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সম্পন্ন কত্বরত্বেি। 
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র াষণাপত্র 

 

আনি নিম্নস্বাক্ষরকারী এ িত্বিে ম াষণা করনে ময, “ আধুনিক িারীবাদ ও ইসলানি িারীত্বের 
তুলিািূলক নবত্বেষণ ” নশত্বরািাত্বি এই গচব্ষণাপত্র ইসলানিক অিলাইি িাদ্রাসার (Islamic 
Online Madrasah – IOM) বযাত্বেলর ইি দাওয়াহ এন্ড ইসলানিক স্টানিজ নবভাত্বের িাও: 
সাইফুদ্দীি শানকল উস্তাত্বদর প্রতযক্ষ তত্ত্বাবধাত্বি ও নিত্বদেশিায় সম্পন্ন কত্বরনে। অিয মকাি 
নবশ্বনবদযালয় বা প্রনতষ্ঠাত্বি মকাি প্রকার নিনি/নিত্বলািা অজেত্বির জিয বা প্রকাত্বশর জিয 
গচব্ষণাপত্র সমূ্পণে নকিংবা এর অিংশনবত্বশষ উপস্থাপি করা হয়নি।  

 

আনি ম াষণা করনে ময, এই েত্ববষণা কিেনি আিার নিজস্ব প্রত্বেষ্টায় প্রস্তুত করা হত্বয়ত্বে, 
মযখাত্বি প্রত্বয়াজি অিুসাত্বর নবনভন্ন উৎস মেত্বক সিংেৃহীত তেয বযবহার করা হত্বয়ত্বে এবিং 
মসগুত্বলা যোযেভাত্বব তেযসূত্বে উত্বেখ করা হত্বয়ত্বে। 
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نُۡ خَلَقکَمُۡ الَّذِیُۡ رَبَّك مُ  اتَّق وۡا النَّاسُ اي ُ م ِ احِدةَ ُ نَّفۡس  مَا بثََُّ وَُ زَوۡجَهَا مِنۡهَا خَلَقَُ وَُّ وَّ  رِجَالًُ مِنۡه 
ارَقِیۡب عَلَیۡکمُۡ کَانَُ اٰللَُّ اِنَُّ ُؕ  الۡرَۡحَامَُ وَُ بہُِ  تسََآءَل وۡنَُ الَّذِیُۡ اٰللَُّ اتَّق وا وَُ نسَِآءًُ  وَُّ کَثِیۡرًا  ً 

 
"রহ িানব্জামত, রতািরা রতািাচদর রব্চক ভয় কচরা, মর্মন রতািাচদর সৃমি কচরচেন 
এক নফস (প্রাণ) রথচক এব্ং তা রথচক সৃমি কচরচেন তার রজাড়া, অতঃপর তাচদর 
দুজন রথচক েমড়চয় মদচয়চেন ব্হু পুরুষ ও নারী। আর আল্লাহচক ভয় কচরা, র্াাঁর নাচি 
রতািরা এচক অপচরর কাচে োও এব্ং আত্মীয়তার সম্পকে মেন্ন করা রথচক মব্রত 
থাচকা। মনিয়ই আল্লাহ রতািাচদর ওপর পর্েচব্ক্ষক।" —সূরা আন মনসা:০১ 
 

~ভূমিকা~ 
 
  "শুরু করমে পরি করুনািয় আল্লাহ তায়ালার নাচি। সীিাহীি প্রশিংসা মসই িহাি 
আোহ র যার মিত্বহরবািীত্বত যাবতীয় িহৎকিে সুসম্পন্ন হয় এবিং অসিংখয দরূদ ও 
সালাি তাাঁর রাসূল িুহাম্মদ صلى الله عليه وسلم -এর প্রনত নযনি মহদায়াত ও কলযাণিয় পত্বে মিতৃে 
নদত্বয়ত্বেি। তাাঁর পনরবার-পনরজি, সাহাবাবৃন্দ এবিং িহাপ্রলয় পযেন্ত যত িািুষ তাাঁত্বক 
অিুসরণ করত্বব- তাাঁত্বদর প্রত্বতযত্বকর ওপর বনষেত মহাক রহিত-বরকত, শানন্তর অফুরন্ত 
ধারা।" 
 
“অউরত ইজ্জত নভ হযায়, রহিত নভ, 
আের সিঝ সাত্বকা মতা জান্নত নভ।” 
 
অথোৎ, নরী সম্মান এব্ং রহিত দুচর্ারই প্রতীক। র্মদ রকউ তা মব্চব্ক মদচয় অনুধাব্ন 
করচত পাচর তাহচল, নারী জান্নাত লাচভরও কারণ। মকন্তু ব্তেিান মব্শ্বচপ্রক্ষাপচর্ 
দাাঁমড়চয় আিরা রদখচত পামি, নারীরা রকিন রর্ন মনচজচদর সম্মান ও অমধকার 
আদাচয়র রু্দ্ধ নািক িমরমেকার রপেচন রদৌচড় েচলচে প্রমতমনয়ত। নারীরা তাচদর 
অমধকার, সিতা ও স্বাধীনতা অজেচনর জনয িাপকামি মহচসচব্ মনব্োেন কচরচে পমিিা 
সংসৃ্কমত ও তাচদর িনগড়া মকেু িতব্াদ গুচলাচক। মব্চশষ কচর আধুমনক নারীব্াদ 

প্রথম অধ্যায় 
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(Feminism) নারীর সিতা ও স্বামধকার প্রমতষ্ঠার লচক্ষয একমর্ শমিশালী সািামজক 
ও বু্মদ্ধবৃ্মত্তক আচদালন মহচসচব্ আত্মপ্রকাশ কচরচে। অথে ইসলাি শত শত ব্ের 
আচগ নারীচক মদচয়চে পাহাড় সি িয়োদা, র্থাথে স্বাধীনতা ও নযার্য অমধকার।  ইসলাি 
একমর্ পূণোি জীব্নব্যব্স্থা মহচসচব্ নারীর সম্মান, ির্োদা ও অমধকারচক একমর্ সুষি 
ও ননমতক কািাচিার িচধয উপস্থাপন কচর। 
 
এই রপ্রক্ষাপচর্ আধুমনক নারীব্াদ ও ইসলামি নারীচত্বর ধারণার িচধয তুলনািূলক 
মব্চেষণ করা অতযন্ত গুরুত্বপূণে, র্াচত নারীর প্রকৃত ির্োদা ও অমধকার সম্পচকে একমর্ 
স্পি ধারণা প্রমতমষ্ঠত হয়। 
 
 
❖ এই গচব্ষণার প্রধান উচেশযসিূহ হচলা: 

• ইসলাচি নারীর সম্মান ও ির্োদা মব্চেষণ করা 
• কুরআন ও হামদচসর আচলাচক নারীর রিৌমলক অমধকার উপস্থাপন করা 
• আধুমনক নারীব্াদ ও ইসলামি নারীচত্বর ধারণার তুলনািূলক মব্চেষণ করা 
• সিাচজ প্রেমলত ভুল ধারণা ও মব্ভ্রামন্ত মেমিত করা 
• নারীর অমধকার মব্ষচয় একমর্ ভারসািযপূণে ও ব্াস্তব্সম্মত দৃমিভমি উপস্থাপন 

করা 
 
❖  গচব্ষণা সংক্রান্ত মকেু প্রশ্ন : 
 

• ইসলাি নারীচদর কী কী রিৌমলক অমধকার প্রদান কচরচে? 
• ইসলাচি নারীর ির্োদা কীভাচব্ মনধোমরত হয়? 
• আধুমনক নারীব্াদ ও ইসলামি নারীচত্বর িচধয প্রধান পাথেকয কী? 
• রকন সিাচজ নারীর অমধকার মব্ষচয় ইসলাি সম্পচকে ভুল ধারণা মব্দযিান? 

 
পরব্তেী আচলােনা গুচলাচত এই প্রশ্নসিূচহর র্থাথে উত্তর প্রদাচনর এব্ং গুরুত্বাচরাপ 
করা হচব্ ইনশা আল্লাহ।  
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❖  গচব্ষণা পদ্ধমত: 
 
এই গচব্ষণামর্ িূলত গুণগত (Qualitative) পদ্ধমতর উপর মভমত্ত কচর পমরোমলত 
হচয়চে। তথয সংগ্রচহর জনয প্রাথমিক ও িাধযমিক উভয় ধরচনর উৎস ব্যব্হার করা 
হচয়চে। প্রাথমিক উৎস মহচসচব্ পমব্ত্র কুরআন ও সমহহ হামদসচক প্রধান মভমত্ত মহচসচব্ 
গ্রহণ করা হচয়চে। পাশাপামশ ইসলামি মেন্তামব্দচদর গ্রন্থ, গচব্ষণা প্রব্ন্ধ এব্ং আধুমনক 
একাচিমিক জানোল রথচক তথয সংগ্রহ করা হচয়চে। 
 
 
 
 
 
 
 
 
              ~আধুমনক নারীব্াচদর ধারণা ও ইমতহাস ~ 
 
নারীব্াদ কী—What is feminism? 
    নারীব্াদ শব্দমর্র ইংচরমজ প্রমতশব্দ 'Feminism', র্া মগ্রক শব্দ 'Femme' (নারী) 
রথচক এচসচে। ১৮৩৭ মরঃ ফরামস দাশেমনক ও ইউচর্াপীয় সিাজব্াদী োলেস ফুমরচয় 
প্রথি 'নারীব্াদ' শব্দমর্র আনুষ্ঠামনক ব্যব্হার কচরমেচলন ব্চল ধারণা করা হয়। 1 
❖ আধুমনক নারীব্াদ (Modern Feminism) হচলা এিন একমর্ সািামজক, 

রাজননমতক ও বু্মদ্ধবৃ্মত্তক আচদালন, র্ার িূল লক্ষয নারীচদর অমধকার, ির্োদা ও 
সিঅমধকার প্রমতষ্ঠা করা। এমর্ িূলত পমিিা সিাচজ নারীচদর প্রমত দী েমদচনর 
নব্ষিয, অব্িূলযায়ন ও অমধকারব্ঞ্চনার রপ্রক্ষাপচর্ গচড় ওচি। তচব্ এর রকান 
একক, মনমদেি ব্া সব্েজনগ্রাহয সংজ্ঞা আজও মনধোরণ করা র্ায়মন। রকননা, নারীব্াদ 
একমর্ ব্হুিামত্রক ধারণা। 

                                                           
1.নারীবাদ–উইকিকিকিয়া 

দ্বিতীয় অধ্যায়  

http://https/bn.wikipedia.org/wiki/
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%A8%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%80%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%A6
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❖ এচস্টল মব্ ফ্রীিিযান (ঊংঃব্ষষব্ ই. ঋৎব্ব্ফসধহ) তার ‘ ড় ঞাঁৎহরহি ইধপশ’ 
নািক গ্রচন্থ নারীব্াচদর সংজ্ঞা প্রদান কচরচেন এভাচব্, “নারীব্াদ একমর্ মব্শ্ ব্াস 
রর্, নারী ও পুরুচষর অন্তমনেমহত িূলযিান সিান। রর্চহতু অমধকাংশ সিাজ ব্যব্স্থা 
পুরুষচক রগাষ্ঠী মহসাচব্ অমধকতর সুচর্াগ-সুমব্ধা প্রদান কচর থাচক, কাচজই নারী 
ও পুরুচষর িচধয সিতা প্রমতষ্ঠার জনয সািামজক আচদালন অতযাব্শযক।”2 

❖ নারীব্াচদর োরমর্ ধারণাঃ- 
1. Gender equality  
2. Women's Liberation  
3. Individual freedom  
4. women's empowerment  

1. নারীব্াচদর অনযতি গুরুত্বপূণে ধারণা হচলা “Gender Equality” ব্া মলিসিতা।   
নলমিক সিতা ব্লচত রকানও ব্যমির মলি (নাব্ালক রেচল ব্া রিচয় এব্ং সাব্ালক 
পুরুষ মকংব্া নারী) মনমব্েচশচষ জীব্চনর প্রমতমর্ রক্ষচত্র সম্পদ, সুচর্াগ ও সুরক্ষা লাভ 
করা, অথেননমতক কিেকাচে অংশগ্রহণ করা ও মসদ্ধান্ত গ্রহণ করার ব্যাপাচর সিান 
অমধকারচক রব্াঝায়। তচব্ তার িাচন এই নয় রর্ পুরুষ ও নারী হুব্হু একই ধরচনর 
ব্যমি মকংব্া তাচদর সাচথ সমূ্পণে একইভাচব্ ব্যব্হ্ৃত হচব্।3 
 
2. নারীিুমি ব্া Women's Liberation  হচলা নারীব্াদ-এর একমর্ Radical ব্া 
েরিপন্থী ব্া আিূল পমরব্তেনকািী শাখা র্া ১৯৬০ এর দশচকর রশষভাগ রথচক  ১৯৮০ 
এর দশচক উদূ্ভত হচয়মেল। এর িূলনীমত হচলা, নারীচদর পূণোি সািামজক, িনস্তামত্ত্বক 
ও অথেননমতক স্বাধীনতা অজেন করা এব্ং রকব্ল মব্দযিান আইন সংস্কার না কচর 
প্রামতষ্ঠামনক মপতৃতন্ত্রচক রভচে রফলা।4 
বৃ্হত্তর নারীব্াদী আচদালচনর রপ্রক্ষাপচর্, নারীিুমি প্রায়শই 'মিতীয়-তরচির নারীব্াদ' 
নাচি পমরমেত।এমর্ পূণে স্বায়ত্তশাসচনর দামব্ জানায় এই রু্মিচত রর্, নারীর মিতীয় 

                                                           
2নারীবাদ িকরকিকি 

3 লৈকিি সমিা- উইকিকিকিয়া  

4 Women Liberation Movement —wikipedia 

https://icabdlibrary.com/%E0%A6%A8%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%80%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%A6-%E0%A6%AA%E0%A6%B0%E0%A6%BF%E0%A6%9A%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A6%BF/
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%B2%E0%A7%88%E0%A6%99%E0%A7%8D%E0%A6%97%E0%A6%BF%E0%A6%95_%E0%A6%B8%E0%A6%AE%E0%A6%A4%E0%A6%BE
https://en.wikipedia.org/wiki/Women%27s_liberation_movement


 
 

 
5 

রেণীর নাগমরচকর ির্োদা অব্সাচনর জনয অথেননমতক, িনস্তামত্ত্বক, সািামজক এব্ং রর্ৌন 
স্বাধীনতা প্রচয়াজন, র্া আনুষ্ঠামনক আইমন সিতার ঊচবে। 
পূব্েব্তেী নারীব্াদী প্রচেিাগুচলার,রর্িন প্রথি-তরচির নারীব্াদ, র্া প্রধানত রভার্ামধকার 
অজেচনর উপর দৃমি মনব্দ্ধ কচরমেল। মব্পরীচত, নারীিুমি মলিনব্ষচিযর কািাচিাগত, 
প্রামতষ্ঠামনক এব্ং সাংসৃ্কমতক িূলচক রভচে রফলার রেিা কচরমেল। 
➢ প্রধান উচেশযসিূহ:  

আচদালনমর্র িূল দশেন মেল "The personal is political" ব্া "ব্যমিগতই 
রাজননমতক", র্ার অথে হচলা নদনমদন পামরব্ামরক, ব্যমিগত এব্ং রপশাগত 
সংগ্রািগুচলা ব্যমিগত সিসযা না হচয় ব্রং প্রামতষ্ঠামনক রাজননমতক মব্ষয় মেল। সহজ 
কথায়, ব্যমিগত জীব্চনর সিসযার রপেচনও সািামজক ও রাজননমতক কািাচিার প্রভাব্ 
থাচক। 

• অথেননমতক স্বাধীনতা: রপশাগত নব্ষিযচক েযাচলঞ্জ করা এব্ং সিান রব্তন ও 
ব্যমিগত আমথেক মব্ষয়ামদর ওপর মনয়ন্ত্রচণর অমধকার দামব্ করা (চর্িন, ১৯৫০-
এর দশচক িামকেন রু্িরাচে অচনক নারী পুরুচষর অনুচিাদন োড়া ব্যাংক 
অযাকাউন্ট খুলচত পারচতন না)। 

• রদচহর উপর স্বায়ত্তশাসন: জন্ম মনয়ন্ত্রণ ও গভেপাচতর সুচর্াগ সহ মনরাপদ 
প্রজনন স্বাস্থযচসব্ার অমধকাচরর পচক্ষ সিথেন। 

• মপতৃতচন্ত্রর অব্সান: পমরব্ার, কিেচক্ষত্র ও রাজনীমতচত পুরুষ আমধপতযচক 
নযার্যতা প্রদানকারী সাংসৃ্কমতক আখযানগুচলাচক েযাচলঞ্জ করা। 

 
➢  সফলতা ও অজেন সিূহ: 

রিার্াদাচগ, নারীিুমি আচদালচনর সফলতাগুচলার মদচক নজর মদচল রদখা র্াচব্,  
✓ রভার্ামধকার অজেন, 
✓  অথেননমতক স্বাধীনতার নাচি নারীচদর রক  র রথচক রব্র কচর কচপোচরর্ 

জগৎ, ও মব্মভন্ন রপশায় প্রচব্শ করাচনা,  
✓ মনচজর শরীচরর উপর পূনে সায়ত্তশাসন তথা মনচজর রদচহর ব্যপাচর মনচজর 

মসদ্ধান্ত রনওয়ার স্বাধীনতা অজেন,  
✓ কিেচক্ষচত্র নযার্যতা তথা 'সিান কাচজর জনয সিান িজুমর’ ব্া  " equal pay 

act" নীমতর ব্াস্তব্ায়ন,  
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✓ প্রজজন স্বাস্থয তথা মনরাপদ িাতৃচত্বর নাচি জন্মমনয়ন্ত্রণ, গভেপাচতর নব্ধতা 
অজেন, পমরব্ার পমরকল্পনা, গভে মনচরাধ মপচলর ব্যব্হার ও পমরব্াচর মনচজচদর 
মসদ্ধান্ত গ্রহচন নারীচদর সক্ষিতা অজেন। 5 

✓ ১৯৭০ সাচল জন্ম মনয়ন্ত্রণ মপচলর প্রব্তেন, র্াইচর্ল নাইন (Title IX) 6এব্ং 
িামকেন রু্িরাচে ১৯৭৪ সাচলর ইকুয়াল রক্রমির্ অপরেুমনমর্ অযাক্ট (Equal 
Credit Opportunity Act)7-এর িচতা মকেু পমরব্তেন সামধত হয়। 

"নারীর অমধকার রথচক নারীর িুমি: ওয়ামশংর্ন রাচজয মিতীয়-তরচির নারীব্াদী 
আচদালন" শীষেক প্রব্চন্ধ মব্স্তামরত ব্ণেনা করা আচে, র্ার গুগল মলংক ফুর্চনাচর্ এি 
কচর রদওয়া হচয়চে। 
 
3. নারীব্াদ-এর রপ্রক্ষাপচর্, ব্যমিগত স্বাধীনতা ব্া "Individual Freedom " হচলা 
শারীমরক স্বায়ত্তশাসন, অথেননমতক স্বাধীনতা এব্ং আত্মমনয়ন্ত্রচণর রিৌমলক অচেষণ। 
এমর্ নারীচদর পেদচক সীিাব্দ্ধ কচর এিন মপতৃতামন্ত্রক কািাচিাচক রভচে রফলচত 
োয়, মকন্তু মব্মভন্ন নারীব্াদী মেন্তাধারার িচধয এর সংজ্ঞা ও প্রচয়াচগ উচল্লখচর্াগয পাথেকয 
রচয়চে।8 

• ব্যমিগত স্বাধীনতার অনযতি মভমত্ত হচলা মনচজর শরীচরর ওপর মনচজর 
মনয়ন্ত্রণ। নারীব্াদীরা িচন কচরন, প্রজনন অমধকার, সন্তান ধারণ করা ব্া 
না করা, গভেপাচতর মসদ্ধান্ত এব্ং মনচজর রর্ৌনতার স্বাধীনতা একজন নারীর 
একান্ত  

ব্যমিগত অমধকার। সিাজ, রাে ব্া পমরব্াচরর এচত হস্তচক্ষপ করার রকাচনা অমধকার 
রনই। 

• মপতৃতন্ত্র সিাজ ও পমরব্াচর নারীচদর জনয মকেু মনমদেি গমে (চর্িন— 
রপাশাক, োলেলন, মব্চয়র ব্য়স ইতযামদ) নতমর কচর রদয়। নারীব্াদী আদচশে 
ব্যমি স্বাধীনতা হচলা, সিাচজর মনধোমরত এই 'মলিমভমত্তক ভূমিকা' (Gender 

                                                           
5  From Women’s Rights to Women’s Liberation: The Second-Wave Feminist Movement in Washington State   

6 টাইটটল নাইন হটলা ১৯৭২ সাটল প্রণীত একটি যগুান্তকারী মাদ্বকি ন নাগদ্বরক অদ্বধ্কার আইন, যা যুক্তরাষ্ট্রীয় আদ্বথিক সহায়তা প্রাপ্ত যযটকাটনা দ্বিক্ষা কাযিক্রম বা কমিকাটে দ্বলঙ্গ-দ্বিদ্বিক ববষময দ্বনদ্বষদ্ধ কটর। 

7 ইকুয়াল যক্রদ্বিট অপরচুদ্বনটি অযাক্ট (ECOA) হটলা ১৯৭৪ সাটলর একটি যুগান্তকারী মাদ্বকি ন যুক্তরাষ্ট্রীয় আইন, যা ঋণদাতাটদর জনয জাদ্বত, বণি, ধ্মি, জাতীয়তা, দ্বলঙ্গ, বববাদ্বহক অবস্থা, বয়স বা সরকাদ্বর সহায়তা যথটক 

প্রাপ্ত আটয়র দ্বিদ্বিটত ঋণ আটবদনকারীটদর প্রদ্বত ববষময করাটক যবআইদ্বন য াষণা কটর। 

8 নারীবাকদ আন্দাৈন্ন প্রাসকিিিা: বযাক্তিগি নাকি রাজননকিি?  

https://depts.washington.edu/civilr/feminism.htm
https://depts.washington.edu/civilr/feminism.htm
https://shuddhashar.com/%E0%A6%A8%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%80%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%A6%E0%A7%80-%E0%A6%86%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%A6%E0%A7%8B%E0%A6%B2%E0%A6%A8%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%AA%E0%A7%8D%E0%A6%B0%E0%A6%BE%E0%A6%B8/
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Roles) রভচে নারীচদর মনচজর ভমব্ষযৎ, রপশা ও জীব্নধারা স্বাধীনভাচব্ 
রব্চে রনওয়ার সুচর্াগ নতমর করা। 

4. নারী ক্ষিতায়ন হচলা মপতৃতামন্ত্রক কািাচিা রভচে রফলার জনয মনচজর জীব্চনর 
উপর ক্ষিতা, স্বকীয়তা এব্ং মনয়ন্ত্রণ অজেচনর একমর্ প্রমক্রয়া। এমর্ নারীব্াদী তত্ত্বচক 
ব্াস্তচব্ রূপ রদয় এব্ং নারীচদর সিান অমধকার, অথেননমতক স্বাধীনতা ও মলিমভমত্তক 
মনপীড়ন রথচক িুি হচয় স্বায়ত্তশামসত মসদ্ধান্ত গ্রহচণর সক্ষিতা মনমিত কচর।নারীব্াদ 
নারী ক্ষিতায়চনর আদশেগত মভমত্ত প্রদান কচর এব্ং মলিমভমত্তক িজুমর ব্যব্ধান, সীমিত 
প্রজনন অমধকার ও রাজনীমতচত স্বল্প প্রমতমনমধচত্বর িচতা প্রামতষ্ঠামনক নব্ষিযগুচলা 
কীভাচব্ নারীচদর মপমেচয় রাচখ, তা মেমিত কচর। নারী ক্ষিতায়ন হচলা নদনমদন 
জীব্চন এই নারীব্াদী আদশেগুচলার সমক্রয় প্রচয়াগ। 
 
 
নারীিুমি, নারী-স্বাধীনতা, মলি-মব্তকে এব্ং নারীব্াদ (feminism) এচকব্াচরই 
আধুমনক প্রপঞ্চ, এব্ং উদ্ভব্ প্রায় একইসচি ইউচরাপ ও আচিমরকায়। এই শব্দব্ন্ধগুচলা 
মব্ংশ শতাব্দীর মিতীয়াচধের শুরুচত বু্মদ্ধবৃ্মত্তক আকার পায় এব্ং রশষমদচক জনিুখীনতা 
অজেন কচর। নারী-স্বাধীনতার প্রশ্নমর্ শতাব্দীপ্রােীন, তচব্ এর বু্মদ্ধবৃ্মত্তক, রাজননমতক, 
সাংসৃ্কমতক ও সািামজক আচদালচনর ইমতহাচসর শুরু রিার্ািুমর্ ১৮৩০ সাল রথচক। 9 
ঐমতহামসকভাচব্ নারীব্াচদর র্াত্রাচক সাধারণত মতনমর্ ‘তরি’ ব্া ধাচপ ভাগ করা হয় 
10: 
১. প্রেি তরঙ্গ(১৯ শতক মেত্বক ২০ শতত্বকর প্রেিাধে):এই ধাত্বপর িূল লক্ষয নেল 
আইনি ববষিয দূর করা এবিং িারীত্বদর মভািানধকার বা 'সাত্বেত্বজি িুভত্বিন্ট' (Suffrage 
Movement) অজেি করা। ১৮৪৮ সাত্বল িানকেি যুক্তরাত্বের মসত্বিকা ফলস কিত্বভিশি 
(Seneca Falls Convention) এর িাধযত্বি এই আত্বন্দালি মবেবাি হয়। ১৯২০-এর 
দশত্বক যুক্তরাে ও ইউত্বরাত্বপর মবনশরভাে মদত্বশ িারীরা মভাি মদওয়ার অনধকার লাভ 
কত্বরি। 

                                                           
9 ববগম বরান্িয়ার সাকিিয ও নারীবাদী কিন্তার গকিপ্রিৃকি,  নাক্তজব ওয়াদুদ  —িাকৈ ও িৈম 

10 উইকিকিকিয়া : নারীবান্দর ইকিিাস  

আধুমনক নারীব্াচদর ঐমতহামসক রপ্রক্ষাপর্ 

https://www.kaliokalam.com/%E0%A6%AC%E0%A7%87%E0%A6%97%E0%A6%AE-%E0%A6%B0%E0%A7%8B%E0%A6%95%E0%A7%87%E0%A7%9F%E0%A6%BE%E0%A6%B0-%E0%A6%B8%E0%A6%BE%E0%A6%B9%E0%A6%BF%E0%A6%A4%E0%A7%8D%E0%A6%AF-%E0%A6%93-%E0%A6%A8%E0%A6%BE/
https://bn.wikipedia.org/wiki/%E0%A6%A8%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%80%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%A6%E0%A7%87%E0%A6%B0_%E0%A6%87%E0%A6%A4%E0%A6%BF%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%B8
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২.মিতীয় তরি (১৯৬০ রথচক ১৯৮০-এর দশক):মিতীয় মব্শ্বরু্চদ্ধর পর ‘উইচিনস 
মলব্াচরশন িুভচিন্ট’ মহচসচব্ এমর্ পমরমেমত পায়। এই সিয় মব্তকে রকব্ল 
রভার্ামধকাচরর িচধয সীিাব্দ্ধ না রথচক ব্যমিগত জীব্ন, পমরব্ার, কিেচক্ষত্র ও  
সংসৃ্কমত পর্েন্ত মব্সৃ্তত হয়। 'পাচসোনাল ইজ পমলমর্কযাল' (ব্যমিগত মব্ষয়ও রাজননমতক) 
ধারণার ওপর মভমত্ত কচর নারীরা প্রজনন অমধকার (জন্মমনয়ন্ত্রণ ও গভেপাচতর স্বাধীনতা) 
এব্ং কিেচক্ষচত্র সিান িজুমরর দামব্ রতাচলন। 
৩. তৃতীয় তরি (১৯৯০-এর দশক রথচক ২০০০-এর দশক) :মিতীয় তরচির নারীব্াদ 
িূলত রশ্বতাি ও িধযমব্ত্ত নারীচদর সিসযাচক রকন্দ্র কচর গচড় উচিমেল ব্চল অমভচর্াগ 
ওচি। তৃতীয় তরচির নারীব্াদ এই শূনযতা পূরণ কচর 'ইন্টারচসকশনামলমর্' 
(Intersecionality) ব্া রেদক ধারণার ওপর রজার রদয়। এ সিয় জামত, ধিে, ব্ণে 
ও রেমণ মনমব্েচশচষ সব্ ধরচনর নব্ষিয মনচয় আচলােনা শুরু হয় এব্ং নারীচদর মনজস্ব 
শরীচরর ওপর অমধকার ও সিকািী অমধকাচরর িচতা মব্ষয়গুচলা রু্ি হয়। সহচজ 
ব্লচল11— 
✓ নব্মেত্রয ও ব্যমিস্বাতন্ত্রয: নারীচদর রকাচনা মনমদেি োাঁচে না রফচল, তাচদর ব্যমিগত 

পেদ ও নব্মেত্রযচক গুরুত্ব রদওয়া হয়। 
✓ ইন্টারচসকশনামলমলমর্ ব্া রেদক তত্ত্ব: কৃষ্ণাি, প্রামন্তক, এব্ং এলমজমব্মর্মকউ 

(LGBTQ+) নারীচদর অমভজ্ঞতাচক নারীব্াচদর িূল ররাচত রু্ি করা হয়। 
✓ রর্ৌনতা ও উপস্থাপন: রর্ৌন ইমতব্ােকতা (Sex-positivity) এব্ং নারীর মনচজর 

শরীচরর উপর অমধকাচরর মব্ষয়মর্ প্রাধানয পায়। 
৪. েতুথে তরি(২০১০-এর দশক - ব্তেিান):মিমজর্াল রু্চগ এচস রসাশযাল মিমিয়া ও 
প্ররু্মির হাত ধচর এই ধারার মব্কাশ  চর্।12 
✓ মিমজর্াল অযামক্টমভজি: ইন্টারচনর্ ও রসাশযাল মিমিয়া ব্যব্হাচরর িাধযচি 

মব্শ্বব্যাপী নারীব্াদী আচদালন গচড় রতালা, রর্িন- হযাশর্যাগ িুভচিন্ট। 
✓ রর্ৌন সমহংসতা প্রমতচরাধ: কিেচক্ষচত্র রর্ৌন রহনস্থা ও মনপীড়চনর মব্রুচদ্ধ 

রসাচ্চার হওয়া এব্ং নযায়মব্োর মনমিত করা, র্া '#MeToo' আচদালচনর 
িাধযচি প্রিামণত। 

                                                           
11 িান্ৈ িান্ৈ নারীবান্দর বেউ—প্রথম আন্ৈা 

12 A brief History of feminist waves —blog 

https://www.prothomalo.com/onnoalo/s2ah22jz9y
https://www.feministsinthecity.com/blog/a-brief-history-of-feminist-waves
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✓ অন্তভুেমি ও ক্ষিার রাজনীমত: পুরুষতামন্ত্রক কািাচিার পাশাপামশ মলিনব্ষিয, 
ব্মি রশমিং ও অব্াস্তব্ শারীমরক িানদচের কচিার সিাচলােনা করা হয়। 

 
 
 
তৎকালীন পুরুষতামন্ত্রক সিাজব্যব্স্থায় নারী-পুরুচষর েরি নব্ষিয, নারীর মিতীয় রেমণর 
নাগমরক মহচসচব্ অব্স্থান এব্ং তাচদর রিৌমলক অমধকার (চভার্ামধকার, মশক্ষা ও 
সম্পমত্তর অমধকার) ও িানব্ামধকার হরচণর প্রমতব্াদ রথচকই নারীব্াচদর প্রচয়াজন 
রদখা রদয়।১৮শ ও ১৯শ শতাব্দীচত মশল্প মব্প্লচব্র পর রথচকই িূলত নারীব্াচদর 
তামত্ত্বক মভমত্ত ও আচদালচনর সুেনা হয় কামল ও কলি। তৎকালীন রপ্রক্ষাপচর্র প্রধান 
কারণগুচলা মনচে রদওয়া হচলা13: 
✓ আইমন ও রভার্ামধকাচরর অভাব্: তৎকালীন সিচয় নারীচদর রকাচনা রভার্ামধকার 

মেল না। রাে পমরোলনায় ব্া আইন প্রণয়চন নারীচদর রকাচনা িত প্রকাচশর 
সুচর্াগ মেল না। 

✓ সম্পমত্তর অমধকার না থাকা: মব্চয়র পর নারীর উপামজেত অথে ও নপতৃক 
সম্পমত্তর ওপর স্বািীর পূণে মনয়ন্ত্রণ থাকত, নারীর মনজস্ব রকাচনা আইমন সত্ত্বা 
মেল না। 

✓ মশক্ষার সীিাব্দ্ধতা: নারীচদর প্রামতষ্ঠামনক মশক্ষা ও কিেসংস্থাচনর সুচর্াগ মেল 
না। তাচদর শুধুিাত্র গৃহস্থামল কাজ ও সন্তান পালচনর জনয সীিাব্দ্ধ রাখা হচতা।  

✓ গৃহস্থামলর েচির অব্িূলযায়ন: মশল্প মব্প্লচব্র সিচয় পুরুষরা ব্াইচর কাজ কচর 
িজুমর রপচলও, নারীচদর গৃহস্থামল কাজচক অথেননমতক ব্া সািামজক স্বীকৃমত 
রদওয়া হচতা না, র্ার ফচল তারা পুরুষচদর ওপর সমূ্পণে মনভেরশীল হচয় 
পড়চতন। 

✓ সািামজক ও সাংসৃ্কমতক নব্ষিয: সিাজ ও পমরব্াচর নারীচক পুরুচষর অধীনস্ত 
ও দুব্েল িচন করা হচতা এব্ং তাচদর স্বাধীনভাচব্ ব্াাঁোর অমধকার কু্ষণ্ণ করা 
হচতা। 

                                                           
13 নারীবাদ—বাাংৈাকিকিয়া 

নারীবাটদর প্রটয়াজনীয়তা যকটনা যদখা দ্বদটয়দ্বিল? 

 

https://bn.banglapedia.org/index.php?title=%E0%A6%A8%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%80%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%A6
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অথোৎ, প্রথি তরচির তথা শুরুর মদচক নারীব্াচদর দামব্ ও কার্েক্রি গুচলাচক রর্ৌমিক 
ব্লা রগচলও২য় রথচক ব্তেিান প্রজচন্মর নারীব্াচদর দামব্ ও কার্েক্রি সিূচহর 
অমধকাংশই অচর্ৌমিক এব্ং ধিেীয় ও ননমতক িূলযচব্াধ মব্চরাধী।  
 
 
তামত্ত্বক কািাচিার ওপর মভমত্ত কচর এর রব্শ কচয়কমর্ প্রধান ধারা রচয়চে— 
১. উদারপন্থী িারীবাদ (Liberal Feminism):  
উদারননমতক নারীব্াদ হচলা নারীব্াদী মেন্তাধারার একমর্ িূলধারার শাখা, র্া 
রাজননমতক, আইমন এব্ং সািামজক সংস্কাচরর িাধযচি মলি সিতা অজেচনর উপর দৃমি 
মনব্দ্ধ কচর। এমর্ ব্যব্স্থা উৎখাচতর পচক্ষ ওকালমত না কচর, ব্রং মব্দযিান গণতামন্ত্রক 
প্রমতষ্ঠানগুচলার কািাচিার িচধযই কাজ কচর এব্ং নারীর জনয ব্যমিগত অমধকার, 
সিান সুচর্াগ ও স্বায়ত্তশাসচনর উপর গুরুত্বাচরাপ কচর।14 
িূল মব্শ্বাস এব্ং লক্ষয 

• ব্যব্স্থা সংস্কার: এমর্ মপতৃতন্ত্রচক একমর্ অর্ল ব্যব্স্থা মহচসচব্ নয়, ব্রং 
নব্ষিযিূলক প্রমতব্ন্ধকতা এব্ং রসচকচল সািামজক রীমতনীমতর একমর্ সিমি 
মহচসচব্ রদচখ, র্া আইন ও নীমত পমরব্তেচনর িাধযচি সংচশাধন করা রর্চত 
পাচর। 

• ব্যমিগত স্বায়ত্তশাসন: এমর্ এই মব্ষচয়র উপর রজার রদয় রর্ নারীরা রু্মিব্াদী 
সত্তা এব্ং পুরুচষর িচতাই হুব্হু একই অমধকার, স্বাধীনতা ও সুচর্াগ পাওয়ার 
অমধকারী। 

• সিানামধকাচরর পচক্ষ ওকালমত: এর প্রধান উচেশযগুচলার িচধয রচয়চে 
মলিমভমত্তক রব্তন নব্ষিয দূর করা, প্রজনন অমধকার মনমিত করা, মশক্ষার 
সুচর্াগ উন্নত করা এব্ং কিেচক্ষচত্র নব্ষিয ও হয়রামন-মব্চরাধী আইন কচিারভাচব্ 
প্রচয়াগ করা। 

২. উগ্রব্াদী ব্া নব্প্লমব্ক নারীব্াদ (Radical Feminism):  
নারীব্াদী আচদালচনর একমর্ রিৌমলক শাখা, র্া মপতৃতন্ত্রচক—পুরুচষর আমধপতয ও 
কতৃেচত্বর একমর্ ব্যব্স্থা—নারীর মনপীড়চনর িূল কারণ মহচসচব্ মেমিত কচর । এর রু্মি 

                                                           
14 Liberal Feminism —Wikipwdia 

নারীবাটদর প্রধ্ান ধ্ারা ও তত্ত্বসমহূ:  

২.৩. নারীব্াচদর প্রধান ধারা সিূহন 

https://en.wikipedia.org/wiki/Liberal_feminism
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হচলা, মলিনব্ষিয সািামজক কািাচিার গভীচর রপ্রামথত এব্ং এর জনয শুধু আইমন 
সংস্কার নয়, ব্রং সিাচজর একমর্ রিৌমলক পুনগেিন প্রচয়াজন।15 
১৯৬০-এর দশচকর রশচষর মদচক নারীব্াদ আচদালচনর 'মিতীয় তরি'-এর সিয় এই 
আচদালচনর উদ্ভব্  চর্, র্া িূলত উদারপন্থী ও সিাজতামন্ত্রক নারীব্াদী রগাষ্ঠীগুচলা 
রথচক মব্ভি হচয় গমিত হচয়মেল। এই িতাদশেচক রূপদানকারী প্রধান তামত্ত্বকচদর 
িচধয অনযতি, শুলামিথ ফায়ারচস্টান তার মব্খযাত ব্ই, The Dialectic of Sex: The 
Case for Feminist Revolution" (১৯৭০) 16এ রু্মি মদচয়মেচলন রর্, "নারী 
মনপীড়চনর িূল কারণ হচলা নারীর নজমব্ক সন্তান জন্মদাচনর ভূমিকা এব্ং নারীচদর 
প্রজনন েি রথচক িুি করার জনয একমর্ প্ররু্মিগত মব্প্লচব্র আহ্বান জামনচয়মেচলন।" 
এোড়াও, রকর্ মিচলত রসকু্সয়াল পমলমর্ক্স’17 গ্রচন্থর রলমখকা ,  তাাঁর মপএইেমি 
মথমসচসর ওপর মভমত্ত কচর প্রকামশত ব্ই "Sexual Politics" (১৯৭০) এ মতমন রু্মি 
মদচয়মেচলন রর্," মপতৃতন্ত্র জনজীব্ন ও ব্যমিগত জীব্ন উভয় রক্ষচত্রই গভীরভাচব্ 
রপ্রামথত, র্া িতাদশে এব্ং পুরুচষর শারীমরক শমি িারা মর্মকচয় রাখা হয়।" এোড়াও, 
মতমন এই ব্ইচয় প্রথিব্ার রদখান কীভাচব্ রাজনীমত রকব্ল সংসদ ব্া সরকাচরর িচধয 
সীিাব্দ্ধ নয়, ব্রং  চরর রভতচর নারী-পুরুচষর সম্পচকের িচধযও মব্দযিান (ব্যমিগত 
জীব্নই রাজননমতক)। সামহতয ও সিাচজ পুরুষতামন্ত্রক িতাদশে কীভাচব্ নারীচক দমিচয় 
রাচখ, মতমন তার ব্যব্চিদ কচরন। 
িূল মব্শ্বাস 

• িূল কারণ মহচসচব্ মপতৃতন্ত্র: উগ্র নারীব্াদীরা পুরুষ আমধপতযচক মনপীড়চনর 
সব্চেচয় রিৌমলক রূপ মহচসচব্ রদচখন, র্া মলিমভমত্তক সািামজক অমধকার, 
সুচর্াগ-সুমব্ধা এব্ং ক্ষিতা মনধোরণ কচর। 

• ব্যব্স্থাগত পুনগেিন: উদারননমতক নারীব্াদ রর্খাচন মব্দযিান রাজননমতক ও 
সািামজক কািাচিার িচধয নারীর সিতার পচক্ষ কথা ব্চল, তার মব্পরীচত 
উগ্রপন্থী নারীব্াদ রু্মি রদয় রর্ ব্তেিান ব্যব্স্থামর্ জন্মগতভাচব্ই ত্রুমর্পূণে এব্ং 
এর সংস্কার সম্ভব্ নয়। 

                                                           
15 What is feminism —thoughtco 

16 Ectogenesis as a Theme in The Dialectic of Sex: The Case for Feminist Revolution (1970), by Shulamith Firestone   

17 Sexual Politics  —Kate Millett 

https://www.thoughtco.com/what-is-radical-feminism-3528997
https://embryo.asu.edu/pages/ectogenesis-theme-dialectic-sex-case-feminist-revolution-1970-shulamith-firestone
https://en.wikipedia.org/wiki/Sexual_Politics
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• মলি ভূমিকার সিাচলােনা: উগ্র নারীব্াদীরা মব্চেষণ কচরন, কীভাচব্ সিাজ 
পুরুষতামন্ত্রক ক্ষিতা ব্জায় রাখার জনয মলি ভূমিকা মনিোণ ও ব্লব্ৎ কচর। 
তারা প্রায়শই 'মলি' ধারণামর্চক সমূ্পণেরূচপ মব্লুপ্ত করার পচক্ষ িত রদন। 

• পুরুষতামন্ত্রক সমহংসতার উপর গুরুত্বাচরাপ: এই আচদালনমর্ নারীর মব্রুচদ্ধ 
প্রামতষ্ঠামনক সমহংসতা মনিূেল করার উপর মব্চশষভাচব্ রজার রদয়, র্ার িচধয 
রচয়চে ধষেণ, গাহেস্থয মনর্োতন, রর্ৌন হয়রামন এব্ং পচনোগ্রামফ ও পমততাবৃ্মত্ত 
মশল্প। 

 
৩. িাক্সেব্াদী ও সিাজতামন্ত্রক নারীব্াদ ব্া Marxist / socialist feminism:  
িাক্সেব্াদী ও সিাজতামন্ত্রক নারীব্াদ রাজননমতক অথেনীমতর দৃমিচকাণ রথচক নারীর 
মনপীড়ন মব্চেষণ কচর। িাক্সেব্াদী ও সিাজতামন্ত্রক নারীব্াদীরা রু্মি রদন রর্, 
মলিনব্ষিয পুাঁমজব্াদী অথেননমতক ব্যব্স্থার গভীচর রপ্রামথত। তাচদর িচত, প্রকৃত িুমির 
জনয মপতৃতন্ত্র ও পুাঁমজব্াদ18 উভচয়রই অব্সান প্রচয়াজন এব্ং তারা মব্চশষভাচব্ এই 
মব্ষচয়র ওপর আচলাকপাত কচরন রর্, কীভাচব্ অনব্তমনক গাহেস্থয েি ও নারীর রদচহর 
রশাষণ নব্মশ্বক অথেননমতক কািাচিাচক মর্মকচয় রাচখ। 
িূল ধারণা ও তত্ত্বসিূহ19 

• সািামজক পুনরুৎপাদন: এই িূল ধারণামর্ হচলা রর্, পুাঁমজব্াদ েিশমিচক 
মর্মকচয় রাখচত ও পুনরুৎপাদন করচত নারীচদর িারা সম্পামদত অনব্তমনক ও 
অব্িূলযাময়ত েচির—রর্িন সন্তান লালন-পালন, রান্না এব্ং িানমসক র্ত্ন—
ওপর মনভের কচর। 

• নিত ব্যব্স্থা তত্ত্ব: সিাজতামন্ত্রক নারীব্াদীরা প্রায়শই রু্মি রদন রর্ পুাঁমজব্াদ এব্ং 
মপতৃতন্ত্র দুমর্ স্বতন্ত্র মকন্তু পরস্পরচক শমিশালীকারী মনপীড়নিূলক ব্যব্স্থা। 

• মলিমভমত্তক েি মব্ভাজন: অথেননমতক কািাচিা নারীচদর জনয স্বতন্ত্র, প্রায়শই 
কি গুরুত্বপূণে ভূমিকা মনধোরণ কচর, র্া িাক্সেব্াদী নারীব্াদীরা রাজননমতক 
অথেনীমতর দৃমিচকাণ রথচক মব্চেষণ কচরন।   

িাক্সেব্াদী ব্নাি সিাজতামন্ত্রক নারীব্াদ : 
                                                           
18 পুুঁদ্বজবাদ হল একটি অথিননদ্বতক বযবস্থা, যা বযদ্বক্তগত মাদ্বলকানা, উৎপাদটনর উপাটয়র দ্বনয়ন্ত্রণ এবং লাটির জনয তাটদর পদ্বরচালনার উপর দ্বিদ্বি কটর 

প্রদ্বতদ্বিত। পুুঁদ্বজবাদ বযবস্থায় সবদ্বকিুর দ্বনয়ন্ত্রণ মাদ্বলকটদর কাটি থাটক এবং এটত রাটষ্ট্রর যকাটনা দ্বনয়ন্ত্রণ থাটক না। 

19 Marxist and socialist feminism , Written by Camille Cottais  ,Translated by Matilde Fourey 

https://igg-geo.org/wp-content/uploads/2021/04/Technical-Sheet-Marxist-and-socialist-feminism.pdf
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• িাক্সেব্াদী নারীব্াদ: নারী মনপীড়চনর প্রধান োমলকাশমি মহচসচব্ কচিারভাচব্ 
রেমণ ও পুাঁমজব্াচদর উপর আচলাকপাত কচর  । এর দামব্, ব্যমিগত সম্পমত্তর 
উত্থাচনর িধয মদচয় নারীর পরাধীনতা শুরু হচয়মেল এব্ং এর সিাধান রকব্ল 
একমর্ সিাজতামন্ত্রক মব্প্লচব্র িাধযচিই সম্ভব্। 

• সিাজতামন্ত্রক নারীব্াদ: এমর্ একমর্ ব্যাপকতর দৃমিভমি গ্রহণ কচর এব্ং রু্মি 
রদয় রর্ পুাঁমজব্াদ ও পুরুষ আমধপতয (মপতৃতন্ত্র) উভয়চকই একচর্াচগ রিাকাচব্লা 
করচত হচব্। এমর্ প্রায়শই উগ্র নারীব্াদ রথচক প্রাপ্ত অন্তদৃেমিচক অন্তভুেি কচর 
এব্ং পরীক্ষা কচর রদচখ রর্ কীভাচব্ সািামজকীকরণ ও পুরুষতামন্ত্রক ক্ষিতার 
গমতপ্রকৃমত অথেননমতক রেমণ রথচক স্বাধীনভাচব্ মব্দযিান থাচক। 

 
৪. উত্তরাধুমনক নারীব্াদ ব্া Postmodern Feminism : 
উত্তরাধুমনক নারীব্াদ হচলা নারীব্াচদর এিন একমর্ শাখা, র্া সাব্েজনীন ব্া মনমদেি 
রকাচনা 'নারী সত্ত্বা' ব্া 'পুরুষ সত্ত্বা'র ধারণার মব্চরামধতা কচর। এমর্ ঐমতহযব্াহী 
নারীব্াদী তত্ত্বগুচলার সীিাব্দ্ধতাচক েযাচলঞ্জ কচর এব্ং মলি (gender), ক্ষিতা ও 
পমরমেমতচক সািামজক মনিোণ মহচসচব্ মব্চব্েনা কচর। 20 
জুমিথ ব্ার্লার তাাঁর ১৯৯০ সাচলর প্রভাব্শালী গ্রন্থ ‘রজন্ডার ট্রাব্ল’ রজন্ডার 
পারফরচিমর্মভমর্ ব্া মলিীয় মক্রয়াকলাচপর ধারণামর্ প্রব্তেন কচর—এই ধারণা রর্, "মলি 
রকাচনা মস্থমতশীল পমরেয় নয়, ব্রং এমর্ এিন এক পমরেয় র্া ঐমতহামসকভাচব্ এর 
ফলাফল মহচসচব্ মব্চব্মেত পুনরাবৃ্ত্ত অমভব্যমি ও কার্েকলাচপর িারা গমিত।" 
িূল নব্মশিয 

• সাব্েজনীনতার মব্চরামধতা: আচগর নারীব্াদী ধারাগুচলা (চর্িন উদারপন্থী ব্া 
উগ্রপন্থী) ‘সব্ নারী একই রকি’ এিন একমর্ সাব্েজনীন ধারণার ওপর মভমত্ত 
কচর েলচতা। উত্তরাধুমনক নারীব্াদ এই ধারণার মব্চরামধতা কচর এব্ং মব্শ্বাস 
কচর রর্, জামত, ধিে, রেমণ ও সংসৃ্কমতর মভমত্তচত প্রমতমর্ নারীর অমভজ্ঞতা মভন্ন। 

• মলি ব্া রজন্ডার একমর্ সািামজক মনিোণ: এই তত্ত্ব অনুর্ায়ী, রর্ৌনতা (Sex) 
এব্ং মলি (Gender) উভচয়ই ভাষা ও সংসৃ্কমতর িাধযচি সািামজকভাচব্ নতমর 
হয়। পুরুষতামন্ত্রক সিাজ ‘নারীসুলভ’ ব্া ‘পুরুষসুলভ’ ব্চল রর্ আেরণ ও 
নব্মশিযগুচলা নতমর কচরচে, তা প্রাকৃমতক নয়। 

                                                           
20 Wikipedia : postmodern feminism 

https://en.wikipedia.org/wiki/Postmodern_feminism
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• ক্ষিতা ও ভাষার সম্পকে: মিচশল ফুচকা এব্ং জাক লাাঁকার দশেচনর ওপর মভমত্ত 
কচর এরা িচন কচরন, সিাচজর ভাষা ও মেন্তাভাব্না (মিসচকাসে) পুরুষতন্ত্রচক 
মর্মকচয় রাখচত সাহার্য কচর। তাই ভাষা মব্চেষণ ও সংস্কাচরর িাধযচি এই 
নব্ষিয দূর করা সম্ভব্। 

 
নারীব্াচদর সিাচলােনা :  

• উগ্রপন্থা ব্া মিসঅযামি: মকেু উগ্রব্াদী িতাদশে পুরুষচদর প্রমত মব্চিষ েড়ায়, র্া 
সিাচজ মলিরু্দ্ধ ব্া পুরুষচদর অমধকার কু্ষণ্ন হওয়ার আশঙ্কা নতমর কচর। 

• পমরব্ার প্রথাচক অব্িূলযায়ন: রকাচনা রকাচনা সিাচলােচকর িচত, উগ্র নারীব্াদ 
িাতৃত্ব এব্ং গৃহস্থামল কাজচক অব্িূলযায়ন কচর, র্া পামরব্ামরক কািাচিা ও 
সিাজব্যব্স্থায় রনমতব্ােক প্রভাব্ রফলচত পাচর। 

• সাংসৃ্কমতক ও ধিেীয় িূলযচব্াচধর িন্দ্ব: অচনক সিাজ ও ধচিে নারীব্াদচক পমিিা 
সংসৃ্কমতর আগ্রাসন মহচসচব্ রদখা হয়, র্া স্থানীয় ঐমতহয ও পামরব্ামরক 
অনুশাসচনর সাচথ সাং মষেক। 

• রেণীর নব্ষিয: শুরুর মদচকর নারীব্াদ িূলত সুমব্ধাচভাগী ও রশ্বতাি নারীচদর 
সিসযাচক রব্মশ রফাকাস কচরমেল, র্া প্রামন্তক ও েিজীব্ী নারীচদর সিসযাচক 
আড়াল কচরচে ব্চল অচনচক অমভচর্াগ কচরন। 

নারীব্াদ সিাচজর প্রমতমর্ িানুচষর জনয একমর্ নযার্য ও নব্ষিযহীন পৃমথব্ী গড়ার পচক্ষ 
কথা ব্চল। তচব্ এর প্রচয়াগ এব্ং িতাদচশের মভন্নতার কারচণ এমর্ ব্ারব্ার মব্তচকেরও 
জন্ম মদচয়চে।  
 নারীব্াচদর সফলতা ও ব্াস্তব্তা:  
নারীব্াচদর প্রথি মদচক রর্ই সফলতা গুচলা অমজেত হচয়মেল, রর্িন রভার্ামধকার, 
কিেচক্ষচত্র নযার্য িূলয, পুরুষ কতৃপচক্ষর স্বাক্ষর ব্যাতীত ব্যাংক একাউন্ট রখালার 
অনুিমত ইতযামদ সফলতাগুচলা মেল রর্ৌমিক। মকন্তু রপাশাচকর স্বাধীনতা, 
ইন্টারচসকশনামলমর্, রদচহর স্বাধীনতা (My body my choice)  নািক এই 
দামব্গুচলার পাশ্বেপ্রমতমক্রয়া সরূপ সিাচজর অমতমস্থশীলতা, পামরব্ামরক িদ ও ধিেীয় 
িূলযচব্াচধর অব্ক্ষচয়র িচতা ব্াস্তব্তা গুচলা এমড়চয় র্াব্ার িচতা নয়। ফলস্বরূপ, 
এসচব্রই ধারাব্ামহকতায় নারীব্াদ এখন হচয় উচিচে নারীর আতেনাচদরই  কারণ। এ 
ব্যাপাচর উচম্ম খামলদ রমেত "একজন নারীব্াদীর জব্ানব্মদচত নারীব্াচদর আতেনাদ" 
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ব্ইচয় একজন প্রািন নারীব্ামদর অমভজ্ঞতার ব্ণেনায় নারীব্াচদর মকেু ব্াস্তব্ সতয উচি 
এচসচে। উচি এচসচে নারীব্াদ মকভাচব্ নারীরই মব্চরাধী, তার প্রিাণ। নারীব্াদ 
প্রকৃতপচক্ষ নারীর অমধকাচর মনচয়ামজত নয় ব্রং নারীচদর প্রকৃত সুখ ও অমধকার 
রথচক ব্মঞ্চত করার কাজগুচলা অতযন্ত সুক্ষ্ম ভাচব্ কচর েচলচে, রু্চগর পর রু্গ ধচর। 
  
❖ একুশ শতচক এচস রর্ই ধারণামর্ নারীব্াদ সফলভাচব্ সারামব্চশ্ব স্থাপন করচত 

সক্ষি হচয়চে, তা হচলা ইসলাি নারীচদর স্বাধীনতা সীমিত কচরচে। মকন্তু রকাচনা 
িতব্াদচক িূলযায়ন করচত হচল তার আমব্ভোচব্র পূব্েব্তেী সািামজক ব্াস্তব্তা জানা 
প্রচয়াজন। তাোড়া আজচকর িানব্ামধকার ও নারী অমধকার ধারণাচক সপ্তি 
শতাব্দীর সিাচজর উপর সরাসমর ব্মসচয় মব্োর করচল ইমতহাচসর পূণে মেত্র পাওয়া 
র্ায় না। ব্রং রদখচত হচব্, ইসলাি রর্ই সিাচজ এচসচে রসখাচন নারীচদর অব্স্থান 
কী মেল এব্ং ইসলাি রসই অব্স্থার কী পমরব্তেন এচনচে।  

❖  ইসলাি মক সমতযই নারীচদর মপমেচয় মদচয়চে, নামক ইসলাি আগিচনর পূচব্ে 
নারীচদর ব্াস্তব্ অব্স্থার সাচথ তুলনা না কচরই এ অমভচর্াগ করা হয়? ইমতহাচসর 
পাতা খুলচল রদখা র্ায়, পৃমথব্ীর ব্হু সভযতায় নারী মেল অব্চহমলত, অমধকারব্মঞ্চত 
ও অচনক রক্ষচত্র িানমব্ক ির্োদা রথচকও ব্মঞ্চত। এই রপ্রক্ষাপচর্ ইসলাচির আগিন 
নারীর অব্স্থাচন কী পমরব্তেন এচনমেল, তা রব্াঝা জরুমর। 

তারই রপ্রক্ষাপচর্, তৃতীয় অধযাচয় ইসলাচির আগচির পূচব্ে মব্মভন্ন সিচজ নারীর প্রমত 
মক ধরচণর আেরণ করা হচয়মেল, এব্ং ইসলাি ব্যাতীত পূচব্ে ও ব্তেিাচন নারীচদর 
রক মকভাচব্ িূলযায়ন করা হয় রসই মব্ষয়গুচলা আচলােনা করা হচব্ ইনশা আল্লাহ।  
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~ইসলাচির আমব্ভোব্-পূব্ে রপ্রক্ষাপর্~ 
“আর তাাঁর নিদশেিাবলীর িত্বধয রত্বয়ত্বে—নতনি মতািাত্বদর জিয মতািাত্বদর িধয মেত্বকই 
সনঙ্গিী সৃনষ্ট কত্বরত্বেি, যাত্বত মতািরা তাত্বদর কাত্বে শানন্ত পাও; আর নতনি মতািাত্বদর 
িাত্বঝ সৃনষ্ট কত্বরত্বেি ভাত্বলাবাসা ও দয়া।” 
— সূরা আর-রূি ৩০:২১ 
আল্লাহ তাআলার এই ব্াণী িানব্সিাচজ নারীচক রকব্ল একমর্ সািামজক পমরেয় নয়, 
ব্রং শামন্ত, ভাচলাব্াসা ও িানমব্ক ির্োদার আধার মহচসচব্ উপস্থাপন কচর। অথে 
ইমতহাস সাক্ষয রদয়, এিন এক সিয়ও পৃমথব্ীচত অমতব্ামহত হচয়চে র্খন নারীরা মেল 
অব্চহমলত, অমধকারব্মঞ্চত ও সিাচজর প্রামন্তক এক সত্তা। 
ব্তেিান নারীব্াদ সিাচজ দামব্ করা হয় রর্ ইসলাি নারীচদর মপমেচয় মদচয়চে। মকন্তু 
ইমতহাচসর মনরচপক্ষ পাি আিাচদর সািচন মভন্ন ব্াস্তব্তা তুচল ধচর। রর্ সিচয় নারী 
নূযনতি িানমব্ক অমধকার রথচকও ব্মঞ্চত মেল, রস সিয় ইসলািই নারীচক সম্মান, 
উত্তরামধকার, মনরাপত্তা ও ব্যমিসত্তার অমধকার প্রদান কচর। তাই ইসলাচির অব্স্থান 
বু্ঝচত হচল প্রথচিই জানা প্রচয়াজন ইসলাি-পূব্ে সিাচজ নারীচদর প্রকৃত অব্স্থা রকিন 
মেল। এই অধযাচয় রসই ঐমতহামসক ব্াস্তব্তা ও ইসলাচির পমরব্তেনধিেী ভূমিকা 
আচলামেত হচব্। 
 
১. জাচহলী আরব্ সিাচজ নারীঃ  
সপ্তি শতাব্দীর আরব্ সিাজ, র্াচক ইমতহাচস “আইয়াচি জাচহমলয়াত” ব্লা হয় তা 
মেল ননমতক অব্ক্ষয় ও নব্ষচিয পমরপূণে। পমব্ত্র ক্ুরআন রসই মনিেি ব্াস্তব্তার মেত্র 
তুচল ধচর ব্চলচে— 
“যখি তাত্বদর কাউত্বক কিযাসন্তাত্বির সুসিংবাদ মদওয়া হয়, তখি তার িুখিণ্ডল িনলি 
হত্বয় যায় এবিং মস দুিঃত্বখ ভারাক্রান্ত োত্বক।” 
— সূরা আি-িাহল ১৬:৫৮ 
 

তৃতীয় অধ্যায়  
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সিাচজ নারীর অব্স্থা: জাচহমলয়া রু্চগ সিাচজ নারীর অব্স্থা মেল অমত মনচে। 
নারীচদরচক রস সিাচজ পণযদ্রব্য এব্ং রভাচগর সািগ্রী মহচসচব্ িচন করা হচতা। তাচদর 
আথেসািামজক,  সম্পমত্ত রভাচগর রকান ির্োদা মেল না ব্চল পমততাবৃ্মত্ত সিাচজ স্বীকৃমত 
পায়। নারীরা সব্েত্র পুরুষচদর িারা মনগৃহীত হচতা। 
তচব্ মকেু অমভজাত পমরব্াচরর নারীরা মকেুর্া স্বাধীনতা ও ির্োদা রপত, রর্িন হর্রত 
খামদজা (রা.) মেচলন একজন সফল ব্মণক। 
মব্ব্াহ প্রথা: ইসলাি পূব্ে রু্চগ মব্ব্াহ প্রথায় সুমনমদেি রকান রীমত মেল না। পুরুষরা 
একামধক স্ত্রী গ্রহণ, ইিািচতা ব্জেন, অনব্ধ প্রণয় এব্ং ব্হু রমক্ষতা রাখত। রতিমন 
নারীরাও একামধক স্বািী ব্া ব্হুপমত গ্রহণ ও ব্যমভোচর মলপ্ত হচতা। শুধু তাই নয় 
ভাইচব্ান মব্চয় ও মব্ধব্া িাতাচক মব্চয় করার কুপ্রথা প্রেমলত মেল। পমততাবৃ্মত্তও োলু 
মেল। 
উত্তরামধকার রথচক ব্ঞ্চনা: নারীরা মপতার ব্া স্বািীর সম্পমত্তচত রকাচনা উত্তরামধকার 
রপত না। এিনমক মপতার িৃতুযর পর সন্তানরা তাচদর সৎ িাচক উত্তরামধকার সূচত্র 
রপত এব্ং ইিা করচল তাচদর মব্চয় করত ব্া অচনযর কাচে মব্মক্র কচর মদত। 
কনযা সন্তানচদর জীব্ন্ত কব্র দান: প্রাক-ইসলামি রু্চগ কনযা সন্তান জন্মদান অমভশাপ 
মহচসচব্ মব্চব্মেত হচতা। দামরচদ্রযর কারচণ ব্ড় হচল ব্যমভোমরনী ব্া শত্রু রগাচত্রর িারা 
লুমিত ব্া অপহৃত হওয়ার ভচয় তারা নব্জাতক কনযা সন্তানচক জীব্ন্ত কব্র মদত। এ 
 ৃণার প্রথা উচিদ কচর পমব্ত্র কুরআচন আল্লাহ তায়ালা ব্চলন — 
দামরচদ্রযর ভচয় রতািরা রতািাচদর সন্তানচদরচক হতযা কচরা না। আমিই তাচদরচক 
মরয্ক (জীমব্কা) রদই এব্ং রতািাচদরচকও। মনিয় তাচদরচক হতযা করা িহাপাপ।" — 
সূরা ব্মন ইসরাইল– ৩১  
 
২. প্রােীন গ্রীচস নারীর অব্স্থা : 
প্রােীন গ্রীস সভযতাচক িানব্ ইমতহাচস জ্ঞান, দশেন ও সংসৃ্কমতর অনযতি রকন্দ্র মহচসচব্ 
মব্চব্েনা করা হচলও নারীচদর সািামজক অব্স্থান মেল অতযন্ত সীমিত ও নব্ষিযিূলক। 
সিাজব্যব্স্থা িূলত পুরুষচকমন্দ্রক মেল এব্ং নারীচদর স্বাধীন ব্যমিসত্তার পমরব্চতে 
পমরব্ার ও পুরুচষর অধীনস্থ মহচসচব্ই রদখা হচতা। নারীচক একান্ত অথেহীন দ্রব্য 
মহচসচব্ ব্দ্ধ  চর সীিাব্দ্ধ কচর রাখা হচতা৷ এিনমক ব্ড় ব্ড় মগ্রন দাশেমনক এব্ং 
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মেন্তামব্দরাও িচন করচতন রর্, নারী অমস্তচত্বর িচতা নারী নাির্াচকও  রর্ন ব্দ্ধ  চর 
আব্দ্ধ কচর রাখা হয়।21 মকেু মব্খযাত গ্রীক দাশেমনকও নারীচদর মনেতর অব্স্থাচন 
রদখচতন। রর্িন এমরস্টর্ল নারীচদরচক পুরুচষর তুলনায় দুব্েল ও অধীনস্থ মহচসচব্ 
ব্ণেনা কচরমেচলন। এর ফচল সিাচজ নারীচদর প্রমত নব্ষিযিূলক িচনাভাব্ আরও 
শমিশালী হয়। এচথন্স নগররাচে নারীচদর েলাচফরা ও সািামজক রিলাচিশার উপর 
নানা মব্মধমনচষধ মেল। স্ত্রীর প্রমত স্বািীর ভাচলাব্াসা’ এ কথামর্ মেল মগ্রকচদর জচনয 
একান্ত দুচব্োধয কথা। অব্শয রপ্রি ভাচলাব্াসার জচনয তাচদর আলাদা ব্যব্স্থা মেল। এ 
ব্যাপাচর েিৎকার মেত্রাঙ্কন কচরচেন প্রখযাত মগ্রক মেন্তামব্দ রিচিামস্থন। মতমন ব্চলন : 
“আিরা রর্ৌনতৃমপ্ত অজেচনর জচনয রব্শযালচয় র্াই এব্ং আিাচদর নদনমদন কিেসূমে 
নতমর কচর থাচক ব্ামলকা ব্নু্ধরাই আর আিরা রকব্ল আইনগতভাচব্ সন্তান উৎপাদচনর 
জচনযই স্ত্রী গ্রহণ কমর।” এ জচনয মব্চয়র পর রিচয়রা মপতৃকূল রেচড় স্বািীর  চর েচল 
আচস; মকন্তু তা এজচনয নয় রর্, রস স্বািীর  চরর কত্রেী হচব্। তা নয়; ব্রং স্বািীর  চর 
তাচক আসচত হয় শুধু রস রসমব্কার দাময়ত্ব পালন এব্ং সন্তান উৎপাদন ও তার লালন-
পালচনর জচনযই।22 
র্মদও স্পার্োর িচতা মকেু অঞ্চচল নারীরা তুলনািূলক মকেু স্বাধীনতা রভাগ করত, তবু্ও 
সািমগ্রকভাচব্ প্রােীন গ্রীক সিাজ মেল পুরুষতামন্ত্রক ও নারীমনভের কািাচিার উপর 
প্রমতমষ্ঠত। 
 
৩. প্রােীন ররাচি নারীর অব্স্থা:  
ররািান সভযতাচক পািাতয পদ্ধমতর গণতচন্ত্রর সূমতকাগার ব্লা হয়। রসখাচন পমরব্াচরর 
প্রােীন পুরুষই মেল ধিেীয়, রাজননমতক ও অথেননমতক গুরু; সব্ সম্পদ, ক্ষিতা এব্ং 
অমধকাচরর একিত্র িামলক হচতা রসই। সব্ রকচির রব্ো-চকনা, িািলা, েুমি ইতযামদ 
তারই আয়ত্তাধীন মেল। ররািান সিাচজ নারীর রকাচনা গুরুত্ব, অমধকার ব্া ির্োদা 
স্বীকৃত মেল না। রকাচনা রকচির আইনগত অমধকার রথচকও নারী মেল ব্মঞ্চত। 
অপ্রাপ্তব্য়স্ক মশশু আর পাগচলর িচতা নারীচকও িচন করা হচতা অচর্াগয ও অক্ষি। 
নারী হচয় জচন্ম রনওয়াই মেল তার অচর্াগযতার সব্চেচয় ব্ড় প্রিাণ। এিনমক র্া ব্াব্ার 

                                                           
21 দ্বিক ইদ্বতহাস, ১১৪-১১৭ পৃিা 

22 ইসলাটম নারী, ১৭-১৮ পৃিা 
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কাে রথচক মব্চয়র রর্ৌতুক ব্া মপতার মহচসচব্ পাওয়া সম্পমত্তচতও নারীর রকাচনা 
অমধকার মেল না। স্বািীর  র করার সাচথ সাচথ স্ত্রীর সব্ ব্যমিগত সম্পদও স্বািীর 
িামলকানায় েচল রর্চতা। ররািান নারী আদালচত মব্োর প্রাথেনার অমধকার রথচকও 
ব্মঞ্চত মেল, এিনমক তার সাক্ষী রদওয়ার অমধকার মেল না। ররািান সিাচজ অনয এক 
ধরচনর মব্চয়-শাদীরও প্রেলন মেল। এই মব্চয়চক ‘সদোমর মব্চয়’ ব্লা হচতা। এর িাধযচি 
রর্চকাচনা নারী সদোচরর স্ত্রী ব্চল গণয হচতা এব্ং একব্ার রকউ সদোমর মব্চয়র কব্চল 
পড়চল তাচক তার সাচব্ক পমরব্ার রথচক আলাদা হচয় রর্চত হচতা এব্ং কখচনা তার 
ওপর রকাচনা অমভচর্াগ আনা হচল তাচক সদোচরর সািচন রপশ করা হচতা রর্ন মনজ 
হাচত তার শামস্ত মদচত পাচর। রকাচনা রকাচনা রক্ষচত্র রতা সদোর অমভরু্ি নারীচক 
িৃতুযদে রদওয়ার অমধকারও রাখচতা, রর্িন মব্শ্বাস াতকতার অমভচর্াচগ। এোড়া 
রকাচনা িমহলার স্বািী িারা রগচল, তার মব্ধব্া স্ত্রী রেচলচদর উত্তরামধকাচর পমরণত 
হচতা, র্মদ পুত্রসন্তান না থাকচতা তাহচল মব্ধব্ামর্ স্বািীর রোর্ভাই ব্া োোর অমধকাচর 
েচল রর্চতা।23 
 
৪.প্রােীন েীচন নারীর অব্স্থান: 
প্রােীন েীনা সিাজ মেল গভীরভাচব্ পুরুষতামন্ত্রক এব্ং কনফুসীয়24 সািামজক ব্যব্স্থার 
িারা প্রভামব্ত। রসখাচন নারীর প্রধান পমরেয় মেল একজন কনযা, স্ত্রী ব্া িাতা মহচসচব্; 
স্বতন্ত্র ব্যমিসত্তা মহচসচব্ নয়। সিাচজ নারীচদর জনয “মতন আনুগতয” (Three 
Obediences) নীমত প্রেমলত মেল, ব্ালযকাচল মপতার, মব্ব্াচহর পর স্বািীর এব্ং স্বািীর 
িৃতুযর পর পুচত্রর আনুগতয করা নারীর কতেব্য মহচসচব্ মব্চব্মেত হচতা।  
নারীচদর মশক্ষা, সািামজক অংশগ্রহণ ও রাজননমতক অমধকার মেল অতযন্ত সীমিত। 
অমধকাংশ নারী গৃহস্থামল কাজ, সন্তান লালন-পালন এব্ং পামরব্ামরক দাময়চত্বর িচধযই 
সীিাব্দ্ধ থাকত। মব্চয়র রক্ষচত্রও নারীর ব্যমিগত িতািচতর রেচয় পামরব্ামরক মসদ্ধান্ত 
রব্মশ গুরুত্ব রপত। 
প্রােীন েীচন পুত্রসন্তানচক পমরব্াচরর উত্তরামধকার ও ব্ংশরক্ষাকারী মহচসচব্ অমধক 
িূলয রদওয়া হচতা। অনযমদচক কনযাসন্তানচক অচনক সিয় অথেননমতক রব্াঝা মহচসচব্ 

                                                           
23 ইসলাটম নারী- পৃিা ১৮  

24 কনফুসীয় সামাদ্বজক বযবস্থা হটলা প্রাচীন চীনা দািিদ্বনক কনফুদ্বসয়াটসর (দ্বিস্টপূবি ৫৫১-৪৭৯) আদিি ও দিিনদ্বিদ্বিক একটি সামাদ্বজক কাঠাটমা। 
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রদখা হচতা। সিাচজ নারীর ির্োদা প্রায়ই তার পুরুষ অমভভাব্চকর সাচথ সম্পচকের 
মভমত্তচত মনধোমরত হচতা। েীচনর ইমতহাচস নারীচদর উপর “ফুর্ ব্াইমন্ডং” ব্া পা রব্াঁচধ 
রোর্ রাখার একমর্ কিদায়ক প্রথাও প্রেমলত মেল। রোর্ পাচক রসৌদর্ে ও উচ্চ 
সািামজক ির্োদার প্রতীক িচন করা হচতা। এই প্রমথ নারীচদর েলাচফরা সীমিত করত 
এব্ং তাচদর পুরুষমনভেরতার প্রতীক মহচসচব্ মব্চব্মেত হচতা।25 
 
এভাচব্ রদখা র্ায়, প্রােীন েীনা সভযতা জ্ঞান ও সংসৃ্কমতচত সিৃদ্ধ হচলও নারীচদর পূণে 
সািামজক স্বাধীনতা ও সিির্োদা রসখাচন প্রমতমষ্ঠত মেল না; ব্রং তারা মেল একমর্ 
পুরুষমনয়মন্ত্রত সািামজক কািাচিার অংশ। 
 
 
৫. প্রােীন ভারচত তথা মহদু ধচিে নারীর অব্স্থা:  
প্রােীন ভারচতর ইমতহাচস িনু সৃ্মমতর অধযয়চন জানা র্ায় নারীর প্রমত েরি নব্ষচিযর 
কামহনী। নারীচক উত্তরামধকার রথচক ব্মঞ্চতা কচর রাখা, নারীচক পুরুচষর অধীনস্থ 
কচর রাখার সকল উপায় ব্চল রদওয়া হচয়চে এই িনুসংমহতায়। ভ্রি পুরুষচদর রদাষ 
আড়াল করচত িনু নারীচকই দায়ী কচরচেন, “ইহ সিংসাত্বর মদহধিেবশত সব িািুষই 
কাি মক্রাত্বধর বশীভূত। তাই িূখেই মহাক আর নবদ্বািই মহাক কাি মক্রাত্বধর বশীভূত 
পুরুষত্বদর অিায়াত্বসই নবপত্বে নিত্বয় মযত্বত কানিিীরা সিেে হয়।” ২/২১৪। অথোৎ, 
নারীই পুরুষচক মব্পচথ মনচয় র্ায়। ব্লাব্াহুলয মহদু সিাচজ আজও নারীচক সকল 
পাচপর উৎস িচন করা হয় এব্ং মহদু ধিেিচত নারীর রকাচনা অমধকার ব্া ির্োদা 
রনই।26 তাোড়া িনু সিাজ মব্শ্বাস কচর শুধু পুত্র ব্া রেচলই স্বগে লাচভর কারণ হচত 
পাচর, শুধু কারণই নয়, ব্রং মপতা র্মদ রকাচনা কারচণ নরচক েচল র্ায়, রসখান রথচক 
শুধু পুত্রই পাচর মপতাচক স্বচগে মফরাচত—[পুচত্রর জনয িানুষ স্বগে লাভ কচর। রপৌচত্রর 
জনয িানুষ ঐ স্বগে রলাচক মেরস্থাময়ত্ব লাভ কচর এব্ং রপৌচত্রর জনয িানুষ সূর্েচলাক 
লাভ কচর। —িনুসংমহতা ৯/১৩৭]। 27   

                                                           
25 Women in Ancient China   

26 দ্ববশ্ব ইদ্বতহাস-৩৯৪ 

27 মনুর বিান্ে নারী – কিদ ুধন্ম ে নারীর দুরবস্থা   

https://www.worldhistory.org/article/1136/women-in-ancient-china/
https://www.shongshoy.com/%E0%A6%AE%E0%A6%A8%E0%A7%81%E0%A6%B0-%E0%A6%9A%E0%A7%8B%E0%A6%96%E0%A7%87-%E0%A6%A8%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A7%80-%E0%A6%B9%E0%A6%BF%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%A6%E0%A7%81-%E0%A6%A7%E0%A6%B0%E0%A7%8D/
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তাোড়া, মব্ধব্া মব্ব্াহ মনমষদ্ধ, সতীদাহ প্রথার িচতা মনকৃি কুসংস্কারগুচলার ব্যপাচর 
রক না জাচন! এিনমক মহদু ধচিে মব্ধব্া রদর আিীষ খাওয়াও, সাজ-সজ্জা করাও ব্ারণ 
মেল।  
 
৬.  মরস্ট ধচিে নারীর অব্স্থান :  
ব্াইচব্চলর আমদপুস্তক (চজচনমসস)-এর কামহনী অনুসাচর প্রথি িানব্ আদিচক মনমষদ্ধ 
ফল রখচত প্রলুব্ধ করার দাচয় হাওয়া (ইভ)-চক রদাষাচরাপ করা হচতা। এই ধারণাচক 
রকন্দ্র কচর িধযরু্গীয় অচনক ধিেতামত্ত্বক নারীচদরচক 'শয়তাচনর প্রচব্শিার' ও পুরুষচক 
মব্পথগািী করার িাধযি মহচসচব্ মেমিত করচতন। জননক পামদ্রর িচত নারী হচি 
শয়তাচনর প্রচব্শস্থল। তারা ঈশ্বচরর িান-ির্োদার প্রমতব্ন্ধক ও িানুচষর পচক্ষ তারা 
মব্পজ্জনক। পামদ্র িচহাদয় আচরাও ব্চলচেন “ নারী সব্ অনযাচয়র িূল, তার রথচক 
দূচর থাকাই উমেৎ। নারী হচি পুরূচষর িচন লালসা উচদ্রককামর,  চর ও সিাচজ র্ত 
অশামন্ত সৃমি হয় সব্ তারই কারচণ।” 28 খৃস্টধচিের প্রভাচব্ নারীর প্রমত 
পািাতযজগচতর আেরণ মেচলা েরি অব্িাননািূলক, র্া িধযরু্গ পর্েন্ত অব্যাহত মেচলা। 
এিনমক ১৮০৫ সাল পর্েন্ত বৃ্মর্শ আইচন স্বািীর অমধকার মেচলা স্ত্রীচক মব্মক্র করার। 
অনযমদচক ফরাসী মব্প্লচব্র পরও নারীর অমধকার ও ির্োদা রক্ষা করার কথা রসখানকার 
মেন্তানায়কচদর িাথায় আচসমন। ১৯৩৮ সাল পর্েন্ত ফরাসী নাগমরক আইচন 
অমভভাব্চকর অনুিমত োড়া নারীর অমধকার মেচলা না রকান মব্ষচয় রকান পচক্ষর সচি 
েুমিচত আব্দ্ধ হওয়ার। 
 
৭. রব্ৌদ্ধ ধচিে নারীর অব্স্থান:  
বু্দ্ধরু্চগর সিাজব্যব্স্থায় নতেকী ও ব্ারব্মণতার ভুমর ভুমর উচল্লখ পাওয়া র্ায় । পুরুচষর 
আচিাদ-প্রচিাচদর জনয নারীর ব্যব্হার মেল ননমিমত্তক মব্ষয় । পুরুচষর মব্লাস-ব্াসনা 
েমরতাথে করচতই প্রেুর অচথের মব্মনিচয় মনচজচদর জীব্নচক রভাগসািগ্রীর িচতা 
ব্যব্হার করচত হচতা । মব্িলােরণ লাহা রদমখচয়চেন, নব্শালীচত এরকি আইন-ই 

                                                           
28 েৃষ্টীয় ধন্ম ে নারীর মর্ োদা 

https://m.somewhereinblog.net/mobile/blog/evileraser/28969979
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হয়চতা ব্া মেল রর্ সুদরী রিনী মব্চয় করচত পারচব্ না; জনসাধারচণর আনদ দান 
হচব্ তাাঁচদর িূল কাজ। আব্ার রু্ব্তী কনযারা সব্চেচয় রব্মশ পচণ মব্মক্র হরতা।29  
রব্ৌদ্ধ ধচিে নারীচদর অব্স্থা অতযন্ত হীন ও একচদশদমশেতািূলক ব্চল মেমত্রত করা 
হচয়চে। বু্দ্ধচদব্ নারীচদর রিাচহর স্বরূপ ও মনব্োণ লাচভর পচথ মব্ঘ্ন মহচসচব্ গণয 
করচতন, র্ার ফচল নারীত্ব ও গৃহধিে অব্চহমলত হয়। রব্ৌদ্ধ সিাচজ নারীচদর স্বাধীনতা 
ও অমধকার মেল সীমিত এব্ং কনযা সন্তাচনর জন্ম অশুভ মহচসচব্ মব্চব্মেত হচতা, 
রর্খাচন নারীচদর স্বল্পিূচলযর সম্পমত্ত মহচসচব্ গণয করা হচতা।30 
৮.ইহুমদ ধচিে নারী:  
প্রােীন ইহুদী সিাজ ও ধিেীয় ব্যব্স্থায় নারীর অব্স্থান অচনক রক্ষচত্রই পুরুচষর তুলনায় 
সীিাব্দ্ধ মেল। ধিেীয় আইন, সািামজক রীমত এব্ং রামিমনক ব্যাখযায় নারীচদরচক প্রায়ই 
পুরুচষর অধীনস্থ মহচসচব্ রদখা হচতা। উদাহরণস্বরূপ, ইহুদী আইচন (Halakha) 
অচনক সিয় নারীর সাক্ষয আদালচত পূণে গ্রহণচর্াগযতা রপত না, উত্তরামধকাচরর 
রক্ষচত্রও পুত্র সন্তান কনযার তুলনায় অগ্রামধকার রপত। ধিেীয় রনতৃত্ব, উপাসনার 
আনুষ্ঠামনকতা ও রতারাহ মশক্ষার রক্ষচত্রও নারীচদর অংশগ্রহণ সীমিত মেল। 
তালিুচদ এিন মকেু ব্িব্য পাওয়া র্ায় রর্খাচন নারীচদর সম্পচকে রনমতব্ােক ধারণা 
প্রকামশত হচয়চে। রর্িন, মকেু রামিমনক উমিচত নারীচদর আচব্গপ্রব্ণ ব্া কি 
জ্ঞানসম্পন্ন মহচসচব্ উপস্থাপন করা হচয়চে। ইহুদী প্রাথেনার একমর্ ঐমতহযব্াহী অংচশ 
পুরুষরা ব্লত: “ধনয তুমি, রহ প্রভু, তুমি আিাচক নারী মহচসচব্ সৃমি কচরামন।” 
অনযমদচক নারীচদর জনয মনধোমরত ব্াকয মেল: “ধনয তুমি, মর্মন আিাচক রতািার ইিা 
অনুর্ায়ী সৃমি কচরে।” সিাচলােকচদর িচত, এমর্ নারীচক পুরুচষর তুলনায় মনেতর 
অব্স্থাচন রদখাচনার ইমিত ব্হন কচর। 
মব্ব্াহ ও পামরব্ামরক জীব্চনও পুরুচষর কতৃেত্ব রব্মশ মেল। প্রােীন ইহুদী আইচন স্বািীই 
তালাক রদওয়ার িূল অমধকার রাখত, এব্ং স্ত্রী অচনক রক্ষচত্র স্বািীর মসদ্ধাচন্তর উপর 
মনভেরশীল মেল। মকেু ঐমতহামসক ব্যাখযায় রদখা র্ায়, নারীচদরচক প্রধানত সন্তান 
জন্মদান ও গৃহস্থামলর দাময়চত্বর িচধযই সীিাব্দ্ধ রাখা হচতা।31 

                                                           
29 বুন্ের নারী ও ববৌে নারীর সমাজিত্ত্ব // কনকেৈ নীৈ   

30 ইসলাটম নারী, পৃিা ২০ 

31 Women : In Judaism  

https://m.somewhereinblog.net/mobile/blog/joydebkar/30072689
http://Source:%20Jewish%20Virtual%20Library%20https:/share.google/ebzt2D2J9fdBbpIDh


 
 

 
23 

প্রােীন আরব্, গ্রীস, ররাি, ভারত ও েীচনর িচতা ব্হু সভযতায় এব্ং মব্মভন্ন ধিেীয়-
সািামজক ব্যব্স্থায় নারীচক প্রায়ই মিতীয় রেমণর িানুষ মহচসচব্ রদখা হচতা। রকাথাও 
তাচক রভাচগর ব্স্তু, রকাথাও সম্পমত্ত, আব্ার রকাথাও পুরুচষর অধীন এক মনঃশব্দ সত্তা 
মহচসচব্ গণয করা হচতা। মশক্ষা, উত্তরামধকার, স্বাধীন িতপ্রকাশ মকংব্া সািামজক 
ির্োদা, অমধকাংশ রক্ষচত্রই নারী মেল ব্মঞ্চত। এিনমক মকেু সিাচজ কনযাসন্তাচনর 
জন্মচক অমভশাপ িচন কচর মনিেি আেরণও করা হচতা। 
এই অন্ধকার ব্াস্তব্তার িাচঝই ইসলাি আমব্ভূেত হচয় নারীর ির্োদাচক নতুনভাচব্ 
প্রমতষ্ঠা কচর। ইসলাি র াষণা কচর রর্ নারী ও পুরুষ উভচয়ই আল্লাহর সৃমি এব্ং 
িানমব্ক ির্োদায় সিান।  
 পরব্তেী অধযাচয় এ মব্ষচয়র মব্স্তামরত আচলােনা করা হচব্ ইনশা আল্লাহ। 
 
 
 
 
 
 
 
 

ناَ وَلقَدَُ   م  مُ  ءَادمََُ بنَىُِ  كَرَّ ه  ٰـ نَ رُِ ٱل برَ ُِ فىِ وَحَمَل  ه م وَٱل بحَ  ٰـ نَ نَُ وَرَزَق  تُِ م ِ ٰـ مُ  ٱلطَّی بَِ ه  ٰـ نَ ل   كَثیِرُ  عَلىَُٰ وَفضََّ
نُ  مَّ ناَ م ِ   تفَ ضِیلًُ خَلَق 

"আমি আদাি সন্তানচক সম্মামনত কচরমে, তাচদর জনয জচল স্থচল র্ানব্াহচনর ব্যব্স্থা 
কচরমে, তাচদরচক পমব্ত্র মরর্ক মদচয়মে আর আমি তাচদরচক আিার অমধকাংশ সৃমির 
উপর ির্োদায় রেষ্ঠত্ব দান কচরমে।" —সূরা আল ইসরা-৭০ 
 

~জাচহমলয়াত রথচক ির্োদায়: ইসলাচির নারীভাব্না~ 
 
জাচহমলয়াচতর অন্ধকাচর মনিমজ্জত এক পৃমথব্ীচত, র্খন নারী মেল অব্চহলা, নব্ষিয ও 
মনপীড়চনর প্রতীক, তখনই ইসলাি রহিত হচয় আমব্ভূেত হয়। রর্ সিাচজ 
কনযাসন্তাচনর জন্মচক লজ্জা িচন করা হচতা, নারীর িতািচতর িূলয মেল না এব্ং 
তাচক শুধুই রভাগযব্স্তু ব্া সম্পমত্ত মহচসচব্ রদখা হচতা, রসই সিাচজই ইসলাি নারীর 

চতুথি অধ্যায় 

জাটহদ্বলয়াত যথটক মযিাদায়ঃ 
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ির্োদা, অমধকার ও িানমব্ক সম্মান প্রমতষ্ঠা কচর এক নব্প্লমব্ক পমরব্তেচনর সূেনা 
কচর। জাচহমল আরচব্ র্খন, কনযা সন্তান জন্মাচল ভ্রু কুমঞ্চত করচতা, কনযা সন্তানচক 
অপ্রচয়াজনীয় ও দুভোচগয কারণ িচন করচতা তখনই আল্লাহ আজ্জাওয়াজাল তাচদর রক 
সতকেতাব্ানী সরূপ সূরা নাহচল ব্চলন,  
 "আর যখি তাত্বদর কাউত্বক কিযাসন্তাত্বির সুসিংবাদ মদওয়া হয়, তখি তার মেহারা 
কাত্বলা হত্বয় যায় এবিং মস দুিঃত্বখ-কত্বষ্ট ভারাক্রান্ত হত্বয় পত্বে। মস সুসিংবাদনি মোপি 
করার জিয নিজ সম্প্রদাত্বয়র মলাকজত্বির কাে মেত্বক আত্মত্বোপি কত্বর। মস ভাত্বব, 
হীিতা সত্বত্ত্বও নক তাত্বক মরত্বখ মদত্বব, িানক তাত্বক িানির নিত্বে পুাঁত্বত মফলত্বব! সাবধাি! 
তাত্বদর নসদ্ধান্ত কতই িা নিকৃষ্ট।" (সূরা আি-িাহল, আয়াত: ৫৮-৫৯) 
এোড়াও, পাপহীন মনষ্পাপ মশশুচদর হতযার মব্রুচদ্ধ রকয়ািচতর মদচনর কচিার 
জব্াব্মদমহতার কথা ব্লা হচয়চে, সূরা আত-তাকভীর (আয়াত: ৮-৯):  
"আর র্খন জীব্ন্ত কব্রস্থ কনযাচক মজচজ্ঞস করা হচব্—কী অপরাচধ তাচক হতযা করা 
হচয়মেল?" —(সূরা আত তাকভীর;৮-৯) 
শুধু তাই নয়, আল্লাহ তায়ালা স্পি ভাচব্ রকরআচন ব্ণেনা কচরচেন, কনযা সন্তান দান 
একিাত্র তারই এখমতয়ার।  
"আসিািসিূহ ও যিীত্বির িানলক আোহ। নতনি যা োি সৃনষ্ট কত্বরি; নতনি যাত্বক ইো 
কিযাসন্তাি দাি কত্বরি এবিং যাত্বক ইো পুেসন্তাি দাি কত্বরি।" (সূরা আশ-শূরা, 
আয়াত: ৪৯) 
এসচত্ত্বও, জাচহমলয়াত তৎকালীন সিাচজর পুরুষচদর মক পমরিাণ অন্ধ কচর 
ররচখমেচলা, রর্ তারা স্বয়ং সৃমিকতোর মনয়ািত রক অস্বীকার করচে, তবু্ও রস ব্যাপাচর 
রকাচনা ভ্রুচক্ষপ পর্েন্ত মেল না! 
শুধু তাই নয়, ইসলাি িা'চক মদচয়চে সচব্োচ্চ অমধকার ও ির্োদা। এ প্রসচি িহাগ্রন্থ 
আল রকারআচন ব্লা হচয়চে, 
 ‘রতািার প্রমতপালক আচদশ মদচয়চেন, মতমন ব্যতীত অনয কারও ইব্াদত না করচত 
এব্ং িাতা-মপতার সচি সিযব্হার করচত। তাাঁচদর একজন অথব্া উভচয় রতািার 
জীব্েশায় ব্াধেচকয উপনীত হচল তাাঁচদর উফ্ (মব্রমিও অব্জ্ঞািূলক কথা) ব্লচব্ না 
এব্ং তাাঁচদর ধিক রদচব্ না; তাাঁচদর সচি সম্মানসূেক কথা ব্লচব্। িিতাব্চশ তাাঁচদর 
প্রমত নম্রতার িানা প্রসামরত কচরা এব্ং ব্চলা, “রহ আিার প্রমতপালক! তাাঁচদর প্রমত 
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দয়া কচরা, রর্ভাচব্ নশশচব্ তাাঁরা আিাচক প্রমতপালন কচরচেন।”’ (সুরা ইসরা ব্মন 
ইসরাইল, আয়াত: ২৩-২৪)। 
এিনমক, সব্েজ্ঞ ও সব্েদ্রিা আল্লাহ তায়ালা, একজন গভেধামরণী িা'চয়র গভেকালীন 
সিচয়র কিগুচলাচকও রকারআচন সুদরভারব্ ফুমর্চয় তুচলচেন। আল্লাহ তায়ালা ব্চলন,  
আমি রতা িানুষচক তার মপতা-িাতার প্রমত সদােরচণর মনচদেশ মদচয়মে। জননী 
সন্তানচক কচির পর কি কচর গচভে ধারণ কচরন এব্ং তার দুধ োড়াচনা হয় দুই 
ব্েচর; সুতরাং আিার (আল্লাহর) প্রমত এব্ং রতািার মপতা-িাতার প্রমত কৃতজ্ঞ হও। 
প্রতযাব্তেন রতা আিারই কাচে।’ (সুরা লুকিান, আয়াত: ১৪)।  
আল্লাহ তায়ালা কুরআচনর অনযত্র ব্চলচেন,  
'আর আমি (আল্লাহ) িানব্জামতচক মনচদেশ মদচয়মে তারা রর্ন তাচদর মপতা-িাতার 
সচি সুদর আেরণ কচর; তার িা তাচক অমতকচি গচভে ধারণ কচরচেন ও অমতকচি 
প্রসব্ কচরচেন এব্ং লালন-পালন কচরচেন।’ (সুরা আহকাফ, আয়াত: ১৫)।  
এোড়াও, রচি আরচশ আর্ীি এর কাচে মপতা- িাতার সম্মান কতরু্কু তা বু্ঝাচত 
এব্ং সন্তান রর্ন কখচনাও তাচদর অব্াধয না হয় রব্ং সম্মাচনর সাচথ আেরণ প্রদশেন 
কচর, রসমর্ও স্পি ভাচব্ ব্চল মদচয়চেন— 
"চতািার পালনকতো আচদশ মদচয়চেন রর্, মতমন োড়া অনয কারও ইব্াদত কচরা না 
এব্ং মপতা-িাতার সাচথ সিযব্হার কচরা। তাচদর একজন ব্া উভচয় রতািার জীব্েশায় 
ব্াধেচকয উপনীত হচল তাচদরচক 'উফ' শব্দমর্ও ব্চলা না এব্ং তাচদরচক ধিক মদও 
না; ব্রং তাচদর সাচথ সম্মানজনক কথা ব্চলা।"(সূরা ব্নী ইসরাইল, আয়াত: ২৩) 
আল্লাহর কাচে র্মদ নারীর সম্মান না ই থাকচতা, তাহচল মতমন শুধু মপতাচকই উচল্লখ 
করচতন, মকন্তু মপতা- িাতা দু'জনচকই উচল্লখ কচরচেন। রকাচনা রকাচনা আয়াচত 
দু'জনচক সহাব্স্থাচন ররচখচেন, আব্ার কখচনাওব্াা িাচক/ কনযা সন্তানচক/ নারীচক 
পুরুচষর রেচয়ও সম্মামনত কচরচেন মকন্তু কখচনাও অসম্মান ব্া অমধকার রথচক ব্মঞ্চত 
কচরন মন।  
 
 
❖ ইসলাি নারীচক মকভাচব্ সম্মামনত কচরচে, তা আচরা মব্স্তামরত রজচন রনওয়া র্াক 

রাসুলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ( ) صلى الله عليه وسلم এর মকেু হামদস রথচকঃ  
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1. হজরত আনাস (রা.) রথচক ব্মণেত হামদচস নব্ী (সা.) ব্চলন, ‘রর্ ব্যমি দু’মর্ 
কনযাচক তারা সাব্ামলকা হওয়া পর্েন্ত লালন-পালন করচব্, রকয়ািচতর মদন 
আমি এব্ং রস এ দু’মর্ আিুচলর িচতা পাশাপামশ আসচব্া (অতঃপর মতমন তার 
আিুলগুমল মিমলত কচর রদখাচলন)’। (িুসমলি, হামদস নং: ২৬৩১, মতরমিমজ, 
হামদস নং: ১৯১৪, িুসনাদ আহিদ, হামদস নং: ১২০৮৯, ইব্নু আমব্ শাইব্া, 
হামদস নং: ২৫৯৪৮) 

2. হর্রত আবু্দল্লাহ ইব্চন আিাস (রা.) ব্লচন, রাসুল (সা.) ইরশাদ করচন, ‘র্ার 
 চর কনযা সন্তান জন্মগ্রহণ করচলা, অতঃপর রস ওই কনযাচক কি রদয়মন, 
রিচয়র ওপর অসন্তুিও হয়মন এব্ং পুত্র সন্তানচক তার ওপর প্রধানয রদয়মন, 
তাহচল ওই কনযার কারচণ আল্লাহ তায়ালা তাচক জান্নাচত প্রচব্শ করাচব্ন। ’ 
(িুসনাদ আহিদ, হামদস নং: ১/২২৩) 

3. আবু্ হুরায়রা (রা.) রথচক ব্মণেত, রাসুল (সা.) ব্চলন, ‘র্ার মতনমর্ কনযাসন্তান 
থাকচব্ এব্ং রস তাচদর কি-র্াতনায় নধর্ে ধরচব্, রস জান্নাচত প্রচব্শ করচব্। 
(িুহাম্মদ ইব্ন ইউনূচসর ব্ণেনায় এ হাদীচস অমতমরি অংশ মহচসচব্ এচসচে) 
একব্যমি প্রশ্ন করচলা, রহ আল্লাহর রাসুল, র্মদ দু’জন হয়? উত্তচর মতমন 
ব্লচলন, দু’জন হচলও। রলাকমর্ আব্ার প্রশ্ন করচলা, র্মদ একজন হয় রহ 
আল্লাহর রাসুল? মতমন ব্লচলন, একজন হচলও। ’ (ব্াইহামক, শুয়াবু্ল ঈিান : 
৮৩১১) 

4. আউফ মব্ন িাচলক আশজাময় (রা.) রথচক ব্মণেত, মতমন ব্চলন, রাসুল (সা.) 
ব্চলচেন, ''ময বযনক্তর নতিনি মিত্বয় রত্বয়ত্বে, যাত্বদর ওপর মস অেে খরে কত্বর 
নবত্বয় মদওয়া অেবা িৃতুয পযেন্ত, তত্বব তারা তার জিয আগুি মেত্বক িুনক্তর কারণ 
হত্বব। তখি এক িারী বলত্বলি, মহ আোহর রাসুল, আর দুই মিত্বয় হত্বল? নতনি 
বলত্বলি, দুই মিত্বয় হত্বলও। ’ -(বাইহানক, শুয়াবুল ঈিাি, হানদস িিং : ৮৩১৩) 

5. হর্রত আব্দুল্লাহ উির (রা.) ব্ণেনা কচরন, রাসুল (সা.) ইরশাদ কচরন, ‘ওই 
নারী ব্রকতিয়ী ও রসৌভাগযব্ান, র্ার প্রথি সন্তান রিচয় হয়। রকননা, 
(সন্তানদাচনর রনয়ািত ব্ণেনা করার রক্ষচত্র) আল্লাহ তায়ালা রিচয়চক আচগ 
উচল্লখ কচর ব্চলন, মতমন র্াচক ইিা কনযা সন্তান দান কচরন, আর র্াচক ইিা 
পুত্র সন্তান দান কচরন। ’ -(কানরু্ল উম্মাল ১৬:৬১১) 
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6. হজরত আনাস (রা.) রথচক ব্মণেত হামদচস নব্ী (সা.) ব্চলন, ‘রর্ ব্যমি দু’মর্ 
কনযাচক তারা সাব্ামলকা হওয়া পর্েন্ত লালন-পালন করচব্, রকয়ািচতর মদন 
আমি এব্ং রস এ দু’মর্ আিুচলর িচতা পাশাপামশ আসচব্া (অতঃপর মতমন তার 
আিুলগুমল মিমলত কচর রদখাচলন)’। (িুসমলি, হামদস নং: ২৬৩১, মতরমিমজ, 
হামদস নং: ১৯১৪, িুসনাদ আহিদ, হামদস নং: ১২০৮৯, ইব্নু আমব্ শাইব্া, 
হামদস নং: ২৫৯৪৮) 

7. হর্রত আবু্দল্লাহ ইব্চন আিাস (রা.) ব্লচন, রাসুল (সা.) ইরশাদ করচন, ‘র্ার 
 চর কনযা সন্তান জন্মগ্রহণ করচলা, অতঃপর রস ওই কনযাচক কি রদয়মন, 
রিচয়র ওপর অসন্তুিও হয়মন এব্ং পুত্র সন্তানচক তার ওপর প্রধানয রদয়মন, 
তাহচল ওই কনযার কারচণ আল্লাহ তায়ালা তাচক জান্নাচত প্রচব্শ করাচব্ন। ’ 
(িুসনাদ আহিদ, হামদস নং: ১/২২৩) 

8. আবু্ হুরায়রা (রা.) রথচক ব্মণেত, রাসুল (সা.) ব্চলন, ‘র্ার মতনমর্ কনযাসন্তান 
থাকচব্ এব্ং রস তাচদর কি-র্াতনায় নধর্ে ধরচব্, রস জান্নাচত প্রচব্শ করচব্। 
(িুহাম্মদ ইব্ন ইউনূচসর ব্ণেনায় এ হাদীচস অমতমরি অংশ মহচসচব্ এচসচে) 
একব্যমি প্রশ্ন করচলা, রহ আল্লাহর রাসুল, র্মদ দু’জন হয়? উত্তচর মতমন 
ব্লচলন, দু’জন হচলও। রলাকমর্ আব্ার প্রশ্ন করচলা, র্মদ একজন হয় রহ 
আল্লাহর রাসুল? মতমন ব্লচলন, একজন হচলও। ’ (ব্াইহামক, শুয়াবু্ল ঈিান : 
৮৩১১) 

9. আউফ মব্ন িাচলক আশজাময় (রা.) রথচক ব্মণেত, মতমন ব্চলন, রাসুল (সা.) 
ব্চলচেন, 'ময বযনক্তর নতিনি মিত্বয় রত্বয়ত্বে, যাত্বদর ওপর মস অেে খরে কত্বর 
নবত্বয় মদওয়া অেবা িৃতুয পযেন্ত, তত্বব তারা তার জিয আগুি মেত্বক িুনক্তর কারণ 
হত্বব। তখি এক িারী বলত্বলি, মহ আোহর রাসুল, আর দুই মিত্বয় হত্বল? নতনি 
বলত্বলি, দুই মিত্বয় হত্বলও। ’ -(বাইহানক, শুয়াবুল ঈিাি, হানদস িিং : ৮৩১৩) 

10. হর্রত আব্দুল্লাহ উির (রা.) ব্ণেনা কচরন, রাসুল (সা.) ইরশাদ কচরন, ‘ওই 
নারী ব্রকতিয়ী ও রসৌভাগযব্ান, র্ার প্রথি সন্তান রিচয় হয়। রকননা, 
(সন্তানদাচনর রনয়ািত ব্ণেনা করার রক্ষচত্র) আল্লাহ তায়ালা রিচয়চক আচগ 
উচল্লখ কচর ব্চলন, মতমন র্াচক ইিা কনযা সন্তান দান কচরন, আর র্াচক ইিা 
পুত্র সন্তান দান কচরন। ’ -(কানরু্ল উম্মাল ১৬:৬১১) 



 
 

 
28 

11. আচয়শা (রা.) ব্চলন, ‘আিার কাচে এক নারী এচলা। তার সচি তার দুই 
রিচয়। আিার কাচে রস মকেু প্রাথেনা করচলা। রস আিার কাচে একমর্ রখজুর 
োড়া মকেুই রদখচত রপচলা না। আমি তাচক রসমর্ মদচয় মদলাি। রস তা গ্রহণ 
করলচলা এব্ং তা দুই রু্কচরা কচর তার দুই রিচয়র িাচঝ ভাগ কচর মদচলা। 
তা রথচক রস মনচজ মকেুই রখচলাল না। তারপর নারীমর্ ও তার রিচয় দু’মর্ 
উচি পড়চলা এব্ং েচল রগচলা।  

ইতযব্সচর আিার কাচে নব্ী (সা.) এচলন। আমি তার কাচে ওই নারীর কথা ব্ললাি। 
নব্ী (সা.) ব্লচলন, ‘র্াচক কনযা মদচয় রকাচনা মকেুর িাধযচি পরীক্ষা করা হয় আর রস 
তাচদর প্রমত র্থার্থ আেরণ কচর, তচব্ তা তার জনয আগুন রথচক রক্ষাকারী হচব্। ’ 
-(িুসমলি, হামদস নং : ৬৮৬২; িুসনাদ আহিদ, হামদস নং : ২৪৬১৬) 
 
❖ রাসুলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি( صلى الله عليه وسلم ( এর শুধু কনযা সন্তাচনর সম্মান মনচয়ই 

ভাচব্নমন, িা এব্ং অনযানয প্রমতও রদমখচয় মগচয়চেন সম্মাচনর সচব্োত্তি দৃিান্ত।  
১. এক ব্যমি রাসুলুল্লাহ (সা.)-এর কাচে এচস মজচজ্ঞস করল, "চহ আল্লাহর রাসুল! 
আিার সুদর সাহের্ে ব্া উত্তি ব্যব্হার পাওয়ার সব্চেচয় রব্মশ অমধকারী রক?" মতমন 
ব্লচলন, "চতািার িা।" রলাকমর্ মজচজ্ঞস করল, "তারপর রক?" মতমন ব্লচলন, 
"চতািার িা।" রলাকমর্ আব্ার মজচজ্ঞস করল, "তারপর রক?" মতমন ব্লচলন, "চতািার 
িা।" রলাকমর্ আব্ার মজচজ্ঞস করল, "তারপর রক?" মতমন ব্লচলন, "চতািার মপতা।" 
(সহীহ বু্খারী ও সহীহ িুসমলি) 
২. হজরত কাব্ ইব্চন ওজরা রামদয়াল্লাহু আনহু ব্ণেনা কচরন, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইমহ ওয়া সাল্লাি একমদন (িসমজচদ নব্মব্র) মিম্বচরর প্রথি মসাঁমড়চত পা রাখচলন; 
আর ব্লচলন- ‘আমিন’। মিতীয় মসাঁমড়চত পা রাখচলন; আব্ার ব্লচলন- ‘আমিন'। তৃতীয় 
মসাঁমড়চত পা রাখচলন; আর তখনও ব্লচলন- ‘আমিন’। 
হজরত কাব্ ইব্চন ওজরা রামদয়াল্লাহু আনহু ব্চলন, মতমন র্খন (মিম্বর রথচক) নািচলন; 
আিরা তাাঁর কাচে 'আমিন' ব্লার কারণ জানচত োইলাি। ব্ললাি, রহ আল্লাহর রাসুল! 
এর আচগ রতা আপনাচক কখচনা এভাচব্ 'আমিন' ব্লচত শুমনমন। উত্তচর নমব্মজ 
সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্লচলন- 
প্রথি মসাঁমড়চত পা রাখার সিয় হজরত মজব্মরল আলাইমহসসালাি ব্লচলন, ‘বংস 
রহাক রস ব্যমি; রর্ রিজান িাস রপল, মকন্তু তার গুনাহ িাফ করাচত পারল না।' তখন 
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আমি ব্ললাি- ‘আমিন’। মিতীয় মসাঁমড়চত পা রাখার সিয় হজরত মজব্মরল আলাইমহস 
সালাি ব্লচলন, 'বংস রহাক রস ব্যমি; র্ার কাচে আপনার নাি উচ্চামরত হচলা অথে 
রস আপনার প্রমত দরূদ পাি করল না।' তখন আমি ব্ললাি- ‘আমিন’। 
তৃতীয় মসমড়াঁচত পা রাখার সিয় হজরত মজব্মরল আলাইমহস সালাি ব্লচলন, 'বংস 
রহাক রস ব্যমি রর্ বৃ্দ্ধ ব্াব্া-িা উভয়চক অথব্া একজনচক রপল অথে তারা উভয় 
তাচক জান্নাচত প্রচব্শ করাচত পারল না। অথোৎ (সন্তান) তাচদর রখদিচতর িাধযচি 
মনচজচক জান্নাতব্াসী করচত পারল না।আমি ব্ললাি- আমিন।’ (িুসমলি, মতরমজমি)। 
৩.  এক ব্যমি নব্ীজীর স. কাচে এচস ব্লল, আমি আল্লাহর কাচে সওয়াচব্র আশায় 
আপনার হাচত মহজরত ও মজহাচদর ব্যাপাচর শপথ করমে। নব্ীজী স. ব্লচলন, রতািার 
মপতা-িাতার রকাচনা একজন জীব্ীত নামক? রলাকর্া ব্লল,হযাাঁ, ব্রং উভয়ই। মতমন 
ব্লচলন, তুমি রতা আল্লাহর কাচে সওয়াব্ আশা কচরা। রলাকর্া ব্লল, হযাাঁ। মতমন 
ব্লচলন, তাহচল রতািার মপতা-িাতার কাচে মফচর র্াও এব্ং তাচদর সাচথ সিযব্হার 
কচরা। - িুসমলি 
৪.  এক ব্যমি নব্ীজীর স. কাচে এচস মজহাচদর জনয অনুিমত োইল। নব্ীজী স. 
ব্লচলন, রতািার মপতা-িাতা জীব্ীত নামক? রলাকর্া ব্লল,হযাাঁ। মতমন ব্লচলন, তাহচল 
তাচদর জনযই পমরেি কচরা (এচতই তুমি মজহাচদর সওয়াব্ পাচব্)। -বু্খারী, িুসমলি 
 
❖   শুধু তাই নয়, স্ত্রী এর হচের ব্যাপাচরও রাসুলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইমহ ( صلى الله عليه وسلم( মদচয় 

মগচয়চেন উত্তি মশক্ষাঃ  
১. হর্রত আবু্ হুরাইরা রামর্. রথচক ব্মণেত, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 
ইরশাদ কচরন, 
"িুমিনচদর িচধয পূণোি ঈিানদার রসই ব্যমি র্ার েমরত্র উত্তি। আর রতািাচদর িচধয 
রসই উত্তি রর্ তার পমরব্াচরর কাচে উত্তি।" (সুনাচন মতরমির্ী; হা.নং ১১৬২)  
২. স্ত্রী অভদ্র ও ব্দচির্াজী হচলও ইসলাি স্বািীচক নধর্ে ধারণ করচত ব্চলচে এব্ং 
প্রমতদান মহচসচব্ পরকাচল স্বািীর জনয িহাপুরস্কাচরর র াষণা মদচয়চে। স্ত্রীর ভাচলা 
মদকগুচলা মনচয় রব্মশ রব্মশ মেন্তা করচত ব্চলচে। কৃতজ্ঞতা জ্ঞাপন করচত ব্চলচে। 
কারণ অভদ্র হওয়া সচত্ত্বও রস রতা স্বািীর মখদিত, রান্না-ব্ান্না, সংসার পমরোলনা ও 
সন্তানামদ লালন-পালনসহ প্রমতমনয়ত অসংখয রসব্া মদচয় র্াচি। অতএব্ কদামেৎ তার 
পক্ষ রথচক মকেুর্া কি রপচল তা সচয় র্াওয়াই স্বািীর কতেব্য। এচক্ষচত্র রলাকিান 
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হাকীচির একমর্  র্না রথচক মশক্ষা রনয়া রর্চত পাচর। প্রমসদ্ধ আচে রর্, রলাকিান 
হাকীি একজন কৃতদাস মেচলন। একব্ার তার িুনীব্ তাচক ভাচলাচব্চস তার জনয ব্ড় 
একমর্ লাল ব্ামি মনজ হাচত কার্চলন। তারপর ব্ামির রু্কচরাগুচলা তার িুচখ তুচল 
মদমিচলন। রলাকিান হাকীি আনদমেচত্ত রখচয় েলমেচলন। িুনীব্ রশষ রু্কচরামর্ হাচত 
মনচয় ব্লচলন, সব্গুচলা রতািাচক খাওয়ালাি; এমর্ আমি খাই। মতমন রু্কচরামর্ িুচখ 
মনচয় সাচথ সাচথ রফচল মদচলন। ব্লচলন, ব্ামিমর্ রদখচত এত ভাচলা অথে রভতচর 
এিন মততা! তুমি রখচল মকভাচব্? রলাকিান হাকীি উত্তর মদচলন, আপনার এই হাত 
রথচক জীব্চন কত রনয়ািত লাভ কচরমে তার ইয়ত্তা রনই। আজ না হয় একরু্ কিই 
রপচয়মে, তাই ব্চল তা মফমরচয় রদই মকভাচব্? 
এই মেল বু্রু্গে ব্যমির কৃতজ্ঞতা। মিক স্ত্রীচদর রক্ষচত্রও একই কথা। তাচদর রথচক 
প্রাপ্ত কচির মদচক না তামকচয় তাচদর িারা অমজেত সুচখর প্রমত লক্ষয করা উমেত। 
তচব্ই কি ফুমরচয় র্াচব্।32 
৩. এিনমক মনজ স্ত্রী র্মদ রদখচত অসুদর ও হয় তারপচরও তার হচের ব্যাপাচর 
মব্দুিাত্র উদাসীন না হওয়ার মনচদেশ মদচয়চে ইসলাি। কারণ মহচসচব্ হাদীচস ব্লা 
হচয়চে, 
 "উি নারীর সাচথ র্া আচে মনজ স্ত্রীর িাচঝও তাই আচে। অতএব্ রপচরশান হওয়ার 
মকেু রনই। (সুনাচন দামরিী; হা.নং ২৩৮৮) 
৪. নারীর প্রমত নারীচদর প্রমত সিযব্হার করার প্রসচি হাদীচস এচসচে,  
ইসহাক ইব্ন নসর (রাহঃ) ......... আবু্ হুরায়রা (রামর্ঃ) রথচক ব্মণেত। িহানব্ী (صلى الله عليه وسلم) 
ব্চলন রর্,  "আল্লাহ এব্ং আমখরাচতর ওপর মব্শ্বাস রাচখ, রস রর্ন আপন 
প্রমতচব্শীচক কি না রদয়। আর রতািরা নারীচদর সচি সিযব্হার করচব্। রকননা, 
তাচদরচক সৃমি করা হচয়চে পাাঁজচরর হাড় রথচক এব্ং সব্চেচয় ব্াাঁকা হচি পাাঁজচরর 
ওপচরর হাড়। র্মদ তুমি তা রসাজা করচত র্াও, তাহচল রভচে র্াচব্। আর র্মদ তুমি 
তা রর্ভাচব্ আচে রস ভাচব্ ররচখ দাও তাহচল ব্াাঁকাই থকচব্। অতএব্, রতািাচদরচক 
ওসীয়াত করা হল নারীচদর সচি সিযব্হার করার। (সহীহ বু্খারী- ৪৮১১) 
৫. ইসলাচির তৃতীয় খমলফা হর্রত উসিান ইব্চন আফফান (রা.)-এর স্ত্রী এব্ং 
রাসুলুল্লাহ (সা.)-এর কনযা হর্রত রুকাইয়া (রা.) ব্দর রু্চদ্ধর সিয় িমদনায় গুরুতর 

                                                           
32 স্ত্রীর অকধিার 
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অসুস্থ হচয় পচড়ন। রু্চদ্ধর সািমরক গুরুত্ব অতযন্ত রব্মশ হওয়া সচত্ত্বও, আল্লাহর রাসুল 
(সা.) হর্রত উসিান (রা.)-চক রু্দ্ধচক্ষচত্র র্াওয়ার রেচয়  চর রথচক অসুস্থ স্ত্রীর পাচশ 
থাকা এব্ং তাাঁর রসব্া-শুশ্রূষাচক অমধকতর জরুমর কতেব্য মহচসচব্ মনধোরণ কচরন। 
হর্রত আব্দুল্লাহ ইব্চন উির (রা.) রথচক ব্মণেত হামদচস উচল্লখ রচয়চে:"ব্দর রু্চদ্ধ 
তাাঁর (হর্রত উসিাচনর) অনুপমস্থত থাকার কারণ হচলা, রাসূলুল্লাহ (সা.)-এর কনযা 
তাাঁর স্ত্রী মেচলন এব্ং মতমন তখন গুরুতর অসুস্থ মেচলন। তখন আল্লাহর রাসূল (সা.) 
তাাঁচক ব্চলমেচলন: 'তুমি (রু্চদ্ধ না মগচয়) তাাঁর রসব্া করার জনয িমদনায় অব্স্থান কচরা; 
তুমি ব্দর রু্চদ্ধ অংশগ্রহণকারীচদর িচতাই সওয়াব্ (পুণয) এব্ং গমনিচতর অংশ 
পাচব্।'" (সহীহ বু্খারী, হামদস নং: ৩৬৯৮) 
৬. এোড়া রাসুলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি صلى الله عليه وسلم এর মসরাত অধযয়চন রর্ই  র্না 
মর্ সব্চেচয় হৃদয়মব্দারক, রসমর্ হচি উহুদ রু্চদ্ধর ব্ণেনা। উহুদ রু্চদ্ধ রসুলুল্লাহ 
সল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি صلى الله عليه وسلم এর মপ্রয় োো হর্রত হািজা (রাঃ) এর  শহীদ হন। 
তখন আবু্ সুমফয়াচনর স্ত্রী মহদা মব্নচত উতব্া হর্রত হািজা (রাঃ) এর িরচদহ মব্কৃত 
কচর তাাঁর কমলজা মেমব্চয় রখচয়মেল। অথে,  িক্কা মব্জচয়র পর রসুলুল্লাহ সল্লাল্লাহু 
আলাইমহ ওয়াসাল্লাি( صلى الله عليه وسلم  ( এই নারীচক ক্ষিা কচর মদচয়মেচলন।  [এই  র্নার মব্ব্রণ,  
ইব্চন মহশাি, আল-মসরাহ আল-নাব্ামব্য়যাহ, খে ৪, পৃষ্ঠা-৪৩ (মহদার ইসলাি গ্রহণ ও 
সাধারণ ক্ষিার মব্স্তামরত ঐমতহামসক রপ্রক্ষাপর্), সহীহ বু্খারী, হামদস নং- ৩৮২৫ ও 
৭১৮০ (িক্কা মব্জচয়র পর নারীচদর ব্ায়আত গ্রহণ এব্ং রাসুলুল্লাহ (সা.) ও মহদার 
িধযকার ির্োদাপূণে কচথাপকথচনর মব্ব্রণ)।] 
এভাচব্ই ইমতহাস ব্ারব্ার প্রিাণ কচরচে, ইসলািই নারীর স্বাধীনতা রক সীিাব্দ্ধ নয় 
ব্রং ইসলািই একিাত্র ধিে রর্খাচন নারীর সচব্োচ্চ ও র্থার্থ ির্োদা মনমিত সম্ভব্।  
 
 
 
 
ইসলামি নারীত্ব মক?— What is Islam Womenhood? 
ইসলামি নারীচত্বর ধারণা লাচভর আচগ রজচন রনওয়া র্াক, নারীত্ব আসচল মক? র্মদ 
একাচিমি ভাচব্ ব্লচত র্াই, তাহচল “নারীত্ব হচলা নারীর স্বাভামব্ক নজমব্ক, িানমসক, 
সািামজক ও সাংসৃ্কমতক নব্মশচিযর সিমি, র্া তার পমরেয়, ব্যমিত্ব ও সিাচজ ভূমিকা 
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মনধোরচণ গুরুত্বপূণে ভূমিকা পালন কচর।”  নারী,নারীত্ব, িাতৃত্ব এই শব্দগুচলার সাচথ 
রকািলতা ও সহিমিেতািিতা ও র্ত্নশীলতা, লজ্জাশীলতা ওশালীনতা, নধর্ে ও 
সহনশীলতা, রসৌদর্েচব্াধ ও সৃজনশীলতা, সম্পকে রক্ষা ও লালন করার ক্ষিতা ইতযামত 
শব্দচজাড়া গুচলা ওচতাচপ্রাতভাচব্ জমড়ত। ইসলামি নারীত্ব, এই শব্দগুি গুচলারই 
প্রমতমনমধত্ব কচর, শুধু এর সাচথ প্রচয়াজন তাকওয়া।  অথোৎ,  
ইসলামি নারীত্ব (Islamic Womanhood) হচলা এিন একমর্ জীব্নদশেন, রর্খাচন 
নারীচক আল্লাহর ব্াদা, িানব্সিাচজর ির্োদাপূণে সদসয, পমরব্ার ও সিাচজর গুরুত্বপূণে 
স্তম্ভ এব্ং আমখরাতিুখী ব্যমিত্ব মহচসচব্ মব্চব্েনা করা হয়। ইসলাচি নারীর পমরেয় 
রকব্ল তার মলচির মভমত্তচত নয়; ব্রং তার ঈিান, তাকওয়া, েমরত্র, জ্ঞান ও আিচলর 
মভমত্তচত মনধোমরত হয়। 33 
 
পরব্তেী অধযায় সিূচহ ইসলাচি নারীভাব্না, নারীর অমধকার কতেব্য সম্পচকে মব্স্তামরত 
আচলােনা করা হচব্ ইনশা আল্লাহ।  
 
 
 
 
 

~ইসলাচি নারীর সম্মান ও ির্োদা~ 
ইসলাি নারীচক রকব্ল সিাচজর একমর্ অংশ মহচসচব্ নয়, ব্রং িানব্সভযতার মনিোণ 
ও মব্কাচশর অপমরহার্ে অংশীদার মহচসচব্ িূলযায়ন কচরচে। ইমতহাচসর মব্মভন্ন সিচয় 
নারীরা নব্ষিয, অব্চহলা ও অমধকারব্ঞ্চনার মশকার হচলও ইসলাি তাচদর িানমব্ক 
ির্োদা, সম্মান ও অমধকারচক সুস্পিভাচব্ স্বীকৃমত মদচয়চে। পমব্ত্র কুরআন ও িহানব্ী 
 এর সুন্নাহ নারীর অব্স্থানচক এিন এক উচ্চতায় প্রমতমষ্ঠত কচরচে, রর্খাচন তার-صلى الله عليه وسلم
িূলযায়ন মলচির মভমত্তচত নয়; ব্রং ঈিান, আিল ও তাকওয়ার মভমত্তচত মনধোমরত হয়। 

                                                           
33 যদ্বদও ‘ইসৈাকম নারীত্ব’ সম্পটকি  কুরআন ও সুন্নাটহ যকাটনা আনিুাদ্বনক সংজ্ঞা পাওয়া যায় না, তটব ইউসফু 

আল-কারযািী, মহুাম্মদ আল-গাজ্জাদ্বল এবং জামাল বাদাউই-এর আটলাচনার দ্বিদ্বিটত ইসলাদ্বম নারীত্বটক এমন 

এক নারী-পদ্বরচয় দ্বহটসটব সংজ্ঞাদ্বয়ত করা যায়, যা ঈমান, তাকওয়া, িালীনতা, আত্মমযিাদা, জ্ঞান এবং পদ্বরবার 

ও সমাটজ কলযাণকর িূদ্বমকার সমন্বটয় গঠিত। 

পঞ্চম অধ্যায় 



 
 

 
33 

একজন নারী িা, কনযা, স্ত্রী এব্ং সিাচজর দাময়ত্বশীল সদসয মহচসচব্ ইসলাচি মব্চশষ 
ির্োদার অমধকারী। তাই ইসলাচির দৃমিচত নারীর সম্মান ও ির্োদা রকব্ল একমর্ 
সািামজক মব্ষয় নয়; ব্রং এমর্ একমর্ ধিেীয় ও ননমতক আদশে, র্া িানব্কলযাণ ও 
সািামজক ভারসািয প্রমতষ্ঠার অনযতি মভমত্ত। 
১. সৃমিগত ির্োদা: নারী ও পুরুচষর সিান িানমব্ক অব্স্থানঃ  
সৃমির প্রথি িানব্ হর্রত আদি (আ.)-এর মনঃসিতা দূর করচত ও িানব্ ব্ংশ মব্স্তাচর 
আমদিাতা হর্রত হাওয়া (আ.)-চক সৃমি করা হয়। নারীই িানব্জামতর লালন-
পালনকারী ও ব্ংশগমতর ধারক। পমব্ত্র রকারআচন আল্লাহ তায়ালা ব্চলন,  
"আল্লাহ তা'আলার মনদশেনাব্লীর িচধয একমর্ হল; মতমন রতািাচদর জনয রতািাচদর 
রথচক স্ত্রীগণচক সৃমি কচরচেন। র্াচত রতািরা তাচদর কাচে শামন্ত পাও। আর মতমন 
রতািাচদর িাচঝ ভাচলাব্াসা ও অন্তরিতা সৃমি কচরচেন। (সূরা রূি-২১)" 
এব্ং, 
রহ িানুষ, রতািরা রতািাচদর রব্চক ভয় কর, মর্মন রতািাচদরচক সৃমি কচরচেন এক 
নফ্স রথচক। আর তা রথচক সৃমি কচরচেন তার স্ত্রীচক এব্ং তাচদর রথচক েমড়চয় 
মদচয়চেন ব্হু পুরুষ ও নারী। আর রতািরা আল্লাহচক ভয় কর, র্ার িাধযচি রতািরা 
এচক অপচরর কাচে রেচয় থাক। আর ভয় কর রি-সম্পমকেত আত্মীচয়র ব্যাপাচর। 
মনিয় আল্লাহ রতািাচদর উপর পর্েচব্ক্ষক। (সূরা মনসা-০১) 
 
 িানুচষর জীব্চন সব্চেচয় অন্তরি সিী হচলা তার স্ত্রী। সুচখ-দুঃচখ, মব্পচদ- আপচদ, 
 চর-সফচর মব্ব্াহ রথচক িৃতুয পর্েন্ত একজন স্ত্রী সব্েদা মনচজচক স্বািীর রসব্ায় 
মনচয়ামজত রাচখন। এজনয আল্লাহ তা'আলা স্বািী-স্ত্রী পরস্পরচক পরস্পচরর রপাশাচকর 
সাচথ উপিা মদচয়চেন। মতমন ব্চলন, 
"তারা রতািাচদর জনয পমরিদ এব্ং রতািরা তাচদর জনয পমরিদ।" —(সূরা ব্াকারা-
১৮৭) 
এোড়াও, আল্লাহ তায়ালা ব্চলন,  
“মহ িািবজানত! আনি মতািাত্বদরত্বক একজি পুরুষ ও একজি িারী মেত্বক সৃনষ্ট কত্বরনে 
এবিং মতািাত্বদরত্বক নবনভন্ন জানত ও মোত্বে নবভক্ত কত্বরনে, যাত্বত মতািরা পরস্পর 
পনরনেত হত্বত পাত্বরা। নিশ্চয়ই আোহর কাত্বে মতািাত্বদর িত্বধয মস-ই অনধক সম্মানিত, 
ময অনধক তাকওয়াবাি।”(সূরা আল-হুজুরাত, ৪৯:১৩) 
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আল্লাহ তায়ালা নারী- পুরুষচক এচক অপচরর প্রমতচর্ামগ নয় ব্রং সচহাচর্ামগ ব্চল 
আখযাময়ত কচরচেন, আল্লাহ তায়ালা ব্চলন,  
িুমিন নর ও িুমিন নারী পরস্পচর এচক অচনযর সহচর্াগী। তারা সৎকাচজর আচদশ 
কচর, অসৎ কাচজ ব্াধা রদয়, নািার্ কাচয়ি কচর, র্াকাত রদয় এব্ং আল্লাহ ও তাাঁর 
রাসূচলর আনুগতয কচর। তারা এিন রলাক, র্াচদর প্রমত আল্লাহ মনজ রহিত ব্ষেণ 
করচব্ন। মনিয়ই আল্লাহ পরাক্রিশালী, প্রজ্ঞািয়। (আত-তওব্া:৭১)  
এই আয়াত সিূহ প্রিাণ কচর রর্ নারী ও পুরুচষর িচধয িানমব্ক ির্োদার রক্ষচত্র 
রকাচনা নব্ষিয রনই। উভচয়ই আল্লাহর সৃমি, উভচয়ই তাাঁর ব্াদা এব্ং উভচয়র জনযই 
নযায়মব্োর, সম্মান ও দাময়ত্ব মনধোমরত। ইসলাি নারীর ব্যমিত্বচক স্বীকৃমত মদচয়চে এব্ং 
তাচক পুরুচষর অধীনস্থ রকাচনা সম্পমত্ত মহচসচব্ নয়, ব্রং স্বতন্ত্র অমধকারসম্পন্ন িানুষ 
মহচসচব্ প্রমতষ্ঠা কচরচে। 
২. কুরআচনর আচলাচক নারীর সম্মান 
পমব্ত্র কুরআচন নারীচক সম্মান, মনরাপত্তা ও ির্োদার সচি উপস্থাপন করা হচয়চে। 
আল্লাহ তাআলা ব্চলন, 
“নিশ্চয়ই িুসনলি পুরুষ ও িুসনলি িারী, িুনিি পুরুষ ও িুনিি িারী... আোহ তাত্বদর 
জিয ক্ষিা ও িহাপ্রনতদাি প্রস্তুত কত্বর মরত্বখত্বেি।” — (সূরা আল-আহযাব ৩৩:৩৫) 
এই আয়াচত নারী ও পুরুষচক সিানভাচব্ ঈিান, ইব্াদত ও ননমতকতার রক্ষচত্র িূলযায়ন 
করা হচয়চে। কুরআন আরও র াষণা কচর, 
“আনি মতািাত্বদর মকাত্বিা কিেীর কিে নবিষ্ট কনর িা, মস পুরুষ মহাক বা িারী; মতািরা 
এত্বক অপত্বরর অিংশ।” — (সূরা আত্বল ইিরাি ৩:১৯৫) 
অথোৎ বু্ঝা র্ায়, ইসলাচি নারীর ির্োদা তার মলচির কারচণ নয়; ব্রং তার কিে, েমরত্র 
ও আল্লাহভীমতর মভমত্তচত মনধোমরত হয়। 
 
৩. হামদচসর আচলাচক নারীর সম্মানঃ 
পমব্ত্র কুরআচনর পাশাপামশ হামদচসও নারীর ির্োদা, সম্মান ও অমধকার সম্পচকে সুস্পি 
মনচদেশনা পাওয়া র্ায়। িহানব্ী صلى الله عليه وسلم এিন এক সিাচজ আমব্ভূেত হন, রর্খাচন নারীরা 
মব্মভন্নভাচব্ অব্চহমলত ও ব্মঞ্চত মেল। মতমন নারীর প্রমত সম্মান, সহিমিেতা এব্ং 
নযায়মব্োচরর মশক্ষা মদচয় সিাচজ তাচদর ির্োদাপূণে অব্স্থান প্রমতষ্ঠা কচরন। তাাঁর ব্াণী 
ও জীব্নাদচশে নারীচক পমরব্ার ও সিাচজর অপমরহার্ে অংশ মহচসচব্ িূলযায়ন করা 
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হচয়চে। রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم নারীচদর সচি সদােরচণর ব্যাপাচর মব্চশষ গুরুত্বাচরাপ কচর 
ব্চলচেন, 
“মতািাত্বদর িত্বধয মসই বযনক্ত সত্ববোত্তি, ময তার স্ত্রীর কাত্বে সত্ববোত্তি। আর আনি 
মতািাত্বদর িত্বধয আিার পনরবাত্বরর কাত্বে সত্ববোত্তি।" (জাত্বি আত-নতরনিনয, হানদস: 
৩৮৯৫) 
এই হামদচস নারীর প্রমত উত্তি আেরণচক একজন িানুচষর উত্তি েমরচত্রর অনযতি 
িানদে মহচসচব্ উপস্থাপন করা হচয়চে। নারীর ির্োদা সম্পচকে রাসূল صلى الله عليه وسلم আরও 
ব্চলচেন, 
“িারীরা পুরুষত্বদর সত্বহাদরা (সিিযোদাসম্পন্ন অিংশীদার)।” ( সুিাি আবু দাউদ, 
হানদস: ২৩৬) 
এই হামদস নারী ও পুরুচষর িানমব্ক ির্োদার সিতার একমর্ গুরুত্বপূণে দমলল মহচসচব্ 
মব্চব্মেত হয়। 
িাচয়র ির্োদা সম্পচকে ইসলাি সচব্োচ্চ গুরুত্ব মদচয়চে। িাচয়র ির্োদা সম্পচকে একমর্ 
মব্খযাত হামদস হচলা,  
“জান্নাত িাত্বয়র পদতত্বল।” (সুিাি আি-িাসাঈ) 
এমর্ িাচয়র প্রমত সন্তাচনর দাময়ত্ব ও সম্মাচনর গুরুত্বচক তুচল ধচর। 
কনযা সন্তাচনর প্রমতও ইসলাি মব্চশষ সম্মান প্রদশেন কচরচে। রাসূলুল্লাহصلى الله عليه وسلم ব্চলচেন, 
“ময বযনক্ত দুই কিযা সন্তািত্বক লালি-পালি করত্বব, যতক্ষণ িা তারা প্রাপ্তবয়স্ক হয়, 
নকয়ািত্বতর নদি মস আিার সত্বঙ্গ এভাত্বব োকত্বব।” ( সনহহ িুসনলি, হানদস: ২৬৩১) 
এই হামদচস কনযা সন্তানচক রব্াঝা নয়, ব্রং জান্নাত লাচভর একমর্ িাধযি মহচসচব্ 
উপস্থাপন করা হচয়চে। 
মব্দায় হচজর ভাষচণও রাসূল صلى الله عليه وسلم নারীচদর অমধকার রক্ষার ব্যাপাচর মব্চশষভাচব্ মনচদেশ 
মদচয়চেন। মতমন ব্চলন, 
“িারীত্বদর বযাপাত্বর আোহত্বক ভয় কত্বরা এবিং তাত্বদর সত্বঙ্গ উত্তি আেরণ কত্বরা।”( 
সনহহ িুসনলি) 
এ মনচদেশনা নারীচদর প্রমত সম্মান ও নযায়মব্োর মনমিত করার রক্ষচত্র ইসলাচির 
অব্স্থানচক স্পিভাচব্ প্রকাশ কচর। 
হামদচসর আচলাচক প্রতীয়িান হয় রর্, ইসলাি নারীচক অব্জ্ঞা ব্া অব্িূলযায়চনর দৃমিচত 
রদচখমন; ব্রং িা, কনযা, স্ত্রী এব্ং সিাচজর একজন সম্মামনত সদসয মহচসচব্ তাচদর 
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ির্োদা প্রমতষ্ঠা কচরচে। রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم-এর মশক্ষা ও আদশে নারীর প্রমত সম্মান, 
ভাচলাব্াসা, নযায়মব্োর এব্ং িানমব্ক আেরচণর এক উজ্জ্বল দৃিান্ত। তাই ইসলাচি 
নারীর সম্মান রকব্ল একমর্ সািামজক িূলযচব্াধ নয়; ব্রং এমর্ ঈিান, ননমতকতা এব্ং 
আল্লাহর সন্তুমি অজেচনর গুরুত্বপূণে উপায়। 
34 
৪. তাকওয়ার মভমত্তচত রেষ্ঠচত্বর ধারণা 
ইসলাচির অনযতি রিৌমলক নীমত হচলা িানুচষর ির্োদা ও রেষ্ঠত্ব মনধোরচণর রক্ষচত্র 
মলি, ব্ংশ, জামত, ভাষা, ব্ণে, সম্পদ মকংব্া সািামজক অব্স্থান রকাচনা েূড়ান্ত িানদে 
নয়। ইসলাচির দৃমিচত একজন িানুচষর প্রকৃত িূলযায়ন হয় তার ঈিান, েমরত্র, সৎকিে 
এব্ং সচব্োপমর তাকওয়ার মভমত্তচত। এই নীমত নারী ও পুরুষ উভচয়র জনয সিানভাচব্ 
প্রচর্াজয। তাই ইসলাচি নারী ও পুরুচষর ির্োদার প্রচশ্ন রেষ্ঠচত্বর িাপকামি মলি নয়; 
ব্রং আল্লাহভীমত ও ননমতক উৎকষে। 
তাকওয়া শচব্দর আমভধামনক অথে হচলা সতকেতা, আত্মসংর্ি এব্ং আল্লাহর ভয় ও 
সচেতনতার িাধযচি জীব্ন পমরোলনা করা। ইসলামি পমরভাষায় তাকওয়া ব্লচত 
রব্াঝায়—আল্লাহর আচদশ পালন করা, তাাঁর মনচষধ রথচক মব্রত থাকা এব্ং জীব্চনর 
প্রমতমর্ রক্ষচত্র তাাঁর সন্তুমি অজেচনর রেিা করা। একজন িানুচষর অন্তচরর পমব্ত্রতা, 
ননমতকতা ও আল্লাহর প্রমত আনুগচতযর প্রকাশই হচলা তাকওয়া। পমব্ত্র কুরআচন 
আল্লাহ তাআলা ব্চলন, 
“মহ িািবজানত! আনি মতািাত্বদরত্বক একজি পুরুষ ও একজি িারী মেত্বক সৃনষ্ট কত্বরনে 
এবিং মতািাত্বদরত্বক নবনভন্ন জানত ও মোত্বে নবভক্ত কত্বরনে, যাত্বত মতািরা পরস্পর 
পনরনেত হত্বত পাত্বরা। নিশ্চয়ই আোহর কাত্বে মতািাত্বদর িত্বধয মস-ই অনধক 
িযোদাসম্পন্ন, ময অনধক তাকওয়াবাি।”(সূরা আল-হুজুরাত, ৪৯:১৩) 
এই আয়াত ইসলাচির িানব্সিতার র াষণাপত্র মহচসচব্ মব্চব্মেত। এখাচন আল্লাহ 
তাআলা স্পিভাচব্ র াষণা কচরচেন রর্, িানুচষর িচধয পাথেকয সৃমি করা হচয়চে 
পমরেচয়র জনয, রেষ্ঠচত্বর জনয নয়। প্রকৃত ির্োদা অমজেত হয় তাকওয়ার িাধযচি। 
ফচল নারী ও পুরুচষর িচধয ির্োদাগত নব্ষচিযর রকাচনা সুচর্াগ এখাচন অব্মশি থাচক 
না। 

                                                           
34 যযটহতু পবূিবতী অধ্যাটয় যকারআন ও হাদ্বদটসর অদ্বধ্কাংি উদাহরণ দ্বনটয় আটলাচনা করা হটয়টি, তাই এই অধ্যাটয় যকারআন ও হাদ্বদটসর অংিটুকু সংদ্বক্ষপ্ত করা হটয়টি। 
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ইসলাি-পূব্ে রু্চগ নারীচদর প্রায়শই পুরুষচদর তুলনায় মনেতর মহচসচব্ মব্চব্েনা করা 
হচতা। অচনক সিাচজ নারীচদর অমধকার মেল না, তাচদর িতািত িূলযহীন িচন করা 
হচতা এব্ং তাচদরচক সািামজক ির্োদা রথচক ব্মঞ্চত রাখা হচতা। ইসলাি এই ধারণার 
রিৌমলক পমরব্তেন এচন র াষণা কচর রর্, একজন নারীর ির্োদা তার মলি িারা নয়, 
ব্রং তার ঈিান ও তাকওয়ার িারা মনধোমরত হচব্। একইভাচব্ একজন পুরুষও রকব্ল 
পুরুষ হওয়ার কারচণ রেষ্ঠ হচত পাচর না; তাকওয়া োড়া তার রকাচনা মব্চশষ ির্োদা 
রনই। কর্ারআচন আল্লাহ তাআলা আরও ব্চলন,  
"আর পুরুষ বা িারীর িত্বধয মকউ িুনিি অবস্থায় সৎকাজ করত্বল, তারা জান্নাত্বত প্রত্ববশ 
করত্বব এবিং তাত্বদর প্রনত অণু পনরিাণও জুলুি (অনবোর) করা হত্বব িা।"(সূরা আি-
নিসা, ৪:১২৪) 
এই আয়াত রথচক রব্াঝা র্ায় রর্, আল্লাহর কাচে পুরস্কার ও িুমির রক্ষচত্র নারী ও 
পুরুষ সিান সুচর্াগ লাভ কচর। তাচদর মব্োর করা হচব্ তাচদর আিল ও তাকওয়ার 
মভমত্তচত, মলচির মভমত্তচত নয়। একইভাচব্ আল্লাহ তাআলা ব্চলন, 
"মনিয় িুসমলি পুরুষ ও নারী, িুমিন পুরুষ ও নারী, অনুগত পুরুষ ও নারী, সতযব্াদী 
পুরুষ ও নারী, নধর্েশীল পুরুষ ও নারী, মব্নয়াব্নত পুরুষ ও নারী, দানশীল পুরুষ ও 
নারী, মসয়ািপালনকারী পুরুষ ও নারী, মনজচদর লজ্জাস্থাচনর মহফার্তকারী পুরুষ ও 
নারী, আল্লাহচক অমধক স্মরণকারী পুরুষ ও নারী, তাচদর জনয আল্লাহ িাগমফরাত ও 
িহান প্রমতদান প্রস্তুত ররচখচেন।"  (সূরা আল-আহযাব, ৩৩:৩৫) 
এই আয়াচত নারী ও পুরুষচক পাশাপামশ উচল্লখ কচর তাচদর আধযামত্মক সিতা ও 
সিির্োদা তুচল ধরা হচয়চে। এখাচন স্পি করা হচয়চে রর্, আল্লাহর মনকর্ ির্োদা 
অজেচনর পথ নারী ও পুরুষ উভচয়র জনযই সিানভাচব্ উনু্মি। রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم তাাঁর 
মব্দায় হচজর ভাষচণও িানব্সিতার এই নীমতচক পুনব্েযি কচরচেন। মতমন ব্চলন,  
“মকাত্বিা আরত্ববর উপর অিারত্ববর, মকাত্বিা অিারত্ববর উপর আরত্ববর, মকাত্বিা মশ্বতাত্বঙ্গর 
উপর কৃষ্ণাত্বঙ্গর এবিং মকাত্বিা কৃষ্ণাত্বঙ্গর উপর মশ্বতাত্বঙ্গর মেষ্ঠে মিই; তত্বব তাকওয়ার 
িাধযত্বি মেষ্ঠে অনজেত হয়।" (িুসিাদ আহিাদ) 
এই হামদস ইসলাচির সািয, নযায় ও িানব্ির্োদার রিৌমলক মশক্ষাচক প্রকাশ কচর। 
র্মদও এখাচন নারী-পুরুচষর প্রসি সরাসমর উচল্লখ রনই, তচব্ রেষ্ঠচত্বর একিাত্র 
িানদে মহচসচব্ তাকওয়াচক মনধোরণ করার িাধযচি মলিমভমত্তক অহংকার ও নব্ষিযচকও 
প্রতযাখযান করা হচয়চে। 
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ইসলাচির ইমতহাচস ব্হু নারী তাকওয়া, জ্ঞান, ইব্াদত ও েমরচত্রর িাধযচি উচ্চ ির্োদা 
অজেন কচরচেন। তাাঁচদর সম্মান ও ির্োদা রকাচনা পামথেব্ পমরেচয়র কারচণ নয়; ব্রং 
তাাঁচদর ঈিান ও তাকওয়ার কারচণ প্রমতমষ্ঠত হচয়চে। এমর্ প্রিাণ কচর রর্ ইসলাচি 
একজন নারীর জনয আধযামত্মক উৎকষে ও সম্মান অজেচনর পথ সমূ্পণে উনু্মি। 
 
 
 
 

~নারীর সম্মান ও মনরাপত্তা: ইসলামি দৃমিভমি~ 
ইসলাচির দৃমিচত নারী রকব্ল পমরব্াচরর একমর্ অংশ নয়; ব্রং মতমন িা, কনযা, স্ত্রী 
এব্ং সিাজ মনিোচণর গুরুত্বপূণে অংশীদার। তাই নারীর সম্মান ও মনরাপত্তা মনমিত 
করা ইসলাচির একমর্ রিৌমলক উচেশয। ইসলাি এিন একমর্ সািামজক পমরচব্শ গচড় 
তুলচত োয়, রর্খাচন নারী তার ির্োদা, আত্মসম্মান ও মনরাপত্তা ব্জায় ররচখ জীব্নর্াপন 
করচত পাচর এব্ং সিাচজর কলযাচণ ইমতব্ােক ভূমিকা পালন করচত সক্ষি হয়। 
এই অধযাচয় ইসলাচির আচলাচক নারীর সম্মান ও মনরাপত্তা রক্ষার মব্মভন্ন মদক, 
রর্িন—মহজাব্ ও শালীনতার ধারণা, নারীচক ব্স্তু মহচসচব্ উপস্থাপচনর মব্চরামধতা, 
পামরব্ামরক কািাচিার িাধযচি সুরক্ষা এব্ং সিাচজ নারীর মনরাপত্তা মনমিতকরচণর 
মব্ষয়গুচলা আচলােনা করা হচব্। এর িাধযচি ইসলাি নারীর ির্োদা ও মনরাপত্তা মব্ষচয় 
রর্ ভারসািযপূণে ও কলযাণিুখী দৃমিভমি উপস্থাপন কচরচে, তা স্পিভাচব্ অনুধাব্ন করা 
সম্ভব্ হচব্। 
১. মহজাব্ ও শালীনতা: সম্মাচনর প্রতীক  
ইসলাচি মহজাব্ রকব্ল রপাশাচকর একমর্ ধরন নয়; ব্রং এমর্ শালীনতা, আত্মির্োদা 
ও ননমতকতার প্রতীক। মহজাচব্র িূল উচেশয হচলা নারীচক সম্মামনত করা এব্ং তাচক 
ব্যমিত্ব ও েমরচত্রর মভমত্তচত িূলযায়চনর পমরচব্শ সৃমি করা। ইসলাি নারী ও পুরুষ 
উভয়চকই দৃমি সংর্ত রাখা এব্ং শালীনতা ব্জায় রাখার মনচদেশ মদচয়চে।আল্লাহ 
তাআলা ব্চলন, 
 "িু’মিনচদর ব্ল তাচদর দৃমি অব্নমিত করচত আর তাচদর লজ্জাস্থান সংরক্ষণ করচত, 
এর্াই তাচদর জনয রব্মশ পমব্ত্র, তারা র্া মকেু কচর রস সম্পচকে আল্লাহ খুব্ ভালভাচব্ই 
অব্গত।"(আন নূর-৩০) 

ষি অধ্যায় 
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"আর ঈিানদার নারীচদরচক ব্চল দাও তাচদর দৃমি অব্নমিত করচত আর তাচদর 
লজ্জাস্থান সংরক্ষণ করচত, আর তাচদর রশাভা রসৌদর্ে প্রকাশ না করচত র্া এিমনচতই 
প্রকামশত হয় তা ব্যতীত। তাচদর  াড় ও বু্ক রর্ন িাথার কাপড় মদচয় রেচক রদয়। 
তারা রর্ন তাচদর স্বািী, মপতা, শ্বশুর, পুত্র, স্বািীর পুত্র, ভাই, ভাই-এর রেচল, রব্াচনর 
রেচল, মনচজচদর িমহলাগণ, স্বীয় িামলকানাধীন দাসী, পুরুষচদর িচধয রর্ৌন কািনািুি 
পুরুষ আর নারীচদর রগাপন অি সম্পচকে অজ্ঞ ব্ালক োড়া অচনযর কাচে মনচজচদর 
রশাভা রসৌদর্ে প্রকাশ না কচর। আর তারা রর্ন মনচজচদর রগাপন রশাভা রসৌদর্ে প্রকাশ 
করার জনয সচজাচর পদোরণা না কচর। রহ িু’মিনগণ! রতািরা আল্লাহর মনকর্ তাওব্াহ 
কর, র্াচত রতািরা সফলকাি হচত পার।" (আন নূর-৩১) 
অনযত্র আল্লাহ ব্চলন, 
 "রহ নব্ী! আপমন আপনার স্ত্রীগণ, কনযাগণ এব্ং িুমিন নারীচদর ব্চল মদন, তারা রর্ন 
তাচদর োদচরর মকেু অংশ মনচজচদর ওপর রর্চন রনয়। এচত তাচদরচক সহচজ রেনা 
র্াচব্ এব্ং তারা কিপ্রাপ্ত হচব্ না।"(সূরা আল-আহর্াব্, ৩৩:৫৯) 
এোড়াও আল্লাহ তায়ালা মশমখচয় মদচয়চেন মকভাচব্ একজন িুমিন নারী নন-িাহরাি 
এর সাচথ পদো রক্ষা কচর রর্াগাচর্াগ ও অনযানয কাজ কিে সম্পন্ন করচব্ন,  আল্লাহ 
তায়ালা ব্চলন,  
আর রতািরা তাাঁর (রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি)-এর স্ত্রীগচণর কাচে মকেু 
োইচল পদোর আড়াল রথচক োইচব্। এর্া রতািাচদর অন্তচরর জনয এব্ং তাাঁচদর অন্তচরর 
জনয অমধকতর পমব্ত্রতার কারণ। (সূরা আহর্াব্-৫৩) 
 
মিক একই সূরায় ব্চল মদচয়চেন,  
"মহ িবী-পত্নীেণ! মতািরা সাধারণ িারীত্বদর িত্বতা িও; যনদ মতািরা আোহত্বক ভয় 
কর, তত্বব পরপুরুত্বষর সাত্বে মকািল ও আকষেণীয় কত্বে কো বত্বলা িা， যাত্বত অন্তত্বর 
বযানধ আত্বে এিি বযনক্ত প্রলুব্ধ হয়। আর মতািরা সঙ্গত ও শালীি কোবাতো বলত্বব।" 
(আল আহর্াব্-৩২) 
এোড়াও, হামদচসর মকেু মনচদেশনা রর্িন— 
রকাচনা পুরুচষর সাচথ রকাচনা নারীর একাচন্ত সাক্ষাৎ সম্পচকে রসুলুল্লাহ সল্লাল্লাহু 
আলাইমহ( صلى الله عليه وسلم ( মনচষধ কচরচেন,  
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হর্রত ইব্চন আিাস (রা.) রথচক ব্মণেত, রাসুলুল্লাহ (সা.) ব্চলচেন: "চকাচনা পুরুষ 
রর্ন রকাচনা নারীর সাচথ একাচন্ত সাক্ষাৎ না কচর, র্তক্ষণ না তার সাচথ রকাচনা 
িাহরাি (র্াচক মব্চয় করা হারাি এিন আত্মীয়) থাচক।" (সমহহ বু্খামর ও িুসমলি) 
নন িাহরাি এর সািচন রেহারা প্রদশেন করার মনচষধাজ্ঞা এব্ং রকাচনা পুরুচষর র্মদ 
ভুল ব্শত রকাচনা পর নারীর মদচক রোখ পচড় র্ায় তাহচল সাচথ সাচথ রোখ মফমরচয় 
রনওয়ার মশক্ষা রাসূল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইমহ( صلى الله عليه وسلم  ( এর কাে রথচক পাওয়া র্ায়। 
উমু্মল িুমিমনন হর্রত আচয়শা (রা.) রথচক ব্মণেত, মতমন ব্চলন, একদা আসিা মব্নচত 
আবু্ব্কর (রা.) পাতলা কাপড় পমরধান কচর রাসুলুল্লাহ (সা.)-এর কাচে প্রচব্শ কচরন। 
তখন রাসুল (সা.) তাাঁর মদক রথচক িুখ মফমরচয় রনন এব্ং ব্চলন: "চহ আসিা! নারী 
র্খন ব্য়ঃপ্রাপ্ত হয়, তখন তার শরীচরর এর্া (হাত ও িুখিেল ব্যতীত অনয মকেু) 
রদখা জাচয়জ নয়।" (সুনান আবু্ দাউদ) 
উপচরাি আচলােনা রথচক রব্াঝা র্ায় রর্, মহজাচব্র উচেশয নারীর ির্োদা রক্ষা এব্ং 
তাচক হয়রামন ও অনাকামিত আেরণ রথচক সুরমক্ষত রাখা। মহজাব্ নারীর আত্মপমরেয় 
ও সম্মাচনর প্রতীক মহচসচব্ সহায়ক ভূমিকা পালন কচর। 
২. নারীচক ব্স্তু মহচসচব্ উপস্থাপচনর মব্চরামধতা 
ইসলাি নারীচক রকাচনা রভাগযপণয, মব্চনাদচনর উপকরণ ব্া ব্যব্সাময়ক পচণয পমরণত 
করার মব্চরামধতা কচর। ইসলাচির দৃমিচত নারী একজন সম্মামনত িানুষ, র্ার িূলয 
তার রসৌদর্ে ব্া ব্ামহযক আকষেচণ নয়; ব্রং তার িানমব্ক গুণাব্মল, জ্ঞান, েমরত্র ও 
তাকওয়ায়। 
পমব্ত্র কুরআন নারীচক িানুচষর ির্োদায় প্রমতমষ্ঠত কচরচে এব্ং তাচক পুরুচষর িচতাই 
আল্লাহর ব্াদা মহচসচব্ পমরমেত কচরচে। ইসলাি নারীর ব্যমিত্বচক সম্মান কচর এব্ং 
তাচক এিন রকাচনা উপাচয় উপস্থাপন করাচক সিথেন কচর না, র্া তার িানমব্ক 
ির্োদাচক কু্ষণ্ন কচর। সূরা ইসরা রত আল্লাহ তায়ালা ব্চলন, 
"আমি আদাি সন্তানচক সম্মামনত কচরমে, তাচদর জনয জচল স্থচল র্ানব্াহচনর ব্যব্স্থা 
কচরমে, তাচদরচক পমব্ত্র মরর্ক মদচয়মে আর আমি তাচদরচক আিার অমধকাংশ সৃমির 
উপর ির্োদায় রেষ্ঠত্ব দান কচরমে।" (সূরা -ইসরা :৭০) 
আধুমনক সিাচজ অচনক রক্ষচত্র নারীচক মব্জ্ঞাপন, মব্চনাদন ব্া ব্ামণমজযক প্রোরণার 
উপকরণ মহচসচব্ ব্যব্হার করা হয়। ইসলাি এই ধরচনর দৃমিভমিচক মনরুৎসামহত 
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কচর, কারণ এমর্ নারীর ব্যমিত্বচক উচপক্ষা কচর তাচক রকব্ল ব্ামহযক রসৌদচর্ের 
িাধযচি িূলযায়ন করার প্রব্ণতা সৃমি করচত পাচর। 
রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم নারীচদর সম্মান ও ির্োদার সচি আেরণ করার মনচদেশ মদচয়চেন এব্ং 
তাচদরচক আল্লাহর আিানত মহচসচব্ মব্চব্েনা করচত ব্চলচেন। এর িাধযচি ইসলাি 
নারীচক ব্স্তু নয়, ব্রং সম্মামনত ব্যমি মহচসচব্ প্রমতমষ্ঠত কচরচে।মব্দায় হচজ্জর 
ঐমতহামসক ভাষচণ রাসূলুল্লাহ (সা.) নারীচদর মব্ষচয় মব্চশষভাচব্ সতকে কচর ব্চলন: 
"চহ িানুষ! রতািরা নারীচদর ব্যাপাচর আল্লাহচক ভয় কচরা। রতািরা আল্লাহর আিানত 
মহচসচব্ তাচদর গ্রহণ কচরে এব্ং আল্লাহর ব্াণীর িাধযচি তাচদর সাচথ দাম্পতয সম্পকে 
নব্ধ কচরে। তাচদর ওপর রতািাচদর রর্িন অমধকার রচয়চে, রতািাচদর ওপরও তাচদর 
রতিন অমধকার রচয়চে।" (সহীহ িুসমলি -১২১৮) 
অথোৎ, নারীরা পুরুচষর সম্পমত্ত নয়, ব্রং আল্লাহ প্রদত্ত আিানত। র্ার ব্যাপাচর সতকে 
থাকচত হচব্ এব্ং র্থার্থ ির্োদা রক্ষাচথে সব্েদা সচেি থাকচত হচব্।   
 
৩. পামরব্ামরক কািাচিা ও নারীর সুরক্ষা 
ইসলাচির দৃমিচত পমরব্ার িানব্সিাচজর রিৌমলক ও সব্োমধক গুরুত্বপূণে প্রমতষ্ঠান। 
একমর্ সুস্থ, মস্থমতশীল ও িূলযচব্াধমনভের পমরব্ার শুধু ব্যমি নয়, ব্রং পুচরা সিাচজর 
কলযাণ ও মস্থমতশীলতার মভমত্ত। ইসলাি পমরব্ারচক ভাচলাব্াসা, পারস্পমরক 
দাময়ত্বচব্াধ, সম্মান, সহচর্ামগতা এব্ং দয়ার উপর প্রমতমষ্ঠত করচত োয়। এই 
পামরব্ামরক কািাচিার অনযতি উচেশয হচলা নারীর ির্োদা, মনরাপত্তা ও িানমসক 
প্রশামন্ত মনমিত করা। 
ইসলাচি নারীচক কখচনা একা ও অসহায় অব্স্থায় রফচল রাখা হয়মন। জীব্চনর মব্মভন্ন 
পর্োচয় তার সম্মান, মনরাপত্তা ও প্রচয়াজচনর মব্ষয়মর্ মব্চব্েনা কচর পামরব্ামরক দাময়ত্ব 
ও কতেব্য মনধোরণ করা হচয়চে। একজন নারী কনযা মহচসচব্ মপতার রেহ ও 
অমভভাব্কত্ব লাভ কচর, স্ত্রী মহচসচব্ স্বািীর ভাচলাব্াসা ও 
দাময়ত্বশীলতার অমধকারী হয় এব্ং িা মহচসচব্ সচব্োচ্চ সম্মান ও েদ্ধার আসচন অমধমষ্ঠত 
হয়। এভাচব্ পমরব্ার নারীচক একমর্ মনরাপদ ও ির্োদাপূণে সািামজক অব্স্থান প্রদান 
কচর। 
পমব্ত্র কুরআচন স্বািী-স্ত্রীর সম্পকেচক পারস্পমরক ভাচলাব্াসা ও প্রশামন্তর মভমত্তচত গচড় 
রতালার কথা ব্লা হচয়চে। আল্লাহ তাআলা ব্চলন, 
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 “তাাঁর নিদশেিসিূত্বহর িত্বধয রত্বয়ত্বে, নতনি মতািাত্বদর জিয মতািাত্বদর িধয মেত্বকই 
সনঙ্গিী সৃনষ্ট কত্বরত্বেি, যাত্বত মতািরা তাত্বদর কাত্বে প্রশানন্ত লাভ কত্বরা এবিং নতনি 
মতািাত্বদর িত্বধয ভাত্বলাবাসা ও দয়া সৃনষ্ট কত্বরত্বেি।” (সূরা আর-রূি, ৩০:২১) 
এই আয়াত রথচক রব্াঝা র্ায় রর্, ইসলাচির পামরব্ামরক কািাচিা কতৃেত্ব ব্া আমধপচতযর 
মভমত্তচত নয়; ব্রং ভাচলাব্াসা, সহিমিেতা ও পারস্পমরক েদ্ধার মভমত্তচত প্রমতমষ্ঠত। 
পমরব্াচর নারীচক সম্মামনত সিী মহচসচব্ মব্চব্েনা করা হচয়চে, র্ার সচি সম্পচকের 
িূল মভমত্ত হচলা ভাচলাব্াসা এব্ং দয়া। 
ইসলাি স্বািীচক স্ত্রীর ভরণ-চপাষণ, ব্াসস্থান ও মনরাপত্তা মনমিত করার দাময়ত্ব মদচয়চে। 
আল্লাহ তাআলা ব্চলন, 
 “পুরুষরা িারীত্বদর দানয়েশীল ও অনভভাবক, কারণ আোহ তাত্বদর একদলত্বক 
অিযদত্বলর উপর নকেু ববনশষ্টয দাি কত্বরত্বেি এবিং তারা তাত্বদর সম্পদ বযয় কত্বর।”(সূরা 
আি-নিসা, ৪:৩৪) 
 
এই দাময়ত্বচক ইসলাি রকাচনা মব্চশষ ির্োদার প্রতীক মহচসচব্ নয়, ব্রং পমরব্াচরর 
কলযাণ ও নারীর সুরক্ষা মনমিত করার একমর্ দাময়ত্ব মহচসচব্ মনধোরণ কচরচে। 
অথেননমতক মনরাপত্তা নারীর রিৌমলক অমধকারগুচলার একমর্, র্া ইসলাি স্বািীর ওপর 
ব্াধযতািূলক কচরচে। 
নারীর প্রমত সদােরচণর মব্ষচয় রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم মব্চশষ গুরুত্ব আচরাপ কচরচেন। মতমন 
ব্চলন, 
  “মতািাত্বদর িত্বধয মসই বযনক্ত সত্ববোত্তি, ময তার স্ত্রীর কাত্বে সত্ববোত্তি।”(জাত্বি আত-
নতরনিনয, হানদস: ৩৮৯৫) 
এই হামদস পামরব্ামরক জীব্চন নারীর প্রমত সম্মান, রসৌহাদেয ও সিযব্হাচরর গুরুত্ব 
তুচল ধচর। ইসলাচি আদশে পমরব্ার রসই পমরব্ার, রর্খাচন নারী অব্চহলা ব্া 
মনর্োতচনর মশকার নয়; ব্রং সম্মান, ভাচলাব্াসা ও ির্োদার সচি জীব্নর্াপন কচর। 
কুরআন স্বািীচদর মনচদেশ মদচয়চে, 
 “মতািরা তাত্বদর (স্ত্রীত্বদর) সত্বঙ্গ সদ্ভাত্বব জীবিযাপি কত্বরা।” (সূরা আি-নিসা, ৪:১৯) 
এই মনচদেশনা ইসলাচির পামরব্ামরক নীমতর একমর্ গুরুত্বপূণে মভমত্ত। এচত রব্াঝা র্ায় 
রর্, নারীর প্রমত রূঢ়তা, অমব্োর ব্া অপিানিূলক আেরণ ইসলাচির মশক্ষা নয়; ব্রং 
উত্তি আেরণ ও সম্মান প্রদশেনই ইসলাচির মনচদেশ। 
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ইসলাি সন্তানচদরচকও িাচয়র প্রমত েদ্ধা ও দাময়ত্বশীল হওয়ার মশক্ষা মদচয়চে। 
একজন িা মহচসচব্ নারীর ির্োদা এতর্াই উচ্চ রর্, রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم মতনব্ার িাচয়র 
অমধকার উচল্লখ করার পর ব্াব্ার অমধকাচরর কথা ব্চলচেন। এমর্ পমরব্াচর নারীর 
সম্মান ও গুরুচত্বর একমর্ অননয উদাহরণ। 
পামরব্ামরক কািাচিার আচরকমর্ গুরুত্বপূণে মদক হচলা িানমসক মনরাপত্তা। ইসলাি এিন 
একমর্ পামরব্ামরক পমরচব্শ গচড় রতালার মশক্ষা রদয়, রর্খাচন নারী ভয়, অপিান ব্া 
অমনিয়তার িচধয নয়; ব্রং ভাচলাব্াসা, সহচর্ামগতা ও সম্মাচনর সচি জীব্নর্াপন 
করচত পাচর। পমরব্ার রকব্ল অথেননমতক মনরাপত্তার স্থান নয়; এমর্ আচব্মগক সিথেন, 
আত্মির্োদা এব্ং িানমসক প্রশামন্তরও উৎস। 
সুতরাং ইসলাচির পামরব্ামরক কািাচিা নারীর স্বাধীন সত্তা, সম্মান ও মনরাপত্তাচক 
অকু্ষণ্ণ ররচখ তাচক একমর্ সুরমক্ষত ও ির্োদাপূণে জীব্নর্াপচনর সুচর্াগ প্রদান কচর। 
কুরআন ও সুন্নাহর মনচদেশনায় গচড় ওিা পমরব্ারব্যব্স্থা নারীর প্রমত দাময়ত্ব, ভাচলাব্াসা 
ও সম্মানচক রকন্দ্র কচর প্রমতমষ্ঠত, র্া সিাচজ তার ির্োদা ও মনরাপত্তা মনমিত করার 
অনযতি কার্েকর িাধযি। 
 
৪. সিাচজ নারীর মনরাপত্তা মনমিতকরণ 
ইসলাচির অনযতি রিৌমলক লক্ষয হচলা একমর্ শামন্তপূণে, নযায়মভমত্তক ও মনরাপদ সিাজ 
প্রমতষ্ঠা করা, রর্খাচন নারী-পুরুষ মনমব্েচশচষ সকল িানুষ সম্মান ও ির্োদার সচি 
জীব্নর্াপন করচত পাচর। নারীর মনরাপত্তা ইসলাচি রকব্ল একমর্ ব্যমিগত ব্া 
পামরব্ামরক মব্ষয় নয়; ব্রং এমর্ একমর্ সািামজক, ননমতক এব্ং ধিেীয় দাময়ত্ব। ইসলাি 
এিন একমর্ সিাজব্যব্স্থা গচড় তুলচত োয়, রর্খাচন নারী শারীমরক, িানমসক, সািামজক 
ও অথেননমতক সকল ধরচনর অমনরাপত্তা রথচক িুি রথচক তার জীব্ন পমরোলনা 
করচত পাচর। 
ইসলাি নারীর মনরাপত্তা মনমিত করার জনয সব্েপ্রথি ননমতকতা ও আত্মসংর্চির মশক্ষা 
মদচয়চে। কুরআন নারী-পুরুষ উভয়চকই দৃমি সংর্ত রাখার মনচদেশ প্রদান কচরচে। 
আল্লাহ তাআলা ব্চলন, 
“িুনিি পুরুষত্বদর বলুি, তারা মযি তাত্বদর দৃনষ্ট সিংযত রাত্বখ এবিং তাত্বদর পনবেতা 
রক্ষা কত্বর... আর িুনিি িারীত্বদর বলুি, তারা মযি তাত্বদর দৃনষ্ট সিংযত রাত্বখ এবিং 
তাত্বদর পনবেতা রক্ষা কত্বর।” (সূরা আি-িূর, ২৪:৩০-৩১) 
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এই মনচদেশনার িাধযচি ইসলাি সিাচজ পারস্পমরক সম্মান, শালীনতা এব্ং মনরাপত্তার 
সংসৃ্কমত গচড় তুলচত োয়। কারণ সািামজক মনরাপত্তা রকব্ল আইন িারা নয়, ব্রং 
ননমতক িূলযচব্াধ ও আত্মমনয়ন্ত্রচণর িাধযচিও প্রমতমষ্ঠত হয়। 
নারীর সম্মানহামন ও েমরত্রহনচনর মব্রুচদ্ধ ইসলাি কচিার অব্স্থান গ্রহণ কচরচে। 
কুরআচন ব্লা হচয়চে, 
“আর যারা সচ্চনরো িারীত্বদর নবরুত্বদ্ধ অপবাদ আত্বরাপ কত্বর, অতিঃপর োরজি সাক্ষী 
উপনস্থত করত্বত পাত্বর িা, তাত্বদরত্বক আনশ মবো াত কত্বরা এবিং কখত্বিা তাত্বদর সাক্ষয 
িহণ কত্বরা িা।” (সূরা আি-িূর, ২৪:৪) 
এই আয়াত প্রিাণ কচর রর্, নারীর সম্মান ও সুনাি রক্ষার জনয ইসলাি অতযন্ত কচিার 
ব্যব্স্থা গ্রহণ কচরচে। মিথযা অপব্াদ, গুজব্ ব্া েমরত্রহননচক ইসলাি গুরুতর অপরাধ 
মহচসচব্ মব্চব্েনা কচর। 
আল্লাহ তাআলা আরও ব্চলন, 
“আর যারা িুনিি পুরুষ ও িুনিি িারীত্বদর মকাত্বিা অপরাধ োোই কষ্ট মদয়, তারা 
নিেযা অপবাদ ও প্রকাশয পাত্বপর মবাঝা বহি কত্বর।”(সূরা আল-আহযাব, ৩৩:৫৮) 
এই আয়াত নারীচক রর্চকাচনা ধরচনর িানমসক, সািামজক ব্া শারীমরক মনর্োতন রথচক 
রক্ষা করার গুরুত্ব তুচল ধচর। ইসলাচির দৃমিচত অনযায়ভাচব্ কাউচক কি রদওয়া ব্া 
হয়রামন করা একমর্ ব্ড় গুনাহ। 
তাোড়া, রাসুলুল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইমহ صلى الله عليه وسلم এর মসরাত অধযয়ন করচল জানা র্াচব্ 
ইসলামি সিাজ ও রাচে নারীর সম্মান ও মনরাপত্তার সচব্োচ্চ অগ্রামধকাচরর একমর্ 
ঐমতহামসক ও অননয দৃিান্ত হচলা ব্নু কায়নুকা রু্দ্ধ। মিতীয় মহজমরচত ব্নু কায়নুকার 
ব্াজাচর এক িুসমলি নারী েীলতাহামনর মশকার হচল এব্ং তার সম্ভ্রি রক্ষার রেিাকারী 
একজন িুসমলি সাহামব্চক হতযা করা হচল, রাসুলুল্লাহ (সা.) এচক রকব্ল সাধারণ 
অপরাধ মহচসচব্ রদচখনমন; ব্রং এমর্চক িমদনা সনচদর েরি লঙ্ঘন এব্ং রাচের 
নাগমরক মহচসচব্ নারীর আত্মসম্মাচনর ওপর আ াত মহচসচব্ মব্চব্েনা কচরন। 
তৎকালীন জাচহমল সিাচজ রর্খাচন নারীরা মেল েরি অব্চহমলত, রসখাচন একজন 
সাধারণ নারীর সম্ভ্রি ও মনরাপত্তা রক্ষাচথে িহানব্ী (সা.) পুচরা রগাচত্রর মব্রুচদ্ধ ১৫ 
মদচনর সািমরক অব্চরাধ র াষণা কচরন এব্ং তাচদর িমদনা রথচক ব্মহষ্কার কচরন, র্া 
প্রিাণ কচর ইসলামি রােব্যব্স্থায় নারীর ির্োদা রক্ষায় প্রচয়াজচন রু্দ্ধ র াষণা করচতও 
রাে কুণ্ঠাচব্াধ কচর না। 
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সচব্োপমর, সিাচজ নারীর মনরাপত্তা মনমিতকরণ ইসলাচির একমর্ গুরুত্বপূণে লক্ষয। 
কুরআন ও সুন্নাহর মনচদেশনায় এিন একমর্ সিাজ প্রমতষ্ঠার আহ্বান জানাচনা হচয়চে, 
রর্খাচন নারীর জীব্ন, সম্মান ও ির্োদা সুরমক্ষত থাকচব্ এব্ং মতমন একজন পূণে 
ির্োদাসম্পন্ন িানুষ মহচসচব্ মনরাপদ ও সম্মানজনক জীব্নর্াপন করচত পারচব্ন। এই 
দৃমিভমিই ইসলাচি নারীর সম্মান ও মনরাপত্তার মভমত্তচক সুদৃঢ় কচরচে। 
 
 
 
 
 
 
 

~ইসলাচি নারীর অমধকার, মলি সিতা ও ক্ষিতায়ন~ 
ইসলাি এিন একমর্ পূণোি জীব্নব্যব্স্থা, র্া িানব্জীব্চনর প্রমতমর্ রক্ষচত্র নযায়, সািয 
ও ির্োদার মভমত্তচত অমধকার ও দাময়ত্ব মনধোরণ কচরচে। নারীচক ইসলাি রকব্ল 
সিাচজর একমর্ অংশ মহচসচব্ নয়, ব্রং একজন স্বতন্ত্র িানব্সত্তা মহচসচব্ িূলযায়ন 
কচর তার জনয মব্মভন্ন রিৌমলক অমধকার মনমিত কচরচে। পমব্ত্র কুরআন ও সুন্নাহর 
আচলাচক নারীর জীব্ন, সম্মান, মশক্ষা, সম্পদ, পমরব্ার এব্ং সিাচজ অংশগ্রহচণর 
অমধকার সুস্পিভাচব্ প্রমতমষ্ঠত হচয়ে িহান আল্লাহ ব্চলন, 
“আর িারীত্বদর জিযও িযায়সঙ্গত অনধকার রত্বয়ত্বে, মযিি তাত্বদর ওপর কতেবয 
রত্বয়ত্বে।” 
(সূরা আল-বাকারা, ২:২২৮) 
এই আয়াত নারীর অমধকার ও দাময়চত্বর িচধয ভারসাচিযর নীমত প্রমতষ্ঠা কচর। 
একইভাচব্ রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم তাাঁর মব্দায় হচজর ভাষচণ নারীচদর প্রমত সদােরণ ও তাচদর 
অমধকার সংরক্ষচণর মব্ষচয় মব্চশষভাচব্ গুরুত্বাচরাপ কচরচেন। 
১.মশক্ষা অজেচনর অমধকার:  
কুরআন নারী ও পুরুষ উভচয়র মশক্ষা ও বু্মদ্ধবৃ্মত্তক মব্কাচশর পচক্ষ কথা ব্চল। সূরা 
আল-রু্িার এ, আল্লাহ জ্ঞাচনর অচেষণচক উৎসামহত কচরচেন, ব্চলচেন: 

সপ্তম অধ্যায় 
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"রর্ ব্যমি রাচতর প্রহচর মসজদাব্নত হচয় ও দাাঁমড়চয় আনুগতয প্রকাশ কচর, 
আমখরাতচক ভয় কচর এব্ং তার রব্-এর রহিত প্রতযাশা কচর (চস মক তার সিান 
রর্ এরূপ কচর না) ব্ল, ‘র্ারা জাচন আর র্ারা জাচন না তারা মক সিান?’ মব্চব্কব্ান 
রলাচকরাই রকব্ল উপচদশ গ্রহণ কচর। " (সূরা রু্িার-০৯) 
এই আয়াত জ্ঞানী িানুচষর ির্োদা ও রেষ্ঠচত্বর কথা তুচল ধচর। এখাচন নারী ও পুরুচষর 
িচধয রকাচনা পাথেকয করা হয়মন; ব্রং জ্ঞানচক ির্োদার িাপকামি মহচসচব্ মব্চব্েনা করা 
হচয়চে। কুরআচন রজার রদওয়া আচরকমর্ রিৌমলক নীমত হল সিতা। মলি মনমব্েচশচষ 
সকল ব্যমির। সূরা আল-হুজুরাত (49:13) এ ব্লা হচয়চে: 
"রহ িানব্জামত, আমি রতািাচদরচক এক পুরুষ ও নারী রথচক সৃমি কচরমে এব্ং 
রতািাচদরচক জামত ও রগাচত্র মব্ভি কচরমে র্াচত রতািরা এচক অপরচক মেনচত পার। 
মনিয়ই আল্লাহর কাচে রতািাচদর িচধয সব্চেচয় সম্মামনত ব্যমিই রতািাচদর িচধয 
সব্চেচয় ধামিেক। মনিয়ই আল্লাহ সব্েজ্ঞ। এব্ং পমরমেত।" এই আয়াতমর্ তুচল ধচর 
রর্ মলি রেষ্ঠত্ব ব্া মনকৃিতার মভমত্ত হওয়া উমেত নয়; ব্রং, এর্া একজচনর ধামিেকতা 
এব্ং ধামিেকতা র্া আল্লাহর কাচে তাচদর িূলয মনধোরণ কচর। ফলস্বরূপ, ইসলািী 
সিাজ ঐমতহামসকভাচব্ নারী ও পুরুষ উভচয়র জনয মশক্ষার উপর রজার মদচয়চে, 
ইমতহাস জুচড় উচল্লখচর্াগয িুসমলি নারী পমেত ও বু্মদ্ধজীব্ীরা।" (আল-হুজুরাত 
৪৯:১৩) 
কুরআন ও হাদীচস শুধু নারীমশক্ষার কথা পৃথকভাচব্ ব্ণেনা করা হয়মন। মশক্ষা সম্পচকে 
রর্ কথাই ব্লা হচয়চে, তা নর ও নারী উভচয়র জনয সিভাচব্ প্রচর্াজয। নর ও নারীর 
জনয আলাদাভাচব্ রকাচনা আচলােনা করা হয় মন। ইসলাচির প্রথি ওমহই মেল জ্ঞান 
ও মশক্ষার প্রমত আহ্বান। িহান আল্লাহ ব্চলন,  
‘‘পড় রতািার রচব্র নাচি, মর্মন সৃমি কচরচেন। মতমন সৃমি কচরচেন িানুষচক ‘আলাক 
রথচক। পড়, আর রতািার রব্ িহািমহি। মর্মন কলচির সাহাচর্য মশক্ষা মদচয়চেন। মতমন 
িানুষচক তা মশক্ষা মদচয়চেন, র্া রস জানত না।’’— সূরা আল-আলাক, ৯৬:১ 
নারী মশক্ষার অমধকার সম্পচকে হামদস মক ব্চল?35 
জ্ঞান েেো ও জ্ঞান মব্কাচশর পৃষ্ঠচপাষকতা িুসমলিচদর জনয অব্শয করণীয় ব্া ফরর্। 
নারী পুরুষ রভচদ ইসলাচির মশক্ষা (জ্ঞান অজেন) ব্াধযতািূলক করা হচয়চে। রাসূল 

                                                           
35 নারী কিক্ষা সম্পন্িে ইসৈামী দৃষ্টষ্টভকি   
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সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন, ‘‘ইলি তলব্ করা প্রচতযক িুসমলচির (নর 
নারী) জনয ফরর্।’’ 
নারীরা শুধু মশমক্ষত নয়, মশক্ষকও হচত পাচরন। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাচির 
স্ত্রী আচয়শা রামদয়াল্লাহু ‘আনহা মেচলন অনযতি একজন মশক্ষক। এোড়াও উচম্ম সালিা, 
উচম্ম হামব্ব্া, হাফসা, আসিা মব্নচত আবু্ ব্কর, িায়িুনা, উচম্ম হানী প্রিুখ িমহলা 
সাহামব্য়ার নাি প্রথি সামরচত এচস র্ায়।আচয়শা রামদয়াল্লাহু ‘আিহা-এর মব্মভন্ন মব্ষচয় 
ব্যাপক জ্ঞান সম্পচকে তাাঁর োত্র উরওয়া ইব্ন্ রু্ব্ায়র রামদয়াল্লাহু ‘আিহু ব্চলচেন, 
‘আনি কুরআন, ইসলাচির ফরর্সিূহ, হালাল ও হারাি, কাব্য ও সামহতয, আরব্চদর 
ইমতহাস ও নসব্নািা মব্ষয়ক জ্ঞাচনর রক্ষচত্র আচয়শা রামদয়াল্লাহু ‘আিহা-এর রেচয় 
অমধক জ্ঞানী রলাক আর রদমখ মন। ।36 
আরব্ী কাব্য ও কমব্তায় উরওয়া ইব্ন্ রু্ব্ায়র রামদয়াল্লাহু ‘আনহু-এর রব্শ দখল মেল। 
এ রক্ষচত্র তাাঁর প্রশংসা করা হচল মতমন ব্লচতন, কাব্য মব্ষচয় আচয়শা রামদয়াল্লাহু 
‘আনহা -এর জ্ঞাচনর সাচথ আিার জ্ঞাচনর রকাচনা তুলনাই েচল না। মতমন রতা কথায় 
কথায় কমব্তা রথচক প্রিাণ রপশ করচতন। 
আিরাহ্ মব্নচত আবু্দর রহিানও আচয়শা রামদয়াল্লাহু ‘আনহা-এর একজন োত্রী 
মেচলন। ইব্চন ইিাদ হাম্বলী মনচোি ভাষায় তার কথা উচল্লখ কচরচেনঃ 
‘‘আিরাহ  নবিত্বত আনির রহিাি আিসারী নবজ্ঞ নফকহনবদ নেত্বলি। নতনি আত্বয়শা 
রানদয়াোহু ‘আিহা-এর মকাত্বল লানলত-পানলত হত্বয়নেত্বলি। অতএব, তাাঁর নিকি মেত্বক 
নতনি সবোত্বপক্ষা মবনশ সিংখযক হাদীস বণেিা কত্বরত্বেি। নতনি নিভেরত্বযােয এবিং িজবুত 
সৃ্মনতশনক্ত ও ধারণ ক্ষিতার অনধকানরণী নেত্বলি। তাাঁর বনণেত হাদীসসিূহ সবেদা েৃহীত 
হত্বতা। 
ইব্াদত এব্ং জ্ঞান েেোর িজমলচস নারীরা মব্চশষ উৎসাহ এব্ং উেীপনার সাচথ 
অংশগ্রহণ করচতা। খাওলা মব্নচত কাচয়স আল্-জুহামনয়া রামদয়াল্লাহু ‘আনহা নব্ী 
সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি-এর সুউচ্চ কচণ্ঠর উচল্লখ কচর ব্চলচেনঃ 
‘‘জুি‘আর নদত্বি আনি িবী সাোোহু আলাইনহ ওয়াসাোি-এর খুতবা অতযন্ত 
সুস্পষ্টভাত্বব শুিত্বত মপতাি। অেে আনি মিত্বয়ত্বদর সবেত্বশষ কাতাত্বর োকতাি।’ 

                                                           
36 হাদ্বফজ যাহাবী, তাযদ্বকরাতুল হুফফাজ, ১ম খে, ববরুতঃ দারু ইহ্ইয়াদ্বয়ত্ তুরাদ্বসল আরাবী, তা. দ্বব., পৃ.২৭। 
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হামরসা ইব্নু নু‘িাচনর এক কনযা ব্ণেনা কচরচেনঃ ‘‘আনি রাসূলুোহ সাোোহু আলাইনহ 
ওয়াসাোি-এর িুখ মেত্বক শুত্বিই সূরা কাফ িুখস্থ কত্বরনেলাি। নতনি প্রত্বতযক জুি‘আর 
খুতবাত্বত এনি পেত্বতি।’’ 
িমহলারা নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লািচক ব্লচলা, আপনার কাচে পুরুষরা এত 
মভড় লামগচয় থাচক রর্, অচনক সিয় আিাচদর পচক্ষ আপনার কথা শুনা সম্ভব্ই হয় 
না। অতএব্ আিাচদর জনয আপমন আলাদা একমর্ মদন ধার্ে কচর মদন। একথা শুচন 
নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি তাচদর জনয একমর্ মদন মনমদেি কচর মদচলন। রসই 
মদন মতমন তাচদর কাচে মগচয় উপচদশ মদচতন এব্ং সৎকাচজর মনচদেশ দান করচতন।’’ 
িামলক ইব্চন হুয়াইমরস রামদয়াল্লাহু ‘আনহু ব্চলন, আিরা কচয়কজন রু্ব্ক দীন 
সম্পচকে জ্ঞান লাচভর জনয নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি-এর কাচে মব্শ মদন 
পর্েন্ত অব্স্থান করলাি। র্খন মতমন বু্ঝচত পারচলন রর্, আিরা ব্ামড় রফরার জনয 
অমস্থর হচয় পচড়মে, তখন মতমন ব্লচলনঃ ‘‘মতািরা মতািাত্বদর স্ত্রী-পুত্বের কাত্বে নফত্বর 
যাও এবিং তাত্বদর কাত্বেই অবস্থাি কর। তাত্বদরত্বক দীি সম্পত্বকে নশক্ষা দাও এবিং তা 
মিত্বি েলার নিত্বদেশ দাও।’’ 
সুতরাং ব্লা র্ায় রর্, ইসলাি কখচনাই নারী মশক্ষার অমধকার রথচক ব্মঞ্চত কচরমন 
ব্রং উৎসামহত কচরচে। আধুমনক মব্চশ্ব নারী মশক্ষা ব্যমিগত উন্নয়ন, অথেননমতক 
স্বাব্লমম্বতা এব্ং সািামজক রনতৃচত্বর জনয অপমরহার্ে। ইসলাচির মশক্ষা অনুর্ায়ী নারীর 
মশক্ষা অজেচনর অমধকার মনমিত করা হচল পমরব্ার, সিাজ এব্ং রাে সিৃদ্ধ হচত 
পাচর। তাই ইসলাচি নারী মশক্ষা রকাচনা আধুমনক ধারণা নয়; ব্রং এমর্ ইসলাচির 
সূেনালগ্ন রথচকই স্বীকৃত একমর্ রিৌমলক অমধকার। 
 
২.সম্পমত্ত ও অথেননমতক অমধকার (চিহর, উত্তরামধকার)  
 
ইসলাি নারীর অথেননমতক ও সম্পমত্তগত অমধকারচক সুস্পিভাচব্ স্বীকৃমত প্রদান 
কচরচে। িানব্ ইমতহাচসর দী ে সিয় ধচর ব্হু সিাচজ নারীচদর সম্পমত্তর িামলকানা, 
উত্তরামধকার মকংব্া স্বাধীন অথেননমতক কিেকাচে অংশগ্রহচণর অমধকার মেল না। অচনক 
রক্ষচত্র নারী মনচজই সম্পমত্তর অংশ মহচসচব্ মব্চব্মেত হচতা। এিন একমর্ রপ্রক্ষাপচর্ 
ইসলাি নারীর স্বতন্ত্র অথেননমতক সত্তাচক স্বীকৃমত রদয় এব্ং তাচক সম্পমত্ত অজেন, 
রভাগ, সংরক্ষণ ও ব্যব্স্থাপনার পূণে অমধকার প্রদান কচর। 
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রিহর: নারীর স্বতন্ত্র আমথেক অমধকার 
রিহর ইসলািী মব্ব্াহব্যব্স্থার একমর্ গুরুত্বপূণে অংশ এব্ং এমর্ নারীর জনয মনধোমরত 
একমর্ ব্াধযতািূলক আমথেক অমধকার। মব্ব্াচহর সিয় স্বািী কতৃেক স্ত্রীচক প্রদত্ত অথে, 
সম্পদ ব্া িূলযব্ান উপহারচক রিহর ব্লা হয়। এমর্ রকাচনা দান, অনুগ্রহ ব্া উপহার 
নয়; ব্রং স্ত্রীর নযার্য অমধকার। িহান আল্লাহ ব্চলন, 
 “মতািরা স্বতিঃসূ্ফতেভাত্বব িারীত্বদর তাত্বদর মিহর প্রদাি কত্বরা।” (সূরা আি-নিসা, ৪:৪) 
"আর তাত্বদর িত্বধয মতািরা যাত্বদরত্বক মভাে কত্বরে (স্ত্রী নহত্বসত্বব িহণ কত্বরে), 
তাত্বদরত্বক তাত্বদর নিধোনরত মিাহর পনরত্বশাধ কর। মিাহর নিধোরত্বণর পর মকাত্বিা নবষত্বয় 
পরস্পর সম্মত হত্বল তাত্বত মতািাত্বদর মকাত্বিা অপরাধ মিই।" (সূরা মনসা, ৪:২৪) 
হামদচস এচসচে, সাহল (রা.) হচত ব্মণেত, নব্ী (সা.) এক ব্যমিচক মব্চয় করার মনচদেশ 
মদচয় ব্লচলন, "একমর্ রলাহার আংমর্ হচলও রিাহর মহচসচব্ রজাগাড় কচর দাও।" 
(সহীহ বু্খারী) 
রাসূলুল্লাহ (সা.) ব্চলচেন, "চর্ ব্যমি রকাচনা নারীচক রদনচিাহর রদওয়ার ওয়াদায় মব্চয় 
কচর, মকন্তু তা আদাচয়র রকাচনা ইিা তার থাচক না, তচব্ মকয়ািচতর মদন রস আল্লাহর 
সািচন ব্যামভোরী মহচসচব্ দাাঁড়াচব্।"(িুসনাচদ আহিদ) 
এই আয়াত ও হাদীস সিূহ স্পিভাচব্ মনচদেশ কচর রর্ রিহর নারীর মনজস্ব সম্পদ 
এব্ং এর ওপর অনয কারও অমধকার রনই। স্ত্রী ইিািচতা রিহর ব্যব্হার, সঞ্চয়, দান 
ব্া মব্মনচয়াগ করচত পাচরন। ইসলাচির এই মব্ধান নারীর অথেননমতক মনরাপত্তা মনমিত 
করার একমর্ গুরুত্বপূণে িাধযি। রিহর নারীর ির্োদা ও সম্মাচনর প্রতীকও ব্চর্। এমর্ 
মব্ব্াহচক দাময়ত্বশীল ও সম্মানজনক সম্পকে মহচসচব্ প্রমতষ্ঠা কচর এব্ং স্ত্রীচক 
আমথেকভাচব্ সুরমক্ষত করার একমর্ ব্যব্স্থা প্রদান কচর। 
উত্তরামধকার: নারীর সম্পমত্তর অমধকার 
ইসলাচির অনযতি রু্গান্তকারী অব্দান হচলা নারীর উত্তরামধকাচরর অমধকার প্রমতষ্ঠা। 
ইসলাচির পূচব্ে অমধকাংশ সিাচজ নারীরা উত্তরামধকার রথচক সমূ্পণে ব্মঞ্চত মেল। 
ইসলাি প্রথিব্াচরর িচতা কনযা, স্ত্রী, িা ও রব্াচনর জনয মনধোমরত অংশ র াষণা কচর। 
আল্লাহ তায়ালা ব্চলন,  
 “নপতা-িাতা ও আত্মীয়-স্বজি ময সম্পদ মরত্বখ যায়, তাত্বত পুরুত্বষর অিংশ রত্বয়ত্বে এবিং 
িারীরও অিংশ রত্বয়ত্বে; তা অল্প মহাক বা মবনশ মহাক, নিধোনরত অিংশ।” ( সূরা আি-
নিসা, ৪:৭) 
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সন্তাচনর সম্পচদ মপতা-িাতা ও স্ত্রীর অমধকার প্রসচি আল্লাহ তায়ালা ব্চলন, 
"আল্লাহ রতািাচদরচক রতািাচদর সন্তানচদর সম্পচকে মনচদেশ মদচিন: এক পুচত্রর অংশ 
দুই কনযার অংচশর সিান। মকন্তু শুধু কনযা র্মদ দুইচয়র অমধক থাচক, তচব্ তাচদর 
জনয পমরতযি সম্পমত্তর দুই-তৃতীয়াংশ এব্ং িাত্র একজন কনযা থাকচল তার জনয 
অধোংশ। িৃচতর সন্তান থাকচল তার মপতা-িাতা উভচয়র প্রচতযচকর জনয রচয়চে 
পমরতযি সম্পমত্তর এক-ষষ্ঠাংশ..." (সুরা আন-মনসা, আয়াত: ১১) 
স্বািীর সম্পচদ স্ত্রীর অংশ প্রসচি আল্লাহ তায়ালা ব্চলন,   
"চতািাচদর স্ত্রীচদর পমরতযি সম্পমত্তর এক-েতুথোংশ রতািাচদর জনয, র্মদ তাচদর 
রকাচনা সন্তান না থাচক। আর র্মদ তাচদর সন্তান থাচক, তচব্ রতািাচদর জনয এক-
অিিাংশ..." (স্ূরা  আন-মনসা, আয়াত: ১২) 
 হাদীচস এচসচে, হজরত আনাস (রা.) রথচক ব্মণেত, রাসুলুল্লাহ (সা.) ব্চলচেন, "চর্ 
ব্যমি তার ওয়ামরশচদর উত্তরামধকার সম্পমত্ত রথচক ব্মঞ্চত করচব্, আল্লাহতায়ালা 
মকয়ািচতর মদন তার জান্নাচতর উত্তরামধকার রকচড় রনচব্ন।" (সুনান ইব্চন িাজাহ) 
উপচরাি আচলােনা রথচক বু্ঝা র্ায়, ইসলাি  নারীর উত্তরামধকার প্রামপ্তর রিৌমলক 
নীমতচক প্রমতষ্ঠা কচর। ইসলাচি নারীচক তার পামরব্ামরক অব্স্থান অনুর্ায়ী উত্তরামধকার 
প্রদান করা হয়। রর্িন িা, স্ত্রী, কনযা ও রব্ান প্রচতযচকই মনমদেি পমরমস্থমতচত সম্পচদর 
অংশীদার হন। 
অচনক রক্ষচত্র পুরুচষর অংশ নারীর তুলনায় রব্মশ হওয়ার মব্ষয়মর্ আচলামেত হয়। 
তচব্ ইসলািী মব্ধাচন এর রপেচন অথেননমতক দাময়চত্বর মব্ষয়মর্ গুরুত্বপূণে। পুরুষচক 
পমরব্াচরর ভরণ-চপাষণ, ব্াসস্থান, স্ত্রীর ব্যয় এব্ং সন্তানচদর দাময়ত্ব ব্হন করচত হয়, 
অথে নারীর ব্যমিগত সম্পদ তার মনজস্ব সম্পমত্ত মহচসচব্ সংরমক্ষত থাচক। ফচল 
উত্তরামধকার ব্ণ্টচনর রক্ষচত্র দাময়ত্ব ও অমধকার উভয় মদক মব্চব্েনা করা হচয়চে। 
 
ব্যব্সা-ব্ামণজয ও অথেননমতক কিেকাচে অংশগ্রহণ 
ইসলাচি নারীচদর ব্যব্সা ও অথেননমতক কিেকাে পমরোলনার পূণে অমধকার রচয়চে। 
শমরয়চতর মনধোমরত সীিাচরখার িচধয রথচক নারীরা স্বাধীনভাচব্ সম্পদ অজেন, 
িামলকানা রভাগ, এব্ং ব্যব্সা-ব্ামণজয করচত পারচব্ন। 
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ইসলাচির ইমতহাচস রদখা র্ায় রর্ িহানব্ী صلى الله عليه وسلم-এর প্রথি স্ত্রী খামদজা মব্নচত রখায়ায়মলদ 
(রাঃ) মেচলন একজন সফল ব্যব্সায়ী। মতমন মনজস্ব পুাঁমজ ও ব্ামণমজযক কার্েক্রি 
পমরোলনা করচতন এব্ং সিাচজ একজন সম্মামনত উচদযািা মহচসচব্ পমরমেত মেচলন। 
এমর্ প্রিাণ কচর রর্ ইসলাি নারীর অথেননমতক সক্ষিতা ও কিেদক্ষতাচক স্বীকৃমত রদয়। 
তচব্ অথেননমতক কিেকাে পমরোলনার রক্ষচত্র শালীনতা, ননমতকতা ও ইসলািী িূলযচব্াধ 
অনুসরচণর ওপর গুরুত্বাচরাপ করা হচয়চে। 
 
অথেননমতক মনরাপত্তা ও সািামজক সুরক্ষা 
ইসলাি নারীর আমথেক মনরাপত্তা মনমিত করার জনয মব্মভন্ন ব্যব্স্থা গ্রহণ কচরচে। 
নারীর ভরণ-চপাষচণর দাময়ত্ব তার মপতা, স্বািী ব্া মনকর্াত্মীয় পুরুষ সদসযচদর ওপর 
অপেণ করা হচয়চে। ফচল নারীচক মনচজর রিৌমলক প্রচয়াজন পূরচণর জনয 
ব্াধযতািূলকভাচব্ উপাজেচনর দাময়ত্ব ব্হন করচত হয় না। একই সচি তার ব্যমিগত 
আয় ও সম্পদ সমূ্পণে তার মনজস্ব ব্চল গণয হয়। 
এোড়া র্াকাত, সদকা ও সািামজক সহায়তার িাধযচি অসহায় ও দমরদ্র নারীচদর 
সুরক্ষার ব্যব্স্থাও ইসলাচি মব্দযিান। এর ফচল সিাচজ অথেননমতক ভারসািয ও 
িানমব্ক সহিমিেতা প্রমতষ্ঠার সুচর্াগ সৃমি হয়। 
 
৩. নারীর ক্ষিতায়ন 
নারীর ক্ষিতায়ন ব্লচত সাধারণত এিন একমর্ প্রমক্রয়াচক রব্াঝায়, র্ার িাধযচি নারী 
মনচজর অমধকার সম্পচকে সচেতন হয়, মসদ্ধান্ত গ্রহচণ অংশগ্রহণ কচর, আত্মির্োদা 
অজেন কচর এব্ং ব্যমি, পমরব্ার ও সিাচজ কার্েকর ভূমিকা পালন করচত সক্ষি হয়। 
ইসলাচির দৃমিচত নারীর ক্ষিতায়ন রকব্ল অথেননমতক ব্া রাজননমতক ক্ষিতার িচধয 
সীিাব্দ্ধ নয়; ব্রং এমর্ িানমব্ক ির্োদা, মশক্ষা, ননমতক মব্কাশ, সািামজক অংশগ্রহণ 
এব্ং আল্লাহপ্রদত্ত অমধকার রভাচগর সিমেত ধারণা। ইসলাি নারীচক সব্েপ্রথি একজন 
পূণোি িানুষ মহচসচব্ স্বীকৃমত মদচয়চে। পমব্ত্র কুরআচন আল্লাহ তাআলা ব্চলন,  
“মহ িািবজানত! আনি মতািাত্বদরত্বক একজি পুরুষ ও একজি িারী মেত্বক সৃনষ্ট 
কত্বরনে।” (সূরা আল-হুজুরাত, ৪৯:১৩) 
এই আয়াত নারী ও পুরুচষর িানমব্ক ির্োদার সিতা র াষণা কচর। ইসলাচি রেষ্ঠচত্বর 
িাপকামি মলি নয়; ব্রং তাকওয়া, ননমতকতা ও সৎকিে।  



 
 

 
52 

ইসলাি মব্ব্াচহ নারীর সম্মমতচক অপমরহার্ে কচরচে এব্ং তাচক পমরব্াচর সম্মানজনক 
অব্স্থান প্রদান কচরচে। একজন িা মহচসচব্ নারীর ির্োদাচক মব্চশষভাচব্ উচ্চ আসচন 
অমধমষ্ঠত করা হচয়চে। রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ব্চলচেন, “িাচয়র পদতচল সন্তাচন জান্নাত।"  
(সুনাচন ইব্চন িাজাহ, িুসনাচদ আহিদ) 
এোড়া নারীরা সািামজক, মশক্ষািূলক ও জনকলযাণিূলক কিেকাচে অংশগ্রহণ করচত 
পাচর। ইসলাচির প্রাথমিক রু্চগ ব্হু নারী সিাজচসব্া, মশক্ষা, মেমকৎসা এব্ং মব্মভন্ন 
গুরুত্বপূণে কাচজ অব্দান ররচখচেন। 
ইসলাি নারীর িতািতচক গুরুত্ব মদচয়চে। রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم মব্মভন্ন গুরুত্বপূণে মব্ষচয় তাাঁর 
স্ত্রীচদর সচি পরািশে কচরচেন। মব্চশষ কচর উচম্ম সালািা (রাঃ) এর পরািশে " 
হুদায়মব্য়ার সমন্ধ" এর সিয় অতযন্ত গুরুত্বপূণে ভূমিকা পালন কচরমেল। "৬ মহজমরচত 
হুদায়মব্য়ার সমন্ধ স্বাক্ষচরর পর সাহামব্চদর িচধয তীব্র হতাশা রদখা রদয়। তখন রাসুল 
(সা.) সাহামব্চদর পশু রকারব্ামন করচত ও িাথা িুোচত ব্লচল রশাচক ও রক্ষাচভ রকউই 
তা পালন করমেচলন না। এিন সংকর্িয় িুহূচতে উচম্ম সালিা (রা.) রাসুল (সা.)-চক 
পরািশে রদন, "আপমন কারও সাচথ রকাচনা কথা না ব্চল মনচজই আপনার পশু 
রকারব্ামন করুন এব্ং নামপত রিচক িাথা িুেন করুন।"রাসুল (সা.) তাাঁর এই দূরদশেী 
পরািশে রিচন েচলন। তাাঁচক অনুসরণ কচর সাহামব্রাও মনচজচদর পশু রকারব্ামন কচরন 
এব্ং িাথা িুেন কচরন， র্ার ফচল েরি মব্শৃঙ্খলা ও অব্াধযতা রথচক িুসমলি উম্মাহ 
রক্ষা পায়।" 
এমর্ প্রিাণ কচর রর্ ইসলাচি নারীর প্রজ্ঞা ও িতািচতর িূলয রচয়চে।  
ননমতক ও আধযামত্মক ক্ষিতায়ন 
ইসলাচি নারীর প্রকৃত ক্ষিতায়চনর মভমত্ত হচলা ঈিান, তাকওয়া এব্ং ননমতক েমরত্র। 
কুরআচন আল্লাহ ব্চলন,  
“নিশ্চয়ই আোহর কাত্বে মতািাত্বদর িত্বধয মস-ই অনধক িযোদাসম্পন্ন, ময অনধক 
তাকওয়াবাি।” — সূরা আল-হুজুরাত, ৪৯:১৩ 
এখাচন মলি নয়, ব্রং তাকওয়াচক ির্োদার মভমত্ত মহচসচব্ মনধোরণ করা হচয়চে। ফচল 
ইসলাি নারীর আত্মির্োদা ও ব্যমিত্ব মব্কাচশর জনয আধযামত্মক মভমত্ত প্রদান কচর। 
সচব্োপমর, ইসলাচি নারীর ক্ষিতায়ন রকাচনা আধুমনক ধারণার ফল নয়; ব্রং এমর্ 
ইসলাচির রিৌমলক মশক্ষার একমর্ অংশ। মশক্ষা, অথেনীমত, পমরব্ার, সিাজ ও 
আধযামত্মক জীব্চন নারীর অমধকার ও ির্োদা মনমিত করার িাধযচি ইসলাি তাচক 
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একমর্ সম্মামনত, দাময়ত্বশীল এব্ং সমক্রয় িানব্সত্তা মহচসচব্ প্রমতমষ্ঠত কচরচে। ইসলািী 
দৃমিচত প্রকৃত ক্ষিতায়ন হচলা এিন একমর্ অব্স্থান, রর্খাচন নারী তার আল্লাহপ্রদত্ত 
অমধকার রভাগ কচর, মনচজর সািথেয মব্কমশত কচর এব্ং ব্যমি, পমরব্ার ও সিাচজর 
কলযাচণ ইমতব্ােক অব্দান রাখচত সক্ষি হয়। 
 
 
 
 
 
৪. মব্চয়র রক্ষচত্র সিতা 
ইসলাচি মব্ব্াচহর রক্ষচত্র নারী ও পুরুষচক আধযামত্মক ও রিৌমলক িানব্ামধকাচরর মদক 
রথচক সিান ির্োদা রদওয়া হচয়চে, তচব্ দাময়ত্ব ও কতেচব্যর রক্ষচত্র তাচদর িচধয 
পমরপূরক সিতা ব্া ভারসািয ব্জায় রাখা হচয়চে। ইসলাচি মব্ব্াহ (মনকাহ) রকব্ল 
একমর্ সািামজক েুমি নয়; ব্রং এমর্ একমর্ পমব্ত্র ব্ন্ধন, র্া পারস্পমরক সম্মান, 
ভাচলাব্াসা, দাময়ত্বচব্াধ এব্ং নযায়মব্োচরর মভমত্তচত প্রমতমষ্ঠত। ইসলাি নারী ও পুরুষচক 
িানমব্ক ির্োদার মদক রথচক সিান মহচসচব্ স্বীকৃমত মদচয় নব্ব্ামহক জীব্চন উভচয়র 
অমধকার ও দাময়ত্ব মনধোরণ কচরচে। তাই ইসলাচি মব্চয়র রক্ষচত্র সিতা ব্লচত নারী 
ও পুরুচষর অমভন্ন ভূমিকা রব্াঝাচনা হয় না; ব্রং উভচয়র ির্োদা, অমধকার ও নযায়সিত 
আেরচণর মনিয়তাচক রব্াঝায়। পমব্ত্র কুরআচন আল্লাহ তাআলা ব্চলন,  
 “আর তাাঁর নিদশেিাবনলর িত্বধয রত্বয়ত্বে ময, নতনি মতািাত্বদর জিয মতািাত্বদর িধয 
মেত্বকই সনঙ্গিী সৃনষ্ট কত্বরত্বেি, যাত্বত মতািরা তাত্বদর কাত্বে শানন্ত পাও; এবিং নতনি 
মতািাত্বদর িত্বধয ভাত্বলাবাসা ও দয়া সৃনষ্ট কত্বরত্বেি।” — সূরা আর-রূি, ৩০:২১ 
এই আয়াত নব্ব্ামহক সম্পচকের িূল মভমত্ত মহচসচব্ ভাচলাব্াসা, শামন্ত ও পারস্পমরক 
সহিমিেতার কথা তুচল ধচর। 
সিাচজ রর্ন রকউ অমব্ব্ামহত না থাচক, রসজনয স্বাধীন িানুচষর পাশাপামশ দাস-
দাসীচদরও মব্চয়র ব্যব্স্থা করার জনয সিাজ ও িামলকচদর মনচদেশ মদচয় আল্লাহ তাআলা 
ব্চলন: 
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"চতািাচদর িচধয র্ারা অমব্ব্ামহত, তাচদর মব্চয়র ব্যব্স্থা কর এব্ং রতািাচদর দাস-
দাসীচদর িচধয র্ারা সৎ ও রর্াগয, তাচদরও। তারা র্মদ অভাব্গ্রস্ত হয়, তচব্ আল্লাহ 
মনজ অনুগ্রচহ তাচদর অভাব্িুি কচর রদচব্ন।"(সূরা আন-নূর, আয়াত: ৩২) 
মব্ধব্া ব্া মব্ব্াহমব্মিন্না নারীচদর রজারপূব্েক আর্চক রাখা ব্া তাচদর পুনমব্েব্াচহ ব্াধা 
সৃমি করা মনমষদ্ধ কচর আল্লাহ ব্চলন, 
"আর র্খন রতািরা স্ত্রীচদর তালাক দাও এব্ং তারা তাচদর ইেত পূণে কচর, তখন 
তারা র্মদ পারস্পমরক মনয়িানুর্ায়ী সম্মত হয়, তচব্ তারা মনচজচদর পেদিচতা স্বািী 
গ্রহণ করচল রতািরা তাচদর ব্াধা মদও না।"(সূরা আল-ব্াকারাহ, আয়াত: ২৩২) 
নারীচদর ইিার মব্রুচদ্ধ রজার কচর কাউচক মব্চয় করা ব্া উত্তরামধকার সূচত্র তাচদর 
ওপর অমধকার খার্াচনা হারাি র াষণা কচর ব্লা হচয়চে,  
"চহ ঈিানদারগণ! রজারপূব্েক নারীচদর উত্তরামধকাচরর ব্স্তু ব্ানাচনা রতািাচদর জনয 
হালাল নয়।"(সূরা আন-মনসা, আয়াত: ১৯) 
ইসলাচি নারীর সম্মমত োড়া মব্ব্াহ নব্ধ নয়। রকাচনা নারীচক তার ইিার মব্রুচদ্ধ 
মব্চয় মদচত ইসলাি অনুিমত রদয় না। রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ব্চলচেন, 
  "মকাত্বিা নবধবা িারীত্বক তার পরািশে (বা সম্মনত) োো নবত্বয় মদওয়া যাত্বব িা এবিং 
মকাত্বিা কুিারী মিত্বয়ত্বক তার অিুিনত োো নবত্বয় মদওয়া যাত্বব িা।" সাহানবরা নজত্বজ্ঞস 
করত্বলি, মহ আোহর রাসুল! কুিারী মিত্বয়র অিুিনত মকিি কত্বর জািা যাত্বব? নতনি 
বলত্বলি, "তার েুপ োকা (লজ্জায় নকেু িা বত্বল েুপ োকা) অবয়বই তার 
অিুিনত।"(সনহহ বুখানর, হানদস িিং: ৫১৩৬; সনহহ িুসনলি, হানদস িিং: ১৪১৯) 
র্মদ রকাচনা অমভভাব্ক রিচয়র ইিার মব্রুচদ্ধ রজার কচর মব্চয় রদন, তচব্ ইসলাি 
রিচয়চক রসই মব্চয় রভচে রদওয়ার ব্া ব্ামতল করার পূণে অমধকার মদচয়চে। হামদচস 
এচসচে  
খানসা মব্নচত মখর্াি আল-আনসামরয়া (রা.) ব্ণেনা কচরন, মতমন র্খন মিচভামসে (ব্া 
মব্ধব্া) মেচলন, তখন তার মপতা তার সম্মমত োড়া তাচক এক ব্যমির সাচথ মব্চয় 
রদন। এই মব্চয় তার পেদ মেল না। তাই মতমন রাসুলুল্লাহ (সা.)-এর কাচে এচস 
অমভচর্াগ করচলন। রাসুলুল্লাহ (সা.) তখন ওই মব্চয়মর্ ব্ামতল কচর মদচলন।(সমহহ 
বু্খামর, হামদস নং: ৫১৩৮) 
কুিারী রিচয়র রক্ষচত্রও একই মব্ধান প্রচর্াজয। সুনাচন ইব্চন িাজাহ-র হামদচস এচসচে  
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ইব্চন আিাস (রা.) রথচক ব্মণেত, একমর্ কুিারী রিচয় রাসুলুল্লাহ (সা.)-এর কাচে 
এচস ব্লল রর্, তার মপতা তার অমনিা সচত্ত্বও তাচক মব্চয় মদচয়চেন। তখন রাসুলুল্লাহ 
(সা.) তাচক মব্চয় ব্হাল রাখা ব্া রভচে রদওয়ার ব্যাপাচর পূণে স্বাধীনতা ও অমধকার 
মদচলন।(সুনাচন ইব্চন িাজাহ, হামদস নং: ১৮৭৫; আবু্ দাউদ, হামদস নং: ২০৯৬) 
রাসুলুল্লাহ (সা.) অমভভাব্কচদর উচেচশয কচিার হুাঁমশয়ামর মদচয় ব্চলচেন,  
"চতািরা নারীচদর তাচদর মব্চয়র ব্যাপাচর রজার করচব্ না।"(সুনাচন নাসাময়, হামদস 
নং: ৩২৬১) 
এই হামদস নারীর ব্যমিস্বাধীনতা ও মসদ্ধান্ত গ্রহচণর অমধকারচক স্বীকৃমত রদয়। ফচল 
মব্ব্াচহর রক্ষচত্র নারী ও পুরুষ উভচয়র িতািচতর গুরুত্ব রচয়চে। 
ইসলাচি স্বািী-স্ত্রী উভচয়রই এচক অপচরর প্রমত অমধকার ও দাময়ত্ব রচয়চে। কুরআচন 
ব্লা হচয়চে— 
 “িারীত্বদর জিয িযায়সিংেত অনধকার রত্বয়ত্বে, মযিি তাত্বদর ওপর দানয়ে রত্বয়ত্বে।” 
— সূরা আল-বাকারা, ২:২২৮ 
এই আয়াত নব্ব্ামহক জীব্চন পারস্পমরক ভারসািয ও নযায়মব্োচরর নীমত প্রমতষ্ঠা কচর। 
স্বািী রর্িন স্ত্রীর প্রমত দাময়ত্বশীল, রতিমন স্ত্রীও স্বািীর প্রমত দাময়ত্বশীল। ইসলাি স্বািী-
স্ত্রীচক এচক অপচরর পমরপূরক মহচসচব্ ব্ণেনা কচরচে। কুরআচন ব্লা হচয়চে— 
 “মতািরা এত্বক অপত্বরর মপাশাক এবিং তারা মতািাত্বদর মপাশাক।” — সূরা আল-
বাকারা, ২:১৮৭ 
রপাশাক রর্িন িানুষচক আিাদন, সুরক্ষা ও রসৌদর্ে প্রদান কচর, রতিমন স্বািী-স্ত্রীও 
এচক অপচরর মনরাপত্তা, ির্োদা ও কলযাচণর উৎস। এই উপিা নব্ব্ামহক সম্পচকে 
সিান িানমব্ক ির্োদার ধারণাচক প্রকাশ কচর। 
ইসলাচি স্ত্রীর ভরণ-চপাষচণর দাময়ত্ব স্বািীর ওপর অমপেত হচয়চে। একই সচি স্ত্রী 
তার মনজস্ব সম্পদ, রিহর এব্ং উপাজেচনর ওপর পূণে িামলকানা রভাগ কচরন। স্বািী 
স্ত্রীর সম্পমত্তর ওপর রকাচনা অমধকার রাচখন না, র্মদ না স্ত্রী রস্বিায় তা প্রদান 
কচরন।এমর্ নব্ব্ামহক জীব্চন নারীর অথেননমতক মনরাপত্তা ও স্বাধীনতাচক মনমিত 
কচর, র্া তার ির্োদা ও ক্ষিতায়চনর একমর্ গুরুত্বপূণে মদক। স্ত্রীর জনয মনরাপদ 
ব্াসস্থাচনর ব্যব্স্থা করা স্বািীর দাময়ত্ব। আল্লাহ ব্চলন,  
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"চতািাচদর সািথেয অনুর্ায়ী রর্খাচন রতািরা ব্াস কর, রসখাচন তাচদরও ব্াচসর ব্যব্স্থা 
কর এব্ং তাচদরচক সংকচর্ রফলার জনয উত্তযি কচরা না।"(সূরা আত-তালাক, 
আয়াত: ৬) 
পমরব্াচরর রপেচন খরে করাচক ইসলাচি সচব্োচ্চ সওয়াচব্র কাজ ব্লা হচয়চে। 
রাসুলুল্লাহ (সা.) ব্চলচেন,  
"তুমি আল্লাহর সন্তুমি লাচভর উচেচশয র্া-ই খরে কর না রকন, রতািাচক তার প্রমতদান 
রদওয়া হচব্। এিনমক তুমি রতািার স্ত্রীর িুচখ রর্ রলাকিামর্ তুচল দাও, তারও সওয়াব্ 
পাচব্।"(সমহহ বু্খামর, হামদস নং: ৫৬) 
এক সাহামব্ রাসুলুল্লাহ (সা.)-চক মজচজ্ঞস করচলন, আিাচদর ওপর আিাচদর স্ত্রীচদর 
কী অমধকার রচয়চে? মতমন ব্লচলন, 
"তুমি র্খন আহার করচব্ তাচকও আহার করাচব্, তুমি র্খন রপাশাক পমরধান করচব্ 
তাচকও রপাশাক রদচব্, তার িুচখ কখচনা আ াত করচব্ না, তাচক গামল রদচব্ না এব্ং 
(অমভিান কচর) মনচজর  র োড়া অনয রকাথাও তাচক রেচড় রাখচব্ না।"(সুনাচন আবু্ 
দাউদ, হামদস নং: ২১৪২) 
তাোড়াও, রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم নারীচদর প্রমত সদােরচণর ওপর মব্চশষ গুরুত্ব মদচয়চেন। 
মতমন ব্চলচেন,  
"মতািাত্বদর িত্বধয মসই বযনক্তই সবত্বেত্বয় উত্তি, ময তার স্ত্রীর কাত্বে উত্তি। আর আনি 
আিার স্ত্রীত্বদর কাত্বে মতািাত্বদর মেত্বয় মবনশ উত্তি।"(সুিাত্বি নতরনিনজ, হানদস িিং: 
৩৮৯৫; সুিাত্বি ইবত্বি িাজাহ, হানদস িিং: ১৯৭৭) 
এই হামদস প্রিাণ কচর রর্ নব্ব্ামহক সম্পচকে রেষ্ঠচত্বর িানদে হচলা সদােরণ, 
ভাচলাব্াসা এব্ং নযায়মব্োর। 
ইসলাচি মব্চয়র রক্ষচত্র সিতা িাচন নারী ও পুরুচষর সব্ দাময়ত্ব ও ভূমিকা অমভন্ন 
হওয়া নয়; ব্রং উভচয়র িানমব্ক ির্োদা, অমধকার, সম্মান ও নযায়মব্োর মনমিত করা। 
ইসলাি "সিতা" এব্ং "নযায়সিত ভারসািয" এর সিেয়  মর্চয়চে। তাই নব্ব্ামহক 
জীব্চন স্বািী-স্ত্রীচক প্রমতিন্দ্বী নয়, ব্রং এচক অপচরর সহচর্াগী ও পমরপূরক মহচসচব্ 
রদখা হয়। 
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৫.মলি সিতা:  
মলি সিতা (Gender Equality) ব্লচত নারী ও পুরুষ উভচয়র িানমব্ক ির্োদা, 
রিৌমলক অমধকার, সুচর্াগ-সুমব্ধা এব্ং সািামজক স্বীকৃমতর রক্ষচত্র নব্ষিযহীন অব্স্থানচক 
রব্াঝায়। আধুমনক সিাচজ মলি সিতা একমর্ গুরুত্বপূণে আচলােয মব্ষয় হচলও ইসলাি 
রেৌেশত ব্ের পূচব্েই নারী ও পুরুচষর িানমব্ক ির্োদা ও অমধকারচক স্বীকৃমত মদচয়চে। 
ইসলাচির দৃমিচত নারী ও পুরুষ উভচয়ই আল্লাহর সৃমি এব্ং উভচয়রই স্বতন্ত্র ব্যমিত্ব, 
ির্োদা ও দাময়ত্ব রচয়চে। 
পমব্ত্র কুরআচন আল্লাহ তাআলা ব্চলন, 
“মহ িািবজানত! আনি মতািাত্বদরত্বক একজি পুরুষ ও একজি িারী মেত্বক সৃনষ্ট কত্বরনে 
এবিং মতািাত্বদরত্বক নবনভন্ন জানত ও মোত্বে নবভক্ত কত্বরনে, যাত্বত মতািরা পরস্পর 
পনরনেত হত্বত পাত্বরা। নিশ্চয়ই আোহর কাত্বে মতািাত্বদর িত্বধয মস-ই অনধক সম্মানিত, 
ময অনধক তাকওয়াবাি।” 
— সূরা আল-হুজুরাত, ৪৯:১৩ 
এই আয়াত স্পিভাচব্ মনচদেশ কচর রর্ ইসলাচি িানুচষর ির্োদার মভমত্ত মলি, ব্ংশ ব্া 
সািামজক অব্স্থান নয়; ব্রং তাকওয়া ও ননমতকতা। 
ইসলাি নারী ও পুরুষ উভয়চকই সিান িানমব্ক ির্োদা প্রদান কচরচে। উভচয়ই 
আল্লাহর প্রমতমনমধ মহচসচব্ পৃমথব্ীচত দাময়ত্ব পালন কচর এব্ং উভচয়ই সম্মান ও 
ির্োদার অমধকারী। কুরআচন ব্লা হচয়চে, 
“নিশ্চয়ই আনি আদি সন্তািত্বক িযোদাবাি কত্বরনে।”— সূরা আল-ইসরা, ১৭:৭০ 
এখাচন নারী ও পুরুষ উভয়ই অন্তভুেি। ফচল ইসলাচি নারীর ির্োদা রকাচনাভাচব্ই 
পুরুচষর রেচয় কি নয়। 
ইসলাচি নারী ও পুরুষ উভচয়র জনযই ঈিান, ইব্াদত এব্ং রনক আিচলর প্রমতদান 
সিান। আল্লাহ তাআলা ব্চলন, 
“িুনিি পুরুষ ও িুনিি িারী, িুসনলি পুরুষ ও িুসনলি িারী... আোহ তাত্বদর জিয 
ক্ষিা ও িহাপুরস্কার প্রস্তুত কত্বর মরত্বখত্বেি।”— সূরা আল-আহযাব, ৩৩:৩৫ 
এই আয়াত প্রিাণ কচর রর্ আধযামত্মক ির্োদা ও পরকাচলর প্রমতদাচনর রক্ষচত্র নারী 
ও পুরুচষর িচধয রকাচনা নব্ষিয রনই। 
ইসলাচি মলি সিতা ব্লচত নারী ও পুরুষচক সব্েচক্ষচত্র অমভন্ন ব্া একরূপ মহচসচব্ 
মব্চব্েনা করা হয় না। ইসলাি স্বীকার কচর রর্ শারীমরক, নজমব্ক ও মকেু সািামজক 
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দাময়চত্বর রক্ষচত্র নারী ও পুরুচষর িচধয স্বাভামব্ক পাথেকয রচয়চে। তাই ইসলাচি "সিান 
ির্োদা" (equal dignity) এব্ং "মভন্ন দাময়ত্ব" (different responsibilities)-এর 
িচধয একমর্ ভারসািয রক্ষা করা হচয়চে। 
উদাহরণস্বরূপ, পুরুচষর ওপর পমরব্াচরর ভরণ-চপাষচণর দাময়ত্ব অপেণ করা হচয়চে, 
অনযমদচক নারীর জনয িাতৃত্বচক মব্চশষ ির্োদা রদওয়া হচয়চে। তচব্ এসব্ পাথেকয 
ির্োদাগত নব্ষিয নয়; ব্রং দাময়চত্বর মভন্নতা। 
আধুমনক মলি সিতার মকেু তত্ত্ব নারী ও পুরুচষর সমূ্পণে অমভন্নতা (sameness) 
প্রমতষ্ঠার কথা ব্চল। মকন্তু ইসলািী দৃমিভমি হচলা—নযায়মভমত্তক সিতা (equitable 
equality)। অথোৎ নারী ও পুরুষ উভচয়র অমধকার, ির্োদা ও প্রচয়াজন মব্চব্েনায় 
এিন ব্যব্স্থা প্রমতষ্ঠা করা, র্া নযায় ও ভারসািয মনমিত কচর। 
সচব্োপমর, ইসলাচি মলি সিতা িানমব্ক ির্োদা, নযায়মব্োর এব্ং পারস্পমরক সম্মাচনর 
মভমত্তচত প্রমতমষ্ঠত। ইসলাি নারী ও পুরুষ উভয়চকই আল্লাহর ব্াদা মহচসচব্ সিান 
ির্োদা মদচয়চে এব্ং মশক্ষা, সম্পমত্ত, আধযামত্মক জীব্ন ও সািামজক অংশগ্রহচণর 
অমধকার স্বীকৃমত মদচয়চে। একই সচি তাচদর স্বাভামব্ক নব্মশিয ও দাময়চত্বর পাথেকযচক 
মব্চব্েনায় ররচখ একমর্ ভারসািযপূণে সিাজব্যব্স্থার রূপচরখা প্রদান কচরচে। ফচল 
ইসলািী মলি সিতার ধারণা রকব্ল অমধকাচরর সিতা নয়, ব্রং ির্োদা, নযায় এব্ং 
দাময়চত্বর সিমেত রূপ। 
 
আচলােনার পমরচপ্রমক্ষচত ব্লা র্ায় রর্, ইসলাি নারীচক সিাচজর একমর্ প্রামন্তক ব্া 
মনভেরশীল সত্তা মহচসচব্ নয়, ব্রং পূণে ির্োদাসম্পন্ন ও অমধকারপ্রাপ্ত িানব্সত্তা মহচসচব্ 
প্রমতমষ্ঠত কচরচে। কুরআন ও সুন্নাহর আচলাচক নারীর জীব্ন, মশক্ষা, সম্পমত্ত, মব্ব্াহ, 
পমরব্ার এব্ং সািামজক অংশগ্রহচণর অমধকার সুস্পিভাচব্ স্বীকৃত ও সুরমক্ষত হচয়চে। 
এসব্ অমধকার নারীর ব্যমিত্ব মব্কাশ, আত্মির্োদা প্রমতষ্ঠা এব্ং সিাচজ সমক্রয় ভূমিকা 
পালচনর সুচর্াগ সৃমি কচর। 
ইসলাি নারীর অমধকারচক রকাচনা িানব্সৃি অনুগ্রহ মহচসচব্ নয়; ব্রং আল্লাহপ্রদত্ত 
রিৌমলক অমধকার মহচসচব্ মব্চব্েনা কচর। তাই নারীর অমধকার সংরক্ষণ ও ব্াস্তব্ায়ন 
রকব্ল সািামজক দাময়ত্ব নয়, ব্রং একমর্ ধিেীয় কতেব্যও ব্চর্। ইসলাচির দৃমিচত নারী 
ও পুরুষ পরস্পচরর প্রমতিন্দ্বী নয়; ব্রং এচক অপচরর সহচর্াগী ও পমরপূরক। এই 
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পারস্পমরক সহচর্ামগতা, সম্মান এব্ং দাময়ত্বচব্াচধর িাধযচিই একমর্ সুশৃঙ্খল পমরব্ার 
ও কলযাণিুখী সিাজ গচড় ওচি। 
অতএব্, ইসলাচি নারীর রিৌমলক অমধকারসিূচহর র্থার্থ ব্াস্তব্ায়ন নারীর ির্োদা 
প্রমতষ্ঠা, পমরব্াচর মস্থমতশীলতা এব্ং সিাচজ নযায় ও ভারসািয প্রমতষ্ঠার রক্ষচত্র গুরুত্বপূণে 
ভূমিকা পালন করচত পাচর। ইসলাি প্রদত্ত এই অমধকারসিূহ নারীচক সম্মান, মনরাপত্তা 
ও আত্মপ্রমতষ্ঠার পচথ পমরোমলত কচর এব্ং িানব্কলযাণমভমত্তক একমর্ আদশে সিাজ 
গিচনর মভমত্ত রেনা কচর। 
 
 
 
 
 

~নারীর দাময়ত্ব ও ভূমিকা: ভারসাচিযর ধারণা~ 
 
ইসলাি নারীর দাময়ত্ব ও ভূমিকার রক্ষচত্র একমর্ ভারসািযপূণে দৃমিভমি উপস্থাপন কচর। 
একমদচক নারীচক সম্মান, স্বাধীনতা ও অমধকার প্রদান করা হচয়চে, অনযমদচক তাচক 
পমরব্ার, সিাজ ও ধচিের প্রমত মকেু দাময়ত্বও অপেণ করা হচয়চে। ইসলাচির দৃমিচত 
দাময়ত্ব রকাচনা শামস্ত ব্া রব্াঝা নয়; ব্রং এমর্ একমর্ আিানত, র্া র্থার্থভাচব্ পালন 
করার িাধযচি ব্যমি আল্লাহর সন্তুমি অজেন করচত পাচর। নারী ও পুরুষ উভচয়ই 
আল্লাহর প্রমতমনমধ (খমলফা) মহচসচব্ পৃমথব্ীচত দাময়ত্বপ্রাপ্ত। তচব্ তাচদর দাময়চত্বর 
প্রকৃমত ও রক্ষত্রচভচদ মকেু পাথেকয থাকচত পাচর, র্া তাচদর স্বাভামব্ক সািথেয, 
পামরব্ামরক ভূমিকা এব্ং সািামজক প্রচয়াজচনর সচি সািঞ্জসযপূণে। 
 
ইসলাি নারীর দাময়ত্বচক রকব্ল গৃহস্থামলর কাচজর িচধয সীিাব্দ্ধ রাচখমন। ব্রং 
একজন নারী একই সচি িা, স্ত্রী, কনযা, মশমক্ষকা, সিাজচসব্ক এব্ং একজন ঈিানদার 
িুসমলি মহচসচব্ ব্হুিামত্রক ভূমিকা পালন করচত পাচরন। ইসলািী মেন্তাধারায় নারীর 
দাময়ত্ব ও অমধকার এচক অপচরর পমরপূরক; কারণ দাময়ত্ব োড়া অমধকার এব্ং 
অমধকার োড়া দাময়ত্ব সিাচজ ভারসািয সৃমি করচত পাচর না। তাই ইসলাচি নারীর 
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ভূমিকা িূলযায়চনর রক্ষচত্র ব্যমিগত, পামরব্ামরক, সািামজক ও আধযামত্মক—সব্ মদকচক 
সিান গুরুত্ব রদওয়া হচয়চে। 
 
১. সৃমিকতোর প্রমত দাময়ত্ব 
 
ইসলাচির দৃমিচত একজন নারীর সব্েপ্রথি এব্ং সব্োমধক গুরুত্বপূণে দাময়ত্ব হচলা তাাঁর 
সৃমিকতো আল্লাহ তাআলার প্রমত দাময়ত্ব পালন করা। িানুচষর জীব্চনর প্রকৃত উচেশযই 
হচলা আল্লাহর ইব্াদত, আনুগতয এব্ং তাাঁর সন্তুমি অজেচনর রেিা করা। তাই একজন 
িুসমলি নারীর পমরেয় রকব্ল একজন কনযা, স্ত্রী ব্া িাতা মহচসচব্ সীিাব্দ্ধ নয়; ব্রং 
সব্োচগ্র মতমন আল্লাহর একজন ব্াদাহ। এই পমরেয়ই তাাঁর অনযানয সকল দাময়ত্ব ও 
ভূমিকার মভমত্ত মনধোরণ কচর। 
আল্লাহ তাআলা ব্চলন, 
“আনি নজি ও িািবজানতত্বক মকবল আিার ইবাদত্বতর জিযই সৃনষ্ট কত্বরনে।” (সূরা 
আয-যানরয়াত, ৫১:৫৬) 
এই আয়াত স্পিভাচব্ মনচদেশ কচর রর্ িানুচষর সৃমির িূল উচেশয হচলা আল্লাহর 
ইব্াদত। তাই একজন নারীর দাময়ত্ব হচলা জীব্চনর প্রমতমর্ রক্ষচত্র আল্লাহর মনচদেশনা 
অনুসরণ করা এব্ং তাাঁর সন্তুমিচক সব্োমধক গুরুত্ব রদওয়া। 
সৃমিকতোর প্রমত দাময়চত্বর প্রথি স্তর হচলা ঈিান ব্া মব্শ্বাস। আল্লাহ, তাাঁর রফচরশতাগণ, 
মকতাব্সিূহ, রাসূলগণ, আমখরাত এব্ং তাকমদচরর প্রমত দৃঢ় মব্শ্বাস স্থাপন করা একজন 
িুসমলি নারীর রিৌমলক দাময়ত্ব। এই মব্শ্বাস তার জীব্নচক অথেব্হ কচর এব্ং সকল 
কাচজর জনয সমিক মদকমনচদেশনা প্রদান কচর। 
মিতীয়ত, ইব্াদত পালন সৃমিকতোর প্রমত দাময়চত্বর অনযতি প্রধান অংশ। নািাজ, 
ররাজা, র্াকাত (র্মদ ফরজ হয়), হজ (সািথেয থাকচল), কুরআন মতলাওয়াত, রদায়া 
এব্ং মজমকচরর িাধযচি একজন নারী আল্লাহর সচি তার সম্পকেচক সুদৃঢ় কচরন। 
ইসলাচি ইব্াদত শুধু মকেু আনুষ্ঠামনক কাচজর িচধয সীিাব্দ্ধ নয়; ব্রং আল্লাহর সন্তুমির 
উচেচশয সম্পামদত প্রমতমর্ নব্ধ কাজই ইব্াদত মহচসচব্ গণয হচত পাচর। 
আল্লাহ তাআলা ব্চলন, 
“নিশ্চয়ই িািাজ অেীল ও িন্দ কাজ মেত্বক নবরত রাত্বখ।” (সূরা আল-আিকাবুত, 
২৯:৪৫) 
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এই আয়াত রথচক রব্াঝা র্ায় রর্ ইব্াদত িানুচষর ননমতক ও আধযামত্মক উন্নয়চনর 
িাধযি। 
সৃমিকতোর প্রমত দাময়চত্বর আচরকমর্ গুরুত্বপূণে মদক হচলা তাকওয়া ব্া আল্লাহভীমত 
অজেন। তাকওয়া এিন একমর্ গুণ, র্া িানুষচক পাপ রথচক দূচর রাচখ এব্ং নযায় ও 
সচতযর পচথ পমরোমলত কচর। ইসলাচি িানুচষর ির্োদা মলি, ব্ংশ ব্া সম্পচদর 
মভমত্তচত মনধোমরত হয় না; ব্রং তাকওয়ার মভমত্তচত মনধোমরত হয়। 
আল্লাহ তাআলা ব্চলন 
 “নিশ্চয়ই আোহর কাত্বে মতািাত্বদর িত্বধয মসই বযনক্তই অনধক সম্মানিত, ময অনধক 
তাকওয়াবাি।” (সূরা আল-হুজুরাত, ৪৯:১৩) 
এই আয়াত নারী ও পুরুষ উভচয়র জনয সিানভাচব্ প্রচর্াজয এব্ং ইসলাচির 
নযায়মভমত্তক িূলযচব্াধচক প্রমতফমলত কচর। 
এোড়াও একজন নারীর দাময়ত্ব হচলা আল্লাহর মব্ধান অনুর্ায়ী জীব্ন পমরোলনা করা। 
ব্যমিগত, পামরব্ামরক ও সািামজক জীব্চনর প্রমতমর্ রক্ষচত্র ইসলাচির ননমতক মশক্ষা 
অনুসরণ করা, হালাল-হারাচির সীিাচরখা রিচন েলা এব্ং সততা ও নযায়পরায়ণতার 
সচি জীব্নর্াপন করা সৃমিকতোর প্রমত দাময়চত্বর অন্তভুেি। 
কুরআচন আল্লাহ তাআলা ব্চলন, 
“মহ ঈিািদারেণ! মতািরা আোহর আিুেতয কত্বরা, রাসূত্বলর আিুেতয কত্বরা।” (সূরা 
আি-নিসা, ৪:৫৯) 
একজন িুসমলি নারী র্খন কুরআন ও সুন্নাহর আচলাচক জীব্ন পমরোলনা কচরন, 
তখন মতমন রকব্ল মনচজর কলযাণই অজেন কচরন না; ব্রং পমরব্ার ও সিাচজর জনযও 
কলযাচণর উৎচস পমরণত হন। 
সৃমিকতোর প্রমত দাময়চত্বর আচরকমর্ গুরুত্বপূণে মদক হচলা সব্র (নধর্ে) ও শুকর 
(কৃতজ্ঞতা)। জীব্চনর সুখ-দুঃখ, প্রামপ্ত-অপ্রামপ্ত এব্ং মব্মভন্ন পরীক্ষার িুচখািুমখ হচয় 
আল্লাহর প্রমত আস্থা রাখা একজন িুমিন নারীর অনযতি নব্মশিয। নধর্ে ও কৃতজ্ঞতার 
িাধযচি মতমন আল্লাহর ননকর্য লাভ কচরন এব্ং আধযামত্মকভাচব্ সিৃদ্ধ হন। 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ব্চলচেন, 
 “িুনিত্বির নবষয়নি আশ্চযেজিক। তার প্রনতনি অবস্থাই তার জিয কলযাণকর। যনদ মস 
সুখ লাভ কত্বর, তত্বব আোহর শুকনরয়া আদায় কত্বর; আর যনদ দুিঃখ-কত্বষ্ট পনতত হয়, 
তত্বব বধযে ধারণ কত্বর।” (সনহহ িুসনলি, হানদস: ২৯৯৯) 
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পমরচশচষ ব্লা র্ায়, সৃমিকতোর প্রমত দাময়ত্ব পালন একজন নারীর জীব্চনর রকন্দ্রমব্দু। 
ঈিান, ইব্াদত, তাকওয়া, আনুগতয, নধর্ে ও কৃতজ্ঞতার িাধযচি মতমন আল্লাহর সন্তুমি 
অজেচনর পচথ অগ্রসর হন। ইসলাচির দৃমিচত প্রকৃত সফলতা পামথেব্ অজেচনর িচধয 
সীিাব্দ্ধ নয়; ব্রং আল্লাহর সন্তুমি ও আমখরাচতর িুমিই একজন িুমিন নারীর সচব্োচ্চ 
লক্ষয। তাই সৃমিকতোর প্রমত দাময়ত্ব পালচনর িাধযচিই নারীর জীব্চনর অনযানয দাময়ত্ব 
ও ভূমিকা র্থাথে অচথে পূণেতা লাভ কচর। 
 
 
২. মনচজর প্রমত  দাময়ত্ব : 
ইসলাি িানুষচক মনচজর কলযাণ ও আত্মশুমদ্ধর প্রমত র্ত্নব্ান হওয়ার মনচদেশ মদচয়চে। 
একজন নারীর অনযতি গুরুত্বপূণে দাময়ত্ব হচল মনচজর ঈিাচনর র্ত্ন রনওয়া ও ঈিান 
রক পাকাচপাি করা। কুরআচন আল্লাহ তা'আলা তাাঁর প্রমত, রফচরশতা, আসিামন 
মকতাব্, নব্ী-রাসূল এব্ং পরকাচলর প্রমত মব্শ্বাস স্থাপচনর মনচদেশ মদচয়চেন। 
"চহ ঈিানদারগণ! রতািরা ঈিান আচনা আল্লাহর প্রমত, তাাঁর রাসূচলর প্রমত, রস গ্রচন্থর 
প্রমত র্া মতমন তাাঁর রাসূচলর ওপর অব্তীণে কচরচেন এব্ং রস গ্রচন্থর প্রমতও র্া ইমতপূচব্ে 
অব্তীণে হচয়মেল। রর্ ব্যমি আল্লাহ, তাাঁর রফচরশতাগণ, মকতাব্সিূহ, রাসূলগণ এব্ং 
পরকালচক অস্বীকার কচর, রস ভয়ানক মব্ভ্রামন্তচত পথভ্রি হয়।"— (সূরা আন-মনসা, 
আয়াত: ১৩৬) 
মনচজর হে র্থার্থ ভাচব্ পালন করার অনযতি িাধযি হচলা মনচজর শারীমরক, 
িানমসক, বু্মদ্ধবৃ্মত্তক ও ননমতক কলযাণ মনমিত করা। কারণ একজন ব্যমি মনচজই র্মদ 
সুস্থ, সচেতন ও সুমশমক্ষত না হন, তাহচল মতমন অচনযর প্রমত দাময়ত্ব র্থার্থভাচব্ পালন 
করচত পারচব্ন না। আোহ তাআলা বত্বলি, 
“আর মতািরা নিত্বজত্বদরত্বক ধ্বিংত্বসর িত্বধয নিত্বক্ষপ কত্বরা িা।” (সূরা আল-বাকারা 
২:১৯৫) 
এোড়াও, আল্লাহ তায়ালা ব্চলচেন,  
"নিশ্চয়ই আত্মসিপেণকারী পুরুষ ও িারী, িুনিি পুরুষ ও িারী, অিুেত পুরুষ ও িারী, 
সতযবাদী পুরুষ ও িারী, বধযেশীল পুরুষ ও িারী, নবিীত পুরুষ ও িারী, দািশীল পুরুষ 
ও িারী, মরাজা পালিকারী পুরুষ ও িারী, নিত্বজত্বদর লজ্জাস্থাি মহফাযতকারী পুরুষ ও 
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িারী এবিং আোহত্বক অনধক স্মরণকারী পুরুষ ও িারী, তাত্বদর জিয আোহ প্রস্তুত 
মরত্বখত্বেি ক্ষিা ও িহা প্রনতদাি।"— সূরা আল-আহযাব, আয়াত: ৩৫ 
এই আয়াত মেত্বক মবাঝা যায় ময নিত্বজর শারীনরক ও িািনসক কলযাণ রক্ষা করা 
প্রত্বতযক িুসলিাত্বির দানয়ে। রাসূল صلى الله عليه وسلم বত্বলত্বেি,  
“জ্ঞাি অজেি করা প্রত্বতযক িুসনলত্বির উপর ফরজ।” (ইবত্বি িাজাহ, হানদস: ২২৪) 
এই হানদস িারী-পুরুষ উভত্বয়র জিয প্রত্বযাজয। তাই নশক্ষা অজেি ও আত্বত্মান্নয়ি িারীর 
অিযতি দানয়ে। 
 
৩. পামরব্ামরক দাময়ত্ব 
ইসলাত্বির দৃনষ্টত্বত পনরবার িািবসিাত্বজর মিৌনলক নভনত্ত এবিং একনি সুস্থ, বিনতক ও 
শানন্তপূণে সিাজ েঠত্বির প্রধাি মকন্দ্র। এই পনরবারবযবস্থার নস্থনতশীলতা, মসৌন্দযে ও 
কলযাণ অত্বিকািংত্বশ িারীর দানয়েশীল ভূনিকার উপর নিভেরশীল। ইসলাি িারীর 
পানরবানরক দানয়েত্বক শুধু েৃহস্থানলর কাত্বজর িত্বধয সীিাবদ্ধ রাত্বখনি; বরিং তাত্বক 
পনরবাত্বর ভাত্বলাবাসা, নশক্ষা, বিনতকতা, িািনবকতা ও িূলযত্ববাত্বধর ধারক ও বাহক 
নহত্বসত্বব উপস্থাপি কত্বরত্বে। একজি িারী কিযা, মবাি, স্ত্রী এবিং িা—প্রনতনি পনরেত্বয় 
পনরবাত্বরর প্রনত গুরুেপূণে দানয়ে পালি কত্বরি। 
আোহ তাআলা পনরবারত্বক শানন্ত ও প্রশানন্তর মকন্দ্র নহত্বসত্বব উত্বেখ কত্বর বত্বলি, 
 “আর তাাঁর নিদশেিসিূত্বহর িত্বধয রত্বয়ত্বে ময, নতনি মতািাত্বদর জিয মতািাত্বদর িধয 
মেত্বকই সনঙ্গিী সৃনষ্ট কত্বরত্বেি, যাত্বত মতািরা তাত্বদর কাত্বে প্রশানন্ত লাভ কর; এবিং 
নতনি মতািাত্বদর িত্বধয ভাত্বলাবাসা ও দয়া সৃনষ্ট কত্বরত্বেি।” (সূরা আর-রূি, ৩০:২১) 
 
এই আয়াত মেত্বক মবাঝা যায় ময পনরবাত্বর শানন্ত, ভাত্বলাবাসা ও পারস্পনরক সহিনিেতা 
প্রনতষ্ঠায় িারী ও পুরুষ উভত্বয়রই দানয়ে রত্বয়ত্বে। 
 
কিযা নহত্বসত্বব দানয়ে 
একজি িারী যখি কিযা নহত্বসত্বব জীবি শুরু কত্বরি, তখি তার প্রেি দানয়ে হত্বলা 
নপতা-িাতার প্রনত েদ্ধা, আিুেতয ও সদ্বযবহার করা। ইসলাি নপতা-িাতার মসবাত্বক 
অতযন্ত গুরুে নদত্বয়ত্বে এবিং তাত্বদর প্রনত সদােরণত্বক আোহর ইবাদত্বতর পত্বরই স্থাি 
নদত্বয়ত্বে। 
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আোহ তাআলা বত্বলি, 
 “মতািার প্রনতপালক নিত্বদেশ নদত্বয়ত্বেি ময, মতািরা তাাঁত্বক োো অিয কারও ইবাদত 
করত্বব িা এবিং নপতা-িাতার সত্বঙ্গ সদ্বযবহার করত্বব।” (সূরা আল-ইসরা, ১৭:২৩) 
 
একজি আদশে কিযা তার নপতা-িাতার সম্মাি রক্ষা কত্বর, তাত্বদর প্রত্বয়াজত্বির সিয় 
পাত্বশ দাাঁোয় এবিং পানরবানরক বন্ধিত্বক দৃঢ় রাখত্বত ভূনিকা পালি কত্বর। 
 
স্ত্রী নহত্বসত্বব দানয়ে 
নববাহ ইসলাত্বির একনি গুরুেপূণে সািানজক ও ধিেীয় প্রনতষ্ঠাি। স্ত্রী নহত্বসত্বব িারীর 
দানয়ে হত্বলা স্বািীর সত্বঙ্গ পারস্পনরক েদ্ধা, সহত্বযানেতা, আন্তনরকতা ও ভাত্বলাবাসার 
নভনত্তত্বত সিংসার পনরোলিায় অিংশিহণ করা। ইসলাত্বি বববানহক সম্পকেত্বক কতৃেত্বের 
িয়, বরিং পারস্পনরক দানয়ে ও অনধকাত্বরর সম্পকে নহত্বসত্বব নবত্ববেিা করা হত্বয়ত্বে। 
আোহ তাআলা বত্বলি, 
 “তারা মতািাত্বদর জিয মপাশাক এবিং মতািরা তাত্বদর জিয মপাশাক।” (সূরা আল-
বাকারা, ২:১৮৭) 
এই আয়াত্বত স্বািী-স্ত্রীর সম্পকেত্বক মপাশাত্বকর সত্বঙ্গ তুলিা করা হত্বয়ত্বে, যা পারস্পনরক 
সুরক্ষা, মসৌন্দযে, বিকিয ও সম্মাত্বির প্রতীক। 
স্ত্রীর দানয়ত্বের িত্বধয রত্বয়ত্বে পানরবানরক পনরত্ববশত্বক শানন্তপূণে রাখা, স্বািীর সত্বঙ্গ 
সহত্বযানেতাপূণে সম্পকে বজায় রাখা, পানরবানরক মোপিীয়তা রক্ষা করা এবিং পনরবাত্বরর 
কলযাত্বণ আন্তনরকভাত্বব কাজ করা। তত্বব ইসলাত্বি এসব দানয়ত্বের পাশাপানশ িারীর 
অনধকারও সিািভাত্বব স্বীকৃত। তাই পানরবানরক জীবি পারস্পনরক সম্মাি ও 
দানয়েত্ববাত্বধর নভনত্তত্বতই পনরোনলত হওয়া উনেত। 
রাসূলুোহ صلى الله عليه وسلم বত্বলত্বেি, 
“মতািাত্বদর িত্বধয মসই বযনক্ত সত্ববোত্তি, ময তার পনরবাত্বরর প্রনত সত্ববোত্তি আেরণ 
কত্বর।” (জাত্বি আত-নতরনিনজ, হানদস: ৩৮৯৫) 
এই হানদস পানরবানরক জীবত্বি পারস্পনরক সদােরত্বণর গুরুে তুত্বল ধত্বর। 
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িা নহত্বসত্বব দানয়ে 
িাতৃে ইসলাত্বি িারীর অিযতি মেষ্ঠ ও িযোদাপূণে দানয়ে। একজি িা মকবল সন্তাি 
জন্মদািই কত্বরি িা, বরিং তার েনরে, বিনতকতা, ধিেীয় মেতিা ও বযনক্তে েঠত্বির 
নভনত্ত স্থাপি কত্বরি। সন্তাত্বির প্রেি নশক্ষাগুরু নহত্বসত্বব িাত্বয়র ভূনিকা অপনরসীি। 
আোহ তাআলা বত্বলি, 
“তার িা তাত্বক কত্বষ্টর পর কষ্ট সহয কত্বর েত্বভে ধারণ কত্বরত্বে এবিং দুই বেত্বর তার 
দুধ োোত্বিা সম্পন্ন হয়।” (সূরা লুকিাি, ৩১:১৪) 
 
এই আয়াত িাতৃত্বের তযাে ও কত্বষ্টর প্রনত আত্বলাকপাত কত্বর। 
সন্তাত্বির সনঠক নশক্ষা, বিনতক িূলযত্ববাধ, ইসলািী আদশে ও িািনবক গুণাবনল েত্বে 
মতালার মক্ষত্বে িাত্বয়র দানয়ে অতযন্ত গুরুেপূণে। একজি সৎ ও সত্বেতি িা একনি সৎ 
ও আদশে প্রজন্ম েঠত্বি গুরুেপূণে ভূনিকা পালি কত্বরি। 
রাসূলুোহ صلى الله عليه وسلم বত্বলত্বেি, 
 “জান্নাত িাত্বয়র পদতত্বল।” (সুিাি আি-িাসাঈ, হানদস: ৩১০৪) 
আত্বরক হানদত্বস নতনি বত্বলরেন, 
 “মতািার িাত্বয়র প্রনত সদ্বযবহার কত্বরা, তারপর িাত্বয়র প্রনত, তারপর িাত্বয়র প্রনত, 
এরপর বাবার প্রনত।” (সনহহ িুসনলি, হানদস: ২৫৪৮) 
এই হানদসগুত্বলা ইসলাত্বি িাতৃত্বের িযোদা ও গুরুে স্পষ্টভাত্বব তুত্বল ধত্বর। 
 
 
 
পনরবাত্বর বিনতক ও নশক্ষােত দানয়ে 
পনরবাত্বরর বিনতক পনরত্ববশ রক্ষা এবিং সন্তািত্বদর সনঠক নশক্ষা প্রদাি িারীর অিযতি 
গুরুেপূণে দানয়ে। একজি িা ও অনভভাবক নহত্বসত্বব িারী সন্তািত্বদর িত্বধয সততা, 
িযায়পরায়ণতা, নশষ্টাোর, িািনবকতা ও ধিেীয় িূলযত্ববাধ েত্বে তুলত্বত গুরুেপূণে ভূনিকা 
পালি কত্বরি। 
আোহ তাআলা বত্বলি, 
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“মহ ঈিািদারেণ! মতািরা নিত্বজত্বদরত্বক এবিং মতািাত্বদর পনরবার-পনরজিত্বক মসই 
আগুি মেত্বক রক্ষা কত্বরা, যার ইন্ধি হত্বব িািুষ ও পাের।” (সূরা আত-তাহনরি, 
৬৬:৬) 
এই আয়াত পনরবারত্বক বিনতক ও ধিেীয়ভাত্বব সনঠক পত্বে পনরোলিার দানয়ত্বের প্রনত 
ইনঙ্গত কত্বর। 
 
পানরবানরক দানয়ত্বে ভারসাত্বিযর ধারণা 
ইসলাত্বি পানরবানরক দানয়েত্বক শুধুিাে িারীর একক দানয়ে নহত্বসত্বব নবত্ববেিা করা 
হয়নি। বরিং পনরবার পনরোলিা িারী ও পুরুষ উভত্বয়র মযৌে দানয়ে। স্বািী মযিি 
পনরবাত্বরর ভরণত্বপাষণ, নিরাপত্তা ও মিতৃত্বের দানয়ে পালি কত্বরি, মতিনি স্ত্রী পনরবাত্বর 
ভাত্বলাবাসা, লালি-পালি, নশক্ষা ও বিনতক পনরত্ববশ েঠত্বি গুরুেপূণে ভূনিকা রাত্বখি। 
এই পারস্পনরক সহত্বযানেতা ও দানয়েত্ববাত্বধর িাধযত্বিই একনি আদশে পনরবার েত্বে 
ওত্বঠ।  
রাসূলুোহ صلى الله عليه وسلم বত্বলত্বেি, 
 “মতািাত্বদর প্রত্বতযত্বকই দানয়েশীল এবিং প্রত্বতযকত্বকই তার দানয়ে সম্পত্বকে নজজ্ঞাসা 
করা হত্বব।” (সনহহ বুখানর, হানদস: ৮৯৩; সনহহ িুসনলি, হানদস: ১৮২৯) 
ইসলাচির দৃমিচত নারীর পামরব্ামরক দাময়ত্ব অতযন্ত সম্মানজনক ও তাৎপর্েপূণে। কনযা, 
স্ত্রী ও িা মহচসচব্ মতমন পমরব্াচর ভাচলাব্াসা, মস্থমতশীলতা, মশক্ষা ও ননমতকতার মভমত্ত 
মনিোণ কচরন। পমরব্ারচক একমর্ শামন্তপূণে, আদশে ও ইসলািী িূলযচব্াধসম্পন্ন 
প্রমতষ্ঠাচন পমরণত করার রক্ষচত্র নারীর ভূমিকা অপমরসীি। তাই ইসলাচি পামরব্ামরক 
দাময়ত্বচক নারীর ির্োদা হ্রাচসর নয়, ব্রং তার সম্মান, গুরুত্ব ও অব্দাচনর স্বীকৃমত 
মহচসচব্ মব্চব্েনা করা হচয়চে। 
 
 
 
৪. সািামজক দাময়ত্ব 
ইসলাত্বির দৃনষ্টত্বত িারী সিাত্বজর একনি গুরুেপূণে ও সনক্রয় অিংশ। ইসলাি িারীত্বক 
মকবল পানরবানরক পনরসত্বর সীিাবদ্ধ রাত্বখনি; বরিং তাত্বক সিাত্বজর কলযাণ, িযায় 
প্রনতষ্ঠা, নশক্ষা নবস্তার এবিং িািবত্বসবািূলক কিেকাত্বণ্ড অিংশিহত্বণর সুত্বযাে ও দানয়ে 
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প্রদাি কত্বরত্বে। একজি িারী তার জ্ঞাি, প্রজ্ঞা, বিনতকতা ও কিেদক্ষতার িাধযত্বি 
সিাত্বজর উন্নয়ি ও িািবকলযাত্বণ গুরুেপূণে অবদাি রাখত্বত পাত্বরি। তাই ইসলাত্বি 
সািানজক দানয়ে পালিত্বক ইবাদত্বতর একনি অিংশ নহত্বসত্বব নবত্ববেিা করা হয়, যখি 
তা আোহর সন্তুনষ্ট ও িািুত্বষর কলযাত্বণর উত্বদ্দত্বশয সম্পানদত হয়।কুরআত্বি িুনিি িারী 
ও পুরুত্বষর সািানজক দানয়ে সম্পত্বকে বলা হত্বয়ত্বে, 
“িুনিি পুরুষ ও িুনিি িারী এত্বক অপত্বরর সহায়ক। তারা সৎকাত্বজর আত্বদশ মদয় 
এবিং অসৎকাজ মেত্বক নিত্বষধ কত্বর, িািাজ প্রনতষ্ঠা কত্বর, যাকাত প্রদাি কত্বর এবিং 
আোহ ও তাাঁর রাসূত্বলর আিুেতয কত্বর।” (সূরা আত-তাওবা, ৯:৭১) 
এই আয়াত প্রিাণ কত্বর ময সিাজ সিংস্কার, বিনতকতা প্রনতষ্ঠা এবিং কলযাণিূলক কাত্বজ 
িারী-পুরুষ উভত্বয়রই দানয়ে রত্বয়ত্বে। 
 
নশক্ষা ও জ্ঞাি নবস্তাত্বর ভূনিকা 
একনি নশনক্ষত সিাজ েঠত্বি িারীর ভূনিকা অতযন্ত গুরুেপূণে। একজি িারী নিত্বজ 
নশনক্ষত হওয়ার পাশাপানশ পনরবার ও সিাত্বজ নশক্ষার আত্বলা েনেত্বয় নদত্বত পাত্বরি। 
একজি িা নহত্বসত্বব নতনি সন্তািত্বদর প্রেি নশক্ষাগুরু, আবার একজি নশক্ষক, েত্ববষক 
বা নশক্ষানবদ নহত্বসত্ববও সিাত্বজ গুরুেপূণে অবদাি রাখত্বত সক্ষি। রাসূলুোহ صلى الله عليه وسلم 
বত্বলত্বেি, 
 “জ্ঞাি অজেি করা প্রত্বতযক িুসনলত্বির উপর ফরজ।" (সুিাি ইবত্বি িাজাহ, হানদস: 
২২৪) 
 
এই নিত্বদেশিা িারী-পুরুষ উভত্বয়র জিয প্রত্বযাজয। ইসলাত্বির ইনতহাত্বস বহু িারী হানদস, 
নফকহ, সানহতয ও নেনকৎসাশাত্বস্ত্র অবদাি মরত্বখত্বেি। তাাঁত্বদর িত্বধয অিযতি নেত্বলি 
আনয়শা (রা.), নযনি ইসলািী জ্ঞািেেোর এক উজ্জ্বল দৃষ্টান্ত। 
 
িািবত্বসবা ও সিাজকলযাণিূলক কাযেক্রি 
িািবত্বসবা ইসলাত্বির অিযতি মিৌনলক নশক্ষা। অসহায়, দনরদ্র, এনতি, নবধবা ও 
নবপদিস্ত িািুত্বষর পাত্বশ দাাঁোত্বিা একজি িুসনলি িারীর সািানজক দানয়ত্বের অন্তভুেক্ত। 
সিাত্বজ সহিনিেতা, সহত্বযানেতা ও িািনবক িূলযত্ববাধ প্রনতষ্ঠায় িারীর ভূনিকা অতযন্ত 
গুরুেপূণে। আোহ তাআলা বত্বলি,  
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“মতািরা সৎকিে ও তাকওয়ার কাত্বজ এত্বক অপরত্বক সহত্বযানেতা কত্বরা।”(সূরা আল-
িানয়দাহ, ৫:২) 
এই আয়াত সিাজকলযাণিূলক কিেকাত্বণ্ড অিংশিহত্বণর গুরুে তুত্বল ধত্বর। একজি িারী 
দাি-সদকা, মস্বোত্বসবা, স্বাস্থযত্বসবা, নশক্ষা কাযেক্রি এবিং নবনভন্ন জিকলযাণিূলক 
উত্বদযাত্বের িাধযত্বি সিাত্বজ ইনতবােক পনরবতেি আিত্বত পাত্বরি। 
 
বিনতকতা ও সািানজক িূলযত্ববাধ প্রনতষ্ঠা 
সিাত্বজর বিনতক নভনত্ত শনক্তশালী করার মক্ষত্বে িারীর অবদাি অতযন্ত গুরুেপূণে। 
একজি িারী তার আেরণ, েনরে, কো ও কত্বিের িাধযত্বি পনরবার ও সিাত্বজ 
ইনতবােক িূলযত্ববাধ েনেত্বয় নদত্বত পাত্বরি। সততা, শালীিতা, িযায়পরায়ণতা, 
সহিশীলতা এবিং িািনবকতা সিাত্বজ প্রনতনষ্ঠত করার মক্ষত্বে িারীর 
ভূনিকাঅপনরসীি। রাসূলুোহ صلى الله عليه وسلم বত্বলত্বেি, 
 “মতািাত্বদর িত্বধয মসই বযনক্তই সত্ববোত্তি, যার েনরে সবত্বেত্বয় উত্তি।”(সনহহ বুখানর, 
হানদস: ৩৫৫৯) 
িারীর উত্তি েনরে পনরবার ও সিাজ উভত্বয়র উপর ইনতবােক প্রভাব মফত্বল এবিং 
একনি বিনতক সিাজ েঠত্বি সহায়তা কত্বর। 
 
িযায় ও সতয প্রনতষ্ঠায় ভূনিকা 
ইসলাি অিযাত্বয়র নবরুত্বদ্ধ অবস্থাি মিওয়া এবিং সতয ও িযাত্বয়র পত্বক্ষ কো বলাত্বক 
অতযন্ত গুরুে নদত্বয়ত্বে। একজি িারীও সিাত্বজর একজি দানয়েশীল সদসয নহত্বসত্বব 
িযায় প্রনতষ্ঠা এবিং অিযাত্বয়র প্রনতবাদ করার দানয়ে বহি কত্বরি। 
আোহ তাআলা বত্বলি, 
 “মহ ঈিািদারেণ! মতািরা িযাত্বয়র উপর দৃঢ়ভাত্বব প্রনতনষ্ঠত োত্বকা এবিং আোহর 
উত্বদ্দত্বশয সাক্ষয দাও।”(সূরা আি-নিসা, ৪:১৩৫) 
এই নিত্বদেশিা িারী ও পুরুষ উভত্বয়র জিয সিািভাত্বব প্রত্বযাজয। সিাত্বজ অিযায়, ববষিয, 
দুিেীনত ও নিপীেত্বির নবরুত্বদ্ধ সত্বেতিতা সৃনষ্ট এবিং িযাত্বয়র পত্বক্ষ অবস্থাি মিওয়া 
একজি সত্বেতি িুসনলি িারীর সািানজক দানয়ে। 
 
 



 
 

 
69 

সিাজ েঠত্বি িারীর ঐনতহানসক অবদাি 
ইসলাত্বির ইনতহাত্বস বহু িারী সিাজ, নশক্ষা ও িািবকলযাত্বণ গুরুেপূণে ভূনিকা পালি 
কত্বরত্বেি। খানদজা (রা.) বযবসা ও সিাজত্বসবায় অিিয দৃষ্টান্ত স্থাপি কত্বরনেত্বলি। 
আনয়শা (রা.) জ্ঞািেেো ও নশক্ষা নবস্তাত্বর অসািািয অবদাি মরত্বখনেত্বলি। তাাঁত্বদর জীবি 
মেত্বক মবাঝা যায় ময ইসলাি িারীর ইনতবােক সািানজক অিংশিহণত্বক উৎসানহত কত্বর 
এবিং সিাত্বজর উন্নয়ত্বি তাাঁর অবদািত্বক িূলযায়ি কত্বর। এিনমক রু্চদ্ধও নারীচদর 
অব্দান মেল অনস্বীকার্ে। পুরুষচদর পাশাপামশ নারীরাও রু্চদ্ধর িয়দাচন অস্ত্র হাচত 
লড়াই কচরচেন। এর সব্চেচয় ব্ড় উদাহরণ হচলন হজরত নুসাইব্া মব্নচত কা'ব্ 
(রা.)। ওহুচদর রু্চদ্ধ মতমন তরব্ামর ও ধনুক হাচত রাসূলুল্লাহ (সা.)-এর জীব্ন রক্ষায় 
োল মহচসচব্ কাজ কচরমেচলন। সাহমসকতার জনয িহানব্ী (সা.) তাাঁচক "খাতুচন ওহুদ" 
উপামধচত ভূমষত কচরন। রু্চদ্ধর সিয় আহত নসনযচদর রসব্া ও শুশ্রূষা করা নারীচদর 
অনযতি প্রধান দাময়ত্ব মেল। হজরত রুফাইদা আল-আসলামিয়যা (রা.) ইসলাচির 
ইমতহাচস প্রথি নারী নাসে মহচসচব্ পমরমেত। তাাঁর রনতৃচত্ব একমর্ নারী দল রু্দ্ধচক্ষচত্র 
অস্থায়ী হাসপাতাল পমরোলনা করচতন। রু্চদ্ধ অংশগ্রহণকারী নসনযচদর পামন পান 
করাচনা, খাব্ার সরব্রাহ করা, তীর ব্া অস্ত্র ব্হন করা এব্ং রসদ রপৌঁচে রদওয়ার 
কাচজ নারীরা সমক্রয় ভূমিকা রাখচতন। হজরত উচম্ম আমতয়া আনসামর (রা.) িহানব্ী 
(সা.)-এর সচি সাতমর্ রু্চদ্ধ অংশগ্রহণ কচর এই দাময়ত্বগুচলা পালন কচরমেচলন।  
সািানজক দানয়ে পালত্বি ভারসািয 
ইসলাি িারীর সািানজক দানয়ে পালত্বির মক্ষত্বে ভারসাত্বিযর নশক্ষা মদয়। সািানজক 
অিংশিহণ মযি পানরবানরক দানয়ে, বিনতক িূলযত্ববাধ এবিং ইসলািী আদত্বশের সত্বঙ্গ 
সািঞ্জসযপূণে হয়, মস নবষত্বয় ইসলাি গুরুোত্বরাপ কত্বর। অেোৎ একজি িারী পনরবার, 
সিাজ এবিং বযনক্তেত জীবত্বির িত্বধয সিন্বয় সাধত্বির িাধযত্বি সত্ববোত্তি অবদাি রাখত্বত 
পাত্বরি। 
রাসূলুোহ صلى الله عليه وسلم বত্বলত্বেি— 
"মতািাত্বদর প্রত্বতযত্বকই দানয়েশীল এবিং প্রত্বতযকত্বকই তার দানয়ে সম্পত্বকে নজজ্ঞাসা 
করা হত্বব।”(সনহহ বুখানর, হানদস: ৮৯৩; সনহহ িুসনলি, হানদস: ১৮২৯) 
এই হানদস সিাত্বজর প্রনত প্রত্বতযক বযনক্তর দানয়েত্ববাত্বধর গুরুে তুত্বল ধত্বর। 
 সচব্োপমর, ইসলাত্বির দৃনষ্টত্বত িারীর সািানজক দানয়ে অতযন্ত বযাপক ও তাৎপযেপূণে। 
নশক্ষা নবস্তার, িািবত্বসবা, বিনতক িূলযত্ববাধ প্রনতষ্ঠা, িযায় ও সত্বতযর পত্বক্ষ অবস্থাি 
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িহণ এবিং সিাজকলযাণিূলক কিেকাত্বণ্ড অিংশিহত্বণর িাধযত্বি একজি িারী সিাত্বজর 
উন্নয়ত্বি গুরুেপূণে ভূনিকা পালি করত্বত পাত্বরি। কুরআি ও সুন্নাহর আত্বলাত্বক িারী 
মকবল সিাত্বজর একজি সদসয িি; বরিং নতনি সিাজ েঠি, সিংস্কার এবিং 
িািবকলযাত্বণর অিযতি প্রধাি শনক্ত। তাাঁর সনক্রয় ও দানয়েশীল অিংশিহণ একনি 
িযায়নভনত্তক, িািনবক ও কলযাণিুখী সিাজ প্রনতষ্ঠায় অপনরহাযে। 
 
৫ আধযামত্মক দাময়ত্ব 
ইসলাত্বির দৃনষ্টত্বত িািুত্বষর জীবত্বির প্রকৃত সফলতা মকবল পানেেব অজেত্বির িত্বধয 
সীিাবদ্ধ িয়; বরিং আোহর সন্তুনষ্ট লাভ এবিং আনখরাত্বত িুনক্ত অজেিই প্রকৃত সফলতা। 
এই লক্ষয অজেত্বির জিয প্রত্বতযক িুসনলি িারীত্বক আধযানত্মক উন্নয়ত্বির পত্বে অিসর 
হত্বত হয়। আধযানত্মক দানয়ে বলত্বত এিি সকল কাজ ও গুণাবনলত্বক মবাঝায়, যা 
িািুত্বষর অন্তরত্বক পনরশুদ্ধ কত্বর, আোহর সত্বঙ্গ সম্পকেত্বক দৃঢ় কত্বর এবিং তাত্বক বিনতক 
ও আনত্মক উৎকত্বষের নদত্বক পনরোনলত কত্বর। 
ইসলাত্বি িারী ও পুরুষ উভত্বয়র জিয আধযানত্মক উন্নয়ত্বির সুত্বযাে সিাি। আোহ 
তাআলার নিকি িযোদা নিধোরত্বণর মক্ষত্বে নলঙ্গ িয়, বরিং ঈিাি, তাকওয়া ও সৎকিেই 
িূল নবত্ববেয নবষয়। তাই একজি িুসনলি িারীর দানয়ে হত্বলা নিত্বজর আত্মার পনরশুনদ্ধ, 
ইবাদত্বতর প্রনত আন্তনরকতা এবিং আোহর বিকিয অজেত্বির জিয নিরন্তর মেষ্টা করা। 
আোহ তাআলা বত্বলি, 
 “নিশ্চয়ই মস-ই সফল হত্বয়ত্বে, ময নিত্বজত্বক পনরশুদ্ধ কত্বরত্বে।”(সূরা আশ-শািস, 
৯১:৯) 
এই আয়াত আত্মশুনদ্ধর গুরুেত্বক স্পষ্টভাত্বব তুত্বল ধত্বর এবিং আধযানত্মক উন্নয়িত্বক 
সফলতার অিযতি শতে নহত্বসত্বব ম াষণা কত্বর 
 
আধযানত্মক দানয়ত্বের নভনত্ত হত্বলা ঈিাি। একজি িুসনলি িারীর দানয়ে হত্বলা আোহ, 
মফত্বরশতা, আসিানি নকতাব, রাসূলেণ, আনখরাত এবিং তাকনদত্বরর প্রনত দৃঢ় নবশ্বাস 
স্থাপি করা। ঈিাি িািুত্বষর অন্তত্বর আোহভীনত, দানয়েত্ববাধ এবিং বিনতকতা সৃনষ্ট 
কত্বর, যা তাত্বক সৎপত্বে পনরোনলত কত্বর। 
আোহ তাআলা বত্বলি, 
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 “িুনিি মতা তারাই, যাত্বদর সািত্বি আোহর িাি উচ্চারণ করা হত্বল তাত্বদর অন্তর 
মকাঁত্বপ ওত্বঠ।” (সূরা আল-আিফাল, ৮:২) 
 
একজি িারীর আধযানত্মক জীবত্বির িূল শনক্ত হত্বলা এই ঈিাি, যা তাত্বক জীবত্বির 
প্রনতনি মক্ষত্বে আোহর প্রনত নিভেরশীল ও অিুেত কত্বর মতাত্বল। 
 
ইবাদত ও আোহর বিকিয অজেি 
ইবাদত আধযানত্মক জীবত্বির সবত্বেত্বয় গুরুেপূণে অিংশ। িািাজ, মরাজা, কুরআি 
নতলাওয়াত, নজনকর, মদায়া এবিং িফল ইবাদত্বতর িাধযত্বি একজি িারী আোহর সত্বঙ্গ 
নিত্বজর সম্পকেত্বক সুদৃঢ় করত্বত পাত্বরি। ইবাদত শুধু আিুষ্ঠানিক দানয়ে িয়; বরিং এনি 
আত্মার প্রশানন্ত এবিং হৃদত্বয়র পনরশুনদ্ধর িাধযি। 
আোহ তাআলা বত্বলি, 
“নিশ্চয়ই আোহর স্মরত্বণই অন্তরসিূহ প্রশানন্ত লাভ কত্বর।”(সূরা আর-রা‘দ, ১৩:২৮) 
একজি িারী যখি আন্তনরকতার সত্বঙ্গ ইবাদত কত্বরি, তখি নতনি িািনসক শানন্ত, 
আনত্মক শনক্ত এবিং জীবত্বির প্রকৃত উত্বদ্দশয সম্পত্বকে েভীর উপলনব্ধ লাভ কত্বরি। 
 
তাকওয়া অজেি 
তাকওয়া বা আোহভীনত ইসলািী আধযানত্মকতার অিযতি িূল নভনত্ত। তাকওয়া িািুষত্বক 
পাপ মেত্বক নবরত রাত্বখ এবিং আোহর সন্তুনষ্টর পত্বে পনরোনলত কত্বর। একজি িুসনলি 
িারীর দানয়ে হত্বলা জীবত্বির প্রনতনি মক্ষত্বে আোহর উপনস্থনতর অিুভূনত ধারণ করা 
এবিং তাাঁর আত্বদশ-নিত্বষধ মিত্বি েলা। 
আোহ তাআলা বত্বলি, 
 “নিশ্চয়ই আোহর কাত্বে মতািাত্বদর িত্বধয মসই বযনক্তই অনধক িযোদাসম্পন্ন, ময অনধক 
তাকওয়াবাি।” (সূরা আল-হুজুরাত, ৪৯:১৩) 
এই আয়াত প্রিাণ কত্বর ময ইসলাত্বি িযোদার িাপকানঠ নলঙ্গ িয়, বরিং তাকওয়া। 
 
আত্মশুনদ্ধ ও েনরে েঠি 
আধযানত্মক দানয়ত্বের একনি গুরুেপূণে অিংশ হত্বলা আত্মশুনদ্ধ (তাযনকয়াতুি িফস)। 
িািুত্বষর অন্তত্বর নবদযিাি অহিংকার, নহিংসা, মলাভ, মক্রাধ ও কপিতার িত্বতা মিনতবােক 
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প্রবণতা দূর কত্বর নবিয়, বধযে, কৃতজ্ঞতা, সততা এবিং দয়ার িত্বতা গুণাবনল অজেি করা 
একজি িারীর দানয়ে। রাসূলুোহ صلى الله عليه وسلم বত্বলত্বেি, 
 “নিশ্চয়ই আনি মপ্রনরত হত্বয়নে উত্তি েনরেত্বক পনরপূণে করার জিয।” 
(িুসিাদ আহিাদ, হানদস: ৮৯৫২) 
একজি আধযানত্মকভাত্বব পনরশুদ্ধ িারী মকবল নিত্বজর জীবিত্বকই সুন্দর কত্বরি িা, বরিং 
পনরবার ও সিাত্বজও ইনতবােক প্রভাব নবস্তার কত্বরি। 
 
বধযে (সবর) ও কৃতজ্ঞতা (শুকর) 
জীবত্বির িািা পরীক্ষা, সিংকি ও প্রনতকূলতার িত্বধয বধযে ধারণ করা এবিং আোহর 
নিয়ািত্বতর জিয কৃতজ্ঞ োকা একজি িুনিি িারীর আধযানত্মক দানয়ত্বের অিংশ। 
ইসলাত্বি বধযে ও কৃতজ্ঞতাত্বক ঈিাত্বির গুরুেপূণে উপাদাি নহত্বসত্বব নবত্ববেিা করা 
হত্বয়ত্বে। 
আোহ তাআলা বত্বলি, 
“নিশ্চয়ই আোহ বধযেশীলত্বদর সত্বঙ্গ আত্বেি।” 
(সূরা আল-বাকারা, ২:১৫৩) 
আরও বত্বলন, 
 “যনদ মতািরা কৃতজ্ঞতা প্রকাশ কর, তত্বব আনি অবশযই মতািাত্বদর আরও বৃনদ্ধ কত্বর 
মদব।”(সূরা ইবরানহি, ১৪:৭) 
 
বধযে ও কৃতজ্ঞতা িািুত্বষর অন্তরত্বক দৃঢ় কত্বর এবিং আোহর প্রনত নিভেরশীলতা বৃনদ্ধ 
কত্বর। 
 
দাওয়াহ ও সৎকাত্বজ উদু্বদ্ধকরণ 
আধযানত্মক দানয়ে মকবল নিত্বজর িত্বধয সীিাবদ্ধ িয়; বরিং অিযত্বদর কলযাত্বণর জিযও 
কাজ করা এর অিংশ। একজি িুসনলি িারী তার পনরবার, সন্তাি এবিং সিাজত্বক 
সৎকাত্বজর প্রনত উৎসানহত করত্বত পাত্বরি এবিং বিনতক িূলযত্ববাধ প্রোত্বর গুরুেপূণে 
ভূনিকা পালি করত্বত পাত্বরি। 
আোহ তাআলা বত্বলি, 
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 “মতািাত্বদর িত্বধয এিি একনি দল োকা উনেত, যারা কলযাত্বণর নদত্বক আহ্বাি করত্বব, 
সৎকাত্বজর নিত্বদেশ মদত্বব এবিং অসৎকাজ মেত্বক নিত্বষধ করত্বব।”(সূরা আত্বল ইিরাি, 
৩:১০৪) 
 
এই দানয়ে সিাত্বজ বিনতক ও আধযানত্মক পনরত্ববশ েঠত্বি সহায়তা কত্বর। 
 
আধযানত্মক দানয়ে পালত্বি িারীর িযোদা 
ইসলাত্বির ইনতহাত্বস বহু িারী তাত্বদর তাকওয়া, ইবাদত, জ্ঞাি ও আধযানত্মকতার িাধযত্বি 
অিিয িযোদা অজেি কত্বরত্বেি। িারইয়াি (আ.)-মক কুরআত্বি পনবেতা ও আোহভীনতর 
আদশে নহত্বসত্বব উত্বেখ করা হত্বয়ত্বে। একইভাত্বব খানদজা (রা.), ফানতিা (রা.) এবিং 
আনয়শা (রা.), হর্রত আমেয়া (আ.) তাাঁত্বদর ঈিাি, জ্ঞাি ও আধযানত্মকতার জিয িুসনলি 
ইনতহাত্বস নবত্বশষভাত্বব স্মরণীয়। 
আধযানত্মক দানয়ে ইসলািী জীবত্বির মকন্দ্রনবনু্দ এবিং একজি িারীর বযনক্তে েঠত্বির 
অিযতি প্রধাি নভনত্ত। ঈিাি, ইবাদত, তাকওয়া, আত্মশুনদ্ধ, বধযে, কৃতজ্ঞতা এবিং 
সৎকাত্বজর িাধযত্বি একজি িারী আোহর বিকিয অজেি করত্বত পাত্বরি এবিং আনত্মক 
উৎকষে লাভ করত্বত সক্ষি হি। ইসলাত্বির দৃনষ্টত্বত আধযানত্মক উন্নয়ি মকবল বযনক্তেত 
িুনক্তর পে িয়; বরিং এনি পনরবার ও সিাত্বজ বিনতকতা, শানন্ত ও কলযাণ প্রনতষ্ঠারও 
একনি শনক্তশালী িাধযি। তাই একজি িুসনলি িারীর দানয়ে ও ভূনিকার আত্বলােিায় 
আধযানত্মক দানয়ে একনি অপনরহাযে ও মিৌনলক নবষয়। 
  
ইসলাচির দৃমিচত নারীর দাময়ত্ব ও ভূমিকা একমর্ ভারসািযপূণে ও সিমেত কািাচিার 
উপর প্রমতমষ্ঠত। নারী রকব্ল পমরব্াচরর সদসয নন; ব্রং মতমন একজন স্বতন্ত্র 
ব্যমিসত্তা, সিাচজর দাময়ত্বশীল নাগমরক এব্ং আল্লাহর একজন মনচব্মদত ব্াদাহ। তাই 
ইসলাচি নারীর দাময়ত্বচক মনচজর প্রমত, সৃমিকতোর প্রমত, পমরব্ার, সিাজ এব্ং 
আধযামত্মক জীব্চনর প্রমত কতেচব্যর সিেচয় মব্চব্েনা করা হচয়চে। 
 
এই অধযাচয় আচলামেত হচয়চে রর্, একজন নারী মনচজর আত্মউন্নয়ন, মশক্ষা ও 
আত্মির্োদা রক্ষার পাশাপামশ আল্লাহর ইব্াদত ও আনুগচতযর িাধযচি আধযামত্মক উৎকষে 
অজেন করচত পাচরন। একই সচি পমরব্াচর কনযা, স্ত্রী ও িা মহচসচব্ তাাঁর দাময়ত্ব 
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সিাচজর ননমতক মভমত্ত মনিোচণ গুরুত্বপূণে ভূমিকা পালন কচর। তদুপমর, মশক্ষা, 
িানব্চসব্া, নযায় প্রমতষ্ঠা এব্ং সািামজক কলযাণিূলক কিেকাচে অংশগ্রহচণর িাধযচি 
নারী সিাজ উন্নয়চনর অনযতি োমলকাশমি মহচসচব্ আমব্ভূেত হন। 
 
কুরআন ও সুন্নাহর আচলাচক স্পি হয় রর্, ইসলাচি অমধকার ও দাময়ত্ব এচক অপচরর 
পমরপূরক। নারীর ির্োদা, সম্মান ও অমধকার মনমিত করার পাশাপামশ তাাঁচক 
দাময়ত্বশীল, সচেতন এব্ং কলযাণিুখী জীব্নর্াপচনর মশক্ষা রদওয়া হচয়চে। ফচল 
ইসলািী দৃমিভমিচত নারীর দাময়ত্ব রকাচনা রব্াঝা নয়; ব্রং তা তাাঁর ির্োদা, ব্যমিত্ব 
এব্ং িানমব্ক অব্দাচনর স্বীকৃমত। 
 
অতএব্, ব্লা র্ায় রর্ ইসলাি নারীর জনয এিন একমর্ জীব্নদশেন উপস্থাপন কচরচে, 
রর্খাচন অমধকার ও দাময়ত্ব, ব্যমি ও সিাজ, দুমনয়া ও আমখরাচতর িচধয এক সুদর 
ভারসািয প্রমতমষ্ঠত হচয়চে। এই ভারসািযই একজন নারীচক আমত্মকভাচব্ সিৃদ্ধ, 
সািামজকভাচব্ কার্েকর এব্ং আল্লাহর সন্তুমি অজেচন সফল কচর রতাচল। এর িাধযচি 
নারী রকব্ল মনচজর জীব্নচকই আচলামকত কচরন না, ব্রং পমরব্ার, সিাজ এব্ং সিগ্র 
িানব্জামতর কলযাচণও গুরুত্বপূণে অব্দান রাচখন। 
 
 
 
 
 

~আধুমনক নারীব্াদ ব্নাি ইসলামি নারীত্ব~ 
 
একমব্ংশ শতাব্দীচত নারী-অমধকার, স্বাধীনতা, ক্ষিতায়ন এব্ং সািামজক অংশগ্রহচণর 
প্রশ্ন মব্শ্বব্যাপী গুরুত্বপূণে আচলােয মব্ষচয় পমরণত হচয়চে। এই আচলােনার রকচন্দ্র 
রচয়চে দুমর্ প্রভাব্শালী দৃমিভমি—আধুমনক নারীব্াদ (Modern Feminism) এব্ং 
ইসলামি নারীত্ব (Islamic Womanhood)। উভয় ধারাই নারীর ির্োদা ও কলযাণচক 
গুরুত্ব মদচলও তাচদর দাশেমনক মভমত্ত, িূলযচব্াধ, স্বাধীনতার ধারণা এব্ং নারী-পুরুষ 
সম্পচকের ব্যাখযায় রিৌমলক পাথেকয মব্দযিান। 

নবম অধ্যায় 
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আধুমনক নারীব্াদ িূলত সািামজক ও রাজননমতক সিতার মভমত্তচত নারীর অব্স্থানচক 
পুনমনেধোরণ করচত োয়। অনযমদচক ইসলাি নারীচক একমর্ পূণোি িানব্সত্তা মহচসচব্ 
মব্চব্েনা কচর, র্ার ির্োদা আল্লাহপ্রদত্ত এব্ং র্ার অমধকার ও দাময়ত্ব উভয়ই একমর্ 
ভারসািযপূণে কািাচিার িচধয মনধোমরত। ইসলাি নারীচক শুধু অমধকারচভাগী নয়, ব্রং 
পমরব্ার, সিাজ ও সভযতা মনিোচণর একজন গুরুত্বপূণে অংশীদার মহচসচব্ উপস্থাপন 
কচর। 
এই অধযাচয় আধুমনক নারীব্াচদর রিৌমলক ধারণা এব্ং ইসলামি নারীচত্বর দৃমিভমির 
িচধয তুলনািূলক আচলােনা করা হচব্, র্াচত নারীর স্বাধীনতা, সিতা, নযায়মব্োর ও 
ির্োদা মব্ষচয় উভয় মেন্তাধারার নব্মশিয ও পাথেকয সুস্পিভাচব্ অনুধাব্ন করা র্ায়। 
 
আধুমনক নারীব্াচদর িূল ধারণা 
নারীব্াচদর িূল ধারণা ও ইমতহাস মিতীয় অধযাচয় মব্স্তামরত আচলােনা করা হচয়চে৷ 
নারীব্াদ সম্পচকে মব্স্তামরত আচলােনার মভমত্তচত সংচক্ষচপ নারীব্াচদর িূল ধারণাগুচলা 
হচলা— 
ক. Gender Equality (মলিমভমত্তক সিতা) 
নারীব্াচদর অনযতি রকন্দ্রীয় ধারণা হচলা নারী ও পুরুচষর জনয সিান সুচর্াগ ও সিান 
অমধকার মনমিত করা। সিাচজর প্রমতমর্ রক্ষচত্র নারী রর্ন পুরুচষর সিপর্োচয় অংশগ্রহণ 
করচত পাচরন, রস মব্ষচয় গুরুত্বাচরাপ করা হয়। 
খ. Individual Autonomy (ব্যমিগত স্বায়ত্তশাসন) 
আধুমনক নারীব্াদ ব্যমি-িানুচষর মনজস্ব মসদ্ধান্ত গ্রহচণর অমধকারচক অতযন্ত গুরুত্ব 
রদয়। একজন নারী তার মশক্ষা, কিেজীব্ন, মব্ব্াহ, জীব্নধারা এব্ং ভমব্ষযৎ সম্পচকে 
স্বাধীনভাচব্ মসদ্ধান্ত রনওয়ার অমধকার রাচখন এ ধারণা নারীব্াদী মেন্তার একমর্ রিৌমলক 
উপাদান। 
গ. Patriarchy Critique (মপতৃতামন্ত্রক কািাচিার সিাচলােনা) 
অচনক নারীব্াদী মেন্তামব্দ িচন কচরন রর্ ঐমতহামসকভাচব্ সিাচজর মব্মভন্ন প্রমতষ্ঠান 
পুরুষ-প্রাধানযমভমত্তক মেল, র্ার ফচল নারীরা সুচর্াগ ও ক্ষিতার রক্ষচত্র মপমেচয় 
পচড়চেন। তাই সািামজক কািাচিার সংস্কারচক তারা অপমরহার্ে িচন কচরন। 
 . নারীর ক্ষিতায়ন (Women's Empowerment) 
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নারীর অথেননমতক স্বমনভেরতা, রাজননমতক অংশগ্রহণ এব্ং সািামজক রনতৃত্ব বৃ্মদ্ধচক 
নারীব্াদ অতযন্ত গুরুত্বপূণে িচন কচর। 
ইসলাচি স্বাধীনতার ধারণা 
ইসলাচি স্বাধীনতা একমর্ দাময়ত্বশীল ও ননমতক ধারণা। ইসলাি িানুষচক স্বাধীনতা 
প্রদান কচর, তচব্ রসই স্বাধীনতা আল্লাহর মব্ধান, নযায়নীমত এব্ংসািামজক কলযাচণর 
সচি সািঞ্জসযপূণে হচত হচব্।  
আল্লাহ তায়ালা ব্চলন,  
“ধত্বিের বযাপাত্বর মকাত্বিা জবরদনস্ত মিই।” (সূরা আল-বাকারা, ২:২৫৬) 
এই আয়াত িানুচষর মেন্তা ও মব্শ্বাচসর স্বাধীনতার একমর্ রিৌমলক মভমত্ত উপস্থাপন 
কচর। 
ইসলামি দৃমিচকাণ রথচক প্রকৃত স্বাধীনতা হচলা প্রবৃ্মত্তর দাসত্ব, সািামজক অমব্োর 
এব্ং িানুচষর ওপর িানুচষর আমধপতয রথচক িুি হচয় আল্লাহর আনুগচতয জীব্ন 
পমরোলনা করা। 
তুলনািূলক মব্চেষণ : 
নারীব্াচদ স্বাধীনতা হচলা স্বমনয়মন্ত্রত, এচত অনয কাচরা কলযান- অকলযাচনর ব্যাপারগুচলা 
মব্চব্মেত হয় না।  এখাচন সিতা ব্লচত নারীপুরুচষর রকাচনা মভন্নতা থাকা েলচব্না 
এব্ং  নযার্যতার রকাচনা ধারণা এখাচন পাওয়া র্ায় না রব্ং নারীব্াদীরা পুরুষচক তাচদর 
প্রমতচর্ামগ িচন কচর থাচক। 
  মকন্তু, ইসলাি নারী- পুরুষচক মব্চব্েনাহীন ভাচব্ সিতার অমধকার প্রদান কচরমন 
ব্রং প্রচয়াজন মভমত্তচত নারীচক নযার্য অমধকার রদওয়া হচয়চে। রকাথাও নারীচক 
পুরুচষর প্রমতিন্দ্বী মহচসচব্ উপস্থাপন কচরমন ব্রং উভয়চক উভচয়র জনয সহচর্াগী 
মহচসচব্ আখযাময়ত করা হচয়চে, নারীচক পুরুচষর পমরিদ ও পুরুষচক নারীর 
পমরিচদর সাচথ উপিা রদওয়া হচয়চে। কখচনাও ব্া নারীচক পুরুচষর তুলনায় অমধক 
ির্োদা প্রদান করা হচয়চে। 
 প্রশ্ন: ইসলাি মক নারীব্াচদর মব্চরাধীতা কচর? 
 
র্মদ প্রশ্ন আচস ইসলাি নারীব্াদ এর মব্চরাধীতা কচর? র্মদ কচর তাহচল রকচনা কচর? 
আর র্মদ না কচর তাহচল রকচনা কচর না?  
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এই প্রচশ্নর উত্তর রদওয়ার আচগ," নারীব্াদ" শব্দ র্ার একরু্ ব্যাখযা রজচন রনওয়া 
র্াক। নারী' (স্ত্রীমলি) এব্ং 'ব্াদ' (িতাদশে ব্া িতব্াদ) মিচল গমিত হচয়চে 'নারীব্াদ'। 
নারী + ব্াদ = নারীব্াদ (নারীচদর সিান অমধকাচরর আচদালন ব্া মেন্তাধারা)। অথোৎ, 
নারীচদর অমধকার প্রমতষ্ঠা করার জনয রর্ই কার্েক্রি তাই নারীব্াদ। 
ব্চল রাখা ভাচলা, পূব্েব্তেী অধযাচয় আিরা রজচনমে, নারীব্াচদর প্রচয়াজনীয়তা রকাথায় 
এব্ং রকচনা রদখা মদচয়মেল। আিরা জানচত পামর, ১৮শ শতচক ইউচরাচপ, তৎকালীন 
নারীচদর প্রমত প্রকৃতপচক্ষই েরি নব্ষিযিূলক আেরণ প্রদশেন করা হচয়মেল, র্ার 
রপ্রমক্ষচত মনমদেি সংখযক নারীরা তাচদর অমধকার আদাচয়র জনয আচদালন কচরমেল। 
র্া নারীব্াচদর প্রথি রেউ নাচি পমরমেত।  
এব্ার আমস, ইসলাি পূব্ে জাচহলী আরচব্র ইমতহাচস৷ রসখচনও আিরা রদখচত পাই 
নারীর প্রমত মনদারুণ মনষু্ঠরতা ও নব্ষচিযর মেত্র। মিক তখনই আরচব্ রহিত ও 
সুসংব্াচদর দূত মহচসচব্ হর্রত িুহাম্মদ সল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ( ) صلى الله عليه وسلم রক পািান 
এব্ং মতমন সকল প্রকার জাচহমল পনা, ব্ব্েরতা মব্পচক্ষ মগচয় নারীচদর নযার্য অমধকার 
প্রমতষ্ঠা কচরন এব্ং নারীচদর প্রমত সম্মাচনর মশক্ষা রদন তাাঁর ( صلى الله عليه وسلم(  উম্মত রদর। পুচরা 
পৃমথব্ীর ইমতহাচস রকউ র্মদ নারীর অমধকার রক্ষায় সব্চেচয় রব্শী কথা ব্চল থাচকন, 
সব্চেচয় রব্শী উচদযাগ গ্রহণ কচর থাচকন  তাহচল রসুলল্লাহ সল্লাল্লাহু আলাইমহ 
ওয়াসাল্লাি ( ) صلى الله عليه وسلم  থাকচব্ন প্রথি সামরচত। র্মদও, এর পূচব্ে র্মদও িূসা (আ.) ও অনযানয 
নমব্ -রাসূলগণ নারীর অমধকাচরর ব্যাপাচর রসাচ্চার মেচলন।  
অতএব্ রদখা র্ায়, নারীর অমধকার প্রমতষ্ঠা, নারীর অমধকার মনচয় আওয়াজ রতালা 
ইসলাচির ইমতহাচসও রচয়চে, সুতরাং ইসলাি কখচনাই নারীব্াদ এর মব্পচক্ষ হচত 
পাচর না।  
মকন্তু, নারীব্াচদর মকেু মব্ষয় রর্িন পুরুচষর মব্চরামধতা, পুরুষচক মনচজর প্রমতিন্দ্বী 
িচন করা, উগ্রব্াদ, সিতা ইতযামদ খুমর্নামর্ মব্ষয়গুচলা মব্তমকেত এব্ং ইসলািসহ 
অনযানয ধিেীয় ও িানমব্ক িূলযচব্াধচক েরি ভাচব্ আ াত কচর এব্ং কখচনাও কখচনাও 
এই মব্ষয়গুচলা সিাচজ রনমতব্ােক প্রভাব্ রফলচে, র্া সিাচজর মস্থমতশীলতাচক 
ক্ষমতগ্রস্ত করচে। ইসলাি রজাড়াচলাভাচব্ এই মব্ষয়গুচলার মব্চরাধী, রকননা ইসলাি 
শমন্তর ধিে, আত্নসিপেচণর ধিে ও ইসলাি মব্শৃঙ্খলা ও ননমতক অব্ক্ষচয়র মব্রুচদ্ধ।  
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সুতরাং, ইসলাি নারীর নযায়সিত অমধকার ও ির্োদার মব্চরামধতা কচর না; ব্রং তা 
মনমিত করচত োয়। তচব্ ইসলাি নারীব্াচদর রসইসব্ ধারণার সিাচলােনা কচর, র্া 
তার আকীদা, ননমতকতা ও পামরব্ামরক িূলযচব্াচধর সচি সাং মষেক। তাই ব্লা র্ায়, 
ইসলাি সব্ ধরচনর নারীব্াচদর মব্চরামধতা কচর না; ব্রং ইসলািী নীমতিালা ও 
িূলযচব্াচধর সচিসািঞ্জসযপূণে মব্ষয়গুচলা গ্রহণ কচর এব্ং অসািঞ্জসযপূণে মব্ষয়গুচলা 
প্রতযাখযান কচর।  
 
  
পরব্তেী অধযাচয় তাই, নারীব্াচদর রকান মব্ষয় গুচলা সিাচলামেত এব্ং নারীব্াদ 
প্রকৃতপচক্ষ নারীর অমধকার র্থার্থভাচব্ প্রমতষ্ঠা করচত পারচে মকনা, তা মনচয় 
আচলােনা করা হচব্ ইনশা আল্লাহ।  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
পমিিা নারীব্াদ মক প্রকৃতপচক্ষ নারীর অমধকার প্রমতষ্ঠা করচত রপচরচে? — একমর্ 

সিাচলােনািূলক পর্োচলােনা 
গত দুই শতাব্দীচত পমিিা নারীব্াদ মব্শ্বব্যাপী নারীর অমধকার, মশক্ষা, কিেসংস্থান, 
রাজননমতক অংশগ্রহণ এব্ং আইমন সুরক্ষার রক্ষচত্র গুরুত্বপূণে অব্দান ররচখচে। নারী 
রভার্ামধকার আচদালন রথচক শুরু কচর কিেচক্ষচত্র নব্ষচিযর মব্রুচদ্ধ সংগ্রাি—
নারীব্াচদর মব্মভন্ন ধারা নারীর সািামজক অব্স্থাচনর উন্নয়চন উচল্লখচর্াগয ভূমিকা পালন 
কচরচে। 

দিম অধ্যায় 
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তচব্ একই সচি একমর্ গুরুত্বপূণে প্রশ্নও উত্থামপত হচয়চে—নারীব্াদ মক নারীর সকল 
সিসযার সিাধান মদচত সক্ষি হচয়চে? নামক মকেু রক্ষচত্র নতুন ধরচনর সািামজক, 
পামরব্ামরক ও িানমসক সংকচর্রও জন্ম মদচয়চে? 
মব্চশষত ইসলামি মেন্তামব্দ, সিাজমব্জ্ঞানী এব্ং সংসৃ্কমতমব্দচদর একমর্ অংশ িচন 
কচরন রর্ পমিিা নারীব্াচদর মকেু ধারণা নারীর অমধকার প্রমতষ্ঠায় সফল হচলও এর 
মকেু ফলাফল পমরব্ারব্যব্স্থা, নারীর স্বতন্ত্র পমরেয়, ননমতক িূলযচব্াধ এব্ং সািামজক 
মস্থমতশীলতার রক্ষচত্র রনমতব্ােক প্রভাব্ রফচলচে। তাই নারীব্াচদর অজেচনর পাশাপামশ 
এর সীিাব্দ্ধতাগুচলাও পর্োচলােনা করা প্রচয়াজন। 
 
১. পমরব্ার ভােচনর ইসুয: স্বাধীনতা নামক মব্মিন্নতা? 
পমরব্ার িানব্সভযতার প্রােীনতি ও সব্চেচয় গুরুত্বপূণে সািামজক প্রমতষ্ঠান। ইসলাি 
পমরব্ারচক সিাচজর মভমত্ত এব্ং িানব্জীব্চনর প্রশামন্তর রকন্দ্র মহচসচব্ মব্চব্েনা কচর। 
আল্লাহ তাআলা ব্চলন, 
 “আর তাাঁর নিদশেিসিূত্বহর িত্বধয রত্বয়ত্বে, নতনি মতািাত্বদর জিয মতািাত্বদর িধয মেত্বকই 
সনঙ্গিী সৃনষ্ট কত্বরত্বেি, যাত্বত মতািরা তাত্বদর কাত্বে প্রশানন্ত লাভ কত্বরা এবিং নতনি 
মতািাত্বদর িত্বধয ভাত্বলাবাসা ও দয়া সৃনষ্ট কত্বরত্বেি।” (সূরা আর-রূি ৩০:২১) 
পমিিা সিাচজ ব্যমিস্বাধীনতা ও ব্যমিচকমন্দ্রকতার উপর অমতমরি গুরুত্ব আচরাচপর 
ফচল অচনক রক্ষচত্র পমরব্ারচক একমর্ স্থায়ী প্রমতষ্ঠান নয়, ব্রং ব্যমিগত োমহদা 
পূরচণর িাধযি মহচসচব্ রদখা শুরু হচয়চে ব্চল সিাচলােকরা িচন কচরন। এর ফচল 
রদখা র্ায়— 

• মব্ব্াচহর হার কচি র্াওয়া 
• মব্ব্াহমব্চিচদর হার বৃ্মদ্ধ 
• একক অমভভাব্ক পমরব্াচরর সংখযা বৃ্মদ্ধ 
• সন্তান লালন-পালচন জমর্লতা 
• পামরব্ামরক ব্ন্ধচনর দুব্েলতা 

 র্খন ব্যমি স্বাধীনতাচক পামরব্ামরক দাময়চত্বর উপচর স্থান রদওয়া হয়, তখন 
পমরব্ারব্যব্স্থা দুব্েল হচয় পড়চত পাচর। 
ইসলাি স্বাধীনতাচক অস্বীকার কচর না; ব্রং স্বাধীনতা ও দাময়চত্বর িচধয ভারসািয 
প্রমতষ্ঠা কচর। 
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২. নারীর পণযায়ন (Objectification): িুমি নামক নতুন রশাষণ? 
 
নারীব্াচদর অনযতি দামব্ মেল নারীচক রভাগযপণয মহচসচব্ ব্যব্হাচরর অব্সান  র্াচনা। 
মকন্তু ব্াস্তব্তা হচলা, আধুমনক রভািাব্াদী সিাচজ নারীর শরীর ও রসৌদর্েচক এখনও 
ব্ামণমজযকভাচব্ ব্যব্হার করা হচি। 
ব্তেিাচন মব্জ্ঞাপন, মব্চনাদন, েলমচ্চত্র, ফযাশন ও সািামজক রর্াগাচর্াগিাধযচি নারীর 
উপমস্থমত অচনক রক্ষচত্র তার জ্ঞান, দক্ষতা ব্া েমরচত্রর রেচয় ব্ামহযক রসৌদচর্ের উপর 
রব্মশ মনভেরশীল হচয় পচড়চে। 
সিাচলােকরা প্রশ্ন রতাচলন, র্মদ একজন নারীচক তার মেন্তা, রিধা ও ব্যমিচত্বর 
পমরব্চতে তার শরীচরর আকষেচণর িাধযচি িূলযায়ন করা হয়, তাহচল রসমর্ মক প্রকৃত 
স্বাধীনতা, নামক নতুন ধরচনর রশাষণ? 
নারীর তথাকমথত স্বাধীনতাচক অচনক ব্হুজামতক প্রমতষ্ঠান মব্পণন রকৌশল মহচসচব্ 
ব্যব্হার করচে। ফচল নারী কখচনা কখচনা মনচজই রভাগব্াদী সংসৃ্কমতর পচণয পমরণত 
হচিন। 
আজচকর মব্চশ্ব অসংখয পণয মব্মক্রর জনয নারীর রসৌদর্ে ও শরীরচক মব্পণচনর 
হামতয়ার মহচসচব্ ব্যব্হার করা হয়। এর ফচল নারীর িানমব্ক গুণাব্মল, জ্ঞান ও 
ব্যমিচত্বর পমরব্চতে তার ব্ামহযক রসৌদর্েচক অমধক গুরুত্ব রদওয়া হয়। 
মব্রমর্শ দাশেমনক ও সিাজমব্জ্ঞানীরা এই প্রব্ণতাচক “sexual objectification” নাচি 
অমভমহত কচরচেন। এর ফচল নারীর আত্মসম্মান, আত্মপমরেয় এব্ং িানমসক সুস্থতার 
উপর রনমতব্ােক প্রভাব্ পড়চত পাচর। 
ইসলাি নারীর ির্োদার মভমত্ত মহচসচব্ রসৌদর্ে, সম্পদ ব্া ব্ামহযক আকষেণচক নয়; ব্রং 
তাকওয়া, েমরত্র ও িানমব্ক গুণাব্মলচক গুরুত্ব রদয়। আল্লাহ ব্চলন,  
“নিশ্চয়ই আোহর নিকি মতািাত্বদর িত্বধয সবত্বেত্বয় সম্মানিত মসই বযনক্ত, ময সবত্বেত্বয় 
মবনশ তাকওয়াবাি।”  (সূরা আল-হুজুরাত ৪৯:১৩) 
 
৩. ট্রান্সচজন্ডার ও সিকামিতার অমধকার :নামক িূলযচব্াচধর অব্ক্ষয়?  
 আধুমনক ব্া তৃতীয়-েতুথে তরচির নারীব্াদীরা িচন কচরন, ট্রান্সচজন্ডার নারীরাও নারী 
এব্ং তারা সিাচজ আরও রব্মশ নব্ষচিযর মশকার হন। তাই নারীব্াদী আচদালচন 
তাচদর অমধকার মনমিত করা আব্শযক। ব্তেিাচনর িূলধারার মব্শ্বব্যাপী নারীব্াদ 
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ট্রান্সচজন্ডার অমধকারচক পুচরাপুমর সিথেন কচর। এোড়া, নারীব্াদ নারীর মনচজর শরীর 
ও রর্ৌনতার ওপর তার মনজস্ব অমধকাচরর কথা ব্চল। সিকািী অমধকার এব্ং  একজন 
নারীর মনচজর সিী রব্চে রনওয়ার এই স্বাধীনতাচক সিথেন কচর।   
ট্রান্সচজন্ডার ও সিকািীতার িচতা মব্কৃত কাজগুচলা শুধু ধিেীয় িূলযচব্াধচকই আ াত 
কচরনা ব্রং এমর্ িানমব্ক িূলযচব্াধচকও আ াত কচর। রকারআচন আল্লাহ তায়ালা এই 
ধরচনর অপরাধ রক কমব্রা গুনাহ ব্চল আখযাময়ত কচরচেন।  
 পমব্ত্র কুরআচন ব্মণেত কওচি লুত (হজরত লুত আ.-এর জামত) সিকামিতাসহ েরি 
িাত্রার অেীলতা ও পাপাোচরর কারচণ ভয়াব্হ রখাদাময় শামস্তর মশকার হচয়মেল। তাচদর 
জনব্সমত উমিচয় রদওয়া হয়, উপর রথচক পাথর ব্ষেণ করা হয় এব্ং ভয়াব্হ ভূমিকম্প 
ও প্রেে ব্াতাচস তাচদর সিূচল বংস কচর রদওয়া হয়। এই ভয়াব্হ পমরণমত সম্পচকে 
সুরা হুচদর ৮২ ও ৮৩ নম্বর আয়াচত ব্লা হচয়চে:  
"অতঃপর র্খন আিার মনচদেশ এচস রপৌঁোল, তখন আমি ওই জনপচদর ওপচরর অংশ 
মনচে কচর মদলাি এব্ং তাচদর ওপর ক্রিাগত রপাড়ািামর্র পাথর ব্ষেণ করলাি। 
এগুচলা আপনার রচব্র পক্ষ রথচক মেমিত করা মেল এব্ং এ শামস্ত জাচলিচদর রথচক 
খুব্ রব্মশ দূচর নয়।" 
 
৪. রপাশাচকর স্বাধীনতা ও এর সািামজক প্রভাব্ 
 
আধুমনক নারীব্াচদর একমর্ ব্হুল আচলামেত মব্ষয় হচলা রপাশাক মনব্োেচনর স্বাধীনতা। 
এই িতব্াদ অনুর্ায়ী, একজন নারী কী রপাশাক পরচব্ন তা সমূ্পণে তার ব্যমিগত 
মসদ্ধান্ত। 
তচব্ আধুমনক ফযাশন মশল্প ও গণিাধযি এই স্বাধীনতাচক ব্যব্হার কচর এিন একমর্ 
সংসৃ্কমত নতমর কচরচে রর্খাচন নারীর িূলয অচনক সিয় তার ব্ামহযক আকষেচণর উপর 
মনভেরশীল হচয় পচড়। 
 
 
এর ফচল মকেু সািামজক ও িানমসক সিসযা রদখা মদচত পাচর— 
 

• শরীর মনচয় অমতমরি উচিগ 
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• রসৌদচর্ের অব্াস্তব্ িানদে 
• আত্মমব্শ্বাচসর সংকর্ 
• মনচজচক অনযচদর সচি তুলনা করার প্রব্ণতা 
• ব্ামহযক রসৌদর্েচক আত্মির্োদার িানদে মহচসচব্ গ্রহণ করা 

 
মব্চশষ কচর সািামজক রর্াগাচর্াগিাধযচির রু্চগ নারীরা প্রায়ই এিন এক রসৌদর্ে 
প্রমতচর্ামগতার িচধয পচড় র্ান, র্া ব্াস্তব্তার রেচয় কৃমত্রি িানদচের উপর প্রমতমষ্ঠত। 
ইসলাচি শালীনতার ধারণা নারী ও পুরুষ উভচয়র জনয প্রচর্াজয। এর উচেশয িানুষচক 
সীিাব্দ্ধ করা নয়; ব্রং তার ির্োদা ও ব্যমিত্বচক ব্ামহযক প্রদশেচনর ঊচবে তুচল ধরা। 
আল্লাহ ব্চলন— 
 “তত্বব তাকওয়ার মপাশাকই সত্ববোত্তি।” 
 (সূরা আল-আ‘রাফ ৭:২৬) 
 
 
৫. অব্াধ রিলাচিশা (Free Mixing) ও সম্পচকের সংকর্ 
 
আধুমনক সিাচজ নারী-পুরুচষর একসচি মশক্ষা গ্রহণ, কিেচক্ষচত্র কাজ করা এব্ং 
সািামজক কার্েক্রচি অংশগ্রহণ ব্তেিাচন খুব্ িািুমল মব্ষয়। ইসলািও প্রচয়াজনীয় 
সািামজক ও রপশাগত রর্াগাচর্াগচক নব্ধতা রদয়। তচব্ ইসলাি নারী-পুরুষ সম্পচকের 
রক্ষচত্র শালীনতা, সংর্ি এব্ং ননমতকতার উপর গুরুত্বাচরাপ কচর। 
সিাচলােকচদর িচত, র্খন নারী-পুরুচষর সম্পকে দাময়ত্বচব্াধ ও ননমতকতার পমরব্চতে 
শুধুিাত্র আচব্গ, আকষেণ এব্ং ব্যমিগত রভাচগর মভমত্তচত পমরোমলত হয়, তখন নানা 
সািামজক সিসযা রদখা মদচত পাচর। রর্িন— 

• সম্পচকের অমস্থরতা 
• প্রতারণা ও মব্শ্বাস াতকতা 
• িানমসক আ াত 
• অনব্ধ সম্পকে বৃ্মদ্ধ 
• পমরব্ার ভােন 
• রর্ৌন হয়রামন ও অমনরাপত্তা 
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ব্তেিান রু্চগ অচনক তরুণ-তরুণী সম্পচকের ভােন, আচব্গগত মনভেরতা এব্ং িানমসক 
হতাশার কারচণ দী েচিয়ামদ িানমসক সংকচর্ ভুগচেন। সিাচলােকচদর িচত, ননমতক 
সীিাচরখাহীন সম্পকে সংসৃ্কমত এই সিসযাগুচলাচক আরও জমর্ল কচর তুচলচে। 
কুরআন নারী-পুরুষ উভয়চকই দৃমি সংর্ত রাখার মনচদেশ মদচয়চে। 
 “িুনিি পুরুষত্বদর বলুি, তারা মযি তাত্বদর দৃনষ্ট সিংযত রাত্বখ...” (সূরা আি-িূর 
২৪:৩০) 
“আর িুনিি িারীত্বদর বলুি, তারা মযি তাত্বদর দৃনষ্ট সিংযত রাত্বখ...” (সূরা আি-িূর 
২৪:৩১) 
 
 
৬. িানমসক োপ, একাকীত্ব ও Identity Crisis 
আধুমনক নারীর সািচন আজ এক নতুন েযাচলঞ্জ উপমস্থত হচয়চে—মতমন রক? 
মতমন মক শুধুই একজন রপশাজীব্ী? নামক একজন িা? নামক একজন স্ত্রী? নামক একজন 
স্বাধীন ব্যমি? 
সিাজ অচনক সিয় নারীর কাচে প্রতযাশা কচর রর্ মতমন একই সচি সব্চক্ষচত্র সচব্োচ্চ 
সফল হচব্ন। ফচল অচনক নারী প্রব্ল িানমসক োপ, উচিগ ও আত্মপমরেয় সংকচর্র 
িচধয পচড়ন। 
সিাচলােকচদর িচত, আধুমনক সিাচজ নারীর সাফলযচক প্রায়শই অথেননমতক ও 
রপশাগত অজেচনর িাধযচি িূলযায়ন করা হয়। ফচল িাতৃত্ব, পমরব্ার পমরোলনা ব্া 
গৃহচকমন্দ্রক অব্দানচক কখচনা কখচনা কি গুরুত্বপূণে মহচসচব্ উপস্থাপন করা হয়। এ 
অব্স্থায় অচনক নারী অনুভব্ কচরন, 

• জীব্চনর লক্ষয মনচয় মব্ভ্রামন্ত 
• আত্মপমরেচয়র সংকর্ 
• একাকীত্ব 
• িানমসক অব্সাদ 
• সািামজক োপ 

ইসলাি নারীর পমরেয়চক একিাত্র রকাচনা একমর্ ভূমিকায় সীিাব্দ্ধ কচর না। একজন 
নারী একই সচি আল্লাহর ব্াদা, িা, কনযা, স্ত্রী, মশমক্ষকা, রপশাজীব্ী এব্ং সিাচজর 
সমক্রয় সদসয হচত পাচরন। 
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৬ সব্ সংসৃ্কমতচত এক িচিল োমপচয় রদওয়ার সিসযা 
 
পমিিা নারীব্াদ িূলত ইউচরাপ ও উত্তর আচিমরকার সািামজক ব্াস্তব্তায় গচড় 
উচিচে। মকন্তু পৃমথব্ীর সব্ সিাজ একই রকি নয়। 
দমক্ষণ এমশয়া, আমফ্রকা, িধযপ্রােয মকংব্া িুসমলি সিাজগুচলার সাংসৃ্কমতক ও ধিেীয় 
ব্াস্তব্তা পমিিা সিাচজর তুলনায় মভন্ন। 
সিাচলােকরা িচন কচরন, র্খন পমিিা নারীব্াচদর একমর্ মনমদেি িচিলচক মব্শ্বজনীন 
সতয মহচসচব্ উপস্থাপন করা হয়, তখন স্থানীয় সংসৃ্কমত, ধিেীয় িূলযচব্াধ এব্ং সািামজক 
ব্াস্তব্তাচক উচপক্ষা করা হয়। 
 
উদাহরণস্বরূপ, 

• মহজাব্ পরা অচনক িুসমলি নারী এমর্চক ধিেীয় পমরেয় ও ির্োদার অংশ মহচসচব্ 
রদচখন। 

• পমরব্ারচকমন্দ্রক জীব্নচক অচনক নারী রস্বিায় রব্চে রনন। 
• ধিেীয় িূলযচব্াধচক অচনক নারী ক্ষিতায়চনর উৎস িচন কচরন। 

 
মকন্তু মকেু পমিিা দৃমিভমি এসব্ অমভজ্ঞতাচক র্থার্থভাচব্ িূলযায়ন করচত ব্যথে হয়। 
কুরআন িানব্জামতর নব্মেত্রযচক স্বীকৃমত মদচয় ব্চল— 
 “আনি মতািাত্বদরত্বক নবনভন্ন জানত ও মোত্বে নবভক্ত কত্বরনে, যাত্বত মতািরা পরস্পর 
পনরনেত হত্বত পাত্বরা।”  (সূরা আল-হুজুরাত ৪৯:১৩) 
 
পমিিা নারীব্াদ নারীর মশক্ষা, রাজননমতক অমধকার, আইমন সুরক্ষা এব্ং সািামজক 
অংশগ্রহচণর রক্ষচত্র মনঃসচদচহ গুরুত্বপূণে অব্দান ররচখচে। মকন্তু একই সচি 
পমরব্ারব্যব্স্থার দুব্েলতা, সম্পচকের অমস্থরতা, নারীর পণযায়ন, পমরেয় সংকর্, িানমসক 
োপ এব্ং সাংসৃ্কমতক একরূপতা আচরাচপর িচতা মব্ষয়গুচলা মনচয় গুরুতর মব্তকেও 
সৃমি হচয়চে। 
ইসলামি দৃমিচকাণ রথচক নারীর ির্োদা রকব্ল সীিাহীন স্বাধীনতার িচধয নয়; ব্রং 
দাময়ত্ব, ননমতকতা, পামরব্ামরক ব্ন্ধন, আধযামত্মকতা এব্ং িানমব্ক ির্োদার সিেচয় 
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মনমহত। তাই নারীর প্রকৃত কলযাণ মনমিত করচত হচল অমধকার ও কতেব্য, স্বাধীনতা 
ও সংর্ি, ব্যমিসত্তা ও পামরব্ামরক জীব্চনর িচধয একমর্ ভারসািযপূণে পথ অনুসরণ 
করা প্রচয়াজন। 
এই ভারসািযপূণে দৃমিভমিই ইসলামি নারীচত্বর রিৌমলক নব্মশিয, রর্খাচন নারীচক 
প্রমতচর্ামগতার ব্স্তু নয়, ব্রং সম্মামনত িানুষ, সিাজগিচনর অংশীদার এব্ং আল্লাহর 
মনকর্ ির্োদাব্ান ব্াদা মহচসচব্ রদখা হয়। 
 
 
 
 
 
 
 

আধুমনক নারীব্াদ ও ইসলামি নারীচত্বর তুলনািূলক মব্চেষণ 
 
আধুমনক নারীব্াদ ও ইসলামি নারীত্ব নারী-পুরুষ সম্পকে, সািামজক ভূমিকা এব্ং 
অমধকার মব্ষচয় দুমর্ স্বতন্ত্র দাশেমনক কািাচিা উপস্থাপন কচর। র্মদও উভয় দৃমিভমিই 
নারীর ির্োদা ও অব্স্থান উন্নয়চনর দামব্ কচর, তাচদর মভমত্তগত অনুিান, িূলযচব্াধ ও 
প্রচয়াচগর রক্ষত্র মভন্ন। 
আধুমনক নারীব্াদ (Modern Feminism) িূলত মলিমভমত্তক সিতার (gender 
equality) ধারণার উপর প্রমতমষ্ঠত, রর্খাচন নারী ও পুরুষচক প্রায় সকল সািামজক, 
অথেননমতক ও রাজননমতক রক্ষচত্র অমভন্ন অমধকার ও সুচর্াচগর অমধকারী মহচসচব্ 
মব্চব্েনা করা হয়। এই দৃমিভমিচত ব্যমিস্বাধীনতা (individual autonomy) ও 
স্বমনধোরণ (self-determination) রকন্দ্রীয় ভূমিকা পালন কচর। ফচল সািামজক ও 
ধিেীয় কািাচিার সীিাব্দ্ধতাচক অচনক রক্ষচত্র পুনমব্েচব্েনার প্রচয়াজনীয়তা মহচসচব্ রদখা 
হয়। 
অনযমদচক, ইসলামি নারীত্ব নারীচক িানমব্ক ির্োদায় পুরুচষর সিান মহচসচব্ স্বীকৃমত 
মদচলও ভূমিকা ও দাময়চত্বর রক্ষচত্র পাথেকযচক স্বাভামব্ক ও নযায়সিত (equitable 
differentiation) মহচসচব্ মব্চব্েনা কচর। এখাচন নযায়,  ভারসািয  এব্ং দাময়ত্ব 

একাদি অধ্যায় 
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ধারণা নারীর অব্স্থান মনধোরচণ গুরুত্বপূণে ভূমিকা পালন কচর। ইসলাি নারীচক মশক্ষা, 
সম্পমত্তর অমধকার, সািামজক অংশগ্রহণ ও পামরব্ামরক ির্োদায় স্বীকৃমত প্রদান কচর, 
তচব্ তা ননমতক ও ধিেীয় সীিাচরখার িচধয আব্দ্ধ। 
পমরব্ার কািাচিার রক্ষচত্রও উভয় দৃমিভমির পাথেকয স্পি। নারীব্াদী মেন্তাধারায় 
পমরব্ারচক অচনক রক্ষচত্র ব্যমিগত পেদমনভের সািামজক প্রমতষ্ঠান মহচসচব্ রদখা হয়, 
রর্খাচন ব্যমিগত স্বাধীনতা অগ্রামধকার পায়। মব্পরীচত, ইসলাি পমরব্ারচক সিাচজর 
রিৌমলক একক (basic unit of society) মহচসচব্ মব্চব্েনা কচর এব্ং িাতৃত্ব, মপতৃত্ব 
ও পামরব্ামরক দাময়ত্বচক সািামজক মস্থমতশীলতার রকন্দ্রীয় উপাদান মহচসচব্ উপস্থাপন 
কচর। 
পমরেয় মনধোরচণর রক্ষচত্রও মভন্নতা পমরলমক্ষত হয়। নারীব্াচদ নারীর পমরেয় প্রধানত 
তার ব্যমিগত অজেন ও স্বাধীন মসদ্ধাচন্তর উপর মনভেরশীল, রর্খাচন ইসলামি দৃমিভমিচত 
নারীর পমরেয় তাকওয়া , েমরত্র ও দাময়ত্ব পালচনর িাধযচি মনধোমরত হয়। 
সািমগ্রকভাচব্ ব্লা র্ায়, আধুমনক নারীব্াদ অমধকতর সিতা ও স্বাধীনতাচকমন্দ্রক একমর্ 
সািামজক দশেন, আর ইসলামি নারীত্ব নযায়মভমত্তক ভারসািয ও দাময়ত্বচকমন্দ্রক একমর্ 
ননমতক কািাচিা উপস্থাপন কচর। 
আধুমনক নারীব্াদ ও ইসলামি নারীত্ব: তুলনািূলক েক 
মব্ষয় আধুমনক নারীব্াদ (Modern 

Feminism) 
 

ইসলামি নারীত্ব (Islamic 
Womanhood) 

১. িূল দশেন মলি সিতা (Gender 
Equality) 

নযায় ও ভারসািয (Justice & 
Equity) 

২. নারীর 
পমরেয় 

ব্যমিগত স্বাধীনতা ও 
অজেনমভমত্তক 

ব্যমিগত স্বাধীনতা ও 
অজেনমভমত্তক 

৩. 
স্বাধীনতার 
ধারণা 

প্রায় সমূ্পণে ব্যমিস্বাধীনতা ননমতক ও ধিেীয় সীিার িচধয 
স্বাধীনতা 

৪. অমধকার সিান অমধকার (Equal rights 
in all fields) 
ির্োদা ও নযায়সিত অমধকার 

ির্োদা ও নযায়সিত অমধকার 
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৫. নারী-
পুরুষ 
সম্পকে 

সিান অব্স্থান ও ভূমিকা সিান ির্োদা, মভন্ন দাময়ত্ব 

৬.পমরব্ার 
ধারণা 

ব্যমিগত পেদমনভের প্রমতষ্ঠান সিাচজর রিৌমলক ও গুরুত্বপূণে 
কািাচিা 

৭.িাতৃচত্বর 
ভূমিকা 

ব্যমিগত পেদ (optional 
role) 

সম্মামনত ও রকন্দ্রীয় দাময়ত্ব 

৮.কিেজীব্ন পূণে স্বাধীন অংশগ্রহণ অনুচিামদত, তচব্ দাময়ত্ব ও 
শতেসাচপক্ষ 

৯.মব্ব্াচহর 
দৃমিভমি 

েুমিমভমত্তক সম্পকে, ব্যমিগত 
স্বাধীনতা প্রধান 

ধিেীয় ও ননমতক দাময়ত্বসহ পমব্ত্র 
ব্ন্ধন 

১০.সািামজক 
ভূমিকা 

ব্যমিগত সক্ষিতা ও 
পেদমভমত্তক 

দাময়ত্ব ও ননমতক কািাচিা মনভের 

১১. আইন ও 
ধিে 

ধিেীয় কািাচিার প্রভাব্ সীমিত 
 

শমরয়াহ ও ননমতকতার মভমত্ত 

শরীর ও 
রপাশাক 
 

ব্যমিগত স্বাধীনতা ও পেদ 
 

শালীনতা (haya) ও পদোর ধারণা 

১৩. সিতা 
ধারণা 
 

অমভন্ন আেরণ ও সুচর্াগ 
 

নযায়সিত ব্ণ্টন (equity) 

ক্ষিতার 
ধারণা 
 
 

সািামজক ক্ষিতায়ন ও অমধকার 
সম্প্রসারণ 

দাময়ত্বসহ ির্োদা ও কতেব্য 

১৫. সিাচজ 
লক্ষয 
 

ব্যমিস্বাধীনতা ও সিতা প্রমতষ্ঠা 
 

ননমতক, ভারসািযপূণে ও মস্থমতশীল 
সিাজ 
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এই অধযাচয়র তুলনািূলক আচলােনায় প্রতীয়িান হয় রর্, আধুমনক নারীব্াদ িূলত 
সিতা ও ব্যমিস্বাধীনতার ধারণাচক রকন্দ্র কচর নারীর ভূমিকা মনধোরণ কচর, রর্খাচন 
সািামজক কািাচিার তুলনায় ব্যমিগত পেদচক অমধক গুরুত্ব রদওয়া হয়। অপরমদচক 
ইসলামি নারীত্ব নারীচক ির্োদায় সিান স্বীকৃমত মদচলও নযায় ও ভারসাচিযর মভমত্তচত 
তার দাময়ত্ব ও ভূমিকা মনধোরণ কচর এব্ং স্বাধীনতাচক ননমতক ও শরঈ সীিার িচধয 
সংর্ত রাচখ। ফচল ইসলামি দৃমিভমিচত নারী পমরব্ার ও সিাচজর মস্থমতশীলতার 
গুরুত্বপূণে অংশ মহচসচব্ দাময়ত্বশীল অব্স্থাচন অমধমষ্ঠত থাচক। 
 
 
 
 
 
 
 
"আজ আনি মতািাত্বদর জিয মতািাত্বদর দ্বীিত্বক পনরপূণে কত্বর নদলাি এবিং মতািাত্বদর 
ওপর আিার মিয়ািত পূণে করলাি; আর মতািাত্বদর জিয ইসলািত্বক দ্বীি (জীবিবযবস্থা) 
নহত্বসত্বব িত্বিািীত করলাি।" (সূরা আল-িানয়দাহ, আয়াত: ৩) 
 
এই গচব্ষণায় “আধুমনক নারীব্াদ ও ইসলামি নারীত্ব: নারীর সম্মান ও অমধকার 
মব্চেষণ” শীষেক আচলােনার িাধযচি নারীর ির্োদা, অমধকার এব্ং সািামজক অব্স্থান 
সম্পচকে একমর্ তুলনািূলক ও মব্চেষণধিেী দৃমিভমি উপস্থাপন করা হচয়চে। ইসলাচির 
আগিচনর পূচব্ে নারীর অব্স্থা, ইসলাচি নারীর ির্োদা ও অমধকার, এব্ং আধুমনক 
নারীব্াচদর ধারণা, এই মতনমর্ িূল রপ্রক্ষাপচর্ মব্ষয়মর্ পর্োচলােনা করা হচয়চে। 
 
গচব্ষণার আচলাচক স্পিভাচব্ প্রতীয়িান হয় রর্, ইসলাি নারীর ির্োদাচক শুধু 
সািামজক স্বীকৃমতর িচধয সীিাব্দ্ধ রাচখমন; ব্রং তাচক একমর্ পূণোি িানব্সত্তা মহচসচব্ 
সম্মান, অমধকার ও দাময়চত্বর ভারসাচিযর িাধযচি প্রমতমষ্ঠত কচরচে। কুরআন ও সমহহ 
হামদচসর মনচদেশনায় নারীর জীব্ন, সম্পদ, মশক্ষা, মব্ব্াহ ও পামরব্ামরক অব্স্থানচক 

উপসংহার 
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সুরমক্ষত করা হচয়চে, র্া রস সিচয়র সিাচজ একমর্ নব্প্লমব্ক পমরব্তেন মহচসচব্ 
মব্চব্মেত হয়। 
 
অনযমদচক আধুমনক নারীব্াদ নারীর অমধকার ও সিতার মব্ষচয় গুরুত্বপূণে ভূমিকা পালন 
কচরচে এব্ং অচনক রক্ষচত্র নারীর সািামজক অংশগ্রহণ ও সচেতনতা বৃ্মদ্ধ কচরচে। 
তচব্ এর মকেু দৃমিভমি ব্যমিস্বাধীনতার অমতমরি ব্যাখযা ও সািামজক কািাচিার সাচথ 
অসািঞ্জসযপূণে ব্যাখযা নতমর কচরচে ব্চল সিাচলােকচদর িত পাওয়া র্ায়। 
 
তুলনািূলক মব্চেষচণ রদখা র্ায় রর্, ইসলাি নারীর অমধকারচক ননমতকতা, দাময়ত্ব ও 
পামরব্ামরক ভারসাচিযর সাচথ সিেয় কচর একমর্ সুষি জীব্নব্যব্স্থা প্রদান কচর, 
রর্খাচন আধুমনক নারীব্াদ অচনক রক্ষচত্র ব্যমিস্বাধীনতা ও সিতার ধারণাচক অমধক 
গুরুত্ব রদয়। ফচল উভয় দৃমিভমির িচধয মকেু রক্ষচত্র সাদৃশয থাকচলও রিৌমলক 
দৃমিভমিগত পাথেকয মব্দযিান। 
 
সব্েচশচষ ব্লা র্ায়, নারীর সম্মান ও অমধকার একমর্ ব্হুিামত্রক মব্ষয়, র্া রকব্ল 
সািামজক ব্া রাজননমতক দৃমিচকাণ নয়, ব্রং ননমতক, সাংসৃ্কমতক ও ধিেীয় দৃমিভমির 
সিেচয় রব্াঝা প্রচয়াজন। এই গচব্ষণা নারীর অব্স্থান সম্পচকে একমর্ ভারসািযপূণে 
ধারণা গিচন সহায়ক হচব্ এব্ং ভমব্ষযৎ গচব্ষণার জনয একমর্ মভমত্ত মহচসচব্ কাজ 
করচব্। 
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i মহান রব্বুল আলামীন এর সীমাহীন প্রসংিা, দ্বযদ্বন আমাটক এই দ্বথদ্বসসটি আদ্বফয়াটতর সাটথ সম্পূণি করার যতৌদ্বফক দ্বদটয়টিন।  
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