
Through Knowledge towards Jannah 

Islamic Online Madrasah – IOM 

 

ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ 

মরসাচেের মব্ষয়ঃ 

আধুনিক সমসযা ও ইসলামী সমাধাি 

 

 

 

৩১ মম, ২০২৬ ইং

তত্ত্বাব্ধায়চনঃ   

মাও: আরমাি ম াসাইি 

মরসােে মিপার্েচিন্ট 

ইসলামিক অনলাইন িাদ্রাসা – আইওএি                         

জিা মদচয়চেনঃ 
 সানময়া আক্তার সাফা  

ররালঃ ২৩১০০১২০৭৪৯ 

  



 
 

 
1 

Through Knowledge towards Jannah 

Islamic Online Madrasah – IOM 

 

ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ 

মরসাচেের মব্ষয়ঃ 

আধুনিক সমসযা ও ইসলামী সমাধাি 

এই মরচপার্ে মর্ ইসলামিক অনালাইন িাদ্রাসার ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক 

স্টামিচজর একমর্ আনুসামিক মরচপার্ে। 
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Through Knowledge towards Jannah 

Islamic Online Madrasah – IOM 

ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ 

প্রতযয়ন পত্র 

 

এই মর্মে প্রত্যয়ি করা যার্ে ময, “ আধুনিক সমসযা ও ইসলামী সমাধাি ” নিষয়ক 
গচব্ষণাপত্র নি আমার ত্ত্ত্বািধার্ি িযার্েলর ইি দাওয়া  এন্ড ইসলানমক স্টানিজ নিপািের্মন্ট 
মের্ক সানময়া আক্তার সাফা, আইনিিঃ ২৩১০০১২০৭৪৯ নিেক্ষিত্ার সার্ে সম্পন্ন কর্রর্েি। 
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র াষণাপত্র 

 

আনম নিম্নস্বাক্ষরকারী এ মর্মে ম াষণা করনে ময, “ আধুনিক সমসযা ও ইসলামী সমাধাি ” 
নির্রািার্ম এই গচব্ষণাপত্র ইসলানমক অিলাইি মাদ্রাসার (Islamic Online Madrasah 
– IOM) িযার্েলর ইি দাওয়া  এন্ড ইসলানমক স্টানিজ নিভার্ের মাও: আরমাি ম াসাইি 
উস্তার্দর প্রত্যক্ষ ত্ত্ত্বািধার্ি ও নির্দেিিায় সম্পন্ন কর্রনে। অিয মকাি নিশ্বনিদযালয় িা 
প্রনত্ষ্ঠার্ি মকাি প্রকার নিনি/নির্লামা অজের্ির জিয িা প্রকার্ির জিয গচব্ষণাপত্র সমূ্পণে 
নকিংিা এর অিংিনির্িষ উপস্থাপি করা  য়নি।  

 

আনম ম াষণা করনে ময, এই ের্িষণা কমেনি আমার নিজস্ব প্রর্েষ্টায় প্রস্তুত্ করা  র্য়র্ে, 
মযখার্ি প্রর্য়াজি অিুসার্র নিনভন্ন উৎস মের্ক সিংেৃ ীত্ ত্েয িযি ার করা  র্য়র্ে এিিং 
মসগুর্লা যোযেভার্ি ত্েযসূর্ে উর্েখ করা  র্য়র্ে। 
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আধুনিক সমসযা ও ইসলামী সমাধাি 
ভূনমকা 
আধুনিক যুর্ে মািিসভযত্া প্রযুনক্ত, মযাোর্যাে, অেেিীনত্ ও জ্ঞার্ির মক্ষর্ে অভূত্পূিে 
উন্ননত্ অজেি কর্রর্ে। নকন্তু এই অিেনত্র পািাপানি সামানজক অিক্ষয়, নিনত্ক 
সিংকি, পানরিানরক ভাঙি, মাদকাসনক্ত, অপরাধ িৃনি, অেেনিনত্ক নিষময এিিং মািনসক 
অনস্থরত্ার মর্ত্া িহু জনিল সমসযা নিশ্বিযাপী মদখা নদর্ে। এ প্রসর্ি সমাজনিজ্ঞািী 
Émile Durkheim সমার্জর এই অনস্থরত্ার্ক “Anomie” িা িীনত্ ীিত্ার অিস্থা 
ন র্সর্ি িযাখযা কর্রর্েি, মযখার্ি সামানজক নিয়ম ও মূলযর্িাধ দুিেল  র্য় যায়। 
ইসলামী দৃনষ্টর্ত্ মািুর্ষর জীিিিযিস্থা শুধু পানেেি উন্ননত্র জিয িয়, িরিং নিনত্কত্া, 
আধযানত্মকত্া ও পরকালীি মুনক্তর সমনিত্ কাঠার্মা। 
 
 Imam Al-Ghazali ত্াাঁর মর্ত্, মািুর্ষর অন্তর্রর সিংর্িাধি োড়া সমার্জর স্থায়ী 
সিংস্কার সম্ভি িয়, কারণ “সমাজ িযনক্তর প্রনত্েনি”। 
 
 একইভার্ি Ibn Khaldun ত্াাঁর Muqaddimah-এ ির্লি, সমার্জর উত্থাি-পত্র্ির 
মূল কারণ  র্লা নিনত্কত্া ও িাসিিযিস্থার ভারসাময ীিত্া। 
 
ইসলাম একনি পূণোি জীিিিযিস্থা ন র্সর্ি মািুর্ষর িযনক্তেত্, সামানজক, অেেনিনত্ক 
ও রাজনিনত্ক জীির্ির সকল নদর্কর জিয নদকনির্দেিিা প্রদাি কর্র। কুরআি ও 
সুন্না র আর্লার্ক ইসলাম িযায়, সাময, মািিত্া, সত্ত্া ও নিনত্কত্ার নভনির্ত্ সমাজ 
েঠর্ির নির্দেি মদয়। ত্াই আধুনিক সমসযার সমাধার্ি ইসলামী আদিে একনি 
িাস্তিসম্মত্ ও স্থায়ী পেনির্দেিিা ন র্সর্ি নির্িনেত্। 
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িত্েমার্ি মপ্রনক্ষর্ত্ ধষেণ সমসযা ও ইসলামী দৃনষ্টর্ত্ এর সমাধাি 

একনি সমসামনয়ক প্রনত্র্িদি 
ভূনমকা 
িত্েমাি িািংলার্দর্ি ধষেণ ও মযৌি সন িংসত্া একনি ভয়াি  সামানজক িযানধর্ত্ পনরণত্ 
 র্য়র্ে। প্রনত্নিয়ত্ সিংিাদমাধযর্ম নিশু, নকর্িারী ও িারীর্দর ওপর পািনিক 
নিযোত্র্ির খির প্রকানিত্  র্ে। রানমসা, আনেয়া, মাইমুিা—এমি অসিংখয িাম আজ 
সমার্জর নির্িকর্ক িাড়া মদয়। নকন্তু নকেুনদি পরই অনধকািংি  িিা োপা পর্ড় যায়, 
নিোর নিলনিত্  য়, আর অপরাধীরা অর্িক সময় সামানজক ও রাজনিনত্ক প্রভার্ির 
কারর্ণ রক্ষা মপর্য় যায়। 
 
ইসলাম িারীর্ক সম্মাি, নিরাপিা ও মযোদা নদর্য়র্ে। ত্াই ইসলামী দৃনষ্টর্কাণ মের্ক 
ধষেণ শুধু একনি অপরাধ িয়; এনি মািিত্া, নিনত্কত্া ও আো র নিধার্ির নিরুর্ি 
জ িয নির্দ্রা । 
 
িািংলার্দর্ি ধষের্ণর িত্েমাি নেে: 
 
িািংলার্দি মন লা পনরষদ, আইি ও সানলি মকন্দ্র (ASK) এিিং নিনভন্ন মািিানধকার 
সিংস্থার ত্েযমর্ত্ সাম্প্রনত্ক িেরগুর্লার্ত্ ধষেণ ও মযৌি সন িংসত্ার  ার 
উর্েেজিকভার্ি মির্ড়র্ে। নিনভন্ন প্রনত্র্িদর্ি মদখা যায়— 
২০২৫ সার্ল িািংলার্দর্ি ধষেণ ও েণধষের্ণর  িিা আর্ের িের্রর তু্লিায় 
উর্েখর্যােযভার্ি িৃনি মপর্য়র্ে। 
 
২০২৬ সার্লর জািুয়ানর মের্ক ২০মি মম পযেন্ত মাে োর মার্সই কমপর্ক্ষ ১১৮ জি 
নিশু ধষের্ণর নিকার  র্য়র্ে। আর ধষেণ মেষ্টায় িযেে  র্য়  ত্যাকার্ের নিকার কমপর্ক্ষ 
১৭ নিশু… 
 
আইি ও সানলি মকর্ন্দ্রর ত্েয অিুযায়ী ২০২৫ সার্লর প্রেম সাত্ মার্স িত্ িত্ নিশু 
ধষের্ণর নিকার  র্য়র্ে, যার্দর অর্ির্কই ৬ িের্রর নির্ে। 
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িািংলার্দি মন লা পনরষর্দর প্রনত্র্িদর্ি িলা  য়, ধষের্ণর নিকারর্দর িড় অিংিই 
অপ্রাপ্তিয়স্ক। 
 
দয নিজর্িস স্টযান্ডার্িের প্রনত্র্িদর্ি উর্েখ করা  য়, িািংলার্দর্ি ের্ড় প্রনত্ িয়  ণ্টায় 
একজি িারী ধষের্ণর নিকার  র্েি। 
 
এই পনরসিংখযাি মকিল নরর্পািেকৃত্  িিার। িাস্তর্ি সামানজক লজ্জা, ভয় ও 
নিোর ীিত্ার কারর্ণ িহু  িিা প্রকািই পায় িা। 
 
আর্লানেত্ নকেু  িিা: 
 
রানমসা  ত্যাকাে 
 
ঢাকার পেিীর্ত্ মোট্ট নিশু রানমসা আক্তার ধষের্ণর পর মাো খন্ড কর্র  ত্যার নিকার 
 য়। এই  িিা মদিজুর্ড় মক্ষার্ভর সৃনষ্ট কর্র। সামানজক মযাোর্যােমাধযর্ম মািুষ 
কর্ঠার নিোর্রর দানি জািায়। 
আনেয়ার  িিা 
 
আনেয়া িার্ম এক নিশুর্ক ত্ার নিকি আত্মীয়র্দর জ িয প্রনিয়ায় ধষের্ণর নিকার 
 য়। িিানি মদখায়, অর্িক সময় পনরিার ও পনরনেত্ পনরর্িিও নিশুর্দর জিয 
নিরাপদ োর্ক িা। 
 
নিক্ষা প্রনত্ষ্ঠাি ও ধমেীয় প্রনত্ষ্ঠার্ি নিযোত্ি 
 
এমিনক মের্ল নিশুরাও মাদ্রাসা িা নিক্ষাপ্রনত্ষ্ঠাি কতৃ্েক ধষের্ণর নিকার  র্ে।নকেু 
নিক্ষা প্রনত্ষ্ঠাি ও মাদরাসায় নিশু নিযোত্র্ির অনভর্যােও সামর্ি এর্সর্ে। এর্ত্ মিাঝা 
যায়, শুধু আইি িয়—নিনত্ক অিক্ষয় সমার্জর েভীর্র মপৌঁর্ে মের্ে। 
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ধষের্ণর কারণসমূ : 
 
১. নিনত্ক অিক্ষয়: আো ভীনত্ ও নিনত্ক নিক্ষার অভাি মািুষর্ক পশুর্ের নদর্ক 
মঠর্ল মদয়। 
 
২. নিোর ীিত্া: অর্িক অপরাধী রাজনিনত্ক িা সামানজক প্রভাি িযি ার কর্র িানস্ত 
এনড়র্য় যায়। এর্ত্ অিয অপরাধীরাও উৎসান ত্  য়। 
 
৩. অশ্লীলত্া ও অপসিংসৃ্কনত্র নিস্তার:ইন্টারর্িি, সামানজক মযাোর্যােমাধযম ও অিালীি 
নির্িাদর্ির প্রভাি মযৌি অপরাধ িৃনির্ত্ ভূনমকা রাখর্ে ির্ল িহু ের্িষক ও আর্লম 
মত্ নদর্য়র্েি। 
 
৪. পনরিার্র ধমেীয় নিক্ষার অভাি:নিশুর্দর মোির্িলা মের্ক ত্াকওয়া, লজ্জািীলত্া ও 
েনরে েঠর্ির নিক্ষা িা নদর্ল সমার্জ অপরাধ িার্ড়। 
 
ইসলামী দৃনষ্টর্ত্ ধষেণ 
 
ইসলার্ম ধষেণ অত্যন্ত জ িয অপরাধ। কুরআর্ি আো  ির্লি— 
“মত্ামরা িযনভোর্রর নিকর্িও মযও িা। নিশ্চয়ই এনি অশ্লীল কাজ ও নিকৃষ্ট পে।” 
— সূরা আল-ইসরা: ৩২ 
 
এই আয়াত্ শুধু িযনভোর িয়, িরিং সকল মযৌি অপরাধ ও ত্ার কারণ মের্ক দূর্র 
োকার নির্দেি মদয়। 
 
রাসূল صلى الله عليه وسلم ির্লর্েি— 
“মত্ামার্দর মর্ধয সর্িোিম মসই িযনক্ত, ময ত্ার পনরিার্রর সর্ি উিম আেরণ কর্র।” 
 
অেোৎ িারীর সম্মাি ও নিরাপিা রক্ষা করা ইসলার্মর মমৌনলক নিক্ষা। 
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ইসলামী স্কলারর্দর প্রস্তানিত্ সমাধাি 
 
১. দ্রুত্ ও নিরর্পক্ষ নিোর: অর্িক ইসলানমক স্কলার ির্লি, ধষের্ণর নিোর দ্রুত্ ও 
দৃষ্টান্তমূলক িা  র্ল অপরাধ কমর্ি িা। নিোর ীিত্া অপরাধর্ক উৎসা  মদয়। 
 
২. ত্াকওয়া ও ঈমািনভনিক সমাজ েঠি: মুফনত্ ত্ানক উসমািীস  িহু আর্লম 
ির্লর্েি, আো ভীনত্ োড়া মকিল আইি নদর্য় সমাজ পনরিত্েি সম্ভি িয়। 
 
৩. পনরিারর্কনন্দ্রক নিনত্ক নিক্ষা: নিশুর্দর মোির্িলা মের্ক লজ্জািীলত্া, সম্মাির্িাধ 
ও ইসলামী েনরে নিক্ষা নদর্ত্  র্ি। 
 
৪. অশ্লীলত্া নিয়ন্ত্রণ:অর্িক আর্লম মর্ি কর্রি, অশ্লীল কির্িন্ট, পর্িোিানফ ও 
অনিনত্ক নির্িাদি মযৌি অপরার্ধর অিযত্ম কারণ। ত্াই এগুর্লার নিস্তার মরাধ করা 
জরুনর। 
 
৫. িারীর্ক সম্মাি করার সিংসৃ্কনত্:ইসলাম িারীর্ক মভােযপণয িয়, িরিং সম্মানিত্ মািুষ 
ন র্সর্ি মদখর্ত্ নিক্ষা মদয়।শুধু এক িারীর েত্র খুর্ল নদর্য়নের্লা এক কানফর নিধায় 
ত্ার নিরুর্ি রসুল সোোহু আলাইন  ওয়াসাোম যুি পযেন্ত কর্রর্েি,ইসলাম িারীর্ক 
এর্ত্ািাই মযোদা নদর্য়র্েি। 
৬. সামানজক সর্েত্িত্া িৃনি:মসনজদ, নিক্ষা প্রনত্ষ্ঠাি ও েণমাধযর্মর মাধযর্ম 
ধষেণনির্রাধী নিনত্ক আর্দালি ের্ড় তু্লর্ত্  র্ি। 
 
 
ইসলামী দৃনষ্টর্ত্ ধষের্ণর িানস্ত 
 
ইসলামী িনরয়র্ত্ ধষেণর্ক “ন রািা ” (সন্ত্রাস ও ভয়াি  অপরাধ) এিিং মজারপূিেক 
িযনভোর ন র্সর্ি মদখা  য়। এর িানস্ত অত্যন্ত কর্ঠার। 
 
১. কুরআর্ির নির্দেি 
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আো  ত্াআলা ির্লি— 
 
“যারা আো  ও ত্াাঁর রাসূর্লর নিরুর্ি যুি কর্র এিিং পৃনেিীর্ত্ নিপযেয় সৃনষ্ট কর্র, 
ত্ার্দর িানস্ত  র্লা—ত্ার্দর  ত্যা করা  র্ি, অেিা িূলীর্ত্ েড়ার্িা  র্ি, অেিা ত্ার্দর 
 াত্-পা নিপরীত্ নদক মের্ক মকর্ি মফলা  র্ি, অেিা মদি মের্ক নিিোনসত্ করা 
 র্ি।” 
— সূরা আল-মানয়দা : ৩৩ 
 
অর্িক ইসলানম ফকী  ধষেণর্ক সমার্জ ভয়াি  নফত্িা ও সন্ত্রাস সৃনষ্টকারী অপরাধ 
ন র্সর্ি এই আয়ার্ত্র অন্তভুেক্ত কর্রর্েি। 
 
২. িযনভোর্রর িানস্তর আয়াত্ 
আো  ির্লি— 
 
“িযনভোনরণী িারী ও িযনভোরী পুরুষ—ত্ার্দর প্রর্ত্যকর্ক একিত্ মিো াত্ কর।” 
— সূরা আি-িূর: ২ 
 
যনদ অপরাধী নিিান ত্  য়, ত্া র্ল সন    ানদস অিুযায়ী ত্ার িানস্ত মৃতু্যদে (রজম) 
 র্ত্ পার্র। 
 
৩.  ানদর্সর নির্দেিিা 
 
রাসূলুো  صلى الله عليه وسلم এক ধষের্ণর  িিায় অপরাধীর্ক কর্ঠার িানস্ত মদি এিিং নিযোনত্ত্া িারীর 
মকার্িা মদাষ মদিনি। 
 ানদর্স এর্সর্ে— 
এক িারী মজারপূিেক ধষের্ণর নিকার  র্ল রাসূল صلى الله عليه وسلم অপরাধীর িানস্তর নির্দেি মদি 
এিিং িারীর ওপর মকার্িা িানস্ত আর্রাপ কর্রিনি। 
— সুিাি আিু দাউদ,  ানদস: ৪৩৭৯ 
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এনি প্রমাণ কর্র, ইসলার্ম ধষের্ণর নিকার িারী অপরাধী িয়; িরিং মস মজলুম ও 
নিযোনত্ত্। 
 
ধষেণ নিমূের্ল ইসলার্মর পদর্ক্ষপ 
 
১. ত্াকওয়া ও আো ভীনত্ সৃনষ্ট: ইসলাম মািুর্ষর অন্তর্র আো ভীনত্ ের্ড় মত্ার্ল। 
কারণ আইি মািুষর্ক আড়ার্ল নিয়ন্ত্রণ করর্ত্ পার্র িা, নকন্তু ত্াকওয়া পার্র। 
আো  ির্লি— 
“নিশ্চয়ই আো  অশ্লীলত্া, মদ কাজ ও সীমালঙ্ঘি নিনষি কর্রর্েি।” 
— সূরা আি-িা ল: ৯০ 
 
২. অশ্লীলত্া মের্ক দূর্র োকা:ইসলাম শুধু িযনভোর িয়, এর কাোকানে যাওয়াও নিনষি 
কর্রর্ে। 
আো  ির্লি— 
“মত্ামরা িযনভোর্রর নিকর্িও মযও িা। নিশ্চয়ই এনি অশ্লীল কাজ ও নিকৃষ্ট পে।” 
— সূরা আল-ইসরা: ৩২ 
অেোৎ পর্িোিানফ, অশ্লীলত্া, কুরুনেপূণে আেরণ ও মযৌি উর্িজক পনরর্িি মের্কও 
দূর্র োকর্ত্  র্ি। 
 
৩. দৃনষ্ট সিংযর্মর নিক্ষা 
  
আো  ির্লি— 
“মুনমি পুরুষর্দর িলুি, ত্ারা মযি ত্ার্দর দৃনষ্ট সিংযত্ রার্খ এিিং লজ্জাস্থার্ির 
ম ফাজত্ কর্র।” 
— সূরা আি-িূর: ৩০ 
“মুনমি িারীর্দরও িলুি, ত্ারা মযি ত্ার্দর দৃনষ্ট সিংযত্ রার্খ এিিং নির্জর্দর পনিেত্া 
রক্ষা কর্র।” 
— সূরা আি-িূর: ৩১ 
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৪. িারীর্ক সম্মাি করার নিক্ষা 
 
রাসূল صلى الله عليه وسلم ির্লর্েি— 
“মত্ামার্দর মর্ধয উিম মসই িযনক্ত, ময ত্ার স্ত্রীর সর্ি উিম আেরণ কর্র।” 
— জার্ম নত্রনমনজ 
ইসলাম িারীর্ক মভার্ের িস্তু িয়, িরিং সম্মানিত্ মািুষ ন র্সর্ি মদখর্ত্ নিক্ষা মদয়। 
 
৫. দ্রুত্ ও দৃষ্টান্তমূলক নিোর: নিোর ীিত্া অপরাধ িাড়ায়। ইসলার্ম অপরাধীর দ্রুত্ 
নিোর নিনশ্চত্ করার নির্দেি রর্য়র্ে। 
রাসূল صلى الله عليه وسلم ির্লর্েি— 
“মত্ামার্দর পূিেিত্েী জানত্গুর্লা ধ্বিংস  র্য়র্ে এজিয ময, ত্ারা সম্মানিত্ মলাক েুনর 
করর্ল ত্ার্ক মের্ড় নদত্ আর দুিেল মলাক েুনর করর্ল িানস্ত নদত্।” 
— সন   িুখানর 
 
অেোৎ আইর্ির মক্ষর্ে ধিী-েনরি, ক্ষমত্ািাি-দুিেল সিার জিয সমাি নিোর নিনশ্চত্ 
করর্ত্  র্ি। 
৬. পনরিারনভনিক নিনত্ক নিক্ষা : ইসলাম নিশুর্দর মোির্িলা মের্কই েনরে েঠর্ির 
নিক্ষা নদর্ত্ ির্ল। 
রাসূল صلى الله عليه وسلم ির্লর্েি— 
“প্রর্ত্যক সন্তাি নফত্রার্ত্র উপর জন্মি ণ কর্র।” 
— সন   মুসনলম 
ত্াই পনরিারর্ক সন্তাির্দর নিনত্কত্া, লজ্জািীলত্া ও ইসলামী আদিে মিখার্ত্  র্ি। 
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সামানজক মযাোর্যাে মাধযর্ম আসনক্ত: িত্েমাি মপ্রক্ষাপি, ইসলামী 
দৃনষ্টভনি ও সমাধাি 

ভূনমকা 
 
িত্েমাি যুে ত্েয ও প্রযুনক্তর যুে। স্মািের্ফাি ও ইন্টারর্িি মািুর্ষর জীিির্ক স জ 
কর্রর্ে, নকন্তু এর অপিযি ার সৃনষ্ট কর্রর্ে িতু্ি এক সামানজক িযানধ—সামানজক 
মযাোর্যাে মাধযর্ম আসনক্ত। নির্িষ কর্র ত্রুণ সমাজ মফসিুক, নিকিক, ইউনিউি, 
ইিস্টািাম ইত্যানদর্ত্ অনত্নরক্ত সময় িযয় কর্র পড়ার্িািা, পনরিার, ইিাদত্ ও িাস্তি 
জীির্ির দানয়ে মের্ক দূর্র সর্র যার্ে। ইসলাম মািুর্ষর সময়, েনরে ও মািনসক 
স্বার্স্থযর গুরুে নদর্য়র্ে এিিং অপেয় ও অশ্লীলত্া মের্ক দূর্র োকার নির্দেি নদর্য়র্ে। 
 
িত্েমাি মপ্রক্ষাপি ও ত্েযনভনিক নেে 
 
িত্েমার্ি নিশ্বজুর্ড় মকানি মকানি মািুষ সামানজক মযাোর্যাে মাধযম িযি ার করর্ে। 
নিনভন্ন ের্িষণায় মদখা যায়— 
 

●  ত্রুণর্দর একনি িড় অিংি প্রনত্নদি ৪–৮  ণ্টা পযেন্ত সামানজক মাধযর্ম সময় 
িযয় কর্র। 

● অনত্নরক্ত িযি ার  ুর্মর সমসযা, উর্েে,  ত্ািা ও মর্িার্যাে হ্রার্সর কারণ 
 র্ে। 

●  নিক্ষােেীর্দর ফলাফর্ল মিনত্িােক প্রভাি পড়র্ে। 
● পনরিার্র মযাোর্যাে কর্ম যার্ে এিিং একাকীে িৃনি পার্ে। 
● নিকিক ও িিে নভনিও আসনক্তর কারর্ণ সমর্য়র অপেয় ভয়াি ভার্ি িাড়র্ে। 

 
িািংলার্দর্ির িত্েমাি মপ্রক্ষাপর্িও মদখা যায়, অর্িক নিক্ষােেী রাত্ মজর্ে নরলস, িিেস 
ও অপ্রর্য়াজিীয় কির্িন্ট মদর্খ মূলযিাি সময় িষ্ট করর্ে। ফর্ল িামাজ, পড়ার্িািা, 
 ুম ও পানরিানরক সম্পকে ক্ষনত্িস্ত  র্ে। 
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ইসলাম সামানজক মযাোর্যাে মাধযম সম্পর্কে কী ির্ল: 
 
ইসলাম প্রযুনক্তর নির্রানধত্া কর্র িা; িরিং প্রযুনক্তর সনঠক িযি ারর্ক উৎসান ত্ কর্র। 
ত্র্ি সময় িষ্ট, গুিা , অশ্লীলত্া ও অিেেক কার্জ িুর্ি যাওয়ার্ক কর্ঠারভার্ি 
নিরুৎসান ত্ কর্রর্ে। 
 
সমর্য়র গুরুে সম্পর্কে কুরআর্ির নির্দেি 
 
আো  ত্াআলা ির্লি— 
 
«“িপে সমর্য়র! নিশ্চয় মািুষ ক্ষনত্র মর্ধয নিমনজ্জত্।” 
— সূরা আল-আসর: ১-২» 
 
এই আয়ার্ত্ সমর্য়র গুরুে মিাঝার্িা  র্য়র্ে। সময় িষ্ট করা একজি মুনমর্ির জিয 
িড় ক্ষনত্র কারণ। 
 
আরও িলা  র্য়র্ে— 
 
«“ময নিষর্য় মত্ামার জ্ঞাি মিই, ত্ার মপের্ি মলর্ো িা।” 
— সূরা আল-ইসরা: ৩৬» 
 
অেোৎ অপ্রর্য়াজিীয় ও ক্ষনত্কর নিষর্য় িুর্ি োকা ইসলাম সমেেি কর্র িা। 
 
 ানদর্স সমর্য়র মূলয 
 
রাসূলুো  صلى الله عليه وسلم ির্লর্েি— 
 
«“দুনি নিয়ামত্ আর্ে, যার্ত্ অনধকািংি মািুষ ক্ষনত্িস্ত—সুস্থত্া ও অিসর সময়।” 
— সন   িুখানর» 
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আরও ির্লর্েি— 
 
«“নকয়ামর্ত্র নদি মািুষর্ক ত্ার সময় মকাোয় িযয় কর্রর্ে মস সম্পর্কে নজজ্ঞাসা করা 
 র্ি।” 
— নত্রনমনজ» 
 
এ মের্ক মিাঝা যায়, সমর্য়র সনঠক িযি ার ইসলার্ম অত্যন্ত গুরুেপূণে। 
 
সামানজক মযাোর্যাে মাধযর্ম আসনক্তর ক্ষনত্কর নদক: 
 
১. সমর্য়র অপেয়:  ন্টার পর  ন্টা স্ক্রল করর্ত্ করর্ত্ গুরুেপূণে কাজ নপনের্য় যায়। 
 
২. ইিাদর্ত্ অির্ লা:িামাজ, কুরআি নত্লাওয়াত্ ও নজনকর কর্ম যায়। 
 
৩. মািনসক সমসযা:অনত্নরক্ত তু্লিা, লাইক-কর্মর্ন্টর নেন্তা  ত্ািা ও আত্মনিশ্বাস 
কনমর্য় মদয়। 
 
৪. অশ্লীলত্া ও গুিা : অর্িক কির্িন্ট ইসলামনির্রাধী ও নিনত্কত্া ধ্বিংসকারী। 
 
৫. পানরিানরক দূরে:িাস্তি সম্পকে দুিেল  র্য় ভােুেয়াল সম্পকে িৃনি পায়। 
 
ইসলামী স্কলারর্দর মত্ামত্ 
 
ি. নিলাল নফনলপস 
 
নত্নি ির্লি, প্রযুনক্ত একনি নিয়ামত্; ত্র্ি এনি যনদ মািুষর্ক আো র স্মরণ মের্ক 
দূর্র সনরর্য় মদয়, ত্া র্ল ত্া ক্ষনত্র কারণ  র্য় দাাঁড়ায়। 
মুফনত্ মমিক 
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নত্নি প্রায়ই ির্লি, “মসািযাল নমনিয়া িযি ার কর্রা, নকন্তু এিার্ক মত্ামার্ক িযি ার 
করর্ত্ নদও িা।” অেোৎ নিয়ন্ত্রণ ীি িযি ার আনত্মক ক্ষনত্র কারণ। 
 
মিামাি আলী খাি 
 
নত্নি ত্রুণর্দর উর্ের্িয ির্লি, অিলাইর্ি অনত্নরক্ত সময় িযয় কুরআর্ির সার্ে 
সম্পকে দুিেল কর্র মদয়। 
 
ি. জানকর িার্য়ক 
 
নত্নি ির্লি, প্রযুনক্তর্ক দাওয়া  ও জ্ঞাি অজের্ির জিয িযি ার করা উনেত্, নির্িাদর্ির 
আসনক্তর জিয িয়। 
 
ইসলানম পিনত্র্ত্ আসনক্ত কমার্িার উপায়: 
 
১. সমর্য়র ন সাি রাখা 
 
প্রনত্নদি কত্  ণ্টা সামানজক মাধযর্ম িযয়  র্ে ত্া নলর্খ রাখা। 
 
«“িপে সমর্য়র! নিশ্চয় মািুষ ক্ষনত্র মর্ধয নিমনজ্জত্।” 
— সূরা আল-আসর: ১-২» 
 
২. পাাঁে ওয়াক্ত িামাজ নঠক করা 
 
িামাজ মািুষর্ক অশ্লীলত্া ও অিেেক কাজ মের্ক নিরত্ রার্খ। 
 
[২:৪৩] আল িাকারা 

كاةََ وَآتوُا الصَّلاةََ وَأقَيمُوا  الرّاكِعين مَعََ وَاركَعوا الزَّ
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আর মত্ামরা সালাত্ কার্য়ম কর, যাকাত্ প্রদাি কর এিিং রুকূকারীর্দর সার্ে রুকূ 
কর। 
 
৩. কুরআি নত্লাওয়াত্ ও নজনকর িৃনি 
 
অন্তরর্ক প্রিান্ত রাখর্ত্ আো র স্মরণ সির্ের্য় কাযেকর। 
 
৪. নিনদেষ্ট সময় নিধোরণ 
 
নদর্ি নিনদেষ্ট সীনমত্ সময় োড়া সামানজক মাধযম িযি ার িা করা। 
 
৫. অপ্রর্য়াজিীয় অযাপ ও মপজ আিফর্লা করা 
 
মযসি কির্িন্ট গুিা  িা সময় ির্ষ্টর কারণ, মসগুর্লা মের্ক দূর্র োকা। 
 
৬. ভার্লা িনু্ধ ও পনরর্িি 
 
ধমেীয় ও ইনত্িােক িনু্ধ মািুষর্ক ভার্লা কার্জ উৎসা  মদয়। 
 
৭. অফলাইি কার্জ িযস্ত োকা 
 
িই পড়া, মখলাধুলা, পনরিারর্ক সময় মদওয়া ও ইসলানম জ্ঞাি অজেি করা। 
 
৮.  ুমার্িার আর্ে মমািাইল িযি ার িন্ধ 
 
রাত্ মজর্ে স্ক্রল করার অভযাস কমার্ত্  র্ি। 
 
«“মুনমি মসই িযনক্ত, ময অিেেক কাজ মের্ক নির্জর্ক দূর্র রার্খ।” 
— সূরা আল-মুনমিুি: ৩» 



 
 

 
18 

পানরিানরক িন্ধি দুিেল  র্য় যাওয়া: িত্েমাি িাস্তিত্া, কারণ, ইসলামী 
দৃনষ্টভনি ও সমাধাি 

মা-িািা ও পনরিার্রর সর্ি ত্রুণর্দর দূরে িাড়র্ে। দুিেল  র্ে পানরিানরক িন্ধি। 
ত্রুণর্দর একিা িড় সময় কাির্ে সামানজক মাধযর্ম িা ইন্টারর্ির্ি। িত্েমাি সমর্য়র 
ত্রুর্ণরা নির্জর্ক নির্য়ই মিনি িযস্ত োর্কি। নির্িষজ্ঞরা িলর্েি, সন্তার্ির সর্ি দূরে 
কমার্িার দানয়ে অনভভািকর্দরই নির্ত্  র্ি। 
 
প্রেম আর্লার উর্দযার্ে পনরোনলত্ ত্ারুণয জনরপ-২০১৯-এ ত্রুর্ণরা পনরিার্রর সর্ি 
দূরে িৃনি নির্য় ত্াাঁর্দর এই মত্ামত্ নদর্য়র্েি। ১  াজার ২০০ ত্রুর্ণর মর্ধয এই 
জনরপ পনরোলিা করা  র্য়র্ে। ত্াাঁর্দর িয়স ১৫ মের্ক ২৯ িের।  
 
সমাজত্ত্ত্ব ও মিস্তত্ত্ব নির্য় যাাঁরা কাজ কর্রি, ত্াাঁরা অর্িক নদি ধর্রই পানরিানরক 
িন্ধি ও মূলযর্িাধর্ক সির্ের্য় গুরুে মদওয়ার কো ির্ল আসর্েি। এখি মদখা যার্ে, 
ত্রুর্ণরাও একই নিষয় নির্য় নেনন্তত্। ত্াাঁরা মর্ি করর্েি, মা–িািার সর্ি সন্তার্ির 
মািনসক মযাোর্যাে ির্মই কর্ম যার্ে। প্রেম আর্লার ত্ারুণয জনরপ ২০১৯ অিুযায়ী, 
৭৮ দিনমক ১ িত্ািংি ত্রুণ মর্ি কর্রি, মা-িািার সর্ি সন্তার্ির দূরে িাড়র্ে। মা-
িািা দুজিই কমেজীিী  র্ল সন্তাির্ক পযোপ্ত সময় নদর্ত্ পার্রি িা। এ কারর্ণও দূরে 
িাড়র্ে ির্ল ত্রুণর্দর অর্ির্ক মর্ি কর্রি।  
 
 ত্র্ি মা–িািার সর্ি সন্তার্ির দূরে িাড়র্ে—ত্রুণর্দর মর্ধয এই ধারণা দুই িের 
আর্ের মের্য় নকেুিা কর্মর্ে। ২০১৭ সার্ল প্রেম আর্লার ত্ারুণয জনরর্প অিংি মিওয়া 
৮৫ দিনমক ৭ িত্ািংি ত্রুণ ির্লনের্লি, মা–িািার সর্ি সন্তার্ির দূরে িাড়র্ে। 
 
মর্িার্রাে নির্িষজ্ঞরা মর্ি কর্রি, সন্তার্িরা এখি নির্জর্দর সমসযার কো মা–িািার্ক 
আর্ের মের্য় স র্জ খুর্ল িলর্ত্ পার্র, ত্র্ি এনি সি মক্ষর্ে িয়। একান্ত িযনক্তপযোর্য়র 
আর্লােিাগুর্লা সন্তার্িরা এখর্িা িাইর্র িনু্ধিান্ধি িা অিয কারও সর্ি ভাোভানে 
কর্র। সন্তার্ির আর্িের্ক গুরুে নদর্ত্  র্ি, ত্ার্দর নিজস্ব পনরমের্ল অনভভািকর্দর 
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অিংি নির্ত্  র্ি। সন্তাির্দর সর্ি অনভভািকর্দর একনি মািনসক মযাোর্যাে োকর্ত্ 
 য়। 
 
জাত্ীয় মািনসক স্বাস্থয ইিনস্টনিউি ও  াসপাত্ার্লর সাইনকয়ানি নিভার্ের অধযাপক 
ত্াজুল ইসলাম প্রেম আর্লার্ক ির্লি, ত্রুণর্দর সর্ি অনভভািকর্দর দূরে িাড়র্ে, 
এর্ত্ সর্দর্ র অিকাি মিই। নির্জর্দর মর্ধয মযাোর্যাে রক্ষার নদক মের্ক দুই 
পর্ক্ষরই  ািনত্ রর্য়র্ে। ত্োকনেত্ সামানজক মযাোর্যােমাধযম িযি ার কর্র খুি মিনি 
সামানজক  র্ত্ নের্য় অসামানজক  র্য় যার্ে অর্ির্ক। 
 
জনরর্প ত্রুণর্দর কার্ে সির্ের্য় মিনি উর্ের্ের নত্িনি প্রধাি নিষয় জাির্ত্ োওয়া 
 র্য়নেল। ত্ার্ত্ মদখা যায়, অনভভািক ও পনরিার্রর সর্ি খাপ খাওয়ার্িা নির্য়ই 
ত্রুর্ণরা মিনি উনেগ্ন। এরপর রর্য়র্ে জীির্ির লক্ষয, িযনক্তেত্ নিরাপিা ও কমেসিংস্থাি 
নির্য় উর্েে।  
 
জনরর্প অিংি মিওয়া ৭৮ দিনমক ২ িত্ািংি ত্রুণই মর্ি কর্রি, পানরিানরক িন্ধি 
নদি নদি দুিেল  র্ে। আিার এই ধারণার সর্ি নেমত্ও আর্ে। নেমত্ মপাষণ কর্রর্েি 
১৮ দিনমক ৯ িত্ািংি ত্রুণ। নেমত্ মপাষণকারী ত্রুর্ণরা িলর্েি, োকনর িা নিক্ষার 
জিয ত্রুণর্দর অর্িক সময় পনরিার মের্ক দূর্র োকর্ত্  য়। এ কারর্ণ অর্ির্ক 
ধারণা কর্রি, ত্রুর্ণরা পনরিার মের্ক দূর্র সর্র যার্ে, আদর্ত্ ত্া নঠক িয়। 
 
এিার্রর জনরর্প নির্িষজ্ঞর্দরও মত্ামত্ মিওয়া  র্য়র্ে। ত্াাঁরা ির্লর্েি, মা-িািা 
দুজিই োকনরজীিী  র্ল সন্তাি অনভভাির্কর কাে মের্ক সময় ও মর্িার্যাে কম পায়। 
আিার অর্িক মক্ষর্ে মা-িািা নির্জরাও ইন্টারর্ির্ি সামানজক মযাোর্যােমাধযর্মর প্রনত্ 
আসক্ত  র্য় পর্ড়ি। এ োড়া িৃঙ্খলা ও পড়ার্লখা নির্য় অত্যনধক োপ মদওয়ায় এিিং 
সন্তার্ির সর্ি িনু্ধেপূণে সম্পকে ের্ড় তু্লর্ত্ িা পারার কারর্ণও অনভভািকর্দর সর্ি 
সন্তাির্দর দূরে িাড়র্ে। এর ফর্ল িঞ্চিা, মাদর্ক আসনক্ত, অিসাদিস্তত্া, মযৌে 
পনরিার মভর্ঙ যাওয়ার মর্ত্া  িিাও  ির্ে ির্ল নির্িষজ্ঞরা মর্ি কর্রি। ত্াাঁরা মর্ি 
কর্রি, সন্তার্ির সামানজক মাধযম িযি ার, আেরর্ণ পনরিত্ের্ির মর্ত্া নিষয়গুর্লার 
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প্রনত্ অনভভািকর্দর মখয়াল রাখর্ত্  র্ি। সন্তাির্ক সনঠক মূলযর্িার্ধর নিক্ষা নদর্ত্ 
 র্ি। 
 
জনরর্প অিংি মিওয়া ৭২ দিনমক ২ িত্ািংি ত্রুণ ির্লর্েি, পনরিার্রর সর্ি একর্ে 
োকা নির্য় ত্াাঁরা উনেগ্ন। দুই িের আর্েও ত্রুণর্দর মর্ধয পনরিার্রর সর্ি োকা নির্য় 
প্রায় একই রকম উর্েে নেল। ২০১৭ সার্লর জনরর্প ৭২ দিনমক ৬ িত্ািংি ত্রুণ 
এ নিষর্য় ত্াাঁর্দর উর্েে জানির্য়নের্লি।  
 
ত্রুণর্দর অিসর কাির্ে ইন্টারর্ির্ি িা সামানজক মযাোর্যােমাধযর্ম িাত্ো আদাি-
প্রদাি (েযানিিং) কর্র। জনরর্প মদখা মের্ে, ৫৩ দিনমক ৪ িত্ািংি ত্রুর্ণর অিসর 
কার্ি ইন্টারর্ির্ি। অিসর্র ইন্টারর্ির্ি িযস্ত োকার প্রিণত্া উচ্চনিনক্ষত্ ত্রুণর্দর 
মর্ধয মিনি, প্রায় ৭০ িত্ািংি। 
 
ত্রুণর্দর মখলাধুলা এিিং নিক্ষা কাযেির্ম যুক্ত  ওয়ার সুর্যাে কম োকার্ক সামানজক 
মাধযর্মর নদর্ক মঝাাঁকার জিয দায়ী করর্েি নির্িষজ্ঞরা। ত্াাঁরা িলর্েি, ইন্টারর্িি ও 
সামানজক মাধযমর্ক দক্ষত্া ও জ্ঞাি িাড়ার্িার কার্জ িযি ার করা মযর্ত্ পার্র, নকন্তু 
ত্রুর্ণরা এনির্ক উৎপাদিিীল কার্জ িযি ার িা কর্র সমর্য়র অপেয় কর্রি। 
এগুর্লার অনত্মাোয় িযি ার ত্রুণর্দর নিক্ষা কাযেিমর্ক িযা ত্ কর্র, িৃঙ্খলা ও 
মর্িার্যাে িষ্ট কর্র এিিং অসামানজক কর্র মত্ার্ল। 
 
ত্র্ি ত্রুণর্দর একিা অিংি ির্লর্েি, ত্াাঁরা ইন্টারর্ির্ি শুধু মকিল সময় অপেয় 
কর্রি িা, ত্াাঁরা ইন্টারর্ির্ি উৎপাদিিীল কাজও কর্রি। নিক্ষােেীর্দর পড়ার্লখার 
কার্জ, োকনরপ্রােেীর্দর োকনর খুাঁর্জ মপর্ত্ এিিং পরীক্ষার প্রস্তুনত্ নির্ত্, নিশ্বনিদযালয় 
নিক্ষােেীর্দর  ালিাোদ ত্েয মপর্ত্ও ইন্টারর্িি সা াযয কর্র। 
 
জাত্ীয় মািনসক স্বাস্থয ইিনস্টনিউর্ির স র্যােী অধযাপক মমখলা সরকার প্রেম 
আর্লার্ক ির্লি, সন্তার্ির  ার্ত্ মুর্ঠার্ফাি মদওয়ার মক্ষর্ে সর্েত্ি  র্ত্  র্ি। 
সন্তার্ির সর্ি অনভভািকর্দর মািনসক মযাোর্যাে িাড়ার্ত্  র্ি, িনু্ধেপূণে সম্পকে ের্ড় 
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তু্লর্ত্  র্ি। পনরিার্রর সর্ি িন্ধি মজারার্লা  র্ল ত্রুণর্দর মর্ধয অিযািয নিষয় নির্য় 
উর্েে কমর্ি 
 
মকি পানরিানরক িন্ধি দুিেল  র্ে: 
 
১. সামানজক মযাোর্যাে মাধযর্ম অনত্নরক্ত আসনক্ত 
একই  র্র ির্স সিাই নিজ নিজ মফার্ি িযস্ত োর্ক। ফর্ল কো িলা, অিুভূনত্ 
ভাোভানে ও সম্পর্কের উষ্ণত্া কর্ম যায়। 
 
২. িযস্ত জীিি ও সমর্য়র অভাি 
োকনর, পড়ার্িািা ও অিলাইি িযস্তত্ায় পনরিারর্ক সময় মদওয়া কর্ম মের্ে। 
 
৩. িযনক্তর্কনন্দ্রক মািনসকত্া 
িত্েমার্ি “আনম” মকনন্দ্রক জীিিধারা মির্ড় যাওয়ায় পানরিানরক দানয়ের্িাধ কর্ম 
যার্ে। 
 
৪. ধমেীয় নিক্ষার অভাি 
ইসলামী মূলযর্িাধ কর্ম মের্ল পনরিার ও আত্মীয়ত্ার গুরুেও কর্ম যায়। 
 
৫. অ িংকার ও ক্ষমা ীিত্া 
মোি মোি নিষয় নির্য় রাে, অনভমাি ও সম্পকে নিনেন্ন  ওয়ার  িিা িাড়র্ে। 
 
৬. নির্িাদর্ির পনরিত্েি 
আর্ে পনরিার একসার্ে সময় কািার্ত্া; এখি প্রর্ত্যর্ক আলাদা নস্ক্রর্ি িুর্ি োর্ক। 
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পনরিার সম্পর্কে ইসলার্মর গুরুে: 
 
কুরআর্ির নির্দেি 
আো  ত্াআলা ির্লি— 
“আর আো র ইিাদত্ কর এিিং ত্াাঁর সার্ে কাউর্ক িনরক কর্রা িা; এিিং নপত্া-
মাত্ার সার্ে সেযি ার কর, আত্মীয়-স্বজর্ির সার্েও।” 
— সূরা আি-নিসা: ৩৬ 
 
আরও ির্লি— 
“মত্ামরা আত্মীয়ত্ার সম্পকে নেন্ন কর্রা িা।” 
— সূরা মু াম্মদ: ২২-২৩ 
 
এই আয়াত্গুর্লা পনরিার ও আত্মীয়ত্ার গুরুে স্পষ্টভার্ি তু্র্ল ধর্র। 
 
 ানদর্স পানরিানরক সম্পর্কের গুরুে 
 
রাসূলুো  صلى الله عليه وسلم ির্লর্েি— 
 
“ময িযনক্ত নরনজক িৃনি ও দী ে জীিি কামিা কর্র, মস মযি আত্মীয়ত্ার সম্পকে িজায় 
রার্খ।” 
— সন   িুখানর 
 
আরও ির্লর্েি— 
 
“মত্ামার্দর মর্ধয মসই িযনক্ত উিম, ময ত্ার পনরিার্রর কার্ে উিম।” 
— নত্রনমনজ 
 
এই  ানদস পনরিার্র সুদর আেরণ ও সম্পকে িজায় রাখার গুরুে মিাঝায়। 
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ইসলামী স্কলারর্দর মত্ামত্ 
 
ইমাম োজ্জালী 
 
নত্নি ির্লি, পনরিার মািুর্ষর েনরে েঠর্ির প্রেম নিদযালয়। পনরিার মভর্ঙ মের্ল 
সমাজও দুিেল  র্য় পর্ড়। 
 
মুফনত্ মমিক 
নত্নি ির্লি, “অিলাইর্ি  াজার িনু্ধর মের্য় পনরিার্রর সার্ে এক  ণ্টা আন্তনরক সময় 
অর্িক মিনি মূলযিাি।” 
 
ি. ইয়ানসর কানদ 
নত্নি ির্লি, পনরিারর্ক সময় মদওয়া ইিাদর্ত্র অিংি, যনদ ত্া আো র সন্তুনষ্টর জিয 
 য়। 
 
নকভার্ি পানরিানরক িন্ধি িক্ত করা যায় (ইসলামী পিনত্) 
 
১. একসার্ে িামাজ আদায় করা 
জামার্ত্ িামাজ পনরিার্র আনত্মক িন্ধি সৃনষ্ট কর্র। 
 
“মত্ামার পনরিারর্ক িামার্জর আর্দি দাও।” 
— সূরা ে- া: ১৩২ 
 
২. একসার্ে খাওয়া ও সময় কািার্িা 
রাসূলুো  صلى الله عليه وسلم পনরিার নির্য় ির্স খাওয়ার উৎসা  নদর্য়র্েি। এর্ত্ ভার্লািাসা িার্ড়। 
 
৩. আত্মীয়র্দর মখাাঁজখির মিওয়া 
মফাি, সাক্ষাৎ ও স ািুভূনত্র মাধযর্ম সম্পকে িজায় রাখর্ত্  র্ি। 
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৪. ক্ষমা ও নধযে েেো করা 
রাে ও অ িংকার সম্পকে িষ্ট কর্র। ইসলাম ক্ষমা করর্ত্ উৎসা  মদয়। 
 
“যারা রাে সিংিরণ কর্র এিিং মািুষর্ক ক্ষমা কর্র।” 
— সূরা আর্ল ইমরাি: ১৩৪ 
 
৫. মমািাইল িযি ার্র সীমািিত্া আিা 
পনরিার্রর সার্ে সময় কািার্িার সময় মফাি দূর্র রাখা উনেত্। 
 
৬. পনরিার্র ইসলামী পনরর্িি নত্নর করা 
একসার্ে কুরআি নত্লাওয়াত্, ইসলানম আর্লােিা ও মদায়া করর্ল সম্পকে মজিুত্ 
 য়। 
 
৭. িািা-মার্য়র প্রনত্ সম্মাি মদখার্িা 
আো  ত্াআলা ির্লি— 
 
“ত্ার্দর প্রনত্ ‘উফ’ িব্দনিও ির্লা িা।” 
— সূরা আল-ইসরা: ২৩ 
 
৮. সন্তাির্দর সময় মদওয়া 
সন্তাির্দর সার্ে কো িলা, মখলাধুলা করা ও মািনসক সমেেি মদওয়া জরুনর। 
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নিিার্  অিাি  ও মদনর: িত্েমাি িাস্তিত্া, কারণ, ইসলামী দৃনষ্টভনি ও 
সমাধাি 

ভূনমকা 
নিিা  মািি জীির্ির একনি গুরুেপূণে সুন্না  ও সামানজক প্রনত্ষ্ঠাি। এনি মািুর্ষর 
েনরে রক্ষা, মািনসক প্রিানন্ত এিিং সমাজর্ক পনিে রাখার অিযত্ম মাধযম। নকন্তু 
িত্েমাি সমার্জ ত্রুণ-ত্রুণীর্দর মর্ধয নির্য়র্ত্ অিাি  ও অযো মদনরর প্রিণত্া 
মির্ড় যার্ে। উচ্চ োন দা, কযানরয়ারর্কনন্দ্রক মািনসকত্া, অেেনিনত্ক ভয়, সামানজক 
জনিলত্া ও আধুনিক সিংসৃ্কনত্র প্রভার্ি অর্ির্কই নিিা র্ক নপনের্য় নদর্ে। ফর্ল 
সমার্জ িািা নিনত্ক ও সামানজক সিংকি সৃনষ্ট  র্ে। ইসলাম স জ ও দ্রুত্ নিিা র্ক 
উৎসান ত্ কর্রর্ে এিিং নজিা ও অশ্লীলত্া মের্ক িাাঁোর উিম িযিস্থা ন র্সর্ি নিিা র্ক 
ম াষণা কর্রর্ে। 
 
িত্েমাি মপ্রক্ষাপর্ি নিিার্  অিাি  ও মদনরর নেে 
 
িত্েমার্ি মদখা যায়— 
 

● অর্িক ত্রুণ-ত্রুণী ৩০ িের্রর পর্রও নির্য় করর্ত্ অিাি ী। 
● কযানরয়ার ও আনেেক নস্থনত্িীলত্ার অজু ার্ত্ নির্য় নপনের্য় মদওয়া  র্ে। 
● অনত্নরক্ত মমা রািা, সামানজক স্টযািাস ও নিলাসী আর্য়াজি নির্য়র্ক কনঠি 

করর্ে। 
● সামানজক মযাোর্যাে মাধযর্ম অিাস্তি জীিিধারা মদর্খ মািুর্ষর প্রত্যািা মির্ড় 

যার্ে। 
● অনিধ সম্পকে ও অিলাইি আসনক্তর কারর্ণ নিিার্ র গুরুে কর্ম যার্ে। 
● নিনভন্ন সামানজক ের্িষণায় মদখা মের্ে, মদনরর্ত্ নির্য় করার কারর্ণ মািনসক 

অনস্থরত্া, একাকীে, অনিধ সম্পকে ও পানরিানরক সিংকি িৃনি পার্ে। 
মকি নিিার্  অিাি  ও মদনর  র্ে: 
 
১. কযানরয়ার ও অেেনিনত্ক ভয় 
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অর্ির্ক মর্ি কর্র োকনর, িানড় িা িড় আয় োড়া নির্য় করা সম্ভি িয়। 
 
২. সামানজক ও পানরিানরক জনিলত্া 
অনত্নরক্ত খরে, িড় অিুষ্ঠাি ও সামানজক মযোদার প্রনত্র্যানেত্া নির্য়র্ক কনঠি কর্র 
তু্লর্ে। 
 
৩. সামানজক মযাোর্যাে মাধযর্মর প্রভাি 
অিলাইর্ি অিাস্তি “পারর্ফক্ট লাইফ” মদর্খ মািুষ িাস্তি সম্পকে নির্য় অনত্নরক্ত 
প্রত্যািা নত্নর করর্ে। 
 
৪. ধমেীয় মূলযর্িার্ধর দুিেলত্া 
নির্য়র্ক ইিাদত্ ও সুন্না  ন র্সর্ি িা মদর্খ শুধু সামানজক অিুষ্ঠাি ন র্সর্ি মদখা  র্ে। 
 
৫. অনিধ সম্পর্কের স জলভযত্া 
 ারাম সম্পকে স জ  ওয়ায় অর্ির্কই নিিার্ র প্রর্য়াজি অিুভি কর্র িা। 
 
৬. অনত্নরক্ত িত্ে ও পেদ 
রূপ, অেে, োকনর ও স্টযািাসর্ক অনত্নরক্ত গুরুে মদওয়ার কারর্ণ উপযুক্ত সম্পকে 
নিলনিত্  র্ে। 
 
নকভার্ি সমার্জ এর প্রভাি পড়র্ে: 
 
১.নিনত্ক অিক্ষয় িৃনি 
নির্য়র্ত্ মদনর  ওয়ার ফর্ল অর্ির্কই  ারাম সম্পর্কের নদর্ক ঝুাঁর্ক পর্ড়। 
 
২.নজিা ও অশ্লীলত্া িৃনি 
ইসলাম ময পনিে সম্পর্কের নিক্ষা মদয়, ত্া দুিেল  র্য় যায়। 
৩.মািনসক অনস্থরত্া 
একাকীে,  ত্ািা ও অনিরাপিা িাড়র্ত্ োর্ক। 
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পনরিার িযিস্থা দুিেল  ওয়া 
নিিা  কর্ম মের্ল পনরিার ও সামানজক িন্ধিও দুিেল  য়। 
 
ইসলার্ম দ্রুত্ নির্য়র গুরুে: 
 
আো  ত্াআলা ির্লি— 
 
“মত্ামার্দর মর্ধয যারা অনিিান ত্, ত্ার্দর নির্য় সম্পন্ন কর্রা।” 
— সূরা আি-িূর: ৩২ 
 
এই আয়ার্ত্ আো  সমাজর্ক স র্জ নির্য়র িযিস্থা করার নির্দেি নদর্য়র্েি। 
আরও ির্লি— 
 
“আর ত্াাঁর নিদিের্ির মর্ধয রর্য়র্ে ময, নত্নি মত্ামার্দর জিয মত্ামার্দর মধয মের্কই 
সিী সৃনষ্ট কর্রর্েি, যার্ত্ মত্ামরা ত্ার্দর কার্ে প্রিানন্ত পাও।” 
— সূরা আর-রূম: ২১ 
 
 ানদর্স নির্য়র গুরুে 
রাসূলুো  صلى الله عليه وسلم ির্লর্েি— 
 
“ম  যুিসমাজ! মত্ামার্দর মর্ধয যার সামেেয আর্ে, মস মযি নির্য় কর্র। কারণ এনি 
দৃনষ্ট সিংযত্ রার্খ এিিং লজ্জাস্থাি ম ফাজত্ কর্র।” 
— সন   িুখানর ও মুসনলম 
 
আরও ির্লর্েি— 
 
“নিিা  আমার সুন্না ; ময আমার সুন্না  মের্ক নিমুখ, মস আমার দলভুক্ত িয়।” 
— ইির্ি মাজা  
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এই  ানদসগুর্লা নির্য়র্ক েনরে রক্ষা ও সুন্না  পালর্ির অিযত্ম মাধযম ন র্সর্ি তু্র্ল 
ধর্র। 
 
নির্য়র ফনজলত্: 
 
১. েীর্ির অর্ধেক পূণে  য় 
রাসূলুো  صلى الله عليه وسلم ির্লর্েি— 
“ময িযনক্ত নির্য় করল, মস ত্ার েীর্ির অর্ধেক পূণে করল।” 
— িায় ানক 
 
২. েনরে সিংরক্ষণ  য় 
নির্য় মািুষর্ক  ারাম সম্পকে ও অশ্লীলত্া মের্ক রক্ষা কর্র। 
 
৩. মািনসক প্রিানন্ত আর্স 
স্বামী-স্ত্রীর ভার্লািাসা ও স র্যানেত্া জীির্ি নস্থরত্া আর্ি। 
 
৪. মিক সন্তাি লার্ভর সুর্যাে 
সুদর পনরিার ও েীনি প্রজন্ম ের্ড় ওর্ঠ। 
 
৫. সমার্জ পনিেত্া িজায় োর্ক 
নিধ সম্পকে িৃনি মপর্ল সমার্জ নিনত্কত্া িনক্তিালী  য়। 
নজিা মের্ক িাাঁোর উিম িযিস্থা ন র্সর্ি নিিা  
 
আো  ত্াআলা ির্লি— 
 
“মত্ামরা নজিার কার্েও মযও িা; নিশ্চয় এনি অশ্লীল কাজ ও নিকৃষ্ট পে।” 
— সূরা আল-ইসরা: ৩২ 
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ইসলাম শুধু নজিা নিনষি কর্রনি; িরিং এর কাোকানে যাওয়ার পেও িন্ধ করর্ত্ 
ির্লর্ে। ত্াই নিিা র্ক নিধ ও নিরাপদ পে ন র্সর্ি নিধোরণ করা  র্য়র্ে। 
 
রাসূলুো  صلى الله عليه وسلم যুিকর্দর মরাজা ও নির্য়র মাধযর্ম িফস নিয়ন্ত্রর্ণর নিক্ষা নদর্য়র্েি। 
 
ইসলামী স্কলারর্দর মত্ামত্: 
 
ইমাম ইির্ি ত্াইনময়যা 
 
নত্নি ির্লি, মািুর্ষর প্রিৃনির্ক  ালাল পর্ে পনরোনলত্ করার সির্ের্য় নিরাপদ মাধযম 
 র্লা নিিা । 
 
মুফনত্ মমিক 
 
নত্নি ির্লি, “আজর্কর সমার্জ নির্য় কনঠি আর  ারাম স জ  র্য় মের্ে; অেে 
ইসলার্ম নির্য় স জ করার নির্দেি মদওয়া  র্য়র্ে।” 
ি. জানকর িার্য়ক 
 
নত্নি ির্লি, যুি সমাজর্ক নজিা মের্ক রক্ষা করর্ত্ স জ ও দ্রুত্ নির্য়র পনরর্িি 
নত্নর করা জরুনর। 
 
নকভার্ি নির্য়র্ক স জ ও উৎসান ত্ করা যায়: 
 
১. েীিদানরর্ক প্রাধািয মদওয়া 
রাসূলুো  صلى الله عليه وسلم ির্লর্েি— 
“েীিদার িারীর্ক অিানধকার দাও।” 
— সন   িুখানর 
 
২. কম খরর্ে নির্য় করা 
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অনত্নরক্ত আর্য়াজি ও অপেয় পনর ার করর্ত্  র্ি। 
 
৩. পনরিারর্ক সর্েত্ি করা 
অযো মদনর ও অনত্নরক্ত িত্ে কমার্ত্  র্ি। 
 
৪.  ারাম সম্পকে মের্ক দূর্র োকা 
মোখ ও অন্তরর্ক ম ফাজত্ করর্ত্  র্ি। 
 
৫. আো র উপর ভরসা করা 
আো  ত্াআলা নরনজর্কর দানয়ে নির্য়র্েি। 
 
“যনদ ত্ারা দনরদ্র  য়, আো  নিজ অিুির্  ত্ার্দর অভািমুক্ত করর্িি।” 
— সূরা আি-িূর: ৩২ 
 
 
নিিার্  অিাি  ও অযো মদনর িত্েমাি সমার্জর একনি িড় সমসযা। এর ফর্ল নিনত্ক 
অিক্ষয়, নজিা, মািনসক অনস্থরত্া ও পানরিানরক দুিেলত্া িৃনি পার্ে। ইসলাম স জ, 
পনিে ও দ্রুত্ নিিা র্ক উৎসান ত্ কর্রর্ে এিিং এনির্ক েনরে রক্ষা ও সমাজর্ক 
নিরাপদ রাখার অিযত্ম মাধযম ন র্সর্ি ম াষণা কর্রর্ে। ত্াই সমাজ, পনরিার ও 
িযনক্তর্ক ইসলার্মর নির্দেিিা অিুযায়ী স জ নির্য়র পনরর্িি ের্ড় তু্লর্ত্  র্ি। 
“আর যারা নির্জর্দর লজ্জাস্থার্ির ম ফাজত্ কর্র, ত্ারাই সফলকাম।” 
— সূরা আল-মুনমিুি: ৫ 
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পরকীয়া ও ত্ালাক িৃনি: িত্েমাি িাস্তিত্া, কারণ, ইসলামী দৃনষ্টভনি ও 
সমাধাি 

ভূনমকা 
 
িত্েমাি সমার্জ পরকীয়া ও ত্ালার্কর  িিা উর্েেজিকভার্ি িৃনি পার্ে। পনরিার, 
সন্তাি এিিং সমার্জর নস্থনত্িীলত্া আজ মারাত্মকভার্ি ক্ষনত্িস্ত  র্ে। দাম্পত্য জীির্ি 
নিশ্বাস, দানয়ের্িাধ ও ধমেীয় মূলযর্িাধ কর্ম যাওয়ার ফর্ল স্বামী-স্ত্রীর সম্পকে দুিেল  র্য় 
পড়র্ে। সামানজক মযাোর্যাে মাধযম, অিাধ মমলার্মিা, অশ্লীলত্া ও আত্মর্কনন্দ্রক 
জীিিধারা এই সমসযার্ক আরও িানড়র্য় তু্লর্ে। ইসলাম পনরিারর্ক রক্ষা, নিধ সম্পকে 
িজায় রাখা এিিং নিিা র্ক সম্মাি করার নির্দেি নদর্য়র্ে। 
 
িত্েমাি মপ্রক্ষাপর্ি পরকীয়া ও ত্ালাক িৃনির নেে 
 
িত্েমার্ি মদখা যায়— 
 
- দাম্পত্য জীির্ি নধযে ও স িিীলত্া কর্ম যার্ে। 
- সামানজক মযাোর্যাে মাধযর্ম মোপি সম্পকে নত্নর  র্ে। 
- মোি মোি নিষর্য় নিিা  নির্েদ মির্ড় যার্ে। 
- সন্তািরা ভাঙা পনরিার্রর কারর্ণ মািনসকভার্ি ক্ষনত্িস্ত  র্ে। 
- স্বামী-স্ত্রীর মর্ধয নিশ্বাস ও আন্তনরকত্া কর্ম যার্ে। 
 
নিনভন্ন সামানজক ের্িষণায় মদখা মের্ে, অিলাইি মযাোর্যাে, মািনসক দূরে ও 
পানরিানরক অির্ লা অর্িক মক্ষর্ে পরকীয়ার পে নত্নর করর্ে। এর পনরণনত্র্ত্ 
ত্ালাক িৃনি পার্ে এিিং পনরিার িযিস্থা দুিেল  র্য় পড়র্ে। 
 
মকি পরকীয়া িৃনি পার্ে: 
 
১. ধমেীয় মূলযর্িার্ধর অভাি 
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আো ভীনত্ ও আনখরার্ত্র জিািনদন ত্া কর্ম মের্ল মািুষ  ারাম সম্পর্কের নদর্ক 
ঝুাঁর্ক পর্ড়। 
 
২. সামানজক মযাোর্যাে মাধযর্মর অপিযি ার 
 
মফসিুক, ইিিক্স, মোপি েযাি ও অিলাইি মযাোর্যাে অর্িক সময় অনিধ সম্পর্কের 
সূেিা কর্র। 
 
৩. দাম্পত্য জীির্ি অির্ লা 
 
স্বামী-স্ত্রীর পারস্পনরক সময়, ভার্লািাসা ও মযাোর্যাে কর্ম মের্ল মািনসক দূরে নত্নর 
 য়। 
 
৪. অশ্লীলত্া ও  ারাম কির্িন্ট 
 
নসর্িমা, নসনরজ ও অশ্লীল কির্িন্ট মািুর্ষর নেন্তা ও েনরের্ক প্রভানিত্ কর্র। 
 
৫. অনত্নরক্ত স্বাধীিত্া ও সীমা ীি মমলার্মিা 
 
ইসলামী সীমার্রখা উর্পক্ষা করর্ল নফত্িা িৃনি পায়। 
 
৬. নধযে ও আত্মসিংযর্মর অভাি 
 
ত্াৎক্ষনণক আর্িে ও প্রিৃনির নিয়ন্ত্রণ িা োকর্ল মািুষ ভুল পর্ে ের্ল যায়। 
 
মকি ত্ালাক িৃনি পার্ে 
 
১. পারস্পনরক সম্মাি কর্ম যাওয়া 
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স্বামী-স্ত্রীর মর্ধয সম্মাি ও মিাঝাপড়া কর্ম মের্ল সম্পকে দুিেল  য়। 
 
২. অ িংকার ও ইর্ো সমসযা 
 
ক্ষমা ও োড় মদওয়ার মািনসকত্া িা োকর্ল মোি সমসযা িড়  র্য় যায়। 
 
৩. পনরিার্র ইসলানম পনরর্ির্ির অভাি 
 
ইিাদত্, মদায়া ও েীনি েেো কর্ম মের্ল সম্পর্কের িরকত্ কর্ম যায়। 
 
৪. আনেেক ও মািনসক োপ 
 
অেেনিনত্ক সমসযা ও মািনসক অনস্থরত্া সম্পকের্ক প্রভানিত্ কর্র। 
 
৫. অনিধ সম্পকে ও সর্দ  
 
পরকীয়া ও অনিশ্বাস দাম্পত্য জীির্ির সির্ের্য় িড় ধ্বিংর্সর কারণগুর্লার একনি। 
 
৬. ত্াড়াহুর্ড়া কর্র নসিান্ত 
 
রার্ের মাোয় ত্ালার্কর নসিান্ত মিওয়া অর্িক পনরিার ধ্বিংস করর্ে। 
 
ইসলার্ম নিিা  ও পনরিার রক্ষার গুরুে 
 
আো  ত্াআলা ির্লি— 
 
«“আর ত্াাঁর নিদিের্ির মর্ধয রর্য়র্ে ময, নত্নি মত্ামার্দর জিয মত্ামার্দর মধয মের্কই 
সিী সৃনষ্ট কর্রর্েি, যার্ত্ মত্ামরা ত্ার্দর কার্ে প্রিানন্ত পাও এিিং নত্নি মত্ামার্দর 
মর্ধয ভার্লািাসা ও দয়া সৃনষ্ট কর্রর্েি।” 
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— সূরা আর-রূম: ২১» 
 
এই আয়ার্ত্ নিিার্ র মূল উর্েিয ন র্সর্ি িানন্ত, ভার্লািাসা ও দয়ার কো িলা 
 র্য়র্ে। 
 
আরও ির্লি— 
 
«“মত্ামরা ত্ার্দর সার্ে সদ্ভার্ি জীিিযাপি কর।” 
— সূরা আি-নিসা: ১৯» 
 
নজিা ও পরকীয়া সম্পর্কে ইসলার্মর সত্কেত্া 
 
আো  ত্াআলা ির্লি— 
 
«“মত্ামরা নজিার কার্েও মযও িা; নিশ্চয় এনি অশ্লীল কাজ ও নিকৃষ্ট পে।” 
— সূরা আল-ইসরা: ৩২» 
 
ইসলাম শুধু নজিা  ারাম কর্রনি; িরিং মযসি কাজ নজিার নদর্ক নির্য় যায়, মসগুর্লা 
মের্কও দূর্র োকর্ত্ নির্দেি নদর্য়র্ে। 
 
মোর্খর ম ফাজর্ত্র নির্দেি 
 
«“মুনমি পুরুষর্দর িলুি, ত্ারা মযি ত্ার্দর দৃনষ্ট সিংযত্ রার্খ।” 
— সূরা আি-িূর: ৩০» 
 
«“মুনমি িারীর্দর িলুি, ত্ারা মযি ত্ার্দর দৃনষ্ট সিংযত্ রার্খ।” 
— সূরা আি-িূর: ৩১» 
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 ানদর্স দাম্পত্য সম্পর্কের গুরুে 
 
রাসূলুো  صلى الله عليه وسلم ির্লর্েি— 
 
«“মত্ামার্দর মর্ধয মসই িযনক্ত উিম, ময ত্ার স্ত্রীর কার্ে উিম।” 
— নত্রনমনজ» 
 
আরও ির্লর্েি— 
 
«“মকার্িা মুনমি পুরুষ মযি মুনমি িারীর্ক  ৃণা িা কর্র; ত্ার একনি স্বভাি অপেদ 
 র্ল অিয স্বভাি পেদ  র্ি।” 
— সন   মুসনলম» 
 
এই  ানদস নধযে, স িিীলত্া ও ইনত্িােক দৃনষ্টভনির নিক্ষা মদয়। 
 
ত্ালাক সম্পর্কে ইসলার্মর দৃনষ্টভনি 
 
ইসলার্ম প্রর্য়াজি  র্ল ত্ালাক নিধ; ত্র্ি এনি অপেদিীয় নিষয়। 
 
রাসূলুো  صلى الله عليه وسلم ির্লর্েি— 
 
«“ ালাল নজনিসগুর্লার মর্ধয আো র কার্ে সির্ের্য় অপেদিীয়  র্লা ত্ালাক।” 
— আিু দাউদ» 
 
অেোৎ ইসলাম সম্পকে রক্ষা ও সমাধার্ির মেষ্টা করর্ত্ উৎসান ত্ কর্র। 
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ইসলামী স্কলারর্দর মত্ামত্ 
 
ইমাম ইির্ি কাইনয়যম 
 
নত্নি ির্লি, পনরিার ধ্বিংস  র্ল সমার্জর নিনত্ক নভনিও দুিেল  র্য় যায়। 
 
মুফনত্ মমিক 
 
নত্নি ির্লি, “আজ মািুষ অিলাইর্ি অপনরনেত্র্দর সময় মদয়, নকন্তু নির্জর 
পনরিারর্ক সময় নদর্ত্ ভুর্ল যায়।” 
 
ি. ইয়ানসর কানদ 
 
নত্নি ির্লি, সফল দাম্পত্য জীির্ির মূল  র্লা ত্াকওয়া, মযাোর্যাে ও নধযে। 
 
নকভার্ি পরকীয়া ও ত্ালাক কমার্িা যায় (ইসলামী সমাধাি) 
 
১. আো ভীনত্ ও ত্াকওয়া িৃনি 
 
আনখরার্ত্র জিািনদন ত্া স্মরণ করর্ল মািুষ  ারাম সম্পকে মের্ক দূর্র োর্ক। 
 
২. স্বামী-স্ত্রীর মর্ধয সময় ও মযাোর্যাে িৃনি 
 
পরস্পর্রর কো মিািা ও অিুভূনত্ মিাঝা জরুনর। 
 
৩. মোখ ও অন্তর্রর ম ফাজত্ 
 
অশ্লীলত্া ও  ারাম কির্িন্ট মের্ক দূর্র োকর্ত্  র্ি। 
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৪. পনরিার্র ইসলানম পনরর্িি নত্নর 
 
একসার্ে িামাজ, কুরআি নত্লাওয়াত্ ও মদায়া সম্পকের্ক মজিুত্ কর্র। 
 
৫. রাে নিয়ন্ত্রণ ও ক্ষমা করা 
 
রাসূলুো  صلى الله عليه وسلم ির্লর্েি— 
 
«“িনক্তিালী মসই িযনক্ত িয় ময কুনস্তর্ত্ জয়ী  য়; িরিং িনক্তিালী মস, ময রার্ের সময় 
নির্জর্ক নিয়ন্ত্রণ কর্র।” 
— সন   িুখানর» 
 
৬. সমসযায় সানলি ও পরামিে মিওয়া 
 
পনরিার্রর িড়র্দর মাধযর্ম সমাধার্ির মেষ্টা করা উনেত্। 
 
«“মত্ামরা একজি সানলি পুরুর্ষর পনরিার মের্ক এিিং একজি সানলি িারীর পনরিার 
মের্ক নিযুক্ত কর।” 
— সূরা আি-নিসা: ৩৫» 
 
৭. সামানজক মযাোর্যাে মাধযম িযি ার্র সীমািিত্া 
 
মোপি সম্পকে ও অপ্রর্য়াজিীয় মযাোর্যাে মের্ক দূর্র োকর্ত্  র্ি। 
 
 
পরকীয়া ও ত্ালাক িৃনি িত্েমাি সমার্জর একনি ভয়াি  সামানজক সিংকি। এর ফর্ল 
পনরিার, সন্তাি ও সমাজ ক্ষনত্িস্ত  র্ে। ইসলাম পনরিারর্ক ভার্লািাসা, দানয়ে, 
নিশ্বস্তত্া ও ত্াকওয়ার নভনির্ত্ ের্ড় তু্লর্ত্ নিক্ষা মদয়। ত্াই ধমেীয় মূলযর্িাধ েেো, 
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পারস্পনরক সম্মাি, নধযে ও আত্মসিংযর্মর মাধযর্মই একনি সুদর ও স্থায়ী পনরিার ের্ড় 
মত্ালা সম্ভি। 
 
«“আর মুনমি পুরুষ ও মুনমি িারী এর্ক অপর্রর স র্যােী।” 
— সূরা আত্-ত্াওিা: ৭১» 
 
 

আত্ম ত্যা িৃনির কারণ: িত্েমাি িাস্তিত্া, ইসলামী দৃনষ্টভনি ও সমাধাি 

ভূনমকা 
 
িত্েমাি নির্শ্ব আত্ম ত্যা একনি ভয়াি  সামানজক ও মািনিক সিংকর্ি পনরণত্  র্য়র্ে। 
 ত্ািা, একাকীে, মািনসক োপ, পানরিানরক অিানন্ত, অেেনিনত্ক সিংকি এিিং ধমেীয় 
মূলযর্িার্ধর দুিেলত্ার কারর্ণ িহু মািুষ জীির্ির প্রনত্ আিা  ানরর্য় মফলর্ে। নির্িষ 
কর্র ত্রুণ সমার্জর মর্ধয এই প্রিণত্া উর্েেজিকভার্ি িাড়র্ে। ইসলাম মািুর্ষর 
জীিির্ক ম াি আমািত্ ন র্সর্ি ম াষণা কর্রর্ে এিিং আত্ম ত্যার্ক কর্ঠারভার্ি নিনষি 
কর্রর্ে। একই সার্ে ইসলাম নধযে, আিা, মদায়া ও আো র উপর ভরসার মাধযর্ম 
সিংকি মমাকার্িলার নিক্ষা মদয়। 
 
িত্েমাি মপ্রক্ষাপর্ি আত্ম ত্যা িৃনির নেে 
 
িত্েমার্ি মদখা যায়— 
 
- ত্রুণর্দর মর্ধয  ত্ািা ও একাকীে িৃনি পার্ে। 
- সামানজক মযাোর্যাে মাধযর্ম তু্লিা ও মািনসক োপ িাড়র্ে। 
- পানরিানরক ভাঙি ও সম্পর্কের দূরে মািুষর্ক দুিেল কর্র নদর্ে। 
- পড়ার্িািা, োকনর ও ভনিষযৎ নির্য় অনত্নরক্ত দুনশ্চন্তা িাড়র্ে। 
- অর্িক মািুষ নির্জর কষ্ট প্রকাি করার নিরাপদ পনরর্িি পার্ে িা। 
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নিনভন্ন সামানজক ের্িষণায় মদখা যায়, মািনসক োপ, সামানজক নিনেন্নত্া এিিং 
উর্েিয ীি জীিির্িাধ আত্ম ত্যার প্রিণত্া িৃনির িড় কারণ  র্য় দাাঁড়ার্ে। 
 
নিশ্ব স্বাস্থয সিংস্থার ওয়ার্ল্ে মমন্টাল ম লে িুর্ি প্রনত্র্িদি অিুযায়ী, নিশ্বিযাপী প্রনত্ িের 
প্রায় ৭ লাখ মািুষ আত্ম ত্যা কর্র, যার প্রায় নত্ি-েতু্েোিংিই  র্ি নিম্ন ও মধযম আর্য়র 
মদিগুর্লার্ত্ 
 

● নির্শ্ব প্রনত্ ১০০নি মৃতু্যর মর্ধয ১নিরও মিনি মৃতু্যর কারণ আত্ম ত্যা 
● নিনশ্বক পনরসিংখযাি ও প্রিণত্ার্মাি মৃতু্য: িের্র আিুমানিক ৭১৭,০০০ জি, যা 

প্রনত্ ১,০০,০০০ মািুর্ষ ৯.১ জি 
● িয়সনভনিক: ত্রুণ ও যুিকর্দর মর্ধয আত্ম ত্যার প্রিণত্া সির্ের্য় মিনি। 

 
● নলিনভনিক: িারীর্দর তু্লিায় পুরুষর্দর মর্ধয আত্ম ত্যার  ার উর্েখর্যােযভার্ি 

মিনি。কারণসমূ : মািনসক স্বাস্থয সমসযা (মযমি- নিষণ্ণত্া), দানরদ্রয, সামানজক 
োপ এিিং দী েস্থায়ী অসুস্থত্া 

● মভৌর্োনলক অিস্থাি ও ঝুাঁনকআর্য়র ওপর প্রভাি: নিম্ন ও নিম্ন-মধয আর্য়র 
মদিগুর্লার্ত্ প্রায় ৭৫% আত্ম ত্যার  িিা  র্ি 

 
িািংলার্দি মপ্রনক্ষত্: নিশ্ব স্বাস্থয সিংস্থার পূিেিত্েী প্রনত্র্িদি অিুযায়ী, নির্শ্ব আত্ম ত্যার 
 ার্র িািংলার্দর্ির অিস্থাি নেল দিম।িািংলার্দর্ি প্রনত্নদি ের্ড় প্রায় ৩৫ জি মািুষ 
আত্ম ত্যা কর্র োর্ক 
 
মকি আত্ম ত্যার প্রিণত্া িাড়র্ে: 
 
১. আো র উপর ভরসা কর্ম যাওয়া 
 
মািুষ যখি মর্ি কর্র ত্ার সমসযা সমাধার্ির মকার্িা পে মিই, ত্খি  ত্ািা িার্ড়। 
 
২. মািনসক োপ ও  ত্ািা 
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নিক্ষা, কযানরয়ার, সম্পকে ও ভনিষযৎ নির্য় অনত্নরক্ত দুনশ্চন্তা মািুষর্ক মভর্ঙ মদয়। 
 
৩. একাকীে ও পানরিানরক দূরে 
 
পনরিার ও িনু্ধর্দর সার্ে আন্তনরক সম্পকে কর্ম মের্ল মািুষ নির্জর্ক অস ায় মর্ি 
কর্র। 
 
৪. সামানজক মযাোর্যাে মাধযর্মর মিনত্িােক প্রভাি 
 
অর্িযর “সফল জীিি” মদর্খ নির্জর জীিির্ক িযেে মর্ি করা  ত্ািা িাড়ায়। 
 
৫. ধমেীয় েেোর অভাি 
 
িামাজ, কুরআি ও আো র স্মরণ মের্ক দূর্র মের্ল অন্তর্রর প্রিানন্ত কর্ম যায়। 
 
৬. অপমাি, িযেেত্া ও আর্িে নিয়ন্ত্রর্ণর অভাি 
 
অর্ির্কই সামনয়ক কষ্টর্ক স্থায়ী সমসযা মর্ি কর্র ভুল নসিান্ত মিয়। 
 
ইসলার্ম জীির্ির গুরুে: 
 
আো  ত্াআলা ির্লি— 
 

َ أنَفسَُكُمَْ تقَْتلُوُا وَلََ» ََ إنََِّ ۚ   رَحِيمًا بكُِمَْ انََكََ اللَّّ
“মত্ামরা নির্জর্দর  ত্যা কর্রা িা। নিশ্চয়ই আো  মত্ামার্দর প্রনত্ পরম দয়ালু।” 
— সূরা আি-নিসা: ২৯» 
 
আরও ির্লি— 
 

 ِ التَّهْلكَُة إِلىَ بأِيَْدِيكُمَْ تلُْقوُا وَلََ»
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“মত্ামরা নির্জর্দরর্ক ধ্বিংর্সর নদর্ক নির্ক্ষপ কর্রা িা।” 
— সূরা আল-িাকারা: ১৯৫» 
 
এই আয়াত্গুর্লা মািুর্ষর জীিি রক্ষার গুরুে স্পষ্টভার্ি তু্র্ল ধর্র। 
 
 ত্ািা সম্পর্কে ইসলার্মর দৃনষ্টভনি 
 
আো  ত্াআলা ির্লি— 
 

حْمَةَِ مِن تقَْنَطُوا لََ»  ِ اللََّّ رَّ
“মত্ামরা আো র র মত্ মের্ক নিরাি  র্য়া িা।” 
— সূরা আয-যুমার: ৫৩» 
 
আরও ির্লি— 
 

 يسُْرًا الْعسُْرَِ مَعََ إِنََّ ۝ يسُْرًا الْعسُْرَِ مَعََ فَإنََِّ»
“নিশ্চয়ই কর্ষ্টর সার্ে স্বনস্ত রর্য়র্ে। নিশ্চয়ই কর্ষ্টর সার্ে স্বনস্ত রর্য়র্ে।” 
— সূরা আি-িার : ৫-৬» 
 
এই আয়াত্ মািুষর্ক আিা ও নধর্যের নিক্ষা মদয়। 
 
 ানদর্স আত্ম ত্যার কর্ঠার নির্ষধাজ্ঞা 
 
রাসূলুো  صلى الله عليه وسلم ির্লর্েি— 
 

بََ بشَِيْءَ  نَفْسَهَُ قَتلَََ مَنَْ»  ِ الْقِيَامَة يَوْمََ بِهَِ عُذِّ
“ময িযনক্ত ময িস্তু নদর্য় নির্জর্ক  ত্যা করর্ি, নকয়ামর্ত্র নদি ত্ার্ক মসই িস্তু নদর্য়ই 
িানস্ত মদওয়া  র্ি।” 
— সন   িুখানর ও মুসনলম» 
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আরও ির্লর্েি— 
 

 ِ خَيْر كُلَّهَُ أمَْرَهَُ إنََِّ الْمُؤْمِنِ، لِِمَْرَِ عَجَباً»
“মুনমর্ির অিস্থা আশ্চযেজিক; ত্ার প্রনত্নি অিস্থাই কলযাণকর।” 
— সন   মুসনলম» 
 
এই  ানদস নধযে ও আো র উপর ভরসার গুরুে মিাঝায়। 
 
ইসলার্ম নধযে ও আিা: 
 
আো  ত্াআলা ির্লি— 
 

ََ إِنََّ» ابرِِين مَعََ اللَّّ  ِ الصَّ
“নিশ্চয়ই আো  নধযেিীলর্দর সার্ে আর্েি।” 
— সূরা আল-িাকারা: ১৫৩» 
 
আরও ির্লি— 
 

بْرَِ وَاسْتعَِينوُا»  ِ وَالصَّلَاة بِالصَّ
“নধযে ও িামার্জর মাধযর্ম সা াযয প্রােেিা কর।” 
— সূরা আল-িাকারা: ৪৫» 
 
ইসলামী স্কলারর্দর মত্ামত্ 
 
ইমাম ইির্ি কাইনয়যম 
 
নত্নি ির্লি, অন্তর্রর প্রকৃত্ প্রিানন্ত মকিল আো র স্মরর্ণই পাওয়া যায়। 
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মুফনত্ মমিক 
 
নত্নি ির্লি, “মকার্িা কষ্টই স্থায়ী িয়; ত্াই  ত্াি  র্য় নির্জর জীিি িষ্ট করা কখর্িা 
সমাধাি  র্ত্ পার্র িা।” 
 
ি. ওমর সুলাইমাি 
 
নত্নি ির্লি, মািুষর্ক ত্ার কষ্ট একা ি ি িা কর্র পনরিার, িনু্ধ ও আো র কার্ে 
সা াযয োইর্ত্  র্ি। 
 
আত্ম ত্যা প্রনত্র্রার্ধ ইসলামী সমাধাি 
 
১. পাাঁে ওয়াক্ত িামাজ ও মদায়া 
 
িামাজ মািুর্ষর অন্তরর্ক িনক্তিালী ও প্রিান্ত কর্র। 
 
২. কুরআি নত্লাওয়াত্ ও নজনকর 
 
আো  ির্লি— 
 

َِ بذِِكْرَِ ألَََ»  ِ الْقلُوُب تطَْمَئنَِ  اللَّّ
“মজর্ি রার্খা, আো র স্মরর্ণই হৃদয় প্রিান্ত  য়।” 
— সূরা আর-রা‘দ: ২৮» 
 
৩. পনরিার ও িনু্ধর্দর স র্যানেত্া 
 
কর্ষ্টর সময় একা িা মের্ক নিশ্বস্ত মািুর্ষর সার্ে কো িলা গুরুেপূণে। 
 
৪. নধযে ও ইনত্িােক নেন্তা 
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মুনমি কখর্িা আো র র মত্ মের্ক নিরাি  য় িা। 
 
৫. সামানজক মযাোর্যাে মাধযম সীনমত্ করা 
 
অনত্নরক্ত তু্লিা ও মিনত্িােক কির্িন্ট মািনসক োপ িাড়ার্ত্ পার্র। 
 
৬. আো র উপর ত্াওয়াকু্কল করা 
 
আো র পনরকল্পিার উপর নিশ্বাস রাখা ঈমার্ির অিংি। 
 
আত্ম ত্যা মকার্িা সমসযার সমাধাি িয়; িরিং এনি একনি ভয়াি  ভুল নসিান্ত। ইসলাম 
মািুষর্ক জীিির্ক মূলয নদর্ত্, নধযে ধারণ করর্ত্ এিিং আো র র মর্ত্র উপর ভরসা 
রাখর্ত্ নিক্ষা মদয়। ত্াই পনরিার, সমাজ ও রাষ্ট্রর্ক মািনসক স ায়ত্া, ধমেীয় নিক্ষা ও 
মািনিক সম্পকে িনক্তিালী করার মাধযর্ম আত্ম ত্যা প্রনত্র্রার্ধ কাজ করর্ত্  র্ি। 
 

َُ يكَُلِّفَُ لََ» َ نَفْسًا اللَّّ  وُسْعهََا إلَِّ
“আো  মকার্িা প্রাণর্ক ত্ার সার্ধযর িাইর্র দানয়ে মদি িা।” 
— সূরা আল-িাকারা: ২৮৬» 
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িামাজ মের্ক দূর্র সর্র যাওয়া: িত্েমাি িাস্তিত্া, কারণ, ইসলামী 
দৃনষ্টভনি ও সমাধাি 

ভূনমকা 
 
িামাজ ইসলার্মর অিযত্ম প্রধাি স্তম্ভ এিিং একজি মুনমর্ির জীির্ির সির্ের্য় 
গুরুেপূণে ইিাদত্। এনি মািুষর্ক আো র সার্ে সিংযুক্ত রার্খ, পাপ মের্ক দূর্র রার্খ 
এিিং আনত্মক প্রিানন্ত দাি কর্র। নকন্তু িত্েমাি সমার্জ নির্িষ কর্র ত্রুণর্দর মর্ধয 
িামাজ মের্ক দূর্র সর্র যাওয়ার প্রিণত্া উর্েেজিকভার্ি িৃনি পার্ে। দুনিয়ামুখী 
িযস্তত্া, প্রযুনক্তর অপিযি ার, গুিার্ র পনরর্িি এিিং ধমেীয় সর্েত্িত্ার অভার্ির 
কারর্ণ মািুষ ধীর্র ধীর্র িামার্জর গুরুে ভুর্ল যার্ে। ইসলাম িামাজর্ক ঈমার্ির 
নিদিেি এিিং সফলত্ার মূল োনিকানঠ ন র্সর্ি ম াষণা কর্রর্ে। 
 
িত্েমাি মপ্রক্ষাপর্ি িামাজ মের্ক দূর্র সর্র যাওয়ার নেে 
 
িত্েমার্ি মদখা যায়— 
 
- অর্িক মািুষ নিয়নমত্ িামাজ আদায় কর্র িা। 
- মমািাইল, মেম ও সামানজক মযাোর্যাে মাধযর্ম সময় কানির্য় িামাজ নিলনিত্ করা 
 য়। 
- ফজর্রর িামাজ নির্িষভার্ি অির্ নলত্  র্ে। 
- দুনিয়ানি িযস্তত্ার্ক ইিাদর্ত্র উপর প্রাধািয মদওয়া  র্ে। 
- ত্রুণ সমার্জর একনি অিংি িামাজর্ক “পরিত্েীর্ত্ শুরু করর্িা” মভর্ি নপনের্য় 
নদর্ে। 
 
নিনভন্ন সামানজক পযের্িক্ষর্ণ মদখা যায়, ধমেীয় েেো কর্ম মের্ল মািুষ মািনসক অনস্থরত্া, 
 ত্ািা ও নিনত্ক দুিেলত্ার নদর্ক মিনি ঝুাঁর্ক পর্ড়। 
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মকি মািুষ িামাজ মের্ক দূর্র সর্র যার্ে 
 
১. দুনিয়ামুখী িযস্তত্া 
 
পড়ার্িািা, োকনর, িযিসা ও নির্িাদর্ির োর্প মািুষ ইিাদর্ত্র সময় কনমর্য় নদর্ে। 
 
২. সামানজক মযাোর্যাে মাধযম ও প্রযুনক্তর আসনক্ত 
 
 ন্টার পর  ন্টা মমািাইল িযি ার করর্লও িামার্জর জিয কর্য়ক নমনিি সময় মির 
করর্ত্ কষ্ট  য়। 
 
৩. ধমেীয় নিক্ষার অভাি 
 
িামার্জর গুরুে ও পরকার্লর জিািনদন ত্া সম্পর্কে সর্েত্িত্া কর্ম যার্ে। 
 
৪. গুিা  ও খারাপ পনরর্িি 
 
অনত্নরক্ত গুিা  অন্তরর্ক কনঠি কর্র মদয়, ফর্ল ইিাদর্ত্ আি  কর্ম যায়। 
 
৫. অলসত্া ও িয়ত্ার্ির প্রর্রােিা 
 
িয়ত্াি মািুষর্ক িামাজ মের্ক োর্ফল রাখর্ত্ মেষ্টা কর্র। 
 
৬. পনরিার্র ইসলামী পনরর্ির্ির অভাি 
 
িািা-মা ও পনরিার িামার্জ গুরুে িা নদর্ল সন্তািরাও দূর্র সর্র যায়। 
 
িামার্জর গুরুে সম্পর্কে কুরআর্ির নির্দেি 
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আো  ত্াআলা ির্লি— 
 

لَاة وَأقَِيمُوا»  ِ الصَّ
“মত্ামরা িামাজ প্রনত্ষ্ঠা কর।” 
— সূরা আল-িাকারা: ৪৩» 
 
আরও ির্লি— 
 

لَاةََ إِنََّ»  ِ وَالْمُنكَر الْفحَْشَاءَِ عَنَِ تنَْهَىَ  الصَّ
“নিশ্চয়ই িামাজ অশ্লীলত্া ও অিযায় কাজ মের্ক নিরত্ রার্খ।” 
— সূরা আল-আিকািুত্: ৪৫» 
 
এই আয়াত্ প্রমাণ কর্র ময িামাজ মািুর্ষর েনরে ও জীিির্ক সুদর কর্র। 
 
িামাজ ত্যাে সম্পর্কে কর্ঠার সত্কেত্া 
 
আো  ত্াআলা ির্লি— 
 

 ِ سَاهُون صَلَاتهِِمَْ عَن هُمَْ الَّذِينََ ۝ لِّلْمُصَلِّينََ فَوَيْلَ »
“দুর্ভোে মসই িামানজর্দর জিয, যারা ত্ার্দর িামাজ সম্পর্কে উদাসীি।” 
— সূরা আল-মাউি: ৪-৫» 
 
আরও ির্লি— 
 

لَاةََ أضََاعُوا خَلْفَ  بعَْدِهِمَْ مِن فخََلَفََ»  ِ الشَّهَوَات وَاتَّبعَوُا الصَّ
“ত্ার্দর পর্র এমি এক প্রজন্ম এর্লা, যারা িামাজ িষ্ট করল এিিং প্রিৃনির অিুসরণ 
করল।” 
— সূরা মারইয়াম: ৫৯» 
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 ানদর্স িামার্জর গুরুে 
 
রাসূলুো  صلى الله عليه وسلم ির্লর্েি— 
 

لَاةُ، وَبيَْنهَُمَُ بيَْننَاَ الَّذِي الْعهَْدَُ»  ِ كَفرَ فَقدََْ ترََكَهَا فمََنَْ الصَّ
“আমার্দর ও ত্ার্দর মর্ধয পােেকয  র্লা িামাজ; ময এনি ত্যাে করল, মস কুফনর 
করল।” 
— নত্রনমনজ» 
 
আরও ির্লর্েি— 
 

لَُ» لَاة الْقِيَامَةَِ يَوْمََ الْعَبْدَُ بِهَِ يحَُاسَبَُ مَا أوََّ  ِ الصَّ
“নকয়ামর্ত্র নদি সিেপ্রেম িামার্জর ন সাি মিওয়া  র্ি।” 
— নত্রনমনজ» 
 
িামার্জর ফনজলত্ 
 
১. অন্তর্রর প্রিানন্ত লাভ 
 
িামাজ মািুষর্ক মািনসক িানন্ত মদয়। 
 
২. গুিা  মাফ  য় 
 
রাসূলুো  صلى الله عليه وسلم ির্লর্েি— 
 
«“পাাঁে ওয়াক্ত িামাজ গুিা  মুর্ে মদয়।” 
— সন   মুসনলম» 
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৩. জান্নাত্ লার্ভর মাধযম 
 
নিয়নমত্ িামাজ জান্নার্ত্ যাওয়ার অিযত্ম পে। 
 
৪. িয়ত্াি মের্ক সুরক্ষা 
 
িামাজ মািুষর্ক গুিা  ও কুমন্ত্রণা মের্ক রক্ষা কর্র। 
 
৫. আো র নিকিয অজেি 
 
নসজদা িাদার্ক আো র সির্ের্য় নিকিিত্েী কর্র। 
 
ইসলামী স্কলারর্দর মত্ামত্ 
 
ইমাম আ মদ ইির্ি  ািল 
 
নত্নি ির্লি, িামাজ ত্যাে করা মািুর্ষর ঈমার্ির জিয অত্যন্ত ভয়াি  নিষয়। 
 
ইমাম ইির্ি কাইনয়যম 
 
নত্নি ির্লি, ময িযনক্ত িামাজ  ারায়, মস ত্ার জীির্ির িরকত্ও  ারায়। 
 
মুফনত্ মমিক 
 
নত্নি ির্লি, “আপনি যত্ দূর্রই ের্ল যাি িা মকি, িামার্জর মাধযর্ম আো র কার্ে 
নফর্র আসা সম্ভি।” 
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নকভার্ি িামার্জ নফর্র আসা যায় 
 
১. িামাজর্ক জীির্ির প্রেম অিানধকার করা 
 
দুনিয়ার কার্জর আর্ে ইিাদর্ত্র গুরুে নদর্ত্  র্ি। 
 
২. আজাি শুর্িই দ্রুত্ মসনজর্দ যাওয়া 
 
নির্িষ কর্র পুরুষর্দর জামার্ত্ িামার্জর অভযাস করা উনেত্। 
 
৩. মমািাইল ও সামানজক মযাোর্যাে মাধযম সীনমত্ করা 
 
অপ্রর্য়াজিীয় স্ক্রনলিং কনমর্য় ইিাদর্ত্ সময় নদর্ত্  র্ি। 
 
৪. ভার্লা িনু্ধ নিিোেি করা 
 
েীিদার িনু্ধ িামার্জ উৎসা  মদয়। 
 
৫. কুরআি নত্লাওয়াত্ ও মদায়া িৃনি 
 
আো র কার্ে ন দায়াত্ ও ইিাদর্ত্র ত্াওনফক োইর্ত্  র্ি। 
 
৬. মোি মের্ক অভযাস ের্ড় মত্ালা 
 
ধীর্র ধীর্র পাাঁে ওয়াক্ত িামার্জর রুনিি নত্নর করর্ত্  র্ি। 
 
িামাজ মের্ক দূর্র সর্র যাওয়া িত্েমাি সমার্জর একনি িড় আনত্মক সিংকি। এর ফর্ল 
মািুষ গুিা ,  ত্ািা ও অিানন্তর নদর্ক ধানিত্  র্ে। ইসলাম িামাজর্ক ঈমার্ির স্তম্ভ, 
সফলত্ার োনিকানঠ এিিং অন্তর্রর প্রিানন্তর উৎস ন র্সর্ি ম াষণা কর্রর্ে। ত্াই িযনক্ত, 
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পনরিার ও সমাজর্ক িামার্জর গুরুে উপলনি কর্র নিয়নমত্ ইিাদর্ত্র পনরর্িি ের্ড় 
তু্লর্ত্  র্ি। 
 

 ِ خَاشِعوُن صَلَاتهِِمَْ فيِ هُمَْ الَّذِينََ ۝ الْمُؤْمِنوُنََ أفَْلَحََ قدََْ»
“নিশ্চয়ই মুনমিরা সফলকাম, যারা ত্ার্দর িামার্জ নিিয়ী।” 
— সূরা আল-মুনমিুি: ১-২» 
 
 

 ারাম উপাজের্ির প্রসার: িত্েমাি িাস্তিত্া, ইসলামী দৃনষ্টভনি ও 
সমাধাি 

ভূনমকা 
 
িত্েমাি সমার্জ  ারাম উপাজের্ির প্রসার একনি ভয়াি  নিনত্ক ও সামানজক সিংকর্ি 
পনরণত্  র্য়র্ে। মািুষ দ্রুত্ ধিী  ওয়ার মলার্ভ  ুষ, সুদ, প্রত্ারণা, দুিেীনত্, জানলয়ানত্, 
ওজি কম মদওয়া, অনিনত্ক িযিসা এিিং অর্িযর  ক িষ্ট করার মর্ত্া কার্জ জনড়র্য় 
পড়র্ে। অর্ির্কই  ালাল- ারার্মর পােেকযর্ক গুরুে নদর্ে িা। ফর্ল িযনক্ত, পনরিার 
ও সমাজ মের্ক িরকত্ ও িানন্ত কর্ম যার্ে। ইসলাম  ালাল নরনজকর্ক ইিাদর্ত্র 
অিংি এিিং  ারাম উপাজেির্ক িড় গুিা  ন র্সর্ি ম াষণা কর্রর্ে। 
 
িত্েমাি মপ্রক্ষাপর্ি  ারাম উপাজের্ির নেে 
 
িত্েমার্ি মদখা যায়— 
 
-  ুষ ও দুিেীনত্ অর্িক জায়োয় স্বাভানিক নিষয়  র্য় দাাঁনড়র্য়র্ে। 
- সুদনভনিক মলির্দি দ্রুত্ িৃনি পার্ে। 
- অিলাইর্ি প্রত্ারণা ও জানলয়ানত্ িাড়র্ে। 
- িযিসায় নমেযা প্রোর ও প্রত্ারণা করা  র্ে। 
- অর্িযর অনধকার িষ্ট কর্র সম্পদ অজের্ির প্রিণত্া িাড়র্ে। 
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নিনভন্ন সামানজক পযের্িক্ষর্ণ মদখা যায়,  ারাম উপাজের্ির কারর্ণ সমার্জ অনিশ্বাস, 
অিানন্ত ও নিনত্ক অিক্ষয় িৃনি পার্ে। 
 
মকি  ারাম উপাজেি িৃনি পার্ে: 
 
১. আো ভীনত্ কর্ম যাওয়া 
 
আনখরার্ত্র জিািনদন ত্া ভুর্ল মের্ল মািুষ স র্জই অিযায় পর্ে ের্ল যায়। 
 
২. দ্রুত্ ধিী  ওয়ার মলাভ 
 
অল্প সমর্য় িড়র্লাক  ওয়ার প্রিণত্া মািুষর্ক  ারাম পর্ে মঠর্ল মদয়। 
 
৩. ধমেীয় নিক্ষার অভাি 
 
 ালাল- ারার্মর গুরুে সম্পর্কে সর্েত্িত্া কর্ম যার্ে। 
 
৪. সামানজক প্রনত্র্যানেত্া 
 
নিলাসী জীিিযাপি ও স্টযািাস মদখার্িার প্রিণত্া মািুষর্ক অিযায় আর্য়র নদর্ক নির্য় 
যায়। 
 
৫. দুিেীনত্িস্ত পনরর্িি 
 
সমার্জ অিযায় স্বাভানিক  র্য় মের্ল মািুষ  ারামর্ক স জভার্ি নির্ত্ শুরু কর্র। 
 
৬. সুদ ও অনিধ িযিসার স জলভযত্া 
 
অর্ির্কই লার্ভর জিয ইসলামী নিধাি উর্পক্ষা কর্র। 
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 ারাম উপাজের্ির ক্ষনত্কর প্রভাি 
 
িযনক্তেত্ জীির্ি অিানন্ত 
 
 ারাম সম্পদ িান যক সুখ নদর্লও অন্তর্র িানন্ত মদয় িা। 
 
ইিাদর্ত্র প্রভাি কর্ম যায় 
 
 ারাম খাদয ও উপাজেি ইিাদর্ত্র িরকত্ িষ্ট কর্র। 
 
পনরিার্র অিানন্ত িৃনি 
 
 ারাম সম্পর্দর প্রভাি পনরিার ও সন্তাির্দর উপরও পর্ড়। 
 
সমার্জ দুিেীনত্ েনড়র্য় পর্ড় 
 
মািুর্ষর অনধকার িষ্ট  য় এিিং সামানজক িযায়নিোর দুিেল  য়। 
 
কুরআর্ি  ারাম উপাজেি সম্পর্কে সত্কেত্া: 
 
আো  ত্াআলা ির্লি— 
 

 ِ بِالْبَاطِل بيَْنكَُم أمَْوَالكَُم تأَكُْلوُا وَلََ»
“মত্ামরা এর্ক অপর্রর সম্পদ অিযায়ভার্ি ভক্ষণ কর্রা িা।” 
— সূরা আল-িাকারা: ১৮৮» 
 
আরও ির্লি— 
 

ََ اتَّقوُا آمَنوُا الَّذِينََ أيَ هَا يَا» باَ مِنََ بقَِيََ مَا وَذرَُوا اللَّّ  الرِّ
“ম  মুনমিেণ! আো র্ক ভয় কর এিিং সুর্দর যা অিনিষ্ট আর্ে ত্া মের্ড় দাও।” 
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— সূরা আল-িাকারা: ২৭৮» 
 
সুদ সম্পর্কে কর্ঠার সত্কেত্া 
 
আো  ত্াআলা ির্লি— 
 

نََ بحَِرْبَ  فَأذْنَوُا» َِ مِّ  ِ وَرَسُولِه اللَّّ
“ত্র্ি মজর্ি রার্খা, আো  ও ত্াাঁর রাসূর্লর পক্ষ মের্ক মত্ামার্দর নিরুর্ি যুি ম াষণা 
করা  র্লা।” 
— সূরা আল-িাকারা: ২৭৯» 
 
এই আয়াত্ সুর্দর ভয়াি ত্া স্পষ্টভার্ি তু্র্ল ধর্র। 
 
 ানদর্স  ারাম উপাজের্ির ভয়াি ত্া 
 
রাসূলুো  صلى الله عليه وسلم ির্লর্েি— 
 

ََ إِنََّ» َ يقَْبلََُ لََ طَيبَِّ  اللَّّ  طَيبِّاً إلَِّ
“নিশ্চয়ই আো  পনিে, নত্নি শুধুমাে পনিে নজনিসই ি ণ কর্রি।” 
— সন   মুসনলম» 
 
আরও ির্লর্েি— 
 

 ِ بِه أوَْلىَ فَالنَّارَُ سُحْتَ  مِنَْ نَبتَََ جَسَدَ  كُلَ »
“ময মদ   ারাম উপাজের্ি েনঠত্  র্য়র্ে, জা ান্নাম ত্ার জিয অনধক উপযুক্ত।” 
— নত্রনমনজ» 
 
 ুষ সম্পর্কে  ানদস 
 

َِ رَسُولَُ لعََنََ» اشِيََ صلى الله عليه وسلم اللَّّ  ِ وَالْمُرْتشَِي الرَّ
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“রাসূলুো  صلى الله عليه وسلم  ুষদাত্া ও  ুষি ীত্া উভর্য়র উপর লািত্ কর্রর্েি।” 
— আিু দাউদ» 
 
 ালাল উপাজের্ির ফনজলত্: 
 
১. ইিাদর্ত্ িরকত্ আর্স 
 
 ালাল নরনজক মদায়া ও ইিাদত্ কিুর্লর মাধযম  য়। 
 
২. পনরিার্র িানন্ত আর্স 
 
 ালাল খাদয ও উপাজেি পনরিার্র িরকত্ আর্ি। 
 
৩. আো র সন্তুনষ্ট অনজেত্  য় 
 
সৎ পর্ে উপাজেি করা ইিাদর্ত্র অন্তভুেক্ত। 
 
৪. সমার্জ িযায়নিোর প্রনত্নষ্ঠত্  য় 
 
 ালাল িযিসা মািুর্ষর অনধকার রক্ষা কর্র। 
 
ইসলামী স্কলারর্দর মত্ামত্: 
 
ইমাম িিিী 
 
নত্নি ির্লি,  ালাল উপাজেি ি ণ করা প্রনত্নি মুসলমার্ির গুরুেপূণে দানয়ে। 
 
ইমাম ইির্ি কাইনয়যম 
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নত্নি ির্লি,  ারাম উপাজেি মািুর্ষর অন্তরর্ক অন্ধকারােন্ন কর্র মদয়। 
 
মুফনত্ ত্ানক উসমানি 
 
নত্নি ির্লি, সুদনভনিক অেেিীনত্ মািুর্ষর নিনত্কত্া ও সমার্জর ভারসাময িষ্ট কর্র। 
 
 ারাম উপাজেি মের্ক িাাঁোর ইসলামী উপায়: 
 
১. আো ভীনত্ ও ত্াকওয়া িৃনি 
 
আনখরার্ত্র ন সাি স্মরণ করর্ল মািুষ অিযায় মের্ক দূর্র োর্ক। 
 
২.  ালাল- ারাম সম্পর্কে জ্ঞাি অজেি 
 
িযিসা ও মলির্দর্ি ইসলামী নিধাি জািা জরুনর। 
 
৩. অর্ল্প সন্তুষ্ট োকা 
 
মলাভ নিয়ন্ত্রণ করর্ত্  র্ি। 
 
৪. সত্ত্া ও আমািত্দানরত্া িজায় রাখা 
 
রাসূলুো  صلى الله عليه وسلم নের্লি “আল-আনমি” িা নিশ্বস্ত িযনক্ত। 
 
৫. সুদ ও প্রত্ারণা মের্ক দূর্র োকা 
 
 ালাল নিকল্প ি ণ করর্ত্  র্ি। 
 
৬. মদায়া ও ত্াওয়াকু্কল করা 
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নরনজর্কর মানলক আো —এই নিশ্বাস রাখর্ত্  র্ি। 
 
 ারাম উপাজের্ির প্রসার িযনক্ত, পনরিার ও সমার্জর জিয িড় ধ্বিংর্সর কারণ। এনি 
মািুর্ষর অন্তর মের্ক িানন্ত ও জীির্ির িরকত্ দূর কর্র মদয়। ইসলাম  ালাল 
উপাজেির্ক ইিাদত্ এিিং  ারাম উপাজেির্ক ভয়াি  গুিা  ন র্সর্ি ম াষণা কর্রর্ে। 
ত্াই িযনক্ত ও সমাজর্ক সত্ত্া, ত্াকওয়া ও ইসলামী অেেনিনত্ক িীনত্র নদর্ক নফর্র 
আসর্ত্  র্ি। 
 

َّقَِ وَمَن» ََ يتَ  ِ يحَْتسَِب لََ حَيْثَُ مِنَْ وَيرَْزُقْهَُ ۝ مَخْرَجًا لَّهَُ يجَْعلَ اللَّّ
“ময আো র্ক ভয় কর্র, আো  ত্ার জিয উিরর্ণর পে নত্নর কর্র মদি এিিং ত্ার্ক 
এমি উৎস মের্ক নরনজক মদি যা মস কল্পিাও কর্র িা।” 
— সূরা আত্-ত্ালাক: ২-৩» 
 
 

ইসলামী জ্ঞাি োড়া ধমে েেো: িাস্তিত্া, সমসযা ও ইসলামী দৃনষ্টভনি 

ভূনমকা 
 
ধমেীয় েেো মািুর্ষর জীির্ি িানন্ত, নিনত্কত্া ও সনঠক পর্ের নদিা মদয়। নকন্তু ইসলার্ম 
ইিাদত্ ও ধমেেেো শুধুমাে আর্িে িা অভযার্সর নভনির্ত্ িয়; িরিং সনঠক জ্ঞাি (ইলম) 
এর উপর নভনি কর্র  র্ত্  য়। িত্েমার্ি অর্িক মািুষ ইসলামী জ্ঞাি অজেি িা কর্রই 
ধমে পালি করর্ে—যা অর্িক সময় ভুল ধারণা, নিদআত্, কুসিংস্কার ও নিভ্রানন্তর নদর্ক 
নির্য় যায়। ইসলাম জ্ঞাির্ক ইিাদর্ত্র পূিেিত্ে ন র্সর্ি গুরুে নদর্য়র্ে। 
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িত্েমাি মপ্রক্ষাপর্ি ইসলামী জ্ঞাি োড়া ধমেেেোর নেে 
 
িত্েমার্ি মদখা যায়— 
 
- অর্ির্ক কুরআি- ানদস িা িুর্ঝ শুধুমাে অভযাসেত্ভার্ি ইিাদত্ করর্ে। 
- সামানজক মাধযম মের্ক ভুল ধমেীয় ত্েয অিুসরণ করা  র্ে। 
- নিদআত্ ও কুসিংস্কারর্ক ইসলাম মর্ি কর্র পালি করা  র্ে। 
- নিনভন্ন গুজি িা অপ্রমানণত্ কোর্ক েীনি নিধাি মর্ি করা  র্ে। 
- দাওয়া  িা ফর্ত্ায়া জ্ঞাি োড়া মদওয়া  র্ে। 
 
ফর্ল অর্িক মক্ষর্ে ধমেীয় নিভ্রানন্ত ও ভুল আমল িৃনি পার্ে। 
 
মকি ইসলামী জ্ঞাি োড়া ধমেেেো  র্ে 
 
১. ধমেীয় নিক্ষার অভাি 
 
অর্িক মািুষ মমৌনলক েীনি নিক্ষা োড়াই িড়  র্য় যার্ে। 
 
২. সামানজক মাধযর্মর প্রভাি 
 
ইউনিউি, মফসিুক ও িিে নভনিও মের্ক অসমূ্পণে ধমেীয় জ্ঞাি মিওয়া  র্ে। 
 
৩. অন্ধ অিুসরণ (Blind Following) 
 
যাোই োড়া কারও কো িা রীনত্ অিুসরণ করা  র্ে। 
 
৪. সময় ও আির্ র অভাি 
 
নিয়নমত্ ইসলামী িই ও আর্লমর্দর মের্ক জ্ঞাি অজের্ির আি  কম। 
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৫. জ্ঞাির্ক গুরুে িা মদওয়া 
 
ইিাদত্র্ক শুধু কাজ ন র্সর্ি মদখা  র্ে, জ্ঞাির্ক নভনি ন র্সর্ি িয়। 
 
ইসলার্ম জ্ঞাি অজের্ির গুরুে 
 
আো  ত্াআলা ির্লি— 
 

هََ لََ أنََّهَُ فَاعْلمََْ» َ إلَِ   ِ اللََّّ إلَِّ
“তু্নম মজর্ি িাও, আো  োড়া মকার্িা ইলা  মিই।” 
— সূরা মু াম্মদ: ১৯» 
 
এই আয়ার্ত্ “মজর্ি িাও” িব্দনি োরা জ্ঞাির্ক প্রেম িত্ে ন র্সর্ি রাখা  র্য়র্ে। 
 
আরও ির্লি— 
 

 ِ يعَْلمَُون لََ وَالَّذِينََ يعَْلمَُونََ الَّذِينََ يسَْتوَِي هَلَْ قلَُْ»
“যারা জার্ি এিিং যারা জার্ি িা ত্ারা নক সমাি  র্ত্ পার্র?” 
— সূরা আয-যুমার: ৯» 
 
 ানদর্স জ্ঞার্ির মযোদা 
 
রাসূলুো  صلى الله عليه وسلم ির্লর্েি— 
 

 ِ مُسْلِم كُلَِّ عَلىَ فرَِيضَة َ الْعِلْمَِ طَلبََُ»
“জ্ঞাি অজেি করা প্রর্ত্যক মুসলমার্ির জিয ফরজ।” 
— ইির্ি মাজা » 
 
আরও ির্লর্েি— 
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َُ يرُِدَِ مَنَْ» ين فِي يفُقَِّهْهَُ خَيْرًا بهَِِ اللَّّ  ِ الدِّ
“আো  যার কলযাণ োি, ত্ার্ক েীর্ির েভীর জ্ঞাি দাি কর্রি।” 
— সন   িুখানর» 
 
ইসলামী জ্ঞাি োড়া ধমেেেোর সমসযা 
 
১. ভুল আমল 
 
জ্ঞাি োড়া ইিাদত্ করর্ল ভুল  ওয়ার সম্ভািিা োর্ক। 
 
২. নিদআর্ত্র প্রসার 
 
িতু্ি িতু্ি ধমেীয় রীনত্ নত্নর  র্য় যায় যা ইসলার্ম মিই। 
 
৩. কুসিংস্কার িৃনি 
 
অর্যৌনক্তক নিশ্বাস ও নিরর্কর নদর্ক মািুষ ঝুাঁর্ক পর্ড়। 
 
৪. নিভ্রানন্ত 
 
মকািনি সনঠক আর মকািনি ভুল ত্া আলাদা করা কনঠি  য়। 
 
৫. ইিাদর্ত্র িরকত্ কর্ম যাওয়া 
 
সনঠক নিয়ম োড়া ইিাদত্ আো র কার্ে ি ণর্যােযত্া কর্ম মযর্ত্ পার্র। 
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ইসলামী স্কলারর্দর মত্ামত্: 
 
ইমাম মানলক 
 
নত্নি ির্লি, “ময িযনক্ত জ্ঞাি োড়া ইিাদত্ কর্র, মস নির্জর ধ্বিংর্সর পে নত্নর কর্র।” 
 
ইমাম ইির্ি ত্াইনময়যা 
 
নত্নি ির্লি, ইলম োড়া ধমে পালি মািুষর্ক স র্জই ভুল পর্ে নির্য় যায়। 
 
ইমাম িানফঈ 
 
নত্নি ির্লি, “জ্ঞাি োড়া আমল অন্ধকার্রর মর্ত্া।” 
 
মুফনত্ মমিক 
 
নত্নি ির্লি, “সনঠক জ্ঞাি োড়া ধমে পালি মািুষর্ক সনঠক পর্ে রার্খ িা; িরিং নিভ্রান্ত 
কর্র।” 
 
ইসলার্ম সনঠক ধমেেেোর মূলিীনত্ 
 
১. সন   জ্ঞাি অজেি করা 
 
কুরআি ও সন    ানদর্সর নভনির্ত্ ধমে মিখা। 
 
২. আর্লমর্দর অিুসরণ করা 
 
মযােয ইসলামী পনেত্র্দর মের্ক নিক্ষা মিওয়া। 
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كْرَِ أهَْلََ فَاسْألَوُا»  ِ تعَْلمَُون لََ كُنتمَُْ إنِ الذِّ
“যনদ মত্ামরা িা জার্িা, ত্র্ি জ্ঞািীর্দর নজজ্ঞাসা কর্রা।” 
— সূরা আি-িা ল: ৪৩» 
 
৩. যাোই োড়া ত্েয ি ণ িা করা 
 
নির্িষ কর্র সামানজক মাধযর্মর ত্েয। 
 
৪. ধারািান ক নিক্ষা ি ণ 
 
নিয়নমত্ কুরআি,  ানদস ও নফক  নিক্ষা করা। 
 
৫. আমল ও জ্ঞাি একসার্ে রাখা 
 
জ্ঞাি োড়া আমল এিিং আমল োড়া জ্ঞাি—দুনিই অসমূ্পণে। 
 
ইসলামী জ্ঞাি োড়া ধমেেেো মািুষর্ক স র্জই ভুল, নিদআত্ ও নিভ্রানন্তর নদর্ক নির্য় 
মযর্ত্ পার্র। ইসলাম স্পষ্টভার্ি জ্ঞাির্ক ইিাদর্ত্র নভনি ন র্সর্ি নিধোরণ কর্রর্ে। 
ত্াই প্রনত্নি মুসলমার্ির উনেত্ সন   জ্ঞাি অজেি করা, আর্লমর্দর অিুসরণ করা 
এিিং কুরআি-সুন্না  অিুযায়ী জীিি পনরোলিা করা। 
 

ََ يخَْشَى إِنَّمَا»  ِ الْعلُمََاء دِهَِعِبَا مِنَْ اللَّّ
“আো র্ক ত্াাঁর িাদার্দর মর্ধয মকিল জ্ঞািীরাই প্রকৃত্ভার্ি ভয় কর্র।” 
— সূরা ফানত্র: ২৮» 
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দাজ্জালী নফত্িার আধুনিক রূপ: িত্েমাি িাস্তিত্া, লক্ষণ, ইসলামী 
দৃনষ্টভনি ও করণীয় 

ভূনমকা 
 
ইসলামী আকীদায় দাজ্জাল  র্লা সির্ের্য় ভয়াি  নফত্িা, যা মািি ইনত্ ার্সর মিষ 
সমর্য় প্রকাি পার্ি ির্ল  ানদর্স উর্েখ রর্য়র্ে। ত্র্ি দাজ্জার্লর িড় নফত্িা শুধু 
একজি িযনক্তর আেমি িয়; িরিং সত্য ও নমেযার এমি জনিল নমশ্রণ, যা মািুর্ষর 
ঈমাির্ক পরীক্ষায় মফলর্ি। িত্েমাি যুর্ে প্রযুনক্ত, নমনিয়া, মভােিাদী সিংসৃ্কনত্ এিিং ত্েয 
নিভ্রানন্তর মাধযর্ম দাজ্জালী নফত্িার অর্িক প্রনত্েনি মদখা যার্ে। 
 
দাজ্জাল সম্পর্কে ইসলামী ধারণা 
 
রাসূলুো  صلى الله عليه وسلم ির্লি— 
 

ال مِنََ أكَْبرََُ أمَْرَ  السَّاعَةَِ قيِاَمَِ إلِىَ آدمَََ خَلْقَِ بيَْنََ مَا»  ِ الدَّجَّ
“আদম (আ.) মের্ক নকয়ামত্ পযেন্ত দাজ্জার্লর নফত্িার মের্য় িড় মকার্িা নফত্িা 
মিই।” 
— সন   মুসনলম» 
 
দাজ্জাল মািুর্ষর ঈমাি, নেন্তা ও সত্য-নমেযার ধারণার্ক নিভ্রান্ত করর্ি। 
 
আধুনিক যুর্ে দাজ্জালী নফত্িার রূপ 
 
১. ত্েয নিভ্রানন্ত ও ভুয়া ত্েয (Fake Information) 
 
আজর্কর যুর্ে সত্য-নমেযা আলাদা করা কনঠি  র্য় মের্ে। নমনিয়া ও সামানজক মাধযর্ম 
ভুল ত্েয দ্রুত্ েনড়র্য় পর্ড়। 
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➡ এনি দাজ্জার্লর “নমেযার্ক সত্য এিিং সত্যর্ক নমেযা” িািার্িার নফত্িার আধুনিক 
প্রনত্েনি। 
 
--- 
 
২. অনত্নরক্ত মভােিাদ ও দুনিয়ার্কনন্দ্রক জীিি 
 
মািুষর্ক দুনিয়ার মভাে, নিলানসত্া ও উপর্ভার্ে এত্ মিনি িযস্ত করা  র্ে ময 
আনখরার্ত্র নেন্তা কর্ম যার্ে। 
 
আো  ির্লি— 
 

َ الد نْيَا الْحَيَاةَُ وَمَا»  ِ الْغرُُور مَتاَعَُ إِلَّ
“দুনিয়ার জীিি শুধু মধাাঁকার উপকরণ।” 
— সূরা আর্ল ইমরাি: ১৮৫» 
 
--- 
 
৩. নিনত্কত্া ধ্বিংসকারী নমনিয়া 
 
অশ্লীলত্া, অিালীিত্া এিিং অনিনত্ক কির্িন্ট এখি স্বাভানিক কর্র মদওয়া  র্ে। 
 
➡ এনি মািুর্ষর লজ্জা ও ঈমাি দুিেল করার একনি িড় নফত্িা। 
 
--- 
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৪. প্রযুনক্তর মাধযর্ম নিয়ন্ত্রণ ও আসনক্ত 

 
মসািযাল নমনিয়া, িিে নভনিও, মেনমিং—এসি মািুর্ষর সময়, মর্িার্যাে ও নেন্তািনক্ত 
নিয়ন্ত্রণ করর্ে। 
 
রাসূল صلى الله عليه وسلم সত্কে কর্রর্েি— 
 

 ِ خَدَّاعَات سَنَوَاتَ  النَّاسَِ عَلىَ سَيَأتْيِ»
“মািুর্ষর উপর প্রত্ারণাপূণে িের আসর্ি…” 
— ( ানদর্সর অেে, মুসিাদ আ মাদ)» 
 
--- 
 
৫. ধমে ীিত্া ও আর্পনক্ষক সর্ত্যর ধারণা 
 
আজ িলা  র্ে—“সত্য আর্পনক্ষক”, “যা খুনি ত্াই নঠক”—এনি ঈমার্ির নভনির্ক 
দুিেল কর্র। 
 
➡ ইসলার্ম সত্য একিাই: আো র নির্দেি। 
 
--- 
 
৬. মিতৃ্ে ও ক্ষমত্ার নফত্িা 
 
ক্ষমত্া ও অেের্ক সত্য-নমেযার মািদে িািার্িা  র্ে, যা মািুষর্ক নিভ্রান্ত করর্ে। 
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দাজ্জার্লর নফত্িার সার্ে আধুনিক নফত্িার নমল 
 
 ানদস অিুযায়ী দাজ্জাল— 
 
- সত্যর্ক নমেযা িািার্ি 
- নমেযার্ক সত্য িািার্ি 
- মািুষর্ক নিভ্রান্ত করর্ি 
- দুনিয়ার্ক আকষেণীয় কর্র তু্লর্ি 
 
আজর্কর নমনিয়া-সিংসৃ্কনত্ অর্িক মক্ষর্েই এই নিনির্ষ্টযর সার্ে সাদৃিযপূণে নফত্িা নত্নর 
করর্ে—যা ঈমাি দুিেল করার িড় কারণ। 
 
কুরআর্ির সত্কেত্া 
 
আো  ত্াআলা ির্লি— 
 

َّقوُا إنِ آمَنوُا الَّذِينََ أيَ هَا يَا» ََ تتَ  فرُْقَاناً لَّكُمَْ يجَْعلَ اللَّّ
“ম  মুনমিেণ! যনদ মত্ামরা আো র্ক ভয় কর, নত্নি মত্ামার্দর জিয সত্য-নমেযার 
পােেকয করার ক্ষমত্া দাি করর্িি।” 
— সূরা আল-আিফাল: ২৯» 
 
দাজ্জার্লর নফত্িা মের্ক িাাঁোর উপায় 
 
১. দৃঢ় ঈমাি ও ত্াকওয়া 
 
আো ভীনত্ মািুষর্ক নিভ্রানন্ত মের্ক রক্ষা কর্র। 
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২. সূরা আল-কা ফ নত্লাওয়াত্ 
 
রাসূল صلى الله عليه وسلم ির্লর্েি— 
 
«“ময িযনক্ত সূরা আল-কা র্ফর প্রেম দি আয়াত্ মুখস্থ করর্ি, মস দাজ্জার্লর নফত্িা 
মের্ক সুরনক্ষত্ োকর্ি।” 
— সন   মুসনলম» 
 
৩. সত্য যাোইর্য়র অভযাস 
 
অন্ধভার্ি ত্েয ি ণ িা করা। 
 

 فَتبََيَّنوُا»
“মত্ামরা যাোই কর্রা।” 
— সূরা আল-হুজুরাত্: ৬» 
 
৪. িামাজ ও ইিাদত্ দৃঢ় করা 
 
িামাজ ঈমাির্ক িনক্তিালী কর্র। 
 
« لَاةََ إِنََّ وَالْمُنكَر الْفحَْشَاءَِ عَنَِ تنَْهَىَ  الصَّ  ِ  

— সূরা আল-আিকািুত্: ৪৫» 
 
 
৫. দুনিয়ার প্রনত্ আসনক্ত কমার্িা 
 
দুনিয়া মযি মূল লক্ষয িা  য়। 
 
৬. সৎ ও েীিদার পনরর্ির্ি োকা 
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ভার্লা সি ঈমাির্ক িনক্তিালী কর্র। 
 
ইসলামী স্কলারর্দর দৃনষ্টভনি 
 
ইমাম ইির্ি কানসর 
 
নত্নি দাজ্জালর্ক সির্ের্য় িড় নফত্িা ন র্সর্ি িযাখযা কর্রর্েি, যা ঈমাি ও সত্যর্ক 
নিভ্রান্ত কর্র। 
 
ইমাম ইির্ি ত্াইনময়যা 
 
নত্নি ির্লি, নফত্িার সময় সির্ের্য় িড় অস্ত্র  র্লা সন   ইলম ও দৃঢ় ঈমাি। 
 
মুফনত্ মমিক 
 
নত্নি ির্লি, আধুনিক নফত্িা মািুষর্ক ধীর্র ধীর্র ঈমাি মের্ক দূর্র সনরর্য় মদয়, ত্াই 
সর্েত্ি োকা জরুনর। 
 
দাজ্জাল শুধু ভনিষযর্ত্র মকার্িা িযনক্ত িয়; িরিং সত্য-নমেযার নিভ্রানন্তকর নফত্িার 
একনি প্রত্ীক। আধুনিক যুর্ে নমনিয়া, প্রযুনক্ত, মভােিাদ ও নিনত্ক অিক্ষর্য়র মাধযর্ম 
মসই নফত্িার অর্িক রূপ মদখা যার্ে। ত্াই একজি মুনমর্ির জিয প্রর্য়াজি দৃঢ় 
ঈমাি, সন   জ্ঞাি, ত্াকওয়া এিিং কুরআি-সুন্না র অিুসরণ। 
 

َّقَِ وَمَن» ََ يتَ  مَخْرَجًا لَّهَُ يجَْعلَ اللَّّ
“ময আো র্ক ভয় কর্র, আো  ত্ার জিয মুনক্তর পে নত্নর কর্রি।” 
— সূরা আত্-ত্ালাক: ২» 
 
 
 



 
 

 
69 

সময় অপের্য় প্রযুনক্তর ভূনমকা: িত্েমাি িাস্তিত্া, কারণ, ইসলামী 
দৃনষ্টভনি ও সমাধাি 

ভূনমকা 
 
প্রযুনক্ত মািি জীির্ির জিয একনি ম াি নিয়ামত্। এনি নিক্ষা, মযাোর্যাে, ের্িষণা 
ও কাজর্ক স জ কর্রর্ে। ত্র্ি এর অপিযি ার িত্েমার্ি সময় অপের্য়র অিযত্ম 
প্রধাি কারণ  র্য় দাাঁনড়র্য়র্ে। স্মািের্ফাি, সামানজক মযাোর্যাে মাধযম, মেনমিং, িিে 
নভনিও লযািফমে ও অিলাইি নির্িাদর্ির কারর্ণ মািুষ অজার্ন্তই  ন্টার পর  ন্টা 
মূলযিাি সময় িষ্ট করর্ে। ইসলাম সময়র্ক আো র মদওয়া আমািত্ ন র্সর্ি নির্িেিা 
কর্র এিিং এর সনঠক িযি ার্রর ওপর নির্িষ গুরুে নদর্য়র্ে। 
 
িত্েমাি মপ্রক্ষাপর্ি সময় অপের্য়র নেে 
 
িত্েমার্ি মদখা যায়— 
 
- মািুষ নদর্ি কর্য়ক  ণ্টা পযেন্ত মসািযাল নমনিয়ায় িযয় করর্ে। 
- পড়ার্িািা ও কার্জর সমর্য়র মের্য় মমািাইল িযি ার্রর সময় মিনি  র্য় যার্ে। 
- রাত্ মজর্ে নভনিও মদখা ও মেম মখলার কারর্ণ  ুম ও স্বাস্থয ক্ষনত্িস্ত  র্ে। 
- পনরিার্রর সার্ে সময় কনমর্য় ভােুেয়াল জের্ত্ মিনি সময় মদওয়া  র্ে। 
- গুরুেপূণে কাজ নপনের্য় নের্য় অলসত্া িৃনি পার্ে। 
 
ের্িষণায় মদখা যায়, িিে নভনিও লযািফমেগুর্লা মািুর্ষর মর্িার্যাে সময় (attention 
span) কনমর্য় নদর্ে এিিং একধরর্ির আসনক্ত নত্নর করর্ে। 
 
প্রযুনক্ত কীভার্ি সময় অপেয় করর্ে 
 
১. সামানজক মযাোর্যাে মাধযর্মর আসনক্ত 
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মফসিুক, নিকিক, ইিস্টািাম ইত্যানদর্ত্ “স্ক্রনলিং” অভযাস সমর্য়র িড় অপেয় সৃনষ্ট 
করর্ে। 
 
২. িিে নভনিও সিংসৃ্কনত্ 
 
১৫–৩০ মসর্কর্ন্ডর নভনিও িারিার মদখার ফর্ল সমর্য়র ন সাি োর্ক িা। 
 
৩. মেনমিং আসনক্ত 
 
অিলাইি মেম দী ে সময় ধর্র মািুষর্ক িাস্তি জীিি মের্ক নিনেন্ন কর্র রার্খ। 
 
৪. মিানিনফর্কিি নিভেরত্া 
 
িারিার মমািাইল মেক করার অভযাস মর্িার্যাে িষ্ট কর্র। 
 
৫. অপ্রর্য়াজিীয় কির্িন্ট মভাে 
 
নির্িাদর্ির িার্ম অপ্রর্য়াজিীয় কির্িন্ট মদখা সময় িষ্ট কর্র। 
 
ইসলার্ম সমর্য়র গুরুে 
 
আো  ত্াআলা ির্লি— 
 

نسَانََ إنََِّ ۝ وَالْعَصْرَِ»  ِ خُسْر لَفِي الِْْ
“িপে সমর্য়র! নিশ্চয় মািুষ ক্ষনত্র মর্ধয রর্য়র্ে।” 
— সূরা আল-আসর: ১-২» 
 
এই আয়াত্ সমর্য়র অপেয়র্ক মািুর্ষর িড় ক্ষনত্ ন র্সর্ি তু্র্ল ধর্র। 
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আরও ির্লি— 
 

 عَبثَاً خَلقَْنَاكُمَْ أنََّمَا أفَحََسِبْتمَُْ»
“মত্ামরা নক মর্ি কর্রনের্ল আমরা মত্ামার্দর অযো সৃনষ্ট কর্রনে?” 
— সূরা আল-মুনমিুি: ১১৫» 
 
 ানদর্স সমর্য়র মূলয 
 
রাসূলুো  صلى الله عليه وسلم ির্লর্েি— 
 
«“দুনি নিয়ামত্ আর্ে, যা মািুষ অর্িক সময় িষ্ট কর্র: স্বাস্থয ও অিসর সময়।” 
— সন   িুখানর» 
 
আরও ির্লর্েি— 
 
«“নকয়ামর্ত্র নদি িাদার্ক ত্ার সময় সম্পর্কে নজজ্ঞাসা করা  র্ি—মকাোয় িযয় 
কর্রর্ে।” 
— নত্রনমনজ» 
 
প্রযুনক্তর ইনত্িােক নদক িিাম অপিযি ার 
 
প্রযুনক্ত নির্জ খারাপ িয়, িরিং— 
 
- নিক্ষা ও জ্ঞাি অজের্ি স ায়ক 
- দাওয়া  ও ইসলাম প্রোর্র স ায়ত্া কর্র 
- মযাোর্যাে স জ কর্র 
 
নকন্তু এর অপিযি ারই সময় অপের্য়র মূল কারণ। 
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ইসলামী স্কলারর্দর মত্ামত্ 
 
ইমাম ইির্ি কাইনয়যম 
 
নত্নি ির্লি, সময়  র্লা মািুর্ষর জীির্ির সির্ের্য় মূলযিাি সম্পদ, যা একিার ের্ল 
মের্ল আর নফর্র আর্স িা। 
 
মুফনত্ মমিক 
 
নত্নি ির্লি, “ময মমািাইল মত্ামার্ক আো র স্মরণ মের্ক দূর্র রার্খ, মসনিই মত্ামার 
সির্ের্য় িড় পরীক্ষার মাধযম।” 
 
ি. ইয়ানসর কানদ 
 
নত্নি ির্লি, প্রযুনক্ত যনদ নিয়ন্ত্রর্ণ িা োর্ক, ত্র্ি ত্া মািুর্ষর আনত্মক ক্ষনত্র কারণ 
 র্য় দাাঁড়ায়। 
 
সময় অপেয় মের্ক িাাঁোর ইসলামী উপায় 
 
১. সমর্য়র পনরকল্পিা করা 
 
নদর্ির প্রনত্নি কার্জর একনি রুনিি নত্নর করা। 
 
২. িামাজর্ক মকন্দ্র করা 
 
িামাজ সময়র্ক সুিৃঙ্খল কর্র এিিং অলসত্া কমায়। 
 
« لَاةََ إِنََّ وْقوُتاً كِتاَباً الْمُؤْمِنِينََ عَلىَ كَانتََْ الصَّ مَّ  

“নিশ্চয় িামাজ নিধোনরত্ সময় অিুযায়ী ফরজ করা  র্য়র্ে।” 
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— সূরা আি-নিসা: ১০৩» 
 
৩. নস্ক্রি িাইম সীনমত্ করা 
 
প্রর্য়াজি োড়া মমািাইল িযি ার কমার্িা। 
 
৪. উপকারী কার্জ িযস্ত োকা 
 
পড়ার্িািা, কাজ, ইিাদত্ ও পনরিারর্ক সময় মদওয়া। 
 
৫. কুরআি ও জ্ঞািেেো 
 
অিসর সময়র্ক ইিাদত্ ও জ্ঞাি অজের্ি িযি ার করা। 
 
৬. খারাপ কির্িন্ট মের্ক দূর্র োকা 
 
অশ্লীল ও অপ্রর্য়াজিীয় কির্িন্ট এনড়র্য় েলা। 
 
প্রযুনক্ত আো র একনি িড় নিয়ামত্, নকন্তু এর অপিযি ার সময় অপের্য়র অিযত্ম 
প্রধাি কারণ। একজি মুনমর্ির উনেত্ প্রযুনক্তর্ক নিয়ন্ত্রর্ণ রাখা, সময়র্ক মূলয মদওয়া 
এিিং ত্া আো র সন্তুনষ্টর পর্ে িযি ার করা। ইসলাম সময়র্ক আমািত্ ন র্সর্ি 
মদখায় এিিং প্রনত্নি মু ূর্ত্ের ন সাি নদর্ত্  র্ি ির্ল সত্কে কর্র। 
 

 ِ النَّعِيم عَنَِ يَوْمَئذَِ  لَتسُْألَنََُّ ثمََُّ»
“অত্িঃপর অিিযই মত্ামার্দরর্ক মসই নদি নিয়ামত্ সম্পর্কে নজজ্ঞাসা করা  র্ি।” 
— সূরা আত্-ত্াকাসুর: ৮» 
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নিক্ষা আর্ে, নিনত্কত্া মিই: িত্েমাি িাস্তিত্া, কারণ, ইসলামী 
দৃনষ্টভনি ও সমাধাি 

ভূনমকা 
 
নিক্ষা মািুর্ষর জ্ঞাি িৃনি কর্র, নেন্তার্ক প্রসানরত্ কর্র এিিং দক্ষত্া নত্নর কর্র। নকন্তু 
নিনত্কত্া োড়া নিক্ষা অর্িক সময় মািুষর্ক দানয়েিীল িা কর্র িরিং আত্মর্কনন্দ্রক, 
অসৎ ও মূলযর্িাধ ীি কর্র তু্লর্ত্ পার্র। িত্েমাি সমার্জ একনি িড় সিংকি  র্লা—
নিনক্ষত্ মািুর্ষর সিংখযা িাড়র্লও নিনত্কত্া, সত্ত্া ও মািনিক মূলযর্িাধ অর্িক মক্ষর্ে 
কর্ম যার্ে। ইসলাম নিক্ষা ও নিনত্কত্ার্ক একসার্ে ি র্ণর নিক্ষা মদয় এিিং জ্ঞাির্ক 
ত্খিই সফল ির্ল যখি ত্া েনরে েঠর্ি ভূনমকা রার্খ। 
 
িত্েমাি মপ্রক্ষাপর্ি নেে 
 
িত্েমার্ি মদখা যায়— 
 
- উচ্চনিনক্ষত্ অর্িক মািুষ দুিেীনত্ ও অনিনত্ক কার্জ জনড়র্য় পড়র্ে 
- পরীক্ষায় িকল, জানলয়ানত্ ও প্রত্ারণা মির্ড় মের্ে 
- কমের্ক্ষর্ে অসত্ত্া ও দানয়ে ীিত্া মদখা যার্ে 
- সামানজক মযাোর্যাে মাধযর্ম অপমাি, োলাোনল ও অিালীি আেরণ িাড়র্ে 
- মািনিকত্া ও স ািুভূনত্ কর্ম যার্ে 
 
এ মের্ক মিাঝা যায়, শুধু নিনি োকর্লই নিনত্ক উন্ননত্ নিনশ্চত্  য় িা। 
 
মকি নিক্ষা োকা সর্ত্ত্বও নিনত্কত্া কমর্ে 
 
১. নিনত্ক ও ধমেীয় নিক্ষার অভাি 
 
শুধু একার্িনমক নিক্ষা মদওয়া  র্ে, েনরে েঠর্ির নিক্ষা কর্ম মের্ে। 
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২. ধমে মের্ক দূর্র সর্র যাওয়া 
 
আো ভীনত্ ও আনখরার্ত্র জিািনদন ত্া ভুর্ল মের্ল নিনত্কত্া দুিেল  য়। 
 
৩. প্রনত্র্যানেত্ামূলক ও োপপূণে নিক্ষা িযিস্থা 
 
ফলাফলর্কনন্দ্রক নিক্ষা মািুষর্ক “সফল  ওয়া” মিখায়, নকন্তু “সৎ  ওয়া” মিখায় িা। 
 
৪. প্রযুনক্ত ও অশ্লীল সিংসৃ্কনত্র প্রভাি 
 
অনিনত্ক কির্িন্ট ও মিনত্িােক প্রভাি েনরের্ক দুিেল কর্র। 
 
৫. পনরিার্র মূলযর্িার্ধর অভাি 
 
মোির্িলা মের্ক সত্ত্া, িৃঙ্খলা ও নিনত্ক নিক্ষা িা মপর্ল সমসযা নত্নর  য়। 
 
ইসলার্ম জ্ঞাি ও নিনত্কত্ার সম্পকে 
 
ইসলার্ম জ্ঞাি শুধু ত্েয িয়, িরিং ত্া েনরে ও আেরর্ণর সার্ে যুক্ত। 
 
আো  ত্াআলা ির্লি— 
 

َُ يرَْفعََِ»  ِ درََجَات الْعِلْمََ أوُتوُا وَالَّذِينََ مِنكُمَْ آمَنوُا الَّذِينََ اللَّّ
“আো  মত্ামার্দর মর্ধয যারা ঈমাি এর্ির্ে এিিং যার্দর জ্ঞাি মদওয়া  র্য়র্ে, ত্ার্দর 
মযোদা িৃনি কর্রি।” 
— সূরা আল-মুজাদালা : ১১» 
 
এই আয়ার্ত্ ঈমাি ও জ্ঞাির্ক একসার্ে গুরুে মদওয়া  র্য়র্ে। 
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আরও ির্লি— 
 

ََ يخَْشَى إِنَّمَا»  ِ الْعلُمََاء عِبَادِهَِ مِنَْ اللَّّ
“আো র্ক ত্াাঁর িাদার্দর মর্ধয মকিল জ্ঞািীরাই প্রকৃত্ভার্ি ভয় কর্র।” 
— সূরা ফানত্র: ২৮» 
 
অেোৎ প্রকৃত্ জ্ঞাি মািুষর্ক নিনত্ক ও আো ভীরু কর্র। 
 
 ানদর্স নিনত্ক নিক্ষার গুরুে 
 
রাসূলুো  صلى الله عليه وسلم ির্লর্েি— 
 

مََ بعُِثتَُْ إِنَّمَا»  ِ الِْخَْلَاق مَكَارِمََ لِِتُمَِّ
“আনম উিম েনরে পূণে করার জিয মপ্রনরত্  র্য়নে।” 
— মুসিাদ আ মাদ» 
 
আরও ির্লর্েি— 
 

 ِ الْفَاحِش وَلََ اللَّعَّانَِ وَلََ باِلطَّعَّانَِ الْمُؤْمِنَُ لَيْسََ»
“মুনমি োলাোনল কর্র িা, অনভিাপ মদয় িা এিিং অশ্লীল কো ির্ল িা।” 
— নত্রনমনজ» 
 
ইসলামী স্কলারর্দর মত্ামত্ 
 
ইমাম োজ্জালী 
 
নত্নি ির্লি, জ্ঞাি যনদ নিনত্কত্া িা মিখায়, ত্র্ি ত্া মািুষর্ক ধ্বিংর্সর নদর্ক নির্য় 
মযর্ত্ পার্র। 
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ইমাম ইির্ি কাইনয়যম 
 
নত্নি ির্লি, জ্ঞাি  র্লা আর্লা, নকন্তু নিনত্কত্া োড়া মসই আর্লা মািুষর্ক পেভ্রষ্টও 
করর্ত্ পার্র। 
 
মুফনত্ মমিক 
 
নত্নি ির্লি, “সনত্যকার্রর নিনক্ষত্ মািুষ মস, যার জ্ঞাি ত্ার্ক ভার্লা মািুষ িািায়।” 
 
নিনত্কত্া োড়া নিক্ষার ক্ষনত্ 
 
১. দুিেীনত্ িৃনি 
 
নিনক্ষত্  র্লও অর্ির্ক অসৎ পর্ে ের্ল যায়। 
 
২. সমার্জ অনিশ্বাস 
 
মািুষ মািুর্ষর উপর আস্থা  ারায়। 
 
৩. পানরিানরক ও সামানজক সমসযা 
 
অ িংকার ও অসন ষু্ণত্া িৃনি পায়। 
 
৪. আনত্মক িূিযত্া 
 
জ্ঞাি োকর্লও িানন্ত ও তৃ্নপ্ত পাওয়া যায় িা। 
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ইসলামী সমাধাি 
 
১. নিক্ষা িযিস্থায় নিনত্কত্া যুক্ত করা 
 
পাঠযির্ম েনরে েঠি ও ধমেীয় নিক্ষা অন্তভুেক্ত করা। 
 
২. কুরআি ও সুন্না  নভনিক নিক্ষা 
 
জ্ঞাির্ক ঈমার্ির সার্ে সিংযুক্ত করা। 
 
৩. পনরিার মের্ক নিনত্ক নিক্ষা শুরু করা 
 
নিশুর্দর মোির্িলা মের্কই সত্ত্া মিখার্িা। 
 
৪. আো ভীনত্ িৃনি করা 
 

ََ فَاتَّقوُا»  ِ اسْتطََعْتمُ مَا اللَّّ
“মত্ামরা যত্িুকু পার্রা আো র্ক ভয় কর্রা।” 
— সূরা আত্-ত্াোিুি: ১৬» 
 
৫. উিম েনরে েেো করা 
 
ক্ষমা, দয়া, সত্ত্া ও নিিয় অিুিীলি করা। 
 
নিক্ষা োড়া সমাজ অন্ধ, আর নিনত্কত্া োড়া নিক্ষা নিপজ্জিক। ইসলাম নিক্ষা ও 
নিনত্কত্ার্ক একসার্ে পূণেত্া নদর্য়র্ে। ত্াই প্রকৃত্ সফলত্া ত্খিই অনজেত্  য়, যখি 
জ্ঞাি মািুর্ষর েনরে, আেরণ ও ঈমাির্ক সুদর কর্র মত্ার্ল। 
 

 دسََّاهَا مَن خَابََ وَقدََْ ۝ زَكَّاهَا مَن أفَْلَحََ قدََْ»
“সফল মস, ময ত্ার আত্মার্ক পনিে কর্রর্ে; আর িযেে মস, ময ত্া কলুনষত্ কর্রর্ে।” 
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— সূরা আি-িামস: ৯-১০» 
 
 
 

কযানরয়ার নির্য় অনত্নরক্ত োপ ও যুিকর্দর লক্ষয ীিত্া: িত্েমাি 
িাস্তিত্া, কারণ, ইসলামী দৃনষ্টভনি ও সমাধাি 

ভূনমকা 
 
িত্েমাি যুর্ে কযানরয়ার মািুর্ষর জীির্ির অিযত্ম প্রধাি নেন্তার নিষয়  র্য় দাাঁনড়র্য়র্ে। 
ভার্লা োকনর, উচ্চ আয় ও সামানজক অিস্থাি অজের্ির োপ এত্িাই মির্ড় মের্ে ময 
অর্িক ত্রুণ মািনসক োপ,  ত্ািা ও লক্ষয ীিত্ায় ভুের্ে। কযানরয়ার অিিযই 
গুরুেপূণে, নকন্তু যখি এনি জীির্ির একমাে উর্েিয  র্য় যায়, ত্খি জীির্ির ভারসাময 
িষ্ট  য়। ইসলাম মািুষর্ক দুনিয়া ও আনখরার্ত্র মর্ধয ভারসাময িজায় মরর্খ জীিি 
পনরোলিার নির্দেি নদর্য়র্ে। 
 
িত্েমাি মপ্রক্ষাপর্ি সমসযা 
 
িত্েমার্ি মদখা যায়— 
 
- নিক্ষােেীরা ভনিষযৎ কযানরয়ার নির্য় অনত্নরক্ত দুনশ্চন্তায় ভুের্ে 
- পরীক্ষার ফল, োকনর ও প্রনত্র্যানেত্া নির্য় মািনসক োপ িাড়র্ে 
- অর্িক ত্রুণ নির্জর লক্ষয নিধোরণ করর্ত্ পারর্ে িা 
- িযেেত্ার ভয়  ত্ািা ও আত্মনিশ্বাস ীিত্া নত্নর করর্ে 
- সামানজক তু্লিা (comparison) মািুষর্ক আরও োর্পর মর্ধয মফলর্ে 
 
ফর্ল অর্ির্কই জীির্ির উর্েিয  ানরর্য় লক্ষয ীি  র্য় পড়র্ে। 
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মকি কযানরয়ার োপ ও লক্ষয ীিত্া িাড়র্ে 
 
১. অনত্নরক্ত প্রনত্র্যানেত্া 
 
নিক্ষা ও োকনরর িাজার অত্যন্ত প্রনত্র্যানেত্ামূলক  র্য় উর্ঠর্ে। 
 
২. সামানজক তু্লিা ও োপ 
 
অিযর্দর সাফলয মদর্খ নির্জর জীিির্ক িযেে মর্ি করা  র্ে। 
 
৩. িাস্তিসম্মত্ লক্ষয নিধোরর্ণর অভাি 
 
অর্ির্ক নির্জর সক্ষমত্া িা িুর্ঝ অিাস্তি লক্ষয নস্থর করর্ে। 
 
৪. ধমেীয় ও নিনত্ক নদর্কর অভাি 
 
জীির্ির উর্েিয শুধু দুনিয়ার সাফলয ন র্সর্ি সীমািি  র্য় যার্ে। 
 
৫. পনরিার ও সমার্জর োপ 
 
“ভার্লা োকনর” ও “উচ্চ আর্য়র” জিয অনত্নরক্ত োপ মদওয়া  র্ে। 
 
৬. প্রযুনক্ত ও সামানজক মযাোর্যাে মাধযম 
 
অর্িযর “পারর্ফক্ট লাইফ” মদর্খ  ত্ািা ও োপ িৃনি পার্ে। 
 
ইসলার্ম জীির্ির উর্েিয 
 
ইসলাম মািুর্ষর জীির্ির মূল উর্েিয নিধোরণ কর্র নদর্য়র্ে— 
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আো  ত্াআলা ির্লি— 
 

نسََ الْجِنََّ خَلَقْتَُ وَمَا» َ وَالِْْ  ِ لِيعَْبدُوُن إِلَّ
“আনম নজি ও মািুষর্ক মকিল আমার ইিাদর্ত্র জিয সৃনষ্ট কর্রনে।” 
— সূরা আয-যানরয়াত্: ৫৬» 
 
অেোৎ জীির্ির মূল লক্ষয শুধু কযানরয়ার িয়; িরিং আো র ইিাদত্ ও সনঠক 
জীিিযাপি। 
 
দুনিয়া ও আনখরার্ত্র ভারসাময 
 
আো  ত্াআলা ির্লি— 
 

َُ آتاَكََ فِيمَا وَابْتغََِ»  الد نْياَ مِنََ نصَِيبكَََ تنَسََ وَلََ الْْخِرَةََ الدَّارََ اللَّّ
“আো  মত্ামার্ক যা নদর্য়র্েি ত্া নদর্য় আনখরার্ত্র  র অিুসন্ধাি কর্রা এিিং দুনিয়ার 
অিংি ভুর্ল মযও িা।” 
— সূরা আল-কাসাস: ৭৭» 
 
এই আয়াত্ জীির্ির ভারসাময মিখায়। 
 
 ানদর্স লক্ষয ও নদকনির্দেিিা 
 
রাসূলুো  صلى الله عليه وسلم ির্লর্েি— 
 

 ِ الْمَوْت بعَْدََ لِمَا وَعَمِلََ نَفْسَهَُ داَنََ مَنَْ الْكَيِّسَُ»
“িুনিমাি মস, ময নির্জর্ক নিয়ন্ত্রণ কর্র এিিং মৃতু্যর পর্রর জীির্ির জিয কাজ কর্র।” 
— নত্রনমনজ» 
 
এনি মদখায়, প্রকৃত্ লক্ষয শুধু দুনিয়া িয়। 
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লক্ষয ীিত্ার ক্ষনত্কর প্রভাি 
 
১. মািনসক  ত্ািা 
 
উর্েিয িা োকর্ল জীিি অেে ীি মর্ি  য়। 
 
২. অলসত্া ও িযেেত্া 
 
নদকনির্দেিিা িা োকর্ল কমেজীির্ি অিেনত্  য় িা। 
 
৩. নিনত্ক অিক্ষয় 
 
ভুল পর্ে যাওয়ার ঝুাঁনক মির্ড় যায়। 
 
৪. আত্মনিশ্বাস কর্ম যাওয়া 
 
নির্জর্ক অিযর্দর সার্ে তু্লিা করর্ল আত্মসম্মাি কর্ম যায়। 
 
ইসলামী স্কলারর্দর মত্ামত্ 
 
ইমাম ইির্ি কাইনয়যম 
 
নত্নি ির্লি, ময মািুষ ত্ার জীির্ির উর্েিয িুঝর্ত্ পার্র িা, মস স র্জই  ত্ািায় 
মভার্ে। 
 
মুফনত্ মমিক 
 
নত্নি ির্লি, “কযানরয়ার গুরুেপূণে, নকন্তু ত্া কখর্িা জীির্ির একমাে পনরেয়  ওয়া 
উনেত্ িয়।” 
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ি. ইয়ানসর কানদ 
 
নত্নি ির্লি, লক্ষয ীি জীিি মািুষর্ক মািনসকভার্ি দুিেল কর্র মদয়; ত্াই ঈমাি ও 
উর্েিয োকা জরুনর। 
 
ইসলামী সমাধাি 
 
১. জীির্ির উর্েিয নঠক করা 
 
আো র ইিাদত্ ও দুনিয়ার দানয়ে একসার্ে পালি করা। 
 
২. িাস্তিসম্মত্ কযানরয়ার পনরকল্পিা 
 
নির্জর মযােযত্া অিুযায়ী লক্ষয নিধোরণ করা। 
 
৩. িামাজ ও মদায়া 
 
আো র সা াযয োড়া সফলত্া সম্ভি িয়। 
 

بْرَِ وَاسْتعَِينوُا»  ِ وَالصَّلَاة بِالصَّ
“নধযে ও িামার্জর মাধযর্ম সা াযয োও।” 
— সূরা আল-িাকারা: ৪৫» 
 
৪. সামানজক তু্লিা কমার্িা 
 
নির্জর উন্ননত্র্ত্ মর্িার্যাে মদওয়া। 
 
৫. সময় িযিস্থাপিা 
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পড়ার্িািা, ইিাদত্ ও নিশ্রার্মর মর্ধয ভারসাময রাখা। 
 
৬. আত্মনিশ্বাস েঠি 
 
আো র উপর ভরসা রাখা। 
 
কযানরয়ার জীির্ির একনি গুরুেপূণে অিংি, নকন্তু ত্া জীির্ির একমাে উর্েিয িয়। 
অনত্নরক্ত োপ ও লক্ষয ীিত্া ত্রুণ সমাজর্ক মািনসকভার্ি দুিেল কর্র নদর্ে। ইসলাম 
মািুষর্ক দুনিয়া ও আনখরার্ত্র ভারসামযপূণে জীিি েঠর্ির নিক্ষা মদয়। ত্াই সনঠক 
লক্ষয, ঈমাি, পনরকল্পিা ও আত্মনিশ্বার্সর মাধযর্ম একজি ত্রুণ ত্ার জীিির্ক সফল 
ও অেেি  করর্ত্ পার্র। 
 

 يسُْرًا الْعسُْرَِ مَعََ إِنََّ»
“নিশ্চয়ই কর্ষ্টর সার্ে স্বনস্ত রর্য়র্ে।” 
— সূরা আি-িার : ৬» 
 
 

িারীর পদো ীিত্া িিাম ইসলামী পদো ও িারীর মযোদা: িত্েমাি 
িাস্তিত্া, ইসলামী দৃনষ্টভনি ও সমাধাি 

ভূনমকা 
 
িারীর মযোদা ইসলাম অত্যন্ত উচ্চভার্ি প্রনত্ষ্ঠা কর্রর্ে। ইসলাম িারীর সম্মাি, 
নিরাপিা ও সামানজক অিস্থাি রক্ষার জিয পদোর নিধাি নদর্য়র্ে। নকন্তু িত্েমাি সমার্জ 
পনশ্চমা সিংসৃ্কনত্, সামানজক মযাোর্যাে মাধযম এিিং ফযািি সিংসৃ্কনত্র প্রভার্ি 
পদো ীিত্ার প্রিণত্া িৃনি পার্ে। এর ফর্ল অর্িক মক্ষর্ে িারীর নিরাপিা, সম্মাি 
এিিং আনত্মক প্রিানন্ত ক্ষনত্িস্ত  র্ে। ইসলাম পদোর্ক মকার্িা সীমািিত্া িয়; িরিং 
মযোদা, সুরক্ষা এিিং আত্মসম্মার্ির প্রত্ীক ন র্সর্ি মদর্খর্ে। 
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িত্েমাি মপ্রক্ষাপর্ি পদো ীিত্ার নেে 
 
িত্েমার্ি মদখা যায়— 
 
- সামানজক মযাোর্যাে মাধযর্ম অপ্রর্য়াজিীয়ভার্ি েনি ও নভনিও প্রকাি িৃনি মপর্য়র্ে 
- ফযািি ও মিন্ড অিুসরর্ণ িরীর প্রদিের্ির প্রিণত্া িাড়র্ে 
- নমনিয়া ও নিজ্ঞাপর্ি িারীর অির্জনক্টনফর্কিি িৃনি মপর্য়র্ে 
- নিক্ষা ও কমের্ক্ষর্ে পদো অির্ লা করা  র্ে 
- িযনক্তেত্ মোপিীয়ত্া ও লজ্জািীলত্া কর্ম যার্ে 
 
ফর্ল সমার্জ নিনত্কত্া দুিেল  র্ে এিিং িারীর নিরাপিা ঝুাঁনকর্ত্ পড়র্ে। 
 
মকি পদো ীিত্া িাড়র্ে 
 
১. পনশ্চমা সিংসৃ্কনত্র প্রভাি 
 
নমনিয়া ও নির্িাদি জের্ত্ উনু্মক্তত্া ও িরীর প্রদিেির্ক স্বাভানিক করা  র্ে। 
 
২. ধমেীয় নিক্ষার অভাি 
 
পদোর গুরুে ও এর উর্েিয সম্পর্কে সনঠক জ্ঞাি কর্ম যার্ে। 
 
৩. সামানজক মযাোর্যাে মাধযম 
 
লাইর্কর জিয নির্জর েনি ও িরীর প্রদিের্ির প্রিণত্া নত্নর  র্ে। 
 
৪. ফযািি ও মিন্ড অিুসরণ 
 
আধুনিকত্ার িার্ম িিে মেস ও অিালীি মপািাক জিনপ্রয়  র্ে। 
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৫. আত্মপনরেয় সিংকি 
 
অর্ির্ক মর্ি কর্র পদো করর্ল নপনের্য় পড়র্ি—এমি ভুল ধারণা নত্নর  র্য়র্ে। 
 
ইসলার্ম পদোর গুরুে 
 
আো  ত্াআলা ির্লি— 
 

لْمُؤْمِنَاتَِ وَقلُ» ِ فرُُوجَهُن وَيحَْفَظْنََ أبَْصَارِهِنََّ مِنَْ يغَْضُضْنََ لِّ  ِ 
“মুনমি িারীর্দর ির্লা, ত্ারা মযি ত্ার্দর দৃনষ্ট সিংযত্ রার্খ এিিং লজ্জাস্থাি ম ফাজত্ 
কর্র।” 
— সূরা আি-িূর: ৩১» 
 
আরও ির্লি— 
 

زَْوَاجِكََ قلُ النَّبيَِ  أيَ هَا يَا» ِ جَلَابيِبهِِن مِن عَلَيْهِنََّ يدُْنيِنََ الْمُؤْمِنيِنََ وَنسَِاءَِ وَبنَاَتكََِ لِِّ  ِ 
“ম  িিী! মত্ামার স্ত্রী, কিযা ও মুনমি িারীর্দর ির্লা, ত্ারা মযি ত্ার্দর োদর নদর্য় 
নির্জর্দর মঢর্ক মিয়।” 
— সূরা আল-আ যাি: ৫৯» 
 
 ানদর্স লজ্জািীলত্ার গুরুে 
 
রাসূলুো  صلى الله عليه وسلم ির্লর্েি— 
 

يمَان مِنََ شُعْبَة َ الْحَيَاءَُ»  ِ الِْْ
“লজ্জািীলত্া ঈমার্ির একনি অিংি।” 
— সন   িুখানর ও মুসনলম» 
 
আরও ির্লর্েি— 
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 ِ شِئتْ مَا فَاصْنعََْ تسَْتحََِ لمََْ إذِاَ»
“যনদ লজ্জা িা োর্ক, ত্র্ি তু্নম যা খুনি ত্াই করর্ত্ পার্রা।” 
— সন   িুখানর» 
 
ইসলামী পদোর উর্েিয 
 
ইসলার্ম পদো িারীর উপর মিাঝা িয়; িরিং— 
 
১. সম্মাি রক্ষা করা 
 
িারীর িযনক্তে ও মযোদা রক্ষা করা। পৃনেিীর সির্ের্য় সুদর সৃনষ্ট িারী, ত্াই এর্দর 
রক্ষা করা ও মযোদা মদওয়া ইসলার্ম ফরজ দানয়ে।  
 
২. নিরাপিা নিনশ্চত্ করা 
 
অিানিত্ দৃনষ্ট ও  য়রানি মের্ক সুরক্ষা মদওয়া। 
 
৩. আনত্মক পনিেত্া 
 
মি ও েনরের্ক শুি রাখা। 
 
৪. সমার্জ নিনত্ক ভারসাময 
 
পুরুষ ও িারীর সম্পকের্ক নিয়নন্ত্রত্ ও সম্মািজিক রাখা। 
 
পদো ীিত্ার ক্ষনত্কর প্রভাি 
 
১. নিরাপিা ীিত্া িৃনি 
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িারীরা অর্িক মক্ষর্ে  য়রানি ও অিমািিার নিকার  য়। 
 
২. আত্মসম্মাি ক্ষনত্িস্ত 
 
নির্জর্ক শুধুই িান যক মসৌদর্যের মাধযর্ম মূলযায়ি করা  য়। 
 
৩. পানরিানরক সমসযা 
 
নিশ্বাস ও সম্পর্কের দুিেলত্া সৃনষ্ট  য়। 
 
৪. নিনত্ক অিক্ষয় 
সমার্জ অশ্লীলত্া ও অনিনত্কত্া িার্ড়। 
 
ইসলামী স্কলারর্দর মত্ামত্ 
 
ইমাম ইির্ি কানসর 
 
নত্নি ির্লি, পদোর নিধাি িারীর মযোদা রক্ষার জিয আো র পক্ষ মের্ক একনি সুরক্ষা 
িযিস্থা। 
 
ইমাম োজ্জালী 
 
নত্নি ির্লি, লজ্জািীলত্া  ারার্ল সমার্জ নিনত্কত্া ধ্বিংস  র্য় যায়। 
 
মুফনত্ মমিক 
 
নত্নি ির্লি, “পদো িারীর স্বাধীিত্ার্ক সীমািি কর্র িা; িরিং ত্ার্ক সম্মাি ও নিরাপিা 
মদয়।” 
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ইসলামী পদো নকভার্ি িারীর মযোদা িৃনি কর্র 
 
১. িযনক্তের্ক মূলযায়ি করা  য় 
 
িারীনরক মসৌদর্যের পনরির্ত্ে েনরের্ক গুরুে মদওয়া  য়। 
 
২. নিরাপিা িৃনি পায় 
 
িারী  য়রানি মের্ক অর্িকািংর্ি রক্ষা পায়। 
 
৩. আত্মসম্মাি িৃনি পায় 
 
নির্জর্ক সম্মানিত্ ন র্সর্ি অিুভি করা যায়। 
 
৪. সমার্জ শুি পনরর্িি সৃনষ্ট  য় 
 
অিালীিত্া ও নফত্িা কর্ম যায়। 
 
পদো ীিত্া মের্ক পদোর নদর্ক নফর্র আসার উপায় 
 
১. ইসলামী জ্ঞাি অজেি 
 
পদোর উর্েিয ও গুরুে িুঝর্ত্  র্ি। 
 
২. আো ভীনত্ িৃনি করা 
 

 ِ مَرَض قَلْبهَِِ فِي الَّذِي فيَطَْمَعََ باِلْقَوْلَِ تخَْضَعْنََ فلََاَ»
“মত্ামরা মকামল কর্ে কো ির্লা িা, যার্ত্ অসুস্থ হৃদর্য়র মলাক মলাভ িা কর্র।” 
— সূরা আল-আ যাি: ৩২» 
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৩. ভার্লা পনরর্িি নিিোেি 
 
েীিদার সি ও পনরিার্র োকা। 
 
৪. মসািযাল নমনিয়া নিয়ন্ত্রণ 
 
অপ্রর্য়াজিীয় েনি ও কির্িন্ট মের্ক দূর্র োকা। 
 
৫. ধীর্র ধীর্র অভযাস পনরিত্েি 
 
পদো অভযার্স পনরণত্ করা। 
 
 
ইসলার্ম পদো িারীর মযোদা হ্রাস কর্র িা; িরিং ত্া ত্ার্ক সম্মাি, নিরাপিা ও আনত্মক 
মসৌদযে প্রদাি কর্র। পদো ীিত্া সমার্জ অর্িক নিনত্ক ও সামানজক সমসযার জন্ম 
মদয়। ত্াই একজি মুসনলম িারীর জিয পদো মকিল একনি মপািাক িয়; িরিং ঈমাি, 
লজ্জািীলত্া ও আত্মসম্মার্ির প্রকাি। 
 

لِكََ»  ِ يؤُْذيَْن فلََاَ يعُْرَفْنََ أنَ أدَْنىََ  ذَ 
“এনি ত্ার্দর পনরনেত্ ও সম্মানিত্  ওয়ার জিয অনধক উপযুক্ত, যার্ত্ ত্ারা কষ্ট িা 
পায়।” 
— সূরা আল-আ যাি: ৫৯» 
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স্বােেপর সমাজিযিস্থা: সন িংসত্া, অপরার্ধ জিসাধারর্ণর ভূনমকা, 
ইসলামী দৃনষ্টভনি ও সমাধাি 

ভূনমকা 
 
স্বােেপর সমাজিযিস্থা এমি একনি সামানজক অিস্থা মযখার্ি িযনক্ত, পনরিার িা মোষ্ঠী 
নির্জর স্বােের্ক সর্িোচ্চ প্রাধািয মদয় এিিং অর্িযর অনধকার, নিরাপিা ও মািনিকত্া 
উর্পনক্ষত্  য়। এর ফর্ল সমার্জ অনিশ্বাস, নিনত্ক অিক্ষয় এিিং সন িংসত্া িৃনি পায়। 
আধুনিক সমার্জ নিনভন্ন অপরাধমূলক  িিা—নির্িষ কর্র মািোর মকস, েণসন িংসত্া 
ও নিোরিন ভূেত্ আেরণ—অর্িক সময় জিসাধারর্ণর িীরিত্া, উদাসীিত্া িা ভুল 
প্রনত্নিয়ার সার্ে সম্পনকেত্  র্য় োর্ক। 
 
িত্েমাি িাস্তিত্া: সন িংসত্া ও জিসাধারর্ণর ভূনমকা 
 
িত্েমার্ি নিনভন্ন মদর্ি ও সমার্জ মদখা যায়— 
 
- অপরাধ সিং নিত্  র্লও অর্িক সময় মািুষ  স্তর্ক্ষপ িা কর্র নভনিও কর্র 
- সামানজক মাধযর্ম  িিার “নভউ” ও “মিয়ার” মিনি গুরুে পায়, মািনিক স ায়ত্া 
কম 
- অর্িক মক্ষর্ে গুজি ও আর্িেপ্রিণ প্রনত্নিয়ায় ভুল নসিান্ত মিওয়া  য় 
- িযায়নিোর্রর িদর্ল “জির্রাষ” িা mob mentality নত্নর  য় 
- ভুক্তর্ভােীর পার্ি দাাঁড়ার্িার িদর্ল িীরিত্া িা উদাসীিত্া মদখা যায় 
 
এনি একনি েভীর সামানজক সিংকি—মযখার্ি মািনিকত্া ধীর্র ধীর্র দুিেল  র্য় যার্ে। 
 
মকি এমি স্বােেপর সমাজ নত্নর  র্ে 
 
১. নিনত্ক মূলযর্িার্ধর অিক্ষয় 
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মািুর্ষর মর্ধয দয়া, স ািুভূনত্ ও দানয়ের্িাধ কর্ম যার্ে। 
 
২. ধমেীয় নিক্ষার দুিেলত্া 
 
আনখরাত্ ও জিািনদন ত্ার ধারণা দুিেল  র্ল মািুষ দানয়ে ীি  র্য় পর্ড়। 
 
৩. সামানজক মযাোর্যাে মাধযর্মর প্রভাি 
 
 িিার্ক “কির্িন্ট” ন র্সর্ি মদখা  র্ে, িাস্তি মািনিক  িিা ন র্সর্ি িয়। 
 
৪. নিোর িযিস্থার প্রনত্ অনিশ্বাস 
 
অর্ির্ক আইি নির্জর  ার্ত্ মিওয়ার মেষ্টা কর্র। 
 
৫. িযনক্তর্কনন্দ্রক জীিি 
 
“আনম নিরাপদ োকর্লই  র্লা”—এই মািনসকত্া িৃনি মপর্য়র্ে। 
 
মািোর মকস ও সমার্জর ভূনমকা (সামানজক নির্শ্লষণ) 
 
অপরাধমূলক  িিার মক্ষর্ে সমার্জর ভূনমকা সাধারণত্ নত্িভার্ি মদখা যায়— 
 
১. সনিয় মািনিক ভূনমকা 
 
- ভুক্তর্ভােীর্ক সা াযয করা 
- আইিিৃঙ্খলা িান িীর্ক স র্যানেত্া করা 
- সাক্ষয ও সত্য ত্েয মদওয়া 
 
২. িীরি দিেক ভূনমকা 
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-  িিা মদর্খ নকেু িা করা 
- ভয় িা উদাসীিত্ায় দূর্র োকা 
 
৩. ভুল প্রনত্নিয়া (Mob mentality) 
 
- গুজর্ির নভনির্ত্ অনভযুক্তর্ক মদাষী ম াষণা 
- আইি নির্জর  ার্ত্ মিওয়া 
- সন িংসত্া িাড়ার্িা 
 
ইসলাম এই নত্ি অিস্থার মর্ধয িযায়, দানয়ে ও মািনিক স র্যানেত্ার নিক্ষা মদয়। 
 
ইসলার্ম মািি জীির্ির পনিেত্া 
 
আো  ত্াআলা ির্লি— 
 

لِكََ أجَْلَِ مِنَْ» َ بغَِيْرَِ نَفْسًا قَتلَََ مَن أنََّهَُ إسِْرَائيِلََ بنَيِ عَلىََ  كَتبَْناَ ذَ   الِْرَْضَِ فِي فسََادَ  أوََْ نَفْس 
 جَمِيعاً النَّاسََ قَتلَََ فكََأنََّمَا

“ময িযনক্ত একজি নিরপরাধ মািুষর্ক  ত্যা করল, মস মযি সমি মািিজানত্র্ক  ত্যা 
করল।” 
— সূরা আল-মানয়দা: ৩২» 
 
এই আয়াত্ মািি জীির্ির পনিেত্া অত্যন্ত গুরুর্ের সার্ে তু্র্ল ধর্র। 
 
অিযায় ও অপরার্ধ িীরিত্া সম্পর্কে ইসলামী দৃনষ্টভনি 
 
আো  ত্াআলা ির্লি— 
 

ثمَِْ عَلىَ تعََاوَنوُا وَلََ وَالتَّقْوَىَ  الْبرَِِّ عَلىَ وَتعََاوَنوُا»  ِ وَالْعدُْوَان الِْْ
“মত্ামরা মিনক ও ত্াকওয়ার কার্জ স র্যানেত্া কর্রা, নকন্তু গুিা  ও সীমালঙ্ঘর্ি 
স র্যানেত্া কর্রা িা।” 
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— সূরা আল-মানয়দা: ২» 
 
অেোৎ অিযায় মদর্খও নিনলেপ্ত োকা ইসলার্মর দৃনষ্টর্ত্ ি ণর্যােয িয়। 
 
 ানদর্স সামানজক দানয়ে 
 
রাসূলুো  صلى الله عليه وسلم ির্লর্েি— 
 

ِ بِيدَِه فَلْيغَُيرِّْهَُ مُنْكَرًا مِنكُمَْ رَأىََ  مَنَْ» ... 
“মত্ামার্দর মর্ধয ময মকউ অিযায় কাজ মদখর্ি, মস ত্া পনরিত্েি করুক…” 
— সন   মুসনলম» 
 
এনি সমার্জ দানয়েিীল ভূনমকা পালর্ির নির্দেি। 
 
আরও ির্লর্েি— 
 

هِمَْ فِي الْمُؤْمِنِينََ مَثلََُ»  ِ الْوَاحِد الْجَسَدَِ كَمَثلََِ وَترََاحُمِهِمَْ توََادِّ
“মুনমির্দর পারস্পনরক ভার্লািাসা ও স ািুভূনত্ একনি মদর্ র মর্ত্া…” 
— সন   িুখানর ও মুসনলম» 
 
ইসলার্ম িযায়নিোর ও সত্কেত্া 
 
ইসলাম নিোরিন ভূেত্ আেরণ নিনষি কর্রর্ে। মকার্িা িযনক্তর্ক অপরাধী ম াষণা করার 
আর্ে— 
 
- প্রমাণ 
- সাক্ষয 
- নিোনরক প্রনিয়া 
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অিিযই োকর্ত্  র্ি। 
 
আো  ত্াআলা ির্লি— 
 

 فتَبَيََّنوُا بِنبَإَ َ فَاسِقَ  جَاءَكُمَْ إنِ آمَنوُا الَّذِينََ أيَ هَا يَا»
“ম  মুনমিেণ! মকার্িা ফানসক িযনক্ত যনদ সিংিাদ আর্ি, ত্র্ি যাোই কর্রা।” 
— সূরা আল-হুজুরাত্: ৬» 
 
স্বােেপর সমার্জর ক্ষনত্কর প্রভাি 
 
১. মািনিকত্া ধ্বিংস 
 
মািুর্ষর দুিঃখ-কর্ষ্ট স ািুভূনত্ কর্ম যায়। 
 
২. অপরাধ িৃনি 
 
অপরাধীরা সা স পায়। 
 
৩. িযায়নিোর দুিেল 
 
ভুল নিোর ও গুজি সমার্জ েনড়র্য় পর্ড়। 
 
৪. সামানজক নিভাজি 
 
ধিী-েনরি, িনক্তিালী-দুিেল নিভাজি িার্ড়। 
 
ইসলামী আদিে সমাজিযিস্থা মকমি  ওয়া উনেত্ 
 
১. িযায়নভনিক সমাজ 
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প্রর্ত্যর্কর অনধকার নিনশ্চত্ করা। 
 
২. দানয়েিীল িােনরক 
 
অিযার্য়র নিরুর্ি সর্েত্ি ভূনমকা রাখা। 
 
৩. স ািুভূনত্িীল সমাজ 
 
দনরদ্র, দুিেল ও ভুক্তর্ভােীর্দর পার্ি দাাঁড়ার্িা। 
 
৪. আইি ও িযায়নিোর্রর প্রনত্ শ্রিা 
 
নিজ  ার্ত্ নিোর িা করা। 
 
৫. ত্াকওয়া ও আো ভীনত্ 
 

ََ اتَّقوُا آمَنوُا الَّذِينََ أيَ هَا يَا» ادِقِين مَعََ وَكُونوُا اللَّّ  ِ الصَّ
“ম  মুনমিেণ! আো র্ক ভয় কর্রা এিিং সত্যিাদীর্দর সার্ে োর্কা।” 
— সূরা আত্-ত্াওিা: ১১৯» 
 
ইসলামী স্কলারর্দর মত্ামত্ 
 
ইমাম ইির্ি কানসর 
 
নত্নি ির্লি, সমার্জ িযায় প্রনত্ষ্ঠা ও অিযার্য়র প্রনত্র্রাধই ইসলামী সমার্জর মূল 
নভনি। 
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ইমাম োজ্জালী 
 
নত্নি ির্লি, ময সমার্জ দয়া ও নিনত্কত্া মিই, মসখার্ি ধ্বিংস অনিিাযে। 
 
মুফনত্ ত্ানক উসমানি 
 
নত্নি ির্লি, িযায়নিোর োড়া মকার্িা সমাজ দী েস্থায়ীভার্ি নির্ক োকর্ত্ পার্র িা। 
 
স্বােেপর সমাজিযিস্থা মািনিকত্া, িযায়নিোর ও সামানজক িানন্তর জিয িড় হুমনক। 
নির্িষ কর্র সন িংসত্া ও অপরার্ধর  িিায় জিসাধারর্ণর দানয়ে ীিত্া সমাজর্ক 
আরও দুিেল কর্র মদয়। ইসলাম একনি ভারসামযপূণে, িযায়নভনিক ও মািনিক সমাজ 
েঠর্ির নিক্ষা মদয়। ত্াই িযনক্তেত্ স্বার্েের ঊর্ধ্বে উর্ঠ মািনিক দানয়ে, আইি মািা 
এিিং আো ভীনত্ প্রনত্ষ্ঠা করা জরুনর। 
 

ََ إِنََّ» حْسَان بِالْعدَْلَِ يَأمُْرَُ اللَّّ  ِ وَالِْْ
“নিশ্চয়ই আো  িযায় ও ই সার্ির নির্দেি মদি।” 
— সূরা আি-িা ল: ৯০» 
 
 

উপসিং ার 

আধুনিক নির্শ্বর সিংকিসমূ  মূলত্ নিনত্ক অিক্ষয়, আত্মর্কনন্দ্রকত্া এিিং ধমেীয় ও 
মূলযর্িাধনভনিক জীিিিযিস্থা মের্ক দূর্র সর্র যাওয়ার ফল। িস্তুেত্ উন্ননত্ যর্েষ্ট 
 র্লও যনদ মািনিক ও নিনত্ক উন্ননত্ িা  র্ি, ত্র্ি সমার্জ স্থায়ী িানন্ত প্রনত্ষ্ঠা সম্ভি 
িয়। 
ইসলামী নেন্তানিদর্দর মর্ত্, সমাজ সিংস্কার্রর মূল নভনি  র্লা ঈমাি, ত্াকওয়া এিিং 
িযায়নিোর। Imam Al-Ghazali ির্লর্েি, “মািুর্ষর অন্তর পনরিত্েি িা  র্ল িান যক 
আইি নদর্য় সমাজর্ক স্থায়ীভার্ি সিংর্িাধি করা যায় িা।” একইভার্ি Ibn Khaldun 
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উর্েখ কর্রি ময, রাষ্ট্র ও সমার্জর স্থানয়ে নিভের কর্র নিনত্কত্া ও িাসর্ির 
ভারসার্মযর উপর। 
অত্এি, আধুনিক সমসযার িাস্তি ও মিকসই সমাধাি ইসলামী জীিিদিের্ির মর্ধয 
নিন ত্, যা িযনক্ত ও সমাজ উভয় পযোর্য় নিনত্কত্া, িযায়নিোর এিিং মািিকলযাণ 
প্রনত্ষ্ঠার মাধযর্ম একনি িানন্তপূণে ও ভারসামযপূণে সমাজ েঠি করর্ত্ সক্ষম 
 


