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র াষণাপত্র 

 

আনম নিম্নস্বাক্ষরকারী এ মর্মে ম াষণা করনে ময, “ আধুনিক সমসযা ও ইসলানম সমাধাি ” 
নির্রািার্ম এই গচব্ষণাপত্র ইসলানমক অিলাইি মাদ্রাসার (Islamic Online Madrasah 
– IOM) িযার্ৈলর ইি দাওয়া  এন্ড ইসলানমক স্টানিজ নিভার্ের মাও: আরমাি ম াসাইি 
উস্তার্দর প্রতযক্ষ তত্ত্বািধার্ি ও নির্দেিিায় সম্পন্ন কর্রনে। অিয মকাি নিশ্বনিদযালয় িা 
প্রনতষ্ঠার্ি মকাি প্রকার নিনি/নির্লামা অজের্ির জিয িা প্রকার্ির জিয গচব্ষণাপত্র সমূ্পণে 
নকিংিা এর অিংিনির্িষ উপস্থাপি করা  য়নি।  

 

আনম ম াষণা করনে ময, এই ের্িষণা কমেনি আমার নিজস্ব প্রর্ৈষ্টায় প্রস্তুত করা  র্য়র্ে, 
মযখার্ি প্রর্য়াজি অিুসার্র নিনভন্ন উৎস মের্ক সিংেৃ ীত তেয িযি ার করা  র্য়র্ে এিিং 
মসগুর্লা যোযেভার্ি তেযসূর্ে উর্েখ করা  র্য়র্ে। 
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 ভূনমকা : 

নিসনমোন র রা মানির রান ম  
 
আধুনিক সমসযা িলর্ত আমরা প্রনতনিয়ত ময সমসযা গুর্লার সমু্মখীি  ই মসগুর্লার্ক 
মিাঝায়। আধুনিক সমার্জ  আধুনিক সমসযার অভাি মিই।র্যমি :িারীর্দর উপর 
অিযায় -অতযাৈার , নির্প্রিি, নৈন্তা, অিসাদ, একাকীত্ব, পানরিানরক ভাঙ্গি, নিিা  
নির্েদ, মিসিুর্ক আসনক্ত ,  নিনভন্ন ধরর্ির  নকর্িার অপরাধ, পর্িোিানি, 
পরনকয়া,নসনন্ডর্কি ইতযানদ। অসিংখয সমসযা রর্য়র্ে যা িতেমাি িাসি িযিস্থা অেোৎ 
েণতন্ত্র িাসি িযিস্থা  দ্বারা সমাধাি করা সম্ভি িয় এিিং এর অসিংখয প্রমাণ আমরা 
ইনতমর্ধয মদখর্ত মপর্য়নে। 
 
ইসলাম এমি একনি জীিি িযিস্থা মযখার্ি সি সমসযার সমাধাি রর্য়র্ে। 
সমার্জ উদ্ভানিত সকল সমসযার সমাধাি শুধুমাে ইসলামই নদর্ত পার্র। ইসলাম 
মকাি মধযযুেীয় িা প্রাৈীি যুেীয় মকাি জীিিিযিস্থা িয় এনি সিেকার্লর জিয রনৈত 
জীিি িযিস্থা। যা সি যুর্ে এিিং সকল সমর্য় এিিং সকল পনরনস্থনতর জিয উপর্যােী 
জীিি িযিস্থা। 
 
 

১/ িারীর্দর উপর অিযায় ও অতযাৈার : 

আধুনিক িা িতেমাি সমর্য়র সির্ৈর্য় িড় সমসযার একনি  র্ে িারীর উপর অিযায় 
ও অনিৈার।  প্রনতনদিই আমরা এরকম  াজার  াজার  িিা মদখর্ত পাই। িারী 
যার্ক ইসলাম এত মযোদা দাি কর্রর্ে মস িারী আজ অমযোদার নিকার। মস 
িািাভার্ি মািনসক ও িারীনরক   নিযোতর্ির নিকার  র্ে। প্রনতনিয়ত  াজার্রা নিশু 
ও িারী ধষের্ণর নিকার  র্ে। শুধু ২০২৫ সার্লই মরকিে ৭  াজার ৬৮ নি ধষেণ 
মামলা। মদর্ি েত ১৬ অন্তত এক  াজার ৮৯০ জি নিশু নিযোতর্ির নিকার 
 র্য়র্ে। এর মর্ধয  ৪৮৩ জি নিশু নি ত ও ১  াজার ৪০৭ জি নিশু িারীনরক ও 
মািনসক নিযোতর্ির নিকার  র্য়র্ে। এোড়াও এসি নিশুর মর্ধয ৫৮০ জি ধষেণ 
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এিিং ৩১৩ জি নিশু মযৌি  নিকার  র্য়র্ে।  এোড়া প্রনতনিয়ত সারার্দর্ি নিনভন্ন 
স্থার্ি এমি ধরর্ির অসিংখয নিশু  তযা ধষেণ ধষের্ণর পর্র  তযা ও নিযোতর্ির নিকার 
 র্ে এইৈ আর এস এস এর সিংেৃ ীত তেযািুসার্র ২০২৫ সার্লর জািুয়ানর মাস 
মের্ক ২০২৬ সার্লর এনপ্রল মাস পযেন্ত সারার্দর্ি অন্তত ১৮৯০ জি নিশু ও 
নকর্িারী নিযোতর্ির নিকার  র্য়র্েি। নকন্তু এর মর্ধয কয়নি ধষের্ণর নিৈার  র্য়র্ে 
তা আমার্দর সকর্লরই জািা।  
 
এই েণতন্ত্র িযিস্থা আসর্লও নক িারীর্দর সুরক্ষা নদর্ত পার্র? এোড়া এ সমসযা 
সমাধার্ি েণতন্ত্র িাসি িযিস্থা নক ির্ল  তা জািা দরকার। েণতন্ত্র িাসি িযিস্থা 
অিুযায়ী ধষের্ণর সর্িোচ্চ িানস্ত মৃতুযদন্ড।যা এখি পযেন্ত কখর্িা কাযেকর  র্ত মদখা 
যায়নি। ির্ল ধষেণ নদর্ি নদর্ি মির্ড়ই ৈলর্ে কারণ  র্লা ধষের্ণর নিৈার িা  ওয়া। 
ধষের্ণর নিৈার  ওয়া মতা দূর্র োক ধনষেতা নিৈার্রর আর্িদি করর্তও ভয় পায় 
কারণ ধষেক ধষের্ণর অপরাধ স্বীকার  করার পরও ধষের্কর নিৈার  য় িা উপরন্ত  
ধনষেতার্ক মপা ার্ত  য় িািা রকম ঝার্মলা, অপমাি এিিং লাঞ্ছিা। 
েণতন্ত্র িারীর সর্িোচ্চ সম্মাি এিিং অনধকার্রর  িলর্লও িাস্তর্ি তা কাযেকর করর্ত 
পানরনি এিিং পারর্িিা।  কারণ েণতন্ত্র িা আধুনিক সমাজ িযিস্থা  শুধু মুর্খই িারীর 
সম্মাি এিিং সুরক্ষার কো ির্ল।  নকন্তু প্রকৃতপর্ক্ষ িারীর অনধকার, িারীর সম্মাি 
রক্ষায় এই আধুনিক সমাজ িযিস্থা মকাি ভূনমকায় পালি করর্ত পারর্ে িা।  
 
 

ইসলাম  িারীর সম্মাি এিিং  ধষের্ণর িানস্ত সম্পর্কে নক ির্ল : 

ইসলার্ম িারীর্ক সর্িোচ্চ  সম্মাি এিিং মযোদা মদওয়া  র্য়র্ে। 
 

● মার্য়র মযোদা: ইসলার্ম মার্য়র স্থাি সিার উপর্র। রাসূলুো  (সা.) ির্লর্েি, 
"মার্য়র পার্য়র নির্ৈ সন্তার্ির মির্ িত" 
। 
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● সন্তাি ও কিযাসন্তার্ির অনধকার: কিযাসন্তাির্ক মিাঝা মর্ি করার ধারণার্ক 
ইসলাম সমূ্পণে নিনষদ্ধ কর্রর্ে। কিযানিশুর লালি-পালি ও নিক্ষাদার্ির জিয 
ইসলার্ম নিপুল সওয়ার্ির কো িলা  র্য়র্ে। 

 
● অেেনিনতক স্বাধীিতা: ইসলাম িারীর্দর নিজস্ব উপাজের্ির এিিং সম্পর্দর পূণে 

মানলকািার অনধকার নদর্য়র্ে। নিিা , উত্তরানধকার ও অিযািয মাধযর্ম অনজেত 
সম্পর্দ িারীর একক অনধকার োর্ক। 

 
● নিক্ষার অনধকার: ইসলার্ম জ্ঞাি অজেি করা প্রর্তযক ির-িারীর জিয িরজ িা 

অিিযক করা  র্য়র্ে। ির্ল িারীর্দর নিক্ষাজেি ও জ্ঞাি নিস্তার্রর অনধকার 
সুপ্রনতনষ্ঠত। 

 
● নির্য়র স্বাধীিতা ও মমা র: নির্য়র মক্ষর্ে পােী নির্জর মতামত ও সম্মনত 

প্রকার্ির পূণে অনধকার রার্খি। নির্য়র সময় স্বামীর কাে মের্ক 'মমা র' িা 
সম্মািজিক আনেেক উপ ার ি ণ করা িারীর আইিেত অনধকার। 

 
  ইসলার্ম মযমি িারী অনধকার্রর কো িলা  র্য়র্ে মতমনি িারীর অনধকার কু্ষন্ন 
কারীর জিয রর্য়র্ে  িানস্তর নিধাি। 
 
ইসলার্ম ধষেণ একনি জ িয অপরাধ ও কনিরা গুিা । ইসলানম আইর্ি এর িানস্ত 
 র্লা মৃতুযদণ্ড িা তর্লায়ার দ্বারা নিরর্েদ।  
 
ইসলানম আইি (িনরয়া ) অিুযায়ী ধষের্ণর নিৈানরক িানস্তর সিংনক্ষপ্ত রূপ নির্ৈ 
মদওয়া  র্লা: 

● ধষের্কর িানস্ত ( দ/তানজর): ইসলানম আইিিাস্ত্র অিুযায়ী, িযনভৈারী ও ধষের্কর 
িানস্ত একই। অনিিান ত ধষের্কর মক্ষর্ে মিো াত এিিং নিিান ত  র্ল প্রকার্িয 
পাের নির্ক্ষর্প (রজম) মৃতুযদণ্ড।  

 
স্বীকার্রানক্তর নভনত্তর্ত এই িানস্ত কাযেকর করা  য়। 
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● নভকনির্মর মযোদা: ইসলার্ম ধনষেত িারী সমূ্পণে নির্দোষ এিিং তার্ক 
মকার্িাভার্িই দায়ী করা  য় িা। তার উপর মকার্িা িযনভৈার্রর িানস্ত িা ' দ' 
প্রর্য়াে করা  য় িা, িরিং নতনি পূণোঙ্গ ক্ষনতপূরণ (ম র্র নমসল) ও িযায়নিৈার 
পাওয়ার অনধকার রার্খি।  

 
 
 ইসলানম আইি অিুযায়ী ধষের্ণর িানস্ত  র্লা মৃতুযদণ্ড  এিিং তার সিোিস্থায় কাযেকর 
 র্ি। এিিং এ নিধাি জিসমু্মর্খ কাযেকর  করার নির্দেি মদওয়া  র্য়র্ে। যার্ত কর্র 
অপরাধী মকাি কারর্ণ িানস্ত পার্ে এিিং নক িানস্ত পার্ে তা জিেণ মদখর্ত পার্র, 
যার ির্ল অিয  মকউ এই একই অপরাধ করার আর্ে  াজারিার নৈন্তা কর্র 
 
 

 তািা, একানকত্ব, দুনিন্তা : 

 তািা  
 তািা  র্লা একনি মািনসক অিস্থা, যা মকার্িা প্রতযািা পূরণ িা  র্ল িা মকার্িা 
কার্জ িযেে  র্ল সৃনষ্ট  য়। স জ কোয়, এনি  র্লা আিাভঙ্গ িা চিরািয। এর ির্ল 
মািুর্ষর মর্ি মািনসক অিসাদ, কমেসৃ্প ার অভাি ও  াল মের্ড় মদওয়ার প্রিণতা 
মদখা মদয়।  
 
 তািার প্রধাি লক্ষণ ও প্রভাি: 

● আিাভঙ্গ: তীব্রভার্ি মকার্িা নকেু পাওয়ার পর তা িা পাওয়ার ির্ল সৃষ্ট দুিঃখ। 
● মািনসক অিসাদ: নির্জর্ক গুনির্য় মিওয়া এিিং মযর্কার্িা কার্জ মর্িার্যাে িা 

আি   ানরর্য় মিলা। 
● কমেসৃ্প া  ারার্িা: ভনিষযৎ নির্য় আিা ীি  র্য় পড়া ও মর্িািল কর্ম যাওয়া।  

 
 
িতেমাি সমর্য় অিযতম সমসযা  র্ে  তািা এিিং দুনিন্তা। এসি সমসযা মািুষ মক 
নতর্ল নতর্ল মিষ কর্র মদয় এিিং  মািুর্ষর অন্তর  মের্ক মিেঁর্ৈ োকার ইর্ে মিষ 
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কর্র মদয়। মািুষ যখি তার কানিত লর্ক্ষয মপৌঁোর্ত পার্র  িা স্বাভানিকভার্িই মস 
 তাি  র্য় পর্ড় এিিং মস নির্জর্ক অর্িযর মের্ক কম মর্ি করর্ত শুরু  কর্র   যা 
তার মর্ির  তািার্ক আরও িানড়র্য় মদয় ।  
 
মািুর্ষর মার্ঝ িািা রকম  তািা কাজ কর্র। মািুষ জীির্ি নিনভন্ন পনরনস্থনতর 
নিকার  য় যা মািুষর্ক   তািায় িুনির্য় মদয়। মািুর্ষর মার্ঝ  নিনভন্ন ধরর্ির 
 তািা কাজ কর্র মযমি: পানরিানরক, সামানজক, কমের্ক্ষর্ের। মািুষ সামািযই 
নকেুর্তই   তাি  র্য় পর্ড়। মািুষ তার পূর্িের িা অতীর্তর ভুর্লর কো ভার্ি এিিং 
 তািায় ভুর্ে। তার অতীর্তর িা  িতেমার্ির নকেু নজনিস  তার মর্ি  তািার সৃনষ্ট 
কর্র মস নির্জর্ক তুে জ্ঞাি কর্র এিিং তার দ্বারা  মকাি নকেু করা সম্ভি িা  ।  
আো  তা'আলা ির্লি : 
মতামরা  তাি  র্য়া িা এিিং দুিঃনখত  র্য়া িা যনদ মতামরা মুনমি  ও তর্ি মতামরাই 
নিজয়ী  র্ি। সূরা আর্ল ইমরাি: (আয়াত ১৩৯) 
আমার্দর উনৈৎ  তাি িা নির্জর্দর  আত্মনিশ্বার্সর সার্ে িাড়ার্িা। 
আর আো র র মত মের্ক নিরাি  র্য়া িা নিিয়ই কার্ির সম্প্রদায় িযতীত অিয 
মকউ আো র র মত মের্ক নিরাি  য় িা। (সূরা ইউসুি)  
 
 তািা মের্ক মুনক্তর উপায়  
 
আো  তাআলা মািুষর্ক পৃনেিীর্ত পানির্য়র্েি তােঁর ইিাদাত িা নিিঃিতে আিুেতয 
করার জিয। আো  মািুষর্ক নিনভন্নভার্ি পরীক্ষা কর্র োর্কি। মািুষ জীির্ির 
নিনভন্ন পযোর্য়  াত-প্রনত াত, দুিঃখ-কষ্ট,  তািা, দুনিন্তার মুর্খামুনখ  র্য় োর্ক। নকন্তু 
এিাও মুনমি-মুসনলর্মর জিয কলযাণকর।  
 
রাসূলুো  সা ির্লর্েি, মুসনলম িান্দার উপর মরাে-মিাক, দুিঃখ-কষ্ট, দুভোিিা যাই 
আসুক, এমিনক ময কােঁিা তার োর্য় নিেঁর্ধ তার নিনিমর্য় আো  তার গুিা সমূ  
ক্ষমা কর্রি (িুখারী, মুসনলম, নতরনমযী, আিু দাউদ)  
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কুরআি ও সুন্না র্ত  তািা ও দুনিন্তা মের্ক মুনক্ত লার্ভর জিয মিি নকেু উপায় 
ির্ল মদয়া  র্য়র্ে, যা নিম্নরূপ-   
 
১. আো র উপর পূণে ভরসা রাখা। আো  ির্লি, ‘ময আো র উপর ভরসা কর্র, 
তােঁর জিয নতনিই যর্েষ্ঠ’ (সূরা আত তালাকিঃ ৩)    
 
২. সালাত ও চধর্যের মাধযর্ম সা াযয প্রােেিা করা।  আো  ির্লি, ‘মতামরা চধযেয ও 
সালার্তর মাধযর্ম সা াযয প্রােেিা কর্রা। আর তা আো ভীরু িযনক্তিেে োড়া অিয 
সকর্লর কার্ে নিনিতভার্ি কনিি’। (সূরা আল িাক্বারা িঃ ৪৫)   
 
৩. আো র নযনকর করা।  আো  ির্লি, ‘নিিয়ই আো র নযনকর্রই অন্তরসমূ  
প্রিান্ত  য়’ (সূরা আর রা‘দিঃ ২৮)।  
 
৪. নির্িষ দুআর মাধযর্ম িয়তার্ির মধােঁকা, প্রর্রাৈিা,  তািা মের্ক িােঁৈার মৈষ্টা 
করা।  রাসূল (সা.) একনি ৈমৎকার দুআ আমার্দরর্ক নিনখর্য়র্েি। দুআনি  র্লা, 
‘আোহুম্মা ইন্নী আ‘ঊযুনিকা নমিাল  ানম্ম ওয়াল  াযানি, ওয়াল ‘আজনয ওয়াল 
কাসানল, ওয়াল জুিনি ওয়াল িুখনল, ওয়া দলা‘ইদ দাইনি ওয়া েলািানতর নরজানল’ 
(অেে: ম  আো , আনম মতামার নিকর্ি আশ্রয় প্রােেিা করনে দুনিন্তা ও দুিঃখ-মিদিা 
 র্ত, অক্ষমতা ও অলসতা  র্ত, ভীরুতা ও কৃপণতা  র্ত এিিং ঋর্ণর মিাঝা ও 
মািুর্ষর জিরদনস্ত  র্ত’ (িুখারী ২৮৯৩)।   
 
৫. তাকদীর্র দৃঢ় নিশ্বাস রাখা ও  তাি িা  ওয়া।  রাসূল সা ির্লি, ‘মতামার প্রনত 
যা  র্ির্ে, তা মতামার ভুর্লর জিয নেল িা; আর যা মতামার ভুর্লর জিয  র্য়র্ে, তা 
মতামার ভার্েয নেল িা’ (আিূ দাউদ ৪৬৯৯)  
  
৬. তা াজু্জর্দর সময় ইনস্তেিার ও মকেঁর্দ আো র্ক নিজ কর্ষ্টর কো িলা।  আো  
ির্লি, ‘আর তারা (মুত্তাকীরা) রানের মিষ প্র র্র ক্ষমা প্রােেিা করর্তা’। (সূরা আয 
যানরআতিঃ ১৮)  
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৭. সৎ সঙ্গী ও ভার্লা পনরর্িি মির্ে মিওয়া।  কারণ সৎ িযনক্তর সা ৈযে  তািার্ক 
দূর কর্র এিিং ঈমাির্ক জািত কর্র। রাসূল (সা.) ির্লর্েি, ‘মািুষ তার িনু্ধর 
আদর্িে ের্ড় উর্ি। সুতরািং তার িনু্ধ নিিোৈর্ির সময় এ নিষর্য় মখয়াল রাখা উনৈত, 
মস কার্ক িনু্ধ নিিোৈি করর্ে’। (নতরনমযী ২৩৭৮, আিূ দাঊদ ৪৮৩৩)  
 
৮. অর্ে তুষ্ট োকা।  অর্ে তুষ্ট  ওয়ার গুণ জীিির্ক সুখময় করার িড়  ানতয়ার। 
দুনিয়ার িািা অজেি ও অেেনলপ্সা জীির্ির িানন্ত মকর্ড় মিয়, জীিির্ক কর্র মতার্ল 
মূলয ীি। ির্ল িািা ধরর্ির  তািা আমার্দর মপর্য় ির্স। তাই অর্ে তুষ্ট মের্ক 
রর্ির শুকনরয়া আদায় করর্ল িা পাওয়ার মিদিা আমার্দর মর্ধয  তািা সৃনষ্ট করর্ত 
পারর্ি িা।  ানদর্স িনণেত  র্য়র্ে, রাসূল (সা.) ির্লর্েি, ‘আো র কসম, পরকার্লর 
তুলিায় দুনিয়ার উদা রণ  র্লা, মতামার্দর মকউ সাের্রর মর্ধয নির্জর একনি আঙুল 
ৈুিার্িার পর লক্ষ কর্র মদখুক আঙুল কী পনরমাণ পানি নির্য় এর্লা?’ (স ী  মুসনলম 
৫১৫৬)   
 
৯. নিয়নমত কুরআি নতলাওয়াত ও আমল করা।  আো  ির্লি, ‘কুরআি আো র 
পক্ষ মের্ক নিিা (আর্রােয) ও র মত িা দয়া’ (সূরা িিী ইসরাইলিঃ ৮২) 
 
১০. ইনতিাৈক নৈন্তা ও কলযাণমূলক পনরকেিা করা।   ানদর্স এর্সর্ে, আো  
তাআলা ম াষণা কর্রি, ‘িান্দা আমার প্রনত ময রূপ ধারণা রার্খ, আনম িান্দার প্রনত 
মসই রূপ আৈরণ কনর।’ (িুখারী ৬৯০১)   
 
১১. মিিী মিিী ইিাদর্তর মাধযর্ম আো র চিকিয লাভ করা।  আো  ির্লি, 
'সাজদা  কর্রা ও আমার নিকিিতেী  ও।' (সূরা আল আলাকিঃ ১৯)।   
 
উপনরউক্ত আমলগুর্লা নিয়নমত করর্ল  তািা দূর  র্ি ইিিাআো । আো  
সুি ািাহু ওয়া তাআলা আমার্দরর্ক আমল করার তাওিীক দাি করুি।  (আমীি) 
আো  তাআলা আর িান্দার্ক নিরাি  র্ত আর  তাি  র্ত িারণ কর্রর্েি ।  তািা   
িযনক্তর্ক কষ্ট িযানতত নকেুই নদর্ত পার্র িা।   তাি িা  র্য় শুধু মাে মৈষ্ট্রার মাধযর্ম 
মািুষ নিজলর্ক্ষ মপৌঁোর্ত পার্র।  
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( দুনিন্তা ) 
মািুষ সি সময় নৈন্তা করর্ত োর্ক।কখর্িা  কখর্িা এই নৈন্তা দুনিন্তার রূপ ধারণ 
কর্র।মািুষ সির্ৈর্য় মিনি দুনিন্তায় মভার্ে তার ভনিষযৎ নির্য়। ভনিষযৎ সম্পর্কে 
মািুর্ষর ময দুনিন্তা কাজ কর্র তা আর মকাি মক্ষর্ে কাজ কর্র িা। মািুষ যনদও 
জার্ি িা মস  েতকাল পযেন্ত মিেঁর্ৈ োকর্ি নকিা  তারপরও মািুর্ষর সির্ৈর্য় মিনি 
নৈন্তা  য় তার ভনিষযৎ নির্য়।িািা মার দুনিন্তা তার মের্লর্মর্য়র্দর নির্য়, নকর্িার - 
নকর্িারীর্দর  দুনিন্তা পড়ার্লখা নির্য়,  কযানরয়ার নির্য়, ধিিাির্দর নৈন্তা নকভার্ি 
আরও ধিিাি  ওয়া যায়, েনরির্দর নৈন্তা নকভার্ি ভনিষযর্ত  ভার্লা ভার্ি  নদি 
কািার্িা যায় তা নির্য়।প্রর্তযক মািুষ দুনিন্তায় মভার্ে। মকউ কার্রা নির্জর পার্পর 
কারর্ণ,মকউ িাকা পয়সার কারর্ণ, মকউ ভনিষযর্তর, কারর্ণ মকউ স্বর্ের কারর্ণ। 
নকন্তু মািুষ ভুর্ল যায় ময দুনিন্তা মকাি নকেুই সমাধাি করর্ত পার্র িা িা ভার্লা 
নকেু করর্ত পার্রিা। দুনিন্তা  মািুষর্ক শুধু কষ্ট নদর্ত পার্র এিিং তার িতেমাির্ক 
িষ্ট করর্ত পার্র এিিং তার স্বাভানিক জীিিযাপির্ক ক্ষনতিস্ত করর্ত পার্র। 
আমার্দর কখর্িাই ভনিষযৎ  িা আোম নজনিস নির্য় দুনিন্তা করা উনৈত িয়।   
আমার্দর মর্ি রাখর্ত  র্ি এিা মকাি নকেুর  সমািাধি িয় িরিং মািনসক যন্ত্রণার 
কারণ।  
আো  তাআলা পনিে আল কুরআর্ি ির্লি : 
 আো  কাউর্ক তার সার্ধযর অনতনরক্ত দানয়ত্ব অপি কর্রি িা। সূরা আল- 
িাকারা ', (আয়াত :২৮৬) 
তাই আমার্দর মকার্িা নকেু নির্য় দুনিন্তা  করা উনৈৎ িয় কারণ আপিার সৃনষ্টকতো 
িযানতত আপিার ভনিষযৎ সম্পর্কে মক ভার্লা জার্ি পার্র।  
ম  মনমিেণ চধযে ও িামার্জর প্রােেিা কর্রা নিিয়ই আো  চধযেিীলর্দর সার্ে 
আর্েি। (সূরা আল িাকারা  ) 
 
নিপদ-আপদ মািিজীির্ির নিতযসঙ্গী। মািনসক অনস্থরতা জীির্িরই অিংি। নিপদ-
আপর্দ চধযে ধরর্ত  র্ি কারণ অনতনরক্ত নৈন্তা নিপদ কমার্ত পার্র িরিং আরও 
িাড়ায়। 
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 কুরআি ও  ানদর্সর আর্লার্ক দুনিন্তা ও নিপদাপর্দ ঈমািদার্রর ১০নি কাজ করা 
উনৈৎ  
 
১. ভার্লা-মন্দ তাকনদর্রর ওপর পনরপূণে নিশ্বাস রাখুি। মকিিা তাকনদর্রর ওপর পূণে 
আস্থািাি িযনক্তর্ক দুনিন্তা কািু করর্ত পার্র িা। এ নিষর্য় পনিে মকারআর্ি 
এর্সর্ে, ‘আো  মতামার্দর মেি নদর্ল নতনি োড়া তা মমাৈিকারী আর মকউ মিই। 
আর আো  যনদ মতামার মঙ্গল ৈাি, তা র্ল তােঁর অিুি  রদ করার মকউ মিই...। ’ 
(সুরা : ইউিুস, আয়াত : ১০৭) 
 
২. দুনিয়ার নিপর্দর তুলিায় পরকার্লর নিপর্দর কো স্মরণ করুি। দুনিয়ার নিপদ-
আপদ আপিার জিয পরকার্লর নিপদ মের্ক মর াই পাওয়ার কারণ  র্ত পার্র। 
আর পরকার্লর নিভীনষকাময় পনরনস্থনতর তুলিায় দুনিয়ার নিপদ-আপদ খুিই িেণয। 
ম াি আো  ইরিাদ কর্রি, ‘মযনদি তারা তা প্রতযক্ষ করর্ি, মসনদি তার্দর মর্ি 
 র্ি, মযি তারা পৃনেিীর্ত মাে এক সন্ধযা অেিা এক প্রভাত অিস্থাি কর্রর্ে। ’ 
(সুরা : িানজআত, আয়াত : ৪৬) 
 
৩. নৈন্তার মমাড়  ুনরর্য় নদি। নির্জর মৈর্য় নির্ৈর মািুষর্দর অিস্থার নদর্ক তাকাি। 
ভািুি, আো  আপিার্ক তার মের্ক ভার্লা মরর্খর্েি। মর্িানিজ্ঞািীরাও নির্প্রির্ির 
নৈনকৎসা ন র্সর্ি মরােীর্ক এভার্ি নৈন্তা করার উপর্দি নদর্য় োর্কি। ম ািিী (সা.) 
মদড়  াজার িের আর্েই নৈনকৎসার এই পদ্ধনত প্রর্য়াে কর্রনের্লি।  ানদর্স 
এর্সর্ে, খাব্বাি (রা.) ির্লি, আমরা আো র রাসুলুো  (সা.)-এর কার্ে অনভর্যাে 
করলাম এ অিস্থায় ময নতনি কািা র্রর োয়ায় একনি ৈাদর্র মিস নদর্য় নিশ্রাম 
নিনের্লি। আমরা িললাম, আপনি নক আমার্দর জিয আো র কার্ে সা াযয 
ৈাইর্িি িা? আপনি নক আমার্দর জিয মদায়া করর্িি িা? জিার্ি নতনি ির্লি, 
‘মতামার্দর জািা উনৈত, মতামার্দর আর্ের মুনমি মলার্কর্দর এই অিস্থা নেল ময 
একজি মািুষর্ক ধর্র আিা  র্তা, তার জিয েতে খুেঁর্ড় তার্ক তার মর্ধয পুেঁর্ত রাখা 
 র্তা। অতিঃপর তার মাোর ওপর করাত ৈানলর্য় তার্ক দুই খণ্ড কর্র মদওয়া  র্তা 
এিিং মদর্ র মোির্তর নির্ৈ  াড় পযেন্ত মলা ার নৈরুনি ৈানলর্য় িানস্ত মদওয়া  র্তা। 
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নকন্তু এই কর্িার পরীক্ষা তার্ক তার নদ্বি মের্ক মিরার্ত পারত িা। (িুখানর,  ানদস 
: ৩৬১৬) 
 
৪. আো র িযাপার্র সুধারণা মপাষণ করুি। তােঁর ওপর ভরসা রাখুি। আিা রাখুি 
ময নতনি আপিার্ক আপিার দুরিস্থা মের্ক িাজাত মদর্িি। আো  তাআলা ির্লি, 
‘আর ময আো র ওপর তাওয়াকু্কল কর্র, আো  তার জিয যর্েষ্ট। ’ (সুরা : তালাক, 
আয়াত : ৩) 
রাসুলুো  (সা.) ির্লর্েি, আো  তাআলা ম াষণা কর্রি, ‘আনম মসরূপ, মযরূপ 
িান্দা আমার প্রনত ধারণা রার্খ। ’ (িুখানর,  ানদস : ৬৯০১) 
 
৫. চধযে ধারণ করুি। নিশ্বাস করুি ময কর্ষ্টর পর স্বােন্দয আর্স। কনিি অিস্থার 
পর সেলতা আর্স।  
 
৭. মিনি মিনি ইর্স্তেিার করুি। 
 
রাসুলুো  (সা.) ির্লর্েি, ‘ময িযনক্ত নিয়নমত ইর্স্তেিার করর্ি আো  তার সি 
সিংকি মের্ক উত্তরর্ণর পে মির কর্র মদর্িি, সি দুনিন্তা নমনির্য় মদর্িি এিিং 
অকেিীয় উৎস মের্ক তার নরনজর্কর সিংস্থাি কর্র মদর্িি। ’ (আিু দাউদ,  ানদস : 
১৫২০) 
 
৮. অনধক  ার্র দরুদ পডু়ি।  ানদর্স এর্সর্ে, উিাই ইিি কাি (রা.) ির্লি, আনম 
িললাম, ম  আো র রাসুল, আনম আপিার ওপর অনধক  ার্র দরুদ পাি কর্র 
োনক। আমার সমর্য়র কতিুকু আপিার প্রনত দরুদ পার্ি িযয় করি? রাসুলুো  
(সা.) ির্লি, মতামার যতিুকু ইো। আনম িললাম, এক-ৈতুেোিংি সময়? নতনি 
ির্লি, মতামার ইো। নকন্তু যনদ আর্রা িাড়াও তর্ি ভার্লা। আনম িললাম, অর্ধেক 
সময়? নতনি ির্লি, মতামার যা ইো; তর্ি আর্রা িৃনদ্ধ করর্ল তা-ও ভার্লা। আনম 
িললাম, দুই-তৃতীয়ািংি সময়? নতনি ির্লি, মতামার ইো; তর্ি আর্রা িাড়ার্ল তা-ও 
ভার্লা। আনম িললাম, আমার সিিুকু সময় আপিার ওপর দরুদ পার্ি লাোি? নতনি 
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ির্লি, তা র্ল মতা মতামার নৈন্তামুনক্তর জিয তা যর্েষ্ট  র্য় যার্ি আর মতামার গুিা  
মাি করা  র্ি। (নতরনমনজ,  ানদস : ২৪৫৭) 
 
৯. সিংনশ্লষ্ট নিষর্য় অনভজ্ঞর্দর সর্ঙ্গ পরামিে করুি। নিভেরর্যােয আর্লর্মর সর্ঙ্গ 
অনভমত ি ণ করুি।  ানদস িনরর্ি এর্সর্ে, ‘ময িযনক্ত পরামিে কামিা কর্র মস 
অকৃতকাযে  য় িা। ’ 
 
১০. দুনিন্তা ও মািনসক অনস্থরতা মের্ক িাজার্তর উর্ের্িয  ানদর্স মিি নকেু মদায়া 
নিক্ষা মদওয়া  র্য়র্ে। ওই মদায়াগুর্লা মিনি মিনি পডু়ি। রাসুলুো  (সা.) ির্লি, 
আনম এমি একনি মদায়া সম্পর্কে অিেত আনে, মকার্িা নিপদিস্ত মলাক তা পাি 
করর্ল আো  তাআলা তার মসই নিপদ দূর কর্র মদি। মসনি  র্ে আমার ভাই 
ইউিুস (আ.)-এর মদায়া। মদায়ানি  র্লা—‘লা ইলা া ইো আিতা সুি ািাকা ইনন্ন 
কুিতু নমিাজ জ্বনলমীি। ’ 
 
অেে : ম  আো ! তুনম োড়া মকার্িা সতয উপাসয মিই; আনম মতামার পনিেতা িণেিা 
করনে। নিিঃসর্ন্দর্  আনম জানলমর্দর অন্তভুেক্ত। (নতরনমনজ,  ানদস : ৩৫০৫) 
 
নৈন্তা ও মপর্রিানির সময় রাসুলুো  (সা.) একনি নির্িষ মদায়া পড়র্তি। মদায়ানি 
 র্লা—‘আোহুম্মা ইনন্ন আউযু নিকা নমিাল  ানম্ম ওয়াল  াযানি, ওয়া আউযু নিকা 
নমিাল আজনয ওয়াল-কাসানল, ওয়া আউযু নিকা নমিাল িুখনল ওয়াল জুিনি, ওয়া 
আউযু নিকা নমি দ্বালা‘নয়োইনি ওয়া োলািানতর নরজাল। ’ 
 
অেে : ম  আো ! নিিয়ই আনম আপিার আশ্রয় নিনে দুনিন্তা ও দুিঃখ মের্ক, 
অপারেতা ও অলসতা মের্ক, কৃপণতা ও ভীরুতা মের্ক, ঋর্ণর ভার ও মািুষর্দর 
দমি-পীড়ি মের্ক। 
 
আিাস (রা.) িণেিা কর্রি, রাসুল (সা.) নৈন্তাযুক্ত অিস্থায় এই মদায়া পড়র্তি। 
(িুখানর,  ানদস : ২৮৯৩) 
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মািুষ তার ভনিষযৎ সম্পর্কে জার্ি িা তাই মািুর্ষর  উনৈৎ  ভনিষযৎ নির্য় নৈন্তা  িা 
করা।শুধুমাে আো  তাআলার উপর ভরসা রাখা, নির্জর দানয়ত্ব ও কতেিয পালি 
করা,এিিং চধযে ধারণ করা ।  
 
 

নিিা - নির্েদ: 

 িারী -পুরুষ এর্ক অপর্রর পনরপূরক।  িারী -পুরুষ  এর্ক অপর্রর শুধুমাে সঙ্গী 
িয় তারা সমার্জর গুরুত্বপূণে অঙ্গ। িারী - পুরুষ নিিার্ র মর্তা পনিে িন্ধর্ির 
মাধযর্ম এর্ক অপর্রর জীিি সঙ্গী  র্য় পনরিার েিি কর্র। এই পনরিার মের্কই 
আিার সমার্জর সূৈিা  য়। আো  তায়ালা িারী - পুরুষর্ক এর্ক অপর্রর 
পনরপূরক ন র্সর্ি সৃনষ্ট কর্রর্েি। নিিার্ র মাধযর্ম িারী পুরুষ পনিে িন্ধর্ি আিদ্ধ 
 য়।  এনি শুধুমাে িারীনরক সম্পর্কের চিধতা িয় িরিং পারস্পনরক ভার্লািাসা ও 
এিিং মািনসক প্রিানন্ত লার্ভর একনি মাধযম। নকন্তু অর্িক সময় মদখা মের্ল মমর্য় 
মতামতর্ক গুরুত্ব িা নিিা  মদওয়া ির্ল সিংসার মভর্ঙ যায় এোড়া নিিা  িন ভূেত 
সম্পকে োকার কারর্ণও সিংসার্র মভর্ঙ যায়। নকন্তু ইসলার্মর নিিার্ র িযাপার্র 
মের্ল-মমর্য়র্দর মতামতর্ক গুরুত্ব মদওয়া  র্য়র্ে।  
 আো  তা'আলা পনিে কুরআর্ি ির্লি : 
নতনি মতামার্দর মধয মের্ক মতামার্দর জিয সৃনষ্ট কর্রর্েি মতামার্দর সনঙ্গিীর্দর 
যার্ত মতামরা তার্দর কার্ে প্রিানন্ত লাভ কর এিিং নতনি মতামার্দর মর্ধয পারস্পনরক 
ভার্লািাসা ও দয়া সৃনষ্ট কর্রর্েি। সূরা আর-রুম (আয়াত ২১) 
িতেমার্ি নিিা - নির্েদ  িিা মৈার্খ পড়ার মর্তা।সম্প্রনত এই সময় সির্ৈর্য় এিিং 
গুরুত্বপূণে সমসযা একনি  র্ে নিিা -নির্েদ। নিনভন্ন কারর্ণ নিিা  নির্েদ সিং নিত 
 র্ে। নিিা  নির্ের্দর পনরমাণ িৃনদ্ধর প্রধাি কারণ গুর্লার মর্ধয রর্য়র্ে পরনকয়া, 
পারস্পনরক সমর্ঝাতা ও শ্রদ্ধার্িার্ধর অভাি, মসািযাল নমনিয়ার মিনতিাৈক প্রভাি, 
এোড়াও দাম্পতয জীির্ি অনতনরক্ত  প্রতযািা এিিং অস িিীলতা নির্ের্দর িড় 
কারণ।  
 
প্রেম আর্লা +4 
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নিিা  নির্ের্দর  ার মির্ড় যাওয়ার সুনিনদেষ্ট কারণগুর্লা নির্ৈ মদওয়া  র্লা: 
● নিিা িন ভূেত সম্পকে: তেযপ্রযুনক্তর যুর্ে সর্ন্দ , পরকীয়া ও নিিা িন ভূেত 

সম্পর্কের নিস্তার পানরিানরক সম্পর্কে মারাত্মক িািল ধরার্ে। 
 

● স িিীলতা ও সমর্ঝাতার অভাি: িতেমাি প্রজর্ের মর্ধয িযনক্তেত স্বাধীিতা 
ও অ নমকা (Ego) মিনি কাজ কর্র। ির্ল দাম্পতয জীির্ির মোিখার্িা ভুল 
মিাঝািুনঝ ও মতনির্রাধ স র্জই িড় রূপ ধারণ কর্র। 

 
 

● মসািযাল নমনিয়ার অনত িযি ার: ভাৈুেয়াল জের্ত অনতনরক্ত আসনক্ত, সমর্য়র 
অপৈয় এিিং অর্িযর আপাতিঃসুন্দর জীির্ির সার্ে নির্জর জীির্ির তুলিা 
করার প্রিণতা দাম্পর্তয অসন্তুনষ্ট চতনর করর্ে। 

 
● মযৌি ও মািনসক অতৃনপ্ত: দাম্পতয জীির্ি পারস্পনরক মিাঝাপড়ার অভাি, মযৌি 

জীির্ি অতৃনপ্ত এিিং নিনভন্ন আসনক্ত (মযমি- মাদকাসনক্ত) নির্ের্দর অিযতম 
অিু িক। 

 
● পানরিানরক  স্তর্ক্ষপ: নির্য়র পর পনরিার্রর অনতনরক্ত  স্তর্ক্ষপ িা নিয়ন্ত্রণ 

অর্িক সময় িিদম্পনতর মর্ধয দূরত্ব চতনর কর্র।  
 
প্রেম আর্লা  
 
িািংলার্দর্ি িতেমার্ি প্রনত ১  াজার জি মািুর্ষর মর্ধয ৈারজি িািংলার্দি 
পনরসিংখযাি িুযর্রার এর তেয মর্ত ২০০৬ মের্ক ২০২১ সাল পযেন্ত এই  ার ০.৬ 
মের্ক ১.১% এর মর্ধয োকর্ল সাম্প্রনতক িেরগুর্লার্ত নদ্বগুণ  র্য়র্ে।  
 
প্রেম আর্লা  
উর্েখর্যােয তেয ও প্রিণতা: 
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● আর্িদিকারী: মমাি তালাক িা নিিা নির্ের্দর আর্িদর্ির প্রায় ৬৫-৭০% 
িারীর্দর পক্ষ মের্ক মদওয়া  য় 
. 

● কারণ: নিিা িন ভূেত সম্পকে, পরকীয়া, পানরিানরক দ্বন্দ্ব, মযৌতুক প্রো এিিং 
িারীর্দর আনেেক স্বািলনিতা ও সর্ৈতিতা িৃনদ্ধ এর অিযতম প্রধাি কারণ. 

 
● িয়সসীমা: ২৫ মের্ক ৩৫ িের িয়সী দম্পনতর্দর মর্ধয নিিা নির্ের্দর  ার 

সির্ৈর্য় মিনি মদখা যায়. 
 

● ি রাঞ্চর্ল প্রভাি: ি রাঞ্চর্ল, নির্িষ কর্র নিনক্ষত ও কমেজীিী দম্পনতর্দর 
মর্ধয নির্ের্দর প্রিণতা মিনি. উদা রণস্বরূপ, রাজধািীর্ত চদনিক ের্ড় ৩৫ 
মের্ক ৪০নি তালার্কর আর্িদি জমা পর্ড়. 

 
● নিভােীয়  ার: পনরসিংখযাি অিুযায়ী, রাজিা ী নিভার্ে নিিা নির্ের্দর  ার 

সির্ৈর্য় মিনি এিিং নসর্লি নিভার্ে সির্ৈর্য় কম.  
 
ইসলার্ম  নিিা র্ক সির্ৈর্য় গুরুত্বপূণে এিিং  পনিে সম্পক ির্ল উর্েখ করা 
 র্য়র্ে। এিিং নিিার্ র মর্তা পনিে সম্পকের্ক িষ্ট করার অিযতম কারণ পরকীয়া, 
নজি এিিং এিিং এর নিরুর্দ্ধ কর্িার অিস্থাি নির্য়র্ে। ইসলার্মর  পরকীয়া নজিা ও 
িযনভৈারর্ক কনিরা মোিা   এিিং িানস্তর্যােয অপরাধ ন র্সর্ি নৈনিত করা  র্য়র্ে। 
ির্ল ইসলার্ম এসি অপরার্ধর জিয কনিি মের্ক কনিিতর িানস্তর নিধাি রর্য়র্ে।  
মযমি : 
 
আো  তায়ালা আল কুরআর্ি উর্েখ কর্রর্েি: 
কুরআর্ির সূরা (আি িূর্রর ২ িিং আয়াত অিুযায়ী) িযনভৈারী ও িযনভৈানরণী-
উভয়র্ক একিত মিো াত করর্ত িলা  র্য়র্ে  
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অনিিান তর্দর জিয  মিো ার্তর নিধাি োকর্লও নিিান তর্দর মক্ষর্ে রসুল সািঃ 
এর সুন্না   ও িরীয়র্তর নিধাি অিুযায়ী িযনভৈার  প্রমানণত  র্ল পাের নির্ক্ষপ 
কর্র মৃতুযদণ্ড কাযেকর করার নিধাি রর্য়র্ে।  
 
আো  তাআলা তােঁর নিধার্ি িযনভৈার এিিং পরকীয়ার জিয  িানস্তর নিধাি উর্েখ 
কর্রর্েি। এোড়া ইসলার্মর নিিা  সম্পর্কে মের্ল -মমর্য়র্দর মতামর্তর গুরুত্ব 
মদওয়া  র্য়র্ে। এোড়া মযৌতুক, পানরিানরক সমসযা মযমি : কার্জর ৈাপ,মারামানর, 
িকাঝকা ইতযানদ ইসলার্মর নির্ষধ করা  র্য়র্ে।তাই িলা যায় ইসলামর্ক নির্জর্দর 
জীির্ির সির্ক্ষর্ে প্রর্য়াে করর্ত পারর্ল  নিিা  নির্ের্দর মত  িিা হ্রাস পার্ি 
ির্ল সমাজ এিিং পনরিার সুরনক্ষত োকর্ি।নকন্তু আমার্দর সমার্জ ইসলার্মর মদওয়া 
নিনধনির্ষধ পালি করা  য় িা। তাই িলা যায় ,  
সমাজ মের্ক এই সমসযা সমাধার্ির  অিয মকার্িা উপায় মিই আো র নিধাি োড়া। 
 
 

সামানজক মযাোর্যাে মাধযর্মর প্রনত আসনক্ত 

 সামানজক মযাোর্যাে  মাধযর্মর অনতনরক্ত িযি ার ও নিভেরিীলতা আসনক্তর্ত 
পনরণত  য় নতি মনস্তর্ের মিাপানমি িামক  রর্মার্ির নিিঃসরণ  িায় যা িারিার 
এসি সময় কািার্ত িাধয কর্র।আর এনিই  
িতেমাি সির্ৈর্য় নিসৃ্তত এিিং অিযতম সমসযা।  সামানজক মযাোর্যাে মাধযম িযি ার 
কর্র নিনভন্ন অিযায়, স্ক্যানমিং,  যানকিং ইতযানদ। সামানজক মযাোর্যাে মাধযর্ম মযমি 
ভার্লা নদক আর্ে মতমি খারাপ নদকগুর্লার অভাি মিই। সামানজক মযাোর্যাে মাধযম 
মযমি: facebook, youtube, chrom, Tiktok, Instagram, Netflix, 
ইউনকনপনিয়া গুেল ইতযানদ। এগুর্লা মযমি মািুর্ষর ভার্লা কার্জ লাের্ে মতমি 
এগুর্লার অসৎ এিিং অনতনরক্ত িযি ার মািুষর্ক কর্র তুলর্ে অসামানজক। 
প্রর্য়াজর্ির তুলিায় অনতনরক্ত সময়  মসািযাল নমনিয়া এিিং সামানজক মযাোর্যাে 
মাধযর্ম িযয় করা  র্ে ির্ল স্বাভানিক জীিি ক্ষনতিস্ত  র্ে। জনরর্প মদখা মের্ে 
ময িতেমার্ি সামানজক মযাোর্যাে মাধযর্ম নকর্িার নকর্িারীর্দর অনতনরক্ত িযি ার 
তার্দরর্ক ের্ড় তুলর্ে অসামানজক এিিং কার্জর প্রনত অমর্িার্যােী। নিশু মের্ক শুরু 
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কর্র অিয িয়স্ক্ িা প্রাপ্তিয়স্ক্ মািুষর্দর মার্ঝও সামানজক মযাোর্যাে মাধযর্মর প্রনত 
আসনক্ত মদখা নদর্ে  যা নৈন্তার নিষয়। আমরা আমার্দর প্রর্য়াজি সময় োড়াও 
অনতনরক্ত সময় সামানজক মযাোর্যাে মাধযর্ম িা মসাসযাল  লযািির্মে িযয় করনে 
তার্দর কাজ স্বাভানিক জীিি যাপির্ক ক্ষনতিস্ত করর্ে সার্ে আমার্দর কর্র তুলর্ে 
অসামানজক এিিং খাপার  কার্জর প্রনত আকৃষ্ট। সামানজক মযাোর্যাে মাধযর্ম মযমি 
ভার্লা নদক আর্ে মতমি এনি খারাপ নদর্করও অভাি মিই স্বাভানিকভার্িই মািুষ 
তার মির্ক, িািসর্ক নিয়ন্ত্রণ করর্ত পার্রিা ির্ল  খুি স র্জই খারাপ এিিং 
অশ্লীল কর্মের নদর্ক ঝুর্ক পর্ড়। মযমি: 

●  আসনক্ত: মািুষ এখি মুর্খামুনখ আড্ডা িা পানরিানরক আর্লাৈিার মৈর্য় মিার্ির 
নির্ি মিনি সময় কািার্ে। ির্ল কার্ের মািুষর্দর সার্ে মািনসক দূরত্ব চতনর 
 র্ে  

 
● একাকীত্ব ও নিনেন্নতা : 

ের্িষকর্দর মর্ত, যারা মসািযাল নমনিয়ায় মিনি সময় কািাি, তার্দর িাস্তি জীির্ি 
একাকীত্ব ও নিষণ্ণতায় মভাোর সম্ভািিা অর্িক মিনি োর্ক।  
 

● তুলিামূলক মািনসকতা ও  তািা: মসািযাল নমনিয়ায় অর্িযর সাজার্িা জীির্ির 
সার্ে নির্জর তুলিা কর্র অর্ির্ক  ীিম্মিযতায় মভার্েি, যা সামানজকভার্ি 
আরও গুনির্য় মযর্ত িাধয কর্র। 

 
● সামানজক দক্ষতার অভাি: অিলাইর্ির সিংনক্ষপ্ত ৈযাি িা ইর্মানজ িযি ার্রর ির্ল 

িাস্তি জীির্ি মািুর্ষর মৈার্খর নদর্ক তানকর্য় কো িলা, আর্িে প্রকাি করা 
িা সমসযা সমাধার্ির মর্তা সামানজক গুণািনলগুর্লা মলাপ পার্ে।  

 
সামানজক ও িারীনরক প্রভাি :সামানজক মযাোর্যাে মাধযর্মর আসনক্তর ির্ল মািুষ শুধু 
মূলযিাি সময় িযাপারিা এমি িয় এর সার্ে মািুর্ষর িারীনরক এিিং মািনসক িযাপারও 
জনড়ত। এর ির্ল মািুষ িারীনরক এিিং মািনসকভার্ি ক্ষনতিস্ত নিকার  র্ে  
মযমি : 
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● মািনসক স্বাস্থয: অনতনরক্ত িযি ার্রর ির্ল নিষণ্ণতা, একাকীত্ব, এিিং আত্মসম্মাি 
কর্ম যাওয়ার ঝুেঁনক িার্ড় যার্ে।  

 
●  কার্জ অমর্িার্যাে, পড়ার্লখায় িযা াত এিিং সমর্য়র অপৈয়  

 
● িারীনরক সমসযা: মৈার্খর ক্ষনত,  াড় ও নপর্ির িযো, এিিং পযোপ্ত  ুর্মর অভাি 

ইতযানদ সমসযা মদখা যার্ে।  
 
সামানজক মযাোর্যাে মাধযর্মর প্রনত আসনক্ত কমার্ত কুরআর্ির ভূনমকা: 
 
ইসলাম  শুধুমাে একনি ধমে িয় এনি সমূ্পণে একনি জীিি িযিস্থা। এনি সকল যুে 
সময় এিিং পনরনস্থনতর জিয উপর্যােী একনি জীিি িযিস্থা এিিং কুরআর্ি আো  
তায়ালা সকল সমসযার  সমাধাি উর্েখ কর্রর্েি। কুরআি মািুষর্ক আত্মনিয়ন্ত্রণ, 
সমর্য় সদ্বযি ার এিিং নৈন্তািীলতার নিক্ষা মদয়। যা মািুষর্ক সনিক  পর্ে ৈলর্ত 
সা াযয  কর্র এিিং সমর্য়র মূলয িুঝর্ত  সা াযয কর্র এিিং  স্বাভানিক জীিিযাপর্ি 
ভূনমকা  রার্খ। কুরআাি এমি একনি িন্থ যা  মািুষর্ক সকল অশ্লীল ও খারাপ 
কাজ মের্ক নিরত রার্খ। কুরআি পাি ও এর অিুিাসি  অিুসরর্ণর মাধযর্ম 
অনতনরক্ত নিভেরতা ও মািনসক অনস্থরতা খুি স র্জ দূর করা যায়।  
 
কুরআি মযভার্ি মসািযাল নমনিয়ার আসনক্ত কমার্ত সা াযয কর্র: 

● সমর্য়র সনিক মূলযায়ি: কুরআি মািুষর্ক সমর্য়র অপৈয় মরাধ করর্ত মিখায়। 
সূরা আল-আসর-এ আো  ির্লর্েি, 'মািুষ অিিযই ক্ষনতিস্ত, তর্ি তারা োড়া 
যারা ঈমাি আর্ি, সৎকমে কর্র এিিং এর্ক অপরর্ক সতয ও চধর্যের উপর্দি 
মদয়।' 

 
উর্েিয ীি িনলিংর্য়র মাধযর্ম ময সময় িষ্ট  য়, তা এই আয়ার্তর মৈতিার পনরপন্থী। 
 

● আত্মনিয়ন্ত্রণ ও তাকওয়া অজেি:  
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মসািযাল নমনিয়ার 'ইিস্টযান্ট িযানিনির্কিি' িা তাৎক্ষনণক তৃনপ্ত পাওয়ার ইোর্ক 
দনমর্য় রাখর্ত কুরআি আত্মনিয়ন্ত্রণ িা 'সির' মিখায়。নিয়নমত কুরআি অধযয়ি ও 
তাকওয়া (আো ভীনত) মািুষর্ক গুিা  ও ক্ষনতকর নিষয় মের্ক দূর্র রার্খ 
 

● তেয যাৈাইর্য়র নির্দেনিকা: মসািযাল নমনিয়ায় নমেযা িা গুজি েড়ার্িা সম্পর্কে 
কুরআি সতকে কর্র。সূরা আল-হুজুরার্তর ৬ িির আয়ার্ত আো  ির্লি, 
'ম  মুনমিেণ, যনদ মকার্িা িার্সক মতামার্দর কার্ে মকার্িা িাতো নির্য় আর্স, 
তর্ি তা পরীক্ষা কর্র মদখর্ি...'। এই নির্দেিিা মমর্ি ৈলর্ল নিভ্রানন্তকর মপাস্ট 
মের্ক দূর্র োকা স জ  য়। 

 
● পরৈৈো ও নেিত মের্ক নিরত োকা: কুরআর্ি নেিত িা পরৈৈোর্ক মৃত ভাইর্য়র 

মোিত খাওয়ার সার্ে তুলিা করা  র্য়র্ে (সূরা আল-হুজুরাত: ১২)। মসািযাল 
নমনিয়ায় অর্িযর সমার্লাৈিা িা ট্রনলিং মের্ক িােঁৈর্ত এই আয়াতনি িনক্তিালী 
ঢাল ন র্সর্ি কাজ কর্র। 

 
● দৃনষ্টর ম িাজত: ইন্টারর্িি িা মসািযাল নমনিয়ায় অপ্রর্য়াজিীয় ও অশ্লীল দৃিয 

মের্ক মৈাখর্ক ম িাজত করার জিয কুরআর্ি নির্দেি মদওয়া  র্য়র্ে (সূরা 
আি-িূর: ৩০)।  

 
সামানজক মযাোর্যাে মাধযম ও মসািযাল নমনিয়া নিকে ন র্সর্ি কুরআি মতলাওয়াত ও 
এর অেে অিুধািি মািনসক প্রিানন্ত নির্য় আর্স এিিং সমর্য়র অিৈয় মরাধ কর্র। নিশ্ব 
নির্য় নৈন্তা করর্ত মিখায়, এিিং সমর্য়র গুরুত্ব নদর্ত নিখায় নিখায়।  মািুষ 
আত্মসমার্লাৈিা এিিং আত্ম নিশ্বাস অজের্ির সময় লাভ কর্র এিিং নির্জর্ক এিিং 
পনরিারর্ক সময় মদওয়ার  মর্িাভাি অজেি কর্র।  
 
সামানজক মযাোর্যাে মাধযর্ম অনতনরক্ত সময় মদওয়া শুধু মাে িযনক্তর নিজ  
জীিির্কই ধ্বিংস কর্র িা এর সার্ে সামানজক এিিং পানরিানরক সম্পকে িষ্ট করা। 
সির্ৈর্য় গুরুত্বপূণে  র্লা পনরিার নকন্তু মািুষ এই সামানজক মযাোর্যাে মাধযর্মর 
প্রনত আকৃষ্ট  র্য় এিিং অনতনরক্ত সময় িযয় করার ির্ল পনরিার্রর প্রনত অর্মার্যােী 



 
 

 
23 

 র্য় ওর্ি ির্ল পানরিানরক সম্পকে িষ্ট  য়। তাই সামানজক মযাোর্যাে মাধযর্মর 
প্রনত আসনক্ত কমার্ত  র্ি িল এই িযনক্ত লাভ করর্ি একনি সুন্দর এিিং সিল 
সামানজক ও িযনক্তেত জীিি।  
 
 

পর্িোিানি ও অশ্লীলতা: 

পর্িোিানি নক : 
 
পর্িোিানি  র্লা এমি মযর্কার্িা নলনখত, দৃিযমাি (েনি িা নভনিও) অেিা অনিও 
উপাদাি, যা মযৌি উর্ত্তজিা সৃনষ্টর উর্ের্িয চতনর করা  য়। এনি সাধারণত মকার্িা 
চিনেক িা নিক্ষামূলক মূলয োড়া মকিল মযৌিতার সুস্পষ্ট প্রদিেি।  
 
পর্িোিানি শুধুমাে িযনক্তর ৈনরের্কই  রণ কর্র িা এিিং িযনক্তর জীিির্ক ধ্বিংস 
কর্র িা এর সার্ে এনি সমার্জর জিয ক্ষনতকর। পর্িোিানির্ত আসক্ত িযনক্ত 
পানরিানরক জীির্ি অিানন্তর িীজ িপি কর্র। পর্িোিানির ির্ল স্বামী- স্ত্রীর মর্ধয 
মভদার্ভদ, ঝেড়া, মারামানর, মতর্ভদ  সৃনষ্ট  য় এিিং  অিানন্তর সূেপাত  য়। 
পর্িোিানির্ত আসক্ত িযনক্ত অস্বাভানিক এিিং অসামানজক আৈরণ কর্র তার আৈরণ 
শুধুমাে এই সীমািদ্ধ োর্কিা তার সমাজ জীির্ি প্রভাি মির্ল। পর্িোিানির মাধযম 
এিিং উপাদাি সম্পর্কে নকেু জািা যাক।  
উপাদাি ও মাধযম 

● নভনিও ও ৈলনচ্চে: পর্িোিানিক ৈলনচ্চর্ের মাধযর্ম মযৌি নিয়াকলাপ 
সরাসনর প্রদিেি করা  য় 
 

● েনি ও নৈে: িগ্ন িা মযৌি উর্ত্তজক নস্থরনৈে। 
 

● সান তয ও অনিও: মযৌি উর্ত্তজক েে, উপিযাস িা অনিও নেপ। 
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পর্িোিানি শুধুমাে িযনক্তর চিিান ক সম্পর্কে প্রভাি মির্ল। এর অিযতম কারণ  এনি 
িযনক্ত িারীনরক ও মািনসক সমসযা সৃনষ্ট কর্র।  
 
মািনসক ও িারীনরক প্রভাি 

● অিাস্তি প্রতযািা: পর্িোিানির্ত মযৌিতার্ক অনতরনিত ও অিাস্তি উপার্য় 
উপস্থাপি করা  য়, যা িাস্তর্ি মািুর্ষর সম্পর্কের মক্ষর্ে ভুল ধারণার জে মদয়। 

 
● আসনক্ত ও মািনসক ক্ষনত: অনতনরক্ত পর্িোিানি মদখার ির্ল মর্িার্যাে হ্রাস, 

 তািা, মািনসক অিসাদ এিিং আসনক্ত চতনর  র্ত পার্র। 
 
 এসি নকেুর ির্লই িযনক্তর চিিান ক জীির্ি অিানন্তর সৃনষ্ট  য় এিিং অর্িক সময় 
নিিা  -নির্েদ সিংেনিত  য়। শুধুমাে এই এনি িয় এনি সামানজক নিনভন্ন অপরাধ 
সিং নিত  ওয়ার নপের্িও মযমি: ধষেণ,  ইভনিনজিং ইতযানদ।  
 
অশ্লীলতা কখর্িাই ভার্লা নকেু ির্য় আির্ত পার্র িা। এনি সিসময়ই িযনক্ত,  
সামানজক এিিং জাতীয় জীির্ি সমসযার অিযতম কারণ  র্য় দােঁড়ায়। নকন্তু 
দুভোেযিিত এই অশ্লীলতার কারর্ণ অপরাধ সমার্জর সিং নিত  র্লও এর নিৈার 
কখর্িা পাওয়া যায় িা অিযতম কারণ পর্িোিানির মত অশ্লীল নজনিসর্ক আইর্ির 
আওতায় এর্ি িানস্ত   িা মদওয়া। ির্ল সমসযা এিল অপরাধ  িযনক্ত জীির্ি 
সিং নিত  ওয়ার পািাপানি সমানজক জীির্ি ধষেণ,  য়রানি, ইভনিনজিং  এর মর্তা 
কাজ সিং নিত  য়।  
 
এ সম্পর্কে িা কুরআি নক ির্ল : 
 
ইসলার্ম অশ্লীলতা (Fawahish) একনি মারাত্মক অপরাধ। রাসুলুো  (সা.) মুসনলম 
উম্মা র্ক অিালীি কো, কাজ ও আৈরণ মের্ক কর্িারভার্ি নির্ষধ কর্রর্েি এিিং 
এর ভয়াি  পনরণনতর কো  ানদর্স উর্েখ কর্রর্েি।ইসলার্ম অশ্লীলতা, মি ায়াপিা 
ও িগ্নতার মকার্িা স্থাি মিই। কুরআি ও  ানদর্স অশ্লীল কাজ ও কোিাতো মের্ক 
কর্িারভার্ি নিরত োকার নির্দেি মদওয়া  য়। 
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পনিে কুরআর্ির ির্লি : 
আো  তাআলা ির্লি নিিয় আো  তাআলা অশ্লীলতা, অসৎ কাযে এিিং সীমালিং ি 
করর্ত নির্ষধ কর্রর্েি।নতনি মতামার্দর  উপর্দি মদি যার্ত মতামরা নিক্ষা ি ণ 
কর্রা সূরা: (আি িা ল আয়াত: ৯০)  
 
আো  তায়ালা পনিে মকারআর্ি আর্রা ির্লি 
 
যারা পেন্দ কর্র ময মুনমির্দর মর্ধয অশ্লীলতা ও নিলজ্জতার প্রসার  িক তার্দর 
জিয রর্য়র্ে দুনিয়া ও আনখরার্ত যন্ত্রণাদায়ক িানস্ত। (সুরা :আি-িূর আয়াত :১৯) 
 
পর্িোিানি িা অশ্লীলতা মকাি ভার্লা নজনিস িয় এগুর্লা শুধুমাে িযনক্ত জীির্ি এিিং 
সামানজক জীির্ি দুর্ভোে  সৃনষ্ট  ও িািা  সমসযা  কর্র।  ইসলার্ম অশ্লীলতার 
মকার্িা  স্থাি মিই। ইসলার্মর নজনিস  ারাম িলা  র্য়র্ে এিিং এর জিয রর্য়র্ে 
কনিি িানস্ত। কারণ তার্দরর্ক অিানন্ত এিিং সমসযার অিযতম কারণ। ইসলাম এমি 
একনি জীিি িযিস্থা মযখার্ি সকল সমসযার সমাধাি রর্য়র্ে। অশ্লীলতা সম্পর্কে শুধু 
কুরআি এিিং ম ািনি (স)   এর িহু  ানদস দ্বারা প্রমানণত ময ইসলাম অশ্লীলতার্ক 
কতিা কতিা খারাপ িৃনষ্টর্ত মদর্খ এিিং এর জিয নক ভয়ািক িানস্ত রর্য়র্ে ।  
 
কর্য়কনি  ানদস : 

●  জরত রাসুলুো  (সা.) ির্লর্েি: "মকার্িা নিষর্য়ই অশ্লীলতা োর্ক িা, যা 
তার্ক মদাষণীয় কর্র িা এিিং মকার্িা নিষর্য়ই িালীিতা োর্ক িা, যা তার্ক 
মসৌন্দযেমনণ্ডত কর্র িা।" (নতরনমনজ) 

 
● িিী কনরম (সা.) আরও ির্লর্েি: "লজ্জািীলতা ঈমার্ির একনি অিংি।" (িুখানর 

ও মুসনলম) 
 

● অিয  ানদর্স এর্সর্ে: "যার মর্ধয লজ্জািীলতা মিই, মস যা ইো তা-ই করর্ত 
পার্র।" (সন   িুখানর)  
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অশ্লীলতা ও কিুভাষণ িজেি 
●  ানদস: আবু্দো  ইির্ি আমর (রা.) মের্ক িনণেত, রাসুলুো  (সা.) ির্লর্েি, 

"মুনমি কখর্িা মদাষার্রাপকারী, অনভিাপকারী, অশ্লীলভাষী ও কিুভাষী  য় িা।" 
(নতরনমনজ, স ী ) 

 
অশ্লীলতার ভয়াি  পনরণনত 

●  ানদস:  যরত আিদুো  ইির্ি উমর (রা.) মের্ক িনণেত, নতনি ির্লি, 
রাসুলুো  (সা.) ির্লর্েি, "যখি মকার্িা জানতর মর্ধয প্রকার্িয অশ্লীলতা েনড়র্য় 
পর্ড়, তখি মসখার্ি ম ামারী আকার্র মলে ও এমি সি িতুি িতুি িযানধর 
প্রাদুভোি  র্ি—যা তার্দর পূিেপুরুষর্দর মর্ধযও কখর্িা মদখা যায়নি।" (সুিার্ি 
ইির্ি মাজা )  

 
িালীিতার গুরুত্ব ও িনজলত 

●  ানদস: আিাস ইির্ি মার্লক (রা.) মের্ক িনণেত, রাসুলুো  (সা.) ির্লর্েি, 
"ময নিষর্য়ই অশ্লীলতা োকুক িা মকি, তা তার্ক কলুনষত কর্র। 

 
 অশ্লীলতা মের্ক িাৈার ইসলানমক উপায়  
 
ভূনমকা : 
িতেমাি যুর্ের প্রযুনক্তর উন্ননতর ির্ল মািুষ স র্জই অশ্লীলতা উনৈত িাই নলপ্ত  র্য় 
যার্ে নিনভ ইন্টারর্িি মসািযাল নমনিয়া এিিং নিজ্ঞাপি স  নিনভন্ন মাধযর্ম অশ্লীলতা 
েনড়র্য় পড়র্ে এ অিস্থা আত্মরক্ষা করা একজি মুসনলর্মর জিয অতযন্ত জরুরী 
কারণ এনি ঈমাির্ক দুিেল কর্র এিিং মািুষর্ক গুিার্ র নদর্ক ধানিত কর্র নকন্তু 
ইসলার্ম একনি পূণোঙ্গ জীিি িযিস্থা যা আমার্দর এ ধরর্ির নিতিা মের্ক িােঁৈার 
উপায় িাতর্ল নদর্য়র্ে কুরআি ও সুন্না র্তঅশ্লীলতা এনড়র্য় ৈলার নির্দেি এর্সর্ে 
িহুিার এই মলখায় আমরা অশ্লীলতার কুিল তা মের্ক িােঁৈার ইসলানমক পদ্ধনত এিিং 
িাস্তি জীির্ি এসি পদ্ধনত প্রর্য়ার্ের মকৌিল নির্য় আর্লাৈিা করি  
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কুরআর্ি আো  তা'আলা ির্লর্েি  
মতামরা িযনভৈার্রর নিকর্ি ও মযও িা নিিয়ই এনি একনি অশ্লীল কাজ এিিং নিকৃষ্ট 
পে (সূরা :আল ইসরা, আয়াত: ৩২) 
অশ্লীলতা মের্ক িােঁৈর্ত  র্ল তাকওয়া িা আো ভীনতিৃনদ্ধ করর্ত  র্ি। মৈার্খর 
ম িাজত করর্ত  র্ি সময় সনিক িযি ার করর্ত  র্ি সম্পর্কে আো  তা'আলা 
ির্লি : 
তাকওয়া িা আো  ভীনত মািুষর্ক সকল গুিা  মের্ক দূর্র রার্খ যখি মকউ িুঝর্ি 
ময আো  তার্ক সিেদা মদখর্েি তখি মস গুিা  মের্ক নিরত োকার মৈষ্টা 
কর্র।(সূরা আত তলাক, আয়াত: ২)  
এোড়াও পর্িোিানি িা অশ্লীলতার নদর্ক ধানিত  ওয়ার অিযতম কারণ  র্লা অিসর 
সময়। তাই সময়র্ক কার্জ লাোর্ত পারর্ল মািুষ এরকম অশ্লীলতা িা পর্িোিানির 
নদর্ক আকৃষ্ট  র্ত পারর্ি িা। এজিয মািুষর্ক সমর্য়র মূলয িুঝর্ত  র্ি এিিং এসি 
খারাপ প্রভাি সম্পর্কে জ্ঞাি রাখর্ত  র্ি। এোড়া আো  ভীনত মািুষর্ক অসুনিধা 
মের্ক ধর্র রাখর্ত এিিং পরকার্লর িানস্ত ই কার্লর লাঞ্ছিা ভয় মািুর্ষর এসি 
খারাপ কাজ মের্ক দূর্র রার্খ তাই আমার্দর উনৈত মিনি কর্র আো  তালার্ক ভয় 
করা এিিং এসি পাপ কাজ মের্ক নিরত রার্খ। 
ভার্লা সঙ্গ ও পনরর্িি চতনর এিিং নির্য় ও  ালাল সম্পর্কের অনত গুরুত্ব নদর্ল 
শ্রীলতা ও পর্িোিানির মত খারাপ োকা সম্ভি এ সম্পর্কে  
রসূল (স)ির্লি: 
ম  যুিক সম্প্রদায় ময যার সামেেয আর্ে মস মযি নির্য় কর্র মিয় কারণ এনি দৃনষ্টর্ক 
অিিত রার্খ এিিং লজ্জাস্থার্ির ম িাজত কর্র (স ী  িুখানর)  
নির্য় মািুষর্ক অশ্লীল ও খারাপ কাজ মের্ক নিরত রার্খ। কারণ মািুষ তখি  ালাল 
এিিং  চিধ উপার্য় নির্জর্দর লজ্জাস্থার্ির ম িাজত করর্ত পার্র নির্জর্দরর্ক 
নিয়ন্ত্রর্ণ রাখর্ত পার্র এিিং কামিা ও িাসিা পূণে করর্ত পার্র।  
পনরর্ির্ষ িলা যায় ময িতেমাি যুর্ের অশ্লীলতা ও নিতিা মের্ক মিেঁর্ৈ োকা সনতয 
ৈযার্লনিিং নকন্তু ইসলাম আমার্দর এমি সি পদ্ধনত নিনখর্য়র্ে যা অিুসরণ করর্ল 
আমরা আমার্দর দৃনষ্টর্ক সিংযুর্ক্ত রাখর্ত পারি এিিং  ারাম মের্ক অশ্লীলতা মের্ক 
মিেঁর্ৈ োকর্ত পারর্িা  
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নপতা-মাতার অিাধযতা এিিং তার্দর প্রনত অির্ লা : 
নপতা -মাতা মািুর্ষর জীির্ির সির্ৈর্য় আপিজি। নপতা-মাতার মাধযর্ম আমরা 
দুনিয়ার্ত এর্সনে। তারা পরম যর্ে আমার্দর লালি- পালি কর্রি। আমার্দর সুর্খ 
জিয তারা তার্দর জীিি নদর্তও দু'িার ভার্ি িা। নপতা মাতা আমার্দর  ই কালীি 
ও পরকালীি মুনক্তর পে প্রদিেক। তার্দর সীমা ীি তযাে, মে , ভার্লািাসা প্রধাি 
কর যার ির্ল আমরা জীির্ি   র্ত পানর প্রনতনষ্ঠত  ও সিল। নপতা মাতার  
সন্তার্ির প্রনত দানয়ত্ব ও কতেিয পালি করর্লও সন্তাি নক নপতা- মাতার প্রনত তার 
দানয়ত্ব -কতেিয পালি কর্র। নপতা মাতার প্রনত প্রর্তযক সন্তার্ির নকেু দানয়ত্ব ও 
কতেিয রর্য়র্ে। মযমি:  
ভার্লািাসা ও শ্রদ্ধা প্রদিেি 
নপতা-মাতা আমার্দর জে নদর্য়র্েি এিিং অসীম কর্ষ্ট লালি-পালি কর্রর্েি।তাই 
সিেদা তােঁর্দর প্রনত নিিয়ী োকর্ত  র্ি। মকার্িা অিস্থার্তই তােঁর্দর সর্ঙ্গ ককেি িা 
অসম্মািজিক আৈরণ করা উনৈত িয় 
২. মসিাযে ও মদখার্িািা 
িাধের্কয মািুর্ষর িারীনরক িনক্ত কর্ম যায় এিিং তােঁরা অস ায়  র্য় পর্ড়ি। এ সময় 
তােঁর্দর িারীনরক ও মািনসক স্বার্স্থযর প্রনত নির্িষ মখয়াল রাখা, নিয়নমত ওষুধ 
মদওয়া এিিং পুনষ্টকর খািার্রর িযিস্থা করা সন্তার্ির অিযতম প্রধাি দানয়ত্ব। 
৩. আর্দি-নির্দেি পালি: 
নপতা-মাতা সিসময় সন্তার্ির মঙ্গল কামিা কর্রি। তােঁর্দর সৎ উপর্দি ও নির্দেি 
মমর্ি ৈলা উনৈত। ধমেীয় দৃনষ্টর্কাণ মের্কও নপতা-মাতার অিাধযতা ম াপাপ িা ৈরম 
অিযায় ন র্সর্ি েণয করা  য়।  
৪. ধমেীয় অিুিাসি: 
ইসলামস  প্রায় সি ধর্মেই নপতা-মাতার্ক পরম শ্রর্দ্ধয় আসি মদওয়া  র্য়র্ে। 
ইসলার্ম িলা  র্য়র্ে মার্য়র পদতর্ল সন্তার্ির মির্ িত। তাই নপতা-মাতার সন্তুনষ্ট 
অজের্ির মাধযর্ম আো র র মত ও িরকত লাভ করা সম্ভি। 
উপসিং ার 
নপতা-মাতা  র্লি সন্তার্ির ই কাল ও পরকার্লর মুনক্তর উপায়। ময সন্তাি নপতা-
মাতার মসিা কর্র এিিং তােঁর্দর মর্ি কষ্ট মদয় িা, মস জীির্ি প্রকৃত সািলয লাভ 
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কর্র। নপতা-মাতার প্রনত দানয়ত্ব পালি শুধু একনি কতেিয িয়, িরিং এনি সন্তার্ির 
পরম মসৌভােয ও পুণযময় কাজ। 
 
 নকন্তু নপতা মাতার সন্তার্ির জিয যতই করুক িা মকি নদি মির্ষ সন্তাি নপতা 
মাতার প্রনত   দানয়ত্ব এিিং কতেিয পালর্ি িযেে  য়।  সন্তািরা িািা কারর্ণ নপতা 
মাতার অিাধয  য়, কো শুর্ি িা তার্দর সার্ে রুক্ষ  এিিং খারাপ আৈরণ কর্র। এর 
অিযতম কারণ  র্লা  চিনতক ও সনিক নিক্ষার অভাি,  মাতার প্রনত সম্মাি িা 
োকা,খারাপ সঙ্গীর প্রভাি  ইতযানদ। এোড়া এর অিযতম কারণ গুর্লা  র্লা 
 

● মযাোর্যার্ের অভাি: 
 িািা-মা ও সন্তার্ির মর্ধয মুক্ত আর্লাৈিার অভাি এিিং অিুভূনত প্রকার্ি িযেেতা 
 

● প্রজর্ের িযিধাি (Generation Gap): যুর্ের পােের্কযর কারর্ণ নৈন্তা-ভািিা, 
পেন্দ ও মতামর্তর অনমল  ওয়া। 

 
● স্বাধীিতার আকাঙ্ক্ষা: সন্তাি িড়  ওয়ার সার্ে সার্ে নির্জর স্বায়ত্তিাসি ও 

স্বাধীিতা মখােঁর্জ, যা িািা-মার্য়র নিয়র্মর সার্ে সািং নষেক  য়। 
 

● ভুল িাসি পদ্ধনত: অনতনরক্ত কড়াকনড় অেিা অনতনরক্ত প্রশ্রয়—দুর্িাই সন্তার্ির 
মার্ঝ মজদ ও অিাধযতা চতনর কর্র। 

 
● পানরিানরক পনরর্িি: পনরিার্র অিানন্ত, মা-িািার মর্ধয ঝেড়া, িা অিয মকার্িা 

মািনসক ৈার্পর প্রভাি সন্তার্ির ওপর পর্ড়। 
 

● মিনি নিরাপদ মর্ি করা: অর্িক সময় সন্তািরা নির্জর্দর আর্িে নিয়ন্ত্রণ করর্ত 
িা মপর্র মা-িািার ওপর সির্ৈর্য় মিনি রাে মদখায়, কারণ তারা জার্ি মা-মা 
তার্দর মের্ড় যার্ি িা। 

 
● সর্ঙ্গর প্রভাি: িনু্ধ-িান্ধি িা িাইর্রর পনরর্ির্ির মিনতিাৈক প্রভাি। 



 
 

 
30 

নপতা মাতার প্রনত সন্তাির্দর আৈরণ িমিই খারার্পর নদর্ক রূপ নির্ে, নির্িষ 
কর্র নপতা-মাতা যখি যখি নদর্ত  র্ি মপৌঁোয় তখি সন্তাির্দর নপতা মাতার প্রনত 
আৈরণ পযোর্য় মপৌঁর্ে যায়। ময মা - িািা একা একা  ার্ত কর্য়কজি সন্তাির্ক 
লালি পালি কর্রি নকন্তু কর্য়কজি সন্তাি নমর্লও একজি নপতা মাতার্ক 
ভরির্পাষণ করার্ত পার্র িা। এর ির্ল তার্দর স্থাি  য় িৃদ্ধাশ্রর্ম।  
 
িািংলার্দি পনরসিংখযাি িুযর্রার (নিনিএস) তেযািুযায়ী, িতেমার্ি মদর্ি মমাি 
জিসিংখযার ৭ মের্ক ৮ িতািংি প্রিীণ। ২০৫০ সার্ল িািংলার্দর্ি প্রিীর্ণর সিংখযা 
দােঁড়ার্ি প্রায় ২০ লাখ অেোৎ ওই সময়কার মমাি জিসিংখযার ২২ মের্ক ২৩ িতািংি 
োকর্ি প্রিীণ। আর িািংলার্দর্ি মািুর্ষর আয়ু ময  ার্র িাড়র্ে তা অিযা ত োকর্ল 
আোমী ৩২ িের পর মদর্ির প্রনত পােঁৈজর্ি একজি োকর্িি প্রিীণ। 
তার মার্ি িমিই িৃদ্ধাশ্রর্মর সিংখযা িৃনদ্ধ পার্ি এিিং  কারণ  র্লা সন্তাির্দর নপতা-
মাতার প্রনত দানয়ত্ব ীিতা, অির্ লা, তার্দর মদখার্িািা িা করা ইতযানদ।  োড়াও 
নির্িষজ্ঞরা িলর্েি িািংলার্দর্ি পনরিার নিনেন্নতা িাড়র্ে অেোৎ সন্তািরা িৃদ্ধ নপতা 
মাতার্ক পনরিার মের্ক মির কর্র নদর্ে।ির্ল তার্দরর্ক িৃদ্ধ িয়র্স পনরিার োড়া 
 র্ত  র্ে এিিং তার্দর আশ্রয়  র্ে িৃদ্ধাশ্রর্ম নির্িষ কর্র উচ্চ- মধযনিত্তর্দর মর্ধয 
এর প্রিণতা মিনি  
 
 
নপতা মাতার দানয়ত্ব ও কতেিয সম্পর্ক কুরআি ও  ানদস যা ির্ল: 

কুরআি ও  ানদর্স নপতা-মাতার্ক সর্িোচ্চ সম্মািও মযোদা পাওয়ার  অনধকারী 
ির্লর্ে। কুরআি ও  ানদর্স মা-িািার সর্ঙ্গ সদাৈরর্ণর ময নির্দেি মদওয়া  র্য়র্ে তা 
মের্লর্মর্য় সিার জিয প্রর্যাজয। মকিিা ‘সন্তাি’ িলর্ত ‘মের্লর্মর্য়’ উভয়র্কই 
মিাঝার্িা  র্য়র্ে। 
মকিিা আো  তাআলা ির্লর্েি, ‘মতামার রি আর্দি কর্রর্েি ময তােঁর্ক োড়া অিয 
কার্রা ইিাদত মকার্রা িা এিিং নপতা-মাতার সর্ঙ্গ সদ্বযি ার কর্রা...।’ (সুরা : 
ইসরা/িনি ইসরাঈল, আয়াত : ২৩)। 
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অিয আয়ার্ত এর্সর্ে, ‘মতামার কার্ে নজর্জ্ঞস কর্র, কী তারা িযয় করর্ি? ির্ল 
দাও- ময িস্তুই মতামরা িযয় কর্রা, তা  র্ি নপতা-মাতার জিয, আত্মীয়-আপিজর্ির 
জিয। ’ (সুরা : িাকারা , আয়াত : ২১৫)। 
আো  তাআলা কুরআর্ির িহু আয়ার্ত নপতামাতার প্রনত সদাৈরণ কো ির্লর্েি 
এিিং তার সার্ে নপতা-মাতার  ক আদায় করা কো ির্লর্েি। সন্তার্ির দানয়ত্ব 
নপতা-মাতার প্রনত যোযে  ক আদায় করা আো  তাআলা কুরআর্ি তা উর্েখ 
কর্রর্েি তাই এই নিধাি মমর্ি মিওয়া  প্রর্তযক সন্তার্ির দানয়ত্ব আর কতেিয। যনদ 
সন্তািরা নপতা মাতার প্রনত দানয়ত্ব-কতো অির্ লা তর্ি আো  তা'আলা নিকি  এর 
জিয  জিািনদন তা করর্ত  র্ি এিিং পরকার্ল কনিি আজাি মভাে করর্ত  র্ি। 
নপতা মাতা যাই িলুক িা মকি তার্দর  নিরুর্দ্ধ িু  িব্দও  করা যার্ি িা। নপতা-
মাতা এখি আো  তাআলার নিরুর্দ্ধ নকেু িলর্ত ও করর্ত িা ির্লি   ততক্ষণ 
পযেন্ত নপতা মাতার সার্ে সম্পকে নিক রাখা সন্তাির্দর কতেিয।   
আো  তা'আলা আর্রা ির্লি  : 

●  "তার্দর একজি অেিা উভর্য়ই মতামার জীিেিায় িাধের্কয উপিীত  র্ল 
তার্দরর্ক 'উ ' (নিরনক্তসূৈক িব্দ) ির্লা িা এিিং তার্দরর্ক ধমক নদও িা; 
িরিং তার্দর সার্ে সম্মািসূৈক কো ির্লা" (সূরা আল-ইসরা, আয়াত ২৩)। 

 
● "মমতাির্ি তার্দর প্রনত নিিম্রতার িািা িত কর্রা এিিং ির্লা, 'ম  আমার রি! 

তারা চিির্ি আমার্ক মযভার্ি লালি-পালি কর্রর্েি, আপনিও তার্দর প্রনত 
মতমনি দয়া করুি'" (সূরা আল-ইসরা, আয়াত ২৪)। 

 
● নপতা-মাতা যনদ কুিনর িা নিরক করর্ত ির্লি, তর্ি তা মািা যার্ি িা। তর্ি 

তার্দর সার্ে দুনিয়ার্ত উত্তম আৈরণ িজায় রাখর্ত  র্ি (সূরা মলাকমাি, আয়াত 
১৫)।  

 
এোড়া  ানদস িরীর্ি নপতা-মাতার মখদমতর্ক জান্নাত লার্ভর মাধযম িলা  র্য়র্ে।  
 

● মার্য়র অনধকার সিোনধক: এক সা ানি রাসূল (সা.)-মক নজর্জ্ঞস করর্লি, "ম  
আো র রাসূল! আমার কার্ে সর্িোত্তম িযি ার পাওয়ার মযােয মক?" নতনি 
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িলর্লি, "মতামার মা।" সা ানি িলর্লি, "তারপর মক?" নতনি িলর্লি, 
"মতামার মা।" সা ানি পুিরায় নজর্জ্ঞস করর্লি, "তারপর মক?" নতনি িলর্লি, 
"মতামার মা।" এরপর িলর্লি, "মতামার িািা" (সন   িুখানর ও মুসনলম)। 

 
● জান্নাত ও জা ান্নাম:  জরত রাসূলুো  (সা.) ির্লর্েি, "নপতা-মাতা মতামার 

জান্নাত অেিা জা ান্নাম।" (সুিার্ি ইির্ি মাজা ) অেোৎ, তােঁর্দর সন্তুনষ্ট ও 
মখদমর্তর মাধযর্মই জান্নাত লাভ করা সম্ভি। 

 
● সন্তার্ির সম্পদ ও আয়: অিয এক  ানদর্স এর্সর্ে, নপতা-মাতা ৈাইর্ল সন্তার্ির 

সম্পদ মের্ক খরৈ করর্ত পার্রি। রাসূল (সা.) ির্লর্েি, "তুনম এিিং মতামার 
সম্পদ মতামার নপতার।" (সুিার্ি আিু দাউদ)  

 
 
ইসলার্ম নপতা-মাতার অিাধয  ওয়ার্ক কনিরা গুিা  িা িড় পাপ ন র্সর্ি েণয করা 
 র্য়র্ে। সন্তাি যনদ তার্দর জীিেিায় সন্তুষ্ট রাখর্ত পার্র, তর্ি উভয় জা ার্িই 
কলযাণ লাভ করা সম্ভি 
এজিয সিোিস্থায় নপতা-মাতার অনত দানয়ত্ব ও কতেিয পালি করা, তার্দর অিাধয িা 
 ওয়া এিিং তার্দর  সার্ে অর্িাভিীয় আৈরণ িা করা একজি সন্তার্ির দানয়ত্ব ও 
কতেিয। প্রর্তযক সন্তার্ির উনৈত এইসি দানয়ত্ব ও কতেিয পালি করা। সন্তাি যনদ 
সনিক নিক্ষায় নিনক্ষত  য় চিনতক গুণািলী তার্দর মর্ধয  োর্ক  তা র্ল সন্তাি 
কখর্িাই নপতা মাতার  সার্ে খারাপ আৈরণ করর্ত পার্র িা িা  অিাধয  র্ত পার্র 
িা।  
 


