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প্রতযয়ন পত্র 
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র াষণাপত্র 

 

আন্নম ন্ননম্নস্বাক্ষরকারী এ মখমে য াষণা করন্নে যে, “ আখেরাখে উন্নিে হওয়ার পখে যেই সমস্ত 

বাাঁধা ” ন্নিখরানাখম এই গচব্ষণাপত্র ইসলান্নমক অনলাইন মাদ্রাসার (Islamic Online 

Madrasah – IOM) বযাখেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলান্নমক স্টান্নিজ ন্নবভাখের মাও: আলী হাসান 

উস্তাখদর প্রেযক্ষ েত্ত্বাবধাখন ও ন্ননখদেিনায় সম্পি কখরন্নে। অনয যকান ন্নবশ্বন্নবদযালয় বা প্রন্নেষ্ঠাখন 

যকান প্রকার ন্নিন্নি/ন্নিখলামা অজেখনর জনয বা প্রকাখির জনয গচব্ষণাপত্র সমূ্পণে ন্নকিংবা এর 

অিংিন্নবখিষ উপস্থাপন করা হয়ন্নন।  

 

আন্নম আরও য াষণা করন্নে যে, এই েখবষণা কমেন্নি আমার ন্ননজস্ব যমৌন্নলক রেনা। আমার জানা 

মখে ইন্নেপূখবে আর যকান বযন্নি এই ন্নিখরানাখম যকান গচব্ষণাপত্র রেনা কখরনন্নন। 

   

 

 

  

Islamic Online Madrasah - IOM 

তামরখঃ 
৩১ রি, ২০২৪ ইং 

 

(স্বাক্ষর) 
উখে হান্নববাহ 

আইমিঃ 216021393 
ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ। 

ইসলামিক অনলাইন িাদ্রাসা। 
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উর্সেে- 

 

•ন্নেন্নলন্নস্তন্নন উোহ 

 

•োখদর কাখে স্মািেখোখনর ন্নিন যেখক বইখয়র পৃষ্ঠা যবন্নি ন্নপ্রয়  
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ভুন্নমকা 

 

আল্লাহ োআলা বখলন, 

“জািাখে োখদর প্রখেযকন্নি ইো পূণে হখব। যসোখন োরা োকখব ন্নেরকাল। 

 

(For them therein is whatever they wish, [while] abiding eternally. It 

is ever upon your Lord a promise [worthy to be] requested.)” 

 

-( আল েুরকান ২৫:১৬) 

 

 

আন্নেরাখে উিীে হওয়ার পখে বাাঁধাসমুহ: 

 

 অেুরন্ত প্রিান্নন্ত জািাখে প্রখবখির যেমন অখনক  উপায় বন্নণেে হখয়খে কুরআন-হান্নদস 

এবিং সুিাখহ আখলাখক, যেমন্নন যকন মানুষ যসই আন্নেরাখের িান্নন্তর পখে উিীে হখে 

পারখবনা যস ন্নবষখয়ও ইসলাম আমাখদর সুষ্পি ধারণা ন্নদখয় যরখেখে। 

এমন কারণ সমুখহর ন্নকেু হল… 

 

১. অমুসন্নলম(non believer) 

২. আত্মীয়োর সম্পকে ন্নেিকারী 

৩. েীবে ও পরন্ননন্দাকারী 

৪. প্রন্নেখবিীর হক নিকারী 

৫. দান্নিক বযন্নি  

৬. প্রোরক ও কৃপণবযন্নি 
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৭.যোাঁিা যদওয়া যলাক 

৮. ুষখোর 

৯.মাোন্নপোর অবাধয ও যনিায় আসি 

১০.অসদাোরী 

১১.হারাম উপাজেনকারী ও ভক্ষণকারী 

১২.সমখয়র অপেয়কারী 

পন্নরন্নিি ও নান্নসহ 

আন্নেরাখে উিীে হওয়ার পখে বাাঁধা স্বরুপ সমখয়র অপেয় 

 

সমখয়র পন্নরেয়(preamble) 

 

আল্লাহ োআলা বখলন: 

 
نْسَانَِ إ نِ  وَالْعَصْرِ  ِ ٢ خُسْرِ  لفَ ي الْْ  ينَِ إ لّ  لوُا آمَنوُا ال ذ  ال حَاتِ  وَعَم  ِ  وَتوََاصَوْا الص   وَتوََاصَوْا ب الْحَق 
ِ ب الص بْر  ٣ 

 

'সমখয়র িপে! অবিযই মানুষ ক্ষন্নের মখধয রখয়খে। ন্নকন্তু োরা নয়, োরা ইমান আখন, 

সর্ কাজ কখর এবিং পরস্পরখক সখেযর উপখদি যদয়, উপখদি যদয় ধধেেধারখণর। 

 -(সুরা আল-আসর: ১-৩) 

 

 

'আল্লাহ োআলা এোখন আসখরর িপে কখরখেন। আসর হখলা সময়। সময়ই হখে 

মুন্নমখনর পুাঁন্নজ। মুন্নমনখক োর মুনাো অজেন করখে হখব এ সমখয়র মাখেই। সময়খক 

কাখজ লান্নেখয়ই অজেন করখে হখব যনক আমল। উিীে করখে হখব  আন্নেরাে। সময় 

হখে মুন্নমখনর যসৌভাখেযর ন্ননদিেন। ন্নকন্তু দ্বীন যেখক োরা োখেল োখকন, সময় োখদর 
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জনয যকবলই দুভোখেযর। এর মাখে েোেে ন্নিক্ষা রখয়খে ন্নবখবকবানখদর জনয। আর 

দৃন্নিসম্পিখদর জনয রখয়খে ন্নবন্নস্মে হওয়ার উপাদান।'' 

-(হান্নিয়ােু সালাসান্নেল উসুল: ৭) 

 

কুরআন-সুিাহ সমখয়র গুরুত্ব, সময় যেখক উপকৃে হওয়ার উপায় উপস্থাপন কখরখে 

আমাখদর সকাখি। এক কোয় সমখয়র প্রকৃে পন্নরেয় হখে, সময় আল্লাহ-প্রদত্ত 

ন্ননয়ামেসমূখহর মখধয অনযেম যেষ্ঠ একিা যনয়ামে। 

 

এ ন্নবরাি ন্ননয়ামখের বণেনায় আল্লাহ োআলা বখলন: 

 
رَِ رَاتِ  وَالنُّجُومُِ وَالْقمََرَِ وَالش مْسَِ وَالن هَارَِ الل يْلَِ لكَُمُِ وَسَخ  هِ  مُسَخ   ل قَوْمِ  لََياَتِ  ذلَ كَِ ف ي إ نِ  ب أمَْر 

يعَْق لوُن  ِ  
 

'ন্নেন্ননই রাে ও ন্নদন, সূেে ও োাঁদখক যোমাখদর উপকাখর ন্ননখয়ান্নজে কখরখেন। এবিং 

োরকারান্নজও োাঁরই ন্ননখদেখির অধীন। যবাধসম্পি যলাকখদর জনয এখে অবিযই বহু 

ন্ননদিেন রখয়খে।’ 

-(সুরা আন-নাহল: ১২) 

 

ইসলাখমর দৃন্নিখে সময়জ্ঞান 

 

মহান আল্লাহ রাবু্বল আলান্নমন োর পাঠাখনা নন্নব-রসুলেখণর মাধযখম আমাখদর অখনক 

ধরখনর জ্ঞানদান কখরখেন। েন্মখধয সময়জ্ঞান ন্নবখিষভাখব উখল্লেখোেয। আল্লাহ োআলা 

বখলখেন: 
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“ ন্নেন্ননই আল্লাহ, ন্নেন্নন ঊখবে স্থাপন কখরখেন আসমানসমূহখক যকাখনা স্তি োড়া, যোমরা 

ো যদেে। োরপর ন্নেন্নন সমাসীন হখলন আরখির ওপর এবিং সূেে ও েন্দ্রখক ন্ননয়মাধীন 

করখলন, প্রখেযখকই ন্ননন্নদেি কাল যমাোখবক আবেেন কখর েখলখে। ন্নেন্ননই ন্ননয়িণ কখরন 

োবেীয় ন্নবষয়, ন্নেন্ননই ন্নবস্তান্নরেভাখব বণেনা কখরন আয়ােসমূহ, োখে যোমরা যোমাখদর 

রখবর সখে সাক্ষাখের বযাপাখর দৃঢ় ন্নবশ্বাস স্থাপন করখে পার ।” 

-(সূরা আর-রাদ ১৩:২)। 

সময়, মুহূেে, ন্নদন, রাে,  ণ্টা, মাস, বের ন্ননখয় রখয়খে ৩৬৫ন্নি আয়াে; ো ন্নমরাখকল অব 

যকারআন ন্নহখসখব ন্নবখবন্নেে। মহান আল্লাহ আমাখদর দুন্নি সময়জ্ঞান দান কখরখেন—একন্নি 

সূখেের মাধযখম, অনযন্নি েখন্দ্রর মাধযখম। সূেে বের ৩৬৫ ন্নদন েো ১২ মাখস এক বের। 

আর েন্দ্র বের ৩৫৪ ন্নদখন, ন্নকন্তু ১২ মাখসই এক বের। দুন্নি কযাখলন্ডার মানুখষর জনয 

অেীব জরুন্নর। োোড়া ন্নবন্নভি সিংসৃ্কন্নে যেখক ন্নবন্নভি আঞ্চন্নলক কযাখলন্ডার ধেন্নর হখয়খে। 

েখব সবার জনয জরুন্নর হখে আল্লাহ পাখকর ন্ননদিেন সূেে ও েন্দ্র অনুসাখর যেই পন্নিকা 

বা কযাখলন্ডার রখয়খে ো অনুসরণ করা।  

মহান আল্লাহ বখলন:  

“ন্নেন্নন এমন সত্তা, ন্নেন্নন বান্ননখয়খেন সূেেখক প্রেণ্ড দীন্নিময় এবিং েন্দ্রখক ন্নিগ্ধ আখলাকময় 

এবিং ন্ননধোন্নরে কখরখেন এর জনয মনন্নজল, োখে যোমরা জানখে পর বেখরর েণনা ও 

ন্নহসাব। আল্লাহ এসব ন্ননরেেক সৃন্নি কখরনন্নন। ন্নেন্নন ন্নবস্তান্নরেভাখব ন্নববৃে কখরন 

আয়ােসমূহ যসই সব যলাখকর জনয, োরা জ্ঞান রাখে।” 

 -(সুরা ইউনুে ১০:৫) 

১২ মাখস এক বের, েন্মখধয োরন্নি মাস মহাসোন্ননে। 

আল্লাহ োআলা বখলখেন,  
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“ন্ননশ্চয় মাসসমূখহর সিংেযা আল্লাহর কাখে ১২ মাস, সুন্ননন্নদেি রখয়খে আল্লাহর ন্নকোখব 

যসন্নদন যেখক, যেন্নদন ন্নেন্নন সৃন্নি কখরখেন আসমান ও জন্নমন, এর মখধয োরন্নি মাস 

সোন্ননে। এন্নিই সুপ্রন্নেন্নষ্ঠে ধমেপে। সুেরািং এই মাসগুখলার বযাপাখর যোমরা ন্ননখজখদর 

প্রন্নে জুলুম যকাখরা না।” 

-(সুরা েওবাহ ৯:৩৬) 

এই োরন্নি ন্নবখিষভাখব মেোদাসম্পি মাস হখলা—ন্নজলক্বদ, ন্নজলহজ ও যমাহাররম। ন্নদখনর 

মখধয ন্নকেু সময় রখয়খে, েেন যদায়া কবুল হয়। রসুলুল্লাহصلى الله عليه وسلم জুমার ন্নদন সম্পখকে আখলােনা 

করখে ন্নেখয় বখলন,  

“জুমার ন্নদখন এমন একন্নি সময় আখে, যস সময় েন্নদ যকাখনা মুসলমান দাাঁন্নড়খয় সালাে 

কাখয়ম কখর এবিং আল্লাহর দরবাখর ন্নকেু োয়, োহখল মহান আল্লাহ অবিযই োখক ো 

ন্নদখয় োখকন।” 

অেিঃপর হুজুর صلى الله عليه وسلم যসন্নদখক হাে দ্বারা ইন্নেে কখর বলখলন, ো েুবই স্বি সময়। 

-( সন্নহহ আল যবাোন্নর) 

 এ রকম উন্ননিন্নি ন্নবখিষ মেোদাসম্পি সময় রখয়খে, েেন আল্লাহ োআলা যদায়া কবুল 

কখরন। আল্লাহ োআলা যেমন ন্নদন সৃন্নি কখরখেন, যেমন্নন রােও সৃন্নি কখরখেন। এ ন্নবষখয় 

আল্লাহ োআলা বখলন,  

“আন্নম রাে ও ন্নদনখক দুন্নি ন্ননদিেন কখরন্নে। রাখের ন্ননদিেনখক কখর ন্নদখয়ন্নে ন্ননষ্প্রভ এবিং 

ন্নদখনর ন্ননদিেনখক কখরন্নে আখলাখকাজ্জ্বল, োখে যোমরা যোমাখদর রখবর অনুিহ অখেষণ 

করখে পার এবিং োখে যোমরা জানখে পার বেখরর েণনা ও ন্নহসাব, আর আন্নম প্রন্নেন্নি 

ন্নবষয়খক ন্নবস্তান্নরেভাখব বণেনা কখরন্নে।” 

 -(সূরা আল-ইসরা, ১৭:১২)। 
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প্রন্নে রাখে আল্লাহর রহমেপ্রান্নির মেোদাসম্পি সময়। রসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم বখলখেন,  

“রাখের যিষ েৃেীয়ািংি েেন বান্নক োখক, েেন আমাখদর প্রন্নেপালক আল্লাহ োআলা 

প্রন্নে রাখে দুন্ননয়ার আসমাখন নান্নজল হন আর বলখে োখকন—যক আমার কাখে যদায়া 

করখব, আন্নম োর যদায়া কবুল করব।” 

 -(সন্নহহ আল যবাোন্নর) 

 োন্দ্রমাখসর মধযবেেী রাে হখে পূন্নণেমার রাে। হজরে জান্নবর ইবখন আবদুল্লাহ (র) কেৃেক 

বন্নণেে, ন্নেন্নন বখলন,  

“‘আমরা নন্নব কন্নরম-صلى الله عليه وسلم এর সখে বসা ন্নেলাম। ন্নেন্নন রান্নত্রখবলা পূন্নণেমার োাঁখদর ন্নদখক 

োন্নকখয় বলখলন, যোমরা অন্নেখরই যোমাখদর প্রভুখক এমনভাখব যদেখে পাখব, যেমন 

যদেখে পাে পূন্নণেমার োাঁদ, যোমাখদর যদেখে যকাখনা কি হখব না।” 

 -(সন্নহহ যবাোন্নর, হান্নদস-৬৯৩০) 

 

আমাখদর জীবখনর দুন্নি অবস্থান(situation) 

 

পান্নেেব এ জীবনই আমল োখষর সময়। আর আন্নেরাে হখে সাওয়াখবর েসল যোলার 

যমৌসুম। োই যকাখনা মুন্নমখনর জনয সময় নি করা ও সমখয়র মখো অমূলয পুাঁন্নজখক অনেেক 

েরে করা যমাখিই কাময নয়। 

 

এ ন্নবষখয়ই কুরআখন দুন্নি অবস্থাখনর কো বণেনা কখরখে, যে স্থাখন এখস মানুষ লন্নিে 

হখব সময় নি করা ও অনেেক কাখজ সময় বযয় করার জনয। 
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১. জীবখনর ক্ষন্নণক মুহূখেে(worldly life) 

 

েেন মানুষ যপেখন যরখে োখব দুন্ননয়ার এ জীবনখক। এন্নেখয় োখব আন্নেরাখের ন্নেরস্থায়ী 

সেখর। েেন যস আেখসাস করখব, েন্নদ োখক আরও একিুোন্নন সময় যদওয়া হখো! েন্নদ 

আখরকবার একিু সুখোে যদওয়া হখো! েখব যস োর ন্নবনি অবস্থা ন্নঠক কখর ন্ননে- 

সিংখিাধন কখর ন্ননে েুখি োওয়া আমলগুখলা। 

 

২. আন্নেরাখের ভীষণ মুহূখেে(hereafter) 

 

আন্নেরাে। এন্নি যস মুহুখেের নাম, েেন প্রন্নেন্নি প্রাণখক োর কৃেকখমের পুখরাপুন্নর প্রন্নেদান 

যদয়া হখব। আন্নেরাে যস সময়ন্নির নাম, েেন প্রন্নেন্নি মানুষখক োর কখমের পুরস্কার যদওয়া 

হখব। হয়খো যস জািােী হখব, অেবা হখব জাহািাখমর অন্নধবাসী। েেন জাহািান্নমরা 

আখক্ষপ করখব, েন্নদ োখদর আখরকন্নি বার দুন্ননয়ার এ জীবখন ন্নেন্নরখয় যদওয়া হখো! 

োহখল অবিযই োরা সময়খক কাখজ লান্নেখয় সর্ আমল কখর ন্ননখজখদর শুধখর ন্ননে। 

 

ন্নকন্তু এ যকবলই দুরািা! োখদর এ আখবদন বযেে। কারণ সময় কেখনা ন্নেখর আখস না। 

আমখলর সময় যো যিষ হখয় যেখে। এেন হখে প্রন্নেদাখনর সময়। 

 

আমাখদর সমখয়র অবমূলযায়ন ও সময়মখো কাজ করার প্রন্নে ন্নিন্নেলো আজ যকান পেোখয় 

ন্নেখয় যপৌঁখেখে আমরা উপলন্নি ও করখে পান্নরনা! এ সময়িা  ািন্নেখে পন্নরপূণে। সময় 

এেন আরাম-আখয়ি ও অলসোয় পেেবন্নসে। মানুখষর দৃঢ়ো েলান্ননখে এখস 

যঠখকখে! ণ্টার পর  ণ্টা েখল োয়, ন্নদখনর পর ন্নদন যিষ হখয় োয়; অেে এসখবর যকাখনা 

ন্নহখসবই কন্নর না আমরা। এেিা সময় নি হখে, অেে কারও মাখে যনই এেিুকু 

অন্নস্থরোও। যেন ন্নকেুই হয়ন্নন! 
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আল্লাহ সুবহানাহু োআলা যকারআখন বখলন- 

 فَارْغَب رَب  كَِ وَإ لىَ - فَانصَبِْ فرََغْتَِ فَإ ذاَ

 

'কাখজই েুন্নম েেনই অবসর পাখব, ইবাদখে কখঠার েখম যলখে োখব। এবিং যোমার রখবর 

প্রন্নে েভীরভাখব মখনান্ননখবি করখব।' 

-(সুরা আল-ইনন্নিরাহ: ৭-৮) 

 

আমরা হয়খো অখনক বযস্ত োন্নক প্রখয়াজখন ,অপ্রখয়াজখন.. 

'েবুও েেন এসব যেখক অবসর পাই, ন্নেন্নন আমাখদর সাধনা ও পন্নরেখমর ইবাদে পাওয়ার 

উপেুি, কি কখর ও ক্লান্ত হখয় করা ইবাদখের ন্নেন্নন হকদার;একাকী-ন্ননভৃখে মখনাখোে 

ও মখনান্ননখবখির সবিুকু পাওয়া োর অন্নধকার-অবসর সমখয় পুখরাপুন্নর োাঁর ন্নদখকই 

মখনান্ননখবি করুন।' 

-( ন্নে ন্নজলান্নলল কুরআন: ৬/৩৯৩) 

 

একজন মুসন্নলম আল্লাহর সন্তুন্নির জনয দুন্ননয়ার যকাখনা কাজ করখল ও সাওয়াখবর প্রেযািা 

করখল, যস কাজন্নি ইবাদখে পন্নরণে হয়। 

 

এ ন্নবষয়ন্নিই কুরআখনর অখনক আয়াখে অন্নে সুন্দররূখপ েুখি উখঠখে— 

 
نِ  خَلَقْتُِ وَمَا نْسَِ الْج  ِ وَالْْ   ِ ل يعَْبدُوُن إ لّ 

 

'আন্নম ন্নজন ও মানবখক যকবল এ উখেখিযই সৃন্নি কখরন্নে, োরা আমারই ইবাদে করখব।’ 

-(সুরা আজ-জান্নরয়াে: ৫৬) 
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بْتمُِْ  ترُْجَعوُن لَِّ إ ليَْناَ وَأنَ كُمِْ عَبثَاً خَلقَْنَاكُمِْ أنَ مَا أفَحََس 
 

'যোমরা ন্নক ধারণা কখরন্নেখল, আন্নম যোমাখদর অনেেক সৃন্নি কখরন্নে এবিং যোমরা আমার 

ন্ননকি প্রেযাবন্নেেে হখব না? 

-(সুরা আল-মুন্নমনুন: ১১৫) 

 

আবু্দল্লাহ ন্নবন মাসউদ বখলন: 

 

'যসন্নদন আন্নম অেযন্ত লন্নিে হখয়ন্নে, যেন্নদখনর সূেে িুখব যেখে। আমার আয়ু ন্নকেুিা হখলও 

েুন্নরখয় যেখে; অেে আমার আমখলর উিন্নে হয়ন্নন।' 

 

যেন্নদন মানুখষর সৃন্নি, যসন্নদন যেখকই মানুষ মুসান্নের। জািাে বা জাহািামই োখদর সেখরর 

যিষ মনন্নজল। দুখিার একন্নিখেই হয় োর অবেরণ। জ্ঞানী মাত্রই জাখনন, সের কি, 

ক্লান্নন্ত ও ন্নবপখদ ভরা। সেখর যকাখনা যভাে, উপখভাে, আরাম-আখয়খির যোাঁজ করা 

যবাকান্নম, এগুখলা পাওয়াও সাধারণে অসিব। এগুখলার নাোল েেনই পাওয়া োখব, েেন 

এ দী ে সের যিষ হখয় আমরা ন্নেরস্থায়ী আন্নেরাখের জীবখন পদাপেণ করখবা। 

 

সমখয়র প্রকারখভদ(classification) 

 

'সময় ন্নেন ভাখে ন্নবভি। 

 

এক. যে সময় অেীে হখয় যেখে। 
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দুই. যে সময় ভন্নবষযখে  আসখে।  বান্দা জাখন না, যস সমখয় যস জীন্নবে োকখব, ন্নক 

োকখব না। যস জাখন না, যস সমখয় োর জনয আল্লাহ কী েয়সালা কখর যরখেখেন। 

 

ন্নেন. যে সময় এেন কািখে। এখক বেেমান বখল। একজন বান্দার উন্নেে, এ সমখয় 

ন্ননখজর নেখসর ন্নবরুখদ্ধ ন্নজহাদ কখর  োর রব যে োখক সবেদা যদেখেন, যস কো মখন 

যরখে উত্তম ভাখব সময়খক কাখজ লাোখনা 

 

মুন্নমন  সব সময় এমনিাই মখন করখব যে, এেনই োর যিষ সময়।হখে পাখর এন্নিই 

োর অন্নন্তম মুহূেে। োই যস ন্নকেুখেই এমন কখমে ন্ননখজখক ন্নলি হখে পাখর না, যে কখমে 

ন্নলি অবস্থায় মৃেুয োখক পাকড়াও করুক- যস এমনিা োইখব না। বরিং োর পুখরা সময়িা 

যসই ন্নেনন্নি অবস্থাখেই সীমাবদ্ধ োকখব, োর বযাপাখর রাসুল-এর ন্ননখদেিনা এখসখে। আবু 

জার বণেনা কখরন, রাসুলصلى الله عليه وسلم বখলন: 

 

"মুন্নমনখক ন্নেনন্নি অবস্থাখেই যদো োয়। হয়খো যস আন্নেরাখের পাখেয় সিংিহ করখে, 

নয়খো যস জীন্নবকার জনয কাজ করখে, নেুবা যস হালাল যকাখনা ন্ননয়ামে উপখভাে 

করখে।" 

-(আল-ইহইয়া: ৪/৪২৭) 

 

 

সুস্থো, অবসর ও সম্পদ-এ ন্নেনন্নিই এখককন্নি দরজা। এগুখলা ন্নদখয় কামনা প্রখবি কখর 

িি হখয় যেখড় বখস মখনর যভেখর। আর প্রবৃন্নত্ত োর প্রােখণ োরজানু হখয় বখস। এভাখবই 

এগুখলা প্রভান্নবে হয় একজন মুন্নমখনর ওপর। েেন এ প্রবাদন্নি সেযই প্রমান্নণে হখয় োয়, 

'অলস মন্নস্তষ্ক িয়োখনর কারোনা।' 
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মুন্নমন এমন হয় না। এসব যেখক মুন্নমন যবাঁখে  োখক। মুন্নমখনর স্বরূপ সম্পখকে কাোদা 

ন্নবন েুলাইদ-বখলন,  

'েুন্নম মুন্নমনখক ন্নেনন্নি কাখজর মখধয যদেখব। হয় যস মসন্নজদ আবাদ কখর বা যস  খর 

োখক, যে  র োখক যেখক রাখে, অেবা দুন্ননয়ার যদাষমুি যকাখনা প্রখয়াজন পূরখণ ন্নলি 

োখক।' 

-(ন্নসোেুস সােওয়া: ৩/২৩১) 

 

েেন মানুখষর অন্নন্তম মুহূেে উপন্নস্থে হখব, মানুষ েেন মৃেুযমুখে পন্নেে হখব, েেনই োর 

সমখয়র এই উপলন্নি ও অনুভূন্নে প্রবল হখয় উঠখব। েেন মানুষ যদেখব, োর বিংস 

ত্বরান্নেে হখে, েেন যস আল্লাহর কাখে বৃো আিা করখব। যস বৃো অনুখরাধ করখব, যেন 

আল্লাহ োখক একিু সময় যদন। যেন যস শুধখর ন্ননখে পাখর ন্ননখজর ন্নবন্নেি অবস্থানখক। 

সিংখিাধন কখর ন্ননখে পাখর ন্ননখজর োখেলন্নেগুখলাখক ,েুখি োওয়া আমলগুখলাখক। ন্নকন্তু 

যস আিায় গুখড় বান্নল। ন্নকেুখেই আখরকিু সময়ও পাখব না যস, এ যো ন্ননন্নশ্চে কো। 

োর ন্ননধোন্নরে সময় এখস োখব। মৃেুয োর সন্নঠক সমখয়ই এখস োখব োর কাখে। 

 
ينَِال ِ أيَُّهَا يَا كُمِْ لَِّ آمَنوُا ذ  كْرِ  عَنِْ أوَْلَّدكُُمِْ وَلَِّ أمَْوَالكُُمِْ تلُْه  رُونَِ هُمُِ فأَوُلَئ كَِ ذلَ كَِ يَفْعلَِْ وَمَنِْ اللّ  ِ ذ   الْخَاس 
نِْ وَأنَْف قوُا ، نِْ رَزَقْنَاكُمِْ مَا م  ِ  فَيَقوُلَِ الْمَوْتُِ أحََدكَُمُِ يأَتْ يَِ أنَِْ قَبْلِ  م  رْتنَ ي لَوْلَِّ رَب  يبِ  أجََلِ  إ لىَ أخَ   قرَ 

د قَِ نَِ وَأكَُنِْ فَأصَ  ينَِ م  ال ح  رَِ وَلنَِْ ١٠ الص  ُِ يؤَُخ   ُِ أجََلهَُا جَاءَِ إ ذاَ نَفْسًا اللّ  ِ تعَْمَلوُن ب مَا خَب يرِ  وَاللّ   
۱۱ 

 

'যহ মুন্নমনেণ, যোমাখদর ধন-সম্পদ আর যোমাখদর সন্তানান্নদ যোমাখদর যেন আল্লাহর 

স্মরণ হখে উদাসীন কখর না যদয়। োরা উদাসীন হখব, োরাই যো ক্ষন্নেিস্ত। আন্নম 

যোমাখদর ো ন্নদখয়ন্নে, ো যেখক মৃেুয আসার আখেই দান কখরা। অনযোয় (মৃেুযএখস 

যেখল) যস বলখব,  

"যহ আমার পালনকেো, আমাখক আরও ন্নকেুকাল অবকাি ন্নদখল না যকন? োহখল আন্নম 

সদাকা করোম এবিং সর্কমেিীলখদর অন্তভুেি হোম।" ন্নকন্তু ন্ননধোন্নরে কাল েেন উপন্নস্থে 
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হখব, আল্লাহ েেন কাউখকই অবকাি যদখবন না। যোমরা ো কখরা, আল্লাহ যস সম্বখে 

সন্নবখিষ অবন্নহে।  

—('সুরা আল-মুনান্নেকুন: ৮-১০) 

 

 

এ জনয আল্লাহ োখদর োওন্নেক ন্নদখয়খেন, োরা োখদর সমখয়র প্রন্নেন্নি ন্নমন্ননি, প্রন্নেন্নি 

যসখকন্ড যনক আমখল বযয় কখর। োরা ন্ননখজখদর সময়খক েন্ননমে মখন কখর। োখদর 

কাখে সময় পাওয়া মাখনই হখলা, একন্নি অমূলয সুখোে পাওয়া। োরা ন্নঠকই উপলন্নি কখর 

যে, অনেেক সময় পার করার অেে ন্ননখজর দুন্ননয়ার সখবোপন্নর আন্নেরাখের ক্ষন্নে ন্ননখজই 

যিখক আনা। 

উমর ন্নবন জার বখলন: 

'আন্নম সাইদ ন্নবন জুবাইর-এর ন্নকোবন্নি পড়লাম। যসোখন যপলাম, মানুখষর জনয জীবখনর 

প্রন্নেন্নি ন্নদনই এক একন্নি সুবণে সুখোে।' 

-(আল-ইহইয়া: ৪/২৭৬) 

 

আর এ সুখোে কাখজ লাোখে হয় যনক আমল কখর। ভন্নবষযর্ জীবখন ো োর একমাত্র 

পাখেয় হখব। নামাজ, যরাজা, োসন্নবহ এবিং অনযানয ইবাদে কখর এ সুখোে কাখজ লাোখে 

হখব। 

 

আমাখদর এ যোি জীবখনর অপর নাম সময়। জীবখনর পন্নরসীমার নামই সময়। সময় 

ন্ননন্নদেি ও ন্ননধোন্নরে। যেমনই সময় সম্পখকে োইেুর আল- 

 

বাসোন্নম বখলন: 
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'ন্নদন-রাে। এই যো মুন্নমখনর পুাঁন্নজ। মুন্নমখনর মূলধন। এ মূলধন সন্নঠকভাখব ন্নবন্ননখয়াখে 

জািাে লাভ হখব। আর েন্নদ ো যহলায়-যেলায় ও মন্দ কাখজ ন্নবন্ননখয়াে করা হয়, েখব 

ো জাহািাম নাখমর ক্ষন্নেিস্তোখকই ত্বরান্নেে করখব।' 

-(বাইহান্নক রহ. রন্নেে আজ-জুহদ: ২৯৭) 

সমখয়র ন্নবন্নভি সমন্নির ন্নবন্নভি নাম। যসখকন্ড, ন্নমন্ননি,  ণ্টা, ন্নদন, সিাহ, মাস, বের, েুে, 

িোব্দী। 'একন্নি বেরখক আমরা েুলনা করখে পান্নর একন্নি োখের সাখে। বেখরর 

মাসগুখলা যস োখের িাো-প্রিাো। প্রন্নেন্নি ন্নদন োখের এখককন্নি িাল। প্রখেযকন্নি  ণ্টা 

োখের এখককন্নি পাো। আর প্রন্নেন্নি মুহূেে োখের েল। োর মুহূেেগুখলা ইবাদে ও 

আনুেখেয কািখব, োর েল হখব সুন্নমি। যস োেন্নি পন্নরণে হখব একন্নি পন্নবত্র বৃখক্ষ। 

আর োর মুহূেেগুখলা কািখব পাপ-পন্নিলোয়, োর েল হখব অোদয। আর যস োেন্নিও 

হখব অপন্নবত্র।' 

-(ইবনুল কাইন্নয়ম রহ. রন্নেে আল-োওয়ান্নয়দ: ২১৪) 

 

 

েন্নদ এ জীবন-সের েুব দ্রুেই যিষ হখয় োয়! এমনিা কী হখে পাখর না?! হযাাঁ, ন্নবষয়িা 

যে এর যেখয় দ্রুেও  িখে পাখর। আমরা জান্নন না, কে দ্রুে আমাখদর জীবন-সের 

েুন্নরখয় োখব। োই ন্ননখজর এ সেখর পাখেয় জুন্নেখয় নাও। যে কাজন্নি যোমার করা কেেবয 

ো করখে োখকা। হয়খো যেখকাখনা সমখয়ই হঠার্ কখর অবসান হখব এ জীবন-সেখরর!' 

-(জান্নমউল উলুম ওয়াল ন্নহকাম:৪৬৩) 

 

 

'এ দুন্ননয়া জািাে ও জাহািাখমর োত্রাপে মাত্র, 

রাখের প্রহরগুখলা মানুখষর জনয বযবসার মুহূেে, আর ন্নদখনর 

যবলাগুখলা বাজাখরর মখো।'  

-(ইমাম বাইহান্নক রহ. রন্নেে আজ-জুহদ: ২৯৮) 
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অনযেম গুরুত্বপূণে যমৌন্নলক ন্ননআ’মাে(blessing) 

 

মানব জীবখনর অনযেম ও গুরুত্বপূণে যমৌন্নলক ন্ননআ’মাহ হল সমখয়র ন্ননঅ'মাে। সময় হল 

মানুখষর অন্নস্তত্ব ও জীবন ধারখণর এবিং আখত্মাপকার ও পখরাপকাখরর যক্ষত্র। কুরআনুল 

কারীখম এই যমৌন্নলক ন্ননআ'মাখের ন্নবিালখত্বর প্রন্নে ইন্নেে কখরখে এবিং অনযানয 

ন্ননঅ'মাখের উপর োর যেষ্ঠখত্বর প্রন্নেও আখলাকপাে কখরখে। েখল কুরআখনর বহুসিংেযক 

আয়াে এখসখে সমখয়র মূলয, োর সমুিে মেোদা ও ন্নবরাি প্রভাখবর প্রন্নে ন্ননখদেিনা প্রদান 

কখর।  

আল্লাহ ো'আলা বখলন- 

 
ُِ نَِ وَأنَْزَلَِ وَالأرَْضَِ الس مُوتِ  خَلقََِ ال ذ ي اللّ  نَِ ب هِ  فَأخَْرَجَِ مَاءًِ الس مَاءِ  م  زْقاً الث مَرَاتِ  م  رَِ لكَُمِْ ر   وَسَخ 
يَِ الْفلُْكَِ لكَُمُِ هِ  الْبحَْرِ  ف ي ل تجَْر  رَِ ب أمَْر  رَِ ، الأنَْهَارَِ لكَُمُِ وَسَخ  رَِ داَئ بَيْنِ  وَالْقمََرَِ الش مْسَِ لكَُمُِ وَسَخ   وَسَخ 
نِْ وَاتاَكُمِْ وَالن هَارَه الل يْلَِ لكَُمُِ نْسَان إ نِ  تحُْصُوْهَا لَِّ اللّ  ِ ن عْمَتَِ تعَدُُّوا إ نِْوَِ سَألَْتمُُوهُِ مَا كُل ِ  م    ِ الْْ 

كَف ارُه لَظَلوُمِ   
 অেে : ন্নেন্ননই আল্লাহ, ন্নেন্নন আকািসমূহ ও পৃন্নেবী সৃন্নি কখরখেন। ন্নেন্নন আকাি হখে 

পান্নন বষেণ কখর ো দ্বারা যোমাখদর জীন্নবকার জনয েলমূল উর্পাদন কখরখেন। ন্নেন্নন 

যনৌোনখক যোমাখদর অধীন কখর ন্নদখয়খেন োখে োাঁর ন্ননখদেখি ো সমুখদ্র ন্নবেরণ কখর 

এবিং ন্নেন্নন যোমাখদর কলযাখণ ন্ননখয়ান্নজে কখরখেন নদীসমূহখক। ন্নেন্নন যোমাখদর কলযাখণ 

ন্ননখয়ান্নজে কখরখেন সূেে ও েন্দ্রখক, োরা অন্নবরাম একই ন্ননয়খমর অনুবেেী এবিং যোমাখদর 

কলযাখণ ন্ননখয়ান্নজে কখরখেন রাে ও ন্নদনখক। এবিং ন্নেন্নন যোমাখদরখক ন্নদখয়খেন যোমরা 

োাঁর কাখে ো ন্নকেু যেখয়ে ো যেখক। যোমরা আল্লাহর অনুিহ েণনা করখল োর সিংেযা 
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ন্ননণেয় করখে পারখব না। মানুষ অবিযই অন্নেমাত্রায় োন্নলম, অকৃেজ্ঞ। -(সূরা ইবরাহীম : 

৩২-৩৪) 

 

 

যেমন্ননভাখব আল্লাহ ো'আলা এই মহা অনুিহ 'সময়-সম্পখদর' মূলয বুোখে ন্নেখয় বহু 

আয়াখে এর উখল্লে কখরখেন। যেমন: 

 
رَِ رَاتِ  وَالنُّجُومُِ رَِوَالْقمََِ وَالش مْسَِ وَالن هَارَِ الل يْلَِ لكَُمُِ وَسَخ  هِ  مُسَخ   ف ي إ نِ  ب أمَْر 

يعَْق لوُن ل قَوْمِ  لََيَاتِ  ذلَ كَِ  
 

অেে : ন্নেন্ননই যোমাখদর কলযাখণ ন্ননখয়ান্নজে কখরখেন রাে, ন্নদন, সূেে এবিং েন্দ্রখক; আর 

নক্ষত্ররান্নজও অধীন হখয়খে োাঁরই ন্ননখদেখি। অবিযই এখে যবাধিন্নি সম্পি সম্প্রদাখয়র 

জনয রখয়খে ন্ননন্নশ্চে ন্ননদিেন। 

-(সূরা নাহল : ১২) 

 
رَةًِ الن هَارِ  آيةََِ وَجَعلَْنَا الل يْلِ  آيَةَِ فمََحَوْنَا آيتَيَْنِ  وَالن هَارَِ الل يْلَِ وَجَعَلْنَا نِْ فَضْلًِ ل تبَْتغَوُا مُبْص  ب  كُمِْ م    ر 

ن ينَِ عَددََِ وَل تعَْلمَُوا سَابَِ الس    ِ شَيْء وَكُلِ  وَالْح 
 

لْنَاهُِ يل فَص  تفَْص   ِ  
অেে : আন্নম রাে ও ন্নদনখক কখরন্নে দু'যিা ন্ননদিেন। আর রাখের ন্ননদিেনখক অপসান্নরে 

কখরন্নে এবিং ন্নদখনর ন্ননদিেনখক আখলাকপ্রদ কখরন্নে, োখে যোমরা যোমাখদর প্রন্নেপালখকর 

অনুিহ সোন করখে পার এবিং োখে যোমরা বষে-সিংেযা ও ন্নহসাব জানখে পার; আর 

আন্নম সবন্নকেু ন্নবিদভাখব বণেনা কখরন্নে।  

-(সূরা বানী ইসরাঈল: ১২) 

 
نِْ ِ تسَْجُدوُا لَِّ وَالْقمََرُِ وَالش مْسُِ وَالن هَارُِ الل يْلُِ آياَت هِ  وَم   ِ ل لْقمََر وَلَِّ ل لش مْس 
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ِ تعَْبدُوُن إ ي اهُِ كُنْتمُِْ إ نِْ خَلَقهَُنِ  ال ذ ي لِل   ِ وَاسْجُدوُا  ) 

 

অেে : োর ন্ননদিেনসমূখহর মখধয রখয়খে ন্নদন-রাে ও েন্দ্র-সূেে। যোমরা সূেেখক যসজদা 

কখরা না, েন্দ্রখকও না, যসজদা কর আল্লাহখক, ন্নেন্নন এগুখলা সৃন্নি কখরখেন, েন্নদ যোমরা 

(প্রকৃেই ন্ননষ্ঠার সাখে) শুধু োাঁরই ইবাদে কর।  

-(সূরা হা-মীম যসজদা : ৩৭) 

 

يعُِ وَهُوَِ وَالن هَارِ  الل يْلِ  ف ي سَكَنَِ مَا وَلَهُِ ِ الْعَل يم الس م   . 

 

অেে: রাে ও ন্নদখন ো ন্নকেু োখক ো োাঁরই এবিং ন্নেন্নন সবেখোো, সবেজ্ঞ। 

-(সূরা আনআ'ম: ১৩) 

 

 সমখয়র ন্নবন্নভি স্তখরর িপে(oath) 

 

পূখবোন্নল্লন্নেে আয়ােগুখলা োড়াও কুরআখন ন্নবরাি এই ন্ননঅ'মাে সম্পখকে আরও বহু 

আয়াে(verses) রখয়খে। এমনন্নক আল্লাহ ো'আলা সমখয়র গুরুত্ব ও োর্পেে বুোখে 

ন্নেখয় বহু সিংেযক আয়াখে সমখয়র ন্নবন্নভি স্তখরর িপে কখরখেন। রাে-ন্নদন, পূবোহ্ন-

অপরাহ্ন, প্রভাে ও যোধুন্নলকাখলর িপে যকারআখনর ন্নবন্নভি জায়োয় এখসখে। েো: 

 

تجََل ى إ ذاَ وَالن هَارِ  يغَْشَى إ ذاَ وَالل يْلِ   . 

 

অেে: িপে রাখের, েেন ো আেি কখর। িপে ন্নদখনর, েেন ো উদ্ভান্নসে হয়। 

- (সূরা লাইল: ১-২) 

 
بْح ِ أدَْبرََِ إ ذِْ وَالل يْلِ  أسَْفرََه إ ذاَ وَالصُّ  
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অেে: িপে রাখের, েেন োর অবসান হয়। িপে ন্নদখনর েেন ো আখলাখকাজ্জ্বল হয়।  

-(সূরা মুদ দােন্নের: ৩৩-৩৪) 

مُِ فلََِ ِ وَسَق وَمَا وَالل يْلِ  ب الش فَقِ  أقُْس   . 

 

অেে : আন্নম িপে কন্নর অস্তরাখের ও রাখের এবিং োখে োর সমাখবি  খি োর।  

 

-(সূরা ইনন্নিকাক: ১৬-১৭) 

 

ِ عَشْر وَلَيَالِ  وَالْفجَْرِ   . 

 

অেে : িপে ঊষার। িপে দি রাখের। 

- (সূরা োজর: ১,২) 

 

ي إ ذاَ وَالل يْلِ  وَالضُّحَى  . سَج 

 

অেে : িপে পূবোখহ্নর। িপে রাখের, েেন ো হয় ন্ননেুম। 

 -(সূরা দুহা: ১-২) 

 
نْسَانَِ إ نِ  وَالْعَصْرِ   ِ خُسْر لَف ي الْْ 

 

অেে: মহাকাখলর িপে, মানুষ অবিযই ক্ষন্নেিস্ত। 

-(সূরা আসর: ১-২)  

 

আল্লাহ ো'আলা কুরআন অবেীণে কখরখেন আরখবর ন্নবশুদ্ধভাষীখদর বাকরীন্নে অনুোয়ী। 

োরা েেন যকাখনা ন্নবষয় দৃঢ়ভাখব বলখে োইখেন েেন যকাখনা অন্নে বড় বা অন্নে 

গুরুত্বপূণে ন্নবষয় বা ন্নজন্ননখসর কসম করখেন। আর স্থান-কাল-পাত্র উপখোেী হখল কসখমর 
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মাধযখম কোখক দৃঢ়করণ সন্নেযই অন্নে েমর্কার আলিান্নরক যসৌন্দেেমন্নণ্ডে ভাষারীন্নে। 

মানুখষর জনয ন্নবন্নধ-ন্ননখষধ োকখলও আল্লাহ ো'আলার জনয যো যে যকাখনা ন্নকেুর কেম 

করার অন্নধকার রখয়খে। 

 োই কেখনা ন্নেন্নন ন্ননখজর কেম কখরখেন- 

 
 لحق انه والّرض السماء فورب

 

অেে : আসমান জন্নমখনর প্রভুর কেম যে, ন্নেন্নন সেয। 

 

 আবার কেখনা ন্ননখজর আশ্চেে সৃন্নি ন্ননখয় কেম কখরখেন, 

 

 .طحاها وما والّرض بناها وما والسماء

 

অেে : িপে আসমাখনর ও োর সৃন্নির এবিং িপে জন্নমখনর ও ো ন্নবসৃ্তেকরখণর।” 

 

আবার কেখনা ন্নেন্নন সময় বা কাল ন্ননখয় কেম কখরখেন- 

 
 سجى إذا والليل والضحى

 

অেে : িপেে পূবোখহ্নর, িপে রান্নত্রর েেন ো েভীর হয়। 

 
 عشر وليال والفجر 

 

অেে: িপে েেখরর এবিং দি রান্নত্রর। 

আল্লাহ এ সকল ন্নজন্ননস ন্ননখয় কেম করা মূলে ন্ননখজখক ন্ননখয়ই কেম করা। যকননা এসব 

ন্নকেুখো োাঁরই অনুপম সৃন্নি। 
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সমখয়র অপেখয় কাখেরখদরখক আল্লাহর ভর্েসনা(criticism ) 

 

কুেুন্নরখে ন্নলি হখয় কাখেররা েেন ন্ননখজখদর দুন্ননয়ার জীবনখক বরবাদ কখর যেখল, 

আল্লাহ প্রদত্ত সময়-সম্পদখক আল্লাহর নােরমান্ননখে বযয় কখর, দী ে জীবন পাওয়া সখত্ত্বও 

ন্নেন্নন োখদরখক সৃন্নি করখলন োর প্রন্নেই ঈমান িহণ কখরনা ,েেন আল্লাহ োখদরখক 

ন্নেরস্কারমূলক সখম্বাধন কখর বখলন: 

 
رْكُمِْ أوََلمَِْ ا نعُمَ   يرُِ وَجَاءَكُمُِ تذَكَ رَِ مَنِْ ف يهِ  يتَذَكَ رُِ م   فمََا فذَوُقوُا ، الن ذ 
 

ينَِ نِْ ل لظ ال م  ه م  ير   ن ص 
 

অেে: আন্নম ন্নক যোমাখদরখক এেিা দী ে জীবন দান কন্নরন্নন যে, েেন যকউ সেকে হখে 

োইখল সেকে হখে পারে? আর যোমাখদর কাখে যো সেকেকারী এখসন্নেল। সুেরািং িান্নস্তর 

স্বাদ িহণ কর; আর োন্নলমখদর যকান সাহােযকারী যনই। -(সূরা োন্নের : ৩৭) 

 

যদে, ন্নেন্তা-ভাবনা করা, উপখদি িহণ করা, ঈমান আনা ও সেকে হওয়ার জনয 'ো'মীর' 

েো দী েজীবন দাখনর ন্ননঅ'মােখকই আল্লাহ ো'আলা উখল্লে কখরখেন। আর মানুখষর 

বয়স েো জীবন-কালখক মানুখষর ন্নবরুখদ্ধ প্রমাণস্বরূপ উপস্থাপন কখরখেন। যেমন্ননভাখব 

ন্নেন্নন ন্নবন্নভি আয়াখে নবী ও সেকেকারীেখণর আেমনখক প্রমাণস্বরূপ যপি কখরখেন। 

সুেরািং বলা োয়, পয়েম্বর সাল্লাললাহু আলাইন্নহ ওয়াসাল্লামাখদর  আেমন যেমন্ননভাখব 

মানুখষর জনয ন্নবরাি ন্ননঅ'মাে যেমন্ননভাখব সময়-সম্পদও ন্নবরাি ন্নন'অমাে। 

সকল ন্নন'আমে সম্পখকেই যো ন্নজখজ্ঞন্নসে হব- আন্নম, েুন্নম, সবাই। 

 কাোদাহ রহ. বখলন: 
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 الصر بطول نعَُي رَِ أن بالله فنعوذ حجة الهم طول أن اعلموا
 

 

অেে : যজখন রাে, আমাখদর জীবন ন্নকন্তু (আমাখদর ন্নবরুখদ্ধ) প্রমাণ। সুেরািং এমন দী ে 

জীবন যেখক আমরা আল্লাহর আেয় িহণ করন্নে, োর কারখণ আমাখদরখক লান্নিে হখে 

হয়। 

 

 রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইন্নহ ওয়াসাল্লাম বখলখেন, (হেরে আবু হুরায়রা রা. যেখক 

বন্নণেে)- 

 

 - سنة ستين بلغه حتى عمرة أخر امرء إلى وجل عز الله أعذر (1)

 

 - عمره في إليه أعذر فقد سنة ستين الله عمره مَنِْ (٢)

 

(১) োর জীবনকালখক আল্লাহ ষাি বের দী োন্নয়ে কখরখেন োর জনয ন্নেন্নন অজুহাে যপি 

করার পে রুদ্ধ কখর ন্নদখয়খেন। (অেোর্ োখক পূণে ন্নহসাব- ন্ননকাখির সেুেীন হখে হখব।) 

 

(২) োখক আল্লাহ ষাি বেখরর দী ে জীবন দান কখরখেন, োর অজুহাে যপি করার পে 

রুদ্ধ কখর ন্নদখয়খেন।' 

 

অেোর্ োওবা কখর আল্লাহর পখে ন্নেখর আসার জনয ষাি বের েখেি সময়। এ সমখয়র 

মখধযও োর যবাখধাদয় হয়ন্নন যস আর কী অজুহাে যপি করখব রাব্ এর সামখন। 
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  ন্নবোর ন্নদবখস প্রেম ন্নজজ্ঞাসা (first question on the day of 

judgment) 

 

আবু বারোহ আসলামীর রহ. সূখত্র ইমাম ন্নেরমীন্নে রহ. যেখক বন্নণেে। রাসূল সাল্লাল্লাহু 

আলাইন্নহ ওয়াসাল্লাম বখলন- 

 
 ماله وعن فعل، فيما علمه وعن أفناه، فيما عمره عن يسُأل حتى القيامة يوم عبد قدما تزول لّ
 .أبله فيما جسمه وعن أنفقه، وفيما اكتسبه أين من

 

অেে : জীবনকাল ন্নকখস বযয় কখরখে, ইলম অনুোয়ী কেিুকু আমল কখরখে, সম্পদ কীভাখব 

অজেন কখরখে এবিং যকান োখে বযয় কখরখে। আর যদহিাখক যকান কাখজ কীভাখব ক্ষয় 

কখরখে। এ সকল প্রখের উত্তর যদয়া োড়া যকয়ামখের ন্নদন যকাখনা বান্দা 'এক পা-ও 

নড়খে' পারখব না।" 

 

-(. والرقائق القيامة صفة كتاب  ৪:৬১২) 

 

প্রায় একই অখেের আখরকন্নি হাদীস বণেনা কখরন বােোর ও োবরানী রহ.  الكبير িখে 

মুআে ইবন জাবাল রা. এর সূখত্র- 

 

আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইন্নহ ওয়াসাল্লাম বখলখেন, যকয়ামখের ন্নদন োরন্নি ন্নবষখয় 

প্রখের সেুেীন হওয়ার পূখবে যকাখনা বান্দা এক পা-ও নড়খে পারখব না। 

 

এক. জীবন যস ন্নকখস কান্নিখয়খে। দুই, যেৌবন যস ন্নকখস ক্ষয় কখরখে। ন্নেন, সম্পদ যকান 

পখে অজেন কখরখে এবিং যকান োখে বযয় কখরখে। োর, ইলম অনুোয়ী কেিুকু আমল  

কখরখে। 
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  (৬:১৮৭ للمنذري والترهيب الترغيب )-

 

'মুসোদরাখক হাখকখম' ইবন আব্বাস রা. এর সূখত্র আখরকন্নি হাদীস বন্নণেে আখে, োখে 

রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইন্নহ ওয়াসাল্লাম এক বযন্নিখক উপখদি ন্নদখে ন্নেখয় বখলন- 

 

পাাঁেন্নি অবস্থার পূখবেই পাাঁে অবস্থার মূলযায়ন কর। অেোর্, বাধেখকযর পূখবে যেৌবখনর, 

অসুস্থোর পূখবে সুস্থোর, দান্নরখদ্রযর পূখবে সেলোর, বযস্তোর পূখবে অবসখরর আর মৃেুযর 

পূখবে জীবখনর। 

 

-(মুস্তাদরাখক হাখকম-৭৮৪৬, বাইহান্নকর শুআবুল ঈমান-১০২৪৮, সন্নহহুল জাখম-১০৭৭)। 

 

প্রেম ও ন্নদ্বেীয় হাদীখে আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইন্নহ ওয়াসাল্লাম বখলখেন,  

জীবনকালই হল- যকয়ামখের ময়দাখন ন্নহসাব-ন্ননকাখির প্রধান যক্ষত্র। ো মূলে সময় োড়া 

ন্নকেু নয়।  

আর এ বিবয মূলে কুরআখন কারীখমর এই আয়াখেরই বযােযা: 

 
بْتمُِْ  ِ ترُْجَعوُْن لَِّ إ ليَْناَ وَأنَ كُمِْ عَبثَاً خَلقَْتكُُمِْ أنَ مَا أفَحََس 

 

অেে: যোমরা ন্নক ধারণা কখরে যে, যোমাখদরখক এমন্ননখেই সৃন্নি করা হখয়খে? আর (এও 

ন্নক ধারণা করে যে) যোমাখদরখক আমার কাখে ন্নেন্নরখয় আনা হখব না? 

 -(সূরা মুন্নমনুন: ১১৫) 

 

এ দু'ন্নি হাদীখে নবী করীম সাল্লাল্লাহু আলাইন্নহ ওয়াসাল্লাম স্পি বণেনা ন্নদখয়খেন যে 

জীবখনর মূল উপাদান হল, ইলম ও আমল, (আয়-বযখয়র ন্নবখবেনায়) হালাল সম্পদ, 

িারীন্নরক সুস্থো, ধদন্নহক িন্নি-ক্ষমো ও যেৌবখনর উেলো। 
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োরপর নবী করীম সাল্লাল্লাহু আলাইন্নহ ওয়াসাল্লাম আমাখদরখক িন্নি, সামেেয ও সেলোয় 

প্রোন্নরে না হওয়ার উপখদি ন্নদখেন আর ন্ননখদেিনা ন্নদখেন দুবেলো, অক্ষমো ও 

অসেলোর আক্রমখণর পূখবেই জীবখনর সুখোেগুখলার সদ্বযবহার করার। কারণ সেল যো 

যসই যে এ সকল ন্নবপদ দুখেোখের পূখবেই জীবনখক সর্ ও যনক আমখল পূণে কখর যোখল। 

যস দুন্ননয়াখেও হখব অননয আর আখেরাখেও হখব পন্নরপূণে। 

 

হাদীস দু'ন্নি যেখক আরও প্রন্নেভাে হয় যে, মানুখষর জীবনকাল কেখনা হাদীখস উন্নল্লন্নেে 

ন্নবষয়গুখলার একন্নিখক, আবার কেখনা একান্নধকখক যকন্দ্র কখর আবন্নেেে হখয় োখক। আর 

বাস্তখব মানব-জীবখনও আমরা এমনিাই যদেখে পাই। যেমন, োখদর যকউ বযস্ত রখয়খে 

ইলম ও মাখরোে অজেখন। যকউ বা বযবসা-বান্নণজয ও অখেোপাজেখন, আর যকউ মখনান্ননখবি 

কখর আখে যদহ ও িন্নির েঠন ও বধেখন। 

 

 যদহ ও স্বাস্থয সখেেনখদর যেয়াল করা দরকার যে, এই যদহ হল দুন্ননয়াবী জীবখন 

আমাখদর 'বাহন' আর দয়াময় স্রিার পক্ষ যেখক আমানে। সুেরািং যকয়ামে ন্নদবখস 

অবিযই আমরা ন্নজজ্ঞান্নসে হব, যেৌবখনর উেলো যেখক বাধেখকযর দুবেলো পেেন্ত- কীভাখব 

পান্নড় ন্নদলাম আমরা এই জীবন প্রবাহ। আল্লাহর আনুেেয ও কলযাণকখমে ো সজীব ও 

সােখলয ভরপুর কখরন্নে ন্নকনা..!নান্নক অবাধযো ও অনযায়কখমে ো ন্ননজেীব ও েমসােি 

কখরন্নে? 

 

আমরা যেন ঐ যলাকখদর অন্তভুেি না হই, োখদর মন্দ কৃেকখমের কারখণ মুে, হাে, পা 

যকয়ামখের ময়দাখন োখদর ন্নবরুখদ্ধ দান্নড়খয় পরখব,োখদর ন্নবরুখদ্ধ সাক্ষয যদখব। 
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সমখয়র সাখে মানুখষর অবখহলার আেরণ(ignorant behaviour) 

 

জীবনখক মূলযায়ন কখর, অন্নস্তত্বখক উপলন্নি কখর এবিং 'যিষ সেখরর' জনয পাখেয় সিংিহ 

কখর প্রস্তুে োখক, এমন মানুখষর সিংেযা আজ অন্নে অি, প্রায় দুষ্প্রাপয। 

সমখয়র পন্নরেয় অজেন ও উপলন্নি কখর আমাখদর পরপাখর ন্নেরস্হায়ী উিীে হওয়ার পখে 

ধদনন্নন্দন জীবখনর অখনক কাখজ সমখয়র প্রন্নে আমাখদর অবখহলার আেরণ 

(ignorance)বাধািস্থ কখর । 

অলসোয় এমন অবখহলার সবখেখয় প্রভাব পখড় আমাখদর ধদনন্নন্দন (regular)জীবখন। 

১.অলসো ও ন্নবরন্নি(laziness) 

অলসো ও ন্নবরন্নি, আমাখদর জীবখনর অপন্নরহােে অিংি হখয় যেখে। কে কে ইম্পখিেন্ট 

িাস্ক আমরা অন-িাইখম যিষ করখে পান্নরনা এই অলসোর কারখণ, আমরা ন্নবরি হখয় 

োই অিখেই ।কোয় আখে অলস মন্নস্তষ্ক িয়োখনর বাসা।অলস মানুষ ন্ননখজর কাখে যেমন 

বযন্নিত্বহীন ন্নঠক যেমন্নন সমাখজর কাখে যবাোস্বরুপ।অলসোর সবখেখয় যবিী প্রভাব পখড় 

আমাখদর যেখন।সামখন এন্নেখয় োওয়া যো দুখরর কো।নেুন কখর ভাবখেই যেন আমাখদর 

ভয় লাখে।োরপর প্রভাব পখড় আমাখদর িরীখর। 

কাজ করার ক্ষমো ও আমরা হান্নরখয় যেন্নল।একিু কাজ করখলই আমরা হাাঁন্নপখয় 

পন্নড়।আমরা ইবাদাে করার আিহ হান্নরখয় যেন্নল ,এখে সমখয়র অপেয়,িান্নররীক- মানন্নসক 

,অেেননন্নেক প্রন্নে যসক্টখর আমাখদরখক প্রভান্নবে কখর ,আল্লাহ সুবহানাহু োআলা যক 

অসন্তুি কখর আন্নেরােখক ক্ষন্নেিস্থ কখর যেন্নল। 

 

২.সন্নঠক সমখয় সন্নঠক কাজ না করা (delay) 

সময় মানুখষর জীবখনর একন্নি মুলযবান(precious) সম্পদ এবিং এর সন্নঠক বযবহার না 

করখল বযন্নির জীবন হয় ক্ষন্নেিস্ত ।  সময় ন্নঠকমখো বযবহার না করখল কমেকাণ্ড যিষ 

হওয়ার আখে সমসযার কারখণ আমাখদর সেল হওয়া অসিব দুন্ননয়ার জীবখন আর 

পরকাখলর জীবখনও।  সময় ন্ননয়িণ না করখল বযন্নির ধদন্নহক এবিং মানন্নসক স্বাস্থয  
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েুাঁন্নকপূণে অবস্থায় পড়খে পাখর।সময় মযাখনজখমন্ট না করখল বযন্নি সামান্নজক সম্পকে ও 

পন্নরবাখরর সখে সময় কাখঠাখনার মুহুেেও নি কখর যেখলন ।কাজ যেখল রাো বা সমখয়র 

কাজ সমখয় না করা মুন্নমনখদর োরন্নবয়াহ নয় সখবোপন্নর। 

৩.ন্নবলন্নম্বে সালাে আদায়(late prayer) 

স্বলাে ইসলাখমর অনযেম স্তি। প্রন্নেন্নদন পাাঁেবার স্বলাে সময় মে আদায় করা েরখজ 

আইন। ন্নকন্তু মনেড়াভাখব স্বলাে পড়খল ো েোেেভাখব আদায় হখব না।োরা অলসো 

কখর সন্নঠক সমখয় সালাে আদায় কখর না, োখদর সালাে কবুল হখব না। োখদর জনয 

পরকাখল িান্নস্ত রখয়খে।পন্নবত্র যকারআখন ইরিাদ হখয়খে,  

 ‘অেিঃপর দুখভোে ওই সব মুসন্নল্লর জনয, োরা োখদর সালাে সম্পখকে  উদাসীন।’ 

- (সুরা : মাউন, আয়াে : ৪-৫) 

এ আয়াখের বযােযায় োেন্নসরন্নবদরা ন্নলখেখেন, এরা হখলা যসইসব যলাক, ‘োরা নামাজ 

যেখক উদাসীন ও যেল-োমািায় বযস্ত।’ উদাসীন যলাকখদর মখধয একদল এমন আখে, 

োরা রুকু-ন্নসজদা, ওঠা-বসা েোেেভাখব কখর না। ন্নকরা-আে, যদায়া ও োসন্নবহ 

েোেেভাখব পাঠ কখর না। 

৪. পখর করব" হল ল ুন্নেত্তোর আলামে(giddiness ) 

আজখকর কাজ কালখকর জনয যরখে যদয়া এবিং 'পখর করব' জােীয় আত্মপ্রোরণার আেয় 

যোাঁজা যোিা রাজত্বখক পেেন্ত বিংস কখর ন্নদখে পাখর। আর এ অবখহলা এক সময় কাজ 

না করার অজুহাে হখয় োয়- ো অবখিখষ কি ও আেখসাখসর কারণ হখয় দাাঁড়ায়।  

উসামা ইবন মুনন্নকে রহ এর لباب الَداب িখের (৩৯ পৃষ্ঠায়) এ ন্নবষয়ন্নির ন্নদখক ইন্নেে 

কখরই একন্নি  িনা ন্নবধৃে হখয়খে যে, 
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রাজত্ব হারাখনা এক বাদিাখক ন্নজখজ্ঞস করা হল, আপনার এে িান- িওকে, এে ক্ষমো 

ও কেৃেত্ব কীভাখব হােোড়া হল? উত্তখর ন্নেন্নন বলখলন, আজখকর কাজ কালখকর জনয 

যরখে যদয়া এবিং কাজ না করার কারখণ সমখয়র অবখহলায়  

কন্নব ইবনুল োেীব  বখলখেন-২৩৯ 

“দুন্ননয়ার কাজকখমে আন্নম বযস্ত হই বা অবখহলায়  ুন্নমখয় পন্নড়, সবেদাই যো আমার জীবন 

অি অি কখর ন্নেন্ননখয় যনয়া হখে।” 

৫.যসাসযাল ন্নমন্নিয়ায় সমখয়র অপেয়(Social media) 

অন্নেন্নরি যসািযাল ন্নমন্নিয়ায় সময় কািাখল যকাখনা লাভ হয় না। বরিং মানন্নসক সমসযার 

পািাপান্নি মনুষ আত্মখকন্নন্দ্রক হখয় উঠখে পাখর। এোড়াও কাজ, বেু ও পন্নরবাখরর সখে 

সম্পখকে যনন্নেবােক প্রভাব পখড়।  

ন্নদখনর যবন্নিরভাে সময় কাখি সামান্নজক যোোখোে মাধযখম। সময় েখল যেখল আর ন্নেখর 

আখস না। োন্নন ন্নভন্নিও যদখে বা অপ্রখয়াজনীয় কাখজ সময় নি না কখর, যসাসযাল ন্নমন্নিয়ার 

সময়গুখলা ন্ননখজর উিয়খন ,দ্বীন্নন ইলম অজেখন কাখজ লাোখল সমখয়র অপেয় না হখয় বরিং 

সমখয়র উত্তম বযয় হখয় আন্নেরাখের উিীে হওয়ার পখে উপকারী হখয় যেে। 

৬.অেযন্নধক ন্নিভাইস এর বযবহার (Electronic gadgets) 

প্রেুন্নির এই েুখে আপনাখক, আমাখক োাঁখদ যেলাখে একিা স্মািেখোন ই েখেি। ন্নিভাইস 

এর আসন্নিখে ভাল ন্নকেু জানার পন্নরবেেন হারাম অযান্নক্টন্নভন্নিখে জন্নড়খয় পখড় সমখয়র যে 

অপেয় করা হখয় োখক ো অবণেনীয়।    

প্রন্নেন্নদন েন্নদ  ৫-৬  ন্টা যেসবুক/ইউন্নিউব / অেবা অনয যকান যসািাল ন্নমন্নিয়াখে সময় 

নি করা হয়  বের যিখষ সমখয়র অপেখয়র ন্নহসাব যমলাখনা কন্নঠন 
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ধরলাম ৫  ন্টা প্রন্নেন্নদন , োহখল, এক মাখস ৩০×৫ =১৫০  ন্টা, বার মাখস 

১২×১৫০=১৮০০  ন্টা অেোর্ (১৮০০÷২৪)= ৭৫ ন্নদন। বের ৩৬৫ ন্নদখনর হখল আর বান্নক 

োখক (৩৬৫-৭৫)=২৯০ ন্নদন।  

এমন্ননখে আমরা জীবখনর ৩ ভাখের ১ ভাে সময়ই  ুন্নমখয় কািাখয় ন্নদই।  বয়স েন্নদ ২৫ 

বের হয়, আর েন্নদ  ২০ বের বয়স যেখক প্রন্নেন্নদন ৫  ন্টা সময় এইরকম নি করা হয়  

৫ বেখর সমখয়র অপেয় হখব (৫×৭৫)=৩৭৫ ন্নদন অেোর্ ১ বের ১০ ন্নদন নি । 

ওয়াললান্নহ… প্রন্নেন্নদন ৬-৭  ন্টা  ুমাখল আর যমাবাইখল ৫  ন্টা বযয় করখল, োরপর 

অনযানয োওয়া, যোসল এইগুখলা যো আখেই৷ ২৪  ন্টার ১৩-১৪  ন্টা বযয় হখয় োয়৷ বলা 

োয় জীবখনর ৩ ভাখের ২ ভােই নি হখয় োয়।  

৭.োবেীয় হারাম কাখজ সময় অপেয় (forbidden Acts) 

যকারআন ও হান্নদখস বন্নণেে এই সমখয়র অপেয় শুধু োওয়া-দাওয়া, যপািাক ও সাজ-

সিার যক্ষখত্র হারাম নয়, বরিং সব ন্নকেুখেই ো হারাম ও ন্ননন্দনীয়। 

 

"আমরা ত্বন্নলবুল ইলম!ত্বন্নলবুল ইলখমর সোন ও মেোদা অখনক যবন্নি। োন্নলখব ইলম 

ন্নহখসখব ন্ননখজখদর দান্নয়ত্ব ভুখল যেখল েলখব না! 

আমাখদর দ্বারা যেন অনযায় ও গুনাখহর কাজ না হয় যস ন্নবষখয় সবোন্নধক সেকে োকখে 

হখব।” 

 

-(েখদ্ধয় িারাোে উস্তাে (হান্নেিঃ) 

 

৮. মাত্রান্নেন্নরি  ুম(overslept) 

 

অন্নেন্নরি  ুম িরীখরর জনয োরাপ। েখবষণায় যদো যেখে যে, োরা প্রখয়াজখনর যেখয় 

যবন্নি  ুমায় োখদরও হািে অযািাখকর েুাঁন্নক যবখড় োয়।অন্নেন্নরি  ুম হখল হািে অযািাখকর 
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েুাঁন্নক পাাঁেগুণ যবখড় োয়। েখবষণায় যেখক জানা োয় যে, নয়  ণ্টার যবন্নি  ুমাখনা মানুষখদর 

হািে অযািাখকর েুাঁন্নক ন্নদ্বগুণ।পন্নবত্র যকারআখন আল্লাহ  ুমখক োর অনুিহ  ন্নহখসখব উখল্লে 

কখরখেন এবিং রাসুলুল্লাহ  صلى الله عليه وسلم দ্রুে সমখয় রাখে  ুন্নমখয় যেখে বখলখেন। 

 মহান আল্লাহ বখলন,  

‘আর আন্নম যোমাখদর ন্ননদ্রাখক কখরন্নে ক্লান্নন্ত দূরকারী।রান্নত্রখক কখরন্নে আবরণ। ’  

 

-(সুরা : নাবা, আয়াে : ৯-১০) 

 

মুন্নমখনর  ুম ইবাদখের অিংি।মুন্নমন েেন ন্ননয়মানুোয়ী  ুমায়, েেন োর  ুম ইবাদাখে 

পন্নরণে হয়। 

রাখে জলন্নদ  ুমাখে োওয়া আর সকাখল জলন্নদ  ুম যেখক উঠা সুস্বাস্থয, সম্পদ আর 

জ্ঞাখনর পূবেিেে। ন্নবষয়ন্নি রাসুল صلى الله عليه وسلم-এর হান্নদখসর সখেও ন্নমখল োয়। আমাখদর ন্নপ্রয় নবী  

 রাখে যদন্নর কখর  ুমাখনা অপেন্দ করখেন।েুব যভাখর  ুম যেখক উঠা সম্পদ ও জ্ঞাখনর صلى الله عليه وسلم

জনয পূবেিেে। বলা োয় সেলোর োন্নবকান্নঠ। যকননা যভাররাখে বা ন্নদখনর শুরুখে সবখেখয় 

যবন্নি কলযাণ োখক। েজর কাজা কখর সকাল অবন্নধ  ুমাখনা আমাখদরখক যসই কলযাণ 

যেখক মাহরুম কখর যদয়। 

 

োখেমা ন্নবনখে মুহােদ صلى الله عليه وسلم যেখক বন্নণেে, ন্নেন্নন বখলন, একদা রাসুল صلى الله عليه وسلم আমার  খর এখস 

আমাখক যভারখবলায়  ুমন্ত অবস্থায় যদেখলন, েেন আমাখক পা ন্নদখয় নাড়া ন্নদখলন এবিং 

বলখলন, মামন্নণ! ওখঠা! যোমার রখবর পক্ষ যেখক ন্নরন্নজক িহণ কখরা! অলসখদর দলভুি 

হখয়া না। যকননা আল্লাহ সুবখহ সান্নদক যেখক সূখেোদয় পেেন্ত মানুখষর মখধয ন্নরন্নজক বণ্টন 

কখর োখকন। 

- (আে-োরন্নেব ওয়াে োরন্নহব, হান্নদস : ২৬১৬) 
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৯.অেযন্নধক যভাজনন্নবলাখস সমখয়র অপেয়(Gluttony) 

দাউদ আেোয়ী রহ. সময় বাাঁোখে রুন্নি োওয়ার পন্নরবখেে োেু গুন্নলখয় পান কখর ন্ননখেন। 

এর কারণ বণেনা কখর ন্নেন্নন বখলন, 

 'োেু ন্নেখল োওয়া আর রুন্নি ন্নেন্নবখয় োওয়ার মখধয যে সমখয়র বযবধান হয় পঞ্চাি 

আয়াে যেলাওয়াে করা োয়।  

প্রখয়াজখনর অন্নধক যভাজন আখয়াজখন ধদনন্নন্দন েরজ আমল সালাখের সময়খক গুরুত্ব না 

যদয়া আমাখদর ন্ননেযননমন্নওক ন্নবষয়,ো আমাখদর আন্নেরাখের আখয়াজনখক ক্ষন্নেিস্থ কখর 

।এোড়াও োবাখরর অপেয় ও যেন স্বাভান্নবক ন্নবষয় আজখকর সমখয় ,আর অনযন্নদখক 

আমাখদরই মুসন্নলম ভাই-যবাখনরা অনাহাখরর কখি জজেন্নরে।োবাখরর আর সমখয়র এমন 

অপেখয় আল্লাহ পাকড়াও করখবন আমাখদর আজ না হয় কাল। 

১০.যকারআনখক সময় না যদয়া(Time with Qur-an) 

 

আর যসন্নদন রাসুলুল্লাহ সাল্লাললাহু আলাইন্নহ ওয়াসাল্লাম বলখবন, 

“ যহ আমার প্রন্নে পালক! আমার এ উেখেরা এ যকারআনখক হান্নস ঠাট্টার লক্ষয বস্তখে 

পন্নরণে কখরন্নেল।” 

-(সুরা: েুরকান ৩০) 

  

রাসুল صلى الله عليه وسلم এর কো শুখন আল্লাহ োআলা যকারআন যেখক ন্নবমুে ঐ বান্দাখদর ন্নদখক আর 

ন্নেখর োকাখবন না, ন্নেন্নন োখদরখক ভুখল োখবন। োখদর বখল যদয়া হখব, আজ আন্নম ও 

ন্নঠক যেমন্নন যোমাখদর ভুখল োন্নে যেমন যোমরা এই ন্নদখনর সাক্ষাে ভুখল ন্নেখয়ন্নেখল 

 

মহািে এই আল যকারআনখক আল্লাহ রবু্বল আলান্নমন পৃন্নেবীবাসীর জনয সিংন্নবধান ন্নহখসখব 

যপ্ররণ কখরখেন। আল্লাহ োআলা মুহােদ صلى الله عليه وسلم -এর উপর দী ে যেইি বের োবে এ 
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যকারআন অবেীণে কখরখেন। েেনই প্রখয়াজন হখয়খে আল্লাহ পেপ্রদিেন কখরখেন এ 

যকারআখনর মাধযখম। এ যকারআন আল্লাহর বাণী। যকারআন পাখঠ রখয়খে অেন্নণে 

পুরস্কার। এর েন্নজলেও অখনক অখনক যবন্নি। যকারআন আল্লাহর বাণী হওয়ায়, ো পাখঠ 

রখয়খে অসিংেয েন্নজলে। যে পাঠ করখব না োর জনয রখয়খে িান্নস্ত। যকারআন যে জাখন 

না অে ও বন্নধর বখল অবন্নহে কখরখেন আল্লাহ োআলা।  

এ সম্পখকে আল্লাহ বখলন, 

 ‘কুরআন জানা ও না জানাখদর উদাহরণ হখলা এক যলাক অে ও বন্নধর আর অনযজন 

েকু্ষষ্মান ও েবণিন্নিসম্পনয এরা দু’জন ন্নক সমান হখে পাখর? েবুও ন্নক যোমরা ন্নিক্ষা 

িহণ কখরা না? 

 

- (সুরা: হুদ ২৪) 

 

 

মহান আল্লাহ আখরা বখলন, ‘আর যে বযন্নি আমার ন্নজন্নকর েো যকারআন যেখক মুে 

ন্নেন্নরখয় যনখব োর জনয দুন্ননয়ায় হখব সিংকীণে জীবন আর ন্নকয়ামখের ন্নদন োখক উঠাখনা 

হখব অে কখর। যস বলখব, যহ আমার পালনকেো! দুন্ননয়ায় যো আন্নম েকু্ষষ্মান ন্নেলাম ন্নকন্তু 

এেখন যকনও অে কখর উঠাখনা হখলা? আল্লাহ োআলা বলখবন, হযাাঁ এভাখবই যো, আমার 

আয়াে েেন যোমার কাখে এখসন্নেল েুন্নম োখক ভুখল ন্নেখয়ন্নেখল আজ আন্নম যোমাখক যস 

ভাখবই ভুখল যেলাম।  

 

-(সুরা: ত্বহা আয়াে-১২৪-১২৬) 

 

অনয আয়াখে আল্লাহ সুবহানাহু োআলা যকারআন োরা পাঠ (recitation)কখর না 

োখদরখক োন্নেল বখল সখোধন কখরখেন। আল্লাহ বখলন,  
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‘যে বযন্নি রহমাখনর স্মরণ (যকারআন) যেখক োন্নেল োখক আন্নম োর ওপর এক িয়োন 

োন্নপখয় যদই ো োর বেু হখয় োয়। এ িয়োন ঐ সব যলাকখক সন্নঠক পখে আসখে বাধা 

যদয়। ন্নকন্তু ঐ যলাখকরা মখন কখর আমরাখো সন্নঠক পখেই েলন্নে। এমন্ননভাখব েেন ঐরূপ 

বযন্নি আমার ন্ননকি আসখব েেন যস োর সেী (িয়োন) যক বলখব কী ভাখলা হখো েন্নদ 

যোমার ও আমার মখধয পূবে ও পন্নশ্চম প্রান্ত পেেন্ত বযবধান হখো! যকননা েুন্নম ন্নেখল বড়ই 

ন্ননকৃি সােী।’ 

 

- (সুরা: জুেরুে ৩৬-৩৮) 

 

১২.দ্বীন্নন ইলম অজেন না করা (Islamic Knowledge) 

 

ইলম োড়া যেমন সন্নঠকভাখব আমল করা োয় না। আবার দুন্ননয়ার জীবখন ভাখলা-মন্দ 

বুেখেও ইলখমর গুরুত্ব অপন্নরসীম। এ কারখণই ইলম যিোখক েরজ করা হখয়খে। 

হান্নদখস পাখক ন্নপ্রয় নন্নব য াষণা ন্নদখয়খেন, ‘ইলম োলাি করা প্রখেযক নারী-পুরুখষর জনয 

আবিযক’।ইলম না োকখল আল্লাহখক ভয় করার গুণ যেখকও বন্নঞ্চে হখে হয়। অেে 

আল্লাহখক ভয় করা মানুখষর জনয যসরা ইবাদে। ইলম না োকখল আল্লাহখক ভয় করার 

মখো গুরুত্বপূণে গুণ যেখক বন্নঞ্চে হয় মানুষ। আর আল্লাহর ভয়ই হখলা যনক কাজ করার 

োওন্নেক অজেন করা।ইলম যিোর কলযাখণই আল্লাহ োআলা বান্দার অন্তখর আল্লাহ ভয় 

উপলন্নি করার োওন্নেক দান কখরন । 

 

 ১৩.হারাম সম্পখকে সমখয়র ইনখভস্টখমন্ট(illicit adultery) 

 

نىَ تقَْرَبوُا وَلَِّ شَةًِ كَانَِ إ ن هُِ الز    ِ ।وَسَاء فحُ 
 سَب يلًِ

 

আর ন্নেনা-বযন্নভোখরর কাখেও যেও না, ো হখে অশ্লীল কাজ আর অন্নে জ নয পে। 
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-বনী ইসরাঈল (আয়াে : 32) 

 

সমখয়র অপেয় অপাখত্র ন্ননখজর অনুভূন্নের ন্নবসজেন..! সবেখিষ আমলনামায় গুনাখহর োো 

ভারী।খেই সম্পখকের যকাখনা ভন্নবষযর্ যনই, যনই যকাখনা সুষু্ঠ 

পন্নরনন্নে। যসই সম্পকে যক যিখন ন্নহাঁেখড় বহুদূর ন্ননখয় ন্নক লাভ! 

 

যকউ েন্নদ েুন্নর করা েরু কুরবান্নন কখর। োহখল কী যসিা হালাল হখব? েন্নদ হালাল না 

হয়। োহখল ন্নবখয়র উেখিয যপ্রম ন্নকভাখব হালাল হয়?.. ন্ননখজর ন্নবখবখক প্রে করুন।ন্নসখেল 

োকখল যকউ মারা োয় না। ন্নকন্তু হারাখম জড়াখল অন্তরিা মখর োয়। এমনন্নক যোমার 

মৃেুযর কারণ পেেন্ত হখে পাখর..!যকাখনা নন মাহরাম পুরুখষর/নারীর অন্নস্তত্ব মখন মখন 

ন্নেন্তা করখলও অন্তখরর ন্নেনা হয়.! 

 

ইসলাম কাউখক ভাখলাবাসখে ন্ননখষধ কখর না। 

ইসলাম শুধু হারাম ভাখব ভাখলাবাসখে ন্ননখষধ কখর। ভাখলাখবখস হারাখম জন্নড়খয় পড়খে 

ন্ননখষধ কখর।অন্নধকািংি যেখল যমখয়র ন্নিখপ্রিখন /ন্নবষিোয় োওয়ার মূল কারণ হখলা, – 

হারাম সম্পকে / হারাম ন্নরখলিখন জন্নড়খয়।অন্তে ন্ননখজর অসীম পরকাখলর জীবখনর কো 

যভখব হখলও িয়োখনর হারাম সম্পখকে / হারাম ন্নরখলিখনর োাঁদ যেখক যবর হখয় আসা 

উন্নেে । বুেখে যেিা করা উন্নেে যে, এিা যোি-োখিা যকাখনা পাপ নয়, আপন্নন প্রন্নেন্ননয়ে 

ন্নেনা কখর োখেন। 

 আপন্নন ন্নরখলিন এ যেখক ন্ননখজখক পন্নবত্র দান্নব করা হাসযকর। 

 

“যেোখন দুজন যবোনা নারী-পুরুষ ন্ননজেখন একন্নত্রে হয়, যসোখন েৃেীয়জন যে োখক 

ওয়াসওয়াসা যদয়ার জনয যস হল  িয়োন।” 

-(ন্নেরন্নমেী : ১১৭১,ন্নমিকাে) 
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“যোমরা ন্নেনার ধাখর কাখেও যেখয়া না। কারণ, এিা লিাজনক ও সবখেখয় ন্ননকৃি োরাপ 

কাজ এবিং সকল পাখপর দরজা েুখল োয়।” 

-(সূরা বন্নন-ইসরাঈল আয়াে ৩২) 

আরখবর অি বয়সী এক নারী ন্নেনা কখরন্নেল। পরকাখল ন্নেনার িান্নস্তর ভয়াবহো শুখন 

রাসূলصلى الله عليه وسلم এর দরবাখর ন্নেখয় কািাকান্নি কখর বখলন্নেল আমাখক এই দুন্ননয়ায় ন্নবোর 

কখরন।োরপর পাের ন্ননখক্ষখপ মৃেুযদন্ড যদওয়া হখয়ন্নেল। -(মুসন্নলম িরীে) 

“হারাম যপ্রখম জন্নড়খয়,ন্নজহ্বা ন্নদখয় কো বলখল ন্নজহ্বার ন্নেনা হয়, কাখন শুনা ও যোখেরও 

ন্নেনা হয়।” 

- (মুসন্নলম, হাদীস ২৬৫৭) 

যোে ন্নদখয় োকান যোখের ন্নেনা, কান ন্নদখয় যিানা কাখনর ন্নেনা (যোন আলাপ), যরামযান্নন্টক 

আলাপ-আখলােনা) হাে ন্নদখয় স্পিে করা হাখের ন্নেনা, (যিন্নিিং বা অশ্লীল কাখজর জনয) 

যহখি যেখল পাখয়র ন্নেনা, ন্নেনার কিনা করা ও আিা করা মখনর ন্নেনা, অেিঃপর 

লিাস্হানখক পূণে যদয় অেবা অসমূ্পণে যরখে যদয়া। 

 

ন্নববান্নহেখদর ন্নেনার িান্নস্ত মৃেুয দন্ড, অন্নববান্নহেরা ন্নেনা করখল একখিা যবত্রা াে।এক-

নাোখর একখিাবার যবে বা লান্নঠর আ াখে মৃেুয হখে পাখর। ন্নকন্তু মৃেুয হখলও ন্নবোখরর 

সময় দয়া মায়া যদোখনা োখব না।  

-(সূরা আন-নূর; আয়াে ২) 

রাসুলصلى الله عليه وسلم সিম আকাখি যমরাজ সেখর িান্নস্ত পন্নরদিেখনর সময় একন্নি জ্বলন্ত েুলার ন্নভের 

যেখক প্রেন্ড ন্নের্কার ও কািার আওয়াজ শুনখে যপখলন। োরপর রাসূলصلى الله عليه وسلم যদেখলন 
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ন্নভেখর একদল উলে নারী-পুরুষ আগুখন জ্বলখে। রাসূলصلى الله عليه وسلم  সাখে সাখে এই িান্নস্তর কারন 

জানখে োইখলন। যেখরস্তারা উত্তর ন্নদখলা এরা দুন্ননয়ায় ন্নেনা কখরখে। 

- (বুোরী ও মুসন্নলম) 

হারাম সম্পখকে সমখয়র এই অপেয় ন্নবষিোয় আত্মহেযার মে জ নয কাজ করখেও অন্তর 

ভীে হ্য়না । 

“যে বযন্নি দুন্ননয়াখে যকাখনা বস্তু ন্নদখয় ন্ননখজখক হেযা করখব, ন্নকয়ামখের ন্নদন োখক যস 

বস্তু ন্নদখয়ই িান্নস্ত প্রদান করা হখব।” 

-(বুোন্নর ৫৭০০; মুসন্নলম  ১১০) 

েেন জানাজা যিখষ লাি োন্নিয়ায় রাো হয় এবিং পুরুষ যলাখকরা ো োখদর কাাঁখধ েুখল 

যনয়, যস পুণযবান হখল েেন বলখে োখক, আমাখক সামখন এন্নেখয় দাও।আর পুণযবান না 

হখল যস আপন পন্নরজনখক বলখে োখক, হায় আেখসাস! এিা ন্ননখয় যোমরা যকাোয় 

োে? মানুষ (ও জ্বীন) োড়া সবাই োর ন্নের্কার শুনখে পায়। মানুষ েন্নদ ো শুনখে যপে 

েখব অবিযই অজ্ঞান হখয় যেে।” 

 [বুোন্নর : ১৩১৬] 

ন্নবখয়র আখে সব-রকম যপ্রম-ভাখলাবাসা অনবধ, অপন্নবত্র কারণ ো িয়োখনর কুমিণা 

যেখক আখস। 
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রাখের সময়খক মুলযায়ন না করা (Night time) 

আমাখদর বখরণয উলামাখয় যকরাখমর অখনখক রাখের ন্ননজেনোখক কাখজ লান্নেখয়খেন ।েেন 

সবাই ন্ননজেীব হখয় যেে েেন োাঁরা সজীব হখয় উঠখেন। কন্নব কে সুন্দর বখলখেন- 

 

  الْغمَْضَا جانب بالعلُ صبا بات ومن عُل وفى وفكر ذكر في ويسهر

অেে : ন্নেন্নন যো ন্নেন্তা-েখবষণা, ইবাদােমগ্নো ও উিন্নের সাধনায় রাে জাখেন। আর যে 

উিন্নের কামনা কখর যস যো ন্নন ুেম রাে কািাখবই। 

রােখক ন্নেনন্নি ভাখে কাখজ লাোখেন োরা -একভাে নামাখজ,একভাে  ুখম আখরকভাে 

ন্নকোব রেনায়।আর যসই বারাকাহ পূণে সময়খক আমরা কািাই আড্ডায়,ন্নিনিাইখম,আর 

অসমখয়  ুখমর অভযাস েখড় েুখল। 

 

যেদমে ও সাক্ষাখের নাখম সমখয়র অপেয়(serving and meeting) 

 

ইবনুল জাওেী রহ.বখলন, 

 প্রায়ই আন্নম অখনক মানুষখক যদন্নে, ন্নবন্নভি ধরখনর মানুখষর সাক্ষাে লাখভর আিায় োরা 

ন্নদন-রাে আমার সাখে যোিা-েুন্নি কখর। আর এখক োরা নাম ন্নদখয়খে 'যেদমে'। কে 

দী ে সময় োরা অলস বখস োখক! কে মানুখষর কে রকম কো োরা বখল! এমনন্নক 

কেখনা েীবে ও পরেেোয়ও ন্নলি হখয় পখড়।  
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কেখনা এমনও যদো োয় যে, যলাকজন োর সাক্ষােপ্রােেী ন্নেন্ননও এমনিা আিা কখরন 

এবিং এখে আিহ প্রকাি কখরন যে মানুষ আসখব ,ন্নেদমাে করখব ।োরাও নীরবো ও 

একান্নকত্বখক অপেন্দ কখরন, এখে অস্বােন্দয যবাধ কখরন। ন্নবখিষ কখর ন্নবন্নভি 

অনুষ্ঠান্ননকো বা ঈখদর ন্নদনগুখলাখে। েেন যো োরা এখক অপখরর সাখে সাক্ষাে কখরন, 

একখত্র  ুরখে যবর হন, এিাও েন্নদ সালাম ও যমাবারকবাদ পেেন্ত সীমাবদ্ধ োকে েখব 

কো ন্নেল, বরিং োরা এোখন বহু সময় নি কখরন, অজানাখদর মে সমখয়র অপেয় কখরন 

আর এিাই স্বাভান্নবক যে, অলস সময় োরা কািায় এবিং অেো আলাপ-োন্নরোয় োরা ন্নলি 

োখক োরা এক সময় প্রোরণা ন্নকিংবা পরন্ননন্দায় ন্নলি হখয়ই পখড়। 

 

সমখয়র বযাপাখর আমাখদর দায়বদ্ধো :(responsibility) 

সুস্বাস্থয এবিং ধন-সম্পখদর মখো সময়ও ন্নরেখকর অিংি। ন্নকন্তু অনযানয ন্নরেখকর েুলনায় 

সমখয়র দুখিা অননয ধবন্নিিয রখয়খে: 

* এক ন্নদখন প্রন্নেিা মানুখষর জনয ন্ননধোন্নরে সমখয়র পন্নরমাণ একই। 

* সময় নবায়নখোেয নয়, অেোর্ সময় একবার েখল যেখল আবার পাওয়া োয় না। 

*সময় হখলা েরবান্নরর মখো; েুন্নম েন্নদ োখক বযবহার না কখরা, যস-ই যোমাখক বযবহার 

করখব।" (ইমাম আি িান্নেঈ রহ.) 

 

পৃন্নেবীখে একজন মানুখষর জনয কেিুকু সময় বরাে, এিা একমাত্র আল্লাহ োআ’লা ই 

ভাল জাখনন। আর এই ন্নদক ন্নবোখর োই সময়  ন্নরেক এর মখোই। পৃন্নেবীখে যকউ েুব 

অি সময় বাাঁখে ন্নকন্তু এর মাখেও যস অখনক ন্নকেু কখর োয়। কারণ যস সময়খক কাখজ 
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লান্নেখয়খে। যকউ আবার অখনকন্নদন বাাঁোর পরও যেমন ন্নকেু কখর যেখে পাখর না। কারণ, 

যস সমখয়র মূলয অনুধাবন করখে পাখরন্নন। 

ওপখরর ধবন্নিিযগুখলা সমখয়র বযাপাখর আমাখদর ধারণাখক সরাসন্নর প্রভান্নবে কখর। 

 আমাখদর কাখে সমখয়র গুরুত্ব আরও স্পি কখর এই ন্নবষয়গুখলা— 

*ন্ননন্নদেি পন্নরমাণ সময়খক যকাখনাভাখবই বাড়াখনা সিব না। েখব অনযখদর যেখয় সময়খক 

আরও ভাখলাভাখব কাখজ লান্নেখয় ন্নকেুিা এন্নেখয় োকা সিব। 

*যেখহেু সময় ন্নেখর পাওয়া োয় না, কাখজই সময় অপেয় করািা যবাকান্নম। যকন এমন 

সম্পদ আপন্নন অপেয় করখবন, ো ন্নকনা ন্নেখর পাওয়া োয় না? 

*আমরা যকউই জান্নন না আমরা কেন্নদন যবাঁখে োকব। োই বেেমান সময়িা নি করার 

মখো ন্নবলান্নসো ন্নক আমাখদর করা উন্নেে? যকাখনাভাখবই জীবখনর গুরুত্বপূণে কাজগুখলা 

ভন্নবষযখের জনয যেখল রাো উন্নেে নয়। 

 

এগুখলা মাোয় রােখল আমাখদর কাখে পন্নরষ্কার হখয় োয় যে, সময় কে গুরুত্বপূণে এক 

সম্পদ। আরও বুেখে পান্নর, সময় নি করা িাকা নি করার যেখয়ও োরাপ! কারণ, িাকা 

আবারও ন্নেখর আসখে পাখর ন্নকন্তু সময় কেখনাই ন্নেরখব না। সময় ন্ননখয় েে হান্নদস 

বন্নণেে আখে, যসগুখলাখক এ দৃন্নিখকাণ যেখক যদেখল হান্নদসগুখলার অেে আমাখদর কাখে 

আরও পন্নরষ্কার হখয় োয়। 
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জীবখন বযেেোর কারণ সমখয়র অপেয়(failure in life) 

ইসলাখমর অন্নধকািংি ইবাদাে এর  যক্ষখত্র সমখয়র গুরুত্ব বাস্তবায়ন করা হখয়খে। যকননা 

ইসলাখমর সব ইবাদেই সমখয়র সখে সমৃ্পি- শুরু ও যিষ ন্নহখসখব। বরিং ইবাদে সন্নহহ-

শুদ্ধ ও িহণখোেয হওয়ার জনয সময়খক ন্ননধোন্নরে কখর যদওয়া হখয়খে। ইবাদে কবুল 

হওয়ার জনয সময়ানুবন্নেেোখক িেে ন্নদখয় সমখয়র গুরুত্ব যদওয়া হখয়খে। 

নামাজ ো আমাখদর দ্বীখনর অনযেম স্তি, রাে ন্নদনখক ন্নবন্নভি অিংখি ভাে কখর এর ওয়াি 

ন্ননধোন্নরে সময় ও ন্ননন্নদেি আলামখে করা হখয়খে। ইসলাখমর অনযানয যরাকন- ন্নসয়াম এ 

রখয়খে বার্সন্নরক ন্ননধোন্নরে সময়। জাকাখের ন্নহসাখবর জনয ন্ননধোন্নরে সময় ধেেবয, হখজর 

ন্নবষখয়ও একই সময় ন্ননধোন্নরে। অেোর্ ন্ননন্নদেি সমখয়র মখধয ন্নকিংবা সময় ন্নহসাব কখরই 

ইবাদে-বখন্দন্নে পালন করার হুকুখমর মধয ন্নদখয় আল্লাহোয়ালা সমখয়র গুরুত্ব 

ন্নিন্নেখয়খেন। 

আল্লাহখক ভয় করা। জীবন ও প্রােযন্নহক কাজকখমের প্রন্নে ন্ননখজর দৃন্নিভন্নের বযাপাখর 

মখনাখোেী হওয়া।  

“আমাখদরখক যক যদেখেন ..? আল্ল…হ।” 

-মুহোরাম মুেন্নে জুবাখয়র উস্তাজ(হান্নেজাহুল্লাহ) 

 

 আল্লাহোআলা আমাখদরখক সবেক্ষণ পেেখবক্ষণ করখেন। আমাখদর প্রন্নেন্নি পদখক্ষপ 

সম্পখকে ন্নেন্নন সমযক অবেে, োর পেেখবক্ষখণর বযাপাখর আমাখদর ন্নবখবেক হওয়া এবিং 

োখক স্মরণ করার ওপর গুরুত্বাখরাপ করা। আমরা েন্নদ আল্লাহখক ভয় কন্নর এবিং সবেখক্ষখত্র 

োর সম্পখকে সখেেন হখয় জীবনোপন কন্নর, োহখল আমরা আমাখদর সমখয়র বযাপাখরও 

দান্নয়ত্বিীল হখবা এবিং এর সদ্বযবহার করখবা। 
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সময় সিংরক্ষখণ সহখোেী ন্নবষয়াবলী(preservation) 

 সমখয়র সদ্বযবহাখর যে ন্নবষয়গুখলা আমাখদর জনয সহখোেী হখে পাখর যসগুখলা সম্পখকে 

আমাখদর অবেে োকা দরকার।  ন্নবখিষ গুরুত্বপূণে ন্নকেু সহখোেী ন্নবষয় এোখন উখল্লে 

করা হল, 

১.ন্নদখনর কাজগুখলা সুিৃঙ্খলভাখব ও প্রােযন্নহক রুন্নিন মান্নেক সম্পি করা। 

২.অেেহীন ও যবোয়দা মজন্নলস যেখক ন্নবরে োকা। 

৩.যে যকান যক্ষখত্র অনেেক ও অপ্রখয়াজনীয় ন্নবষয় পন্নরহার করা। 

৪.োরা পন্নরেমী ও অধযবসায়ী, ন্নবেক্ষণ ও যমধাবী এবিং সমখয়র বযাপাখর সাবধানী ও 

দূরদিেী োখদর সে ও সাহেেে লাখভ সখেি হওয়া। 

৫.পূবেবেেী মনীষীেখণর, ন্নবখিষে অননয সাধারণ আখলম উলামার জীবনী অধযয়ন করা ো 

যোমার মাখে উেীপনা ও যপ্ররণা যোোখব। 

৬.ইলমী যকান ন্নবষখয়র উদ্ভাবন ও যকান কাজ আিাখমর মাধযখম সময় যহোেখের স্বাদ 

লাখভ সখেি োকা। 

৭.জ্ঞাখনর সমৃন্নদ্ধ ও জানার পন্নরন্নধর সম্প্রসারখণ এবিং ন্নবন্নভি ন্নবষখয়র পঠন ও অধযয়খন 

েোসিব ন্ননমগ্ন োকা। 

এসব ন্নবষয়গুখলা আমাখদরখক সমখয়র মূলয ও মেোদা সম্পখকে সখেেন কখর েুলখব, 

আমাখদর যভেখর সমখয়র সদ্বযবহাখরর বযাকুলো সৃন্নি করখব এবিং আমাখদর মানন্নসকো 

এভাখব েখড় যদখব যে, আমরা শুধু এর সদ্বযবহারই করখবা, অপেয় করখবা না। এর যেখক 

উপকৃে হব ইন্ িা আল্লাহ। 
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িীখের রাখের দী েোর প্রিিংসা(winter night) 

িীেকাখলর  পন্নরবেেন মুন্নমখনর জনয রহমে হখয় আখস।আল্লাহর রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইন্নহ 

ওয়াসাল্লাম িীেকালখক মুন্নমখনর বসন্তকাল বখলখেন। 

 হজরে আবু সাঈদ েুদন্নর (রা.) যেখক বন্নণেে হান্নদখস রাসুল عَلَيْهِ  وَسَل م ُِ صَل ى اللّ   ِ  বখলন 

,  

‘িীেকাল হখে মুন্নমখনর বসন্তকাল।’ 

 -(মুসনাখদ আহমাদ, হান্নদস : ১১৬৫৬) 

 

এসময় রজনী অখনক দী ে ও ন্নদন এখকবাখর যোি হখয় োওয়ায় োইখলই রান্নত্রকালীন 

নেল ইবাদে, োহািুদ নামাজ আদায় করখে পাখরন যে যকউ। আবার ন্নদন যোি হওয়ায় 

প্রখেযক সিাহ ও মাখস যেই নেল যরাজাগুখলা রাোর কো রখয়খে ো সহখজই পালন 

করা সিব। 

এক হান্নদখস বন্নণেে হখয়খে— ‘িীখের রাে দী ে হওয়ায় মুন্নমন রান্নত্রকালীন নেল নামাজ 

আদায় করখে পাখর এবিং ন্নদন যোি হওয়ায় যরাজা রােখে পাখর।’  

-(বায়হান্নক, হান্নদস : ৩৯৪০) 

প্রেযাে সাহান্নব আবদুল্লাহ ইবখন মাসউদ (রা.) বলখেন,  

‘িীেকালখক স্বােেম। যকননা ো বারাকাহ বখয় আখন। রােগুখলা দী ে হয়। েখল ো 

‘ন্নকয়ামুল লাইল’র জনয (রাখের োহািুদ নামাজ) সহায়ক এবিং ন্নদন যোি হওয়ায় যরাজা 

রােখে সহজ।’  

-(আল-মাকান্নসদুল হাসানা, হান্নদস : ২৫০) 

ইবখন রজব হাম্বন্নল (রহ.) বখলন—  

https://www.dhakapost.com/religion/11953
https://www.dhakapost.com/religion/11953
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িীেকাল মুন্নমনখদর বসন্ত। কারণ, এ সমখয় মুন্নমন আল্লাহর আনুেখেযর বাোনগুখলাখে 

আনন্দ-উল্লন্নসে হয়। ইবাদে-বখন্দন্নের োরণভূন্নমখে ন্নবেরণ কখর। সহজ-যোি 

আমলগুখলার কানন-বীন্নেখে পন্নরভ্রমণ কখর। 

- (লাোন্নয়েুল মাআন্নরে ন্নেমা ন্নলল মাওয়ান্নসন্নম ন্নমনাল ওজান্নয়ে, পৃষ্ঠা : ৩২৬) 

িীখের রান্নত্রগুখলাখক েোসাধয মূলযায়ন করা উন্নেে। যকননা ো দী ে ও প্রলন্নম্বে হখয় 

োখক। োই আখবদ ও আখলমেখণর ন্ননকি এর েখেি মেোদা রখয়খে। বলা োয়, ো োখদর 

কাখে অমূলয রত্নেুলয।আখবদেণ কুরআন যেলাওয়াে, নামাে ও ইখস্তেোখরর মাধযখম ো 

কাখজ লাোন, আর আখলমেণ জ্ঞানাজেন, রেনা ও মুোকারার মাধযখম ো অন্নেবান্নহে 

কখরন।এ যেন এক প্রিান্নন্ত োদর..! 

 .িখে ভাষান্নবদ আল্লামা আবু ন্নহলাল আসকারী হাসান ইবন আবদুল্লাহ রহ معجم الأدباء

(মৃেুয ৩৯৫ ন্নহজরীর পর) এর একন্নি কন্নবোর ন্নকেু পন্নতি উখল্লে করা হখয়খে, োখে ন্নেন্নন 

অনযানয সমখয়র েুলনায় িীখের যেষ্ঠত্ব বণেনা কখরখেন এবিং িীখের রান্নত্রর দী েোর 

প্রিিংসা কখরখেন 

 شعرِ  بين وبعضُِ ، بفقه بعضُها لى مر الهوى عمر في مددَْنَِ قد مثلما درسى مدة أطلن وليال
 ونحو فيه أخذتُِ

অেে : কেক রজনী দী ে কখরখে আমার অধযয়ন, যেমন্নন ন্নবসৃ্তে কখরখে জীবখনর ন্নবখনাদন। 

োর কেক যকখিখে আমার ন্নেকখহর 'আন্নলেখন' আর কেক বযাকরণ েেো ও কন্নবোর 

েরখণ। 

োরা যকান ন্নকেু ন্নহেে বা মুেস্থ করখে োয় এবিং অি সমখয় যবিী ন্নকেু আয়ত্ত করখে 

োয়, োখদর উন্নের্ উন্নল্লন্নেে সময়গুখলাখক সখবোচ্চ মূলযায়ন করা এবিং কাখজ লাোখনা। 

ন্নহেখজর উপেুি সময়গুখলা হল, রাখের যিষ প্রহর বা সাহরীর সময়। অেিঃপর ন্নদখনর 

প্রেম ভাে, োরপর ন্নদখনর অনযানয সময়। েখব ন্নদখনর যেখয় রাে এবিং পন্নরেৃন্নির মুহূেে 

যেখক কু্ষধার মুহূেে ন্নহেখের জনয অন্নধক উপখোেী। 
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োখত্রর জনয উন্নের্, বাকী জীবনিা েন্নণমে ন্নহসাখব িহণ করা এবিং রাে ন্নদখনর 

সময়গুখলাখক গুরুত্বপূণে কাখজর মাখে 

আর ন্নহেখের জনয উর্কৃি সময় হখলা যসহরীর সময়, েখবষণার জনয যভারখবলা েো 

ন্নদখনর শুরুভাে, যলোখলন্নের জনয ন্নদখনর মধযভাে আর মুোলাআ ও মুোকারার জনয 

রান্নত্রখবলা। 

 

সমখয়র যহোজখে কৃন্নত্রমো বজেন(Avoid artificiality) 

বােদাখদর সবেবৃহর্ ও সখবোিে ন্নিক্ষা প্রন্নেষ্ঠান “মাদরাসাখয় যনোন্নময়া” এর ন্নিক্ষক 

ইয়াহয়া ন্নবন কান্নসম বখলন, ইবন সুকায়না র. এর যেমন্নন ন্নেল ইলম, যেমন্নন ন্নেল েদনুোয়ী 

আমল। একন্নি মুহূেেও ন্নেন্নন নি করখেন না যহলায়। েেন আমরা োাঁর সাখে  لّ تزيدوا

 যোমরা সালাম যদয়ার পর আর যকান কুিল প্রে কখরা না বরিং) - على سلم عليكم مسألة

মূল আখলােনায় েখল আস)। শুধু সমখয়র যহোেখের জনয এবিং ইলমী আখলােনার প্রন্নে 

অেযািখহর জনযই ন্নেন্নন ো করখেন। 

 

আল্লাহু আকবার! কী আশ্চেে ন্নবষয়! কী ন্নবস্ময়কর অবস্থা!! সাক্ষার্প্রােেীখক শুধু সালাখমই 

সীমাবদ্ধ োকখে বলা, সাক্ষাখের যসৌজনয-ভদ্রোর যলৌন্নককো পন্নরহার করা এবিং সালাখমর 

পরপরই ইলমী আখলােনা বা অধযয়খন মগ্ন হখে বলা! আহ! কেইনা কন্নঠনভাখব সমখয়র 

মূলযায়ন করখেন োাঁরা! কী বুে, কী উপলন্নি আল্লাহ দান কখরন্নেখলন োাঁখদর!যকাোয় আজ 

েুাঁখজ পাব এর দৃিান্ত, ন্নকিংবা ন্ননকিের যকান নমুনা বা আমাখদর যভেখর ঐ জেবা। 
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সমখয়র সিংরক্ষখণ হস্তন্নলন্নপর যসৌন্দেেয 

সমখয়র সিংরক্ষণ ও োর েোেে মূলযায়খনর কারখণ আখলমখদর অখনখকর যলো সুন্দর 

করখণর প্রন্নেও অমখনাখোেী ন্নেখলন। যসন্নদখক োরা যেমন গুরুত্বাখরাপও কখরনন্নন। 

যলো যবাো ও োর অেে উপলন্নির যক্ষখত্র সাধারণে যে ন্নবষয়ন্নি বাধার সৃন্নি কখর ো হল 

হস্তন্নলন্নপর অখসৌন্দেেযো। এ বযাপাখর ইমাম আবুল হাোন মাওয়ারদী রহ. অন্নে মূলযবান 

এক আশ্চেেয িখে( أدب الدنيا والدين )ন্নলখেন- 

 “হস্তাক্ষখরর যসৌন্দখেের ন্নবষয়খক আরবেণ অখনক মূলযায়ন কখর এবিং অন্নে উপকারী ন্নবষয় 

বখল েণয কখর। এমনন্নক োরা বখল, যলো হল এক প্রকার 'েবান'। সুেরািং এর যসৌন্দেেও 

এক ধরখনর ন্নবশুদ্ধো ও বান্নিো। েখব আখলমেখণর অখনখকই এর প্রন্নে মখনান্ননখবি 

কখরনন্নন। কারণ এর জনয ইলখমর প্রােুেে ও সমৃন্নদ্ধ অজেখনর সময় অনযোখে বযয় হখব। 

(মখনাখোে অনযন্নদখক ন্ননবদ্ধ হখব।) 

লক্ষয করার ন্নবষয়, আসখল হস্তাক্ষর অসুন্দর হওয়া যো যসৌভাখেযর যকাখনা ন্নবষয় হখে 

পাখর না। যসৌভাখেযর ন্নবষয় হল, ইলমী মগ্নো যেখক মখনাখোে হরণকারী ন্নকেু না োকা। 

িায়ে আবদুল োত্তাহ আবু গুোহ রহ. বখলন, এই যে বলা হল-'অন্নধকািংি বড় বড় 

আখলখমর যলো অসুন্দর' এর সুস্পি প্রমাণ হল, হাখেে ইবন হাজার ও হাখেে সুয়ূেীর 

যলো। এ দুই 'বযন্নি' বহু ন্নবষখয় বহু ন্নকোব রেনা কখরখেন। ন্নকন্তু োাঁখদর যলো েুব 

একিা সুন্দর ন্নেল না। যলো সুন্দর না হওয়ার যক্ষখত্র োখদর মে এমন দৃিান্ত উলামাখয় 

যকরাখমর মাখে েুব একিা কম নয়। 
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আল্লাহর জনয বযন্নয়ে সময়িুকুই আমাখদর জীবখনর মুলধন(Time for 

Creator) 

প্রকৃেপখক্ষ দুন্ননয়ার জীবন যো ন্নকেু সমখয়র সমন্নি ধব ন্নকেু নয়। এক কোয়, 'সময়ই 

জীবন'। আর পরকালীন ন্নেরস্থায়ী জীবনও যো এই সমখয়রই উপর ন্ননভেরিীল। যহাক ো 

সুে-স্বােখন্দযর জািােী জীবন ন্নকিংবা দুিঃে-োেনার জাহািামী জীবন। 

সমখয়র মূলযায়ন কখর ও আল্লাহর রাখহ বযয় কখর যেমন জািাে লাখভর আিা করা োয়, 

যেমন্নন এর অবমূলযায়ন ও অপাখত্র বযখয়র কারখণ- আল্লাহ মাে করুন- জাহািাখমর 

োয়সালার আিিাও রখয় োয়। 

আর আল্লাহ ো'আলা যো মানুষখক সৃন্নিই কখরখেন োাঁর ইবাদখের জনয। সুেরািং বলা 

োয়, যে সময়িুকু মানুষ আল্লাহর জনয- োাঁর আখদি পালখন ও ন্ননখষধ যেখক ন্ননখজখক 

দমখন বযয় কখর ো-ই োর জীবন, অেোর্ সৃন্নিেে উখেিয ন্নবখবেনায়, যসিুকুই মানব 

জীবন বখল েণয হখব। আর বাকী সময়িা, েেই দী ে জীবন যস লাভ করুক না যকন- 

যসিা পশুখত্বর জীবন। 

েন্নদ যকউ োর সময় ও জীবনখক উদাসীনো, প্রবৃন্নত্ত পূজা ও কামনা-বাসনা েন্নরোেে কখর 

কািায় েখব বলা োয়- োর জীবখনর ঐ সময়িুকুই সবখে' ভাল কািল, যেিুকু যস  ুখম ও 

কমেহীনোয় কািাল। এ ধরখনর মানুখষর জনয জীবখনর যেখয় মৃেুযই যেয়। ন্নবষয়ন্নি যবাোর 

স্বাখেে একন্নি উদাহরণ যপি করা োয়, েেন যকান বান্দা নামাখে দাাঁড়ায় েেন নামাখের ঐ 

অিংিিুকুই োর উপকাখর আখস যেিুকু যস সজ্ঞাখন ও একািোর সাখে আদায় কখর। 

বাহযে ো-ই যহাক, প্রকৃেপখক্ষ যসিুকুই োর নামাে বখল ন্নবখবন্নেে হয়। 

 

েখব ন্নক আমরা ন্ননন্নদ্বেধায় বলখে পান্নর না, যে সময়িা মানুষ আল্লাহর রাখহ, োাঁর ইবাদাে-

বখন্দেীখে ও োাঁর সন্তুন্নি অজেখন অন্নেবান্নহে কখর যস অিংিিুকুই প্রকৃে জীবন; যসিাই 

োর েোেে আয়ুষ্কাল! 
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আখরে ইবন আোউল্লাহ ন্নসকান্দারী বখলন, যোমার জীবন যেখক যে সময় হান্নরখয় যেল 

োর যকাখনা ন্নবন্ননময় হখে পাখর না। আর ো ন্নকেু অন্নজেে হল োর যকাখনা মূলয হখে 

পাখর না।ন্নেন্নন আরও বখলন, জীবখনর সূেনা যো মানুখষর জখন্মর ন্নদন যেখক নয়, বরিং 

আল্লাহখক যেনার প্রেম ন্নদন যেখক। সুেরািং আল্লাহর আনুেেয োড়া জীবখনর যেিুকু অিংি 

বযন্নয়ে হখয়খে যসিা যো জীবখনর োোয় ও জমার ন্নহখসখব আসখে পাখর না।  

 

দ্বীন্নন ইলম অজেখন সময়খক কাখজ লাোখনা(Time with acquiring 

Islamic knowledge) 

ইসলাম ন্ননখয় পড়াখিানা করা আল্লাহর যদওয়া ন্নবন্নধ-ন্নবধান সম্পখকে জ্ঞান না োকখল 

আল্লাহর প্রন্নে অ জীবনোপনও করা সিব হখব না। োই ইসলাখমর যমৌন্নলক জ্ঞানাজেন 

মুসন্নলখমর জনয আবিযক। আর এ জ্ঞান ধীখর ধীখর বাড়াখনার যেিাও হখব। এভাখব আমরা 

আখরকিা লক্ষয যপখয় যেলাম, োখক যকন্দ্র িাইম মযাখনজখমন্ট করব। কারণ, সময়খক 

ভাখলাভাখব গুন্নেখয় না ন্ননখয় ইসলান্নম জ্ঞানাজেন সিব না। 

োই স্পিেই িাইম মযাখনজখমন্ট একজন মুসন্নলখমর জীবখনর সাখে সরাসন্নর সম্পন্নকেে। 

আরও একন্নি লক্ষণীয় বযাপার হখলা, ইসলাখম 'ইবাদাখের সাখে জন্নড়ে কাজগুখলা ন্ননন্নদেি 

সমখয়র যভেখরই করখে হয়। যেমন, ন্নদখন পাাঁেবার ন্ননন্নদেি একন্নি সমখয়র মখধয সালাে 

আদায় করখে হয়। এভাখব ন্ননন্নদেি সমখয় ন্ননন্নদেি সিংেযক বার সালাে আদাখয়র অভযাস 

একজন বযন্নির মাখে িাইম মযাখনজখমখন্টর একন্নি যবাধ ধেন্নর কখর। সাওম আর হাি 

দুন্নিই বেখরর ন্ননন্নদেি দুখিা মাখসর জনয ন্ননন্নদেি। এর েখল বেখরর যকান মাখস আমরা 

আন্নে, এিা জানািা সহজ হখয় োয়। আবার োকােও বান্নষেক একন্নি ন্নবষয়, েো সমখয়র 

সাখে জন্নড়ে। অেএব, যবাো োখে সময় আমাখদর ধখমে েুব গুরুত্বপূণে একন্নি বযাপার, 

োই সমখয়র সন্নঠক বযবহার করা েুবই দরকান্নর। জীবখনর উখেিয ন্নঠক করা এবিং যস 

উখেখিয যপৌঁোখনার জনয যোি যোি লক্ষয ন্ননধোরণ করা িাইম মযাখনজখমখন্টর প্রেম ধাপ। 
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⇒ ইলম মখন রাোর জনয ন্ননখম্নাি কাজগুখলািঃ 

১. গুনাহ েযাে করখে পারখলই ইলখম বারাকাহ পাওয়া োখব এবিং ইলখম নূর েখল আসখব। 

২. পড়খে বসার আখে পড়খবা  

دْن ي رب ِ  لْما ز  ِ  ع  ي ل ي اشْرَحِْ رَب  رِْ صَدْر  ي ل ي وَيسَ   ًِ وَاحْللُِْ أمَْر  ن عُقْدةَ  قَوْل ي يَفْقهَُوا ل  سَان ي م  

-My Lord, expand [i.e, relax] for me my chest [with assurance] And 

ease for me my task And untie the knot from my tongue That they 

may understand my speech. 

(Surah Ta-Ha 20: 114,25-28) 

৩. যকানন্নকেু ভুখল যেখল দরূদ িরীে পড়খবা। 

→ মুহোরাম মুন্নজব উস্তাে (হান্নেিঃ) 

 

অলসো ও ন্নবরন্নি দূর করার উপায় 

১.েন্নদ আমরা যকান  কাখজ উর্সাহ না পাই, গুরুত্ব উপলন্নি না কন্নর অেবা ভারাক্রান্ত 

মখন করখে হয়, োহখল প্রখেিনাল হওয়ার যেিা করখবা। ন্নস্টখভন যপ্রসন্নেখের ‘The 

War of Art’ িখে যকবল একজন প্রখেিনাল ন্নহখসখব প্রন্নেন্নদখনর কাজন্নি সম্পি করার 

মধয ন্নদখয় (অলসোর ন্নবরুখদ্ধ) 'প্রন্নেখরাধ' েুখদ্ধর গুরুত্ব সম্পখকে আখলােনা করা হখয়খে। 

ন্নঠক একজন প্রখেিনাল অযােখলি(যেখলায়াড়) যেমন ভাখলা লাগুক ন্নকিংবা না লাগুক 

প্রন্নেন্নদখনর প্রন্নিক্ষণ সম্পি কখরন। ইখে যহাক আর না যহাক একজন প্রখেিনাল 

রাইিার(যলেক)যেমন প্রন্নেন্নদন ন্নলখেন। যমজাজ যেমনই োকুক না যকন, একজন 

কখপোখরি জব যহাোর প্রন্নেন্নদন সকাখল কাখজ উপন্নস্থে হন। আমাখদর কাখজর প্রন্নে 

যপিাদার দৃন্নিভন্নে োকখে হখব এবিং আখবেখক একপাখি সন্নরখয় যরখে এর সখে মান্ননখয় 
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ন্ননখে হখব আর ভাবখে হখব যে সময়খক সন্নঠক ভাখব কাখজ লান্নেখয় দুন্ননয়াখেই 

আমাখদরখক আন্নেরাখের পুখণযর পাল্লা ভান্নর করখে হখব ,এিাই আল্লাহর হুকুম ।  

 

২.আমরা কাজন্নি ন্নকভাখব করখবা বুেখে পারন্নেনা এবিং কীভাখব যমাকান্নবলা করখবা যস 

বযাপাখরও ধারণা যনই: ইেিঃপূখবে কাজন্নি কখরখেন এমন কারও কাখে সাহােয যেখয় সহখজই 

এর সমাধান কখর ন্ননখে পান্নর অেবা আমরা কীভাখব িাস্কন্নি যসরা উপাখয় সম্পি  করখে 

পান্নর, োর ওপর অনলাইখন পড়াখিানা ন্নকিংবা সহপান্নঠখদর সখে পরামিে করখে পান্নর। 

ভাল কাখজ কারও সাহােয োইখে সিংখকাে করখবা না ইন্ িা আল্লাহ। 

৩.আমরা েন্নদ েুব আকষেণীয় ন্নকেু ন্ননখয় কাজ করন্নে ো করা বাস্তন্নবকই কন্নঠন। কারণ, 

উেীপনামূলক ন্নকেু যেখক মখনাখোে সন্নরখয় ন্নবরন্নিকর ন্নকেুখে মন যদওয়া েুব সহজ নয়। 

আমরা এ যক্ষখত্র ন্নবরন্নিকর কাজন্নিখে যেখমর মে কখর বা ন্নিক্স েখলা কখর ন্ননখজর মখো 

আকষেণীয় কখর যোলার যেিা করখে পান্নর। 

৪.আমাখদর ইনবখক্স আসা প্রন্নেন্নি কাখজর  একন্নি যোখিা ন্নিপ বা যনাি  ধেন্নর কখর 

রােখে পান্নর যেন কাজন্নি করার ন্ননধোন্নরে োন্নরে/সময়/ন্নববরণ ইেযান্নদ ন্নেন্নহ্নে 

োখক।খরসু্টখরখন্টর যিে যেভাখব ন্নিখকি/প্রাইস কািে সাজায়, যসভাখব এগুখলা সান্নজখয় 

ন্ননখে পান্নর যেন আমাখদর কাজ অি সমখয় গুন্নেখয় যিষ কখর যেলখে পান্নর। 

৫.আমরা প্রন্নেন্নি ন্নিখকি একিা একিা কখর কন্নমখয় যেলখবা েেন যে িাস্ক িা করা যিষ 

হখব।  এক  ণ্টার মখধয কেগুখলা কাজ আন্নম করখে পান্নর,এভাখব ন্ননখজখক োর েযাখলি 

করখে পান্নর। 
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৬.দুন্ননয়াজুখড় ন্নবন্নেত্র সব যেন্নমন্নেখকিন আইন্নিয়া আখে। আমরা ন্ননখজখদর জনয উপেুি 

একিা আইন্নিয়া েুাঁখজ ন্ননখে পান্নর। আমরা আমাখদর আইন্নিয়া অন্নধক সেল ন্নকভাখব 

করখে পান্নর এোখন ন্নকেু ন্নিপস যিয়ার করা হখলা: 

৭.প্রন্নেন্নি ভাখলা ন্নিকস এর সাখে পুরস্কার রােখে পান্নর ন্ননখজর জনয ।  কেিুকু সমখয় 

কেিুকু কাজ করখল ন্ননখজখক আন্নম কে পখয়ন্ট বা কী পুরস্কার যদখবা, ো ন্ননধোরণ কখর 

রােখে পান্নর । সাধারণ  সময়াবদ্ধ ন্নিকস অন্নধক মজার। ন্ননখজখক সারান্নদন সুখোে যদওয়ার 

যেখয় 'েে যবন্নি িাস্কসম্পি করার জনয' ন্ননখজখক মাত্র এক  ণ্টার সময়-সুখোে যবাঁখধ 

যদওয়ািা অন্নধক আকষেণীয়। 

৮.আমাখদর বেু/সহকমেীখদর সাখে যোে ন্নদখে পান্নর। সামানয সুস্থ প্রন্নেখোন্নেো অলসো 

জখয়র পখে অখনক দূর এন্নেখয় ন্ননখয় োয়। 

৯. দ্বীন্নন হালাকা করখে পান্নর বা যকাোও যোে ন্নদখে পান্নর ো আমাখদরখক বার বার 

দুন্ননয়ার সীন্নমে সময়খক আল্লাহর পখে ন্নকভাখব কাখজ লাোখনা োয় যস ন্নবষখয় যসল্ফ 

ন্নরমাইন্ডার ন্নহখসখব বা যেরান্নপ ন্নহখসখব কাজ করখব ইন্ িা আল্লাহ। 

 

'যপাখমাখিাখরা'(The Pomodoro technique) 

'যপাখমাখিাখরা' নামক আখরকন্নি যিকন্ননক আখে। এিা অলসোখক পাখয় মান্নড়খয় ন্নেনন্নি 

পেোখয় কােেকর উপাখয় কাজ করার জনয প্রমান্নণে। বযন্নিেেভাখব এিা আমার পেখন্দর। 

 

pomodorotechnique.com-এ ফ্রান্নিসখকা যসন্নরখলা পরামিে যদন, আপনার যকবল ন্নঠক 

করখে হখব, কাজন্নি ২৫ ন্নমন্ননি সময়জুখড় যমাকান্নবলা করখবন। এরপর ২৫ ন্নমন্ননখির 

িাইমার যসি কখর আপনাখক শুরু করখে হখব। ২৫ ন্নমন্ননি সমূ্পণে হখল ৫ ন্নমন্ননি ন্নবরন্নে 

ন্নদন; এরপর পরবেেী ২৫ ন্নমন্ননখির জনয কাজ করুন। এমনকী এ সময়িাখে েন্নদ এক 
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িুকখরা কােখজর ন্নদখক ন্নস্থর োন্নকখয়ও োকখে হয়, োরপরও োমখবন না-প্রখেিা অবযাহে 

রােুন। যবন্নিরভাে যক্ষখত্র, যসই 'পাঁন্নেি ন্নমন্ননি' কাজন্নি করখে আপনার মানন্নসক জড়োখক 

কান্নিখয় উঠখে সাহােয করখব এবিং ২৫ ন্নমন্ননি পর আপনার োমািা কন্নঠন মখন হখব, েন্নদ 

না আপন্নন কাজন্নিখক সন্নেয সন্নেযই অপেন্দ কখরন! 

 অখনখক এই যিকন্ননকন্নি বযবহাখরর আশ্চেেজনক েলােল যপখয়খেন। ২৫ ন্নমন্ননি 

সাইখকখলর যসৌন্দেে হখে, এিা েেিা দী ে নয় যে হযাখন্ডল করা কন্নঠন মখন হখব এবিং 

এেিা সিংন্নক্ষিও নয় যে, অিেন্নেিা যনহাখয়ে সামানয মখন হয়। ো োড়া যপাখমাখিাখরা 

যিকন্ননকিা অিন্নের জনয আমাখদর আিহখক কাখজ লান্নেখয় কাখজর প্রন্নে আমাখদর 

উেীপনা সৃন্নি করখে এবিং অলসোখক যেখড় যেলখে সাহােয কখর। 

 

অবসর যেন ন্নবখবক ন্ননয়ন্নিে হয়(leisure time) 

সমখয়র যহোেে ও মূলযায়ন বলখে এমন নয় যে, যোমরা সব সময়ই কাজ আর কাজ 

কখর োখবা, যোিা জীবনই শুধু যমহনে আর সাধনা কখর োখবা, যসোখন না োকখব যকান 

সুে-স্বােন্দয, আর না োকখব যকান ন্নবোম ও আনন্দ। ো হখব এখকবাখর শুষ্ক, কখঠার, 

যেন যকান যোমড়ামুে, োখে না আখে হান্নসর ন্নেহ্ন, না আখে যকান েুিী-আনন্দ। বরিং 

আমাখদর জীবখন কাখজর সমখয়র যেখয় যেন অবসর সময় যবিী হখয় না োয়। আর 

কমেিূনয সময় যেন কমেপূণে সমখয়র উপর প্রভাব ন্নবস্তার কখর না যেখল এবিং প্রাধানয প্রাি 

হখয় না োয়। এমন যেন না হয় যে, অবসর সময়িাই জীবখনর মূল ও সারািংখি পন্নরণে 

হখয় বখসখে আর কমেময় সময় হখয় যেখে প্রাসন্নেক বা পাশ্বে ন্নবষয়। আমাখদর অবসর 

সময়গুখলা যেন কমেময় সমখয়র মে ন্নবখবক ন্ননয়ন্নিে হয়, আকল-বুন্নদ্ধ ন্নদখয় পন্নরোন্নলে 

হয়। 
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সমখয়র বারাকাহ যনই?(Blessing in time ) 

অখনখকই অন্নভখোে কখর-সমখয়র বারাকাহ েখল যেখে। ন্নকন্তু আন্নম মখন কন্নর না, সব 

যক্ষখত্র এিা প্রখোজয। বারাকাহ আল্লাহর পক্ষ যেখক উপহার এবিং যকউ োাঁর কাখে বারাকাহ 

োইখল, পাওয়ার যেিা কখর যেখল ন্নেন্নন োখক যসিা যদন। যো আমরা েন্নদ আল্লাহর কাখে 

সমখয়র বারাকাহ যেখয় দু'আ না কখর োন্নক,  এেনই োন করখবা! (হযাাঁ! বই বে কখর, 

আখে দু'আ কখর আসখবা, যিষ হখল এ পৃষ্ঠা যেখক আবার পড়া শুরু করখবা)। েন্নদ আমরা 

বারাকার জনয দু'আ কখরও যকাখনা পন্নরবেেন যদেখে না পাই, ো হখল আমাখদর 

জীবনোপখন পন্নরবেেন দরকার। হখে পাখর আমাখদর মখধয ন্নকেু অভযাস বদলাখে হখব 

এবিং এভাখব বারাকাহ পাওয়ার জনয যেিা কখর যেখে হখব। 

🪴বারাকাহর জনয যদায়া করা 

 

🪴 প্রন্নেন্ননয়ে সমখয়র সদ্বযবহার করার যেিা োন্নলখয় োওয়া। 

 

আমাখদর রাসুলصلى الله عليه وسلم এবিং সাহাবাখয় যকরামখদর জীবন্নন আর কাখজর প্রিস্তো যদেখলই 

আমরা উপলন্নি করখে পান্নর যে ন্নকভাখব সমখয়র বারাকাহ আল্লাহর কাখে যেখয় ন্ননখে হয় 

এবিং যসিাখক ন্নকভাখব কাখজ লাোখে হয়. ন্নব ইে ন্ননল্লাহ। 

 

জীবখন সমখয়র বরকে যপখে হখল সবখেখয় যবন্নি গুরুত্ব ন্নদখে হখব যেষ্ঠ ইবাদে নামােখক 

সময়মে আদাখয়।পুরুষখদর সাধযমে জামআখে নামাে পড়খে হখব। 

 [মন্নহলাখদর জনয, আউয়াল অেোর্, 'ওয়াখির শুরুখে' নামাে পড়া জরুন্নর] 
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েন্নদ যকউ জামআে যেখড় যদয়াখক অভখয় পন্নরণে কখর এবিং 'নামাে পখর পড়ব' বা 

জামআখে নামাে না পখড় জীবখন সমখয়র বরকখের সোন কখর েখব ো যনহাখয়ে 

যবাকামী।েন্নদ যকউ জামআে যেখড় যদয়াখক অভযাখস পন্নরণে কখর এবিং ‘নামাে পখর 

পড়ব' বখল পান্নেেব কাজখক প্রাধানয ন্নদখে োখক, যস ন্ননখজর ভীষণ ক্ষন্নে করল। আল্লাহ 

পাক েেন হুকুম করখলন “জামআখে নামাে পড়” বান্দা েেনও জােন্নেক কাখজ বযস্ত 

রইল – এিা ন্ননখজর উপর অখনক বড় জুলুম।জামআখে নামাে আদায়কারী আল্লাহ পাখকর 

ন্নবখিষ রহমখে সময় ও কাখজ অখিষ বরকে ও কলযাণ অজেন কখর োখক। 

“আত্মশুন্নদ্ধর ১ম স্তর-এমনভাখব নামাজ পড়খবা যেন আন্নম আল্লাহখক যদেন্নে। 

২য় স্তর-নয়খো এমনভাখব ইবাদে করখবা যেন আল্লাহ আমাখক যদেখেন।” 

- মুহোরাম েুবাখয়র হাসান উদ্ভাে(হান্নেিঃ) 

 

সােখলযর োন্নবকান্নঠ হল যেৌবনকাল(youthfulness) 

প্রকৃে জীবন ও কমেময় জীবন হল জীবখনর মধযভাে- অেোর্ যেৌবন কাল। যকননা এই 

কালন্নিই অজেন ও কখমের ন্নবসৃ্তে ময়দান, সৃন্নি ও উদ্ভাবখনর এবিং দান ও অবদাখনর ন্নবিাল 

যক্ষত্র। এসময় িন্নি োখক পন্নরপূণে, মখনাবল োখক সুউচ্চ। আর অসুস্থো, দুবেলো বা 

যকান প্রন্নেবেকো...! ো যো নয় এ বয়খসর ধমে।হােো ন্নবনখে সীরীন র.- ন্নেন্ননও ন্নেখলন 

এক মহান োখবয়ীয়াহ্- ন্নেন্নন বখলন, 

 الشباب في إلّ العمل رأيت ما فإني شباب وأنتم أنفسكم من خُذوا الشباب، معشر يا

অেে : যহ েুব সম্প্রদায়! যেৌবন োকা অবস্থায় যোমরা ন্ননখজখদর যেখক কাজ আদায় কখর 

নাও। যকননা, আন্নম যো শুধু েুবকখদরখকই কমেমুের যদেখে পাই।  

আর পূণোে জ্ঞান-সাধনার পখে বাধাদানকারী ন্নবন্নভি সম্পকে ও প্রন্নেবেক ন্নবষয়ান্নদ যেখক 

েোসিব দূখর োকখব। যকননা এ সকল ন্নবষয় হল ইলমী পখে িাকােেুলয। 
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এ জনযই যো বলা হখয় োখক- 

 

  -كلك تعُطيه حتى بعضه يعُطيك لّ العلم

অেে: ইলম যোমাখক সামানযও যদখব না েেক্ষণ না েুন্নম োখক যোমার পূণোে (সবেস্ব) 

যদখব।) 

ন্নবন্নভি অক্ষমো এবিং দান্নয়ত্ব ও বযস্তোর প্রন্নেবেকো আসার পূখবেই উদযম ও সুস্থো, 

যেৌবন ও োরুখণযর উেলো, ন্নেন্তা- ভাবনার পন্নরশুদ্ধো এবিং বযস্তোর স্বিোখক মূলযায়ন 

করা। 

: যেৌবন কাল ও োর ন্নদনগুখলা একমাত্র আল্লাহরই ন্নবখিষ দান। হায়, েন্নদ নেুনভাখব ো 

ধার যনয়া যেখো েখব োই যনয়া হখো। কে না সিংন্নক্ষি োর ন্নদন রাে, যেমনিা সিংন্নক্ষি 

হয় সুখের ন্নদনকাল। 

“মানুখষর বাহবা এবিং দুন্ননয়াবী প্রিিংসা পাওয়ার জনয যকান কাজ করখবা না। জীবখনর 

সবন্নকেুর উখেিয োকখব যকবল একিাই!-"রখবর সন্তুন্নি" 

- মুহোরাম েুবাখয়র হাসান উস্তাে (হান্নেিঃ) 

যসাসযাল ন্নমন্নিয়ার সময়খক কাখজ লাোখনা(Social media) 

বলা হখয় োখক জ্ঞাখনর স্তর ন্নেনন্নি: 

১. যে প্রেম স্তখর প্রখবি করখব যস অহিংকারী হখয় উঠখব যেন যস সবন্নকেুই জাখন। 

২. ন্নদ্বেীয় স্তখর প্রখবি করার পর যস ন্নবনয়ী হখয় উঠখব। 

৩. েৃেীয় স্তখর প্রখবি করার পর যস ন্ননখজর অজ্ঞো বুেখে পারখব। ন্ননখজখক মূলযায়ন 

করখে ন্ননখজ্ঞর জ্ঞান সম্পখকে ন্ননন্নশ্চে যহান। এখে আপনার কমেপন্নরকিনায় সুন্নবধা হখব। 
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আপন্নন শুনুন যবন্নি, বলুন কম। যদেখবন আপনার সময় সবখেখয় সন্নঠক উপাখয় বযবহার 

করখে পারখবন। 

 

যবন্নি যসািযাল ন্নমন্নিয়া বযবহার করখল এক সমখয় এমন্ননই োরাপ লাো শুরু কখর। সারাক্ষণ 

অনযখদর েবর ন্ননখয় যবড়াখনা যকাখনা ভাল কাখজর কো না। েেন ভাখলা লােখব না েেন 

যমাবাইল, লযাপিপ সব যেখল ন্নদখয় উখঠ দাাঁড়াখে হখব। েুপোপ ন্নকেুক্ষণ ভাবখে হখব যে 

এিা কখর আমার লাভ ন্নক। মখন েেন এক ধরখনর অনুখিােনা হখব, ো আমাখদরখক 

বাস্তখব ন্নেখর আসখে সাহােয করখব। এখক্ষখত্র আমরা যসািযাল ন্নমন্নিয়া যেখড় বই পড়া 

শুরু করখে পান্নর, এিা কাখজ ন্নদখব েন্নদ আন্নম বইখপ্রন্নম হখয় োন্নক। আর একিা ভাখলা 

বুন্নদ্ধ হল যমাবাইখল যনান্নিন্নেখকিন বে করা, যমাবাইল যেখক যসািযাল ন্নমন্নিয়ার 

োিংিনগুখলা কন্নমখয় আনা। যমাবাইখল কাখজর অযাপ নান্নমখয় ন্ননখয় যসগুখলাখে সময় 

যদয়া(যেমন আমাখদর দ্বীন্নন ইল্ম অজেখনর লািেমে -IOM)।এখে অখনকিাই আসন্নি কখম 

োখব বখল মখন হয়। যমাবাইল হাখের কাে যেখক দূখর রাোও কােেকরী হখে পাখর। 

আমরা েেিা পান্নর কম সময় কাোখলার যেিা করখবা যসািযাল সাইিগুখলাখে।দরকান্নর 

অেবা এমন হয় না যে মাখে মাখে একদম যবান্নরিং লাখে ঐ সময়িুকুখে কাখরা সাখে কো 

বা ন্নভন্নিও যদেখে পান্নর। যবান্নরিং সময়গুখলাখেও পারখল ন্নিক্ষামূলক যকাখনা ন্নভন্নিও যদেখে 

পান্নর োর মখধয হান্নসর সাখেও জ্ঞান অজেন সিব। ন্নবন্নভি ন্নিক্ষামূলক যপাস্ট, 

গ্রুপ,সাইখকালন্নজ গ্রুপ, ন্ননউজ এগুখলাখে েুি হখে পান্নর।প্রে করখে পান্নর, উত্তর জানখে 

পান্নর ।এখে আমাখদর জ্ঞাখনর পন্নরন্নধ বাড়খব।খেনা পন্নরন্নেে োড়া কাউখক বেু বানাখবা 

না।আমরা জান্নন যে বুন্নদ্ধমানখদর বেুর সিংেযা কম হয়। যেসবুক এ বা যেখকাখনা যসািযাল 

সাইি গুখলাখে েুব সহখজ কাউখক ন্নবশ্বাস করখে োখবানা। 
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পন্নরবাখরর সাখে সময় কািাখনা(Family timing) 

স্বামী-স্ত্রী পরস্পরখক সময় যদয়ার যেিা করখবা েোসিব এবিং যেখলখমখয়খক সাহেেেয ন্নদব। 

যেখলখমখয়খক বন্নঞ্চে করখল আমাখদর অজ্ঞাখেই যেখলখমখয় বিংস হখয় োখব; েেন আর 

আমাখদর দুিঃখের সীমা-পন্নরসীমা োকখব না। আল্লাহর যদয়া যনয়ামে -আমানাহ আমাখদর 

জনয েজব হখয় যদো ন্নদখব। যে মা-বাবা সন্তাখনর কলযাণ ন্নেন্তায় ন্নেখলন বড় বযস্ত, ন্ননখজর 

জীবখনর ন্নবন্ননমখয় মুমূষুে সন্তানখক ন্নেন্নরখয় যদয়ার জনয কােরভাখব আল্লাহর কাখে প্রােেনা 

জান্ননখয়খেন, যসই মা-বাবা বখে োওয়া সন্তাখনর মৃেুয কামনা করখব। োই যোি অবস্থাখেই 

সন্তানখক প্রেুর সময় যদয়ার যেিা করখবা; ধমক নয়, আদর ন্নদখয় যবাোখবা,দ্বীন্নন োরন্নবয়াহ 

ন্নদখয় আল্লাহর রাখহ আদিেভাখব েখড় যোলার যেিা করখবা। োখদর সাখে কেখনাই কখঠার 

বযবহার করখবানা না। োখদর ভুলগুখলা উখপক্ষা কখর এবিং উপেুি সমখয় যিাধরাখয় ন্নদখয় 

ভুল যেখক ন্নিক্ষা িহণ করখে উর্সান্নহে করখবা। সব বযস্তো উখপক্ষা কখর পন্নরবাখরর 

সবাইখক ন্ননখয় একখত্র োবার োওয়ার অভযাস েখড় েুলখবা।এিা সুিাহ। 

বেেমান সময়িা যমাখিই উপখোেী নয়। বিংস হওয়ার জনয হাজাখরা পে উনু্মি। যকাখনা 

েম োড়াই যে যকউ  বিংখসর ন্নদখক এন্নেখয় োখব, যেমন জন্নমখন পন্নরেেো োড়াই আোো 

জখন্ম। স্বামী-স্ত্রী ন্নমখলই সন্তাখনর েন্নরত্র েঠখন ভূন্নমকা রােখে হখব। ধমেীয় মূলযখবাধ োড়া 

ধনন্নেকো েখড় উঠখে পাখর না। োই োখক কুরআখনর জ্ঞাখনর পািাপান্নি নামাখজ অভযস্ত 

করখে হখব। নামাজই আপনার সন্তানখক ধনন্নেক গুণসম্পি যোেয মানুষ ন্নহখসখব েখড় 

উঠখে সহায়ো করখব। আল্লাহ পাক সব মা-বাবাখক োখদর সন্তাখনর মাধযখম যোখের 

িীেলো যোখল ন্নদন। আমীন। 
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কুরআন ও সুিাহর আখলাখক সময় বযয়(Time management according 

to The Quran and Sunnah) 

পান্নেেব জীবখন মুন্নমখনর মূল পুাঁন্নজ সামানয ন্নকেু সময়। সময় কলযাখণর পখে বযয় ও সময় 

যেখক উপকৃে হওয়ার যেিাকারীর জনয দুন্ননয়া ও আখেরাখে সুসিংবাদ রখয়খে। সমখয়র 

সন্নঠক বযবহাখর ন্নিন্নেলো প্রদিেন করা জীবখনর মূল পুাঁন্নজ বিংখসর নামান্তর। অখনখক 

যভােন্নবলাখস মূলযবান অন্নধকািংি সময় নি করখে। সমখয়র সন্নঠক বযবহার মুন্নমনখক 

জািাখের সুউচ্চ আসখন যপৌঁখে ন্নদখে পাখর। অপরন্নদখক সমখয়র অবখহলায় ন্ননন্নক্ষি হখে 

পাখর জাহািাখম। প্রবাদ আখে যে সময় ও নদীর যস্রাে কাখরা জনয অখপক্ষা কখর না। 

কুরআন ও হান্নদখস সমখয়র পন্নরেেো স্বন্নবখিষ গুরুত্বাখরাপ করা হখয়খে। এ োড়া সালােখদর 

ন্নদখক োকাখল যদেব োখদর যলাভ ন্নেল সমখয়র প্রন্নে। েন্নদও সমখয়র যেখয় ন্নদনার, 

ন্নদরহাম, িলার বা িাকার প্রন্নে আমরা আিহী। সময়খক যেষ্ঠ ন্ননয়ামে বণেনা কখর আল্লাহ 

বখলন :  

‘ন্নেন্ননই রাে ও ন্নদন, সূেে ও োাঁদখক যোমাখদর উপকাখর ন্ননখয়ান্নজে কখরখেন এবিং 

োরকারান্নজও োরই ন্ননখদেিমখো কখমে ন্ননখয়ান্নজে। ন্ননশ্চয় োখে জ্ঞানীখদর জনয বহু 

ন্ননদিেন রখয়খে।’ 

-(সুরা ইোন্নহম : ৩৩-৩৪)  

অেোর্ রােখক ন্নদখন রূপান্তর কখরখেন এবিং ন্নদনখক রাখে রূপান্তন্নরে কখরন। োখে একন্নি 

সময় নি হখয় যেখল অনয সময় এর প্রন্নেকার করা োয়। 

সমখয়র গুরুত্বাখরাপ অখনক সূরার প্রারখি সমখয়র কসম করা হখয়খে। 

প্রন্নসদ্ধ োেন্নসরন্নবদখদর মখে আল্লাহ েেন োর সৃি জীখবর প্রন্নে িপে কখরন উখেিয 

মানুষখক যসই ন্নবষখয় স্বন্নবখিষ গুরুত্বাখরাপ করা। এোখন মানুখষর দৃন্নিখক সমখয়র ন্নদখক 

ন্নেরাখনা এবিং মহান আল্লাহর কলযাণমূলক কাজ ও ন্ননদিেখনর প্রন্নে সেকেো আখরাপ 
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করাই উখেিয।অন্নধকািংি োেন্নসরন্নবদ বখলন, মানুখষর সব কমে, েন্নেন্নবন্নধ, উঠাবসা ইেযান্নদ 

সব েুখের মখধয সিং ন্নিে হয়। সূরায় যেসব কখমের ন্ননখদেি যদয়া হখয়খে যসগুখলাও এই 

েুে-কাখলরই ন্নদবা-রান্নত্রখে সিং ন্নিে হখব। এরই যপ্রন্নক্ষখে েুখের িপে কখর যস ন্নদখক 

ইন্নেে করা হখয়খে। 

- (সাদী, ইবন কাসীর)। 

ইসলাম প্রন্নেন্নি কাখজর একন্নি ন্ননন্নদেি সময় ন্ননধোরণ কখর ন্নদখয়খে। নামাজ, যরাজা, হজ, 

জাকাে োড়াও অন্নধকািংি ন্নবষয়সমূহ সমখয়র মালায় োাঁো।  

আল্লাহ বখলন : ন্ননশ্চয় নামাজ মুসলমানখদর জনয একন্নি ন্ননন্নদেি সমখয়র মখধয েরজ করা 

হখয়খে।  

-(সূরা ন্ননসা : ১০৩)।  

এোখন ন্ননন্নদেি সময় ন্ননন্নদেি সালাে আদাখয়র োন্নকদ ন্নদখয় সমখয়র গুরুত্ব যবাোখনা হখয়খে। 

যেমন্ননভাখব ইসলাখমর প্রন্নেন্নি কাজ সময় মখো পালন করখে হখব। অনযোয় ো 

েোেেভাখব আদায় হখব না। 

রাসূলصلى الله عليه وسلم বখলখেন : 

 ন্নকয়ামে ন্নদবখস আল্লাহর সামখন মানুষখক সময় সম্পখকে ন্নজজ্ঞাসা করা হখব। হািখরর 

কন্নঠন ন্নদবখস যমৌন্নলক োরন্নি ন্নবষখয় মানুষখক প্রে করা হখব। ন্নবখিষ কখর সময় সম্পখকে 

প্রধান দু’ন্নি প্রে করা হখব। ো মা’আে ইবন জাবাল (রা:) রাসূলصلى الله عليه وسلم হখে বণেনা কখরন, 

‘োরন্নি ন্নবষয় সম্পখকে ন্নজজ্ঞান্নসে না হওয়া পেেন্ত যকাখনা বান্দার পদ েুেল ন্নকয়ামখের ন্নদন 

এক ন্নবনু্দ পন্নরমাণ নড়খে পারখব না। োর প্রেম প্রেন্নি করা হখব োর জীবন সম্পখকে। 

যস োর জীবন ন্নকভাখব বযয় কখরখে? ন্নদ্বেীয় প্রে োর যেৌবন সম্পখকে। োর যেৌবন যস 

কী কাখজ বযয় কখরখে? -(ন্নেবরানী ও বািার) 
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এমন্ননভাখব সবাই সাধারণ জীবন সম্পখকে ন্নজজ্ঞান্নসে হখব। ন্নবখিষ কখর োর যেৌবনকাল 

সম্পখকে। আর যেৌবন জীবখনর একন্নি ন্ননন্নদি অিংি। ন্নকন্তু যেৌবনকাখল মানুষ যবন্নি 

কমেিন্নির অন্নধকারী হখয় োখক। ধিিব ও বাধেকয জীবখন এ দু’ন্নি সময় দুবেলোয় কাখি 

। 

প্রবাখদ বলা হয় ‘সময় স্বখণের যেখয়ও মূলযবান।’ মুসলমাখনর উন্নেে সমখয়র প্রন্নে 

কেেবযন্ননষ্ঠা ও দান্নয়ত্ববান হওয়া। ওমর ইবন আবদুল আন্নজজ বখলখেন : রাে-ন্নদন যোমরা 

কাখজ িুখব োক অেএব সময়ও যোমাখদর মাখে িুখব োকখব! মূলে  ৃণার আলামে 

হখলা সময় নি করা। আর সময় হখলা একন্নি েখলায়ার েুন্নম োখক নি না করখল যসও 

যোমাখক নি করখব না। সবেদায় এক ভাখলা অবস্থা যেখক আখরা উিে অবস্থাখনর জনয 

প্রাণান্তকর উিন্নের যেিা করা মুন্নমখনর উপর ওয়ান্নজব। 

- (আল্লামা ইউসুে আল-কারোভী, মুসন্নলম জীবখন সময়, পৃ.২০)। 

আবদুল্লাহ ইবন মাসউদ (রা:)বখলন : 

 ‘যস ন্নদন আন্নম অেযন্ত লন্নিে হখয়ন্নে, যে ন্নদখনর সূেে িুখব যেখে। আমার আয়ু ন্নকেুিা 

হখলও েুন্নরখয় যেখে, অেে আমার আমখলর যকাখনা উিন্নে হয়ন্নন!’ 

 

পন্নরখিখষ মহান রখবর কাখে প্রােেনা কন্নর ন্নেন্নন যেখনা মুসন্নলমখদর েোেেভাখব সময় 

কাখজ লাোখনার যেৌন্নেক দান কখরন। আন্নমন । 

-(ি. যমাহােদ সাইেুল েন্নণ যনামান)   
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সমখয়র অপেয়খরাখধ রাসুল صلى الله عليه وسلم এর ন্ননখদেিনা 

জীবখন সমখয়র েণনা মাত্র। সমখয়র অপেয় করার অেে হখলা জীবন অপেয় করা। ইসলাম 

অনয সব ন্নকেুর মখো সময় অপেয় করখে ন্ননখষধ কখর। োরা সমখয়র মূলয বুেখে না 

যপখর ো অপেয় কখর োখদর বযাপাখর রাসুলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم)-এর সেকে বাণী হখে,  

‘দুন্নি যনয়ামে বা অনুিখহর বযাপাখর বহু মানুষ ক্ষন্নেিস্ত : সুস্থো ও অবসর। 

-(সন্নহহ বুোন্নর, হান্নদস : ৬৪১২) 

সময় জীবখনর অমূলয সম্পদ। রাসুলুল্লাহ   صلى الله عليه وسلمসময়খক সম্পখদ রূপান্তর করার ন্ননখদেি 

ন্নদখয়খেন মৃেুযর আখে দুন্ননয়ার জীবনকালখক কাখজ লাোখনার মাধযখম।েখল োওয়া সময় 

কেখনা ন্নেখর আখস না।োই সমখয়র অপেয় যরাধ করা আবিযক। এ োড়া পরকাখল 

আল্লাহ মানুখষর োর জীবনকাল সম্পখকে ন্নজজ্ঞাসা করখবন। রাসুলুল্লাহصلى الله عليه وسلم বখলন, 

 ‘ন্নকয়ামে ন্নদবখস পাাঁেন্নি ন্নবষয় সম্পখকে ন্নজজ্ঞাসাবাদ হওয়ার আখে আদম সন্তাখনর পদদ্বয় 

আল্লাহ োআলার কাে যেখক সরখে পারখব না। ১. োর জীবনকাল সম্পখকে, ন্নকভাখব 

অন্নেবান্নহে কখরখে? ২. োর যেৌবনকাল সম্পখকে, কী কাখজ ো ন্নবনাি কখরখে? ৩. োর 

ধন-সম্পদ সম্পখকে, যকাো যেখক ো উপাজেন কখরখে? এবিং ৪. ো কী কী োখে েরে 

কখরখে?  ৫. যস েেিুকু জ্ঞান অজেন কখরন্নেল যস যমাোখবক কী কী আমল কখরখে?  

-(সুনাখন ন্নেরন্নমন্নজ, হান্নদস : ২৪১৬) 

সমখয়র অপেয় যরাধ করার আখরা ন্নকেু উপায় 

আধুন্ননক সমখয় যেসব কাখজ সময় নি হয় যসগুখলার বযাপাখর সখেেন হখল সমখয়র 

অপেয় যরাধ করা সিব। 

 

ন্ননখম্ন এমন কখয়কন্নি ন্নবষয় উখল্লে করা হখলা। 
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১. যমাবাইল যোন : আধুন্ননক সমাখজ যমাবাইল যোন বযবহাখর মানুষ সবখেখয় যবন্নি সময় 

কািায়। সুেরািং যমাবাইল যোন বযবহাখর সিংেে হখল বহু সময় অপেখয়র হাে যেখক যবাঁখে 

োখব। এ যক্ষখত্র বযন্নি প্রেখম যমাবাইল যোখন বযয় করা সমখয়র ন্নহসাব সিংরক্ষণ করখব। 

এরপর ক্রমেখয় ো সিংখকােখনর যেিা করখব। 

যমাবাইল যোখনর কাজগুখলাও ন্নহসাব করা প্রখয়াজন। এর মখধয প্রখয়াজনীয় কাজগুখলাখক 

প্রাধানয যদওয়া এবিং অপ্রখয়াজনীয় কাজগুখলা প্রেযােযান করা। 

২. লযাপিপ ও কন্নম্পউিার : যমাবাইল যোখনর মখো লযাপিপ ও কন্নম্পউিাখর মানুখষর 

বহু সময় নি হখয় োয়। এ যক্ষখত্র সময় অপেয় যরাখধ বযন্নি প্রন্নেজ্ঞা করখব, যকবল 

দরকান্নর কাজ কখরই লযাপিপ ও কন্নম্পউিার বে কখর যদখব। প্রখয়াজখন অপেয়কৃে 

সমখয়র ন্নবপরীখে ন্ননখজর ওপর জন্নরমানা আখরাপ করখে পাখর। 

 

৩. আড্ডা : েি ও আড্ডা সমখয়র অপেখয়র অনযেম মাধযম। োই োরা জীবখন সেল 

হখে োয় োখদর জনয আড্ডা এন্নড়খয় েলা আবিযক। ন্নবখিষে যেসব আড্ডায় পাপ কাজ 

হয়। ন্নবপরীখে বযন্নি পন্নরবারখক যবন্নি সময় ন্নদখে পাখর, যনককার আখলম ও বুজুেে 

বযন্নিখদর সান্নিধয িহণ করখে পাখর, অিংিিহণ করখে পাখর ধমেীয় আখলােনা, জ্ঞানেেোর 

ধবঠকগুখলাখে। 

 

৪. অপ্রখয়াজনীয় কাজ : পান্নেেব জীবন পরকালীন জীবখনর পাখেয় সিংিখহর যক্ষত্র। োই 

অপ্রখয়াজনীয় কাখজ বযস্ত হখয় সময় অপেখয়র সুখোে যনই। অপ্রখয়াজনীয় ও গুরুত্বহীন 

কাখজও মানুখষর বহু সময় নি হখয় োয়। োই বযন্নির প্রখয়াজন একন্নি সুন্নেন্নন্তে 

কমেপন্নরকিনা প্রস্তুে করা। োখে যস ন্ননখজর কাজগুখলার মূলযায়ন করখে পাখর। 
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৫. ন্ননয়িণহীনো : উন্নল্লন্নেে সব কাজ মানুষ কখর েেন োর আত্মন্ননয়িণ োখক। 

আত্মন্ননয়িণ না োকখল বযন্নি সমখয়র সন্নঠক মূলয ন্নদখে পাখর না। োই বযন্নির উন্নেে 

আত্মন্ননয়িণ লাখভর যেিা করা। আত্মসিংেম ও আত্মন্ননয়িণ বযন্নির যভের েেনই আসখব, 

েেন যস আল্লাহখক েোেেভাখব ভয় পাখব। আল্লাহভীন্নে মানুষখক োবেীয় অনযায় কাজ 

যেখক মুন্নি ন্নদখে পাখর। 

যেিাকারীই সেল হয় 

সমখয়র অপেয় পুখরাপুন্নর যরাধ করা কন্নঠন। েখব ো অসিব নয়। যে যেিা কখর যসই 

সেল হয়। যেিাকারীর জনয মহান আল্লাহর সুসিংবাদ হখলা, ‘োরা আমার উখেখিয সিংিাম 

কখর আন্নম োখদর অবিযই আমার পখে পন্নরোন্নলে করব। আল্লাহ অবিযই 

সর্কমেপরায়ণখদর সখে োখকন।’  

-(সুরা আনকাবুে, আয়াে : ৬৯) 

 

আল্লাহ সবাইখক সেল করুন। আন্নমন 

 

সময়খক কমেময় করখে সালােেখণর অেযািহ 

আমাখদর পুণযবান পূবেসূরীেণ এবিং োাঁখদর অনুসারী পরবেেীেণ সময় সিংরক্ষণ ও 

কলযাণকখমে ো পূণে কখর রাোয় ন্নেখলন অেযািহী। আখলম- আখবদ সকখলই এ যক্ষখত্র 

ন্নেখলন সমান গুরুখত্বর অন্নধকারী। সমখয়র বযাপাখর কৃপণোখবাধ ও অন্নে গুরুত্বাখরাখপর 

কারখণ োাঁরা যো প্রন্নেন্নি  ণ্টা, ন্নমন্ননি, এমন ন্নক প্রন্নেন্নি মুহূখেের যক্ষখত্রও প্রন্নেখোন্নেোয় 

ন্নলি হখেন। যেন একন্নি মুহূেেও অনেেক হােোড়া না হখয় োয় যস জনয সখেি ও ন্ননমগ্ন 

োকখেন 
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প্রন্নসদ্ধ সাহাবী আবদুল্লাহ ইবন মাসউদ রা. বখলন- 

 ما ندمت على شي ندمى على يوم غربت شمسه، نقص فيه أجلي ولم يزد فيه 

 

িুখব সূেে ন্নদখনর যে, জনয ন্নদখনর এমন হয় পন্নরোপ  যবিী' সবখে আমার: অেে  - عملی

ন যপল বৃন্নদ্ধ আমল যনক আমার অেে যেল কখম হায়াে দুন্ননয়ার আমার যেলাা। 

সমখয়র মাধযখম উপকার ও ন্নিক্ষালাভ 

সময়খক ইসলাখমর সখবোচ্চ মূলযায়খনর একন্নি প্রমাণ হল, ইসলাম সবেদা স্থায়ী আমখলর 

প্রন্নে উদু্বদ্ধ কখর; েন্নদও ো অি হয়। আর ন্নবন্নেি অন্নধক আমলখকও অপেন্দ কখর। ো 

এ কারখণ যে, অি আমখলর উপর অবযাহেো ক্ষীণ-কু্ষদ্র কাজখকও একসময় পাহাড়সম 

বান্ননখয় যদয়- ো আমলকারী কিনাও করখে পাখর না। 

সমখয়র প্রন্নে ইসলাখমর েত্নবান হওয়ার আখরকন্নি প্রমাণ হখলা, প্রেম ওয়াখিই কমে 

সম্পাদখনর প্রন্নে উদু্বদ্ধ করা। আর ন্নবন্নভি ন্নবধান যেখক এ-ও বুো োয় যে, ইসলাখমর 

দাবী হল, প্রখেযক মুসন্নলম েুন্নি ও উদযমী মখন এবিং পূণে প্রন্নেজ্ঞা ও প্রেযয় ন্ননখয় ন্নদখনর 

কাজগুখলা শুরু করখব। যকননা ন্নদখনর অিভাে যেখক উপকৃে হওয়ার আিহ সারান্নি ন্নদন 

অনেেক নি না হওয়ার যক্ষখত্র িন্নিিালী ও অিণী ভূন্নমকা পালন কখর োখক। 

উদাহরণস্বরূপ বলা োয়, ইসলামী জীবনবযবস্থা ন্নদখনর সূেনা ন্ননধোরণ কখরখে েজর যেখক 

এবিং সূখেোদখয়র পূখবেই জািে হওয়াখক আবিযক কখরখে। আর রাখে এেিা জািে 

োকাখক অপেন্দ কখর, ো েজখরর নামােখক সুিে ওয়াি যেখক ন্নবলন্নম্বে কখর। হাদীস 

িরীখে এখসখে- 

 

 - بكورها في لأمتي بارك اللهم
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অেে: রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইন্নহ ওয়াসাল্লাম বখলখেন, যহ আল্লাহ! আপন্নন আমার উেখের 

জনয প্রােকালীন কাখজ বরকে দান করুন। যবলা কখর  ুম যেখক উঠায় অভযস্ত হখয় 

োওয়া োেলে ও বঞ্চনার একন্নি প্রধান কারণ। যকননা, োর উপর সূেে উন্নদে হখয় যেল 

এমন অবস্থায় যে, যস েভীর  ুখম অখেেন, অেে অনযরা জীবখনাপকরখণর যোাঁখজ ও 

পরকালীন কলযাণ অজেখন ন্ননমগ্ন। 

যরাজা কমেপ্রণান্নল পুনেেঠখনর উত্তম সুখোে: 

আপন্নন েন্নদ অসুস্থোয় যভাখেন, যসখক্ষখত্র ন্ননরাময় লাখভর জনয আপনার যদহখক উপেুি 

পন্নরখবি ন্নদখে  ন ন যরাজা রাো দরকার। আপনার যেখল আসা অসুস্থোর ন্নদনগুখলার 

ন্নদখক যেয়াল করখল যদেখবন-োবাখর আপনার অরুন্নের কো মখন পড়খে। এিা েুব 

দরকান্নর, োখে ন্ননরাময় প্রন্নক্রয়ায় আপনার িরীর প্রন্নেন্নি িন্নিন্নবনু্দর সুন্নবধা যভাে করখে 

পাখর। এ োড়াও আপন্নন সুস্থ এবিং োরুণয অনুভব করখবন (একই সমখয় আখরকন্নি 

অসাধারণ এনান্নজে বুস্টার)। 

 

যরাজা রাোর আখরকন্নি প্রধান সুন্নবধা-এিা আপনার ইোিন্নির যপন্নিখক উিে কখর। 

যলান্নরিা যস্টি ইউন্ননভোন্নসন্নির মখনান্নবজ্ঞানী বউখমইস্টার (Roy F. Baumeister), ন্নেন্নন 

এই ন্নবষখয় একজন সহ-যলেক। ন্নেন্নন বখলখেন-'ইোিন্নি হখে আপনার ন্নদখনর একন্নি 

অসীম সম্পদ।' ন্নেন্নন ইোিন্নিখক প্রখরােনা প্রন্নেখরাখধর এবিং স্বিখময়ান্নদ আনখন্দর ওপর 

দী খময়ান্নদ সুন্নবধার ন্নবখিষ অন্নধকার যদওয়ার সক্ষমো ন্নহখসখব বযােযা কখরখেন। যরাজা 

ন্নঠক এ কাজন্নিই আপনার জনয কখর। এিা আপনাখক প্রখরােনা প্রন্নেখরাধ করখে বাধয 

কখর (োদয, পানীয়, যেৌনাকাঙ্ক্ষা) স্বিখময়ান্নদ আনখন্দর পন্নরবখেে দী েখময়ান্নদ উপকান্নরোখক 

প্রাধানয যদয়। োর পাওয়া আকষেণীয় ন্নবষয়ন্নি হখে-ইোিন্নি: একন্নি যপন্নির অনুরূপ। 
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এন্নি অনুিীলন এবিং সখেেনভাখব েেোর মাধযখম িন্নিিালী করা োয়। সুেরািং ৩০ ন্নদখনর 

যরাজা আপনার ইোিন্নিখে কী প্রভাব রােখব, ো কিনার কখর যদেুন। 

যরাজার অখনকগুখলা উপকান্নরো রখয়খে। েখব আমরা েুব দ্রুে ো অনুমান করখে পান্নর, 

ভুল বুেখে পান্নর। কারণ, আমাখদর সারান্নদখন িন্নির যকাখনা উর্খসর সুখোে যনই। আমরা 

অখিামযান্নিকযান্নল আনখপ্রািান্নক্টভ হখয় পড়ব বা আপখস আপ ন্নেন্নমখয় পড়ব। আন্নম আিা 

কন্নর, এই অধযায়ন্নি প্রমাণ করখব-যরাজা সন্নেযকার অখেেই আমাখদর যপ্রািান্নক্টন্নভন্নি বৃন্নদ্ধ 

কখর। আর েন্নদ োই হয়, োহখল আমাখদর উন্নেে যকবল বেখর একবার রমজাখন যরাজা 

রাোর যেখয়  ন ন এিা করা। 

পন্নরকন্নিে সময় বযবস্থাপনা যপৌঁখে ন্নদখব সােখলযর স্বণেদুয়াখর 

সেলোর জনয পন্নরকন্নিে সময় বযবস্থাপনা 

যেখকাখনা কাখজ সেলোর জনয পন্নরকন্নিে সময় বযবস্থাপনা অেীব গুরুত্বপূণে। পন্নরকন্নিে 

সময় বযবস্থাপনা প্রখয়াখের মাধযখম জীবখনর যমাড়  ুখর যেখে পাখর। একন্নি প্রবাদ আখে, 

‘সমখয়র একখোাঁড়, অসমখয়র দিখোাঁড়’। সময় মানুখষর সবখেখয় সীন্নমে সম্পদ। কাখরা 

পখক্ষই একন্নদনখক ২৪  ণ্টার যেখয় বড় করা সিব না। কাখরা কাে যেখক যকনা সিব 

না, ধার করা সিব না; যজার কখর আনা সিব না। 

 ইমাম িাখেন্নয় (রহ)-এর মখে,  

Time is like a sword: You don’t cut it, it will cut you. 

সময়খক সন্নঠকভাখব কাখজ লাোখনার জনয সুন্দর পন্নরকিনার ন্নবকি যনই। পন্নরকিনা 

হখলা যেখকাখনা কাখজর দরজা। To plan master is to plan the gateway to 

learning. ইিংখরন্নজখে একন্নি প্রবাদ আখে যে- 

 Well plan is half done  
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অেোর্ যকান কাখজর পন্নরকিনাই কাখজর অখধেক। সােখলযর স্বণেদুয়াখর যপৌঁোখনার জনয 

প্রখয়াজন সমখয়র পন্নরকন্নিে বযবহার ও সুন্দর পন্নরকিনা।  

 

পন্নরকন্নিে সময় বযবস্থাপনার মখধয ন্নেনন্নি িব্দ রখয়খে।  

প্রেম িব্দন্নি পন্নরকিনা। পন্নরকিনা হখে ভন্নবষযর্ পালনীয় কমেপোর মানন্নসক প্রন্নেেন্নব। 

পন্নরকিনা বেেমান ও ভন্নবষযর্ সমখয়র মখধয যসেুবে রেনা কখর। 

 প্রবাদ আখে যে, েন্নদ আমরা পন্নরকিনা করখে বযেে হই, োহখল আমরা বযেে হওয়ার 

পন্নরকিনাই িহণ করলাম 

 (If we fail with right scheme, we will take the wrong succeed)। 

 পন্নরকিনান্নবহীন কাজ মাখনই উখেিযন্নবহীন কাজ। লক্ষয বা িাখেেি বাস্তবায়খনর জনয 

প্রখয়াজন সময় বযবস্থপনার সুন্দর পন্নরকিনা। 

 আবরাহাম ন্নলিন বখলন, 

 If we could first know where we are, and whither we are tending, we 

could better judge what to do, and how to do it. 

 

ন্নদ্বেীয় িব্দন্নি সময়। সময় হখলা যসখকন্ড, ন্নমন্ননি,  ণ্টা, সিাহ, মাস ও বের। সময় হখে 

পন্নরমাপক, ো  খিখে ো  িখে এবিং ো  িখব এই ন্নেখনর যভেখর পােেকয ন্ননরূপণকারী 

পন্নরমাপক।  

ন্নবেযাে দািেন্ননক আিরাে আলী োনবী (রহ) বখলন,  

কাল বলখে আমরা মাত্র ন্নেনন্নি ন্নদনই বুন্নে। েেকাল, আজ ও আোমীকাল। 
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, আমরা সময়খক এভাখব ন্নবখশ্লষণ করখে পান্নর- 

Time (T= Target 

I= Important work, 

M= Management, 

( E= Evaluation 

যিষ িব্দন্নি বযবস্থাপনা বা Management। Management িব্দখক ৩ ভাখে ভাে করা 

োয়- 

Manage+Men+T (Tactfully  

অেোর্ মানুষখক যকৌিখলর সাখে পন্নরোলনা করাই হখলা বযবস্থাপনা।  

লুইস এ এখলন বখলন - 

 Management is what a manager does. বযবস্থাপনা হখলা োন্নলকািন্নি ো 

প্রন্নেষ্ঠাখনর উখেিযাবন্নল অজেখন সাহােয কখর। 

 এল গুন্নলক এর মখে,  

‘পন্নরকিনা, সিংেঠন, কমেসিংস্থান, ন্ননখদেিনা, সমেয়সাধন ন্নরখপািে প্রদান ও বাখজি প্রণয়ন। 

(সিংখক্ষখপ ÔManagement is what a manager does). 

 

সুেরািং, সময়বযবস্থাপনা হখে ন্ননখজখক এমনভাখব পন্নরোলনা করা োখে, আমরা যে 

সমখয়র েন্নেখে আবদ্ধ যসই সমখয়র সখবোচ্চ বযবহার ন্ননন্নশ্চে করখে পান্নর। সময় 

বযবস্থাপনা হখলা প্রন্নেষ্ঠাখনর উখেিযাবন্নল অজেখনর জনয সময়খক পন্নরকন্নিেভাখব বযবহার 

করা। 
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কাখজর পন্নরকিনা আজ/এ সিাখহ/এ মাখস/এ বেখর কী কী কাজ করখবা। অেিঃপর 

গুরুত্বানুসাখর যেণীবদ্ধ করখে হখব। যেমন: 

Grade–A : Most important work  (আজই করা দরকার এবিং আমাখকই করখে 

হখব) 

Grade–B : Very important work (আজই করা দরকার েখব অখনযর সহখোন্নেো 

যনয়া যেখে পাখর) 

Grade–C : Important work  (আোমী কাল করখলও েলখব) 

Grade–D : Less important work  (কম গুরুত্বপূণে, করখল কলযাণ আখে না করখল 

ক্ষন্নে যনই)  

কাখজর পন্নরকিনার যক্ষখত্র মযাকন্নকনখসর সি ‘S’ কাঠাখমা বযবহার করখে পান্নর। যকৌিল 

(Strategy), কাঠাখমা (structure), পদ্ধন্নে (System), স্টাইল (Style), কমেীবান্নহনী 

(Staff), দক্ষো (Skill) এবিং পারস্পন্নরক মূলযখবাধ (Shared values) 

 

পন্নরকিনার লক্ষয বাস্তবায়ন: 

 পন্নরকিনা প্রণয়খন অখনকগুখলা ধাপ অন্নেক্রম করখে হয়। যেমন: 

১. ন্নভিন (vision): স্বপ্ন, যকন প্রন্নেষ্ঠানন্নি ধেন্নর হখয়খে, ন্নক করখে োয়? 

২. ন্নমিন (mission): ন্নভিখন যপৌঁোর জনয বেেমাখন ো করণীয় োই ন্নমিন। 

৩. উখেিয (0bjectives): উখেিয হখলা যকান কাখজর েূড়ান্তরূপ। 

৪. যকৌিল (Strategy): যকৌিল হখলা, লক্ষয অজেখনর উপায়। 
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৫. নীন্নে (principle) বা পন্নলন্নস (policy): নীন্নে বা পন্নলন্নস হখলা যকান ন্নকেু করার বা 

না করার ন্ননখদেিনা। 

৬. ন্নবন্নধ (rules) : যকান ন্নবখিষ পন্নরন্নস্থন্নেখে যকান ন্নবখিষ ও ন্ননন্নদেি কােেক্রম যনয়া হখব 

ো ন্ননধোরণ করা। 

৭. কােেপ্রণালী (work system): এন্নি ভন্নবষযখে কাজ সম্পাদখনর জনয উত্তম প্রণালী ন্নঠক 

কখর যদয়। 

৮. বাখজি (budget): পন্নরকিনা েেন সিংেযা দ্বারা প্রকাি করা হয় েেন ো হখয় োয় 

বাখজি। 

সময় বযবস্থাপনার আরও ন্নকেু গুরুত্বপূণে ন্নদক :  

সময় বযবস্থাপনার একন্নি গুরুত্বপূণে ন্নবষয় হখলা পন্নরকিনামান্নেক সমখয়র বযবহার। এ 

বযবস্থাপনা আপােদৃন্নিখে যমখন েলা েুব সহজ মখন হখলও আসখল ো নয়। সুষু্ঠ সময় 

বযবস্থাপনার মাধযখম আখরা যবন্নি কাজ সােখলযর সখে যিষ করা সিব। সমখয়র েন্নণ্ডখে 

বাাঁধা আমাখদর জীবন, েলমান সমখয়র প্রখেযক যসখকন্ড-ন্নমন্ননি- ণ্টা আমাখদর কাখে 

গুরুত্বপূণে। সেল জীবন রেনায় প্রখয়াজন সন্নঠক সময় বযবস্থাপনা। 

 আল্লাহোয়ালা সূরা আল আসখর বখলখেন : 

 ঈমান োরা োড়া োরা েখব ।রখয়খে মখধয ক্ষন্নের বড়ই আসখল মানুষ ।কসম সমখয়র‘ 

 করার সবর ও কোর হক অনযজনখক একজন, যেখকখে করখে সর্কাজ ও খনখেএ

’।ন্নদখয়খে উপখদি 

 হখব সিব পখক্ষ আমাখদর োহখল পান্নর করখে বযবহার েোেেভাখব সময়খক েন্নদ আমরা 

 ।করা কাজ জনয আদখিের ও ধমে ন্ননখজর, জনয মানবোর, সমাজখসবা, যদিখসবা, জ্ঞানেেো

 রাষ্ট্রীয় একন্নি হিংকিংখয়র এখক্ষখত্র ।হখব ন্নদখে গুরুত্ব ওপর রবযবস্থাপনা সময় রাখষ্ট্ররও আর

 যদেল ন্নেখয় করখে ন্ননমোণ সড়ক একন্নি হিংকিং -পাখর হখে দৃিান্ত বযবস্থাপনার সময়
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 যনয়া রাস্তা ন্নদখয় যভের যকখি পাহাড় পন্নরবখেে োওয়ার ন্ননখয় রাস্তা ন্নদখয় পাি পাহাখড়র

 যকান্নি ১০০ হখব বযয় রাখষ্ট্রর এখে ন্নকন্তু ।লােখব কম সময় যসখকন্ড পাাঁে োহখল হয়

 করার েরে িাকা যকান্নি ১০০ জনয বাাঁোখনার সময় যসখকন্ড পাাঁে রাষ্ট্রীয় হিংকিং ।িাকা

।কখরখে স্থাপন দৃিান্ত বযবস্থাপনার সময় সুষু্ঠ রাষ্ট্রীয় ন্ননখয় ন্নসদ্ধান্ত 

 

 অজেন সােলয জীবখন কখর অজেন দক্ষো বযবস্থাপনার সময় ও বযবহার সন্নঠক সমখয়র

 সােলয যদখির ও সমাজ, পন্নরবার ধাখপ ধাখপ যেখকই সােলয বযন্নি ।হখব করখে েন্ননন্নশ্চ

।যনই ন্নবকি বযবস্থাপনার সুষু্ঠ সমখয়র করখে আখলান্নকে জীবনখক এই ।হখব ন্ননন্নশ্চে 

’।হখব ন্নদখে মূলয সমখয়র সবেপ্রেম হখল হখে বড়‘, বখলন ন্নিখকি োলেস  

 কাখরা যস্রাে ও সময় অেোর্ne Time and tide wait for no, আখে প্রবাদ যকননা 

 ।না কখর অখপক্ষা জনয 

 আল্লাহর, কারণ ।সমখয় উপেুি হখব করখে শুরু ো হখল করখে ন্নকেু বড় জীবখন আর

’ েুজুল ন্নহলেুল‘ সিংস্কাখর সমাজ বয়খস বের ১৭ মাত্র ওয়াসাল্লাম আলাইন্নহ সাল্লাল্লাহু রাসূল

।েুখলন্নেখলন েখড় 

 ো, কখরন ন্নেন্তা প্রেম ন্ননখয় মেবাদ আখপন্নক্ষক বয়খসই বের ১৬ আইনস্টাইন 

 ন্নবেযাে পৃন্নেবীর ওপর বযবস্থাপনার সময় ।কখরন প্রমাণ বয়খস বের ২৬ পরবেেীকাখল

 সীন্নমে‘, হখলা উখেিয-লক্ষয সবার ।েখলখেন কখর ধেন্নর রেনা ন্নবিাল ন্নবিাল মনীষীরা

’ ।করা ষ্কারআন্নব কলাখকৌিল করার কাজ যবন্নি আখরা মখধয সমখয়র 

ন্ননখজর সময়খক জানার যেিা করখবা 

 বযবস্থাপনার-সময়, ড্রাকার ন্নপিার যলেক এর’ The Effective Executive‘  বই ন্নবেযাে

 ন্নবষখয় এই ন্নেন্নন অধযাখয় যে বইন্নির ।কখরন সুপান্নরি অনুসরখণর ধাপ ন্নেনন্নি জনয

”:জানুন সময়খক ন্ননখজর“:  ন্নদখয়খেন নাম অধযায়িার যসই ন্নেন্নন, কখরখেন আখলােনা 
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১. আপনার সমখয়র ন্নবখশ্লষণ করুন 

২. ন্ননষ্ফল বা ন্ননরেেক োন্নহদাগুখলা োাঁিাই করুন 

৩. হাখে সময় ন্ননখয় আপনার কাজগুখলা সম্পি করার লক্ষয ন্নস্থর করুন। 

সময়খক েোেেভাখব কাখজ লাোখনা :  

সময়খক েোেেভাখব কাখজ লাোখে পারখল সেলো আসখবই। উপায়গুখলা হল : 

১. সময় নি করা যেখক ন্নবরে োকা: সময়খক যকান কাখজ না লাোখনার অেেই হখে 

সময়খক হেযা করার মে। যস সময় েে অিই যহাক না যকন। 

  ণ্টার এক যক্ষখত্র অখনক োকায় স্বাধীনো বযখয়র সময়: ন্ননয়িণ স্বাধীনো বযখয়র সময়. ২

 সময় কখর  ণ্টা ১ প্রন্নেন্নদন ।হখব করখে ন্ননয়িণ স্বাধীনোখক এ, হয় করা  ণ্টায় ২ কাজ

।হখব কাজ যবন্নি সময়  ণ্টা ৩৬৫ বেখর পারখল বাাঁোখে 

 গুরুত্বপূণে অখনক করখল না োন্নলকা অিান্নধকার: করা োন্নলকা অিান্নধকার কাখজর. ৩

।হখয়খে করা কাজ গুরুত্বপূণে কম আর যেখে যেখক বাদ কাজ 

? হখব করা যকানিা? হখব করা সময় যকান কাজ যকান: হখব করখে দূর দ্বন্দ্ব-ন্নদ্বধা. ৪

 অেো দ্বখন্দ্ব-ন্নদ্বধা এ ।না ন্নঠক যমাখিই যভাো দ্বখন্দ্ব-ন্নদ্বধা ন্ননখয় এ? না হখব করা িাযকান

।হখব যেখে কখর কাজ ন্ননন্নবেখে কখর ন্নঠক লক্ষয ন্ননন্নদেি ।োয় হখয় নি সময় অখনক 

 েেন কাজ যে েেন হখলা ন্নিক্ষাই যমৌন্নলক ইসলাখমর: করা কাজ সন্নঠক সমখয় সন্নঠক. ৫

 ।কেেবয েেন যনয়ািাই কখর আদায় সালাে যো হখয়খে সময় সালাখের ।করা যসন্নি

।উন্নেে করা সমখয় কাজ সমখয়র কখর না ন্নবলন্নম্বে 

 ন্নলন্নেেভাখব সময়সূন্নে কাখজর প্রন্নেন্নি: হওয়া স্পি ও সুন্ননন্নদেি সময়সূন্নে কাখজর. ৬

।উত্তম োকািাই 
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 করার কাজ যকান সমখয় প্রান্নন্তক এখকবাখর: যদয়া না যরখে কাজ জনয সমখয়র যিষ. ৭

।পাখর যেখে পাওয়া নাও সুখোে করার কাজন্নি েেন, কারণ ।নয় ন্নঠক যদয়া যরখে জনয 

 অজেন যোেযো করার কাজ অখনক সাখে এক: করা যেিা করার কাজ অখনক একসাখে. ৮

।পাখর যেখে যনয়া যসখর কাজিা করার যোন প্রখয়াজনীয় বখস োন্নড়খে ।হখব করখে 

সময় বযবস্থাপনা ও আমাখদর করণীয় :  

সময় মানুখষর জীবখনর সাখে অোন্নেভাখব জন্নড়ে। প্রন্নেন্নি কাল, ক্ষণ, মুহূেে আমাখদর জনয 

এেই মূলযবান যে যসন্নি আমরা উপলন্নিই করখে পারন্নে না। পাশ্চােয যদখি বলা হয় 

‘Time is money’ অেোর্ ‘সময়ই অেে’।  

time ন্নবখশ্লষণ করখল দাাঁড়ায় যে,  

T= Taste of,  

I= Income as, 

 M= Money in, 

 E= Everywhere.  

একখত্র বলা োয়- Taste of income as money in everywhere.  

অেোর্ সবেত্রই সমখয়র মখধয অেে ন্ননন্নহে।  

Time is the soul of work. It is the basic structure of human life. It is 

the root of human success in everywhere.  

অেোর্ সময় হখলা কাখজর আত্মা। এিা মানুখষর জীবখনর যমৌন্নলক কাঠাখমা। সবেত্র মানুখষর 

সােখলযর পে। সময়ই সকল অখেের মূল উর্স। 
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সমখয়র সন্নঠক বযবহাখরই জীবখন সেলো : সমখয়র সন্নঠক বযবহার োড়া জীবন সুন্দর 

কখর েড়া অসিব। োই সমখয়র সন্নঠক বযবহার কখর ন্নকভাখব সেলোর েরম ন্নিেখর 

যপৌঁেখনা োয়। প্রন্নেন্নি কাজ ন্ননন্নদেি সমখয় সম্পাদন করাই বুন্নদ্ধমাখনর কাজ। প্রখেযখকর-

ই ধদনন্নন্দন কাখজর একিা রুন্নিন োকা আবিযক 

সময় বযবস্থাপনার যকৌিল :  

আসখল ‘সময় বযবস্থাপনা যকৌিল’ হখে সমখয়র যপ্রন্নক্ষখে ন্ননখজখক বযবস্থাপনা করা। 

কারণ, সময় বযবস্থাপনার ন্নেওন্নর হখে- সময়খক বযবস্থাপনা করা োয় না। এন্নি োর 

ন্ননধোন্নরে ন্ননয়খম বখয় েলখে; এর েন্নের ওপর মানুখষর যকান হাে যনই। োই বলা যেখে 

পাখর,  

You cannot manage your time; rather you have to be managed 

according to your time.  

অেোর্ আপন্নন সময়খক বযবস্থাপনা করখে পাখরন না; োই সময় অনুসাখর আপনার 

ন্ননখজখকই বযবস্থান্নপে হখয় যেখে হখব।  

সুেরািং সময় বযবস্থাপনার যকৌিখলর যক্ষখত্র কেগুখলা ন্নবষয় লক্ষণীয়- 

১. যিন্নলখোখন সাক্ষাখের সময় ন্ননন্নশ্চে করা 

২. কােজ, কলম, যনাি বুক সাখে রাো 

৩. ন্নকেু কাজ অনযখক ন্নদখয় করান 

৪. েন্নড়মন্নস বে করা 

৫. ন্নকভাখব সময় নি হয় ো েুাঁখজ যবর করা 

৬. গুরুত্ব অনুসাখর কাখজর ক্রম ন্ননধোরণ 
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৭. রুন্নিন ধেন্নর করা ও েেিা সিব মানার জনয যেিা করা 

৮. কাখজর জনয সময় ন্ননধোরণ 

৯. কাজ হওয়া উন্নেে পন্নরকিনার আখলাখক 

১০. যিোর যক্ষখত্র মখনাখোে ন্নদখয় ন্নিখে যনয়া 

১১. োইলপত্রসহ সবন্নকেুর সন্নঠক আকোইন্নভিং করা 

১২. বড় কাজখক যোি যোি পাখিে ভাে কখর যেলা 

১৩. েুন্নির ন্নদন বা অবসখরর ন্নদনখক কাখজ লাোখনা 

১৪. োড়াোন্নড় করুন, ন্নকন্তু োড়াহুড়া করখবন না 

১৫. কাখজর যকায়ান্নলন্নি ন্ননন্নশ্চে করা জরুন্নর। 

১৬.ভারসামযপূণে করা  

১৭.ন্নরন্নভউ বা পেোলােনা করা  

১৮.কাখজর মখধয ধবন্নেত্র আনা 

১৯.অযািভাি পন্নরকিনা করা(িু-িু ন্নলি করা) 

২০.একন্নি কযাখলন্ডার বযবহার করা 

২১.সেলোর জনয বারবার যেিা করা 

২২.বদঅভযাস েযাে করা 

২৩.সময় নখির যক্ষত্রগুখলা ন্নেন্নহ্নে করা 

২৪.ন্নবন্নভি ধরখনর মানন্নসক োপমুি োকা 
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২৫.সময় এবিং কাজখক উপখভাে করা 

২৬.ন্ননখজর সক্ষমোখক জানা 

২৭. ুমাখনার আখে  সারা ন্নদনখক পেোখলােনা করা 

২৮.প্রন্নেন্নদখনর একই ধরখনর সমসযাগুখলা যেখক মুি োকা 

২৯.যে যকান কাখজর মখধয সময় বাাঁোখনার যেিা 

৩০.কাজ দ্রুে শুরু করা 

৩১.ভ্রমখণর সময় স্টান্নি করা 

৩২.যকান কাখজ প্রখয়াজখনর অন্নেন্নরি সময় না যদয়া 

৩৩.ন্নদখনর শুরুখে সকল কাখজর ন্নলন্নেে পন্নরকিনা যনয়া এবিং হখয় যেখল একন্নি একন্নি 

কখর যকখি ন্ননন 

৩৪.যিন্নলখোখন না জান্ননখয় কারও কাখে না োওয়া 

৩৫.ন্নবোখমর সময়খক নামাখজর সমখয়র সাখে ন্নমন্নলখয় পন্নরকিনা করুন 

৩৬.যলোপড়া কখর, যকান ন্নকেু মুেস্থ কখর বা েঠনমূলক ন্নকেু কখর অবসর সমখয়র 

সদ্বযবহার করুন 

৩৭.সাক্ষার্-সূন্নে করার সময় উভয়ই যেন সন্নঠক সময় ভাখলাভাখব বুখে যনন যস ন্নদখক 

লক্ষয রােখবন 

৩৮.দূখর যেখে হখল সিাবয সমখয়র যেখয় যবন্নি সময় হাখে রাো 

৩৯.যে যকান কাজ করার সময় প্রখয়াজনীয় সকল উপাদান হাখের কাখে ন্ননখয় ন্ননখবন 
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৪০.আপনার সময়খক্ষপণ হখে পাখর এমন ন্নেন্তািূনয এবিং আত্মখকন্নন্দ্রক যলাক এন্নড়খয় 

েলখবন 

৪১.ন্নেন্নঠ বা যিন্নলখোখন যসখর যনয়া োয় এমন কাখজর জনয বযন্নিেে ভাখব োখবন না 

৪২.কাখরা সাখে অযাপয়খমন্ট ন্ননখয় কো বলখে োওয়া এবিং কে সময় কো বলখবন ো 

জানাখনা 

৪৩.যসল্ফ মযাখনজার : ন্ননখজই ন্ননখজর মযাখনজার- বযবস্থাপক হখে হখব। 

 

আমাখদর জীবখনর ন্ননন্নদি আয়ুস্কালিা পরবেেী জীবখনর প্রস্তুন্নের সময় মাত্র। এই সময়িাখক 

পন্নরকন্নিে ভাখব কাখজ না লাোখয় দুন্ননয়ার নানান রিং-োমািায় ন্নবখভার হখয় পরবেেী 

অনন্ত জীবখনর কো ভুখল যেখল আমাখদর পন্নরনন্নেও হখব ভয়াবহ।  

আল্লাহ বখলন,  

“যহ ঈমানদাররা! আল্লাহখক ভয় কখরা। আর প্রখেযকখকই যেন লক্ষ রাখে, যস 

আোমীকাখলর জনয ন্নক প্রস্তুন্নে ন্ননখয় যরখেখে। আল্লাহখক ভয় করখে োক। আল্লাহ 

ন্ননন্নশ্চেভাখবই যোমাখদর যসই সব কাজ সম্পখকে অবন্নহে ো যোমরা কখর োক”।  

) ১৮:  হাির সুরা( 

-লক্ষযণীয় ন্নবষয়গুখলা ন্ননখন্মাি জনয করার উপলন্নব্দ গুরুত্ব সমখয়র 

।হখব লাোখে কাখজ সময় দুন্ননয়ার হখল যপখে মুন্নি আন্নেরাখে. ১ 

 ।আমানে যেখক পক্ষ রপাখক আল্লাহ সময়. ২ 

।সেলকাম োরাই কখর োরা বযবহার সন্নঠক সমখয়র. ৩ 
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সময় বযবস্থাপনার উপকান্নরো:  

পন্নরকন্নিে সময় বযয় করার অখনক উপকান্নরো রখয়খে- 

১. অি সমখয় সুন্দরভাখব অন্নধক কাজ করা সিব 

২. গুরুত্বানুসাখর কাজ করখে সাহােয কখর 

৩. অপন্নরকন্নিে সময় বযয় যেখক ন্নবরে রাখে 

৪. সময়-সুখোে কাখজ লাোখে সাহােয কখর 

৫. পরীক্ষায় ভাখলা যরজাল্ট করা সিব হয় 

৬. ভারসাময রক্ষা সিব হয় 

৭. অিেন্নে পেোখলােনা সিব হয়। 
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পন্নরন্নিি ও নান্নসহাহ  

 

জীবনখক অেেবহ, সমৃদ্ধ ও সুেস্বপ্ন বাস্তবায়খনর জনয প্রখয়াজন সময় সখেেন ও পন্নরকন্নিে 

জীবনোপখন অভযস্ত হওয়া। আদিে মানুষ ও সুন্দর জীবখনর জনয প্রখয়াজন একন্নি 

পন্নরকন্নিে সময় বযবস্থাপনা। আমরা আমাখদর বযন্নি, সমাজ ও রাষ্ট্রীয় জীবখন সেলো 

যপখে োইখল এর যকাখনাই ন্নবকি যনই। 

মহান আল্লাহ বান্দার প্রন্নে অখনক দয়ািীল। ন্নেন্নন মানুখষর প্রন্নে দয়া কখর ন্নকেু আমখলর 

বরকখে ন্নরন্নজক বান্নড়খয় যদন। সমাখজ অবখহলার কারখণ অখনক মানুষ সাধারণে এসব 

কাজ যেখক ন্নবরে োখক। কুরআন-সুিাহর য াষণায় ন্নরন্নজক বৃন্নদ্ধর গুরুত্বপূণে ১৫ন্নি আমল 

আখে 

সব কাখজ বরকে অখনক জরুন্নর ন্নবষয়। আর বান্দার ন্নরন্নজক বৃন্নদ্ধর কােেকরী উপায়গুখলা 

হখলা- 

 

১. োওবাহ-ইসখেেোর 

হরজে ইবখন আব্বাস রান্নদয়াল্লাহু আনহু বণেনা কখরন, োরা যবন্নি যবন্নি োওবাহ-

ইসখেেোর কখর; োখদর সামখন েে সিংকিই (অভাব) োকুক না যকন, মহান আল্লাহ 

োআলা ো সমাধান কখর যদন।’ (মুসোদখরখক হাখকম) 

 যবন্নি যবন্নি োওবাহ-ইখসেেোর করা- 

 ِ الله أسَتغَْف رُِ <

অেে : আন্নম আল্লাহর ক্ষমা প্রােেনা করন্নে। 

 اليه وَأتَوُْبُِ اللهَِ أسَْتغَْف رُِ <
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অেে : আন্নম আল্লাহর ক্ষমা প্রােেনা করন্নে এবিং োাঁর ন্নদখকই ন্নেখর আসন্নে। 

>  ِ ابُِ( أنْتَِ) إ ن كَِ عَليَِ  وَتبُِْ ل يِْ اغْف رِْ رَب  يْم الت و  ح   ِ الر 

অেে : 'যহ আমার প্রভু! আপন্নন আমাখক ক্ষমা করুন এবিং আমার োওবাহ কবুল করুন। 

ন্ননশ্চয় আপন্নন মহান োওবা কবুলকারী করুণাময়।' 

َِ أسَْتغَْف رُِ <  ِ إ لَيْه وَأتَوُبُِ الْقَيُّومُِ الْحَىُِّ هُوَِ إ لّ ِ إ لهََِ لَِّ ال ذ ي اللّ 

অেে : 'আন্নম ওই আল্লাহর কাখে ক্ষমা োই, ন্নেন্নন োড়া প্রকৃেপখক্ষ যকাখনা মাবুদ যনই, 

ন্নেন্নন ন্নেরিীব, ন্নেরস্থায়ী এবিং োাঁর কাখেই (োওবাহ কখর) ন্নেখর আন্নস।' 

 

২. আল্লাহর রাস্তায় দান বা বযয় করা 

োরা আল্লাহর রাস্তায় দান কখর, আল্লাহ োআলা োখদর যবশুমার ন্নরন্নজক দান কখরন মখমে 

মহান আল্লাহ োআলা কুরআনুল কান্নরখম এভাখব য াষণা কখরন- 

سُطُِ رَب  یِ  ا نِ  قلُِ  قَِ يبَ  ز  نِ  ي شَاءُِٓ ل مَنِ  الر   هِ  م  باَد  رُِ وَِ ع  د  تمُِ  مَاِ  وَِ ِؕ  لَهِ  يقَ  فَق  نِ  انَ  ءِ  م   ل فهُِ  فهَُوَِ شَی  ِ يخُ   ؕ 
رُِ هُوَِ وَِ ن خَي  ق ي  ز   ِ الرّٰ

‘(যহ রাসুল! আপন্নন)বলুন, ন্ননশ্চয়ই আমার রব োাঁর বান্দাখদর মখধয োর জনয ইো ন্নরন্নজক 

প্রিস্ত কখরন এবিং সিুন্নেে কখরন। আর যোমরা ো ন্নকেু আল্লাহর জনয বযয় কর ন্নেন্নন 

োর ন্নবন্ননময় যদখবন এবিং ন্নেন্ননই উত্তম ন্নরন্নজকো।’  

(সুরা সাবা : আয়াে ৩৯) 

 

৩. োকওয়ার ওপর অিল োকা 
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আল্লাহর প্রন্নে অোধ ন্নবশ্বাস এবিং োখক ভয় করখল ন্নেন্নন বান্দার প্রন্নে বরকে বা কলযাণ 

দান কখরন। আল্লাহ োআলা বখলন- 

َِ ي ت قِ  مَنِ  وَِ < علَِ  اللّّٰ رَجًا ل هِ  يجَ  هُِ وِ  -  مَخ  زُق  نِ  يرَ  ثُِ م  بُِ لَِّ حَي  تسَ   اللّّٰ ِ عَلیَ ي توََک لِ  مَنِ  وَِ ِؕ  يحَ 
بهُِ  فهَُوَِ َِ ا نِ  ِؕ  حَس  هِ  باَل غُِ اللّّٰ ر  ُِ جَعلََِ قدَِ  ِؕ  امَ  ءِ  ل کُل ِ  اللّّٰ رًا شَی   قدَ 

‘আর যে যকউ আল্লাহখক ভয় করখব, আল্লাহ োর ন্ননষৃ্কন্নের পে কখর যদখবন। আর োখক 

োর ধারণােীে উর্স হখে রুেী দান করখবন। আর যে বযন্নি আল্লাহর উপর ন্ননভের করখব, 

োর জনয ন্নেন্ননই েখেি হখবন। ন্ননশ্চয় আল্লাহ োাঁর ইো পূরণ করখবনই। আল্লাহ সবন্নকেুর 

জনয ন্নস্থর কখরখেন ন্ননন্নদেি মাত্রা।’  

(সুরা োলাক : আয়াে ২-৩) 

م لفَتَحَْناَ وَات قَواِْ آمَنوُاِْ الْقرَُى أهَْلَِ أنَِ  وَلوَِْ < نَِ برََكَاتِ  عَليَْه  ِ الس مَاء م   ن وَالأرَْض   فَأخََذْناَهُم كَذ بوُاِْ وَلَـك 
بوُن كَانوُاِْ ب مَا  ِ يكَْس 

‘আর েন্নদ যস জনপখদর অন্নধবাসীরা ঈমান আনে এবিং পরখহেোরী অবলম্বন (োখক ভয়) 

করে, েখব আন্নম োখদর প্রন্নে আসমান্নন ও দুন্ননয়ার যনয়ামেসমূহ উেুি কখর ন্নদোম। 

ন্নকন্তু োরা ন্নমেযা প্রন্নেপি কখরখে। সুেরািং আন্নম োখদরখক পাকড়াও কখরন্নে োখদর 

কৃেকখমের বদলাখে।’ 

 (সুরা আরাে : আয়াে ৯৬) 

সুেরািং ন্নিরক, কুের ও যনোক যেখক ন্ননখজখদর ঈমানখক যহোজে করখে হখব। সব 

হারাম যেখক যবাঁখে োকখে হখব। আল্লাহখক সব ন্নবষখয় যবন্নি যবন্নি ভয় করখে হখব। 

েখবই আল্লাহ োআলা ওই বান্দার জনয আসমান্নন ও জন্নমখনর সব ন্নরন্নজখক বরকখের 

দুয়ার েুখল যদখবন। 
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৪. আত্মীয়-পন্নরজখনর সখে ভাখলা সম্পকে  রাোর মাধযখম বরকে ও কলযাণ যনখম আখস। 

এন্নি অখনক পরীন্নক্ষে একন্নি আমল। আত্মীয়-স্বজন েো মা-বাবা, ভাই-যবান েো রখির 

সম্পখকের আত্মীয়খদর সখে সুসম্পকে রাো। হান্নদখস এখসখে- 

হজরে আনাস রান্নদয়াল্লাহু আনহু বণেনা কখরন, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইন্নহ ওয়া সাল্লাম 

বখলখেন,  

‘যে বযন্নি কামনা কখর যে, োর ন্নরন্নজক বাড়াখে োয় বা প্রিস্ত করখে োয়; োর হায়াে 

বা আয়ুখক দী ে করখে যস যেন আত্মীয়-স্বজন, পন্নরবাখরর সখে সুসম্পকে রাখে।’  

-(বুোন্নর ও মুসন্নলম) 

৫. বার বার ওমরাহ করা 

োরা অভাব কমাখে োয়, যোনাহ কমাখে োয় োখদর জনয বার বার ওমরাহ করা জরুন্নর। 

হান্নদখস এখসখে- 

হজরে আবু্দল্লাহ ইবখন মাসউদ যেখক বন্নণেে রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইন্নহ ওয়া সাল্লাম 

বখলখেন, ‘যে বযন্নি ওমরাহ কখর; ওমরাহ োর যোনাহ, োর অভাব অখনক দূখর পান্নঠখয় 

যদয়।’ (ন্নেরন্নমন্নজ) 

৬. ন্নবখয় করা 

ন্নরন্নজক বাড়াখনার সবখেখয় কােেকরী আমল ন্নবখয় করা। োরা অন্নববান্নহে োরা যনক ন্ননয়খে 

ন্নবখয় করখল মহান আল্লাহ োখদর অভাব দূর কখর যদখবন। আল্লাহ োআলা বখলন- 

حُوا نكُمِْ الْأيََامَى وَأنَك  ينَِ م  ال ح  نِْ وَالص  كُمِْ م  باَد  مُِ فقُرََاء يكَُونوُا إ ن وَإ مَائ كُمِْ ع  ُِ يغُْن ه  ن اللّ  ُِ فَضْل هِ  م   وَاللّ 
عِ   ِ عَل يم وَاس 
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‘যোমাখদর মখধয োরা ন্নববাহহীন, োখদর ন্নববাহ সম্পাদন কখর দাও এবিং যোমাখদর দাস 

ও দাসীখদর মখধয োরা সর্কমেপরায়ন, োখদরও। োরা েন্নদ ন্ননিঃস্ব হয়, েখব আল্লাহ ন্ননজ 

অনুিখহ োখদরখক সেল কখর যদখবন। আল্লাহ প্রােুেেময়, সবেজ্ঞ।’ 

- (সুরা নুর : আয়াে ৩২) 

৭. আল্লাহর কাখে যবন্নি যবন্নি প্রােেনা করা 

অভাব যেখক মুি োকখে োইখল, ন্নরন্নজখক বরকে যপখে োইখল আল্লাহর কাখে যবন্নি 

যবন্নি যদায়ার ন্নবকি যনই। যে যকাখনা ন্নবষখয় মহান আল্লাহর কাখে যদায়া করার কো মহান 

আল্লাহ এভাখব বখলখেন- 

ن ی ِ  رَبُّکُمُِ قَالَِ وَِ عُو  ب ِ اد  تجَ  نَِ ا نِ  ِؕ  لکَُمِ  اسَ  ي  نَِ ال ذ  ب رُو  تکَ  بَادتَ یِ  عَنِ  يسَ  نَِ ع  خُلوُ  ن جَهَن مَِ سَيدَ  ي  ر   ِ دٰخ 

‘যোমাখদর প্রন্নেপালক বখলন, ‘যোমরা আমাখক িাক, আন্নম যোমাখদর িাখক সাড়া যদব। 

োরা অহিংকাখর আমার উপাসনায় ন্নবমুে, ওরা লান্নিে হখয় জাহািাখম প্রখবি করখব।’ 

- (সুরা োন্নের/মুন্নমনুন : আয়াে ৬০) 

৮. অসহায়খদর প্রন্নে সদয় আেরণ ও দান করা 

দান ও সদােরখণ ন্নরন্নজক বাখড়। ন্নরন্নজক বাড়াখে োইখল অসহায়-অভান্নবখদর প্রন্নে সদয় 

আেরণ করা। অভান্নবখদর প্রন্নে দয়া করখল আল্লাহ ন্নরন্নজক বান্নড়খয় যদন। হান্নদখস এখসখে- 

অসাহখয়র প্রন্নে দান ও সদােরখণ এ োন্নেদ ন্নদখয়খেন ন্নপ্রয় নন্নব সাল্লাল্লাহু আলাইন্নহ ওয়া 

সাল্লাম- ‘দান করার ন্নকেু েন্নদ না োখক েখব একন্নি যেজুখরর অিংি ন্নদখয় হখলও দান 

করার মাধযখম জাহািাখমর আগুন যেখক বাাঁোর যেিা কর।’ 

৯. ইবাদখের জনয ন্ননখজখক বযস্ত রাো 
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ইবাদে েো নামাখজ েুব যবন্নি মখনাখোেী হওয়া। ন্ননখজ যেমন প্রযখেযক ওয়াির নামাজ 

পড়খে হখব যেমন্নন পন্নরবাখরর যলাকখদর নামাজ পড়াখনা বযাপাখর ন্নবখিষ ভূন্নমকা রােখে 

হখব। আর োখে আল্লাহ ন্নরন্নজক বান্নড়খয় যদখবন বখল এভাখব য াষণা কখরখেন- 

لَة ِ أهَْلكََِ وَأمُْرِْ زْقاً نسَْألَكَُِ لَِّ عَلَيْهَا وَاصْطَب رِْ ب الص   ل لت قْوَى وَالْعَاق بةَُِ نرَْزُقكَُِ ن حْنُِ ر 

‘আপন্নন আপনার পন্নরবাখরর যলাকখদরখক নামাখজর আখদি ন্নদন এবিং ন্ননখজও এর ওপর 

অন্নবেল োকুন। আন্নম আপনার কাখে যকাখনা ন্নরন্নজক োই না। আন্নম আপনাখক ন্নরন্নজক 

যদই এবিং আল্লাহখক ভয় করার পন্নরণাম শুভ েো কলযাণকার।’ (সুরা ত্বাহা : আয়াে 

১৩২) 

১০. যে যকাখনা কাখজর শুরুখে ন্নবসন্নমল্লাহ বলা 

রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইন্নহ ওয়া সাল্লাম বখলখেন, যোমাখদর মখধয যকউ েেন োবার 

োয় আর েন্নদ ন্নবসন্নমল্লাহ বখল; েখব িয়োন ওই োবাখর অিংি ন্ননখে পাখর না। যেিুেু 

োবার আখে ো (পন্নরমাখণ কম হখলও) োর জনয কলযাণ বখয় আখন। 

অনুরূপভাখব যকউ েন্নদ  খর প্রখবি করার সময় ন্নবসন্নমল্লাহ বখল েেনও িয়োন োর 

সখে বাসায় েুকখে পাখর না। এভাখব বান্দা েেন সব কাজ ন্নবসন্নমল্লাহ বখল শুরু কখর, 

েেন িয়োন সব কাজ যেখক মাহরুম হয়। আর আল্লাহ োআলা সব কাখজই বরকে 

দান কখরন। 

১১. কুরআখনর সখে সম্পকে বাড়াখনা 

কুরআখনর সখে সম্পকে বাড়াখনা েুবই জরুন্নর। কুরআন যেলাওয়াে, অধযয়ন এবিং কুরআন 

অনুোয়ী জীবন েড়া। যে েেখবন্নি কুরআখনর সখে সম্পকে বাড়াখব োর জনয েেখবন্নি 

বরকে যনখম আসখব। 
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যে  খর কুরআন যেলাওয়াে হখব, কুরআখনর েেো হখব, কুরআখনর ওপর আমল করা 

হখব, যস  খরই যনখম আসখব আল্লাহর পক্ষ যেখক বরকে ও কলযাণ। আল্লাহ োআলা 

একান্নধক আয়াখে বখলন- 

تاَبِ  أنَزَلْنَاهُِ مُباَرَكِ  فَات ب عوُهُِ وَات قوُاِْ لعََل كُمِْ ترُْحَمُون < وَهَـذاَ ك   ِ  

‘এন্নি এমন একন্নি ন্নকোব, ো আন্নম অবেীণে কখরন্নে, েুব মেলময়, অেএব, এর অনুসরণ 

কর এবিং ভয় কর; োখে যোমরা করুণাপ্রাি হও।’ 

- (সুরা আনআম : আয়াে ১৫৫) 

تاَبِ  وَهَـذاَ < قُِ مُباَرَكِ  أنَزَلْنَاهُِ ك  صَد   رَِ يدَيَْهِ  بيَْنَِ ال ذ ي مُّ ينَِ حَوْلهََا وَمَنِْ الْقرَُى أمُِ  وَل تنُذ  نوُنَِ وَال ذ   يؤُْم 
رَة ِ نوُنَِ ب الَخ  مِْ عَلَى وَهُمِْ ب هِ  يؤُْم   ِ يحَُاف ظُون صَلتَ ه 

‘এ কুরআন এমন ন্নকোব, ো আন্নম নান্নজল কখরন্নে; বরকেময়, আখের িখের সেযো 

প্রমাণকারী এবিং োখে আপন্নন মক্কাবাসী ও পাশ্ববেেীখদরখক ভয় প্রদিেন কখরন। োরা 

পরকাখল ন্নবশ্বাস স্থাপন কখর োরা এর প্রন্নে ন্নবশ্বাস স্থাপন কখর এবিং োর স্বীয় নামাজ 

সিংরক্ষণ কখর।’ 

- (সুরা আনআম: আয়াে ৯২) 

রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইন্নহ ওয়া সাল্লাম বখলখেন, আল্লাহ োআলা এ ন্নকোব (কুরআন) 

ন্নদখয় বহু মানুষখক (বরকখের মাধযখম) ওপখর ওঠাখবন। আবার বহু মানুষখক ন্ননখে 

নামাখবন।’(মুসন্নলম) 

অেোর্ ো কুরআনুল কান্নরখম অনুসরণ করখবন, োখদর জনয এ ন্নকোব হখব বরকখের 

কারণ। আর োরা এ যেখক দূখর সখর োখব ো হখব োখদর জনয অমেলজনক হওয়ার 

কারণ। 
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১২. সকালখবলা কাজ শুরু করা 

ন্নদখনর শুরুখে কাজ শুরু করা। েন্নদ কাখরা অন্নেস-আদালে, বযবসা-বান্নণজয একিু যবলা 

কখর হয় োখে যকাখনা অসুন্নবধা যনই। বরিং ন্ননজ  খরর কাজ ন্নদখয় হখলও সকাল সকাল 

কাজ শুরু করা। যকননা সকালখবলার কাখজ আল্লাহ োআলা বরকে দান কখরন। 

রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইন্নহ ওয়া সাল্লাম যদায়া কখরখেন- 

كِْ الل هُمِ  ت ي بَار  مُ  هَا ف ي لأ   بكُُور 

যহ আল্লাহ! আপন্নন আমার উেেখক সকালখবলা বরকে দান করখবন। 

অনয বণেনায় এখসখে- ন্নেন্নন বখলখেন, আমার উেখের জনয সকালখবলার সময়িাখে 

বরকে যদয়া হখয়খে। 

সুেরািং যকউ েন্নদ সকাখলর সময়ন্নিখে  ুন্নমখয় োখক েখব ন্নকভাখব বরকে আসখব। এ 

কারখণই ন্নদখনর শুরুখে মহান আল্লাহর নাম ন্ননখয় কাজ শুরু করার মাধযখম বরকে ও 

কলযাণ করা জরুন্নর। 

১৩. আল্লাহর ওপর ভরসা করা 

বরকে লাখভর অনযেম োন্নব বা আমল হখলা আল্লাহর ওপর ভরসা করা। মুন্নমন েে যবন্নি 

আল্লাহর ওপর ভরসা করখব েেখবন্নি োখক সাহােয করখবন। পক্ষান্তখর আল্লাহর প্রন্নে 

আস্থা, ন্ননভেরো বা ভরসা েন্নে যবন্নি কমখব, যস েেখবন্নি অপমান্নণে ও লান্নিে হখব। 

হান্নদখস এখসখে- 

রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইন্নহ ওয়া সাল্লাম বখলখেন- ‘আল্লাহর প্রন্নে যেরকম ভরসা বা 

আস্থা রাো দরকার, যোমরা েন্নদ যসই মাখপর আস্থা রােখে পার, োহখল আল্লাহ োআলা 

পান্নেখক যেভাখব ন্নরন্নজক যদন যোমাখদরও যসভাখব ন্নরন্নজক যদখবন।’ 

"আল্লাহ ো'আলার কাখে দামী ও মাহবুব বান্দা যে-ন্নেন্নন ইেলাখসর সন্নহে সকল কাজ 

কখর এবিং আল্লাহর সন্তুন্নির জনয যবন্নি যেখক যবন্নি যনক আমল কখর।”  
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-মুহোরাম মুন্নজব উস্তাদ (হান্নেিঃ) 

১৪. সালাখমর বযাপক প্রেলন করা 

পন্নরপূণে, সুস্পি ন্নবশুদ্ধ সালাখমর বযাপক প্রেলন করা বরকে লাখভর অনযেম মাধযম। 

পন্নরপূণ সালাম হখলা- 

 ِ برََكَاتهُ وَِ الله ِ رَحْمَةُِ وَِ عَلَيْكُمِْ الَس لَمُِ

অেে : ‘আপনার উপর িান্নন্ত, রহমে ও বরকে বন্নষেে যহাক।’ 

এোখন পুখরািাই িান্নন্ত, রহমে ও বরকখের যদায়া। োরা ন্ননয়ন্নমে যবন্নি যবন্নি সালাখমর 

বযাপক প্রোলন করার যেিা কখরন। ন্নঠক সালাখমর উত্তরদানকারী বযন্নিও ন্নঠক একই যদায়া 

কখরন- 

‘আপনার ওপরও িান্নন্ত, রহমে ও বরকে নান্নজল যহাক।’ 

সুেরািং জীবখন বরকে লাখভ সহজ ও প্রেন্নলে এ আমলগুখলার প্রন্নে একিু যেয়াল 

রােখলই বা েত্নবান হখলই জীবখন যনখম আসখব অন্নবরে রহমে, বরকে। 

"কাউখক সালাম ন্নদখল সোখনর সাখে সালাম ন্নদখবা এবিং উত্তম েন্নরকায় উত্তর ন্নদখবা 

(কুরআন যেখক)।খেমন যকউ েন্নদ বখল আসসালামু আলাইকুম, আমরা বলখবা ওয়া 

আলাইকুমুস সালাম ওয়া রহমােুল্লান্নহ ওয়া বারকােুহ। 

- মুহোরাম মুন্নজব উস্তাে (হান্নেিঃ) 

 

১৫. আল্লাহর জনয ন্নহজরে করা 

আল্লাহ োআলা অখনক যনয়ামে দুন্ননয়া জুখড় েন্নড়খয় যরখেখেন, ো অনুসোখন ন্নহজরে বা 

যদখি-ন্নবখদি ভ্রমণ করা। আল্লাহ োআলা দুন্ননয়াবযাপী ভ্রমণ েো ন্নরন্নজখকর োলাি করা। 
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উখল্লন্নেে কাজগুখলা েোেেভাখব আদায় করখে পারখল মহান আল্লাহ বান্দার সব অভাব 

দূর কখর যদখবন। ন্নরন্নজখক বরকে যদখবন। 

আল্লাহ োআলা আমাখদর মুসন্নলম উোহখক সহজ এ আমলগুখলার মাধযখম সমখয়র 

ন্নরন্নজখক যবন্নি যবন্নি বরকে লাখভর োওন্নেক দান করুন।  আমলগুখলা ন্ননয়ন্নমে পালন 

করার োওন্নেক দান করুন এবিং আমাখদর ন্নেন্নলন্নস্তন্নন ভাই-যবানখদরখক যহোজে করুন 

কুফ্োরখদর জুলুম যেখক ।সুো আন্নমন..। 
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