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ররালঃ 228021616 

  



 
 

ii 

Through Knowledge towards Jannah 

Islamic Online Madrasah – IOM 

ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ 

প্রতযয়ন পত্র 

 

এই মনমে প্রতযয়ে করা যানে ময, “ আমার আমলী আধঃপতনে আমার করেীয় ” ফিষয়ক 
গচব্ষণাপত্র ফি আমার তত্ত্বািধানে িযানেলর ইে দাওয়াহ এন্ড ইসলাফমক স্টাফিজ ফিপািেনমন্ট 
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ভূফমকা: 

আল্লাহ তা’লা মােুষনক এ পৃফেিীনত পাফিনয়নেে তার ইিাদাত করার জেয। এ 
দুফেয়ায় আমরা এনসফে আল্লাহর ইিাদনতর মাধযনম পরকানল ফেরকানলর সুনখর 
জীিে ফেফিত কনর ফেনত। দুফেয়ায় আমরা মক মকাে পনে েফল তা দ্বারাই আফখরানত 
আমানদর স্থায়ী িাসস্থাে ফেধোরণ করা হনি। এই ফেরসতয জাোর পরও আমরা 
মােুনষরা োনিল হনয় যাই। দুফেয়ায় আসার মাকসাদ ভুনল যাই। দুফেয়ার সামফয়ক 
স্বােনন্দয মমনত আল্লাহনক ভুনল যাই। অেে এর পফরণাম অফত ভয়ািহ। েিস ও 
শয়তানের তাড়োয় ইহকালনকই আেঁকনড় ধরনত োই। আল্লাহ তা'লা কুরআনে 
িনলে- 
 

 ذِكْرُِ عَن وَيَصُدَّكُمُْ وَالْمَيْسِرُِ الْخَمْرُِ فِى وَالْبغَْضَاءَُٓ الْعَدٰوَةَُ بَيْنَكُمُُ يوُقِعَُ أنَ الشَّيْطٰنُُ يرُِيدُُ إنَِّمَا
ُِ لٰوةُِ وَعَنُِ اللَّّ نتهَُون أنَتمُ فَهَلُْ ۖ ُ الصَّ  َ مُّ

 
❝অেেঃ শয়তাে মতা োয়, মদ ও জুয়ার মাধযনম মতামানদর পরস্পনরর মানঝ শুত্রুতা 
ও ফিনদ্বষ সঞ্চাফরত কনর ফদনত এিিং আল্লাহর স্মরণ ও োমায মেনক মতামানদরনক 
ফিরত রাখনত। অতএি, মতামরা এখে ও ফক ফেিৃত্ত হনি?❞ [১] 
 এ অিস্থায় ফেনজর আমল, আখলানকর ফিনশষ যত্ন মেওয়া আিশযক হনয় দােঁড়ায়। 
আমনলর এই অধঃপতনের কারণ ফেফিত কনর এর প্রফতকার এর দ্বারাই আল্লাহর 
সন্তুফি অজেে করা সহজ হনি ইে শা আল্লাহ।  
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আমনলর গুরুত্ব: 

আমল অেে কাজ। তনি ইসলানম আমল িলনত আল্লাহর ইিাদাত িনন্দেীনকও 
মিাঝায়। ইসলানমর সানে আমল সম্পফকেত। ইসলানমর প্রফতফি মক্ষনত্রই আমল 
ফিসৃ্তত। একজে মােুষ কতিা পরনহজোর তা তার দদেফন্দে আমল দ্বারাই পফরমাপ 
করা হয়। আমল দু ধরনের হনত পানর। 
১. মেক আমল: যা দ্বারা আল্লাহর দেকিয অফজেত হনি।  
২. িদ আমল: যা দ্বারা আল্লাহর অসন্তুফি অফজেত হয়। 
ইসলাম পালনের অেযতম মাধযম হনে ঈমাে ও আমল। ইসলানমর ফিষয়গুনলানক 
মনে প্রানণ ফিশ্বাস কনর তা ফেনজর আমনলর দ্বারা কাযেকর করা প্রনয়াজে। মকেো 
মকানো কাজই ততক্ষণ পযেন্ত পফরপূণেতা পায় ো, যতক্ষণ ো তানক আমনলর মনধয 
মেওয়া হয়। মলাক মুনখ মশাো একফি প্রিাদ আনে- “জাোর োমও দ্বীে েয়, মাোর 
োমও দ্বীে েয়। আমল করার োমই দ্বীে।” 
সুতরািং, একো স্পি ময আমল োড়া ইসলাম পফরপূণেতা পায় ো। আল্লাহর ফেনদেশ 
ও রাসূনলর সুন্নাহনক ফেনজর আমনল প্রফতষ্ঠা করার মানধযই একজে পফরপূণে মুফমে 
িান্দা হনত পানর। তাই আমলনক িাদ ফদনয় ইসলাফম জীিে যাপে করা সম্ভি েয়।  
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আমনলর অধঃপতে িলনত কী মিাঝায়: 

আমনলর অধঃপতে িলনত দদেফন্দে আমল পালে হনত োনিল হওয়ানক মিাঝায়। 
অেোৎ মকানো িযফির মেনক যখে তার দ্বীফে আমল সমূহ েুনি মযনত োনক, মসই 
অিস্থানকই আমনলর অধঃপতে িলা যায়। 
কত মােুষ আনেে যারা ফেয়ফমত তাহাজু্জদ এর োমাজ পড়নতে, ফকন্তু একফদে 
তার োমানজর প্রফত উদাসীেতা েনল এনলা। মস ভািনলা, আজনক তাহাজু্জদ পড়নত 
ইো হনে ো। আজ িরিং োক। এভানি ফেয়ফমত তাহাজু্জদ িাদ ফদনত লােনলা। 
একিা সময় এমে হনলা ময তাহাজু্জদ আর তার পড়াই হনে ো। মস ফেনজনক িুঝ 
ফদনলা, তাহাজু্জদ পড়া হনে ো? তাই ফক! ফেয়ফমত িজর িা মতা মসফজনদ 
জামায়ানতর সনঙ্গ পড়া হনে। মকানো এক সময় এিাও িাদ মেল। মস ভািনলা 
জামায়ানত িজর পড়া হনে ো? ফকন্তু সূযে ওিার আনে মতা  ুম মেনক উনি স্বালাত 
আদায় করফে। এভানি ধীনর ধীনর তার স্বালানতর প্রফত উদাসীেতা িৃফি মপনত 
োকনলা। মতমফেই একিা সময় মকও প্রফতফদে ১পারা কুরআে ফতলওয়াত করনতা। 
ফকেু ফদে পরই তা কনম ফেনয় অনধেক পারা হনয় মেল। এভানি ধীনর ধীনর এখে 
আর কুরআে ধরাই হয় ো।  
আমল মেনক ফিমুখ হনয় যাওয়ার এমে আনরা অনেক উদাহরণ পাওয়া যানি। 
এভানিই আমানদর জীিনে আমনলর অধঃপতে  নি োনক। 
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আমনলর অধঃপতনের কারণসমূহ: 

পৃফেিীর সি মোষ্ঠী, জাফত ও মদশ উন্নফত োয়। ফকন্তু অনেনক উন্নফতর কাফিত 
জায়োয় মপৌঁেনত পানর ো; অধঃপতনের ফশকার হয়। আমনলর মক্ষনত্রও এমে। 
এই অধঃপতনের মূনল রনয়নে অলসতা, দুফেয়াফিমুখ হওয়া, অহিংকার, প্রদশেে 
প্রভাি, আমনলর গুরুত্ব ো মিাঝা, েিনসর প্রনরােো, শয়তানের ইন্ধে ইতযাফদ। 
এোড়া ফেনজনদর েিনসর খানহনশও আমরা আমলী আধঃপতনের ফশকার হই। 
কুরআনে আনে- 

ارَة ُ  النَّفْسَُ إِنَُّ ُ بِالسُّوٓءُِ لََمََّ َ رَب ِى رَحِمَُ مَا إلَِّّ  ۚ  
“েিস মতা মন্দ কানজ প্রনরাফেত করনতই োনক, আমার প্রফতপালক যার প্রফত দয়া 
কনরে মস োড়া।” [২] 
আমফল অধঃপতনের মূনল মূলত অনেকগুনলা কারণ ফিদযমাে। মযগুনলার প্রনতযকফি 
আলাদাভানি ফেফিত করা প্রনয়াজে।  
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দুফেয়ামূখী হওয়া:  

আমনলর অধঃপতনের অেযতম কারণ হনলা দুফেয়ামূখী হওয়া। অেোৎ দুফেয়ামূখী 
ফেন্তায় মগ্ন হওয়া। দুফেয়ার প্রফত মােুষ যখে মিফশ ঝুনক পনড় তখে তার আনখরাফত 
ফেন্তা মলাপ পায়। দুফেয়ামুখীতা মােুষনক তার দুফেয়ায় আসার মূল মাকসাদ মক 
ভূফলনয় মদয়। িনল মােুষ দুফেয়ার সুখ, শাফন্ত, খাওয়া-পরা মতই মগ্ন োনক। এনত 
মস আল্লাহ মক ভুনল দুফেয়া মোোনত িযস্ত হনয় পনড়। 
সূরা তাকাসুনর আল্লাহ তাআলা মােুনষর একফি মন্দ স্বভানির কো উনল্লখ কনর মস 
সম্পনকে সতকেিাতো ফদনয়নেে। সূরার শুরুনত ইরশাদ কনরনেে : ❝(পাফেেি 
মভােসামিীনত) এনক অনেযর ওপর আফধকয লানভর প্রনেিা মতামানদরনক উদাসীে 
কনর রানখ। যতক্ষণ ো মতামরা কিরস্থানে মপৌঁে।❞ এখানে আল্লাহ তাআলা 
মােুনষর মলাভ ও মভােিাদী স্বভানির কো উনল্লখ কনরনেে। এ স্বভাি মােুষনক 
প্রফতফেয়ত প্রনরাফেত করনত োনক ইহজােফতকতায় অনেযর মেনয় এফেনয় মযনত। 
অনেযর মেনয় ভানলা মপাশাক পরনত, ভানলা খািার মখনত, অনেযর িাসস্থানের মেনয় 
ভানলা িাসস্থানে িসিাস করনত। এনক এনক ফেনজর জােফতক সিফকেু মযে অনেযর 
মেনয় ভানলা হয়। িনল মকানো মক্ষনত্র অনেযর মেনয় খারাপ োকনল দুঃখ লানে। 
মনে অতৃফি দাো িােঁনধ। তা লাভ করার লালসা জন্ম মেয়। 
আিার মকানো মক্ষনত্র অনেযর মেনয় এফেনয় মেনল সুখনিাধ হয়। অিযহত এফেনয় 
োকার প্রফতনযােী মােফসকতা মজনে ওনি। এভানি মােুনষর মভােিাদী স্বভাি 
দুফেয়ামুফখতায় মােুষনক এনক অনেযর ওপর আফধকয লানভর প্রনেিায় ফলি রানখ। 
এ মােফসকতা ধীনর ধীনর মােুষনক তার প্রকৃত লক্ষয-উনেশয মেনক ফিমুখ কনর 
মিনল। তানক সৃফির উনেশয কী? তার েন্তিয মকাোয়? তার করণীয় কী এিিং 
সািলয লানভর কী উপায়Ñ এ িযাপানর মস উদাসীে হনয় যায়। ময যনতা মিফশ 
দুফেয়ামুখী হয়, মস তার প্রকৃত লক্ষয-উনেশয ও েন্তিয মেনক তনতা মিফশ দূনর সনর 
যায়। 
এভানি দুফেয়ামূখীতা মােুষনক আল্লাহর পে মেনক দূনর সফরনয় মদয়। মােুনষর মেক 
আমল তার মেনক ফিফেন্ন কনর মদয়।  
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অলসতা: 

আমলী অধঃপতে এর আনরা অেযতম একফি কারণ হনলা অলসতা।  
অলসতা এমে এক ধ্বিংসাত্মক িযাফধ, যা মােুষনক ধীনর ধীনর অশুভ পফরণফতর 
ফদনক ফেনয় যায়। মােুনষর িযফি ও সামাফজক জীিেনক মূলযহীে কনর মদয়। প্রাণিন্ত 
জীিনের সজীিতা ও কমেময় জীিনের েফতময়তানক উদাসীেতায় পযেিফসত কনর 
মদয়। এ জেযই একজে প্রকৃত মুফমে অলসতানক মনেপ্রানণ  ৃণা কনর। 
মূলত শয়তাে োয় সিেদা মুফমে িান্দার ইিাদনত আলসয সৃফি করনত। কারণ 
শয়তাে মুফমনের ভানলা কাজগুনলা সহয করনত পানর ো। তাইনতা মস মােুনষর 
মদহমনে অলসতা সৃফি কনর ভানলা কাজ মেনক সফরনয় রাখনত আপ্রাণ মেিা 
কনর। 
এভানিই অলসতা মােুষনক তার প্রফতফদনের আমল মেনক দূনর সফরনয় মদয়।   
হাফদনসর ভাষায়, রাসুল (সা.) িনলনেে, ‘মতামানদর মকউ যখে  ুফমনয় পনড় তখে 
শয়তাে তার  ানড়র পিাদিংনশ ফতেফি ফেেঁি মদয়। প্রফত ফেেঁনি মস এ িনল 
োপড়ায়, মতামার সামনে রনয়নে দী ে রাত, অতএি তুফম শুনয় োনকা। অতঃপর 
মস যফদ জািত হনয় আল্লাহনক স্মরণ কনর একফি ফেেঁি খুনল যায়, পনর অজু 
করনল আনরা একফি ফেেঁি খুনল যায়, অতঃপর সালাত আদায় করনল আনরা 
একফি ফেেঁি খুনল যায়। তখে তার প্রভাত হয় উৎিুল্ল মনে ও অোফিলফেনত্ত। 
অেযোয় মস সকানল ওনি কলুষ কাফলমা ও আলসয সহকানর। [৩] 
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হারাম ভক্ষণ: 

মােিজীিনে হালাল উপাজেনের গুরুত্ব অপফরসীম। আল্লাহ তাআলা জীিে-জীফিকার 
জেয অেে-সম্পদ িা খাদয-দ্রিয সিংিহ করার ফেনদেশো ফদনয়নেে। ফতফে ইরশাদ 
কনরনেে,  
“যখে োমাজ মশষ হয় তখে মতামরা পৃফেিীনত েফড়নয় পনড়া এিিং আল্লাহর অেুিহ 
তো ফরফজক অেুসন্ধাে কনরা। আর মিফশ পফরমানণ আল্লাহর স্মরণ কনরা; মযে 
মতামরা সিলকাম হনত পার।” [৪] 
পফিত্র মকারআে ও হাফদনস হালাল উৎস মেনক উপাজেনের পাশাপাফশ হালাল পনে 
িযয় করার ফেনদেশো রনয়নে। উফল্লফখত আয়ানত জীফিকার কোর আনে োমাজ 
এিিং পনর আল্লাহর স্মরনণর কো উনল্লখ করা হনয়নে। অেোৎ জীিনের সি মক্ষনত্র 
ইসলানমর ফিধাে অেুসরণ এিিং আল্লাহভীফত অন্তনর জািত রাখা জরুফর। 
এনেনক মিাঝা যায়, হালাল ভানি উপাজেে করাও একিা ইিাদাত। উপরন্তু এিা 
আল্লাহ তা'আলার ফেনদেশ। হারানম িরকত মেই। ময মকও হারাম পন্থায় উপাজেে 
কনর, তা মেনক ভক্ষণ কনর, মস ফেনজর আফখরাত ফিেি কনর। তার আমল আল্লাহর 
ফেকি িহেনযােয হনি ো। ধীনর ধীনর মস দ্বীফে আমল হনত মাহরুম হনয় যানি।  
হালাল ভক্ষনণ মােুনষর স্বভাি-েফরত্র সুন্দর হয়। সুকুমারিৃফত্ত জািত হয়। দ্বীফে 
আমনলর প্রফত মােুষ আিহী হনয় ওনি। অেযফদনক হারাম মােুনষর মদহ-মনে 
মারাত্মক ক্ষফতকর প্রভাি মিনল।নেফতক অধঃপতে মিনক আনে। তাই ইিাদত 
িনন্দফের পূিে শতে হনলা পফিত্র িা হালাল পাোহার করা। 
আল্লাহ তা'আলা ইরশাদ কনরে, 
“মহ রাসূলেে! আপোরা হালাল খাদয িহণ করুে এিিং মেক আমল করুে।” [৫] 
এ আয়ানত ইফঙ্গত মদওয়া হনয়নে ময, সৎকমে সম্পাদে করা তখেই সম্ভি হনি 
যখে মােুনষর আহাযে ও পােীয় িস্তু হালাল হনি। 
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মোপে গুোহ: 

মােুনষর স্বভািজাত প্রকৃফত হনলা মস ফেনজর অপরাধ আড়াল করনত োয়। হাজানরা 
মােুনষর মকালাহনল ফেনজনক সিাই ভানলা িলুক; আফভজানতয, মযোদায় ও সুোনম 
ঝরঝনর মদখা যাক- এিাই মস প্রতযাশা কনর োনক। কানরা কানরা পনক্ষ অেযায় িা 
মোপে পাপ মেনক রাখা কখনো কখনো ফেফদেি ফকেু সমনয়র জেয সম্ভি হনলও 
সিেদা তা লুফকনয় রাখা সম্ভি হনয় উনি ো। মােুষ যখে মজনেিুনঝ ইোকৃতভানি 
মোপনে গুোহ করনত অভযস্ত হনয় যায়, তখে অন্তর মেনক ধীনর ধীনর মহাে 
আল্লাহর ভয় ফিদায় ফেনত োনক। অন্তর যখে তাক্বওয়াশূেয হনয় যায়, তখে অন্তর 
পােনরর মনতা শি হনত যায়। তখে তার কানে ইসলামী ধযােধারণা মনোরম ও 
আকষেণীয় লানে ো। ধমেীয় ফিধাোিফল ফিরফিকর মনে হনত োনক। অন্তনর 
আল্লাহর ভয় জািত হয় ো। মুোজানত মোনখ পাফে আনস ো। এক পযোনয় তার 
মকানো আমনল আর মে িনস ো। ইিাদত করনত ভানলা লানে ো। কুরআে 
মতলাওয়াত আর আনের মনতা মধুর মনে হয় ো। ক্রমান্বনয় মস ধ্বিংস ও 
অধঃপতনের ফদনক এফেনয় মযনত োনক। জানহফলয়ানতর অন্ধকার েফলপে তার 
কানে আপে মনে হয়। মানঝ মানঝ মস অন্ধকানর ফেমফজ্জত অিস্থা মেনক মুফি 
োয়, িােঁেনত োয়; ফকন্তু িােঁেনত পানর ো, তার পনক্ষ ইউিােে মেওয়া আর সম্ভি হনয় 
উনি ো। অিস্থা মতা কখনো এমে ভয়ােক হয় ময, তার ঈমাে পযেন্ত ফিেি হনয় 
যায় এিিং ঈমােহীে অিস্থায়ই তার মৃতুয  নি। আল্লাহ আমানদরনক ফহিাযত 
করুে। 
আর মকউ মকউ আনে পাপ করনত করনত এক সময় পাপনক আর পাপই মনে 
কনর ো! তার কানে পাপ করা তুে ও সামােয িযাপার হনয় যায়। তখে আল্লাহর 
মক্রাধ আর পরকানলর ভয়ািহ আযািনক মস পনরায়া কনর ো। িনল এক পযোনয় 
মহাে আল্লাহ তার জেয পানপর কাজনক তার কানে ফপ্রয় কনর তুনলে! আল্লাহ 
তাআলা িনলে, 

َُ فَإنَُِّ حَسَناً فرََآهُُ عَمَلِهُِ سُوءُُ لَهُُ زُي ِنَُ أفَمََنُْ  تذَْهَبُْ فَلَُ يَشَاءُُ مَنُْ وَيهَْدِي يَشَاءُُ مَنُْ يضُِلُُّ اللَّّ
َُ إِنَُّ حَسَرَاتُ  عَلَيْهِمُْ نَفْسُكَُ َ يَصْنَعوُن بِمَا عَلِيمُ  اللَّّ   

‘যানক তার মন্দ কমে মশাভেীয় কনর মদখানো হনয়নে, অতঃপর মস মসিানক উত্তম 
মনে কনরনে (মস ফক তার সমাে, ময সৎপনে পফরোফলত?) ফেিয়ই আল্লাহ যানক 
ইো ফিপেোমী কনরে। আর যানক ইো সফিক পনে পফরোফলত কনরে। 
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কানজই তানদর জেয আনক্ষপ কনর আপফে আপোর জীিেনক ধ্বিংস হনত ফদনয়ে 
ো। তারা যা কনর ফেিয়ই আল্লাহ মস সম্পনকে সমযক অিেত’ [৬] 
পাপ কাজ মশাভেীয় মনে হনত হনত একসময় মস পাপ কাজনক তখে 
ভানলািাসনত শুরু কনর, িনল তার তওিা করার েেীি হয় ো। আর এই 
অিস্থায় মস আল্লাহর মক্রাধ এিিং অসন্তুফি ফেনয় মৃতুযিরণ কনর। এমে অনেক 
মােুষ রনয়নে, যারা অেযনদর কানে ভানলা মােুষ ফহনসনি পফরফেত, ফেয়ফমত 
োলাত আদায় কনর, দ্বীেদার, ধাফমেক, আনলম ফকিংিা আল্লাহওয়ালা িা তোকফেত 
িুজুেে ফহনসনি পফরফেফত মপনয়নে, প্রকানশয তানক পাপ কাজ করনত মদখা যায় ো; 
ফকন্তু মোপনে মোপনে ফতফে োো ধরনের গুোনহর কানজ ফলি (সাধারণত 
িািংলানদনশর ফকেু মাযানরর মসিক ও পীরনদর মক্ষনত্র যা হনয় োনক)। আিার 
অনেনক প্রকানশয ভানলা মােুষ হনলও মোপনে কিীরা গুোহ কনর। এফি 
একফদনক মুোনিক্বী ও শিতা, অেযফদনক ধীনর ধীনর তার আমল ও ইিাদত েি 
হনয় যাওয়ার অেযতম কারণ। 
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মসাশযাল ফমফিয়ায় আসফি: 

িতেমানে মসাশযাল ফমফিয়া িলনত মিসিুক, ইেস্টািাম, মহায়ািসঅযাপ, ভাইিার 
ইতযাফদনক মিাঝায়। এর মনধয মিসিুক জেফপ্রয়তার শীনষে আনে। ফশশু মেনক 
িয়স্ক- সিাই এর প্রফত আসি। ফদনের শুরু হয় মিসিুক ফদনয় এিিং মশষও হয় 
ওই মিসিুক ফদনয়ই। িতেমানে যুি সমানজর মনধয মাদনকর মনতা মিনড়নে মিসিুক 
আসফি। 
মসাশযাল ফমফিয়ায় আসফি িতেমাে সমানজ ভয়ািহ রূপ ধারণ কনরনে। মসাশযাল 
ফমফিয়ায় আসফি িতেমাে মজোনরশেনক পঙু্গ কনর মরনখনে। মসাশযাল ফমফিয়ায় 
অফধক পফরমাণ সময় িযয় করার কারনণ আমানদর মুলযিাে সময় েি োড়া আর 
ফকেুই অজেে হনে ো। 
আমলী আধঃপতনের অেযতম একফি কারণও এফি। মসাশযাল ফমফিয়ায় অফধক সময় 
েি করার কারনণ আমরা আমানদর দদেফন্দে কানজর েফত হাফরনয় মিলফে, একই 
সানে দ্বীফে আমল করার মনোভািও েি কনর মিলফে।  
মাত্রাফতফরি আসফির কারনণ আমরা সমনয়র কাজ সমনয় করফে ো, দদফেক 
ইিাদত করনত আলনসফম কফর। তাোড়া, মসাশযাল ফমফিয়ার মমাহ দ্বীেদারীতানকও 
ভুফলনয় মদয়।  
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অশ্লীলতা: 

আল্লাহ িনলে- ❝মহ মােুষ, ভূমণ্ডনল ফিদযমাে িস্তুগুনলা মেনক হালাল উত্তম 
ফজফেসগুনলা খাও এিিং শয়তানের পদাঙ্ক অেুসরণ কনর েনলা ো, িস্তুত মস 
মতামানদর প্রকাশয শত্রু। মস মতামানদরনক শুধু অসৎ এিিং অশ্লীল কানজর ফেনদেশ 
মদয়, আর মতামানদরনক ফেনদেশ মদয় আল্লাহর সম্বনন্ধ এমে কো িলার যা 
মতামরা জাে ো।❞  [৭] 
অশ্লীলতা এমে এক িযাফধ, যা মােুষনক পশুর সমতুলয কনর মতানল। অশ্লীলতায় 
মগ্ন িযফি কখনোই ইমােদার হনত পানর ো। মকেো অশ্লীলতা তানক গুোনহর 
সমুনদ্র তফলনয় মেয়। অশ্লীল িযফির হৃদয় হনয় যায় পােনরর মনতা শি। তার 
মনে আল্লাহর মকানো ভয় ভীফত োনক ো। িনল মস দ্বীফে আমল ভুনল আল্লাহর 
রাস্তা হনত দূনর সনর যায়। অশ্লীলতা মােুনষর ভানলা কাজগুনলানক মূলযহীে কনর 
মদয়।  
রাসুলুল্লাহ (সা.) িনলনেে, যখেই মকানো জাফতর মনধয প্রকানশয অশ্লীলতা েফড়নয় 
পনড়, (মযমে সুদ,  ুষ, িযফভোর ইতযাফদ) তখে তানদর মনধয মহামাফর আকানর 
মলে ও এমে সি িযাফধর জন্ম হয়, যা আনেকার মলানকনদর মনধয কখনো মদখা 
যায়ফে। 
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অঙ্গীকার ভঙ্গ করা:  

আবু্দল্লাহ ইিনে আব্বাস (রা.) মেনক িফণেত, “অঙ্গীকার িলনত, আল্লাহতায়ালা 
িান্দার কাে মেনক ইমাে ও ইিাদত সম্পফকেত মযসি অঙ্গীকার ফেনয়নেে অেিা 
তার োফজলকৃত ফিফধ-ফিধাে হালাল ও হারাম সম্পফকেত মযসি অঙ্গীকার 
ফেনয়নেে, আয়ানত মসগুনলাই উনেশয।” [৮] 
রাসুলুল্লাহ (সা.) িনলনেে, ময জাফত আল্লাহ ও তার রাসুল (সা.)-এর সনঙ্গ কৃত 
অঙ্গীকার ভঙ্গ কনর, আল্লাহ তানদর ওপর ফিজাতীয় দুশমেনক ক্ষমতাসীে কনর 
মদে। মস তানদর ধে-সম্পদসহ সিফকেু মকনড় মেয়। 
উপনর উনল্লফখত হাফদস হনত মিাঝা যায়, অঙ্গীকার ভঙ্গ করা ধ্বিংনসর মূল। আমরা 
আল্লাহর িান্দা এিিং রাসূল (স:) এর উম্মাত। এ জায়ো মেনক এক আল্লাহর 
ফিফধফেনষধ মােনত ও রাসূল(স:) এর অেুসরে করনত আমরা অঙ্গীকারিি। অেে 
যখে এর ফিপরীত িাই  নি তখে আল্লাহ তা'লা আমানদর কানজর দরুে দ্বীফে 
আমল পালে কফিে কনর মদে। এভানিই অঙ্গীকার ভনঙ্গর মাধযনম আমলী 
আধঃপতে  নি। 
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আমনলর অধঃপতনে করেীয়: 

 
 دسََّاهَا مَنُْ خَابَُ وَقَدُْ -زَكَّاهَا مَنُْ أفَْلَحَُ قَدُْ

“সিল হয় মসই িযফি ময তার আত্মানক পফরশুি কনর, এিিং িযেে হয় মসই িযফি 
ময তার আত্মানক কলুফষত কনর।” [৯] 
দুফেয়ার োোমুখী কাজ-কনমের দ্বারা আমরা ফিফভন্ন সমনয় আমানদর দ্বীফে আমল 
মেনক মাহরুম হনয় যাই। এ সময় শয়তানের ইশারানতই আমরা েলনত োফক। 
শয়তাে প্রােফমকভানি আমানদর মেনক দ্বীফে আমলসমূহ দূর কনর মদয়, অতঃপর 
ফিফভন্ন গুোনহর ইন্ধে ফদনত োনক। এভানিই মােুষ ফের ধ্বিংনসর ফদনক েলনত 
োনক। 
তাই আমানদর ফেনজনদর দ্বীফে আমনলর প্রফত অনেক মিফশ যত্নশীল হওয়া 
প্রনয়াজে। যখে আমানদর আমলী অধঃপতে মদখা ফদনি তখে হতাশ ো হনয় 
দয়াময় আল্লাহর কানে তওিাহ কনর ফিনর আসনত হনি। অধঃপতনের কারণ খুেঁনজ 
মির করনত হনি, অতঃপর এর প্রফতকার করনত হনি। আমানদর আমলী 
আধঃপতনের করেীয় সমূহ ফিস্তাফরত আনলােো করা হনলা। 
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আমনলর ধারািাফহকতা রক্ষা করা: 

আমলী অধঃপতে এর প্রফতকার এর জেয প্রেনমই আমানদর আমানলর 
ধারািাফহকতা রক্ষা করনত হনি। প্রফতফদনের আমল মক সুশৃঙ্খলভানি সাফজনয় এর 
ধারািাফহকতা িজায় রাখনত হনি। এনক্ষনত্র আমরা একফি ফেফদেি তাফলকা দতফর 
কনর ফেনত পাফর।  
মযমে: িজনরর সময়  ুম মেনক উনি ফমসওয়াক কনর পফিত্র হনয় িজনরর সালাত 
আদায় করা। এরপর ফকেু ফজফকর-আযকার ও ফহিাজনতর মাসেূে আমল কনর 
মেওয়া মযনত পানর। সম্ভি হনল ইশরাক, োশনতর সালাত আদায় কনর মেওয়া। 
এর মানঝ দুফেয়ার প্রনয়াজে মসনর ফেনয় মযাহর এর সালাত আদায় কনর ফিশ্রাম 
মেওয়া। আসনরর ওয়াি হনল সালাত মশনষ ফকেুক্ষণ কুরআে ফতলওয়াত ও অেযােয 
ফযফকর করা মযনত পানর। এরই পর মােফরি মশনষ ফহিাজনতর মাসেূে আমল 
কনর দুফেয়াফি কাজ মশনষ ঈশার সালাত আদায় কনর রানতর ফকেু আমল গুফেনয় 
মেওয়া মযনত পানর। 
এমেই ফেনজনদর দুেয়াফি কাজ কনমের পাশাপাফশ দ্বীফে আমল এর ধারািাফহকতা 
িজায় রাখনত পারনল ইে শা আল্লাহ আমলী অধঃপতে হনত ফকেুিা রক্ষা পাওয়া 
যানি। 
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আল্লাহনক ভয় করা : 

আমলী অধঃপতে হনত পানর ২ফি কারনণ। ১. শয়তানের ওয়াসওয়াসা। ২. েিনসর 
মধােঁকা। 
এই দুফিই আমানদর পরম শত্রু। তাই শয়তাে এিিং ফেনজর েিনসর কুমন্ত্রণা হনত 
মিেঁনে োকা আিশযক। আর এফি তখেই সম্ভি হনি, যখে আমানদর মনে আল্লাহর 
ভয় সদা ফিরাজ করনি। 
আল্লাহ িনলে, 

َ جَنَّتاَن رَب ِهُِ مَقَامَُ خَافَُ وَلِمَنُْ    
“ময িযফি আল্লাহর সমু্মনখ দন্ডায়মাে হওয়ানক ভয় কনর, তার জেয রনয়নে দু’ফি 
জান্নাত” [১০] 
ফতফে আনরা িনলে,  

َ مُحْسِنوُن هُمُْ وَالَّذِينَُ اتَّقَوْا الَّذِينَُ مَعَُ اللَُ إِنَُّ   
“ফেিয়ই আল্লাহ তানদর সানে োনকে যারা আল্লাহভীরু এিিং যারা সৎকমেশীল” 
[১১] 
অেোৎ যারাই আল্লাহভীরু তারাই সৎকমেশীল। এর ফিপরীত হওয়া সম্ভি েয়। অত্র 
আয়ানত আনরকফি ফিষনয় ইফঙ্গত রনয়নে ময, আল্লাহভীরুতা প্রমাফণত হনি কনমের 
মাধযনম, মকিল কোর মাধযনম েয়। 
আল্লাহ আমানদর মাফলক। ফতফে মযমে োে মতমেই হনি। আমরা যফদ শয়তানের 
ওয়াসওয়াসায় ফকিংিা ফেনজর েিনসর তাড়োয় আল্লাহর সানে োিরমাফে কনর 
মিফল তনি এর জেয আমানদরনক আফখরানত শাফস্ত মপনত হনি। আর যফদ আল্লাহর 
হুকুম যোযে পালে করনত পাফর, তনি আল্লাহ আমানদর পুরসৃ্কত করনিে। 
আল্লাহনত ভয় মােুষনক সৎ পনে েলনত মশখায়, ফমেযা মেনক িােঁোয়।  
তাই আল্লাহর ভয় মনের ফভতর োকনল দুফেয়ার কমে ভুনল আফখরাত জয় করা 
সহজ হনি। আল্লাহর ভয় আমানদর আল্লাহর ফেকি মযনত সহজ কনর। কানজই 
আমরা আল্লাহনক ভয় করনিা,  আল্লাহর মক্রাধ মক ভয় করনিা। তনিই আমানদর 
দ্বীে পালে সহজতর হনি।  
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ওহীর ফিধাে মমনে েলা: 

আল্লাহ িনলে, 
سُولُُ آتاَكُمُُ وَمَا  فَانْتهَُوا عَنْهُُ نهََاكُمُْ وَمَا فخَُذوُهُُ الرَّ   
“রাসূল মতামানদরনক যা মদে, তা িহণ কনরা এিিং যা ফেনষধ কনরে, তা মেনক 
ফিরত োনকা” [১২]  
“আর ফতফে মকাে কো িনলে ো আল্লাহর ‘অফহ’ িযতীত” [১৩] 
আল্লাহ িনলে, “ময িযফি রাসূনলর আেুেতয করল, মস আল্লাহরই আেুেতয 
করল” [১৪] 
তাই হাদীে িাদ ফদনয় কুরআে মােয করার দািী মেি আত্মপ্রতারণা মাত্র। 
িস্ত্ত্ততঃ তােঁর আনদশ-ফেনষধ মমনে েলার মনধযই রনয়নে আত্মানক কলুষমুি 
রাখার সনিোত্তম উপায়। কারণ ইসলানমর সকল ফিধাে আনখরানত মুফির লনক্ষয 
ফেধোফরত। 

হযরত আবু্দল্লাহ ইিেু মাসঊদ (রাঃ) হনত িফণেত রাসূলুল্লাহ (সঃ) িনলে,  
ُ

بكُُمُْ شَيْءُ  مِنُْ لَيْسَُ النَّاسُُ أيَُّهَا  بِهِ، أمََرْتكُُمُْ قَدُْ إلِّ النَّارِ، مِنَُ وَيبَُاعِدكُُمُْ الْجَنَّةِ، إِلىَ يقَُر ِ
بكُُمُْ شَيْءُ  وَليَْسَُ وحَُ وَإِنَُّ عَنْهُ، نَهَيْتكُُمُْ قَدُْ إلِّ الْجَنَّةُِ مِنَُ وَيبَُاعِدكُُمُْ النَّارِ، مِنَُ يقَُر ِ  الرُّ
ُ مِنُْ لَيْسَُ أنََّهُُ رُوعِي، فِي نَفَثَُ الَمَِينَُ  اللَ، فَاتَّقوُا رِزْقَهَا، تسَْتوَْفِيَُ حَتَّى تمَُوتُُ نَفْس 

زْقُِ اسْتِبْطَاءُُ يَحْمِلَنَّكُمُُ وَلّ الطَّلَبِ، فيِ وَأجَْمِلوُا   لّ فَإنَِّهُُ اللِ، بِمَعَاصِي تطَْلبُوُهُُ أنَُْ الر ِ
َ بِطَاعَتِه إلِّ اللُِ عِنْدَُ مَا يدُْرَكُُ   

 
‘মহ জেেণ! মতামানদরনক জান্নানতর ফেকিিতেী কনর এিিং জাহান্নাম মেনক দূনর 
রানখ, এমে সকল ফিষয় আফম মতামানদর ফেনদেশ ফদনয়ফে। পক্ষান্তনর 
মতামানদরনক জাহান্নানমর ফেকিিতেী কনর এিিং জান্নাত মেনক দূনর রানখ, এমে 
সকল ফিষয় আফম মতামানদর ফেনষধ কনরফে। আর আল্লাহ আমার প্রফত ‘অফহ’ 
কনরনেে ময, মকাে িযফি তার রূযী পূণে ো করা পযেন্ত কখনোই মৃতুযিরণ করনি 
ো। অতএি সািধাে! মতামরা আল্লাহনক ভয় কর এিিং সুন্দর পন্থায় জীফিকা 
অনন্বষণ কর। আর জীফিকা আসনত মদরী মদনখ আল্লাহর অিাধযতার মাধযনম 
মতামরা তা অনন্বষণ কনরা ো। মকেো আল্লাহর ফেকনি যা রনয়নে তা তােঁর 
আেুেতয ফভন্ন পাওয়া যায় ো’। [১৫] 
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অত্র হাদীনে একো প্রমাফণত হয় ময, আল্লাহর দেকিয লানভর জেয আল্লাহর 
মদওয়া পিফত িহণ করনত হনি। মযমে োলাত-ফেয়াম-হনজ্জর মাধযনম আত্মশুফি 
অজেে, যাকাত আদায় ও আল্লাহর পনে িযনয়র মাধযনম মালশুফি অজেে ও েিল 
ইিাদত সমূনহর মাধযনম আল্লাহর দেকিয অজেনের মেিা করনত হনি। 
 
 

আফখরাতনক স্মরণ করা: 

আল্লাহ িনলে,  
 َ الْعَالَمِين لِرَب ُِ النَّاسُُ يَقوُمُُ يَوْمَُ -عَظِيمُ  لِيوَْمُ  -مَبْعوُثوُنَُ أنََّهُمُْ أوُلئَِكَُ يَظُنُُّ ألََُّ

‘তারা ফক ফেন্তা কনর ো ময, তারা অিশযই পুেরুফিত হনি’। ‘মসই মহা ফদিনস’? 
‘মযফদে সকল মােুষ জেত সমূনহর প্রফতপালনকর সমু্মনখ দন্ডায়মাে হনি’? [১৬] 
মৃতুযর পনরর জীিে হনলা আফখরাত। এই জীিনের শুরু আনে, মশষ মেই। আমরা 
ইহজেনত ময সমস্ত কমে করনিা, আফখরানত ফেনয় তারই িল পানিা। এ কো 
আমানদর সকনলরই জাো।  
তনি দুফেয়ার োোমুখী কানজর মনধয আফখরানতর কো ভুনল যাই। ভুনল যাই এই 
পাফেেি জীিে খেস্থায়ী। যার িনল আল্লাহর পে হনত োনিল হনয় মস্বোোরী হনয় 
মিড়াই। দ্বীফে আমল মেনক মাহরুম হনয় যাই। অেে এর পফরণাম খুিই ভয়ািহ।  
আমরা যফদ প্রতযহ এই আফখরানতর জীিনের কো স্মরণ কফর, যফদ এই ফেন্তা 
মাোর মনধয মেেঁনে মিফল ময পরকানল ফেনয় আমার কী হনি? কী জিাি ফদনিা 
আল্লাহর কানে? কী ফেনয় যানিা আল্লাহর সামনে? তনি দদেফন্দনের এই পাপাোর 
হনত আমরা ফিরত োকনিা। আফখরানত সুখ শাফন্ত পাওয়ার তাফেনদ ফেনজর দ্বীফে 
আমলনক সুসফজ্জত করনিা। তাই িলাই যায়, আফখরানতর স্মরণ আমানদর আমল 
আখলাক মক সুন্দর কনর মতানল। 
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কির ও মৃতুযর কো স্মরণ করা: 

কির ফজয়ারত ও মৃতুযর স্মরনণর মাধযনম মােুনষর অন্তর আল্লাহমুখী হয়। রাসুলুল্লাহ 
(সা.) িনলে, “ইনতাপূনিে আফম মতামানদরনক কির ফজয়ারত করনত ফেনষধ 
কনরফেলাম, এখে মতামরা তা ফজয়ারত কনরা। মকেো ফেিয়ই তা আফখরাতনক 
স্মরণ কফরনয় মদয় এিিং অন্তনরর উন্নফত  িায়।” [১৭] 
উপফরউি হাফদনসর দ্বারা আমরা একো িুঝনত পাফর ময অন্তনরর উন্নফতর জেয 
কির ফজয়ারত করা অতযন্ত িলপ্রসূ। কির ফজয়ারনতর দ্বারা মৃতুযর কো স্মরণ 
হয়। আর মৃতুযর কো স্মরণ হনল আফখরানতর ফেন্তা মনে উদয় হয়। মসই ফেন্তা 
মেনকই আমরা আমানদর গুোহ মেনক দূনর সনর মেক আমনল মনোফেনিশ করনত 
পারনিা। কির ফজয়ারনতর দ্বারা অন্তনরর উন্নফত  িানোর মাধযনম দ্বীফে আমনলর 
সফিক পফরেযো করনত ফশখনিা। তাই আমরা সিেদা মৃতুযর কো স্মরণ করনিা, 
মৃতুযর পর মহাে আল্লাহর কানে ফক ফেনয় যানিা, তার কানে ফক উত্তর ফদনিা? এসি 
কো ফেন্তা করনিা। কির ফজয়ারত মৃতুযর কো স্মরণ করায়, তাই মিফশ মিফশ কির 
ফজয়ারত করনিা। এভানিই আমানদর আফত্মক উন্নফত  িনি ইে শা আল্লাহ।  
 
 

অন্তনরর পফিত্রতার জেয দুয়া করা: 

অন্তনরর পফিত্রতা ও পফরশুফির জেয এিিং আল্লাহর ফিধাে পালনে তার দৃঢ়তার 
জেয আল্লাহর কানে মদায়া করা আিশযক। রাসুলুল্লাহ (সা.) মদায়া করনতে, “মহ 
অন্তর পফরিতেেকারী! আমার অন্তরনক আপোর আেুেনতয দৃঢ় কনর মদে।” [১৮] 
অপফিত্র আত্মা মােুষনক আল্লাহ ফিমুখ কনর মতানল। অন্তর পফরশুি ো হনল 
ইিাদনতর মনধয োফিলতা েনল আনস। ইিাদানতর মনধয োফিলফত োকা আমল 
ধ্বিংনসর মূল। তাই আমনলর মানঝ িরকনতর জেয, মনে পফরশুিতা আোর জেয 
আল্লাহর কানে মিফশ মিফশ দু'আ করনত হনি। মহাে রবু্বল আলামীে মযে আমানদর 
অন্তরনক তার দ্বীনের উপর অিল রানখে, আমানদর অন্তরনক পফরশুি রানখে, 
আমানদর মেক আমনল িারাকাহ দাে কনরে এই কামো করনত হনি। 
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এজেয আমরা সিেদা আল্লাহর কানে আমানদর আমনলর িারাকাহ-র দুয়া করনিা। 
আমানদর অন্তনরর পফিত্রতার জেয দুয়া করনিা। আমানদরনক ইসলানমর উপর মৃতুয 
মদওয়ার জেয দুয়া করনিা। 
 

মন্দ কানজর শাফস্ত সম্পনকে জাো: 

আল্লাহ িনলে, 
 

ُ فَوْقَُ بعَْضَكُمُْ وَرَفَعَُ الَْرَْضُِ خَلَئِفَُ جَعَلكَُمُْ الَّذِي وَهُوَُ   مَا فِي لِيبَْلوَُكُمُْ درََجَاتُ  بَعْض 
َ رَحِيم لغََفوُرُ  وَإنَِّهُُ الْعِقَابُِ سَرِيعُُ رَبَّكَُ إِنَُّ آتاَكُمُْ   

‘ফতফেই মসই সত্তা ফযফে মতামানদরনক দুফেয়ায় প্রফতফেফধ কনরনেে এিিং 
মতামানদরনক এনক অপনরর উপর মযোদায় উন্নত কনরনেে। যানত ফতফে 
মতামানদর যা ফকেু ফদনয়নেে, তানত পরীক্ষা ফেনত পানরে। ফেিয়ই মতামার 
প্রফতপালক দ্রুত শাফস্ত দােকারী এিিং ফেিয়ই ফতফে ক্ষমাশীল ও দয়ািাে’ [১৯]  
মােুনষর অন্তর মন্দপ্রিণ। আর ময কানজ তানক ফেনষধ করা হয়, মস কানজর 
প্রফত মস প্রলুব্ধ হয়। িনল মস সিেদা মোি-িড় পাপ করনতই োনক। সিল মশ্রণী 
পাপ কনরও পার মপনয় যায়। িনল তারা আরও পানপ উৎসাফহত হয়। দুিেল 
মশ্রণী ল ু পানপ গুরুদন্ড পায়। আিার অনেক সময় ফিো পানপ দন্ড মভাে কনর। 
িনল মন্দ কানজর শাফস্ত ো মপনয় সিল মশ্রণী মযমে উিত হয়। মতমফে ফিো 
মদানষ শাফস্ত মপনয় দুিেল মশ্রণী হতাশ হয় এিিং প্রায়ই তার কু্ষব্ধ িফহঃপ্রকাশ 
 নি। তানত সমানজ ফহিংসা ও প্রফতফহিংসার আগুে তীব্র আকার ধারণ কনর। তাই 
হতাশািস্ত মােুষনক আল্লাহ দুফেয়ার এ ক্ষণস্থায়ী জীিনের ফিপরীনত আনখরানতর 
ফেরস্থায়ী জীিনের সুসিংিাদ শুফেনয়নেে। মযখানে যানলম তার যোযে শাফস্ত পানি 
এিিং মযলূম তার যোেে পুরস্কার পানি। 
ফেনজর আমলী আধঃপতে মযে ো  নি মসজেয আমানদরনক সিেদা মন্দ কানজর 
প্রফতিল স্মরণ রাখনত হনি। মকেো আমরা মন্দ কানজ জফড়নয় পড়নল তা হনি 
আমানদর দ্বীফে আমল হনত ফিেুযফতর অেযতম কারণ। তাই ফেনজর আমল মক 
ফহিাজত করনত সিেদা মন্দ হনত িােঁেনত হনি। আর এজেয মন্দ কানজর 
প্রফতিল সম্পনকে জ্ঞাে রাখনত হনি। 
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েেীরা গুোহ মেনক মিেঁনে োকা: 

আমরা জাফে ময মকানো গুোহ আমলী আধঃপতনের অেযতম কারণ হনত পানর। 
এজেয মোি িড় সকল প্রকার গুোহ মেনক অিশযই মিেঁনে োকনত হনি। 
েেীরা মোোহ মেনক মিেঁনে োকা খুিই কিকর। ফকন্তু এিা করনল তা পফরতযাে 
করা আিশযক। মকেো েেীরা মোোহ মােুষনক কিীরা মোোনহর ফদনক ধাফিত 
কনর। ফিনশষ কনর মযৌে ফিষনয়, মেশাকর িস্ত্ত্ত ফিষনয় এিিং অসদুপানয় অেে 
উপাজেে ফিষনয় এক পা িাড়ানলই তা েুম্বনকর মত মােুষনক দ্রুত ধ্বিংনসর ফদনক 
ফেনয় যানি। অতএি এসনির সামােযতম সুড়সুফড় মপনলই ওিানক শয়তােী মধােঁকা 
মনে কনর িাম ফদনক ফতেিার েুক মমনর আঊযুফিল্লাফহ ফমোশ শায়তাফের রজীম 
িনল েুনি পালানত হনি। যুফি-তনকের কিনল পড়নলই শয়তানের িােঁনদ আিনক 
মযনত হনি। অতএি খানলে তওিা কনর আল্লাহর ফদনক ফিনর আসনত হনি ও 
সকল িযাপানর তােঁর উপনরই ভরসা করনত হনি। ফেনজনক পূণেরূনপ আল্লাহর 
হানত সেঁনপ ফদনত হনি। ফেিয়ই আল্লাহ কখনোই তােঁর উপনর ফেভেরশীল িান্দার 
মকাে অমঙ্গল কনরে ো। ফতফে িনলে, “ময িযফি আল্লাহর উপর ভরসা কনর, 
আল্লাহই তার জেয যনেি হে” [২০] 
মনে রাখনত হনি, েেীরা মোোহ িারিার করনল তা কিীরা মোোনহ পফরণত 
হনয় যায়। যা তওিা িযতীত মাি হয় ো। িলা হনয় োনক, ّمع صغيرة ل 

استغفار مع كبيرة ولّ إصرار،  ‘েেীরা মোোহ িারিার করনল তা েেীরা োনক ো 
এিিং তওিা করনল আর কিীরা োনক ো’। 
 

জাহান্নাম এর কো স্মরণ করা: 

জাহান্নাম অফত কনির স্থাে। দুফেয়ায় যারা আল্লাহর অিাধয আেরণ করনি আল্লাহ 
পরকানল তানদর শাফস্ত স্বরূপ জাহান্নানম মপ্ররণ করনিে।  
হযরত আিু হুরায়রা (রাঃ) হ’মত িফণেত রাসূলুল্লাহ (োঃ) িনলে, “জাহান্নানমর উপর 
পুলফেলাত স্থাপে করা হনি। অতঃপর আফমই রাসূলেনণর মনধয প্রেম ফযফে তার 
উম্মতনক ফেনয় পুলফেরাত অফতক্রম করনিে। আর মসফদে েিীেণ িযতীত মকউ 
কো িলনিে ো। তারা মকিল িলনিে, মহ আল্লাহ! রক্ষা কর! রক্ষা কর! সা‘দাে 
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কােঁিার েযায় জাহান্নানমর আিংিাসমূহ োকনি। মসগুফল ময কত িড় িড় তা আল্লাহ 
িযতীত মকউ জানেে ো। ঐ আিংিাগুফল মােুষনক ধনর ফেনি তানদর আমল অেুযায়ী। 
অতঃপর তানদর মনধয মকউ ধ্বিংস হনি, মকউ শাফস্তনত ফপি হনি। অতঃপর মুফি 
পানি।” [২১] 
ইিেু মাসঊদ (রাঃ) হ’মত িফণেত রাসূলুল্লাহ (োঃ) িনলে, “মােুষ জাহান্নানমর 
ফকোরায় আসনি। অতঃপর মসখাে মেনক তানদর আমল অেুযায়ী মুফি পানি। 
মকউ মোনখর পলনক পুলফেরাত পার হনয় যানি। মকউ িাতানসর েফতনত মিফরনয় 
যানি। মকউ ম াড়নদৌনড়র েফতনত, মকউ সাধারণ আনরাহীর েফতনত। মকউ পানয় 
েলার েফতনত অফতক্রম করনি।” [২২] 
আমরা যফদ জাহান্নাম এর শাফস্ত সম্পনকে সদা অিেত োফক, তনি দুফেয়ানত খারাপ 
কাজ মেনক মিেঁনে োকা এিিং ফেনজর আমনলর প্রফত যত্নশীল োকা আমানদর জেয 
সহজতর হনি।  
 

দুয়া ও ইনস্তেিার পড়া: 

আমনলর মহিাজনতর জেয সিেদা আল্লাহর কানে দুয়া-ইনস্তেিার পড়নত হনি। 
আল্লাহ মযে আমানদর দ্বীফে আমনল িরকত দাে কনরে মসই কামো আল্লাহর কানে 
িযি করনত হনি।  
তাোড়া শয়তাে এর মধােঁকা মেনক িােঁোর জেয আল্লাহর আশ্রয় প্রনয়াজে। আল্লাহর 
আশর য় োড়া আমানদর মকানো ক্ষমতা মেই ময আমরা শয়তানের অেুসারী হনিা 
ো। এোড়া ফেনজর েিস মক ফেয়ন্ত্রণ করনত হনলও োই দধযেয, যা আল্লাহর দয়া 
োড়া পাওয়া সম্ভি ো। এজেযই শয়তাে ও েিনসর তাড়ো মেনক িােঁোর জেয 
আমরা আল্লাহর কানে মিফশ মিফশ দু'আ করনিা। ফতফে মযে শয়তাে এর মধােঁকা 
মেনক আমানদর ফহিাজত কনতে।  
আমরা জাফে, ইনস্তেিার মােুষনক সকল গুোহ হনত পফিত্র রানখ। আমরা মযে 
ভুনলর িশিতেী হনয় গুন্নানহ ফলি ো হই মস জেয ইনস্তেিার দ্বারা ফেনজনদর 
অন্তরনক সদা সনতজ রাখনত হনি। এর দ্বারা আমানদর দ্বীফে আমলী জ্ঞাে আনরা 
িৃফি পানি, আমনলর প্রফত আমানদর ভানলািাসা জন্মানি। 
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আমলী অধঃপতে রক্ষানেে আল্লাহর কানে মিফশ মিফশ দু'আ ও ইনস্তেিার এর 
মকানো তুলো মেই। তাই ফেনজনদর সুন্দর আমল গুনলা ফহিাজত করনত আমরা 
আল্লাহর কানে দুয়া করনিা। অন্তরনক পফরশুি রাখনত মিফশ মিফশ ইনস্তেিার 
পড়নিা। 
 

অল্প হনলও আমল ফেয়ফমত করা : 

আমানদর দদেফন্দে জীিে হনত অনেক সুন্দর সুন্দর আমল হাফরনয় যায় শুধুমাত্র 
ফেয়ফমত মসগুনলা পালে ো করার কারনণ। এজেয প্রফতফদে আমলগুনলা পালে 
করা জরুফর।  
আমল ো করনত করনত এক সময় মসই আমল এনকিানরই আর করা হয় ো। 
ফিক মযমে মকানো তালা যফদ ফদনের পর ফদে িন্ধ োক, মকও কখনো ো খুনল, 
মতা এক সময় মসই তালা ফেরতনর িন্ধ হনয় যায়, আিনক যায়। তখে মেিা কনরও 
মসই তালা মখালা যায় ো। মতমফে মকানো আমল যফদ ফদনের পর ফদে িাদ পনড় 
যায়, আমরা যফদ ফেয়ফমত তা পালে ো কফর তনি সমনয়র সানে সানে মসই আমল 
আমানদর মেনক হাফরনয় যায়। আমরা ভুনল যাই মসই ফপ্রয় আমনলর কো।  
এজেযই দ্বীফে আমল সমূহ ফেয়ফমত করা আিশযক। অল্প মহাক, তিুও প্রফতফদে 
করা। মযমে প্রফতফদে পােঁে ওয়াি সালানতর পর হয়নতা আমার ১০০ িার দুরূদ 
শফরি পড়ার অভযাস রনয়নে। এখে মযফদে আমার হানত সময় কম োকনি, হানত 
অেযােয কানজর োপ োকনি মসফদে ১০০ িার ো পারনলও অন্তত ১০ িার দুরূদ 
শফরি এর আমল জাফর রাখা। মযে এই আমলফি আমার হাফরনয় ো যায়। অল্প 
হনলও এভানি আমল জাফর রাখার মাধযনম আমানদর আমনলর প্রফত গুরুত্ব ও 
ভানলািাসা অিুি োকনি। আমনলর প্রফত অভযাস িজায় োকনল। এজেয উফেত 
হাজার িযস্ততার মানঝও প্রফতফদনের আমল গুনলা অল্প কনর হনলও োফলনয় যাওয়া। 
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আফম কীভানি আমার আমনলর ধারািাফহকতা ফিক কনরফে 

দদেফন্দে জীিনের োো িযস্ততার মানঝ আফম আমার অনেক আমল মেনক দূনর 
সনর ফেনয়ফেলাম। মজোনরল লাইনের পড়ানশাোর োপ, সািংসাফরক িযস্ততার মানঝ 
অনেক মেক আমল আমার আমনলর তাফলকা মেনক িাদ পড়নত োনক। কাল 
করনিা মনে কনর অলসতার িশিতেী হনয় দ্বীফে আমল গুনলা পালে করা মেনক 
ফিরত োকফেলাম। এভানি আমার সুন্দর সুন্দর আমল গুনলা আমার জীিে মেনক 
হাফরনয় মযনত োনক।  
আল্লাহর অনশষ রহমত আমল এর অধঃপতে এর এই ফিষয়ফি আমার উপলফব্ধ 
হয়। তখে আফম প্রেনমই আল্লাহর কানে আমার গুোনহর জেয ক্ষমা োই। মকেো 
আমল ফিেুযফতর অেযতম কারণ হনত পানর গুোহ। তাই তাওিাহ করনত আফম 
ফিলম্ব কফর ফে। এরপর আফম আল্লাহর কানে আমার মেক আমনল িারাকাহ এর 
জেয দুয়া করনত োফক। আল্লাহ মযে সমস্ত গুোহ মেনক আমানক ফহিাজত কনরে, 
আমার েিনসর কুপ্রিৃফত্ত মেনক আমানক ফহিাজত কনরে, শয়তানের প্রতারণা 
মেনক আমানক আশ্রয় দাে কনরে এই িনল দুয়া করনত োফক।  
এরপর আফম আমার িরজ আমল গুনলা যো সমনয় আদায় কফর। এর সানে সানে 
অল্প অল্প কনর েিল ইিাদানতর প্রফত মজার ফদনত োফক। একফি একফি কনর েিল 
আমনলর অভযাস করনত োফক। আমনলর ধারািাফহকতা রক্ষা করার মেিা কফর। 
সকল আমল ফেয়ফমত করার মেিা করনত োফক। মৃতুয, কির, আফখরানতর স্মরণ 
কফর এিিং এ সম্পফকেত হাফদসগুনলা পফড়। যখেই মনে পনড় তখেই ফকেু দুয়া-
ইনস্তেিার পাি কফর।  
এভানি আফম আমার আমনলর অভযস্ততা ফিক করার মেিা করফে। আল্লাহর কানে 
দুয়া করা জাফর রাখফে। এভানি এক সময় আমার আমনলর ধারািাফহকতা ফিনর 
আসনি ইে শা আল্লাহ।  
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উপসিংহার: 

আমনলর অধঃপতে আমানদর কম-মিফশ সকনলর সানেই  নি োনক। দদেফন্দে 
জীিনের িযস্ততা, শয়তানের মধােঁকা, েিনসর খানয়স, অলসতা োোে কারনণই এই 
অধঃপতে  িনত পানর। তনি আমানদর উফেত সিেদা ফেনজনদর আমনলর উপর 
গুরুত্ব রাখা, ফেনজনদর দ্বীফে আমনলর সফিক পফরেেো করা, আল্লাহর কানে আমলী 
ফহিাজনতর জেয দুয়া করা। 
এরপরও যফদ আমনলর অধঃপতে মদখা মদয়, তনি আিার েতুে কনর শুরু করনত 
হনি। গুোহ মেনক ফেনজনক ফহিাজত কনর, আল্লাহর কানে খাস ফদনল তওিাহ 
কনর অল্প অল্প কনর দ্বীফে আমনলর প্র যাফিস করনত হনি। তনিই মুসফলম ফহনসনি 
আমরা সিলতা লাভ করনিা। আল্লাহর সন্তুফি অজেে করনত পারনিা।  
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