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র াষণাপত্র 

 

আবম বেম্নস্বাক্ষরকারী এ মনমে ম াষণা করবে ময, “ আমলী অধঃপতনে আমার করণীয় ” 
বিনরাোনম এই গচব্ষণাপত্র ইসলাবমক অেলাইে মাদ্রাসার (Islamic Online Madrasah 
– IOM) িযানেলর ইে দাওয়াহ এন্ড ইসলাবমক স্টাবিজ বিভানের মাও: আলী হাসাে উস্তানদর 
প্রতযক্ষ তত্ত্বািধানে ও বেনদেিোয় সম্পন্ন কনরবে। অেয মকাে বিশ্ববিদযালয় িা প্রবতষ্ঠানে মকাে 
প্রকার বিবি/বিনলামা অজেনের জেয িা প্রকানির জেয গচব্ষণাপত্র সমূ্পণে বকিংিা এর 
অিংিবিনিষ উপস্থাপে করা হয়বে।  

 

আবম আরও ম াষণা করবে ময, এই েনিষণা কমেবি আমার বেজস্ব মমৌবলক রেো। আমার 
জাো মনত ইবতপূনিে আর মকাে িযবি এই বিনরাোনম মকাে গচব্ষণাপত্র রেো কনরেবে। 
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৪.৩ সৎ পবরনিি ও সহের বেিোেে ....................................................................... 33 
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অধযায় -১ 

আমলী অধঃপতে 

১.১ ভূবমকা 

আমরা এমে এক সময় অবতক্রম করবে, মযখানে িাবহযক উন্নবতর মপেনে েুিনত 
েুিনত আমরা অনেক সময় আমানদর মভতনরর আমল, আবিক পবরশুবি ও 
আল্লাহভীবত হাবরনয় মফলবে। এই অিস্থানক ইসলানম িলা হয় আমলী অধঃপতে—
যা িযবি, সমাজ ও উম্মাহর জেয মারািক হুমবক। 
 
**১.১আমনলর সঙ্গা 
"আমল" িব্দবি ইসলামী পবরভাষায় িযিহৃত একবি গুরুত্বপূণে ধারণা, যার অেে 
হনলা কাজ িা কমে। এবি সাধারণত এমে সমস্ত ভানলা িা খারাপ কাজনক মিাঝায় 
যা একজে িযবি িা মুসবলম সমাজ ঈমাে এিিং ইসলামী িতোিলী অেুসানর কনর 
োনক। 
আমলনক দুবি ভানে ভাে করা যায়: 
• ভানলা আমল: যা আল্লাহর সন্তুবি অজেনের উনেনিয করা হয়, মযমে োমাজ, 
মরাজা, দাে, হজ, এিিং অেযােয ইসলামী বিধাে মমনে েলা। 
• খারাপ আমল: যা ইসলামী িতোিলী ও ধেবতকতা অেুযায়ী বেবষি িা 
অপেন্দেীয়, মযমে বমেযা িলা, েুবর করা, বহিংসা, এিিং অেযায় কাজ করা। 
মুসবলমনদর বিশ্বাস অেুযায়ী, মােুনষর আমল তার আধযাবিক অিস্থা এিিং 
পরকালীে পুরস্কানরর সানে সরাসবর সম্পবকেত। ভানলা আমল পরকানল পুরসৃ্কত 
হয়, এিিং খারাপ আমল িাবস্তর কারণ হনত পানর। 
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**১.২ "আমনলর অধঃপতে" িলনত বক মিাঝায় 

"আমনলর অধঃপতে" িলনত মিাঝানো হয়, মকানো িযবির িা সমানজর ভানলা 
কাজ িা ধেবতক কমেকানের অিেবত িা হ্রাস। ইসলামী দৃবিনকানণ, আমলী 
অধঃপতে হনলা ইসলামী আমল, ধেবতকতা ও আাোর-আেরনণ দুিেলতা ও পতে। 
যখে মকানো িযবি িা সমাজ তার ভানলা আমল িা ধেবতক কাজ মেনক বিেুযত 
হয় এিিং খারাপ িা অপ্রবতকারী কাজ করনত শুরু কনর, তখে তানক "আমনলর 
অধঃপতে" িলা হয়। 
এবি আধযাবিক দুিেলতা, অশুিতা, িা মন্দ কনমের প্রবত আকষেনণর মাধযনম 
মােুনষর ধেবতক অিস্থার অিেবত মিাঝায়। এর ফনল ধমেীয় এিিং আধযাবিক 
জীিনে মেবতিােক প্রভাি পড়নত পানর, যা িযবি িা সমানজর মনধয অিাবি, 
অবস্থরতা এিিং দুিেলতার সৃবি কনর। 
 

 **১.৩ আমলী অধঃপতনের কারণ  

আমনলর অধঃপতে, িা ভানলা কানজর অিেবত িা হ্রাস, সাধারণত বকেু বিনিষ 
কারনণ  নি োনক। এর মনধয বকেু মূল কারণ হনলা: 
*ঈমােী দূিেলতা 
*আল্লাহর সানে সম্পনকের দুিেলতা 
* দুবেয়ার প্রবত মুহাব্বত 
*পরকালীে জীিনের প্রবত উদাসীেতা 
*ইিাদনতর ধারািাবহকতা রক্ষা ো করা 
* অসৎ সঙ্গী 
* েফনসর প্রাধােয 
*িয়তানের কুমন্ত্রণা 
*হারাম ভক্ষণ 
*অলসতা 
*তাকওয়ার অভাি 
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*মসািযাল বমবিয়ায় আসবি 
* ধমেীয় বিক্ষার অভাি 
*পবরবস্থবতর প্রভাি 
*আিবিশ্বানসর অভাি 
*ধধনযের অভাি 
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অধযায়-২ 

আমলী অধঃপতনের কারণসমূহ 

 
২.১ ইমানের দুিেলতা: 

 যখে মােুনষর ঈমাে দুিেল হয়, তখে মস আল্লাহর প্রবত আস্থা এিিং ভয় কবমনয় 
মদয়, ফনল তার আমলও দুিেল হনয় যায়। ঈমানের অিেবত মােুনষর অিনর 
আিবিশ্বাস এিিং দয়ািীলতার অভাি সৃবি করনত পানর।ফনল ধীনর ধীনর আমনলর 
অধঃপতে  িনত পানর। 
 

২.২ আল্লাহর সানে সম্পনকের দুিেলতা 

: যখে একজে িযবি তার ধমেীয় কমেকানে অিনহলা কনর এিিং আল্লাহর সানে 
সম্পকে তযাে কনর, তখে তার আমলও কনম যায় িা খারাপ হনয় যায়। োমাজ, 
মদায়া, তাসবিহ ইতযাবদ ইিাদত মেনক বিরত োকনল আমনলর অিেবত হনত 
পানর। 
 

২.৩ দুবেয়ার প্রবত মুহাব্বত :  

পৃবেিীজুনড় মুোফা, সম্পদ, িা ধেসম্পবির প্রবত অবতবরি মমাহ ভানলা আমনলর 
প্রবত আিহ কবমনয় মদয়। ধমেীয় িাবস্ত এিিং পরকালীে পুরস্কানরর বেিা ক্ষীণ হনয় 
মযনত পানর। 
এই সি কারণ একনত্র মােুনষর আধযাবিক জীিনে অিেবত  িানত পানর, যা 
আমনলর অধঃপতে বহনসনি পবরবেত। 
পবিত্র কুরআনে আল্লাহ তা'আলা িনলনেে, 

 ُ التَّكَاثرُ ألَْهَاكُمُُ
প্রােুনযের লালসা মতামানদরনক োনফল রানখ 
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 ُ الْمَقاَبرِ زُرْتمُُُ حَتَّىُ 
এমেবক, মতামরা কিরস্থানে মপৌনে যাও 
(সুরা আত তাকাসুর: ১-২) 
 

২.৪ পরকালীে জীিনের  প্রবত উদাসীেতা : 

পরকাল িা আবখরানতর বদনক মনোনযাে ো মদওয়া অেোৎ আল্লাহর সন্তুবি িা 
পরকানলর িাবস্ত িা পুরস্কানরর বেিা ো োকা মােুনষর ভানলা কাজ করনত 
অেুপ্রাবণত কনর ো এিিং তার আমনল অিেবত হনত পানর। 
 

২.৫ ইিাদানতর ধারািাবহকতা রক্ষা ো করা : 

বেয়বমত ইিাদত করনল অির েরম োনক, আল্লাহভীবত জািত োনক। বকন্তু 
আমনলর বিরবত িা অিনহলা হনল হৃদয় ধীনর ধীনর কবঠে হনয় যায়। 
"কখনো কখনো আমার অিনরও অস্বেতা সৃবি হয়, আর আবম প্রবতবদে 
আল্লাহর বেকি একিত িার ইবস্তেফার কবর।" 
 — হাদীস (মুসবলম) 
যখে আমল বেয়বমত করা হয় ো, তখে িয়তাে ধীনর ধীনর মেনক দুিেল কনর 
মতানল, ফনল মোোহনক আর িড় মনে হয় ো। একসময় মোোহ স্বাভাবিক িযাপার 
হনয় যায়।বেয়বমত আমল ো করনত করনত মােুষ বেনজনক অনযােয, দূনর পনড় 
যাওয়া, “আমার দ্বারা হনি ো” িাইপ মােবসকতায় পনড় যায়। এিা িয়তানের 
ফােঁদ। 
ধারািাবহকতা মভনে মেনল প্রেনম মোি মোি আমল িাদ যায় — মযমে সুন্নাত 
োমাজ, কুরআে বতলাওয়াত, মদায়া। এরপর ফরজ োমাজও হালকা হনয় যায়, 
এিিং মােুষ একদম আমলহীে হনয় পড়নত পানর। 
ধারািাবহকতা ো োকািা শুধু একবদনের বিষয় ো, এিা আনস্ত আনস্ত এক েভীর 
আমবল পতনের বদনক বেনয় যায়।  
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২.৬েফনসর প্রাধােয:  

েফস মানে বেনজর প্রিৃবি, ইো, মনের তাড়ো। এিা মােুষনক কখনো ভানলা, 
আিার কখনো মনন্দর বদনক িানে। কুরআনে িলা হনয়নে: 

ارَة ُ النَّفْسَُ إِنَُّ ُ بِالسُّوءُِ لََمََّ ُ رَب يِ رَحِمَُ مَا إلَِّّ  ۚ 
"বেশ্চয়ই েফস মােুষনক মন্দ কানজর বেনদেি মদয় বকন্তু মস েয় আমার 
পালেকতো যার প্রবত অেুিহ কনরনেে ..." 
 (সূরা ইউসুফ, আয়াত ৫৩) 
েফনসর কো অেুযায়ী েলা — মানে বেনজর ইো, আরাম, আেন্দ, কামো-িাসোর 
মপেনে েুনি েলা — আল্লাহর আনদি-বেনষনধর মতায়াক্কা ো কনর 
েফস সিসময় োয় আরাম, তৃবি, আেন্দ — ফনল হারামনক "মোি ভুল" মনে 
কবরনয় ধীনর ধীনর মোোনহ জড়ায়। 
েফস িনল, "িাদ দাও আজ োমাজ", "পনর পনড়া কুরআে", "আজ একিু 
বিশ্রাম"... এভানি ধীনর ধীনর আমল োবড়নয় মদয়। 
কখনো কখনো েফস িনল, “তুবম মতা অনেক ভানলা কাজ কনরা”, ফনল বরয়া 
(মলাক মদখানো), আিতুবি, আর অহিংকার জন্মায় — যা আমলনক ধ্বিংস কনর 
মদয়। 
েফস মােুষনক দুবেয়াবি বেিায় িযস্ত রানখ। আবখরাত ভুবলনয় মদয়। ফনল মােুষ 
আর আল্লাহনক মনে রানখ ো। 

২.৭ অসৎ সঙ্গীর প্রভাি 
 ইসলানম সঙ্গ িা পবরনিনির গুরুত্ব অনেক মিবি, কারণ মােুষ 
অনেকিাই প্রভাবিত হয় তার আিপানির মােুষনদর দ্বারা।  

প্রেনম শুধু মদখনি, তারপর শুেনি, তারপর ভািনি — এক সময় আমলহীেতা 
ও মোোহ স্বাভাবিক মনে হনি। 
 → উদাহরণ: মকউ োমাজ ো পড়া িনু্ধর সনঙ্গ োকনল ধীনর ধীনর মসও অলস 
হনয় যানি োমানজর িযাপানর। 
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অসৎ সঙ্গ সতযনক হাবস-তামািায় মফনল মদয়। তখে হারামনক আর হারাম মনে 
হয় ো। মযমে: োে, অশ্লীলতা, েীিত — এসি “মজা” হনয় দােঁড়ায়। 
ভানলা িনু্ধরা মনে কবরনয় মদয় "আল্লাহ মদখনেে", "আবখরাত আনে", বকন্তু অসৎ 
িনু্ধরা িনল "আর কী হনি?", "একিু মজা কনরা!" — ফনল আিার সনেতেতা 
হারায়। 
অসৎ সঙ্গ েফস ও িয়তানের সহনযােী হনয় যায়। তারা এমে কো, আেরণ, িা 
পবরকল্পো মদয় যা আল্লাহর বিরুিােরনণ সাহাযয কনর। 
বেয়বমত আমল করা কবঠে হনয় পনড়, কারণ োরপানি মকউ স্মরণ কবরনয় মদয় 
ো িরিং িাধা মদয়। এক সময় আমলবিমুখতা স্বাভাবিক হনয় যায়। 
পবিত্র মকারআনে এনসনে,  

َُ اتَّقوُا آمَنوُا الَّذِينَُ أيَُّهَا يَا ادِقيِنَُ مَعَُ وَكُونوُا اللَّّ  الصَّ
"মহ ঈমােদারেণ! মতামরা আল্লাহনক ভয় কনরা এিিং সতযিাদীনদর সনঙ্গ োনকা।" 
 (সূরা তাওিা, আয়াত ১১৯) 
হাবদনস এনসনে,  
“মােুষ তার িনু্ধর ধনমে েনল, সুতরািং মকউ মযে মদনখ মেয় মস কানক িনু্ধ 
িাোনে।” 
 (আিু দাউদ, বতরবমবজ) 
অসৎ সঙ্গ = আমলহীেতা + অিনরর অন্ধত্ব + মোোনহ সাহস। 
 তাই আমনল বিনক োকনত হনল, মেককার সঙ্গ িহণ করা একাি জরুবর। 

২.৮ িয়তানের কুমন্ত্রণা  

িয়তানের কুমন্ত্রণা  আমলী অধঃপতনের এক মমৌবলক কারণ। কুরআে-সুন্নানহ 
িারিার এ িযাপানর সতকেতা এনসনে। 
িয়তাে প্রেনম সরাসবর মোোনহ িানে ো, িরিং ধানপ ধানপ মে ও আমনল 
দুিেলতা ঢুবকনয় মদয়। 
"মস (িয়তাে) তানদর মধােঁকা বদনয় ধীনর ধীনর োবমনয় আনে..." 
 (সূরা আরাফ, আয়াত ২২) 
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→ উদাহরণ: 
 আনে সুন্নাত োমাজ মেনড় বদনত িনল, তারপর ফরজ োমানজ অলসতা, 
এরপর সমূ্পণে োমাজ মেনড় মদওয়া। 
“এিুকু ো করনল বকেু আনস-যায় ো”, 
 “আনরকিু পনরই কনরা”, 
 “আল্লাহ মতা মাফ কনরই মদনিে” 
 — এইসি কুমন্ত্রণা বদনয় িয়তাে আমনলর গুরুত্ব কবমনয় মদয়। 
"িয়তাে তানদর কানে তানদর কাজগুনলানক সুনিাবভত কনর মতানল..." 
 (সূরা আেআম, আয়াত ৪৩) 
→ উদাহরণ: হারাম োে মিাোনক িনল “বরলযাক্স করার মাধযম”, েীিতনক 
িনল “সতয কো”, পদো ো মাোনক িনল “মিোে হও”। 
িয়তাে িলনি: 
● “তুবম মতা অনেক মোোহ কনরনো, মতামার দ্বারা আর আমল হনি ো” 
● “আল্লাহ মতামানক িহণ করনিে ো” 

→ এিা এনকিানর ভুল — আল্লাহ িনলনেে: 
"মতামরা আল্লাহর রহমত মেনক বেরাি হনয়া ো…" 
 (সূরা যুমার, আয়াত ৫৩) 
িয়তাে মােুনষর অিনর বরয়া ঢুবকনয় মদয়। িনল, 
“তুই মতা ভানলা মুসবলম”, 
 “মলাকজে মদখুক তুই মকমে ধাবমেক”, 
 এইভানি আমনলর ইখলাস েি কনর মদয়, যা আমলনক পুনরাপুবর িরিাদ কনর 
মদয়। 
িয়তাে সি ভানলা কানজই িনল: “পনর কর”, 
“কাল মেনক োমাজ শুরু করনিা” 
 “রমজানে বঠক হনয় যানিা” 
 → এভানিই আমনলর শুরুিা কখনো হয় ো। 
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 িয়তাে কখনো িনল ো “আল্লাহনক অমােয কর”, মস শুধু একিু একিু কনর 
আমনলর মদয়ালিা মভনে মফনল — আপবে যবদ সতকে ো োনকে। 
 

২.৯ হারাম ভক্ষণ  

হারাম ভক্ষণ (অবিধ উপাজেে িা খািার খাওয়া) শুধু িরীরনকই েয়, িরিং আিা 
ও আমনলর ওপর সরাসবর ধ্বিংসািক প্রভাি মফনল। 
হারাম ভক্ষণ মদায়া কিুনলর িাধা মদয়।  
রাসুল (সা.) িনলনেে: 
 “এক িযবি লম্বা সফর কনর আনস, তার েুল এনলানমনলা, োনয় ধুলািাবল, মস 
হাত তুনল মদায়া কনর: ‘মহ রি, মহ রি!’ অেে তার খািার হারাম, পােীয় 
হারাম, মপািাক হারাম, এিিং মস হারাম উপাজেনে লাবলত। তাহনল তার মদায়া 
কীভানি কিুল হনি?” 
 (সহীহ মুসবলম, হাদীস ১০১৫) 
→ বিক্ষা: হারাম ভক্ষনণ আমল মতা দুিেল হয়ই, িরিং আল্লাহর সানে সিংনযােও 
মকনি যায়। 
হারাম খাদয অিরনক কাবলমাযুি কনর, ফনল কুরআে িা আল্লাহর কো আর 
প্রভাি মফনল ো। তখে আমল "মমকাবেকযাল" হনয় যায়, প্রাণহীে। 
ময খািার িা উপাজেে হারাম, তা দ্বারা িরীর েবঠত হনল মসই িরীর আল্লাহর 
ইিাদনত অলস হনয় পনড়। আমল করার আিহ হাবরনয় যায়, এমেবক গুোহ 
সহজ হনয় পনড়। 
হারাম ভক্ষনণ ধে-সম্পদ িাড়নলও, জীিনে িরকত োনক ো — িাবি আনস ো, 
মে অবস্থর োনক, আর এিা ধীনর ধীনর আমলনকও দুিেল কনর মতানল। 
"ময মদহ হারাম খানদয পুি হনয়নে, জাহান্নামই তার উপযুি স্থাে।" 
 (বতরবমবজ) 
 হারাম খািার শুধু মপি ভরায়, আমল ধ্বিংস কনর মদয়। 
 আমনলর আনলা জ্বালানত োইনল, প্রেম িতেই হনলা — হালাল বরবজক। 
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২.১০ অলসতা  

অলসতা (كسل) – এিা এমে এক “েীরি ধ্বিংসকারী” যা িাইনর মেনক harmless 
মনে হয়, বকন্তু বভতর মেনক আমনলর বভত েি কনর মফনল। বেনে িযাখযা করবে— 
i)আমনলর প্রেম ধানপই িাধা মদয় 
● োমানজর সময় হয়, বকন্তু অলসতা িনল: “আনর, এখেই উঠনত হনি?” 
● কুরআে পড়নিা ভাবি, বকন্তু অলসতা িনল: “পনর কনরা…” 

→ ফলাফল: আমল শুরুই হয় ো। 
ii) আমনল ধারািাবহকতা মভনে মদয় 
ধীনর ধীনর "একবদে ো করনলও বকেু হয় ো" মেনক "পুনরাপুবর আমল মেনড় 
মদওয়া" — অলসতা এমেিাই কনর। 
iii) অিরনক দুিেল ও োনফল কনর মতানল 
ময অির অলস, মস আল্লাহর স্মরণ মেনক দূনর েনল যায়। ফনল হৃদনয়র েরমভাি 
েনল যায়, আর আমল বেরুিাপ হনয় পনড়। 
iv)েফস ও িয়তাে িবিিালী হনয় যায় 
অলসতা মানে আিার দুিেলতা। তখে িয়তাে ও েফস সহনজই প্রভাি মফলনত 
পানর। মোোহনক আর ভয় লানে ো, িরিং আরাম মখােঁজা প্রাধােয পায়। 
v)সময় অপেনয়র মাধযনম আমনলর সুনযাে েি কনর 
অলসতা মােুষনক “সময় েিকারী িাোয়”। মযমে: মসািযাল বমবিয়া,  ুম, েল্প — 
এসি বদনয় সময় যায়, আর ইিাদনতর সময় োনক ো। 
অনেক সময় অলসতা মেনক বেনজর ওপর আস্থা হারায়: 
“আমার দ্বারা আর হয় ো” 
 “এতবদে িাদ পনড়নে, এখে আর শুরু করার মানে মেই…” 
→ এিা িয়তানের কুমন্ত্রণা! 
 অলসতা হয় েীরি, বকন্তু ভয়িংকর আমলী  াতক। 
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২.১১ তাকওয়ার অভাি 

তাক্বওয়া (আল্লাহভীবত ও পরনহজোবর) হনলা মসই আবিক গুণ, যা একজে 
মুসবলমনক পাপ মেনক বিরত রানখ এিিং আল্লাহর সন্তুবির পনে পবরোবলত কনর। 
তাক্বওয়ার অভাি মােুষনক ধীনর ধীনর আমলী অধঃপতনের বদনক মঠনল মদয়। 
বেনে বকেু কারণ িযাখযা করা হনলা মযগুনলার মাধযনম তাক্বওয়ার অভাি আমলী 
অধঃপতে  িায়: 
i)পাপনক তুে ভািা: তাক্বওয়া ো োকনল মােুষ পাপনক গুরুত্ব মদয় ো। ফনল 
মোি পাপগুনলা করনত করনত িড় পানপও অভযস্ত হনয় পনড়। 
 
ii)আল্লাহর ভয় হাবরনয় মফলা: তাক্বওয়া মােুষনক মোপনেও পাপ মেনক বিরত 
রানখ। আল্লাহর ভয় ো োকনল মস একা োকনল িা সুনযাে মপনল সহনজই 
গুোহ কনর মফনল। 
 
iii)ইিাদনত উদাসীেতা: তাক্বওয়ার অভানি ফরজ ইিাদত মযমে সালাত, মরাজা 
ইতযাবদ বেনয়ও োনফল হনয় পনড়, যা আমলী অধঃপতনের মূল বেহ্ন। 
 
তাক্বওয়া অজেে ও রক্ষা করা হনলা আমলনক সুন্দর রাখার মূল োবিকাবঠ। 
 
২.১২ মসািযাল বমবিয়ায় আসবি  

মসািযাল বমবিয়ায় আসবি একজে িযবির আমলী (আোর-আেরণ, ধেবতকতা ও 
ধমেীয় দৃবিভবঙ্গ) জীিনে মেবতিােক প্রভাি মফলনত পানর বিবভন্নভানি। বেনে 
বকেু মূল কারণ উনল্লখ করা হনলা: 
i)ইিাদনতর প্রবত োবফলবত: মসািযাল বমবিয়ায় অবতবরি সময় কািানোর ফনল 
োমাজ, কুরআে বতলাওয়াত িা অেযােয ইিাদনতর সময় কনম মযনত পানর, যা 
আমলী অধঃপতনের সূেো। 
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ii)অপ্রনয়াজেীয় ও হারাম কেনিন্ট    মদখা: মফসিুক, ইেস্টািাম, বিকিনকর 
মনতা লযািফনমে সহনজই অশ্লীল িা অবেবতক কেনিনন্ট প্রনিি করা যায়, যা 
মে-মােবসকতা দূবষত কনর। 
 
iii)হাসাদ, বরয়া ও তাকাবু্বর িৃবি: অনেযর সফলতা মদনখ বহিংসা (হাসাদ), 
বেনজর কাজ প্রোর কনর মলাক মদখানো (বরয়া), বকিংিা বেনজর মশ্রষ্ঠত্ব প্রকাি 
(তাকাবু্বর) – এসি আবিক িযাবধ ধতবর হয়। 
 
iv)সময় েি ও দাবয়ত্বনিানধর অভাি: মূলযিাে সময় েি হয় এিিং ধমেীয় িা 
পাবরিাবরক দাবয়নত্ব উদাসীেতা মদখা মদয়, যা ধেবতক পতনের লক্ষণ। 
 
v)সুস্থ বেিা ও মেক আমনলর অভাি: অবতবরি বিনোদে ও েবসনপ মগ্ন হওয়ার 
ফনল মােুষ ইসলামী জ্ঞাে েেো ও আবিক উন্নবতর পে মেনক দূনর সনর যায়। 
 

২.১৩ ধমেীয় বিক্ষার অভাি  

ধমেীয় বিক্ষার অভাি একজে মুসলমানের আমলী (আেরণ ও কমে) জীিনে 
গুরুতর মেবতিােক প্রভাি মফলনত পানর। বেনে তা বকভানি অধঃপতনের কারণ 
হয়, তা তুনল ধরা হনলা: 
i) হালাল-হারানমর জ্ঞাে ো োকা:ধমেীয় বিক্ষা ো োকনল মােুষ িুঝনত পানর ো 
মকােবি হালাল আর মকােবি হারাম। ফনল মস অোয়ানসই হারাম কাজ কনর 
িনস—মযমে সুদ খাওয়া, বমেযা িলা, পরবেন্দা ইতযাবদ—এিিং এবিনক গুোহ িনলও 
মনে কনর ো। 
ii) ইিাদনতর গুরুত্ব ো মিাঝা:ময িযবি ইসলানমর মমৌবলক বিক্ষা সম্পনকে অজ্ঞ, 
মস োমাজ, মরাজা, যাকাত ইতযাবদর গুরুত্ব উপলবি করনত পানর ো। এনত কনর 
তার ইিাদত জীিনে বঢনলবম আনস িা মস সমূ্পণে ইিাদত িজেে কনর। 
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iii) আিশুবির মেিার অভাি:ধমেীয় বিক্ষা আিশুবি ও তাকওয়ার মেতো জািত 
কনর। বিক্ষা ো োকনল মােুষ আবিক িযাবধ—মযমে অহিংকার, বহিংসা, মলাভ—
মেনক মুি হনত োয় ো, িরিং মসগুনলানতই িুনি যায়। 
iv) দুবেয়াপ্রীবত ও আবখরাত ভুনল যাওয়াধমেীয় বিক্ষা মােুষনক আবখরাতমুখী 
কনর। যখে তা অেুপবস্থত োনক, তখে মােুষ মকিল দুবেয়ার সুখ-মভানে মি 
হনয় পনড়, আর মোোহনক তুে মনে কনর। 
v). ভুল বিশ্বাস ও বিদআনতর অেুসরণধমেীয় জ্ঞানের অভানি মােুষ বিবভন্ন 
কুসিংস্কার, সমাবজক রীবতেীবতনক ইসলাম িনল মমনে মেয়, যা ইসলামী আকীদা 
ও আমনলর বিনরাধী। 
 

২.১৪ পবরবস্থবতর প্রভাি: 

 সমাজ, পবরনিি িা মন্দ িনু্ধনদর প্রভািও আমনলর অধঃপতনের কারণ হনত 
পানর। অশুি পবরনিি এিিং খারাপ মলাকনদর সানে মমলানমিা মােুনষর 
ধেবতকতানক ক্ষবতিস্ত করনত পানর। 
 

২.১৫ আত্নবিশ্বানসর অভাি:  

আিবিশ্বানসর অভাি একজে মুসলমানের আমলী জীিনে মেবতিােক প্রভাি 
মফলনত পানর বিবভন্নভানি। মযমে— 
i). ভানলা কাজ করার সাহস হাবরনয় মফলা:আিবিশ্বাস ো োকনল মােুষ মনে 
কনর মস মেক কানজর মযােয ো—মযমে ইসলাম প্রোর, জেসমু্মনখ কুরআে 
বতলাওয়াত, বকিংিা ভুল মেনক বফনর আসা। এনত কনর মস মেক আমল করা 
মেনকও বপবেনয় পনড়। 
ii) তওিা করনত ভয় পাওয়া িা মদবর করা:অনেনকই আিবিশ্বানসর অভানি ভানি, 
"আবম এত গুোহ কনরবে, আমানক আল্লাহ কখেও মাফ করনিে ো।" ফনল মস 
তওিা করার সুনযাে মেনকও িবিত হয় এিিং গুোনহ বলি োকাই মিনে মেয়। 
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iii) মোোহ মেনক িােঁোর মেিা ো করা:আিবিশ্বাসহীে িযবি মনে কনর, "আবম 
কখনোই িদলানত পারি ো", "োমাজ শুরু করনল বিবকনয় রাখনত পারি ো"—
এমে বেিা কনর মস মেিা করাও িন্ধ কনর মদয়। 
iv) অেযনদর দ্বারা প্রভাবিত হওয়া:বেনজর েীবতনত দৃঢ় আিবিশ্বাস ো োকনল, 
মােুষ সহনজই পবরনিি, িনু্ধিান্ধি িা সমানজর মেবতিােক প্রভানির কানে 
আিসমপেণ কনর এিিং হারাম কানজও জবড়নয় পনড়। 
v) দ্বীে বিক্ষার েেো ও ইসলামী পবরনিনি অিংিিহনণ অেীহা:আিবিশ্বানসর 
অভানি অনেনক ইসলামী মাহবফনল কো িলনত, ইসলাবম মপািাক পরনত িা দ্বীে 
বেনয় আনলােো করনত সিংনকাে মিাধ কনর, ফনল আমল ও ধেবতক উন্নবত েমনক 
যায়। 
 

২.১৬ ধধনযেযর অভাি 

ধধনযের অভাি একজে মুসলমানের আমলী জীিনে েভীর মেবতিােক প্রভাি 
মফনল। বেনে িযাখযা করা হনলা, ধধযে ো োকনল বকভানি একজে মােুষ আমলী 
অধঃপতনের বিকার হয়: 
i) মোোহ মেনক বিরত োকার ধধযে ো োকা:িয়তাে ও েফস সিসময় মােুষনক 
মোোনহর বদনক িানে। ধধযে ো োকনল মােুষ তা মেনক বেনজনক সিংিরণ করনত 
পানর ো—ফনল মস সহনজই হারাম কানজ জবড়নয় পনড়, মযমে: অশ্লীলতা, মাদক, 
বমেযা, প্রতারণা ইতযাবদ। 
ii) ইিাদনত স্থাবয়ত্ব হারানো:োমাজ, মরাজা, কুরআে বতলাওয়াত—এসি আমল 
বেয়বমত ও ধধযেসহকানর করনত হয়। ধধযে ো োকনল মােুষ কনয়কবদে ইিাদত 
কনর, তারপর মেনড় মদয় িা আলনসবম কনর, ফনল ধারািাবহকতা েি হয়। 
iii)  বিপনদ দ্বীে মেনক সনর যাওয়া:ধধযেিূেয মােুষ যখে পরীক্ষায় পনড়—োকবর, 
পবরিার িা অেেবেবতক কি—তখে মস আল্লাহর উপর ভরসা ো কনর হতাি হনয় 
পনড় এিিং ভুল পে অিলম্বে কনর (মযমে সুদ মেওয়া, বমেযা িলা, হারাম পনে 
উপাজেে)। 
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iv) মােুনষর কি সহয করনত ো পারা:ধধযে ো োকনল মােুষ রাে কনর োবল 
মদয়, সম্পকে বেন্ন কনর িা অেযায় প্রবতনিাধ মেয়, যা আমলনক ধ্বিংস কনর মদয়। 
অেে ইসলানম ক্ষমা ও সহেিীলতার মযোদা অনেক। 
v). দ্বীনের পনে েলনত অবেো:দ্বীনের পে সহজ েয়—তানত তযাে, কি ও সময় 
লানে। ধধযে োড়া মকউ মসই পে দী েবদে মমনে েলনত পানর ো, ফনল মস 
মাঝপনেই সনর যায় এিিং অধঃপতনের বদনক যায়। 
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অধযায়: ৩ 

আমনলর অধঃপতনের প্রভাি 

৩.১ িযাবিজীিনে আমলী অধঃপতনের প্রভাি  

i)মােবসক অিাবি :হতািা ও দুবশ্চিা  
হতািা ও দুবশ্চিা শুধু মােবসক স্বানস্থযই েয়, িরিং একজে মুসলমানের আমলী 
(ধমেীয় আেরণ ও কমে) জীিনের ওপরও েভীর মেবতিােক প্রভাি মফনল। মযমে— 
● আল্লাহর রহমনতর উপর বিশ্বাস হারানো:হতািা মােুনষর মনে এমে ধারণা 

ধতবর কনর ময, “আমার গুোহ এত মিবি, আমানক আল্লাহ কখনো ক্ষমা 
করনিে ো।” এই বিশ্বাস িয়তানের মকৌিল, যা মােুষনক তওিা মেনক 
বিরত রানখ এিিং তানক আরও মোোনহর বদনক মঠনল মদয়। 

●  ইিাদনত মনোনযাে হাবরনয় মফলা:দুবশ্চিািস্ত মােুষ োমানজ দােঁড়ানলও 
মনোনযাে ধনর রাখনত পানর ো। ফনল ইিাদত মকিল িরীনরর একবি 
অভযানস পবরণত হয়, যার মনধয খুশু-খুজু োনক ো। 

●  আলনসবম ও আমল মেনক বিরত োকা:হতাি মােুষ মনে কনর, তার 
মকানো কানজই ফল হনে ো। এই মােবসক অিস্থা তানক ইিাদত িা 
ভানলা কাজ করার আিহ মেনক দূনর সবরনয় মদয়। ধীনর ধীনর মস আমল 
োড়নত শুরু কনর। 

● হারাম উপানয় মুবির মেিা:অনেনক দুবশ্চিা িা হতািা মেনক মুবি মপনত 
মাদক, অবেবতক সম্পকে িা হারাম বিনোদনের বদনক ঝুেঁনক পনড়, যা আমলী 
অধঃপতনের প্রধাে কারণ হনয় দােঁড়ায়। 

● আিবিশ্বাস ও তাকওয়ার অভাি:দুবশ্চিা একজে মুসলমানের মনধয 
আিবিশ্বাস ও আল্লাহর উপর ভরসা (তাওয়াকু্কল) দুিেল কনর মদয়, ফনল 
মস সহনজই মেবতিােক বেিায় িুনি যায় এিিং আমলী িবি হাবরনয় মফনল। 
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পবিত্র কুরআনে আল্লাহ িনলে: 
 
وْحُِ مِن تيَْأسَُوا وَلَُّ"  ُِ رَّ وْحُِ مِن ييَْأسَُُ لَُّ إِنَّهُُ ۚ ُ اللَّّ ُِ رَّ ُ اللَّّ  "َالْكَافرُِون الْقوَْمُُ إلَِّّ
 

 (সূরা ইউসুফ, ১২:৮৭) 
 “মতামরা আল্লাহর রহমত মেনক বেরাি হনয়া ো। আল্লাহর রহমত মেনক মতা 
মকিল কাবফররাই বেরাি হয়। 
ii)অেেবেবতক ক্ষবত  
িযবিজীিনে আমলী অধঃপতে (অেোৎ ধেবতক ও ধমেীয় আেরণেত দুিেলতা) শুধু 
আবখরানতই ক্ষবত কনর ো, িরিং দুবেয়ানতও—বিনিষ কনর অেেবেবতক জীিনেও 
মারািক ক্ষবতর কারণ হয়। বেনে িযাখযা করা হনলা: 
● হারাম উপাজেনের প্রবত আসবি:যখে আমল দুিেল হয়, তখে মােুষ হালাল-

হারানমর পােেকয িুঝনত োয় ো। ফনল মস সুদ,  ুষ, েুবর, প্রতারণা, 
জাবলয়াবত ইতযাবদর মাধযনম উপাজেে করনত োনক। এ ধরনের সম্পদ 
িরকতিূেয হয়, যা দী েনময়ানদ দাবরদ্রয, মামলা-মমাকেমা ও মােবসক 
অবস্থরতা সৃবি কনর। 

●  অপেয় ও বিলাবসতায় অভযস্ত হওয়া:আধযাবিক দূরত্ব োকনল মােুষ 
জীিেনক দুবেয়ামুখী কনর মফনল—অবতবরি খরে, অেেেক মভাে, ব্র্যান্ড 
প্রীবত—এগুনলা িযবিেত অেেেীবতনক দুিেল কনর। অপেয় কুরআনে বেবষি 
এিিং এবি িয়তানের কাজ। 

● আমােনতর মখয়ােত ও বিশ্বাসনযােযতা েি হওয়া:যখে আমলী অধঃপতে 
 নি, তখে একজে িযবি িযিসায় িা োকবরনত সততা হাবরনয় মফনল। 
এনত তার প্রবত মােুনষর বিশ্বাস উনঠ যায়, ক্লানয়ন্ট হারায়, োকবর েনল 
যায়—অেোৎ আবেেক ধস মেনম আনস। 

●  দুবেয়ানকবিক দৃবিভবঙ্গ:আবিক দুিেলতা মােুষনক আবখরাত ভুবলনয় মদয়, 
ফনল মস দ্রুত লানভর আিায় ঝুেঁবকপূণে ও সনন্দহজেক পনে পা রানখ, 
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মযমে: জুয়া, ফনরক্স স্কযাম, MLM ইতযাবদ। এসি প্রায়ই ধ্বিংস মিনক 
আনে। 

● মদায়া ও িরকনতর অভাি:আল্লাহর অিাধযতায় জীিনে িরকত েনল যায়। 
হাদীনস এনসনে: 
 “ময িযবি আল্লাহনক ভয় কনর, আল্লাহ তার জেয পে খুনল মদে এিিং তানক 
এমে জায়ো মেনক বরবজক মদে, মযখাে মেনক মস ধারণাও করনত পানর ো।” 
(সূরা তালাক: ২-৩) 
যখে মােুষ আল্লাহর ভয় হারায়, তখে এই আিীিোদও তার জীিে মেনক সনর 
যায়। 
 
iii) আধযাবত্বক ক্ষবত  
আমলী অধঃপতে (অেোৎ ইিাদত ও ধেবতক আেরনণ অিেবত) একজে 
মুসলমানের আধযাবিক জীিনে েভীর ক্ষবতর কারণ হয়। বেনে িযাখযা করা হনলা, 
কীভানি এ অিেবত আবিকভানি মােুষনক ধ্বিংস কনর মদয়: 
● আল্লাহর সনঙ্গ সম্পকে দুিেল হনয় যায়:োমাজ, তওিা, কুরআে বতলাওয়াত—

এই আমলগুনলাই মােুষনক আল্লাহর সনঙ্গ সিংযুি রানখ। যখে এসি 
আমনল োবফলবত আনস, তখে হৃদয় মেনক আল্লাহর ভয়, ভানলািাসা ও 
ভরসা (তাওয়াকু্কল) দুিেল হনয় যায়। এিাই আধযাবিক িূেযতার সূেো। 

● মোোহনক মোোহ মনে ো করা:আমলী অধঃপতনের ফনল মোোহ অভযানস 
পবরণত হয়। একসময় মােুষ আর মোোনহ লজ্জা িা অেুনিােো মিাধ কনর 
ো। এ অিস্থানক হাদীনস “মুোনফবক’র লক্ষণ” িলা হনয়নে। 

 
● হৃদনয়র কনঠারতা ( القلَْب قسَْوَةُُ ):যখে ইিাদত কনম যায়, তখে অির ধীনর 

ধীনর কবঠে হনয় যায়। কুরআে, হাদীস, েবসহত—মকানোবিই তার অিনর 
প্রভাি মফনল ো। এিা মারািক আবিক িযাবধ। 
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● িয়তানের প্রভাি িৃবি পাওয়া:ময িযবি আমনল দুিেল, মস সহনজই 
িয়তানের মধােঁকায় পনড় যায়। তার বেিা, বসিাি ও কাজ িয়তাে প্রভাবিত 
কনর। এনত তার জীিনে িরকত ও মহদানয়নতর আনলা বেনভ যায়। 

● মদায়ার প্রভাি হাবরনয় মফলা:আল্লাহর অিাধযতার কারনণ মােুষ এমে 
অিস্থায় মপৌঁনে যায়, মযখানে তার মদায়া কিুল হয় ো, ইিাদনত প্রিাবি 
আনস ো, আর আিা খাবল ও অবস্থর হনয় পনড়। 

●  মৃতুয ও আবখরানতর ভয় হাবরনয় মফলা:আমলী অধঃপতে মােুষনক 
আবখরানতর বেিা মেনক দূনর সবরনয় মদয়। মস মৃতুয, কির, বহসাি—এসি 
বেনয় ভানিই ো। ফনল আিা একপ্রকার দুবেয়ামুখী ও োনফল হনয় পনড়। 

 
 আমলী অধঃপতে ধীনর ধীনর আিার আনলা বেবভনয় মফনল, অিরনক কবঠে 
কনর মদয় এিিং মােুষনক আল্লাহ মেনক দূনর সবরনয় মদয়—যা আধযাবিক মৃতুযর 
সমাে। 
iv)মহদানয়ত মেনক বেিনক পড়া  
আমলী অধঃপতনের ফনল একজে মােুষ ধীনর ধীনর মহদায়াত (আল্লাহর সবঠক 
পে) মেনক বেিনক পনড়—এিা এক েভীর আবিক বিপযেয়। বেনে িযাখযা করা 
হনলা কীভানি এিা  নি: 
●  মোোনহর অভযাস মহদায়ানতর দরজা িন্ধ কনর মদয়:োমাজ তযাে, কুরআে 

মেনক দূরত্ব, হারাম কানজর প্রবত আসবি—এসনির ফনল অির পানপর 
আস্তরনণ মঢনক যায়। কুরআনে আল্লাহ িনলে: 

 " ُ ا قلُوُبهِِم عَلَىُ  رَانَُ بلَُْ كَلََّ يكَْسِبوُن كَانوُا مَّ َ" 
“ো, িরিং তানদর কৃতকমেই তানদর অিনর জিং ধবরনয় বদনয়নে।” 
 (সূরা মুতাবফফফীে: ১৪) 
● েবসহত ও সতয কো িহনণ অক্ষমতা:যখে মকউ দী েবদে আমলহীে োনক, 

তখে তার অির এতিা কবঠে হনয় পনড় ময মস আর মকানো েবসহত 
িহণ করনত পানর ো। মহদায়ানতর কো শুনেও তার মনে প্রভাি পনড় 
ো। 
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● অহিংকার ও োফলনতর িিিতেী হওয়া:আমলী অধঃপতে মােুষনক 
আিম্ভরী কনর মতানল—মস ভানি, "আবম বঠক আবে", "পবরিতেনের দরকার 
মেই"। এ অিস্থায় মস মহদায়ানতর দরজা বেনজই বেনজর উপর িন্ধ কনর 
মদয়। 

●  িয়তানের সমূ্পণে দখনল েনল যাওয়া:যখে মকউ ধারািাবহকভানি আমল 
মেনড় মদয়, তখে িয়তাে তার উপর পূণে কতৃেত্ব অজেে কনর। তখে মস 
ভানলানক খারাপ আর খারাপনক ভানলা মনে করনত শুরু কনর। 

●  মহদায়াত পাওয়ার মযােযতা হাবরনয় মফলা:আল্লাহ কুরআনে িনলনেে: 
 “যখে তারা মিেঁনক মেল, তখে আল্লাহ তানদর অিরনকও মিেঁনক 
বদনলে।” 
 (সূরা আস-সাফ: ৫) 
 এ আয়াত প্রমাণ কনর ময, মকউ যবদ ইোকৃতভানি সৎ পে মেনড় মদয়, 
আল্লাহও তার অিরনক সতয িহণ মেনক বফবরনয় মদে। 

● ৬. দুবেয়া ও েফসনক প্রাধােয মদওয়া:আমলী অধঃপতনের ফনল দুবেয়ার 
মমাহ ও েফনসর োবহদা মােুষনক এতিাই আেন্ন কনর মফনল ময, মস 
মহদায়াতনক 'ঝানমলা' িা 'িাধা' মনে কনর। 

আমল হনলা মহদায়ানতর িাহে। তা দুিেল হনল মােুষ ধীনর ধীনর আল্লাহর পে 
মেনক বিেুযত হনয় যায়, সতযনক অস্বীকার কনর এিিং পেভ্রিনদর দনল েনল যায়। 
৩.২ পাবরিাবরক সম্পনকের উপর প্রভাি  
আমলী অধঃপতে (ধেবতক ও ধমেীয় আেরনণর অিেবত) পাবরিাবরক জীিনে 
সরাসবর ও েভীর প্রভাি মফনল। একজে িযবির আমনলর দুিেলতা শুধু তার বেজ 
জীিনের ক্ষবত কনর ো, িরিং পবরিারনকও অিাি, বিভি এিিং কলহপূণে কনর 
মতানল। বেনে এর প্রভািগুনলা িযাখযা করা হনলা: 
i)পাবরিাবরক কলহ ও অিাবি সৃবি:আমলী অধঃপতে পাবরিাবরক অিাবির 
অেযতম মূল কারণ। যখে একজে িযবি িা পবরিানরর একাবধক সদসয ধমেীয় ও 
ধেবতক আেরনণ দুিেল হনয় পনড়, তখে তা ধীনর ধীনর সম্পকেগুনলার বভত েি 
কনর মদয়। ফনল পবরিানর অিাবি সৃবি হয়। যখে পবরিানরর মকউ িা একাবধক 
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সদসয মোোনহ বলি হয় (মযমে: মাদক, পরকীয়া, অশ্লীলতা, জুয়া ইতযাবদ), তখে 
তা শুধু িযবি েয়—পুনরা পবরিারনকই বিষাি কনর মতানল। িাবি ও ভরসার 
পবরনিি েি হনয় যায়। 
ii) আল্লাহভীবত ও দাবয়ত্বনিাধ হাবরনয় যায়:যখে পবরিানর মকউ আল্লাহনক ভয় 
কনর ো, তখে মস বেনজর দাবয়ত্ব পালনে োবফল হয়—মযমে স্বামী স্ত্রীর হক 
আদায় কনর ো, স্ত্রী স্বামীর প্রবত আেুেতয মদখায় ো, বপতা-মাতা সিােনদর সবঠক 
বদকবেনদেিো মদয় ো। এনত সম্পকে দুিেল হয় এিিং অিাবি ধতবর হয়। 
iii) রাে, োবল ও সবহিংস আেরণ িৃবি পায়:ধধযে, সহােুভূবত ও ক্ষমা—এই 
গুণগুনলা আমনলর মাধযনম আনস। আমল ো োকনল মােুষ দ্রুত মরনে যায়, খারাপ 
িযিহার কনর, োলমন্দ িা িারীবরক বেযোতেও করনত পানর—যা অিাবির িড় 
উৎস। 
iv)হারাম কাজ পবরিানর প্রনিি কনর:যখে মকউ মাদক, পরকীয়া, জুয়া িা অসৎ 
উপাজেনের সানে জবড়ত হয়, তখে তা শুধু িযবির েয়, পুনরা পবরিানরর সম্মাে, 
বেরাপিা ও িাবির উপর আ াত কনর। 
v)তাওয়াকু্কল ও আল্লাহর উপর ভরসার অভাি:আমলী দুিেলতা মােুষনক আল্লাহর 
উপর ভরসা মেনক বিেুযত কনর, ফনল মস সমসযা এনল উনিবজত হয়, কিূবি 
কনর, মদাষানরাপ কনর—যা পাবরিাবরক সম্পকেনক েি কনর মদয়। 
vi)আল্লাহর রহমত মেনক িবিত হওয়া:একবি পবরিানর যবদ ইিাদত, হালাল 
উপাজেে ও দ্বীে ো োনক, তনি মসখানে িরকত আনস ো। আল্লাহর পক্ষ মেনক 
িাবি, মহদায়াত ও সাহাযযও উনঠ যায়। 
vii) পারস্পবরক বিশ্বাস ও শ্রিা েি হয়:যখে ইিাদত মেই, তখে অির কবঠে 
হনয় যায়। ফলস্বরূপ, স্বামী-স্ত্রীর মানঝ সনন্দহ, অবিশ্বাস ও ঝেড়া িাড়নত োনক। 
এনক অপরনক মদাষানরানপর সিংসৃ্কবত ধতবর হয়।োমাজ, তাওিা, কুরআে—এই 
আমলগুনলা মােুনষর অিরনক পবরশুি কনর এিিং পারস্পবরক সম্পকে মজিুত 
কনর। এগুনলার অভানি সম্পকেগুনলা হনয় পনড় শুষ্ক, স্বােেপর এিিং মভনে পড়ার 
মনতা। 
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viii) সিােরা বিভ্রাি হয় ও পেভ্রি হয়:িাবড়নত যবদ দ্বীে ো োনক, তাহনল 
সিােরাও ধেবতকতা ও িাবির বিক্ষা পায় ো। তারা অিাধয, রুক্ষ ও বদকহীে 
হনয় পনড়, যা আরও অিাবি ধতবর কনর। 
আল্লাহ িনলে: 
 “ময আমার বজবকর (স্মরণ) মেনক মুখ বফবরনয় মেনি, তার জীবিকা হনি 
সিংকুবেত, এিিং বকয়ামনতর বদে আবম তানক অন্ধ অিস্থায় উঠাি।” 
 (সূরা ত্বাহা: ১২৪) 
ix)ধমেীয় পবরনিনির অিক্ষয়: 
যখে মােুষ ইিাদত মেনক দূনর সনর যায়—োমাজ, কুরআে, বজবকর ইতযাবদর 
েেো কনম যায়, তখে সমাজ িা পবরিানর ইসলামী মূলযনিাধ অদৃিয হনত শুরু 
কনর। এনত কনর ধমেীয় পবরনিি দুিেল হনয় পনড়। 
আমলী অধঃপতে পবরিার মেনক িরকত সবরনয় মেয়, দাবয়ত্বনিাধ েি কনর, রাে 
ও কলহ িাড়ায় এিিং পারস্পবরক সম্পকেনক দুিেল কনর মদয়—ফনল সৃবি হয় স্থায়ী 
অিাবি। 
 

৩.৩ সমানজ ধেবতক অিক্ষনয়র বিস্তার  

i)সামাবজক সম্পনকের অিেবত:আমলী অধঃপতনের ফনল সামাবজক সম্পনকের 
অিেবত  নি কারণ এবি িযবির োবরবত্রক গুণািবল ও মূলযনিাধনক ধ্বিংস কনর, 
যার প্রভাি সরাসবর সামাবজক িন্ধেগুনলার ওপর পনড়। বেনে এই অিেবতর 
কনয়কবি বদক িযাখযা করা হনলা: 
● আস্থা ও বিশ্বানসর অভাি: আমলী অধঃপতনের ফনল মােুষ অসততা, 

প্রতারণা ও স্বােেপরতা অিলম্বে কনর, যা পারস্পবরক বিশ্বাস েি কনর। 
যখে মােুষ এনক অপনরর ওপর আস্থা রাখনত পানর ো, তখে সম্পকে 
দুিেল হনয় পনড়। 
 

● সহমবমেতা ও সহােুভূবতর হ্রাস: ধেবতক অিক্ষনয়র কারনণ মােুষ ক্রনম 
আিনকবিক হনয় পনড়। ফনল অনেযর দুঃখ-কনি সহােুভূবত মদখানো 
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কনম যায়, যা আিীয়তা ও িনু্ধনত্বর সম্পকে েি কনর। 
 

● পাবরিাবরক িন্ধনের বিবেন্নতা: পবরিার হল সমানজর মূল বভবি। 
সদসযরা যখে ধেবতক মূলযনিাধ বিসৃ্মত হয়, তখে পাবরিাবরক দ্বন্দ্ব, 
অবিশ্বাস ও বিবেন্নতা মদখা মদয়। 
 

● বহিংসা ও বিনদ্বনষর জন্ম: আমলী অধঃপতনের কারনণ মােুষ মলাভ, বহিংসা 
ও প্রবতনিাধপরায়ণতায় অভযস্ত হয়। এনত সমানজ দ্বন্দ্ব, সিং াত ও 
িত্রুতার বিস্তার  নি। 
 

● মােবিক সম্পনকের যাবন্ত্রকতা: ধেবতকতা ও আদিেহীে সমানজ 
সম্পকেগুনলা স্বােেনকবিক হনয় ওনঠ। ভানলািাসা, শ্রিা ও িনু্ধনত্বর 
জায়োয় োনক সুবিধািাবদতা। 
 

এইভানি, আমলী অধঃপতে সামাবজক সম্পকেনক ধ্বিংনসর বদনক বেনয় যায়। 
ii)গুোহ মিনড় যাওয়া: 
আমলী অধঃপতনের ফনল গুোহ িা পাপ মিনড় যায় কারণ এবি মােুনষর হৃদয় 
ও বিনিকনক দুিেল কনর মফনল, যার ফনল মস সহনজই োফরমাবের পনে ধাবিত 
হয়। বেনে এর বকেু গুরুত্বপূণে বদক তুনল ধরা হনলা: 
● আল্লাহভীবত ও তাকওয়ার অভাি: আমলী অধঃপতনের ফনল একজে 

িযবি আল্লাহর বেনদেি মমনে েলার আিহ হাবরনয় মফনল। যখে 
আল্লাহভীবত োনক ো, তখে মস সহনজই গুোনহ বলি হয়। 
 

● োমাজ, মরাযা ও ইিাদনতর অিনহলা: আমলী অধঃপতনের অেযতম 
লক্ষণ হনলা ফরজ ইিাদতসমূহ মেনক বিমুখ হওয়া। এনত িযবি 
িয়তানের প্রনরােোর কানে দুিেল হনয় পনড় এিিং গুোহ করনত োনক। 
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● পাপনক স্বাভাবিক মনে করা: বেয়বমত গুোহ করার ফনল মােুষ তা পাপ 
িনল মনে কনর ো। তার বিনিক বেবিয় হনয় যায়, ফনল গুোহ মিনড়ই 
েনল। 
 

● পবরনিি ও সমানজর প্রভাি: যখে সমানজর অবধকািংি মােুষ আমলী 
অধঃপতনে বেমবজ্জত হয়, তখে পবরনিিও গুোনহর প্রবত সহেিীল হনয় 
ওনঠ। এনত কনর িযবি বেনজও অিলীলায় পানপ বলি হয়। 
 

● তওিা ও আিশুবির অভাি: আমলী অধঃপতনের বিকার মােুষ তওিা ও 
আিশুবির প্রনয়াজেীয়তা অেুভি কনর ো, ফনল তার গুোহ মেনক বফনর 
আসার পে রুি হনয় যায়। 
 

সাবিেকভানি, আমলী অধঃপতে গুোনহর পেনক মসৃণ কনর মতানল এিিং 
মােুষনক এনক এনক িড় পানপর বদনক মঠনল মদয়। 
iii) দাবয়ত্বহীেতা ও অিনহলা িৃবি পায় :আমলী অধঃপতনের ফনল 
দাবয়ত্বহীেতা ও অিনহলা িৃবি পায়, কারণ এবি মােুনষর ধেবতক মিাধ, 
আিজিািবদবহতা ও আল্লাহর ভনয় পবরোবলত জীিেেেোনক ধ্বিংস কনর মদয়। 
বেনে এর কারণগুনলা বিস্তাবরতভানি িযাখযা করা হনলা: 
● ধেবতক দাবয়ত্বনিানধর মলাপ: আমলী অধঃপতনে পবতত িযবি ধেবতকতা 

ও আদিে মেনক বিেুযত হয়। ফনল মস বেনজর কতেিয ও দাবয়ত্ব পালনে 
উদাসীে হনয় পনড়। 
 

● আল্লাহর বেনদেি ও জিািবদবহতা ভুনল যাওয়া: একজে মু’বমে জানে ময 
তানক বকয়ামনতর বদে তার সি কানজর জিাি বদনত হনি। বকন্তু আমলী 
অধঃপতনের ফনল এই জিািবদবহতার মিাধ ক্ষীণ হনয় যায়, ফনল মস 
দাবয়ত্বনক গুরুত্ব মদয় ো। 
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● পাবরিাবরক ও সামাবজক দাবয়ত্ব এবড়নয় েলা: িযবি যখে বেনজনক 
আিনকবিক ও স্বােেপরতায় বেমবজ্জত কনর, তখে মস পবরিার, সমাজ 
ও জাবতর প্রবত তার কতেিয পালনে োবফল হনত োনক। 
 

● কমেজীিনে অিনহলা ও উদাসীেতা: আমলী অধঃপতনের প্রভানি 
কমেনক্ষনত্র অসততা, অিনহলা ও দাবয়ত্বহীে আেরণ মিনড় যায়, যা সমাজ 
ও রাষ্ট্রনক দুিেল কনর। 
 

● পবরণবতর ভয় ো োকা: একজে অধঃপবতত িযবি মনে কনর তার কানজর 
মকাে ফল মেই িা মকউ তানক জিািবদবহর আওতায় আেনি ো। এই 
মনোভাি তানক অিনহলা ও দাবয়ত্বহীেতার বদনক মঠনল মদয়। 
 

ফনল িযবিেত মেনক শুরু কনর সামাবজক স্তর পযেি দাবয়ত্বহীেতা েবড়নয় পনড়, 
এিিং এর প্রভাি সমানজর সামবিক উন্নয়েনক িযাহত কনর।  
 iv)বেরাপিার অভাি:আমলী অধঃপতনের ফনল সমানজ বেরাপিার অভাি  নি 
কারণ এবি মােুষনক ধেবতক ও আইেেত সীমা লঙ্ঘনের বদনক মঠনল মদয়। বেনে 
এই বিষয়বি বিস্তাবরতভানি িযাখযা করা হনলা: 
● অপরাধ প্রিণতার িৃবি: আমলী অধঃপতনের কারনণ মােুষ যখে েযায়-

অেযানয়র মিাধ হাবরনয় মফনল, তখে েুবর, িাকাবত, হতযা, প্রতারণা ইতযাবদ 
অপরাধ মিনড় যায়, যা সমানজ বেরাপিাহীেতা সৃবি কনর। 
 

● দুেেীবত ও অেযানয়র প্রশ্রয়: ধেবতক অধঃপতনের ফনল প্রিাসে ও মেতৃনত্বও 
দুেেীবত প্রনিি কনর। ফনল আইে সবঠকভানি প্রনয়াে হয় ো, অপরাধীরা 
িাবস্ত এড়ায়, এিিং সাধারণ মােুষ বেরাপিাহীেতায় মভানে। 
 

● পারস্পবরক বিশ্বানসর ভােে: িযবি ও সমাজ যখে আমলী অধঃপতনের 
বিকার হয়, তখে মােুষ এনক অপনরর প্রবত বিশ্বাস হারায়। এনত 



 
 

30 

সামাবজক িন্ধে দুিেল হয় এিিং সনন্দহ ও আতঙ্ক েবড়নয় পনড়। 
 

● অরাজকতা ও বিিৃঙ্খলার বিস্তার: ধেবতকতার অিক্ষনয়র ফনল সমানজ 
িৃঙ্খলা িজায় রাখা কবঠে হনয় পনড়। মেতৃত্ব দুিেল হনল বকিংিা জেেণ 
আইে মােনত ো োইনল অরাজকতা সৃবি হয়। 
 

● ধমেীয় ও সামাবজক বেনদেিো উনপক্ষা: ধমেীয় মূলযনিাধ মেনক বিেুযবত 
মােুষনক ভুল পনে োবলত কনর। এর ফনল আিরক্ষা, সম্পনদর বেরাপিা 
ও মােবসক িাবি বিবিত হয়। 
 

এইভানি, আমলী অধঃপতে মকিল িযবি েয়, মোিা সমানজর বেরাপিানক ঝুেঁবকর 
মুনখ মফনল।  
 

৩.৪ ধমেীয় মূলযনিানধর ক্ষবত  

আমলী অধঃপতনের ফনল ধমেীয় মূলযনিাধ মারািকভানি ক্ষবতিস্ত হয়, কারণ 
এবি মােুনষর ইমাে, তাকওয়া এিিং আমল (কমে)–এর দুিেলতার িবহঃপ্রকাি। 
বেনে এর বকেু গুরুত্বপূণে প্রভাি তুনল ধরা হনলা: 
● ইিাদত মেনক বিমুখতা: আমলী অধঃপতনের ফনল মােুষ োমাজ, মরাজা, 

মকারআে বতলাওয়াতসহ অেযােয ইিাদত তযাে কনর িা অিনহলা করনত 
শুরু কনর। এনত ধমেীয় েেো দুিেল হনয় পনড়। 
 
 

● ধমেীয় অেুিাসেনক অিনহলা: িযবি ও সমাজ যখে ধেবতক অধঃপতনে 
জবড়নয় পনড়, তখে তারা ধমেীয় বিধােনক উনপক্ষা কনর িা বেনজনদর 
ইোমনতা তা িযাখযা করনত োনক। 
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● ধমেীয় বিক্ষার প্রবত অোিহ: আমলী অধঃপতনের ফনল ধমেীয় বিক্ষা ও 
জ্ঞাে অজেনের আিহ কনম যায়, ফনল মােুষ বেনজর ধমেনকই ভুলভানি 
িুনঝ িা উনপক্ষা কনর েনল। 
 

এইভানি, আমলী অধঃপতে ধীনর ধীনর ধমেীয় বিশ্বাস, েীবতমালা ও সমানজর 
মূলযনিাধনক ক্ষয় কনর মদয়, যা মুসবলম সমানজর মমৌবলক কাঠানমানক দুিেল কনর 
মতানল। 
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অধযায়-৪ 

আমলী অধঃপতে প্রবতনরানধ করণীয় 

আমলী অধঃপতে মরাধ করা মানে হনে—িযবির ধেবতক, োবরবত্রক ও ধমেীয় মাে 
িজায় রাখা এিিং তানক অিক্ষনয়র পে মেনক বফবরনয় আো। এবি একবি 
ধারািাবহক, সনেতে ও পবরকবল্পত প্রবক্রয়া। বেনে বিস্তাবরতভানি আমলী 
অধঃপতে মরানধ মযসি পদনক্ষপ মেওয়া মযনত পানর তা িযাখযা করা হনলা: 
 

৪.১ আবিক ও ধমেীয় বভবি মজিুত করা 

- ইমাে মজিুত করা: 
একজে মুসলমানের আিার মূল িবি তার ঈমাে। যখে ঈমাে দুিেল হনয় যায়, 
তখেই মােুষ অধঃপতনের বদনক ধাবিত হয়। তাই বেয়বমত কুরআে বতলাওয়াত, 
হাদীস অধযয়ে ও দ্বীেী আনলােোয় অিংিিহণ ঈমােনক িি কনর। 
- বেয়বমত ইিাদত: 
োমাজ, মরাজা, জাকাত ও অেযােয ইিাদনতর মাধযনম আল্লাহর সনঙ্গ সিংনযাে 
িানড় এিিং পাপ কাজ মেনক দূনর োকা সহজ হয়। 
 আল-কুরআে: “োমাজ মােুষনক অশ্লীল ও মন্দ কাজ মেনক বিরত রানখ।” 
(সূরা আেকািুত: ৪৫) 
 

৪.২. আিসমানলােো ও তওিা 

- বেনজনক মূলযায়ে: 
প্রবতবদনের কানজর বহসাি রাখা, মকাে পাপ কনরবে তা মিাঝা এিিং তা মেনক 
মুি হনত সনেি হওয়া খুিই গুরুত্বপূণে। 
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- গুোহ বেবহ্নতকরণ:আমলী অধঃপতে মরানধ আমানদর প্রেম করণীয় বেনজর 
গুোহগুনলা বেবহ্নত করা।বেনজর গুোহগুনলা বেবহ্নত কনর আনস্ত আনস্ত গুোহ 
কমানোর মেিা করনত হনি। 
ভানলা আমল করার মেনয়ও মিবি জরুবর গুোহ মেনড় মদওয়া।অনেক সময় গুোহ 
মিনড় যাওয়ার কারনণ ভানলা আমনলর মতৌবফক কনম যায়। এজেয আমলী 
অধঃপতে মরানধ গুোহ বেবহ্নত কনর আনস্ত আনস্ত মসগুলা কমানো খুিই জরুবর।  
- তওিা ও ইনস্তেফার:তওিা মােুষনক আল্লাহর কানে বফবরনয় আনে, মেনক 
পবরশুি কনর এিিং পানপর প্রবত  ৃণা ধতবর কনর। 
আল্লাহ িনলে,  
“মতামরা মতামানদর প্রভুর বেকি ক্ষমা প্রােেো কনরা, অতঃপর তার বদনক 
প্রতযািতেে কনরা, তাহনল বতবে মতামানদরনক বেধোবরত সময় পযেি উিম জীিে 
বদনিে”(সূরা হুদ,আয়াত :৩) 
এই প্রবতশ্রুবত একজে মােুষনক সাহস ও আিািাদী মনোভাি মদয়, যা একজে 
মােুষনক আমলী অধঃপতে মেনক রক্ষা কনর।  
 

৪.৩ সৎ পবরনিি ও সহের বেিোেে 

- ভানলা িনু্ধ বেিোেে: 
“মােুষ তার িনু্ধর দ্বীনের উপর োনক”—হাদীস অেুযায়ী, কানদর সনঙ্গ সময় 
কািাবে, তা আমানদর েবরনত্র প্রভাি মফনল।তাই িনু্ধ বেিোেনে খুিই সতকে হনত 
হনি।  
- দ্বীেী পবরনিি ধতবর: 
পবরিার, বিক্ষা প্রবতষ্ঠাে ও সমানজ ধমেীয় ও ধেবতক পবরনিি েনড় তুলনত হনি। 
৪.৪জ্ঞাোজেে ও বেিািবি িৃবি 
- ইলম অজেে: 
ইসলামী জ্ঞাে অজেে করনল মােুষ হালাল-হারাম, েযায়-অেযায় বেেনত মিনখ, যা 
তানক পেভ্রিতা মেনক রক্ষা কনর। 
- বেিািীলতা: 
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অেযায় কানজ জবড়নয় পড়ার আনে ফলাফল বেনয় বেিা করা ও পরকানলর ভয় 
মনে রাখা গুরুত্বপূণে। 
 

৪.৫ মসািযাল বমবিয়ার িযিহার কমানো 

মসািযাল বমবিয়ার িযিহার কমানো খুিই জরুবর। মফসিুক, ইউবিউনি অনেক 
সময় অশ্লীল বভবিও, মুবভ মদনখ সময় েি কবর,বেনজনদর আমল ধ্বিংস কনর 
মফবল।  
আিার অনেক সময় ো োইনতও মোনখর সামনে খারাপ েবি,বভবিও েনল 
আনস।ফনল  নর িনস মেনকও আমরা েজনরর বহফাজত করনত পাবরো 
- সময় বেয়ন্ত্রণ: 
অযো সময় িযয় করা অনেক সময় পানপর বদনক মঠনল মদয়। সবঠকভানি সময় 
িযিস্থাপো জরুবর। 
-অশ্লীল োে িাজো মেনক দূনর োকা -োেিাজোনক িয়তানের আযাে িলা হয়। 
োেিাজো মােুনষর অিরনক কবঠে কনর মদয়। আর অির কবঠে হনয় মেনল 
আল্লাহর ভয় কনম যায়।ফনল গুোহ করা সহয হনয় যায়।তাই অশ্লীল োে-িাজো 
মেনক আমানদর দূনর োকা উবেত।  
৪.৬.েজনরর মহফাজত - 
আমলী অধঃপতে মরানধ েজনরর বহফাজত অতযি গুরুত্বপূণে বিষয়। এখে 
আমানদর েজনরর বহফাজত করা খুিই কবঠে হনয় পনড়নে। িাবহনর মির ো 
হনয়, নর িনস মেকও আমরা েজনরর বহফাজত করনত পাবরো।নফানে অশ্লীল 
বভবিও, মুবভ মদবখ। 
অেে েজনরর বহফাজত (মোনখর পবিত্রতা রক্ষা) সম্পনকে কুরআনে স্পি বেনদেিো 
রনয়নে। আল্লাহ তাআলা পুরুষ ও োরীনদর উভয়নক তানদর দৃবিনক সিংযত রাখার 
বেনদেি বদনয়নেে। 
পুরুষনদর প্রবত বেনদেি: 
সূরা আে-েূর, আয়াত ৩০: 



 
 

35 

وا لِلْمُؤْمِنيِنَُ قلُُْ ُ فرُُوجَهُمُْ وَيحَْفظَُوا أبَْصَارِهِمُْ مِنُْ يغَضُُّ لِكَُ ۚ  َُ إنَُِّ ۚ ُ لهَُمُْ أزَْكَىُ  ذَ   بمَِا خَبِيرُ  اللَّّ
يَصْنعَوُن  َ  
িািংলা অেুিাদ: 
 "মুবমে পুরুষনদর িনলা, তারা মযে তানদর দৃবি সিংযত রানখ এিিং লজ্জাস্থানের 
বহফাজত কনর। এবি তানদর জেয অবধক পবিত্র। বেশ্চয়ই আল্লাহ তানদর 
কাজকমে সম্পনকে সমযক অিেত।" 
োরীনদর প্রবত বেনদেি: 
সূরা আে-েূর, আয়াত ৩১: 

لْمُؤْمِنَاتُِ وَقلُ َ فرُُوجَهُن وَيحَْفظَْنَُ أبَْصَارِهِنَُّ مِنُْ يغَْضُضْنَُ ل ِ  َ ... 
িািংলা অেুিাদ: 
 "মুবমে োরীনদর িনলা, তারা মযে তানদর দৃবি সিংযত রানখ এিিং লজ্জাস্থানের 
বহফাজত কনর..." 
এই আয়াতগুনলার মাধযনম মিাঝা যায়—েজনরর বহফাজত শুধু একবি সামাবজক 
বিিাোর েয়, িরিং ঈমাে ও আবিক পবিত্রতার অিংি।  
 

৪.৭তাক্বওয়া িৃবি- 

তাক্বওয়া অেে আল্লাহভীবত ও পরনহজোরী। তাক্বওয়া ইসলামী জীিনের মূল 
বভবিগুনলার একবি। 
● তাক্বওয়ািাে িযাবি  আল্লাহর ভানলািাসা পায়। 

“বেশ্চয়ই আল্লাহ পরনহযোরনদর ভানলািানসে।” 
 —সূরা আনল ইমরাে: ৭৬ 
 
● তাক্বওয়া পাপ মমােে কনর ও প্রবতদাে িৃবি কনর। 

“যবদ মতামরা তাক্বওয়া অিলম্বে কনরা, তনি আল্লাহ মতামানদর পাপ মমােে 
করনিে এিিং মতামানদরনক মহাে প্রবতদাে মদনিে।” 
 —সূরা আেফাল: ২৯ 
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● আমল কিুল হওয়ার িতে হনে তাক্বওয়া  
“বেশ্চয়ই আল্লাহ শুধু তাক্বওয়ািােনদর আমলই কিুল কনরে।” 
 —সূরা মাবয়দা: ২৭ 
 
 তাক্বওয়া হনলা আল্লাহর ভয় এিিং তােঁর বেনদেি মমনে েলার মােবসকতা। এবি 
মুবমনের আিার জেয ঢালস্বরূপ, যা দুবেয়া ও আবখরানত সফলতা বেবশ্চত কনর। 
 

৪.৮ মৃতুয ও কিনরর কো স্মরণ করা  

-ইসলাবম আিেঠনের একবি গুরুত্বপূণে অেুিীলে। এবি মােুষনক গুোহ মেনক 
বিরত রানখ, হৃদয়নক েরম কনর, এিিং আবখরানতর প্রস্তুবতনত উদু্বি কনর। 
রাসূলুল্লাহ (সা.) িনলে: 
 "মতামরা িারিার মৃতুয স্মরণ কনরা। কারণ এবি যািতীয় রবেে আেন্দনক 
ধ্বিংসকারী।” 
 —(বতরবমবজ, হাদীস: ২৩১۰) 
● মৃতুযর স্নরণ হৃদনয়র কনঠারতা দূর কনর। 

ইিেু ওমর (রা.) িনলে, রাসূল (সা.) একিার িলনলে: 
 “যবদ মতামরা মসই কির বযয়ারতকারী িযবির অিস্থাে মদখনত, তনি অিিযই 
মতামরা কান্না করনত এিিং হাবস কমানত।” 
 —(িায়হাকী, শু'আিুল ঈমাে) 
● তাক্বওয়া ও আিসিংযম িাড়ায়:ময িযবি মৃতুয ও কিনরর স্মরনণ োনক, 

মস পাপ মেনক সািধাে হয় এিিং আল্লাহর হুকুম পালে কনর—এিাই 
প্রকৃত তাক্বওয়া। 

● আবখরানতর জেয প্রস্তুবত মেয় 
"প্রনতযক প্রাণীনক মৃতুযর স্বাদ আস্বাদে করনত হনি..." 
 —সূরা আল ইমরাে: ১৮৫ 
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 এই আয়াত মােুষনক মনে কবরনয় মদয় ময, মৃতুয অিিযম্ভািী—তাই এর প্রস্তুবত 
মেওয়া দরকার। 

৪.৯বজবকনর মগ্ন োকা 

-আমানদর মঠােঁি সিসময় বজবকনর বভবজনয় রাখা উবেত। কারণ একজে িযবি 
যখে আল্লাহর বজবকর কনর অেোৎ আল্লাহনক স্মরণ কনর তখে পাপ কাজ করনত 
ভয় পায়। তার মনে হয় ময আল্লাহ এিা মদখনেে। ফনল মস পাপ কাজ মেনক 
বিরত োনক  
 

৪.১০েীিত ও মোেলখুবর মেনক মিেঁনে োকা- 

েীিত (পরবেন্দা) ও মোেলখুবর (েুেলনখাবর িা এনকর কো অনেযর কানে 
লাোনো) — ইসলাবম সমানজর দুবি মারািক ধেবতক িযাবধ। এগুনলা মেনক 
মিেঁনে োকা মকিল পাপ মেনক দূনর রানখ ো, িরিং আমলী অধঃপতে িা ধেবতক 
পতে মেনকও কাযেকরভানি রক্ষা কনর।  
● েবরত্র ও আিানক পবিত্র রানখ:ময িযবি েীিত িা মোেলখুবর কনর ো, 

মস বেনজর জিানের মহফাজত কনর। আর রাসূল (সা.) িনলনেে: 
 “ময িযবি জিাে ও লজ্জাস্থানের মহফাজত করনি, আবম তার জেয 
জান্নানতর জাবমে হি।” 
 —(িুখাবর) 

 
●  পরস্পনরর সম্পকে বিবকনয় রানখ:েীিত ও মোেলখুবর অনেযর প্রবত  ৃণা, 

বিনভদ ও দুবশ্চিা ধতবর কনর। এইগুনলা সম্পকে ধ্বিংস কনর এিিং সমানজ 
বফতো েড়ায়। এগুনলা মেনক িােঁেনল মােুষ সমানজ সম্মাে ও আস্থা পায়। 

 
●  আল্লাহর েজি মেনক রক্ষা কনর:কুরআে িনল: 

 “মতামানদর মকউ বক এমে পেন্দ কনর ময, মস তার মৃত ভাইনয়র মািংস 
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খানি? বেশ্চয়ই মতামরা তা  ৃণা কনরা!” 
 —সূরা হুজুরাত: ১২ 
 এই আয়াত েীিনতর ভয়ািহতা মিাঝায়। এমে পাপকাজ মেনক িােঁো 
মানে আল্লাহর অসন্তুবি মেনক িােঁো। 

েীিত ও মোেলখুবর মেনক মিেঁনে োকনল— 
●  অনেযর সম্মাে রক্ষা করা যায় 
● বেনজর পানপর ঝুবল ভারী হওয়া মেনক রক্ষা পাওয়া যায় 
● আবিকভানি পবরশুি োকা যায় 
● আল্লাহর রহমত ও মােুনষ সম্মাে অজেে করা যায় 

 — যা সিবকেু বমনল িযবিনক আমলী অধঃপতনের হাত মেনক রক্ষা কনর। 
 

৪.১১কবিরা ও সেীরা গুোহ মেনক মিেঁনে োকা - 

আমানদর সি সময় কবিরা, সেীরা গুোহ মেনক বিরত োকনত হনি। সেীরা 
গুোহনক মোি মনে কনর িারিার করা উবেত েয়। কারণ েেীরা গুোহ িারিার 
করার ফনল তা কবিরা গুোনহ পবরণত হনয় যায়। এজেয আমানদর অবত সামােয 
গুোহ মেনকও মিেঁনে োকা উবেত। 
 

৪.১২দাে েদো করা- 

দাে-সদকা (সদাকা) শুধু েবরিনক সাহাযয করার উপায় েয়—িরিং এবি আিশুবির 
একবি িবিিালী মাধযম, যা আমলী অধঃপতে (ধেবতক ও ধমেীয় পতে) মেনক 
মােুষনক কাযেকরভানি রক্ষা কনর। 
i)হৃদয়নক পবরশুি কনর 
আল্লাহ িনলে: 
 “তুবম তানদর সম্পদ মেনক সদকা িহণ কনরা, যা দ্বারা তুবম তানদর পবিত্র 
করনি ও পবরশুি করনি।” 
 —সূরা তাওিা: ১০৩ 



 
 

39 

 দাে মােুনষর মভতনরর কৃপণতা, মলাভ ও অহিংকার দূর কনর। এই আবিক 
পবরশুবি তানক ধেবতক পতনের হাত মেনক রক্ষা কনর। 
ii)আল্লাহর সন্তুবি অজেনের মাধযনম গুোহ মেনক দূনর রানখ 
ময িযবি বেয়বমত সদকা মদয়, মস আল্লাহর সন্তুবির জেয কাজ কনর। ফনল মস 
পানপর প্রবত উদাসীে োনক ো, িরিং গুোহ মেনক বেনজনক রক্ষা কনর। 
iii)কৃপণতা ও আিনকবিকতা দূর কনর 
কৃপণতা একজে মােুষনক অনেযর প্রবত অিনহলা, অেযানয়র প্রবত উদাসীেতা 
এিিং হারাম পনে যাওয়ার বদনক মঠনল মদয়। দাে-সদকা এই কৃপণতানক দূর 
কনর, ফনল মস ধেবতকভানি সুদৃঢ় হয়। 
iv)তাকওয়া ও আল্লাহভীবত িৃবি কনর 
“সদকা হনে তাকওয়ার প্রমাণ।” —(বতরবমবজ) 
 ময িযবি দাে কনর, তার মনে আল্লাহর ভয় ও দায়িিতা ধতবর হয়। এই 
অেুভি তানক পাপ ও ধেবতক অিক্ষয় মেনক দূনর রানখ। 
v)গুোহ মুনে মদয় 
রাসূল (সা.) িনলে: 
 “সদকা গুোহনক এমেভানি মুনে মদয়, মযমে পাবে আগুেনক বেবভনয় মদয়।” 
 —(বতরবমবজ: ২৬১৬) 
 গুোহ কম হনল, আমলী অধঃপতনের আিঙ্কাও কনম। 
vi)আল্লাহর সাহাযয ও কলযানণর োয়া মদয় 
“মকয়ামনতর বদনে সাত মশ্রবণর মােুষ আরনির োয়া পানি; তার মনধয একজে 
হনি—িাে হানত দাে কনর, অেে িােঁ হাত জােনি ো মস কী দাে কনরনে।” 
 —(িুখাবর ও মুসবলম) 
 এই মযোদা লাভকারী িযবি কখনো আবিকভানি ধনস পনড় ো। 
সিংনক্ষনপ  িলনল 
দাে-সদকা: 
● হৃদয়নক পবরশুি কনর 
● গুোহ মুনে মদয় 
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● তাকওয়া িাড়ায় 
● আল্লাহর সন্তুবি অজেনে সাহাযয কনর 
● আবিক বস্থবত এনে আমলী অধঃপতে মেনক রক্ষা কনর 
●  

 
৪.১৩ বেয়বমত মকারআে মতলাওয়াত করা- 

বেয়বমত কুরআে বতলাওয়াত করা শুধুমাত্র একবি ইিাদতই েয়, িরিং এবি 
একজে মুসলমানের েবরত্র েঠনের জেয একবি িবিিালী আবিক ঢাল। এবি 
মােুষনক আমলী অধঃপতে িা ধেবতক ও ধমেীয় অিক্ষয় মেনক রক্ষা কনর িহু 
বদক মেনক।  
i)হৃদয় আনলাবকত ও সজাে রানখ 
কুরআে মতলাওয়াত হৃদনয় ঈমানের আনলা জ্বালায়, আল্লাহর স্মরণ করায়, এিিং 
পানপর প্রবত  ৃণা জাোয়। অন্ধকানর পেহারা হৃদয় মযমে বিপনে যায়, 
আনলাবকত হৃদয় বঠক মতমেই আল্লাহর পনে োনক। 
ii)গুোহ মেনক বিরত রানখ 
আল্লাহ িনলে: 
 “বেঃসনন্দনহ এই কুরআে এমে এক পনের বদনক পেপ্রদিেে কনর, যা 
সিনেনয় মসাজা।” 
 —সূরা ইসরা: ৯ 
 এই “মসাজা পে”-এর সনঙ্গই পাপমুি, ধেবতক জীিে জবড়ত। বেয়বমত 
কুরআে পাঠ করনল মসই মসাজা পে মনে মেেঁনে যায়। 
iii)আল্লাহভীবত জাোয় (তাকওয়া িাড়ায়) 
“কুরআে হনে মুিাবকনদর (আল্লাহভীরুনদর) জেয বহদায়াত।” 
 —সূরা িাকারা: ২ 
 তাকওয়া িা আল্লাহভীবত হল আমলী শুিতার মূল িবি। কুরআে পাঠ 
তাকওয়ানক েভীর কনর। 
iv)মেনক শুি ও বস্থর রানখ 
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“মুবমেনদর অির বক েম্র হনি ো আল্লাহর স্মরনণ এিিং ময সতয অিতীণে 
হনয়নে (কুরআে) তার জেয?” 
 —সূরা হাদীদ: ১৬ 
 মতলাওয়াত মােবসক িাবি মদয়, যা আবিক সিংকি ও প্রিৃবির দাসত্ব মেনক 
রক্ষা কনর। 
v)কুপ্রিৃবি ও িয়তােী প্রিণতা মেনক দূনর রানখ 
িয়তাে আমানদর আমলী অধঃপতনের মূল কারণ। কুরআে িয়তানের কুমন্ত্রণা 
দূর কনর ও সতকে কনর। 
 রাসূল (সা.) িনলে: 
 “েৃনহ কুরআে মতলাওয়াত করনল িয়তাে পাবলনয় যায়।” —(মুসবলম) 
vi)বেয়বমত মতলাওয়াত আিসমানলােোর সুনযাে কনর মদয় 
কুরআে পড়নত বেনয় মােুষ বেনজর অিস্থার সনঙ্গ আয়াতগুনলা বমবলনয় মদনখ—
“আবম কী এই আদিে মমনে েলবে?” এই আিপযোনলােোয় মােুষ ভুল 
মিাধরানত পানর। 
vii)মেক আমনলর প্রবত অেুপ্রাবণত কনর 
কুরআনের মতলাওয়াত মােুনষর মভতর আল্লাহর পনে েলার আিহ ও 
অেুনপ্ররণা জাোয়। ফনল মস পাপ কাজ মেনক বেনজনক গুবিনয় মেয়। 
সিংনক্ষনপ িলনল: 
বেয়বমত কুরআে মতলাওয়াত: 
● হৃদয়নক আনলাবকত কনর 
● তাকওয়া ও আিসনেতেতা িাড়ায় 
● িয়তানের মধােঁকা মেনক রক্ষা কনর 
● গুোহ মেনক বিরত রানখ 
● আল্লাহর সন্তুবির পনে পবরোবলত কনর 

 —এভানি আপোনক আমলী অধঃপতে মেনক রক্ষা কনর। 
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৪.১৪ ইিাদনতর ধারািাবহকতা রক্ষা করা 

বেয়বমত ইিাদত করনল অির েরম োনক, আল্লাহভীবত জািত োনক। বকন্তু 
আমনলর বিরবত িা অিনহলা হনল হৃদয় ধীনর ধীনর কবঠে হনয় যায়। 
িতেমাে যুনে মােুনষর ধেবতক ও োবরবত্রক অিক্ষয় স্পিভানি দৃিযমাে। সমানজ 
বমেযা, প্রতারণা, দুেেীবত, অশ্লীলতা এিিং অপরাধ মিনড়ই েনলনে। এই ধেবতক 
অধঃপতে মরানধ সিোবধক কাযেকর উপায় হনে — ইিাদনতর ধারািাবহকতা 
রক্ষা করা। 
ইিাদাত শুধু একবি ধমেীয় আোর েয়, িরিং এবি মােুনষর আিা, মে ও 
েবরত্রনক েঠে কনর। বেয়বমত োমাজ, মরাজা, কুরআে বতলাওয়াত, মদাআ, 
তওিা ইতযাবদ ইিাদত মােুনষর অিনর আল্লাহভীবত (তাকওয়া) সৃবি কনর। এ 
তাকওয়া মােুষনক অেযায় ও পাপ মেনক বিরত রানখ এিিং সৎ পনে েলার 
মপ্ররণা মজাোয়। 
আল্লাহর কানে সিনেনয় পেন্দেীয় আমল হনলা ঐ আমল যা মরগুলার করা হয় 
যবদও তা পবরমানণ অল্প হয়। 
বেয়বমত ইিাদাত বকভানি অধঃপতে মরানধ সহায়ক: 
i)আিবেয়ন্ত্রণ েনড় মতানল: 
 ইিাদাত মােুষনক সিংযম ও ধধনযের বিক্ষা মদয়। োমাজ বেয়বমতভানি পালে 
করনল মােুষ সময়ােুিবতেতা ও দাবয়ত্বনিানধ অভযস্ত হয়। 
 ii)আল্লাহর ভয় জািত কনর:বেয়বমত ইিাদত মােুনষর মনে আল্লাহ ভয় জািত  
কনর।  
 যখে মােুষ িুনঝ ময আল্লাহ সিবকেু মদখনেে, তখে মস অেযায় করনত বদ্বধা 
মিাধ কনর। 
 
iii)আিসনেতেতা িৃবি কনর 
বেয়বমত োমাজ, মরাজা, কুরআে বতলাওয়াত ইতযাবদ মােুষনক আল্লাহর স্মরণ 
কবরনয় মদয়। এনত িযবির মভতনর এক ধরনের আিবেয়ন্ত্রণ ও ভয় (তাকওয়া) 
সৃবি হয়, যা তানক অেযায় ও পাপ মেনক দূনর রানখ। 
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iv)েফসনক শুি কনর 
ইিাদাত মে ও েবরত্রনক পবরশুি কনর, ফনল বহিংসা, মক্রাধ, মলাভ, অহিংকার 
ইতযাবদ িদ-গুণ ধীনর ধীনর কনম যায়। 
v) সৎ ও েযায়পরায়ণ হওয়ার বিক্ষা মদয় 
ইিাদাত শুধু আেুষ্ঠাবেকতা েয়, এবি মােুষনক জীিনের প্রবতবি মক্ষনত্র সততা, 
ধধযে, সহােুভূবত ও দাবয়ত্বনিাধ মিখায়। এই গুণগুনলা ধেবতক অধঃপতে 
প্রবতনরানধ সরাসবর সহায়ক। 
vi) সৎ সমাজ েঠনে অেুনপ্ররণা মদয় 
যবদ সমানজর মিবিরভাে মােুষ ইিাদানত মনোনযােী হয়, তনি সমানজ অেযায়, 
দুেেীবত ও অপসিংসৃ্কবতর স্থাে কনম যায়। এর ফনল একবি ধেবতক বভবিসম্পন্ন 
সমাজ েনড় ওনঠ। 
vii) পাপ মেনক বফনর আসার পে মদখায় 
ইিাদাত মােুষনক আিসমানলােোর সুনযাে মদয়। মকউ যখে পাপ কনর, বেয়বমত 
ইিাদাত তানক অেুতি কনর এিিং তওিার মাধযনম সবঠক পনে বফবরনয় আনে। 
 
ইিাদনতর ধারািাবহকতা শুধু পরকানলর জেয প্রস্তুবতর উপায় েয়, িরিং এই 
দুবেয়ায় ধেবতকতা, িাবি ও মােবিকতা িজায় রাখার এক অবিনেদয পানেয়। 
তাই আমানদর উবেত, িযবি ও সমাজ জীিনে ইিাদনতর গুরুত্ব অেুধািে কনর 
তা বেয়বমতভানি পালে করা — যানত আমলী অধঃপতে মেনক রক্ষা পাওয়া যায়। 
৪.১৫ আিবিশ্বাস ও মােবসক বস্থবতিীলতা অজেে- 
আিবিশ্বাস (Self-confidence) ও মােবসক বস্থবতিীলতা (Emotional 
stability) — এই দুবি গুণ একজে মােুষনক শুধু দুবেয়ার েযানলঞ্জ েয়, িরিং 
ধমেীয় ও ধেবতকভানি সবঠক পনে োকার িবিও মদয়। এই গুণগুনলা আমলী 
অধঃপতে (ধেবতক ও আোরেত অিক্ষয়) মেনক মােুষনক সরাসবর ও েভীরভানি 
রক্ষা কনর। 
i)অেযানয়র সামনে েত হয় ো 
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ময িযবি আিবিশ্বাসী, মস হালাল-হারানমর ফারাক মিানঝ ও সমানজর োপ িা 
প্রনলাভনে পনড় অেযায় কনর ো। আিবিশ্বাস মােুষনক িনল: 
 “আবম আল্লাহর িান্দা, আমানক শুধু তােঁর কানেই জিািবদবহ করনত হনি।” 
ii)েবরত্রেত দৃঢ়তা েনড় মতানল 
মােবসকভানি বস্থত মােুষ আনিনে মভনস বেনয় ভুল বসিাি মেয় ো। মযমে: রাে, 
মলাভ, হতািা ইতযাবদর কারনণ মকউ অবেবতক কানজ জবড়নয় পনড়—এবি মােবসক 
দুিেলতার লক্ষণ। 
 
iii)িয়তানের কুমন্ত্রণা ও আিতাড়ো প্রবতহত কনর 
আিবিশ্বাসী মােুষ বেনজ জানে, মস মকে পাপ কাজ মেনক দূনর আনে। 
মােবসকভানি বস্থর মােুষ িয়তানের বমেযা যুবি, মযমে “তুবম িযেে”, “এনতা 
কবঠে, পারনি ো” এসি কোয় মভনে পনড় ো। 
iv)দ্বীে পালে সহজ হয় 
ময িযবি মােবসকভানি িি, মস োমাজ, বহজাি, সততা িা ইিাদনতর মনতা 
বিষয়গুনলানত অনেযর কিূ মিনিয ভয় পায় ো। আিবিশ্বাস তানক আল্লাহর পনে 
অিল রানখ। 
v) আিসমানলােোয় সক্ষম হয় 
আিবিশ্বাসী িযবি বেনজর ভুল িুনঝ সিংনিাধে করনত পানর। আর মােবসক বস্থরতা 
োকনল মস বেনজনক মদাষ বদনয় হীেমেযতায় ো মভানে িরিং উন্নবতর পনে এনোয়। 
vi) হীেমেযতা মেনক মুবি মদয় 
অনেক মােুষ বেনজনক তুে মনে কনর, তাই অিনেতেভানি পানপ জবড়নয় পনড়, 
ভানি "আমার মতা বকেু আনস যায় ো"। আিবিশ্বাস মােুষনক মিখায়—"মতামার 
মূলয আনে, মতামার আমনলই তুবম জান্নানত মযনত পানরা।" 
vii)হতািা ও গুোনহর েক্র মেনক মিবরনয় আসনত সাহাযয কনর 
আমলী অধঃপতনের একিা কারণ হনলা—একিার গুোহ কনর আর বফনর ো 
আসা। আিবিশ্বাসী ও বস্থবতিীল মে িনল: 
 “আবম গুোহ কনরবে বঠক, বকন্তু আবম বফনর আসি। আল্লাহ ক্ষমািীল।” 
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৪.১৬ মদায়া ও আল্লাহর ওপর ভরসা 
- মদায়া: 
েিী (সা.) সিেদা আল্লাহর কানে মহদায়াত, দৃঢ়তা এিিং পাপ মেনক রক্ষা 
পাওয়ার জেয মদায়া করনতে। 

মদায়া: 
 َ دِينكِ عَلىَ قلَْبيِ ثبَ تُِْ اللَّهُمَُّ 

 (অেে: মহ আল্লাহ! আমার অিরনক মতামার দ্বীনের ওপর দৃঢ় রাখ।) 

তাই আমানদরও সিসময় বেনজর মহদায়ানতর জেযআল্লাহর কানে  মদায়া করা 
উবেত এিিং আল্লাহর উপর ভরসা রাখা উবেত।  
আমরা কুরআনে িবণেত বেনের মদায়াবি করনত পাবর - 
● তাকওয়া ও বহদায়ানতর জেয মদায়া 
ُ رَحْمَة ُ لَّدنُكَُ مِن لنَاَ وَهَبُْ هَديَْتنَاَ إذُِْ بعَْدَُ قلُوُبَناَ تزُِغُْ لَُّ رَبَّناَ ● الْوَهَّاب أنَتَُ إِنَّكَُ ۚ   َ  

 
 অেে: “মহ আমানদর প্রবতপালক! আপবে আমানদর সবঠক পনে পবরোলোর 
পর অিরনক িক্রপনে পবরোবলত করনিে ো। আমানদরনক আপোর পক্ষ 
মেনক রহমত দাে করুে। বেশ্চয়ই আপবে দােিীল।” 
 —সূরা আনল ইমরাে: ৮ 

উপকার: এই মদায়া অিরনক মসাজা পনে রাখার জেয—যা আমলী অধঃপতে 
মেনক রক্ষায় গুরুত্বপূণে। 
 
বেনে “আমলী অধঃপতে মরানধ করণীয়” বিষয়ক একবি মেকবলস্ট (স্মারক 
তাবলকা) মদওয়া হনলা, যা একজে িযবি ধদেবন্দে জীিনে প্রনয়াে করনত পানরে 
িা অেযনক উৎসাবহত করনত পানরে: 
 
✅ আমলী অধঃপতে মরানধ মেকবলস্ট 
১. ইিাদত ও আবিক উন্নয়ে 
● [ ] পােঁে ওয়াি সালাত সময়মনতা আদায় করা 
● [ ] প্রবতবদে কুরআে বতলাওয়াত করা 
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● [ ] েফল ইিাদত (তাহাজু্জদ, ইনস্তখারা, মদায়া) করার মেিা করা 
● [ ] মরাজ অিত একিার ইনস্তেফার ও তওিা করা 

২. জ্ঞাে ও আিমূলযায়ে 
● [ ] প্রবতবদে ১৫-৩০ বমবেি ইসলাবম জ্ঞাে েেো করা (কুরআে, হাদীস, িই 

িা মলকোর) 
● [ ] সিানহ অিত ১ বদে বেনজর কাজগুনলা পযোনলােো করা(মকাে ভুল 

কনরবে?) 
● [ ] আল্লাহর ভয় ও পরকানলর জিািবদবহর অেুভূবত জািত রাখা 

৩. সঙ্গ ও পবরনিি 
● [ ] আমার িনু্ধরা ধেবতক ও দ্বীেদার বক ো তা বিনিেো করা 
● [ ] খারাপ সঙ্গ ও পবরনিি এবড়নয় েলা 
● [ ] সময় কািানোর স্থাে ও মাধযম বেয়ন্ত্রনণ রাখা 

৪. বমবিয়া ও প্রযুবি িযিহার 
● [ ] অশ্লীল িা বিভ্রাবিকর কেনিন্ট মদখা মেনক বিরত োকা 
● [ ] প্রনয়াজে োড়া মিবি সময় মমািাইল/ইন্টারনেি িযিহার ো করা 
● [ ] সময় িযিস্থাপোয় সনেতে োকার মেিা করা 

৫. মদায়া ও আিরক্ষা 
● [ ] প্রবতবদে এই মদায়াবি অিত ১ িার পড়া: 

دِينكِ عَلىَ قلَْبِي ثبَ تُِْ اللَّهُمَُّ   َ  
 (মহ আল্লাহ, আমার অিরনক মতামার দ্বীনের ওপর দৃঢ় রাখ) 
 

● [ ] প্রবতবদে অিত ১০০ িার “আস্তােবফরুল্লাহ” িলা 
 

● [ ] পানপর সুনযাে এনল সনঙ্গ সনঙ্গ আল্লাহর স্মরণ করা 
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অধযায় -৫ 

ধমেীয় বেনদেিো ও আমনলর পুেরুিার  

● কুরআে হাবদনসর বিক্ষা  
ধমেীয় বেনদেিো ও আমনলর পুেরুিার িলনত মিাঝায়—একজে মুসলমাে যখে 
আমলী অধঃপতনের বিকার হে, তখে বতবে আিার কীভানি ইসলানমর মূল 
মেতোয় বফনর যানিে, কুরআে-সুন্নাহর আনলানক জীিে েড়নিে, এিিং আমল 
(ইিাদত ও আেরণ) পুেরায় শুরু করনিে।ইসলাম আমানদর এই অিস্থা মেনক 
মফরার সুনযাে বদনয়নে—তাওিা, আিশুবি ও আমনলর মাধযনম।  
বেনে এর জেয বকেু পবরপূণে ও িাস্তিসম্মত করণীয় মদওয়া হনলা: 
৫.১ আিবজজ্ঞাসা ও আিদায়িিতা 
● বেনজর অিস্থা বিনশ্লষণ করুে: মকাে বদক মেনক আবম দূনর সনর মেবে? 
● বলনখ রাখনত পানরে মকাে মকাে ফরজ ও েফল আমল আপবে মেনড় 

বদনয়নেে। 
৫.২ আিবরক তাওিা ও মনোনযানে োমাজ শুরু 
"মতামরা তাওিা কনরা আল্লাহর কানে, যানত মতামরা সফল হও।" (সূরা েূর, 
২৪:৩১) 
● োমাজ ফরজভানি সময়মনতা পড়া শুরু করুে, ধীনর ধীনর খুশু খুজু িাড়াে। 

৫.৩ ঈমাে মজিুত করার জেয কুরআে অধযয়ে 
● প্রবতবদে ৫-১০ আয়াত বতলাওয়াত করুে, অেে িুনঝ পডু়ে। 
● কুরআনের মূল িাতো: তাওহীদ, আবখরাত, সৎ কাজ, পাপ মেনক বিরত 

োকা। 
৫.৪ মোি মোি আমল বদনয় শুরু করুে 
● সকানল-সন্ধযায় বযবকর (সুিহাোল্লাহ, আলহামদুবলল্লাহ, আল্লাহু আকিার) 
● সৎ কো, ধধযে, দাে, সালাম মদওয়া—এগুনলাও আমল। 

৫.৫ বেয়মােুিবতেতা (Consistency) 
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● প্রবতবদে একই সমনয় বকেু বেধোবরত আমল করুে—মযমে ফজনরর পর 
কুরআে, রানত তাহাজু্জদ/মদায়া। 

৫.৬ সুন্নত ও েফল আমল ধীনর ধীনর যুি করা 
● মোি মোি আমল বদনয় শুরু করা  
● দুই রাকাত দুহা োমাজ (সকাল ৯িা–১১িার মনধয) 
● মসামিার ও িৃহস্পবতিার মরাজা রাখা 
● প্রবত রানত  ুমানোর আনে ইনস্তেফার, দরূদ ও সুরা মুলক পড়া 

৫.৭ সময়সীমা বেধোরণ কনর লক্ষয বেধোরণ 
● এক সিাহ: পােঁে ওয়াি োমানজর অভযাস েড়নিা 
● এক মাস: বেয়বমত কুরআে ও হাদীস পড়া শুরু করনিা 

 
মপ্ররণাদায়ক হাদীস 
"আল্লাহ িনলে, যবদ আমার িান্দা এক বি ত এবেনয় আনস, আবম এক হস্ত 
এবেনয় যাই; মস যবদ হােঁনি, আবম মদৌনড় যাই।" 
 (সহীহ িুখারী ও মুসবলম) 
 
● সৎ জীিেযাত্রার দৃিাি: িাস্তি অেুসরণনযােয উদাহরণ 

রাসূল (সা.) 
● িযিসায় সততা 
● িত্রুনকও ক্ষমা 
● একো িলনতে: “মসরা মােুষ মস, যার েবরত্র উিম।” 

হজরত উমর (রা.) 
● রানত েদ্মনিনি  ুনর মােুনষর কি জােনতে 
● বেজ মেনলর অপরানধও োড় বদনতে ো 

একজে সাধারণ মুসলমাে 
● প্রবতবদে োমাজ পনড় 
● হালাল রুবজ উপাজেে কনর 
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● সতয িনল, অনেযর হক আদায় কনর 
● দুবেয়ার মলানভ ো পনড় আল্লাহর ভয় রাখা। 

আমলী অধঃপতে মেনক মুবি এিিং ইসলামী জীিনে বফনর আসার একমাত্র পে 
হনলা তাওিা, আমনলর পুেরুিার ও সৎ জীিেযাত্রা। আমানদর উবেত: 
● বেনজনক প্রবতবদে যাোই করা 
● আল্লাহর কানে সাহাযয োওয়া 
● সৎ মােুনষর সঙ্গ িহণ কনর আমনলর ধারায় বফনর যাওয়া 

"বেশ্চয়ই যারা িনল, আমানদর রি আল্লাহ, তারপর বস্থর োনক, তানদর মকানো 
ভয় মেই এিিং তারা দুঃবখতও হনি ো।" 
 (সূরা আহকাফ: ১৩) 
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অধযায়-৬ 

িযবিেত ও সামাবজক উনদযাে  

৬.১িযবির ধমেীয় মেতো িৃবি - 

িযবির ধমেীয় মেতো িৃবি মানে হনলা—তার অিনর আল্লাহর ভয়, দ্বীে সম্পনকে 
সনেতেতা, এিিং হালাল-হারাম, ঈমাে-আমল বিষনয় েভীর অেুধািে েনড় ওঠা। 
এবি একবদনে হয় ো, িরিং ধারািাবহকভানি আবিক েেো ও পবরশুবির মাধযনম 
ধতবর হয়। 
িযবির ধমেীয় মেতো িৃবির উপায়– 
i) ঈমাে ও আল্লাহর ভয় জািত করা 
● কুরআনের আয়াত ও হাদীস পড়া মযখানে আবখরাত, জান্নাত-জাহান্নাম 

িবণেত 
● বেনজর মৃতুযনক স্মরণ করা (মুরাকািা মাওত) 
● বেয়বমত কির বজয়ারত 

ii) কুরআে ও হাদীস েেো 
● প্রবতবদে ৫-১০ আয়াত কুরআে অেেসহ পড়া 
● সিানহ একবি হাদীস মুখস্থ ও িুনঝ িাস্তি জীিনে প্রনয়ানের মেিা 

iii) োমাজ ও ইিাদনতর প্রবত যত্নিীলতা 
● পােঁে ওয়াি োমাজ সময়মনতা, খুশু-খুজু সহকানর আদায় করা 
● েফল োমাজ (দুহা, তাহাজু্জদ) ও মরাজা পালে 
● সকানল-সন্ধযায় বযবকর করা 

iv) সৎ সঙ্গ ও ভানলা পবরনিনি োকা 
● এমে মােুষনদর সনঙ্গ সময় কািানো, যারা দ্বীনের পনে উৎসাহ মদয় 
● ধমেীয় হালকায় অিংিিহণ করা (মসবজনদর দারস, তাফবসর মাহবফল) 

v) আল্লাহর কানে মদায়া োওয়া 
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“মহ আল্লাহ! তুবম আমানক সবঠক পে মদখাও, দ্বীনে দৃঢ়তা দাও, আমার অিরনক 
মতামার স্মরনণ রত রানখা।” 
● এই মদায়াগুনলা আিবরকভানি প্রবতবদে করা 

একজে মােুনষর ধমেীয় মেতো তখেই িানড়, যখে মস আল্লাহনক বেেনত শুরু 
কনর, তােঁর ভয় অিনর স্থাপে কনর এিিং আমনলর মাধযনম আল্লাহর সন্তুবি অজেনের 
মেিা কনর। এজেয প্রনয়াজে—ধধযে, আিবরকতা এিিং বেয়বমত আবিক েেো। 
“যারা মেিা কনর আমানদর পনে েলনত, আবম অিিযই তানদর বেনজর পনে 
পবরোবলত কবর।” 
 (সূরা আেকািূত, আয়াত ৬৯) 

৬.২ সমানজ ধেবতকতা প্রবতষ্ঠার পবরকল্পো 

সমানজ ধেবতকতা প্রবতষ্ঠা একবি জরুবর ও সমনয়াপনযােী উনদযাে, কারণ ধেবতক 
অিক্ষয় িযবি, পবরিার ও জাবতনক ধ্বিংনসর পনে বেনয় মযনত পানর। ইসলাম 
এনক অতযি গুরুত্ব বদনয় মদনখনে এিিং িযবি মেনক শুরু কনর পুনরা সমাজ পযেি 
এর প্রবতষ্ঠার বেনদেিো বদনয়নে। 
–মযভানি সমানজ প্রবতষ্ঠা করা মযনত পানর  
i)িযবিেত পযোনয় শুরু 
● আিশুবি ও েবরত্র েঠে: বেনজনক ধেবতকভানি আদিে করার মেিা 

(সতযিাবদতা, ধধযে, সহেিীলতা, লজ্জািীলতা) 
● পবরিানর ইসলাবম মূলযনিাধ েেো:  নর মোিনদর সতয িলা, বমেযা মেনক 

বিরত রাখা মিখানো 
ii)বিক্ষাপ্রবতষ্ঠানে ধেবতক বিক্ষার িযিস্থা 
● ধেবতকতা বিষয়ক সািাবহক ক্লাস/আনলােো 
● আেরণবভবিক মূলযায়ে: শুধু পরীক্ষায় েয়, বিক্ষােেীর আেরনণও গুরুত্ব 

মদওয়া 
● ধমেীয় ও মােবিক েনল্পর মাধযনম বিক্ষা মদওয়া 

iii) ধমেীয় প্রবতষ্ঠােবভবিক উনদযাে 
● মসবজনদ ধেবতকতা বিষনয় খুতিা ও আনলােো 
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● মাহবফল, হালকা, কুরআে পানঠ ধেবতক বিক্ষা মজারদার 
● ইমামনদর মাধযনম সমানজ সদােরণ ও সততার িাতো েবড়নয় মদওয়া। 

iv)েণমাধযম ও মসািযাল বমবিয়া িযিহার 
● ধেবতকতা প্রোনর বভবিও, মলখেী, পিকাস্ট ধতবর করা 
● বমেযা, অশ্লীলতা ও অপসিংসৃ্কবত মরানধ সনেতেতা 
● জেবপ্রয় ইসলাবম িিানদর মাধযনম প্রোর অবভযাে 

v) সামাবজক উনদযাে ও কযানম্পইে 
● ধেবতকতা সিাহ পালে (সু্কল/মহল্লাবভবিক) 
● তরুণনদর বেনয় ‘সততা ক্লাি’, ‘মসিািীলতা মি’ েঠে 
● িয়স্ক ও অবভজ্ঞনদর বদনয় ধেবতক পরামিেক দল েঠে 

vi)আইে ও প্রিাসবেক িযিস্থা 
● দুেেীবত, অেযায় আেরণ, বমেযা সানক্ষযর বিরুনি কনঠার অিস্থাে 
● জেসনেতেতা িাড়ানত স্থােীয় প্রিাসনের সহনযাবেতায় সভা-মসবমোর 

ধেবতকতা োড়া সমানজর উন্নয়ে সম্ভি েয়। সমানজ েযায়, সতয ও সদােরণ 
প্রবতষ্ঠা করনত হনল িযবি, পবরিার, বিক্ষাপ্রবতষ্ঠাে, ধমেীয় সিংেঠে ও রাষ্ট্র—
সিাইনক একসনঙ্গ কাজ করনত হনি। 
“আল্লাহ েযানয়র আনদি মদে, সদােরণ ও আিীয়-স্বজনের হক আদানয়র আনদি 
মদে।” 
 (সূরা োহল, আয়াত ৯০) 

৬.৩ সৎ জীিে যাপে ও েবরত্র েঠনের প্রস্তুবত: 

সৎ জীিেযাপে ও েবরত্র েঠনের জেয প্রস্তুবত—এবি একজে মুসলমানের জেয 
অতযি গুরুত্বপূণে বিষয়, কারণ ইসলাম শুধু বিশ্বানস েয়, েবরত্র ও কনমেও 
পবরপূণেতা োয়। কুরআে ও হাদীনস রাসূল (সা.)-মক “েবরনত্রর সনিোিম আদিে” 
িলা হনয়নে। 
বেনে একবি ধারািাবহক প্রস্তুবত পবরকল্পো মদওয়া হনলা, যা একজে িযবি িাস্তি 
জীিনে অেুসরণ কনর সৎ জীিে ও ভানলা েবরত্র অজেে করনত পানরে: 
i). আিশুবির বেয়ত ও আিবজজ্ঞাসা (মুহাসািা) 
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● প্রবতবদে বেনজনক প্রশ্ন করা: 
○ আবম বক আজ সতয িনলবে? 
○ কাউনক কি বদনয়বে? 
○ মকানো গুোহ কনরবে? 

● প্রবতবদে রানত ২ বমবেি কনর আিবিনশ্লষণ (মুহাসািা) 
ii) ইসলাবম জ্ঞাে অজেে ও আমল শুরু 
● েবরত্র েঠনের আয়াত ও হাদীস মুখস্থ করা (মযমে: সতযিাবদতা, ধধযে, 

ক্ষমািীলতা) 
● রাসূল (সা.) ও সাহাবিনদর েবরত্র অধযয়ে 
● মোি মোি ভানলা কানজর অভযাস েড়া (সালাম মদওয়া, দয়া, েীিত মেনক 

বিরত োকা) 
iii) খােঁবি ইিাদনতর মাধযনম অির বেমেল করা 
● পােঁে ওয়াি োমাজ বেয়বমত আদায় 
● প্রবতবদে ১০০ িার ইনস্তেফার 
● প্রবত সিানহ ১-২ বদে েফল মরাজা (মসাম ও িৃহস্পবতিার) 

iv). আিবেয়ন্ত্রণ েেো 
● রাে বেয়ন্ত্রণ, অভযাস পবরিতেে 
● মোপে গুোহ ও মে-বভবিক দুিেলতা মেনক মিবরনয় আসার মেিা 

v)মসিামূলক কাজ ও দাবয়ত্বিীলতা 
● অসহায়নক সাহাযয, দাে, মস্বোনসিী কানজ অিংিিহণ 
● পবরিার ও সমানজ দাবয়ত্বপূণে আেরণ 

সৎ জীিে ও েবরত্র েঠনের জেয প্রনয়াজে আিবরক বেয়ত, ধারািাবহক মেিা 
এিিং দ্বীনের বেনদেিোয় পবরোবলত জীিেধারা। 
“মতামানদর মনধয উিম মসই, যার েবরত্র উিম।” — (সহীহ িুখারী) 
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অধযায়-৭ 

৭.১আমলী অধঃপতে মরানধ সফল উনদযােনদর পযোনলােো- 

আমলী অধঃপতে মরানধ সফল উনদযােনদর পযোনলােো করা মানে হনলা—
ইসলানমর ইবতহাস ও িাস্তি সমানজ মযসি পিবত, প্রনেিা িা পবরকল্পো 
িাস্তিায়ে কনর মােুষনক পুেরায় আল্লাহমুখী, আমলদার ও ধেবতক িাোনো সম্ভি 
হনয়নে—তা বিনশ্লষণ করা। বেনে বকেু সফল উনদযানের পযোনলােো তুনল ধরা 
হনলা- 
i) মসবজদবভবিক আিেঠে কমেসূবে- 
অনেক মদনি িা এলাকায় মসবজদনক শুধু োমানজর স্থাে েয়, িরিং ইসলামী 
বিক্ষা, বযবকর, তাফবসর ও আিশুবির মকি িাোনো হনয়নে। 
ফলাফল: 
● মুসবল্লনদর ধারািাবহক দ্বীেী আমনল অিংিিহণ 
● তরুণরা মসবজদমুখী হনয়নে 
● োনফল মােুনষর পবরিতেে শুরু হয়। 

ii). সািাবহক ইজনতমা/হালকা (দ্বীেী ধিঠক)- 
তািবলে জামাত, বিবভন্ন দাওয়াবত সিংস্থা ও িযবিেত উনদযানে এলাকার 
মলাকজেনক বেনয় সািাবহক দারস িা হালকা হয়। 
ফলাফল: 
● োনফল িযবিরা দ্বীনের দাওয়াত মপনয় সনেতে হে 
● আমনল ধারািাবহকতা আনস 
● মােুনষর মনে দ্বীে ও আল্লাহর ভয় িৃবি পায়। 

iii)িযবিেত মুরুবব্ব িা দ্বীেী পরামিেদাতা রাখা- 
অনেনকই বেনজর আবিক উন্নবতর জেয একজে দ্বীেী আবলম িা মুরুবব্বর সনঙ্গ 
সম্পকে েনড় মতানলে। 
ফলাফল: 
● বেনজনক প্রশ্ন করার someone পাওয়া যায় 
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● ধারািাবহক ইিাদত ও আিবেয়ন্ত্রনণর অেুিীলে েনড় ওনঠ 
● অিনর তাওিা ও তাকওয়ার ধারািাবহকতা ধতবর হয় 

iv)ইসলাবম তারবিয়াত মকাসে ও মসবমোর- 
সিংেবঠতভানি ইসলাবম বেিা, ধেবতকতা, েবরত্র েঠনের মকাসে োলু করা হয়। 
ফলাফল: 
● একসনঙ্গ অনেক মােুষ সনেতে হয় 
● জ্ঞাে ও আমনল ভারসাময ধতবর হয় 
● তরুণনদর মানঝ দ্বীবে মেতো জানে 

iv). বিবজিাল দাওয়াহ উনদযাে- 
ইউবিউি, মফসিুক, মিবলিাম ইতযাবদনত ইসলাবম বিক্ষা ও আমনলর গুরুত্ব তুনল 
ধরা। 
ফলাফল: 
● োনফলরা  নর িনসই সনেতে হনে 
● োমাজ, কুরআে, বহজাি, দানের প্রবত আিহ িাড়নে 
● তরুণনদর মনোনযাে ইসলাবম কেনিনন্ট আসনে। 

 
সাবিেক পযোনলােো: 
এই সি উনদযানের মূল সাফনলযর কারণ বেল: 
● দ্বীনের কো বেয়বমত মিাো ও িলা 
● সৎ পবরনিি সৃবি 
● কনঠারতা েয়, দাওয়াহ ও মপ্ররণার মাধযনম আিহ ধতবর 
● আল্লাহভীবত ও আবখরাত মেতোর জােরণ 

পবিত্র মকারআনে এনসনে  
“মতামরা সতয ও ধধনযের মাধযনম এনক অেযনক উপনদি দাও।” (সূরা আসর:৩) 
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৭.২ভবিষযৎমুখী কাযেকর পদনক্ষনপর প্রনয়াজেীয়তা- 

আমলী অধঃপতে প্রবতনরানধ ভবিষযনত কাযেকর পদনক্ষনপর প্রনয়াজেীয়তা অতযি 
গুরুত্বপূণে, কারণ িতেমাে যুনে প্রযুবি, মভােিাদ, এিিং ধমেীয় উদাসীেতার কারনণ 
মােুষ আমলহীেতায় আক্রাি হনে। ভবিষযৎ প্রজন্মনক আমলদার ও আল্লাহভীরু 
করনত হনল আমানদর এখেই সুদূরপ্রসারী পবরকল্পো িহণ করনত হনি। 
i). দ্বীে বভবিক পাবরিাবরক পবরনিি েঠে 
● ভবিষযৎ মুসবলম প্রজন্ম মযে মোিনিলা মেনকই োমাজ, কুরআে, আদি-

আখলাক মিনখ 
● িািা-মা’র জেয parenting প্রবিক্ষণ—যানত তারা সিােনক ইসলাবম 

মােবসকতায় েড়নত পানরে 
ii)ইসলাবম বিক্ষার আধুবেকায়ে 
● পাঠযিইনয় ধেবতক বিক্ষা ও ইসলামী আদিেনক আধুবেক ভাষায় সিংনযাজে 
● মাদরাসা ও সাধারণ বিক্ষার মনধয মসতুিন্ধে 
● কুরআে-হাদীনসর বিক্ষা জীিে বেষ্ঠভানি উপস্থাপে 

iii)তরুণনদর জেয িাস্তিবভবিক ইসলাবম লযািফমে 
● ইসলাবম কযাবরয়ার োইিলাইে, কাউনন্সবলিং, ইসলামী লাইফ মকাবেিং 
● ইসলাবম িই, বভবিও, অযানপর মাধযনম সনেতেতা 
● ইসলাবম বস্কল মিনভলপনমন্ট মপ্রািাম (ethical entrepreneurship) 

iv)সমানজ সৎ মেতৃত্ব সৃবি 
● ধমেভীরু, আমলদার মেতা েনড় তুলনত তরুণনদর মেতৃত্ব প্রবিক্ষণ 
● স্থােীয় পযোনয় দাওয়াহ প্রবতবেবধ/ইমামনদর দক্ষতা উন্নয়ে 
● আনলম-দাঈনদর সামাবজকভানি মযোদা িৃবি 

v). ইসলাবম বমবিয়া ও প্রযুবির িযিহার 
● ইউবিউি, মসািযাল বমবিয়ায় আকষেণীয় ইসলাবম কেনিন্ট 
● Netflix/YouTube-এর বিকল্প ইসলাবম লযািফমে 
● অশ্লীলতা ও োনফলতার বিরুনি সনেতেতা কযানম্পইে 
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vi) আিেঠেমূলক আনন্দালে/প্রোরণা োলু 
● “বফনর েনলা আল্লাহর পনে”, “োমাজ বফনর পাও”–এই ধরনের জাতীয় 

পযোনয়র কযানম্পইে 
● কমেজীিীনদর জেয আিেঠনের ক্লাি, দাওয়াহ মপ্রািাম 
● সময়ােুযায়ী তাওিা ও আিশুবির কমেসূবে 

আমলী অধঃপতে মরানধর ভবিষযৎ পদনক্ষপ মকিল তাবত্ত্বক ো, িাস্তিায়েনযােয, 
প্রযুবিবেভের ও প্রজন্মবভবিক হনত হনি। 
আল্লাহ পাক পবিত্র কুরআনে িনলনেে,  
“বেশ্চয়ই আল্লাহ মকানো জাবতর অিস্থা পবরিতেে কনরে ো, যতক্ষণ ো তারা 
বেনজরা বেনজনদর অিস্থা পবরিতেে কনর।” (সূরা রা’দ: ১১) 
 

৭.৩ উপসিংহার-         

আমলী অধঃপতে একজে মুসলমানের আবিক দুিেলতার প্রবতেবি, যা ধীনর 
ধীনর তানক পাপ, োফলবত ও ঈমােহীেতার বদনক মঠনল বদনত পানর। তনি 
ইসলানম আিা হারানোর মকানো স্থাে মেই। আল্লাহ তাআলা তাওিাকারীনদর 
ভানলািানসে এিিং তােঁনদর জেয পে মখালা মরনখনেে। 
আমলী অধঃপতে মেনক মুবির জেয সিনেনয় জরুবর হনলা: 
আিবরক তাওিা, 
ফরজ ইিাদনত দৃঢ়তা, 
কুরআে-হাদীনসর আনলানক জীিে েড়া, 
এিিং সৎ, সনেতে পবরনিনি বেনজনক সিংযুি রাখা। 
প্রবতবদে মোি মোি আমনলর মাধযনম, বেনজর অিরনক জািত কনর, আমরা 
আিার ইসলানমর মূল রাস্তায় বফনর আসনত পাবর। 
আল্লাহ িনলে: 
“আল্লাহ মকানো জাবতর অিস্থা পবরিতেে কনরে ো, যতক্ষণ ো তারা বেনজর 
অিস্থা বেনজ পবরিতেে কনর।” 
(সূরা রা’দ: ১১) 
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সুতরািং আজ মেনকই বেনজর আমল বঠক করা শুরু মহাক; কারণ এখেও সময় 
আনে, দরজা মখালা—আল্লাহ আমানদর জেয অনপক্ষা করনেে। 
আমলী অধঃপতে মকিল িযবিেত দুিেলতা েয়, এবি এক সামাবজক, পাবরিাবরক 
ও প্রজন্মেত সিংকি। এই অিক্ষয় মরানধ শুধু িতেমাে েয়, ভবিষযনতর জেযও 
দূরদিেী ও কাযেকর পবরকল্পো িহণ আিিযক। আল্লাহভীবত, ধেবতকতা ও দ্বীবে 
মেতোয় েড়া একবি সমাজ তখেই সম্ভি, যখে পবরিার, বিক্ষা, প্রযুবি, মেতৃত্ব 
ও দাওয়াহ—সি মক্ষনত্রই সবম্মবলতভানি দ্বীেনক প্রাধােয মদওয়া হনি। 
তরুণনদর হানত যখে কুরআনের আনলা ও প্রযুবির িবি একসনঙ্গ তুনল মদওয়া 
হনি, তখে আমলী অধঃপতে েয়, িরিং একবি আনলাবকত, আমলদার সমাজ 
েনড় উঠনি ইেিাআল্লাহ। আমানদর করণীয় এখেই শুরু করা—পবরিার মেনক 
সমাজ পযেি েবরত্র, ইিাদত ও তাকওয়ার েেো েবড়নয় মদওয়া। 
“ময মকউ আল্লাহনক ভয় কনর, আল্লাহ তার জেয বেষৃ্কবতর পে খুনল মদে এিিং 
তানক এমে উৎস মেনক বরবজক মদে যা মস কল্পোও কনরবে।” 
 (সূরা তালাক: ২-৩) 
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