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আতম তেম্নস্বাক্ষরকারী এ মনমে ম াষণা করতে ময, “ আমলী অধঃপতনের কারে ও প্রততকার 
” তশনরাোনম এই গচব্ষণাপত্র ইসলাতমক অেলাইে মাদ্রাসার (Islamic Online Madrasah 
– IOM) িযানেলর ইে দাওয়াহ এন্ড ইসলাতমক স্টাতিজ তিভানের মাও: আলী হাসাে উস্তানদর 
প্রতযক্ষ তত্ত্বািধানে ও তেনদেশোয় সম্পন্ন কনরতে। অেয মকাে তিশ্বতিদযালয় িা প্রততষ্ঠানে মকাে 
প্রকার তিতি/তিনলামা অজেনের জেয িা প্রকানশর জেয গচব্ষণাপত্র সমূ্পণে তকিংিা এর 
অিংশতিনশষ উপস্থাপে করা হয়তে।  

 

আতম আরও ম াষণা করতে ময, এই েনিষণা কমেতি আমার তেজস্ব মমৌতলক রেো। আমার 
জাো মনত ইততপূনিে আর মকাে িযতক্ত এই তশনরাোনম মকাে গচব্ষণাপত্র রেো কনরেতে। 
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আমনলর অধঃপতনের কারণ ও প্রততকার 

প্রস্তািো 
িতেমাে সমনয় ধমেীয় অেুশীলে তো আমনলর প্রতত মােুনষর আিহ ধীনর ধীনর কনম যাওয়ার 
একতি েভীর সামাতজক ও আতিক সিংকি লক্ষ করা যানে। এই েনিষণায় "আমনলর 
অধঃপতনের কারণ ও প্রততকার" তিষয়নক মকন্দ্র কনর িািংলানদনশর মুসতলম সমানজ ধমেীয় 
ইিাদনতর েেো, তার অিক্ষনয়র মপ্রক্ষাপি ও সম্ভািয সমাধাে তিনেষণ করা হনয়নে। েনিষণাতি 
িণেোমূলক ও তিনেষণধমেী পদ্ধততনত পতরোতলত হনয়নে এিিং এনত প্রােতমক তেয মযমে জতরপ, 
সাক্ষাৎকার ও মফাকাস গ্রুপ আনলােোর পাশাপাতশ তিতভন্ন ইসলাতমক ও সমাজতিজ্ঞােতভতত্তক 
সাতহতয পযোনলােো করা হনয়নে। তেয তিনেষনণ উনে এনসনে, আমনলর অধঃপতনের মপেনে 
প্রধােত সময় িযিস্থাপোয় িযেেতা, প্রযুতক্তর আসতক্ত, অলসতা, ধমেীয় জ্ঞানের অভাি, পাতরিাতরক 
ও সামাতজক োপ এিিং আতিক অতস্থরতা কাজ করনে। তিনশষ কনর ২৬ মেনক ৩৫ িের িয়সী 
কমেিযস্ত মেতণ ও তরুণ সমাজ এই সমসযায় মিতশ আক্রান্ত। েনিষণার ফলাফল তেনদেশ কনর, 
সনেতে সময় িযিস্থাপো, প্রযুতক্তর ভারসামযপূণে িযিহার, ইসলাতমক জ্ঞাোজেনের প্রতত আিহ, 
পতরিানর দ্বীতে পতরনিশ েনড় মতালা এিিং সৎ সনঙ্গর মাধযনম আমনলর এই অিেততনক মরাধ করা 
সম্ভি। েনিষণাতি সমানজ আতিক জােরণ ও দেততক পুেেেেনের লনক্ষয এক প্রাসতঙ্গক ও 
সমনয়াপনযােী প্রয়াস তহনসনি তিনিতেত হনত পানর। 
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১ম অধযায়ঃ সামতিক তিিরণ 

১। আমনলর সিংজ্ঞা ও গুরুত্ব 

১.১। আমনলর সিংজ্ঞা 

আমল শব্দতি আরতি "  মেনক উদূ্ভত, যার অেে হনলা কমে,কাজ িা কাযোিতল। (Amalun) "عَمَلٌ 

ইসলামী পতরভাষায়, আমল িলনত মিাঝায় আল্লাহ তাআলার তিধাে অেুযায়ী করা সকল মেক 

কাজ, ইিাদত এিিং জীিে পতরোলোর সৎ প্রনেিা। আমল মূলত ততে প্রকার হনত পানর মসগুনলা 

হনলা মদনহর আমল, তজহ্বার আমল এিিং অন্তনরর আমল। মদনহর আমনলর মনধয রনয়নে োমাজ, 

মরাজা, হজ, দাে-সদকা ইতযাতদ। তজহ্বার আমনলর মনধয উনল্লখনযােয হনে মকারআে ততলাওয়াত, 

তজতকর, ভানলা কো িলা ইতযাতদ।  অন্তনরর আমনলর মনধয আনে তেয়ত তিশুদ্ধ রাখা, আল্লাহর 

প্রতত ভয় ও ভানলািাসা, দধযে ধারণ করা ইতযাতদ। আমল মকিল িাতহযক কানজর মনধযই সীমািদ্ধ 

েয়, িরিং মনের অভযন্তরীণ অিস্থা ও তেয়তও আমনলর অন্তভুেক্ত। একতি কানজর সওয়াি ও 

গুরুত্ব তেভের কনর তার তেয়নতর ওপর। রাসুলুল্লাহ (সা.) িনলনেে, "তেশ্চয়ই সকল কাজ তেয়নতর 

ওপর তেভেরশীল [১]।" 

১.২। আমনলর গুরুত্ব 

আমল ইসলানমর অেযতম মমৌতলক তভতত্ত। ঈমাে শুধু তিশ্বানসর মনধয সীমািদ্ধ েয়, িরিং এর 

িাস্তি প্রততফলে আমনলর মাধযনম প্রকাশ পায়। ইসলানম শুধু মুনখ কনলমা পাে করাই যনেি 

েয়, িরিং তার সানে সৎ আমল করনত হয়। কুরআে ও হাতদনস আমনলর গুরুত্ব সম্পনকে 

অসিংখযিার িলা হনয়নে। আল্লাহ তাআলা িনলে: "আর যারা ঈমাে এনেনে ও সৎকমে সম্পাদে 

কনরনে, আতম অিশযই তানদর প্রততদাে মদনিা [২]।"  আরও িলা হনয়নে: "মােুষ যা তকেুই 

করুক ো মকে, মস তার ফল পানি [৩]।"  তকয়ামনতর তদনে মােুনষর আমলই তার সাফনলযর 
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মাপকাতে হনি: "যার আমনলর পাল্লা ভারী হনি, মস হনি সফল। আর যার আমনলর পাল্লা হালকা 

হনি, তার তেকাো হনি জাহান্নাম [৪]।"  রাসুলুল্লাহ (সা.) িনলে: "তকয়ামনতর তদে িািার 

আমলই হনি তার সম্পদ [৫]।"  তততে আরও িনলে: "আল্লাহ সিনেনয় মিতশ পেি কনরে মসই 

আমল, যা তেয়তমত করা হয়, যতদও তা অল্প হয় [৬]।"  আমনলর তকেু গুরুত্বপূণে তদক হনলা 

আমল োড়া ঈমাে পূণেতা পায় ো: ঈমাে ও আমল একসনঙ্গ েলনত হয়। শুধুমাত্র তিশ্বাস োকনলই 

হনি ো, িরিং তার সনঙ্গ ভানলা কাজও করনত হনি। আমল মােুনষর পরকানলর সফলতা তেধোরণ 

কনর: তকয়ামনতর তদে মােুনষর আমল ওজে করা হনি এিিং মস অেুযায়ী পুরস্কার িা শাতস্ত 

মদওয়া হনি। মেক আমল জান্নানত যাওয়ার মাধযম: সৎ আমলই মােুষনক জান্নানতর পনে তেনয় 

যায়। আমল মােুনষর জীিেনক সুির ও িরকতময় কনর: দুতেয়া ও আতখরানত শাতন্ত ও সাফনলযর 

অেযতম মাধযম হনলা সৎ আমল। আমল মােুষনক আল্লাহর কানে তপ্রয় কনর মতানল: যারা সৎ 

আমল কনর, আল্লাহ তানদর ভানলািানসে এিিং তানদর দুতেয়া ও আতখরানত পুরসৃ্কত কনরে। 

মেক আমল ও পানপর প্রভাি: আমনলর গুরুত্ব মিাঝার জেয মেক আমল ও পানপর প্রভাি 

সম্পনকে জাো জরুতর। মেক আমনলর প্রভানি: আল্লাহর দেকিয লাভ হয়, অন্তর প্রশাতন্ত লাভ 

কনর, দুতেয়া ও আতখরানত সফলতা লাভ হয়, জান্নানতর প্রততশ্রুতত লাভ হয়। পানপর প্রভাি: 

অন্তর কানলা হনয় যায়, আল্লাহর রহমত মেনক দূনর সনর যায়, দুতেয়ায় অশাতন্ত ও তিপনদর 

সমু্মখীে হয়, আতখরানত শাতস্ত মপনত হয়। আমল কিুল হওয়ার তকেু শতে রনয়নে: ময মকানো 

আমল কিুল হওয়ার জেয দুতি গুরুত্বপূণে শতে রনয়নে: তেয়ত তিশুদ্ধ হওয়া: শুধুমাত্র আল্লাহর 

সন্তুতির জেয আমল করনত হনি। শতরয়নতর তেনদেশ অেুসানর হওয়া: আমল কুরআে ও রাসুল 

(সা.)-এর সুন্নাহ অেুযায়ী হনত হনি। আমল ইসলাতমক জীিেযাত্রার অপতরহাযে অিংশ। এতি মকিল 

িযতক্তেত ইিাদনতই সীমািদ্ধ েয়, িরিং প্রতততি সৎকাজ, অেযনক সাহাযয করা, েযানয়র পনে েলা, 

অনেযর প্রতত সদয় হওয়া—এসি তকেুই আমনলর অন্তভুেক্ত। তাই আমানদর উতেত তেয়তমত সৎ 
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আমল করা এিিং আমনলর তিশুদ্ধতার প্রতত গুরুত্ব মদওয়া, যানত আল্লাহর সন্তুতি অজেে করা 

যায়। আল্লাহ আমানদর সিাইনক মিতশ মিতশ মেক আমল করার মতৌতফক দাে করুে, আতমে। 

১.৩। ইসলামী দৃতিনকাণ মেনক আমনলর তাৎপযে 

ইসলামী দৃতিনকাণ মেনক আমনলর গুরুত্ব অপতরসীম, কারণ এতি ঈমানের প্রততফলে এিিং জান্নাত 

লানভর অেযতম প্রধাে শতে। কুরআনে আল্লাহ তাআলা িনলে, "আর যারা ঈমাে এনেনে ও 

সৎকমে কনরনে, তারাই জান্নাতিাসী। মসখানে তারা তেরকাল োকনি[৭]।"  অেোৎ, ঈমাে শুধু 

তিশ্বানস সীমািদ্ধ েয়; িরিং এর িাস্তি প্রততফলে হনলা সৎকমে ও আমল। রাসূলুল্লাহ (সা.) িনলে, 

"মকানো িািা সততযকানরর মু’তমে হনত পানর ো যতক্ষণ ো তার হৃদয় সতেক হয়, আর তার 

হৃদয় সতেক হনি ো যতক্ষণ ো তার আমল সতেক হয়[৮]।"  এ মেনক মিাঝা যায়, আমলহীে 

ঈমাে অসমূ্পণে এিিং ঈমানের পূণেতা লানভর জেয সৎ আমল অপতরহাযে। ইসলানম োমাজ, মরাজা, 

জাকাত, হনজর মনতা ফরজ ইিাদনতর পাশাপাতশ প্রতততদনের সাধারণ মেক কাজও আল্লাহর 

সন্তুতির মাধযম তহনসনি েণয হয়। রাসূল (সা.) আরও িনলনেে, "ঈমানের শাখা ৭০-এরও মিতশ 

িা ৬০-এরও মিতশ; এর মনধয সনিোচ্চ শাখা হনলা 'লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ' িলা এিিং সিেতেম্ন শাখা 

হনলা রাস্তা মেনক কিদায়ক িস্তু সতরনয় মফলা[৯]।"  সুতরািং, প্রকৃত মুতমে হওয়ার জেয শুধু 

তিশ্বাসই যনেি েয়, িরিং ঈমােনক কাযেকর করার জেয সৎকমে ও মেক আমল করা আিশযক, 

যা আতখরানত জান্নানতর পনে মপৌঁোনত সহায়ক হনি। 

১.৪। আমনলর উত্থাে ও অধঃপতে 

আমনলর উত্থাে ও অধঃপতে মােুনষর ঈমাে, তেয়ত এিিং পাতরপাতশ্বেক অিস্থার ওপর তেভেরশীল, 

যা সমনয়র সনঙ্গ পতরিততেত হয়। ইসলামী তশক্ষায় িলা হনয়নে, আমল কখনো িৃতদ্ধ পায়, কখনো 

হ্রাস পায়, আর এতি মূলত মােুনষর আতিক অিস্থা ও আল্লাহর প্রতত আন্ততরকতার প্রততফলে। 
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যখে মকানো িযতক্ত খাতলস তেয়নত, পতরপূণে ইখলাস ও একািতার সনঙ্গ আল্লাহর ইিাদনত তেমগ্ন 

হয়, তখে তার আমনলর গুণেত মাে ও পতরমাণ উভয়ই িৃতদ্ধ পায়, যা তার আিানক শুদ্ধ কনর 

এিিং আতখরানত তার উচ্চ মযোদা তেতশ্চত কনর। কুরআনে আল্লাহ িনলে, "যারা ঈমাে এনেনে 

ও সৎকমে কনরনে, আল্লাহ তানদর ঈমাে আরও িৃতদ্ধ কনর মদে[১০]" । অেযতদনক, আমনলর 

অধঃপতে তখেই  নি, যখে মােুষ োফলততর তশকার হয়, পাপ কানজ তলপ্ত হয়, অেিা 

শয়তানের মধাাঁকায় পনড় আল্লাহর স্মরণ মেনক দূনর সনর যায়। রাসূল (সা.) িনলে, "ঈমাে 

পুনরানো জামার মনতা ক্ষয় হনত োনক, তাই আল্লাহর কানে প্রােেো কনরা মযে তততে মতামানদর 

ঈমাে েিায়ে কনরে[১১]।" গুোহ ও অলসতা মােুনষর আমলনক ধ্বিংস কনর মদয়, ফনল তার 

অন্তর কতেে হনয় যায় এিিং ইিাদনত আিহ কনম যায়। তনি ইসলানম তফনর আসার সুনযাে 

সিসময়ই মখালা, তাই তওিা, ইতস্তেফার ও মেক আমনলর মাধযনম মােুষ তার আমলনক 

পুেরুজ্জীতিত করনত পানর। আমনলর উত্থাে ও অধঃপতে স্বাভাতিক, তকন্তু একজে মুতমনের 

উতেত আিসমানলােো করা, আল্লাহর তদনক তফনর যাওয়া এিিং মেক আমল ধনর রাখার সনিোচ্চ 

প্রনেিা োলানো, যানত তার ঈমাে সিসময় দৃঢ় ও কাযেকর োনক। 

১.৫। সমসামতয়ক সমানজ আমনলর অিস্থাঃ 

সমসামতয়ক সমানজ আমনলর অিস্থা োো তদক মেনক পতরিতেেশীল ও েযানলঞ্জপূণে। একতদনক 

প্রযুতক্তর উন্নতত ও আধুতেক জীিনের িযস্ততা মােুনষর ইিাদত ও ধমেীয় অেুশীলনে তশতেলতা 

আেনে, অেযতদনক তকেু মােুষ দ্বীনের েভীর অেুশীলে ও আিশুতদ্ধর তদনক তফনর আসনে। 

িতেমানে িস্তুিাদী দৃতিভতঙ্গ, মভােিাদী সিংসৃ্কতত ও সামাতজক তমতিয়ার অতততরক্ত প্রভাি অনেকনক 

দুতেয়াতি কানজ তেমগ্ন কনর মফনলনে, ফনল ইিাদত ও আমনলর প্রতত উদাসীেতা মদখা যানে। 

োমাজ, মরাজা, জাকাত ও অেযােয ফরজ ইিাদনতর মক্ষনত্র অনেনক োতফলততর তশকার, যা সমানজ 

দেততক অিক্ষনয়র কারণ হনয় দাাঁতড়নয়নে। কুরআনে আল্লাহ িনলে, "মতামরা তক তকতানির তকেু 
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অিংশ তিশ্বাস কনরা আর তকেু অিংশ প্রতযাখযাে কনরা?" (সুরা আল-িাকারা, ২:৮৫), অেোৎ 

অনেনকই ইসলানমর তশক্ষা িহণ করনলও তার পূণে িাস্তিায়ে কনরে ো। অপরতদনক, 

আলহামদুতলল্লাহ, তরুণ প্রজনের একতি উনল্লখনযােয অিংশ ইসলাম ও আমনলর তদনক তফনর 

আসনে, তিনশষ কনর তিতভন্ন ইসলামী তশক্ষা প্রততষ্ঠাে, দাঈনদর দাওয়াহ কাযেক্রম এিিং অেলাইে 

লযািফনমের কারনণ অনেনক দ্বীে সম্পনকে সনেতে হনে। তনি প্রকৃত েযানলঞ্জ হনলা, আমলনক 

শুধু আেুষ্ঠাতেকতা তহনসনি ো মদনখ আন্ততরকতা ও ইখলানসর সনঙ্গ পালে করা, যানত এতি 

িযতক্তর দেততক উন্নতত ও সমানজ ইততিােক পতরিতেে আেনত পানর। তাই সমানজ আমনলর 

পুেজোেরণ ও মিকসই তস্থততশীলতার জেয প্রনয়াজে িযতক্তেত সনেতেতা, পতরিানর ধমেীয় তশক্ষা 

এিিং ইসলাতমক মূলযনিানধর উপর প্রতততষ্ঠত একতি দেততক সমাজিযিস্থা। 
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২য় অধযায়ঃ েনিষণা পদ্ধতত 

২.১। েনিষণার ধরে 

এই েনিষণাতি একতি িণেোমূলক (Descriptive) এিিং তিনেষণািক (Analytical) ধরনণর 

েনিষণা। েনিষণার মূল উনেশয হনে িািংলানদনশর তিতভন্ন িয়স ও মপশােত মেণীর মােুনষর 

মনধয ধমেীয় অেুশীলে তো আমনলর অধঃপতনের প্রকৃত কারণসমূহ তেতিত করা এিিং তার 

িাস্তিসম্মত প্রততকার উদ ািে করা। সমানজ দ্রুত পতরিতেেশীল জীিেধারা, প্রযুতক্ততেভেরতা, 

ধমেীয় জ্ঞানের অভাি, পাতরপাতশ্বেক প্রভাি এিিং আতিক অিক্ষয়—এই সকল তদক মেনক 

তিষয়তিনক তিনেষণ করার প্রয়াস মেওয়া হনয়নে। েনিষণাতি সমাজতিজ্ঞাে, ধমেতত্ত্ব ও 

আেরণতিজ্ঞাে—এই ততেতি শাখার সিংতমেনণ একতি আন্তঃতিভােীয় েনিষণার রূপ তেনয়নে। 

আমনলর অিক্ষয়নক শুধু ধমেীয় দৃতিনকাণ মেনক েয়, িরিং মেস্তাতত্ত্বক, সামাতজক ও সািংসৃ্কততক 

দৃতিনকাণ মেনকও তিোর-তিনেষণ করা হনয়নে। এই কারনণ েনিষণাতি শুধুমাত্র তাতত্ত্বক েয়, িরিং 

সমানজ িাস্তি পতরিতেে আোর একতি প্রয়াস তহনসনি তিনিতেত হনত পানর। 

 

২.২। তেয সিংিনহর পদ্ধতত 

এই েনিষণায় তেয সিংিনহর মক্ষনত্র প্রােতমক (Primary) ও তদ্বতীতয়ক (Secondary) উভয় 

উৎস মেনক তেয িহণ করা হনয়নে। প্রােতমক তনেযর জেয একতি কাোনমািদ্ধ প্রশ্নমালা িযিহার 

করা হয়, যার মাধযনম িািংলানদনশ তিতভন্ন িয়স মেণীর (১৫-২৫, ২৬-৩৫, ৩৬-৫০ এিিং ৫০ 

ঊধ্বে) োরী-পুরুষনদর মনধয আমল সম্পতকেত অভযাস, তেন্তা-ভািো, িাধা ও েযানলঞ্জসমূহ সম্পনকে 

ধারণা মেওয়া হয়। প্রশ্নমালার মাধযনম তশক্ষােত মযােযতা, মপশা, দদেতিে ইিাদনতর অিস্থা 

(মযমে: সালাত আদায়, মকারআে মতলাওয়াত, মরাজা রাখা, েফল ইিাদত পালে), ইন্টারনেি ও 

সামাতজক মযাোনযােমাধযনমর িযিহার, তিনোদনের ধরে এিিং সময় িযিস্থাপো সিংক্রান্ত তেয 
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সিংিহ করা হয়। উপরন্তু, তকেু মক্ষনত্র ইে-মিপে ইন্টারতভউ এিিং মফাকাস গ্রুপ তিসকাশে 

(FGD) পতরোলো করা হনয়নে, মযখানে ধমেীয় তশক্ষক, সমাজকমেী এিিং তরুণনদর অিংশিহণ 

তেতশ্চত করা হয়। তদ্বতীতয়ক তেয তহনসনি তিতভন্ন ইসলাতমক েনিষণা প্রিন্ধ, সমসামতয়ক 

সমাজতিজ্ঞােতভতত্তক েনিষণা ও ধমেীয় িই িযিহার করা হনয়নে। তেয সিংিনহর এই পদ্ধততেত 

িহুতিধতা েনিষণার তিশ্বাসনযােযতা ও েভীরতা িাতড়নয়নে। 

 

২.৩। েনিষণার সীমাো ও সীমািদ্ধতা 

েনিষণার কাযেপতরতধ িািংলানদনশর মুসতলম জেনোষ্ঠীর মনধয সীমািদ্ধ রাখা হনয়নে, এিিং শুধুমাত্র 

১৫ িের ও তদূধ্বে িয়সী িযতক্তনদর অন্তভুেক্ত করা হনয়নে। োরতি িয়সতভতত্তক মেণীর মাধযনম 

মােুনষর মােতসকতা ও আমনলর পােেকয পযোনলােো করা হনয়নে। েনিষণায় মপশাতভতত্তক দিতেত্রয 

মযমে োত্র, তশক্ষক, োকতরজীিী, েৃতহণী, িযিসায়ী প্রভৃতত অন্তভুেক্ত করা হনয়নে, তনি মদনশর 

প্রতততি অঞ্চল মেনক সমাে অিংশিহণ তেতশ্চত করা সম্ভি হয়তে, যা একতি সীমািদ্ধতা তহনসনি 

তিনিতেত হনত পানর। এোড়া, অনেনক ধমেীয় তিষনয় মখালানমলা মতামত তদনত অেীহা প্রকাশ 

কনরনেে, যা তনেযর স্বেতানক তকেুিা প্রভাতিত করনত পানর। ইন্টারনেি িযিহানরর উপর তেয 

সিংিহ করনলও িযতক্তরা তেনজর অেলাইে কমেকাণ্ড পুনরাপুতর সতেকভানি প্রকাশ কনরনেে তক 

ো—তা তেতশ্চত করা যায়তে। েনিষণার সময়সীমা ও আতেেক সীমািদ্ধতাও তেয সিংিনহর 

তিসৃ্তততনক তকেুিা সিংকুতেত কনরনে। তনি, উতল্লতখত সীমািদ্ধতার মনধযও যোসম্ভি 

প্রতততেতধত্বশীল ও িাস্তিধমেী তেয সিংিনহর মেিা করা হনয়নে। 

 



 
 

14 
 

২.৪। উপাত্ত তিনেষনণর পদ্ধতত 

সিংিহীত তেয তিনেষনণর জেয সিংখযােত (Quantitative) ও গুণেত (Qualitative) উভয় 

তিনেষণ পদ্ধতত িযিহার করা হনয়নে। পতরসিংখযােতভতত্তক তিনেষনণ Microsoft Excel ও SPSS 

সফিওয়যানরর সহায়তায় েড়, শতকরা হার, িার োিে, পাই োিে ইতযাতদ িযিহার কনর তিতভন্ন 

তিষয় তিনেষণ করা হনয়নে। এর ফনল তিতভন্ন িয়স, মপশা ও তশক্ষােত স্তনরর মােুনষর মনধয 

আমনলর অিস্থাে ও তার কারণসমূহ তুলোমূলকভানি উপস্থাপে করা সম্ভি হনয়নে। গুণেত 

তিনেষনণর মক্ষনত্র অিংশিহণকারীনদর মতামত ও অতভজ্ঞতা পাে তিনেষনণর (Content 

Analysis) মাধযনম মেণীকরণ করা হনয়নে এিিং তিষয়তভতত্তক তেম দততর কনর তা িণেোমূলকভানি 

উপস্থাপে করা হনয়নে। এনত কনর তেয শুধু সিংখযার মনধয সীমািদ্ধ ো মেনক জীিন্ত অতভজ্ঞতা 

ও অন্তদৃেতিও তুনল ধরা সম্ভি হনয়নে। পাশাপাতশ, ইসলাতম তেন্তাতিদনদর মতামত, হাতদস ও 

মকারআনের প্রাসতঙ্গক আয়াত যুক্ত কনর সমসযার মূলনক ধমেীয়ভানি িযাখযা করা হনয়নে, যা 

েনিষণার ধমেীয় দৃতিনকাণনক সমৃদ্ধ কনরনে। 
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৩য় অধযায়ঃ েনিষণা ফলাফল 

৩.১। িয়নসর তভতত্তনত অিংশিহণকারীনদর তিতভন্ন মেেী 

েনিষণার জেয তেয সিংিনহর মক্ষনত্র িািংলানদনশ তিতভন্ন িয়স মেতণর অিংশিহণকারীনদর অন্তভুেক্ত 

করা হনয়নে।  

েনিষণায় অিংশিহণকারী উত্তরদাতানদর িয়সতভতত্তক মেতণতিেযানসর তভতত্তনত প্রাপ্ত উপাত্ত তিনেষণ 

কনর মদখা যায়, িািংলানদনশর মপ্রক্ষাপনি আমনলর অধঃপতনের তিষনয় মতামত প্রদােকারীনদর 

মনধয সিনেনয় িড় অিংশ তেল ২৬ মেনক ৩৫ িের িয়সী জেনোষ্ঠী, যানদর অেুপাত তেল মমাি 

৫০%। এই িয়নসর মােুষ সাধারণত কমেজীিনে প্রনিশ কনর োনক, পতরিার েেনের সময়কাল 

অততক্রম কনর এিিং দুতেয়াতি িযস্ততা, কমেনক্ষনত্রর োতহদা ও সামাতজক দাতয়ত্ব পালনের মানঝ 

তদে কািায়। ফনল, এই মেতণর মােুষনদর মনধয দ্বীতে ইিাদত ও আমনলর তিষনয় উদাসীেতা সৃতি 

হওয়ার সম্ভািো সিনেনয় মিতশ। েনিষণার তনেযও তারই প্রততফলে মদখা যায়, মযখানে এই 

িয়সসীমার মােুষনদর অতধকািংশই িযস্ত জীিেযাত্রা ও সমনয়র অভািনক আমনলর অিেততর মূল 

কারণ তহনসনি তেতিত কনরনেে। 
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পরিতেী স্তনর রনয়নে ১৫ মেনক ২৫ িের িয়সী তরুণ মেতণ, যানদর অিংশিহণ তেল ২০%। এই 

িয়নসর মােুষরা মূলত োত্রজীিনে োনক এিিং প্রযুতক্তর প্রভাি, সামাতজক মাধযনমর আসতক্ত, এিিং 

ধমেীয় তশক্ষার  ািততর কারনণ তানদর মনধয দ্বীনের প্রতত উদাসীেতা লক্ষয করা যায়। েনিষণায় 

এই মেতণর অনেনকই জাতেনয়নেে, তারা ইসলাম সম্পনকে েভীর জ্ঞাে রানখে ো এিিং অনেনক 

প্রনয়াজেীয় দ্বীতে তশক্ষা পায়তে িনলও মন্তিয কনরনেে। এ মেনক মিাঝা যায়, তরুণ সমানজ 

আমনলর অিেততর একতি িড় কারণ হনলা ইসলাতম তশক্ষার অভাি এিিং জীিনের লক্ষয তেধোরনণ 

সতেক তদকতেনদেশোর  ািতত।৩৬ মেনক ৫০ িের িয়সী জেনোষ্ঠীর অিংশিহণও তেল ২০%। 

এই মেতণর মােুষরা সাধারণত পতরিার ও মপশােত জীিনের মাঝামাতঝ সমনয় োনকে। অনেনকই 

জীিনের িাস্তিতা ও সিংিানমর মনধয পনড় যাে এিিং আমনলর জেয সময় ও মােতসক প্রস্তুতত 

হাতরনয় মফনলে। েনিষণায় মদখা মেনে, এই িয়স মেতণর মােুনষরা দ্বীনের প্রতত আন্ততরক হনলও 

িাস্তি জীিনের োপ তানদর ইিাদনতর ধারািাতহকতা রক্ষা করনত মদয় ো। তারা প্রততকার 

তহনসনি পতরনিশেত পতরিতেে, সময় িযিস্থাপো এিিং পাতরিাতরকভানি দ্বীতে অেুশীলনের 

প্রনয়াজেীয়তার ওপর মজার তদনয়নেে। 

সিনেনয় কম অিংশিহণ মদখা মেনে ৫০ িের এিিং তদূধ্বে িয়সী জেনোষ্ঠীর মনধয, যানদর 

অিংশিহণ তেল মাত্র ১০%। এই িয়নসর মােুষনদর একতি িড় অিংশ প্রযুতক্তর সানে অপতরতেত, 

তকিংিা েনিষণার প্রশ্নমালায় অিংশিহনণ আিহী োও হনত পানরে। যতদও এই িয়নস মােুষ 

20%

50%

20%

10%

বাাংলাদেদের বববিন্ন বয়দের শ্রেণী

15-25

26-35

36-50

50 থেকে থেশি
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সাধারণত দ্বীনের তদনক তফনর আনস এিিং আমনলর প্রতত মনোনযােী হয়, তোতপ তানদর অতভমত 

েনিষণায় তুলোমূলকভানি কম প্রততফতলত হনয়নে। এতি েনিষণার একতি সীমািদ্ধতা তহনসনিও 

তেতিত করা মযনত পানর। 

সিনশনষ িলা যায়, েনিষণার ফলাফল মেনক স্পিভানি মিাঝা যায় ময, ২৬ মেনক ৩৫ িের 

িয়সী কমেক্ষম জেনোষ্ঠী এিিং তরুণ সমাজ (১৫-২৫ িের) আমানদর সমানজ আমনলর 

অধঃপতনের মূল েযানলনঞ্জর মকন্দ্রতিিুনত রনয়নে। এই দুতি মেতণর মােুষনদর মানঝ দ্বীে সম্পনকে 

সনেতেতা িৃতদ্ধর জেয তিনশষ উনদযাে িহণ করা অতযন্ত প্রনয়াজে। তানদর জেয সমনয়াপনযােী, 

প্রাসতঙ্গক ও মেেশীল দ্বীতে তশক্ষা, তরুণিান্ধি দাওয়াতত কাযেক্রম এিিং ইিাদনতর প্রতত উৎসাহ 

প্রদানের িযিস্থা িহণ করনলই আমনলর এই অিেততশীল ধারা মরাধ করা সম্ভি হনত পানর। 

৩.২। তশক্ষােত মযােযতার তভতত্তনত অিংশিহণকারীনদর মপ্রাফাইল 

েনিষণায় অিংশিহণকারীনদর তশক্ষােত মযােযতার তভতত্তনত তিনেষণ কনর মদখা যায়, সিোতধক 

তেয এনসনে মাধযতমক স্তনরর তশক্ষােত পিভূতম সম্পন্ন অিংশিহণকারীনদর কাে মেনক, যানদর 

অেুপাত তেল ৪০%। এরপর প্রােতমক স্তনরর তশক্ষােত মযােযতা সম্পন্ন অিংশিহণকারী তেনলে 

২৫%। উচ্চ মাধযতমক তেল ২০% এিিং স্বাক্ষরজ্ঞােহীে িা তদূধ্বে (মযমে, প্রাততষ্ঠাতেক তশক্ষাতিহীে) 

অিংশিহণকারীর হার তেল ১৫%। 
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৩.৩। অিংশিহণকারীনদর মপশাতভতত্তক মপ্রাফাইল ও তিনেষণ 

েনিষণায় অিংশিহণকারীনদর মপশােত দিতেত্রয তেল উনল্লখনযােয। তেনের তেযতেত্র অেুযায়ী মদখা 

যায়, অিংশিহণকারীরা িািংলানদশ সমানজর োো স্তনরর প্রতততেতধত্ব করনেে, যা েনিষণানক 

একতি ভারসামযপূণে তভতত্ত প্রদাে কনরনে। সিনেনয় মিতশ অিংশিহণ কনরনেে োকতরজীিী মেতণর 

মােুষ, যানদর অেুপাত তেল ৩৫%। এই মেতণর মােুষনদর দদেতিে জীিেযাত্রা সাধারণত সময় 

ও োনপর মনধয সীমািদ্ধ োনক। অতফস, ট্রাতফক, সামাতজক োপ এিিং পাতরিাতরক দাতয়নত্বর 

কারনণ তারা আমলনক অনেক সময় মেৌণ তহনসনি তিনিেো কনর। এই তেয মেনক ধারণা করা 

প্রােশিে
25%

িাধ্যশিে
40%

উচ্চ িাধ্যশিে
20%

স্নাতে ো তদরূ্ধ্ব
15%

তথ্য শ্রেয়া মানুদের বেক্ষাগত শ্র াগযতা

প্রােশিে

িাধ্যশিে

উচ্চ িাধ্যশিে

স্নাতে ো তদরূ্ধ্ব

ছাত্র, 25, 25%

চােশিজীেী, 35, 
35%

েযেসায়ী, 20, 20%

গৃশিণী, 15, 15%

অন্যান্য, 5, 5%

তথ্য শ্রেয়া মানুদের শ্রেো

ছাত্র

চােশিজীেী

েযেসায়ী

গৃশিণী

অন্যান্য
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যায় ময, োকতরজীিীনদর একতি িড় অিংশ আমনলর প্রতত আিহী হনলও, সময় সিংকি ও মােতসক 

োপ তানদর আমনলর ধারািাতহকতা রক্ষা করনত িাধািস্ত করনে।  

োত্রনদর অিংশিহণ তেল ২৫%। এই মেতণর মােুষ মূলত দকনশার িা তারুণয পযোনয় রনয়নে, যা 

জীিনের অতযন্ত েেেমূলক একতি সময়। এই িয়নস মােুষ েতুে তকেু মশনখ, মতাদশে েেে 

কনর, এিিং ভতিষযৎ লক্ষয তেধোরণ কনর। যতদ এই িয়নস তারা সতেক তদকতেনদেশো ো পায়, 

তনি তারা সহনজই তমতিয়ার মেততিােক প্রভাি, িনু্ধনদর োপ, িা দ্বীনের িাইনর প্রনলাভনে পনড় 

মযনত পানর। তাই োত্রনদর মনধয আমনলর  ািতত োকনল তা সমানজর ভতিষযনতর জেয একতি 

উনদ্বেজেক সিংনকত হনত পানর। িযিসায়ীনদর মনধয অিংশিহনণর হার তেল ২০%। সাধারণত 

িযিসায়ী মেতণর মােুষ তেনজর সময় ও কানজর ওপর তেয়ন্ত্রণ রানখে। তনি মুোফা ও ক্ষততর 

দুতশ্চন্তা, কনপোনরি প্রততনযাতেতা, এিিং দুতেয়াতি িযস্ততা তানদর অনেক সময় আমল মেনক দূনর 

সতরনয় মদয়। একতদনক তারা োইনল দ্বীনের জেয সময় মির করনত পানরে, আিার অেযতদনক 

িযিসাতয়ক লাভ-ক্ষততর িযস্ততা দ্বীনের প্রতত উদাসীেতাও দততর করনত পানর। এই দদ্বততা অনেক 

সময় আমনলর ধারািাতহকতা েি কনর। েৃতহণীনদর অিংশিহণ তেল ১৫%। তারা পতরিানরর 

মকন্দ্রতিিু তহনসনি কাজ কনরে। সন্তাে পালে, স্বামীর মসিা, েৃহস্থাতলর কাজ ইতযাতদর ভানর 

তারা অনেক সময় তেনজর ইিাদনতর জেয সময় মির করনত পানরে ো। তনি  নরায়া পতরনিনশ 

দ্বীতে তশক্ষা ও আমলেেোর পতরনিশ োকনল, তারা হনয় উেনত পানরে একতি পুনরা পতরিানরর 

জেয মহদায়নতর উৎস। তাই েৃতহণীনদর দ্বীে সম্পনকে সনেতে করা ও সহনযাতেতা করা হনল, 

সমানজ আমনলর উন্নয়নে িড় পতরিতেে আসনত পানর। অেযােয মপশায় োকা অিংশিহণকারীর 

সিংখযা তেল ৫%। তারা হয়নতা মিকার, খণ্ডকালীে েমজীিী, কৃষক িা অপ্রাততষ্ঠাতেক কানজ 

তেনয়াতজত। এই মেতণর মােুষনদর মনধয ধমেেেোর আিহ োকনলও উপযুক্ত পতরনিশ, অেেনেততক 
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অতস্থরতা িা সমনয়র অভানি তারা আমনল তস্থর োকনত পানরে ো। আিার অনেনক কুসিংস্কারপ্রিণ 

সমানজ মিনড় ওোয় আমনলর সতেক জ্ঞাে ো মরনখই তিভ্রাতন্তনত োনকে। 

৩.৪। দদেতিে জীিনে তিতভন্ন আমল 

দদেতিে জীিনে ইসলানমর তেনদেতশত আমলসমূহ মােুনষর আতিক উন্নতত, দেততক েতরত্র েেে 

ও আল্লাহর দেকিয লানভর প্রধাে মাধযম। শুধু পাাঁে ওয়াক্ত োমাজ িা রমজানের মরাজা েয়, িরিং 

প্রতততদনের িহু মোি মোি কমে, যতদ তা ইখলানসর সনঙ্গ করা হয়, তা-ও আমনলর অন্তভুেক্ত। 

ইসলামী দৃতিনকাণ অেুযায়ী, জীিনের প্রতততি কাজ—তেন্তা, িাকয ও আেরণ—আল্লাহর সন্তুতির 

উনেনশয করা হনল তা আমনল পতরণত হয়। 

 

৩.৪.১। পাাঁে ওয়াক্ত োমাজ 

েনিষণায় প্রাপ্ত তেয অেুযায়ী মদখা যায়, মমাি অিংশিহণকারীনদর মনধয প্রায় ৫৫% মােুষ 

তেয়তমতভানি পাাঁে ওয়াক্ত োমাজ আদায় কনর োনক। এতি তুলোমূলকভানি একতি আশািযঞ্জক 

তেত্র হনলও এখনো ৩০% মােুষ মানঝ মানঝ পনড় এিিং ১৫% মােুষ োমাজ পনড় ো িা একদম 

কম পনড়। এতি আমানদর সামনে একতি িাস্তিতা তুনল ধনর ময, যতদও োমাজ ইসলানমর সিনেনয় 

আমনলর ধরণ হযাাঁ মানঝ মানঝ একদম কম হয় 

পাাঁে ওয়াক্ত োমাজ ৫৫% ৩০% ১৫% 

তেয়তমত কুরআে ততলাওয়াত ৩০% ৫০% ২০% 

মাতসক েফল মরাজা ১৫% ৪০% ৪৫% 

তেয়তমত দাে-সদকা ৬০% ৩০% ১০% 

ইসলাতমক জ্ঞাে অজেনের জেয িই পড়া ৩০% ৫৫% ১৫% 
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গুরুত্বপূণে ফরজ ইিাদনতর একতি, অনেনকই তা তেয়তমতভানি আদায় কনর ো। এর মপেনে 

অেযতম কারণ হনত পানর সমনয়র অভাি, কানজর োপ, আলনসতম, অেিা ধমেীয় জ্ঞানের অভাি। 

অনেক মক্ষনত্র মদখা যায়, পতরিার িা সমানজ ধমেীয় পতরনিশ ো োকনল মােুষ োমানজর মনতা 

ইিাদনতর প্রতত অেুপ্রাতণত হয় ো। অতএি, োমানজর গুরুত্ব ও উপকাতরতা সম্পনকে 

জেসনেতেতা িাড়ানো এিিং পাতরিাতরক ও সামাতজকভানি ধমেীয় পতরনিশ দততর করা এই প্রিণতা 

দূর করার অেযতম প্রততকার হনত পানর। 

 

৩.৪.২। তেয়তমত কুরআে ততলাওয়াত 

প্রােতমক তেয তিনেষণ কনর জাো যায়, অিংশিহণকারীনদর মাত্র ৩০% মােুষ তেয়তমত কুরআে 

ততলাওয়াত কনর োনক। অেযতদনক ৫০% মােুষ মানঝ মানঝ পনড় এিিং ২০% মােুষ খুি কম িা 

এনকিানরই পনড় ো। এই তেয মেনক স্পি ময কুরআে ততলাওয়ানতর প্রতত মােুনষর আিহ িা 

অভযাস অনেক কনম মেনে। অেে কুরআে হনে মুসলমােনদর জীিনের তদশারী ও মূল সিংতিধাে, 

যার মাধযনম জীিে পতরোলোর সতেক পদ্ধতত জাো যায়। তকন্তু অনেনকই হয়নতা কুরআনের 

ততলাওয়ানতর ফতজলত সম্পনকে অজ্ঞ, অেিা িযস্ত জীিনের কারনণ সময় মির করনত পানর ো। 

আিার অনেনক হয়নতা আরিী পড়নত ো পারার কারনণ আিহ হাতরনয় মফনল। তাই প্রনয়াজে 

ইসলাতমক তশক্ষা প্রসানর মজার মদওয়া, তিনশষ কনর মোিনিলা মেনকই তশশুনদর কুরআে তশক্ষায় 

উদু্বদ্ধ করা এিিং প্রাপ্তিয়স্কনদর জেয তাজিীদ ও অেেসহ কুরআে মিাঝার সহজ মকাসে োলু করা। 

 

৩.৪.৩। মাতসক েফল মরাযা 

মাতসক েফল মরাযার েেো সিনেনয় কম পতরলতক্ষত হয়। েনিষণায় মদখা যায়, মাত্র ১৫% মােুষ 

তেয়তমতভানি েফল মরাযা পালে কনর, ৪০% মানঝ মানঝ পালে কনর এিিং ৪৫% মােুষ 
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এনকিানরই মরাযা রানখ ো। েফল মরাযা মযমে আরাফাহ, আশুরা, আয়যামুল িীজ (োাঁনদর ১৩, 

১৪, ১৫ তাতরখ) িা প্রতত মসামিার ও িৃহস্পততিার পালে করা হনয় োনক, যা শরীর ও আিার 

জেয অতযন্ত উপকারী এিিং পাপ মমােনের মাধযম। তনি িাস্তনি মদখা যায় এই তিষয়তি তেনয় 

অনেনকই অিেত েয়। মকউ মকউ মনে কনর, মরাযা শুধু রমজানেই পালে করনত হয়। আিার 

মকউ হয়নতা মনে কনর, েফল মরাযা রাখা খুি কিকর। অেে ইসলানমর ইততহানস মদখা যায় 

রাসূল (সা.) তেয়তমত েফল মরাযা পালে করনতে এিিং সাহািীনদর উৎসাহ তদনতে। তাই েফল 

মরাযার গুরুত্ব তেনয় জেসনেতেতা দততর, তিনশষ কনর জুমআ িা ইসলামী েযাদাতরিংনয় তিষয়তি 

আনলােোর মাধযনম মােুষনক উদু্বদ্ধ করা জরুতর। 

৩.৪.৪। তেয়তমত দাে-সদকা 

এই আমলতির েেো তুলোমূলকভানি মিতশ মদখা মেনে। তেয অেুযায়ী, অিংশিহণকারীনদর 

৬০% তেয়তমতভানি দাে-সদকা কনর োনকে, ৩০% মানঝ মানঝ এিিং মাত্র ১০% এনকিানর 

কম কনর িা কনর ো। ইসলানম দাে-সদকা অতযন্ত ফতজলতপূণে একতি ইিাদত। এতি মােুনষর 

আিানক পতরশুদ্ধ কনর এিিং সমানজ সম্পনদর সুষম িণ্টে তেতশ্চত কনর। সম্ভিত এই আমনলর 

প্রতত মিতশ আিনহর অেযতম কারণ হনলা দাে করা তুলোমূলকভানি সহজ এিিং তানত 

তাৎক্ষতণক আিতৃতপ্ত পাওয়া যায়। অনেনকই যাকাত োড়াও সাদাকা তহনসনি েতরি-দুঃখীনদর 

সহায়তা কনর োনক। এই প্রিণতা সমানজর জেয ইততিােক এিিং এতি আনরা সম্প্রসাতরত 

হওয়া প্রনয়াজে। এজেয সামাতজক ও ধমেীয় প্রততষ্ঠানের মাধযনম দাে-সদকার গুরুত্ব সম্পনকে 

জেসনেতেতা দততর, তেয়তমত েযাতরতি কাযেক্রম আনয়াজে এিিং দােনক আধুতেক ও সহজ 

পদ্ধততনত উৎসাতহত করা মযনত পানর। 
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৩.৪.৫। ইসলাতমক জ্ঞাে অজেনের জেয িই পড়া 

ইসলাতমক িই পড়ার অভযানসর মক্ষনত্রও একতি মাঝাতর মাত্রার তেত্র পাওয়া যায়। 

অিংশিহণকারীনদর মনধয ৩০% মােুষ তেয়তমত ইসলাতমক জ্ঞাে অজেনের জেয িই পনড় োনক, 

৫৫% মানঝ মানঝ পনড় এিিং ১৫% খুি কম পনড় িা একদম পনড় ো। িতেমাে তিতজিাল যুনে 

িই পড়ার অভযাস কনম যাওয়া একতি সাধারণ প্রিণতা। তিনশষ কনর ইসলাতমক জ্ঞানের মক্ষনত্র 

অনেনকই মসাশযাল তমতিয়ার সিংতক্ষপ্ত তভতিও িা মপানস্টর ওপর তেভেরশীল হনয় পনড়নে, ফনল 

েভীর ও তিনেষণমূলক জ্ঞাে অজেে িাধািস্ত হনে। অেে ইসলাম ধনমে জ্ঞাোজেেনক ফরজ 

তহনসনি েণয করা হনয়নে। তাই ইসলাতমক িই পড়ার অভযাস েনড় মতালা, িইনমলায় ইসলাতমক 

িইনয়র অিংশ িাড়ানো, অেলাইনে সহনজ িই পড়ার সুতিধা দততর করা এিিং ইসলাতমক মলখকনদর 

উৎসাতহত করা িতেমাে সমনয়র দাতি। 

 

৩.৫। আমনলর অধঃপতনের কারণ 

প্রােতমক তেয সিংিহ ও তিনেষনণর মাধযনম মদখা মেনে ময মােুনষর মনধয আমল িা ইিাদনতর 

প্রতত আিহ কনম যাওয়ার মপেনে োো ধরনণর মােতসক, সামাতজক এিিং প্রযুতক্ততেভের কারণ 

তিদযমাে। তেনে পাই োনিে উনল্লতখত শতকরা হার অেুযায়ী প্রতততি কারণ তিস্তাতরতভানি িযাখযা 

করা হনলা। 

৩.৫.১। িযস্ততা / সমনয়র অভাি – ২৫% 

এই কারণতি সিনেনয় উনল্লখনযােয কারণ তহনসনি উনে এনসনে। অিংশিহণকারীনদর মনধয ২৫ 

শতািংশ মােুষ জাতেনয়নেে, তারা ধমেীয় আমল মেনক দূনর সনর যানেে কারণ তানদর হানত সময় 

মেই িা তারা িযস্ততার কারনণ সময় মির করনত পারনেে ো। আধুতেক কমেজীিী মােুষ, োত্রোত্রী, 

িযিসায়ী এিিং েৃতহণীরা সিাই মকানো ো মকানোভানি সময় িযিস্থাপোয় সমসযার সমু্মখীে হে। 
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িযস্ত জীিনে োমাজ, কুরআে ততলাওয়াত, তজতকর িা অেযােয ইিাদনতর জেয আলাদা সময় মির 

করানক অপ্রনয়াজেীয় মনে করা িা এতড়নয় যাওয়ার অভযাস েনড় উনেনে। অেে, সময় িযিস্থাপো 

এিিং অিাতধকার তেধোরণ ইসলানম অতযন্ত গুরুত্বপূণে। তাই এই িযস্ততানক অজুহাত ো িাতেনয় 

পতরকতল্পতভানি দদেতিে কানজর মনধয আমল সিংযুক্ত করা উতেত। 

 

 

৩.৫.২। অলসতা – ১২.৫% 

১২.৫ শতািংশ মােুষ অলসতার কারনণ তেয়তমত ইিাদত করনত পানরে ো িনল জাতেনয়নেে। 

অনেক সময় মােুনষর মনধয ইো োকনলও মকিলমাত্র শারীতরক ও মােতসক অলসতা তকিংিা 

অেভযানসর কারনণ আমল করা হনয় ওনে ো। এই অলসতা ধীনর ধীনর অভযাসেত োতফলততনত 

পতরণত হয়। মূলত আি-অেুনপ্ররণার অভাি, ধারািাতহক আমনলর অভযাস ো োকা এিিং 

আিশুতদ্ধমূলক েেোর  ািতত মেনক অলসতা িৃতদ্ধ পায়। ইসলাম অলসতানক তেরুৎসাতহত কনরনে 

এিিং িরিং সতক্রয়ভানি ইিাদনতর মনধয অিংশিহণ করার কো িনলনে। 

 

৩.৫.৩। প্রযুতক্ত ও তিনোদনে অতততরক্ত আসতক্ত – ১২.৫% 

১২.৫ শতািংশ মােুষ তানদর আমল কনম যাওয়ার জেয আধুতেক প্রযুতক্ত ও তিনোদনের প্রতত 

অতততরক্ত আসতক্তনক দায়ী কনরনেে। মফসিুক, ইউতিউি, মেিতিক্স, মেতমিং, তসতরজ মদখা, এিিং 
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তিকিনকর মনতা অযাপগুনলা মােুনষর মনোনযাে ও সময় দখল কনর তেনে। অনেনক তদনের 

মিতশরভাে সময় এসি তিতজিাল তমতিয়ানত কাতিনয় মদে এিিং আল্লাহর স্মরণ িা ধমেীয় আমনলর 

কো ভুনল যাে। এতি আধুতেক যুনের সিনেনয় তিপজ্জেক মােতসক আসতক্তর মনধয একতি। ধমেীয় 

ভারসামযপূণে তিতজিাল পতরনিশ দততর করা, তমতিয়া িযিহানর সিংযম িজায় রাখা এিিং প্রযুতক্তনক 

উপকাতর কানজ িযিহার করাই এর সমাধাে। 

৩.৫.৪। ধযাে-সিংযনম মনোনযানের অভাি – ১২.৫% 

এই কারণতিও ১২.৫ শতািংশ অিংশিহণকারীর কাে মেনক এনসনে। অনেনকই ইিাদনতর সময় 

মনোনযাে ধনর রাখনত পানরে ো িা একািতা হাতরনয় মফনলে। ফনল তারা মনে কনরে আমল 

করার ফল মতমে পানেে ো িা মকানো আতিক শাতন্ত পানেে ো। এই মনোসিংনযােহীেতা 

ধীনর ধীনর উদাসীেতায় রূপ মেয় এিিং মােুষ ইিাদত মেনক দূনর সনর যায়। এজেয ইিাদনতর 

প্রকৃত অেে, গুরুত্ব ও উনেশয উপলতি করা এিিং ধীনর ধীনর মনোনযাে িৃতদ্ধর অেুশীলে করা 

দরকার। 

৩.৫.৫। পাতরিাতরক িা সামাতজক োপ – ১২.৫% 

১২.৫ শতািংশ মােুষ জাতেনয়নেে ময, পাতরিাতরক তকিংিা সামাতজক কারনণ তারা আমনলর মক্ষনত্র 

তেয়তমত োকনত পানরে ো। অনেক সময় পতরিানর ধমেীয় সিংসৃ্কতত ো োকনল িযতক্তর ইিাদনতর 

অভযাস েনড় উেনত পানর ো। আিার মকানো িযতক্ত যতদ েতুেভানি ধাতমেক হনত শুরু কনর, তখে 

মস পতরিার িা িনু্ধনদর মেততিােক মন্তনিযর সমু্মখীে হয়। এতি এক ধরনণর মােতসক োপ দততর 

কনর যা ধীনর ধীনর আমল মেনক দূনর সতরনয় মদয়। এই সমসযা সমাধানে পাতরিাতরক ও 

সামাতজকভানি ধমেীয় পতরনিশ দততরর তদনক মজার মদওয়া প্রনয়াজে। 
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৩.৫.৬। ধমেীয় জ্ঞানের অভাি – ১২.৫% 

১২.৫ শতািংশ মােুষ জাতেনয়নেে ময, তারা তেকমনতা জানেে ো মকাে আমল কতিা গুরুত্বপূণে, 

তার ফতজলত িা শাতস্ত কী, ফনল তানদর আিহ কনম যায়। ইসলাম সম্পনকে সীতমত িা ভুল 

ধারণা, সতেক আতলম িা উৎস মেনক জ্ঞাে ো মেওয়া এিিং আতিক তশক্ষা মেনক দূনর োকা 

মােুষনক োনফল কনর মতানল। এজেয তেয়তমত দীেী তশক্ষা িহণ, িই পড়া, ইসলাতমক মলকোর 

মশাো, ও আনলােো সভায় অিংশিহণ গুরুত্বপূণে। 

৩.৫.৭। দুতেয়াতি তিষয় তেনয় অতততরক্ত তেন্তা – ২৫% 

এতি িযস্ততার মনতাই গুরুত্বপূণে কারণ, যা ২৫ শতািংশ অিংশিহণকারীর অতভজ্ঞতায় উনে এনসনে। 

মােুষ আজ দুতেয়াতি তিষয়—িাকা-পয়সা, কযাতরয়ার, ভতিষযনতর অতেশ্চয়তা, পাতরিাতরক দুতশ্চন্তা, 

ইতযাতদ তেনয় এতিাই তেতন্তত ময ধমেীয় আমলনক গুরুত্ব মদওয়ার মনতা মােতসক শাতন্ত ও সময় 

তানদর োনক ো। অেে প্রকৃত প্রশাতন্ত এিিং মােতসক তস্থততশীলতা ইিাদনতর মাধযনমই অতজেত 

হয়। এই সমসযা সমাধানে দরকার দুতেয়াতি জীিনের সনঙ্গ আতখরানতর ভারসাময িজায় রাখা 

এিিং আল্লাহর ওপর ভরসা রাখা। 

৩.৬। আমনলর অধঃপতনের প্রততকার 

৩.৬.১। সময় িযিস্থাপোয় উন্নতত করা (৫০%) 

সনিোচ্চ ৫০% অিংশিহণকারীর মনত, সময় িযিস্থাপো ইিাদনতর ধারািাতহকতা িজায় রাখনত 

সিনেনয় গুরুত্বপূণে ভূতমকা পালে কনর। িাস্তি জীিনে আমরা মদতখ—প্রতততদে ২৪  ণ্টার মনধয 

একতি েড়পড়তা মােুষ ২–৩  ণ্টা মসাশযাল তমতিয়ায়, ১–২  ণ্টা ইউতিউি/মেিতিক্স, এিিং অন্তত 

৭–৮  ণ্টা  ুমায়। অেে দদতেক পাাঁে ওয়াক্ত োমাজ আদানয় সময় লানে মাত্র ৩০–৪৫ তমতেি। 

িাইম মযানেজনমন্ট তস্কল ো োকনল গুরুত্বপূণে কাজগুনলানক প্রাধােয মদওয়া সম্ভি হয় ো। েনিষণা 

(Harvard Business Review, 2019) িলনে, যারা “Time Blocking” মিকতেক িযিহার 
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কনরে, তারা তানদর সমনয়র 70% মিতশ কাযেকরভানি কানজ লাোনত পানরে। তাই সময়নক 

পতরকল্পোর আওতায় এনে ইিাদনতর জেয তেতদেি সময় তেধোরণ করা হনল আমনলর অভযাস 

েনড় মতালা সম্ভি। 

 

 

৫.৬.২। প্রযুতক্তর অতততরক্ত িযিহার কতমনয় আো (২৫%) 

২৫% অিংশিহণকারী মনে কনরনেে, প্রযুতক্তর অতততরক্ত িযিহার আমল মেনক দূনর রাখার অেযতম 

কারণ এিিং এর সীতমত িযিহার আমনলর ধারািাতহকতা তফতরনয় আেনত সাহাযয করনত পানর। 

স্মািেনফাে িযিহার সম্পতকেত এক েনিষণায় (Statista, 2023) মদখা মেনে, তিশ্বিযাপী েড় মােুষ 

দদতেক প্রায় ৬.5  ণ্টা স্মািেনফাে িযিহার কনর, যার মনধয ৩  ণ্টার মিতশ সময় েনল যায় মসাশযাল 

তমতিয়ায়। অতততরক্ত তিে িাইনমর ফনল মতস্তনে মিাপাতমে তেঃসরণ মিনড় যায়, যা আসতক্ত দততর 

কনর। ফনল ইিাদনতর প্রতত আিহ কনম যায়। প্রযুতক্ত িযিহানর "তিতজিাল তিিক্স", তেতদেি সময় 

তেধোরণ, ও ইিাদনতর সময় মফাে িন্ধ রাখা অভযাস েনড় তুলনল মনোনযাে িাড়নি এিিং আমল 

িৃতদ্ধ পানি। 

৫.৬.৩। ভানলা সঙ্গ তেিোেে করা (১২.5%) 

১২.৫% উত্তরদাতা িনলনেে, আমনলর উন্নততর জেয সৎ ও দ্বীেদার সঙ্গীনদর সাহেযে জরুতর। 

মােুষ তার আনশপানশর পতরনিশ দ্বারা িযাপকভানি প্রভাতিত হয়। ইসলাতমক মনোতিজ্ঞাে ও 
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সামাতজক তিজ্ঞানের েনিষণাগুনলানত িলা হয়, একতি মােুষ তার আনশপানশর পাাঁেজে  তেষ্ঠ 

মােুনষর েড় দিতশিয ধারণ কনর (Jim Rohn Theory)। যতদ তার সঙ্গীরা ইিাদত কনর, তেয়তমত 

দ্বীে েেো কনর, তনি মস তেনজও মসই অভযাস িহনণ উদু্বদ্ধ হয়। মসতজদতভতত্তক হালকা আনলােো, 

ইসলামী সিংেেনের সনঙ্গ সমৃ্পক্ততা, এিিং অেলাইে দ্বীতে সানকেনলর মাধযনম তেনজনক ভানলা 

পতরনিনশ সিংযুক্ত রাখা যায়। 

৫.৬.৪। পতরিানর ধমেীয় পতরনিশ দততর করা (১২.5%) 

অনেনকই িনলনেে, পতরিানর ধমেীয় পতরনিশ ো োকনল আমল ধনর রাখা কতেে হয়। আিার 

সতেক পতরনিশ োকনল মোি মেনকই তশশুনদর দ্বীনের প্রতত আিহ দততর হয়। 

Research by Pew Research Center (2021) মদতখনয়নে, মযসি পতরিানর তশশুনদর 

মোিনিলা মেনকই ধমেীয় রীততেীততর মনধয রাখা হয়, তারা প্রাপ্তিয়স্ক হনয় দ্বীনের সনঙ্গ যুক্ত োনক 

60–70% মিতশ হানর। পতরিার মেনক যতদ তেয়তমত োমানজর জেয িলা হয়, কুরআে ততলাওয়াত 

শুোনো হয়, তাহনল তা তশশুনদর জেয মােতসক ও আধযাতিক উন্নততর উৎস হয়। িাসায় একসানে 

জামাআনত োমাজ পড়া, পতরিানরর সিাই তমনল ইসলাতমক তসরাত িা কুরআনের েল্প মশাো, 

দ্বীতে তশক্ষার িই পড়ার অভযাস দততর করা। 

৫. ইসলাতমক জ্ঞাে অজেনের মাধযনম সনেতেতা িৃতদ্ধ (১২.5%) 

অনেনক দ্বীনের তিষনয় পযোপ্ত জ্ঞাে ো োকায় ইিাদনতর গুরুত্ব মিানঝে ো, ফনল আমল 

অিনহতলত হয়। ইমাম োজ্জাতল (রহ.) িনলনেে, "জ্ঞানের আনলা োড়া ইিাদতও অন্ধ।" একজে 

িযতক্ত যতদ জানে ো োমাজ ো পড়নল কী পতরণতত, অেিা মরাজার মাহািয কী, তনি মস 

আন্ততরকতা তেনয় আমল করনি ো। Oxford Islamic Studies অেুসানর, দ্বীে সম্পতকেত তশক্ষা 

অজেে একজে মুসতলনমর উপর ফরনজ আইে। 
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তেয়তমত ইসলাতমক মলকোর মশাো (মযমে মোমাে আলী খাে, মুফতত মমেক, আবু্দল্লাহ জাহাঙ্গীর), 

মাসতজনদ ক্লানস অিংশিহণ, এিিং স্ব-তশক্ষা (তসরাতুন্নিী, তফকহ, হাদীনসর িই ইতযাতদ) িহনণর 

মাধযনম দ্বীনের প্রতত অেুরাে েনড় মতালা যায়। 
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৪েে অধযায়ঃ উপসিংহার 

৪.১। েনিষণার সারসিংনক্ষপ 

এই েনিষণাতি মূলত িািংলানদনশর সমসামতয়ক মুসতলম সমানজ আমনলর অধঃপতনের কারণ ও 

প্রততকার তেধোরনণর জেয পতরোতলত। েনিষণার মপেনে রনয়নে এমে এক িাস্তিতা, মযখানে 

মােুষ ধমেীয় ইিাদত ও মেক কাজ মেনক ধীনর ধীনর সনর যানে, অেে আমল ইসলানমর মমৌতলক 

তভতত্তগুনলার অেযতম। েনিষণার উনেশয তেল এই পতরিতেনের মপেনে তিদযমাে সামাতজক, 

সািংসৃ্কততক, প্রযুতক্তেত এিিং মােতসক কারণগুনলা তেতিত করা এিিং িাস্তিসম্মত সমাধাে তুনল 

ধরা। 

েনিষণায় সিংখযােত ও গুণেত—উভয় ধরনের তেয তিনেষণ পদ্ধতত িযিহার করা হনয়নে, যা 

এনক একতি িযততক্রমধমেী ও প্রাসতঙ্গক েনিষণায় রূপ তদনয়নে। ১৫ মেনক ৫০ ঊধ্বে িয়সী োরী-

পুরুষ, তিতভন্ন তশক্ষােত ও মপশােত পিভূতমর মােুষনদর অিংশিহনণ সিংেৃহীত তনেযর তভতত্তনত 

েনিষণাতি একতি িযাপক ও অন্তদৃেতিপূণে তেত্র তুনল ধনরনে। এনত মদখা মেনে, আধুতেক জীিনের 

িযস্ততা, প্রযুতক্তর আসতক্ত, পাতরিাতরক পতরনিনশর অভাি এিিং ধমেীয় তশক্ষার  ািততর কারনণ 

মােুনষর মনধয আমনলর প্রতত উদাসীেতা দততর হনয়নে। 

এই েনিষণা শুধু সমসযা শোনক্ত সীমািদ্ধ োনকতে; িরিং তাতত্ত্বক ও িযিহাতরক সমাধােও প্রস্তাি 

কনরনে। মযমে—সমনয়র সতেক িযিস্থাপো, তিতজিাল জীিনের ভারসাময রক্ষা, সৎ সঙ্গ তেিোেে, 

পতরিানর ধমেীয় পতরনিশ েনড় মতালা এিিং দ্বীতে জ্ঞাে অজেনের প্রনয়াজেীয়তা। তাই এই েনিষণা 

শুধু একানিতমক েয়; িরিং সামাতজক জােরণ ও ধমেীয় পুেজোেরনণর মক্ষনত্রও একতি কাযেকর 

তদকতেনদেশো প্রদাে করনত সক্ষম। 
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৪.২। গুরুত্বপূণে েনিষণা ফলাফল 

েনিষণার ফলাফল তিনেষণ কনর স্পিভানি মদখা যায় ময, িািংলানদনশর মুসতলম সমানজ আমনলর 

অধঃপতনের প্রিণতা তদে তদে মিনড় েনলনে এিিং এতি িয়স ও মপশা তভতত্তক তিতভন্ন মেতণনত 

তভন্ন তভন্নভানি প্রকাশ পানে। সিনেনয় মিতশ দুিেলতা লক্ষয করা মেনে ২৬ মেনক ৩৫ িের 

িয়সী কমেক্ষম জেনোষ্ঠীর মনধয। এই মেতণর মােুষ সাধারণত কমেজীিে, পতরিার, সামাতজক 

দাতয়ত্ব এিিং ভতিষযনতর তেন্তায় তেমগ্ন োনক, যার ফনল ধমেীয় ইিাদনতর জেয সময় ও মনোনযাে 

কনম যায়। 

তরুণ সমাজ, অেোৎ ১৫ মেনক ২৫ িের িয়সী োত্র-োত্রীনদর মানঝও আমনলর অিেতত লক্ষয 

করা মেনে, মযখানে প্রযুতক্ত ও সামাতজক মযাোনযােমাধযনমর অতততরক্ত িযিহার, ইসলাতম জ্ঞানের 

অভাি এিিং তদকতেনদেশোর  ািতত প্রধাে প্রততিন্ধক তহনসনি মদখা তদনয়নে। অেযতদনক মধযিয়সী 

এিিং ৫০ ঊধ্বে মেতণর মােুষনদর মনধযও িাস্তি জীিনের োপ ও পতরনিশেত সীমািদ্ধতা আমল 

কতমনয় তদনয়নে। 

োমাজ, কুরআে ততলাওয়াত, েফল মরাজা, দাে-সদকা এিিং ইসলাতমক জ্ঞাোজেনের মক্ষনত্র 

অিংশিহণকারীনদর অেুপানত ময তেত্র পাওয়া মেনে, তা মমািামুতি মাঝাতর মেনক তেনের তদনক 

অিস্থাে করনে। োমাজ তেয়তমত আদায় করনলও, কুরআে ততলাওয়াত, েফল মরাজা ও িই 

পড়ার মনতা আমলগুনলানত িযাপক অিেতত লক্ষ করা মেনে। তিনশষ কনর েফল মরাজা 

পালেকারী মােুনষর হার তেল খুিই কম, মাত্র ১৫%। 

প্রােতমক তেয তিনেষনণ জাো যায়, আমনলর অধঃপতনের মূল কারণ তহনসনি মােুষ িযস্ততা, 

দুতেয়াতি তেন্তা, অলসতা, প্রযুতক্ত আসতক্ত, পাতরিাতরক োপ এিিং ধমেীয় অজ্ঞতানক দায়ী কনরনে। 

এই ফলাফলগুনলা ইসলাতম মেস্তত্ত্ব ও সামাতজক মপ্রক্ষাপনির সনঙ্গ সামঞ্জসযপূণে, যা েনিষণানক 

িাস্তিতার আরও তেকনি তেনয় যায়। 



 
 

32 
 

৪.৩। ভতিষযৎ করণীয় ও সুপাতরশ 

েনিষণার ফলাফনলর তভতত্তনত কনয়কতি িাস্তিসম্মত এিিং কাযেকর করণীয় ও সুপাতরশ উপস্থাপে 

করা হনয়নে, যা িযতক্ত, পতরিার এিিং সমাজ—ততেতি স্তনরই প্রনয়ােনযােয। 

প্রেমত, সময় িযিস্থাপোর ওপর তিনশষ গুরুত্ব মদওয়া প্রনয়াজে। অনেনকই আমল ো করার 

অজুহাত তহনসনি সমনয়র অভািনক দায়ী কনরে, অেে িাস্তনি সময় অপেয় হয় মসাশযাল তমতিয়া 

ও তিনোদনে। তাই ইিাদনতর জেয প্রতততদে তেতদেি সময় িরাে এিিং সময় িযিস্থাপোয় 

সনেতেতা িৃতদ্ধই প্রেম পদনক্ষপ। 

তদ্বতীয়ত, প্রযুতক্তর সীতমত ও ইততিােক িযিহার তেতশ্চত করা জরুতর। আধুতেক মােুষ মমািাইল 

ও তিনের প্রতত এতিাই আসক্ত ময, তার তেন্তাভািোও ধমে মেনক দূনর সনর মেনে। তাই 

প্রযুতক্তনক ইিাদনতর সহায়ক তহনসনি িযিহার করা—মযমে ইসলাতমক অযাপ, অতিও মলকোর িা 

অেলাইে কুরআে মতলাওয়াত—এই অভযাস েনড় মতালা দরকার। 

তৃতীয়ত, পতরিানর ধমেীয় পতরনিশ সৃতি করনত হনি। মযনহতু পতরিার িযতক্তত্ব েেনের মকন্দ্র, 

তাই মসখানে যতদ ধমেীয় আনলােো, সতম্মতলত োমাজ, কুরআে পাে, এিিং ইসলাতমক েল্প িলা 

োলু করা যায়, তনি মোি মেনকই আমনলর অভযাস েনড় উেনি। 

েতুেেত, ইসলাতম জ্ঞাোজেনের প্রতত আিহ িাড়ানত হনি। দ্বীনের গুরুত্ব ো জােনল মকউ 

আন্ততরকভানি ইিাদনতর প্রতত আিহী হয় ো। তাই তশশু মেনক শুরু কনর প্রাপ্তিয়স্ক পযেন্ত সিার 

জেয উপনযােী দ্বীতে তশক্ষা কমেসূতে োলু করা প্রনয়াজে—িইপড়া, ইসলাতমক ক্লাস, অেলাইে 

মকাসে, ইতযাতদর মাধযনম। 

সিনশনষ, সমানজ একতি ভানলা পতরনিশ ও সৎ সঙ্গ েেনের ওপর মজার তদনত হনি। মােুষ 

আনশপানশর িনু্ধ ও সঙ্গীনদর দ্বারা প্রভাতিত হয়। যতদ এই সঙ্গীরা দ্বীেদার হয়, তনি তেনজও 
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আমনল আিহী হয়। তাই ইসলাতমক গ্রুপ, হালকা আনলােো, দাওয়াহ কাযেক্রম ও তরুণিান্ধি 

দ্বীতে সিংেেনের প্রসার  িানো উতেত। 

এই সুপাতরশগুনলা িাস্তিায়ে করনত পারনল িযতক্ত জীিনে আমনলর অভুযত্থাে  িনি এিিং 

সামতিকভানি সমানজ এক ইততিােক পতরিতেে আসনি িনল আশা করা যায়। 
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