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 েূধমকা  

সমস্ত প্রশিংসা আল্লাহ সুব্হানাহু ওয়া  তা'আলা িনয। দরুদ ও সালাম নব্ীেভণর মসরা 
ও সব্েভেষ্ঠ নব্ী আমাভদর ধপ্রয় নব্ী মুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইধহ ওয়া সাল্লাম ও তার 
পধরব্ার-পরীিন ও তার সঙ্গী-সাধেভদর িনয। 
মানুভষর শরীর মযমন অসুস্থ হয় মতমধন অন্তরও ব্যাধিভত আক্রান্ত হয়। শরীভরর সুস্থতার 
িনয ওষুি মসব্ন প্রভয়ািন।অন্তভরর ব্যাধির িনয আত্মশুধি িরুধর।আমার স্বল্প জ্ঞান 
মেভক আল্লাহ সুব্হানাহু ওয়া  তা'আলা "আত্মার ব্যাধি ও তার প্রধতকার " ধনভয় ধকছু 
কো মলখার মতৌধফক ধদভয়ভছন। আলহামদুধলল্লাহ।এই মলখায় যা ধকছু সুন্দর, 
পধরমাধিেত মভন হভব্ তার সব্ আল্লাহ তা'আলা পক্ষ মেভক।আর যা ধকছু  েুল-ত্রুধি 
তা আমার দায়। আল্লাহ তা'আলা আমায় ক্ষমা করুন। 
IOM-এর সাভে সিংধিি সব্াইভক আল্লাহ তা'আলা কবু্ল করুন।আমীন। 
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অন্তর ব্া আত্মার মরাে ধক? 

মানুষ শুিু মদহসব্েস্ব িীব্ নয়।আল্লাহ তা'আলা মানুষভক দদধহক অব্য়ভব্র সাভে সুন্দর 
একিা অন্তর ধদভয়ভছন। 
এই অন্তর হল পধরকল্পনাকারী।যার মািযভম মানুষ োল-মভন্দর ধসিান্ত ধনভত পাভর। 
আল্লাহ তা'আলা ব্ান্দার অন্তর মদভখন।অন্তর োভলা োকভল,মানুভষর  কাি োভলা 
লাভে। আব্ার এই অন্তর োভলা না োকভল, কাভি মভনাভযাে োভক না,অভোছাভলা ও 
অসুন্দর হয়।শরীর মযমন অসুস্থ হয় মতমধন অন্তভরর মরাে হয়।শরীভরর অসুস্থতার 
কো মানুষ িাভন ধকন্তু অন্তভরর মরাে সম্পভকে অজ্ঞ।আর অন্তর কধিন হভয় মেভল 
মানুভষর িনয গুনাহ সহি হভয় যায়। প্রধতধনয়ত মানুভষর অন্তভরর মখাোঁি মনওয়া 
দরকার। 
 
ধতন িায়োয় মতামার অন্তভরর মখাোঁি নাও, 
- কুরআন মশানার সময়, 
- ধযধকভরর মািধলভস, 
- ধনিেনতায়।  
যধদ এই িায়োগুভলাভত অন্তরভক উপধস্থত না পাও (ব্রিং ধব্ধক্ষপ্ত োভক), তাহভল 
আল্লাহর কাভছ োও - আল্লাহ মযন মতামাভক একিা অন্তর  দান কভরন। কারণ মতামার 
'অন্তর'ই মনই।  
- ইব্নু কাধয়যধমল িাওধযয়যাহ রহ. (আল-ফাওয়াইদ) 
 
গুনাহ করভত করভত অন্তর মরাোক্রান্ত হভয় পভে।একিা গুনাহ করভল একিা দাে 
পভে।ব্ান্দা তাওব্া করভল আল্লাহ তা'আলা মুভছ মদন।ধকন্তু ব্ারব্ার গুনাহ করভত 
করভত  অন্তর কধিন হভয় যায়। 
আল্লাহ তা'আলা ব্ভলন, 

بِهِم ا عَلٰی رَاناَ ٜ ا بَل ا كَلَّا ا مَا قلُُو  ن كَانُو  سِبُو  َ یَك    
(৮৩:১৪) 
অেে:কখভনা নয়, ব্রিং তারা যা অিেন করত তা-ই তাভদর অন্তরসমূহভক মেভক ধদভয়ভছ। 
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আত্মার ব্যাধিসমুহ 

*অহিংকার  

অহিংকারভক আরধব্ভত ব্লা হয় উমু্মল আমরাি। এর অেে- সকল পাভপর িননী। 
ইসলাভমর ইধতহাভস প্রেম পাপই হভে অহিংকার। আদম (আ.)-মক সৃধির পর তাভক 
মসিদা করার িনয আল্লাহ তাআলা মফভরশতা এব্িং ইব্ধলসভক আভদশ কভরন, তখন 
মফভরশতারা মসিদায় লুধিভয় পেভলন ধকন্তু  ইব্ধলস ধসিদাহ করল না।  আদম (আ.) 
মাধির দতধর ব্ভল আর মস আগুভনর দতধর এিনয। ইব্ধলস  অহিংকার করল। ফভল 
তার অিাঃপতন হভলা। পধব্ত্র মকারআভনর োষায়, ‘মস অস্বীকৃধত িানাল এব্িং অহিংকার 
করল। আর মস ধছল কাভফরভদর অন্তেুেি।’ (সুরা ব্াকারা: ৩৪) 
 
অহিংকার হভলা ধনভিভক অভনযর তুলনায় ব্ে মভন করা। অনযভক মছাি োব্া।অেে-ধব্ত্ত, 
সম্মান ইতযাধদ মযভকাভনা ধব্ষভয় ধনভিভক ব্ে িাধহর করা অনযভক তুে-তাধেলয, 
অব্জ্ঞা করা। অন্তভর এই মরাে ব্াসা ব্ািভল মানুষ সতয-ধমেযার পােেকয বু্ভে না। 
অহিংকার মানুষভক আল্লাহর মেভক দূভর সধরভয় মদয়।অহিংকারীভক আল্লাহ পছন্দও 
কভরন না। কুরআন মািীভদ আল্লাহ সুব্হানাহু তা'আলা ব্ভলন,  َر ا لَا وا  خَدكَاَ تصَُع ِ

شِا لَا واَ لِلنَاسِا ضِا فِی تمَ  رَ  تاَل ا كُلاَ یحُِب ا لَا اٰللَّا انِاَ ٜ ا مَرَحًا ال  ر مُخ  فخَُو   َ (৩১:১৮) 
 
অেে:আর তুধম মানুভষর প্রধত অব্জ্ঞােভর মতামার োল ব্াোঁকা কর না এব্িং যমীভন 
উিতোভব্ ধব্েরণ কর না; ধনশ্চয় আল্লাহ মকান উিত, অহিংকারীভক পছন্দ কভরন না। 
 
মানুষ তার সামেেয অনুযায়ী ধনভিভক গুধছভয় রাখভব্। তভব্ অনযভক মদখাভনা ব্া  অব্জ্ঞা 
করার িনয নয়।আল্লাহ তা'আলা মসৌন্দযে পছন্দ কভরন। 
 
রাসুল (স.) ব্ভলভছন, ‘ওই ব্যধি িান্নাভত প্রভব্শ করভব্ না, যার অন্তভর কণা পধরমাণ 
অহিংকার রভয়ভছ। তখন এক ব্যধি প্রশ্ন করল, মলাভকরা োয় ময, তাভদর মপাশাক 
সুন্দর মহাক, িুতা মিাো সুন্দর মহাক। িব্াভব্ ধতধন ব্ভলন, ধনশ্চয়ই আল্লাহ সুন্দর। 
ধতধন মসৌন্দযে পছন্দ কভরন। অহিংকার হভলা সতযভক দভের সভঙ্গ পধরতযাে করা এব্িং 
মানুষভক তুে জ্ঞান করা।’ (মুসধলম: ৯১) 
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হাকীমুল উম্মত হযরত োনেী রাহ. কুকুর, ধব্োল ইতযাধদ প্রাণীর নাম ধনভয় ধনভয় 
ব্লভতন, আধম এগুভলার মেভয়ও খারাপ। আভরা খারাপ। 
 
 

*ধহিংসা  

আরধব্ভত (হাসাদ)  যার শাধিক অেে ধহিংসা। কাভরা োভলা ধকছু মদভখ সহয হয় না 
ধহিংসুক ব্যাধির। মকাভনা ব্যাধি মনয়ামত,িন-সম্পদ, প্রােুভযের মভিয োকভল ধহিংসুক 
তার িনয অকলযাণ কামনা কভর। শুিু ধনভির িন-সম্পদ হভব্ এমন আশা কভর সব্েদা 
আর অনয ব্যাধির অিাঃপতন মহাক এমন োয়।ধহিংসার ফভল মানুভষর এভক অভনযর 
প্রধত  ৃণা, ধব্ভেষ সৃধি হয়।এই খারাপ গুণ মানুষভক দুধনয়ার প্রধত োভলাব্াসা িাোয় 
এব্িং এ গুণ ঈমানভক ধনাঃভশষ কভর মদয়। এধি অন্তভরর একধি মরাে যা েীন মেভক 
মানুষভক দূভর সধরভয় মদয়। আগুন মযমন কািভক পুধেভয় ছাই কভর মদয়, মতমধন ধহিংসা 
মানুভষর োভলা কাি, আমল মশষ কভর মদয়।একিন মুধমন কখভনা অনয োইভয়র 
োভলা ব্া কলযাণ মদভখ অসহযভব্াি ব্া ধহিংসুক হভত পাভর না।এর ফভল মস ধনভিই 
ক্ষধতর সমু্মখীন হভব্।আল্লাহ তা'আলা ধহিংসুক ব্যাধিভক পছন্দ কভরন না। 
 
আল্লাহ তা'আলা ধহিংসুভকর ধহিংসা মেভক আেয় োইভত ব্ভলভছন। 

حَسَد اذِاَ حَاسِد ا شَر اِ مِن ا واَ  َ ﴿۵ 
অেে:ধহিংসুভকর ধহিংসা মেভক আেয় প্রােেনা কভরা, যখন মস ধহিংসা কভর। 
[১১৩:৫] 
 
রাসুলুল্লাহ (সা.) সতকে কভর ধদভয় ব্ভলভছন, ‘মতামরা অভনযর প্রধত মন্দ িারণা মপাষণ 
করা মেভক মব্োঁভে োকভব্, মকননা এরূপ িারণা ি নযতম ধমেযা। আর কারও মদাষ 
অনুসন্ধান করভব্ না, কারও মোপনীয় ধব্ষয় অভেষণ করভব্ না, এভক অনযভক মিাোঁকা 
মদভব্ না, পরস্পর ধহিংসা করভব্ না, এভক অভনযর প্রধত ধব্ভেষ মভনাোব্ মপাষণ করভব্ 
না, পরস্পর ধব্রুিােরণ করভব্ না, ব্রিং মতামরা সব্াই এক আল্লাহর ব্ান্দা ধহভসভব্ 
পরস্পর োই োই হভয় োকভব্।’ (বু্খাধর ও মুসধলম) 
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*মলাে-লালসা 

আল্লাহ তা'আলা মানুষভক সৃধি কভরভছন তার ইব্াদাত ব্ভন্দেীর িনয। ইব্াদাত 
ব্ভন্দেীর িনয মানুভষর মব্োঁভে োকা।িীব্ভনর তাধেভদ মানুভষর মমৌধলক োধহদার 
প্রভয়ািন আভছ। োধহদা পূরভণর িনয মানুষ অভেের ধপছভন ছুভি েভলভছ। অভেের ধপছভন 
ছুিভত ধেভয় মানুভষর অন্তভর মলাে-লালসা নামক ব্যাধির িন্ম হয়।ভযকারভণ যার যত 
আভছ মস তত মব্ধশ োয়। মলাভের িনয মানুষ ব্াধে োকভল োধে োয়।োধে হভল 
আভরা োয়। এই মলাভের িনয মানুভষর োধহদার মশষ মনই। িন-সম্পভদর প্রােুযের িনয 
মানুষ প্রধতভযাধেতায় মনভমভছ। মানুষ অল্পভত সন্তুি হভত পাভর না। মানুভষর এই আভরা 
োয় এই স্বোব্ কব্ভর যাওয়ার আে পযেন্ত েলভত োকভব্। মলাে মানুষভক আল্লাহ 
মেভক দূভর সধরভয় মদয়। মলােী মানুষভক আল্লাহ পছন্দ কভরন না।  
 
আল্লাহ ব্ভলন,(১) هَىٰكُماُ ٱلتكََاثرُ ألَ   َ   
تمُاُ حَتیٰ              مَقَابرِ زُر  ال   َ  (ؕ২) 
 
অেে:‘প্রােুভযের প্রধতভযাধেতা মতামাভদরভক েুধলভয় রাভখ, যতক্ষণ না মতামরা কব্ভর 
উপনীত হও’। [সুরা-তাকাছুর ১-২] 
 
 

*েীব্ত 

আরধব্ শি َغِيبة  َ  (েীব্াতুন) মেভক েীব্ত। েীব্ত এর অেে হভলা কুৎসা রিভনা, মদাষ 
ব্ণেনা করা, সমাভলােনা করা, পরধনন্দা করা ইতযাধদ। 
 
কাভরা অনুপধস্থধতভত তার সম্পভকে সধতয ধকছু ব্লা হভলা েীব্ত।  
মযভকাভনা ধব্ষভয় কো হভত পাভর পরব্তেী যা শুনভল মসই ব্যাধি কি পাভব্। েলাভফরা, 
ওিাব্সা,জ্ঞান, োধরত্র,মপাশাক-পধরভেদ,শারীধরক েিন ইতযাধদ।মুভখ ব্লাভত নয় শুিু  
অঙ্গ-প্রতযঙ্গ ধদভয় মকাভনা োব্ প্রকাশ করভলও েীব্ত হভয় যায়।েীব্ত মানুভষর হক 
নি কভর। যা ব্ান্দার হভকর সাভে সিংধিি পাপ। েীব্তকারীভক  মসই ব্যাধি ক্ষমা না 
করভল শাধস্ত পাভব্। এই পাপ ব্ান্দাভক আল্লাহর মেভক দূভর সধরভয় মদয়। 
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েীব্তকারী কখভনা আল্লাহর পছভন্দর ব্ান্দা হভত পাভর না। কুরআভন েীব্তভক মৃত 
োইভয়র মািংস খাওয়ার সাভে তুলনা করা হভয়ভছ।  
 
একিন মুধমন কখভনা অপর োইভয়র মািংস মখভত পছন্দ করভব্ না। ধকন্তু মানুষ যখন 
কো ব্ভল মস ধনভিই িাভন না ময েীব্ত করভছ। সধতযকার মদাষ-ত্রুধি তুভল িরা 
েীব্ত আব্ার ধমেযা ব্লভল অপব্াদ।আল্লাহ  মানুষ সম্পভকে অধিক িারণা, মদাষ -
ত্রুধি,সমাভলােনা, েীব্ত করা মেভক দূভর োকভত ব্ভলভছন।  
 
আল্লাহ তা'আলা ব্ভলন 
,  یَغْتبَاْ وَلَا تجََسَسُوا وَلَا إثِمْ ا الظَن اِ بَعْضاَ إنِاَ الظَن اِ مِناَ كَثيِرًا اجْتنَبُِوا آمَنُوا الذَِیناَ أیَ هَا یَا

بَعْضًا بَعْضُكُماْ  
 
অেে : মহ ঈমানদারেণ! মতামরা অভনক িারণা মেভক মব্োঁভে োভকা। মকননা কতক 
িারণা গুনাহ। এব্িং মতামরা এভক অভনযর মদাষ ত্রুধি অভেষণ কভরা না এব্িং পরস্পর 
েীব্ত কভরা না। (সূরা: হুিরাত, আয়াত: ১২) 
 
েীব্ত অন্তভরর মারাত্মক মরাে।মানুভষর োভলা কাি অেোৎ পুণয নি কভর মদয় েীব্ত। 
েীব্ত করা কধিন পাপ। যার পধরণধত িাহান্নাম। 
 
রাসুল (সা.) তার উম্মতভক েীব্ভতর পাভপর েয়ঙ্কর পধরণধত অভনক হাধদভস সতকে 
কভরভছন। 
 
হিরত আবু্ হুরায়রা রাধযআল্লাহ আনহু মেভক ব্ধণেত, ধতধন ব্ভলন রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইধহ ওয়াসাল্লাম ব্ভলভছন, ‘ধনশ্চয়ই ব্ান্দা আল্লাহর সন্তুধির মকাভনা কো উচ্চারণ 
কভর, অেে মস কোর গুরুত্ব সম্পভকে তার িানা মনই। ধকন্তু একো ব্লার োরা আল্লাহ 
তার মযোদা অভনকগুণ ব্াধেভয় মদন। আব্ার অভনক সময় ব্ান্দা আল্লাহর অসন্তুধি 
মকাভনা কো ব্ভল মফভল, যার পধরণাম সম্পভকে মস সভেতন নয়, অেে ওই কো ব্লার 
কারভণ মস িাহান্নাভম পধতত হভব্’ (বু্খাধর হাধদস, ৬০৩৪) 
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*রাে 

মক্রাি এর আরধব্ প্রধতশি 'োদাব্' যার অেে রাে। যা মানুভষর িনয ক্ষধতকর।রাভের 
কারভণ মানুষ মানধসক োরসাময হাধরভয় মফভল। েুল ধসিান্ত ধনভয় ব্ভস। অন্তভরর 
মারাত্মক ব্যাধি রাে। রােী ব্যাধিভক আল্লাহ পছন্দ কভরন না।রাে আভস শয়তাভনর 
পক্ষ মেভক। আল্লাহ তা'আলা শয়তান মেভক মানুষভক আশর য় প্রােেনা করভত ব্ভলভছন।  
 
কুরআন মািীভদ,  
আর যধদ মতামার মভন শয়তাভনর পক্ষ মেভক মকান কুমন্ত্রণা আভস তভব্ আল্লাহর ধনকি 
আেয় োও। ধনশ্চয় ধতধন সব্েভোতা, সব্েজ্ঞানী।” (৭-সূরা আল আরাফাঃ আয়াত-২০০) 
 
রাে দূর করার িনয রাসুল (সা.)ব্ভলন,  
'যধদ মতামাভদর মকউ দাোঁোভনা অব্স্থায় রাোধেত হভয় পভে, তভব্ তার উধেত ব্ভস 
পো। যধদ তার রাে কভম যায়, তভব্ োভলা; নয়ভতা তার উধেত শুভয় পো। ' 
(ধতরধমধি)। 
 
রাে মানুষভক আল্লাহর মেভক দূভর সধরভয় মদয়। রাে ধনয়ন্ত্রণকারীভক আল্লাহ পছন্দ 
কভরন। োভলাব্াভসন।  
 
মানুষ রাভের সময় ধনভিভক ধনয়ন্ত্রণ করভত পারভল শধিশালী হভত পারভব্। এব্িং 
শয়তাভনর ওয়াসওসা মেভক দূভর োকভব্।  
 
রাসুল(সা.) ব্ভলন, ‘মস ব্যধি শধিশালী নয়, ময ব্যধি কুধস্ত লভে অনযভক িরাশায়ী 
কভর, ব্রিং প্রকৃতপভক্ষ মস ব্যধিই শধিশালী, ময রাভের সময় ধনভিভক সিংব্রণ করভত 
পাভর। ’ (বু্খাধর, হাধদস : ৬৮০৯) 
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*দুধনয়াপ্রীধত 

দুধনয়াভত সুখ ও কি দুভিাই আভছ।ধকন্তু মানুষ কিভক মরভখ আরাম-আভয়শ,সুভখর িনয 
কতধকছুর আভয়ািন এই দুধনয়ায়। অেে আধখরাভত শুিু সুখ আর শাধন্ত।দুধনয়ার প্রধত 
োভলাব্াসা মানুষভক আধখরাভতর কো েুধলভয় মরভখভছ। দুধনয়াভক মানুষ আোঁকভে িরভছ। 
ক্ষণস্থায়ী দুধনয়াভক মপভত ধেভয় মানুষ ধেরস্থায়ী আধখরাতভক হাধরভয় মফলভছ। 
 
দুধনয়াপ্রীধত অন্তভরর মরাে। এই মরাে মানুষভক ব্যস্ত ব্াধনভয় মফভলভছ।যার ফভল মানুষ 
নামাভি অমভনাভযােী, ইলম অিেন অনািহী,নফল ইব্াদাত মছভে মদওয়া,আমল কম ব্া 
না করা।  
 
আল্লাহর সাভে ব্ান্দার সম্পকে েেীর হয় নামাভির মািযভম। অেে নামাভয দাোঁধেভয়ও 
মানুষ দুধনয়ার ধেন্তা করভছ।দুধনয়াপ্রীধত মানুষভক আল্লাহর মেভক দূভর সধরভয় মদয়।  
 
দুধনয়ার ধপছভন ছুিভত ধেভয় মানুষ মৃতুযভক মব্মালুম েুভল মেভছ। অেে মৃতুযর মািযভম 
এই দুধনয়ার িীব্ভনর সমাধপ্ত  িভব্। 
আল্লাহর কাভছর ব্ান্দা হভত হভল দুধনয়াভক মছভে আধখরাভতর কাি মব্ধশ করভত হভব্।  
আল্লাহ তা'আলা ব্ভলন, 

ُا سُطاُ اَللّٰ قاَال یبَ  ز  دِراُ واَ یشََاءٓاُ لِمَن ا ر ِ ا واَ ٜ ا یَق  حَيٰوۃِا فرَِحُو  يَا بِال  حَيٰوۃُا مَا واَ ٜ ا الد ن  يَا ال   فِی الد ن 
خِرَۃِا ٰ امَتاَع اِلَا ال 

 َ (১৩:২৬) 
 
অেে:. আল্লাহ যার িনয ইভে তার িীব্ভনাপকরণ বৃ্ধি কভরন এব্িং সিংকুধেত কভরন; 
ধকন্তু এরা দুধনয়ার িীব্ন ধনভয়ই আনধন্দত, অেে দুধনয়ার িীব্ন মতা আধখরাভতর 
তুলনায় ক্ষণস্থায়ী মোেমাত্র। 
 
দুধনয়া মুধমভনর িনয কভির িায়ো।আল্লাহ তার ব্ান্দাভক পরীক্ষা কভরন কখভনা সুখ 
ও কখভনা কি ধদভয়। দুধনয়া হভলা পরীক্ষার িায়ো।  
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আবু্ হুরায়রা (রা.) ব্ভলন, রাসূলুল্লাহ (সা.)ব্ভলভছন, ‘দুধনয়া মুধমভনর িনয মিলখানা 
এব্িং কাভফভরর পভক্ষ িান্নাত’ (মুসধলম, ধমশকাত হা/৫১৫৮)। 
 
 

*হারাভম আসি 

হারাভম আসি অন্তভরর ব্যাধি । হারাম হভলা আল্লাহ তা'আলা যা ধনধষি কভরভছন। 
হারাম মেভক দূভর োকা ফরয।আল্লাহ তার ব্ান্দার িনয ধকছু ধিধনস  হালাল 
কভরভছন,আব্ার ধকছু ধিধনস হারাম কভরভছন।হারাম যা পধরতযাে করভত হভব্। আল্লাহ 
হারাভমর ধনকভি মযভত ধনভষি কভরভছন। হারামসমুহ আল্লাহর সীমাভরখা। 
 
মানুষ তার মাল, িন-সম্পদ, খাদয ইতযাধদ হালাল ধকনা ধব্ভব্েনা কভর না। হারাভম 
আসি মানুষভক আল্লাহর  স্মরণ মেভক দূভর রাভখ। হারাভমর সাভে িধেত এমন 
ব্ান্দাভক আল্লাহ োভলাব্াভসন না। এরুপ মানুভষর িনয শাধস্তর ব্যব্স্থা কভর মরভখভছন 
আল্লাহ। 
 
আল্লাহ তা'আলা সীমাঅধতক্রমকারী ও হারাভম আসিভক েীধতপ্রদশেন কভরভছন।  
"ময আল্লাহ ও তাোঁর রাসূভলর আভদভশর অব্ািযতা কভর এব্িং তাোঁর সীমাভরখাসমূহ লিং ন 
কভর, আল্লাহ তাভক আগুভন প্রভব্শ করাভব্ন। মসখাভন মস ধেরস্থায়ী হভব্। আর তার 
িনয রভয়ভছ লাঞ্ছনাদায়ক শাধস্ত”। [৪: ১৪] 
 
আবু্ হুরায়রা (রা.) ব্ভলন, রাসূল(সা.) ব্ভলভছন মানুভষর সমু্মভখ এমন এক যুে আসভব্ 
ময, মকউ পরওয়া করভব্ না ধক উপাভয় মাল লাে করল; হারাম না হালাল উপাভয় 
(বু্খারী, ধমশকাত হা/২৭৬১)। 
 
 
 
 
 



 

14 

*কুদৃধি 

কুদৃধি 
 
কুদৃধি হভলা পরনারী ব্া পরপুরুষ এর প্রধত কামনা -ব্াসনার সভঙ্গ দৃধিপাত করা।ভোখ 
মদভখ ব্ভল অন্তর অনুিাব্ন কভর এব্িং খারাপ ধেন্তা মাোয় আভস। 
নামািী,িাধমেক,মরািাদার ব্যাধিরাও এই মরাভে আক্রান্ত। দৃধি  সকল গুনাহ এর 
উৎস।ভোভখর অপব্যব্হার যা সরাসধর অন্তরভক আক্রান্ত কভর।অন্তভরর োভলা  এব্িং 
মন্দ ধেন্তা সব্ ধব্ষভয় আল্লাহ খরব্ রাভখন।আল্লাহ স্বয়িং সতকে কভরভছন।  
আল্লাহ তা‘আলা ব্ভলন, 

لمَاُ ينُاِ خَائٓنِةََا ﴿یَع  عَ  فِي وَمَا ٱلۡ   (ٱلص دُوراُ تخُ 
“ধতধন েকু্ষর অপব্যব্হার এব্িং অন্তভরর মোপন ব্স্তু সম্পভকেও অব্েত”। [সূরা 
মু'ধমন/োধফর, আয়াত: ১৯] 
 
 র মেভক ব্াইভর মব্র হভলই দৃধির মহফািত কধিন।োধরধদভক এমন দৃশয যা মেভক 
মোখ দূভর সধরভয় রাখা কিসািয।কুদৃধি অন্তভরর মারাত্মক ব্যাধি।এই ব্যাধি আত্মার 
শুধির মক্ষভত্র ব্ে ব্ািা।অন্তরভক শুি রাখভত দৃধি ধনম্নোমী মরভখ েলােল করভত হভব্।  
 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইধহ ওয়াসাল্লাম ব্ভলন,“মতামাভদর মোখ ধনম্নোমী কভরা এব্িং 
লজ্জাস্থান ধহফাযত কভরা”।[আহমদ: ৫/৩২৩; হাধকম: ৪/৩৫৮,] 
 
হিাৎ মোখ পভে মেভল দ্রুত সধরভয় ধনভত হভব্। ইোকৃত দৃধিপাত করভল গুনাহ হভব্। 
রাসুল(সা.) এই ধব্ষভয় সতকে কভরভছন।  
 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইধহ ওয়াসাল্লাম ব্ভলন,“মহ ‘আলী! ব্ার ব্ার দৃধি মক্ষপণ কভরা 
না। কারণ, হিাৎ দৃধিভত মতামার মকাভনা মদাষ মনই। তভব্ ইোকৃত ধেতীয় দৃধি অব্শযই 
মদাভষর”।[আবু্ দাউদ, হাদীস নিং ২১৪৯; ধতরধমযী, হাদীস নিং ২৭৭৭;] 
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*কৃপনতা 

মানুষ িন-সম্পদ ব্যয় করভত োয় না েধব্ষযৎভতর িনয।যা িমা কভর রাভখ।অভনক 
সময় প্রভয়ািনীয় কািও পুরণ কভর না।শয়তান তাভদর মিাোঁকায় মফভল মরভখভছ এব্িং 
মানুষ সম্পভদর েূো ব্ানাভত োয়।মানুষ মভন কভর এই অেে সম্পদ মস ধনভি মেভক 
মপভয়ভছ একান্ত তারই।সম্পভদর একমাত্র মাধলক আল্লাহ।আল্লাহ তা'আলা তার ধকছু 
ব্ান্দাভক িন -সম্পদ, িাকা -পয়সা ধদভয় পরীক্ষা কভরন। ময ব্ান্দা তার প্রভয়ািভন 
এব্িং আল্লাহ পভে দান কভর ধক না।ধকন্তু মানুষ কৃপনতা কভর।সম্পদ, িাকা -পয়সা 
ধনভয় কৃপনতা করার িনয ধকয়ামভতর ধদন এই সম্পদ তার েলায় ফাোঁস হভব্। 
কুরআন মািীভদ আভছ,  
"আর আল্লাহ ধনি অনুিভহ তাভদরভক যা ধদভয়ভছন তা ধনভয় যারা কৃপনতা কভর তারা 
মযন এিাভক কলযাণকর মভন না কভর,ব্রিং তা তাভদর নয অকলযাণকর।যা ধনভয় তারা 
কাপেণয করভব্ তা ধদভয় তাভদর েলায় মব্ধে পরাভনা হভব্। আসমানসমুহ ও িধমভনর 
স্বত্তাধিকার একমাত্র আল্লাহরই।"(৩:১৮০) 
 
অভনক মানুষ আভছ যারা ধনভি কাপেণয কভর আব্ার অনযভকও ব্ভল। 
অন্তভরর মারাত্মক ব্যাধি এই কৃপনতা।আল্লাহ তা'আলা মেভক দূভর সধরভয় মদয়।ধতধন 
কৃপনতা পছন্দ কভর না।আল্লাহ তা'আলার মকান অোব্ মনই,ধতধন অোব্ মেভক 
মুি।ধতধন তার ব্ান্দাভক ধদভলও তাোঁর োন্ডার মেভক ধব্নু্দ পধরমাণও মশষ হভব্ না।যারা 
কাপেণয কভর প্রকৃতপভক্ষ তারা ধনভিভদর উপর কৃপনতা কভর োভক। 
আল্লাহ তা'আলা ব্ভলন, 
"মশাভনা,মতামরাই মতা তারা,যাভদর আহব্ান িানাভনা হভে, আল্লাহর পভে ব্যয় কভরা। 
মতামাভদর মকউ মকউ কৃপনতা করভছ। যারা কৃপনতা করভছ, তারা ধনভিভদর উপর 
কৃপনতা করভছ।আল্লাহ অমুখাভপক্ষী এব্িং মতামরাই মুখাভপক্ষী।" (৪৭:৩৮) 
 
 
 
 
 



 

16 

*আত্মতুধি ও আত্মপ্রশিংসা  

আত্মতুধি ও আত্মপ্রশিংসা  
সকল মেধণর মানুভষর মভিয এই ব্যাধি ছধেভয়।ধনভির গুণ, অিেন, কমেভক্ষত্র ইতযাধদ 
ধনভয় আত্মতুধি ।আত্মতুধি মানুষভক সামভনর ধদভক অিসরভক োধমভয় মদয়।আত্মতুধি 
মানুভষর উন্নধতভত ব্যাহত কভর।উন্নধতর সভব্োচ্চ েূোয় মপৌঁভছ মেধছ এমন না োব্া। 
কারণ েীভনর পভে উন্নধতর মশষ মনই।মানুষ কাি কভর যাভব্ আল্লাহর িনয ।ধনভির 
কাভি ধনভি সন্তুি হভল হভব্ না ।মানুষভক তার সব্ধকছু আল্লাহর সন্তুধির িনয করভত 
হভব্।  
আত্মপ্রশিংসা অন্তভরর ব্যাধি।মানুষ তার ধনভির গুণাব্ধল, মসৌন্দভযের প্রশিংসা অভনযর 
মুভখ মেভক শুনভত পছন্দ কভর।ইখলাস ও আমলভক ধ্বিংস কভর এই ব্যাধি ব্যাপকোভব্ 
ছধেভয়।আমরা ধনভির প্রশিংসা শুধন ধকন্তু অভনযর আত্মপ্রশিংসা শুনভত পছন্দ কধর 
না।আল্লাহেীরু ও ব্যধিত্বসম্পন্ন মানুষ এই ব্যাপাভর সভেতন োকভব্।এই ব্যাধি মানুভষর 
মনকআমলভক ধ্বিংস কভর মদয়।  
আল্লাহ তা'আলা ব্ভলন,  

ا فلََّا و ۤۡ فسَُكُم ا تزَُك  لمَاُ هُواَ ٜ ا انَ   ﴾۳۲﴿ اتقَٰی بِمَناِ اعَ 
অেে:"মতামরা ধনভিভদর প্রশিংসার পাত্র দাধব্ কভরা না।ধতধন োভলা িাভনন -মক 
মুত্তাধক।" (৫৩:৩২) 
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ও তার প্রধতকার  

*ঈমান ও মব্ধশ মব্ধশ আল্লাহভক স্মরণ  

 
অন্তভরর োধব্ হভলা ঈমান।সব্েপ্রেম ঈমান আনভত হভব্ আল্লাহর উপর।ধতধন ছাো 
সধতয মকাভনা ইলাহ মনই।মুহাম্মাদ (সা.) তার ব্ান্দা ও রাসুল।ঈমান ধিক না োকভল 
আত্মা শুি হভব্ না।ঈমানদারভক তার অন্তর পধরশুি রাখভত হভব্।  
আল্লাহভক মব্ধশ মব্ধশ স্মরণ করভত হভব্।আল্লাহভক েয় করভত হভব্।  দুধনয়ার মকউ 
না মদখভলও আল্লাহ তা'আলা আমাভদর মদখভছন। ধকয়ামভতর ধদন  আল্লাহর সামভন 
দাোঁোভত হভব্। সব্ কাভির ধহসাব্ ধদভত হভব্। 
 
 

*তাওব্া ও ইভস্তেফার  

তাওব্া হভলা ধফভর আসা,প্রতযাব্তেন করা,লধজ্জত হওয়া।আল্লাহর হুকুম অমানযকারী 
যখন তার অপরাি স্বীকার কভর, অনুতপ্ত, অনুভশাধেত হভয় আল্লাহ কাভছ ক্ষমা প্রােেনা 
করার নাম তাওব্া। তাওব্া কভর ধফভর আসভল আল্লাহর কাভছর ব্ান্দা হভত পাভর এব্িং 
আত্মশুধি অিেন করভত পাভর।অন্তরভক পধরশুি রাখভত ব্ান্দাভক আল্লাহর ধদভক ধফরভত 
হভব্ অেোৎ তাওব্া করভত হভব্। 
আল্লাহ ব্ভলন, 
“ধনশ্চয় আল্লাহ তওব্াকারীভদর োলব্াভসন”[ব্াকারাাঃ২২২] 
 
তাওব্া কভর ধফভর আসভল ব্ান্দার পূভব্ের গুনাহ মাফ কভর মদন।ধনষ্পাপ ধশশুর মভতা 
হভয় যায়।  
রাসূল(সাাঃ) ব্ভলন, “তওব্াকারীভদর মকান গুনাহ োভক না।।” 
অেোৎ, তওব্ার োরা অধত সহভি আল্লাহর সাধন্নিয লাে করা যায়।আল্লাহর ধপ্রয় ব্ান্দা 
হওয়া যায়। 
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সব্ সময় ইভস্তেফার কভর আল্লাহর কাভছ ক্ষমা োইভত হভব্। ইভস্তেফার করভল আল্লাহ 
তার ব্ান্দাভক দয়া মযোদা বৃ্ধি,ক্ষমা,অিানা মেভক ধরধিক দান এব্িং দাধরদ্রযতা দূর 
কভরন। 
আল্লাহ তাআলা ইরশাদ কভরন— 
 

َ رَحِيْم غَفُوْر ا اللَا انِاَ   اللَا اسْتغَْفِرُوا واَ . 
 
অেে:আর মতামরা আল্লাহর কাভছ ক্ষমা প্রােেনা কর। ধনশ্চয়ই আল্লাহ ব্ে ক্ষমাশীল ও 
অধত দয়ালু। —[সূরা ব্াকারা (০২) : ১৯৯] 
 
তাওব্া ও ইভস্তেফার নব্ী-রাসুলেভণর সুন্নাত। 
 
 

  *তাওয়াকু্কল  

সকল ধব্ষভয় আল্লাহর উপর ধনেের করাই হভলা তাওয়াকু্কল।দুধনয়ার সকল উপাভয় 
সব্োত্মক প্রস্তুধত ধনভত হভব্।এক আল্লাহ ছাো কাভরা উপর ধনেের করা যাভব্ না।  
রাসূল (সাাঃ) ব্ভলন, 
“মতামরা এমনোভব্ তাওয়াকু্কল কভরা মযমধনোভব্ একধি পাধখ আল্লাহর প্রধত 
তাওয়াকু্কল কভর।অেোৎ মস সকাভল মব্র হয় অনাহাভর আর ধব্কাভল  ভর ধফরব্ার পূভব্ে 
মপিপূণে হভয় ধফভর আভস”। [ধতরধমযী] 
 
ইমাম োযযাধল(র.) ব্ভলন,”তাওয়াকু্কভলর অব্স্থা ধতন িরভনর হয়।প্রেম অব্স্থা হল 
এমন ময মস সািারণোভব্ আল্লাভহর উপর ধনেের করভব্।ধেতীয়ত,তাওয়াকু্কল্কারী ব্যধির 
অব্স্থা এমন হভব্ ময একিন ধশশু তার প্রধত ধিক মযমন ধনেের কভর অেোৎ তার মাতা 
ছাো আর কারও আেয় লাে কভর না ধিক তদ্রুপ ঐ ব্যধি আল্লাভহর প্রধত এমন 
ধনেের কভর োকভব্ন। আর সব্ভশষ স্তর হল এমন ময মস পৃধেব্ীর মকান ধকছুর প্রধত 
মুখাভপক্ষী নয় এক আল্লাহ ব্যতীত অনয ধকছুর প্রধত। 
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সব্োব্স্থায় আল্লাহর উপর তাওয়াকু্কল করভত হভব্। তাওয়াকু্কল করভল আত্মা পধরশুি 
হয়। 
 
 
 

*কুরআন ধতভলাওয়াত 

আত্মশুধির িনয মব্ধশ মব্ধশ কুরআন ধতভলাওয়াত করা। নফল ইব্াদাভতর মভিয সব্েভেষ্ঠ 
ইব্াদাত হভলা কুরআন ধতভলাওয়াত।কুরআন ধতভলাওয়াত করভল অন্তর প্রশান্ত হয়। 
অন্তভরর ব্যাধি দূর হয়। আল্লাহ তা'আলা ধপ্রয় ব্ান্দা হভত সাহাযয কভর।অন্তরভক 
পধরশুি কভর। আত্মশুধি অিেন করা যায়। 
 
 

*মনক আমল 

মনক আমল হভলা উত্তম কাি।ইব্াদত ব্ভন্দেীর িনয আল্লাহ তা'আলা আমাভদর 
পৃধেব্ীভত পাধিভয়ভছন।নামাভি মভনাভযােী হভত হভব্, ফরয মরািা,যাকাত,হজ্জ, দান -
সদাকাহ করভত হভব্।মৃতুযর পর শুিু মনক আমল সাভে যাভব্।অল্প আমল মহাক ধনয়ধমত 
কভর মসই আমল আল্লাহ তা'আলার কাভছ খুব্ ধপ্রয়।ভনক আমল হভলা আত্মশুধির িনয 
অনযতম মািযম।অন্তভরর ব্যাধি দূর হয়। 
আল্লাহ ব্ভলন, 
“আধম িীন এব্িং ইনসানভক সৃধি কভরধছ শুিুমাত্র আমার ইব্াদত করার িনয।” 
[যাধরয়াতাঃ৫৬] 
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*ধযধকর 

ধযধকর হভলা আল্লাহভক স্মরণ করা।আল্লাহর স্মরণ মানুষভক গুনাহ মেভক ব্াোঁধেভয় রাভখ। 
দুধনয়ার মকাভনা মাখলুক না মদখভলও আল্লাহ মতা মদখভছন এই েীধত কাি 
কভর।নামাি,মরািা, হজ্জ এর মািযভম আল্লাহর ধযধকর করা হয়।কুরআন ধতভলাওয়াত 
করভল ধযধকর করা হয়। 
ঈমানদার ব্যাধিরা মব্ধশ মব্ধশ আল্লাহভক স্মরণ কভর এব্িং সকাল-সন্ধযায় আল্লাহর 
পধব্ত্রতা ম াষণা কভর। আর আল্লাহভক স্মরণ করভল ধতধনও ব্ান্দাভক স্মরণ কভরন।  
 
আল্লাহ তা'আলা ব্ভলন, 
“অব্শযই আল্লাহর স্মরণ সব্েভেষ্ঠ।” (সূরা আনকাবূ্ত ৪৫ আয়াত) 
“মতামরা আমাভক স্মরণ কর; আধমও মতামাভদরভক স্মরণ করব্।” (সূরা ব্াকারা ১৫২ 
আয়াত) 
“মহ ঈমানদারেণ! মতামরা আল্লাহভক অধিক স্মরণ কর এব্িং সকাল-সন্ধযায় আল্লাহর 
পধব্ত্রতা ও মধহমা ম াষণা কর।” (সূরা আহযাব্ ৪১-৪২) 
 
রাসূল(সা.) ব্ভলভছন, “দু’ধি কভলমা (ব্াকয) রভয়ভছ, ময দু’ধি দয়াময় আল্লাহর কাভছ 
অধত ধপ্রয়, িব্াভন (উচ্চারভণ) খুব্ই সহি, আমভলর পাল্লায় অতযন্ত োরী। তা হভে, 
’সুব্হানাল্লাধহ অধব্হামধদহী, সুব্হানাল্লাধহল আযীম।’[বু্খারী ৬৪০৬, ৬৬৮২, ৭৫৬৩, 
মুসধলম ২৬৯৪] 
 
ধযধকভরর মািযভম আত্মশুধি অিেন ও আল্লাহর দনকিয লাে করা যায়। 
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*ইলম অিেন  

আরধব্ োষায় 'ইলম' শি োরা অনুিাব্ন ও উপলধি করাভক বু্োয়।ইসলাভমর প্রেম 
কো হভলা 'ইক্বর' অেোৎ পে ব্া ইলম অিেন কর।আল্লাহ তা'আলা জ্ঞান অিেভনর প্রধত 
গুরুত্ব ধদভয়ভছন। রাসুল(সা.) এর উপর প্রেম ওধহ নাধযল হভয়ভছ, ‘পেুন! আপনার 
রভব্র নাভম, ধযধন সৃধি কভরভছন’ (আল-আলাক্ব, ৯৬/১) 
ইব্াদাত ব্ভন্দেী,নব্ী-রাসুলেভণর পে অনুসরণ,কুরআভন আল্লাহ তা'আলা ধক 
ব্ভলভছন,আত্মাভক পধরশুি রাখভত ইলম অিেন  করভত হভব্। আল্লাহর কাভছ জ্ঞান 
োইভত হভব্। 
 
আল্লাহ তা'আলা ব্ভলন, 
"ব্ল, মহ আমার প্রধতপালক! আমার জ্ঞান বৃ্ধি কর"। (ত্বা-হা ১১৪ আয়াত) 
 
অেোৎ ব্ল, যারা িাভন এব্িং যারা িাভন না তারা ধক সমান? (যুমার ৯ আয়াত) 
 
িানভত হভল পেভত হভব্ এব্িং ইলম অনুযায়ী আমল করভত হভব্।ভকাভনা মানুষ ইলম 
অিেন কভর এব্িং অনযভক ইলভমর ধশক্ষা মদয়। মৃতুযর পভর তার ইলম ধশক্ষা মদওয়ার  
সওয়াব্ েলমান োভক।ইলম ধশক্ষা অন্তরভক ব্যাধি মেভক মুি রাভখ। 
 
 

*আত্মসমাভলােনা 

ধনভির সমাভলােনা,মদাষ -ত্রুধি খুোঁভি মব্র করার নামই হভলা আত্মসমাভলােনা। মানুষ 
অভনযর সমাভলােনায় ব্যস্ত োভক। ধকন্তু ধনভির মভিয অভনক ত্রুধি-ধব্েুযধত মেভক যায়। 
মানুষভক প্রধতধি কাভির ধহসাব্ ধদভত হভব্ পরকাভল আল্লাহর কাভছ। িব্াব্ধদধহতার 
েভয় ধনভিভক শুিভর ধনভত হভব্ প্রধতধনয়ত। 
আল্লাহর কাভছ সাহাযয োইভত হভব্ এব্িং ধনভিভক সিংভশািন করার মেিা োধলভয় মযভত 
হভব্।ধনভির েুল,ত্রুধি,মদাষ খুোঁিভত পারভল অন্তরভক শুি রাখা সেব্। আত্মশুধির 
অনযতম মািযভম হভলা আত্মসমাভলােনা। 
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*দু'আ 

দু'আ হভলা প্রােেনা করা,আল্লাহভক একাভন্ত িাকা,ধনভিভক  তার সামভন মপশ 
করা।আল্লাহর কাভছ ধকছু োইভল ধতধন তার ব্ান্দাভক ধফধরভয় মদন না। মহদায়াত োইভব্ 
হভব্। আল্লাহ তা'আলা মযভনা আমাভদর অন্তভর আব্রণ ধদভয় মেভক না মদন।েীভনর 
পভে মলভে োকভত আল্লাহর সাহাযয োইভত হভব্।  

دِیْنكِ عَلٰى قلَْبِياْ ثبَ ِتاْ الْقلُُوباِ مُقلَ ِباَ یَا  َ  
অেে:মহ অন্তভরর পধরব্তেনকারী! আমার অন্তরভক তুধম মতামার েীভনর উপর প্রধতধষ্ঠত 
রাখ। 
[মুসনাভদ আহমাদ ২১৪০, ধতরধমযী - ৩৫২২] 
দু'আ কবু্ভলর সময়গুভলাভত মব্ধশ মব্ধশ আল্লাহ তা'আলা কাভছ দু'আ করভত 
হভব্।আল্লাহ তা'আলা আমাভদর মব্ধশ মেভক মব্ধশ দু'আ করার মতৌধফক দান 
করুন।আত্মাশুধির িনয দু'আ করভত হভব্। 
 
 

*মৃতুযভক স্মরণ  

মৃতুযই িীব্ভনর সব্ রিং, স্বাদ মশষ কভর মদয়।প্রধতধনয়ত মৃতুযভক মভন করভল দুধনয়ার 
মায়ািাভল আিভক পভে না।দুধনয়াভক ধফভক মভন হভব্। অহিংকার, ধহিংসা, ধব্ভেষ, রাে-
মক্ষাে,  ৃণা, মলাে-লালসা মেভক দূভর োকা যায়।মৃতুয মানুষভক স্মরণ কধরভয় মদয় 
দুধনয়ািা ধেরস্থায়ীোভব্ োকার িনয নয়।মৃতুযর িনয ধনভিভক প্রস্তুধত ধনভত 
হভব্।কখন,মকাোয় কার মৃতুয এভস যাভব্ মকউ িাভন না। 
রাসুল (সা.) ব্ভলন,  
িীব্ভনর স্বাদ ধব্নিকারী মৃতুযভক অধিক পধরমাভণ স্মরণ কভরা (ধতরধমধি-২৩০৭)। 
 
মব্ধশ মব্ধশ মৃতুযর স্মরভণ অন্তর নরম হয়। অন্তভর আল্লাহর েয় কাি কভর। 
 
অধনধশ্চত িীব্ন তভব্ মৃতুয ধনধশ্চত।এই ধ্রুব্ক সতযভক মভন কভর দুধনয়ায় ধব্েরণ 
করভল অন্তভরর সব্ অহধমকা মুভছ যাভব্। 
 


