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েূমিকা 

প্রমতমর্ িানুচষর রচয়চে দুমর্ উপাদান-শরীর ও অন্তর। শরীচরর তুলনায় অন্তর ব্া 
িন খুব্ কু্ষদ্র একমর্ অংশ। অথ্ে অন্তর রগার্া রদচহর প্রাণচকন্দ্র ও িধযিমণ। 
শরীচরর মনয়ন্ত্রক ও রাজা। ব্ামক সব্ অি তার প্রজা। তাই সব্ অি-প্রতযি অন্তর 
দ্বারা মনয়মন্ত্রত। িচল রগার্া িানব্চদচহ অন্তরই আল্লাহর প্রধান লক্ষযস্থল। 
 
এ জনয হামদচস ব্মণেত হচয়চে, ‘মনশ্চয়ই আল্লাহ রতািাচদর শরীর ও ব্ামহযক 
আকৃমতর প্রমত ভ্রূচক্ষপ কচরন না। ব্রং মতমন রতািাচদর অন্তচরর প্রমত দৃমিপাত 
কচরন।’ এ কথ্া ব্লার সিয় নব্ীমজ (সা.) আঙুল মদচয় মনচজর বু্চকর মদচক 
ইশারা কচরন। (িুসমলি : হামদস ৬৩১০)  
 
আত্মা নাচি আিরা িাচক বু্মি তাচক আরমব্ োষায় কালব্ ব্চল। শরীর রিিন 
সুস্থ থ্াচক আব্ার অসুস্থও হয় রতিমন আত্মাও সুস্থ থ্াচক আব্ার অসুস্থও হয়। 
তাই শরীর অসুস্থ হচল রিিন মেমকৎসার প্রচয়াজন, রতিমন আত্মার অসুস্থতার 
জনযও মেমকৎসার প্রচয়াজন। ব্রং রসমর্ িরজ। 
 
 
ইসলাচি োচলা-িচের মব্োর করা হয় অন্তর দ্বারা। িার অন্তর োচলা তার সব্ 
োচলা। িার অন্তর খারাপ তার সব্ খারাপ।  
এ প্রসচি রাসুল (সা.) ব্চলন, ‘রজচন ররচখা, শরীচরর িচধয একমর্ রগাশচতর 
রু্কচরা আচে, তা িখন মিক হচয় িায়, রগার্া শরীরই তখন মিক হচয় িায়। আর 
তা িখন খারাপ হচয় িায়, রগার্া শরীরই তখন খারাপ হচয় িায়। রজচন রাচখা, 
রস রগাশচতর রু্কচরামর্ হচলা ‘কলব্’ অথ্োৎ অন্তর’ (বু্খামর, মকতাবু্ল ঈিান, 
হামদস : ৫০)। 
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রলাে-দুমনয়ার রলাে 

মদ্বচনর প্রদীপ প্রলয়ংকরী  ূমণেিচের তাণ্ডচব্র িচতা মেন্নমেন্ন কচর, অন্ধকাচর 
রেচে রদয় উদ্বাস্তুর িচতা। রাসুলুল্লাহ (সা.) ব্চলচেন, ‘দুমর্ কু্ষধাতে রনকচে ব্া চক 
োগলপাচলর িচধয রেচে রদওয়া রব্মশ ধ্বংসকর নয়, িত না রব্মশ সম্পদ ও 
িিোদার রলাে িানুচষর মদ্বচনর জনয ধ্বংসকর।’ (মতরমিমজ, হামদস : ২৩৭৬) 
সীিাহীন অচথ্ের রলাে িানুচষর মব্চব্ক-বু্মি রলাপ পায় এব্ং দুনেীমত ও পাচপর 
পচথ্ পমরোমলত কচর। প্রােুচিের রলাে িানুষচক মব্পচদর িচধয রিচল। 
 
কথ্ায় আচে, রলাচে পাপ আর পাচপ িৃতুয। িহান আল্লাহ ব্চলন, ‘আর তুমি 
কখচনা প্রসামরত রকাচরা না রতািার দুই রোখ রস সচব্র প্রমত, িা আমি তাচদর 
মব্মেন্ন রেমণচক দুমনয়ার জীব্চনর উপচোচগর উপকরণ মহচসচব্ মদচয়মে; িাচত 
আমি রস মব্ষচয় তাচদর পরীক্ষা কচর মনচত পামর। আর রতািার রচব্র প্রদত্ত 
মরমজক সচব্োৎকৃি ও অমধকতর স্থায়ী।’ (সুরা : তা-হা, আয়াত : ১৩১) 
 
সম্পচদর রলাচের রেচয় েয়াব্হ হচলা রনতৃত্ব ও িিোদার রলাে। 
রনতৃত্ব ও িিোদার রলাচে িানুষ দুই হাচত িুষলধাচর বৃ্মির িচতা অথ্ে ব্যয় কচর। 
রাসুলুল্লাহ (সা.) ব্চলচেন, ‘রতািরা সত্বর রনতৃচত্বর রলােী হচয় পেচব্। অথ্ে 
রসমর্ মকয়ািচতর মদন লজ্জার কারণ হচব্। অতএব্, কতই না সুের দুগ্ধ দাময়নী 
ও কতই না িে দুগ্ধ মব্মিন্নকামরনী।’ (বু্খামর, হামদস : ৭১৪৮) 
পদপ্রাথ্েী হচয় অচথ্ের মব্মনিচয় মনব্োেকচদর প্রোমব্ত করার  র্না নতুন মকেু 
নয়। 
পদ রপচয় অহংকারচব্াধ এব্ং িানুচষর কাচে প্রশংসা কািনা কচর। আল্লাহ 
তাআলা ব্চলন, ‘িারা তাচদর কৃতকচিের প্রমত খুমশ হয় এব্ং িা তারা কচরমন তা 
মনচয় প্রশংমসত হচত পেে কচর, তুমি তাচদর আজাব্ রথ্চক িুক্ত িচন রকাচরা 
না। আর তাচদর জনযই রচয়চে িন্ত্রণাদায়ক আজাব্।’ (সুরা : আচল ইিরান, 
আয়াত : ১৮৮) 
 



 

7 

রোগব্াদী সিাচজ একমর্ কথ্া প্রেমলত আচে, ‘একমদন রতা িচরই িাচব্া, খাওদাও 
িুমতে কচরা।’ রলাে-লালসা িানুষচক পরকাচলর কথ্া েুমলচয় রাচখ। আসচলই রং-
রচস পূণে পৃমথ্ব্ীর সির রশষ হচব্ িুসামিচরর। তচব্ আল্লাহেীমত ও পরকাচল 
জব্াব্মদমহর েয় িানুষচক অচে তুি হচত রশখায়। 
 
রাসুলুল্লাহ (সা.) ব্চলন, ‘মকয়ািচতর মদন আদি সন্তানচক পাাঁেমর্ প্রচের জব্াব্ 
না মদচয় এক কদিও মনচজর জায়গা রথ্চক সািচন নেচত রদওয়া হচব্ না। 
তাহচলা তার জীব্নকাল মকোচব্ অমতব্ামহত কচরচে, রিৌব্চনর সিয়র্া মকোচব্ 
ব্যয় কচরচে, ধনসম্পদ মকোচব্ উপাজেন কচরচে, এব্ং তা মকোচব্ ব্যয় কচরচে, 
রস মদ্বচনর (ইসলাি) িতরু্কু জ্ঞান অজেন কচরচে রসই অনুিায়ী আিল কচরচে 
মক না ব্া কতরু্কু কচরচে।’ 
 
(ধতরধমধি, হাধদস : ২৪১৬) 
 
রাসুলুল্লাহ (সা.) রদায়া করচতন, ‘রহ আল্লাহ! রহ আিাচদর রব্! তুমি আিাচদর 
দুমনয়াচত িিল দাও ও আমখরাচত িিল দাও এব্ং আিাচদর জাহান্নাচির আজাব্ 
রথ্চক ব্াাঁোও।’ 
 
(বু্খাধর, হাধদস : ৪৫২২) 
 
https://www.kalerkantho.com/print-edition/islamic-
life/2024/08/08/1412651 
 
 
দুমনয়াপ্রীমত শুধু সম্পদ ও পচদর রিাহচকই ব্চল না, ব্রং ইহজীব্চন রিচকাচনা 
অবব্ধ কািনাচক পূণে করার প্রচেিা ও খাচয়শচকই দুমনয়াপ্রীমত ব্চল। অব্শয 
দীচনর ইলি, িাচরিাচত এলামহ এব্ং সৎকিে—রিগুচলার িলািল িৃতুযর পর 
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পাওয়া িাচব্, রসগুচলা িমদও দুমনয়াচতই সং মর্ত হয়; মকন্তু ব্াস্তমব্কপচক্ষ এসচব্র 
িুহাব্বতচক দুমনয়ার িুহাব্বত ব্চল না, ব্রং এগুচলা হচলা আচখরাচতর িুহাব্বত। 
দুমনয়ার জীব্চনর মনোব্াদ কচর িহান আল্লাহ ইরশাদ কচরন, 
 

وْرُِ مَتاَع ُ اِلَُّ الدُّنْياَُ  الْحَيٰوة ُ وَمَا  ۱۸۵الْغ ر 
 
‘দুধনয়ার িীব্ভনর সব্ধকছুই মিাোঁকার সামান।’ 
 
অনয আয়াচত এচসচে, 
 

ا وْ  نْياَ الْحَيٰوة ُ انَمََا اعِْلمَ   ۲۰ ؕ   وَلهَْوُ  لعَِبُ  الدُّ
 
‘দুধনয়ার সামানপত্র রিং-তামাশা ও মখলািুলা ছাড়া আর ধকছুই নয়।’ 
 
দুমনয়ার রোগ-মব্লাসচক উচেশয না কচর দুমনয়াচক আচখরাচতর প্রস্তুমত মহচসচব্ 
ব্যব্হার করা োয়। 
(আত্ তাওহীদ)  
 
 
 
 
 

দী ে আশা: 

আরব্ীচত ব্লা হয় ‘আিাল’। একমর্ ব্ামের িামলক হচয়চে, েলচব্ না, আচরকমর্ 
ব্ামের িামলক হচত হচব্। একমর্ গামের িামলক হচয়চে হচব্ না, আচরকমর্ গামে 
লাগচব্। একমর্ িযাক্টমরর িামলক হচয়চে, না, হচব্ না। আচরকমর্ িযাক্টমরর িামলক 
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হচত হচব্। আচরা লাগচব্, আচরা লাগচব্। ‘হাল মিন িািীদ! হাল মিন িািীদ!’ 
এর্া হল দী ে আশা। 
 
 
 
 

রগাস্বা, রাগ 

সীমাহীন মোস্বা। এত মোস্বা হয় ময, ইনসান না িাভনায়ার, বু্ঝা যায় না। এক 
সাহাব্ী রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইধহ ওয়াসাল্লামভক ব্লভলন- 
 

 أوصيني يا رسول الله
 
আল্লাহর রাসূল! আমাভক ধকছু উপভদশ ধদন। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইধহ 
ওয়াসাল্লাম ব্লভলন- 
 

 لا تغضب
 
মোস্বা করব্া না। মস আব্ারও ব্লল, আল্লাহর রাসূল! আমাভক আভরকধি নসীহত 
করুন। রাসূল সাললাল্লাহু আলাইধহ ওয়াসাল্লাম আব্াভরা ব্লভলন,   মোস্বা তযাে 
কর। সাহাব্ী তৃতীয়ব্ার অনুভরাি করার পরও রাসূলুলল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইধহ 
ওয়াসাল্লাম একই িব্াব্ ধদভলন। মতা যতব্ারই সাহাব্ী নসীহভতর কো ব্ভলভছন 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইধহ ওয়াসাল্লাম একই কো ব্ভলভছন-মোস্বা ছাড়, মোস্বা 
ছাড়। 
 
রাগ ব্া রগাস্বা অতযন্ত খারাপ একমর্ আমত্মক ব্যামধ। রাগ রদাজচখর আগুচনর 
একমর্ রু্কচরা। এজনয রাগামিত ব্যমক্তর রেহারা লাল হচয় িায়। এর কারচণ 
িারািামর িগো-িামর্, গালাগামল, এিনমক খুচনাখুমন পিেন্ত সং মর্ত হয়। এিনমক 
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অচনচক বৃ্িব্য়চস এচস তুি  র্নায় মব্মব্চক মতন তালাক মদচয় পস্তায়। িহানব্ী 
(সা.) ইরশাদ কচরন, 
 
« دِيْدَ  ليَْسََ رَعَةِ، الشَّ دِيْدَ  إنَِّمَا باِلصُّ الْغضََبَِ عِنْدََ نفَْسَه َ يمَْلِكَ  الَّذِيَْ الشَّ ». 
 
‘মসই ব্যধি ব্াহাদুর নয়, ময যুভের ময়দাভন দুশমনভক ধনভে মফভল মদয়; ব্রিং 
মসই ব্যধি ব্াহাদুর, ময রাভের মুহূভতে ধনভিভক ধনয়ন্ত্রভণ রাখভত সক্ষম।’ 
 
(আত্ তওমহদ)  
 
 
 

মিথ্যাব্লা 

মিথ্যাচক সব্ পাচপর জননী ব্লা হয়। একমর্ মিথ্যা রথ্চক শতশত পাচপর সূত্রপাত 
হয়। তাই খুব্ সাধারণ মব্ষচয়ও মিথ্যা কথ্া ব্লা মিক নয়। এচত কচর রি রকউ 
ধীচর ধীচর মিথ্যা ব্লায় অেযস্ত হচয় িায়। তখন মিথ্যা কথ্া ব্লচত আর মদ্বধাচব্াধ 
কচর না। রি রকাচনা মব্ষচয় িুখ মদচয় অকপচর্ মিথ্যা রব্র হচয় আচস। 
 
খুব্ আিচসাস কচর ব্লচত হয়, আিরা মদচন মদচন মিথ্যার রাচজয িুচব্ িামি। 
আিাচদর অব্স্থা এিন একর্া পিোচয় রপৌঁচে রগচে, আিরা কখন রি মিথ্যা কথ্া 
ব্লমে, রসর্া মনচজরাই বু্িচত পামর না। কথ্ায় কথ্ায় খুব্ সাধারণ মব্ষচয় 
অব্লীলায় মিথ্যা কথ্া ব্চল রিমল। অমত সাধারণ মব্ষচয়ও মিথ্যা ব্লা আিাচদর 
েমব্ষযৎ প্রজচের ওপর ব্যাপক প্রোব্ রিলচে। 
 
আিরা িতই তাচদর মশক্ষা মদচয় থ্ামক, মিথ্যা ব্লা িহাপাপ মকন্তু মনচজরাই িমদ 
মিথ্যা ব্লা রথ্চক রব্র না হচয় আসচত পামর, তাহচল তারাও আিাচদর রথ্চক 
মিথ্যা কথ্া ব্লা মশচখ িায়। 
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তথ্যপ্রিুমক্তর এ িুচগ মিথ্যা ব্লার্া সহজ হচয় পচেচে। মব্চশষ কচর রিাব্াইল কল 
ব্া রিচসচজ।  চর অব্স্থান কচর ব্চল ব্াইচর। ব্াইচর রকাথ্াও  ুরচত মগচয় ব্লা 
হয় অমিচস ব্া কিেস্থচল। ধিে-কচিে মিথ্যার িাধযচি রধাাঁকাব্ামজ প্রমতমনয়ত 
েলচেই। মিথ্যা এতর্াই েয়াব্হ রূপ ধারণ কচরচে রি, এর্া মকেু রলাচকর 
অমব্চিদয স্বোচব্ পমরণত হচয়চে। আিরা মিথ্যার এত কাোকামে ব্াস করমে, 
এর্া পাপ ব্া সব্েজনস্বীকৃত  ৃণয কাজ হওয়া সচত্ত্বও তার প্রমত একরু্ও মব্রমক্ত 
সৃমি হচি না। মিথ্যা একাল-ওকাল দুচর্াই ধ্বংস কচর। অ 
 
থ্ে মিথ্যা ব্লা রেচে মদচল প্রায় সব্ সিসযারই সিাধান হচয় িায়। ব্াাঁো িায় 
পরকাচলর কমিন শামস্ত রথ্চক। মিথ্যা ব্লার রেচয় মনকৃি গুনা আর রনই। 
 
তাই মিথ্যাব্াদীচক আল্লাহ প্রেণ্ড  ৃণা কচরন। আল রকারআন ও হামদচস মিথু্যক 
এব্ং মিথ্যাব্াদীর েয়ানক পমরণমতর কথ্া ব্লা হচয়চে। আল্লাহ ব্চলন, ‘রি মব্ষচয় 
রতািার রকাচনা জ্ঞান রনই তার অনুসরণ কর না।’ (সূরা ব্মন ইসরাইল, আয়াত 
: ৩৬)। রাসূল (সা.) ব্চলন, ‘িানুষ িখন মিথ্যা কথ্া ব্চল, তখন মিথ্যার দুগেচন্ধ 
রিচরশতারা মিথ্যাব্াদী রথ্চক এক িাইল দূচর েচল িায়।’ (মতরমিমজ : ১৯৭২) 
 
মহংসাপরায়ণ হচয় মিথ্যা ব্লা, িে ধারণা রথ্চক মিথ্যা ব্লা, মব্চদ্বষী িচনাোব্ 
রথ্চক মিথ্যা ব্লা, মব্রুিােরণ করচত মগচয় মিথ্যা ব্লমে অহরহ। আল্লাহতায়ালা 
মিথ্যাব্াদীচক  ৃণা কচরন এব্ং এচদর রথ্চক িুখ মিমরচয় রনচব্ন। আল্লাহ আল 
রকারআচন হুমশয়ার কচর ব্চলন, ‘সুতরাং পমরণাচি মতমন তাচদর অন্তচর মনিাক 
(মদ্বিুমখতা) ররচখ মদচলন রসমদন পিেন্ত, রিমদন তারা তার সচি সাক্ষাৎ করচব্, 
তারা আল্লাহচক রি ওয়াদা মদচয়চে তা েি করার কারচণ এব্ং তারা রি মিথ্যা 
ব্চলমেল তার কারচণ। (সূরা তওব্া, আয়াত : ৭৭) 
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আব্দুল্লাহ ইব্চন িাসউদ (রা.) রথ্চক ব্মণেত এক হামদচস রাসূল (সা.) ব্চলন, 
‘সতযব্ামদতা হচি শুে কাজ। আর শুে কাজ জান্নাচতর মদচক মনচয় িায়। আর 
ব্াো িখন সতয ব্লচত থ্াচক, এক সিয় আল্লাহর কাচে রস সতযব্াদী মহচসচব্ 
পমরমেত হয়। আর মিথ্যা হচি পাপাোর, পাপাোর জাহান্নাচির মদচক মনচয় িায়, 
ব্াো িখন মিথ্যা ব্লচত থ্াচক, আল্লাহর কাচে এক সিয় রস মিথু্যক মহচসচব্ 
গণয হয়’। (বু্খামর : ৫৭৪৩, িুসমলি : ২৬০৭)। 
 
আিাচদর সিাচজ একমর্ প্রব্াদ ব্াকয আচে। ‘মেচল কান মনল’ ব্চল অিথ্া মেচলর 
রপেচন রদৌোচনা। অথ্ে হাত মদচয় একব্ারও কানর্া ধচর রদখমন আসচলই কান 
মনচয়চে মকনা। এর্াচক ব্চল ‘কানকথ্া’ ব্া ‘রশানা কথ্া’। রকাচনা কথ্া শুচনই 
এখাচন-চসখাচন ব্চল রব্োচনা হামদচসর োষায় এর্াচকও মিথ্যা ব্লা হচয়চে। 
রাসূল (সা.) ব্চলন, ‘কারও কাচে রকাচনা কথ্া রশানািাত্রই তা ব্চল রব্োচনা 
মিথ্যাব্াদী হওয়ার জনয িচথ্ি।’ (িুসমলি : ৯৯৬)। 
 
মিথ্যাব্াদী হওয়া িুনামিচকর ধব্মশিয। পমব্ত্র রকারআচন আল্লাহ মিথ্যাব্াদীর শামস্তর 
কথ্া উচল্লখ কচর ব্চলচেন, ‘তাচদর হৃদচয় আচে একমর্ ররাগ, আল্লাহ রস ররাগ 
আরও রব্মশ ব্ামেচয় মদচয়চেন, আর রি মিথ্যা তারা ব্চল তার মব্মনিচয় তাচদর 
জনয রচয়চে িন্ত্রণাদায়ক শামস্ত’। ওচদর িখন ব্লা হয়, রতািরা পৃমথ্ব্ীচত অনাোর 
কর না, তারা ব্চল, আিরা রতা শামন্ত স্থাপনকারী। রজচন রাখ, ওরাই অনাোর 
মব্স্তারকারী, মকন্তু ওচদর রেতনা রনই’। (সূরা ব্াকারা, আয়াত : ১০-১২)। 
 
িারা মিথ্যাব্াদী, তারা এচত সািময়ক সুমব্ধা রপচলও ইহকাচল এরা মনমেত হচব্ 
এব্ং পরকাচল পাচব্ কমিন শামস্ত।  
 
(িুগান্তর ই রপপার) 
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গীব্ত 

মগব্ত (পরমনো) ও অপচরর রদাষেেো মনকৃিতি অেযাস। পমব্ত্র রকারআচন এ 
অেযাচসর ব্যাপাচর কচিারোচব্ সতকে করা হচয়চে। ইরশাদ হচয়চে, ‘রপেচন ও 
সািচন প্রচতযক পরমনোকারীর জনয দুচেোগ-ধ্বংস।’ (সুরা : হুিাজাহ, আয়াত : 
১) 
 
পমব্ত্র রিজান িাচস এই িহাব্যামধ রথ্চক িুক্ত থ্াকা িুমিচনর জনয আব্শযক। 
 
মগব্ত শুধু িুচখ ব্লার দ্বারা হয় তা নয়, ব্রং ইশারা-ইমিত ও অিেমির দ্বারাও 
মগব্ত হয়। মগব্ত করা ও রশানা দুমর্ই সিান অপরাধ। জীমব্ত ও িৃত উেয় 
ধরচনর িানুচষর মগব্ত করা হারাি। পমব্ত্র রকারআচন ইরশাদ হচয়চে, ‘রতািরা 
এচক অচনযর রদাষত্রুমর্ অচিষণ রকাচরা না এব্ং পরস্পর মগব্ত রকাচরা না। 
রতািাচদর িচধয রকউ মক তার িৃত োইচয়র রগাশত েক্ষণ করচত পেে করচব্? 
ব্স্তুত রতািরা তা  ৃণাই কচর থ্াচকা। সুতরাং রতািরা আল্লাহচক েয় কচরা। 
মনশ্চয়ই আল্লাহ তাওব্া কবু্লকারী, পরি দয়ালু।’ (হুজুরাত, আয়াত : ১২) 
এখন কথ্া হচলা মগব্ত কাচক ব্চল? অচনচকর িচন হচত পাচর ব্াস্তচব্ িমদ কাচরা 
িচধয রকাচনা রদাষত্রুমর্ থ্াচক রসর্া েেো করচল মগব্ত হয় না। 
 
ব্যাপারর্া আসচল তা নয়। হামদস শমরচি নব্ীমজ (সা.) মগব্চতর সংজ্ঞা ব্াতচল 
মদচয়চেন। 
 
আবু্ হুরায়রা (রা.) সূচত্র ব্মণেত, একব্ার রাসুলুল্লাহ (সা.)-চক প্রে করা হচলা, 
মগব্ত কী? মতমন ব্চলন, ‘রতািার োইচয়র ব্যাপাচর রতািার এিন মকেু ব্লা, িা 
শুনচল রস অসন্তুি হয়।’ পুনরায় প্রে করা হচলা, আমি িা ব্মল তা িমদ আিার 



 

14 

োইচয়র িচধয ব্তেিান থ্াচক? মতমন ব্চলন, ‘তুমি িা ব্চলা তা িমদ তার িচধয 
থ্াচক তাহচলই তুমি তার মগব্ত করচল। আর তুমি িা ব্চলা তা িমদ তার িচধয 
না থ্াচক তচব্ তুমি তাচক মিথ্যা অপব্াদ মদচল।(আবু্ দাউদ, হাধদস : ৪৮৭৪) 
 
হামদস শমরচি মগব্তচক ব্যমেোর রথ্চক মনকৃি পাপ ব্লা হচয়চে। মগব্চতর কারচণ 
কব্চর শামস্তর কথ্াও উচল্লখ আচে। ইব্চন আব্বাস (রা.) ব্চলন, একমদন 
রাসুলুল্লাহ (সা.) দুমর্ কব্চরর পাশ মদচয় িামিচলন। তখন মতমন ব্চলন, মনশ্চয়ই 
এ দুজন কব্রব্াসীচক শামস্ত রদওয়া হচি। তচব্ ব্ে রকাচনা গুনাচহর কারচণ 
কব্চর তাচদর আজাব্ রদওয়া হচি না। এই কব্রব্াসী প্রস্রাব্ করার সিয় সতকে 
থ্াকত না। আর ওই কব্রব্াসী মগব্ত কচর রব্োত। এরপর মতমন রখজুচরর 
একমর্ কাাঁো িাল আমনচয় রসমর্ দুই রু্করা কচর এক রু্করা এক কব্চরর ওপর 
এব্ং এক রু্করা অনয কব্চরর ওপর রগচে মদচলন। তারপর ব্চলন, এ িাচলর 
রু্করা দুমর্ শুমকচয় না িাওয়া পিেন্ত আল্লাহ তাআলা অব্শযই তাচদর শামস্ত কমিচয় 
রদচব্ন। (বু্খামর, হামদস : ৬০৫২) 
 
আর ররাজা ররচখ মগব্ত করা রতা আচরা েয়াব্হ। আল্লাহর রাসুল (সা.)-এর োষয 
িচত, ররাজা ররচখ মগব্ত করচল ররাজা পুণযহীন হচয় িায়। ররাজার িাহাত্ময মব্নি 
হয়। এ মব্ষচয় সতকে করচত মগচয় নব্ীমজ ব্চলন, িারা ররাজা ররচখও এসব্ 
অেযাস তযাগ করচত পারচব্ না, তাচদর ররাজা আল্লাহর প্রচয়াজন রনই। হামদস 
শমরচি ইরশাদ হচয়চে, আবু্ হুরায়রা (রা.) রথ্চক ব্মণেত রি, রাসুলুল্লাহ (সা.) 
ব্চলচেন, রি ব্যমক্ত অনযায় কথ্ন (মগব্ত, মিথ্যা, গালাগাল, অপব্াদ, অমেশাপ 
ইতযামদ) এব্ং ওই মব্ষচয় আিল পমরতযাগ না কচর, তার পানাহার তযাচগ আল্লাহর 
রকাচনা প্রচয়াজন রনই। (ইব্চন িাজাহ, হামদস : ১৬৮৯) 
তাই ররাজা ররচখ িানুচষর রদাষ েেো করা, অনযচক গামল রদওয়া, অপব্াদ রদওয়া 
ইতযামদ সব্ ধরচনর মনকৃি কাজ তযাগ করা উমেত। িহান আল্লাহ সব্াইচক 
তাওমিক দান করুন। আমিন। 
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কাপেণয, কৃপণতা 

সম্পচদর রিাহই িূলত কৃপণতার িূল। আর সম্পচদর প্রমত োচলাব্াসা িানুষচক 
দুমনয়ার মদচক আকৃি কচর। িচল আল্লাহ তাআলার প্রমত োচলাব্াসা দুব্েল হচয় 
পচে। এ কারচণই কুরআচন করীচি আল্লাহ তাআলা ইরশাদ কচরন, 
 

 ١ؕل هُماْ شَر ا هُواَ بلَاْ ١ؕل هُماْ خَيْرًا هُواَ فضَْلِه ا مِناْ اٰللُّا اٰتٰىهُماُ بمَِا ا يبَْخَلوُْناَ ال ذِيْناَ يحَْسَبنَ ا وَلاَ
قوُْناَ  تعَْمَلوُْناَ بِمَا وَاٰللُّا ١ؕوَالْرَْضِا الس مٰوٰتاِ مِيْرَاثاُ وَلِِلاِٰ ١ؕالقِْيٰمَةاِ يوَْماَ بِه ا بخَِلوُْا مَا سَيطَُو 

 ١۸۰خَبِيْر  ا
 
‘আল্লাহ তাচদরচক মনজ অনুগ্রচহ িা দান কচরচেন, তাচত িারা কৃপণতা কচর, 
এই কাপেণয তাচদর জনয িিলকর হচব্ ব্চল তারা রিন ধারণা না কচর। ব্রং 
এর্া তাচদর পচক্ষ একান্তই ক্ষমতকর প্রমতপন্ন হচব্। িাচত তারা কাপেণয কচর রস 
সিস্ত ধন-সম্পদচক রকয়ািচতর মদন তাচদর গলায় রব্মে ব্ামনচয় পরাচনা হচব্। 
আল্লাহ হচিন আসিান ও জমিচনর স্বত্ত্বামধকারী। আর িা মকেু রতািরা কচরা, 
আল্লাহ রস সম্পচকে সিযক অব্গত।’ 
 
হাদীচস ইরশাদ হচয়চে, 
 

، فإَنََِّ الشُّحََّ أهَْلكَََ مَنَْ كَانََ قبَْلكَ مَْ»  .«وَاتَّق وا الشُّحَّ
 
‘মতামরা মলােভক ধনয়ন্ত্রণ কভরা। কারণ এিা মতামাভদর পূব্েব্তেী মলাকভদরভক 
ধ্বিংস কভরভছ।’ 
 
ব্াস্তমব্কপচক্ষ সম্পচদর রিাহ িানুষচক আল্লাহ তাআলা রথ্চক উদাসীন কচর রদয়। 
এই সম্পদ িুসলিানচদর জনয েয়াব্হ এক মিতনা। অব্শয শুধু সম্পদ রকাচনা 
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মনেনীয় ব্যাপার নয়; মব্চশষত িমদ রস সম্পদ দীমন কাচজ ব্যয় করা হয়। নতুব্া 
প্রচয়াজন পমরিাণ সম্পদ থ্াকচল রকাচনা অসুমব্চধ রনই, িাচত কারও কাচে 
মেক্ষার হাত ব্াোচত না হয় এব্ং আত্মসম্মান মনচয় রব্াঁচে থ্াকা িায়। 
 
 
 
 
 
 
 

মহংসা-হাসাদ 

মহংসা কাচক ব্চল? কাচরা িচধয রকাচনা গুণ রদচখ এই কািনা করা রি, এর্া নি 
হচয় িাক। এর্া হল মহংসা। আর এই আশা করা রি, তার িচধয রি গুণ আচে 
থ্াকুক তচব্ আল্লাহ! আিাচকও তা দান কর। এর্া মহংসা না, এর্াচক ব্লা হয় 
মগব্তা ব্া ঈষো। মগব্তা জাচয়ি, মকন্তু হাসাদ ব্া মহংসা হারাি। হাদীস শরীচি 
আচে, মহংসুক জান্নাচত িাচব্ না। 
 
 
রকাচনা ব্যমক্তচক আরাি আচয়শ ব্া প্রােুিেপূণে অব্স্থায় রদচখ তার রস রনয়ািত 
দূরীেূত হচয় মনচজর জনয হামসল হওয়ার আকাঙ্ক্ষা করাচক মহংসা ব্চল। মহংসা 
অতযন্ত জ নয একমর্ ব্যামধ। আল্লাহ তাআলা হাদীচস কুদসীচত ব্চলন, ‘আিার 
ব্াোর ওপর রনয়ািত রদচখ মহংসাকারী রকিন রিন আিার রসই ব্ণ্টচনর ব্যাপাচর 
অসন্তুি, িা আমি আিার ব্াোচদর িচধয কচরমে (ইয়াহইয়াউ উলূমিেীন: 
৩/২৯২)।’ 
 
রসুল (সা.) ইরশাদ কচরন, 
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 .«إِي اكُماْ وَالْـحَسَدَ، فإَنِ ا الْـحَسَداَ يأَكُْلاُ الْـحَسَناَتاِ كَمَا تأَكُْلاُ الن اراُ الْـحَطَباَ»
 
‘মহংসা রনমকসিূহচক এিনোচব্ জ্বামলচয় রদয়, রিিন আগুন শুকচনা 
লাকমেসিূহচক জ্বামলচয় রদয়। অব্শয অচনযর রকাচনা রনয়ািত রদচখ রসর্া তার 
িচধয ব্হাল রথ্চক মনচজর জনয হামসল হওয়ার আকাঙ্ক্ষা করা, িাচক মগব্তা ব্া 
ঈষো ব্চল, রসর্া ধব্ধ।’ 
 
(আত্ তাওহীদ)  

অহংকার  

তাকাবু্বর ব্া অহংকাচরর অথ্ে হচলা প্রশংসনীয় গুণাব্মলর িচধয মনচজচক অচনযর 
তুলনায় রেষ্ঠ িচন করা এব্ং অনযচক তুি-তামিলয করা, হক ও সতযচক অস্বীকার 
করা। িখন িানুষ মনচজর ব্যাপাচর এরূপ ধারণা রপাষণ কচর এব্ং আল্লাহর 
রদওয়া গুণসিূহচক মনচজর কৃমতত্ব িচন কচর, তখন তার নিস িুচল ওচি। 
এরপর কাচজ-কচিে এর প্রমতমিয়া প্রকাশ রপচত থ্াচক। উদাহরণস্বরূপ রাস্তায় 
েলার সিয় সিীচদর আচগ আচগ েলা, িজমলচস প্রধাচনর স্থাচন ব্া সম্মামনত 
স্থাচন ব্সা, অনযচদরচক তামিচলযর সচি রদখা ব্া আেরণ করা অথ্ব্া রকউ আচগ 
সালাি না মদচল তার ওপর রগাস্বা হওয়া, রকউ সম্মান না করচল তার ওপর 
অসন্তুি হওয়া, রকউ সমিক উপচদশ মদচলও মনচজর িমজের রখলাি হওয়ায় 
রসর্াচক অব্জ্ঞা করা, হক কথ্া জানা সচত্ত্বও রসর্াচক না িানা, সাধারণ িানুষচক 
এিন দৃমিচত রদখা, রিিন গাধাচক রদখা হয় ইতযামদ। 
 
পমব্ত্র কুরআন ও হাদীচসর অচনক আয়াচত ‘অহংকার’-এর মনোব্াদ করা 
হচয়চে। অহংকাচরর কারচণই ইব্মলস রব্চহশত রথ্চক মব্তামেত হচয়চে। 
অহংকাচরর িচলই আবু্ জাচহল িহানব্ী (সা.)-চক সতয রজচনও অস্বীকার 
কচরচে। এর আচগ ব্হু সম্প্রদায়চক অহংকাচরর কারচণ ধ্বংস করা হচয়চে। 
সুতরাং অহংকার শব্দমর্চক রিোচব্ই সংজ্ঞাময়ত করা রহাক না রকন, তা সব্োব্স্থায় 
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হারাি এব্ং এর পমরণাি হচলা ধ্বংস ও জাহান্নাি। িহান রবু্বল আলািীন পমব্ত্র 
কুরআচন ইরশাদ কচরন, 
 

 وَالمَْسٰكِيْنُِ مٰىوَالْيتَُٰ الْق رْبٰى وَبِذِي احِْسَاناً وَباِلْوَالِدَيْنُِ  شَيْـًٔا بِهُ  ت شْرِك وْا وَلَُّ اٰللَُّ وَاعْب د وا
ن بُِ وَالْجَارُِ الْق رْبٰى ذِي وَالْجَارُِ ْبُِ وَالصَاحِبُِ الْج   ۱ؕايَْمَان ك مُْ مَلكََتُْ وَمَا ۱ۙالسَبيِْلُِ وَابْنُِ باِلْجَن 

خْتاَلًُّ كَانَُ مَنُْ ي حِبُُّ لَُّ اٰللَُّ انَُِ وْرَاُۙ م   ۰۰۳۶فخَ 
 
‘মতামরা আল্লাহর ইব্াদত কভরা, তার সভে কাউভক শধরক মকাভরা না। আর সদয় 
ব্যব্হার কভরা মাতা-ধপতার সভে, ধনকিাত্মীভয়র সভে, এধতম, ধমসধকন, আত্মীয়-
প্রধতভব্শী, অনাত্মীয়-প্রধতভব্শী, পাশ্বেব্তেী সেী, মুসাধফর এব্িং মতামাভদর 
মাধলকানােুি দাস-দাসীর সভে। ধনশ্চয়ই আল্লাহ তাআলা পছন্দ কভরন না তাভদর, 
যারা দাধিক ও অহিংকারী।’[10] 
হিরত রলাকিান (আ.) তাাঁর পুত্রচক রি উপচদশ মদচয়মেচলন, তার ব্ণেনা মদচয় 
িহান আল্লাহ পমব্ত্র কুরআচন ইরশাদ কচরন, 
 

رُْ وَلَُّ خْتاَلُ  ك لَُ ي حِبُُّ لَُّ اٰللَُّ انَُِ ۱ؕمَرَحًا الّْرَْضُِ فيِ تمَْشُِ وَلَُّ لِلناَسُِ خَدَكَُ ت صَع ِ  م 
وْر ُ   ۰۰۱۸فخَ 

 
‘তুধম অহিংকারব্শত মানুষভক অব্জ্ঞা মকাভরা না। আর িধমভন দিেভর েলাভফরা 
মকাভরা না। ধনশ্চয়ই আল্লাহ মকাভনা দাধিক, অহিংকারীভক পছন্দ কভরন না।’ 
 
রবু্বল আলািীন পমব্ত্র কুরআচন আরও ইরশাদ কচরন, 
 

ا قِيْلَُ ل وْ  تكََب رِِيْنَُ مَثوَْى فبَئِسَُْ  ۱فيِْهَا خٰلِدِيْنَُ جَهَنمََُ ابَْوَابَُ ادْخ   ۰۰۷۲الْم 
 
‘অহিংকারীভদর ব্লা হভব্, মতামরা িাহান্নাভম প্রভব্শ কভরা; ধেরকাল অব্স্থাভনর 
িনয। কভতাই না ধনকৃষ্ট অহিংকারীভদর আব্াসস্থল।’ 
 
(আত্ তাওহীদ)  
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মরয়া 

মরয়া ব্লা হয় মনজ ইব্াদত ও োচলা আিচলর িাধযচি িানুচষর অন্তচর ব্েত্ব ও 
িিোদার আকাঙ্ক্ষা করা। এর্া ইব্াদচতর িূল উচেচশযর সমূ্পণে মব্পরীত ব্যাপার। 
রকননা ইব্াদচতর দ্বারা িূল উচেশয হচি, িহান আল্লাহর সন্তুমি অজেন করা। 
এখন রিচহতু এই আিচলর উচেচশযর িচধয অনয শমরকও েচল এচসচে, তাই 
এচক ‘মশরচক আসগার’ ব্া রোর্ মশরক ব্লা হয়। ইরশাদ হচি, 
 

ا وَمَا ا يْناَ لهَُا مُخْلِصِيْناَ اٰللَّا لِيعَْبدُُوا الِ ا امُِرُوْ   ۰۰۵ؕ ١ۙ۬الد ِ
 
‘িানুষচক রকব্ল আল্লাহর উচেচশয ইব্াদত করার হুকুি করা হচয়চে।’ 
 
রসুল (সা.) ইরশাদ কচরন, ‘মকয়ািচতর মদন সব্েপ্রথ্ি রি মতন রেমণর ব্যমক্তচক 
অচধািুচখ কচর জাহান্নাচি মনচক্ষপ করা হচব্, তারা সব্াই হচব্ মরয়াকার।’ 
(িুসমলি শরীি: ১৯০৫) 
 
তারা সারা জীব্ন দীচনর পচথ্ রথ্চকও অন্তচরর একমর্ ররাচগর কারচণ সব্ার 
আচগ জাহান্নাচি িাচব্। মরয়াচক ‘মশরচক খিী’ ব্া রগাপন মশরকও ব্লা হয়। 
 
  



 

21 

কীনা  

কীনা কাচক ব্চল? এর্াও মহংসার কাোকামে। িচন িচন জ্বলচত থ্াকা রি, এই 
গুণর্া তাচক রকন রদওয়া হল! রস রকন এই মজমনচসর িামলক হল! এই ইলি 
তাচক রকন রদওয়া হল ইতযামদর নাি হল কীনা। 
 
ররাচগর প্রমতকারসিূহ: 
 
 
এর মেমকৎসা িূলত আমত্মক পমরশুমি ও ধনমতক উন্নমত সাধচনর িাধযচি করা 
হয়। 
 
এখাচন মকেু উপায় রদওয়া হচলা, িার িাধযচি নিস ব্া আত্মার ররাগ রথ্চক িুমক্ত 
পাওয়া রিচত পাচর: 
 
১. ঈিান পমরশুদ্বকরনঃ 
 
 তাযধকয়াতুন নফভসর োধব্ হল ঈমান।আল্লাহর প্রধত ঈমান না আনভল আত্মশুধি 
হভব্ না।ঈমানদারভদর িভনযই আত্মশুধি।কাধফরভদর িনয আত্মশুধি 
নয়।সধতযকাভরর আত্মশুধি অিেন করভত হভল ঈমানভক তািা এব্িং শধিশালী 
করভত হভব্।আর এই ঈমানভক তািা করার িনয ইভলম অিেন করভত হভব্।ইলম 
ছাড়া ঈমান কখনও তািা হভব্ না।আল্লাহ ব্ভলন, 
পাি করুন আপনার পালনকতোর নাচি মিমন সৃমি কচরচেন।সৃমি কচরচেন 
িানুষচক জিার্ রক্ত রথ্চক।পাি করুন, আপনার পালনকতো িহা দয়ালু,  মিমন 
কলচির সাহাচিয মশক্ষা মদচয়চেন, মশক্ষা মদচয়চেন িানুষচক িা রস জানত না।    
আলাকঃ১-৫] এব্ং সমিকোচব্ তাউমহচদর পমরেয় লাে করা। তাউমহদ না জানচল 
ঈিানদাচরর দাব্ী কচরও িুশমরক হচয় থ্াকচত পাচর।                
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তাকওয়াঃ  

তাকওয়া শচব্দর অথ্ে হল আল্লাহচক েয় করা,সাব্ধান থ্াচক,সতকে থ্াকা,মব্রত 
থ্াকা ইতযামদ।শরীয়চতর পমরোষায় আল্লাহ পাচকর েচয় িাব্তীয় পাপাকািে রথ্চক 
মব্রত থ্াচকর নাি হল তাকওয়া।তাকওয়ার দ্বারা রিচকউ মনচজর আত্মাচক পমরশুদ্ব 
করচত পাচর।।আল্লাহ ব্চলন, 
“মতামরা আল্লাহভক েয় কর এব্িং মিভন রাখ, যারা পরভহযোর, আল্লাহ্ তাভদর 
সাভে রভয়ভছন”। [ব্াকারািঃ১৯৪] 
 
“পক্ষান্তভর ময ব্যধি তার পালনকতোর সামভন দন্ডায়মান হওয়াভক েয় কভরভছ 
এব্িং মখয়াল-খুশী মেভক ধনভিভক ধনবৃ্ত্ত মরভখভছ,তার ধিকানা হভব্ িান্নাত”। 
[নাধযয়াতিঃ৪০-৪১] 
 
তাওয়াকু্কলঃ 
 
সব্োব্স্থায় এক আল্লাভহর উপর মকব্ল ধনেের হওয়াভক তাওয়াকু্কল ব্লা 
হয়।তাওয়াকু্কভলর িারনা তাওহীদ হভত এভসভছ।এক সব্েশধিমান আল্লাভহর উপর 
ধনেের করা ছাড়া আর অনয মকান শধি উপর ধনেের করা ইসলামধব্ভরািী। 
ইমাম োযযাধল(র.) ব্ভলন,”তাওয়াকু্কভলর অব্স্থা ধতন িরভনর হয়।প্রেম অব্স্থা 
হল এমন ময মস সািারণোভব্ আল্লাভহর উপর ধনেের 
করভব্।ধিতীয়ত,তাওয়াকু্কল্কারী ব্যধির অব্স্থা এমন হভব্ ময একিন ধশশু তার 
প্রধত ধিক মযমন ধনেের কভর অেোৎ তার মাতা ছাড়া আর কারও আশ্রয় লাে কভর 
না ধিক তদ্রুপ ঐ ব্যধি আল্লাভহর প্রধত এমন ধনেের কভর োকভব্ন। আর সব্ভশষ 
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স্তর হল এমন ময মস পৃধেব্ীর মকান ধকছুর প্রধত মুখাভপক্ষী নয় এক আল্লাহ 
ব্যতীত অনয ধকছুর প্রধত।আত্মশুধির িনয এধি একধি শধিশালী মািযম। 
 রাসূল (সািঃ) ব্ভলন, “মতামরা এমনোভব্ তাওয়াকু্কল মযমধনোভব্ একধি পাধখ 
আল্লাভহর প্রধত তাওয়াকু্কল কভর।অেোৎ মস সকাভল মব্র হয় অনাহাভর আর 
ধব্কাভল  ভর ধফরব্ার পূভব্ে মপিপূণে হভয় ধফভর আভস”। [ধতরধমযী] 
 
আল্লাহ ব্চলন, “এ সভত্ত্বও যধদ তারা ধব্মুখ হভয় োভক, তভব্ ব্ভল দাও, আল্লাহ্ই 
আমার িনয যভেষ্ট, ধতধন ব্যতীত আর কাভরা ব্ভন্দেী মনই। আধম তাোঁরই েরসা 
কধর এব্িং ধতধনই মহান আরভশর অধিপধত।” [তওব্ািঃ১২৯] 
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তওব্া (পাপ রথ্চক মিচর আসা) 

মনচজর সিস্ত পাপ ও েুল আেরণ রথ্চক তওব্া করা অতযন্ত গুরুত্বপূণে। তওব্া 
হচলা আল্লাহর কাচে আন্তমরকোচব্ ক্ষিা োওয়া এব্ং পাপ রথ্চক পমরত্রাণ লাচের 
জনয দৃঢ় সংকে করা। 
 
তওব্া অথ্ে হল অনুতপ্ত হওয়া,লমজ্জত হওয়া, মিচর আসা,প্রতযাব্তেন করা 
ইতযামদ।অথ্োৎ,আল্লাচহর হুকুি অিানয কচর ব্া সীিালঙ্ঘনকারী ব্যমক্ত কতৃেক েরি 
অনুচশামেত হচয় আল্লাহর কাচে অপরাধ স্বীকৃমতর িধয মদচয় মব্নচয়র সাচথ্ ক্ষিা 
প্রাথ্েনা করার নাি হল তওব্া। অথ্োৎ,গুনাহ করার পর রসখান তা রথ্চক িমদ 
রকউ পমরত্রান রপচত োয় এরজনয তাচক আল্লাচহর কাচে সব্েপ্রথ্ি একমনষ্ঠোচব্ 
তওব্া করচত হচব্ রি আরধনার িাধযচি রিচকউ আল্লাহ পাচকর সামন্নধয লাে 
এব্ং আত্মপমরশুদ্বতা অজেন করচত পাচর।তওব্ার িাচন শুধু এই না রি রস পাচপর 
জনয রকব্ল ক্ষিা োচব্ না ব্রং রস পাপ কাজমর্ না করার জনয রস দৃঢ় প্রমতজ্ঞ 
থ্াকচব্।অনযথ্ায় তা তওব্া হচব্। আল্লাহ ব্চলন, 
“ধনশ্চয় আল্লাহ তওব্াকারীভদর োলব্াভসন”[ব্াকারািঃ২২২] 
রাসূচল করীি (সাঃ) ব্চলন, “তওব্াকারীচদর রকান গুনাহ থ্াচক না।।” 
অথ্োৎ, তওব্ার দ্বারা অমত সহচজ আল্লাহর সামন্নধয লাে করা িায়। 

ثنَيِ ثنَاَ حَرْبٍ، بْنُُ زُهَيْرُُ حَدَّ ناَدِ، أبَيِ عَنُْ عُييَْنةََ، بنُُْ سُفْياَنُُ حَدَّ  عَنُْ الأعَْرَجِ، عَنُِ الز ِ
ُِ عَنُِ هرَُيْرَةَ، أبَيِ ُُ قاَلَُ "  وسلم عليه الله صلى النَّبيِ   رَحْمَتِي سَبقَتَُْ وَجَلَُّ عَزَُّ اللَّّ

 . " غَضَبيِ
 
আবূ্ হুরাইরাহ্ (রাঃ)-এর সুু্চত্র নাব্ী (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইমহ ওয়া সাল্লাি) হচত 
ব্মণেতঃ 
আল্লাহ তা‘আলা ব্চলচেন, আিার রগাস্বাচক আিার রহিাত অমতিি কচরচে। 
(ই.িা. ৬৭১৭, ই.চস. ৬৭৭৩) 
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 ইখলাসঃ 

িুিীনগণ হৃচদ্বর পমব্ত্রতা ও সরলতা রক্ষা কচর েচল।তারা সব্েদা আল্লাচহর ধযাচন 
িশগুল থ্াচক।তারা তাচদর মেন্তা-ধারার সিয় আল্লাহ োো আর কাউচক আচনন 
না।িাব্তীয় সচেহিুক্ত কাজ ব্জেন,মব্চব্কমব্চরাধী কাজ ব্জেন করা এব্ং িা 
আল্লাহ রথ্চক দূচর মনচয় িায় এিন কাজ ব্জেন করা পমব্ত্রতা অজেচনর অনযতি 
সহায়ক।আল্লাহর প্রমত পূণে আনুগতয প্রদশেন ও পামথ্েব্ রিাহ এোচনার িাধযচি 
িূিীনগণ অন্তচর পমব্ত্রতা অজেন কচরন। 
আল্লাহ ব্চলন, “আপধন ব্লুনিঃ আমার নামায, আমার মকারব্াণী এব্িং আমার 
িীব্ন ও মরন ধব্শ্ব-প্রধতপালক আল্লাহ্রই িভনয।” [আনআমিঃ১৯২] 
 
রাসূচল করীি (সাঃ) ব্চলচেন,“ইখলাসওয়ালাচদর জনয সুসংব্াদ রহাক।তারা 
অন্ধকাচর রেরাগস্বরুপ।তাচদর দ্বারা কমিন হচত কমিন মিৎনা দূর হয়”।[ব্ায়হামক] 
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মিকর ও নািাজ 

আল্লাহর নাি স্মরণ করা, রিিন দুআ ব্া মিকর করা, হৃদয়চক প্রশামন্ত রদয় এব্ং 
আমত্মক পমরশুমি আচন। মনয়মিত নািাজ পো ও আল্লাহর সাচথ্ সংচিাগ ব্জায় 
রাখা একদি গুরুত্বপূণে। 
 
মিমকর িাচনই আল্লাহচক স্মরণ করা। সকল কাজ সুন্নাত তরীকায় সম্পামদত 
হচলই তা মিমকচর পমরণত হচব্। নািাি, ররাজা,হজ্ব সব্ মকেুর িধযই মিমকর 
আচে। তচব্ মলসামন ব্া িব্াচনর সব্েচত্তাি মিমকর হচলা কুরআনুল কারীি 
মতলাওয়াত। 
রি সকল জায়গায় রি িাসনুন দুআগুমল আচে তা আদায় করাও মিমকর। 
মিমকচরর অচনক িমিলত আচে। 
 আল্লাহ ব্ভলন, 
“সুতরািং মতামরা আমাভক স্মরণ কর, আধমও মতামাভদর স্মরণ রাখভব্া” 
[ব্াকারািঃ১৫২] 
“ মুধমনেণ মতামরা আল্লাহভক অধিক পধরমাভণ স্মরণ কর এব্িং সকাল ধব্কাল 
আল্লাহ্র পধব্ত্রতা ব্ণেনা কর”।[আহযাব্িঃ৪১-৪২] 
 
কুরআন মতলাওয়াচতর আচরা গুরুত্ব- 
 কুরআন ধতলওয়াত হল নফল ইব্াদভতর মভিয মশ্রষ্ঠ ইব্াদত।কুরআন 
ধতলওয়াভতর মািযভম একিন ব্ান্দার সাভে আল্লাহ পাভকর কভোপকন হয় এব্িং 
ধযধকভরর মযোদা লাে করভত পাভর।তার মানধব্ক গুণাব্লী বৃ্ধি পায়।রাসূল(সািঃ) 
ব্ভলন, “মলাহার উপর মযমন মরীো পভড় মতমধনোভব্ মানুভষর অন্তভরর উপর 
মরীো পভড়।আর এই মরীো দূর করার উপায় হল মব্ধশ মব্ধশ কভর কুরআন 
ধতলওয়াত এব্িং মৃতুযর কো মব্ধশ মব্ধশ স্মরণ করা।” 
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সৎ কাচজ িচনাচিাগী হওয়া 

সব্সিয় সৎ ও োচলা কাজ করা এব্ং হালাল উপাজেচন িচনাচিাগী হওয়া। এচত 
আত্মা পমরশুি হয় এব্ং নিচসর অপতৎপরতা কচি আচস। 
আত্মশুমদ্ব করার আচরকমর্ মব্চশষ রাস্তা হল রনক আিল করা।শুধুিাত্র ঈিান 
থ্াকচল হচব্ না।ঈিাচনর দাব্ী অনুিায়ী কাজ করচত হচব্।আর িানব্ সৃমির 
অনযতি লক্ষয হল আল্লাহ পাচকর জনয ইব্াদত তথ্া রনক আিল করচব্।এই 
ইব্াদত –ব্চেগীর দ্বারা একজন ব্াো আত্মশুমদ্ব অজেন করচত পাচর।আল্লাহ 
ব্চলন, 
“আধম িীন এব্িং ইনসানভক সৃধষ্ট কভরধছ শুিুমাত্র আমার ইব্াদত করার িনয।” 
[যাধরয়াতিঃ৫৫] 
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ধধিে ও রশাকর 

জীব্চনর সব্ অব্স্থায় ধধিে ধারণ করা এব্ং আল্লাহর দাচন রশাকর করা। এর 
িাধযচি িানুষ আমত্মক শামন্ত লাে কচর এব্ং নিচসর মব্রুিােরণ কচি িায়। 
 
সব্র অথ্ে হল ধধিে।আর ধধিে হল ঐ মব্ষয়মর্ িার সাহাচিয একজন িানষ তার 
মব্পদ-আপদ,সুচখ-দুচখ,কু্ষধা-তৃষ্ণায়,অতযাোর-অমব্োর ইতযামদ সব্োব্স্থায় এক 
আল্লাচহর ইব্াদত ব্চেগীচত িগ্ন থ্াকচব্ এব্ং আল্লাহ ও তার রাসূচলর পথ্ 
অনুসরণ কচর।বধচিের মতনমর্ স্তর রচয়চে।এক ধরচনর ধধিে আচে িাচত িানুচষর 
মেতর কখন সব্র থ্াচক আব্ার কখন থ্াচক না।আব্ার আচরকমর্ স্তর হল কখচনা 
িে অব্স্থায় রস মদচশহারা হচব্ না।আর সব্েচশষ স্তরমর্ হল এিন রি রস কখচনা 
দুঃখ-কচির জনয কখনও মব্েমলত হচব্ না।এ সব্েচশষ স্তচরর দ্বারা রি রকউ তার 
এই সব্চরর গুচণ সূমিব্াচদর েরি লচক্ষ রপৌচে িায়।ইিাি গািিালী (র.) ব্চলন, 
“ধধিে হল শয়তাচনর প্রচরােনা অ আত্মার মনম্নতর প্রবৃ্মত্ত সম্পচকে হুমশয়ারীচত পূণে 
মব্শ্বাস”। সব্চরর দ্বারা রি আল্লাহ পাচকর োলব্াসা একান্তোচব্ অজেন করা িায় 
তা মনচিাক্ত আয়াত দ্বারা প্রিামনত হয়।  
আল্লাহ ব্চলন,“মহ মুধমন েন! মতামরা ধিযে ও নামাভযর মািযভম সাহাযয প্রােেনা 
কর। ধনধশ্চতই আল্লাহ্ ধিযেযশীলভদর সাভে রভয়ভছন।”[ব্াকারা]  
 
রশাকর আদায় করাঃ রশাকর শচব্দর অথ্ে হল কৃতজ্ঞতা।আল্লাহ পাক একজন 
িানষচক রি হাত,পা।চোখ,নাক,কান,িুখ,ব্াতাস,মরমিক,পামন মদচয়চে তার জনয 
আল্লাচহর কাচে কৃতজ্ঞতা প্রকাচশর নাি হল সাধারণোচব্ রশাকর।চশাকর 
আদাচয়র িধয মদচয় একজন ব্াো আত্মশুমদ্বতা অজেন করচত পাচর। 
আল্লাহ ব্চলন, “যধদ কৃতজ্ঞতা স্বীকার কর, তভব্ মতামাভদরভক আরও মদব্” 
[ইব্রাহীমিঃ৭] 
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িুসমলি োইচব্ানচদর সাচথ্ োচলা সম্পকে 

িুসমলি সিাচজর সচি োচলা সম্পকে রাখা, পরস্পচরর িচধয সহচিামগতা এব্ং 
িাওয়ামহব্ (দান) করা। এমর্ সিাচজ োচলাব্াসা ও শামন্ত আচন এব্ং আত্মাচক 
পমব্ত্র কচর। 
দাওয়াত ও তাব্লীচগর কাজ সম্পাদনঃ দাওয়াত এব্ং তাব্লীগী কাচজর দ্বারা 
আত্মশুমদ্ব অজেন করা িায়। 
আল্লাহ ব্চলন, “ঐ ব্যধির মেভয় আর উত্তম কো কার হভত পাভর ময কো 
মানুষভক আল্লাহর ধদভক িাভক আর ধনভি মনক আমল কভর আর ব্ভল আধম 
মুসলমানভদর একিন।”[হামীম-ধসিদাহিঃ৩১] 
 
 
 
 

সুন্নাতচক অনুসরণঃ 

সুন্নাত অথ্ে হল পথ্।রাসূল(সাঃ)এর পথ্চক অনুসরণ করাচক সুন্নাত ব্লা 
হয়।সুন্নাতচক অনুসরচণর িাধযচি আল্লাহর একজন মপ্রয়ব্াো আত্মশুমদ্ব অজেন 
করচত পাচর।িুসলিান মহচসচব্ সুন্নাতচক অনুসরণ করা সকচলর জনয জরুমর। 
আল্লাহ ব্চলন, “ব্লুন, যধদ মতামরা আল্লাহভক োলব্াস, তাহভল আমাভক অনুসরণ 
কর, যাভত আল্লাহ্ ও মতামাধদেভক োলব্াভসন এব্িং মতামাধদেভক মতামাভদর পাপ 
মািেনা কভর মদন।” [ইমরানিঃ১৩১] 
“ময মলাক রসূভলর হুকুম মানয করভব্ মস আল্লাহ্রই হুকুম মানয করল।”[ধনসািঃ৮০] 
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ররাজা রাখা 

ররাজা ররচখ শরীর ও িনচক মনয়ন্ত্রচণ রাখা এব্ং নিচসর প্রবৃ্মত্তর ওপর শমক্ত 
প্রদশেন করা। ররাজা নিচসর ররাগ মনরািচয় খুব্ই কািেকর। 
 
  
 
 

সচেতনতা ও আত্মমব্চেষণ 

মনচজচক আত্মমব্চেষণ করা এব্ং মনচজর আেরণ ও মেন্তা-োব্নার প্রমত সচেতন 
হওয়া। এর িাধযচি আিরা আিাচদর েুল এব্ং অশুি আেরণ রথ্চক মিচর আসচত 
পামর। 
 
 
 

আল্লাহর কাচে আত্মসিপেণঃ 

একজন মশক্ষচকর প্রমত তার োত্র পুচরাপুমরোচব্ আত্মসিপেণ না করা পিেন্ত পূণে 
মশক্ষা অজেন করচত পাচর না রতিমনোচব্ আল্লাচহর প্রমত সকল রক্ষচত্র 
আত্মসিপেণ ও আনুগতয না করা পিেন্ত রস পমরপূণে িামরিত অজেন করচত পারচব্ 
না।তাই তাই আত্মশুমদ্বর অনযতি উপায় হল অনযতি লক্ষয হল এক আল্লাচহর 
প্রমত আত্মসিপেণ করা। 
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পশুত্ব েমরত্র পমরব্জেনঃ 

শয়তান হল িানুচষর মের শত্রু।শয়তান সব্েদা িানুষচক মব্মেন্ন ধরচনর পাপাোচর 
মলপ্ত হচত উদু্বদ্ব কচর।এর দ্বারা কখনও আত্মশুমদ্ব সম্ভেপর নয়।তাই আত্মশুমদ্ব 
অজেচনর জনয গীব্ত করা,মিথ্যা ব্লা,অপব্াদ রদওয়া,উপহাস খাওয়া,সুদ 
খাওয়া, ুষ খাওয়া,ব্যমেোচর মলপ্ত হওয়া ইতযামদর িত জ নয অপরাধ হচত 
মনচজচক সাব্েক্ষমণক িুক্ত রাখচত হচব্। 
আল্লাহ ব্চলন, “ময ধনভিভক (আত্মাভক) শুে কভর, মসই সফলকাম হয়। এব্িং ময 
ধনভিভক কলুধষত কভর, মস ব্যেে মভন মরে হয়”। [শামসিঃ৯-১০] 
. 
 
 
 

আত্মাচক স্বাোমব্ক রাখাঃ  

আত্মাচক পাপিুক্ত রাখার িাধযচি একজন ব্াো অন্তচর মব্শুদ্বতা অজেন করচত 
পাচর। 
রাসূল(সাঃ) ব্চলচেন, “শরীভরর মদভহ একধি মািংস আভছ যদই তা পধরশুি হয় 
তভব্ মোিা শরীর পধরশুি হয়।আর যধদ তা খারাপ হয়,তভব্ সমস্ত শরীরই খারাপ 
হয়।মভন মরভখা তা হল কাল্ব ব্া ধদল”।[বু্খারী ও মুসধলম] 
 


