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                 েূধমকা  
ِِ بسِْمِِ'              نِِ ٱلّلَٰ ٱلرّحِيمِِ ٱلرّحْم ٰ  
 
মানুভষর দুধি ধদক রভযভে। একধি হভলা ব্াধহযক ,অপরধি হভলা অেযন্তরীণ ব্া আধত্মক। 
ইসলাম যযমন মানুভষর ব্াধহযক ধদকভক পূত-পধব্ত্র করভত োয,যতমধন তার যেতভরর 
ধদকধিভকও সমূ্পণে কলুষমুি ও সুন্দর করভত োয।ইসলাভম আধত্মক ধদকধির পধরশুধিই 
মূলত তাযধকযাতুন নাফস ব্া আত্মশুধি নাভম পধরধেত।যধদ যকউ ব্াধহযক ও প্রেধলত ধনযম 
অনুযাযী সালাত,সাওম,যাকাত ও হজ্ব পালন কভর, ধকন্তু যধদ তার নাফস পধরশুি না হয ,তা 
হভল তার আমল যসই পাধনর মভতা যা আব্িেনাময ও দূেেন্ধযুি। 
এ প্রসভে নু’মান ইব্নু ব্শীর (রািঃ) যেভক ব্ধণেত, ধতধন ব্ভলনিঃ আধম রাসূল (সাল্লাল্লাহু 
আলাইধহ ওযাসাল্লাম)-যক ব্লভত শুভনধে যয, 
 

إِنِّ أ ل ِ" لِكِ  لِكُل ِِ و  ارِمُهُ، أ رْضِهِِ فيِ اّللِِّ حِم ى إنِِّ أ ل ِ حِمًى، م  ح  إِنِّ أ ل ِ م  س دِِ فيِ و   إذِ ا مُضْغ ةًِ الْج 
تِْ ل ح  ل حِ  ص  س دُِ ص  إذِ ا كُلُّهُ، الْج    ف س د ِ ف س د تِْ و 

س دُِ هِيِ  أ ل ِ .كُلُّهُِ الْج  " الْق لْبُِ و   
 
অেে:”যিভন রা , শরীভরর মভিয একধি মািংভসর িুকরা আভে, তা য ন ধিক হভয যায, যোিা 
শরীরই ত ন ধিক হভয যায। আর তা য ন  ারাপ হভয যায, যোিা শরীরই ত ন  ারাপ 
হভয যায। যিভন রা , যস মািংভসর িুকভরাধি হল ক্বলব্(অন্তর)।” 
 
(বু্ ারী ৫২, মুসধলম ১৫৯৯, ধতরধমযী ১২০৫, ইব্ভন মািাহ ৪৯৮৪, আবূ্ দাঊদ ৩৩৩০, 
আহমাদ ১৮৩৭৪, ধমশকাত ২৭৬২, দাধরমী ২৫৭৩, েধল্লশ হাধদস ৬, সহীহ আত্ তারেীব্ 
১৭৩১) 
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নাফভসর পধরেয ও প্রকারভেদ  
ن فْس  ْ  (নাফস) এর পধরেয 

ن فْس ●  ْ  (নাফস) একধি আরধব্ শব্দ, যার ব্ািংলা অেে হভলা “আত্মা”, “মন”, ব্া 
“প্রবৃ্ধি”। এধি ইসলামী িমেতভত্ত্ব একধি গুরুত্বপূণে িারণা, যা মানুভষর অন্তধনেধহত 
ইো, প্রবৃ্ধি এব্িং মানধসক অব্স্থার প্রধতধনধিত্ব কভর। 

 
ن فْس  ●  ْ (নাফস) এর আধেিাধনক অেে:ن فْس  ْ (নাফস) শব্দধি আরধব্ োষায ব্হুমাধত্রক 

অেে ব্হন কভর। এধি যকব্লমাত্র একধি িারণা ব্া ধব্ষযভক যব্াঝায না ব্রিং এধি 
মানুভষর পুভরা ব্যধিত্ব, ইো এব্িং আিযাধত্মক অব্স্থার প্রধতফলন কভর। 

মহান আল্লাহ তা’আলা ব্ভলন, 
ن ا ل ق دِ  ل ق  س انِ  خ  ن  ِ ل مُِ وِ  ال  ا ن ع  وِسُِتُِ م  س  سُهِ  بِهِ  و  ۚ ِ ن ف  نُِ وِ  ۚ  بُِ ن ح  ر  هِِ ا ق  لِِ مِنِ  الِ ي  ب  دِِ ح  رِی  و 

  ال 
 
 “অব্শযই আধম মানুষভক সৃধি কভরধে, এব্িং আধম িাধন যা তার নাফস তাভক কুমন্ত্রণা যদয; 
আধম তার যেভয আরও কাভে আধে, তার েলার রে যেভকও যব্ধশ ধনকভি।”(সুরা ক্বাফ-১৬) 
নাফভসর প্রকারভেদ 
ইসলাভম নাফভসর ধতনধি প্রকারভেদ রভযভে, যা মানুভষর অেযন্তরীণ অব্স্থান এব্িং আেরভণর 
প্রধতফলন কভর। 
১. নাফস আল-আম্মারা (প্রবৃ্ধি-প্রোধব্ত নাফস): 
নাফস আল-আম্মারা হভলা যসই নাফস যা মানুষভক পাভপর ধদভক প্রভরাধেত কভর এব্িং প্রবৃ্ধির 
দাভস পধরণত কভর। 
আল্লাহ  তা’আলা ব্ভলন,  

اِ  وِ  یٴِ م  سِیِ  ابُ ر ِ ِ ن ف  سِ  انِِّ ۚ  ۃ ِ  النفّ  ءِِ ل  مّار  ۡٓ ا الِِّ بِالسُّو  حِمِ  م  ب یِِ  ر  ب یِِ  انِِّ ِۚ  ر  رِ  ر  مِ  غ فوُ  ﴾۵۳﴿ رّحِي   
“ধনশ্চযই নাফস যতা মভন্দর প্রধত তাধেদ যদয, ধকন্তু যার প্রধত আমার প্রেু দযা কভরন যস 
ব্যতীত।” 
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(সুরা ইউসুফ-৫৩) 
২. নাফস আল-লাওযামা (আত্মসমাভলােনামূলক নফস): 
এই নাফস মানুষভক তার পাভপর িনয অনুভশােনা করভত এব্িং সিংভশািভনর িনয উৎসাধহত 
কভর । 
আল্লাহ তা’আলা ব্ভলন, 

ِ ل  اللوِّّ بِالنفّْسِِ أقُْسِمُِ و   
“আর আধম শপে করধে যসই নাফভসর, যা ধনভির ওপর অনুভশােনা কভর।”(সুরা ধক্বযামাহ-
২) 
৩. নফস আল-মুতমাইন্না (শান্ত নাফস): 
নফস আল-মুতমাইন্না হভলা যসই নাফস যা আল্লাহর প্রধত সমূ্পণে আত্মসমধপেত এব্িং শান্ত। 
আল্লাহ  তা’আলা ব্ভলন, 

ا ا یتّهُ 
سُِ یٰ  ٮِٕنةُِّ النفّ  م  مُط     ال 
جِعِى ِ  ب كِِِ الِٰى ار  اضِي ةًِ ر  ضِيةًِّ ر    مّر 

“যহ প্রশান্ত আত্মা, তুধম ধফভর এভসা যতামার রভব্র প্রধত সন্তুিধেভি এব্িং সভন্তাষোিন হভয। 
(সুরা ফাির:২৭-২৮) 
আত্মশুধি ব্া ‘তাযধকযাতুন নাফস’  
 আরব্ী تزكية ধিযামূল হভত উদূ্ভত যার শাধব্দক অেে পধরশুি করা, পধব্ত্র করা। দশেন ও 
আিযাধত্মক দৃধিভকাণ যেভক ব্লা হয, বব্ষধযক োধহদা ও কুপ্রবৃ্ধি তযাে কভর অন্তরভক 
পধরশুিকরণ।  
পধরোষায, সকল প্রকার অশ্লীল, ধনন্দনীয ও কদযে ধব্ষয যেভক অন্তরভক পধব্ত্র ও পধরেন্ন 
করা। মহান আল্লাহর ব্ড়ত্ব স্বীকার কভর যনক আমভলর মািযভম অন্তরভক যসৌন্দযে ও পূণেতা 
দাভনর যেিাভক ‘তাযধকযাতুন নাফস’ ব্া আত্মশুধি ব্ভল। 
 
 আত্মশুধির প্রকারভেদ : 
আত্মশুধির ধব্ষযধি দুইোভব্ ব্যা যা যদযা যায।  
১)নঞেেক: 
যাব্তীয পাপ, অনযায ও অপধব্ত্র কাি যেভক মুি হওযা অেোৎ যাব্তীয অসৎগুণাব্লী 
ব্িেন করা। অসৎগুণাব্লী হভলা- ধশরক, ধরযা, অহিংকার, আত্মভকধিকতা, স্বােেপরতা, 
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ধহিংসা,  ৃণা, কৃপণতা, যিাি, েীব্ত, কুিারণা, দুধনযার প্রধত যমাহ, আভ রাভতর উপর 
দুধনযাভক প্রািানয যদওযা, িীব্ভনর প্রধত অসভেতনতা, অেেহীন কাি করা, অনধিকার েেো 
প্রেৃধত। 
২. সদেেক: উিম গুণাব্লী োরা আত্মার উন্নধত সািন করা অেোৎ প্রশিংসনীয গুণাব্লী 
অিেভনর মািযভম পধরতযােকৃত অসৎগুণাব্লীর শূনযস্থান পূরণ করা। সৎগুণাব্লী হল 
তাওহীদ, ই লাে, বিযেশীলতা, তাওযাকু্কল ব্া আল্লাহর প্রধত ধনেেরতা, তওব্া, শুকর ব্া 
কৃতজ্ঞতা, আল্লাহেীধত, আশাব্াধদতা, লজ্জাশীলতা, ধব্নয-নম্রতা, মানুভষর সাভে উিম 
আেরণ প্রদশেন, পরস্পরভক শ্রিা ও যেহ, মানুভষর প্রধত দযা, োলব্াসা ও সহানুেূধত 
প্রদশেন, নযাভযর আভদশ ও অনযাভযর ধনভষি, পভরাপকার প্রেৃধত। 
পধব্ত্র কুরআভন দু’ধি অভেেই ‘তাযধকযাতুন নাফস’ শব্দধির ব্যব্হার এভসভে। তাযধকযাতুন 
নাফস সম্পভকে আভরকধি সিংজ্ঞা যদওযা যায এোভব্ যয, অন্তরভক ধশরক ও তার যাব্তীয 
শা া-প্রশা া যেভক মুি রা া, তাওহীদ ও তার সমস্ত শা া-প্রশা াভক অন্তভর প্রধতধষ্ঠত 
করা, আল্লাহর সুন্দরতম নামগুভলার গুভণ গুণাধিত হওযা, প্রেুভত্বর যাব্তীয উপকরণভক 
ব্িেন কভর পূণোেোভব্ এক আল্লাহর দাসত্ব করা এব্িং প্রধতধি ধব্ষভয যশষ নব্ী মুহাম্মাদ 
(োিঃ)-এর যদ াভনা পে পুভরাপুধর অনুসরণ করা।  
 
আত্মশুধির গুরুত্ব ও প্রভযািনীযতা  
ইসলাভম আত্মশুধির ধব্ভশষ গুরুত্ব রভযভে। সুস্থ যদভহর নযায সুস্থয আত্মার প্রভযািনীতাও 
অনস্বীকাযে ।আধত্মক পধরশুিতা শারীধরক সুস্থতার যেভযও ব্হুগুণ গুরুত্বপূণে। ইহভলৌধকক ও 
পারভলৌধকক উেয িাহাভন সফল িীব্ন েিভন আত্মশুধির যকাভনা ধব্কল্প যনই। একিন 
মুমীভনর বব্ধশিযই হভলা আত্মাভক পধরশুি যরভ  দুধনযা ও আভ রাভতর সফলতা ধনধশ্চত করা। 
আপন আত্মাভক যতভব্ধশ পধব্ত্র, পধরেন্ন রা া যাভব্ তত যব্ধশ আল্লাহর বনকিয অিেভন 
সহাযক হভব্। আত্মশুধির মািযভম ব্ান্দা সিংযত মভনাোব্ অিেন কভর। গুনাহর পভে িাধব্ত 
হৃদভযর লাোম যিভন যস ধনভিভক আল্লাহর অব্ািযতা যেভক রক্ষা কভর। আল্লাহর সন্তুধির 
পভে ধনভিভক সমূ্পণেরূভপ ধব্ধলভয যদয।ধনভে আত্মশুধির ধকেু গুরুত্ব ও প্রভযািনীযতা 
আভলােনা করা হভলা- 

● ব্ান্দার সাভে প্রধতপালভকর সম্পকে মিবু্ত  
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আত্মশুধির মািযভম মানুষ িীভর িীভর ধনভিভক সফলতার পভে উন্নীত করভত পাভর। ব্ান্দার 
সাভে মহান প্রধতপালভকর সম্পকে মিবু্ত করার মািযম হভলা ‘আত্মশুধি’। রভব্র ধনকি 
ধনভিভক যত যব্ধশ সমপেণ করা হয, তত যব্ধশ কলযাণপ্রাপ্ত হওযা যায। পাধেেব্ িীব্ভনর 
প্রধতধি পদভক্ষভপ একিন ব্ান্দা মহান রভব্র আভদশ ধনভষিভক অিাধিকার যদভব্ এিাই 
স্বাোধব্ক। রভব্র প্রধত যয যত যব্ধশ প্রোঢ় েয ও োলব্াসা লালন কভর যস তত যব্ধশ 
ধনভিভক সিংযত রা ভত সক্ষম হয। পৃধেব্ীভত যুভে যুভে অসিং য নব্ী রাসূল আল্লাহ তা‘যালা 
যপ্ররণ কভরভেন স্বীয িাধতভক সকল প্রকার পাপ-পধিলতা, অনাোর, কলুষতা ও অপকমে 
যেভক পধরশুি কভর আল্লাহর প্রদধশেত পভে পধরোধলত করার মহান দাধযত্ব ধনভয। প্রেভম 
িাধতভক কলুষমুি কভরভেন, এরপর ধকতাব্ ও ধহকমত ধশক্ষাদাভনর মািযভম আধত্মক ও 
জ্ঞানেত উন্নধত সািন কভরভেন। ফভল আপনাভতই যসই িাধত হভয উভিভে সেয, সুন্দর ও 
অনুকরণীয একধি িাধত।  
পধব্ত্র কুরআভন ব্ধণেত আভে, 
 

نِ  فِی ب ع ثِ  الذِّیِ  هُوِ  ي   مُ ِ لًِ ال  سُو  هُمِ  ر  ن  ا م ِ لوُ  هِمِ  ی ت  ل ي  هِمِ  وِ  اٰیٰتهِِ  ع  كِ ي  كِتٰبِ  یعُ ل ِمُهُمُِ وِ  یزُ  ۃِ  وِ  ال  م  حِك   وِ  ٭ ال 
ا اِنِ  لُِ مِنِ  ك انوُ  لٰلِ  ل فِیِ  ق ب  ن ض  بيِ  مُّ  ٍ  ۙ 

 
‘ধতধন উম্মীভদর (ধনরক্ষর িাধতর) প্রধত তাভদর মিয হভতই একিনভক পাধিভযভেন 
রাসূলরূভপ, ধযধন তাভদর ধনকি আল্লাহর আযাত পাি কভরন, তাভদরভক পধরশুি কভরন এব্িং 
তাভদরভক ধকতাব্ ও ধহকমত ধশক্ষা যদন অেে ইভতাপূভব্ে তারা স্পি যোমরাধহভত ধনমধজ্জত 
ধেল।’ (সুরা িুমু’আ,আযাত-২) 

● মানব্ অন্তর দ্রুত 
পধরব্তেনশীল 
 
 
‘নাফস’ দ্রুত পধরব্তেনশীল। সমভযর সাভে মানুভষর হৃদভযর িযান িারণা ও যব্াভির পধরব্তেন 
আভস। মুহূভতে স্বে হৃদভয ের করভত পাভর কলুষতা। শযতানী ওযাসওযাসায যহভর যযভত 
পাভর মুমীন হৃদয। আব্ার ,পাভপ েরা হৃদয মহান আল্লাহর েভয ধফভর আসভত পাভর 
ধেরধদভনর িনয। এিনযই অন্তভরর পধরেযো প্রভযািন।  
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আল্লাহর রাসূল(সাল্লাল্লাহু আলাইধহ ওযা সাল্লাম)মানব্ হৃদভযর বব্ধেত্রযতার ব্যাপাভর ইরশাদ 
কভরন- 
 

غ لْياًناً اجتمع تِْ إذا القِدْرِِ مِنِ  انْقِلاباً أ ش دُِّ آدمِ  ابنِِ ل ق لْبُِ . 
 
‘আদম সন্তাভনর হৃদয হাাঁধড়র উতলাভনা ব্া িেব্ে কভর ফুিন্ত পাধনর যেভযও অধিক 
পধরব্তেণশীল।’ (ধসলাধসলাতুস সহীহাহ: ১৭৭২) 
 
 

● সফলতা ও ব্যেেতার যসাপান আত্মশুধি 
 
 
যয ব্যধি ধনভিভক পধরশুি কভর, আত্মাভক সকল প্রকার পাপ, পধিলতা ও আল্লাহর অব্ািযতা 
যেভক মুি রাভ  যসই প্রকৃত অভেে সফলকাম। অেোৎ আত্মশুধি আমাভদর দুধনযা ও পরকালীন 
িীব্ভন সফলতার কারণ। আত্মশুধির সাভে সফলতার যযমন সম্পকে যতমধন ব্যেেতার সম্পকেও 
রভযভে। যয অন্তরভক কলুধষত ও অপধব্ত্র করভব্, যস ধনভিভক ব্যেেতার ধদভক যিভল যদভব্।  
 
 
মহান আল্লাহ এ ব্যাপাভর ইরশাদ কভরন- 
 

ل حِ  ق دِ  نِ  ا ف  كّٰی م  ت ز   
 
‘ধনশ্চযই যস সাফলয লাে করভব্, যয ধনভির আত্মাভক শুি করভব্।’ (সুরা আ’লা-১৪) 
 
ধব্পরীভত কলুষ হৃদভযর ব্যাপাভর   
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মহান আল্লাহ ইরশাদ কভরন- 
 

ابِ  ق دِ  وِ   نِ  خ  ا م    د سّٰٮه 
 
‘যয ধনভির নফসভক কলুধষত কভরভে যস যতা ব্যেে হভযভে।’ (সুরা শামস-১০) 
 
 

● মহান আল্লাহ অন্তভরর শুিতা যদভ ন 
 
 
মহান আল্লাহ প্রভতযভকর হৃদভযর েহীভনর  ব্র িাভনন। ধতধন সব্ধকেু সম্পভকে সমযক 
অব্েত। এিনয আমাভদর আমল ও কমে ব্াধহযকোভব্ সিং ধিত হভলও মহান আল্লাহ মানুভষর 
হৃদয যদভ ন ও ধনযভতর ধব্শুিতা যদভ ন। ব্াধহযক আমল যত োভলা যহাক, হৃদভযর 
পধরশুিতা ব্া ইব্াদত একধনষ্ঠোভব্ আল্লাহর িনয না হভল তা িহণীয নয।  
 
এ ব্যাপাভর আল্লাহর রাসূল( সাল্লাল্লাহু আলাইধহ ওযা সাল্লাম)ব্ভলন- 
 

ل ِ أ جْس ادِكُمِْ إلِ ى ی نْظُرُِ ل ِ اّللّ ِ إنِِّ " رِكُمِْ إلِ ى و  ل كِنِْ صُو  أ ش ارِ  . " قلُوُبكُِمِْ إلِ ى ی نْظُرُِ و  ابعِِهِِ و   إلِ ى بأِ ص 
دْرِهِِ . ص   

 
 
‘ধনশ্চয আল্লাহ যতামাভদর শরীর ও আকার আকৃধত যদভ ন না। ব্রিং ধতধন লক্ষয কভরন 
যতামাভদর হৃদয এ কো ব্ভল ধতধন আেুল োরা ধনভির বু্ক ব্া অন্তভরর ধদভক ইশারা 
করভলন।’ (মুসধলম-৬৩১০) 
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● আধত্মক পধরশুিতা সকল শুিতার মূল 

 
 
আমাভদর োলমন্দ কভমের মূল উৎস হভলা ‘নাফস’ ব্া অন্তর। োভলা ধকেুর প্রধত আকষেণ ব্া 
 ারাপ ধব্ষভযর প্রধত আসধি প্রেভম অন্তভরই িািত হয। তারপর মানুষ তা কভমে পধরণত 
কভর। অন্তর যধদ পধরশুি হয, যনককাভির প্রধত আিহ বৃ্ধি পায, যব্ধশ যব্ধশ সৎ আমল 
করা সম্ভব্ হয। আর অন্তর কলুধষত হভল নানা কুমন্ত্রণা হৃদভয ের কভর। সব্ধকেুর মূভল 
রভযভে অন্তর ব্া নাফস। হাদীভসও ধব্ষযধি পধরষ্কার ব্ণেনা করা হভযভে।  
 
 
 
 
 
 
আল্লাহর রাসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইধহ ওযা সাল্লাম)ইরশাদ কভরন, 
 
 

إنِِّ أ ل ِ لِكِ  لِكُل ِِ و  ارِمُهُ، أ رْضِهِِ يفِِ اّللِِّ حِم ى إِنِّ أ ل ِ حِمًى، م  ح  إنِِّ أ ل ِ م  س دِِ فِي و  تِْ إذِ ا مُضْغ ةًِ الْج  ل ح   ص 
ل حِ  س دُِ ص  إذِ ا كُلُّهُ، الْج  س دُِ ف س د ِ ف س د تِْ و  هِيِ  أ ل ِ .كُلُّهُِ الْج  الْق لْب و   

 
 
‘শুভন রাভ া, ধনশ্চযই যদভহ একধি যোশভতর িুকরা রভযভে, তা য ন ধিক হভয যায ত ন 
যোিা শরীরই ধিক হভয যায। আর তা য ন নি (কলুধষত) হভয যায ত ন সমস্ত শরীর নি 
হভয যায। যিভন যরভ া, যসই যোশভতর িুকরাধি হভলা ক্বলব্ ব্া অন্তর।’ (বু্ ারী: ৫২) 
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● কুপ্রবৃ্ধির অনুসরণ একধি আধত্মক ব্যাধি 

 
 
কুপ্রবৃ্ধি ব্লভত নাফভসর মন্দ প্রব্ণতা, ধনভির য যাল  ুশী, কামনা ব্াসনা ও যকাভনা  ারাপ 
ধিধনভসর প্রধত িানভক যব্াঝায। এর ফভল একিন ব্যধি ভ্রিতার পভে পধরোধলত হয। 
শরীযভতর ধনভদেশ ও সুস্থয ধব্ভব্ভকর পধরপন্থী আনুেতযই হভলা কুপ্রবৃ্ধির অনুসরণ। কুপ্রবৃ্ধি 
অনুসরভণর ফভল সব্ রকম পাপকমে একিন ব্যধির োরা সিং ধিত হভত পাভর। পধব্ত্র 
কুরআভনর ব্হু িাযোয প্রবৃ্ধির অনুসরণ করভত ধনভষি করা হভযভে।  
 
মহান আল্লাহ তা’আলা ব্ভলন- 
 
ىِٰ ت تبّعِِِ ل  ِ اّللِِّ س بيِلِِ ع نِْ ف يضُِلكِّ  الْه و  ا ش دِید ِ ع ذ ابِ  ل هُمِْ اّللِِّ س بيِلِِ ع نِْ ی ضِلُّونِ  الذِّینِ  إنِِّ ۚ   ن سُوا بمِ 

الْحِس اب ی وْمِ   ٢٦  
 
‘আর প্রবৃ্ধির অনুসরণ কভরা না, যকননা তা যতামাভক আল্লাহর পে যেভক ধব্েুযত করভব্। 
ধনশ্চয যারা আল্লাহর পে যেভক ধব্েুযত হয তাভদর িনয কধিন আযাব্ রভযভে। কারণ তারা 
ধহসাব্ ধদব্সভক েুভল ধেভযধেল।’ (সুরা যসাযাদ-২৬) 
 
 

● অন্তভরর সাভে ঈমাভনর সম্পকে 
 
 
ঈমাভনর উৎস হভলা হৃদয। পধরশুি হৃদভযই লাধলত হয ধব্শুি ঈমান। যধদ উৎসস্থল তো 
অন্তর সরল যসািা হভয যায, ঈমানও সধিক হভয যাভব্। কলুধষত হৃদয ঈমাভনর িনয উপযুি 
নয। 
 
 এ প্রসভে আল্লাহর রাসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইধহ ওযা সাল্লাম)সা. ইরশাদ কভরন, 
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انُِ ی سْت قِيمُِ ل بْدِ  إِیم  تىّ ع  ق لْبهُ ی سْت قِيمِ  ح  . 

 
‘ব্ান্দার অন্তর সধিক ও যসািা না হওযা পযেন্ত তার ঈমান  াাঁধি হভব্ না।’ (মুসনাভদ আহমাদ-
১২৮৪৯) 
 
 
 

● ধকযামভতর ধদন ধমলভব্ নািাত 
 
   
  আত্মশুধি মুধির অনযতম পে ও পন্থা।      ধকযামভতর েযাব্হ ধদভন যকাভনা ধকেু কাভি 
আসভব্ না। সব্াই ধনি ধনি মুধির ধেন্তায ধব্ভোর োকভব্ যসধদন। আপন ধপতামাতা, 
ব্নু্ধব্ান্ধব্, আত্মীয স্বিনরাও পাধলভয যব্ড়াভব্ এভক অপর যেভক। যসই কধিন মুহূভতে শুিুমাত্র  
ধনধশ্চভন্ত োকভব্ যারা পধরশুি ঈমান লালন কভরভে ও যস অনুযাযী আমল কভরভে।  
 
মহান আল্লাহ তা’আলা ব্ভলন, 
 
‘যযধদন িন সম্পদ ও সন্তান সন্তুধত যকাভনা কাভি আসভব্ না। যসধদন উপকৃত হভব্ শুিু যস 
যয আল্লাহর ধনকি ধব্শুি অন্তর ধনভয আসভব্।’ (সুরা শু‘আরা: ৮৯-৯০) 
 
 
 

● পধরশুি হৃদভযর িনয সুসিংব্াদ 
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পধব্ত্র কুরআভন মুধমভনর হৃদযভক ‘প্রশান্ত হৃদয’ ব্া নাফভস মুতমাধযন্নাহ ব্ভল অধেধহত করা 
হভযভে। অেোৎ, যয হৃদয আল্লাহর প্রধত সন্তুি ধেল, দুধনযাভত রভব্র আভদশ ধনভষি যোযে 
পালন কভরভে ফভল মহান আল্লাহ তাভদর প্রধত সন্তুি হভযভেন। পরকাভল যস ব্যধি মহান 
রভব্র বনকিয ও ধনরাপিা লাে করভব্।  
 
আল্লাহ তা‘যালা ইরশাদ কভরন- 
 
ا ی ا   ئنِةُِّ النفّْسُِ أ یتّهُ  ب كِِِ إلِ ىِٰ ارْجِعِي ٢٧ الْمُطْم  اضِي ةًِ ر  رْضِيةًِّ ر   ٢٩ عِب ادِي فيِ ف ادْخُلِي ٨٩ م 

ادْخُلِي نتّيِ و  ج   ٣٠ 
 
 
‘যহ প্রশান্ত আত্মা (যসধদন পূণযব্ান ব্যধিভক ব্লা হভব্), তুধম সন্তুি ও সভন্তাষিনক হভয 
যতামার রভব্র ধনকি ধফভর এভসা, অতিঃপর আমার (ধপ্রয) ব্ান্দাভদর অন্তুেুেি হও আর প্রভব্শ 
কভরা আমার িান্নাভত।’ (সূরা ফাির:২৭-৩০) 
 
 
 
        আধত্মক ব্যাধি সমূহ  
 

● যলাে-লালসা 
 
যলাে-লালসা  হভলা  নাফভসর সব্ভেভয মারাত্মক যোপন  াতক ব্যাধি ও েীভনর িনয েীষণ 
ক্ষধতকর। তাোড়া সকল অপকভমের মূল কারণ হভলা এই যলাে-লালসা। মানুষ কামনা-
ব্াসনাও যলাে-লালসার ব্শব্তেী হভয মন যা োয এব্িং অন্তর যা কামনা কভর, 
ব্ােধব্োরহীনোভব্ তা ব্াস্তব্াযন কভর।আল্লাহ তাযালা যয সকল যনযামত তাভক দান 
কভরভেন তার শুকধরযা ক নই যস আদায যতা কভরই না, ব্রিং আল্লাহ তাভক যা দান 
কভরভেন তার যেভয যস যব্শী োয এব্িং যধদ যসিা পূণে হভয যায তাহভল যস আব্ার নতুন 
কভর আর একধি ধিধনভসর প্রধত দৃধি যদয। 
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আল্লাহর রাসুল (সা.) ব্ভলভেন,  
‘আদম সন্তাভনর যধদ দুই উপতযকা পধরমাণ স্বণে োভক, তা হভল যস কামনা কভর- তার যধদ 
আভরকধি উপতযকা পধরমাণ স্বণে োকত! আসভল মাধি োড়া যকাভনা ধকেুই তার উদর পূণে 
করভত পারভব্ না।’ (ধতরধমধি : ২৩৩৭) 
 
সীমাহীন অভেের যলাভে মানুভষর ধব্ভব্ক-বু্ধি যলাপ পায এব্িং তা দুনেীধত ও পাভপর পভে 
পধরোধলত কভর।  
 
 এ প্রসভে আল্লাহর রাসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইধহ ওযা সাল্লাম) ব্ভলভেন,  
 
দুধি কু্ষিাতে যনকভড় ব্া ভক োেলপাভলর মভিয যেভড় যদওযা অত যব্ধশ ধ্বিংসকর নয, যত 
না যব্ধশ মাল ও মযোদার যলাে মানুভষর েীভনর িনয ধ্বিংসকর।’ (ধতরধমধি : ২৩৭৬) 
 
সম্পভদর যলাভের যেভয েযাব্হ হভলা যনতৃত্ব ও মযোদার যলাে। যনতৃত্ব ও মযোদার যলাভে 
মানুষ দুহাভত মুষলিাভর বৃ্ধির মভতা অেে ব্যয কভর।  
রাসূল (সা.) ব্ভলভেন,  
‘যতামরা সত্বর যনতৃভত্বর যলােী হভয পড়ভব্। অেে যসধি ধকযামভতর ধদন লজ্জার কারণ হভব্। 
অতএব্, কতই না সুন্দর দুগ্ধ দাধযনী ও কতই না মন্দ দুগ্ধ ধব্ধেন্নকাধরণী’।  
(বু্ াধর : ৭১৪৮) 
অেে-সম্পদ, মান-সম্মান, প্রোব্-প্রধতপধি, ক্ষমতা, পদমযোদা, প্রধসধি ও সু যাধত লাভের প্রব্ল 
যলাে মানব্ েধরত্র েিন ও সিংভশািভনর পভে ধব্রাি অন্তরায। 
আল্লাহ তাযালা ব্ভলন,  
‘যারা তাভদর কৃতকভমের প্রধত  ুধশ হয এব্িং যা তারা কভরধন তা ধনভয প্রশিংধসত হভত পেন্দ 
কভর, তুধম তাভদর আিাব্ যেভক মুি মভন কর না। আর তাভদর িনযই রভযভে যন্ত্রণাদাযক 
আিাব্।’ (সূরা আল ইমরান আযাত :  
১৮৮)। 
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আল্লাহতাযালা ব্ভলন, ‘আর তুধম ক ভনা প্রসাধরত কর না যতামার দুভো  যস সভব্র প্রধত, 
যা আধম তাভদর ধব্ধেন্ন যশ্রধণভক দুধনযার িীব্ভনর িাাঁকিমক স্বরূপ উপভোভের উপকরণ 
ধহসাভব্ ধদভযধে। যাভত আধম যস ধব্ষভয তাভদর পরীক্ষা কভর ধনভত পাধর। আর যতামার রভব্র 
প্রদি ধরধিক সভব্োৎকৃি ও অধিকতর স্থাযী। (সূরা ত্বহা আযাত : ১৩১)। 
 
 
 
 

● আত্মপ্রীধত , অহিংকার  
 অহিংকার’ মানব্ স্বোভব্র একধি ধনকৃি ও  ৃণয অিংশ।  
 হাধদস শধরভফ রভযভে, হিরত আব্দুল্লাহ ইব্ভন মাসউদ (রা.) ব্ণেনা কভরভেন, রাসুলুল্লাহ 
(সা.) ব্ভলভেন, 
 
 ‘অহিংকার হভে সতযভক উভপক্ষা করা এব্িং মানুষভক অপমান-অসম্মান ও তুেতাধেলয 
করা।’ (মুসধলম: ৯১) 
 
আল্লাহ তাআলা ব্ভলন,  
‘মানুষ অব্শযই সীমালঙ্ঘন কভর, য ন যস ধনভিভক অোব্মুি মভন কভর।’ (সুরা-৯৬ আলাক, 
আযাত: ৬-৭) 
অহিংকার শযতাভনর েধরত্র। এই অহিংকার ইব্ধলশভক যফভরশতাভদর প্রিান যেভক শযতাভন 
পধরণত কভরভে।  
আল্লাহ তাআলা ব্ভলন,   
‘যস (ইব্ধলশ সম্মাধনত আদমভক ধসিদার মািযভম সম্মান করভত) অস্বীকার করল এব্িং 
অহিংকার করল, পধরণধতভত যস কাধফরভদর অন্তেুেি হভয যেল।’ (সুরা-২ ব্াকারা, আযাত: 
৩৪) 
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আত্মভেৌরব্ করা শুিু আল্লাহ রাবু্বল আলাধমভনর যক্ষভত্রই প্রভযািয। যয ব্যধি এ গুণ ধনভয 
আল্লাহর সভে িানািাধন কভর, আল্লাহ তাভক ধ্বিংস কভর যদন; তার প্রোব্, প্রতাপ, প্রধতপধি 
নসযাৎ কভর যদন এব্িং তার িীব্নভক সিংকুধেত কভর যদন।  
 
হাধদভস কুদধসভত আল্লাহ তাআলা ব্ভলন,  
‘অহিংকার আমার সম্মাভনর উিরীয আর সম্মান হভে আমার যেৌরভব্র যপাশাক; যয ব্যধি 
এ দুধির যকাভনা একধি ধনভয আমার সভে িানািাধন কভর, আধম তাভক আিাভব্ ধনভক্ষপ 
কধর।’ (আবু্ দাউদ: ৪০৯০) 
 
শধি ও অভেের যেৌরব্ অহিংকাভরর আভরকধি ধদক।  
এর ব্ণেনা যকারআন মাধিভদ এভসভে, 

رِ  ل هِ  ك انِ  وِّ  ِ ث م  احِبهِِ  ف ق الِ  ۚ  اوِرُه ِ  هُوِ  وِ  لِص  ث رُِ ا ن ا یحُ  كِ  ا ك  الًِ مِن  ن ف رًا ا ع زُِّ وِّ م   
 
 ‘অতিঃপর যস (অহিংকারী ব্যধি) কো প্রসভে তার সেীভক ব্লল—আমার িনসম্পদ যতামার 
োইভত যব্ধশ এব্িং িনব্ভল আধম অধিক শধিশালী।’ (সুরা-১৮ কাহাফ, আযাত: ৩৪) 
 
আল্লাহ তাআলা ব্ভলন, 
অহিংকারব্ভশ তুধম মানুষভক অব্জ্ঞা কভরা না এব্িং পৃধেব্ীভত েব্েেভর পদোরণ কভরা না। 
ধনশ্চয আল্লাহ যকাভনা দাধম্ভক অহিংকারীভক পেন্দ কভরন না। পদোরভণ মিযব্ধতেতা অব্লম্বন 
কভরা এব্িং কণ্ঠস্বর ধনেু কভরা, ধনিঃসভন্দভহ োিার স্বরই সব্োভপক্ষা অপ্রীধতকর।’  
(সুরা-৩১ লুকমান, আযাত: ১৮-১৯) 
 
রাসুলুল্লাহ (সা.) ব্ভলভেন,  
ধতনধি ব্স্তু মানভব্র ধ্বিংভসর কারণ—প্রবৃ্ধি ব্া নফভসর পূিা, যলাে ও আত্ম-অহিংকার। ধতধন 
আরও ব্ভলন, ‘অহিংকারই হভলা সব্ভেভয মারাত্মক ক্ষধতকারক।’ (ব্াযহাধক, ধমশকাত: ৫১২২) 
 
ধপ্রয নব্ীধি (সা.) আরও ব্ভলন,  
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‘যার অন্তভর ধব্নু্দ পধরমাণ অহিংকার আভে, যস িান্নাভত প্রভব্শ করভত পারভব্ না।’ (মুসধলম: 
৯১) । 
দুধনযাভত অহিংকাভরর পধরণধত হভলা লাঞ্ছনা-েঞ্জনা। যার অন্তভর যতিুকু অহিংকার সৃধি হভব্, 
তার জ্ঞান ততিুকু হ্রাস পাভব্। যধদ কারও অন্তভর অহিংকার ধস্থধত লাে কভর, তভব্ তার 
জ্ঞানেকু্ষ অন্ধ হভয যায, যব্ািশধি যলাপ পায। 
 
রাসূলুল্লাহ (সা.) ইরশাদ কভরন,  
‘আধম ধক যতামাভদরভক িাহান্নাধমভদর ধব্ষভয  ব্র যদব্ না? তারা হভলা ব্াধতল কোর ওপর 
ঝেড়াকারী, হিকারী ও অহিংকারী।’  
(বু্ াধর, মুসধলম, ধমশকাত: ৫১০৬) 
 
 

● ধমেযাোর  
ধমেযা ব্লা এমন একধি  ারাপ স্বোব্, যা ব্যধির অেযন্তরীণ সব্ দুনেীধত আর দুরাোরভক 
সামভন আভন। নব্ীধি ধমেযা ব্লাভক যতিা  ৃণা করভতন অনয ধকেুভক ততিা  ৃণা করভতন 
না। ধতধন যকাভনা ব্যধির ধমেযা ব্লা সম্পভকে িানভত পারভল তার প্রধত শ্রিা ও আস্থা হাধরভয 
যফলভতন। তভব্ যস যধদ তার ধমেযার ব্যাপাভর তাওব্া করত, তাহভলই ধতধন স্বাোধব্ক হভতন। 
(শুযাবু্ল ঈমান, হাধদস : ৪৪৭৫) 
একিন মুধমন ক ভনা ধমেযা ব্লভত পাভর না।  
নব্ীধি (সা.) ব্ভলভেন,  
একিন মুধমভনর যেতভর অভনক িরভনর ত্রুধিই োকভত পাভর, ধকন্তু যকাভনাোভব্ই যস ধমেুযক 
ও অসৎ হভত পাভর না। (মুসনাদ আহমাদ, হাধদস : ২২১৭০) 
সাফওযান ইব্ভন সুলাইম ব্ভলন, একব্ার নব্ীধিভক ধিজ্ঞাসা করা হভলা, যহ আল্লাহর রাসুল! 
মুধমন ধক েীতু হভত পাভর? নব্ীধি (সা.) ব্ভলন, হযাাঁ। আব্ার ব্লা হভলা, মুধমন ধক কৃপণ 
হভত পাভর? নব্ীধি(সা.) ব্ভলন, হযাাঁ।পুনরায ধিজ্ঞাসা করা হভলা, মুধমন ধক ধমেুযক হভত 
পাভর? নব্ীধি (সা.) ব্ভলন, না। মুধমন ক ভনা ধমেুযক হভত পাভর না। (তাধম্বহুল োধফধলন, 
হাধদস : ১৯৯) 
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● ধরযা ব্া যলৌধককতা 

 আল্লাহ োড়া অনয কাউভক  ুধশ করার ধনযভত যকাভনা যনক আমল করাভক ধরযা, যলৌধককতা 
ব্া যলাক-যদ াভনা কাি ব্ভল। পধব্ত্র যকারআভন মহান আল্লাহ যলাক-যদ াভনা ইব্াদত যেভক 
ধব্রত োকার ধনভদেশ ধদভযভেন। 
আল্লাহ তা’আলা ব্ভলন, 

اِ  قلُِ   لكُُمِ  ب ش رِ  ا ن ا اِنمّ  ث  ی م ِ حٰ  اِ  الِ یِّ یوُ  ِ وّاحِد ِ الِٰه ِ الِٰـهُكُمِ  ا نمّ  نِ  ۚ  ا ك انِ  ف م  جُو  ب ِهِ  لِق آۡءِ  ی ر  لِ  ر  م  ي ع  لًاِ ف ل   ع م 
الِحًا ِ وِّ ص  رِك ِ ل  ِ  بعِِب اد ۃِِ یشُ  ب ِه  داً ر  ا ح   

 
‘যয ব্যধি তার প্রেুর সভে সাক্ষাভতর আশা রাভ , যস যযন সৎ কাি কভর এব্িং তার প্রেুর 
ইব্াদভত কাউভক অিংশীদার না কভর।’  
(সুরা : কাহফ, আযাত : ১১০) 
 
অনয আযাভত যারা যলাক-যদ াভনা ইব্াদত কভর তাভদর ধনন্দা কভর ব্লা হভযভে, 
 ‘ধ্বিংস যসসব্ নামাধির িনয, যারা তাভদর নামাভির ব্যাপাভর উদাসীন, যারা যলাক যদ াভনার 
িনয তা (সালাত আদায) কভর আর যারা ধনতযপ্রভযািনীয ধিধনস দান করা যেভক ধব্রত 
োভক।’  
(সুরা : মাউন, আযাত : ৪-৭) 
রাসুলুল্লাহ (সা.) ধরযাভক যোি ধশরক (আল্লাহর অিংশীদার ধনিোরণ) ব্ভলভেন। ধতধন ব্ভলন, 
আধম যতামাভদর ব্যাপাভর যোি ধশরক ধনভয যতিা েয পাধে, অনয যকাভনা ব্যাপাভর এতিা 
েীত নই। 
তাাঁরা (সাহাব্ীেণ) ব্লভলন, যহ আল্লাহর রাসূল, যোি ধশরক কী? ধতধন ব্ভলন, ধরযা ব্া 
প্রদশেনধপ্রযতা। আল্লাহ ধকযামভতর ধদন ব্ান্দার আমভলর প্রধতদান প্রদাভনর সময ব্লভব্ন, 
‘যতামরা পৃধেব্ীভত যাভদর যদ াভত তাভদর কাভে যাও। যদভ া তাভদর কাভে যতামাভদর যকাভনা 
প্রধতদান আভে ধক না?’  
(মুসনাভদ আহমদ, হাধদস : ২২৫২৮) 

● েীব্ত 
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েীব্ত আরধব্ শব্দ। এর আধেিাধনক অেে হভলা- পরধনন্দা করা, যদাষেেো করা, কুৎসা রিনা, 
যপেভন সমাভলােনা করা, কারও অনুপধস্থধতভত তার যদাষগুভলা অভনযর সামভন তুভল িরা। 
  
নব্ীধি সল্লাল্লাহু আলাইধহ ওযাসাল্লাভমর োষায েীব্ভতর পধরেয ফুভি উভিভে।  
হযরত আবু্ হুরাযরা (রা.) ব্ভলন,  
নব্ীধি সল্লাল্লাহু আলাইধহ ওযাসাল্লাম ব্ভলন, যতামরা ধক িান েীব্ত কী? সাহাধব্রা ব্লভলন, 
 ‘(এ ব্যাপাভর) আল্লাহ ও তার রাসূলই োভলা িাভনন। ত ন নব্ীধি (সল্লাল্লাহু আলাইধহ 
ওযাসাল্লাম )ব্লভলন, েীব্ত হভে- যতামার োইভযর ব্যাপাভর এমন ধকেু ব্লা, যা যস অপেন্দ 
কভর। ধিভজ্ঞস করা হভলা- আধম যা ব্লধে, তা যধদ আমার োইভযর মভিয োভক, তাহভল 
আপনার অধেমত কী? ধতধন ব্লভলন, তুধম তার যদাষ-ত্রুধি সম্পভকে যা ব্লে, যসিা যধদ তার 
মভিয োভক, তাহভল তুধম তার েীব্ত করভল। আর যধদ যসই ত্রুধি তার মভিয না োভক, 
তাহভল তুধম তার প্রধত অপব্াদ আভরাপ করভল। 
(মুসধলম: ২৫৮৯; ধতরধমধি: ১৯৩৪) 
 
যকারআভন মহান আল্লাহ ব্ভলন, 

ا ا یُّه 
نِ  یٰ  نوُا الذِّی  ا اٰم  ت نبِوُ  رًا اج  نِ  ك ثيِ  ِ الظّن ِِ م ِ ضِ  انِِّ ۚ  مِ  الظّن ِِ ب ع  ِ وِّ اثِ  ا ل  سّسُو  ِ وِ  ت ج  ت ب ِ ل  ضُكُمِ  ی غ   بعّ 

ضًا دكُُمِ  ا یحُِبُِّ ِۚ  ب ع  كُلِ  ا نِ  ا ح  مِ  یاّ  هِِ ل ح  تاً ا خِي  ي  هُِ م  تمُُو  مِ  ت وّابِ  اللّّٰ ِ انِِّ ِۚ  اللّّٰ ِ اتقّوُا وِ  ِۚ  ف ك رِه  ﴾۱٢﴿ رّحِي   
যহ মুধমনেণ, যতামরা অধিক অনুমান যেভক দূভর োক। ধনশ্চয যকান যকান অনুমান যতা 
পাপ। আর যতামরা যোপন ধব্ষয অনুসন্ধান কভরা না এব্িং এভক অপভরর েীব্ত কভরা না। 
যতামাভদর মভিয ধক যকউ তার মৃত োইভযর যোশ্ত য ভত পেন্দ করভব্? যতামরা যতা তা 
অপেন্দই কভর োক। আর যতামরা আল্লাহভক েয কর। ধনশ্চয আল্লাহ অধিক তাওব্া 
কবু্লকারী, অসীম দযালু। (সুরা হুিুরাত-১২) 
 
মহান আল্লাহ্ তা’আলা  আভরক আযাভত ব্ভলন, 

لِ  ی  ۃ ِ ل ِكُل ِِ و  ز  ۃِِ  هُم  ز  لُّم   
দুভেোে প্রভতযভকর যয সামভন ধনন্দাকারী ও যপেভন েীব্তকারী। (সুরা হুমাযাহ-১) 
নব্ীধি( সাল্লাল্লাহু আলাইধহ ওযাসাল্লাম)ব্ভলন, য ন আমাভক ধমরাভি ধনভয যাওযা হভলা, 
ত ন আমাভক তামার ন ওযালা একদল যলাভকর পাশ ধদভয ধনভয যাওযা হভলা। তারা তাভদর 
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ন গুভলা ধদভয মু মণ্ডভল আর বু্ভক আ াত কভর ক্ষতধব্ক্ষত করধেল। আধম ধিভজ্ঞস করলাম, 
যহ ধিব্রাইল! এরা কারা? ধিব্রাইল (আ.) ব্লভলন, এরা দুধনযাভত মানুভষর যোশত েক্ষণ 
করত এব্িং তাভদর মানসম্মান নি করত। অেোৎ তারা মানুভষর ধেব্ত ও কুৎসা করত।  
(আবু্ দাউদ)। 
  
নব্ীধি সল্লাল্লাহু আলাইধহ ওযাসাল্লাম ব্ভলন, যয ব্যধি যকাভনা মুসলমাভনর েীব্ভতর ধব্ধনমভয 
এক িাসও  াদয েক্ষণ করভব্, আল্লাহ তাভক সমপধরমাণ িাহান্নাভমর আগুন েক্ষণ করাভব্ন। 
আর যয ব্যধি যকাভনা মুসলমানভক অপমান করার মািযভম যকাভনা কাপড় পধরিান করভব্, 
আল্লাহ তাভক সমপধরমাণ িাহান্নাভমর আগুন পধরিান করাভব্ন। আর যয ব্যধি কাউভকও 
যহয প্রধতপন্ন কভর যলাকভদর ধনকি ধনভির ব্ড়ত্ব িাধহর কভর এব্িং যশ্রষ্ঠত্ব যদ ায, 
ধকযামভতর ধদন আল্লাহ স্বযিং ওই ব্যধির ধরযা প্রকাশ কভর যদযার িনয দাাঁড়াভব্ন। 
(আবু্দাউদ: ৪৮৮১) 
 

● অপব্াদ  
যয অপরাি ব্া যদাষ কাভরা যেতর যনই, এমন অপরাি ব্া যদাষ তার িনয সাব্যস্ত করাভক 
অপব্াদ ব্লা হয। 
আমাভদর সমাভি হীনস্বাভেের িনয অনুমাভনর ধেধিভত অপব্াদ ধদভয যদয। এরকম  িনা 
অহরহ  িভে। এ পধরধস্থধত রীধতমভতা মহামাধর আকাভর েধড়ভয পভড়ভে।  
নব্ীধি( সাল্লাল্লাহু আলাইধহ ওযাসাল্লাম)সাহাধব্ভদর প্রশ্ন কভরধেভলন, সব্ভেভয ব্ড় পাপ কী, 
আধম ধক যতামাভদর িানাব্ না? সাহাধব্রা ব্লভলন, হযাাঁ, যহ আল্লাহর রসুল! ধতধন ব্লভলন, 
আল্লাহর সভে শধরক করা ও মাতাধপতাভক কি যদযা। ধতধন যহলান ধদভয এ কোগুভলা 
ব্লধেভলন। এরপর যসািা হভয ব্ভস ব্লভলন, সাব্িান এব্িং ধমেযা কো। (বু্ াধর ও মুসধলম) 
কারও সম্মানহাধন করা ব্া কারও ধব্রুভি ধমেযা যদাষাভরাভপর সুভযাে ইসলাভম যনই। এিা 
 ৃধণত ওশাধস্তভযােয অপরাি। 
 মহান আল্লাহ ব্ভলন, 
نِ  وِ   نِ  الذِّی  مُو  نٰتِِ ی ر  ص  مُح  ا ل مِ  ثمُِّ ال  توُ  ب ع ۃِِ ی ا  د آۡءِ  بِا ر  هُمِ  شُه  لِدوُ  نِ  ف اج  د ۃًِ ث مٰنيِ  ل  ِ وِّ ج  ا ل  ب لوُ  اد ۃًِ ل هُمِ  ت ق   ش ه 

ِ ا ب داً نِ  هُمُِ اوُلٰٓۡئكِِ  وِ  ۚ  فٰسِقوُ  ال   
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আর যারা সচ্চধরত্র নারীর প্রধত অপব্াদ আভরাপ কভর, তারপর তারা োরিন সাক্ষী ধনভয 
আভস না, তভব্ তাভদরভক আধশধি যব্ত্রা াত কর এব্িং যতামরা ক নই তাভদর সাক্ষয িহণ 
কভরা না। আর এরাই হভলা ফাধসক।(সুরা নুর-৪) 
 

● েুেলভ ারী 
মানুভষর মাভঝ ধফতনা-ফাসাদ সৃধি ও সম্পভকের অব্নধত  িাভনার মানভস একিভনর কো 
অনয িভনর ধনকভি লাোভনাভক যোেল ুরী ব্ভল। যোেল ুরীর ফভল মানুভষর সম্পভকে ফািল 
িভর এব্িং তাভদর মাভঝ ধহিংসা-ধব্ভেষ ও শত্রুতার ব্ধিধশ া জ্বভল ওভি। যোেল ুরীর ধনন্দায 
আল্লাহ তা‘আলা ব্ভলন, 

ِ وِ  لّافِ  كُلِّ تطُِعِ  ل  نِ  ح  مِ  مّشّآۡء ِ  ﴾مّازِ ۱۰﴿ۙ مّهِي  ﴾۱۱﴿ۙ بنِ مِي   
আর তুধম আনুেতয কভরা না প্রভতযক এমন ব্যধির যয অধিক কসমকারী, লাধঞ্ছত। ধপেভন 
ধনন্দাকারী ও যয যোেল ুরী কভর যব্ড়ায।(সুরা ক্বলম:১০-১১) 
 
রাসূলুল্লাহ্ (সাল্লাল্লাহু আলাইধহ ওযাসাল্লাম) ব্ভলভেন, 

«ِ نةّ ِ ی دْخُلُِ ل  «ق تاّتِ  الج   
“যোেলভ ার ব্যধি িান্নাভত প্রভব্শ করভব্ না”।(সহীহ বু্ ারী; সহীহ মুসধলম; ধমশকাত, 
হাদীস নিং ৪৮২৩) 
 
ইব্ভন আব্বাস( রা.)ব্ভলন, রাসূলুল্লাহ্ (সাল্লাল্লাহু আলাইধহ ওযাসাল্লাম )একদা মদীনার একধি 
য িুর ব্াোন ধদভয যাধেভলন, তোয ধতধন দু’িন যলাভকর আহািারী শুনভত যপভলন। ত ন 
তাভদরভক কব্ভর শাধস্ত যদওযা হধেল। (সহীহ বু্ ারী; সহীহ মুসধলম; ধমশকাত, হাদীস নিং 
৪৮২৩) 
 
নব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইধহ ওযাসাল্লাম ব্লভলন, 

ا» ا ل يعُ ذبّ انِ، إِنهُّم  م  ، فِي یعُ ذبّ انِِ و  اأ حِ  أ مّا ك بيِر  أ مّا الب وْلِ، مِنِ  ی سْت ترُِِ ل ِ ف ك انِ  دهُُم  رُِ و   ی مْشِي ف ك انِ  الآخ 
ةِِ «بِالنمِّيم   
“এ দু’িনভক ‘আযাব্ যদওযা হভে। তভব্ ব্ড় যকাভনা কারভণ নয। অব্শয এগুভলা কব্ীরা 
গুনাহ। তাভদর একিন যপশাব্ যেভক পধব্ত্রতা অিেন করত না। অনযিন যোেল ুরী কভর 
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যব্ড়াত”।ভোেল ুরীর একধি ধনকৃি প্রধিযা হভলা, স্বামীর ধব্রুভি স্ত্রীভক এব্িং স্ত্রীর ধব্রুভি 
স্বামীভক যক্ষধপভয তুভল তাভদর সম্পভকে ফািল িরাভনা। অনুরূপোভব্ অভনক কমেিীধব্ 
অধফভসর ব্স ধকিংব্া দাধযত্বশীভলর ধনকি অনয যকাভনা কমেিীধব্র কো তুভল িভর। এভত তার 
উভদ্দশয উি কমেিীধব্র ক্ষধত সািন করা এব্িং ধনভিভক উি দাধযত্বশীভলর শুোকাঙ্ক্ষী ধহসাভব্ 
তুভল িরা। এসব্ কাি যোেল ুরী ধহসাভব্ েণয এব্িং তা হারাম।(সহীহ বু্ ারী, হাদীস নিং 
৬০৫৫; সহীহ মুসধলম; ধমশকাত, হাদীস নিং ৬০৭৫) 
 
 

● রাে 
রাে ব্া যিাি মানধব্ক েধরভত্রর অনযতম অনুষে। রাে যনই এমন মানুষ  ুাঁভি পাওযা কধিন। 
স্থান ধব্ভশভষ রাভের প্রভযািনীযতা োকভলও সামধিক দৃধিভত রাে যকাভনা োভলা গুণ নয। 
দী ে ধদভনর ধতভল ধতভল করা অিেন রাভের অপধরণামদশেী অধেশাভপ ধনধমভষই মু  েুব্ভড় 
পভড়। রাে মানুষভক যব্সামাল কভর যতাভল। জ্ঞান, ধব্ভব্ক ও িভমের পে যেভক ধব্েুযত কভর 
মানুষভক ধব্পভে ধনভয যায। 
আমাভদর সামাধিক িীব্ভন নানা সিংকভির মূভল রভযভে অধনযধন্ত্রত রাভের প্রকাশ। দী ে 
ধদভনর সািাভনা সিংসার রাভের এক ধব্ভফারভণ যেভে যায।আপন হভয যায পর, ব্নু্ধ 
পধরণত হয ধের শত্রুভত। রাভের আধতশভযয ধব্ভব্ক যলাপ যপভয মানুষ হতযার নযায 
মহাপাভপও ধলপ্ত হভয যায। তাই ইসলাম রােভক মানধব্ক ত্রুধি আ যা ধদভয রাে ধনযন্ত্রভণর 
ধনভদেশ ধদভযভে। মহান আল্লাহ আল যকারআভন ইরশাদ কভরভেন, 
 সুভ -দুিঃভ  আল্লাহর রাস্তায দানকারীেণ,রাে 
দমনকারীেণ এব্িং মানুষভক ক্ষমাকারীেণ (সৎকমেশীল) আর আল্লাহ সৎকমেশীলভদর 
োভলাব্াভসন। (সুরা আভল ইমরান : ১৩৪) 
হযরত আবু্ হুরাযরা (রা.) যেভক ব্ধণেত, ধতধন ব্ভলন, এক ব্যধি নব্ীধি (সাল্লাল্লাহু 
আলাইধহ ওযা সাল্লাভমর) ধনকি এভস ব্লল, ‘আমাভক উপভদশ ধদন।’ ধতধন ব্লভলন, ‘রাে 
কভরা না।’ যস ব্যধি কভযকব্ার এ কো ব্লল, রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইধহ ওযাসাল্লা) 
প্রভতযকব্ার ব্লভলন, ‘রাে কভরা না।’ (সধহহ বু্ াধর, হাধদস : ৬১১৬) 
অনয হাধদভস রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইধহ ওযা সাল্লাম ব্ভলভেন—  
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‘যস ব্যধি শধিশালী নয, যয ব্যধি কুধস্ত লভড় অপরভক িরাশাযী কভর, ব্রিং প্রকৃতপভক্ষ যস 
ব্যধিই শধিশালী, যয রাভের সময ধনভিভক সিংব্রণ করভত পাভর।’  
(সধহহ বু্ াধর, হাধদস : ৬৮০৯)  
সুপ্রধসি ইমাম ইব্নুল কাধযযম (রহ.) রােভক এক িরভণর আধত্মক যরাে ব্ভল আ যাধযত 
কভরভেন। 
 

● অনেেক কো ও কাি 
মানুষ সারাধদন যত কাি কভর এর সব্গুভলাই কলযাণকর ও যযৌধিক হয না। অভনক 
ধকেুই োভক অনেেক, যার যকাভনা অেেই োভক না। তভব্ প্রধতধি কাভির ফলাফল ধনভয 
োভব্ন না সব্াই,যা ইভে- ুধশ ব্ভল যান, কভর যান যকাভনা কাি ধেন্তা-োব্না োড়াই। 
ধকন্তু ক ভনা ক ভনা শুিু অসতকে কো-কািই মানুভষর যলভি-যোব্ভর অব্স্থা কভর যদয। 
অভনক সময পড়ভত হয ব্ড় ধব্পভদ। 
একারভণই উভদ্দশযহীন ও অনেেক কো ও কাি পধরহার করা ঈমাভনর দাধব্ ও ইসলাভমর 
অনযতম যসৌন্দযে। এধি সফলকাম মুধমভনর অননয বব্ধশিয  এব্িং আল্লাহর ধপ্রয ব্ান্দাভদর 
স্বোব্-েধরত্র।  
আবূ্ হুরাইরা (রািঃ) হভত ব্ধণেত আভে, ধতধন ব্ভলন, রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইধহ 
ওযাসাল্লাম) ব্ভলভেনিঃ  
যকান ব্যধির ইসলাভমর অনযতম যসৌন্দযে হভলা অনেেক আেরণ তযাে করা। 
(সুনাভন ধতরধমিী-২৩১৭) 
 
আল্লাহ তাআলা ধপ্রয ব্ান্দাভদর  স্বোব্-বব্ধশভিযর ধব্ব্রণ তুভল িভরভেন এোভব্- 

نِ  وِ   ِ الذِّی  نِ  ل  دوُ  ه  رِ  ی ش  و  ا اذِ ا وِ  ِۚۙ الزُّ و  رُّ وِِ م  ا بِاللغّ  و  رُّ امًا م  ﴾٧٢﴿ كِر   
আর যারা ধমেযার সাক্ষয হয না এব্িং য ন তারা অনেেক কো-কভমের পাশ ধদভয েভল ত ন 
সসম্মাভন েভল যায। 
(সুরা ফুরকান : আযাত ৭২) 
 
আল্লাহ তাআলা সফল মুধমভনর পধরেয ব্ণেনা কভরভেন এোভব্- 

نِ  وِ  وِِ ع نِِ هُمِ  الذِّی  نِ  اللغّ  رِضُو  مُع   
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যারা অসার ধিযা-কলাপ হভত ধব্রত োভক।(সুরা মুধমনুন : আযাত ৩) 
ক ভনা ক ভনা একধি কো সারা িীব্ভনর দুিঃভ র কারণ হভত পাভর। যকাভনা যকাভনা 
যক্ষভত্র একধি কোই মানুষভক ধেরস্থাযী িাহান্নাভম যপৌঁভে ধদভত পাভর। মহান আল্লাহর 
অসন্তুধির কারণ হভত পাভর। 
ধব্লাল ইব্নুল হাধরস আল-মুিাধন (রা.) যেভক ব্ধণেত, ধতধন ব্ভলন, আধম রাসুল (সা.)-যক 
ব্লভত শুভনধে, যতামাভদর মভিয যকাভনা ব্যধি ক ভনা আল্লাহ তাআলার সন্তুধির কো ব্ভল, 
যার সম্পভকে যস িারণাও কভর না যয তা যকাোয ধেভয যপৌঁেভব্, অেে আল্লাহ তাআলা 
তার এ কোর কারভণ তাাঁর সভে ধমধলত হওযার ধদন পযেন্ত তার িনয স্বীয সন্তুধি ধলভ  
যদন। আব্ার যতামাভদর মভিয যকাভনা ব্যধি ক ভনা আল্লাহ তাআলার অসন্তুধির কো ব্ভল, 
যার সম্পভকে যস ধেন্তাও কভর না যয তা যকান পযেন্ত ধেভয যপৌঁেভব্। অেে এ কোর কারভণ 
আল্লাহ তাআলা তাাঁর সভে ধমধলত হওযার ধদন পযেন্ত তার িনয অসন্তুধি ধলভ  যদন।  
(ধতরধমধি, হাধদস : ২৩১৯) 
   
আল্লাহ তাআলা ব্ভলন, 
তার প্রধত ধসিদাব্নত হভত যতামাভক ধকভস ব্ািা ধদল? তুধম ধক ঔিতয প্রকাশ করভল? 
নাধক তুধম অধিকতর উচ্চ মযোদাসম্পন্ন? যস ব্লল, আধম তার যেভয যশ্রষ্ঠ। আপধন আমাভক 
আগুন যেভক সৃধি কভরভেন এব্িং তাভক সৃধি কভরভেন কাাঁদা যেভক। ধতধন ব্ভলন, তুধম 
এ ান যেভক যব্র হভয যাও, যকননা ধনশ্চযই তুধম ধব্তাধড়ত। আর ধনশ্চযই যতামার ওপর 
আমার অধেশাপ োকভব্ কমেফল ধদন পযেন্ত। ’  
(সুরা : যসাযাদ, আযাত : ৭৫-৭৮) 
 

● কপিতা,মুনাধফকী 
 
মুনাধফক (আরধব্ভত: منافق, ব্হুব্েন মুনাধফকুন) একধি ইসলামী পধরোষা যার অেে একিন 
প্রতারক ব্া "েন্ড িাধমেক" ব্যধি;যয প্রকাভশয ইসলাম েেো কভর, ধকন্তু যোপভন অন্তভর 
কুফরী ব্া ইসলাভমর প্রধত অধব্শ্বাস লালন কভর। আর এ িরভনর প্রতারণাভক ব্লা হয 
ধনফাক  
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(আরধব্: نفاق)। 
 
প্রকারভেদ  
সাধলহ আল মুনাধজ্জভদর মভত, কুফভরর মতও ধনফাক দুই প্রকার, যার একধি ব্ড় যা 
ইসলাম যেভক যব্র কভর যদয, আভরকধি যোি যা ইসলাম যেভক যব্র কভর যদয না। 
যোিঃ 

● আক্বীদােত মুনাধফকী ব্া ধব্শ্বাসেত ধনফাক  
ব্াইভর ইসলামী আকীদা ধকন্তু যেতভর অননসলাধমক আকীদা যপাষণ করা। এধি ব্ড় কুফর 
যা মুসধলম ধমল্লাত যেভক যব্র কভর যদয। এধি েয প্রকার: রাসূলভক (সাল্লাল্লাহু আলাইধহ 
ওযাসাল্লাম) ধমেযা সাব্যস্ত করা, অেব্া রাসূল যয িমে ধনভয এভসভেন তার যকাভনা ধকেুভক 
ধমেযা সাব্যস্ত করা, ধকিংব্া রাসূলভক  ৃণা করা, অেব্া রাসূল যয িমে ধনভয এভসভেন তাভক 
 ৃণা করা, রাসূভলর িভমের ক্ষধতভত  ুধশ হওযা অেব্া রাসূভলর িভমের ধব্িয অপেন্দ করা। 

● আমলেত মুনাধফকী ব্া কমেেত ধনফাক 
এধি হভলা যোি কুফর যা মুসধলম ধমল্লাত যেভক যব্র কভর না। তভব্ তা ব্ড় িরভনর অপরাি 
ও মহাপাপ। তন্মভিয রভযভে যস আমল যা রাসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইধহ ওযাসাল্লাম )হাদীভস 
উভল্ল  কভরভেন। 
মুহাম্মদ মুনাধজ্জদ মুনাধফকীভক আরও একধি দৃধিভকাণ যেভক দুধি আলাদা োভে ধব্েি 
কভরভেন।তা হভলা, যমৌধলক ও অভমৌধলক মুনাধফকী।  

● এ ধব্ষভয ধতধন ব্ভলন, "যয যলাক আধদ যেভকই যকানধদন েহীহ-শুি,  াাঁধি ইসলাভম 
ধব্শ্বাসী নয। মূলতিঃ যসই মূল যেভক মুনাধফক। িােধতক যকান স্বাভেের িাভন এমন 
যলাভকরা ইসলাভমর সভে সম্বন্ধ িাধহর কভর ব্ভি, অেে তারা মন যেভক ইসলামভক 
ধব্শ্বাস কভর না। ফভল তারা তাভদর ইসলাম য াষণার প্রেম ধদন যেভকই মুনাধফক। 
তারপর যসই মুনাধফকীর উপর তারা েলভেই। এিা যমৌধলক মুনাধফকী।  

● আব্ার ধকেু যলাক আভে যারা সধতযকারোভব্ই অন্তর যেভক ইসলাভমর য াষণা 
যদয। তারপর তাভদর মভন সভন্দহ ও শিতা ের কভর। অতিঃপর ধব্ধেন্ন পরীক্ষার 
সমু্ম ীন কভর আল্লাহ তা'আলা তাভদর ঈমাভনর সতযতার পরীক্ষা যনন। ত ন তারা 
ইসলাভমর দাব্ী রক্ষা করভত না যপভর যেতর যেভক ইসলাম যেভড় যদয ব্া মুরতাদ 
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হভয যায। ধকন্তু প্রকাভশয য াষণা ধদভল তাভদর উপর মুরতাভদর ধব্িান কাযেকর 
হভত পাভর ধকিংব্া মুসধলম নাম ব্হাল োকায িােধতক যযসব্ সুভযাে-সুধব্িা যস 
পাভে তা য াযাভত হভব্ অেব্া তাভক ধনন্দা শুনভত হভব্ এব্িং সমাভি তার যয 
অব্স্থান আভে তা তাভক হারাভত হভব্।এরকম আভরা অভনক উপভোেয ও যলােনীয 
ধব্ষভযর কো ধেন্তা কভর তারা প্রকাভশয ইসলাম তযাভের য াষণা ধদভত েয পায। 
ফভল তারা ব্াধহযকোভব্ ইসলাভমর উপর েভল। ধকন্তু প্রকৃতপভক্ষ তারা কাধফর 
,মুরতাদ হভয যেভে। এিাই অভমৌধলক মুনাধফকী।" 

আব্ার, কারও মভত, ধনফাভকর িরন ধতনধি- 
● প্রকৃত ঈমান সম্পভকে আল্লাহর প্রধত ধনফাক।  
● ঈমাভনর নীধতগুধলর প্রধত ধনফাক:  
● উদাহরণস্বরূপ, যকউ আল্লাহ, ধব্োর ধদব্স, ধহসাব্, কাভির মাপকাধি এব্িং িাহান্নাম 

(একধি অধনশ্চযতা এব্িং সভন্দভহর সাভে) ধব্শ্বাস করভত পাভর ধকন্তু এসভব্র েয না 
কভর (ব্াস্তভব্) ব্া পাপ করা যেভক ধব্রত োভক না যসগুভলার কারভণ। তবু্ও ধতধন 
দাধব্ কভরন, "আধম আল্লাহভক েয কধর।" 

● অভনযর প্রধত ধনফাক: দুমুভ া ব্যধি। যয কারও উপধস্থধতভত তার প্রশিংসা কভর, 
তারপর, তার ধপেভন, তার ধনন্দা কভর এব্িং তাভক কি ধদভত ও তার ক্ষধত করার 
যেিা কভর। 

 
কুরআভন শতাধিক আযাভত মুনাধফকভদর ধব্ষভয আভলােনা করা হভযভে এব্িং মুসলমানভদর 
িনয তাভদর অমুসধলম শত্রুভদর তুলনায মুনাধফকভদরভক অধিক ধব্পজ্জনক শত্রু ধহভসভব্ 
আ যাধযত করা হভযভে। কুরআভন মুনাধফকভদর নাভম একধি সূরাও রভযভে(সুরা -মুনাধফকুন)। 
পধব্ত্র যকারআভন তাভদর পধরেয তুভল িরা হভযভে এোভব্- 
نِ  الناّسِِ مِنِ  وِ    لُِ م  ناّ یقّوُ  ِِ اٰم  مِِ وِ  بِاللَّٰ ي و  خِرِِ بِال  ٰ ا وِ  ال  نِ  هُمِ  م  مِنيِ  ﴿ بمُِؤ  نِ ٨ۚ  نِ  وِ  اللّّٰ ِ ﴾یخُٰدِعُو   الذِّی 

ا نوُ  ِ اٰم  ا وِ  ۚ  نِ  م  د عُو  فسُ هُمِ  الِِّ  ی خ  ا وِ  ا ن  نِ  م  عرُُو  ﴿ ی ش   ۚ٩﴾  
মানুভষর মভিয এমন ধকেু যলাক আভে যারা ব্ভল, ‘আমরা আল্লাহর প্রধত এব্িং আভ রাভতর 
ধদভনর প্রধত ঈমান এভনধে’ ধকন্তু প্রকৃতপভক্ষ তারা মুধমন নয। তারা আল্লাহ ও মুধমনভদরভক 
প্রতাধরত কভর, আসভল তারা ধনভিভদরভক োড়া অনয কাউভক প্রতাধরত কভর না, ধকন্তু এিা 
তারা উপলধি করভত পাভর না।  
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( সূরা ব্াকারা, আযাত: ৮-৯) 
 
রাসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইধহ ওযাসাল্লাম)ব্ভলভেন : 
"োরধি স্বোব্ যার মভিয ধব্দযমান যস হভব্  াাঁধি মুনাধফক। যার মভিয এর যকাভনা একধি 
স্বোব্ োকভব্, তা পধরতযাে না করা পযেন্ত তার মভিয মুনাধফভকর একধি স্বোব্ যেভক 
যায। যসগুভলা হভলা: ১. সম্পদ েধেত রা া হভল তা হনন কভর; ২. কো ব্লভল ধমেযা 
ব্ভল; ৩. অেীকার করভল েে কভর; এব্িং ৪. ধব্ব্াভদ ধলপ্ত হভল ধব্ভফাধরত হয ( رجِ ف ِ  ٍ , 
ফািারা)/অশ্লীল োধল যদয/সতয যেভক ধব্েুযত হয/অতযন্ত অধব্ভব্েক, অভযৌধিক, মূ ে, মন্দ 
এব্িং অপমানিনক আেরণকভর” 

আবূ্ হুরাইরা রাধদযাল্লাহু ’আনহু হভত ব্ধণেত, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইধহ ওযাসাল্লাম 
ব্ভলভেন,  
’’মুনাধফভকর ধেি হল ধতনধি (১) কো ব্লভল ধমেযা ব্ভল। (২) ওযাদা করভল তা য লাপ 
কভর। এব্িং (৩) আমানত রা া হভল তাভত ধ যানত কভর।’’ মুসধলম শরীভফর এক ব্ণেনায 
আভে, ’’যধদও যস যরাযা রাভ  এব্িং নামায পভড় ও িারণা কভর যয, যস মুসধলম।’’ 
(সহীহুল বু্ ারী ৩৩, ২৬৮২, ২৭৪৯, ৩১৭৮, মুসধলম ৫৮, ধতরধমযী ২৬৩২, নাসাযী ৫০২০, 
আবূ্ দাউদ ৪৬৮৮, আহমাদ ৬৭২৯, ৬৮২৫, ৬৮৪০) 
 

● কুিারণা 
অভহতুক িারণা করা ি নযতম ধমেযাোর। যকারআনুল কাধরভম  কুিারণা করাভক সুস্পি পাপ 
ব্ভল উভল্ল  করা হভযভে। তাই ধব্না কারভণ কুিারণা তো ধমেযাোর করা যেভক ধব্রত োকা 
মুসলমানভদর একান্ত দাধযত্ব ও কতেব্য।  ইসলাভম ধমেযাোর যযমন কধব্রা গুনাহ যতমধন 
অভহতুক িারণা করাও কধব্রা গুনাহ। যকারআন সুন্নাহভত কুিারণা করা সম্পভকে সুস্পি 
ধনভষিাজ্ঞা রভযভে।  
কাভরা প্রধত কুিারণা করার ধব্পরীভত োভলা িারণা রা া ইব্াদত। কারণ ,কুিারণার অপরাি 
যেভক যব্াঁভে যেভক কাভরা প্রধত সুিারণায ধমলভব্ সওযাব্ ও উপকাধরতা। আল্লাহ তাআলা 
মানুষভক কুিারণা যেভক দূভর োকভত ধনভদেশ ধদভযভেন।  
মহান আল্লাহ তা'আলা কুিারণাভক সুস্পি পাপ ব্ভল য াষণা ধদভযভেন এোভব্- 
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ا  ا یُّه 
نِ  یٰ  نوُا الذِّی  ا اٰم  ت نبِوُ  رًا اج  نِ  ك ثِي  ِ الظّن ِِ م ِ ضِ  انِِّ ۚ  مِ  الظّن ِِ ب ع  ِ وِّ اثِ  ا ل  سّسُو  ِ وِ  ت ج  ت ب ِ ل  ضُكُمِ  ی غ   بعّ 

ضًا دكُُمِ  ا یحُِبُِّ ِۚ  ب ع  كُلِ  ا نِ  ا ح  مِ  یاّ  هِِ ل ح  تاً ا خِي  ي  هُِ م  تمُُو  مِ  ت وّابِ  اللّّٰ ِ انِِّ ِۚ  اللّّٰ ِ اتقّوُا وِ  ِۚ  ف ك رِه  ﴾۱٢﴿ رّحِي   
যহ মুধমনেণ, যতামরা অধিক অনুমান যেভক দূভর োক। ধনশ্চয যকান যকান অনুমান যতা 
পাপ। আর যতামরা যোপন ধব্ষয অনুসন্ধান কভরা না এব্িং এভক অপভরর েীব্ত কভরা না। 
যতামাভদর মভিয ধক যকউ তার মৃত োইভযর  
যোশত য ভত পেন্দ করভব্? যতামরা যতা তা অপেন্দই কভর োক। আর যতামরা আল্লাহভক 
েয কর। ধনশ্চয আল্লাহ অধিক তাওব্া কবু্লকারী, অসীম দযালু।(সূরা হুিুরাত-১২) 
নধব্িী (সাল্লাল্লাহু আলাইধহ ওযা সাল্লাম)ও কাভরা প্রধত কুিারণার করভত ধনভষি কভরভেন। 
হাধদভস পাভক এভসভে- 
হিরত আবু্ হুরাযরা রাধদযাল্লাহু আনহু ব্ণেনা কভরভেন, ‘রাসুলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইধহ ওযা 
সাল্লাম) ব্ভলভেন, ‘যতামরা িারণা যেভক যব্াঁভে োভকা। কারণ িারণাধেধিক কো সব্ভেভয 
ব্ড় ধমেযাোর। (বু্ াধর) 
 
আধত্মক ব্যাধির কারণ 
 

● যব্ধশ  াওযা :  উদর পূধতে কভর  াওযা অসিং য যোনাভহর মূল। এ কারভণ হাধদভস 
কু্ষিাতে োকার অভনক ফধিলত ব্ধণেত হভযভে। 

রাসুল (সা.) এরশাদ কভরন,  
‘মানুভষর িনয পূণে করার যক্ষভত্র যপভির তুলনায  ারাপ যকাভনা পাত্র যনই।’ (বু্ াধর, হাধদস 
: ৪৩৪৩০) 
 

● হারাম উপািেন : হারাম িীধব্কা মানুভষর অন্তর যেভক আল্লাহর েয দূর কভর যদয। 
তাভত দূষণ ও কভিারতা বতধর কভর। মানুষ য ন েুধর ও িাকাধত করা এব্িং োভপ 
যফভল আদায করা সম্পদ  ায, এমনধক য ন বব্ি কাভি অপেয কভর, ত ন যস 
সৎ কাভির সাহস হাধরভয যফভল। তার ওপর শযতাভনর প্রোব্ ব্াড়ভত তাভক। তার 
অন্তভরর ধনযন্ত্রণ শযতাভনর হাভত েভল যায। 

●  অন্তরভক দুধনযার কাভি ব্যস্ত যরভ  আভ রাতভক েুধলভয রা া :  
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এিা হভে অন্তর কধিন হওযার সব্ভেভয ব্ড় কারণ। যধদ দুধনযার োলব্াসা আভ রাভতর 
োলব্াসার যেভয প্রািানয পায, তাহভল িীভর িীভর অন্তর কধিন হভত আরম্ভ কভর। ফভল 
ঈমান কভম যায, সৎ কািভক োরী মভন হয, দুধনযাভক োলব্াসা আরম্ভ কভর এব্িং 
আভ রাতভক েুভল যযভত োভক। িননক সৎ ব্ান্দা ব্ভলভেন, 
‘প্রভতযক ব্ান্দারই দু’ধি যো  রভযভে। এক যো  ধদভয যস দুধনযার ধব্ষয যদভ । আর 
অন্তভর যয যো  আভে তা ধদভয যস আভ রাভতর ধব্ষয যদভ । আল্লাহ যধদ যকান ব্ান্দার 
কলযাণ োন, তাহভল তার অন্তভর যয যো  আভে তা  ুভল যদন। ফভল আল্লাহ অদৃভশযর যয 
ওযাদা কভরভেন ,যস যসগুধল যদ ভত োভক। আর আল্লাহ যধদ অনয ধকেু ইো কভরন, 
তাহভল তার অব্স্থায তাভক যেভড় যদন। তারপর এ আযাতধি পাি কভরন,  

ِ نِ  ا ف لا  اٰنِ  ی ت د برُّو  قرُ  بِ  لٰیعِ  ا مِ  ال  ا قلُوُ  ف الهُ  (٢۴﴿ ا ق   
তভব্ ধক তারা কুরআন ধনভয েেীর ধেন্তা- োব্না কভর না? নাধক তাভদর অন্তরসমূভহ তালা 
রভযভে? (সুরা মুহাম্মদ-২৪) 
 
 
 
 
 
 
আল্লাহ তা’আলা ব্ভলন,  

ن ا ل ق دِ  وِ  ا  نمِّ  ذ ر  ه  رًا لِج  نِ  ك ثيِ  جِن ِِ م ِ سِِ وِ  ال  ن  ِ ۚ ِ ال  ل هُم ۚ   ٍ  
بِ   نِ  لِّ قلُوُ  ق هُو  ا ی ف  ِ بهِ  ينُِ  ل هُمِ  وِ  ۚ  نِ  لِّ ا ع  صِرُو  ا یبُ  ِ بهِ  نِ  لِّ اٰذ انِ  ل هُمِ  وِ  ۚ  عوُ  م  ا ی س   اوُلٰٓۡئكِِ  ِۚ  بهِ 

ع امِِ لُِّ هُمِ  ب لِ  ك ال  ن  ن هُمُِ اوُلٰٓۡئكِِ  ِۚ  ا ض  غٰفِلوُ  ال   ٍ   
‘আধম ব্হু ধিন ও মানুষভক িাহান্নাভমর িনয সৃধি কভরধে। তাভদর হৃদয রভযভে, ধকন্তু তারা 
তা োরা উপলধি কভর না। তাভদর েকু্ষ রভযভে ধকন্তু তারা তা োরা যদভ  না। তাভদর কণে 
রভযভে, ধকন্তু তা োরা তারা যশাভন না। তারাই হভলা পশুর নযায ব্রিং তা অভপক্ষা অধিক 
ধব্ভ্রান্ত। তারাই হভলা োধফল ব্া অমভনাভযােী’ (সূরা আ’রাফ-১৭৯) 
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●  ারাপ ব্নু্ধভদরভক োলব্াসা ও তাভদর সাভে উিা-ব্সা করা :  

কোয আভে ,‘সৎ সভে স্বেেব্াস অসৎ সভে সব্েনাশ’। মানুষ যার সাভে েলাভফরা কভর তার 
আোর-আেরণ অনয িভনর উপরও প্রোব্ ধব্স্তার কভর।  
আবূ্ মূসা আশআরী (রািঃ) কতৃেক ব্ধণেত,  
নব্ী (সাল্লাল্লাহু আলাইধহ ওযাসাল্লাম )ব্ভলভেন,  
‘সৎ সেী ও অসৎ সেীর উদাহরণ হল, কস্ত্িরী ব্হনকারী (আতরওযালা) ও হাপভর 
ফুৎকারকারী (কামাভরর) নযায। কস্তুরী ব্হনকারী (আতরওযালা) হযভতা যতামাভক ধকেু দান 
করভব্ অেব্া তার কাে যেভক তুধম ধকেু  ধরদ করভব্ অেব্া তার কাে যেভক সুব্াস লাে 
করভব্। আর হাপভর ফুৎকারকারী (কামার) হযত যতামার কাপড় পুধড়ভয যদভব্ অেব্া তুধম 
তার কাে যেভক দুেেন্ধ পাভব্।’(বু্ ারী ৫৫৩৪, মুসধলম ৬৮৬০) 
ইব্ভন মাসঊদ (রািঃ) হ’যত ব্ধণেত, ধতধন ব্ভলন, একিন যলাক নব্ী (সা.)-এর ধনকি এভস 
ব্লল, যহ আল্লাহর রাসূল (সা.)! আমরা যস ব্যধি সম্পভকে ধক ব্লব্, যয যকান সম্প্রদাযভক 
োলব্াভস অেে তাভদর সাভে সাক্ষাত হযধন? রাসূল (সা.) ব্লভলন, احب من مع المرء  
‘মানুষ তার সাভেই োকভব্ যস যাভক োলব্াভস’। 
অনয হাদীভে রাসূল (সা.) ব্ভলভেন,‘ব্নু ইসরাঈলরা য ন পাপাোভর ধলপ্ত হভলা, ত ন 
তাভদর আভলম দরভব্শেণ প্রেমধদভক এইসব্ অনযাভযর প্রধতব্াদ করত। ধকন্তু যলাভকরা 
ধব্রত না হওযায পভর তারা দুিমধত সমাি যনতা ও ব্ড়ভলাকভদর সাভে উিা-ব্সা ও 
 ানাধপনা করত। ফভল আল্লাহ তাভদর পরস্পভরর অন্তরভক পাপাোভর কুলধষত কভর যদন। 
অতিঃপর রাসূল (সা.) তাভদর উপর লা‘নত কভরন’। 

●  অধিক হাভর গুনাহ ও  ারাপ কাি করা :  
অধিক হাভর পাপ ব্ান্দার অন্তরভক কধিন কভর যতাভল। 
 আবূ্ হুরাযরাহ্ (রািঃ) হভত ব্ধণেত। ধতধন ব্ভলন,( রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইধহ ওযাসাল্লাম 
)ব্ভলভেনিঃ  
‘মু’ধমন ব্ান্দা য ন গুনাহ কভর তার অন্তভর একধি কাভলা দাে পভড়। এরপর যস ব্যধি 
তওব্াা্ করল ও ক্ষমা োইল, তার অন্তর পধরষ্কার হভয যেল (কাধলমুি হভলা), আর যধদ 
গুনাহ যব্ধশ হয তাহভল কাভলা দােও যব্ধশ হয। অব্ভশভষ তা তার অন্তরভক যেভক যফভল’ 
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(ধতরধমযী ৩৩৩৪, ইব্নু মািাহ ৪২৪৪, আহমাদ ৭৯৫২, মুসতাদারাক ধলল হাধকম ৩৯০৮, 
সুনানুল কুব্রা ধলল ব্াযহাক্বী ২০৭৬৩, শু‘আবূ্ল ঈমান ৬৮০৮, সহীহ আত্ তারেীব্ ৩১৪১) 
 
 
এিা যসই মধরো যার ব্যাপাভর কুরআন মািীভদ আল্লাহ তা'আলা ব্ভলন, 
 

ِ ب لِ  ك لّاِ انِ  ۚ  بهِِمِ  ع لٰی ر  ا مّا قلُوُ  نِ  ك انوُ  سِبوُ  ی ك   
ক ভনা নয, ব্রিং তারা যা অিেন করত তা-ই তাভদর অন্তরসমূহভক যেভক ধদভযভে। 
 (সূরা আল মুতাফধফফীন ৮৩ : ১৪)। 
  

● অলসতা :  
এিা একিা সিংিামক ব্যাধি। অন্তর এ যরাভে আিান্ত হভল শরীভরর সব্ অভে তা েধড়ভয 
পভড়। শরীভরর সব্ অে কমেক্ষমতা হারায।  
আল্লাহ ব্ভলন,  

ت مِ  ُِ خ  بهِِمِ  ع لٰی اللّّٰ عِهِمِ  ع لٰی وِ  قلُوُ  ی وِ  ِۚ  س م 
 
ارِهِمِ  ع لٰ ص  ۃ ِ ا ب  ِ غِش او  مِ  ع ذ ابِ  ل هُمِ  وِّ ۚ    ع ظِي 

 
আল্লাহ তাভদর অন্তভর এব্িং তাভদর কাভন যমাহর লাধেভয ধদভযভেন এব্িং তাভদর যো সমূভহ 
রভযভে পদো। আর তাভদর িনয রভযভে মহাআযাব্। 
(সূরা ব্াকারা-৭) 
 
 আল্লাহ মানুষভক যয সমস্ত অে-প্রতযে ধদভযভেন, মানুভষর উধেত যসগুধল সধিকোভব্ কাভি 
লােভনা। অনযো যসই োভফলভদর িনয আল্লাহ আযাভব্র ব্যব্স্থা যরভ ভেন।  
আল্লাহ ব্ভলন, 

ن ا ل ق دِ  وِ  ا  نمِّ  ذ ر  ه  رًا لِج  نِ  ك ثيِ  جِن ِِ م ِ سِِ وِ  ال  ن  ِ ۚ ِ ال  ل هُم ۚ   ٍ  
بِ   نِ  لِّ قلُوُ  ق هُو  ا ی ف  ِ بهِ  ينُِ  ل هُمِ  وِ  ۚ  نِ  لِّ ا ع  صِرُو  ا یبُ  ِ بهِ  نِ  لِّ اٰذ انِ  ل هُمِ  وِ  ۚ  عوُ  م  ا ی س   اوُلٰٓۡئكِِ  ِۚ  بهِ 

ع امِِ لُِّ هُمِ  ب لِ  ك ال  ن  ن هُمُِ اوُلٰٓۡئكِِ  ِۚ  ا ض  غٰفِلوُ  ال   ٍ  
 
‘আধম ব্হু ধিন ও মানুষভক িাহান্নাভমর িনয সৃধি কভরধে। তাভদর হৃদয রভযভে, ধকন্তু 
তারা তোরা উপলধি কভর না। তাভদর েকু্ষ রভযভে ধকন্তু তারা তোরা যদভ  না। তাভদর 
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কণে রভযভে, ধকন্তু তোরা তারা যশাভন না। তারাই হ’ল পশুর নযায ব্রিং তা অভপক্ষা অধিক 
ধব্ভ্রান্ত। তারাই হ’যলা োধফল ব্া অমভনাভযােী’ (আ‘রাফ -১৭৯)। 
 
 
 

● মৃতুযর কি ও আভ রাভতর আযাব্ েুভল যাওযা :  
মৃতুয ও আভ রাভতর ধেন্তা মানুভষর অন্তরভক নরম রাভ । যকউ মৃতুযর কো ও আভ রাভত 
িব্াব্ধদধহতার কো েুভল যেভল তার অন্তর কধিন হভয যায। 

● অধিক কো ব্লা : 
 িব্ান হভলা অন্তভরর দূত। অন্তভরর যাব্তীয নকশা ও কল্পনাভক িব্ানই প্রকাশ কভর। এ 
কারভণ িব্াভনর ধিযা ব্ড় মারাত্মক হয।  
এিনযই আল্লাহতাযালা এরশাদ কভরন, 

ا فِظُِ م  لِ  مِنِ  ی ل  هِِ الِِّ ق و  بِ  ل د ی  قِي  د ِ ر    ع تِي 
যয কোই মানুষ উচ্চারণ কভর (তা সিংরক্ষভণর িনয) তার ধনকভি একিন সদা তৎপর 
প্রহরী আভে।   (সুরা কাফ : ১৮)।  
রাসুল (সা.) এরশাদ কভরন,  
‘যয ব্যধি ধনভির লজ্জাস্থান এব্িং ধিহ্বার ব্যাপাভর আমাভক ধনশ্চযতা ধদভত পারভব্, আধম 
তার িনয িান্নাভতর ধনশ্চযতা যদভব্া।’  
(বু্ াধর, হাধদস : ৬৪৭৪)। 

● কো যব্ধশ ব্লার ক্ষধতসমূহ : ১. ধমেযা ব্লায অেযস্ত হভয পড়া, ২. পরধনন্দা ব্া 
অভনযর যদাষেেোয িধড়ভয পড়া, ৩. অনেেক ঝেড়া-ধব্ব্াদ করা, ৪. অধতধরি 
হাসাহাধস করা, যার ফভল ধদল মভর যায, ৫. অভনযর অযাধেত প্রশিংসা করা। 

 
 

● কৃপণতা ও সম্পভদর যমাহ :  
সম্পভদর যমাহই মূলত কৃপণতার মূল। আর সম্পভদর প্রধত োভলাব্াসা মানুষভক দুধনযার 
ধদভক আকৃি কভর। ফভল আল্লাহ তাযালার প্রধত োভলাব্াসা দুব্েল হভয পভড়।  
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এ কারভণই যকারানুল কাধরভম আল্লাহতাযালা এরশাদ কভরন,  
‘আল্লাহ তাভদরভক ধনি অনুিভহ যা দান কভরভেন, তাভত যারা কৃপণতা কভর, এই কাপেণয 
তাভদর িনয মেলকর হভব্ ব্ভল তারা যযভনা িারণা না কভর। ব্রিং এিা তাভদর পভক্ষ 
একান্তই ক্ষধতকর প্রধতপন্ন হভব্। যাভত তারা কাপেণয কভর যস সমস্ত িন-সম্পদভক 
যকযামভতর ধদন তাভদর েলায যব্ধড় ব্াধনভয পরাভনা হভব্। আল্লাহ হভেন আসমান ও 
িধমভনর স্বিাধিকারী। আর যা ধকেু যতামরা কভরা, আল্লাহ যস সম্পভকে সমযক অব্েত।’ 
(সুরা আভল ইমরান : ১৮০)।  
হাধদভস এরশাদ হভযভে,  
‘যতামরা যলােভক ধনযন্ত্রণ কভরা। কারণ এিা যতামাভদর পূব্েব্তেী যলাকভদরভক ধ্বিংস 
কভরভে।’ (মুসধলম, হাধদস : ২৫৭৮)।  
ব্াস্তধব্কপভক্ষ সম্পভদর যমাহ মানুষভক আল্লাহতাযালা যেভক উদাসীন কভর যদয। এই 
সম্পদ মুসলমানভদর িনয েযাব্হ এক যফৎনা। অব্শয শুিু সম্পদ যকাভনা ধনন্দনীয ব্যাপার 
নয; ধব্ভশষত যধদ যস সম্পদ েীধন কাভি ব্যয করা হয। নতুব্া প্রভযািন পধরমাণ সম্পদ 
োকভল যকাভনা অসুধব্ভি যনই, যাভত কাভরা কাভে ধেক্ষার হাত ব্াড়াভত না হয এব্িং 
আত্মসম্মান ধনভয যব্াঁভে োকা যায। 

●  যাধত ও পভদর যমাহ :  যাধত ও পভদর যমাহ অতযন্ত ধনকৃি একধি আধত্মক ব্যাধি। 
এর োরা অন্তভর যনফাক সৃধি হয। এিনয ধনভিভক সব্সময লুধকভয রা া োই। 
 যাধতর যপেভন পড়া অনুধেত।  

আল্লাহতাযালা এরশাদ কভরন, ‘এই পরকাল আধম তাভদর িভনয ধনিোধরত কধর, যারা 
দুধনযার বু্ভক ঔিতয প্রকাশ করভত ও অনেে সৃধি করভত োয না।’ (সুরা ধকসাস : ৮৩)।  
রাসুল (সা.) এরশাদ কভরন, 
 ‘যধদ যকাভনা ব্কধরর পাভলর মভিয দুধি যনকভড় প্রভব্শ কভর, তাহভলও যসিা এভতা ক্ষধত 
কভর না, যভতািা সম্পদ ও পভদর যমাহ দীনদার মুসলমানভদর েীভনর ক্ষধত কভর।’ 
(ধতরধমধি, হাধদস : ২৩৮১, মুসনাভদ আহমদ, হাধদস : ১৫৭৯০)।  
অব্শয যধদ কামনা-ব্াসনা োড়াই আল্লাহতাযালা কাউভক সু যাধত দান কভরন, যসিা যদাষণীয 
নয। যযমন- নব্ীেণ (আ.), সাহাধব্েণ (রা.), তাভব্ধয ও তাভব্ তাভব্ধযেণ (রহ.)-এর 
প্রভতযভকরই দুধনযাভত  যাধত ধেভলা। ধকন্তু তাাঁরা যকউ পাধেেব্  যাধত কামনা কভরনধন। 
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আধত্মক ব্যাধির কুফলসমূহ 
  

● আল্লাহর আনুেতয ও োলকাভি অলসতা : মানুভষর অন্তর কধিন হভল ইব্াদভত 
অলসতা েভল আসভব্। সালাত পড়ভব্ ধকন্তু অন্তভর আল্লাহর েয োকভব্ না। 
সালাভত নফল ও সুন্নাত আদাভযর পধরমাণ কভম যাভব্।  

 
 
মুনাধফকভদর েধরত্র প্রসভে আল্লাহ তা’আলা ব্ভলন, 
 

ا وِ   ن ع هُمِ  م  ب لِ  ا نِ  م  هُمِ  تقُ  ا ا نهُّمِ  الِِّ  ن ف قٰتهُُمِ  مِن  ِِ ك ف رُو  لِهِ  وِ  باِللَّٰ سُو  ِ وِ  برِ  نِ  ل  توُ   هُمِ  وِ  الِِّ الصّلٰوۃ ِ ی ا 
ِ وِ  كُس الٰی نِ  ل  فِقوُ  نِ  هُمِ  وِ  الِِّ ینُ  ﴾۵۴﴿ كٰرِهُو   

 
আর তাভদর দান কবূ্ল যেভক একমাত্র ব্ািা এই ধেল যয, তারা আল্লাহ ও তাাঁর রাসূলভক 
অস্বীকার কভরভে, আর তারা সালাভত আভস না, তভব্ অলস অব্স্থায এব্িং তারা দান কভর 
না, তভব্ অপেন্দকারী অব্স্থায 
(সূরা তওব্া -৫৪)।  
অনয আযাভত আল্লাহ ব্ভলন,  

إذِ ا كُس ال ى ق امُوْا الصّلا ۃِِ إلِ ى ق امُوْا و   
 ‘য ন তারা োলাভত দাাঁড়ায ত ন তারা অলসোভব্ দাাঁড়ায’  
(সূরা ধনসা -১৪২)। 

●  আল্লাহর আযাত ও উপভদশ শুভন অন্তর প্রোধব্ত না হওযা :  
অন্তর কধিন হ’যল মানুষ কুরআভনর আযাত শুভন ধব্ভশষ কভর আযাভব্র আযাতগুধল শুভন 
েীত হয না; ব্রিং কুরআন পড়া ও যশানাভক ধনভির কাভে োরী মভন হয।  
মহান আল্লাহ ব্ভলন, 
رِْ           افُِ م ن بِالْقرُْآنِِ ف ذ ك ِ عِيْد ی خ  و   ٍ  
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‘অতএব্ ,যয আমার শাধস্তভক েয কভর, তাভক কুরআভনর মািযভম উপভদশ দান করুন’ 
(সূরা ক্বাফ -৪৫)।  
অনযত্র আল্লাহ মুধমনভদর প্রশিংসা কভর ব্ভলন, 
ا  جِل تِْ اللُِ ذكُِرِ  إذِ ا الذِّیْنِ  الْمُؤْمِنوُْنِ  إِنمّ  إذِ ا قلُوُْبهُُمِْ و  ل يْهِمِْ تلُِي تِْ و  اد تهُْمِْ آی اتهُُِ ع  ًِ ز  انا ع ل ى إیِْم  ب هِِمِْ و   ر 
كّلوُِْ نی ت و   ٍ -  
‘যারা ঈমানদার, তারা এমন যয, য ন আল্লাহর নাম যনযা হয ত ন েীত হভয পভড় তাভদর 
অন্তর। আর য ন তাভদর সামভন পাি করা হয আল্লাহর আযাত, ত ন তাভদর ঈমান যব্ভড় 
যায এব্িং তারা স্বীয পরওযারভদোভরর প্রধত েরসা কভর’  
(সূরা আনফাল -২) 

●  দুধনযাভত আল্লাহর আযাব্-েযব্ ও মানুভষর মৃতুয যদভ  অন্তর েীত না হওযা : 
মানুষ সািারণত আযাব্-েযব্ ও ধনকিিভনর মৃতুয যদ ভল েীত হয। ধকন্তু যকউ 
যধদ েীত না হয, োল আমল না কভর,  ারাপ আমল যেভড় না যদয, তাহভল বু্ঝভত 
হভব্ তার অন্তর কধিন হভয যেভে।  

আল্লাহ ব্ভলন,  
ل ِ وْنِ  أ و  رّت يْنِِ أ وِْ مّرّۃًِ ع امِ  كُل ِِ فيِِْ یفُْت نوُْنِ  أ نهُّمِْ ی ر  ل ِ ی توُْبوُْنِ  ل ِ ثمُِّ م  ی ذكّّرُوْن هُمِْ و   ٍ   

‘তারা ধক লক্ষয কভর না, প্রধতব্ের তারা দু’একব্ার ধব্পযেস্ত হভে, অেে তারা এরপরও 
তওব্া কভর না ধকিংব্া উপভদশ িহণ কভর না’  
(সূরা তওব্া -১২৬)। 

●  দুধনযার প্রধত োলব্াসা বৃ্ধি পাওযা ও আভ রাতভক েুভল যাওযা :  
মুধমনভদর আসল ব্াসস্থান হভলা িান্নাত। দুধনযা হভলা আভ রাভতর শসযভক্ষত্র। যধদ যকউ 
আভ রাভতর কো েুভল দুধনযা অিেভনর ধপেভন যলভে োভক, তাহভল বু্ঝভত হভব্ তার 
অন্তর কধিন হভয যেভে। 

●  আল্লাহভক সম্মান করা কভম যাওযা :  
আল্লাহভক সম্মান না করার অেে হভলা আল্লাহর আভদশ-ধনভষিভক মানয না করা। সুতরািং 
যকউ আল্লাহর আভদশভক মানয না কভর ধনভষিগুধলভত িুভব্ োকভল বু্ঝভত হভব্ যলাকধির 
অন্তর কধিন হভয যেভে। 
 
আধত্মক ব্যাধির প্রধতকার : 
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● আল্লাহ তা‘আলাভক যেনা : অন্তর কধিন হওযা যেভক পধরত্রাণ পাওযার প্রেম ও 
প্রিান উপায হভলা আল্লাহর রহমত, ক্ষমা, শাধস্ত ও মযোদা িানার মািযভম অন্তর 
নরম করার যেিা করা এব্িং আল্লাহর ধনকি আত্মসমপেভণর িনয েুভি আসা।  

আল্লাহ ব্ভলন, 
ق ابلِِِ الذنّبِِ غ افرِِِ صِيْر إلِ يْهِِ هُوِ  إلِِّ إلِ ه ِ ل ِ الطّوْلِِ ذِي ق ابِِالْعِِ ش دِیْدِِ التوّْبِِ و  الْم   ٍ -  

‘ধতধন পাপ ক্ষমাকারী, তওব্া কবু্লকারী, কভিার শাধস্তদাতা ও সামেেযব্ান। ধতধন ব্যতীত 
যকান উপাসয যনই। তাাঁরই ধদভক হভব্ প্রতযাব্তেন’  
(সূরা োধফর -৩) 

●  কুরআন ধতলাওযাত করা :  
কুরআন ধতলাওযাত করা ও এর অেে বু্ভঝ আমল করার মািযভম অন্তর নরম হয।  
আল্লাহ ব্ভলন,  

جِل تِْ اللُِ ذكُِرِ  إذِ ا الذِّیْنِ  الصّابرِِیْنِ  قلُوُْبهُُمِْ و  ا ع ل ى و  اب هُم م  أ ص   ٍ  ‘(ধব্নযী হভলা তারা) যাভদর 
অন্তর আল্লাহর নাম স্মরণ করা হভল েীত হয এব্িং যারা তাভদর ধব্পদ-আপভদ বিযেিারণ 
কভর’  
(সূরা হজ্জ্ব-৩৫)।  
ইমাম ইব্নুল ক্বাইধযযম (রহিঃ) কুরআন োরা কধিন অন্তভরর ধকোভব্ ধেধকৎসা করভত হভব্ 
তা অধত সিংভক্ষভপ আভলােনা কভরভেন এোভব্- 
 ‘এধির দুধি পে রভযভে- এক- আপনার অন্তরভক দুধনযা যেভক স্থানান্তর কভর আভ রাভতর 
যদভশ ধনভয যাভব্ন।  
দুই-অতিঃপর কুরআভনর অেে বু্ঝভব্ন এব্িং যকন নাধযল হভযভে যসিা বু্ঝার যেিা করভব্ন 
এব্িং প্রভতযক আযাত হভত আপনার িনয প্রভযািনীয অিংশ িহণ কভর তা আপনার 
অন্তভরর ব্যধির উপর প্রভযাে করভব্ন।তা যধদ আপনার অসুস্থ অন্তভরর উপর প্রভযাে 
কভরন, তাহভল আল্লাহর ইোয আভরােয লাে করভব্ন’। 
  

● অন্তরভক পরকালীন যেতনায উজ্জীধব্ত করা :  
অন্তরভক বু্ঝাভত হভব্ যয, দুধনযার ক্ষণস্থাযী িীব্ভনর পভর রভযভে স্থাযী, অনাধদ, অনন্ত 
আধ রাভতর িীব্ন। যস িীব্ভনর তুলনায এ নশ্বর িীব্ন ধনতান্তই তুে ও নেণয।  
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রাসূল (সা.) ব্ভলন, 
ا والل ث لُِ م  ۃِِ فىِ الدُّنْي ا م  ث لُِ إِلِّ الآخِر  ا م  دكُُمِْ ی جْع لُِ م  ی رْجِع بمِِ  ف لْي نْظُرِْ الْي م ِِ فىِ إِصْب ع هُِ أ ح   ٍ . 

‘আল্লাহর কসম! আভ রাভতর তুলনায দুধনযার উদাহরণ হভলা যযমন যতামাভদর যকউ 
মহাসােভরর মভিয ধনভির একধি অেুধল িুধব্ভয যদয, এরপর যস লক্ষয কভর যদ ুক তা ধক 
(পধরমাণ পাধন) ধনভয আসল’। 
(মুসধলম,ধমশকাত হাধদস-৫১৫৬) 
িাভব্র (রািঃ) হ’যত ব্ধণেত, একদা রাসূলুল্লাহ (সা.) একধি কানকািা মৃত ব্করীর ব্াচ্চার 
ধনকি ধদভয অধতিমকাভল ব্লভলন, যতামাভদর মভিয এমন যক আভে, যয এভক এক 
ধদরহাভমর ধব্ধনমভয িয করভত পেন্দ করভব্’? োহাব্াভয যকরাম ব্লভলন, আমরা যতা 
এভক যকাভনা ধকেুর ধব্ধনমভযই িয করভত পেন্দ করব্ না। ত ন ধতধন ব্লভলন, ِِالل  ف و 

نُِ ل لدُّنْي ا ل يْكُم ه ذ ا مِنِْ اللِِ ع ل ى أ هْو  ع   ٍ  ‘আল্লাহর কসম! এিা যতামাভদর কাভে যতিুকু ধনকৃি, 
আল্লাহর কাভে দুধনযা এর যেভযও অধিক ধনকৃি’।  
(মুসধলম, ধমশকাত হাধদস-৫১৫৭) 

● মৃতুয ও মৃতুয পরব্তেী অব্স্থার কো ধেন্তা করা :  
দুধনযার িীব্ভনর পর সব্াইভক মরভত হভব্ এব্িং দুধনযার িীব্ভনর ধহসাব্ আল্লাহর কাভে 
ধদভত হভব্। এ ধেন্তা ও ধব্শ্বাসই মানুষর অন্তর নরম করভত পাভর। মরভণর পর কব্ভর 
যযভত হভব্, মুনকার-নাকীভরর প্রভশ্নর িব্াব্ ধদভত হভব্, হাশভরর মযদাভন আমলনামা ধনভয 
উিভত হভব্, আমল োল হভল িান্নাত, না হয িাহান্নাম। একো ধেন্তা ও ধব্শ্বাভসর মািযভমই 
অন্তর নরম হয। পক্ষান্তভর যস যধদ পরকাভলর িব্াব্ধদধহতার কো েুভল যায, তাহভল তার 
অন্তর দুধনযার মাযায আোধদত হভয কধিন হভয যায। 

● কব্র ধযযারত করা ও তাভদর অব্স্থা ধেন্তা করা :  
যকান মানুষ যধদ কব্ভরর কাভে ধেভয এই ধেন্তা কভর যয, এই কব্ভর যয আভে যস একধদন 
দুধনযাভত ধেল, আমার মত  াওযা-দাওযা করত, েলাভফরা করত। আিভক যস কব্ভর েভল 
যেভে, তার যদহ মাধি হভয যেভে, তার সম্পদ তার যেভল-যমভযরা োে কভর ধনভযভে। 
আমাভকও একধদন তার মত কব্ভর যযভত হভব্। তাহভল অন্তর নরম হভব্।  
রাসূল (সা.) ব্ভলভেন,  

يْتكُُمِْ كُنْتُِ ۃِِ ع نِْ ن ه  ا ف زُوْرُوْه ا، أ ل ِ الْقبُوُرِِ زِی ار  الْق لْب ت رِقُِ ف إنِهّ   ٍ .  
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‘আধম প্রেভম যতমাভদরভক কব্র ধযযারত করভত ধনভষি কভরধেলাম, এ ন যতামরা কব্র 
ধযযারত কর। যকননা এিা অন্তরভক নরম কভর’।(মুসধলম -৯৭৭, আবু্ দাউদ- ৩২৩৫নিং) 

● আল্লাহর ধনদেশনাব্লী ধনভয ধেন্তা-োব্না করা :  
আল্লাহ কুরআভন আযাব্-েযভব্র অভনক আযাত নাধযল কভরভেন। ধব্ধেন্ন িাধত অব্ািয 
হওযার কারভণ তাভদরভক ধ্বিংস কভর যদওযার কাধহনী ব্ণেনা কভরভেন। ধেন্তাশীল মানুষ 
যধদ এগুধল ধনভয ধেন্তা-োব্না কভরন তাহভল তার অন্তর নরম হভব্। আল্লাহ ব্ভলন, 

ًِ ًِ كِت ابا ت ش ابهِا بهُّمِْ ی خْش وْنِ  الذِّیْنِ  جُلوُْدُِ مِنْهُِ ت قْش عِرُِّ مّث انيِِ  مُّ قلُُِ جُلوُْدهُُمِْ ت لِيْنُِ ثمُِّ ر   اللِِ ذِكْرِِ إلِ ى وْبهُُمِْو 
نِْ بهِِِ ی هْدِيِْ اللِِ هُد ى ذ لِكِ  م ن ی ش اءُِ م  ا اللُِ یضُْلِلِْ و  ه اد مِنِْ ل هُِ ف م   ٍ - 

‘আল্লাহ উিমব্াণী তো ধকতাব্ নাধযল কভরভেন, যা সামঞ্জসযপূণে, পুনিঃ পুনিঃ পধিত। এভত 
তাভদর যলাম কাাঁিা ধদভয উভি োমড়ার উপর, যারা তাভদর পালনকতোভক েয কভর, এরপর 
তাভদর োমড়া ও অন্তর আল্লাহর স্মরভণ ধব্নম্র হয। এিাই আল্লাহর পেধনভদেভশর 
মািযম।আল্লাহ যাভক ইো পে প্রদশেন কভরন। আর আল্লাহ যাভক যোমরাহ কভরন তার 
যকান পে প্রদশেক যনই’  
(সূরা -যুমার ২৩)। 

● যব্শী যব্শী আল্লাহর ধযকর করা ও গুনাহ মাফ োওযা : 
 অন্তভরর কধিনতা ধযকর ব্যতীত দূর হয না। প্রভতযভকর উধেৎ অন্তভরর কধিনতা দূর 
করার িনয আল্লাহর ধযকর করা।  
একিন যলাক হাসান (রািঃ)-যক ধিভজ্ঞস করভলন, قال قلبي، قسوۃ إليك أشكو سعيد، أبا یا :

بالذكر أذبه .  
‘যহ আবু্ সাঈদ! আপনার ধনকি অন্তর কধিন হওযার অধেভযাে করধে, ধতধন ব্লভলন, তুধম 
(অন্তভরর কধিনতা যেভক ব্াাঁেভত) ধযকর করভব্।  
ইব্নুল ক্বাইধযযম (রহিঃ) ব্ভলভেন, بشيئن وخلاؤه والذنب، بالغفلة: بأمرین القلب صدأ :

والذكر بالستغفار .  
‘দুধি ধিধনস অন্তরভক ব্ন্ধ কভর যদয- অলসতা ও গুনাহ, এব্িং দুধি ধিধনস এিাভক শূনযতা 
কভর- ক্ষমাপ্রােেনা ও ধযধকর।’ 
 

● সৎ যলাকভদর সেী হওযা ও তাভদর যেভক উপভদশ িহণ করা :  
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সৎ যলাকভদর সাভে োকা, তাভদর সাভে েলাভফরা করা ও তাভদর যেভক উপভদশ যনওযার 
মািযভম মানুভষর অন্তর নরম োভক।  
আল্লাহ ব্ভলন, 

اصْبرِِْ ● عِ  ن فْس كِ  و  بهُّمِْ ی دْعُوْنِ  الذِّیْنِ  م  ِِ بِالْغ د اۃِِ ر  الْع شِي  هُِ یرُِیْدوُْنِ  و  جْه  ل ِ و   ع نْهُمِْ ع يْن اكِ  ت عْدُِ و 
ي اۃِِ زِیْن ة ِ ترُِیْدُِ ل ِ الدُّنْي ا الْح  نِْ تطُِعِْ و  اتبّ عِ  ذِكْرِن ا ع ن ق لْب هُِ أ غْف لْن ا م  اهُِ و  ك انِ  ه و  فرُُطا أ مْرُهُِ و   ٍ . 

‘আপধন ধনভিভক তাভদর সৎসভে আব্ি রা ুন যারা সকাল-সন্ধযায তাভদর পালনকতোভক 
তাাঁর সন্তুধি অিেভনর উভদ্দভশয আহব্ান কভর এব্িং আপধন পাধেেব্ িীব্ভনর সুন্দযে কামনা 
কভর তাভদর যেভক ধনভির দৃধি ধফধরভয যনভব্ন না। যার মনভক আমার স্মরণ যেভক 
োভফল কভর ধদভযধে, যস ধনভির প্রবৃ্ধির অনুসরণ কভর এব্িং যার কাযেকলাপ হভে সীমা 
অধতিম করা, আপধন তার আনুেতয করভব্ন না’  
(সূরা কাহফ -২৮)। 
 

● আত্মসমাভলােনা করা :  
মানুষ যধদ ধনভি ধনভির ধদভক না তাকায, তাহভল যস তার অন্তভরর যরাভের অব্স্থা িানভত 
পাভর না। তাই মানুভষর উধেত তার প্রধতধদভনর কাযেকলাভপর ধদভক ধনভিই লক্ষয রা া 
এব্িং োল কাি অব্যাহত রা া ও মন্দ কাি তযাে করা। 
 আল্লাহ তাআলা ‘পধব্ত্র কুরআভন মানব্ সম্প্রদাযভক ধনভদেশ ধদভযভেন,  
‘যহ ঈমানদারেণ! যতামরা আল্লাভকক েয কর। প্রভতযক ব্যধির িনয উধেৎ, আোমী কাভলর 
িনয যস ধক যপ্ররণ কভরভে তা ধেন্তা করা’  
(সূরা হাশর -১৮)।  
ওমর (রািঃ) এক  ুৎব্ায ব্ভলন,  
‘যহ মানুষ! যতামরা ধনভিভদর ধহসাব্ ধনভিরাই িহণ কর, েূড়ান্ত ধদব্ভস ধহসাব্ েৃহীত হওযার 
পূভব্েই। যতামাভদর অন্তরাত্মাভক যতামরা পধরমাপ কর েূড়ান্ত ধদভনর পধরমাভপর পূভব্েই। 
যকননা আিভকর ধদভন ধনভিভক পধরমাপ করা আোমী ধদভনর তুলনায ব্হুগুভণ সহি। 
যসধদভনর মভে উপধস্থত হওযার িনয ধনভিভক অলিংকৃত কভর যসৌন্দযেযমধন্ডত কভর নাও, 
যযধদন যকান যোপনকারীর যোপনীযতা আর অপ্রকাশয োকভব্ না’। 
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মাযমূন ধব্ন ধমহরান ব্ভলন, ‘যকান ব্যধি মুিাকী হভত পাভর না যতক্ষণ না যস ধনভির ধহসাব্ 
িহণ কভর, যযমন যস অভনযর কাভে ধহসাব্ যনয যয, যস যকাো যেভক  াদয ও যপাশাক সিংিহ 
কভরভে’।  
ইব্নুল কাইধযযম ব্ভলন,  
‘এমন অভনভক রভযভে যয যনক আমল প্রেুর কভর ধকন্তু ধনভির  ারাপ গুণসমূহ দূর করার 
অব্সর পায না। ফভল অধেভরই তার মাভঝ ধরযা, আত্মেব্ে ইতযাধদ ব্দগুণ পাহাভড়র মত স্থাযী 
িাযো কভর যনয, যাভক যস ধকেুই মভন কভর না’।  
এিনয আল্লাহর কাভে সব্োধিক ধপ্রয ব্যধি যস-ই যয সৎ আমল অধিক কভর এব্িং সতকেতার 
সাভে অসৎ গুণ যেভক দূভর োভক। 
 আল্লাহ ব্ভলন, ‘তারা (মু‘ধমনরা) রাভতর কম অিংভশই ধনদ্রা যযত এব্িং যশষ রাভত আল্লাহর 
ধনকি ক্ষমা প্রােেনা করত’ 
 (সূরা যাধরযাত- ১৮)। 
   

●  কম  ুমাভনা, কম  াওযা ও কম কো ব্লা : 
আল্লাহর স্মরণ যেভক ধব্ধেন্ন হভয অধতমাত্রায কো ব্লা অন্তরভক আব্শযকীযোভব্ কধিন 
কভর যতাভল। আর কধিন অন্তভরর মানুভষর অব্স্থান আল্লাহ যেভক সব্ভেভয দূভর। অধিক 
মাত্রায  ানা-ধপনা শযতানী প্রবৃ্ধিভক উভে যদয এব্িং  ুম বৃ্ধি কভর যদয। আর অধিক  ুম 
িীব্ভনর গুরুত্বপূণে সময নি করার সাভে সাভে আলসয যিভক আভন ও কমেক্ষমতা হ্রাভসরও 
কারণ। এিনয রাসূল (সা.) সকল কাভি মিযপন্থা অব্লম্বভনর ধনভদেশ ধদভযভেন।  
 

●  কলুধষত আত্মার পধরণধত স্মরণ রা া :  
রাসুলুল্লাহ (সা.) কলুধষত আত্মার পধরণধতর ব্যাপাভর সতকে কভর ব্ভলভেন,  
‘সাব্িান! ধনশ্চযই মানব্ভদভহ এক ণ্ড যোশভতর িুকভরা আভে, য ন তা সুস্থ হভয যায 
যোিা শরীরিাই সুস্থ হভয যায এব্িং য ন তা অসুস্থ হভয যায যোিা শরীরই অসুস্থ হভয 
যায। যিভন যরভ া! এিাই হভে ক্বলব্।’  
(সধহহ মুসধলম, হাধদস : ৪১৭৮) 

● যদা’আ করা :  
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যদা‘আ প্রভতযক মুধমভনর প্রিান হাধতযার এব্িং অন্তভরর কধিনতা যেভক পধরত্রাণকারী।  
অন্তভরর ধেধকৎসার িনয ধনভম্নাি যদা‘আধি পড়া যায, যা রাসূল (সা.) করভতন, 
فِ  اللهُّمِّ  ر ِ فِْ الْقلُوُْبِِ مُص  ر ِ ط اع تكِ ع ل ى قلُوُْب ن ا ص   ٍ . 
 অেে: ‘যহ হৃদয সমূহভক পধরব্তেনকারী! আমাভদর হৃদযগুধলভক আপনার আনুেভতযর ধদভক 
 ুধরভয ধদন’।  
অনয হাদীভে এভসভে, مُق ل ِب ی ا  ٍ  
دِیْنكِ ع ل ى ق لْبىِِْ ث ب تِِْ الْقلُوُْبِِ   ٍ .  
‘যহ অন্তভরর পধরব্তেনকারী! আপধন আমার অন্তরভক আপনার েীভনর উপর ধস্থর রা ুন।’ 
মুধমন আত্মশুধি ও আল্লাহর বনকিয লাভের িনয এই যদা’আধিও করভত পাভর-  
‘যহ আল্লাহ, আধম আপনার কাভে আপনার োভলাব্াসা োই, এমন আমল োই, যা আমাভক 
আপনার কাভে যপৌঁভে যদভব্। যহ আল্লাহ, আপনার োভলাব্াসাভক আমার কাভে আমার 
ধনভির যেভক, আমার পধরব্ার যেভক এব্িং সুধমি িান্ডা পাধন যেভক ধপ্রয কভর ধদন।’ 
 (সুনাভন ধতরধমধি, হাধদস : ৩৪৯০) 
 

● অসহায মানুভষর পাভশ োকা :  
হাধদস শধরভফ এভসভে, এক ব্যধি রাসুলুল্লাহ (সা.)-এর কাভে এভস তার অন্তভরর কভিারতা 
সম্পভকে অধেভযাে করল। রাসুলুল্লাহ (সা.) তাভক ব্লভলন,  
‘য ন তুধম যতামার অন্তরভক নরম করার ইো করভব্ ত ন এধতভমর মাোয হাত বু্লাভব্ 
এব্িং ধমসধকনভক  ানা  াওযাভব্।’  
(মুসনাদ আহমদ, হাধদস : ৯০১৮) 
 

● অভল্প তুধি: 
দী ে আশা পধরতযাে আল্লাহর পভের সািকরা য ন দুধনযার প্রকৃত রূপ যদ ভত পাভব্, 
ত ন তারা পাধেেব্ িীব্ভনর ব্যাপাভর দী ে আশা পধরতযাে কভর।  
’আব্দুল্লাহ ইব্নু ’উমার (রািঃ) হভত ব্ধণেত। ধতধন ব্ভলন, রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইধহ 
ওযাসাল্লাম একদা হাত ধদভয আমার দু’কাাঁি িরভলন। তারপর ব্লভলন,  
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‘দুধনযায তুধম এমনোভব্ োভকা, যযন- তুধম একিন েরীব্ অেব্া পভের পধেক।’(এরপর 
যেভক) ইব্নু ’উমার (রািঃ) (মানুষভদরভক) ব্লভতন, ’’সন্ধযা হভল আর সকাভলর অভপক্ষা 
করভব্ না। আর য ন সকাল হভব্, সন্ধযার অভপক্ষা করভব্ না। ধনভির সুস্থতার সুভযাে 
িহণ করভব্ অসুস্থতার আভে ও িীব্ভনর সুভযাে িহণ করভব্ মৃতুযর আভে। 
(সহীহ : বু্ ারী ৬৪১৬, আত্ ধতরধমযী ২৩৩৩, সুনানুল কুব্রা ধলল ব্াযহাক্বী ৬৫১২, 
শু‘আবু্ল ঈমান ৯৭৬৪, ধসলধসলাহ্ আস্ সহীহাহ্ ১১৫৭, সহীহ আত্ তারেীব্ ৩৩৪১, 
সহীহ আল িাধম‘ আস্ সেীর ৪৫৭৯) 
 

● যোি-ব্ড় গুনাহ যেভক মুি োকা: 
 সব্োব্স্থায আল্লাহভক েয করা এব্িং যোি-ব্ড় গুনাহ যেভক মুি োকা আত্মার পধরশুধির 
িনয অনযতম আমল। দুধনযাভতও আল্লাহেীধতর অসিং য পুরোভরর য াষণা রভযভে পধব্ত্র 
যকারআভন।  
তাোড়া স্বযিং আল্লাহ তা’আলা মুিাধকভদর সেী হভয যান।  
এ মভমে ইরশাদ হভযভে,  
‘ধনশ্চয আল্লাহ তাভদর সভে আভেন, যারা পরভহিোর এব্িং যারা সৎকমে কভর’  
(সুরা নাহল: ১২৮) 
যোি-ব্ড় গুনাহ যেভক মুি োকা প্রসভে রাসুলুল্লাহ (সা.) ব্ভলন, 
 ‘যহ আভযশা! তুে গুনাহ যেভকও যব্াঁভে োভকা। যকননা উি পাপগুভলার য াাঁি রা ার িনয 
আল্লাহর পক্ষ হভত অনুসন্ধানকারী (যফভরশতা) ধনযুি রভযভে’ (ইব্ভন মািাহ: ৪২৪৩; 
যমশকাত: ৫৩৫৬) 
আনাস (রা.) ব্ভলন, ‘(যহ যলাকসকল!) যতামরা এমন কাি কভরা, যা যতামাভদর দৃধিভত 
েুভলর োইভত সূক্ষ্ম। অেে রাসুলুল্লাহ (সা.)-এর িামানায আমরা যসগুভলাভক ধ্বিংসাত্মক 
মভন করতাম’ (বু্ াধর: ৬৪৯২; যমশকাত: ৫৩৫৫) 

●   হালাল-হারাম সম্পভকে সুস্পি জ্ঞান অিেন করা:  
িীব্ভনর সব্েভক্ষভত্র হালাল-হারাম ব্াোই কভর েলার দৃঢ় প্রধতজ্ঞা িহণ করভত হভব্। আত্মাভক 
সব্েভতাোভব্ পধরশুি রা ার িনয যা অতযাব্শযক। যাব্তীয ব্দগুণাব্লী যেভক ধনভিভক ধব্রত  
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রা ভত হভব্। ধনযধমত প্রভেিা অব্যাহত রা ভল এক সময তা অন্তভর ব্িমূল হভয মানুভষর 
স্বোব্েত হভয পভড়।  
আল্লাহ ব্ভলন, 
 ‘যারা আমার পভে সািনায আত্মধনভযাে কভর, আধম অব্শযই তাভদরভক আমার পভে 
পধরোধলত করব্। ধনশ্চযই আল্লাহ সৎকমেশীলভদর সাভে আভেন’  
(সূরাআনকাবূ্ত -৬৯)। 
 

● আত্মাভক ধব্ধেন্ন উিম েধরত্র োরা পধরমািেন ও পধরভশািন করা : ধনযধমতোভব্ 
সৎগুণাব্লী অনুশীলভন তা সহিাত অেযাভস পধরণত হভয যায। 

 
● ফরয ইব্াদতসমূহ ধনযধমত আদায করা :  

যকননা ফরয ইব্াদত আল্লাহর আনুেভতযর সভব্োিম ব্ধহিঃপ্রকাশ যার মািযভম ব্ান্দা আল্লাহর 
সব্োধিক ধনকিব্তেী হয।  
রাসূল (সা.) হাদীভস কুদসীভত উভল্ল  কভরভেন যয,  
আল্লাহ ব্ভলন,  
 ‘ব্ান্দা আমার ধনকিতর হভত পাভর না এমন যকান আমল োরা যা আমার ধনকি অধিক 
ধপ্রযতর হভত পাভর আধম যযিা ফরয কভরধে তা (সালাত)অভপক্ষা’ 
 (বু্ ারী, ধমশকাত হাধদস-২২৬৬) 
  

● অধিকমাত্রায নফল ইব্াদত করা :  
যকননা নফল ইব্াদতকারী ব্যধিভকও আল্লাহ তার বনকভিযর সুসিংব্াদ ধদভযভেন । নফল 
আমভলর মািযভম আল্লাহর প্রধত অধিক ধব্নয োব্ প্রকাশ পায, যা আত্মার পধরশুধিভত 
সব্ভেভয ব্ড় েূধমকা রাভ । 

● তওব্া :  
আল্লাহর প্রধত আনুেতয প্রকাভশর  গুরুত্বপূণে অিংশ হভলা  তওব্া করা। তওব্ার মািযভমই 
মানুষ পাপ ব্িেন কভর পুণয অিেভনর তৃধপ্ত অনুেব্ করভত পাভর।  
আল্লাহ ব্ভলন,  
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‘যহ ধব্শ্বাসীেণ যতামরা সকভল আল্লাহর সমীভপ তওব্া কভরা যযন যতামরা কৃতকাযে হভত 
পার’  
(সূরা নূর -৩১) 
ধতধন আভরা ব্ভলন,  
‘যহ মু’ধমনেণ! যতামরা আল্লাহর ধনকি প্রকৃতোভব্ তওব্া কভরা।আশা করা যায, আল্লাহ 
যতামাভদর পাপসমূহ ক্ষমা কভর ধদভব্ন’  
(সূরা তাহরীম -৮)। 

●  বিযে ও দৃঢ় ধব্শ্বাভসর গুণ োরা সুভশাধেত হওযা: 
প্রবৃ্ধির উপর ধব্িয লাে করা, হারাম কাি যেভক ধব্রত োকা ও আল্লাহর আনুেভতয অিল 
োকার িনয বিযে অব্লম্বন অপধরহাযে। আত্মশুধির দু’ধি ধদক ‘অিেন’ ও ‘ব্িেন’ বিযে ব্যতীত 
আত্মস্থ করা অসম্ভব্। আল্লাহ তা‘আলা বিযে িারভণর অপধরসীম পুরোর ধনিোরণ কভর 
যরভ ভেন। রাসূল (সা.) ব্ভলন,  
‘বিযে হল আভলা স্বরূপ’(মুসধলম, ধমশকাত হাধদস-২৮১)।  
আর আত্মপ্রতযয, দৃঢ় ধব্শ্বাস মানুষভক পেভ্রিতা যেভক পধরত্রাণ যদয এব্িং প্রশাধন্ত ও ধস্থরতা 
দান কভর। এিনয সুধফযান োওরী(রহ.) ব্ভলন, বিযে ও দৃঢ় ধব্শ্বাস মানুষভক েীভনর ব্যাপাভর 
যশ্রষ্ঠত্ব দান কভর।  
আল্লাহ ব্ভলন,  
‘তারা সব্র করত এব্িং আমার আযাভতর উপর দৃঢ় ধব্শ্বাস রা ত ব্ভল আধম তাভদর মিয 
যেভকই যনতা ধনব্োেন কভরধেলাম’  
(সূরা ধসিদা-২৪) 
                
 
 
 
                   উপসিংহার  
নাফভসর পধরশুধি োড়া কাভরা পভক্ষ সধতযকার অভেে েীভনর ধব্িানসমূহ পালন করা , েীভনর 
উপর অিল অধব্েল োকা এব্িং আল্লাহর বনকিয ও সন্তুধি লাে সম্ভব্ নয।ব্ান্দার নাফস 
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অপধরশুি ও কলুধষত হভল ব্ান্দার আমল পধরশুি হয না, বনধতকতার অব্ক্ষয হয এব্িং  
ইহকালীন ও পরকালীন উেয িীব্ভনর ধ্বিংস যিভক আভন। আধত্মক পধরশুধিই মানুষভক 
প্রশাধন্তময িীব্ভনর পভে পধরোধলত হভত সাহাযয কভর। 
পধরভশভষ, আল্লাহর ধনকি প্রােেনা, ধতধন যযন আমাভদরভক অন্তভরর ব্যাধিসমূহ যেভক রক্ষা 
কভর সুস্থ অন্তর ধনভয তাাঁর দরব্াভর উপধস্থত হওযার তাওফীক্ব দান কভরন- আমীন।।। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
তেয সহাযকসমূহ : 
 

● রুভহর  ধেধকৎসা -ইমাম ইব্ভন তাহধমযা(রহ.)। 
● তাসাউফ ও আত্মশুধি -মুফতী মুহাম্মদ তাকী উসমানী। 
● যযোভব্ আত্মা শুি করভব্ন-ি.নাধসর ইব্ভন সুলাইমান আল-উমর । 
● নফভসর ধিহাদ -শায  আহমাদ মুসা ধিব্রীল(হাধফ.) 
● আত্মশুধি : াভলদ ইব্ভন আবু্দল্লাহ আল-মুসভলহ 
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● হৃদভযর ব্যাধি-আবু্ ফুযাদ মুফাযযল হুসাইন  
● মুনাধফকী-মুহাম্মদ োভলহ আল -মুনাধজ্জদ 
● মাধসক আত তাহরীক-িমে,সমাি ও সাধহতয ধব্ষযক েভব্ষণা পধত্রকা  
● আত্মার ব্যাধি ও প্রধতকার-মুহাম্মদ আ তার সাভহব্(রহ.) 
● তাযধকযাতুন নাফস-ি.মুহাম্মদ আহমদ আলী 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
  
 


