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ভূমিকা 

আল্লাহ তায়ালার দয়া ও রিচহরব্ানী এব্ং তাাঁর সাহাযয ও অনুিহ োড়া রকান গুনাহ 

রেচক রব্াঁচে োকা সম্ভব্ নয়। আব্ার রকান রনমক করাও সম্ভব্ নয়। আমি রসই িহান 

আল্লাহ তায়ালার হািদ ও প্রিংসা করমে এজনয রস মতমন আিাচদরচক িুসলিান ব্ামনচয় 

এব্ং তাাঁর মপ্রয় নব্ীর উম্মত ব্ামনচয় পমরপূণে মনয়ািত দান কচরচেন। মতমন পূণে িায়া 

ও দয়ার দ্বারা মব্চিষ ভাচব্ আিাচদরচক িনয কচরচেন এব্ং সকল নব্ীর উম্মত রেচক 

আিাচদরচক রেষ্ট উম্মত ব্ামনচয়চেন। আিাচদর মনকর্ এিন িযোদাব্ান নব্ী পামিচয়চেন 

মযমন সকল নব্ীগচনর গব্ে এব্ং সিস্ত রাসুলগচনর সদোর। 
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 يَوْمَ لََ يَنفعَُ مَالٌ وَلََ بَنوُن

 َ  

"রয ব্যমি আল্লাহ তা'আলার মনকর্ পমরেন্ন হৃদয় মনচয় উপমস্থত হচব্, একিাত্র 

এিন হৃদয়ই রসমদন কাচজ আসচব্।" 

 

আত্মার পমরেযো 

িুচখর দাচগ মব্েমলত তুমি 

রদখ আয়না ব্াচর ব্াচর 

আত্মার রকান খব্র রাখ মক 

রস রয কুৎমসত কদাকার। 

ইহ জীব্চনই মব্চভার- 

তুমি রনই িরচনর খব্র 

তুমি রয ভাই নাচি িুসমলি 

কাচজ ইব্মলচসর রদাসর। 

মিনাচর মিনাচর তাকব্ীর িধ্বমন 

যায় রিানা যায় আচজা 

হৃদয় রাচজয কাাঁপন িরাচনা 

নাই রস ধ্বমনর রখাাঁজও। 
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মকয়ািচতর মদন যা কাচজ আসচব্ 

কুরআচন কামরচির রয আয়াত রতলাওয়াত করা হল, তাচত আল্লাহ তায়ালা ইরিাদ 

কচরন, 'মকয়ািচতর মদন িন সম্পদ ও সন্তান-সন্তমত রকান কাচজ আসচব্ না'। তচব্ 

এ আয়াচত ই দুইমর্ ব্স্তুচক নাকে করা হচয়চে। 

ن ا إِلّاَ س لِيم ا بقِ ل ب ا اَللّ ا أ ت ى م   

রয ব্যমি আল্লাহ তায়ালার মনকর্ পমরেন্ন হৃদয় মনচয় আসচব্, এক িাত্র এিন হৃদয়-

ই রসমদন কাচজ আসচব্।" 

এ আয়াচত দুইমর্ ব্স্তুচক নাকে করা হচয়চে। এক. সম্পদ, দুই, স্বজন। দুমনয়াচত 

সািারনত িানুষ এ দুমর্ ব্স্তু দ্বারাই প্রভামব্ত হয়। িানুষ িচন কচর র্াকা োকচল 

সব্মকেুই হয়। এিনমক ব্াচ র রোখ ও রকনা যায়। অেে িারণামর্ সমূ্পণে অিূলক। 

কারণ র্াকা মদচয় িানুচষর মকেু সাি মির্চলও সব্ সাি মকন্তু মিচর্ না। 

একরু্ লক্ষয করুন। র্াকা খরে কচর িানুষ- উন্নত রপািাক রতা মকনচত পাচর। রসৌন্দযেয 

মকনচত পাচর না। র্াকা ব্যয় কচর নরি মব্োনা  

ক্রয় করা যায়, সুখমনন্দ্রা ক্রয় করা যায় না। র্াকার রজাচড় উন্নত মেমকৎসা করা রগচলও 

সুস্থতা মনমশ্চত করা যায় না। র্াকা রেচল সাদা েুল কাল করা সম্ভব্ মকন্তু রযৌব্ন 

রফরাচনা সম্ভব্ নয়। 

বু্ঝা রগল দুমনয়াচতও সব্ কাজ র্াকা দ্বারা সম্পামদত হয় না। আর পরকাচল রতা র্াকা 

রকান কাচজই আসচত না। রকান মজমনস র্াকা আসচব্? 

ن ا إِلّاَ س لِيم ا بقِ ل ب ا اَللّ ا أ ت ى م   

'রয ব্যমি পমরিামজেত অন্তর মনচয় আসচব্'। 

এিন অন্তর রযখাচন আল্লাহ তায়ালার িহব্বত ব্যমতত অনয কাচরা িহব্বচতর মেহ্নও 

রনই। হযাাঁ একিাত্র এিন অন্তরই রসমদন কাচজ আসচব্। 
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িচন রাখচত হচব্ দুমনয়ার িহব্ব্ত দ্বারা হৃদয় অজানার হচয় যায়। আর আল্লাহ 

তায়ালার রপ্রি ও ভালব্াসার দ্বারা হৃদয় রাজয আচলামকত হচয় উচি।  িানুষ যখনই 

রকান গুনাহ কচর, প্রমতমর্ গুনাচহর পমরব্চতে তার অন্তচর একমর্ কাচলা দাগ পচড়। 

যমদ রস যোযে তওব্া কচর তাহচল দাগমর্ িুচে যায়। 

অনযত্থায় গুনাচহর দাচগ দাচগ এক সিয় অন্তর সমূ্পণে' ররূচপ কাচলা হচয় যায়। 

 

অন্তর এক আজব্ ব্সমত 

আত্মশুমির সািনা যখন িানুষ আরম্ভ কচর। তখন রস বু্ঝচত পাচর রয, এখাচন কত 

জঞ্জাল পচড় আচে, আত্মার সংচিািন রতা রকান সহজ মব্ষয় নয়। সুদী ে সািনার পর 

এ আত্মা সংচিামিত হয়। 

রদচখমে আমি অচনক মকেুই 

রদচখমে ভািা গড়া 

মদল হল ভাই আজব্ নগর 

ভাংচল রতা আর যায় না রজাড়া। 

রভচি েুচড় যায় মনমিচষই 

যচে গড়া ব্সত 

গড়চত রয হায়  াি ঝচর যায় 

মদন রকচর্ যায় িতত । 

ব্সমত স্থাপন রযিন সহজ নয়, দী ে সািনার পর একমর্ িহর আব্াদ হয়, িুখমরত 

হয়। তদ্রুপ জীব্ন ক্ষয় হচয় যায়, তারপর একমর্ আত্মা আব্াদ হয়। 
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অন্তর হল আল্লাহর আরি 

আবু্দল্লাহ তো আল্লাহর ব্ান্দার হৃদয় হল আরশুল্লাহ তো আল্লাহর আরি । রদখুন 

তাইতুল্লাহ রক আিরা আল্লাহর  র রকন ব্মল? (নাউযুমব্ল্লাহ) আল্লাহ তায়ালা মক 

রযখাচন োচকন? না। ব্রং এজনযই ব্মল রয, রসখাচন আল্লাহ তায়ালার যামত নুচরর 

তাজান্নী হচত োচক। তদ্রুপ িুমিন যখন তার হৃদয় রক পমরষ্কার পমরেন্ন কচর, তখন 

তার হৃদচয়ও আল্লাহ তায়ালার যামত নূচরর তাজাল্লী হয়। অতএব্, িুমিচনর হৃদয়ও 

আল্লাহর  র।  

ভগ্ন হৃদচয়র যে রনয়া 

আকব্মর হজ্ব ব্চর্ 

কাব্ার রেচয়ও হৃদয় ব্ড় 

আচরা যা আচে এই তচর্। 

কাব্া হল আির তনয় 

ইব্রামহচির গড়া 

হৃদয় হল িহান প্রভু 

আল্লাহ তায়ালার পাড়া। 

 

 

আত্মশুমিচত মব্লম্ব রকন? 

আিাচদর  র ব্ামড় পমরষ্কার-পমরেন্ন োক এর্া আিরা সকচলই োই।  চরর রকাোও 

সািানয আব্জেনা রদখচলই িমহলাচদর রক ব্কাঝকা করা হয়।  র রকচনা পমরস্কার করা 

হয়মন? গৃচহর পমরেন্নতা কামিরা একরু্ রভচব্ রদখুন! আত্মাও রতা আল্লাহর  র। এ 

 রমর্ও পমরষ্কার-পমরেন্ন রাখা উমেৎ। আফচসাস! গুনাচহর িয়লা- আব্জেনায় এ  রমর্ 



 

 

11 

এচকব্াচর িাস্টমব্ন হচয় রচয়চে অেে  চরর িামলক িহান আল্লাহ রবু্বল আলািীনও 

োন, তার এ  রমর্ রযন সব্েদা পমরষ্কার-পমরেন্ন এব্ং পমরপামর্ োচক। 

একরু্ রভচব্ রদখুন! রকউ যমদ আপনাচক একমর্ িয়লা িাখা পাত্র মদচয় ব্চল, এচত দুি 

মদন। আপমন মক মদচব্ন? ব্রং আপমন কু্রি স্বচর ব্লচব্ন, এখন পাচত্রও মক দুি রদয়া 

যায়? 

সুতরাং দুগেন্ধ পাচত্র রযিন দুি রদয়া রকউ পেন্দ কচর না। আল্লাহ তায়ালা ও িয়লা- 

কলুমষত- অন্তচর স্বীয় িহব্বত রদয়া পেন্দ কচরন না। মতমন ও োন তার  রমর্ পমরষ্কার-

পমরেন্ন করা রহাক। গুনাচহর কামলিা িুচয় িুচে আয়নার িত ঝক ঝচক করা রহাক।  

 হৃদয় যখন আয়নার িত স্বে হচয় যাচব্, তখন আল্লাহর রহিচতর ব্ামরিারা আপনা 

আপমনই ব্মষেত হচব্। 

 

একমর্ আশ্চযে নিুনা 

আিরা একমর্ উদাহরচণর প্রমত লক্ষয কমর। িাসয়ালা হল, রয  চর রকান প্রাণীর েমব্ 

োচক আল্লাহ তায়ালার রহিচতর রফচরিতা ঐ  চর প্রচব্ি কচর না। অতএব্, রয 

অন্তচর, কাচরা েমব্ অংমকত রচয়চে, আল্লাহ রবু্বল আলািীন মক কচর ঐ অন্তচর আগিন 

করচব্ন? রযখাচন রহিচতর রফচরিতাই আচস না, রসখাচন রহিত ব্ষেণকারী স্বয়ং 

আল্লাহ তায়ালার রহিত মক কচর আসচব্? 

এ যুচগর যুব্কচদর অন্তর জুচড় রতা েমব্র সূ্তপ জচি আচে েলার পচে যার উপরই 

রোখ পচড়, তাও েমব্ই অন্তচর' রগাঁচে যায়। আল্লাহ তায়ালার িহব্বচতর স্বাদ মক কচর 

অনুভূত হচব্? এ জনযই এিন অন্তচরর মপেচন অতযমিক প্রমরেি করা প্রচয়াজন। 
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সকল অি অন্তচরর অনুসারী 

 িানুচষর অন্তচর িরীচর যত অি প্রতযি রচয়চে, সব্ই এ অন্তচরর তািীন। রদখচব্ন, 

রকান ব্যমি যমদ আপনার প্রমত রুষ্ট োচক, তাহচল রয আপনার প্রমত তাকাচব্ও না: 

যমদ আপমন তাচক মজচজ্ঞস কচরন, ভাই আিার মদচক তাকান না রখন? রস ব্লচব্, 

আিার িচন োয় না। লক্ষয করুন। রদখা রতা রোচখর তাজ মকন্তু ব্লচে মক? িচন োয় 

না। 

 ব্াচ্চা খাব্ার খাচে না এখন িা তাচক ব্লচে, ব্াব্া খাে না রকন? রস ব্চল আিার 

িচন োয়না এখাচনও খাওয়া িুচখর কাজ, রপচর্র োমহদা মকন্তু ব্লচে িচন োয় না। 

ভাই। আপমন আিার কো শুনচেন না রকন? আচর ভাই আিার িচন োয় নাও েব্ণ 

করা কচণের কাজ মকন্তু এখাচনও মসিান্ত অন্তচরর। 

কাচজই বু্ঝা রগল রোখ, কান, িুখ তো িরীচরর অমতমর্ অিই অন্তচরর অনুগত। 

অন্তচরর ইো অমনোই অি-প্রতযি দ্বারা প্রকামিত হয়, ব্াস্তব্াময়ত হয়। এজনযই অন্তর 

মিক রতা সব্ মিক। অন্তর- নষ্ট রতা সব্ই নষ্ট। কমব্র ভাষায় নষ্ট হৃদচয়র ভ্রষ্ট িানুষ 

আসল িানুষ নয় সুস্থ হৃদচয়র শুি িানুষ আসল িানুষ হয়  

 

অন্তর মব্নষ্ট হওয়ার একমর্ দৃষ্টান্ত 

অন্তর মব্নষ্ট হওয়া খুব্ই সহজ। রযিন রদখুন, প্রচতক  চরই জানালা োচক। এখন 

এই জানালা যমদ সব্ সিয় রখালা রাখা হয়, তাহচল  র িূলা-ব্ামলচত ভচর যায়। তদ্রুপ 

রোখ হল অন্তচরর জানালা। এ রোখ ও যমদ সব্েদা রখালাই োচক, তাহচল এ অন্তর ও 

িুলা-িমলন হচয় যাচব্। এখানকার যুব্কচদর িচনর এ জানালা রতা কখচনা ব্ন্ধই হয় 

না। তারা অপাচর দৃমষ্ট রফচি, পমরণাচি অন্তর মব্গচড় যায়। রলখা পড়ায় িন ব্চস না। 

স্মরণ- অনুং মব্চষ যায়। যা পচড় মকেুই িচন োচক না।  

সমু্মচখ ব্ইচয়র পাতা রখালা োকচলও িন হামরচয় যায় অনয রকাোও। কারণ অন্তর 

রতা নষ্ট হচয় যায়। 
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আত্মার ব্যামি 

রদচহর রযিন অচনক ররাগ, আত্মার ররাগ ও রতিমন অচনক। িায়াচব্মর্স, হাই রপ্রসার, 

িযাচলমরয়া ইতযামদ রযিন দদমহক ররাগ রতিমন মহংসা, মব্চদ্বষ। অহংকার, রক্রাি ইতযামদ 

হল আত্মার ররাগ। আত্মার ররাগ সব্েদা জমর্ল ও ধ্বংসাত্মক হচয় োচক। এখন আিরা 

এ সকল ররাগ সম্পচকে জানব্। রযিন (১) কুদৃমষ্ট (২) দ্বীন সম্পচকে অজ্ঞতা (৩) রাগ 

(১) মহংসা (৫) মরয়া (৬) গীব্ত (1) 

 

মেমকৎসা িাচের আচলাচক কুদৃমষ্টর ক্ষমতসিূহ 

কুদৃমষ্টর দরুন িূত্রেমল দূব্েল হইয়া যায়, যার ফচল ব্ারব্ার রফাাঁর্ায় রফাাঁর্ায় প্রস্তাব্ 

মকংব্া িাতু মনগেত হইচত োচক। ওযু ও নািাচজর জনয সিসযা হচয় যায়। কুদৃমষ্টর 

দরুন প্রস্রাচব্র সমহত িাতু- ক্ষচয়র ররাগ রদখা রদয়। কারণ কু-মেন্তা, কু-কল্পনা ও 

কুদৃমষ্টর ফচল িাতু পাতলা হইয়া  ন  ন স্বপ্নচদাষ মকংব্া প্রস্রাচব্র সমহত িাতু ক্ষয় 

হচত োচক। ইহার ফচল িমস্তচষ্কর দূব্েলতা, হাচর্ের দূব্েলতা ও অমস্থরতা, রকািচর ব্যো, 

পাচয়র রগাোয় ব্যো। িাো  ুরাচনা, রোচখ অন্ধকার রদখা, পড়া িুখস্ত না হওয়া ব্া 

িুখস্ত হওয়ার পর তাড়া তামড় ভুচল যাওয়া,রিজাজ মখর্মখচর্ হচয় যাওয়া, রগাস্বা -রক্রাি- 

বৃ্মি পাওয়া, কাজ-কচিে দিমেলয ও অলসতা প্রভৃমত জমর্ল সিসযামদ রদখা রদয়। 

 

রূপ-রসৌন্দচযের ক্ষণস্থাময়চের ব্ণেনা 

ফুল ব্াগাচনর রূচপ মব্িুগ্ধ বু্লবু্মলরা জাচননা রয. এ সুন্দর ব্াগান অমেচরই ধ্বংস হচয় 

যাচব্। বু্লবু্মলচদর িত অপমরণািদিেী িানুচষরা ক্ষনস্থায়ী রূপ-রসৌন্দচযেযর রিাচহ পচড় 

িূলযব্ান এ জীব্ন র্াচক ধ্বংস কচর মদচতচে। রাস্তায় েলার সিয় যমদ রকাোও সুদৃমষ্ট 

করা হয়, ইহার নগদ িামস্ত স্বরূপ অন্তচরর নূর রব্র হচয় যায় এব্ং অন্তর অমস্থর ও 
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রপচরিান হচয় যায়। মকন্তু রযখাচন রকান না- িাহরাি নারী মকংব্া সুশ্রী রেচল মদব্া-

রাত আসা-যাওয়া কচর এব্ং কাোকামে অব্স্থান করা হয়, রসচক্ষচপ তাচদর প্রমত 

কুদৃমষ্টর পমরণাচি হারাি রপ্রচির মব্মব্ি রফতনায় আক্রান্ত হচয় কমব্রা গুনাচহ মলপ্ত হচয় 

পড়ার প্রব্ল আিংকা দাাঁড়ায়। অতএব্, এিন স্থান হচত দূচর সচর যাওয়া ওয়ামজব্। 

অেব্া কচিার ভাচব্ দূরে  রাখা, কচিার সাব্িানতা অব্লম্বন করা ওয়ামজব্। 

কুদৃমষ্ট ও কুসম্পচকের ব্যাপাচর হাকীিুল উম্মত হযরত িাওলানা িাহ আিরাফ আলী 

োনব্ী (রহ.) -এর মকেু ব্াণী 

 

কুদৃমষ্টর মেমকৎসা 

তাহকীক : মনঃসচন্দচহ ইহা একমর্ ররাগ। এই ররাচগর 

এলাজ ব্া মেমকৎসা হল রিাজাহাদা। অেোৎ কচিার ভাচব্ নফচসর এই হারাি োমহদার-

মব্চরামিতা করা এব্ং কখচনা এই অপরাি সং মর্ত হচল উহার জনয  রকান জমরিানা 

মনিোরণ করা। রযিন: একব্ার কুদৃমষ্ট হচয় রগচল মব্ি রাকাত নফল নািাজ পড়া। এর 

দ্বারা ইনিাল্লাহ এই ররাচগর পূণে এসলাহ হচয় যাচব্। 

 

মভন্ন-নারীর রপ্রি-ভালব্াসার প্রমতকার 

মজজ্ঞাসা: আমি রকান নারীর প্রমত আসি এব্ং তার প্রমত ভালব্াসার কারচণ অতযন্ত 

রপচরিান আমে। দ্বীন-দুমনয়া উভয়ই ব্রব্াদ হচে। অনুিহ পূব্েক এলাজ (প্রমতকার) 

ব্াতলাচব্ন। 

োনভী (রহঃ) এর জব্াব্ঃ যাহার প্রমত ভালব্াসা রচয়চে তার সংসগে এখনই তযাগ কর 

এব্ং তার মনকর্ হচত মনচজচক অচনক রব্িী দুচর রাখ। প্রকািয ও অপ্রকািয উভয় 

প্রকার দুরে ব্জায় রাখা জরুরী। প্রকািয ও ব্ামহযক দূরে এই রজ. তার সাচে কোব্াতো 
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ব্মলও না। না তার আওয়াজ কাচন পড়ার সুচযাগ দাও, না তাচক রদখ, না তার 

আচলােনা কর। না তার আচলােনা অচনযর মনকর্ রিান। 

আর অপ্রকািয দূরে এই রয, অন্তচর ইোকৃত তার কল্পনা ও কমরও না। আল্লাহ 

তায়ালার মনকর্ রদায়াও কমরচত োক এব্ং মজমকর ও জারী রাখ যমদও িন না ব্চস। 

ইহার পািাপামি িৃতুয ও তৎপরব্তেী ভয়াব্হ অব্স্থামদর মেন্তা রিারাকাব্া ও কর। অতঃ 

পর মনচজর অব্স্থা জানাও।  

অব্স্থাঃ আলহািদুমলল্লাহ! ঐ িমহলার প্রমত ভালব্াসা কমিচত শুরু কমরয়াচে। উত্তর:   

ইনিা ল্লাহ আচরা উন্নমত ও ফায়দা হইচব্। 

 

বু্জুগেচদর মব্মভন্ন  র্না উচল্লখ করা হল 

হযরত রুিীচরহঃ) ব্চলন, ব্ামহযক রূপ-লাব্ণয, রেহারা-সুরুত রদচখ িানুচষর সাচে 

িানুষ রয ভালব্াসা কচর উহা ভালব্াসা নয় ব্রং কমিন পাপ, কলুমষত েমরত্র। আসচল 

ইহা খাদয-খাব্াচররই অশুভ প্রমতমক্রয়া, অশুভ পমরণমত। অেোৎ আল্লাহ পাক খাইচত 

মদচতচেন, উহার রজাচরই এ সকল অপকচিের উন্মত্ততা ও দুঃসাহমসকতা মব্কাি পাচে। 

যমদ মতমন খানা ব্ন্ধ কচর রদন তচব্ এসকল রপ্রি-ভালব্াসা আপনাচতই মব্দায় মনচব্। 

 

দাচিিচক একমর্  র্না 

হুিরত রিখ সা'দী মিরাযী (রহঃ) দাচিিচকর একমর্  র্না ব্ণেনা কমরয়াচেন রয, 

একব্ার দাচিিচক সুন্দর- সুন্দরীচদর রপ্রি প্রীমত এব্ং রদব্-রদব্ীর পূজার িত রূপ-

লাব্চণযর অমত- রিাহ িস্থতার ব্যামি খুব্ ব্যাপক আকার িারণ করল। উহার িামস্ত 

স্বরূপ আল্লাহর পক্ষ হচত তাচদর উপর ভয়াব্হ দুমভেক্ষ োপাইয়া রদয়া হল। ফচল কু্ষিার 

যন্ত্রণা ও অনাহাচরর কচষ্ট রলাকজন িরচণামু্মখ হচয়চগল। তখন রকহ রসই ঐ রপ্রমিক 

মদগচক ব্মলল, ব্ল, রতািাচদর জনয রুমর্ আমনব্ নামক রতািাচদর মপ্রয়জনচক আমনয়া 
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মদব্? রপ্রমিকগণ ব্লল, মপ্রয়জনচদরচক মনচয় েুলায় রপাড়। আল্লাহর ওয়াচস্ত 

আিাচদরচক রুমর্ এচন দাও। কারণ, আিাচদর প্রাণ এখন ওষ্ঠাগত। 

 

আচরা এক রপ্রমিচকর  র্না 

হযরত োনভী (রহঃ) ব্চলন, জননক ব্যমির কুদৃমষ্ট মনচক্ষচপর অভযাস মেল। একজন 

বু্জুগে আচলি তাচক এই খব্ীসকিে হচত মব্রত োকার উপচদি মদচলন। রস ব্লল, 

হযরত আসল ব্যাপার হল, আমি রতা এসব্ সুশ্রী রলাকজচনর িচিয আল্লাহর কুদরচতর 

লীলা রদমখচত পাই। ফচল বু্জুগে তাচক এিন উত্তর মদচলন যা শুচন মদন দুপুচর রস 

তারা গুনচত লাগল। হতভম্ব হচয় রইল। মতমন ব্লচলন, রতািার িাচয়র লজ্জাস্থাচন 

আল্লাহর সুদরচতর লীলা রদখ রজ, তুমি রতািার কত ব্ড় দদ েয প্রস্থ সহ এিন সংকীণে 

পচে মকভাচব্ রব্র হচয় এচসে?  এচত রস মনব্োক ও মনরুত্তর হচয় রগল।  

বু্জুচগের ব্িচব্যর অেে- এই মেল রয, সব্ কুদরচতর লীলাই দিেন রযাগয নয়। আচল্লাহ 

পাক রজ লীলা রদখচত মনচষি কচরচেন তা রদখা মনচষি এব্ং যার অনুিমত মদচয়চেন 

তা রদখা দব্ি। অতএব্, যাাঁর আইচন লজ্জাস্থাচনর লীলা রদখা মনচষি, তাাঁর আইচনই 

সুশ্রী ব্ালক, তরুন ও মভন নারীর অমত দৃমষ্টপাতও মনমষি। 

 

আল্লাহ তায়ালার পক্ষ হইচত নজর রহফাজচতর পুরস্কার 

হযরত আবু্দল্লাহ ইব্চন িাসউদ (রাঃ) কতৃেক ব্মণেত একমর্ হামদচস আচে, রয ব্যমি 

রোচখর রহফাজত কমরচব্ অেোৎ পুরুষ রলাক রকান মভন-নারী ব্া সুশ্রী তরুচণর মদচক 

না োকায় এব্ং নারী ও মভন এ পুরুচষর মদচক না তাকায়। এই না রদখার ফচল রয 

কষ্ট হচব্ ইহার মব্মনিচয় অস্তচরর িচিয রয 'ঈিাচনর িচিয সুমিষ্টতা' লাভ কমরচব্। 
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নজর রহফাজচতর মদ্বতীয় পুরস্কার: হামদচস কুদসীচত আচে, আল্লাহ পাক ব্চলন, 

আমি ঐ হৃদচয়র মনকর্ব্তেী রস হৃদয় আিার জনয েূণে হয়। নজচর রহফাজচতর 

কারচণ হৃদচয়র আকাংখা' েূণে হওয়ার দ্বারা হৃদয়ও েূণে হচয় যায়। অতএব্ নজর 

রহফাজচতর দ্বারা আল্লাহ তায়ালার দনকর্য হামসল হয়। 

নজর রহফাজচতর তৃতীয় পুরস্কার: কুদৃমষ্ট ব্জেচনর তৃতীয় পুরস্কার এই রয, এই 

রিাজাহাদা তো এই তযাগ ও কচষ্টর মব্মনিচয় আল্লাহ পাক তাচক 'ব্াচতনী িাহাদাত' 

দাচন িনয কচরন। অেোৎ যুচির িয়দাচনর িহীদ না হইচলও নফচসর সমহত 

লড়াইচয়র িয়দাচনর িহীদ ব্মলয়া গণয হয়। 

নজর রহফাজচতর েতুেে পুরস্কার: কুদৃমষ্ট ব্জেচনর কষ্ট সচহযর ফচল অন্তচরর গভীচর, 

এব্ং পরচত-পরচত আল্লাহর নূর ও তাজাল্লী প্রচব্ি কচর। আল্লাহ পাক যখন তুর- 

পাহাচড়র উপর তাজাল্লী ব্ষেণ কমরচলন, তখন তুর পাহাড় খন্ড-মব্খন্ড হইয়া 

মগয়ামেল। 

নজর রহফাজচতর পঞ্চি পুরস্কার: নজর রহফাজচতর রিাজাহাদার ব্রকচত হািচরর 

িাচি ব্ড় ব্ড় ওলীচদর কাতাচর স্থান লাভ হচব্। রযিন হযরত সুলতান ইব্রামহি 

ইব্চন আদহাি ব্লখী (রহঃ)। মতমন আল্লাহর জনয ব্লচখর' রাজে তযাগ কচর ফকীরী 

িহণ কচরমেচলন। 

 

হযরত ইব্রামহি ইব্চন আদহাি এর  র্না 

হযরত ইব্রামহি ইব্চন আদহাি রাজে তযাগ কচর যখন ব্লচখর মনিাপুচরর গুহায় 

ইব্াদত ও রিাজাহাদা শুরু করচলন, তখন ঐ জিচলর িচিয তার জনয "জান্নামত খানা" 

আসচত লাগল। যার খুিবু্চত সিস্ত জিল রিামহত হচয় রযত।  াসে কামর্য়া এচন 

মব্ক্রয়কারী ব্যমি ও মনচজর রপিা তযাগ কমরয়া 'ফকীরী' িহণ কচর ঐ জিচলই 

োকচতমেল। ব্ার ব্ের যাব্ৎ তার জনয আল্লাহর পক্ষ হচত দুমর্ রুমর্ ও োর্নী 

আমসচতমেল। রখািবু্দার এই খাব্াচরর জনয তার িচন কষ্ট হইল। িয়তান তাচক রিাাঁকা 
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মদল রয, রদখ, রতািার মক কদর, আর এই নতুন ফকীচরর মক কদর? ফচল তার িচন 

রখয়াল আসচত লাগল রয, আল্লাহ পাক রযন আিার সাচে ভাল ব্যব্হার করচলন না। 

িচনর িচিয এই রূপ অসীিীেীন জল্পনা-কল্পনা েমলচতমেল। হিাৎ আসিান হইচত 

আওয়াজ আমসল, রহ রব্আদব্, রহ অকৃতজ্ঞ, যাও খুরমপ উিাও, যা দ্বারা তুমি  াস 

কার্ার কাজ করচত এব্ং রসই রু্কমর হাচত নাও যাচত তুমি  াস ভমরচত। আচগ 

রযভাচব্ কািাচত, খাইচত, যাও আব্ার রসভাচব্ই কািাও, খাও। আিার জনয তুমি একর্া 

খুরমপ আর একর্া রু্কমরই মব্সজেন মদয়াে। 

অেে, এই রলাকমর্ রতা আিার জনয ব্লচখর রাজ-মসং হাসন, িখিচলর নরি মব্োনা 

এব্ং রাজকীয় িান- িযোদা সব্মকেুই কুরব্ান কচর মদচয়চে। যার যত ব্ড় তযাগ ও 

কুরব্ানী, তার সাচে মক আমি রসই রূপ আেরণ করব্ না? ইহাই মক নযায়সিত না? 

নজর রহফাজচতর ষষ্ঠ পুরুষ্কার: ইহার ব্রকচত হৃদচয়র েুলা রওিন োচক। অেোৎ 

ব্ান্দা যখন আল্লাহর ভচয়, আল্লাহর িহব্বচত 'িচনর খারাপ খাচহচির মব্রুচি েচল 

এব্ং আল্লাহর জনয এই কচষ্টর উপর েব্র কচর। ইহার ফচল তার অন্তচর তাকওয়ার 

নূচর, আচলামকত হচয় যায়। 

নজর রহফাজচতর সপ্তি পুরস্কার: কুদৃমষ্টর ফচল রোচখর িচিয দীমপ্তহীনতা ও অন্ধকার 

পয়দা হয়। যার ফচল রেহারা ও রব্-নূর, ঔজ্জ্বলযহীন ও শ্রীহীন িচন হয়। নজর 

রহফাজচতর ব্রকচত রোখ ও রেহারা মব্চিষ দ্বীমপ্তিয় োচক। 

 নজর রহফাজচতর অষ্টি পুরস্কার: হযরত িাহ ওয়ালী উল্লাহ িুহামিচস রদহলভী (রহঃ) 

ব্চলন, িচনর হারাি রিাহ এব্ং কুদৃমষ্ঠর োমহদার মব্রুচি েলার কচষ্ট ও েব্চরর 

ব্রকচত আল্লাহ পাক ঐ ব্ান্দাচক 'খাে রব্লাচয়ত' দান কচরন। খাে ওলীর আসচন 

আসীন কচরন। 

নজর রহফাজচতর নব্ি পুরস্কার: দৃঢ়তার সমহত ব্ারব্ার কুদৃমষ্ট হচত ব্াাঁোর কারচণ 

ব্ারব্ার অন্তচর আ াত লাচগ। ফচল ব্ার ব্ার অন্তচর নূর পয়দা হয়। হযরত োনভী 

(রহঃ) ব্চলন, আল্লাহর পচে যখন রদহ কষ্ট পায়। ইহা দ্বারা অন্তচর নূর পয়দা হয়। 
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কুদৃমষ্ট ও কুসম্পকে হইচত িুমি লাভ এব্ং আল্লাহর মপ্রয় হওয়ার পিমত 

১। তাকওয়া অজেন করা অেোৎ প্রকািয-অপ্রকািয সকল প্রকার গুনাহ হচত ব্াাঁো এব্ং 

ফরজ, ওয়ামজব্ ও সুন্নাচত িুয়ািাদা গুমল মিক মিক িত আদায় করা। 

২। রকান িুত্তাকী ব্ান্দার রসাহব্চত ব্ার ব্ার হামজর হওয়া। ব্রং মকেুমদন তার সাহেচযে 

কার্াচনা । 

 

দ্বীন সম্পচকে অজ্ঞতা-িুখেতার ররাগ 

এক নম্বর হামদস: হুজুর (সাঃ) এরিাদ কচরন, দুমনয়া 

অমভিপ্ত এব্ং দুমনয়াচত যা মকেু আচে সব্ই অমভিপ্ত আল্লাহ তায়ালার রহিত হইচত 

ব্মঞ্চত)। তচব্ আল্লাহ তায়ালার স্মরণ ও মযমকর, উহার মনকর্ব্তেী মজমনস এব্ং আচলি 

ও তাচলচব্- এলি ব্যতীত। (মতরমিময ও ইব্চন িাজাহ িরীফ) 

ফায়দা: আল্লাহ তায়ালার মজমকচরর জনয রয সকল ব্স্তু সহায়ক রযিন- পানাহার, 

রপািাক-পমরেদ এব্ং জীব্ন যাপচনর জনয সকল আব্িযকীয় উপকরণ ইতযামদ। এই 

সব্ মকেু মযমকচরর মনকর্ব্তেী। এিমনভাচব্ তাল্লাহ তায়ালার দনকর্য লাচভর িািযি 

হওয়ার কারচণ সিস্ত ইব্াদত-ব্চন্দগী ও মজমকচরর অন্তগেত। উভয় অব্স্থায়ই দ্বীমন 

এচলি মজমকচরর িচিয িামিল। 

এক হাদীচস ব্মণেত আচে রয, একিাত্র আল্লাহ তায়ালার উচিচিয ইলচি দ্বীন মিক্ষা 

করা আল্লাহ তায়ালার ভচয়র অন্তভুেি। ইলচি দ্বীচনর তালাচি রকাোও যাওয়া ইব্াদত। 

উহাচক িুখস্ত করা তাসব্ীহ। উহা মিক্ষা দান করা েদকা। ইলচির হকদারচদর জনয 

এচলি খরে করা আল্লাহ তায়ালার দনকচর্যর কারণ। রকননা, ইলচি দ্বীন জাচয়জ 

নাজাচয়জ সম্পচকে জানার মনদিেন জান্নাচতর রাস্তার আচলামকত স্তম্ভ। অমস্থরতায় 

প্রফুল্লতা দানকারী। সফচরর সিী। 
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দুই নং হাদীস: একজন আচলি িয়তাচনর উপর এক হাজার আচব্দ হইচত ভারী। 

মতন নং হামদস: মতন িরচনর রলাচকর সমহত িুনামফক ব্যতীত রকহই তামেলয ও 

লাঞ্চনাকর আেরণ কচর না। ১. বৃ্ি িুসলিান  ২. আচলি ৩. নযায়পরায়ন ব্াদিা। 

ফায়দা: এই মতন িরচনর রলাকচক সম্মান করা ইিাচনর আলািত এব্ং তাচদরচক 

অপদস্ত করা রিানাচফকীর আলািত। 

োর নং হামদসঃ ইলচি দ্বীন মিক্ষা করা প্রচতযক িুসলিাচনর উপর ফরজ। 

পাাঁে নং হামদসঃ িাখন রতািরা জান্নাচতর ব্াগাচনর আান পাি মদচয় যাও তখন তাহা 

হচত খুব্ আহরণ কর। সাহাব্াচয় রকরাি আরজ কমরচলন, ইয়া রাসুলুল্লাহ! জান্নাচতর 

ব্াগান মক? মতমন ব্মলচলন, ইলচির িজমলি সিূহ। 

েয় নং হাদীস: রয ব্যমি আল্লাহ তায়ালার সন্তুমঞ্জর জনয ইলি অজেন কচর না, রস রযন 

জাহান্নাি রকই মনচজর মিকানা ব্ানাইয়া রনয়। 

 

রগাস্বা 

ُ يحُِبُّ الْمُحْسِنِين  وَالْكَاظِمِينَ الْغيَْظَ وَالْعَافِينَ عَنِ النَّاسِ ۗ وَاللََّّ

"আল্লাহ তায়ালা এরিাদ কচরন: আর যারা  রগাস্বা  সংব্রণ কচর এব্ং রলাকচদর ত্রুমর্ 

সিূহ ক্ষিা কমরয়া রদয় এব্ং মনশ্চয় আল্লাহ তায়ালা সদাোরী অনুিহকারীচদর 

ভালব্াচসন।" 

মিক্ষণীয়  র্না : হযরত  আলী ইব্চন হুোইন (রাঃ) এর িরীচর তাাঁর ব্াাঁদীর হাত হচত 

গরি পামন পমড়য়া মগয়ামেল। রগাস্বায় তাাঁর রেহারা" লাল হচয় রগল। তৎক্ষণাৎ ব্াাঁদী 

রকারআচনর এই আয়াত রতলাওয়াত কমরল 

 (যারা রগাস্বা সংব্রণ কচর) وَالْكَاظِمِينَ الْغيَْظَ 

এই আয়াত রিানািাত্রই রক্রাচির রমিি োপ তাাঁর রেহারা হচত মব্দূমরত হচয় রগল। 

অতঃ পর ব্াাঁদীমর্ পমড়ল - 
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 (অেোৎ রলাকচদরচক ক্ষিা কচর রদয়) وَالْعَافِينَ عَنِ النَّاس

মতমন ব্লচলন, আমি রতািাচক ক্ষিা কচর মদলাি। অতঃপর রস পড়ল 

ُ يحُِبُّ الْمُحْسِنِينَ   (আল্লাহ অনুিহকারীচদর ভালব্াচসন।) وَاللََّّ

মতমন ব্লচলন, যাও রতািাচক আজাদ কচর মদলাি। 

 

রগাস্বার প্রমতকার 

রগাস্বা হচল সব্ে প্রেি এই কাজমর্ করচত হচব্- যার উপর রগাস্বা এচসচে তাচক মনচজর 

সািচন হচত- হর্াচত হচব্। যমদ রস না সচর তচব্ মনচজই রসখান হচত েচল যাচব্। 

অতঃপর এই মেন্তা করচব্ রয, রস আিার কাচে যতর্া অপরািী, আমি আল্লাহর মনকর্ 

তার রেচয় রব্িী অপরািী। রযভাচব্ আমি ইহা োই রয, আল্লাহ তায়ালা রযন আিার 

অপরাি সিূহ ক্ষিা কচর রদন। 

আিার ও উমেৎ তার অপরাি ক্ষিা কচর রদয়া। িুচখ ব্ার ব্ার' আউযু মব্ল্লামহ মিনাি 

িাইেমনর রমজি' পমরচত োমকচব্। পামন পান কমরচব্। ওযু  কমরচব্। দাাঁড়াইয়া োকচল 

ব্চস পড়চব্। ব্চস োকচল শুচয় পরচব্। পরক্ষচণ যখন মব্চব্ক-বু্মি স্বাভামব্ক হচব্ 

তখন যমদ অপরািীচক িামস্ত রদয়া উমেৎ ব্চল িচন হয়- রয িামস্ত তার জনয কলযানকর 

হয়। রযিন: মনজ সন্তান যার সংচিািন করা জরুরী, তা হচল প্রেচি খুব্ মেন্তা ভাব্না 

কচর মনচব্ রয,এতরু্কু অপরাচির জনয কতরু্ক িামস্ত রদয়া উমেৎ।  

এই মনয়ি মকেুমদন অনুসরণ করচল রগাস্বা মনচজর আয়চে এচস যাচব্ ইনিাআল্লাহ। 

 

মহংসা 

কাচরা সুখ িামন্ত আরাি আচয়ি রদচখ অন্তচর তার প্রমত কচষ্ট ও জ্বালা-রপাড়া অনুভব্ 

করা এব্ং তার আরাি-আচয় সুখ-িামন্তর এই রনয়ািচতর মব্নাি কািনা করাচক মহংসা 

ব্চল। ইহা সমূ্পণে হারাি। 
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হযরত রাসুল কমরি (সাঃ) এরিাদ কচরচেন-"মহংসা রনকী সিূহচক এভাচব্ রখচয় 

রফচল রসভাচব্ আগুন কাি- খন্ডচক রখচয় জ্বালাইয়া রিষ কচর রফচল।" অব্িয এিন 

ব্যমির উপর মহংসা করা জাচয়জ রয আল্লাহ 

তায়ালার রদয়া রনয়ািত সিূহ তার নাফরিানীর কাচজ ব্যয়ও কচর। তার সম্পদ ধ্বংস 

হচয় যাওয়ার কািনা করা গুনাহ নচহ। রকননা, তার রক্ষচত্র ইহা প্রকৃত পচক্ষ তার 

গুনাচহর পে রুি হওয়ারই কািনা করা। মহংসা িূলত: আল্লাহ তায়ালার আসিানী 

ফয়সালাচক অপেন্দ করার নাি। এই ভাচব্ রজ, হায়! আল্লাহ তায়ালা তাচক এত 

রনয়ািত রকন দান করচতচেন? তার সম্পদ মব্লুপ্ত হচল অন্তর পুলমকত হওয়া। 

পক্ষান্তচর কাহাচরা রনয়ািত রদচখ যমদ এইরূপ কািনা কচর রস, আল্লাহ তায়ালা স্বীয় 

রহিত দ্বারা আিাচক ও এই রনয়ািত দান করুন। রতা এই রূপ কািনাচত রকান ক্ষমত 

নাই। ইহাচক মগব্তা (ঈষো) ব্চল। মহংসার দ্বারা দ্বীমন ক্ষমত এই রয, সিস্ত রনকী ধ্বংস 

হচয় যায়। আর দুমনয়ার ক্ষমত এই রয, মহংসুচকর অন্তর সব্েদা মহংসার আগুচন জ্বমলচত 

পুমড়চত োচক। 

হযরত হাকীিুল উম্মত- িাওলানা িাহ আিরাযার আলী োনভী (রহঃ) এর মনকর্ এক 

ব্যমি মহংসার প্রমতকার মজজ্ঞাসা করচলন। মতমন মলখচলন। মতন সপ্তাহ মনচম্নাি আািল 

গুমল কচর পুনরায় মনচজর অব্স্থা জানাও। 

 

মহংসার মেমকৎসা 

১. যার মব্রুচি মহংসা জাচগ  তার জনয প্রমতমদন রদায়ার মনয়ি োলু রামখচত। 

২. স্বীয় িজমলি সিূচহ তার প্রিংসা করচব্। ৩. িাচঝ িাচঝ তাচক হামদয়া-রতাহফা 

মদচব্। 

৪. কখচনা কখচনা নািতা অেব্া খানার দাওয়াত মদচব্। 
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৫. মতন সপ্তাহ পর রলাকমর্ মলচখ জানাল, হযরত! আিার মহংসার ররাগ অচিেকর্া ভাল 

হচয় রগচে। 

হযরত োনভী (রহঃ) উত্তচর মলখচলন, আচরা মতন সপ্তাহ এই রনাসখার উপর আিল 

কর। মতন সপ্তাহ পর রলাকমর্ জানাল, হযরত ! এখন তার প্রমত মহংসা এব্ং 

িচনাকচষ্টর- স্থচল  হৃদচয় তার প্রমত িহব্বত অনুভব্ হচে। 

 

তাকাবু্বর (অহংকার) 

আল্লাহ তায়ালা ইরিাদ কচরন, অহংকারীর মিকানা অচনক মনকৃষ্ট। অহংকার আিার 

মব্চিষ োদর। সুতরাং রয ব্যমি ইহার িচিয প্রচব্চির রেষ্টা করচব্ তাচক আমি হতযা 

কচর রফলব্। 

হযরত রাসুচল কমরি (সাঃ) এরিাদ কচরন, যার অন্তচর সমরষার দানা পমরিাণ ও 

অহংকার োকচব্ রস জান্নাচত প্রচব্ি করচত পারচব্ না। 

হাদীস িরীচফ আচে- "গিতুন্নাে ও ব্াতারুল হকচক 

তাদাবু্বর ব্চল। অেোৎ অনয িানুষচক তুে জ্ঞান করা- এব্ং হক কোচক িহণ না কচর 

ব্রং অস্বীকার ও প্রতযাখান করা। অহংকারী ব্যমি তাওয়াজু  (মব্নয়) হচত ব্মঞ্চত 

োচক। মহংসা ও রক্রাি হচত রয ব্াাঁমেচত পাচর না। মনচজর িহত্ত্ব ও ব্ড়ে রব্াচির 

রনিায় িত্ত োচক। 

হাদীস িরীচফ আচে- ব্ান্দা যখন আল্লাহর সন্তুমষ্টর লাচভর জনয মব্নয় অব্লম্বন কচর 

তখন রস িচন িচন মনচজ রক রোর্ ও তুে জ্ঞান কচর। আর আল্লাহ তায়ালা তাচক 

িাখলুচকর নজচর তার সম্মান-িযোদা বৃ্মি কচর রদন। পক্ষান্তচর রয মনচজচক ব্ড় িচন 

কচর রস আপন মব্চব্েনার রতা ব্ড় োচক মকন্তু িানুচষর নজচর তাচক রহয় ও তুে 

কচর রদয়া হয়। এিনমক রলাচকর রোচখ িূকর, কুকুর হইচত ও রয অমিক লামিত ও 

অপদস্থ হচয় যায়। 
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তাকাবু্বচরর (অহংকার) মেমকৎসা 

 মনচজর কৃত গুনাহ সিূচহর কো মেন্তা কমরচব্ এব্ং আল্লাহ তায়ালার িি পাকড়াও 

এব্ং তাাঁর মহসাব্ দাচনর কো স্মরণ কমরচব্। যখন মনচজর পমরণমতর কো মেন্তা কমরচব্ 

ইহার ফচল অনযচক তুে জানা, তার মব্রুচি অমভচযাগ ও সিাচলােনা করা হচত রব্াঁচে 

োকচব্ । মনচজর আত্মার ব্যামি সিূহচক অমিকতর কমিন ও ভয়াব্হ  িচন কমরচব্ 

এব্ং মনচজর পমরণমতর কো মেন্তা কচর ভচয় কাাঁপচত োকচব্। 

 

মরয়া (রলৌমককতা ব্া রলাক রদখাচনা) 

মরয়া ব্লা হয় রকান এব্াদত ব্া রনক কাজ কাউচক রদখাচনার জনয করা এব্ং উহার 

দ্বারা দুমনয়ার রকান উচিিয; িন-রদৌলত ব্া সম্মান-িযোদা লাচভর মনয়ত করা। মকন্তু 

যমদ মনচজর দ্বীমন উস্তাদ, পীর- রিাচিেদ ব্া রকান বু্জুগেচক এই মনয়চত সুন্দর আওয়াচজ 

রতলাওয়াত কচর শুনাচনা হয় রয, ইহাচত তার অন্তর খুমি হচব্, তচব্ তা মরয়া হচব্ 

না। 

রাসূল (সাঃ) এরিাদ কচরন রক মজজ্ঞাসা করা হল, এক ব্যমি আল্লাহর সন্তুমষ্টর জনয 

রনক আিল কচর, অনযমদচক রলাচকরা তার প্রিংসা কচর। 

হুজুর সাঃ এরিাদ কচরন- "ইহা িুমিচনর নগদ প্রাপ্ত সুসংব্াদ"  

মেমকৎসা: মরয়া ব্া রলাক রদখাচনা ররাচগর মেমকৎসা অন্তচর ইখলাস পয়দা করা। হাদীস 

িরীচফ আচে-" ইব্াদত এই িযাচনর সাচে কমরচব্ রয। 

আমি আল্লাহ তায়ালাচক রদমখচতমে'। প্রেব্া আমি যমদ তাাঁচক নাও রদমখ মতমন রতা 

আিাচক রদমখচতচেন। যখন আল্লাহ তায়ালার িহত্ত্ব ও ব্ড়চের িযান অন্তচর পয়দা হচব্ 

তখন িাখলুচকর রখয়াল তার আসচব্ না। এই রিারাকাব্া ব্ার ব্ার করার দ্বারা তাহা 

মদচলর িচিয ব্চস যায়। 

 



 

 

25 

গীব্ত 

গীব্চতর অেে এই রয, রকান িুসলিাচনর অব্তেিাচন তার সম্পচকে এিন রকান কো 

ব্লা,যা শুনচল রস িচন কষ্ট পাচব্। রযিন: কাহাচকও রব্কুব্ ব্া মনচব্োি ব্লা অেব্া 

কাচরা জাত-ব্ংচি খুাঁত রব্র করা অেব্া কাচরা রকান আেরণ,  র ব্ামড়, জন্ম, জাচনায়ার, 

রলব্াস-রপািাক ইতযামদ রিার্ কো, রসই মজমনচসর সাচে তার রকান সম্পকে আচে রস 

সম্পচকে এিন রকান রদাষ ব্লা যা শুনচল ঐ িুসলিাচনর িচন কষ্ট হচব্ এব্ং এই রদাষ 

েেো িুচখ প্রকাচির িািযচিই রহাক ব্া রকান ইিারা ইমিচতর িািযচি রহাক ব্া রকান 

তুে তামেচলযর িািযচিই রহাক সব্ই গীব্চতর অন্তভুেি। 

 

গীব্চতর ক্ষমত সিূহ 

১. হাদীস িরীচফ আচে- গীব্ত মজনা হচত ও অমিক ক্ষমতর কারণ।  

২. আল্লাহ তায়ালা গীব্তকারীচক ক্ষিা করচব্ন না। যতক্ষন পযেন্ত ব্ান্দা ক্ষিা না কচর। 

রকননা ইহা হকু্কল ইব্াচদর অন্তভূি । 

৩. গীব্ত করা রযন মনচজর িৃত ভাইচয়র রগািত খাওয়া। এিন রক আচে রয, মনচজর 

িৃত ভাইচয়র রগািত রখচত প্রস্তুত? সুতরাং রযভাচব্ ইহাচক এচক মনকৃষ্ট ও অপন্দনীয় 

িচন করা হয়, গীব্তচকও রতিনই িচন করা োই। 

৪. গীব্চতর কারচণ ব্ড় মদন গীব্ত কারীর রনকী গুমল যার গীব্ত করা হচয়চে তাচক 

মদচয় রদয়া হচব্। এচত যমদ ক্ষমতপূরণ না হয় তাহচল গীব্তদকৃত ব্যমির পাপগুমল 

গীব্ত কারীর গদোচন োপাইয়া রদয়া হয়। ফচল তাচক জাহান্নাচি প্রচব্ি করচত হচব্। 
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গীব্চতর মেমকৎসা 

গীব্চতর এক আশ্চযেজনক আিলী মেমকৎসা এই রয, যার গীব্ত করা হচয়চে তাচক 

মনচজর এই অপকচিের কো জামনচয় মদচব্। মকেুমদন মনয়মিত এই আিল কমরচল 

ইনিা আল্লাহ এই ররাগ এচকব্াচর মনিূেল হচয় যাচব্। 

 

দুমনয়ার প্রমত ভালব্াসার- ক্ষমত 

দুমনয়াচত োকাকালীন েিৎকার এই পৃমেব্ীর্াচক কত ব্ড় োকমেকয পূণে িচন হচয়চে। 

মকন্তু কব্চর যাওয়া িাত্রই দুমনয়ার আসল রূপ ও অসারতা উলি ভাচব্ প্রকাি হচয় 

রগল। 

দুমনয়ার িহব্বত সকল গুনাচহর িূল। এই রিাাঁকার  রই িানুষচক আচখরাত হচত 

গাচফল ব্ানাইয়া রদয় এব্ং কব্র স্থাচন রিাওয়াইয়া একমদন তাচক  রোড়া কচর রদয়। 

গভীর ভাচব্ িৃতুযর রিারাকাব্া করচল দুমনয়ার প্রমত আসমি অন্তর হচত রব্র হচয় যায়। 

িাচঝ িাচঝ কব্রস্থাচন মগচয় খুব্ গভীর ভাচব্ মেন্তা করচব্ রয, এখাচন যুব্া, বৃ্ি, মিশু, 

পুরুষ-িমহলা, িনী গরীব্, এিনমক িমন্ত্র-উমজর- এব্ং রাজা ব্াদিা গণ ও আজ সাপ-

মব্েু ও রপাকা-িাকচড়র খাচদয পমরণত হচয় মনমশ্চহ্ন হচয় মগচয়চে। 

দুমনয়া এব্ং আচখরাত এই দুই এর পারস্পমরক সম্পকে ও অব্স্থান রকিন, রস সম্পচকে 

'উম্মচতর মব্খযাত আকাচয়দ িােমব্দ' হযরত িাওলানা রুিী রহঃ উত্তি সিািান রপি 

কচরচেন। মতমন ব্চলন- 

"রনৌকার নীচে পামন োকা রনৌকার মনরাপদ গমতচত িমি রযাগায়। আর রনৌকার মভতচর 

পামন প্রচব্ি করচল তা রনৌকার অমনব্াযে ধ্বংস রেচক আচন"। 

নাফরিানচদর জনয এই দুমনয়া নাফরিামনর কারণ হয় আর আল্লাহওয়ালার মনকর্ এই 

দুমনয়া আল্লাহ তায়ালার হুকুি পালচনর কাচজ ব্যয় হয়। দুমনয়া তাচদর মনকর্ আরাি 

ও িামন্তর ব্াহচনর হচয়  যায়। 
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আশ্চচযের ব্যাপার হইল, দুমনয়াচক সৃমষ্ট কারী-িহান আল্লাহপাক রতা দুমনয়াচক 'রিাকার 

 র' ব্চল র াষণা মদচয়চেন। আর আিরা তাাঁর সৃমষ্ট হচয় ঐ রিাাঁকার  চরর সাচে মদল 

লাগাইয়া ব্চস আমে। আল্লাহ তায়ালা আচখরাচতর প্রমত মব্শ্বাস ও এমকচনর  ার্মত ও 

অনুপমস্থমতচক দুমনয়ার প্রমত ভালব্াসা এব্ং দুমনয়ার মজচন্দগী মনচয় তুষ্ট ও খুমি োকার 

কারণ ব্চল ব্ণেনা কচরচেন। 

অনযোয় আচখরাচতর মেন্তা োকচল ব্ান্দা আল্লাহ তায়ালার স্মরণ ব্যমতত অনয রকান 

মজমনচস িামন্ত রপচত পাচর না। 

হযরত রাসূল (সাঃ) কত না মপ্রয় রদায়া কচরচেন- রহ আল্লাহ! যখন আপমন 

দুমনয়াদারচদর েকু্ষ তাচদর ধ্বংসিীল দুমনয়া মদচয় িান্ডা কচরন, তখন আপমন আিার 

েকু্ষচক আপনার ইব্াদত-ব্চন্দগী দ্বারা িান্ডা করুন। 

 

দুমনয়া প্রীমতর মেমকৎসা 

১. িৃতুযর কো ব্ার ব্ার স্মরণ করচত োকা। কব্চরর একাকীচের জীব্ন এব্ং দুমনয়া 

হচত মব্মেন্ন হওয়ার িুরাকাব্া করা। 

২. আল্লাহ ওয়ালাচদর িজমলচস ব্ার ব্ার হামজর হওয়া। ব্রং যার সাচে িুনাোব্াত 

হয়, তার সমহত এসলামহ সম্পকে গড়া আমত্মক ররাগ িুমির জনয অতযন্ত উপকারী। 

৩. দুমনয়ার প্রমত আসি রলাকজন হচত দুচর োকা। 

৪. আচখরাতচক স্মরণ করার মনয়চত িাচঝ িাচঝ কব্র স্থাচন যাওয়া। 

৫. রকান দ্বীমন িুরব্বীর পরািচিে মনয়মিত প্রমতমদন মকেু সিয় মজমকচরর অভযাস োলু 

রাখা। 
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রনতৃে ও িযোদার রিাহ এব্ং আত্মতুমষ্ট 

হুচব্ব জাই ব্া রনতৃে ও সম্মাচনর রিাহ এিন এক ররাগ যার ফচল িানুষ মনচজর 

প্রমসমি কািনা কচর। িাখলুচকর িচিয ব্ড় হওয়ার এই আকাংখা অতযন্ত ভয়াব্হ ররাগ। 

এই ররাচগর কারচনই িানুষ হক কো িহণ হচত ব্মঞ্চত োচক। 

আল্লাহ তায়ালা এরিাদ কচরন-"আচখরাচতর কলযান রকব্ল িাত্র ঐ সকল রলাকচদর 

জনয যারা জমিচনর উপর রেচক গব্ে-গমরিা ও রফতনা-ফাসাদ' করচত োয় না"। 

 

হযরত  নব্ী কমরি (সাঃ) এরিাদ কচরন- "যমদ দুইমর্ মেতা ব্া  ব্করী পাচলর উপর 

আক্রিন কচর, তাহচল এতর্া ক্ষমত সািন কচরনা,  যতর্া িন-সম্পচদর রিাহ 

এব্ংচনতৃে ও িযোদার রিাহ   দ্বীনদার িুসলিানচদর দ্বীন-ঈিাচনর ক্ষমত সািন কচর। 

 

রনতৃে ও িযোদার রিাহ এব্ং আত্মতুমষ্টর মেমকৎসা 

এই ররাচগর প্রমতকার হল িৃতুযর স্মরণ। অেোৎ িচন িচন এই কো ভাব্া রয, যমদ 

সিস্ত পৃমেব্ী  আিার পাচয়র নীচে এচস যায় মকন্তু কব্চর আিার-মক অব্স্থা হচব্ তা 

রতা আিার জানা নাই। রসখাচন রক আিাচক সালাি জানাচত আসচব্? এই আনন্দ- 

উল্লাস তখন রকান কাচজ আসচব্? এিন খুমি ও আনন্দ আজেন কর যা  কখচনা খতি 

হচব্ না। আর তা হল আল্লাহ তায়ালার সাচে সুসম্পকে এব্ং তাাঁচক রাজী করা। 

 

আত্মশুমির নীমত 

সকল িন্দ স্বভাচব্র িূল িাত্র দুইমর্ মব্ষয়। যোঃ ১. ষি: ও খযামতর রিাহ এব্ং ২. 

কাচিািীপনা। অহংকার, মহংসা, মব্চদ্বষ, িত্রুতা, রক্রাি ইতযামদর- িূচল যিঃ রিাচহর 

রোর লুকাচনা আচে। অনুরূপ কুদৃমষ্ট, নাজাচয়জ সম্পকে; রলাভ-লালসা, কৃপনতা 

ইতযামদর গভীচরও নফচসর গুপ্ত নাজাচয়জ লালসা ও কািিমি সমক্রয়। 
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রযভাচব্  নফচসর সিস্ত ররাগ-ব্যামিচক সংচক্ষচপ দুই ভাচগ ভাগ করা যায়, মিক রতিমন 

ভাচব্ তার মেমকৎসার ও প্রিান মভমত্ত দুইমর্। 

১. রকান গুনাচহর মক িামস্ত তা স্মরণ  করা। 

২. আল্লাহ তায়ালার স্মরণ রব্িী রব্িী করা। 

আল্লাহ তায়ালার পূণে আনুগতয আনয়চনর িূল উপায় দুইমর্ 

 ১. আল্লাহর ভয়, যা অজেন করার উপায় গুনাচহর িামস্ত স্মরণ করা 

 ২. আল্লাহ তায়ালার স্মরণ (মযমকর) রব্িী রব্িী করা। 

 

উত্তি েমরত্র োড়া আল্লাহচক পাওয়া যায় না 

একো খুব্ রজচন রাখা দরকার রয, আল্লাহর সন্তমষ্ট পাওয়ার উচিচিয তাাঁর মদচক েলা 

তখমন সম্ভব্ হচব্ যখন নফস আল্লাহর ভালব্াসায় িামন্ত রপচত োচক এব্ং মজমকর ও 

িা'িুলাত দ্বারা নফস আচলামকত হচত োচক ।এব্ং আল্লাহর নূর দ্বারা তাাঁর নফস 

রূহানী জগচত আচলামকত হচত োচক। আর রুচহর িািযচি রয তা অনুভব্ করচত 

োচক। আর আল্লাহর মদচক েচল নফস যখন তাাঁর সন্তুমষ্ট রপচত শুরু কচর তখন রস 

বু্জুগে ও সম্মানী হচত োচক। এ কোও ভালভাচব্ বু্চঝ রনয়া দরকার রয, আল্লাহর 

দনকর্য ও তাাঁর সন্তুমষ্ট রপচত হচল 

১. রিারাকাব্া 

২. আল্লাহচক মনকচর্ িচন করা  

৩. আল্লাহর সািচন মনচজচক রহয় িচন করা। 

৪. মব্নয়ী হওয়া  

৫. মনচজচক রগালাি িচন করা।৬. আল্লাহর রদয়া ফয়সালা রিচন রনয়া। 

৭. তাাঁর আচদি-মনচষি রিচন রনয়া। 
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আর এ ব্যাপাচর অচনক হামদস রচয়চে। রযিন :  

১. হযরত রাসূল (সাঃ) এরিাদ কচরন- 

"রয ব্যমি আল্লাহর জনয মব্নয় ও নম্র হয়, আল্লাহ তায়ালা তাাঁর িযোদা উাঁেু কচর 

রদন।"এ আচরা ব্মণেত আচে। আল্লাহ তায়ালা হযরত িুসা (আঃ) রক ব্চলমেচলন, 'রহ 

িুসা! তুমি মক জাচনা  মক কারচণ রতািাচক সৃমষ্ট জগচতর িাচঝ িযোদা- ব্ান ও 

কামলিুল্লাহ ব্ামনচয়মে? উত্তচর িুসা (আঃ) ব্লচলন – আমি জামন না। তখন ইরিাদ হল 

আমি যখন রদচখমেলাি আিার সুউচ্চ দরব্াচর তুমি মব্নয়ী ও নম্রতার সাচে িামর্চত 

পচড়মেচল  তখন আমি রতািাচক সিস্ত িানুচষর িাচঝ িযোদাব্ান কচরমেলাি।" 

২. হযরত আবু্ ব্কর মসমিক (রাঃ) হচত ব্মণেত, রাসূল (সাঃ) ইরিাদ কচরচেন-"রকান 

িুসলিানচক রহয় ও রোর্ িচন কচরা না। রকননা, সািারণ একজন িুসলিান ও 

আল্লাহর মনকর্ অচনক ব্ড় সম্মানী। হযরত ইব্চন আব্বাস (রাঃ) হচত ব্মণেত রাসূল 

(সাঃ) এরিাদ কচরন-' 'প্রচতযক িানুচষর কপাচল েুমর্ মজমঞ্জর রচয়চে। 

একমর্ মজমঞ্জর সপ্তি আকাচি, আচরকমর্ মজমঞ্জর সাত তব্ক জমিচনর নীচে োচক। 

তাই িানুষ যখন মব্নয়ী ও নম্রতা অব্লম্বন কচর। তখন আল্লাহ তায়ালা আকাচির 

মজমঞ্জর দ্বারা রর্চন তাচক সপ্তি আকাচির উপচর তুচল রনন। আর কখন রস অহংকার 

কচর তখন জমিচনর মজমঞ্জর দ্বারা তাচক রর্চন সাত তব্ক জমিচনর নীচে রপৌঁচে রদন। 

মযমন  রেষ্টা রিহনত কচর নফচসর  োমহদার মব্চরামিতা কচর তার গাচন্দগী দুর কচরচেন, 

রসই সফলকাি হচয়চেন। আল্লাহর সন্তুমষ্ট পাওয়ার ইোয় রেষ্টা রিহনচত রলচগ োকচল 

িানুচষর নফস নূরানী ও আচলামকত হচত োচক। 

 

িানুচষর নফস নূরানী হওয়া সম্ভব্ 

আল্লাহ তায়ালা ব্চলন- "নব্ীচক যারা সতয ব্চল মব্শ্বাস করচব্, তাাঁচদর নূর িান মদচক 

ও সািচনর মদচক েমড়চয় মেমর্চয় আচলা মদচত োকচব্।" (সুরা তাহরীি-৮) 
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অনয স্থাচন ইরিাদ কচরন- "মকয়ািচতর কো স্মরণ করুন রযমদন িুমিচনর নূর তাাঁচদর 

সািচন ও িাচন আচলা মদচত োকচব্"। রসমদন িুনামফকরা িুমিনচদরচক ব্লচত োকচে 

একরু্ দাাঁড়াও, আিরা রতািাচদর নূর রেচক মকেু নূর রনই। (সুরা হাদীদ-১২/১৩)।  

 

ব্ান্দার কতেব্য 

রিার্ কো, ব্ান্দার জনয জরুরী হল, সদা সব্েদা নফচসর গাচন্দগী রেচক পমব্ত্র হওয়া। 

অেোৎ আপন নফসচক আল্লাহর রগালাি ব্ানাচনা যাচত নফস সকল আচদি মনচষি ও 

িরীয়চতর উপর আিলকারী হয় এব্ং সব্েদা মজমকর করা আর একো িচন করা রয, 

আমি আল্লাহর সািচন রহয় িাখলুক মহচসচব্ পমরমেত এব্ং আল্লাহর িযান ও রিারাকাব্া 

করা। আল্লাহচক হামজর িচন করা এব্ং তাাঁর সন্তুমষ্ট তালাচি ব্যস্ত োকা। এগুচলার 

প্রমত যেব্ান হওয়া ব্ান্দার আিল। 

 

মকভাচব্ ইব্াদত করচত হচব্ 

যাইচহাক, নফসচক নূরানী ও ইসলাচহর িািযচি পমব্ত্র করার জনয জরুরী িতে হল - 

আল্লাহর ব্ান্দা হওয়া। আর মনচজচক আনন্দ উৎফুচল্লর সাচে ইব্াদত ব্চন্দগী ও 

রগালািীচত িিগুল রাখা। এিন মক িাওলার রগালািী করাচক মনচজর জনয গব্ে িচন 

করা। আর ব্চন্দগীর িাচঝ মনচজর ইজ্জত সম্মান মনমহত আচে ব্চল িচন প্রাচণ মব্শ্বাস 

করল। 'রহ আল্লাহ! আিাচদরচক আপনার ভালব্াসা ও িহব্বত দান করুন এব্ং 

আপনার হাব্ীব্ (সাঃ) এর িহব্বত দান করুন। 

আল্লাহ তায়ালা আিাচদর সকলচক কাচিল ঈিাচনর নূচর সীনা ও ক্বলব্ রক উজ্জ্বল 

কচর মদন। গাফলচতর  ুি ও অব্াস্তব্ স্বপ্ন রেচক 'আিাচদরচক রহফাজত করুন। সব্ে 

প্রকার প্রিংসা রবু্বল আলািীন আল্লাহ তায়ালার জনয এব্ং মকয়ািত পযেন্ত রাসূল 

(সাঃ) এর উপর মযমন সকল নব্ী রাসুলগচণর সাইচয়যদ ও রনতা এব্ং তাাঁর মব্মব্- 
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ব্াচ্চাচদর উপর ও সাহাব্া গচণর উপর যারা পূত- পমব্ত্র এব্ং তাাঁচদর উপর যারা 

নব্ীচক ভালব্াচসন এব্ং সালাত ও সালাি ব্মষেত করুন আল্লাহ তায়ালা আিাচদর উপর 

ও তাাঁচদর সকচলর উপর- রামজ খুমি রহান। আিীন ইয়া রবু্বল আলািীন। 

 

 

রেষ্ট িানচব্র রেষ্ঠ রখািবু্ 

(সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি) 

 

নব্ীমজ তুমি শুিুই রখািবু্ 

শুিুই রখািবু্ 

শুিুই রখািবু্। 

 

রতািার ঈিান রখািবু্, জীব্ন রখািবু্, 

ঘ্রাণ রখািবু্, প্রান রখািবু্ 

নব্ীমজ তুমি শুিুই রখািবু্। 

 

রতািার রকারআন রখািবু্, মপরাণ রখািবু্, 

আত্মা রখািবু্, নয়ন রখািবু্ 

নব্ীমজ তুমি শুিুই রখািবু্, শুিুই রখািবু্, শুিুই রখািবু্। 
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রতািার হৃদয় পাপমড়চত শুিুই রখািব্, 

রতািার রি মব্নু্দচত শুিুই রখািবু্, রতািার মিরায় মিরায় শুিুই রখািবু্- 

পরচত পরচত শুিুই রখািবু্, শুিুই রখািবু্, শুিুই রখািবু্। 

 

(তাম্মাত মব্ল খাইর) 
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