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কৃতজ্ঞতা স্বীকার 

সকল প্রর্ংসা িহান আল্লাহর তায়ালার জনয মযমন সিগ্র মব্শ্বজাহাচনর রব্। আমি শুকমরয়া 
জ্ঞাপন করমে িহান রবু্বল আলামিচনর দরব্াচর মযমন আিাচক আমলি মপ্রপাচরর্মর রকাচসের 
অংর্ মহচসচব্ মিমসস সমু্পণে করার িাধযচি আমলি রকাসে সমু্পণে করার তাওমফক 
মদচয়চেন।আলহািদুমলল্লাহ,  সুম্মা আলহািদুমলল্লাহ।  
কৃতজ্ঞতা জ্ঞাপন করমে শ্রচদ্ধয় আরিান রহাসাইন উস্তাচযর প্রমত মিমসস সমু্পণে করচত 
প্রচয়াজনীয় মদক মনচদের্ণা প্রদান করার জনয। আরও কৃতজ্ঞতা জানাচত োই ইসলামিক 
অনলাইন িাদ্রাসার সম্মামনত উস্তাযগণচক যারা আিাচদর িত সাধারণ িানুচষচদরচক িীন 
রর্খাচনার জনয অক্লান্ত পমরশ্রি কচর যাচেন। 
আরও কৃতজ্ঞতা জানাচত োই তাচদর প্রমত যারা IOM এর রখদিচত মব্মেন্ন োচব্ অক্লান্ত 
পমরশ্রি কচর যাচেন। 
আিার ব্যাচের মস আর, িুকরমররাহ সহ সকল আপু যারা আিাচক এই রকাচসে রর্ষ পযেন্ত 
মর্চক িাকচত সাহাযয কচরচেন মব্মেন্নোচব্ তাচদর প্রমত আিার কৃতজ্ঞতা। 
সব্চর্চষ ধনযব্াদ জানাচত োই আিার মিমসচসর কাচজ যারা মব্মেন্ন োচব্ সাহাযয কচরচেন 
তাচদরচক। 
 
 
 
 
 
 

সংমক্ষপ্তসার 

িানুষ হচে রেতর এব্ং ব্ামহর তিা রদহ ও আত্মার সিমির নাি। হাদীসচব্িাগণ ব্চলন 
রয, রূহ ও নাফচসর িচধয রিৌমলক পািেকয রচয়চে। নাফচসর জীব্ন মনেের কচর রূচহর 
উপর আর নাফস হচলা িানুচষর একমর্ সুরত ব্া আকৃমত। এর্া আর্া-আকাঙ্ক্ষা, দুঃখ-
রব্দনা, রলাে-লালসার সাচি সমৃ্পক্ত। িানুচষর জনয নাফচসর রেচয় ব্ড় র্ত্রু আর মকেু 
রনই। নাফস শুধু দুমনয়ার রিাহিায়ায় আকৃি। অপরপচক্ষ, রূহ িানুষচক আমখরাচতর মদচক 
উিুদ্ধ কচর ও আমখরাতচক অগ্রামধকার রদয়। আর র্য়তানচক নাফস ও লালসার অধীন 
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কচর রদয়া হচয়চে। রফচরর্তাচদর রূহ ও জ্ঞাচনর সাচি িানুচষর রূচহর সম্পকে আচে। 
আল্লাহ তা'আলা তাাঁর খাস ব্ান্দাচদর ইলহাচির িাধযচি রকান রকান সিয় সাহাযয কচর 
িাচকন। এই মিমসচসর উচের্য হচলা কুরআন ও হামদচসর আচলাচক রুহ ব্া আত্মা এব্ং 
তার পমব্ত্রতা মক এব্ং রকন তা মনচয় আচলােনা করা। অচনচকর িচত িানুচষর নাফস 
মতনমর্। এক. নাফচস িুতিাময়ন্নাহ(প্রর্ান্ত আত্মা) দুই. নাফচস আম্মারাহ(খারাপ নাফস) 
মতন. নাফচস লাউয়ািাহ। প্রচতযক িানুচষর উপর রকান না রকান নাফস প্রাধানয লাে কচর। 
িানুচষর ব্ামহযক রদহ কখচনা সুস্থ িাচক কখচনা ররাগাক্রান্ত হয়। তদ্রুপ িানুচষর আত্মাও 
(রূহও) কখচনা সুস্থ িাচক, কখচনা অসুস্থ হয়। রযরূপোচব্ সমদে, কামর্, জ্বর ও মব্মেন্ন 
প্রকার ব্যািা নািক িানুচষর র্ারীমরক ররাগ আচে, তদ্রূপ আধযামত্মক ররাগ হচলা- কুফর, 
মর্রক, িুনামফকী, মহংসা, মব্চিষ, অহংকার, গব্ে, রলাে, কৃপণতা, পচদর রিাহ, সম্পচদর 
রিাহ, আত্মম্ভমরতা ইতযামদ। আর সুস্থতা হচলা, স্বীয় িামলক আল্লাহপাকচক রেনা, সকল 
লাে ও ক্ষমত, সুখ ও দুঃচখর িামলক আল্লাহপাকচক িচন করা, তাাঁর রদওয়া রনয়ািতসিূচহর 
রর্াকর আদায় করা, যমদ রকান মব্পদ-আপদ আচস, তাহচল জধযে ধারণ করা। সকল মব্ষচয় 
আল্লাহর প্রমত েরসা রাখা, তাাঁর রহিচতর প্রতযার্া করা এব্ং আযাচব্র েয় করা, তাাঁর 
সন্তুমি লাচের মফমকর করা, আন্তমরকতা ও ইখলাচসর সাচি তাাঁর সকল হুকুি পালন করা। 
সকল প্রকার আধযামত্মক ররাগ রিচক আচরাগয লাচের উপকরণ হচলা পমব্ত্র কুরআন। 
ব্াচতনী রগানাহ সম্পচকে অব্গমত লাচের পদ্ধমত োরমর্ঃ কাচিল পীচরর অনুসরণ, মনচজর 
িুখমলস ব্নু্ধচদরচক আত্মশুমদ্ধ ও সংচর্াধচনর জনয মনচজর উপর মনচয়ামজত কচর রনয়া 
এব্ং মনজ র্ত্রু িারা মনচজর সংচর্াধন করাচনা। ররাগ িুমক্তর উপায় হচলা নাফচসর উপর 
মনউন্ত্রণ প্রমতষ্ঠা করা। নফচসর উপর মনয়ন্ত্রণ প্রমতষ্ঠা করার মতনমর্ পদ্ধমত বু্চে আচস। 
একমর্ পদ্ধমত সাধারণ এব্ং সংচক্ষপ। অপর দু'মর্ মব্চর্ষ এব্ং মব্স্তামরত।  সাধারণ এব্ং 
সংমক্ষপ্ত পদ্ধমত হচলা, অন্তচর আমখরাচতর মেন্তা এব্ং আল্লাহপাচকর মনকর্ জব্াব্মদমহতার 
কিা সব্ সিয় জাগ্রত রাখা। মিতীয় প্রকাচরর মেমকৎসা সম্পচকে ইরর্াদ হচয়চে- 

بالصبر وتواصوا  
অিোৎ, এচক অপরচক জধচযের উপচদর্ দাও। (সূরা আসর ৩ আঃ) জধচযের অিে হচলা, 
নফচসর কািনা-ব্াসনা েমরতািে না করার দরুণ রয কি হয়, তা সহয করা। আত্মার 
পমব্ত্রতা ব্া  আত্মশুমদ্ধর পদচক্ষপসিূহ: তাওব্া, জধযে, রর্াকর, যুহদ (দুমনয়া মব্িুখত), 
তাওহীদ, তাওয়াকু্কল। সকল মকেুর উচের্য আল্লাহ তায়ালার সন্তুমি লাে করা।  
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েূমিকা 

এই মিমসচসর শুরুচত রুহ ব্া আত্মা মব্ষচয় আধুমনক মেন্তাধারা, প্রােীণ, ধিেীয় দৃমিেমি, 
জব্জ্ঞামনক মেন্তাধারা, দার্েমনক ঐমতহয তুচল ধরা হচয়চে। তার পচরর অংচর্ ইসলািী 
র্মরয়ত অনুযায়ী রুহ ব্া আত্মার পমরেয়, নফচসর প্রকারচেদ, ররাগ, প্রমতকার, পমব্ত্রতা 
ব্া আত্মশুমদ্ধ, আত্মশুমদ্ধর প্রচয়াজনীয়তা, আত্মশুমদ্ধর উপায় এব্ং পদ্ধমত, ইতযামদ মনচয় 
আচলােনা করা হচয়চে।  
 
 
 
 
 

রুহ ব্া আত্মা মব্ষচয় আধুমনক মেন্তাধারা 

অচনক ধিেীয় এব্ং দার্েমনক ঐমতচহয, আত্মা হল একজন ব্যমক্তর অ-ব্স্তুগত সারাংর্ , যার 
িচধয একজচনর পমরেয় , ব্যমক্তত্ব এব্ং সৃ্মমত অন্তেুেক্ত িাচক , এিন একমর্ জীব্ন্ত সিার 
অজজব্ মদক ব্া সারিিে যা জদমহক িৃতুয রিচক রব্াঁচে িাকচত সক্ষি ব্চল মব্শ্বাস করা হয় । 
আত্মার ধারণামর্ সাধারণত িানুচষর রক্ষচত্র প্রচয়াগ করা হয়, যমদও এমর্ অনযানয জীমব্ত 
ব্া এিনমক মনজেীব্ সত্ত্বার রক্ষচত্রও প্রচয়াগ করা রযচত পাচর, রযিন অযামনমিজি । 

[ 1 ] 
 
 
 

বু্যৎপমি 

আধুমনক ইংচরমজ মব্চর্ষয আত্মা পুরাতন ইংচরমজ sāwol, sāwel রিচক উদূ্ভত 
হচয়চে । অক্সচফািে ইংমলর্ মিকর্নামরচত মরচপার্ে করা প্রিি প্রতযয়নগুমল 8ি 
র্তাব্দীর। রাজা আলচেচির De Consolatione Philosophiae- এর অনুব্াচদ , এমর্ 
একজন ব্যমক্তর জড়ব্স্তু, আধযামত্মক ব্া মেন্তার মদকমর্ রব্াোচত ব্যব্হৃত হয়, যা ব্যমক্তর 
র্ারীমরক র্রীচরর সাচি জব্পরীতয; Vespasian Psalter 77.50- এ এর অিে "জীব্ন" ব্া 
"অযামনচির্ অমস্তত্ব"। পুরাচনা ইংচরমজ র্ব্দমর্ একই ধারণার জনয অনযানয 

https://en.wikipedia.org/wiki/Religion
https://en.wikipedia.org/wiki/Philosophy
https://en.wikipedia.org/wiki/Spirit_(vital_essence)
https://en.wikipedia.org/wiki/Identity_(social_science)
https://en.wikipedia.org/wiki/Personality
https://en.wikipedia.org/wiki/Memory
https://en.wikipedia.org/wiki/Living_being
https://en.wikipedia.org/wiki/Living_being
https://en.wikipedia.org/wiki/Physical_death
https://en.wikipedia.org/wiki/Animism
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-1
https://en.wikipedia.org/wiki/Modern_English
https://en.wiktionary.org/wiki/soul
https://en.wikipedia.org/wiki/Old_English
https://en.wikipedia.org/wiki/Oxford_English_Dictionary
https://en.wikipedia.org/wiki/King_Alfred
https://en.wikipedia.org/wiki/De_Consolatione_Philosophiae
https://en.wikipedia.org/wiki/Vespasian_Psalter
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ঐমতহামসক জািোমনক র্চব্দর সাচি সিমিত, যার িচধয রচয়চে ওল্ড মেমসয়ান রসচল, 
রসল (যার অিে "পমরত্রাণ" ব্া "গম্ভীর র্পি"ও হচত পাচর), গমিক সাইওয়ালা , ওল্ড হাই 
জািোন রসউলা, রসলা , ওল্ড সযাক্সন রসওলা এব্ং ওল্ড নসে সালা । ব্তেিান সিচয়র 
কগচনচর্র িচধয রচয়চে িাে মজচয়ল এব্ং জািোন মসচল । 

[ 2 ] 

 

 

 
 

ধিেীয় দৃমিেমি 

ইহুমদ ধিে ব্ং মকেু মিস্টান সম্প্রদাচয়র িচধয, শুধুিাত্র িানুচষরই অির আত্মা আচে। ইহুমদ 
ধচিের িচধয অিরত্ব মব্তমকেত এব্ং অিরচত্বর ধারণা সম্ভব্ত রেচর্া িারা প্রোমব্ত হচয়মেল 
। 

[ ৩ ] উদাহরণস্বরূপ, র্িাস অযাকুইনাস , সরাসমর অযামরস্টর্চলর অন দয রসাল রিচক ধার 
কচর , সিস্ত জীচব্র জনয "আত্মা" ( অযামনি ) দায়ী কচরচেন মকন্তু যুমক্ত মদচয়চেন রয 
শুধুিাত্র িানুচষর আত্মাই অির। 

[ 4 ] অনযানয ধিে (সব্চেচয় 
উচল্লখচযাগযোচব্ মহনু্দধিে এব্ং জজনধিে ) মব্শ্বাস কচর রয কু্ষদ্রতি ব্যাকচর্মরয়া রিচক শুরু 
কচর স্তনযপায়ী প্রাণীচদর িচধয সব্চেচয় ব্ড় পযেন্ত সিস্ত জীব্ই হল আত্মা 
( আত্মা এব্ং জীব্ ) এব্ং পৃমিব্ীচত তাচদর র্ারীমরক প্রমতমনমধ (চদহ) রচয়চে। 
প্রকৃত আত্মা হল আত্মা, অিে রদহ হল রসই জীব্চনর কিেফল অনুেব্ করার একমর্ প্রমক্রয়া। 
এইোচব্, যমদ রকউ ব্া  রদখচত পায় তচব্ তার িচধয একমর্ আত্ম-সচেতন পমরেয় রচয়চে 
(আত্মা), এব্ং একমর্ র্ারীমরক প্রমতমনমধ (ব্াচ র পুচরা র্রীর, যা পযেচব্ক্ষণচযাগয)। অচনক 
রলাক মব্শ্বাস কচর রয নদী এব্ং পাহাচড়র িচতা অ-জজমব্ক মজমনচসরও আত্মা আচে। এই 
মব্শ্বাসচক অযামনমিজি ব্লা হয় । 

[ ৫ ] 

 

1.
 

"আত্মা" । মির্ামনকা । সংগৃহীত 19 জুন 2022 । 

2.
 

^ "আত্মা, এন।" OED অনলাইন । অক্সচফািে ইউমনোমসেমর্ রপ্রস । সংগৃহীত 23 জুন 2022 । 

3.
 

^োাঁপ দাও:a b "আত্মার অিরত্ব"।jewishencyclopedia.com।20 মিচসম্বর 2016 এ িূল রিচকআকোইে করা হচয়চে। 

সংগৃহীত 14 মিচসম্বর2016 

4.
 

^ মপর্ার ইয়ািেমল এব্ং কালে মস্টল, অযাকুইনাস: এ গাইি ফর দয পারচেক্সি (লন্ডন: কমন্টমনউি, 2010), পৃষ্ঠা 34-35 

https://en.wikipedia.org/wiki/Germanic_languages
https://en.wikipedia.org/wiki/Old_Frisian
https://en.wikipedia.org/wiki/Gothic_language
https://en.wikipedia.org/wiki/Old_High_German
https://en.wikipedia.org/wiki/Old_High_German
https://en.wikipedia.org/wiki/Old_Saxon
https://en.wikipedia.org/wiki/Old_Norse
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-oed-2
https://en.wikipedia.org/wiki/Christianity
https://en.wikipedia.org/wiki/Immortality
https://en.wikipedia.org/wiki/Immortality
https://en.wikipedia.org/wiki/Plato
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-:1-3
https://en.wikipedia.org/wiki/Thomas_Aquinas
https://en.wikipedia.org/wiki/Aristotle
https://en.wikipedia.org/wiki/On_the_Soul
https://en.wiktionary.org/wiki/anima
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-4
https://en.wikipedia.org/wiki/Hinduism
https://en.wikipedia.org/wiki/Jainism
https://en.wikipedia.org/wiki/%C4%80tman_(Hinduism)
https://en.wikipedia.org/wiki/Jiva
https://en.wikipedia.org/wiki/Self
https://en.wikipedia.org/wiki/Karma
https://en.wikipedia.org/wiki/Animism
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-5
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=bn&hl=bn&client=srp&u=https://www.britannica.com/topic/soul-religion-and-philosophy
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Soul?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc#cite_ref-oed_2-0
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=bn&hl=bn&client=srp&u=https://www.oed.com/view/Entry/185083?rskey%3DHutjgX%26result%3D1
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Soul?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc#cite_ref-:1_3-0
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Soul?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc#cite_ref-:1_3-1
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=bn&hl=bn&client=srp&u=http://www.jewishencyclopedia.com/articles/8092-immortality-of-the-soul
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=bn&hl=bn&client=srp&u=https://web.archive.org/web/20161220130344/http://www.jewishencyclopedia.com/articles/8092-immortality-of-the-soul
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Soul?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc#cite_ref-4
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5.
 

^ "রসাল" , কলমম্বয়া এনসাইচক্লামপমিয়া , ষষ্ঠ সংস্করণ। 2001-07। সংগৃহীত 12 নচেম্বর 2008. 

 
 
 
 

প্রােীন মনকর্ পূব্ে 

 
রপ এব্ং রনচখচনর আত্মারা অযামব্চিাচস মিতীয় রাচিমসচসর িমন্দচর রাজকীয় ব্জরা রর্চন 
মনচয় যাচে 
প্রােীন মির্রীয় ধচিে , একজন ব্যমক্ত মব্মেন্ন উপাদান, মকেু র্ারীমরক এব্ং মকেু আধযামত্মক 
িারা গমিত ব্চল মব্শ্বাস করা হত। প্রােীন অযামসমরয়ান এব্ং ব্যামব্লনীয় ধচিেও অনুরূপ 
ধারণা পাওয়া যায়। কুিািুওয়া রস্টচল , 8ি র্তাব্দীর মিস্টপূব্োচব্দ সািাচলর একজন 
রাজকীয় কিেকতোর জনয একমর্ অচন্তযমিমক্রয়া মস্টল , কুিািুওয়া ব্ণেনা কচর রয তার রর্াক 
পালনকারীরা তার জীব্ন এব্ং তার পরকালচক রোচজর সাচি স্মরণ কচর "আিার আত্মার 
জনয রয এই মস্টচল আচে"। এমর্ রদহ রিচক একমর্ পৃিক সিা মহসাচব্ আত্মার প্রােীনতি 
উচল্লখগুমলর িচধয একমর্। 800-পাউন্ড (360 রকমজ) ব্যাসল্ট মস্টল 3 ফুর্ (0.91 মির্ার) লম্বা 
এব্ং 2 ফুর্ (0.61 মির্ার) েওড়া। এমর্ মর্কাচগা, ইমলনচয়র ওমরচয়ন্টাল 
ইনমস্টমর্উচর্র মনউব্াউয়ার অমেযান িারা খনচনর তৃতীয় রিৌসুচি উচমামেত হচয়মেল 
। 

[ একমর্ ] 

 
 
 
 

https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Soul?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc#cite_ref-5
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=bn&hl=bn&client=srp&u=https://web.archive.org/web/20080709052029/http://www.bartleby.com/65/so/soul.html
https://en.wikipedia.org/wiki/Souls_of_Pe_and_Nekhen
https://en.wikipedia.org/wiki/Ramesses_II
https://en.wikipedia.org/wiki/Royal_barge
https://en.wikipedia.org/wiki/Ancient_Egyptian_religion
https://en.wikipedia.org/wiki/Kuttamuwa_stele
https://en.wikipedia.org/wiki/Sam%27al
https://en.wikipedia.org/wiki/Kuttamuwa
https://en.wikipedia.org/wiki/Kuttamuwa
https://en.wikipedia.org/wiki/Afterlife
https://en.wikipedia.org/wiki/Basalt
https://en.wikipedia.org/wiki/University_of_Chicago_Oriental_Institute
https://en.wikipedia.org/wiki/University_of_Chicago_Oriental_Institute
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-7
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Souls_of_Pe_and_Nekhen_towing_at_Ramses'_Temple_in_Abydos_c.jpg
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ব্াহাই মব্শ্বাস 

ব্াহাই মব্শ্বাস মনমিত কচর রয "আত্মা হল ঈশ্বচরর একমর্ মেহ্ন, একমর্ স্বগেীয় রত্ন যার 
ব্াস্তব্তা িানুচষর িচধয সব্চেচয় রব্মর্ জ্ঞানী ব্যমক্তরা উপলমি করচত ব্যিে হচয়চে, এব্ং 
যার রহসয রকান িন, যতই তীি রহাক না রকন, উচমােচনর আর্া করচত পাচর 
না"। 

[ 7 ] ব্াহাউল্লাহ ব্চলচেন রয আত্মা রকব্ল িানব্ রদচহর জদমহক িৃতুযর পচরও রব্াঁচে 
িাচক না ব্রং প্রকৃতপচক্ষ অির। 

[ 8 ] স্বগেচক আংমর্কোচব্ ঈশ্বচরর জনকচর্যর আত্মার অব্স্থা 
এব্ং নরকচক ঈশ্বচরর কাে রিচক দূরচত্বর অব্স্থা মহসাচব্ রদখা রযচত পাচর। প্রমতমর্ রাষ্ট্র 
আধযামত্মকোচব্ মব্কাচর্র জনয স্বতন্ত্র প্রচেিা ব্া এর অোচব্র স্বাোমব্ক ফলাফল মহসাচব্ 
অনুসরণ কচর। 

[ 9 ] ব্াহাউল্লাহ মর্মখচয়মেচলন রয পৃমিব্ীচত তাচদর জীব্চনর আচগ ব্যমক্তচদর 
রকান অমস্তত্ব রনই এব্ং আত্মার মব্ব্তেন সব্েদা ঈশ্বচরর মদচক এব্ং ব্স্তুজগত রিচক 
দূচর। 

[ 9 ] 

6  "পাওয়া হচয়চে: আত্মার একমর্ প্রােীন স্মৃমতস্তম্ভ" । মনউ ইয়কে র্াইিস । 17 নচেম্বর 2008। 24 এমপ্রল 2009 তামরচখ িূল 

রিচক আকোইে করা হচয়চে । সংগৃহীত 18 নচেম্বর 2008 . 

7
 

^ ব্াহাউল্লাহ (1976)। ব্াহাউল্লাহর রলখা রিচক সংগ্রহ । উইলচির্, ইমলনয়: ব্াহাই পাব্মলমর্ং ট্রাস্ট। পৃ.  158-

63 । আইএসমব্এন  978-0-87743-187-9. সংগৃহীত 23 রফব্রুয়ামর 2016 . 

8
 

^ ব্াহাউল্লাহ (1976)। ব্াহাউল্লাহর রলখা রিচক সংগ্রহ । উইলচির্, ইমলনয়: ব্াহাই পাব্মলমর্ং ট্রাস্ট। পৃ.  155-

58 । আইএসমব্এন  978-0-87743-187-9. সংগৃহীত 23 রফব্রুয়ামর 2016 . 

9
 

^োাঁপ দাও:a b তাচহরজাচদহ, আমদব্(1976)। ব্াহাউল্লাহর প্রকার্, েমলউি 1 । অক্সচফািে: জজে ররানাল্ড।আইএসমব্এন  978-

0-85398-270-8. 3 িােে 2016 তামরচখ িূল রিচক আকোইে করা হচয়চে । সংগৃহীত 23 রফব্রুয়ামর 2016 . 

 
 
 
 

রব্ৌদ্ধধিে 

আত্মা, আত্মা ব্া অহং সম্পচকে রব্ৌদ্ধধচিের ঐমতহযগত িতব্াদ হল রয এমর্ একমর্ পৃিক, 
স্থায়ী সিা মহসাচব্ অমস্তত্বহীন। আচত্মর অ-অমস্তত্ব ( অনাত্মান ), সিস্ত মকেুর অমস্থরতা 
( অমনতয ), এব্ং আত্ম ও স্থাময়চত্বর ধারণার সাচি সংযুক্ত িাকার কারচণ জীচব্র িারা 
অনুেব্ করা কি ( দুখ ) প্রায় সিস্ত রব্ৌদ্ধ মব্দযালচয়র রকন্দ্রীয় ধারণা । বু্দ্ধ-প্রকৃমতর িতব্াদ 

https://en.wikipedia.org/wiki/Bah%C3%A1%CA%BC%C3%AD_Faith
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-8
https://en.wikipedia.org/wiki/Bah%C3%A1%27u%27ll%C3%A1h
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-9
https://en.wikipedia.org/wiki/Hell
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-rob1-10
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-rob1-10
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=bn&hl=bn&client=srp&u=https://www.nytimes.com/2008/11/18/science/18soul.html?8dpc%3D%26_r%3D1%26pagewanted%3Dall
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/The_New_York_Times?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=bn&hl=bn&client=srp&u=https://web.archive.org/web/20090424210754/http://www.nytimes.com/2008/11/18/science/18soul.html?8dpc%3D%26_r%3D1%26pagewanted%3Dall
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Soul?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc#cite_ref-8
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Bah%C3%A1%27u%27ll%C3%A1h?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=bn&hl=bn&client=srp&u=https://archive.org/details/gleaningsfromwri0000baha_w8j0/page/158
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=bn&hl=bn&client=srp&u=https://archive.org/details/gleaningsfromwri0000baha_w8j0/page/158
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=bn&hl=bn&client=srp&u=https://archive.org/details/gleaningsfromwri0000baha_w8j0/page/158
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/ISBN_(identifier)?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Special:BookSources/978-0-87743-187-9?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Soul?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc#cite_ref-9
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Bah%C3%A1%27u%27ll%C3%A1h?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=bn&hl=bn&client=srp&u=https://archive.org/details/gleaningsfromwri0000baha_w8j0/page/155
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=bn&hl=bn&client=srp&u=https://archive.org/details/gleaningsfromwri0000baha_w8j0/page/155
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=bn&hl=bn&client=srp&u=https://archive.org/details/gleaningsfromwri0000baha_w8j0/page/155
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/ISBN_(identifier)?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Special:BookSources/978-0-87743-187-9?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Soul?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc#cite_ref-rob1_10-0
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Soul?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc#cite_ref-rob1_10-1
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Adib_Taherzadeh?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=bn&hl=bn&client=srp&u=http://www.peyman.info/cl/Baha%2527i/Others/ROB/V1/Contents.html
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/ISBN_(identifier)?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Special:BookSources/978-0-85398-270-8?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Special:BookSources/978-0-85398-270-8?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=bn&hl=bn&client=srp&u=https://web.archive.org/web/20160303191017/http://www.peyman.info/cl/Baha%27i/Others/ROB/V1/Contents.html
https://en.wikipedia.org/wiki/Buddhism
https://en.wikipedia.org/wiki/Anatman
https://en.wikipedia.org/wiki/Anitya
https://en.wikipedia.org/wiki/Dukkha
https://en.wikipedia.org/wiki/Schools_of_Buddhism
https://en.wikipedia.org/wiki/Buddha-nature
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, যখন কখনও কখনও একমর্ "সমতযকাচরর আত্মা" ব্া "আত্মা"-এর উচল্লখ কচর েুল 
ব্যাখযা করা হয়, আসচল তা সমিকোচব্ রব্াোর জনয অনাত্মাচনর ধারণার গ্রহচণর উপর 
মনেের কচর । 

[ 10 ] 
 
 
 

মিস্টধিে 

 
উইমলয়াি রব্াগুচয়চরা িারা দুই রদব্দূত িারা একমর্ আত্মাচক স্বচগে মনচয় যাওয়ার মেত্র 
মকেু মিস্টান ইস্কযাচর্ালমজ অনুসাচর , িানুষ িারা রগচল, তাচদর আত্মা ঈশ্বচরর িারা মব্োর 
করা হচব্ এব্ং পুনরুত্থাচনর অচপক্ষায় স্বচগে ব্া রহমিচস যাওয়ার জনয দৃঢ়প্রমতজ্ঞ হচব্ । 
মিস্টধচিের প্রােীনতি মব্দযিান র্াখা, কযািমলক োেে এব্ং পূব্ে ও ওমরচয়ন্টাল অচিোিক্স 
োেেগুমল এই িতচক রিচন েচল, রসইসাচি অচনক রপ্রাচর্স্টযান্ট সম্প্রদায়ও। মকেু 
রপ্রাচর্স্টযান্ট মিস্টান আত্মাচক জীব্ন মহসাচব্ রব্াচে এব্ং মব্শ্বাস কচর রয পুনরুত্থান না 
হওয়া পযেন্ত িৃতচদর রকান সচেতন অমস্তত্ব রনই (এমর্ মিস্টান র্তেব্াদ নাচি পমরমেত )। 
মকেু রপ্রাচর্স্টযান্ট মিস্টান মব্শ্বাস কচর রয অধামিেকচদর আত্মা এব্ং রদহ মেরকাচলর জনয 
( মব্নার্ব্াদ ) রোগ করার পমরব্চতে নরচক ধ্বংস হচব্। মব্শ্বাসীরা স্বচগে ব্া পৃমিব্ীচত ঈশ্বচরর 
রাচজয অনন্ত জীব্চনর উিরামধকারী হচব্ এব্ং ঈশ্বচরর সাচি মেরন্তন সহোমগতা উপচোগ 
করচব্। অনযানয মিস্টানরা আত্মার র্ামস্ত প্রতযাখযান কচর। 

[ 11 ] 
রপ্রমরত পল সাইচক ( ψυχή ) এব্ং মনউিা ( πνεῦμα ) ব্যব্হার কচরচেন 
মব্চর্ষোচব্ রনচফর্ ( נפש ) এব্ং ruah ( רוח ) এর ইহুমদ ধারণার িচধয পািেকয করার 
জনয , যার অিে আত্মা, [ 12 ] (এোড়াও রসপু্টয়ামজচন্ট, রযিন রজচনমসস:2ּּּּ׼ּּ׼ אֱלֹהִים 
= πνεῦμα θεοῦ = spiritus Dei = "ঈশ্বচরর আত্মা")। মিস্টানরা সাধারণত আত্মার অমস্তত্ব 
এব্ং অনন্ত, অসীি প্রকৃমতচত মব্শ্বাস কচর। 

[ 13 ] 

10
 
মর্হ, রহং-মেং। 'তিাগৎগেে'-এর তাৎপযে- 'সুনযতা'-এর একমর্ ইমতব্ােক অমেব্যমক্ত 15 জুলাই 2023 সংগৃহীত । 

https://en.wikipedia.org/wiki/Anatman
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-11
https://en.wikipedia.org/wiki/William_Bouguereau
https://en.wikipedia.org/wiki/Christian_eschatology
https://en.wikipedia.org/wiki/Particular_judgment
https://en.wikipedia.org/wiki/Particular_judgment
https://en.wikipedia.org/wiki/Resurrection
https://en.wikipedia.org/wiki/Heaven_(Christianity)
https://en.wikipedia.org/wiki/Christian_views_on_Hades
https://en.wikipedia.org/wiki/Catholic_Church
https://en.wikipedia.org/wiki/Eastern_Orthodox_Church
https://en.wikipedia.org/wiki/Oriental_Orthodox_Churches
https://en.wikipedia.org/wiki/General_judgment
https://en.wikipedia.org/wiki/General_judgment
https://en.wikipedia.org/wiki/Christian_conditionalism
https://en.wikipedia.org/wiki/Annihilationism
https://en.wikipedia.org/wiki/Christian_views_on_Hell
https://en.wikipedia.org/wiki/Kingdom_of_God
https://en.wikipedia.org/wiki/Kingdom_of_God
https://en.wikipedia.org/wiki/Eternal_life_(Christianity)
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-12
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-12
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-12
https://en.wikipedia.org/wiki/Paul_the_Apostle
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-13
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-14
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=bn&hl=bn&client=srp&u=http://www.budsas.org/ebud/ebdha191.htm
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=bn&hl=bn&client=srp&u=http://www.budsas.org/ebud/ebdha191.htm
https://en.wikipedia.org/wiki/File:SoulCarriedtoHeaven.jpg
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11^ "িতুৃযর পচরর জীব্ন - স্বগে, নরক, এব্ং রর্াধনকারী" । মিস্টধচিে পমরত্রাণ। মব্মব্মস ব্াইর্সাইজ গাইি । GCSE মরমলমজয়াস স্টামিজ 

মরমের্ন - OCR. 

12^ Αρχιμ। Βλάχος, Ιερόθεος (30 রসচপ্টম্বর 1985)। "কযাফযামলও গ' " (মপমিএফ) । Ορθόδοξη Ψυχοθεραπεία (গ্রীক োষায়)। 

Εδεσσα: Ιερά Μονή Τιμίου Σταυρού. p. Τι είνψχχ 5 January . 2023 । 

13^ হারামর, ইউোল এন. (2017)। রহাচিা মিউস: আগািীকাচলর সংমক্ষপ্ত ইমতহাস (1ি িামকেন সংস্করণ)। মনউ ইয়কে: হাপোর । মপ. 

92. আইএসমব্এন  978-0-06-246431-6. ওমসএলমস  951507538 । 

 
 
 
 

আত্মার উৎপমি 

আত্মার উৎপমি" মিস্টধচিে একমর্ উচিগজনক প্রশ্ন প্রদান কচরচে। সািচন রাখা প্রধান 
তত্ত্বগুমলর িচধয রচয়চে আত্মা সৃমিব্াদ , রট্রিুমসয়ামনজি এব্ং প্রাক-অমস্তত্ব । আত্মা সৃমিব্াদ 
অনুসাচর, ঈশ্বর প্রমতমর্ স্বতন্ত্র আত্মাচক সরাসমর সৃমি কচরন, হয় গেেধারচণর িুহূচতে ব্া 
পরব্তেী সিচয়। ট্রািুমসয়ামনজি অনুসাচর, আত্মা জমগতোচব্ মপতািাতার কাে রিচক 
আচস। প্রাক-অমস্তত্ব তত্ত্ব অনুসাচর, আত্মা গেেধারচণর িুহুচতের আচগ মব্দযিান। 
িানব্ ভ্রূচণ গেেধারণ রিচক আত্মা আচে মকনা, ব্া গেেধারণ এব্ং জচমর িচধয এিন একমর্ 
মব্নু্দ আচে মকনা রযখাচন ভ্রূণ আত্মা , রেতনা এব্ং/অিব্া ব্যমক্তত্ব অজেন কচর রস সম্পচকে 
মব্মেন্ন মেন্তাোব্না রচয়চে । এই প্রচশ্ন অব্স্থানগুমল গেেপাচতর জনমতকতার মব্োচর েূমিকা 
পালন কচর । 

[ 14 ] [ 15 ] [ 16 ] 
 
 
 
 

আত্মার ট্রাইচকার্মি 

মকেু মিস্টান িানুচষর একমর্ ট্রাইচকার্মিক দৃমিেমি সিিেন কচর, যা িানুষচক একমর্ রদহ 
( রসািা ), আত্মা ( সাইমক ) এব্ং আত্মা ( মনউিা ) মনচয় গমিত মহসাচব্ মেমহ্নত 
কচর৷ [ খ ] যাইচহাক, রব্মর্রোগ আধুমনক ব্াইচব্ল পমিতরা উচল্লখ কচরচেন রয কীোচব্ 

https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Soul?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc#cite_ref-12
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=bn&hl=bn&client=srp&u=https://www.bbc.co.uk/bitesize/guides/zdwj382/revision/7%23:~:text%3DSome%2520Christians%2520have%2520rejected%2520the,Hell%2520goes%2520against%2520God%2527s%2520omnibenevolent
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/BBC?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Soul?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc#cite_ref-13
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=bn&hl=bn&client=srp&u=https://eclass.uoa.gr/modules/document/file.php/THEOL160/%25CE%259A%25CE%25B5%25CE%25AF%25CE%25BC%25CE%25B5%25CE%25BD%25CE%25B1%2520%25CE%25B3%25CE%25B9%25CE%25B1%2520%25CF%2580%25CF%2581%25CE%25BF%25CF%2583%25CF%2589%25CF%2580%25CE%25B9%25CE%25BA%25CE%25AE%2520%25CE%25B8%25CE%25B5%25CE%25BF%25CE%25BB%25CE%25BF%25CE%25B3%25CE%25B9%25CE%25BA%25CE%25AE%2520%25CE%25BA%25CE%25B1%25CF%2584%25CE%25AC%25CF%2581%25CF%2584%25CE%25B9%25CF%2583%25CE%25B7/%25CE%259F%25CE%25A1%25CE%2598%25CE%259F%25CE%2594%25CE%259F%25CE%259E%25CE%2597%2520%25CE%25A8%25CE%25A5%25CE%25A7%25CE%259F%25CE%2598%25CE%2595%25CE%25A1%25CE%2591%25CE%25A0%25CE%2595%25CE%2599%25CE%2591.pdf
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=bn&hl=bn&client=srp&u=https://eclass.uoa.gr/modules/document/file.php/THEOL160/%25CE%259A%25CE%25B5%25CE%25AF%25CE%25BC%25CE%25B5%25CE%25BD%25CE%25B1%2520%25CE%25B3%25CE%25B9%25CE%25B1%2520%25CF%2580%25CF%2581%25CE%25BF%25CF%2583%25CF%2589%25CF%2580%25CE%25B9%25CE%25BA%25CE%25AE%2520%25CE%25B8%25CE%25B5%25CE%25BF%25CE%25BB%25CE%25BF%25CE%25B3%25CE%25B9%25CE%25BA%25CE%25AE%2520%25CE%25BA%25CE%25B1%25CF%2584%25CE%25AC%25CF%2581%25CF%2584%25CE%25B9%25CF%2583%25CE%25B7/%25CE%259F%25CE%25A1%25CE%2598%25CE%259F%25CE%2594%25CE%259F%25CE%259E%25CE%2597%2520%25CE%25A8%25CE%25A5%25CE%25A7%25CE%259F%25CE%2598%25CE%2595%25CE%25A1%25CE%2591%25CE%25A0%25CE%2595%25CE%2599%25CE%2591.pdf
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=bn&hl=bn&client=srp&u=https://www.oodegr.com/oode/dogma/psyxi1.htm
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Soul?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc#cite_ref-14
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=bn&hl=bn&client=srp&u=https://www.worldcat.org/oclc/951507538
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Harper_(publisher)?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/ISBN_(identifier)?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Special:BookSources/978-0-06-246431-6?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/OCLC_(identifier)?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=bn&hl=bn&client=srp&u=https://search.worldcat.org/oclc/951507538
https://en.wikipedia.org/wiki/Creationism_(soul)
https://en.wikipedia.org/wiki/Traducianism
https://en.wikipedia.org/wiki/Pre-existence
https://en.wikipedia.org/wiki/Embryo
https://en.wikipedia.org/wiki/Fetus
https://en.wikipedia.org/wiki/Ensoulment
https://en.wikipedia.org/wiki/Consciousness
https://en.wikipedia.org/wiki/Personhood
https://en.wikipedia.org/wiki/Christianity_and_abortion
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-15
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-16
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-17
https://en.wikipedia.org/wiki/Trichotomy_(philosophy)
https://en.wikipedia.org/wiki/Trichotomy_(philosophy)
https://en.wikipedia.org/wiki/Pneuma
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-19
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"আত্মা" এব্ং "আত্মা" ধারণাগুমল অচনক ব্াইচব্চলর অনুচেচদ পরস্পর 
পমরব্তেনচযাগযোচব্ ব্যব্হৃত হয় এব্ং তাই মিধামব্েমক্তচক ধচর রাচখ: এই দৃমিেমি রয 
প্রমতমর্ িানুষ একমর্ রদহ এব্ং একমর্ আত্মা মনচয় গমিত। . পল ব্চলমেচলন রয "চদহ 
আত্মার মব্রুচদ্ধ যুদ্ধ কচর", "কারণ ঈশ্বচরর ব্াকয জীব্ন্ত এব্ং সমক্রয় এব্ং রযচকাচনা দুই 
ধাচরর তরব্ামরর রেচয় তীক্ষ্ণ, এব্ং আত্মা ও আত্মার মব্োজন পযেন্ত মব্দ্ধ হয়" (Heb 4:12 
NASB) , এব্ং রয "আমি আিার র্রীর বু্চফ", এমর্ মনয়ন্ত্রচণ রাখচত. 
রর্ার্া ইন রর্াচর্া কচপোর 
র্িাস অযাকুইনাচসর িচত , আত্মা সমূ্পণে রদচহ রর্ার্া । 

[ 18 ] [ 19 ] [ 20 ] এর িাচন হল রয আত্মা 
সমূ্পণেরূচপ িানব্চদচহর প্রমতমর্ অংচর্ মনমহত, এব্ং তাই সব্েব্যাপী এব্ং একমর্ একক 
অি রযিন হৃদয় ব্া িমস্তচে স্থাপন করা যায় না, ব্া এমর্ রিচক পৃিক করা যায় না। body 
(র্রীচরর িৃতুযর পচর োড়া)। মি মট্রমনচর্চর্র েতুিে ব্ইচত , মহচপার অগামস্টন ব্চলচেন রয 
আত্মা সিস্ত র্রীচর এব্ং এর রয রকানও অংচর্ রচয়চে। 

[ 21 ] 

 14 পাচোলমসক, তাচদউস, ফাদার, মপএইেমি। "ভ্রূচণর মক আত্মা আচে?" . কযািমলক মর্ক্ষা সম্পদ রকন্দ্র। Catholiceducation.org . 29 

জুন 2011 তামরচখ িূল রিচক আকোইে করা হচয়চে । সংগৃহীত 13 নচেম্বর 2011 . 

15^ জসয়দ, িযামিউ (12 রি 2008)। "ভ্রূচণর আত্মা আচে? মক ব্াচজ কিা" । র্াইিস । লন্ডন, যুক্তরাজয। 18 রসচপ্টম্বর 2011 

তামরচখ িূল রিচক আকোইে করা হচয়চে । সংগৃহীত 13 নচেম্বর 2011 . 

16^ রজান্স, রিমেি আলব্ার্ে (2005)। ভ্রূচণর আত্মা: মিস্টান ঐমতচহয িানব্ ভ্রূচণর অব্স্থা সম্পচকে একমর্ অনুসন্ধান । কমন্টমনউি 

রপ্রস। আইএসমব্এন  978-0-8264-6296-1. 

18অযাকুইনাস, র্িাস । "Quaestio decima: Vtrum anima sit in toto corpore et in qualibet parte eius?" . Quaestiones 

Disputatae de Anima [ আত্মার মব্ষচয় প্রমতিমিতাপূণে মব্ষয় ] (লযামর্চন)। §10। 

 19^ অযাকুইনাস, র্িাস (1274)। Summa Theologiae [ সিস্ত ধিেতত্ত্ব ] (লযামর্চন)। মিতীয় প্রশ্ন 76. এোড়াও রদখুন 

                রক্লইন, মস. (1655)। একমর্ অযামনিা মসর্ রর্ার্া ইন রর্াচর্া কচপোচর, এব্ং রর্ার্া ইন রকায়ামলচব্র্ পার্ে, মিসু্কমসমর্ও 

মফচলাসমফকা (লযামর্ন োষায়)। রগাচয়র্মর্উস। ওমসএলমস  253546381 । 

20^ রপচপ, মজওোমন (19 নচেম্বর 2023)। "Recenti Studii Su la Metafisica dell'anima"। মরমেস্তা মি মফচলাচসামফয়া মনও-

রস্কালামস্টকা । 11 (2): 167-194। JSTOR 43065579 ।   

 
 
 

https://en.wikipedia.org/wiki/Thomas_Aquinas
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-20
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-21
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-22
https://en.wikipedia.org/wiki/De_Trinitate
https://en.wikipedia.org/wiki/Augustine_of_Hippo
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-23
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=bn&hl=bn&client=srp&u=http://www.catholiceducation.org/articles/medical_ethics/me0116.htm
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=bn&hl=bn&client=srp&u=https://web.archive.org/web/20110629203818/http://www.catholiceducation.org/articles/medical_ethics/me0116.htm
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Soul?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc#cite_ref-16
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=bn&hl=bn&client=srp&u=https://web.archive.org/web/20110918113735/http://www.timesonline.co.uk/tol/comment/columnists/guest_contributors/article3912708.ece
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/The_Times?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=bn&hl=bn&client=srp&u=http://www.timesonline.co.uk/tol/comment/columnists/guest_contributors/article3912708.ece
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Soul?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc#cite_ref-17
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/ISBN_(identifier)?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Special:BookSources/978-0-8264-6296-1?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Thomas_Aquinas?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=bn&hl=bn&client=srp&u=https://www.hs-augsburg.de/~harsch/Chronologia/Lspost13/ThomasAquinas/tho_an10.html
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Soul?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc#cite_ref-21
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Thomas_Aquinas?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Summa_Theologiae?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Christian_Klein?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/OCLC_(identifier)?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=bn&hl=bn&client=srp&u=https://search.worldcat.org/oclc/253546381
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Soul?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc#cite_ref-22
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/JSTOR_(identifier)?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=bn&hl=bn&client=srp&u=https://www.jstor.org/stable/43065579
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মব্মেন্ন সম্প্রদাচয়র দৃমিেমি 

ররািান কযািমলক ধিে 
কযািমলক োচেের ব্তেিান কযামর্মসজি ব্চল রয "['আত্মা' র্ব্দমর্] [ব্যমক্তচদর] অেযন্তরীণ 
মদকমর্চক রব্াোয়, যা [তাচদর] িচধয সব্চেচয় রব্মর্ িূলযব্ান, রযমর্র িারা [তারা] মব্চর্ষ 
কচর ঈশ্বচরর প্রমতিূমতেচত : 'আত্মা' [িানব্তার] আধযামত্মক নীমতচক রব্াোয়।" 

[ 22 ] জীমব্ত 
এব্ং িৃত সিস্ত আত্মা যীশু িীচির িারা মব্োর করা হচব্ যখন মতমন পৃমিব্ীচত মফচর 
আসচব্ন । কযািমলক োেে মর্ক্ষা রদয় রয প্রমতমর্ স্বতন্ত্র আত্মার অমস্তত্ব সমূ্পণেরূচপ ঈশ্বচরর 
উপর মনেেরর্ীল, এই ব্চল: "মব্শ্বাচসর িতব্াদ মনমিত কচর রয আধযামত্মক এব্ং অির 
আত্মা ঈশ্বচরর িারা অমব্লচম্ব সৃমি হচয়চে।" 

[ 23 ] 

 
মিমপ রহাচলার ওল্ড িাে োচেের কব্রস্থাচন 17 র্তচকর সিামধর পািচর আত্মার মেত্র 
রপ্রাচর্স্টযান্টব্াদ 
রপ্রাচর্স্টযান্টরা সাধারণত আত্মার অমস্তত্ব এব্ং অিরচত্ব মব্শ্বাস কচর, 
মকন্তু পরকাচলর পমরচপ্রমক্ষচত এর অিে কী তা মনচয় দুমর্ প্রধান মর্মব্চর পচড় । রকউ 
রকউ, জন কযালমেচনর অনুসরণ কচর , মব্শ্বাস কচরন রয আত্মা িৃতুযর পচর রেতনা 
মহসাচব্ মর্চক িাচক । 

[ 24 ] অনযরা, িামর্েন লুিারচক অনুসরণ কচর , মব্শ্বাস কচর রয আত্মা 
র্রীচরর সাচি িারা যায় এব্ং িৃতচদর পুনরুত্থান পযেন্ত অচেতন (" ুি") িাচক । 

[ 25 ] [ 26 ] 

 

22
 

"অনুচেদ 363" । কযািমলক োচেের কযাচর্মসজি । সংগৃহীত 1 িােে 2023 – Vatican.va এর িাধযচি। 

23
 

^ "অনুচেদ 382" । কযািমলক োচেের কযাচর্মসজি । 16 নচেম্বর 2011 তামরচখ িূল রিচক আকোইে করা হচয়চে । সংগৃহীত 13 

নচেম্বর 2011 – Vatican.va এর িাধযচি। 

24
 

  রহলি, পল (2006)। জন কযালমেচনর ধারনা । মপ. 129. আত্মার অিরত্ব: কযালমেচনর মক্রচস্টালমজ মনচয় আচলােনা করার 

সিয় আিরা রদচখমে, কযালমেন হল একমর্ পদািে জিতব্াদী।  

https://en.wikipedia.org/wiki/Catechism_of_the_Catholic_Church
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-24
https://en.wikipedia.org/wiki/Jesus_in_Christianity
https://en.wikipedia.org/wiki/Jesus_in_Christianity
https://en.wikipedia.org/wiki/Second_Coming
https://en.wikipedia.org/wiki/Second_Coming
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-25
https://en.wikipedia.org/wiki/Old_Dutch_Church_of_Sleepy_Hollow
https://en.wikipedia.org/wiki/Afterlife
https://en.wikipedia.org/wiki/John_Calvin
https://en.wikipedia.org/wiki/Immortality_of_the_soul
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-26
https://en.wikipedia.org/wiki/Martin_Luther
https://en.wikipedia.org/wiki/Mortality_of_the_soul
https://en.wikipedia.org/wiki/Mortality_of_the_soul
https://en.wikipedia.org/wiki/Resurrection_of_the_dead
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-27
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-28
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=bn&hl=bn&client=srp&u=https://www.vatican.va/archive/ENG0015/__P1B.HTM
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Soul?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc#cite_ref-25
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=bn&hl=bn&client=srp&u=https://www.vatican.va/archive/ccc_css/archive/catechism/p1s2c1p6.htm
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=bn&hl=bn&client=srp&u=https://web.archive.org/web/20111116203545/https://www.vatican.va/archive/ccc_css/archive/catechism/p1s2c1p6.htm
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Paul_Helm?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en.wikipedia.org/wiki/File:Dutch_Church_Sleepy_Hollow_24.JPG
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গ্রাফর্ন , অযান্টমন ; সব্োমধক, রেন িমিউ. ; Settis, Salvatore (2010)। র্াস্ত্রীয় ঐমতহয । মপ. 480. রব্র্ কচয়কমর্ অনুষ্ঠাচন, 

লুিার অব্জ্ঞার সাচি উচল্লখ কচরচেন রয কাউমন্সল ফাদাররা আত্মাচক অির ব্চল র াষণা কচরমেচলন।  

26
 

^ িামরয়াস, মরোিে (1999)। িামর্েন লুিার: ঈশ্বর এব্ং িতুৃযর িধযব্তেী মিস্টান । মপ. 429. লুিার, িতুৃযচত আত্মার  ুচি মব্শ্বাসী, 

এখাচন ধচর রাখা হচয়চে রয পুনরুত্থাচনর িহুুচতে ... ধামিেকরা আকাচর্ িীচির সাচি রদখা করচত উিচব্, অধামিেকরা মব্োচরর 

জনয পৃমিব্ীচত িাকচব্, ...  

 

 
মহনু্দধিে 
আত্মা একমর্ সংসৃ্কত র্ব্দ যার অিে অন্তমনেমহত ব্া আত্মা । 

[   ] [ ই ] [ ে ] মহনু্দ দর্েচন , মব্চর্ষ 
কচর মহনু্দ ধচিের রব্দান্ত মব্দযালচয় , আত্মান হল প্রিি নীমত , [ 48 ] একজন ব্যমক্তর প্রকৃত 
আত্ম যা  র্নার সাচি সনাক্তকরচণর ব্াইচর, একজন ব্যমক্তর সারাংর্। িুমক্ত 
( রিাক্ষ ) অজেচনর জনয , একজন িানুষচক অব্র্যই আত্ম-জ্ঞান (আত্মজ্ঞান) অজেন করচত 
হচব্ , যা বু্েচত হচব্ রয অজিত রব্দান্ত অনুসাচর একজচনর প্রকৃত আত্ম ( আত্মান ) 
অতীমন্দ্রয় স্ব- িচের সাচি অমেন্ন । 

[ 46 ] [ g ] মহনু্দধচিের েয়মর্ রগাাঁড়া সু্কল মব্শ্বাস কচর রয 
প্রমতমর্ সিার িচধযই আত্মা (আত্ম, সার) আচে । 

[ 50 ] [ 51 ] [ 52 ] [ এইে ] [ 53 ] 
মহনু্দধিে এব্ং জজনধচিে , একমর্ জীব্ ( সংসৃ্কত : जीव , জীব্ , মব্কল্প 
ব্ানান মজওয়া ; মহমন্দ : जीव , जीव , মব্কল্প ব্ানান জীব্ ) হল একমর্ জীব্, ব্া জীব্নী র্মক্ত 
িারা আব্দ্ধ রযচকান সিা। 

[ 54 ] জজন ধচিে জীচব্র ধারণা মহনু্দধচিের আত্মাচনর অনুরূপ 
; যাইচহাক, মকেু মহনু্দ ঐমতহয দুমর্ ধারণার িচধয পািেকয কচর, জীব্চক স্বতন্ত্র আত্ম মহসাচব্ 
মব্চব্েনা করা হয়, রযখাচন আত্মাচক সব্েজনীন অপমরব্তেনীয় আত্ম মহসাচব্ মব্চব্েনা করা 
হয় যা সিস্ত জীচব্র িচধয মব্দযিান এব্ং অনয সব্ মকেুর িচধয আমধচেৌমতক িে মহসাচব্ 
মব্চব্মেত হয় । 

[ 55 ] [ 56 ] [ 57 ] পচররমর্চক কখনও কখনও জীব্-আত্মান (জীব্ন্ত রদচহর একমর্ 
আত্মা) মহসাচব্ উচল্লখ করা হয়। 

[ 55 ] 

 

 

 

46
  Lorenzen, D.(2004)। মিিল, সুর্ীল; Thursby, Gene (eds.)মহনু্দ মব্শ্ব। রাউর্চলজ। পৃষ্ঠা 208-209।আইএসমব্এন  0-415-21527-

7. 

https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Soul?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc#cite_ref-27
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Anthony_Grafton?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Glenn_W._Most?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Salvatore_Settis?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Soul?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc#cite_ref-28
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Richard_Marius?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en.wikipedia.org/wiki/Sanskrit
https://en.wikipedia.org/wiki/Self
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-49
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-51
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-53
https://en.wikipedia.org/wiki/Hindu_philosophy
https://en.wikipedia.org/wiki/Hinduism
https://en.wikipedia.org/wiki/Vedanta
https://en.wikipedia.org/wiki/First_principle
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-54
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-54
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-54
https://en.wikipedia.org/wiki/Moksha
https://en.wikipedia.org/wiki/Moksha
https://en.wikipedia.org/wiki/Moksha
https://en.wikipedia.org/wiki/Moksha
https://en.wikipedia.org/wiki/Jnana
https://en.wikipedia.org/wiki/Advaita_Vedanta
https://en.wikipedia.org/wiki/Brahman
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-davidlorenzenatman-50
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-davidlorenzenatman-50
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-davidlorenzenatman-50
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-56
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-56
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-56
https://en.wikipedia.org/wiki/Hindu_philosophy
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-Jayatilleke-2010-57
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-Jayatilleke-2010-57
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-Jayatilleke-2010-57
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-Collins-1994-58
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-Collins-1994-58
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-Collins-1994-58
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-Shankara-1908-59
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-Shankara-1908-59
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-Shankara-1908-59
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-60
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-60
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-60
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-61
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-61
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-61
https://en.wikipedia.org/wiki/Jainism
https://en.wikipedia.org/wiki/Sanskrit_language
https://en.wikipedia.org/wiki/Hindi_language
https://en.wikipedia.org/wiki/Hinduism
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-62
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-62
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-62
https://en.wikipedia.org/wiki/Brahman
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-varenne46-63
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-varenne46-63
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-varenne46-63
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-64
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-64
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-64
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-65
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-65
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-65
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-varenne46-63
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-varenne46-63
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-varenne46-63
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/David_Lorenzen?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/ISBN_(identifier)?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Special:BookSources/0-415-21527-7?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Special:BookSources/0-415-21527-7?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
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50 জয়মতচল্লচক, রকএন (2010)। জ্ঞাচনর প্রািমিক রব্ৌদ্ধ তত্ত্ব । িমতলাল রব্নারসীদাস 
প্রকার্। pp. 246–249, রনার্ 85 রিচক। আইএসমব্এন  978-81-208-0619-1. 

51 ^ কমলন্স, মস্টচেন (1994)। ররনল্ডস, োঙ্ক; রট্রমস, রিমেি (সম্পাদনা)। ধিে এব্ং 
ব্যব্হামরক কারণ । রস্টর্ ইউমনোমসেমর্ অফ মনউ ইয়কে রপ্রস। মপ. 
64. আইএসমব্এন  978-0-7914-2217-5. 

52 ^োাঁপ দাও:a b র্ঙ্কর, আোযে(1908)।"পমরেয়"। বৃ্হদ আরণযক উপমনষদ এব্ং এর প্রিি 
অধযাচয় র্ঙ্কর আোচযের োষয । ররার, এিওয়ািে িারা অনুব্ামদত। রসাসাইমর্ ফর দয 
মরসামসচর্র্ন অফ ইমন্ডয়ান মলর্াচরোর। মপ. 2 (উদৃ্ধমত), পৃষ্ঠা 2-4 – গুগল ব্ইচয়র 
িাধযচি। 

53 ^ জাোনাউদ, রকমর্ (জুলাই-আগস্ট 2013)। "রব্ৌদ্ধ 'ন-স্ব' িতব্াদ মক মনব্োণ অনুসরচণর 
সাচি সািঞ্জসযপূণে ?" . দর্েন এখন । নং 97. 6 রফব্রুয়ামর 2015 তামরচখ িূল 
রিচক আকোইে করা হচয়চে । সংগৃহীত 17 রসচপ্টম্বর 2024 – philosophynow.org 
এর িাধযচি। 

54  হল, িযামিউ (2011)। ব্যমক্ত মহসাচব্ উমদ্ভদ: একমর্ দার্েমনক উমদ্ভদমব্দযা । রস্টর্ 
ইউমনোমসেমর্ অফ মনউ ইয়কে রপ্রস। মপ. 76. আইএসমব্এন  978-1-4384-3430-8. 

55 ^োাঁপ দাও:a b Varenne, Jean(1989)। রযাগ এব্ং মহনু্দ ঐমতহয ।িমতলাল 
রব্নারসীদাস। পৃষ্ঠা 45-47।আইএসমব্এন  978-81-208-0543-9. 

56 ^ িায়াসে, িাইচকল (2013)। িােণ: একমর্ তুলনািূলক ধিেতত্ত্ব । রাউর্চলজ। পৃষ্ঠা 140-
143। আইএসমব্এন  978-1-136-83565-0. 

57 ^ Tymieniecka, আনা রতচরসা (1994)। "তৃতীয় অধযায়: সৃজনর্ীল স্ব এব্ং অনযমর্ 
পমব্চত্রর সন্ধাচন" । মর্সনাচর, রজাচজফ; Życiński, Józef; িযাকমক্লন, জজে 
(সম্পাদনা)। ব্যমক্তর দর্েন: সংহমত এব্ং সাংসৃ্কমতক সৃজনর্ীলতা । রপামলর্ দার্েমনক 
স্টামিজ। েমলউি I. Washington, DC: Paideia Publishers/ Council for 
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পমব্ত্র গ্রন্থ কুরআন, আত্মাচক রব্াোচত দুমর্ র্ব্দ ব্যব্হার কচরচে: রুহ (আত্মা, রেতনা, 
মনউিা ব্া আত্মা মহসাচব্ অনুব্াদ করা হচয়চে) এব্ং নফস (আত্ম, অহং, িানমসকতা ব্া 
আত্মা মহসাচব্ অনুব্াদ করা হচয়চে), [ 58 ] [ 59 ] মহব্রু রুে এব্ং রনচফচর্র পমরমেমত । দুমর্ র্ব্দ 
প্রায়র্ই পরস্পর পমরব্তেনচযাগযোচব্ ব্যব্হৃত হয়, যমদও রুহ প্রায়র্ই ঐশ্বমরক আত্মা ব্া 
"জীব্চনর মনঃশ্বাস" রব্াোচত ব্যব্হৃত হয়, যখন নফস একজচনর স্বোব্ ব্া জব্মর্িয মনচদের্ 
কচর। 

[ ৬০ ] ইসলািী দর্েচন, অির রূহ নশ্বর নফসচক "োমলত" কচর, যা জীব্নযাপচনর 
জনয প্রচয়াজনীয় অস্থায়ী আকাঙ্ক্ষা এব্ং উপলমি মনচয় গমিত। 

[ ৩ ] 
কুরআচনর রব্র্ মকেু আয়াত যা রুচহর কিা উচল্লখ কচর 17 অধযাচয় ("দয নাইর্ জামনে") 
এব্ং 39 ("দয টু্রপস") এ রচয়চে। 
এব্ং তারা আপনাচক (চহ িুহাম্মদ) রুহ সম্পচকে মজজ্ঞাসা কচর। ব্লুন, রূহ আিার 
পালনকতোর মব্ষয়। আর িানুষচক সািানয ব্যতীত জ্ঞান রদওয়া হয়মন। 
-  কুরআন 17:85 
আর িচন িচন রতািার রব্চক স্মরণ কর 
—  কুরআন 7:205 
আল্লাহ তাচদর িৃতুযর সিয় আত্মা গ্রহণ কচরন এব্ং যারা িারা যায় না তাচদর  ুচির সিয় 
গ্রহণ কচরন। অতঃপর মতমন যাচদর জনয িৃতুয মনধোরণ কচরচেন তাচদরচক মতমন ব্হাল 
রাচখন এব্ং অনযচদর একমর্ মনমদেি সিচয়র জনয রেচড় রদন। মনিয় এচত মেন্তার্ীল 
সম্প্রদাচয়র জনয মনদর্েন রচয়চে। 
-  কুরআন 39:42 
 
 
58  রদউরাচসহ, নুরমদন; আবু্ তামলব্, িনসর (2005)। "ইসলািী মেমকৎসা ঐমতচহয 

িানমসক স্বাস্থয"। আন্তজোমতক রিমিচকল জানোল । 4 (2): 76–79। 
59 ^ িাগামজ, এনএল; খাব্বাচে, এইে; ইতযামদ (2018)। "ইসলাচির মনউচরামিওলমজ এব্ং 

উচ্চতর রেতনা রাষ্ট্র" । কসিস অযান্ড মহমি: দয জানোল অফ নযাোরাল অযান্ড রসার্যাল 
মফচলাসমফ । 14 (2): 315-21। 

60 ^ ি. এমিল রহািমরন (2006)। "আত্মা"। রজন িযাচিন িযাকঅমলচফ 
(সম্পাদনা)। রকারআচনর এনসাইচক্লামপমিয়া । েমলউি 5. মিল। 
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জজন ধিে 
জজন ধচিে, উমদ্ভদ ব্া ব্যাকচর্মরয়া রিচক িানুষ পযেন্ত প্রমতমর্ জীচব্র একমর্ আত্মা আচে 
এব্ং ধারণামর্ জজন ধচিের মেমি জতমর কচর। জজন ধচিের িচত, আত্মার অমস্তচত্বর রকান 
শুরু ব্া রর্ষ রনই। এমর্ প্রকৃমতচত মেরন্তন এব্ং িুমক্ত না পাওয়া পযেন্ত তার রূপ পমরব্তেন 
কচর। জজনধচিে, জীব্ হল একমর্ জীব্ন্ত প্রাণীর অির সারাংর্ ব্া আত্মা, রযিন িানুষ, প্রাণী, 
িাে ব্া উমদ্ভদ, যা র্ারীমরক িৃতুয রিচক রব্াঁচে িাচক। 

[ 61 ] জজন ধচিে অমজচব্র ধারণার অিে 
"আত্মা নয়", এব্ং ব্স্তু (র্রীর সহ), সিয়, স্থান, অ-গমত এব্ং গমতর প্রমতমনমধত্ব 
কচর। 

[ 61 ] জজন ধচিে, একজন জীব্ হয় সংসারী (জাগমতক, পুনজেচমর েচক্র ধরা পচড়) 
অিব্া িুক্ত (িুক্ত)। 

[ 62 ] [ 63 ] 
এই মব্শ্বাস অনুসাচর যতক্ষণ পযেন্ত না আত্মা সংসার (পুনরাবৃ্মির জম ও িৃতুযর েক্র) রিচক 
িুক্ত হয়, ততক্ষণ পযেন্ত এমর্ পৃিক আত্মার কচিের (মক্রয়া) উপর মেমি কচর এই রদহগুমলর 
একমর্র সাচি সংযুক্ত িাচক । আত্মা রয অব্স্থায়ই িাকুক না রকন, রস একই গুণ ও 
গুণাব্লী রপচয়চে। িুক্ত এব্ং অিুক্ত আত্মার িচধয পািেকয হল রয গুণাব্লী এব্ং 
জব্মর্িযগুমল মসচদ্ধর (িুক্ত আত্মার) রক্ষচত্র সমূ্পণেরূচপ প্রকামর্ত হয় কারণ তারা সিস্ত কম্মে 
ব্ন্ধন অমতক্রি কচরচে রযখাচন অিুক্ত আত্মার রক্ষচত্র তারা আংমর্কোচব্ প্রদমর্েত হয়। 
জদমহক রদচহর িচধয িাকা অব্স্থায়ও রয আত্মা দুি আচব্চগর উপর মব্জয়ী হচয় ওচি 
তাচদর অমরহন্ত ব্লা হয় । 

[ ৬৪ ] 
আত্মার জজন দৃমিেমি সম্পচকে, ব্ীরোাঁদ গান্ধী ব্চলমেচলন রয "আত্মা তার মনচজর জীব্ন 
যাপন কচর, রদচহর উচেচর্য নয়, রদহ আত্মার উচেচর্য ব্াস কচর৷ যমদ আিরা মব্শ্বাস 
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ইহুমদ ধিে 
মহব্রু পদ נפש  nefesh ( আক্ষমরক অচিে "জীব্ন্ত সিা"), רוח  ruach (আক্ষমরক অচিে 
"ব্াতাস"), נשמה  Neshamah (আক্ষমরক অচিে "শ্বাস"), חיה  chayah (আক্ষমরক অচিে 
"জীব্ন") এব্ং יחידה  yechidah (আক্ষমরক অচিে " এককতা") আত্মা ব্া আত্মা ব্ণেনা 
করচত ব্যব্হৃত হয়। 

[ 66 ] ইহুমদ ধচিে , প্রািমিকোচব্ আত্মার ধারণা মেল 
না। রজচনমসচস রদখা যায় , ঐশ্বমরক শ্বাস রকব্ল অযামনচিচর্ি রদহ। তারপর প্রেু ঈশ্বর 
িামর্ রিচক ধূমলকণা জতমর করচলন এব্ং তার নাচকর িচধয জীব্চনর মনঃশ্বাস ফুাঁকচলন; 
এব্ং তাই িানুষ একমর্ জীমব্ত প্রাণী হচয় ওচি. 
— আমদপুস্তক 2:7 ইহুমদ ধিে একজচনর আত্মার গুণগত িানচক একজচনর আচদর্ পালচনর 
সাচি সম্পমকেত কচর ( মির্জচোর্ ) এব্ং রব্াোর উচ্চ স্তচর রপৌঁোচনা এব্ং এইোচব্ 
ঈশ্বচরর জনকর্য। এিন  মনষ্ঠ ব্যমক্তচক ব্লা হয় তাজমদক । তাই, ইহুমদ ধিে একজচনর 
িৃতুযর মদনমর্র সৃ্মমতোরণচক গ্রহণ কচর, নাহালা / ইয়াহর্েমজর্ 
, জমমদনচক নয় , [ ৬৭ ] স্মরচণর উৎসব্ মহসাচব্, কারণ জীব্চনর সংগ্রাি, পরীক্ষা এব্ং 
েযাচলচঞ্জর রর্চষর মদচক িানুচষর আত্মাচক মব্োর ও কৃমতত্ব রদওয়া রযচত পাচর। ধামিেকতার 
জনয [ 68 ] ইহুমদ ধিে আত্মার অধযয়চনর উপর অতযন্ত গুরুত্ব রদয়। 

[ ৬৯ ] 
কাব্বালা এব্ং অনযানয অতীমন্দ্রয় ঐমতহযগুমল আত্মার প্রকৃমতচত আরও মব্র্চদ যায়। 
কাব্বালা আত্মাচক পাাঁেমর্ উপাদাচন মব্েক্ত কচর, পাাঁেমর্ জগচতর সাচি সািঞ্জসযপূণে 
: [ 70 ] [ 71 ] 

1. রনচফর্ , প্রাকৃমতক প্রবৃ্মির সাচি সম্পমকেত। 
2. রুে , আচব্চগর সাচি সম্পমকেত। 
3. রনর্ািঃ, বু্মদ্ধ সম্পমকেত। 
4. োয়া, যা ঈশ্বচরর অমতক্রচির মদচক তাকায়। 
5. ইচয়মেদাহ, আত্মার সারাংর্, যা ঈশ্বচরর সাচি আব্দ্ধ। 

কাব্বালাহ পুনজেচমর একমর্ ধারণা প্রস্তাব্ কচরমেচলন, মগলগুল ( রনচফর্ হাচব্হামিত - 
"প্রাণীর আত্মা")। 

[ 72 ] মকেু ইহুমদ ঐমতহয দামব্ কচর রয আত্মা লুজ হাচড়র িচধয িাচক, 
যমদও ঐমতহযগুমল রিরুদচির র্ীচষে অযার্লাস ব্া রিরুদচির নীচে সযাক্রাি তা মনচয় মিিত 
রপাষণ কচর । 

https://en.wikipedia.org/wiki/Hebrew_language
https://en.wikipedia.org/wiki/Nephesh
https://en.wikipedia.org/wiki/Ruach
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-74
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-74
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-74
https://en.wikipedia.org/wiki/Judaism
https://en.wikipedia.org/wiki/Book_of_Genesis
https://biblehub.com/lexicon/genesis/2-7.htm
https://en.wikipedia.org/wiki/Mitzvot
https://en.wikipedia.org/wiki/Tzadik
https://en.wikipedia.org/wiki/Yartzeit
https://en.wikipedia.org/wiki/Birthday
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-75
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-aish_birthday-76
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-77
https://en.wikipedia.org/wiki/Kabbalah
https://en.wikipedia.org/wiki/Five_worlds
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-78
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-79
https://en.wikipedia.org/wiki/Nephesh
https://en.wikipedia.org/wiki/Ruach
https://en.wikipedia.org/wiki/Gilgul
https://en.wikipedia.org/wiki/Nefesh_habehamit
https://en.wikipedia.org/wiki/Soul#cite_note-80
https://en.wikipedia.org/wiki/Luz_(bone)
https://en.wikipedia.org/wiki/Atlas_(anatomy)
https://en.wikipedia.org/wiki/Sacrum


 

 

21 
 

66  Zohar, Rayah Mehemna, Terumah 158b. See Leibowitz, Aryeh (2018). The 
Neshamah: A Study of the Human Soul. Feldheim Publishers. pp. 27, 
110. ISBN 1-68025-338-7 

67 ^ The only person mentioned in the Torah celebrating birthday (party) is 
the wicked pharaoh of Egypt Genesis 40:20–22. 

68 ^ "About Jewish Birthdays". Judaism 101. Aish.com. Archived from the 
original on 22 August 2013. Retrieved 11 July 2013. 

69 ^ "Soul". jewishencyclopedia.com. Archived from the original on 8 March 
2016. 

70 ^ "Nurturing The Human Soul—From Cradle To Grave". Chizuk Shaya: 
Dvar Torah Resource. 6 January 2013. Retrieved 10 June 2022. 

71 ^ "Neshamah: Levels of Soul Consciousness". Chabad.org Kabbalah Online. 
Retrieved 24 April 2024. 

মর্খ ধিে 
মর্খ ধিে আত্মাচক ( আত্মা ) ঈশ্বচরর ( ওয়াচহগুরু ) অংর্ ব্চল িচন কচর। পমব্ত্র গ্রন্থ গুরু 
গ্রন্থ সাচহব্ (SGGS) রিচক মব্মেন্ন রস্তাত্র উদৃ্ধত করা হচয়চে যা এই মব্শ্বাচসর পরাির্ে রদয়। 
"ঈশ্বর আত্মার িচধয এব্ং আত্মা ঈশ্বচরর িচধয।" 

[ 95 ] একই ধারণা SGGS এর মব্মেন্ন 
পৃষ্ঠায় পুনরাবৃ্মি করা হচয়চে। উদাহরচণর িচধয রচয়চে রয "আত্মা হল ঐশ্বমরক; ঐশ্বমরক 
হল আত্মা। তাচক োলব্াসার সাচি উপাসনা কর", [ 96 ] এব্ং "আত্মা হল প্রেু, এব্ং প্রেু 
হল আত্মা; র্চব্দর কিা মেন্তা করচল প্রেু পাওয়া যায়।" 

[ 97 ] 
মর্খ ধিে অনুসাচর আত্মা ব্া আত্মা িানব্চদচহ একমর্ সিা ব্া "আধযামত্মক সু্ফমলি" ব্া 
"আচলা" - যার কারচণ রদহ জীব্নচক মর্মকচয় রাখচত পাচর। রদহ রিচক এই সিার 
প্রস্থাচনর সিয়, রদহমর্ প্রাণহীন হচয় যায় - র্রীচরর রকানও পমরিাণ রহরচফর ব্যমক্তচক 
রকানও র্ারীমরক মক্রয়া করচত ব্াধয করচত পাচর না। আত্মা হল রদচহর "োলক"। 
এমর্ রুহু ব্া আত্মা ব্া আত্মা , যার উপমস্থমত রেৌত রদহচক জীব্ন্ত কচর রতাচল। 
অচনক ধিেীয় এব্ং দার্েমনক 

ঐমতহয এই দৃমিেমিচক সিিেন কচর রয আত্মা হল ইিামরয়াল 
পদািে - একমর্ আত্মা ; একমর্ অ-ব্স্তুগত স্পাকে - মব্চর্ষ কচর একমর্ অননয জীব্ন্ত প্রাণীর 
জনয। এই ধরচনর ঐমতহযগুমল প্রায়র্ই আত্মাচক অির এব্ং সহজাতোচব্ তার অির 
প্রকৃমত সম্পচকে সচেতন ব্চল িচন কচর, রসইসাচি প্রমতমর্ জীচব্র িচধয অনুেূমতর প্রকৃত 
মেমি। পরকাচলর ধারণার সাচি আত্মার ধারণার দৃঢ় সম্পকে রচয়চে, তচব্ িৃতুযর পচর 
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https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Soul?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc#cite_note-103
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Soul?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc#cite_note-104
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Soul?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc#cite_note-105
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Wikipedia:Manual_of_Style/Dates_and_numbers?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
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আত্মার কী  চর্ রস সম্পচকে একমর্ প্রদি ধচিের িচধযও িতািত ব্যাপকোচব্ পমরব্মতেত 
হচত পাচর। এই ধিে এব্ং দর্েচনর িচধয অচনচকই আত্মাচক ব্স্তুহীন মহচসচব্ রদচখন, 
অনযরা এমর্চক সম্ভব্ত ব্স্তুগত ব্চল িচন কচরন। 
 

95  এসমজমজএস, এি 1, পৃ. 1153। 
96 ^ এসমজমজএস, এি 4, পৃ. 1325। 
97 ^ এসমজমজএস, এি 1, পৃ. 1030 

 
তাওব্াদ 
েীনা ঐমতহয অনুসাচর, প্রচতযক ব্যমক্তর দুই ধরচনর আত্মা িাচক যার নাি হুন এব্ং 
রপা ( েীনা :魂 এব্ং 魄; মপনময়ন : হুন এব্ং রপা ), যা যিাক্রচি ইয়াং এব্ং 
ইময়ন । তাওব্াদ দর্মর্ আত্মায় মব্শ্বাস কচর, সানহুনমকচপা ( েীনা :三魂七魄
; মপনময়ন : Sān hún qī pò ) (三魂七魄) "মতন হুন এব্ং সাত রপা "। 

[ 98 ] একমর্ জীমব্ত 
প্রাণী রয তাচদর িচধয কাউচক হারায় তাচক িানমসক অসুস্থতা ব্া অচেতনতা ব্চল ব্লা 
হয় , যখন একমর্ িৃত আত্মা একমর্ অক্ষিতা , মনম্ন আকাঙ্ক্ষা রাচজয পুনজেম গ্রহণ করচত 
পাচর , এিনমক পুনজেচম অক্ষিও হচত পাচর। 
 
 
 
 
 

দার্েমনক দৃমিেমি 

গ্রীক দার্েমনক, রযিন সচক্রমর্স , রেচর্া এব্ং অযামরস্টর্ল , বু্েচত রপচরমেচলন রয আত্মার 
(ψυχή, psykhḗ ) অব্র্যই একমর্ রযৌমক্তক ফযাকামল্ট িাকচত হচব্, যার ব্যায়াি মেল 
িানুচষর কচিের িচধয সব্চেচয় ঐশ্বমরক। 

[ 106 ] তার প্রমতরক্ষা মব্োচর, সচক্রমর্স এিনমক 
তার মর্ক্ষার সংমক্ষপ্তসার মহসাচব্ তার সহকিেী এচিমনয়ানচদর িানমসক মব্ষচয় পারদর্েী 
হওয়ার জনয একমর্ উপচদর্ োড়া আর মকেুই নয় কারণ সিস্ত র্ারীমরক পণয এই ধরচনর 
রশ্রষ্ঠচত্বর উপর মনেেরর্ীল ( ক্ষিা 30a–b)। অযামরস্টর্ল যুমক্ত মদচয়মেচলন রয একজন 

https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Soul?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc#cite_ref-104
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Soul?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc#cite_ref-105
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Hun_and_po?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Hun_and_po?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Chinese_language?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Pinyin?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Yin_and_yang?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Yin_and_yang?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Taoism?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Chinese_language?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Pinyin?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=bn&hl=bn&client=srp&u=https://zh.wikipedia.org/wiki/%25E4%25B8%2589%25E9%25AD%2582%25E4%25B8%2583%25E9%25AD%2584
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Soul?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc#cite_note-106
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Unconsciousness?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Unconsciousness?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Disability?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Desire_realm?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Reincarnate?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Socrates?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Plato?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Aristotle?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=bn&hl=bn&client=srp&u=https://en.wiktionary.org/wiki/%25CF%2588%25CF%2585%25CF%2587%25CE%25AE%23Ancient_Greek
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Soul?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc#cite_note-115
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Apology_(Plato)?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
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িানুচষর র্রীর এব্ং আত্মা যিাক্রচি তার মব্ষয় এব্ং ফিে: র্রীর উপাদানগুমলর একমর্ 
সংগ্রহ এব্ং আত্মা হল সারাংর্। আত্মা ব্া সাইমক ( প্রােীন গ্রীক : ψυχή psykhḗ , 
ψύχειν psýkhein , "শ্বাস রনওয়া", cf. লযামর্ন অযামনিা ) একমর্ জীচব্র িানমসক ক্ষিতা 
মনচয় গমিত: কারণ, েমরত্র, স্বাধীন ইো , অনুেূমত, রেতনা , গুণ , সৃ্মমত, উপলমি মেন্তা, এব্ং 
তাই. দার্েমনক মসচস্টচির উপর মনেের কচর, একমর্ আত্মা হয় নশ্বর ব্া অির হচত পাচর 
। 

[ 107 ] 
প্রােীন গ্রীকরা জীমব্ত িাকার ধারণার প্রমতমনমধত্ব করার জনয " ensouled " র্ব্দমর্ ব্যব্হার 
করত , যা ইমিত কচর রয প্রােীনতি জীমব্ত পমিিা দার্েমনক দৃমিেমি মব্শ্বাস করত রয 
আত্মা হল যা রদহচক জীব্ন রদয়। 

[ 108 ] আত্মাচক অসমূ্পণে ব্া আধযামত্মক "শ্বাস" মহসাচব্ 
মব্চব্েনা করা হত যা জীব্ন্ত জীব্চক সজীব্ কচর (লযামর্ন অযামনিা রিচক, cf. "প্রাণী")। 
োমন্সস এি. কনেচফািে মপন্ডাচরর উদৃ্ধমত মদচয় ব্চলচেন রয অি-প্রতযি সমক্রয় িাকা অব্স্থায় 
আত্মা  ুিায়, মকন্তু যখন রকউ  ুমিচয় িাচক, তখন আত্মা সমক্রয় িাচক এব্ং স্বচে "আনন্দ 
ব্া দুঃচখর পুরস্কার কাোকামে" প্রকার্ কচর। 

[ 109 ] এরউইন ররাহচি মলচখচেন রয প্রাক-
পূব্ে -মপিাচগামরয়ান মব্শ্বাস আত্মাচক মনষ্প্রাণ মহসাচব্ উপস্থাপন কচরমেল যখন এমর্ রদহ 
রেচড় েচল যায় এব্ং এমর্ রদচহ মফচর আসার রকান আর্া োড়াই রহমিচস অব্সর 
রনয়। 

[ 110 ] প্রােীনকাচল রেচর্া মেচলন প্রিি মেন্তামব্দ মযমন আত্মার মব্মেন্ন মক্রয়াকলাপচক 
একমর্ সুসংগত ধারণায় একমত্রত কচরন: আত্মা হল যা ব্স্তুচক (অিোৎ, যা জীব্ন রদয়, এই 
দৃমিচকাণ রিচক রয জীব্ন স্ব-গমত)। তার মেন্তার, এমর্ একমর্ প্রব্তেক এব্ং একমর্ মেন্তামব্দ 
উেয়ই হচত হচব্। 

[ 111 ] 

98
 

"িতুৃয ও িতুৃযর এনসাইচক্লামপমিয়া (2008)" । deathreference.com. 5 নচেম্বর 2011 তামরচখ িূল রিচক আকোইে 

করা হচয়চে । সংগৃহীত 13 নচেম্বর 2011 . 

                           107   "আত্মা (মব্চর্ষয)" । অক্সচফািে ইংচরমজ 
অমেধান (অনলাইন সংস্করণ)। অক্সচফািে ইউমনোমসেমর্ রপ্রস । সংগৃহীত 1              
মিচসম্বর 2016 . (সাব্মিপর্ন ব্া অংর্গ্রহণকারী প্রমতষ্ঠাচনর সদসযপদ প্রচয়াজন।) 

111              কযাম্পচব্ল, িগলাস (2021)। "চসল্ফ-চিার্ন অযান্ড কগমনর্ন: 
রেচর্ার মিওমর অফ দয রসাল"।দর্েচনর দমক্ষণী জানোল।59: 523-544।[১] 

 
 
 

https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Psyche_(psychology)?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Ancient_Greek?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Latin?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Free_will?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Consciousness?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Qualia?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Mortality_of_the_soul?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Immortality_of_the_soul?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Soul?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc#cite_note-116
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Ancient_Greece?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Ensouled?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Western_philosophical?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Soul?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc#cite_note-117
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=bn&hl=bn&client=srp&u=https://en.wiktionary.org/wiki/anima
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/F._M._Cornford?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/F._M._Cornford?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Pindar?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Soul?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc#cite_note-118
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Erwin_Rohde?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Pythagoreanism?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Hades?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Hades?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Soul?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc#cite_note-119
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Soul?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc#cite_note-Campbell,_Douglas_2021-120
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=bn&hl=bn&client=srp&u=http://www.deathreference.com/Ce-Da/Chinese-Beliefs.html
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=bn&hl=bn&client=srp&u=https://web.archive.org/web/20111105103959/http://www.deathreference.com/Ce-Da/Chinese-Beliefs.html
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=bn&hl=bn&client=srp&u=https://web.archive.org/web/20111105103959/http://www.deathreference.com/Ce-Da/Chinese-Beliefs.html
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=bn&hl=bn&client=srp&u=https://www.oed.com/view/Entry/185083
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Oxford_English_Dictionary?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Oxford_English_Dictionary?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Oxford_University_Press?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=bn&hl=bn&client=srp&u=https://www.oed.com/public/login/loggingin%23withyourlibrary
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=bn&hl=bn&client=srp&u=https://philpapers.org/go.pl?aid%3DCAMSAC-13
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মব্জ্ঞান 

আত্মার অনুসন্ধান িানব্চদচহর র্ারীরস্থান এব্ং র্ারীরবৃ্মির রব্াোর জনয মব্চর্ষোচব্ 
কামিেওোসকুলার এব্ং মনউচরালমজর রক্ষচত্র গুরুত্বপূণে েূমিকা পালন কচরচে ব্চল িচন 
করা হয়। 

[ 139 ] আত্মার দুমর্ প্রোব্র্ালী মব্চরাধপূণে ধারণার িচধয - একমর্ এমর্চক 
আধযামত্মক এব্ং অির মহসাচব্ রদচখ এব্ং অনযমর্ এমর্চক ব্স্তুগত এব্ং নশ্বর ব্চল রদচখ, 
উেয়ই আত্মাচক একমর্ মনমদেি অচি অব্মস্থত ব্া সিগ্র জুচড় মব্সৃ্তত মহসাচব্ ব্ণেনা কচরচে। 
র্রীর 

[ 139 ] 
পদািেমব্দযা 
পদািেমব্দ র্ন এি. কযারল মলচখচেন রয আত্মার ধারণা রকায়ান্টাি মফল্ড তচত্ত্বর (মকউএফমর্) 
সাচি সািঞ্জসযপূণে নয়। মতমন মলচখচেন রয, একমর্ আত্মার অমস্তচত্বর জনয, 
"[n]শুধুিাত্র নতুন পদািেমব্দযার প্রচয়াজন রনই, মকন্তু নার্কীয়োচব্ নতুন পদািেমব্দযা: QFT-
এর িচধয, 'আত্মা কণা' এব্ং 'আত্মা র্মক্ত'-এর একমর্ নতুন সংগ্রহ িাকচত পাচর না যা 
আিাচদর মনয়মিত পরিাণুর সাচি রযাগাচযাগ কচর, কারণ আিরা রসগুমল সনাক্ত করচত 
পারতাি। মব্দযিান পরীক্ষায়।" 

[ 152 ] 
সম্ভাব্য আত্মা/িমস্তচের মিিমিয়া জনয একমর্ ব্যাখযািূলক প্রমক্রয়া মহসাচব্ রকায়ান্টাি 
অমনমদেিতাব্াদচক আহ্বান করা হচয়চে। স্নায়ুমব্জ্ঞানী মপর্ার ক্লাকে এই দৃমিেমির সাচি ত্রুমর্ 
খুাঁচজ রপচয়চেন, পযেচব্ক্ষণ কচরচেন রয এই ধরচনর প্রমক্রয়াগুমল িমস্তচের কাযেকামরতায় 
েূমিকা পালন কচর এিন রকান প্রিাণ রনই; ক্লাকে উপসংহাচর রপৌঁচেচেন রয 
একমর্ কাচর্েমসয়ান আত্মার রকায়ান্টাি পদািেমব্দযার রকান মেমি রনই। 

[ 153 ] [ মি ] 

 
139  Santoro, G; উি, এিমি; রিরচলা, এল; আনাস্তামস, মজমপ; র্িাচসচলা, এফ; 

Germanò, A (অচটাব্র 2009)। "হৃদয় রিচক আত্মার র্ারীরবৃ্িীয় অব্স্থান, িমস্তচের 
িাধযচি, পুচরা র্রীচর এব্ং তার ব্াইচর: পমিিা ইমতহাস, মব্জ্ঞান এব্ং দর্েচনর 
িাধযচি একমর্ যাত্রা"।মনউচরাসাজোমর।65(4): 633–43, আচলােনা 
643.doi:10.1227/01.NEU.0000349750.22332.6A।মপএিআইমি19834368।S2CI
D27566267।    

152  Carroll, Sean (23 May 2011). "Physics and the immortality of the 
soul". preposterousuniverse.com  (blog). Retrieved 21 March 2024. 

https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Soul?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc#cite_note-Santoro-150
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Soul?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc#cite_note-Santoro-150
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Sean_M._Carroll?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Quantum_field_theory?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Soul?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc#cite_note-164
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Quantum_indeterminism?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Quantum_indeterminism?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Cartesian_dualism?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Soul?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc#cite_note-ClarkePGH-2013-165
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Soul?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc#cite_note-166
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Doi_(identifier)?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=bn&hl=bn&client=srp&u=https://doi.org/10.1227%252F01.NEU.0000349750.22332.6A
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/PMID_(identifier)?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=bn&hl=bn&client=srp&u=https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/19834368
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/S2CID_(identifier)?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/S2CID_(identifier)?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=bn&hl=bn&client=srp&u=https://api.semanticscholar.org/CorpusID:27566267
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Sean_M._Carroll?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=bn&hl=bn&client=srp&u=https://www.preposterousuniverse.com/blog/2011/05/23/physics-and-the-immortality-of-the-soul/
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=bn&hl=bn&client=srp&u=https://www.preposterousuniverse.com/blog/2011/05/23/physics-and-the-immortality-of-the-soul/
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153 ̂  Jump up to:a b Clarke, Peter G.H. (21 November 2013). "Neuroscience, 
quantum indeterminism and the Cartesian soul". Brain and 
Cognition. 84 (1): 109–117. doi:10.1016/j.bandc.2013.11.008. ISSN 0278-
2626. PMID 24355546. Retrieved 21 March 2024 

 
 
 
 
 

পযারাসাইচকালমজ 

মকেু পযারাসাইচকালমজস্ট , জব্জ্ঞামনক পরীক্ষা-মনরীক্ষার িাধযচি, িমস্তে রিচক পৃিক একমর্ 
আত্মার অমস্তত্ব আচে মকনা তা প্রমতমষ্ঠত করার রেিা কচরমেচলন , রযিনমর্ সাধারণত ধচিে 
িানমসক ব্া িচনর সিািেক র্ব্দ মহসাচব্ সংজ্ঞাময়ত করা হয়। মিলচব্ানে মক্রচস্টাফার (1979) 
এব্ং রিমর ররাে (2010) যুমক্ত মদচয়চেন রয পযারাসাইচকালমজস্টচদর রকাচনা প্রচেিাই 
এখনও সফল হয়মন। 

[ 154 ] [ 155 ] 
 
 
 
 

আত্মার ওজন 

1901 সাচল, িানকান িযাকিুগাল একমর্ পরীক্ষা (" 21 গ্রাি পরীক্ষা ") পমরোলনা 
কচরমেচলন রযখাচন মতমন ররাগীচদর িৃতুযর সাচি সাচি তাচদর ওজন-পমরিাপ কচরমেচলন। 
মতমন দামব্ কচরমেচলন রয িৃতুযর সিয় মব্মেন্ন পমরিাচণ ওজন হ্রাস মেল; মতমন উপসংহাচর 
এচসমেচলন রয আত্মার ওজন 21 গ্রাি একমর্ একক ররাগীর পমরিাচপর উপর মেমি কচর, 
পরস্পরমব্চরাধী ফলাফল ব্াদ মদচয়। 

[ 156 ] [ 157 ] পদািেমব্জ্ঞানী রব্ার্ে এল. পাকে মলচখচেন রয 
িযাকিুগাচলর পরীক্ষাগুমল "আজচক রকান জব্জ্ঞামনক রযাগযতা মহসাচব্ মব্চব্মেত হয় না", 
এব্ং িচনামব্জ্ঞানী ব্রুস হুি মলচখচেন রয "কারণ ওজন হ্রাস মনেেরচযাগয ব্া প্রমতমলমপচযাগয 
মেল না, তার ফলাফলগুমল অজব্জ্ঞামনক মেল। " 

[ 158 ] [ 159 ] 

https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Soul?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc#cite_ref-ClarkePGH-2013_165-0
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Soul?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc#cite_ref-ClarkePGH-2013_165-1
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=bn&hl=bn&client=srp&u=https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0278262613001711
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=bn&hl=bn&client=srp&u=https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0278262613001711
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Doi_(identifier)?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=bn&hl=bn&client=srp&u=https://doi.org/10.1016%252Fj.bandc.2013.11.008
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/ISSN_(identifier)?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=bn&hl=bn&client=srp&u=https://search.worldcat.org/issn/0278-2626
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=bn&hl=bn&client=srp&u=https://search.worldcat.org/issn/0278-2626
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/PMID_(identifier)?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://translate.google.com/website?sl=en&tl=bn&hl=bn&client=srp&u=https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24355546
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Parapsychologists?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Scientific?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Milbourne_Christopher?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Mary_Roach?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Soul?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc#cite_note-167
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Soul?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc#cite_note-168
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Duncan_MacDougall_(doctor)?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/21_grams_experiment?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Soul?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc#cite_note-169
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Soul?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc#cite_note-170
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Robert_L._Park?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Bruce_Hood_(psychologist)?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Soul?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc#cite_note-171
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Soul?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc#cite_note-172
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কুরআন ও হামদচসর আচলাচক রুহ ব্া আত্মা এব্ং তার পমব্ত্রতা 

রুহ ব্া আত্মা 
হযরত আিার্ (রা), িুগীরা ইব্চন ইব্রাহীি (রা) রিচক মতমন আলকািা (রা) রিচক আর 
মতমন হযরত ইব্চন িাসউদ (রা) রিচক ব্ণেনা কচরচেন, একব্ার নব্ী করীি সাল্লাল্লাহু 
আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইয়াহুদীচদর একমর্ জািাআচতর মনকর্ মদচয় যামেচলন। হযরত ইব্চন 
িাসউদ (রা) তাাঁর সািী মেচলন। তখন ইয়াহুদীরা হুযূর সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লািচক 
রূহ সম্পচকে প্রশ্ন করচলা। মতমন একরু্ েুপ িাকচলন। ইব্চন িাসউদ (রা) ব্চলন, মতমন 
বু্েচত পারচলন, রযন ওহী নামযল হচে। তখনই এই আয়াতমর্ নামযল হচলা- 

https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Milbourne_Christopher?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Soul?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc#cite_ref-168
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https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Soul?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc#cite_ref-169
https://en-m-wikipedia-org.translate.goog/wiki/Duncan_MacDougall_(doctor)?_x_tr_sl=en&_x_tr_tl=bn&_x_tr_hl=bn&_x_tr_pto=tc
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https://translate.google.com/website?sl=en&tl=bn&hl=bn&client=srp&u=http://www.livescience.com/32327-how-much-does-the-soul-weigh.html
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 “এব্ং তারা  আপনাচক রূহ সম্পচকে মজচজ্ঞস কচর, আপমন ব্চল মদন, রূহ আিার 
পালনকতোর আচদর্ জব্ আর মকেু নয়। এই মব্ষচয় রতািাচদরচক সািানয জ্ঞানই দান করা 
হচয়চে। (সূরা ব্নী ইসরাঈল ঃঃ আয়াত-৮৫)। 
আল কুরআচনর মব্র্মর্ সূরার ব্াইর্মর্ আয়াচত রিার্ েমব্বর্ব্ার 'রূহ' র্ব্দমর্ এচসচে। 
রপ্রক্ষাপর্, পমরচব্র্, পূব্োপর সম্পকে ও অব্স্থার প্রমত লক্ষয ররচখ রূহ র্ব্দমর্র অিে ও িিে 
মেন্ন মেন্ন ব্চল উচল্লখ করা হচয়চে। তচব্, এসকল মব্সৃ্তত আচলােনার সংমক্ষপ্ত সার ব্া 
সারাংর্ হচে এই রয, রূহ র্ব্দমর্র ব্যব্হার আল কুরআচন পাাঁেোচব্ করা হচয়চে।(রুহ 
মক এব্ং রকিন, ইিাি গাযযামল (র), ৯০) 
পমব্ত্র কুরআচন ‘রূহ' র্ব্দমর্র একামধক অিে রচয়চে। এক. রূচহর অিে ওহী। আল্লাহ পাক 
ইরর্াদ কচরচেন, “ওয়া কাযামলকা আওহাইনা ইলাইকা রূহাি মিন আিমরনা।” অিোৎ 
“আর এিমনোচব্ আমি আপনার কাচে ওহী রপ্ররণ কচরমে। আিার আচদর্ক্রচি।” (সূরা 
রূ্রা : আয়াত-৫২) 
আচরা ইরর্াদ হচয়চে— ইউলমকর রূহা মিন আিমরমহ আলা িাইয়ার্াউমি ইব্ামদমহ। অিোৎ 
মতমন তাাঁর ব্ান্দাচদর যার প্রমত ইো ওহী রপ্ররণ কচরন স্বীয় আচদর্সহ।” (সূরা িুমিন ঃঃ 
আয়াত-১৫) 
ওহীচক রূহ ব্লা হয়, রকননা এর িারা রূহ ও কালব্ জীব্নীর্মক্ত লাে কচর । 
দুই. রূচহর অিে র্মক্ত, স্থাময়ত্ব ও সহায়তা। পমব্ত্র কুরআচন ইরর্াদ হচয়চে, উলাময়কা 
কাতাব্া ফী কুলূমব্মহিুল ঈিানা ওয়া আইয়াদাহুি মব্রূমহি মিনহু। অিোৎ “তাচদর অন্তচর 
আল্লাহ ঈিান সুদৃঢ় কচরচেন এব্ং তাচদরচক র্মক্তর্ালী কচরচেন তাাঁর পক্ষ রিচক রূচহর 
িারা।” (সূরা িুজাদালা ঃঃ আয়াত-২২) 
মতন. রূচহর অিে মজরাঈল (আ)। রযিন ইরর্াদ হচয়চে, নাযালা মব্মহর রূহুল আিীনু আলা 
কালমব্কা। অিোৎ “মব্শ্বস্ত রফচরর্তা অিোৎ মজব্রাঈল এর্াচক মনচয় অব্তরণ কচরচেন 
আপনার কালচব্।” (সূরা শুআরা : আয়াত-১৯৩-১৯৪) আচরা ইরর্াদ হচয়চে- িান কানা 
আদুওয়াল মল মজব্রীলা ফাইন্নাহু নাযযালাহু আলা কালমব্কা মব্ইযমনল্লাহ। অিোৎ “আপমন 
ব্চল মদন, মজব্রাঈচলর সাচি রয র্ত্রুতা রপাষণ কচর তার রজচন রাখা দরকার, মজব্রাঈল 
আল্লাহরই অনুিমতক্রচি এই কুরআন আপনার কালচব্ নামযল কচরচেন।” (সূরা আল-
ব্াকারাহ : আয়াত-৯৭) আচরা ইরর্াদ হচয়চে- কুল নাযযালাহু রূহুল কুদুমস মিররামব্বকা। 
অিোৎ “আপমন ব্লুন, আপনার রচব্র পক্ষ রিচক যিাযিোচব্ই রুহুল কুদুস (মজব্রাঈল) 
সতযসহ কুরআন মনচয় এচসচেন।” (সূরা নাহল : আয়াত-১০২) 
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োর. ঐ রূহ যার সম্পচকে ইয়াহুদীরা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লািচক মজচজ্ঞস 
কচরমেচলা। উিচর ব্লা হচয়মেচলা- এমর্ হচলা আিার রচব্র আচদর্ রিচক একমর্ িাখলূক 
। এমর্ ঐ রূহ যার সম্পচকে মনচম্নর দু'মর্ আয়াচত উচল্লখ করা হচয়চে। ইয়াওিা ইয়াকূিুর 
রূহু ওয়াল িালাময়কাতু সাফফান। অিোৎ “রযমদন রূহ -ও রফচরর্তাগণ সামরব্দ্ধোচব্ 
দাাঁড়াচব্।” (সূরা নাব্া : আয়াত-৩৮) তানাযযালুলল িালাময়কাতু ওয়ার রূহু ফীহা মব্ইযমন 
রামব্বমহি। অিোৎ “রফচরর্তাগণ ও রূহ এ রাচত তাচদর রচব্র অনুিমতক্রচি অব্তীণে 
হয়।” (সূরা কদর ঃঃ আয়াত-৪) 
পাাঁে. রূচহর অিে হযরত ঈসা (আ)। পমব্ত্র কুরআচন ইরর্াদ হচয়চে- ইন্নািাল িাসীহু ঈসা 
ইব্নু িারইয়ািা রাসূলুল্লামহ ওয়া কামলিাতুহু আলকাহা ইলা িারইয়ািা ওয়া রূহুি মিনহু। 
অিোৎ “মনঃসচন্দচহ িারইয়াি তনয় ঈসা িসীহ মেচলন আল্লাহর এক রাসূল এব্ং তাাঁর 
একমর্ কামলিাহ, যা মতমন িারইয়াচির মনকর্ রপ্ররণ কচরমেচলন এব্ং তাাঁরই (আল্লাহর) 
মনকর্ রিচক আগত একমর্ রূহ।” (সূরা মনসা : আয়াত-১৭১) 
পমব্ত্র কুরআচন িানুচষর রূচহর অচিে 'নাফস' র্ব্দমর্ও ব্যব্হৃত হচয়চে। রযিন ইরর্াদ 
হচয়চে— ইয়া আইউহাতুন্নাফসুল িুতিাময়ন্নাহ। অিোৎ “রহ প্রর্ান্ত আত্মা।” (সূরা আল 
ফাজর : আয়াত-২৭) 
আচরা ইরর্াদ হচয়চে— ওয়া লা উকমসিু মব্ন্নাফামসল্লাউয়ািাহ। অিোৎ “আচরা র্পি করমে 
রসই িচনর, রয মনচজচক খুব্ মতরস্কার কচর।” (সূরা মকয়ািাহ : আয়াত-২) 
ইরর্াদ হচয়চে— ইন্নান্নাফসা লা আম্মারাতুি মব্সসুময়। অিোৎ “মনিয় িানুচষর িন িন্দ 
কিেপ্রব্ণ।” (সূরা ইউসুফ ঃঃ আয়াত-৫৩) 
ইরর্াদ হচয়চে— আখমর আনফুসাকুি। অিোৎ “রব্র কচরা স্বীয় আত্মা।” (সূরা আল 
আনআি : আয়াত-৯৩) 
আচরা ইরর্াদ হচয়চে- ওয়া নাফমসওাঁ ওয়ািা সাওয়াহা, ফা আলহািাহা ফুজুরাহা ওয়া 
তাকওয়াহা । অিোৎ “র্পি আত্মার এব্ং মযমন তা সুমব্নযস্ত কচরচেন, , অতঃপর তাচক 
তার অসৎ কিে ও সৎ কচিের জ্ঞান দান কচরচেন। (সরা আর্-র্ািস : আয়াত ৭-৮) 
কুলু্ল নাফমসন যাময়কাতুল িাউত। অিোৎ “প্রাণী িাত্রচকই িৃতুযর আস্বাদন গ্রহণ করচত 
হচব্।” (সূরা আচল ইিরান ঃঃ আয়াত-১৮৫) 
হাদীস র্রীচফ িানুচষর রূহ সম্পচকে 'নাফস' র্ব্দমর্র উচল্লখ আচে। এোড়া রূচহর অিে 
বু্োচনার জনয রূহ র্ব্দমর্ ব্যব্হৃত হচয়চে।  
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রূহ সম্পচকে ইিাি রাযী (র)-এর েয়মর্ অমেিত এখাচন উচল্লখ করা হচলা । মতমন ব্চলন, 
িানুষ যমদ রকান মব্চর্ষ ধরচনর রদহ মব্মর্ি হয়, যা এই প্রকার্য রদচহর রেতচর লুকাময়ত 
আচে, তাহচল এই অমেিত সিিেনকারীগণ এই রদহ মনচয়ও মব্মেন্ন িত রপাষণ করচত 
পাচরন।  
এক. এক রশ্রণীর রলাচকর িচত রদহ ব্লচত এর োরমর্ উপাদাচনর সংমিশ্রণচক বু্োয়।  
দুই. অনয এক রশ্রণীর রলাচকর িচত এই রদহ হচলা রক্ত ।  
মতন. অনয এক রশ্রণীর রলাচকর িচত এই রদহ হচলা, একমর্ সূক্ষ্ম রূহ রযর্া হৃৎমপি রিচক 
সৃমি হচয় ধিনীর িাধযচি রদচহর সিস্ত অি-প্রতযচি েমড়চয় পচড়। 
 োর. অনয একমর্ িচত এই রদহ হচলা রূহ যা হৃৎমপচি সৃমি হচয় িস্তচক রপৌঁচে যায় । 
এর্াই িানুচষর সৃ্মমতর্মক্ত, এরই সাহাচযয িানুষ মেন্তা-োব্না ও ধযান-ধারণা কচর িাচক।  
পাাঁে. আচরকমর্ িত হচলা, এই রদহ হৃৎমপচির িচধয একমর্ অখমিত অংর্।  
েয়. অপর আচরকমর্র িচত নাফস এমর্ সিা যা প্রকৃতপচক্ষ ইমন্দ্রয়গত রদহ রিচক পৃিক 
এব্ং একমর্ ঊধ্বেচলাচকর নূরানী সূক্ষ্ম রদহ রযর্া জীব্ন্ত ও সেল। এোড়া একমর্ রিৌমলক 
পদািে যা রলাচকর অি-প্রতযচি পমরব্যাপ্ত, রযিন, রগালাচপর িচধয মনযোস, জলপাইচয়র িচধয 
জতল আর কয়লার িচধয আগুন মিচর্ িাচক, রস পযেন্ত এ সূক্ষ্ম সিা রদচহর িচধয সেল ও 
সমক্রয় িাচক । আর এোচব্ই িানুচষর আর্া-আকাঙ্ক্ষা, অনুেূমত ও কলযাণ কাযেকর হচয় 
িাচক। তচব্ িানুচষর অি-প্রতযি অপমরোর ও অপমরেন্ন িাকার কারচণ রূহ কলুমষত 
হচয় যায়, তখন রূচহর ঐসব্ র্মক্ত গ্রহণ করার রযাগযতা রলাপ রপচয় যায়। রূহ তখনই 
রদহ রিচক মব্মেন্ন হচয় রূহানী জগচত েচল যায় । 
গ্রন্থকাচরর িচত ইিাি রাযী (র)-এর এই ষষ্ঠ অমেিতমর্ই রকব্ল গ্রহণচযাগয ও মনেুেল। 
এোড়া অনয রকান অমেিত তাাঁর িচত সমিক ও গ্রহণচযাগয নয়। ইিাি রাযী (র)-এর এই 
অমেিচতর সিিেচন কুরআন, হাদীস, সাহাব্াচদর ইজিা ব্া ঐকিতয, যুমক্ত প্রিাণ মব্দযিান 
আচে। গ্রন্থকার এই অমেিচতর স্বপচক্ষ র্তামধক প্রিান এখাচন উপস্থাপন কচরচেন।আল্লাহ 
তা'আলা পমব্ত্র কুরআচন ইরর্াদ কচরচেন, “আল্লাহ্ িানুচষর রূহ হরণ কচরন তার িৃতুযর 
সিয় আর রয িচর না, তার মনদ্রাকাচল। অতঃপর যার িৃতুয অব্ধামরত কচরন, তার রূহচক 
োচড়ন না, তচব্ অনযানযচদর (রূহচক) রেচড় রদন এক মনমদেি সিচয়র জনয। মনিয়ই এচত 
মেন্তার্ীল রলাকচদর জনয মনদর্েনাব্লী রচয়চে।” (সূরা আয-যুিার : আয়াত-৪২) 
এই আয়াচতর িচধয ষষ্ঠ অমেিচতর পচক্ষ মতনমর্ প্রিাণ রচয়চে। তাহচলা- ১. রূহচক উপচর 
উিাচনা, ২. রূহচক আর্ক করা হয়, ৩. এক পযোচয় রূহচক রেচড় রদয়া হয়। 
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পমব্ত্র কুরআচন আল্লাহ তা'আলা ইরর্াদ কচরচেন, “আফচসাস, যমদ আপমন প্রতযক্ষ 
করচতন, যখন যামলি িৃতুযর কচির িচধয িাচক, আর রফচরর্তারা তাচদর হাত প্রসামরত 
কচর ব্চলন, মনচজর প্রাণ রব্র কচরা । আজচক রতািাচক যন্ত্রণাদায়ক র্ামস্ত রদয়া হচব্।” 
(সূরা আনআি : আয়াত-৯৩) 
এখাচন রূচহর োরমর্ প্রিাণ মব্দযিান আচে। ১. রূহচক রনয়ার জনয রফচরর্তাচদর আগিন, 
২. রূহচক রদহ রিচক রব্র করা, ৩. রূচহর রব্র হচয় আসা, ৪. ঐসিয় রূচহর যন্ত্রণাদায়ক 
র্ামস্ত হওয়া এব্ং িহান রচব্র সািচন রূচহর উপমস্থত হওয়া ৷ পমব্ত্র কুরআচন উচল্লখ 
আচে, “মতমনই রাচত রতািাচদর রূহ কব্য কচরন, আর মতমন জাচনন যা মকেু রতািরা 
মদচনর রব্লা কর। তারপর মতমন রতািাচদরচক (মিতীয়) মদচন রসই কিেজগচত মফমরচয় 
পািান, রযন জীব্চনর মনমদেি আয়ু পূণে হচত পাচর।” 
“এিনমক যখন রতািাচদর িচধয রিচক কাচরা িৃতুযর সিয় উপমস্থত হয়, তখন তার প্রমত 
রপ্রমরত রফচরর্তারা তার প্রাণ রব্র কচর রনন। আর তাাঁরা মনচজচদর কতেব্য পালচন 
মব্নু্দিাত্রও ত্রুমর্ কচরন না।” (সূরা আল আনআি : আয়াত ৬০-৬১) 
এই আয়াতগুচলার িচধয রূচহর অব্স্থা সম্পচকে মতনমর্ প্রিাণ রচয়চে ঃঃ (৮) রূহচক 
মনদ্রাব্স্থায় উমিচয় রনয়া হয়। (৯) রূহচক আব্ার রদচহ মফমরচয় রদয়া হয়, (১০) িৃতুযর সিয় 
রফচরর্তারা রূহচক কব্য কচরন । 
পমব্ত্র কুরআচন উচল্লখ আচে : “রহ প্রর্ান্ত মেি, রতািার রচব্র মদচক সন্তুিমেচি মফচর 
যাও এ অব্স্থায় রয, তুমি সন্তুি এব্ং রতািার রচব্র মনকর্ মপ্রয়পাত্র। আিার ব্ান্দাচদর 
িচধয র্ামিল হচয় যাও এব্ং আিার জান্নাচত প্রচব্র্ কচরা।” (সূরা আল ফাজর : আয়াত 
২৭-৩০) 
এই পমব্ত্র আয়াতগুচলাচত রূচহর মতনমর্ প্রিাণ রচয়চে- ১১. রূচহর মফচর আসা, ১২. 
রূচহর প্রচব্র্ করা, ১৩. রূচহর সম্ভ্রি হওয়া । 
উপচরাক্ত আয়াতগুচলাচত ব্লা হচয়চে, “আিার ব্ান্দাচদর িচধয র্ামিল হও, আর আিার 
জান্নাচত প্রচব্র্ কচরা।” আচগকার মদচনর িনীষীচদর িচধয এ মব্ষচয় িতমব্চরাধ মেচলা, 
এসব্ কিা িৃতুযর সিয়, রকয়ািচতর মদন রব্চহর্চত প্রচব্চর্র সিয়, না এ উেয় স্থাচনই 
ব্লা হচব্। একমর্ িারফূ হাদীচস উচল্লখ আচে রয, হযরত নব্ী করীি সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 
ওয়াসাল্লাি হযরত আবূ্ ব্কর মসেীক (রা)- রক একব্ার ব্চলমেচলন, “এসব্ কিা 
রফচরর্তারা রতািাচক রতািার ইনচতকাচলর সিয় ব্লচব্ন।” হযরত যাচয়দ ইব্চন 
আসলাি (র) ব্চলচেন, রূহচক মতনমর্ স্থাচন জান্নাচতর শুে সংব্াদ রদয়া হচব্। িৃতুযর 
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সিয়, হার্চরর মদন ও রকয়ািচতর মদন হযরত আবূ্ সামলহ (রা) ব্চলচেন, “একজন 
রনককার ব্ান্দাচক তাাঁর ইনচতকাচলর সিয় আিার ব্ান্দাচদর সাচি মিমলত হও” এই শুে 
সংব্াদ রদয়া হয় রব্চহর্চত প্রচব্চর্র শুে সংব্াদ রদয়া হচব্ রকয়ািচতর মদন।” 
 
 
িানুচষর রদচহর সাচি রূচহর মতন প্রকার সম্পকে রচয়চে : 
প্রিিমর্ হচলা— ‘রূচহ িুমকি' ব্া স্থায়ী রূহ। এর্াই আসল রূহ। এই রূহ রদহ রিচক মব্দায় 
মনচল িানুচষর িৃতুয  চর্। িৃতুযর সচি সচি তাাঁর গমতর্মক্ত ও অনুেব্ র্মক্ত মেরতচর রমহত 
হচয় যায়। 
মিতীয় প্রকার রূহ হচলা- ‘রূচহ জার' ব্া প্রমতচব্র্ীসুলে রূহ। এর অপর নাি 'রওয়া'। 
এই রূহ রদহ রিচক েচল রগচল িানুষ  ুমিচয় পচড়, আব্ার মফচর আসচল রজচগ উচি। 
এই রূহ িানুচষর দু'রোচখর িােখাচন অব্স্থান কচর। 
তৃতীয় প্রকার রূহ হচলা— ‘রূচহ আিীন'। এর্া সব্ সিয় িানব্ রদচহ অব্স্থান কচর । 
এিনমক িৃতুযর পচরও এই রূহ রদচহ ব্া কব্চর রিচক যায়। কাচরা কাচরা িচত, িুনকার 
ও নাকীচরর সওয়াল-জওয়াব্ এই রূচহর িাধযচি হচয় িাচক। (তিযসূত্র : তাহযীবু্স সালাত) 
–অনুব্াদক 
 
 
 
 

নাফস ও রূহ মক এক, না মেন্ন 

অমধকাংর্ জ্ঞানী রলাচকর িচত নাফস ও রূহ একই। কাচরা কাচরা িচত এ দু'রর্া আলাদা 
ও পৃিক। নাফস র্চব্দর একামধক অিে রচয়চে। এক. জাওহারীর িচত, নাফচসর অিে হচলা 
রূহ। রযিন- আরমব্চত ব্লা হয়, ‘খারাজাৎ নাফসুহু' অিোৎ তার রূহ রব্র হচয় রগচে। দুই. 
রক্তচকও নাফস ব্লা হয়, রযিন- আরমব্চত ব্লা হয়, ‘সায়ালাৎ নাফসুহু' অিোৎ তার রক্ত 
ব্চয় রগচে। হাদীস র্রীচফ আচে, “িালা নাফসুন লাহু সাচয়লাতুন লা ইয়ানজুিুল িাউ ইয়া 
িাতা ফীচহ। অিোৎ 'যার িচধয প্রব্াহিান রক্ত রনই তা যমদ পামনচত িারা যায়, তাহচল 
পামন নাপাক হচব্ না।” মতন. মজসি ব্া রদহ। জজনক আরব্চদর্ীয় কমব্ এ প্রসচি ব্চলচেন, 
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“আিাচক ব্লা হচয়চে, ব্নী তািীি মনচজর পুত্রচদরচক িুনচযচরর রদচহর রচক্ত প্রচব্র্ 
কমরচয় মদচয়চে।” োর. ব্দ নযর অিোৎ নাফসুল আইন। আরমব্চত ব্লা হয় “আসাব্াৎ 
ফলানান আয়-আইন” অিোৎ অিুক ব্যমক্তর ব্দ নযর রলচগচে। মকন্তু এখাচন নাফচসর অিে 
হচব্ রূহ। রকননা দৃমির িাধযচি রূহ মনচজর তােীর ব্া প্রমতমক্রয়া কাযেকর কচর িাচক । 
এই জনয ব্লা হচয় িাচক অিুচকর নযর রলচগচে। যার অিে হচলা— ব্দ রূচহর নযর 
পচড়চে। পাাঁে. নাফচসর অিে রকান িানুষ ব্া ব্যমক্তচক বু্োয়। পমব্ত্র কুরআচন ব্যমক্তর অচিে 
'নাফস' র্ব্দমর্ ব্যব্হৃত হচয়চে। রযিন- “স্মরণ কর রসমদনচক রযমদন প্রচতযক ব্যমক্ত 
আত্মসিিেচন যুমক্ত উপমস্থত করচত আসচব্ এব্ং প্রচতযকচক তার কৃতকচিের ফল পুচরাপুমর 
রদয়া হচব্। আর কাচরা প্রমত এক মব্নু্দ পমরিাণ যুলূি করা হচব্ না।” (সূরা আন-নাহল 
ঃঃ আয়াত-৩৮) “প্রচতযক ব্যমক্ত তার কৃতকচিের জনয দায়ব্দ্ধ হচব্।” (সূরা িুোসমসর ঃঃ 
আয়াত-৩৮) নাফস র্ব্দমর্ রূচহর অচিেও ব্যব্হৃত হয়। আল্লাহ তা'আলা পমব্ত্র কুরআচন 
ইরর্াদ কচরচেন, “রহ প্রর্ান্ত আত্মা!” (সূরা ফজর : আয়াত-২৭) 
“এব্ং আত্মাচক কৃপ্রবৃ্মি রিচক মব্রত ররচখমেচলা।” (সূরা নামযয়াত ঃঃ আয়াত-৪০) “নাফস 
রতা িন্দ কাচজরই প্রচরােনা মদচয় িাচক।” (সরা ইউসুফ : আয়াত-৫৩) 
 
 
 
 
 

নাফস ও রূহ 

অমধকাংর্ জ্ঞানী রলাচকর িচত নাফস ও রূহ একই। কাচরা কাচরা িচত এ দু'রর্া আলাদা 
ও পৃিক। নাফস র্চব্দর একামধক অিে রচয়চে।  
এক. জাওহারীর িচত, নাফচসর অিে হচলা রূহ। রযিন- আরমব্চত ব্লা হয়, ‘খারাজাৎ 
নাফসুহু' অিোৎ তার রূহ রব্র হচয় রগচে।  
দুই. রক্তচকও নাফস ব্লা হয়, রযিন- আরমব্চত ব্লা হয়, ‘সায়ালাৎ নাফসুহু' অিোৎ তার 
রক্ত ব্চয় রগচে। হাদীস র্রীচফ আচে, “িালা নাফসুন লাহু সাচয়লাতুন লা ইয়ানজুিুল িাউ 
ইয়া িাতা ফীচহ। অিোৎ 'যার িচধয প্রব্াহিান রক্ত রনই তা যমদ পামনচত িারা যায়, তাহচল 
পামন নাপাক হচব্ না।” 
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 মতন. মজসি ব্া রদহ। জজনক আরব্চদর্ীয় কমব্ এ প্রসচি ব্চলচেন, “আিাচক ব্লা 
হচয়চে, ব্নী তািীি মনচজর পুত্রচদরচক িুনচযচরর রদচহর রচক্ত প্রচব্র্ কমরচয় মদচয়চে।”  
োর. ব্দ নযর অিোৎ নাফসুল আইন। আরমব্চত ব্লা হয় “আসাব্াৎ ফলানান আয়-আইন” 
অিোৎ অিুক ব্যমক্তর ব্দ নযর রলচগচে। মকন্তু এখাচন নাফচসর অিে হচব্ রূহ। রকননা 
দৃমির িাধযচি রূহ মনচজর তােীর ব্া প্রমতমক্রয়া কাযেকর কচর িাচক । এই জনয ব্লা হচয় 
িাচক অিুচকর নযর রলচগচে। যার অিে হচলা— ব্দ রূচহর নযর পচড়চে।  
পাাঁে. নাফচসর অিে রকান িানুষ ব্া ব্যমক্তচক বু্োয়। পমব্ত্র কুরআচন ব্যমক্তর অচিে ‘নাফস' 
র্ব্দমর্ ব্যব্হৃত হচয়চে। রযিন- “স্মরণ কর রসমদনচক রযমদন প্রচতযক ব্যমক্ত আত্মসিিেচন 
যুমক্ত উপমস্থত করচত আসচব্ এব্ং প্রচতযকচক তার কৃতকচিের ফল পুচরাপুমর রদয়া হচব্। 
আর কাচরা প্রমত এক মব্নু্দ পমরিাণ যুলূি করা হচব্ না।” (সূরা আন-নাহল : আয়াত-৩৮) 
“প্রচতযক ব্যমক্ত তার কৃতকচিের জনয দায়ব্দ্ধ হচব্।” (সূরা িুোসমসর ঃঃ আয়াত-৩৮) 
নাফস র্ব্দমর্ রূচহর অচিেও ব্যব্হৃত হয়। আল্লাহ তা'আলা পমব্ত্র কুরআচন ইরর্াদ 
কচরচেন, “রহ প্রর্ান্ত আত্মা!” (সূরা ফজর ঃঃ আয়াত-২৭) “এব্ং আত্মাচক কৃপ্রবৃ্মি রিচক 
মব্রত ররচখমেচলা ।” (সূরা নামযয়াত ঃঃ আয়াত-৪০) “নাফস রতা িন্দ কাচজরই প্রচরােনা 
মদচয় িাচক।” (সুরা ইউসুফ : আয়াত-৫৩)  
রূচহর প্রচয়াগ শুধু রদচহর জনয হয় না। আব্ার রূহ ও রদচহর উেচয়র জনযও হয় না। 
পমব্ত্র কুরআচন রূচহর একামধক অচিের উচল্লখ রচয়চে। ১. রূহ র্চব্দর অিে হুকুি ব্া 
মনচদের্ । আল্লাহ তা'আলা ইরর্াদ কচরচেন, “এব্ং এিমনোচব্ই আমি আপনার মনকর্ 
আিার মনচদেচর্ একমর্ রূহ রপ্ররণ কচরমে।” (সূরা রূ্রা ঃঃ আয়াত-৫২) “মতমন তার 
ব্ান্দাচদর িধয রিচক যার প্রমত ইো মনচজর মনচদেচর্ ওহী রপ্ররণ কচরন, রযন রস 
মকয়ািচতর মদন সম্পচকে সতকে করচত পাচর।” (সূরা িু'মিন : আয়াত-১৫) ২. রূহ র্চব্দর 
অিে ওহী। আল্লাহ তা আলা হরর্াদ কচরচেন, “ঃাতান রফচরর্তাচদরচক ওহী সহকাচর 
তাাঁর ব্ান্দাচদর িচধয যার প্রমত তাাঁর ইো রপ্ররণ কচরন, এই িচিে সতকে করার জনয রয, 
আমি ব্যতীত অনয রকহ উপাসয রনই। সুতরাং আিাচক েয় কর।” (সূরা নাহল : আয়াত-
২) 
ওহীচক রূহ ব্লা হয় রকন? ওহীচক এই জনয রূহ ব্লা হয়, এর িারা উপকারী জীব্ন লাে 
করা যায় । ওহী ব্যমতচরচক িানুষ উপকৃত হচত পাচর না। পমরণমতর মদক মদচয় িানুচষর 
রেচয় পশুর জীব্ন মনরাপদ । 
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রূহচক রূহ ব্লার কারণ মক? রূহচক এই জনয রূহ ব্লা হয় রয, এর উপর জীব্ন মনেের 
কচর। আরমব্ োষায় ব্াতাসচক 'রীহ' ব্লা হয়। কারণ এর িারা জীব্ন রক্ষা পায়। 
রূহ র্চব্দর ব্হুব্েন হচলা আরওয়াহ । রযিন একমর্ আরমব্ কমব্তায় উচল্লখ আচে, “ইযা 
হাব্বামতল আরওয়াহু মি নাহচব্ আরমদকুি, ওয়াজাদতু মলিাসমরহা আলাকাব্ামদ ব্ারাদ।” 
অিোৎ “যখন রতািাচদর যিীচনর মদক রিচক ব্ায়ু প্রব্ামহত হয়, তখন এর িারা আমি 
মনচজর কমলজায় র্ামন্ত অনুেব্ কমর।” তাই আরমব্ োষায় রূহচক রূহ, রায়হান ও 
ইসমতরাহাত ব্লা হয় । 
নাফসচক রূহ ব্লার কারণ হচলা, এর িারা জীব্ন রমক্ষত ও অমজেত হয়। 'নাফস' র্ব্দমর্ 
‘নামফস' র্ব্দ রিচক উৎপমি হচয়চে। এই র্চব্দর অিে হচলা, “নাফাসাত ও র্রাফত” অিোৎ 
পমব্ত্রতা ও িযোদা। নাফসচক নাফস ব্লার আচরকমর্ কারণ হচলা, আরমব্ 'তানাফস' 
র্চব্দর অিে শ্বাসগ্রহণ করা ও শ্বাস রব্র হওয়া। তাই ‘তানাফফুস' র্ব্দ রিচক এমর্ উৎপমি 
হচয়চে। এোড়া রদচহ  ন  ন শ্বাসপ্রশ্বাচস আসা যাওয়া করার কারচণ এচক নাফস ব্লা 
হয়। এর রিচকই ‘নাফাসুন' (শ্বাস মব্রমত) র্চব্দর উৎপমি হচয়চে। মনদ্রার সিয় িানুচষর 
রূহ সািময়কোচব্ রব্র হচয় যায়, জাগ্রত অব্স্থায় আব্ার মফচর আচস, িৃতুযর সিয় 
এচকব্াচরই রব্র হচয় যায়, কব্চর সওয়াচলর সিয় আব্ার মফচর আচস, সওয়াল-জব্াচব্র 
পর আব্ার রব্র হচয় যায়। হার্চরর মদন আব্ার রূহ রদচহ মফচর আসচব্ । 
নাফস ও রূচহর িচধয পািেকয মক? এচদর িচধয পািেকয হচলা গুণগত, সিাগত নয় ৷ 
রক্তচক নাফস ব্লার কারণ মক? রক্তচক এই জনয নাফস ব্লা হয়, অমধক পমরিাণ রক্ত 
রদহ রিচক রব্র হচয় রগচল িৃতুয  চর্ । এই অব্স্থায় নাফচসর রদহ রিচক রব্র হওয়া 
অমনব্াযে হচয় পচড় এব্ং নাফচসর নযায় জীব্নও রক্ত মনেের। রযিন ব্লা হয়- “তাসীলু 
আলা হামদযাব্ামত নুফুসানা ওয়া লাইসাৎ আলা গায়মর যাব্ামত তাসীলু।” অিোৎ “তরব্ারীর 
ধাচরর উপর আিাচদর রক্ত প্রব্ামহত হয়। “আর তা না হচল রক্ত প্রব্ামহত হয় না।” ব্লা 
হচয় িাচক- “ফাদাতনাফসুহ, খারাজাত নাফসুহু, ফারাকাত নাফসুহু” আরমব্ 'ফচয়য' র্চব্দর 
িারা রকান মকেু প্রব্ামহত হওয়াচক বু্োয় । আর ইফাদাহ ব্লচত দ্রুত ও অমধক পমরিাচণ 
রক্ত প্রব্ামহত হওয়াচক বু্োয় । ইফাদাহ ব্লচত ইোধান বু্োয় আর ফচয়য র্চব্দর িারা 
ব্াধযব্াধকতা বু্োয় । আল্লাহ তা'আলার হুকুচি িানুচষর িৃতুযর সিয় রূহ রব্র হচয় যায়। 
িুহামেসীন, ফুকাহা ও সুফীচদর এ রশ্রণীর অমেিত হচলা- রূহ ও নাফচসর িচধয রিৌমলক 
পািেকয রচয়চে । 
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রূহ ও নাফস সম্পচকে িুকামতল ইব্চন সুলাইিান (র)-এর অমেিত হচলা এই রয, িানুচষর 
রব্াঁচে িাকার জনয প্রচয়াজন রূহ ও নাফচসর। মনদ্রার সিয় িানুচষর বু্মদ্ধ ও জ্ঞানসম্পন্ন 
নাফস রব্র হচয় যায়। তচব্ রদচহর সচি নাফচসর রযাগাচযাগ রিচক যায়। একমর্ লম্বা 
আচলাকরমির িচতা রকান রকান সিয় মনমদ্রত ব্যমক্ত তার নাফচসর িাধযচি স্বে রদচখ 
িাচক । তচব্ জীব্নী র্মক্ত ও রূহ তার রদচহ মব্দযিান িাচক যার সাহাচযয মনমদ্রত ব্যমক্ত 
পাশ্বে পমরব্তেন কচর ও শ্বাস-প্রশ্বাস রনয়। রলাকমর্ জাগ্রত হচয় রগচল রোচখর পলচকর 
রেচয়ও অমধক দ্রুতগমতচত তার নাফস রদচহ মফচর আচস। আর যখন আল্লাহ তা'আলা 
কাউচক মনদ্রার িচধয িৃতুয দান করচত োন, তখন তার রব্র হচয় যাওয়া নাফসচক আর্চক 
রদন। উচল্লখয রয, মনমদ্রত অব্স্থায় নাফস রব্র হচয় উপচরর মদচক যায়, আর স্বে রদখার 
সিয় মফচর আচস । এোচব্ মনদ্রােচির পর তার স্বচের সব্ কিা িচন পচড়। আর সিস্ত 
স্বে বৃ্িান্ত মনমদ্রত িানুচষর রূহচক জামনচয় রদয়া হয় । 
রূহ ও নাফস সম্পচকে ইব্চন িান্দা (র)-এর অমেিত হচলা। রূহ ও নাফস মক- এ মব্ষচয় 
িতচেদ আচে। রকউ রকউ ব্চলন, নাফস হচলা িামর্ ও আগুচন মিমশ্রত, রূহ হচলা নূর ও 
রূহামনয়াচতর িারা  মর্ত। আচরকমর্ অমেিত এই রয, রূহ হচলা ঐর্ী আর নাফস হচলা 
পামিেব্ সিা। নাফচসর িারা িানুচষর োচলা-িচন্দর পরীক্ষা-মনরীক্ষা করা হয়। 
হাদীসচব্িাগণ ব্চলন রয, রূহ ও নাফচসর িচধয রিৌমলক পািেকয রচয়চে। নাফচসর জীব্ন 
মনেের কচর রূচহর উপর আর নাফস হচলা িানুচষর একমর্ সুরত ব্া আকৃমত। এর্া আর্া-
আকাঙ্ক্ষা, দুঃখ-চব্দনা, রলাে-লালসার সাচি সমৃ্পক্ত। িানুচষর জনয নাফচসর রেচয় ব্ড় 
র্ত্রু আর মকেু রনই। নাফস শুধু দুমনয়ার রিাহিায়ায় আকৃি। অপরপচক্ষ, রূহ িানুষচক 
আমখরাচতর মদচক উিুদ্ধ কচর ও আমখরাতচক অগ্রামধকার রদয়। আর র্য়তানচক নাফস 
ও লালসার অধীন কচর রদয়া হচয়চে। রফচরর্তাচদর রূহ ও জ্ঞাচনর সাচি িানুচষর রূচহর 
সম্পকে আচে। আল্লাহ তা'আলা তাাঁর খাস ব্ান্দাচদর ইলহাচির িাধযচি রকান রকান সিয় 
সাহাযয কচর িাচকন। 
(রূচহর রহসয: ৩৪৬) 
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নাফস মক একমর্ না মতনমর্ 

অচনচকর িচত িানুচষর নাফস মতনমর্। এক. নাফচস িুতিাময়ন্নাহ। দুই. নাফচস আম্মারাহ। 
মতন. নাফচস লাউয়ািাহ। প্রচতযক িানুচষর উপর রকান না রকান নাফস প্রাধানয লাে কচর। 
আল্লাহ তা'আলা পমব্ত্র কুরআচন ইরর্াদ কচরচেন, “রহ প্রর্ান্ত মেি!” (সূরা ফাজর : 
আয়াত-২৭) 
“আমি নাফচস লাউয়ািাহর র্পি করমে।” (সূরা মকয়ািাহ : আয়াত-২) 
“অব্র্য নাফস রতা িচন্দর মদচক উিুদ্ধ কচর। (সূরা ইউসুফ : আয়াত -৫৩ ) প্রকৃতপচক্ষ, 
নাফস িাত্র একমর্, মকন্তু তার গুণব্ােক নাি মতনমর্। তচব্ নাফচস িুতিাময়ন্নাহ এজনয 
ব্লা হচয়চে রয, রস তার রচব্র ইব্াদত, িুহাব্বত, তাওব্াহ, ইনাব্ত ব্া আনুগতয, 
মনেেরর্ীলতা ও সন্তুমির িারা মস্থর ও প্রর্ান্ত হচয় যায়। রকননা আল্লাহ তা'আলার সন্তুমি 
ও িুহাব্বত এব্ং েয় ও আর্া আকাঙ্ক্ষার মনদর্েন হচলা, অচনযর িহাব্বত ও সন্তুমি, েয় 
ও আর্া রিচক দৃমি মফমরচয় রাখা, রযন িানুষ তার রচব্র িুহাব্বচত িুচব্ অচনযর িুহাব্বত 
রিচক মব্িুখ হচয় যায়। রয ব্যমক্ত আল্লাহর স্মরণ ব্া মযকরচক রেচড় মদচয় অনয কাউচক 
স্মরণ কচর না, আর আল্লাহর দীদার লাচের আর্ায় মব্চোর িাচক এব্ং অনয কাচরা সাক্ষাৎ 
কািনা কচর না, আল্লাহ তা'আলার পক্ষ রিচক রসই ব্যমক্তর অন্তচর রিচন আচস প্রর্ামন্ত 
আর আল্লাহ তা'আলার িারফচত রসই ব্যমক্ত িাচক সুদৃঢ়। িানুচষর এই পলায়নপর িনচক 
আল্লাহ তা'আলা তাাঁর মদচক এিনোচব্ মফমরচয় আচনন রযন তাাঁরা আল্লাহর সমু্মচখ উপমস্থত 
আচে । এই িাচরফাচতর িারাই তারা সব্মকেু রদচখ ও শুচন । এই প্রর্ামন্ত ব্ান্দার কালব্ 
ও নাফচসর িচধয এব্ং সারাচদচহ এিনোচব্ েমড়চয় পচড়, রযর্া ব্ান্দার রূহচক আল্লাহ 
তা'আলার মদচক আকষেণ কচর, আর তার রদচহর প্রমতমর্ অিচক আল্লাহর জনকর্য লাচে 
মনচয়ামজত কচর । রূচহর সমতযকাচরর প্রর্ামন্ত আল্লাহ তা'আলার মযকচরর ব্া কুরআন 
মতলাওয়াচতর িাধযচি অমজেত হয়। আল্লাহ তা'আলা পমব্ত্র কুরআচন ইরর্াদ কচরচেন- 
“ঈিানদারচদর অন্তর আল্লাহ তা'আলার মযকচরর িারা প্রর্ামন্ত লাে কচর। রজচন রাখ, 
আল্লাহর মযকর রসই মজমনস যার িারা অন্তর র্ামন্ত ও স্বমস্ত লাে কচর । ” ( সূরা রা'দ : 
আয়াত-২৮) 
ইতিীনাচন কালব্ অন্তচরর র্ামন্তচক ব্লা হয়, এর িারা িচনর অমস্থরতা, দুঃখ- যাতনা 
দূরীেূত হচয় যায়। এই মনআিতমর্ আল্লাহ তা'আলার স্মরণ হচলা ঈিানী ইতিীনান ব্া 
মব্শ্বাসজমনত প্রর্ামন্ত। অপরমর্ হচলা ইহসানী ইতিীনান।  (রূচহর রহসয: ৩৪৭) 
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যাব্তীয় রলাে-লালসািুক্ত রিচক মনষ্ঠার সাচি আল্লাহ তা'আলার মনচদের্ পালন কচর িচন 
র্ামন্ত লাে করা। তাোড়া মনচজর ইোচক অিব্া কাচরা অনুসরণচক আল্লাহ তা'আলার 
মনচদেচর্র উপর প্রাধানয না রদয়া। রযসব্ মব্ষচয়র সাচি আল্লাহ তাআলার মনচদেচর্র সচি 
সং াত ব্াচধ এিন রকান কাচজ মলপ্ত ও সমৃ্পক্ত না হওয়া। এিন রকান ব্াসনা রপাষণ না 
করা যা আল্লাহ তা'আলার মনচদেচর্র পমরপমন্থ। ব্রং এ জাতীয় রকান মব্ষচয়র উদ্ভব্ হচল 
রসর্াচক রস র্য়তানী প্রচরােনা ব্চল িচন কচর। এ প্রসচি নব্ী করীি সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 
ওয়াসাল্লাি ইরর্াদ কচরচেন, “এর্া হচলা খাাঁমর্ ঈিান।” এরূপ ঈিাচনর মেহ্ন হচলা গুনাচহর 
দরুন মব্েমলত হওয়া ও রপচরর্ানী রিচক দূচর সচর এচস তাওব্াহ কচর প্রর্ামন্ত ও আনন্দ 
লাে করা। এ মব্ষচয় মেন্তা করচল এর্া বু্ো যায় রয, এই র্ামন্ত ও তৃমপ্ত তাওব্ার কারচণই 
অমজেত হচয়চে। মযমন এরূপ অমেজ্ঞতা লাে কচরচেন, মতমনই রকব্ল এর ব্াস্তব্তা উপলমি 
করচত পাচরন। গুনাচহর রয অর্ামন্ত রসর্া তাওব্ার িাধযচি দূরীেূত হয় । রকান গুনাহগার 
ব্যমক্ত যমদ তার গুনাহ সম্পচকে মেন্তা-োব্না কচর, তাহচল তার িচধয রয েয়-েীমত, েঞ্চলতা, 
অমস্থরতা এব্ং রপচরর্ানী আচে তা রস উপলমি করচত পাচর, যমদও রলাে-লালসা, 
অলসতা, কাি-চক্রাধ তাচক মব্ভ্রান্ত কচর ররচখচে। প্রচতযক রলাে-লালসার এক প্রকার 
রনর্া আচে, যা িাদকদ্রচব্যর রনর্ার রেচয়ও অমধক প্রব্ল। এিমনোচব্ রক্রাচধর রনর্া 
র্রাচব্র রনর্ার রেচয়ও িারাত্মক। এজনয একজন রপ্রমিক ও রক্রাধামিত িানুষ এিন সব্ 
কাজ কচর ব্চস যা একজন রনর্াগ্রস্ত ব্যমক্তও কচর না। এিমনোচব্ একজন গুনাহগার 
ব্যমক্ত অলসতা, উদাসীনতা এব্ং অমস্থরতা রিচক িুক্ত হচয় আল্লাহ তা'আলার ধযাচনর 
প্রর্ামন্তর মদচক, আল্লাহর মযকচরর তৃমপ্তর মদচক এব্ং আল্লাহর িুহাব্বত ও িাচরফাচতর 
মদচক এচস যায়। এসব্ প্রমক্রয়ায় রূচহর কখচনা র্ামন্ত লাে হয় না। অনযিায় রূহ সীিাহীন 
অমস্থরতা ও দুচেোচগর মর্কার হয়। এোচব্ একজন িানুষ মব্ভ্রামন্ত, অমস্থরতা ও অলসতা 
রিচক িুক্ত হচয় যায় । 
আল্লাহ তা'আলা িানুচষর প্রচতযকমর্ অিচক একমর্ মব্চর্ষ গুণ প্রদান কচরচেন। িানুচষর 
যমদ ঐসব্ গুণ না িাকচতা, তাহচল রস সিূহ অর্ামন্ত ও অমস্থরতায় েুগচতা। রযিন- রোচখর 
গুণ হচলা দর্েন করা, কাচনর গুণ হচলা শ্রব্ণ করা আর িুচখর গুণ হচলা কিা ব্লা। যখন 
এসব্ অি-প্রতযচির র্মক্ত রলাপ পায়, তখন িানুষ গেীর দুঃখ ও রব্দনা রোগ কচর। রকান 
একজন িানুষ যমদ আল্লাহর এসব্ মন'আিত রিচক ব্মঞ্চত হয়, তাহচল তার জীব্ন অসার, 
অেল ও অিেহীন হচয় পচড়। সারা দুমনয়া তার পূণে মনয়ন্ত্রণ ও অমধকাচর িাকুক না রকন 
এব্ং দুমনয়ার সকল মব্দযায় রস সুপমিত রহাক না রকন। কাচজই রয পযেন্ত না আল্লাহ 
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তা'আলা রস ব্যমক্তর মনকর্ সব্চেচয় মপ্রয় এব্ং তার িা'বু্দ হচব্ন, রস পযেন্ত রস র্ামন্ত ও 
স্বমস্ত লাে করচত পারচব্ না। একজন ব্ান্দার জনয আল্লাহ তাআলার ইব্াদত- ব্চন্দগী 
অপমরহাযে। 
(৩৪৮ ও রূচহর রহসয) 
 
 
 

নাফচস িুতিাময়ন্নাহ ব্া প্রর্ান্ত আত্মা 

প্রর্ান্ত আত্মা কাচক ব্চল? এ সম্পচকে তাফসীর মব্চর্ষজ্ঞচদর অমেিত এখাচন উচল্লখ করা 
হচলা। হযরত ইব্চন আব্বাস (রা) ব্চলন, “প্রর্ান্ত আত্মা হচলা সতয ও িাহবু্মব্য়াচতর 
স্বীকৃমত জ্ঞাপনকারী রূহ।" হযরত কাতাদাহ (রা) ব্চলন, " িুমিন ব্যমক্ত যার মদল আল্লাহ 
তা'আলার প্রমতশ্রুমতর প্রমত সন্তুি ও প্রর্ান্ত । ” হযরত হাসান (রা) ব্চলন, “ঐ রূহ রয 
আল্লাহ তা'আলার ব্াণীচক সতয ব্চল স্বীকার কচর।" হযরত িুজামহদ (রা) ব্চলন, "ঐ রূহ 
রয আল্লাহ রয তার রব্ ব্া প্রমতপালক রসর্া দৃঢ়োচব্ মব্শ্বাস কচর এব্ং আল্লাহ তা'আলার 
মনচদেচর্র সািচন অব্নত হয়।" হযরত িানসূর (র) ব্চলন, “আল্লাহর মনচদের্াব্লী 
সমিকোচব্ পালন কচর আনুগচতযর িাধযচি একজন িানুচষর িচধয রয দৃঢ়তা সৃমি হজয়, 
রসর্াই প্রর্ান্ত আত্মা।” হযরত ইব্চন নাজীহ (র) ব্চলন, “আল্লাহ তা'আলার সমু্মচখ অব্নত 
এব্ং তাাঁর সাক্ষাচতর প্রমত দৃঢ় মব্শ্বাসী রূহ হচলা প্রর্ান্ত আত্মা।” তাোড়া ইব্াদত ও 
আিচলর িারা রূহ প্রর্ামন্ত লাে কচর । 
নাফচস িুতিাময়ন্নাহ সম্পচকে পূচব্েকার জ্ঞানী ব্যমক্তরা রয দু'মর্ িূলনীমতচক সিিেন করচতন, 
রসগুচলা হচলা ইলি ও ঈিান। একজন িানুষ সচন্দহ রিচক মব্শ্বাচসর মদচক, িূখেতা রিচক 
ইলচির মদচক, আল্লাহর মব্সৃ্মমত রিচক মযকচরর মদচক, গুনাহ রিচক তাওব্াহর মদচক, রলাক 
রদখাচনা ইব্াদত রিচক ইখলাচসর মদচক, মিিযা রিচক সচতযর মদচক, উেৃঙ্খলতা রিচক 
রৃ্ঙ্খলার মদচক এব্ং আিলহীনতা রিচক আিচলর মদচক অগ্রসর হচল রূচহর প্রর্ামন্ত লাে 
হয় এসব্ সতকে ব্াণীর িূল উচের্য হচলা যাচত আিরা ঈিান ও আিল মিক ররচখ জীব্নচক 
আচরা সুন্দর ও সুষু্ঠোচব্ পমরোমলত করচত পামর। আমখরাচতর জীনব্ সম্পচকে যার রকান 
মেন্তা- োব্না রনই, আর আল্লাহ তা'আলার সাক্ষাৎ সম্পচকে উদাসীন, রস ব্যমক্তর অব্স্থা 
হচলা একজন মনমদ্রত ব্যমক্তর নযায়, না, এর রেচয়ও তার অব্স্থা আচরা রর্ােনীয় ও জ নয। 
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একজন রনককার জ্ঞানী ব্যমক্ত আল্লাহ তা'আলার আচদর্-মনচষধ সম্পচকে সদা সতকে 
িাচকন। মকন্তু রসর্া ব্াস্তব্াময়ত করচত তার িচনর অলসতা ও অনীহা ব্াধা হচয় দাাঁড়ায়। 
এরূপ হতোগয ব্যমক্ত রলাে-লালসার তাড়নায় আল্লাহর স্মরণ রিচক মব্রত িাচক ও ভ্রান্ত 
ধযান-ধারণা তাচক অমত সহচজই পিভ্রি কচর রদয়। তার অব্স্থা একজন রনর্াগ্রস্থ রলাচকর 
নযায়। রসৌোগযব্র্ত যমদ এই অব্স্থায় রকান হাক্কানী আমলচির উপচদর্ ও সাব্ধান ব্াণী 
তার িচন ররখাপাত কচর আর তার রস অলসতা দূর কচর রদয়, তাহচল রস তার অন্তমনেমহত 
সপ্রবৃ্মির কারচণ সমম্বত মফচর পায় এব্ং ব্চল উচি, রহ প্রেু! আমি হামযর। এোচব্ই 
অমজেত হয় তার রস সাহস ও র্মক্ত, যার ফচল রস আল্লাহর নাি ও িাহাত্ময সিুন্নত কচর 
এব্ং সুদৃর্য জান্নাতীিহলসিূহ রদখচত পায়। (রূচহর রহসয * ৩৪৯) 
কাজও রস রদখচত পায়। আর আল্লাহর দরব্াচর এই প্রািনা জানায় "রহ আিার রব্! 
রতািার মনআিত অফুরন্ত, আিার গুনাচহ আমি অনুতপ্ত এব্ং আমি রতািার কাচে তাওব্া 
করমে। আিাচক ক্ষিা কচরা, তুমি ক্ষিার্ীল ও দয়ালু। আিার কানই পুণয রনই। কলযাণ 
ও রসৌোচগযর আমি উপযুক্ত নই। তচব্ আমি রতািার রহিচতর আর্াব্াদী ও ক্ষিাপ্রািেী।” 
এ ধারণা ও মব্শ্বাচসর িারা ব্ান্দা দু'মর্ মব্রার্ উপকার লাে কচর। তার প্রমত আল্লাহ 
তা'আলার মনআিত বৃ্মদ্ধ পায় ও রস আল্লাহ তা'আলার আনুগচতযর প্রমত সুদৃঢ় হয়। এ 
পযোচয় ব্ান্দা আচরকমর্ আচলা রদখচত পায়, যার সাহাচযয তার মনজ সিচয়র িূলয বু্েচত 
পাচর রয এর্াই তার রসৌোগয লাচের উপায়। এইোচব্ যাব্তীয় গুনাহ হচত তাওব্াহ কচর 
একজন রলাক যখন অনুতপ্ত হৃদচয় আল্লাহর পচি আচস, তখন রস েমব্ষযচতর জনয সতকে 
ও সাব্ধান হচয় যায়। অিোৎ রস সকল িন্দ কাজ রিচক মনচজচক সংযত রাচখ এব্ং মদচনর 
রর্চষ এই মেন্তা কচর রয তার মদনমর্ মকোচব্ অমতব্ামহত হচলা? একজন িানুষ এোচব্ই 
গুনাহ রিচক মনচজচক রক্ষা করচত পাচর। 
এই অব্স্থায় ব্ান্দা তার সকল জাগমতক কিেকাচির জনয লজ্জা রব্াধ কচর রয, রস আল্লাহচক 
েুচল মগচয় দুমনয়ার রিাহিায়ায় মলপ্ত হচয় পচড়মেচলা। এই উপলমিই নাফচস িুতিাময়ন্নাহর 
প্রিি স্তর, রযখান রিচক একজন খাাঁমর্ ব্ান্দা আল্লাহর পচি যাত্র শুরু কচর। 
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নাফচস লাউয়ািাহ 

এখাচন নাফচস লাউয়ািাহর কিা উচল্লখ করা হচয়চে। আল্লাহ তা'আলা পমব্ত্র কুরআচন 
নাফচস লাউয়ািাহর কসি কচরচেন, ইরর্াদ হচয়চে, “ওয়া লা উকমসিু মব্ন্নাফমসল 
লাউয়ািাহ।” অিোৎ “আমি আরও র্পি করমে রসই মতরস্কারকারী  চনর।” (সূরা মকয়ািাহ 
ঃঃ আয়াত-২) 
নাফচস লাউয়ািাহ মক? এ সম্পচকে মব্মেন্ন অমেিত রচয়চে। একচশ্রণীর রলাচকর িচত 
নাফচস লাউয়ািাহ এক অব্স্থার উপর মস্থর িাচকনা। আরমব্ 'লাউয়ািাহ' র্ব্দমর্ 'তাি' র্ব্দ 
রিচক গ্রহণ করা হচয়চে, যার অিে হচলা তারােুদ ব্া ইতস্তত করা। নাফচস লাউয়ািাহ 
আল্লাহ তা'আলার একমর্ ব্ড় মনদর্েন এব্ং তাাঁর একমর্ িাখলুক ব্া সৃমি, রযর্া প্রমত িুহূচতে 
নতুন নতুন রূপ ধারণ কচর। কখচনা আল্লাহ তা'আলার মযকর কচর, আব্ার কখচনা অলস 
হচয় যায়, কখচনা আল্লাহ তা'আলার দচক অগ্রসর হয়, আব্ার কখচনা রপেচন সচর পচড়। 
কখচনা হালকা হয় আব্ার কখচনা রিচি যায়। কখচনা সৎকাজ পেন্দ কচর, আব্ার কখচনা 
অপেন্দ কচর। কখচনা রস আনমন্দত হয়, আব্ার কখচনা মনরানচন্দ রোচগ। কখচনা সন্তুি 
হয়, আব্ার কখচনা অসন্তুি হয়। কখচনা োচলাকাজ কচর, আব্ার কখচনা িন্দ কাজ কচর। 
রিার্কিা, প্রমত িুহূচতে নাফচস লাউয়ািাহ তার কযেক্রি পমরব্তেন কচর। (রূচহর রহসয* 
৩৫১) 
নাফচস লাউয়ািাহ সম্পচকে হযরত হাসান ব্সরী (র)-এর অমেিত হচলা, একজন িুমিন 
ব্ান্দা সব্েদা মনচজর নাফসচক এই িচিে মতরস্কার কচর রয, একমর্ িন্দ কাজ রস রকন 
করচলা, এই কাজমর্ না কচর রস অনয একমর্ রনক কাজ করচলা না রকন? কাচরা কাচরা 
িচত িুমিচনর নাফসচক নাফচস লাউয়ািাহ ব্লা হয়, রয নাফস একজন িুমিনচক পাচপ 
মলপ্ত কচর, আব্ার এই জনয তাচক মতরস্কার কচর। অব্র্য এই মতরস্কার করার্া ঈিাচনর 
একমর্ লক্ষণ। রকননা ব্দব্খত ব্া দুেোগা ব্যমক্তর নাফস শুনাচহর জনয মতরস্কার কচর না 
ব্রং গুনাহ না করার জনয তাচক মতরস্কার কচর। 
অনয একচশ্রণীর জ্ঞানী রলাচকর িচত নাফচস লাউয়ািাহ কামফর ও িুমিন উেচয়র 
নাফসচকই ব্লা হয়। একজন িুমিন ব্ান্দা রকান গুনাচহ জমড়ত হওয়ার দরুন ও আল্লাহর 
আনুগতয পমরহার করার কারচণ নাফস তাচক মতরস্কার কচর। আর একজন রব্ঈিান 
ব্যমক্তচক এই নাফস ঈিানদার ও সৎ না হওয়ার জনয মতরস্কার কচর। 
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অপর একচশ্রণীর আমলচির িচত নাফচস লাউয়ািাহর এই মতরস্কার মকয়ািচতর মদন 
কাযেকর করা হচব্। রসমদন প্রচতযক ব্যমক্তর নাফস তাচক মতরস্কার করচব্। রস ব্যমক্ত িন্দ 
হচল িচন্দর জনয আর সৎ হচল আচরা োচলা আিল না করার জনয মতরস্কার করচব্। 
উপচরাক্ত সব্গুচলা অমেিতই সমিক। এসচব্র িচধয রকান প্রকার সং াত ব্া সচন্দহ রনই। 
রকননা নাফস এসব্ গুচণ গুণামিত। এজনযই এই নাফসচক নাফচস লাউয়ািাহ ব্লা হয়। 
নাফচস লাউয়ািাহ দু'প্রকার। এক. লাউয়ািাহ িালুিাহ অিোৎ িূখে ও অতযাোরী নাফস, 
যাচক আল্লাহ তা'আলা এব্ং তাাঁর রফচরর্তারা েৎেসনা কচরন। দুই. লাউয়ািাহ গায়র 
িািাহ। এমর্ হচলা ঐ নাফস রযসব্ সিয় মনজ রদচহর আিচলর ত্রুমর্র জনয তাচক মতরস্কার 
কচর। অব্র্য সািিেয অনুযায়ী রস রনককাজ করার রেিা কচর িাচক। 
সব্চেচয় উিি নাফস হচলা ঐ নাফস রয আল্লাহর প্রমত আনুগচতযর ত্রুমর্র জনয ও তার 
অপরাচধর জনয লজ্জাচব্াধ কচর। আল্লাহ তা'আলার সচন্তাষজনক কাচজর জনয রলাচকরা 
তাচক িন্দকিা ব্লচল রস রসর্া নীরচব্ সহয কচর। আর এসব্ মব্ষয় সম্পচকে রকান গুরুত্ব 
রদয়না। মনিয় এরূপ ব্যমক্ত আল্লাহ তা'আলার অনুগ্রহ লাে কচর। পক্ষান্তচর, রকউ তাচক 
অব্চহলা করচল রস ব্যমক্তর  (৩৫২ঃঃ রূচহর রহসয) মনচজর আিচলর িারা সন্তুি িাচক। 
রকউ তার রদাষত্রুমর্ অচিষণ করচল তার নাফস তা সহয কচরনা। অনয রকউ তাচক িাট্টা 
মব্দ্রূপ করচল রস মনমব্েকার িাচক না। এরূপ রলাক আল্লাহর অনুগ্রহ রিচক ব্মঞ্চত হয়। 
 
 
 
 
 
 
 

নাফচস আম্মারাহ 

নাফচস আম্মারাহ হচলা খারাপ নাফস। রস প্রচতযক িন্দকাচজর প্রমত উৎসাহ প্রদান কচর 
। এর্াই হচলা তার সহজাত প্রবৃ্মি। মকন্তু যাচক আল্লাহ তা'আলা তাওফীক দান কচরন 
তাচক দৃঢ়পদ রাচখন এব্ং সাহাযয কচরন, রস নাফচস আম্মাহর েক্রান্ত রিচক রক্ষা পায়। 
রকান িানুষ তার নাফচসর কু-প্রচরােনা রিচক আল্লাহ তা'আলার সাহাযয োড়া রক্ষা রপচত 
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পাচর না। আল্লাহ তা'আলা পমব্ত্র কুরআচন হযরত ইউসুফ (আ)-এর পক্ষ রিচক উদৃ্ধমত 
মদচয় ব্চলচেন, “আমি মনচজর নাফসচক মনচদোষ িচন কমর না। মনিয় িানুচষর নাফস 
অপকচিের মদচক অমধক উৎসাহ প্রদান কচর। মকন্তু যাচক আিার রব্ রহি কচরন।” (সূরা 
ইউসুফ ঃঃ আয়াত-৫৩) 
আল্লাহ তা'আলা আচরা ইরর্াদ কচরচেন, “রতািাচদর প্রমত যমদ আল্লাহ তা'আলার দয়া ও 
অনুগ্রহ না িাকচতা তাহচল রতািাচদর িচধয রকউ কখচনা পাক ও পমব্ত্র হচত পারচতা 
না।” (সূরা নূর : আয়াত-২১) 
আল্লাহ তা'আলা তাাঁর সব্চেচয় মপ্রয় ও সম্মামনত ব্ান্দা ও রাসূল সম্পচকে ব্চলচেন, “আমি 
যমদ আপনাচক দৃঢ়পদ না রাখতাি, তাহচল আপমন তাচদর প্রমত মকেু না মকেু েুাঁচক 
পড়চতন। (সূরা ব্নী ইসরাইল : আয়াত-৭৪) 
নব্ী করীি সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাচির রখাতব্া ব্া োষচণর প্রািমিক ব্াকযগুচলার 
অিে লক্ষণীয়, “আল্লাহ তা'আলার রর্াকর ও তারীফ। আিরা তাাঁর রর্াকর কমর, তাাঁর কাচে 
সাহাযয োই, তাাঁর কাচে িাফ োই এব্ং আিাচদর িচনর রদৌরাত্ময ও কুপ্রবৃ্মি রিচক রক্ষা 
পাব্ার জনয তাাঁর আশ্রয় োই। আর আিাচদর িন্দকাজ রিচক রক্ষা পাব্ার জনয তাাঁর আশ্রয় 
োই। আল্লাহ তা'আলা যাচক মহদায়াত কচরন তাচক রকউ গুিরাহ করচত পাচর না, আর 
আল্লাহ তা'আলা যাচক গুিরাহীচত রাচখন তাচক রকউ মহদায়াত করচত পাচর না। 
নাফচসর িচধয কুপ্রবৃ্মি লুমকচয় আচে, তাই নাফস িন্দ আিল কমরচয় রদয় । আল্লাহ 
তা'আলা যমদ রকান ব্ান্দাচক তার নাফচসর কাচে রেচড় রদন, তাহচল রসই ব্ান্দা নাফচসর 
রদৌরাত্ময ও িন্দ আিচলর দরুন ধ্বংস হচয় যাচব্। যমদ আল্লাহ তা'আলা তাচক তাওফীক 
দান কচরন ও সাহাযয কচরন, তাহচল রস রক্ষা রপচত পাচর। আসুন, আিরাও িহান 
িা'বু্চদর কাচে দুআ কমর- “রহ আিাচদর রব্, আিাচদরচক নাফচসর রদৌরাত্ময রিচক ও 
িন্দ কাজ রিচক রক্ষা করুন। আিীন।” 
আল্লাহ তা'আলা নাফচস আম্মারাহ ও লাউয়ািাহ িারা িানুষচক পরীক্ষা কচরন । আর 
নাফচস িুতিাময়ল্লাহ িারা সম্মান ব্ধেন কচরন। আসচল, নাফস একর্াই ।(রূচহর রহসয ঃঃ 
৩৫৩) 
তচব্ এর মব্মেন্ন নাি রচয়চে। রযিন- আম্মারাহ, লাউয়ািাহ ও িুতিাময়ন্নাহ। প্রকৃতপচক্ষ, 
ইতিীনান ব্া প্রর্ামন্ত হচলা নাফচসর েরি পমরপূণেতা ও সাব্ধানতা । আল্লাহ তা'আলা 
নাফচস িুতিাময়ন্নাহচক তাাঁর সহচযাগী র্মক্তর িারা সহচযামগতা প্রদান কচরন। মতমন প্রতযক 
নাফচসর জনয একজন রফচরর্তা সিী কচর মদচয়চেন, মযমন সব্সিয় তার সচি িাচকন। 
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তাচক সরল পি প্রদর্েন কচরন, তাচক সৎ, সতয ও নযায় পচি েলচত উৎসামহত কচরন। 
আর রনক আিচলর সুন্দর ও িচনারি আকৃমত তাচক রদখান। িন্দ রলাকচক তার িন্দ 
আিচলর জনয মতরস্কার কচরন, তার প্রমত  ৃণা প্রদর্েন কচরন, আর তার খারাপ আিচলর 
খারাপ আকৃমত তাচক রদখান। আর রনক ব্ান্দাচক কুরআন মতলাওয়াত, মযকর আযকার ও 
রনকআিচলর প্রমত উৎসামহত করচত িাচকন। সব্মদক রিচক রনকীর প্রহরা ও আল্লাহর 
তাওফীক তার নসীব্ হয়। আর এসব্ রনককাজ ও োচলা আিচলর রর্াকর আদাচয়র জনয 
তার সাহস ও র্মক্ত ব্াড়চত িাচক । তখন রস দৃঢ়তার সাচি নাফচসর িুকামব্লা করচত 
পাচর। একজন ব্ান্দার িূল র্মক্ত হচলা তার ঈিান ও ইয়াকীন। রস নাফচসর কুপ্রবৃ্মি 
রিচক রক্ষা পাওয়ার জনয ঈিানী র্মক্তর আশ্রয় গ্রহণ কচর। ঈিাচনর র্াখা প্রর্াখা হচলা- 
নািায, ররাযা, হজ্জ, যাকাত, মজহাদ, ওয়ায-নসীহত, রলাচকর সচি োচলা ব্যব্হার ও তাচদর 
প্রমত সহানুেূমতর্ীল হওয়া আর রয সচব্র সচি অন্তচরর সম্পকে রচয়চে, রসগুচলা হচলা- 
ইখলাস, তাওয়াকু্কল, আল্লাহর প্রমত আনুগতয, তাওব্াহ, আত্মসিাচলােনা, সব্র ইতযামদ। 
এোড়া রনক ব্ান্দার মদচল আল্লাহ তা'আলার এব্ং তাাঁর রাসূচলর প্রমত সীিাহীন ইর্ক 
িুহাব্বত িাকচত হচব্। আল্লাহ তা'আলার হুকুি-আহকাি পালচনর জনয তযাগ ও মতমতক্ষা, 
সুন্দর েমরত্র, সততা ইতযামদ গুণাব্লী একজন রনকব্ান্দার জনয অপমরহাযে। একজন খাাঁমর্ 
ও সতযব্াদী ব্যমক্ত এই সরল পচি েলচত মগচয় ক্লান্ত হয় না এব্ং সতকেতার সাচি রস 
সািচন অগ্রসর হয়। মকন্তু র্য়তান সততা ও মনষ্ঠাব্মজেত ব্যমক্তচক সরল পি রিচক সমরচয় 
রদয়, তাই এই ব্যমক্ত উদাসীন, ভ্রান্ত ও িাতাচলর নযায় হচয় যায়, রস রকান সৎ আিল 
করুক ব্া না করুক। ব্রং তার উদাসীনতা তাচক আল্লাহর জনকর্য রিচক ব্মঞ্চত কচর। 
রয ব্যমক্ত আল্লাহ তা'আলার সাহাচযয রনকপচি অগ্রসর হয়, রস নাফচস িুতিাময়ল্লাহ 
অজেনকারীচদর দলেুক্ত হচয় যায়। 
নাফচস আম্মারার সািী হচলা র্য়তান, রয তার কাচে মিিযা অিীকার কচর, মিিযা আর্ার 
ব্াণী রর্ানায় এব্ং তাচক মব্ভ্রামন্তর মদচক রিচল রদয় আর অসৎ কাচজর মদচক প্রচরামেত 
কচর, িন্দ কাজগুচলাচক সুন্দর আকৃমতচত উপস্থাপন কচর মব্মেন্ন ধরচনর প্রচলােন রদখায়। 
মিিযা মব্ষয়গুচলাচক অমতসুন্দর আকৃমতচত রদখা যাচত িানুষ মব্না মিধায় রসর্া গ্রহণ কচর 
এব্ং রসমদচক আকৃি হয়। এোড়া র্য়তান ঐ ব্যমক্তচক রধাাঁকা মদচত সচেি িাচক। রস 
িানুচষর অন্তচর মিিযা আর্া (৩৫৪* রূচহর রহসয) জামগচয় রতাচল, ক্ষমতকর লালসায় মলপ্ত 
কচর। একজন র্য়তানরূপী িানুষও জাচন কাউচক িন্দকাচজ প্রচরামেত করার জনয রলাে-
লালসার রকান মব্কল্প রনই। অব্চর্চষ র্য়তান তার মপ্রয় ও পেন্দনীয় মজমনস খুাঁচজ রব্র 
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কচর, আর সব্োত্মক রেিার িাধযচি ঐগুচলাচক অনুসরণ করার জনয প্রলুি কচর ও তাচক 
পিভ্রি কচর রদয়। তারপর যখন নাফস রলাে-লালসার দরজা খুচল রদয়, তখন ঐ ব্যমক্ত 
রেতচর প্রচব্র্ কচর েরি জহ জে ও অর্ামন্তর সৃমি কচর, হতযা ও লুর্তরাজ োলায় । 
এোচব্ র্য়তান িানুচষর ঈিান, মতলাওয়াচত কুরআন এব্ং মযকর আযকার ও নািাচযর 
কাযেক্রি ধ্বংস কচর রদয়, িসমজচদচক ধ্বংস কচর, গীজো ও অমিকুিচক আব্াদ কচর। 
আর িদচখার এব্ং জুয়াড়ীচদর সাচি মগচয় মিমলত হয়। এোচব্ আল্লার কতৃেত্বচক মব্নি 
করচত োয় আর িানুষচক আল্লাহর ইব্াদত রিচক সমরচয় রখাদাচদ্রাহী ও িূমতেপূজারী ব্ামনচয় 
োচড়। আর আনুগচতযর ইযযত রিচক রব্র কচর পাচপর সূ্তচপ মনচয় যায়। আল্লাহ তা'আলার 
পমব্ত্র ব্াণী শ্রব্ণ করা রিচক অশ্লীল গান-ব্াজনা রর্ানার মদচক প্রচরামেত কচর। আর 
আল্লাহ তা'আলার সাচি মিমলত হওয়ার আর্া দূর কচর র্য়তাচনর অনুেরচদর সাচি মিমলত 
হওয়ার আগ্রহ সৃমি কচর। পমরণাচি রয ব্যমক্ত প্রিচি আল্লাহ তা'আলার হক আদাচয়র 
মদচক লক্ষয রাখচতা, এখন সিূহ গুনাচহর কাচজ মলপ্ত হচয় পচড়। রয ব্যমক্ত আল্লাহর 
ইব্াদচত মনচয়ামজত মেচলা রস র্য়তাচনর খপচর পচড় সতযপি রিচক মব্েুযত হচয় যায় । 
আসচল, নাফচস িুতিাময়ল্লাহর সািী হচলা রফচরর্তা, আর নাফচস আম্মারাহর সািী হচলা 
র্য়তান । নব্ী করীি সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরর্াদ কচরচেন, “িানুচষর মনকর্ 
রফচরর্তা ও র্য়তান উেচয়ই আগিন কচর।” এোচব্ই োচলা- িন্দ রখয়াল িানুষচক 
প্রোমব্ত কচর। র্য়তানী রখয়াল িানুষচক িন্দকাচজর মদচক, আর রনক রখয়াল িানুষচক 
োচলাকাচজ উৎসাহ দান কচর। তচব্ যার মদচল রনকচখয়াল আচস তাচক আল্লাহ তা'আলার 
রর্াকর আদায় করা উমেত। আর দৃঢ়মব্শ্বাস রাখা প্রচয়াজন রয, এর্া আল্লাহ তা'আলার 
তরফ রিচক এচসচে। পক্ষান্তচর, মব্তামড়ত র্য়তান রিচক আল্লাহর মনকর্ পানাহ োওয়া 
উমেত। তারপর রাসূচল পাক সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি পমব্ত্র কুরআচনর একমর্ 
আয়াত উপমস্থত সকলচক মতলাওয়াত কচর শুনাচলন, যার অিে হচলা, “র্য়তান একমদচক 
রতািাচদরচক দামরচদ্রর েয় রদখায়, আর অনযমদচক রতািাচদরচক লজ্জাহীনতার উৎসাহ 
রদয়।” (সূরা আল-ব্াকারাহ : আয়াত-২৬৮) 
নাফচস িুতিাময়ল্লাহ ও নাফচস আম্মারাহর িচধয রয সং ষে ও সং াত রদখা রদয় রস 
সম্পচকে এখাচন মকেু আচলােনা করা হচলা। রফচরর্তা ও ঈিাচনর প্রহরীগণ নাফচস 
িুতিাময়ল্লাহর সাহাচযয তাওহীদ, ইহসান, সব্র, তাওয়াকু্কল, তাওব্াহ, রনকী, তাকওয়া, 
আল্লাহ তা'আলার প্রমত আগ্রহ, একাগ্রতা ইতযামদর িাধযচি (রূচহর রহসয ঃঃ ৩৫৫) িৃতুযর 
পরব্তেী জীব্চনর জনয প্রস্তুমত গ্রহণ কচর। আর র্য়তান ও তার ব্ামহনী নাফচস আম্মারাহর 
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সাহাচযয তাচদর কাযেকলাপ োমলচয় যায়। এোচব্ প্রচতযক োচলা মজমনচসর মদচক র্য়তানচক 
রলমলচয় রদয়া হয়। র্য়তান নাফচস আম্মারাহচক তার প্রমতমনমধ ব্ানাচত োয়, যাচত নাফচস 
আম্মারাহ র্মক্তর্ালী হচয় উচি। এজনয র্য়তান নাফচস িুতিাময়ল্লাহ রিচক রনক আিল 
মেমনচয় রনয়ার জনয সব্েদা সমক্রয় িাচক। 
 র্য়তান ও নাফচস আম্মারাহ রিচক রনক আিলচক রক্ষা করা ব্ান্দার জনয একমর্ কমিন 
ও দুরূহ ব্যাপার। ব্ান্দার আিলসিূহ যিারীমত আল্লাহ তা'আলার মনকর্ রপৌঁচে যায়। একমর্ 
রনক আিলও যমদ সমিকোচব্ আল্লাহ তা'আলার মনকর্ রপৌঁচে যায় তাহচল তা হচব্ ঐ 
ব্যমক্তর নাজাচতর কারণ । মকন্তু র্য়তান ও নাফচস আম্মারাহ ব্ান্দার একমর্ রনক আিলও 
পমরশুদ্ধোচব্ যাচত আল্লাহর মনকর্ রপৌঁেচত না পাচর রস মব্ষচয় তৎপর ও সমক্রয় িাচক। 
একজন আমরফ অিোৎ আল্লাহ রপ্রমিচকর ব্ক্তচব্যর অিে এই রয, “আমি যমদ জানচত পামর, 
আিার একমর্ রনক আিল যিারীমত আল্লাহ তা'আলার দরব্াচর রপৌঁচে মগচয়চে তাহচল 
রসর্া হচব্ আিার জনয ঐ িুসামফচরর রিচকও রব্মর্ আনন্দদায়ক, রয দী ে সফচরর পর 
মনজ ব্ামড়চত মফচর এচসচে।” 
এ প্রসচি হযরত আব্দুল্লাহ ইব্চন উির (রা)-এর ব্ক্তব্য হচলা, যমদ আমি জানচত পামর 
রয, আল্লাহ তা'আলা আিার পক্ষ রিচক একমর্ মসজদা গ্রহণ কচরচেন, তাহচল রসর্া হচব্ 
আিার মনকর্ দী ে প্রব্াচসর পর ব্ামড় মফচর আসা িুসামফচরর রেচয়ও অমধকতর মপ্রয়। 
পমব্ত্র কুরআচন আল্লাহ তা'আলা ইরর্াদ কচরচেন, “আল্লাহ রতা িুিাকীচদর িানতই কবূ্ল 
কচর িাচকন।” (সূরা িাময়দাহ : আয়াত-২৭) নাফচস আম্মারাহ নাফচস িুতিাময়ন্নাহর 
সমু্মচখ অব্নত হচয় দাাঁমড়চয় িাচক । নাফচস িুতিাময়ন্নাহ যমদ রকান োচলাকাজ কচর, 
তখন নাফচস আম্মারাহ তার মব্চরামধতা কচর আর তাচক িন্দকাচজর মদচক উৎসামহত 
কচর, রযন এচত তার রনক আিল মব্নি হচয় যায়। নাফচস িুতিাময়ল্লাহ ঈিান, তাওহীদ 
ইতযামদ মনচয় উপমস্থত হচল নাফচস আম্মারাহ তার পমরব্চতে সচন্দহ, মনফাক, মর্রক এব্ং 
আল্লাহ োড়া অনযচক োচলাব্াসা, গায়রুল্লাহর প্রমত েয়েীমত ও আর্া আকাঙ্ক্ষা উপস্থাপন 
কচর। নাফচস িুতিাময়ন্নাহ রকান ব্ান্দাচক রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লািচক 
অনুসরণ করার জনয উিুদ্ধ কচর, তখন নাফচস আম্মারাহ খারাপ ও িন্দকাচজর প্রমত 
আল্লাহ-রাসূচলর হুকুচির উপর প্রাধানয মব্স্তার করচত োয় । রনকচলাকচদরচক ভ্রান্ত 
প্রচরােনায় খারাপ কাচজ মলপ্ত কচর মদচয় রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাচির পূণে 
অনুসরচণর রক্ষচত্র মব্ঘ্ন সৃমি কচর। এোচব্ জনগচণর রনক ধযান-ধারণাচক নি কচর। তাই 
নাফচস িুতিাময়ল্লাহ ও নাফচস আম্মারাহর িচধয সং ষে ব্াচধ। আল্লাহ তা'আলা যাচক 
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সাহাযয কচরন রসই রক্ষা (৩৫৬  রুচহর রহসয) পায়। ঐ ব্যমক্ত যখন পমরশুদ্ধ আিল, 
আল্লাহর আনুগতয, তাওব্াহ, সতযব্ামদতা ও নাফচসর কিেকাচির মহসাব্-মনকার্ ইতযামদ 
সৎকচিে মনচয়ামজত হয়, তখন নাফচস আম্মারাহ এসচব্র মব্রুদ্ধােরণ করচত িাচক এব্ং 
এক িুহূচতে তার কাজ সিাধা করচত োয়। এোড়া নাফচস আম্মারাহ িানুষচক মব্শ্বাস 
করাব্ার জনয আল্লাহর র্পি কচর ব্চল, আমি রতািাচদর মহতাকাঙ্খী োড়া আর মকেু নই। 
অিে এর্া এচকব্াচরই মনচরর্ রধাাঁকাব্ামজ োড়া আর মকেু নয়। রকননা এর একিাত্র 
উচের্য িানুষচক রাসূচলর সুন্নাচতর অনুসরণ রিচক মব্ভ্রান্ত করা। আল্লাহর কসি, এসব্ই 
হচে নাফচস আম্মারাহর প্রতারণা যাচত সুন্নাচতর অনুসরণ রিচক রনককার ব্ান্দা মব্রত 
িাচক ও রলাে-লালসায় মলপ্ত হচয় যায়। এরই ফলশ্রুমতচত নাফচস আম্মারাহর দুমনয়াচত 
ও ব্রযচখ এব্ং আমখরাচত সংকীণে স্থাচন ব্ন্দী অব্স্থায় িাকচব্। 
আিচযের মব্ষয় এই রয, নাফচস আম্মারাহ রনকব্ান্দাচদর সুস্থ িন ও িগজচক পিু কচর 
রদয়। আর রযসব্ কাজ উিি ও সম্মানজনক এব্ং উচ্চ িযেদাসম্পন্ন রসগুচলাচক কুৎসমত 
আকৃমতচত উপস্থাপন কচর। অবু্ে ও দুগ্ধচপাষয মর্শুরাই সমিক জ্ঞান রিচক ব্মঞ্চত। তারা 
োচলািন্দ বু্েচত পাচর না। তারা যখন ব্ামলগ হয়, তখন োচলািচন্দর পািেকয করচত 
পাচর, আর ক্ষমতকর মব্ষয়সিূহ রিচক দূচর রিচক োচলা মব্ষয়গুচলা গ্রহণ কচর, োচলা 
কাজগুচলাচক তযাগ করচত পেন্দ কচরনা। নাফচস আম্মারাহর প্রকৃতস্বরূপ হচলা, খাাঁমর্ 
তাওহীদচক রস খারাপ ও অপেন্দনীয় আকৃমতচত রদখাচত পেন্দ কচর, এর িারা িহৎ 
ব্যমক্তচদর সম্মান ও িযোদা কু্ষণ্ণ হয়। এোচব্ রনক ব্ান্দাচদরচক তাাঁচদর উচ্চস্থান রিচক 
মনম্নস্তচর নামিচয় রদয়। আর হীনতা, দামরদ্রয ও অোব্-অনর্চনর আব্চতে রিচল রদয়। এরূপ 
অব্স্থায় মব্ভ্রামন্তচত মনপমতত রনক ব্ান্দাচদর রকান কাযেকর ক্ষিতা িাচক না। আল্লাহ 
তা'আলা অনুিমত োড়া রকান সুপামরর্ করার ক্ষিতাও তাচদর িাচক না । এই িায়াব্ী 
নাফচস আম্মারাহ এ মব্ষয়গুচলাচক িহৎ ব্যমক্তব্চগের কাচে তুে- তামেচলযর সমহত প্রদর্েন 
কচর, রয কারচণ তাাঁরা তাাঁচদর নযাযয প্রাপয ও সম্মান রিচক ব্মঞ্চত হন। এোচব্ তাাঁচদরচক 
মিসকীনও ফকীর ব্ামনচয় রদয়া হয়, এর্া রনককার ব্ান্দাচদর সাচি  ৃণয প্রতারণা োড়া 
আর মকেু নয়। এোচব্ োকমেকযিয় কিার ফাাঁচদ পচড় িানুষ খাাঁমর্ তাওহীচদর প্রমত 
অব্চহলা প্রদর্েন কচর িাচক। পমব্ত্র কুরআন র্রীচফ তাচদর কিা আল্লাহ তা'আলা উচল্লখ 
কচরচেন। তারা ব্চল, “রসমক তার সব্ িা'বূ্দচক তযাগ কচর শুধু একজন িাত্র িা'বূ্দ 
সাব্যস্ত কচরচে। এর্াচতা ব্ড়ই আিযেজনক ব্যাপার।” (সূরা রসায়াদ ঃঃ আয়াত-৫) 
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নাফচস আম্মারাহর অনুসারীরা এিমনোচব্ খাাঁমর্ ইচিব্াচয় রাসূলচক মব্কৃত কচর উপস্থাপন 
কচর। নাফচস আম্মারাহর যারা মর্কার রসসব্ িুর্মরক ও ব্ামতলপন্থীরা যারা খাাঁমর্ ও 
ঈিানদার ও সৎচলাক তাাঁচদর সম্পচকে ব্চল, তারা আমলিচদর (রূচহর রহসয + ৩৫৭)। 
িযোদাচক হ্রাস কচর, ইিািগচণর িূলযব্ান িতািতচক উচপক্ষা কচর, তাাঁরা রতা কুরআন 
হাদীচসর আচলাচক িতািত সাব্যস্ত কচর িাকচব্ন। তাাঁরা রতা এচদর রেচয় রব্মর্ জ্ঞানী 
মেচলন। তাাঁচদর সাচি রব্আদব্ী করচত মক এচদর লজ্জা হয় না? রোর্ িুচখ ব্ড় কিা মক 
রর্াো পায়? িহৎ ব্মক্তব্চগের সমু্মচখ ব্ড় ব্ড় কিা ব্চল। আমলিচদর র্াচন কু-ধারণা 
রপাষণ কচর। তারা তাচদর ভ্রান্ত েি রনতাচদর ব্ক্তব্যচক সমিক ও অনুসরণীয় ব্চল িচন 
কচর, পক্ষান্তচর, পূত-পমব্ত্র রাসূচলর হাদীসগুচলাচক আপমিকর িচন কচর এব্ং এসব্ 
হাদীসচক তাচদর িনগড়া ব্ক্তব্য অনুযায়ী অিে করার রেিা কচর, রকান হাদীস যমদ তাচদর 
িচতর সাচি খাপ খায়, তাহচল তা গ্রহণ কচর, অনযিায় তা ব্জেন কচর। মকম্বা অলীক ও 
অব্াস্তুর অিে গ্রহণ কচর রয এগুচলা আিাচদর উপলমি করার আওতার ব্াইচর। নাফচস 
আম্মারাহ র্পি কচর জনসাধারণচক মব্শ্বাস করাচত োয় রয, আিাচদর একিাত্র উচের্য 
হচলা, িানুচষর কলযাণ সাধন ও সকচলর সাচি আচপাষ করা। অব্র্য আল্লাহ তা'আলা 
এচদর অন্তচরর ব্যামধ সম্পচকে সিযক জ্ঞাত। নাফচস আম্মারাহ িানুচষর পমরশুদ্ধ ইব্াদতচক 
 ৃণার উচদ্রককারী রচে উপস্থাপন কচর। রকউ যমদ মনষ্ঠার সাচি আল্লাহ তা'আলার রকান 
ইব্াদত ব্চন্দগী কচর, তাহচল সাধারণ িানুষ রসর্াচক রব্মর্ পেন্দ কচরনা এব্ং তাচক 
এমড়চয় েচল। পক্ষান্তচর, রকউ যমদ রলাক রদখাচনা ধিে-কিে কচর এব্ং নানা িন্দ মফমকচরর 
আশ্রয় রনয়, তাহচল তার প্রমত িানুষ আকৃি হয় এব্ং তাচক পেন্দ কচর। আসচল, আিাচদর 
উমেত ইখলাচসর সাচি আল্লাহর ইব্াদত করা, রলাক রদখাচনার জনয নয়। নাফচস আম্মারাহ 
এোচব্ই রধাাঁকা মদচয় িাচক। 
যাাঁরা আল্লাহর খাাঁমর্ ব্ান্দা, আর যারা আল্লাহর অব্াধয, নাফচস আম্মারাহ তাচদর িচধয 
সং াচতর সৃমি কচর। এ সং াত ব্া মজহাদচক নাফচস আম্মারাহ রনককার রলাকচদরচক 
এ ব্চল বু্োচত োয় রয, এচত তারা অচনযর মব্রূপ সিাচলােনার পাত্র হচব্। অিোৎ তারা 
রযন এরূপ রকান কাযেক্রি রিচক মব্রত িাচক। এোড়া নাফচস আম্মারাহ একজন রনককার 
ব্ান্দাচক এ ধারণাও রদয় রয, মনষ্ঠার সাচি আল্লাহর ইব্াদত ব্চন্দগী করচল দুঃখ-কি ও 
মব্রূপ সিাচলােনার সমু্মখীন হচত হয়। নাফচস আম্মারাহ মজহাদ সম্পচকে আচরা রধাাঁকা 
রদয় রয, এচত কচর িানুষ িৃতুযব্রণ কচর, যার ফচল তাচদর সন্তান-সন্তমত ইয়াতীি ও 
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অসহায় হচয় পচড়। তাচদর স্ত্রীগণও দুঃখকচি পমতত হয়, তাচদর ধনসম্পদও মব্নি হচয় 
যায় । 
নাফচস আম্মারাহ রনককার ব্ান্দাচদরচক যাকাত ও সাদকাহ সম্পচকে একইোচব্ রধাাঁকা 
রদয়, যাকাত ও সাদকাহ আদায় করচল তারা কপদেকহীন ও গরীব্ হচয় পড়চব্ এব্ং 
অচনযর সাহাচযযর িুখাচপক্ষী হচত হচব্। 
আমম্বয়াচয় রকরাি ও উলািাচয় ইযাি নাফচস আম্মারাহর েক্রান্ত রিচক আল্লাহ তা'আলার 
আশ্রয় োওয়ার জনয িানুষচক মনচদের্ মদচয়চেন রয, নাফচস আম্মারাহ ও র্য়তান সকল 
অনযায় কাচজর িূল রহাতা এব্ং এরা একচযাচগ কাজ কচর িাচক। 
এ প্রসচি আল্লাহ তা'আলা পমব্ত্র কুরআচন ইরর্াদ কচরচেন, “যখন কুরআন পাি শুরু 
করচব্ তখন মব্তামড়ত র্য়তান রিচক আল্লাহর মনকর্ পানাহ রেচয় রনচব্।' (সূরা নাহল : 
আয়াত-৯৮) 
“র্য়তান যমদ রতািাচক কখচনা উসকানী রদয়, তচব্ আল্লাহর মনকর্ পানাহ োও, মতমন সব্ 
শুচনন, সব্ জাচনন।” (সূরা আরাফ : আয়াত-২০০) 
“ব্লুন, রহ রব্! আমি র্য়তাচনর কুিন্ত্রণা রিচক রতািার মনকর্ আশ্রয় োই। ব্লুন, রহ 
আিার প্রমতপালক! আমি রতািার আশ্রয় প্রািেনা কমর, আিার মনকর্ ওচদর উপমস্থমত 
রিচক।” (সূরা িুমিনুন ঃঃ আয়াত ৯৭-৯৮) 
“ব্লুন, আমি আশ্রয় োই সকাল রব্লার স্রিার মনকর্ রসসব্ প্রচতযক মজমনচসর অমনি রিচক 
যা মতমন সৃমি কচরচেন। আর রাচতর অন্ধকাচরর অমনি রিচক যখন তা আেন্ন হচয় যায় 
এব্ং মগরায় ফুাঁকদানকারী (ব্া ফুাঁকদানকামরণী) এর অমনি রিচক, মহংসুচকর অমনি রিচক 
যখন রস মহংসা কচর।” (সূরা ফালাক ) 
“ব্লুন, আমি পানাহ োই িানুচষর রব্, িানুচষর প্রেু, িানুচষর প্রকৃত িা'বূ্চদর মনকর্, 
ব্ারব্ার মফচর আসা ওয়াসওয়াসা উচদ্রককারীর অমনি রিচক, রয িানুচষর অন্তচর কু-
প্রবৃ্মির উচদ্রক কচর রস মজচনর িধয রিচক রহাক, মক িানুচষর িধয রিচক।” (সূরা নাস) 
নাফচস আম্মারাহ ও তার সািী র্য়তাচনর কুিন্ত্রণা রিচক রক্ষা পাওয়ার জনয একজন 
ব্ান্দাচক আল্লাহর কাচে আশ্রয় োওয়া অপমরহাযে। র্য়তান হচলা নাফচস আম্মারাহর এক 
মনকৃি সািী। আল্লাহ তা'আলা নব্ী করীি সাল্লাল্লাহ আলাইমহ ওয়াসাল্লািচক আর 
িুসলিানচদরচক মনচদের্ মদচয়চেন রয, আিার সব্েব্যাপী ও কামিল রাবু্মব্য়াত ব্া প্রেুচত্বর 
কাচে র্য়তান ও নাফচস আম্মারার েক্রান্ত, প্রতারণা (রূচহর রহসয ঃঃ৩৬১) এব্ং ফাসাদ 
রিচক রতািরা আশ্রয় োও। এই দু'মর্ দুর্িচনর িধযব্তেী স্থান হচলা মদল ব্া অন্তর। এ 
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দু'মর্র প্রচরােনা অনব্রত িানুচষর অন্তচরর দরজায় আ াত কচর এব্ং সব্ সিয় আসা 
যাওয়া কচর। এই েয়ঙ্কর প্রচরােনার িূল উপাদান হচলা রলাে-লালসা, মহংসা, যুলুি, রাষ্ট্রীয় 
ক্ষিতার অপব্যব্হার ও অপপ্রচয়াগ, আর এসব্ নাফচস আম্মারাহর িাধযচি  চর্ িাচক 
এব্ং িানুচষর অন্তরচক মব্ভ্রান্ত কচর । তারপর ধূতে র্য়তান একজন ক্ষমতকর মেমকৎসচকর 
রূপ ধচর রুি ব্যমক্তর কাচে আচস, অিোৎ তার ররাচগর মেমকৎসা করার ব্াহানায় তাচক 
মব্পিগািী কচর এব্ং তার ফমন্দমফমকচরর িারফত তার িচন এরূপ মব্শ্বাস জমায় রয, 
এর্াই হচলা তার ররাগিুমক্তর অচিা  পন্থা। অিোৎ িানুষ এোচব্ র্য়তাচনর রধাাঁকায় পচড়। 
এোচব্ অন্তচরর দুব্েলতাজমনত ররাচগর কারচণ নাফচস আম্মারাহর র্মক্তর সাচি র্য়তাচনর 
র্মক্ত মিমলত হচয় একচযাচগ প্রতারণা োমলচয় যায়। একজন পিভ্রি ব্যমক্ত এোচব্ই র্য়তান 
ও নাফচস আম্মারাহর িারা প্রোব্ামিত ও প্রতামরত হয়। এরই ফলশ্রুমতচত রলাে-লালসা 
তাচক িন্দকাচজ উৎসামহত কচর। র্য়তান ও নাফচস আম্মারাহর প্রচরােনার ফচল একজন 
মব্পিগািী ব্যমক্ত সািময়ক আনন্দ ও তৃমপ্ত লাে কচর । তার খারাপ কাজ যখন ক্রির্ বৃ্মদ্ধ 
রপচত িাচক, তখন ঈিান ও আিল রস রক্ষা করচত পাচর না। অব্র্য আল্লাহ তা'আলা 
যাচক তাওফীক দান কচরন, সাহাযয কচরন ও রহিচতর িারা অনুগৃহীত কচরন এব্ং তার 
মহফাযত কচরন, তার অন্তরেকু্ষ খুচল রদন। তখন রস ব্যমক্ত নাফচস আম্মারাহ ও র্য়তাচনর 
েক্রাচন্তর পমরণমত উপলমি করচত পাচর। এোচব্ একজন খাাঁমর্ ঈিানদার ব্যমক্ত দুমনয়া ও 
দুমনয়ার রিাচহ আকৃি রলাকচদর রিচক যচতার্ীঘ্র মব্মেন্ন হচয় পচড়। এর কারণ এই রয, 
একজন রলাক সিুচদ্রর পামনচত অিুমল িুমব্চয় তুলচল রয পামনরু্কু তার অংগুমলচত রলচগ 
িাচক, মেরস্থায়ী আমখরাচতর জীব্চনর তুলনায় দুমনয়ার জীব্ন মিক রতিমন সািানয । (রূচহর 
রহসয ঃঃ৩৬২,  রূচহর রহসয :িূল (আল্লািা হামফয ইব্নুল কাময়যি) অনুব্াদ: (চলাকিান 
আহিদ আিীিী) 
 
 
 
 
 



 

 

50 
 

িানব্ রদচহ রূহ কখন আগিণ কচর এব্ং প্রকৃত রং ও জজব্ রূচহর সম্পকে 

এ পযোচয় প্রকৃত রূহ যা আচদর্ (কুন) (5)-এর সাচি সংমশ্লি এব্ং জজব্ রূহ যা রদহ 
কািাচিা ও অি-প্রতযি এব্ং উপাদাচনর সাচি 
সংমশ্লি তার সম্পকে অনুধাব্ন করা একান্ত দরকার। িানুচষর রদহ কািাচিা ও অি-
প্রতযচির উপাদানগুচলা যখন পমরপূণেতা লাে কচর, তখন এর িাচে এক প্রকার র্মক্ত 
কাজ করচত িাচক। বৃ্হির রকাচনা এক র্মক্তর সংমিশ্রণ োড়া রদহ কািাচিা সঞ্জাত এই 
র্মক্ত িাচক মনমিয় ও িিেহীন। এই মনমিয় ও অিেহীন র্মক্তচক জজব্ রূহ ব্লা হয়। 
আল-কুরআচন িহান রাবু্বল আলািীন িানব্ সৃমির রর্ষ স্তর এব্ং গ্রহ ও জীব্ন সৃমি 
করার মব্ষয়মর্ অতযন্ত স্পি কচর ব্ণেনা কচরচেন। ইরর্াদ হচে : “আমি রতা িানুষচক 
সৃমি কচরমে িামর্র উপাদান হচত। তারপর আমি এচক শুক্রমব্নু্দরূচপ স্থাপন কমর এক 
মনরাপদ আধাচর। পচর আমি শুক্রমব্নু্দচক পমরণত কমর জিার্ রচক্ত, তারপর জিার্ রক্তচক 
পমরণত কমর মপচি এব্ং মপিচক পমরণত কমর অমস্থ পাচর, তারপর অমস্থ পঞ্জরচক রেচক 
রদই রগার্ত িারা, অব্চর্চষ এচক গচড় তুমল অনয এক সৃমিরূচপ। অতএব্ সচব্োিি স্রিা 
আল্লাহ কত িহান। (সূরা িুমিনুন ঃঃ আয়াত ১২-১৩-১৪ : পারা-১৮ : রুকু-১)। এই 
আয়াচতর “অব্চর্চষ এচক গচড় তুমল অনয এক সৃমিরূচপ” 

آخر خلقا انشئناه ثم  
কিার িাচে আল্লাহ পাক স্পি কচর ব্চল মদচয়চেন রয, 'প্রকৃত রূহ' ফুাঁৎকাচরর িাধযচি 
িানুচষর একর্া নতুন রূপ প্রদান করা হয়। কারণ িানব্ সৃমির প্রিচিাক্ত েয়মর্ স্তর অিোৎ 
িামর্র উপাদান, শুক্রমব্নু্দ, জিার্ রক্ত মপও, অমস্থ পঞ্জর, রগার্চতর আোদন ইতযামদ 
ব্স্তুজগচতর মব্ব্তেচনর সাচি সংমশ্লি। মকন্তু সপ্তি স্তর হচে এক অনয জগত। অিোৎ 'প্রকৃত 
রূহ' রদচহ স্থানান্তমরত হওয়ার স্তর। এই স্তচর রূহ রদচহ স্থানান্তমরত হচলই পমরপূণে জীব্ন্ত 
িানুচষর নতুন রূপ প্রকার্ পায়। উপচরাক্ত আয়াচত ‘অনয ধরচনর সৃমি' (রট্রা িমেে) র্চব্দর 
তাফসীচর হযরত ইব্চন আব্বাস (রাঃ), হযরত িুজামহদ (রহঃ), হযরত র্া'ব্ী (রহঃ), 
হযরত ইকরািা (রাঃ), হযরত দাহহাক (রাঃ), হযরত আবু্ল আলীয়া (রাঃ) প্রিুখ 
তাফসীরকারগণ ব্চলচেন রয, এর অিে হচলা 'রূহ সঞ্চার' করা। তাফসীচর িাজহারীচত 
আল্লািা োনাউল্লাহ পামনপমি (রহঃ) ব্চলচেন রয, সম্ভব্তঃ এই রূহ ব্লচত জজব্ রূহচক 
রব্াোচনা হচয়চে। রকননা, এর্া ব্স্তুব্ােক ও সূক্ষ্ম রদহমব্মর্ি, যা জজব্ রদচহর সকল রচে 
রচে অনুপ্রমব্ি িাচক। মেমকৎসামব্দ ও দার্েমনকরা এচক রূহ ব্চলন। িানুচষর রদহ 



 

 

51 
 

কািাচিার েয়মর্ স্তরমব্নযাস ও সকল অি-প্রতযচির সৃমির পর এই জজব্ রূচহর উদ্ভব্  চর্ 
এব্ং এই জজব্ রূহ-ই আসল 'রূহচক ধারণ কচর পমরপূণে এক নতুন সৃমিরূচপ আত্মপ্রকার্ 
কচর। আলচি আরওয়াহ  অিোৎ রূহ জগত রিচক প্রকৃত রূহচক এচন আল্লাহ রাবু্বল 
আলািীন স্বীয় কুদরচত কাচিলার িারা এই জজব্ রূচহর সাচি সম্পকে জুচড় রদন। এর 
রহকিত ও মব্চর্ষত্ব জানা িানুচষর সাচধযর ব্াইচর। িহান রাবু্বল আলািীন এই প্রকৃত 
রূহচক িানব্ সৃমির ব্হু পূচব্ে সৃমি কচরচেন এব্ং 'আলচি আরওয়াহ'-এর িাচে এগুচলাচক 
সংরক্ষণ কচরচেন। অনামদকাচল িহান রাবু্বল আলািীন এ সকল প্রকৃত রূহচক সিচব্ত 
কচর ব্চলমেচলন, আমি মক রতািাচদর প্রমতপালক নই?  উিচর সব্াই সিস্বচর হাাঁ (4) ব্চল 
আল্লাহ পাচকর রাবু্মব্য়াতচক স্বীকার কচর মনচয়মেল। তচব্, এই 'প্রকৃত রূচহর' সম্পকে 
িানব্চদচহর সাচি িানুচষর অি-প্রতযচির সৃমির পর স্থামপত হয়। আর এখাচন রূহ সঞ্চার 
িারা যমদ জজব্ রূচহর' সাচি 'প্রকৃত রূচহর' সম্পকে স্থাপন রব্াোচনা হয়, তাহচল এর্াও 
সম্ভব্পর। রকননা, িানব্ জীব্ন প্রকৃতপচক্ষ এই প্রকৃত রূচহর সাচি সম্পকে রাচখ এব্ং 
জজব্ রূচহর সাচি । এর সম্পকে স্থামপত হচলই িানুষ জীব্ন্ত হচয় উচি এব্ং সম্পকে মেন্ন 
হচয় 'রগচল িানুষচক িৃত ব্চল গণয করা হয়। এিনমক জজব্ রূহ আর কাজ করচত পাচর 
না। (রূহ মক এব্ং রকিন ১০২-১০৩) 
 
 
 

আত্মার ব্যামধ ও তার প্রমতকার 

রযিমনোচব্ িানুচষর ব্ামহযক রদহ কখচনা সুস্থ িাচক কখচনা ররাগাক্রান্ত হয়। তদ্রুপ 
িানুচষর আত্মাও (রূহও) কখচনা সুস্থ িাচক, কখচনা অসুস্থ হয়। রযরূপোচব্ সমদে, কামর্, 
জ্বর ও মব্মেন্ন প্রকার ব্যািা নািক িানুচষর র্ারীমরক ররাগ আচে, তদ্রূপ রক্রাধ, অহংকার, 
স্বািেপরতা, আত্মশ্লা া, মরয়া (প্রদর্েনী ও রলৌমককতা) ইতযামদ হচলা রূহ ব্া আত্মার ররাগ। 
ইসলাি রযচহতু একমর্ পূণোি জীব্নমব্ধান, এজনয িানুচষর উেয়মব্ধ জীব্চনর প্রমত ইসলাি 
দৃমি মদচয়চে। ইসলাি রযরূপোচব্ আিাচদর ব্ামহযক রদহ ও র্রীর সম্পচকে মকেু রহদাচয়ত 
(মদক মনচদের্না) মদচয়চে, তদ্রুপ আিাচদর আধযামত্মক ও রগাপন জগত সম্পচকেও মকেু 
হুকুি ব্াতচল মদচয়চে। রযিমনোচব্ ইসলাি আিাচদর ব্ামহযক জীব্চন নািায, ররাযা, হজ্জ, 
যাকাত ইতযামদ উিি আিলসিূহ আদায় করার ব্যাপাচর উৎসামহত কচর এব্ং কমতপয় 
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অনযায় কাজ রিচক মব্রত রাচখ তদ্রুপোচব্ আিাচদর রগাপন তিা আধযামত্মক জীব্নচক 
কমতপয় উিি গুণ িারা সুসমজ্জত করার এব্ং কমতপয় দুিামরমত্রক জব্মর্িয রিচক আত্মাচক 
পমব্ত্র রাখার হুকুিও রদয়। 
ইসলাচির রয সকল মব্ধাচনর সম্পকে আিাচদর ব্ামহযক ব্া জাগাতক জীব্চনর সাচি, 
রসগুচলা মফকাহ র্াচস্ত্রর আচলােয মব্ষয়। আর রয সকল মব্ধান আিাচদর আত্মার রগাপন 
জগচতর সাচি সম্পকে রাচখ, তা ইলচি তাোওউচফর আচলােয মব্ষয় । 
সুতরাং ইলচি তাোওউচফর আচলােয মব্ষয় হচলা, আিাচদর আত্মার ঐ জগত যা আিাচদর 
দৃমির্মক্ত রদখচত পায় না, মকন্তু ঐ রগাপন জগচতর সম্পকে আিাচদর জাগমতক জীব্চনর 
সাচি খুব্ই িজবু্ত। এখন প্রশ্ন হচলা, এ অন্তর ব্া মদল মক মজমনস? এ প্রশ্ন যমদ িাক্তার 
ব্া মেমকৎসকচক করা হয়, তাহচল তারা এ উির মদচব্ রয, অন্তর ব্লা হয় এিন একমর্ 
রগাচস্তর রু্করাচক যা িানুচষর ব্চক্ষর ব্াি পাচশ্বে েুলন্ত আচে এব্ং তার িােখাচন কাচলা 
রচির জিার্ রক্ত আচে। এই জিার্ রক্তচক (ব্া আত্মার কৃষ্ণতা) ব্লা হয়। এ রগাচস্তর 
রু্করা যখন রক্তচক পাম্প কচর ব্ামহচরর মদচক মনচক্ষপ কচর তখন এক প্রকার আওয়াজ 
হয়, এই আওয়াজচক হৃদয়স্পন্দন ব্চল। তদ্রুপোচব্ িাক্তারচদর িচত রূহ ঐ ব্াষ্প ব্া 
স্ত্রীিচক ব্চল, যা কলচব্র (অন্তচরর) িচধয রক্ত রিচক সৃমি হচয় রক্তনালীর িাধযচি সারা 
র্রীচর েমড়চয় পচড়। 
মকন্তু তাোওউচফর পমরোষায় রয মজমনসচক অন্তর এব্ং রূহ ব্চল তা এই ব্ামহযক রূহ 
এব্ং অন্তর হচত মকেুর্া মেন্ন ধরচনর। তাোওউচফর পমরোষায় “অন্তর” এব্ং “রূহ” এিন 
দুমর্ সুক্ষ্ম র্মক্তচক ব্লা হয়, যা িানুচষর স্রিা িানুচষর এই ব্ামহযক অন্তর ও রূচহর সাচিই 
সৃমি কচরচেন। (- আত্মশুমদ্ধ ১৫-িুফমত িুহাম্মদ র্ফী) 
রযিমনোচব্ রোখ রদখার, কান রর্ানার এব্ং হাত রোয়ার র্মক্ত রাচখ, রতিমনোচব্ জিার্ 
রচক্তর এ রু্করা, যাচক অন্তর ব্লা হয়- রস কািনা-ব্াসনার র্মক্ত রাচখ। তাোওউচফর 
পমরোষায় অন্তর ঐ র্মক্তর নাি, যা িানুচষর িচধয মব্মেন্ন প্রকার োমহদা ও কািনা-ব্াসনা 
সৃমি কচর িাচক । 
তাোওউফ আিাচদরচক এতরু্কু ব্চল রয, অন্তচরর এ রগাপন জগত, িানুচষর ব্ামহযক 
জগচতর মেমি। এই রগাপন জগচতর উপরই িানুচষর জীব্চনর োল-িন্দ মনেের কচর। 
যমদ অন্তচরর এ জগত পমরশুদ্ধ হয় এব্ং এর ব্যব্স্থাপনা মিকোচব্ েচল, এ অন্তচর সমিক 
কািনা-ব্াসনা জাগ্রত হয়, সহীহ-শুদ্ধ মেন্তার উচদ্রক হয়, তাহচল িানুষমর্চক সুস্থ ও 
স্বাোমব্ক ব্লা হচব্। আর যমদ এ জগচতর ব্যব্স্থাপনায় ত্রুমর্-মব্েুযমত হয়, তাহচল িানুচষর 
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ব্ামহযক জগচতর ব্যব্স্থাপনাও ব্যাহত হয়, ব্াধাগ্রস্ত হয়। িহানব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 
ওয়াসাল্লাি এ ব্াস্তব্ কিামর্চকই আজ রিচক রদড় হাজার ব্ৎসর পূচব্ে এোচব্ ব্ণেনা 
কচরচেন রয, 

 وهي الا كله الجسد فسد فسدت وإذا كله الجسد صلح صلحت اذا مضغة الجسد في ان الا
 القلب

অিোৎ, সাব্ধান! র্রীচরর িচধয এিন একমর্ রগাচস্তর রু্করা আচে, যমদ এ রগাচস্তর রু্করামর্ 
োল িাচক, তাহচল পূণে র্রীর োল িাচক। আর যমদ এ রগাচস্তর রু্করামর্ খারাপ হচয় যায়, 
তাহচল পূণে র্রীর খারাপ হচয় যায়। সাব্ধান! ঐ রগাচস্তর রু্করামর্র নাি হচলা, জ্বলব্ ব্া 
অন্তর। (সহীহ বু্খারী ১:১৩ সহীহ িুসমলি ২ঃঃ২৮) 
 
 
 
 
 
 

আধযামত্মক ররাচগর মেমকৎসা গুরুত্ব ও প্রচয়াজনীয়তা 

িানুষ শুধুিাত্র তার ব্ামহযক অব্য়চব্র নাি নয়। ব্রং িানুচষর আসল উপাদান হচলা, তার 
অেযন্তর। যাচক কলব্ (অন্তর) এব্ং রূহ (আত্মা) ব্চল আখযাময়ত করা হয়। এোড়া বু্খারী 
র্রীচফ ব্মণেত সহীহ হাদীে িারা একিা প্রিামণত করা হচয়মেচলা রয, িানুচষর ব্ামহযক 
আিল মব্শুদ্ধ ব্া অশুদ্ধ হওয়া এব্ং গিন ব্া ধ্বংস হওয়াও এই অেযন্তচরর গিন ও 
ধ্বংচসর উপর মনেেরর্ীল। 
রদচহর ব্মহেোগ রযরূপোচব্ কখচনা সুস্থ িাচক, আব্ার কখচনা অসুস্থ এব্ং র্রীচরর সুস্থতা 
মিক রাখার জনয খাদয, ব্াতাস ইতযামদ উপকরণ অব্লম্বন করা হয়, অসুস্থতা দূর করার 
জনয ঔষধ-পত্র িারা মেমকৎসা করা হয়, তদ্রুপোচব্ িানুচষর অেযন্তর োগচক সুস্থ রাখার 
জনয মকেু উপকরণ অব্লম্বন করা হয়, আর তাহচলা স্বীয় খামলক (স্রিা) ও িামলকচক মেনা, 
তাাঁর মযমকর ও রর্াকর করা এব্ং সব্েদা তাাঁর হুকুচির অনুসরণ করা । আর অেযন্তর 
োচগর অসুস্থতা হচলা, আল্লাহর স্মরণ রিচক গাচফল িাকা এব্ং তাাঁর হুকুচির রখলাফ 
(পমরপন্থী) রকান কাজ করা। পমব্ত্র কুরআচন ইরর্াদ হচয়চেঃ 

 مَرَضًا الله فَزَادَهُمُْ مَرَضْ  قلوبهِِمْ  في
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অিোৎ, তাচদর অন্তচর (কুফর ও অব্াধযতার) ররাগ আচে, সুতরাং আল্লাহপাক তাচদর ররাগ 
আচরা বৃ্মদ্ধ কচরচেন। (সূরা ব্াকারা, ১০ আয়াত) 
আধযামত্মক ররাগ হচলা- কুফর, মর্রক, িুনামফকী, মহংসা, মব্চিষ, অহংকার, গব্ে, রলাে, 
কৃপণতা, পচদর রিাহ, সম্পচদর রিাহ, আত্মম্ভমরতা ইতযামদ। আর সুস্থতা হচলা, স্বীয় িামলক 
আল্লাহপাকচক রেনা, সকল লাে ও ক্ষমত, সুখ ও দুঃচখর িামলক আল্লাহপাকচক িচন করা, 
তাাঁর রদওয়া রনয়ািতসিূচহর রর্াকর আদায় করা, যমদ রকান মব্পদ-আপদ আচস, তাহচল 
জধযে ধারণ করা। সকল মব্ষচয় আল্লাহর প্রমত েরসা রাখা, তাাঁর রহিচতর প্রতযার্া করা 
এব্ং আযাচব্র েয় করা, তাাঁর সন্তুমি লাচের মফমকর করা, আন্তমরকতা ও ইখলাচসর সাচি 
তাাঁর সকল হুকুি পালন করা। সকল প্রকার আধযামত্মক ররাগ রিচক আচরাগয লাচের 
উপকরণ হচলা পমব্ত্র কুরআন। (- আত্মশুমদ্ধ ১৬, িুফমত িুহাম্মদ র্ফী) 
আল্লাহপাক ইরর্াদ কচরনঃ 

 للمؤمِنِينَْ ورحمة شفاء ماهو القران من وننزل
অিোৎ, আমি কুরআচন এিন মব্ষয় নামযল কমর যা িুমিনচদর জনয (চরাচগর) সু-মেমকৎসা 
এব্ং রহিত হয়। (সূরা ব্নী ইসরাঈল ৮২ আঃ) অনযত্র ইরর্াদ কচরনঃ 

نُوا لِلَّذِينْ  هُوْ  قُلْ  شِيفا هُدًى آم  و   
অিোৎ, (রহ নব্ী) আপমন ব্চল মদন, এই কুরআন ঈিানদারচদর জনয মহদাচয়ত এব্ং 
সুমেমকৎসা। (সূরা হা-িীি মসজদাহ ৪৪) 
র্ারীমরক ররাগ এব্ং আধযামত্মক ররাচগর আচরকমর্ ব্ড় পািেকয এই রয, র্রীচরর ররাগচতা 
রোখ এব্ং অনযানয ইমন্দ্রচয়র িারা অনুেব্ করা যায়। মর্রার স্পন্দন, রক্ত ও িল-িূচত্রর 
পরীক্ষার িাধযচি ররাগ মনণেয় করা যায়। ব্ামহযক ব্া র্ারীমরক ররাচগর মেমকৎসাও মব্মেন্ন 
প্রকার অনুেব্চযাগয যন্ত্রপামত ও ঔষচধর িাধযচি করা হয়। পক্ষান্তচর আধযামত্মক ররাগ 
রোচখও রদখা যায় না, মর্রা ইতযামদর স্পন্দন িারাও তা 
বু্ো যায় না। তদ্রূপ এ ররাচগর মেমকৎসাও অনুেব্চযাগয খাদয-পিয ও ঔষচধর িাধযচি হয় 
না। আধযামত্মক ররাচগর মেমকৎসা রকব্লিাত্র কুরআন ও হাদীচে ব্মণেত মনয়চির িাধযচিই 
হচত পাচর। 
পমব্ত্র কুরআন ও হাদীে র্রীচফ িানুচষর ব্ামহযক আিল, রলন-চদন এব্ং আেযন্তরীণ 
আক্বীদা এব্ং আখলাক সব্মকেুই সংচর্াধচনর পমরপূণে মনয়িাব্লী মব্দযিান আচে । 
এ উম্মচতর িচধয সাহাব্াচয় মকরাি ও তাচব্ঈন হচত ব্তেিান কাচলর কাচিল বু্যুগে পযেন্ত, 
যার যা মকেু অজেন হচয়চে, তা শুধুিাত্র কুরআন ও হাদীচের ঐ সকল মনয়িাব্লীর উপর 
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পমরপূণে পাব্মন্দর সাচি আিল করার দরুণই অজেন হচয়চে। এ সকল বু্যুগে রযরূপোচব্ 
নািায, ররাযা, হজ্জ, যাকাত ইতযামদ আিচলর প্রমত যিাযি যত্নব্ান মেচলন, তদ্রুপ 
সতযব্াদীতা, আিলী ইখলাস, মব্নয়, জধযে, রর্াকর, তাওয়াকু্কল, দুমনয়া মব্িুখতা ইতযামদ 
রূহানী আিচলর প্রমতও যত্নব্ান এব্ং কাচিল মেচলন। তাাঁরা রযিন মিিযা, রধাাঁকা, েুমর, 
রব্হায়াপনা ইতযামদ রগানাহচক েয় করচতন এব্ং তা রিচক মব্রত িাকচতন, তদ্রুপ 
অহংকার ও গব্ে, অপরচক অপিান ও রহয় প্রমতপন্ন করা, পচদর রিাহ ও সম্পচদর রিাহ, 
রলাে, কৃপণতা ইতযামদ আধযামত্মক ররাগ এব্ং রগানাহচকও হারাি িচন কচর তা রিচক 
পমরপূণেোচব্ রব্াঁচে িাকচতন। 
উলািাচয় মকরাি সাধারণ িানুচষর সুমব্ধার জনয কুরআন ও হাদীচে ব্মণেত সকল মব্ধানচক 
কচয়কমর্ ইলি ও ফণরূচপ (মব্দযা ও মব্ষচয়) পৃিকোচব্ সংকলন কচর মদচয়চেন। জদমহক 
ও ব্ামহযক আিল তিা নািায, ররাযা, হজ্জ, যাকাত, মব্ব্াহ, তালাক এব্ং সকল প্রকার 
রলন-চদন ও েুমক্তচক 'ইলচি মফকাহ' রূচপ। আর ব্াচতনী তিা আধযামত্মক আিলসিূচহর 
িধয হচত আকাইদ'রক ইলচি আকাইদ' রূচপ এব্ং আখলাক ও ইসলািী সািামজক মব্মধ-
মব্ধানচক 'ইলচি তাোওউফ' রূচপ সংকমলত কচরচেন। 
রকান রকান আচলি উপচরাক্ত মতনমর্ ইলিচকই একচত্র সংকলন কচরচেন। আল্লািা ইব্নুস 
সুব্কী (রহঃ) স্বীয় মকতাব্ 'জািউল জাওয়াচি' এর রর্ষাংচর্ (এমর্ উসূচল মফকাহ্র মব্খযাত 
মকতাব্) তাোওউফ, আখলাক তিা আেযন্তরীণ আিচলর ব্যাখযা কচরচেন। 
(- আত্মশুমদ্ধ ১৭-১৯, িুফমত িুহাম্মদ র্ফী ) 
 
 
 

তাোওউচফর হাকীকত 

মব্গত  আচলােনা িারা একিা স্পি হচয়চে রয, িানুষ হচে রেতর এব্ং ব্ামহর তিা রদহ 
ও আত্মার সিমির নাি। কুরআন ও হাদীে র্রীচফ িানুচষর সংচর্াধন ও সাফচলযর পমরপূণে 
মব্ধাচনর রয কিা ব্লা হচয়চে, তার সম্পকে িানুচষর রদহ এব্ং আত্মা উেচয়র সাচি। 
িানুচষর সুমব্ধার জনয ব্ামহযক অি-প্রতযচির সাচি সমৃ্পক্ত আহকাি রযিন, ইব্াদাত, মব্ব্াহ, 
তালাক, রলন-চদন, েুমক্ত-পত্র ইতযামদচক “ইলচি মফকাহ' নাচি সংকমলত করা হচয়চে। 
পক্ষান্তচর িানুচষর অেযন্তর তিা আত্মা ও রূচহর সাচি সমৃ্পক্ত আহকািসিূহ রযিন, 
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আকাইদ ও আখলাকচক 'ইলচি আকাইদ' ও 'ইলচি তাোওউফ' নাচি মেন্ন মেন্নোচব্ 
সংকমলত করা হচয়চে। প্রকৃতপচক্ষ এ সকল মকেুই কুরআন ও হাদীচের মর্ক্ষার মেন্ন 
মেন্ন র্াখা। এগুচলার প্রমতমর্চক অপরমর্ রিচক পৃিক এ অচিে ব্লা যায়, রযিন, হাত পৃিক 
অি, পা পৃিক অি, রোখ, কান, নাক, অন্তঃকরণ, কমলজা, পাকস্থলী ইতযামদ পৃিক অি। 
মকন্তু পূণে িানব্ রদহ এ সব্গুচলার সিিচয়ই গমিত । রযরূপোচব্ এ সকল অচির রকান 
একমর্চক মনচয় আর অপরমর্চক ব্াদ মদচয় িানুষ েলচত পাচর না এব্ং এর রকানমর্ই অপর 
অচির মব্চরাধী নয়। একমর্র মক্রয়া-কিে অপরমর্র মক্রয়া-কচিের সাচি সাং মষেকও নয়, 
তদ্রুপোচব্ ইলচি আকাইদ', 'ইলচি মফক্হ', 'ইলচি তাোওউফ' যমদও পৃিক পৃিক ইলি 
ও মব্ষয়, মকন্তু রকব্লিাত্র এ সকল মব্ষচয়র প্রমতমর্র সিমির উপর আিল করার িারাই 
কাচিল িুমিন ও িুসমলি হওয়া যায় । 
উপচরাক্ত সকল মব্ষচয়র উপর আিল করার িারাই কুরআন-হাদীচের অনুসরণ ও 
অনুকরচণর রসৌোগয লাে হয়। এগুচলার রকান একমর্চক গ্রহণ কচর অপরমর্ রিচক িুখ 
মফমরচয় রনওয়ার্া এিনই ধ্বংসাত্মক, রযিন রকউ কান মহফাজত করচলা মকন্তু েক্ষচক 
ধ্বংস কচর মদচলা। 
মফকাহচক তাোওউচফর মকংব্া তাোওউফচক মফকাহ্রর পমরপন্থী িচন করা, কানচক রোচখর 
পমরপন্থী িচন করারই নািান্তর। রয সকল রলাকচক আল্লাহ্পাক কুরআন ও হাদীচের এ 
সকল মব্ষচয়র উপর এক সাচি আিল করার তাওফীক মদচয়চেন, রকব্লিাত্র তারাই এ 
সকল মব্ষচয়র হাকীকত অনুধাব্ন কচর িাচকন। এ রশ্রণীর িহান বু্যুগেচদর ব্ক্তব্য রিচকই 
এ ইলি ও মব্ষচয়র সমিক পমজর্ন ও িযোদা জানা যাচব্। 
হযরত র্াহ অলীউল্লাহ (রহঃ) ইরর্াদ কচরচেনঃ 
'তরীকত (তিা তাোওউফ) মব্হীন র্রী 'অত একান্তই একমর্ দর্েন। আর র্রী'অত মব্হীন 
তরীকত ধিেহীনতা ও রখাদাচদ্রাহীতা জব্ নয়।' 
হযরত র্াহ্ অলীউল্লাহ্ (রহঃ) এই একমর্ ব্াচকযর িাধযচিই ঐ ইলি ও ফুনূচনর (জ্ঞান ও 
মব্জ্ঞাচনর) পূণে হাকীকত স্পি কচর মদচয়চেন রয, ব্ামহযক আিল সম্পচকে ইলিচতা অচনক 
িুনামফচকরও মেচলা, আচজা র্ত র্ত ইয়াহুদী, নাসারা ও নামস্তক এিন আচে, যারা ইসলািী 
ইলচির রক্ষচত্র খুব্ই গেীর পামিচতযর অমধকারী। মকন্তু এর্া শুধুিাত্র দর্েন, িীন নয়। িীন 
ব্চল তখনই গণয হচব্, যখন তার মব্ধানসিূহ সতয ব্চল মব্শ্বাস করচব্ এব্ং তার র্রীর 
সম্বন্ধীয় ও আত্মা সম্বন্ধীয় আহকাচির উপর আিলও করা হচব্। এজনযই রকব্লিাত্র ব্ামহযক 
ইলি সম্পচকে অমেজ্ঞ হওয়া এব্ং গচব্ষণাধিেী আচলােনাচক রকান িীনী রযাগযতা ব্লা হয় 
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না। তাোড়া আল্লাহ্পাক ও রাসূচল কারীি সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাচির মনকর্ও এর 
রকান িূলয রনই।তদ্রুপ তরীকত ও তাোওউচফর নাি মনচয় রকউ যমদ র্রী'আচতর মব্ধাচনর 
রখলাফ েচল, তাহচল এর্াচকও নামস্তকতা এব্ং কুরআন-হাদীচের মব্কৃমত ব্চলই আখযাময়ত 
করা হচব্ ।(- আত্মশুমদ্ধ ১৯-২০, িুফমত িুহাম্মদ র্ফী ) 
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ব্াচতনী আিচলর (আত্মশুমদ্ধর উপায়)সংমক্ষপ্ত তামলকা 

রযরূপোচব্ জাচহরী তিা র্রীচরর সাচি সমৃ্পক্ত আিলসিূচহর িচধয মকেু মজমনস ফরজ, 
মকেু ওয়ামজব্ এব্ং মকেু িুস্তাহাব্ আচে, যা আদায় করচল অচনক সওয়াব্ হয় আর অিানয 
করচল িারাত্মক র্ামস্ত রোগ করচত হচব্। সাচি সাচি মকেু মজমনস হারাি, নাজাচয়য এব্ং 
িাকরূহ আচে। যা করচল িারাত্মক র্ামস্তর ধিমক এচসচে। আর এ সকল মনমষদ্ধ মজমনস 
তযাগ করচল অচনক েওয়াব্ পাওয়া যাচব্। তদ্রুপোচব্ ব্াচতনী (আধযামত্মক) আিচলর 
রক্ষচত্রও ফরয, ওয়ামজব্ আচে। এগুচলাচক  (ফাযাচয়ল) তিা গুণ ব্লা হয়। আর মকেু 
মজমনস আচে হারাি ও নাজাচয়য। যাচক (রাযাচয়ল) তিা রদাষ ব্লা হয় । ঐ 'সকল 
ফাযাচয়ল (গুণাব্লী) ও রাযাচয়চলর (চদাষসিূচহর) সংমক্ষপ্ত তামলকা আজচকর িজমলচস 
রপর্ করমে। এ মব্ষচয় মব্স্তামরত আচলােনা ইনর্াআল্লাহ্ আগািী িজমলচস করা হচব্। 
ব্াচতনী আিলসিূচহর িচধয সব্চেচয় গুরুত্বপূণে মব্ষয় হচলা, ঈিান ও তার সাচি সমৃ্পক্ত 
আকাচয়দ। এগুচলা এিন অতযাব্র্যকীয় রয, এগুচলা ব্যতীত রকান িানুষ িুসলিানই হচত 
পাচর না। ঈিান ও আকাচয়দ সম্পমকেত আচলােনা রযচহতু মেন্নোচব্ “ইলচি আকাচয়চদ’ 
করা হয়  তাই  এ মব্ষচয় আচলােনা না কচর অনযানয গুরুত্বপূণে মব্ষচয় আচলােনা করা 
হচব্। 
ব্াচতনী (আধযামত্মক) আিচলর ফরয ও ওয়ামজব্ তাওব্া, জধযে, কৃতজ্ঞতা, আল্লাহ্র রহিচতর 
আর্া, আল্লাহ্র েয়, যুহদ, (তিা দুমনয়া মব্িুখতা ) আিলী তাওহীদ, তাওয়াকু্কল, িুহব্বত, 
আল্লাহর প্রমত সন্তুমি, ইখলাস, আিলী সতযব্ামদতা। এগুচলা পামরোমষক র্ব্দ। এর ব্যাখযা 
এব্ং তা অজেন করার উপায় মনচে আচলােনা করা হচব্। 
 
 
 

ব্াচতনী (আধযামত্মক) আিচলর ফরয ও ওয়ামজব্ 

তাওব্া, জধযে, কৃতজ্ঞতা, আল্লাহ্র রহিচতর আর্া, আল্লাহ্র েয়, যুহদ, (তিা দুমনয়া মব্িুখতা 
) আিলী তাওহীদ, তাওয়াকু্কল, িুহব্বত, আল্লাহর প্রমত সন্তুমি, ইখলাস, আিলী সতযব্ামদতা। 
এগুচলা পামরোমষক র্ব্দ।  
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ব্াচতনী (আধযামত্মক) আিচলর হারাি মব্ষয়াব্লী 

কু-প্রবৃ্মির োমহদা পূরণ করা, যব্াচনর রদাষসিূহ, রক্রাধ, মব্চিষ, মহংসা, দুমনয়ার িুহাব্বত, 
কৃপণতা, রলাে, পচদর রিাহ, মরয়া (প্রদর্েনী-চলৌমককতা) অহংকার ও আত্মম্ভমরতা ইতযামদ। 
এগুচলাও পামরোমষক র্ব্দ।  
জাচহরী এব্ং ব্াচতনী আিচলর িচধয একমর্ মব্চর্ষ পািেকয 
জাচহরী এব্ং ব্াচতনী আিচলর িচধয একমর্ মব্চর্ষ পািেকয এই রয, জাচহরী আিল রোচখ 
রদখা যায়। রযিন- নািায, ররাযা, হজ্জ, যাকাত ইতযামদ রনক আিল রোচখ রদখা যায় । 
তদ্রুপ জাচহরী মনমষদ্ধ কিেসিূহ, রযিন, েুমর, িাকামত, মিিযা ব্লা, গীব্ত, েমরত্রহীনতা, 
মব্লাস-ব্যসন ইতযামদও অনুেব্ করা যায়। প্রমতমর্ দৃমির্মক্ত সম্পন্ন ব্যমক্তই এর োল-িন্দ 
রদচখ মেনচত পাচর। মকন্তু ব্াচতনী আিল, তিা অহংকার, মহংসা-মব্চিষ, সম্পচদর রিাহ, 
পচদর রলাে, প্রদর্েনী-চলৌমককতা, কৃপণতা, লালসা ইতযামদ মব্ষয় রকউই রোচখ রদখচত 
পায় না। রয ব্যমক্ত এ সকল িারাত্মক ররাচগ আক্রান্ত হওয়া সচত্ত্বও জাচহরী আিচলর 
পাব্ন্দ।(- আত্মশুমদ্ধ ২৯-৩০, িুফমত িুহাম্মদ র্ফী ) 
 তাচক রকউ মেনচত পাচর না রয, এ ব্যমক্ত ব্াচতনী মফস ক ও ফুজুরীচত (অনযায় ও অপকচিে 
মলপ্ত আচে। রস ব্ামহযকোচব্ িানুচষর দৃমিচত সৎ, পুণযব্ান ও রখাদােীরু রসচজ িাকচত 
পাচর। অচনযর দৃমি রিচক ব্াচতনী পাপসিূহ লুকাময়ত িাকার ব্যাপারমর্ স্পি। এর রেচয় 
ব্ড় মেন্তার ব্যাপার হচলা, রকান রকান সিয় স্বয়ং আধযামত্মক ররাগাক্রান্ত ব্যমক্ত পযেন্ত বু্েচত 
পাচর না। এর কারণ হচলা, এ সকল ররাচগর আকৃমত ও প্রমতমক্রয়া এিন কাচজর সাচি 
প্রায় মিচল যায়, যা রনক অিব্া জব্ধ। রযিন, অহংকার এব্ং আত্মসম্মান প্রায় কাোকামে 
দু'মর্ মজমনস। মকন্তু অহংকার হারাি। আর আত্মসম্মান রক্ষা করা র্রী‘অচত উচের্য। 
তদ্রুপ ... (মহংসা) এব্ং  (ঈষো) প্রায় কাোকামে। মকন্তু  (মহংসা) হারাি। আর  (ঈষো) জাচয়জ 
ব্রং র্রী'আচত উচের্য। রকননা  ঈষো ব্লা হয়, কাচরা রসৌোগয ব্া সম্মান রদচখ এই 
কািনা করা রয, এই রসৌোগয ও সম্মান আিারও রযন লাে হয়। এর্া রকান রদাষণীয় 
ব্যাপার নয়। রদাষণীয় মব্ষয় হচলা, মহংসা। কারণ মহংসা ব্লা হয় রয, কাচরা রসৌোগয ব্া 
সম্মান রদচখ এই কািনা করা রয, এর্া তার রিচক রযন মেমনচয় রনওয়া হয় এব্ং আিাচক 
রযন রদওয়া হয়। এিমনোচব্ আত্মার সকল ররাগ ও রগানাচহর সাচি রকান না রকান গুণ 
ও েওয়াচব্র কাজ প্রায় মিচল যায়। এ কারচণই স্বয়ং আধযামত্মক ররাগাক্রান্ত ব্যমক্ত পযেন্তও 
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রধাাঁকায় পচড় যায়। অহংকারচক আত্মসম্মান আর মহংসাচক মগব্তা (ঈষো) িচন কচর মনমিত 
িাচক । 
 
 
 

আধযামত্মক ররাচগর মেমকৎসার জনয িুমর্েচদর প্রচয়াজনীয়তা 

এজনয আত্মার ররাচগর মেমকৎসা সাধারণতঃ এিন রকান কাচিল পীর ও িুমর্েচদর হাচত 
মনচজচক সাঁচপ মদচয় করচত হয়, মযমন আত্মার ররাগ ও গুণাব্লী সম্পচকে পূণে প্রজ্ঞা ও 
অমেজ্ঞতার অমধকারী এব্ং মতমন মনচজও আত্মার ররাগ রিচক রব্াঁচে িাকার রেিা কচরন 
এব্ং অনযচদরচক রব্াঁচে িাকার জনয মহদাচয়ত কচরন। অতঃপর র্াইখ (পীর) যখন ররাগ 
মনণেয় কচর তা রিচক িুক্ত হওয়ার ব্যব্স্থাপত্র মদচব্ন। তখন রসই ব্যব্স্থাপত্র অনুযায়ী 
আিল করার ব্যাপাচর রকান প্রকার মিধা-সংচকাে না কচর ঐোচব্ আিল করচত হচব্, 
রযরূপ র্ারীমরক ররাচগর রকান ররাগী তার মেমকৎসার ব্যাপাচর মনজচক মনচজ রকান িাক্তার 
ব্া হাকীচির মনকর্ রসাপদে কচর মদচয় তার ররাগ মনণেয় ও ব্যব্স্থাপত্রচক রিচন মনচয় আিল 
করচত িাচক। এিনমক ররাগী মনচজও যমদ িাক্তার মকংব্া হাকীি হয়, তাহচলও ররাগাক্রান্ত 
অব্স্থায় মনজ মসদ্ধান্ত ও রায় তযাগ কচর মেমকৎসচকর আচদর্ পূণেরূচপ রিচন েচল। জাচহরী 
আিচল শুদ্ধতা ও অমনিতা রতা রকান উস্তাচযর মনকর্ পড়া-চর্ানা কচর মকংব্া মকতাব্ পচড় 
মকেু না মকেু জানা যায়। মকন্তু ব্াচতনী আিচলর সংচর্াধচনর জনয শুধুিাত্র মকতাব্ পচড় 
রনওয়া (োই তা পচড় পূণেোচব্ বু্েচত পারচলও যচিি নয়। কারণ ব্াচতনী আিল তিা 
আত্মার পমরশুমদ্ধ রকান কাচিল পীচরর পূণে আনুগতয ও অনুসরণ ব্যতীত সাধারণতঃ সম্ভব্ 
হয় না। অচলৌমকক  র্নারূচপ যমদ আল্লাহপাক কাউচক রকান রদৌলত ব্ামহযক উপকরণ 
ব্যতীত মদচয় রদন, তাহচল রসর্া মেন্ন কিা। মকন্তু এর্াচক স্বাোমব্ক মনয়ি ব্লা যাচব্ না । 
 
 
 

ব্াচতনী আিল সংচর্াধচনর জনয ইিাি গাযালী (রহঃ)-এর প্রস্তাব্ 

আল্লাহপাক ইিাি গাযালী (রহঃ)চক ব্াচতনী মব্ষয়াব্লী সম্পচকে মব্চর্ষ প্রজ্ঞা দান 
কচরমেচলন। এ সম্পচকে মর্ক্ষা-দীক্ষা দাচনর ব্যাপাচর আল্লাহপাক তাচক মব্চর্ষ পদ্ধমত দান 
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কচরমেচলন। তাাঁর প্রস্তাব্ ও িত হচলা, স্বীয় ব্াচতনী রগানাহ সম্পচকে অব্গমত লাচের 
পদ্ধমত োরমর্। (- আত্মশুমদ্ধ ৩১-৩২, িুফমত িুহাম্মদ র্ফী ) 
প্রিি পদ্ধমত ঃঃ কাচিল পীচরর অনুসরণ 
আত্মার ররাগ সম্পচকে অব্গত হচয় তা সংচর্াধন করার সব্চেচয় উিি ও পূণোি পদ্ধমত 
হচলা, এিন রকান কাচিল পীর খুাঁচজ রনওয়া, মযমন র্রী 'অত ও তরীকচতর সিিয়কারী, 
অন্তচরর গুপ্তগুণাব্লী ও রদাষসিূহ মনণেয় করা ও তার মেমকৎসার ব্যাপাচর অমেজ্ঞতা ও 
প্রজ্ঞাসম্পন্ন। 
 
 
 

আউমলয়াচয় রকরাচির পমরেয় 

কাচিল অলীআল্লাহ্ হওয়ার জনয কচয়কমর্ মজমনস র্তে । 
প্রিি র্তেঃ প্রেমলত পদ্ধমতচত সম্ভব্ না হচলও প্রচয়াজনীয় িীনী ইলি মর্ক্ষা করা, রযন 
িীনী আহকাচির উপর আিল করচত পাচর। 
মিতীয় র্তেঃ সব্ সিয় র্রী'আচতর আহকাি তিাঃ ফরয, ওয়ামজব্ ও সুন্নাচত িুয়াক্কাদাহ 
আদাচয় রকানরূপ অব্চহলা না করা। হারাি ও িাকরূহসিূহ রিচক রব্াঁচে িাকা। যমদ রকান 
সিয় রকান েুল-ত্রুমর্ হচয় যায়, তাহচল সাচি সাচি তাওব্া করা । 
তৃতীয় র্তেঃ অমধক পমরিাচণ আল্লাহপাচকর মযমকর করা। অিোৎ, (মদচনর ও রাচতর) 
অমধকাংর্ সিয় মযমকচর মলপ্ত িাকা। োই রস মযমকর দু'আ-দুরূদ ও তােব্ীহ পাচির িাধযচি 
রহাক ব্া একিাত্র আল্লাহ্পাচকর সন্তুমি লাচের মনয়চত িীনী মর্ক্ষাদান, মকতাব্ রেনা ও 
সংকলন, ফচতায়া প্রদান ব্া িানুষচক ওয়ায নসীহচতর িাধযচি রহাক। রকননা এ সকল 
মজমনসও ইখলাচসর সাচি করচল মযমকচরর িচধয গণয হয়। 
েতুিে র্তেঃ মনয়িতামন্ত্রকোচব্ রকান কাচিল পীর কতৃেক অনযানয িানুচষর আত্মশুমদ্ধ ও পি 
প্রদর্েচনর জনয অনুিমত প্রাপ্ত হচত হচব্। 
পঞ্চি র্তেঃ তার সংসচগে (চসাহব্চত) মকেুমদন ব্সচল আমখরাচতর প্রমত আকষেণ এব্ং 
দুমনয়ার অচহতুক োচিলার প্রমত েীমতোচব্র উচমষ  চর্ িাচক। 
উপচরাক্ত এই ক'মর্ জব্মর্িয ও র্তে যার িচধয পাওয়া যাচব্, রস-ই আত্মার সংচর্াধনকারী 
ও পি প্রদর্েনকারী মহচসচব্ যচিি হচব্ । উপচরাক্ত জব্মর্িয ও গুণাব্লী সম্পন্ন ব্যমক্ত যমদ 
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একামধক হয়, তাহচল তাচদর িধয হচত যার প্রমত েমক্ত ও িুহাব্বত রব্র্ী হচব্ এব্ং যার 
সাচি িন-িানমসকতা ও রিজাচযর মিল রব্র্ী হচব্, তাচকই স্বীয় িুমর্েদ (পীর) মনব্োেন 
করচব্।(- আত্মশুমদ্ধ ৩৩, িুফমত িুহাম্মদ র্ফী ) 
 
 
 
 

আত্মশুমদ্ধর মিতীয় পদ্ধমত 

যমদ রকউ উপচরাক্ত র্তে ও গুণাব্লী মব্মর্ি রকান কাচিল পীর (িুমর্েদ) খুাঁচজ না পায়, 
তাহচল তার জনয ইিাি গাযালী (রহঃ) ব্চলন, রস রযন মনচজর িুখমলস ব্নু্ধচদরচক 
আত্মশুমদ্ধ ও সংচর্াধচনর জনয মনচজর উপর মনচয়ামজত কচর রনয়। রস তাচদরচক মজজ্ঞাসা 
করচব্, রতািাচদর দৃমিচত আিার িচধয মক মক ত্রুমর্ আচে? তারা যা যা ব্লচব্ন, রসগুচলা 
সংচর্াধচনর মেন্তা করচব্। 
হযরত ফারুচক আযি উির (রামযঃ) হযরত সালিান ফারসী (রামযঃ)-চক মজজ্ঞাসা কচর 
মনজ েুল-ত্রুমর্ সম্পচকে অব্গত হচয়চেন। মতমন হযরত সালিান ফারসী (রামযঃ)-চক 
ব্লচলনঃ আপমন আিার (িীনী) োই! আপমন আিার িচধয মক মক রদাষ লক্ষয কচর িাচকন, 
আিাচক ব্লুন! প্রিচিচতা হযরত সালিান ফারসী (রামযঃ) আদচব্র কারচণ ব্লচত 
অস্বীকৃমত জানাচলন। মকন্তু হযরত উিচরর (রামযঃ) পীড়াপীমড়চত ব্লচত ব্াধয হচলন রয, 
আমি আপনার িচধয দু'মর্ রদাষ রদমখ । 
প্রিি রদাষ এই রয, আপনার দস্তরখাচন একামধক প্রকাচরর খানা রদখা যায়, যা রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাচির অেযাচসর পমরপন্থী। মিতীয় রদাষ এই রয, আপনার মনকর্ 
একামধক রজাড়া কাপড় রদখা যায়, যার এক রজাড়া আপমন মদচন ব্যব্হার কচরন এব্ং 
অপর রজাড়া রাচত ব্যব্হার কচরন । 
হযরত ফারুচক আযি (রামযঃ) একিা শুচন ব্লচলন, এ দুই ররাচগর মেমকৎসা ইনর্াআল্লাহ 
এখনই করা হচব্। আপমন এ ব্যাপাচর রকান মেন্তা করচব্ন না। (ইতহাফু সাদামতল িুিাকীন 
৭:388) 
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হযরত ফারুচক আযি (রামযঃ) ও অনযানয পূব্েব্তেী সকল বু্যুচগের সব্েদা এই অেযাস মেচলা 
রয, তারা তাচদর নফচসর (প্রবৃ্মির) রদাষ সম্পচকে খুব্ই সতকে িাকচতন এব্ং তার 
মেমকৎসার ব্যাপাচরও কখচনা অলসতা করচতন না । 
 
 
 
 

আত্মশুমদ্ধর তৃতীয় পদ্ধমত 

আত্মশুমদ্ধর তৃতীয় পদ্ধমত হচলা, মনজ র্ত্রু িারা মনচজর সংচর্াধন করাচনা। এর্া এইোচব্ 
করাচব্ রয, র্ত্রুপক্ষ রদাষ তালার্ করচত মগচয় রয সকল রদাচষর কিা ব্চল, রসগুচলা খুব্ই 
িচনাচযাগ মদচয় শুনচব্ । অতঃপর মনচজর অব্স্থা সম্পচকে মেন্তা করচব্ রয, র্ত্রুপচক্ষর 
রকান রকান কিা সতয এব্ং তাচদর ব্লা রকান রকান রদাষ আিার রেতর আচে? রযগুচলা 
মব্দযিান আচে, রসগুচলা দূর করার মেন্তা ও রেিা করচব্। পূব্েব্তেী বু্যুগেচদর সাধারণ মনয়ি 
এর্াই মেচলা। (- আত্মশুমদ্ধ ৪০) 
পমরচর্চষ একিা স্পি হচয় যাওয়া দরকার রয, 'িহব্বচতর িাকাি' হামসচলর আসল পদ্ধমত 
হচলা, রকান আল্লাহওয়ালা বু্যুচগের সাহেচযে দী ে মদন িাকা। রকান কাচিল পীচরর হাচত 
মনজচক সাঁচপ রদওয়া ব্যতীত সাধারণতঃ এই িাকাি লাে হয় না। কারণ হচলা, রলাচকর 
স্বোচব্র মব্মেন্নতার কারচণ এ সকল িাকাি হামসচলর পদ্ধমতও মেন্ন মেন্ন। আর কার জনয 
রকান পদ্ধমত উপকারী, রসর্া কাচিল পীরই অনুধাব্ন করচত পাচরন।(- আত্মশুমদ্ধ ৫৩-৫৪, 
িুফমত িুহাম্মদ র্ফী ) 
 
 

িাকাচি র্ওক ও উন ে 

রয সকল ব্াচতনী আিল ব্া আধযামত্মক গুণাব্লী অজেন করা িানুচষর জনয আব্র্যক, তার 
িধয হচত একমর্ হচলা,  (র্ওক ও উন হ) ইহা তাোওউচফর দু'মর্ পমরোষা। এ (র্ওক) 
এর অিে হচলা, রয সকল উিি গুণ এখচনা অজেন হয়মন, রসগুচলা অজেচনর জনয অন্তচর 
আগ্রহ সৃমি হওয়া। আর  (উন ে) র্চব্দর অিে হচলা, রয সকল উিি গুণ অমজেত হচয়চে, 
তাচত অন্তর প্রফুল্ল িাকা। যমদ িানুষ তার আধযামত্মক জগতচক মিক রাখচত োয়, তাহচল 
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রসর্া অন্তচর এ দু'মর্ মব্ষয় িাকা আব্র্যক। মকন্তু অন্তচরর অব্স্থা অতযন্ত স্পর্কাতর। 
োব্াচব্চগর এ রগাপন জগচত অচনক সিয় দু'মর্ মব্পরীত মজমনস একই সাচি েলচত 
িাচক। এ অব্স্থায় অন্তরচক সমিক অব্স্থাচন রাখা অতযন্ত কমিন হচয় যায়। োল মজমনস 
অজেন করার আগ্রহ প্রর্ংসনীয় গুণ। মকন্তু যমদ এই আগ্রহই সীিার ব্াইচর েচল যায়, 
তাহচল রসর্া অকৃতজ্ঞতা এব্ং মব্চিচষর পযোচয় রপৌঁচে যায়। ব্যাপারর্া যমদ এ পযেন্ত 
সীমিত হয় রয, োল মজমনচসর প্রমত অন্তর আকৃি হয়, তাহচল বু্েচত হচব্ লাইন মিক 
আচে। মকন্তু যমদ এর্াচক আচরকরু্ অগ্রসর কচর স্বীয় তাকদীচরর (োচগযর) প্রমত অমেচযাগ 
শুরু করা হয়, তাহচল এর্াই না-চর্াকরী ব্া অকৃতজ্ঞতা হচব্। অিব্া যমদ এ রনয়ািত 
অচনযর কাচে রদচখ অন্তচর অন্তচর জ্বলচত শুরু কচর, তাহচল এর্াই মব্চিষ হচয় যাচব্। 
তদ্রুপোচব্ রকউ যমদ স্বীয় রনক কাচজর প্রমত সন্তুি হয় এব্ং এচত অন্তচর প্রর্ামন্ত অনুেব্ 
কচর তাহচল এর্াচক (উন ে) ব্লা হচব্। যা প্রর্ংসনীয় এব্ং ঈিাচনর আলািত। রযিন, 
হাদীে র্রীচফ ব্মণেত হচয়চেঃ 

قال كما او مؤمن فانت سيئتك وسائتك حسنتك سرتك اذا  
অিোৎ, যখন রতািার মনচজর রনক কাচজ আনন্দ হচব্ এব্ং মনচজর অসৎ কাচজ দুঃখ হচব্, 
তখন তুমি মনজচক িুমিন িচন কচরা (িুসনাচদ আহিাদ ৬:৩৪১, মতরমিযী ২:৩৯) 
 
মকন্তু এচক্ষচত্র যমদ সীিালং ন হচয় আত্মিুগ্ধতা ও আত্মতৃমপ্তর পযোচয় (আত্মাশ্লা া) হচয় 
যাচব্, যা সম্ভব্ত এচস যায়, তাহচল এর্া অন্তঃজগত ধ্বংস হওয়ার সব্চেচয় ব্ড় উপকরণ। 
রিার্কিা। মনচজর রকান োল গুণ তখনই প্রর্ংসনীয় হচব্ যখন এ দৃমিচকাণ রিচক রদখা 
হচব্ রয, আল্লাহপাক স্বীয় দয়া ও রহিচত আিাচক এর্া দান কচরচেন। আল্লাহর রহিত 
ব্যতীত আমি যমদ এ গুণ অজেচনর রেিা করতাি, তাহচল মকয়ািত পযেন্ত অজেন করচত 
পারতাি না। পক্ষান্তচর যমদ রকউ একিা িচন কচর সন্তুি হয় রয, এই প্রর্ংসনীয় গুণ 
আিার মনচজর কািাই এব্ং এচত আিার উচ্চ িযোদা সম্পন্ন হওয়া বু্চে আচস, তাহচল 
এই আত্মতৃমপ্তই ৬ (আত্মশ্লা া) হচয় যাচব্ এব্ং সকল আিলচক নি কচর মদচব্। (- 
আত্মশুমদ্ধ ৫৫, িুফমত িুহাম্মদ র্ফী ) 
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িাকাচি ররযা মব্লক্বাযা 

আত্মার জনয রয সকল সৎ গুণ অজেন করা আব্র্যক, তার িধয হচত একমর্ হচলা, ‘ররযা 
মব্লক্বাযা' (অিোৎ, আল্লাহপাচকর ফায়সালায় সন্তুি িাকা)। এর্াই রসই মজমনস, যা মব্পচদর 
সিয় িুসলিান এব্ং কাচফচরর িচধয পািেকয সৃমি কচর িাচক। এর িারাই িানুচষর দুঃখ-
রব্দনা সুখ ও স্বমস্তচত রূপান্তমরত হয়। ররযা মব্লক্বাযার অিে হচলা, আল্লাহপাচকর পক্ষ 
হচত িানুচষর জনয রয োগয মনধোমরত হচয়চে, তার প্রমত সব্েদা সন্তুি িাকা এব্ং মনচজর 
তাকদীচরর প্রমত রকান অমেচযাগ না করা । আল্লাহপাচকর ফায়সালার প্রমতও রকান 
অমেচযাগ না করা। ব্রং সুচখ-দুঃচখ, র্ামন্ত ও রব্দনা সব্োব্স্থায় একিা িচন রাখা রয, 
আল্লাহপাচকর পক্ষ রিচক যা হচয়চে, এর্াই সিীেীন মেচলা। রিার্কিা, 'ররখা মব্লক্বাযা' 
িারা আসল উচের্য হচলা, দুঃখ-চব্দনার অব্স্থায়ও রযন িুখ অিব্া অন্তর রিচক রকান 
অমেচযাগ ও আপমিকর ব্াকয মনগেত না হয়। ব্রং দুঃখ-চব্দনার সিয়ও সব্েদা যব্ান 
আল্লাহপাচকর রর্াকর ও প্রসংর্ায় মলপ্ত িাকচব্। িহানব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 
িানুষচক উৎসামহত কচরচেন রয, যখন রকউ মব্পদগ্রস্ত হচব্, তখনও পড়চব্ 

حال كل على لله الحمد  
অিোৎ, সব্োব্স্থায় সকল প্রসংর্া আল্লাহ্র জনয। (ইব্চন িাজাহ ২৬৯) 
আল্লাহপাক রয অব্স্থায় রাচখন রসর্াই োল উপচরাক্ত মর্ক্ষার রযৌমক্তকতা এই রয, িানুচষর 
জ্ঞাচনর পমরমধ এচকব্াচর সীমিত। প্রকৃত পচক্ষ িানুষ তার িিল-অিিল বু্েচত পাচর না। 
অচনক সিয় িানুষ রকান মজমনসচক মনচজর জনয িিলজনক িচন কচর, অিে ব্াস্তচব্ তা 
তার জনয ক্ষমতকারক হয়। অিব্া রকান মজমনসচক মনচজর জনয ক্ষমতকর িচন কচর, অিে 
ব্াস্তচব্ রসর্া তার জনয িিলজনক হয়। িানুষ যমদ তার োরপাচর্ দৃমিপাত কচর, তাহচল 
এ কিার হাজাচরা সাক্ষয রস তার জদনমন্দন জীব্চন রপচয় যাচব্। (- আত্মশুমদ্ধ ৫৬) 
 
 
 

রয সকল মজমনস অন্তরচক ধ্বংস কচর 

এ পযেন্ত ব্াচতনী আিচলর ফরয সিূচহর (যা অজেন করা িানুচষর জনয আব্র্যক) আচলােনা 
করা হচলা। সূফীয়াচয় রকরাি এগুচলাচক “ফাযাচয়ল' ব্চল আখযাময়ত কচর িাচকন। ইিাি 
গাযালী (রহঃ) এ সকল ফাযাচয়চলর নািকরণ কচরচেন (িুমক্তর উপকরণ) ব্চল। এ সকল 
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মব্ষচয়র মব্পরীচত ব্াচতনী আিলসিূচহর িচধয মকেু আিল আচে হারাি এব্ং না জাচয়য। 
সূফীয়াচয় রকরাি এগুচলাচক  (রদাষসিূহ) ব্চল আখযাময়ত কচর িাচকন। ইিাি গাযালী 
(রহঃ) এগুচলাচক (ধ্বংচসর উপকরণ) ব্চল নািকরণ কচরচেন ।(- আত্মশুমদ্ধ ৫৯) 
 
 
 
 

সকল রদাচষর িূল 

এ যাব্ত আিরা  (গুণাব্লী) এর আচলােনা কচরমে। এখন সংচক্ষচপ  (রদাষসিূহ) এর 
আচলােনা করচব্া। তচব্ এ মব্ষচয় মব্স্তামরত আচলােনার পূচব্ে একমর্ কিা িচন রগাঁচি 
রনওয়া দরকার। আর তাহচলা, অন্তচরর সকল ররাচগর িূল এব্ং সকল রদাচষর িূল হচলা, 
প্রবৃ্মির রখয়াল-খুমর্ ও কািনা-ব্াসনা েমরতাচিের প্রচেিা। কুরআচন কারীচির পমরোষায় 
এর্াচক (প্রবৃ্মির রখয়াল-খুমর্ ও কািনার অনুসরণ) ব্চল আখযাময়ত কচরচে। অন্তচরর রয 
ররাগ মনচয়ই আপমন মেন্তা করচব্ন, রদখচব্ন তার িূল কারণ এর্াই রয, িানুষ তার প্রবৃ্মির 
রখয়াল-খুমর্ ও কািনা-ব্াসনার সািচন আত্মসিপেণ কচর অসহায় রসচজ িাচক। যমদ রকান 
ব্যমক্ত তার প্রবৃ্মির উপর পূণে মনয়ন্ত্রণ প্রমতষ্ঠা করচত পাচর, তাহচল তার িারা রকান পাপ 
কাজও হয় না এব্ং তার অন্তচর রকান আধযামত্মক ররাগও জম রনয় না। এজনযই পমব্ত্র 
কুরআন ও হাদীে র্রীচফ প্রবৃ্মির রখয়াল-খুমর্র অনুসরণ রিচক রব্াঁচে িাকার জনয ব্ার 
ব্ার তাকীদ করা হচয়চে। কুরআচন কারীচি ইরর্াদ হচয়চেঃ 

 اللهِْ سَبِيلِْ عَنْ  فيضلك الهوى تتبع ولا
অিোৎ, রখয়াল-খুমর্র অনুসরণ কচরা না, (কারণ) তা রতািাচক আল্লাহর পি রিচক মব্েুযত 
কচর মদচব্। (সূরা রোয়াদ ২৬ আয়াত) 
কাচজই রকান ব্যমক্ত যমদ োয় তার অন্তর আেযন্তরীণ (ব্াচতনী) ররাগ িুক্ত রহাক এব্ং তার 
সকল আধযামত্মক রদাষ মব্নার্ হচয় যাক, তাহচল তাচক সব্ে প্রিি মনচজর নফচসর উপর 
মনয়ন্ত্রণ প্রমতষ্ঠা করচত হচব্। 
কুরআচন কারীচির আয়াত মনচয় গচব্ষণা করার ফচল নফচসর উপর মনয়ন্ত্রণ প্রমতষ্ঠা করার 
মতনমর্ পদ্ধমত বু্চে আচস। একমর্ পদ্ধমত সাধারণ এব্ং সংচক্ষপ। অপর দু'মর্ মব্চর্ষ এব্ং 
মব্স্তামরত।  
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সাধারণ এব্ং সংমক্ষপ্ত পদ্ধমত হচলা, অন্তচর আমখরাচতর মেন্তা এব্ং আল্লাহপাচকর মনকর্ 
জব্াব্মদমহতার কিা সব্ সিয় জাগ্রত রাখা। পমব্ত্র কুরআচন ইরর্াদ হচয়চেঃ 

ا أ مَّ نْ  و  افْ  م  ق امْ  خ  بِِّهِْ م  ن ه ى ر  ى ع نِْ النَّف سْ  و  ه و  نَّة ْ ف إنَِّْ ال  ى هِيْ  ال ج  أ و  م   ال 
অিোৎ, পক্ষান্তচর রয ব্যমক্ত তার পালনকতোর সািচন দন্ডায়িান হওয়াচক েয় কচরচে এব্ং 
রখয়াল-খুমর্ িচতা েলা) রিচক মনচজচক মনবৃ্ি ররচখচে, তার মিকানা হচব্ জান্নাত। (সূরা 
নাময'আত ৪০-৪১ ) 
এ আয়াচত একিা ব্লা হচয়চে রয, নফচসর উপর মনয়ন্ত্রণ প্রমতষ্ঠার পদ্ধমত হচলা, অন্তচর 
আল্লাহপাচকর সািচন দন্ডায়িান হওয়ার েয় সৃমি করা। এ কিাচতা প্রমতমর্ িুসলিানই 
জাচন রয, িৃতুযর পর আিাচক একমদন আল্লাহপাচকর সািচন দাড়াচত হচব্। মকন্তু এ কিামর্ 
যত ব্ড় সতয, দৃমি হচত এর্া মব্েুযতও হয় ততচব্র্ী। নফচসর উপর মনয়ন্ত্রণ প্রমতষ্ঠা করার 
জনয জরুরী হচলা, এ ব্াস্তব্ মব্ষয়মর্চক অন্তচরর িচধয এিনোচব্ ব্মসচয় রনওয়া রয, রকান 
সিয়ই রযন আল্লাহর সািচন দন্ডায়িান হওয়ার কিামর্ অন্তর রিচক িুচে না যায়। আর 
এর্া িউচতর ধযান (িুরাকাব্াহ্) িারা হামসল করা যায়। প্রমতমর্ রলাচকরই উমেত রয, 
প্রমতমদন কিপচক্ষ একব্ার পাাঁে/দর্ মিমনর্ মনচজর িৃতুয ও তার পরব্তেী অব্স্থা মনচয় 
গেীরোচব্ ধযান করা। সাচি সাচি প্রমতমদচনর আলাপ োমরতায় িৃতুযর আচলােনাচক 
আব্র্যক কচর রনওয়া। িহানব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরর্াদ কচরচেনঃ 

اللذات هاذم ذكر اكثروا  
অিোৎ, সকল স্বাদ মব্নার্কারী অিোৎ, িৃতুযর আচলােনা অমধক পমরিাচণ কচরা। (মতরমিযী 
২৪৫৭, নাসায়ী ১ঃঃ 202 ) 
িৃতুযর আচলােনা অন্তচর আল্লাহর েয় এব্ং আচখরাচতর মেন্তা জাগ্রত করচব্। আর এর 
আব্র্যম্ভাব্ী ফল এই হচব্ রয, স্বীয় নফচসর খাচতর্াত (প্রব্মির রখয়াল-খমর্ ও কািনা-
ব্াসনা) এর উপর মনয়ন্ত্রণ প্রমতষ্ঠা সহজ হচব্। এর্া নফচসর অনুসরণ রিচক িুমক্ত পাওয়ার 
সাধারণ মেমকৎসা। এোড়া প্রবৃ্মির কািনা-ব্াসনা (নফচসর খাচহর্াত) রিচক রয সকল 
রগািরাহী সৃমি হয়, তা দুই প্রকার। (১) মেন্তা-চেতনা (দৃমি েমিগত) ও িতব্াদগত 
পিভ্রিতা। (২) , আিল ও কিেগত পিভ্রিতা। (- আত্মশুমদ্ধ ৬০-৬৩, িুফমত িুহাম্মদ 
র্ফী) 
 পমব্ত্র কুরআচন প্রিি প্রকাচরর পিভ্রিতার মেমকৎসা সম্পচকে ইরর্াদ হচয়চেঃ, এচক 
অপরচক সচতযর উপচদর্ দাও। (সূরা আসর ২) 
 মিতীয় প্রকাচরর মেমকৎসা সম্পচকে ইরর্াদ হচয়চে- 

 بالصبر وتواصوا
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অিোৎ, এচক অপরচক জধচযের উপচদর্ দাও। (সূরা আসর ৩ আঃ) জধচযের অিে হচলা, 
নফচসর কািনা-ব্াসনা েমরতািে না করার দরুণ রয কি হয়, তা সহয করা। আর সমতয 
ব্লচত মক রনক রলাকচদর সংসচগে (দী েমদন) অব্স্থান করা ব্যতীত এ গুণ সাধারণতঃ 
িানুচষর িচধয পয়দা হয় না। এ কারচণই 'বু্যুগোচন িীন' সাধারণতঃ আত্মশুমদ্ধর জনয রকান 
কাচিল র্াইচখর মনকর্ মনচজচক সাঁচপ রদওয়া জরুরী িচন কচরন। পমব্ত্র কুরআচন ইরর্াদ 
হচয়চেঃ 

كُونُوا الل ْ اتقوا امنوا الذين أيها يا عْ  و  ادِقيِنْ  م   الصَّ
অিোৎ, রহ ঈিানদারগণ রতািরা আল্লাহচক েয় কচরা এব্ং সতযব্াদীচদর সংসচগে িাচকা। 
(সূরা আত-তাওব্াহ ১১৯) 
 
 

িুজাহাদা ব্া সাধনা 

জানা আচে রয িানুচষর অন্তচর রয সকল কািনা-ব্াসনার উচদ্রক হয়, তা দুই প্রকার। (১) 
হুকুচক নফস এব্ং (২) হুযূচয নফস । 
হুকুচক নফস ঐ সকল মজমনসচক ব্চল, রয সকল মজমনচসর উপর িানুচষর অমস্তত্ব 
মনেেরর্ীল। রযিন, পানাহার করা, মনদ্রা যাওয়া, জাগ্রত হওয়া, েলা-চফরা এব্ং প্রচয়াজন 
অনুসাচর জব্ধোচব্ রযৌন োমহদা মির্াচনা। এসব্ই হুকুচক নফচসর অন্তেুেক্ত। এ সকল 
োমহদা পূরণ করা শুধু জাচয়যই নয়, ব্রং মব্চর্ষ মব্চর্ষ অব্স্থায় ফরয এব্ং ওয়ামজব্ও 
হচয় িাচক। এ সকল হুকুক পূণে না করা জব্রাচগযর অন্তেুেক্ত, যা ইসলািী আদচর্ের 
পমরপন্থী। 
হুযুচয ন্ফসঃ নফচসর এিন সচম্ভাগচক (োমহদাচক) ব্লা হয়, যা িানুচষর মনচজর অমস্তত্ব 
ও ব্ংর্ বৃ্মদ্ধর প্রচয়াজচনর রেচয় অমতমরক্ত। তাোওউচফর পমরোষায়  (মরপু দিন) এব্ং 
(প্রবৃ্মির রখয়াল-খুমর্র মব্রুদ্ধাোরণ) ব্লচত এ সকল কািনা-ব্াসনা ও সচম্ভাগ পমরতযাগ 
করাচকই বু্োচনা হচয়চে। এর িারা উচেচর্য হচলা, িানুষ রযন অপ্রচয়াজনীয় রোগ-মব্লাচস 
অেযস্ত হচয় না যায়। এ মব্ষচয়র প্রমতই পমব্ত্র কুরআচনর মনচম্নাক্ত আয়াচত িানুচষর 
িচনাচযাগ আকষেণ করা হচয়চেঃ 

ا جَنَّةَْ فَإِنَّْ ، ال هَوَى عَنِْ النَّف سَْ وَنهََى رَبِِّهِْ مَقَامَْ خَافَْ مَنْ  وَأمََّ  ال مَأ وَى هِيَْ ال 
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অিোৎ, পক্ষান্তচর রয ব্যমক্ত তার পালনকতোর সািচন দন্ডায়িান হওয়াচক েয় কচরচে এব্ং 
রখয়াল-খুর্ী রিচক মনচজচক মনবৃ্ি ররচখচে, তার মিকানা হচব্ জান্নাত। (সূরা আন-নামযআত 
৪০-৪১ ) 
 
কািনা-ব্াসনা, যা হুচয নফচসর অন্তেুেক্ত। এ রিচক রব্াঁচে িাকার জনযই  কচিার সাধনা 
ও পমরশ্রচির প্রচয়াজন হয়।(- আত্মশুমদ্ধ ৬৮-৬৯, িুফমত িুহাম্মদ র্ফী ) 
িুজাহাদা ব্া সাধনার অিে হচলা, নাজাচয়য এব্ং রগানাচহর কাজ রিচক রব্াঁচে িাকার জনয 
মকেু মকেু জাচয়য কাজ তযাগ করার অেযাস করা। এ ধরচনর িুজাহাদা ব্া সাধনা প্রকৃত 
উচের্য নয়, ব্রং যখন নফচসর উপর মনয়ন্ত্রণ প্রমতমষ্ঠত হচয় যায়, তখন এ সকল 
িুজাহাদাও পমরতযাগ করা হয়। 
পূব্ে যুচগ সূমফয়াচয় রকরাি এ উচেচর্য কমিন কমিন িুজাহাদা-সাধনা করচতন। বু্যুগোচন 
িীচনর মনকর্ োরমর্ িুজাহাদার প্রেলন রচয়চে। 
(১) খাদযােযাস পমরতযাগ করা। (২)  মনদ্রােযাস তযাগ করা । 
(৩) কিা ব্লার অেযাস তযাগ করা । 
(৪) িানুচষর সাচি রিলাচির্া পমরতযাগ করা ।  

এ যুচগর িুজাহাদা ব্া সাধনা 

মকন্তু রযচহতু আিাচদর এ যুচগর িানুচষর র্ারীমরক গিন এ ধরচনর কচিার িুজাহাদা ব্া 
সাধনা সহয করচত পারচব্ না, এজনয আিাচদর র্াইখ হাকীিুল উম্মত হযরত িাওলানা 
আর্রাফ আলী িানব্ী (রহঃ) এ সকল িুজাহাদার (সাধনার) িধয হচত (পমরতযাগ) র্ব্দচক  
(স্বল্প করণ) র্ব্দ িারা পমরব্তেন কচরচেন। এ প্রসচি হযরত ব্লচতন, এ 'যুচগ যমদ 
পানাহার, মনদ্রা ইতযামদ সমূ্পণেরূচপ পমরতযাগ করা হয়, তাহচল স্বাস্থয নি হচয় উপকাচরর 
পমরব্চতে ক্ষমত হওয়ার আর্ংকা আচে। এজনয এ যুচগর িুজাহাদা হচলা, উপচরাক্ত 
মব্ষয়গুচলাচত প্রচয়াজনানুসাচর স্বল্পতা সাধন করা।(- আত্মশুমদ্ধ ৭০) 
আত্মার পমরশুমদ্ধর পদচক্ষপসূহ মনচে আচলােনা করা হলঃ 
আত্মশুমদ্ধর প্রিি পদচক্ষপ : তাওব্া 

 آ باز شکستی توبه اگر بار صد
অিোৎ, র্তব্ার যমদ তাওব্া েি কচর িাচকা, তবু্ও মফচর এচসা। রকান রলাক যমদ োয় 
রয, তার আেযন্তরীণ জগত সুস্থ রহাক এব্ং তার সকল আধযামত্মক ররাগ দূর হচয় যাক, রস 
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আল্লাহপাচকর সন্তুমি লাে কচর রদাযচখর আযাব্ রিচক মনরাপিা লাে করুক, তাহচল 
এজনয প্রিি পদচক্ষপ হচলা তাওব্া।  
সাধারণোচব্ রলাচকরা তাওব্া ব্লচত একিা বু্চে রয, রকব্লিাত্র িুচখ পড়া। অিে এর্া 
একর্া িারাত্মক ধরচনর েুল ধারণা। কারণ তাওব্ার প্রকৃত অিে হচলা, মব্গত রগানাচহর 
জনয অনুতপ্ত ও লমজ্জত হওয়া। যতরু্কু সম্ভব্ তার ক্ষমতপূরণ করা এব্ং েমব্ষযচত রগানাহ 
রিচক রব্াঁচে িাকার দৃঢ় পণ করা। 
ইিাি গাযালী (রহঃ) এ কিামর্ খুব্ই সুন্দরোচব্ বু্োচনার রেিা কচরচেন। মতমন ব্চলনঃ 
এ দুমনয়ায় োল-িন্দ মিচল-মিচর্ িাচক। ঐ সকল মজমনচসর িচধয তাকওয়ার প্রমত 
উৎসামহত করার উপকরণ রযিন আচে, রতিমন পাপ-পমঙ্কলতার প্রমত আকষেণ করার 
উপকরণও আচে। অচনক মজমনস এিন আচে, যা আপনাচক রনক ও েওয়াচব্র কাচজর 
প্রমত উৎসামহত কচর। আর অচনক মজমনস এিন আচে যা আপনাচক রগানাচহর কাচজর 
প্রমত আকষেণ কচর িাচক। এচক্ষচত্র আপনার দাময়ত্ব হচলা, রগানাচহর োমহদাচক পরামজত 
কচর রনক কাচজর আগ্রহচক মব্জয়ী করা। মতমন আচরা ব্চলন, এর দৃিান্ত হচলা ঐ স্বণে 
যার িচধয 'খাদ' মিলাচনা আচে। (- আত্মশুমদ্ধ ৭২-৭৩, িুফমত িুহাম্মদ র্ফী) 
এ স্বণেচক খাাঁমর্ স্বচণে পমরণত করচত হচল এ স্বণে রিচক খাদচক পৃিক করচত হচব্। আর 
এজনয একিাত্র উপায় হচলা, আগুচন তাপ মদচয় এই স্বণেচক গলাচনা। আগুচনর তাচপ 
স্বণেচক গলাচনা হচলই খাদ িুক্ত করা যাচব্। অনযিায় নয়। মিক এরূপোচব্ই িানুচষর 
রনকীচক ব্দী রিচক পৃিক করার জনয তাচপর প্রচয়াজন হয়। এই তাপ যা িানুষচক 
রেজালিুক্ত কচর, তা দুই প্রকার। একমর্ হচলা রদাযচখর আগুচনর তাপ । কারণ িুমিন 
ব্যমক্তচক যমদ জাহান্নাচির আগুচন জ্বালাচনা হয়, তাহচল তা রকব্ল তাচক পাপ-পমঙ্কলতার 
রেজাল িুক্ত করার জনযই হচব্। শুধু র্ামস্তর জনয নয়। ব্রং এোচব্ পাক-সাফ কচর 
জান্নাচত প্রচব্র্ করাচনাই উচের্য। 
পক্ষান্তচর কাচফরচদরচক র্ামস্ত রদওয়া এব্ং জ্বালাচনার উচেচর্যই স্থায়ীোচব্ জাহান্নাচি 
মনচক্ষপ করা হচব্। এজনযই পমব্ত্র কুরআচন ইরর্াদ হচয়চেঃ 

كَفوُر إلِاَّْ نجَُازِي وَهَل ال   
অিোৎ, আমি কাচফর ব্যতীত কাউচক র্ামস্ত রদই না। (সূরা সাব্া ১৭ ) 
অপরমর্ হচলা, আফচসাস ও অনুচর্ােনার তাপ । এর্া এিন তাপ যা এ দুমনয়াচতই 
রেজালচক গমলচয় খাাঁমর্ মজমনষ হচত পৃিক কচর িাচক । 
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ইিাি গাযালী (রহঃ) ব্চলনঃ িানুষচক রেজালিুক্ত হওয়ার জনয এই দুই প্রকার তাপ হচত 
রকান না রকান প্রকার তাচপ অব্র্যই দগ্ধ হচত হচব্। এখন (তার ইো) রস যমদ োয় 
তাহচল মনচজর জনয জাহান্নাচির আগুনচক অব্লম্বন করচত পাচর। আর যমদ এর্া তার 
কাচে কিকর িচনহয়, (যা আসচলও অচনক কিকর) তাহচল তার জনয এ দুমনয়াচতই মনজ 
অন্তচরর অনুতাপ ও অনুচর্ােনার আগুচন দগ্ধ হওয়া ব্যতীত অনয রকান উপায় রনই। এই 
আফচসাস, অনুতাপ ও অনুচর্ােনার নািই ‘তাওব্া'। এজনয হাদীে র্রীচফ ব্লা হচয়চেঃ 
অিোৎ অনুচর্ােনাচকই তাওব্া ব্চল। 
(িুসনাচদ আহিাদ ১৪৬২১, ইব্চন িাজাহ ৩১৩) 
 
 
 
 

তাওব্ার উপকরণ 

তাওব্ার মতনমর্ উপকরণ 
এখন প্রশ্ন হচলা, এই অনুচর্ােনা মকোচব্ পয়দা হচব্। এর উির এই হচব্ রয, অনুচর্ােনা 
পয়দা করার একিাত্র উপায় হচলা, ইলি। 
তাওব্ার প্রিি উপকরণ : ইলি 
কারণ রয পযেন্ত িানুষ একিা জানচত না পারচব্ রয, আমি যা কচরমে তা েুল কচরমে, 
ক্ষমতর কাজ কচরমে, রস সিয় পযেন্ত তার কৃতকচিের প্রমত অনুতাপ ও অনুচর্ােনা হচব্ 
না। রয ব্যমক্ত একিাই জাচন না রয, আমি যা পান কচরমে তা মব্ষ, রস মকোচব্ মব্েমলত 
হচব্? রস মব্েমলত তখনই হচব্, যখন জানচত পারচব্ রয, আমি মব্ষ পান কচরমে। এর্া 
আিার জনয ধ্বংসাত্মক মজমনস। 
তদ্রুপোচব্ িানুষ যতক্ষণ না একিা জানচত পারচব্ রয, আমি রয কাজ কচরমে তা পাপ, 
অজব্ধ এব্ং জাহান্নাচির আযাচব্র উপযুক্ত, রস সিয় পযেন্ত তার ঐ কৃতকচিের উপর 
অনুতপ্ত হচব্ না। সুতরাং অনুতাপ ও অনুচর্ােনার আগুন পয়দা করার প্রিি পি হচলা, 
রগানাহচক যাচত রগানাহ মহচসচব্ রেনা যায়, তার জনয পযোপ্ত ইলি হামসল করা। (- 
আত্মশুমদ্ধ ৭৪-৭৫, িুফমত িুহাম্মদ র্ফী) 
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এজনয শুধু র্ামব্দক ব্া প্রেমলত ইলি যচিি নয়। ব্রং এিন ইলি হামসল করচত হচব্, যা 
অন্তচর আমখরাচতর মফমকর, আল্লাহর েয় এব্ং রগানাচহর প্রমত আগ্রচহর রেচয়  ৃণা রব্র্ী 
সৃমি কচর । এজনযই কুরআচন কারীচি আল্লাহ্র েয়চক ইলচির মেহ্ন ব্লা হচয়চে। পমব্ত্র 
কুরআচন ইরর্াদ হচয়চেঃ 

ا ش ى إنَِّم  اء عِب ادِهِْ مِنْ  اللََّ ْ ي خ  علُ م  ال   
অিোৎ, আল্লাহর ব্ান্দাচদর িধয রিচক উলািাচয় রকরািই তাাঁচক েয় কচরন। (সূরা ফামতর 
২৮) 
রয ব্যমক্তর অন্তচর আল্লাহর েয়, আচখরাচতর মফমকর এব্ং রগানাচহর ক্ষমতর ইলি ও 
ইয়াকীন রনই, রস আচলি নয় ব্রং েরি পযোচয়র িূখে। িাওলানা রুিী (রহঃ) ব্চলনঃ 

این و است این علماها جمله جان  
دین یوم در کيم من بدانی که  

অিোৎ, সকল ইলচির সারাংর্ এই কিা অনুধাব্ন করা রয, হার্চরর মদন আিার অব্স্থা 
রকিন হচব্? 
 
 
তাওব্ার মিতীয় উপকরণঃ অনুচর্ােনা 
উপচরাক্ত ইলি হামসল করার পর তাওব্ার জনয মিতীয় উপকরণ হচলা, অনুচর্ােনা। কারণ 
যখন রকান ব্যমক্ত রকান রগানাচহর কাজ সম্পচকে একীনীোচব্ জানচত পারচব্ রয , এর্া 
একর্া ধ্বংসাত্মক কাজ, তখন যমদ রস অতীচত এ কাজ কচর িাচক, তাহচল অব্র্যই স্বীয় 
কৃতকচিের উপর অনুতপ্ত ও লমজ্জত হচব্। 
তাওব্ার তৃতীয় উপকরণঃ ক্ষমতপূরণ 
এরপর তাওব্ার তৃতীয় উপকরণ হচলা, 'ক্ষমতপূরণ' । এজনয দু'মর্ কাজ করা আব্র্যক। 
(১) েমব্ষযচত রকান রগানাহ্র কাজ না করার জনয িজবু্ত র্পি গ্রহণ। (২) অতীচত রয 
রগানাহ হচয়চে, যমদ তা ব্ান্দার হচকর সাচি সমৃ্পক্ত হয়, তাহচল যিাসম্ভব্ রস হক আদায় 
কচর রদওয়া। রযিন, কাচরা সম্পদ আত্মসাৎ কচরমেচলা, এর্া মফমরচয় রদওয়া । অিব্া 
কাউচক হাত ব্া যব্ান িারা কি মদচয় িাকচল, তাচক প্রমতচর্াধ গ্রহচণর জনয সুচযাগ 
রদওয়ার প্রস্তুমত মনচয় তার কাচে ক্ষিা োওয়া ইতযামদ । 
আর যমদ অতীচতর রগানাচহর সম্পকে আল্লাহপাচকর হচকর সাচি হয়, তাহচল রয সকল 
রগানাচহর ক্ষমতপূরণ কাজা অিব্া কাফফারা িারা করা সম্ভব্। রসগুচলা রসোচব্ই ক্ষমতপূরণ 
করা। রযিন, নািায অিব্া ররাযা েুচর্ মগচয় িাকচল তার কাজা করা। আর যমদ কসি 
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কচর তা েি করা হচয় িাচক, তাহচল তার কাফফারা আদায় করা।আর যমদ রগানাহ এিন 
হয় রয, কাজা ব্া কাফফারার িাধযচি তার ক্ষমতপূরণ করা সম্ভব্ নয়, তাহচল আল্লাহ্পাচকর 
মনকর্ অতযন্ত মব্নয় ও অসহায়তা প্রকার্ কচর ইমস্তগফার করচত হচব্। হযরত হাকীিুল 
উম্মত িাওলানা আর্রাফ আলী িানেী (রহঃ) এর দরব্াচর এ সকল মব্ষচয়র প্রমত মব্চর্ষ 
গুরুত্বাচরাপ করা হচতা। মতমন তাওব্ার সিয় অতীচতর রগানাচহর ক্ষমতপূরচণর সকল 
সম্ভাব্য মদক কাচজ লাগাচনার ব্যাপাচর পরাির্ে মদচতন এব্ং উৎসামহত করচতন ।(- 
আত্মশুমদ্ধ ৭৬, িুফমত িুহাম্মদ র্ফী) 
 
যমদ উপচরাক্ত মনয়চি তাওব্া করা হয় তাহচল, হযরত িানেী (রহঃ) এর োষায় ‘একমর্ 
রলাক সািানয সিচয়র িচধযই আল্লাহপাচকর কাচিল ওলী হচত পাচর। কারণ হাদীে র্রীচফ 
িহানব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসালাি ইরর্াদ কচরনঃ 

 له ذنب لا كمن الذنب من التائب
অিোৎ, রগানাহ রিচক তাওব্াকারী ঐ ব্যমক্তর িচতা, রয রকান রগানাহ কচরমন। (ইব্চন 
িাজাহ র্রীফ ৩১৩) 
তাওব্ার এই দরজা প্রমতমর্ িানুচষর জনয ঐ সিয় পযেন্ত রখালা িাচক, যতক্ষণ না তার 
িৃতুযর লক্ষণ শুরু হচয় যায়। িৃতুযর লক্ষণ আরম্ভ হওয়ার পর তার তাওব্া কবু্ল হয় না। 
 
আত্মশুমদ্ধর পচি মিতীয় পদচক্ষপঃ জধযে 
িাকাচি সব্র ব্া জধযে ও তার প্রকারচেদ 
আল্লাহর পচি অগ্রসর হওয়ার জনয তাওব্ার পর মিতীয় পদচক্ষপ এই রয, প্রচতযক ব্যমক্ত 
স্বীয় জাচহর ও ব্াচতন (ব্ামহযক ও আেযন্তরীণ) মযচন্দগীচক সংচর্াধন করার জনয মফমকর 
করচব্। এর অিে এই রয, আল্লাহপাক রয সকল কাজ করার মনচদের্ মদচয়চেন, রসগুচলা 
যিাযিোচব্ আদায় করচব্ এব্ং রয সকল মজমনস মনচষধ কচরচেন, রসগুচলা রিচক মব্রত 
িাকচব্।  
 সব্র এর র্ামব্দক অিে হচলা, ব্াধা রদওয়া। আর ইসলািী পমরোষায় সব্র ব্লা হয়, মনচজ 
মনচজচক নাজাচয়য রখয়াল-খুমর্ রিচক মব্রত রাখা । 
এ রিচক একিা স্পি হচয় রগচলা রয, কুরআচন কারীি এব্ং ইসলািী পমরোষায় সব্র 
র্ব্দমর্র অিে রকব্ল এ নয় রয, রকান দুঃখ-কচির সিয় হা-হুতার্ না করা [চযিন- সাধারণ 
আচলােনায় সব্র র্ব্দমর্চক এ অচিেই ব্যব্হার করা হয়] ব্রং তার ইসলািী পামরোমষক 
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অচিের গমি অতযন্ত প্রর্স্ত এব্ং ব্যাপক। এ অচিে িীচনর প্রায় সকল র্াখা সব্চরর অন্তেুেক্ত 
হচয় যায়। এ কারচণ পমব্ত্র কুরআচন : িাকাচি সব্র হামসল করার জনয রযরূপ তামকদ 
করা হচয়চে, সম্ভব্তঃ অনয রকান মব্ষচয় এরূপ তাকীদ করা হয় নাই। সাচি সাচি এর 
মব্মনিয় এব্ং েওয়াব্ও এত রব্র্ী ব্লা হচয়চে, যা অনয রকান মজমনচসর রক্ষচত্র ব্লা হয়মন। 
সুতরাং কুরআচন কারীচি ইরর্াদ হচয়চেঃ 

وا اص  ت و  قِِّْ و  وا بِال ح  اص  ت و  برِِْ و  بِالصَّ  
অিোৎ, রতািরা এচক অপরচক সতয এব্ং জধচযের উপচদর্ দাও ।(সূরা আসর ২-৩) 
অনযত্র ইরর্াদ হচয়চেঃ 
  মনিয়ই জধযের্ীলচদরচক অগমণত প্রমতদান রদওয়া হচব্ ।(সুরা যুিার ১০) 
 (- আত্মশুমদ্ধ ৭৯, িুফমত িুহাম্মদ র্ফী ) 
 দু'মর্ র্মক্ত এিন আচে, যা িানুষচক পাপ কাচজর প্রমত উৎসামহত কচর। তার িচধয একমর্ 
িানুচষর অেযন্তচর মব্দযিান আচে, যাচক নাফচস আম্মারাহ ব্লা হয়। এর্াই নফসানী 
খাচহর্াত তিা প্রবৃ্মির রখয়াল-খুমর্ ব্া কািনা-ব্াসনার এিন উৎসস্থল, যা রনক কাচজ 
ফাাঁমক রদওয়ার এব্ং রগানাচহর কাচজর প্রমত আকৃি করার জযব্া পয়দা কচর িাচক। আর 
পাচপর প্রমত উৎসামহত করার মিতীয় র্মক্ত হচলা  র্য়তান। রস তার জীব্চনর উচের্যই 
ব্ামনচয়চে িানুষচক রনক কাজ রিচক দূচর ররচখ রগানাচহর কাচজ মলপ্ত কচর রদওয়াচক । 
এই দুই ধরচনর র্মক্তর র্ানার্ামনর িচধযই িানুচষর জনয পরীক্ষা। এই পরীক্ষায় পার্ করার 
জনয জরুরী হচলা, িানুষ রগানাচহর োমহদার উপর রনক কাচজর আগ্রহচক প্রাধানয মদচব্, 
মব্জয়ী করচব্। এর্াচকই র্রী অচতর পমরোষায় ব্া জধযে ব্চল। 
প্রিি মদচক িানুচষর প্রবৃ্মির কািনা-ব্াসনা পমরতযাগ করা কিকর হয়। মকন্তু একব্ার 
যমদ কি কচর এই মতক্ত ঔষধ রখচয় রনয়, তাহচল পরব্তেীচত ধীচর ধীচর এ কাজ 
আল্লাহপাক তার জনয সহজ কচর রদন। 
এোচব্ তার নফস নাফচস িুতিাইন্নাহ (প্রর্ান্ত হৃদয়) হচয় যায়। অিোৎ তার নফচসর 
উিি কাচজর োমহদা এিন প্রব্ল হচয় যায় রয, পাপ ও খারাপ কাচজর োমহদা তার মনকর্ 
এচকব্াচর দুব্েল এব্ং িৃতপ্রায় হচয় যায়। এ কিামর্চকই িহানব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 
ওয়াসাল্লাি এোচব্ ব্চলচেনঃ 

الله یصبره یتصبر من  
অিোৎ, রয ব্যমক্ত জধচযের িাকাি পযেন্ত রপৌঁেচত োয়, আল্লাহপাক তাচক সব্র এর িাকাি 
দান কচরন। 
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(বু্খারী র্রীফ ১:১৯৮, িুসমলি র্রীফ ১৪৩৩৭) 
আর রয ব্যমক্ত এই িহান মনয়ািত লাে কচর, তার সম্পচকে িহানব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 
ওয়াসাল্লাি ব্চলচেনঃ 

 الصبر من اوسع و خيرا عطاء احد اعطى ما
অিোৎ, জধচযের রেচয় উিি এব্ং প্রর্স্ত রকান মনয়ািত কাউচক রদওয়া হয়মন। (সহীহ বু্খারী 
১:১৯৮, মতরমিযী ২:২২ ) (- আত্মশুমদ্ধ ৮১-৮২, িুফমত িুহাম্মদ র্ফী ) 
জধচযের এই (উচ্চ) িাকাি হামসল করার আসল তরাকা হচলা, সব্র ব্া জধচযের এই িাকাি 
রয সকল বু্যুগেচদর নসীব্ হচয়চে, তাচদর রসাহব্ত ব্া সংসগে অব্লম্বন করা। অমেজ্ঞতা 
িারা একিা প্রিামণত রয, পমরচব্র্ এব্ং রনক রসাহব্চতর রেচয় ব্ড় মর্ক্ষক িানুচষর জনয 
আর মকেুই রনই। িানুষ যমদ জধযের্ীল ব্যমক্তচদর সংস্পচর্ে এব্ং পমরচব্চর্ িাচক, তাহচল 
রসও ধীচর ধীচর জধযের্ীল হচয় যাচব্। 
এোড়া ব্যমক্তগতোচব্ সব্চরর (ব্া জধচযের) িাকাি হামসল করার পদ্ধমত হচলা, যখন অন্তচর 
রকান পাচপর রখয়াল আসচব্, তখনই পমব্ত্র কুরআন ও হাদীে র্রীচফ এই রগানাহর প্রমত 
রয সতকেব্াণী ও িারাত্মক র্ামন্তর কিা ব্মণেত হচয়চে, তা কল্পনা করচব্ এব্ং সাচি সাচি 
স্বীয় িৃতুয, পমরণমত ও কব্চরর একামকত্ব ও মনজেনতার কিা স্মরণ করচব্। এজনয িহানব্ী 
সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি িৃতুযর মেন্তার প্রমত উৎসামহত কচর ব্চলচেনঃ 

 الموت اللذات اذم ذكرها كثرواا
অিে, সকল স্বাদ মব্নার্কারী অিোৎ িউতচক অমধক পমরিাচণ স্মরণ কর । (মতরমিযী 
২৪৭৫, নাসায়ী ১:২০২ ) (- আত্মশুমদ্ধ ৮২) 
 
 
আত্মশুমদ্ধর পচি ৩য় পদচক্ষপঃ 
িাকাচি রর্াকর 

 توا هائے نعمت که چندان تو هائے نعمت شکر
অিেঃ আপনার রনয়ািত যত প্রেুর পমরিাণ, রর্াকরও কমর ততমধক পমরিাণ । 
 صبر
- (তিা জধযে) এর পর মিতীয় রয িাকািমর্ অজেন করা ফরয, তাচক 'িাকাচি রর্াকর' ব্লা 
হয়। আপমন যমদ কুরআচন কারীি পচড় িাচকন, তাহচল এ ধরচনর অসংখয আয়াত রদচখ 
িাকচব্ন, রয সকল আয়াচত রর্াকর আদায় করাচক িানুচষর জনয আব্র্যক করা হচয়চে 
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। আজচকর িজমলচস সংমক্ষপ্তাকাচর এ কিা ব্ণেনা করা হচব্ রয, এ রর্াকচরর অিে মক 
এব্ং রর্াকচরর এই িাকাি মকোচব্ অজেন করা যাচব্? 
রর্াকচরর হাকীকত এই রয, প্রকৃত দাতা- আল্লাহপাচকর রনয়ািত সিূচহর এোচব্ স্বীকৃমত 
প্রদান করা, রযন এর িারা স্বীকৃমত প্রদানকারী ব্ান্দার অন্তচর আল্লাহপাচকর িুহাব্বত এব্ং 
তাাঁর আনুগচতযর জযব্া পয়দা হয়। রিার্কিা রর্াকচরর জনয মতনমর্ আব্র্যকীয় উপাদান 
রচয়চে। 
(১) এ কিা রিচন রনওয়া এব্ং স্বীকৃমত প্রদান করা রয, আমি যত রনয়ািচতর অমধকারী 
হচয়মে, তার সব্ই আল্লাহপাচকর পক্ষ হচত এব্ং এগুচলা সব্ই মতমন স্বীয় দয়া ও অনুগ্রচহ 
আিাচদরচক দান কচরচেন । 
(২) রযচহতু আল্লাহপাক আিার প্রমত তার দয়া ও করুণার বৃ্মি ব্ষেণ কচর ররচখচেন, 
রসচহতু সিগ্র জগচত আিার মনকর্ তার রেচয় মপ্রয়তি আর রকউ হচত পারচব্ না।(- 
আত্মশুমদ্ধ ৮৫) 
(৩) আল্লাহ প্রদত্ত্ব অসীি রনয়ািচতর স্বাোমব্ক োমহদা এই রয, আমি রযন আিার জীব্চন 
তারই আনুগতয কমর। তাাঁর পমরব্চতে অনয কাচরা আনুগতয রযন না কমর। অনযোচব্ ব্লচত 
রগচল ব্লচত হয় মতমন রয সকল রনয়ািত আিাচক দান কচরচেন, তা রযন শুধুিাত্র ঐ 
সকল কাচজ খরে কমর, যা আল্লাহপাচকর সন্তুিানুযায়ী হচয় িাচক এব্ং ঐ সকল কাচজ 
খরে করা রিচক মব্রত িামক, যা তাাঁর সন্তুমির রখলাফ হয়। 
যখন রর্াকচরর উপচরাক্ত মতনমর্ উপাদান রকান ব্যমক্তর িচধয একচত্র পাওয়া যাচব্, তখন 
তাোওউচফর পমরোষায় এই ব্যমক্ত সম্পচকে ব্লা হচব্ রয, রস রর্াকচরর িাকাি হামসল 
কচরচে। 
 
 
 
 

িাকাচি রর্াকর অজেচনর উপায় 

'িাকাচি রর্াকর' এর এ িহান রদৌলত মকোচব্ অমজেত হচব্? ইিাি গাযালী (রহঃ) ব্চলন, 
'িাকাচি রর্াকর' হামসল করার পদ্ধমত হচলা, আল্লাহপাচকর রনয়ািত সম্পচকে অমধক 
পমরিাচণ মেন্তা-োব্না করা । মতমন তাাঁর মব্খযাত মকতাব্ 'এহইয়াউ উলূমিদ্ িীচন' ঐ সকল 
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রনয়ািচতর মব্স্তামরত আচলােনা কচরচেন, রযগুচলা সম্পচকে মেন্তা-োব্না করচল িানুষ 
রর্াকচরর িাকাি হামসল করচত পাচর। 
ইিাি গাযালী (রহঃ) ব্চলন, রনয়ািতসিূহ দুই প্রকার। (১) ঐ সকল রনয়ািত যা িানুষ 
ব্যমক্তগতোচব্ লাে কচর িাচক। রযিন, অিুক ব্যমক্ত অচনক ব্ড় আচলি। অিুক ব্যমক্ত 
সুন্দর একমর্ ব্াড়ীর িামলক । অিুক ব্যমক্ত খুব্ই রসৌোগযর্ালী সন্তান লাে হচয়চে। অিুচক 
সকচলর মপ্রয়পাত্র। উপচরাক্ত রনয়ািতসিূহ ব্যমক্তর সাচি খাে। (২) এোড়া মকেু রনয়ািত 
এিন আচে, যা ব্যাপকোচব্ সকল সিয় সকল িানুষ লাে কচর িাচক। রযিন, েন্দ্র, সূযে, 
তারকারামজ, আগুন, পামন, ব্াতাস, পাহাড়, জিল, িামর্, িানুচষর র্রীচরর অি-প্রতযি 
রযিন, েকু্ষ, কণে, নাক, হাত, পা ইতযামদ। িানুষ যমদ এ সকল রনয়ািত ও এর রহকিত 
সম্পচকে গেীরোচব্ মেন্তা কচর, তাহচল এর্া সম্ভব্ই নয় রয, রস 'রর্াকচরর িাকাি' হামসল 
করচত পারচব্ না। মকন্তু রযচহতু এ সকল রনয়ািত না োইচতই আল্লাহপাক দান কচরচেন 
এব্ং এ সকল রনয়ািত হামসল করার জনয রকান প্রকার পয়সা খরে হয়মন, পমরশ্রি করচত 
হয়মন, এজনয িানুষ হয়চতা এগুচলাচক রনয়ািতই িচন কচর না অিব্া রনয়ািত িচন 
করচলও এ মনচয় গেীরোচব্ মেন্তা না কচর, সাধারণ দৃমিচত এগুচলা অমতক্রি কচর যায়। 
অিে িানুচষর এোচব্ মেন্তা করার প্রচয়াজন মেচলা রয, যমদ কখচনা ঐ সকল রনয়ািত 
হচত রকান একমর্ও মেমনচয় রনওয়া হয়, তাহচল এক রকামর্ দুই রকামর্ নয়, সিগ্র দুমনয়ার 
সকল সম্পদ ব্যয় কচরও মক তা মফমরচয় আনা সম্ভব্ হচব্? না সম্ভব্ হচব্ না, পমব্ত্র 
কুরআচন এমদচকই ইর্ারা করা হচয়চেঃ 

ع لْ  إنِْ  كُمُْ اللُْ ج  ل ي  داً الليل ع  م  مِْ إلِ ى س ر  ةِْ ي و  قِي ام  نْ  ال  ي رُْ الهُ م   : بضِِي ا ي أ تيِكُم اللِْ غ 
 
অিোৎ, আল্লাহপাক যমদ রকয়ািচতর মদন পযেন্ত রতািাচদর উপর স্থায়ীোচব্ রামত্রচক োমপচয় 
রদন, তাহচল আল্লাহ ব্যতীত এিন আর রকান িাবু্দ আচে, রয রতািাচদরচক আচলাক দান 
করচব্ন? 
(সূরা আল কাসাস ৭১ ) (- আত্মশুমদ্ধ ৯০) 
এরূপোচব্ অনযত্র ইরর্াদ হচয়চেঃ 

ع لْ  إنِ كُمُْ الل ج  ل ي  ارْ  ع  داً النَّه  م  مِْ إلِ ى س ر  ةِْ ي و  قِي ام  نْ  ال  ي رُْ اللََّ ْ م  ِْ غ  لْ  ي أ تيِكُمْ  اللََّ كُنُونْ  بلِ ي   فيِهِْ ت س 
অিোৎ, আল্লাহপাক যমদ স্থায়ীোচব্ রকয়ািচতর মদন পযেন্ত রতািাচদর উপর মদনচক োমপচয় 
রদন, তাহচল আল্লাহ ব্যতীত এিন িাবু্দ আর রক আচে, রয রতািাচদর এিন রাত এচন 
মদচত পারচব্, রয রাচত রতািরা প্রর্ামন্ত লাে করচব্? (সূরা আল কাসাস ৭২) 
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আত্মশুমদ্ধর পচি ৪িে পদচক্ষপ 
িাকাচি যুহদ (দুমনয়া মব্িুখত) 

 شدن غافل خدا از دنيا چيست
অিোৎ, আল্লাহপাক হচত গাচফল হওয়ার নািই দুমনয়া । 
'যুহুদ' এর র্ামব্দক অিে হচলা, মনচজর মপ্রয় রকান মজমনসচক অনয উিি মজমনচসর তচর 
তযাগ করা। ইসলািী পমরোষায় 'যুহুদ' ব্লা হয় আমখরাচতর (কলযাচণর) জনয দুমনয়াচক 
তযাগ করা। উপচরাক্ত আচলােনা রিচক একিা স্পি হচয় রগচলা রয, রকব্লিাত্র দুমনয়া 
তযাগ করার নাি 'যুহদ' নয়। এজনয রকান ব্যমক্ত যমদ মনচব্োধ হওয়ার দরুণ দুমনয়া তযাগ 
কচর, তাহচল এর্াচক 'যুহদ' ব্লা যাচব্ না । 
আচখরাচতর কলযাচণর জনয রয ধরচনর দুমনয়া তযাগী হচত উৎসামহত করা হচয়চে, রসর্া 
বু্েচতও অচনচক েুল কচর িাচক। অচনচক 'যুহদ' আর জব্রাগযচক এক িচন কচর িাচক। 
তারা িচন কচর রয, পানাহার করা, ব্যব্সা করা, জীমব্কার অনয রকান উপায় অব্লম্বন করা 
'যুহদ' এর পমরপন্থী। অিে এ ধরচনর দুমনয়া তযাগী হওয়া কুরআন-হাদীচের স্পি হুকুচির 
পমরপন্থী। 
এ কিামর্ সব্ সিয় িচন রাখচত হচব্ রয, একমর্ মজমনষ হচলা, দুমনয়ার অমত প্রচয়াজনীয় 
কাজ-কারব্ার, রযগুচলা ব্াদ মদচয় িানুচষর জীব্ন ধারণ করা অসম্ভব্ এব্ং রযগুচলা অজেন 
করা িানুচষর স্বোচব্র িচধয দাচখল; রযিন, প্রচয়াজন অনুসাচর পানাহার করা, জীমব্কা 
উপাজেচনর রেিা করা, এ ধরচনর মজমনসচক 'হুক চক নফ স' ব্লা হয়। র্রী'অত িানুচষর 
জনয এ সকল হক আদায় করাচক আব্র্যকীয় কচরচে। এ সকল হক তযাগ করাচক জব্রাগয 
ব্চল। কুরআচনকারীচি এর মনচষধাজ্ঞা এচসচে। হাদীে র্রীচফ িহানব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 
ওয়াসাল্লাি ইরর্াদ কচরচেনঃ 

 الفریضة بعد فریضة الحلال كسب طلب
অিোৎ, ইসলাি (কতৃেক মনধোমরত) ফরীযার পর অনয আচরকমর্ ফরীযা হচলা জীমব্কা 
অচিষণ করা। (আস সুনানুল কুব্রা ৬ঃঃ১২৮ ও ব্ায়হাকী) 
 
এজনযই হাকীিুল উম্মত হযরত িাওলানা আর্রাফ আলী িানেী (রহঃ) স্বীয় িুরীদচদরচক 
মনজ মনজ স্বাচস্থযর প্রমত লক্ষয রাখচত মব্চর্ষ তাকীদ করচতন। রকননা এর্া নফচসর হচকর 
অন্তেুেক্ত। তাোড়া স্বাস্থয নি হচয় রগচল িানুষ রকান কাজই করচত পাচর না । 
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অপর মজমনসমর্ হচলা, 'হুযূচয নফস' অিোৎ, প্রবৃ্মির ঐ সকল কািনা-ব্াসনা, যার উপর 
িানুচষর জীব্নধারণ মনেেরর্ীল নয় এব্ং যা হামসল করা িানুচষর স্বোচব্র িচধয দাচখল 
নয়। (- আত্মশুমদ্ধ ৯১) 
িানুষ এ সকল মজমনস জীব্নধারচণর প্রচয়াজচন নয়, ব্রং স্বীয় প্রবৃ্মির রখয়াল-খুমর্ পূরণ 
ও োমহদা মির্াচনার জনয অব্লম্বন কচর িাচক। এ ধরচনর কািনা-ব্াসনা তযাগ করাচক 
'যুহুদ' ব্চল। এর্াই ইসলাচির পেন্দ ও উচের্য । কুরআন-হাদীে, মফকাহ এব্ং সূফীয়াচয় 
রকরাচির ব্াণীচত দুমনয়া তযাগী হওয়া ব্লচত এ যুহুদচকই বু্োচনা হচয়চে, জব্রাগযচক নয় 
। 
 
 
 

'যুহুদ' এর মতনমর্ স্তর 

সূফীয়াচয় রকরাি ব্চলচেনঃ যুহচদর মতনমর্ স্তর। 
(১) সচব্োচ্চ স্তরঃ এই রয, দুমনয়ার ধন-সম্পচদর প্রমত অন্তচর এিন মব্তৃষ্ণা ও  ৃণা সৃমি 
হওয়া রয, যমদ না োইচতও রকউ রকান মকেু রদয়, তাহচল তাও োল িচন হয় না। মকন্তু 
এ  ৃণা সচত্ত্বও তা প্রচয়াজন িচতা ব্যব্হার কচর এব্ং রিৌমলক প্রচয়াজচনর অমতমরক্ত অংর্ 
রেচড় রদওয়া হয়। (অিোৎ, অনযচক মদচয় রদওয়া হয়) 'যুহদ' এর এই সচব্োচ্চ স্তর িহানব্ী 
সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাচির মেচলা। এ প্রসচি মতমন ইরর্াদ কচরচেনঃ 

 وتركها راح ثم.  شجرة تحت استظل كراكب الا الدنيا في انا ما ولــلـدنـيـا مالي
অিোৎ, দুমনয়ার সাচি আিার মক সম্পকে! আিার দৃিান্তচতা ঐ র াড় সওয়াচরর িচতা রয 
সািানয সিচয়র জনয রকান গাচের োয়ায় আশ্রয় রনয়, মকেুক্ষণ পর সািচন অগ্রসর হয় 
এব্ং তা রেচড় েচল যায় ৷ 
(মতরমিযী ২:৬৩) 
এ কারচণই খানা-মপনার ব্যাপাচর িহানব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাচির মনয়ি এই 
মেচলা রয, মতমন অতযন্ত কি রখচতন । র্ািাচয়চল মতরমিযীর একামধক ব্ণেনা িারা একিা 
প্রিামণত হয় রয, িহানব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি কখচনা রপর্ েচর খানা খানমন । 
হযরত আচয়র্া মসেীকা (রামযঃ) ইরর্াদ কচরন, অচনক সিয় আিরা িাচসর পর িাস 
শুধুিাত্র রখজুর এব্ং পামন রখচয় কামর্চয়মে। 
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(বু্খারী র্রীফ ২:৯৫৫, িুসমলি র্রীফ ২:৪১০) 
(২) মিতীয় স্তরঃ 'যুহদ' এর মিতীয় স্তর এই রয, দুমনয়ার ধন-সম্পচদর প্রমত প্রব্ল 
 ৃণাচব্াধও িাকচব্ না এব্ং মব্চর্ষ আকষেণও িাকচব্ না। রিৌমলক োমহদার অমতমরক্ত ধন-
সম্পদ হস্তগত হচল আল্লাহপাচকর রর্াকমরয়া আদায় কচর তা ব্যব্হার কচর এব্ং রকান 
মকেু না রপচলও রতিন কি অনুেব্ কচর না, আফচসাসও কচর না।  
(৩) 'যুহদ' এর তৃতীয় স্তরঃ এই রয, দুমনয়ার প্রমত আকষেণ আচে মিকই মকন্তু দুমনয়া 
কািাচনার মেন্তা রব্র্ী কচর না। এ কারচণই দুমনয়ার রিাহ তাচক আল্লাহপাচকর স্মরণ 
রিচক গাচফল করচত পাচর না। 'যুহদ' এর এ স্তচরর অপর নাি  (অচল্প তুমি) এ সম্পচকে 
আল্লািা রুিী (রহঃ) ব্চলনঃ 

 شدن غافل خدا از دنيا چيست
 وزن وفرزند ونقره قماش نے

অিোৎ, (রকব্লিাত্র) স্বণে, ররৌপয, স্ত্রী ও পুচত্রর নাি দুমনয়া নয়, দুমনয়া হচলা, িানুচষর মেন্তা-
রেতনা, বু্মদ্ধ ও কিের্মক্ত পমরপূণেোচব্ এ সকল মজমনচস আব্দ্ধ হওয়া এব্ং আল্লাহপাক 
রিচক গাচফল হচয় যাওয়া। কাচজই যমদ রকান ব্যমক্ত সম্পদর্ালী হওয়া সচত্ত্বও তার সম্পদ 
তাচক আল্লাহর স্মরণ রিচক গাচফল করচত না পাচর, তাহচল তার এই সম্পদচক দুমনয়া 
ব্লা হচব্ না। (- আত্মশুমদ্ধ ৯২-৯৩) 
পক্ষান্তচর কাচরা মনকর্ যমদ োরমর্ পয়সাই (অমত সািানয সম্পদ) িাচক এব্ং এই োর 
পয়সার িচধয তার িন আর্চক িাচক, তাহচল এর্াচকই দুমনয়া ব্লা হচব্ এব্ং এর্াই 
মতরসৃ্কত। 
 
 
আত্মশুমদ্ধর পচি ৫ি পদচক্ষপ 
িাকাচি তাওহীদ 

 جو یکے بين یکے خوان یکے دان یکے
অিেঃ আল্লাহচক একক জাচনা, একক পচড়া, একক দর্েন কচরা, একক অনুসন্ধান কচরা। 
রয সকল ব্াচতনী আিল িানুচষর মজম্মায় আব্র্যকীয় করা হচয়চে, তার িচধয অনযতি 
হচলা “তাওহীদ" ব্া একত্বব্াচদর স্বীকৃমত। 'তাওহীদ' এর একমর্ অিে- যা ইলচি আক্বাইচদর 
মকোচব্ পড়াচনা হচয় িাচক, যার অিে এই রয, আল্লাহপাকচক এক ব্চল স্বীকার করা এব্ং 
তাাঁর সাচি অনয কাউচক র্রীক না করা। এর্াচক আকীদাগত তাওহীদ ব্লা হয়। এর 
উপরই ঈিাচনর মেমি। এই স্বীকৃমত ব্যতীত িানুষ িুসলিানই হচত পাচর না। মকন্তু ইলচি 
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তাোওউচফ 'তাওহীদ' ব্লচত আিলী তাওহীদচক বু্োচনা হয়, যা আক্বীদাগত তাওহীচদর 
রেচয় উচ্চ পযোচয়র। এর ব্যাখযা এই রয, আক্বীদাগত তাওহীচদ রয মব্শ্বাসমর্ আিলীোচব্ 
হামসল করা হচয়মেচলা, রসই ব্াস্তব্ মব্শ্বাসচক মনচজর অেযাচস পমরণত করা। অিোৎ, সব্েক্ষণ 
এই হাকীকতমর্র প্রমত দৃমি রাখা রয, এ জগচত যা মকেু হচে, তা রকব্ল আল্লাহপাচকর 
একক সত্ত্বা রিচক হচে। এই দুমনয়ায় যত  র্না  চর্, তা সব্ই আল্লাহপাচকর পক্ষ রিচক 
 চর্। আল্লাহপাচকর ইো ব্যতীত একমর্ কণাও এমদক-চসমদক নড়ােড়া করচত পাচর না। 
মব্শ্বাসগতোচব্ উপচরাক্ত কিাগুচলাচক সকল িুসলিানই জাচন এব্ং িাচন। মকন্তু সুখ-
দুঃখ ও আনন্দ-চব্দনার সকল িুহূচতে এ হাকীকতমর্ অন্তচর জাগ্রত িাচক না। এ কারচণ 
যখন রকান ব্ামহযক উপকরচণর িাধযচি সুখ অিব্া দুখ রপৌঁচে তখন রসই ব্ামহযক ব্ামহযক 
উপকরচণর িাধযচি সুধ অিব্া দুঃখ রপাচে, তখন রসহ ব্ামহযক উপকরণচকই সব্মকেুর 
কারণ িচন করা হয় এব্ং আনন্দ অিব্া রব্দনা উেচয়র সম্পকে ঐ উপকরচণর মদচক করা 
হয়। মকন্তু আিলী তাওহীচদর দাব্ী হচলা, ঐ হাকীকতচক সব্েক্ষণ অন্তচর এোচব্ জাগ্রত 
রাখা, রযন তা দৃমিচগাের হচে। এ কিামর্চক রকান বু্যুগে এোচব্ ব্চলচেনঃ 

 گفتن واحد نه بود، دیدن واحد خدا توحيد
অিোৎ, অন্তচর আল্লাহপাচকর একত্বব্াচদর দর্েন ও স্বীকৃমতচক তাওহীদ ব্চল, 
রকব্ল িুচখ একক ব্লাচক নয় । িানুষ যখন জগচতর সকল  র্নার মপচে সব্েক্ষণ এক 
আল্লাহচক রদচখ, তখন রস অনয িানুচষর রদাস্তী ও দুর্িনীর প্রমত রকান ভ্রুচক্ষপ কচর না। 
রকননা রস োল িচতাই জাচন রয, সুখ অিব্া দুঃখ যা মকেুই আসচে সব্মকেু আল্লাহর 
পক্ষ রিচক আসচে। (- আত্মশুমদ্ধ ৯৭-৯৮) ব্ামহযকোচব্ রয রলাকমর্চক এর কারণ মহসাচব্ 
রদখা যাচে, রস শুধুিাত্র এ  র্নার িাধযি জব্ নয়। 

 دوست و دشمن خلاف دان خدا از
 اوست تصرف در دو هر دل که

অিোৎ, র্ত্রুর র্ত্রুতা এব্ং ব্নু্ধর ব্নু্ধত্ব সব্ই আল্লাহর পক্ষ হচত রকননা িানুচষর অন্তর 
সব্েক্ষণ আল্লাহপাচকর মনয়ন্ত্রচণ। 
হাদীে র্রীচফ ব্মণেত হচয়চে রয, যখন িহানব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাচির সািচন 
তাাঁর রুেী মব্রুদ্ধ, অপেন্দনীয় রকান মকেু  র্চতা, তখন মতমন অমতমরক্ত রক্রাধ প্রকাচর্র 
পমরব্চতে শুধু এতরু্কু ব্লচতন রয,  

 یكون لا یشأ لم وما كان الله ماشاء
অিোৎ, আল্লাহপাক যা রেচয়চেন তাই হচয়চে। আর যা মতমন োইচব্ন না, তা হচব্ না। 
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ব্াস্তব্ কিা এর্াই রয, দুঃখ এব্ং রব্দনার িুহূচতে আত্মার প্রর্ামন্ত লাচের জনয এর রেচয় 
উিি রকান ব্যব্স্থা হচত পাচর না ।(- আত্মশুমদ্ধ ৯৮) 
 
 
 
 
আত্মশুমদ্ধর পচি ৬ষ্ঠ পদচে্প 
িাকাচি তাওয়াকু্কল 

 بند اشتربه پایه توکل بر
অিোৎ, উচর্র পা রব্াঁচধ তাওয়াকু্কল কচরা। 
রয সকল ব্াচতনী (আধযামত্মক) আিল করা ফরয, তার িধয হচত একমর্ হচলা, 'তাওয়াকু্কল'। 
প্রকৃতপচক্ষ 'তাওহীদ' এর িাকাি হামসল করার পরই রকান ব্যমক্ত 'তাওয়াকু্কল' এর িাকাি 
হামসল করচত পাচর। পমব্ত্র কুরআন ও হাদীে র্রীচফ ব্ার ব্ার তাওয়াকু্কচলর গুরুত্ব, 
ফযীলত ও উপকামরতা ব্মণেত হচয়চে। (তাওয়াকু্কল) একমর্ আরব্ী র্ব্দ এর র্ামব্দক অিে 
হচলা, কাচরা প্রমত েরসা কচর রকান কাজ তার উপর অপেণ করা। ইসলািী পমরোষায় 
'তাওয়াকু্কল' ব্লা হয়, দুমনয়াব্ী আসব্াব্-পত্র ও উপায়-উপকরচণর উপর েরসা না কচর, 
আল্লাহপাচকর উপর পমরপূণে েরসা কচর, মনচজর সকল কাজ-কিে তাাঁর মনকর্ সাঁচপ রদওয়া। 
(- আত্মশুমদ্ধ ১০৪) 
তাওয়াকু্কল মতন প্রকার 
রযচহতু তাওয়াকু্কচলর সমিক অিে অনুধাব্ন করচত রলাচকরা সাধারণতঃ েুল কচর িাচক, 
রসচহতু প্রিচি জানা দরকার রয, তাওয়াকু্কল মতন প্রকার । 
(১) তাওয়াকু্কচলর একমর্ পদ্ধমত হচলা, মেন্তা ও আদর্েগতোচব্ মনচজর সকল ব্যাপার 
আল্লাহপাচকর মনকর্ সাঁচপ রদওয়া। মকন্তু কাযেত তার দৃমি উপায়-উপকরচণর প্রমত আব্দ্ধ 
িাচক এব্ং ব্ামহযক উপায়-উপকরচণর প্রমত তার আমত্মক িচনাচযাগ িাচক। এর দৃিান্ত 
এই রয, আপমন আপনার িািলা-চিাকােিা রকান একজন উমকচলর দাময়চত্ব নযস্ত কচরন 
এব্ং তার উপর আপনার েরসাও হয়, মকন্তু িািলা-চিাকেিা উমকচলর দাময়চত্ব মদচয় 
এচকব্াচর দাময়ত্ব িুক্ত ও মনমিত হচত পাচরন না। ব্রং সব্েদা আপনার লক্ষয এব্ং প্রচেিা 
উমকচলর সাচি রলচগ িাচক। 



 

 

83 
 

(২) তাওয়াকু্কচলর মিতীয় পদ্ধমত হচলা, আপমন ব্ামহযক উপায়-উপকরণচক রকব্লিাত্র 
আল্লাহপাচকর হুকুি পালনাচিে ব্যব্হার কচর িাচকন। অতঃপর সব্েক্ষণ এ ধারণা জাগ্রত 
রাচখন রয, এ সকল ব্ামহযক আসব্াব্-পচত্রর রকান হাকীকত রনই। কিে সম্পাদনকারী 
একিাত্র আল্লাহপাক। তাই সকল মকেু আল্লাহপাচকর মনকর্ সাঁচপ মদমে। এজনয আপনার 
অমধক িচনাচযাগ আল্লাহর স্মরচণ এব্ং তাাঁর মনকর্ মনজ প্রচয়াজন ব্ণেনা করার মদচক 
িাচক। এর দৃিান্ত এই রয, রকান মর্শুর যখন রকান মকেুর প্রচয়াজন হয়, তখন রস তার 
িাচকই িাচক। মনচজ মনচজ সািানয রয হাত-পা রোড়ােুমড় কচর এচত রস মনমিত হয় না। 
তার িচনাচযাগ এমদচকই িাচক রয, মকোচব্ িাচয়র িচনাচযাগ আকষেণ করা যায়। িা-ই 
তার সকল কি দূর কচর মদচব্। 
(৩) তাওয়াকু্কচলর তৃতীয় পদ্ধমত এই রয, আল্লাহপাচকর প্রমত এত উচ্চ পযোচয়র েরসা 
করা রয, ব্ামহযক উপায়-উপকরচণর প্রমত রকান দৃমি করা হয় না। এিনমক (সাহাচযযর 
জনয) আল্লাহচক িাচকও না । ব্রং রস িচন কচর আল্লাহপাকচতা স্বয়ং আিার দুঃখ-চব্দনা 
রদখচেন । মতমন মনচজই ব্যব্স্থা গ্রহণ করচব্ন। এক ররওয়াচয়চত এচসচে রয, নিরুদ 
যখন হযরত ইব্রাহীি (আঃ)চক অমিকুচি মনচক্ষপ কচরমেচলা, তখন হযরত মজব্রাঈল 
(আঃ) হামযর হচয় ব্লচলনঃ যমদ রকান রখদিচতর প্রচয়াজন হয়, তাহচল আমি হামজর 
আমে। এর উিচর হযরত ইব্রাহীি খলীলুল্লাহ (আঃ) ব্লচলন 

 مابي يعلم فهو الل وأما فلا، اليك اما
অিোৎ, আপনার মনকর্ আিার রকান প্রচয়াজন রনই। অব্র্য আমি আল্লাহর িুখাচপক্ষী মকন্তু 
মতমন আিার অব্স্থা মনচজই জাচনন । 
তাওয়াকু্কচলর উপচরাক্ত মতন প্রকার হচত প্রিি প্রকার সাধারণ িানুচষর তাওয়াকু্কল, যা 
এচকব্াচর মনম্ন স্তচরর তাওয়াকু্কল। তৃতীয় প্রকারমর্ তাওয়াকু্কচলর হাকীকচতর মদক মদচয় 
অচনক উচ্চ স্তচরর। মকন্তু এর্া আম্বীয়াচদর (আঃ) এব্ং উচ্চ পযোচয়র বু্যুগেচদর মব্চর্ষ 
অব্স্থার সাচি সমৃ্পক্ত। স্থায়ীোচব্ কিেপন্থা ব্ানাচনার জনয এর্া র্রী'আচত উচের্য নয় । 
র্রী অচত উচের্য হচলা, তাওয়াকু্কচলর মিতীয় প্রকার। িহানব্ী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 
ওয়াসাল্লাি এর্াচকই সুন্নাত ব্চলচেন। অিোৎ, ব্ামহযক উপায়-উপকরণচক সাধারণোচব্ 
অব্লম্বন করচব্, (সাচি সাচি) আল্লাহপাচকর মনকর্ দু'আও করচব্। মকন্তু েরসা ঐ ব্ামহযক 
আসব্াব্পচত্রর পমরব্চতে আল্লাহপাচকর উপরই রাখচব্। (- আত্মশুমদ্ধ ১০৬, িুফমত িুহাম্মদ 
র্ফী)  
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সারাংর্ ও উপসংহার 

আত্মা ব্া রুহ কী, এর পমব্ত্রতা কী এব্ং রকন এ মব্ষয় মনচয় এই মিমসচস আচলােনা করা 
হচয়চে। আত্মার মব্মেন্ন ররাগ ব্যামধ এব্ং তার প্রমতকাচরর পি মনচয় আচলােনা করা 
হচয়চে। আত্মা পমব্ত্র না হচল সকল আিলই আল্লাহ তায়ালার কাচে িূলযহীন। সব্েপ্রকার 
িুজাহাদা, (সাধনা) মযমকর-আযকার, েমরত্র গিন ও আত্মশুমদ্ধর উচের্য আল্লাহপাচকর 
মব্ধাচনর (করণীয় ও ব্জেনীয়) উপর আিল করা এব্ং রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 
ওয়াসাল্লাচির সুন্নাচতর অনুসরণ মনঃসচঙ্কাচে করার অেযাস গড়া। যাচত আল্লাহর হক, 
মনচজর নচসর হক, ব্ান্দার হক র্রী'অচতর হুকুি িুতামব্ক পূণেরূচপ সহচজ আদায় করা 
যায়। কারণ এর িচধযই দুমনয়া ও আমখরাচত হায়াচত তাইচয়যব্া (পমব্ত্র জীব্ন) লাচের 
উপায় মনমহত আচে । 
ব্ান্দার হচকর ব্যাপারমর্ খুব্ই গুরুত্বপূণে। িাতা-মপতার হক, স্বািী-স্ত্রীর হক, সন্তাচনর হক, 
আত্মীয়-স্বজচনর হক এব্ং িুসলিানচদর হক আদায় করার জনয র্রী'আত কতৃেক আিরা 
আমদি। কাচজই একিাত্র আল্লাহপাচকর সন্তুমি লাচের জনয মনচজর সাচি সমৃ্পক্ত ব্যমক্তচদর 
হক রকান প্রকার প্রমতদান পাওয়ার রলাে না কচর, অতযন্ত উদারতা ও নম্রতার সাচি 
আদায় করচব্ এব্ং তাচদর সাচি উিি ব্যব্হার করা।(- আত্মশুমদ্ধ ১৩৯, িুফমত িুহাম্মদ 
র্ফী)  
রসই সািানয কিা যা তাোওউচফর সারাংর্  তা এই রয, যমদ রকান ইব্াদত করচত অলসতা 
অনুেূত হয়, তাহচল অলসতার িুকাচব্লা কচর রসই ইব্াদত করচত িাকা। আর যমদ রকান 
রগানাচহর আগ্রহ হয়, তাহচল রসই আগ্রচহর িুকাচব্লা কচর ঐ রগানাহ রিচক রব্াঁচে িাকা। 
রয ব্যামক্ত এ দু'মর্ কাজ করচত সক্ষি তার আর রকান মকেুর প্রচয়াজন রনই। কারণ এর্াই 
আল্লাহপাচকর সাচি সম্পকে সৃমি করার উপায়। এর্াই তাচক পাপ রিচক রক্ষা কচর 
আল্লাহর পচি অগ্রসর কচর মদচব্। [হাকীিুল উম্মত হযরত িানেী (রহঃ)] 
আল্লাহ তায়ালা আিাচদর সকলচক আত্মার পমব্ত্রতা অজেচনর তাওমফক দান করুণ।  
আমিন। 
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