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মন র ইো (ক াোঁি) ও িল্প ার গুরুত্ব .............................................................................. 10 

পাবেেি জীিন  আত্মার পবরশুবি কি  প্রনয়াজ  ................................................................. 13 

উত্তম এিং সৎ ও ধাবমেি কলািনদর স েযে ি ণ িরা ..................................................... 15 

আত্মার পবিত্রতার জ য ির ীয় ......................................................................................... 18 

আত্মশুবি অজেন র গুরুত্ব ................................................................................................... 20 

আত্মার শুবি ম ুষযনত্বর জােৃবত .......................................................................................... 22 

ইসলানম পবিত্রতার গুরুত্ব ও ফবজলত .............................................................................. 25 

কয িানরণ মা িজাবতর আত্মার পবিত্রতা জরুবর ............................................................... 27 

স্বীয়  াফনসর সানে মুসবলম িান্দার আদিসমূ ................................................................. 29 

তওিাহ্ ............................................................................................................................... 32 

মুরািািা ............................................................................................................................. 34 

মু াসািা.............................................................................................................................. 37 
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আত্মার পবিত্রতা বি এিং কিন া 

 
েূবমিা  

 
পবিত্র িুরআন র আল্লা  তায়ালা ইরিাদ িনরনে ,  
“ ব িঃসনন্দন  কস সফলিাম  নয়নে, কয  ফসনি পবরশুি িনরনে। এিং কস িযরে 
 নয়নে, কয তানি িলুবষত িনরনে “ 
 

আত্মার পবরেয়িঃ 

রূ  িনের অেে আত্মা। সুবফ মুসবলমনদর বিশ্বাস অ ুযায়ী এবি ঐশ্ববরি বিয়া িা 
কযাোনযানের মাধযম ব সানি িাজ িনর। িুরআন  বিবেন্নোনি রূ নি িণে া িরা 
 নয়নে। িুরআন  রূ নি রূ  আল-িুদুস ব সানি উনল্লখ িরা  নয়নে, যার অেে "পবিত্র 
আত্মা" এিং আর-রূ  আল-আবম , যার অেে "বিশ্বস্ত আত্মা"। 
 
আত্মানি আরবি োষায় ‘রু ’   ফস িলা  য়। প্রবতবি জীনির িরীনর ব বদেষ্ট সমনয়র 
জ য আত্মা বিদযমা  োনি। ওই সময়িুিুনি আমরা ‘ ায়াত’ িনল জাব । এ িযাপানর 
পবিত্র কিারআন  ম া  আল্লা  িনল , ‘আর স্মরণ িনরা, যখ  কতামার রি 
কফনরিতানদর িনল , আবম মা ুষ সৃবষ্ট িরনত যাবে শুিন া ি িন  িালনে মাবি 
কেনি। 
 
অতিঃপর যখ  আবম তানি সুিাম িরি এিং তানত আমার পক্ষ কেনি রু  সিার 
িরি, তখ  কতামরা তার প্রবত বসজদাি ত  নয়া।’ (সুরা : ব জর, আয়াত : ২৯) 
আত্মা আসনল িী, তা কিা া মা ুনষর জ য দুষ্কর। তাই পবিত্র কিারআন  ম া  আল্লা  
আত্মার সরল সংজ্ঞা বদনয়নে । ইরিাদ  নয়নে, ‘তারা কতামানি আত্মা সম্পনিে প্রশ্ন 
িনর। 
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তুবম িনলা, আত্মা আমার প্রবতপালনির আনদিবিনিষ। আর কতামানদর সামা য জ্ঞা ই 
দা  িরা  নয়নে।’ (সুরা, আয়াত : ৮৫) 
  
 
আত্মা ব বদেষ্ট সমনয়র জ য  প্রাণীর কদন  অিস্থা  িনর, 
ম া  আল্লা র এই আনদি যতক্ষণ এিবি প্রাণীর কদন  বিদযমা  োিনি, ততক্ষণ ওই 
প্রাণী জীবিত োিনি। এর এি মাইনিা কসনিন্ড আনেও কিউ তানি মারনত পারনি 
 া এিং আর এি কসনিন্ড কিউ তানি িাোঁবেনয় রাখনত পারনি  া। 
 
পবিত্র কিারআন  এনসনে, ‘আল্লা র অ ুমবত োড়া িানরা মৃতুয  নত পানর  া, কযন তু 
কসিার কময়াদ সুব ধোবরত।’ (সুরা : আনল ইমরা , আয়াত : ১৪৫ 
 
 
 

আত্মার জেৎ  

মা িনদন  প্রনিি িরান ার আনে আত্মাগুনলা আত্মার জেনত োনি। কসখান  যার 
আত্মার সনে যার আত্মার পবরেয় োনি, তানদর সনে দুব য়ানত িনু্ধত্ব ও প্রীবতর িন্ধ  
সৃবষ্ট  য়। রাসুল (সা.) িনল , ‘আত্মা স্বোিজাত সমাজিি। কসখান  কযসি রু  
পরস্পর পবরবেবত লাে িনরবেল দুব য়ানত কসগুনলা সম্প্রীবতর িন্ধন  আিি  নয় োনি। 
 
আর কসখান  কযগুনলা অপবরবেত বেল, এখান ও তারা অপবরবেত। (মুসবলম,  াবদস : 
৬৬০২) 
  
মা ুনষর িমে আত্মানি পবিত্র িা অপবিত্র িনর 
মা ুনষর িৃতিনমের ওপর বেবত্ত িনর আত্মা পবিত্র িা অপবিত্র  য়। মা ুষ যবদ ঈমা  
আন , ক ি আমল িনর, আল্লা র ব নদেবিত পনে েনল, তা নল তানদর আত্মা পবিত্র 
োনি, আর যবদ তা  া িনর, তা নল তানদর আত্মা অপবিত্র  নয় যায়। এিং তা ব িৃষ্ট 
আত্মানত পবরণত  য়। আিু হুরায়রা (রা.) কেনি িবণেত, রাসুল (সা.) িনল , মৃতুযর 
সময় মা ুনষর িানে কফনরিতা আেম  িনর। অতএি মুমূষুে িযবক্ত ক িিার  নল তারা 
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িনল , ক  পবিত্র আত্মা, পবিত্র কদ  কেনি প্রিংবসত অিস্থায় কির  নয় এনসা এিং 
আল্লা র র মত ও সুঘ্রানণর সুসংিাদ ি ণ িনরা। কতামার রি কতামার প্রবত অসন্তুষ্ট 
  । রু  কির  নয় আসা পযেন্ত তারা এোনি আহ্বা  জা ানত োনি। অতিঃপর রু  
কির  নয় এনল তারা তা ব নয় আসমান  আনরা ণ িনর । এ রুন র জ য আসমান র 
দরজা খুনল কদওয়া  য়। বজনজ্ঞস িরা  য়, কস কি? কফনরিতারা িনল , অমুি িযবক্ত। 
তখ  িলা  য়, পবিত্র আত্মানি স্বােতম, যা বেল পবিত্র কদন । প্রিংবসত অিস্থায় তুবম 
প্রনিি িনরা। আল্লা র র মত ও সুঘ্রানণর সুসংিাদ ি ণ িনরা। কতামার রি কতামার 
প্রবত অসন্তুষ্ট   । তানি অবিরত এ সংিাদ প্রদা  িরা  য়—ততক্ষণ অিবধ, যখ  
তা ম ামব ম আল্লা  কয আসমান  অিস্থা  িনর  কসখান  কপৌঁনে যায়। মুমূষুে িযবক্ত 
পাপাোরী  নল কফনরিতা িনল , ক  ব িৃষ্ট কদন র ব িৃষ্ট আত্মা, ব বন্দত অিস্থায় কির 
 নয় আনসা এিং উত্তপ্ত েরম পাব  ও রক্ত-পুোঁনজর দুিঃসংিাদ ি ণ িনরা এিং অ ুরূপ 
িহু বিষাক্ত িস্তুর। রু  কির  নয় আসা পযেন্ত তারা এোনি আহ্বা  জা ানত োনি । 
অতিঃপর তাোঁরা রু স  ঊর্ধ্োিানি আনরা ণ িনর । বিন্তু তার জ য দরজা কখালা  য় 
 া। বজনজ্ঞস িরা  য়, এ িযবক্ত কি? িলা  য়, অমুি। তখ  িলা  য়, ব িৃষ্ট কদন র 
ব িৃষ্ট আত্মার জ য ক ই কিান া সাদর সম্ভাষণ। তুই ব বন্দত অিস্থায় বফনর যা। িারণ 
কতার জ য আিানির দ্বার কখালা  নি  া। অতিঃপর এনি আসমা  কেনি বফবরনয় 
কদওয়া  য় এিং তা িিনর বফনর আনস। (ইিন  মাজা ,  াবদস : ৪২৬২) 
 
এই  াবদস কেনি কিা া যায় কয মা ুনষর িৃতিনমের ওপর বেবত্ত িনর আত্মা পবিত্র-
অপবিত্র  য়। যানদর আত্মা পবিত্র, পরিালী  যাত্রায় তানদর সংিধে া কদওয়া  য়, আর 
যানদর আত্মা অপবিত্র তানদর পরিালী  যাত্রা অতযন্ত অপমা জ ি  য়,  াউজুবিল্লা । 
িানজই কিবি কিবি ক ি আমনলর মাধযনম আত্মার পবরেযো িরা জরুবর। কিবি কিবি 
ক ি আমল আত্মা পবরশুি ও পবিত্র িনর কতানল। 
 
পবিত্র আত্মার অবধিারীনদর কয সংিধে া কদওয়া  নি, তার োষয পবিত্র কিারআন  
এোনি এনসনে, ‘ম া  আল্লা  ইরিাদ িনর , ‘ক  প্রিান্ত আত্মা, তুবম কতামার রনির 
িানে বফনর এনসা সন্তুষ্ট ও সনন্তাষোজ   নয়। আর আমার িান্দানদর অন্তেুেক্ত  ও 
এিং আমার জান্নানত প্রনিি িনরা।’ (সুরা : ফাজর, আয়াত : ২৭-৩০) 
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ম া  আল্লা  সিাইনি আত্মার পবিত্রতা অজেন র তাওবফি দা  িরু । আবম । 
 
 
 

আত্মশুবি অজেন র গুরুত্ব 

 ফনসর পবরশুবি দ্বীন র এিবি গুরুত্বপূণে বিষয়।  ফনসর পবরশুবি োড়া মা ুনষর 
ঈমা  ও ইসলাম িখন া বিশুি ও পবরপূণে  য়  া। মা ুনষর িাব যি ও আবত্মি দুইবি 
বদি আনে। ইসলাম কযম  মা ুনষর িাব যি তো িাব নরর বদিনি সুন্দর ও পবরপাবি 
িরনত োয় কতমব  আেযন্তরীণ িা আবত্মি বদিনিও িরনত োয় সুন্দর ও সমূ্পণে 
িুলুষমুক্ত। মা ুনষর আেযন্তরীণ তো আবত্মি বদনির পবরশুবিনিই কিারআন র োষায় 
িলা  য় তাযবিয়াতু   ফস। 
 
 ফনসর পবরশুবি িত কিবি প্রনয়াজ  তা এিাি উদা রনণর মাধযনম আমরা কিা ার 
কেষ্টা িরনত পাবর। কযম - যবদ কিউ িাব যিোনি প্রেবলত ব য়নম  ামাজ করাজা  জ 
জািাত পাল  িনর োনি বিন্তু তার  ফস পবিত্র ও পবরশুি  া  য়; তনি তার কস 
আমল  নি ওই ফুনলর মনতা, যার রং সুন্দর এিং কদখনত আিষেণীয় বিন্তু তার কিান া 
সুঘ্রাণ ক ই। এগুনলা  নয় যানি ব ষ্প্রাণ ইিাদত। 
ইসলানমর আনলানি যবদ কিান া িযবক্তনি পবরমাপ িরনত  য় তনি কদখনত  নি তার 
 ফস িতখাব  পুতিঃপবিত্র এিং িুলুষমুক্ত। কি  া ম া  আল্লা  িান্দার অন্তরনিই 
কিবি প্রাধা য বদনয় োনি , তার িাব যি আোর-অ ুষ্ঠা নি  য়। 
মন  রাখনত  নি, এিজ  মা ুষ তার  ফসনি পবিত্রিরণ ও মন র িুলুষ দূরীিরন র 
মাধযনম ব নজর আনিে অ ুেূবতনি আল্লা  তাআলার সুন্তুবষ্ট অজেন র জ য এম োনি 
ব নয়াবজত িরনত পানর কয, দ্বীন র িাব যি ইিাদত-িনন্দবে তার আনে ও  ফনসর 
দাবিনত রূপাবয়ত  নয় যানি। িানজই  ফস পবরশুি িরা এিং এ উনেনিয তার ওপর 
সুদৃঢ় ব য়ন্ত্রণ ও িাস  প্রবতষ্ঠার কেষ্টা িরা দ্বীন র এিবি অবত অপবর াযে িতেিয এিং 
সিনেনয় িড় বজ াদ। 
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কদন র কযম  রনয়নে দুবি অিস্থা সুস্থতা ও অসুস্থতা। বিি কতমব  আত্মারও রনয়নে 
সুস্থতা ও অসুস্থতা। কদ  অসুস্থ  নল কযম  বেবিৎসার মাধযনম তানি সুস্থ িনর তুলনত 
 য়, কতমব  আত্মা করাোিান্ত  নলও তানি সুস্থ িা পবরশুি িনর তুলনত  য়। ম া  
আল্লা  তাআলা িনল - ٍ اهَا وَمَا وَنَفْس  اهَا مَنٍْ قدَْأفَْلحٍََ وَتقَْوَاهَا فجُُورَهَا فَألَْهَمَهَا سَوَّ وَقدٍَْ زَكَّ  

اهَا مَنٍْ خَابٍَ دسََّ ‘আর িপে  াফনসর এিং তাোঁর, বযব  তানি সুিাম িনরনে । এরপর 
তানি অসৎিমে ও সৎিনমের জ্ঞা  দা  িনরনে । অিিযই কসই সফলিাম  নি কয 
ব নজনি পবরশুি িরনি। আর অিিযই কসই িযেে মন ারে  নি কয ব জনি িলুবষত 
িরনি।’ (সুরা আি-িামস : আয়াত ৭-১০) 
এ আয়াত কেনি িু া যায়, আত্মানি পবরশুি িরার জ য প্রেনম জ্ঞান র প্রনয়াজ  আর 
মা ুষনি দুই রিম জ্ঞা  কদয়া  নয়নে। এি. অসৎিনমের জ্ঞা , দুই. সৎিনমের জ্ঞা । 
আয়ানতর আনলানি পবরশুবির বিষয়বি দুইোনি বেন্তা িরা যায়-১. মন্দবদি : যা 
আখলানি সাবয়যয়া  িা মন্দ েবরনত্রর মাধযনম প্রিাি পায়। আত্মার পবরশুবির জ য 
যািতীয় পাপ, অ যায় ও অপবিত্র িাজ কেনি মুক্ত  ওয়া অেোৎ যািতীয় অসৎ গুণািলী 
িজে  িরা। কযম - বিরি, বরয়া, অ ংিার, আত্মনিবিিতা, স্বােেপরতা, ব ংসা,  ৃণা, 
িৃপণতা, কিাধ, বেিত, পরব ন্দা, কোেলখুবর, িুধারণা, দুব য়ার প্রবত কমা , 
আনখরানতর উপর দুব য়ানি প্রাধা য কদওয়া, জীিন র প্রবত অসনেত তা, অেে ী  িাজ 
িরা, অ বধিার েেো প্রেৃবত  নত ব নজনি এিং কদ  ও আত্মানি মুক্ত রাখা। আত্মা 
মা ুনষর সিনেনয় িড় িত্রুনত পবরণত  য় যখ  কস তানি পাপাোর ও সীমালং ন র 
বদনি আ িা  িনর। কি  া এই অপবরশুি, পাপাোরী, িযাবধিস্ত অন্তর মা ুষনি 
আল্লা র স্মরণ কেনি দূনর সবরনয় কদয়। ম া  আল্লা  তাআলা  জরত মুসা আলাইব স 
সালামনি এই মনমে ব নদেি বদনয়বেনল  কয- لكٍََ هَلٍْ فَقُلٍْ طَغَىٍ  إنَِّهُ فرِْعَوْنٍَ إلَِىٍ  اذْهَبٍْ  

ىٍ  أنٍَْ إلَِىٍ  فتَخَْشَىٍ  رَب كٍَِ إلَِىٍ  وَأهَْدِيكٍََ تزََكَّ ‘তুবম কফরাউন র িানে যাও, ব শ্চয় কস সীমালং   
িনরনে’। এরপর তানি িল ‘কতামার বি ইো আনে কয, তুবম পবিত্র  নি? ‘আর আবম 
কতামানি কতামার রনির বদনি পে কদখাি, যানত তুবম তাোঁনি েয় ির?’ (সুরা আ  
 াবযআত : আয়াত ১৭-১৯) 
২. োনলাবদি : যা আখলানি  াসা া িা সচ্চবরনত্রর মাধযনম প্রিাি পায়। উত্তম গুণািলী 
দ্বারা আত্মার উন্নবত সাধ  িরা। প্রিংস ীয় গুণািলী অজেন র মাধযনম পবরতযােিৃত 
অসৎ গুণািলীর িূ যস্থা  পূরণ িরা। সৎ গুণািলী  ল তাওব দ, ইখলাে, ধধযেিীলতা, 
তাওয়াকু্কল িা আল্লা র প্রবত ব েেরতা, তওিা, শুির িা িৃতজ্ঞতা, আল্লা েীবত, 
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আিািাবদতা, লজ্জািীলতা, বি য়- ম্রতা, মা ুনষর সানে উত্তম আেরণ প্রদিে , 
পরস্পরনি শ্রিা-সম্মা  ও কে , মা ুনষর প্রবত দয়া, োলিাসা ও স া ুেূবত প্রদিে , 
 যানয়র আনদি ও অ যানয়র ব নষধ, পনরাপিার প্রেৃবতর মাধযনম সনিোত্তম েবরত্র অজে  
িরা।  াবদনস পানি এনসনে- জরত আিদুল্লা  ইিন  আমর রাবদয়াল্লা  আ হু িণে া 
িনরনে , রাসুলুল্লা  সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়া সাল্লামনি িলা  নলা- أفَْضَلٍُ النَّاسٍِ أىٍَ   

هُوٍَ قَالٍَ الْقلَْبٍِ مَخْمُومٍُ فَمَا نَعْرِفهُُ الل ِسَانٍِ صَدُوقٍُ قَالُوا الل ِسَانٍِ صَدُوقٍِ الْقلَْبٍِ مَخْمُومٍِ كُلٍ  قَالٍَ  
حَسَدٍَ وَلٍَ غِلٍَّ وَلٍَ بَغْىٍَ وَلٍَ فيِهٍِ إثِمٍَْ لٍَ النَّقِيٍ  التَّقِيٍ  কিা  িযবক্ত সনিোত্তম? বতব  িলনল , 

‘প্রনতযি বিশুি অন্তনরর অবধিারী সতযোষী িযবক্ত। তারা িনল , সতযোষীনি কতা 
আমরা বেব , বিন্তু বিশুি অন্তনরর িযবক্ত কি? বতব  িনল িঃ কস  নলা পূত-পবিত্র, 
ব ষ্কলুষ েবরনত্রর মা ুষ, যার  াই কিা  পাপাোর এিং  াই কিা  দুিমব , ব ংসা-
বিনদ্বষ, আত্ম বমিা ও িপিতা। (ইিন  মাজা ) 
রাসুলুল্লা  সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়া সাল্লাম আত্মার পবরশুবির জ য কদায়া িরনত । 
 াবদনস পানি এনসনে- জরত যাবয়দ ইি ু আরিাম রাবদয়াল্লা  আ হু িণে া িনর , 
আবম বি কতামানদর িানে কতম ই িলনিা কযম  রাসুলুল্লা  সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়া 
সাল্লাম িলনত ? রাসুলুল্লা  সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়া সাল্লাম িলনত - أعَُوذٍُ إنِ ِي اللَّهُمٍَّ  

هَا تقَْوَاهَا نَفْسِي آتٍِ اللَّهُمٍَّ الْقبَْرٍِ وَعَذاَبٍِ وَالْهَرَمٍِ وَالْبخُْلٍِ وَالْجُبْنٍِ وَالْكَسَلٍِ الْعجَْزٍِ مِنٍَ بكٍَِ وَزَك ِ  
اهَا مَنٍْ يْرٍُخٍَ أنَْتٍَ قلَْبٍ  وَمِنٍْ ينَْفعٍَُ لٍَ عِلْمٍ  مِنٍْ بكٍَِ أعَُوذٍُ إنِ ِي اللَّهُمٍَّ وَمَوْلهََا وَلِي هَا أنَْتٍَ زَكَّ  

ٍ وَمِنٍْ يخَْشَعٍُ لٍَ لَهَا يسُْتجََابٍُ لٍَ دعَْوَة  وَمِنٍْ تشَْبعٍَُ لٍَ نَفْس  ‘ক  আল্লা ! আবম কতামার িানে 
আশ্রয় োই, অক্ষমতা, অলসতা, িাপূরষতা, িৃপণতা, িাধেিয এিং িিনরর আজাি 
কেনি। ক  আল্লা ! তুবম আমার  ফনস (অন্তনর) তািওয়া দা  ির এিং এনি পবরশুি 
িনর দাও। তুবম সনিোত্তম পবরনিাধ িারী, মাবলি ও আশ্রয়স্থল। ক  আল্লা ! আবম 
কতামার িানে আশ্রয় োই অ ুনপািারী ইলম কেনি ও েয় েীবত ী  িলি কেনি; 
অতৃপ্ত  ফনসর অব ষ্ট কেনি ও এম  কদায়া কেনি যা িিুল  য়  া।’ (মুসবলম) 
 

মন র ইো (ক াোঁি) ও িল্প ার গুরুত্ব 

সি ধরনণর তাবত্ত্বি জ্ঞা  ও স্বাধী  কস্বোমূলি িানজর মূলবেবত্ত  নলা মন র ইো 
(ক াোঁি) ও বেন্তা-োি া। কি  া এর কেনি িল্প ার সৃবষ্ট  য় এিং িল্প া ইোর প্রবত 
আহ্বা  িনর। ইোিবক্ত িাজ িাস্তনি সং বিত  ওয়া িাম া িনর। এোনি িারিার 
 নল অেযানস পবরণত  য়। 
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সুতরাং উপনরাক্ত স্তরগুনলার সংনিাধ  মন র ক াোঁি ও বেন্তা-োি া কেনিই শুরু  য়। 
মন র ক াোঁি ও বেন্তা-োি া বিি  নল অিবিষ্ট স্তরগুনলা সবিি  য়। মন র ক াোঁি ও 
বেন্তা-োি ার সংনিাধ  সিেদা এর মাবলি আল্লা  তা‘আলার কদখাশু ায়  নয় োনি। 
তাোঁর সন্তুষ্ট ও োনলািাসায় তা িাড়নত োনি। কি  া আল্লা  সুি া াহু ওয়াতা‘আলার 
কেনিই সি িলযাণ, তাোঁর কেনিই সি ব দায়াত, তাোঁর তাওফীনিই সি পেব নদেি া, 
তাোঁর অবেোিিনত্বই িান্দার সি সংরক্ষণ ও ব ফাযত, তাোঁর মুখ বফবরনয় ক ওয়ানতই 
সি ভ্রষ্টতা, দুেোেয ও দুদেিা। অতএি, আল্লা র ব দিে , ব ‘আমত, তাও ীদ, তাোঁনি 
জা ার পন্থা, তাোঁর ‘উিুবদয়যানতর পন্থা িু া, তাোঁনি  াবযর (উপবস্থত), িান্দার িানজ 
সাক্ষয ও প্রতযক্ষদিেী মন  িরা, তার ওপর আল্লা র পযেনিক্ষণ, তার মন র সি িাম া, 
িাস া, ইো ও বেন্তা-োি া সম্পনিে আল্লা  অিেত আনে , এবি যখ  কস িু নি 
তখ  অ যায় িরনত আল্লা র কেনি লজ্জানিাধ িরনি এিং বতব  আিার তার কদাষ-
ত্রুবি সৃবষ্টিুনলর িানরা িানে প্রিাি িনর কদয় িী  া কস িারনণ তাোঁনি েয় পানি 
অেিা কস ব নজর মন  লুিাবয়ত এসি কদাষ-ত্রুবি ব নয় োিনি কয মা ুষ জা নত 
পারনল তানি  ৃণা িরনি ইতযাবদ বিষয়গুনলা সম্পনিে িান্দার বেন্তা-োি া ও িল্প া 
অ ুসানর কস িলযাণ, ব দায়াত ও পেব নদেি াপ্রাপ্ত  নি। 
কজন  রাখু , মা ুনষর মন র িল্প া ও ওয়াসওয়াসার আ ুসবেিতা বেন্তা-োি ার বদনি 
ব নয় যায়, অতিঃপর বেন্তা-োি া তানি উপনদনির বদনি ব নয় যায়, উপনদি তখ  
তানি ইরাদা তো ইোর বদনি ব নয় যায়, অতিঃপর, ইো তানি অে-প্রতযে ও িানজর 
বদনি ব নয় যায়, অতিঃপর তা দৃঢ়  য়, ফনল তা ‘আদা তো অেযানস পবরণত  য়। 
অতএি, মা ুনষর মন র িল্প া ও ওয়াসওয়াসানি দৃঢ় ও পবরপূণে  ওয়ার পনর তা 
বিবেন্ন  া িনর মূনলর বদনি বফরান া অবধি স জ। 
 
কতামার মন র িাস ানি যবদ তুবম তাবড়নয় দাও তা নল কস কতামানি তাবড়নয় কিড়ানি, 
আর যবদ মন র িাস ানি ি ণ িনরা তখ  তা মন র মনধয  ূণেয়মা  বেন্তা-োি া 
ব নসনি কদখা বদনি। অতএি, ইোিবক্তনি িযি ার িনরা, তা নল তা (ইোিবক্ত) ও 
বেন্তািবক্ত কতামার অে-প্রতযেনি িানজ লাোনত সা াযয িরনি। আর তুবম যবদ তানি 
িানজ লাোনত িযেে  ও তা নল তা অন্তনর আিাঙ্ক্ষা ও প্রিৃবত্তর সানে বফনর যানি। 
সািধা ! িয়তা নি কতামার বেন্তা-োি া ও ইোিবক্তর স্থান  িাজ িরার ক্ষমতা 
বদও া; কি  া কস কতামার বেন্তা-োি া ও ইোিবক্তনি এম োনি  ষ্ট িরনি যা িু া 
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িড় িবি । কস কতামার অন্তনর  া া ধরনণর ওয়াসওয়াসা বদনি এিং র্ধ্ংসাত্বি বেন্তা-
োি া কেনল বদনি। কস কতামার ও কতামার উপিারী বেন্তা-োি ার মান  িাধা  নয় 
দাোঁড়ানি। কতামার অন্তনর প্রোি বিস্তার িরনত ও কতামার ইোিবক্তনত মাবলিা া 
িা ানত তুবমই তানি সা াযয িনরে। 
যার অন্তনর িয়তা  িাসা িাোঁনধ তার সিধরনণর বেন্তা-োি া কেনি িয়তা  কির  য় 
 া অেিা  া া ধরনণর অশ্লীলতা ও  ারাম বজব নসর বেন্তা-োি ার অবধিারী  য় অেিা 
এম সি িাল্পব ি অ ুমা  িনর যার কিান া বেবত্ত ক ই অেিা ভ্রান্ত সি বেন্তা-োি ার 
অবধিারী  য় অেিা তার জ্ঞান র পবরবধর িাইনর এম  সি বজব নসর বেন্তা িনর যা 
অ ুধাি  িরা তার পনক্ষ সম্ভিপর  য়, তখ  িয়তা  তার অন্তনর কসসি িাল্পব ি 
বেন্তা েুবিনয় কদয় যার কিা  িূল-বি ারা ক ই এিং কস এর কিষ সীমা ায় কপৌঁেনত 
পানর  া। তখ  তার বেন্তা-োি ার ময়দান  কসসি িাল্পব ি বিয়ষগুনলা  ূণোয়মা  
িরনত োনি। 
এসি বিেু সংনিাধন র উপায়  নলা: তুবম কতামার বেন্তা িবক্তনি জ্ঞা -বিজ্ঞা  ও 
উপিারী োি ার িানজ িযাপৃত রানখা, কযম  তাও ীনদর অতযািিযিীয় উপাদা সমূ , 
তার অবধিারসমূ , মৃতুয ও এর পরিতেী জান্নাত ও জা ান্নানম প্রনিি, িানজর কদাষ-
ত্রুবি ও তা কেনি উত্তরনণর উপায়, ইোিবক্ত ও প্রতযনয়য় কক্ষনত্র কতামার উপিানর 
আনস এম  সি বেন্তা-োি া িনরা এিং কযসি বজব স কতামানি ক্ষবত িনর কসসি 
বজব নসর ইো েুোঁনড় কফনলা। 
‘আনরফী  তো আল্লা র পবরেয় লােিারী আবলমনদর মনত, বখয়া নতর আিা িরা ও 
মন র বেন্তা-োি ায় বখয়া নতর িাজ িরা অন্তনরর জ য স্বয়ং বখয়া ত িরার কেনয়ও 
অবধি মারাত্মি ও ক্ষবতির। বিনিষ িনর অন্তর যখ  বখয়া নতর িাজ িনর তখ  
অন্তনর বখয়া নতর আিাঙ্খা িরা মান  এ িানজ অন্তরনি িযাপৃত রাখা ও বখয়া নতর 
দ্বারা অন্তরনি েনর রাখা এিং তার বেন্তা-োি া ও ইো সিবিেুই বখয়া নতর  নি। 
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পাবেেি জীিন  আত্মার পবরশুবি কি  প্রনয়াজ  

জ্ঞা েত পযোনলাে া, দী ে অবেজ্ঞতা এিং সাধারণ, বিবক্ষত, উদাসী  ও আনলমস  
মুসবলম সমানজর বিবেন্ন কশ্রবণর সনে কমিার ফনল আমার িানে এিা স্পষ্ট  নয়নে কয 
সি কশ্রবণর মুসলমান র জ য সবতযিার ঈমাব  বিক্ষা ও অ ুিীল  অপবর াযে, যা তানদর 
আল্লা মুখী িরনি এিং যার মাধযনম তানদর অন্তর পবরশুি  নি দুব য়ার কমা  ও 
আত্মপূজা কেনি। ঈমাব  বিক্ষা ও ঈমান র অ ুিীল  মা ুষনি িস্তু, প্রিৃবত্ত ও িল্প ার 
আ ুেতয কেনি মুবক্ত কদয়। তা মা ুষনি এি আল্লা র ইিাদনত আিি িনর এিং 
পবিত্র রানখ বিশ্বাসনি বিরি কেনি, অন্তরনি িপিতা কেনি, বজহ্বানি বমেযা কেনি, 
কোখনি কখয়া ত কেনি, িোনি অেে ী  িািযিযয় কেনি, ইিাদতনি প্রদিে  কেনি, 
কল নদ নি প্রতারণা কেনি এিং জীি নি দ্বন্দ্ব কেনি। আর এই পুনরা বিষয়বিনি 
এিিোয় িলা  য়, তাজবিয়াতু   াফস িা আত্মশুবি। 
ই িালী  ও পরিালী  মুবক্তর জ য মা ুনষর আত্মশুবি অপবর াযে। পবিত্র কিারআন  
ইরিাদ  নয়নে, ‘িপে মা ুনষর এিং তাোঁর, বযব  তানি সুিাম িনরনে । অতিঃপর 
তানি তার অসৎিমে ও তার সৎিনমের জ্ঞা  দা  িবরনয়নে । কসই সফলিাম  নি, 
কয ব নজনি পবিত্র িরনি এিং কসই িযেে  নি, কয ব নজনি িলুষােন্ন িরনি। 
’ (সুরা : িামস, আয়াত : ৭-১০) 
আরবি তাজবিয়া িেবি জািাত কেনি উদ্ভাবিত। অেে পবিত্রতা ও প্রিৃবি। আত্মার 
পবিত্রতা  নলা িপিতা ও পাপাোর কেনি মুবক্ত লাে। আর প্রিৃবি  নলা ঈমা  ও 
উত্তম গুণািবলনত ব নজনি সুসবজ্জত িরা। 
 
আধযাবত্মি সাধিনদর োষায় তানি ‘তাখাবল্লয়া’ ও ‘তা াবল্লয়া’ িলা  য়। পবিত্র 
কিারআন  আল্লা  আত্মশুবিনি কিারআ  ও ব িমত বিক্ষাদান র মনতা রাসুলুল্লা  
(সা.)-এর কমৌবলি িাজ ক াষণা িনরনে । ইরিাদ  নয়নে, ‘আল্লা  মুবম নদর প্রবত 
অিিযই অ ুি  িনরনে  কয বতব  তানদর ব নজনদর মধয কেনি তানদর িানে রাসুল 
কপ্ররণ িনরনে , কয তাোঁর আয়াতগুনলা তানদর িানে বতলাওয়াত িনর, তানদরনি 
পবরশুি িনর এিং বিতাি ও ব িমত বিক্ষা কদয়, যবদও তারা আনে স্পষ্ট বিভ্রাবন্তনতই 
বেল।’ (সুরা : আনল ইমরা , আয়াত : ১৬৪) 
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রাসুলুল্লা  (সা.) তাোঁর ওপর অবপেত দাবয়ত্ব যোযেোনি পাল  িনরনে । ফনল তাোঁর 
 ানত ধতবর  নয়বেল এম িবি দল, যারা ঈমা , ইিাদত,  ীবত-ধ বতিতা ও আল্লা র 
সংিানমর কক্ষনত্র পৃবেিীনত অবদ্বতীয় ও দৃষ্টান্ত ী । 
আর বিক্ষি ব নসনিও বতব  বেনল  অতুল ীয়। 
পাবেেি জীিন  মা ুনষর সিনেনয় কিবি প্রনয়াজ   নলা আবত্মি পবরশুবি অজে  িরা, 
সুরা ফাত র কিনষ আল্লা  কয গুণািবল িণে া িনরনে  তা অজে  িরা এিং জীিন  
ঈমান র িাখা ব নসনি িবণেত বিষয়গুনলা িাস্তিায়  িরা কয  আল্লা  তার প্রবত সন্তুষ্ট 
 নয় যা । সনিোপবর কস কয  ই সান র স্তনরর উপ ীত  য়, যার পবরেয় রাসুলুল্লা  
(সা.) এোনি বদনয়নে , তুবম এম োনি আল্লা র ইিাদত িরনি কয  তুবম তাোঁনি 
কদখে, আর যবদ তুবম তাোঁনি কদখনত  া পাও, তনি (মন  িরনি) বতব  কতামানি 
কদখনে । (সব   িুখাবর,  াবদস : ৫০) 
মা ুনষর জ য আিিযি  নলা অন্তনরর ত্রুবি, আত্মার িযাবধ, প্রিৃবত্তর তাড় া, িয়তান র 
প্রতারণা সম্পনিে অিেত  ওয়া। কয  কস এগুনলা কেনি আত্মরক্ষা িরনত পানর। 
বেবিৎসার কেনয় আত্মরক্ষাই কশ্রয়। বিন্তু মা ুষ বিোনি বেবিৎসা িরনি, যখ  কস 
ব নজই করানে ব মবজ্জত। আল্লা  এম  কিান া করাে সৃবষ্ট িনর ব , যার আনরােয ক ই। 
জ্ঞা ীরা করাে ও তার বেবিৎসা সম্পনিে অিেত আর মূখেরা করাে ও আনরানেযর িযাপানর 
উদাসী । দুিঃনখর বিষয়  নলা, মা ুষ িারীবরি িযাবধ সম্পনিে সনেত  এিং অন্তনরর 
িযাবধ সম্পনিে উদাসী । যখ  তানি সতিে িরা  য়, তখ  কস িনল, অন্তনরর বেবিৎসা 
কিাোয় পাওয়া যানি। ধনর ব লাম, আনলমরা অন্তনরর িযাবধর বেবিৎসা িরনি । বিন্তু 
তাোঁরাই কতা িহু করানের আির।  াউজুবিল্লা ! 
প্রিৃতপনক্ষ আল্লা  উম্মনত মু াম্মদীনি িখন া িলযাণিূ য িরনি   া। িস্তুিাদী 
পৃবেিীর ধ রানজযর মনধযও আল্লা র িহু িান্দা তাোঁর আ ুেতয, োনলািাসা ও সাবন্নধয 
লানে পরীক্ষা বদনয় যানে । তাোঁরাই মা ুষনি বিশুি ঈমা , ব ষ্ঠাপূণে আ ুেতয ও ব খাোঁদ 
োনলািাসার দীক্ষা বদনয় যানে । 
 
মা ুনষর জ য আিিযি  নলা আল্লা  কপ্রনমর আগুন  পুনড় খাোঁবি  ওয়া। কয  তারা 
িয়তান র পূজাবর কেনি আল্লা র িান্দা, অেে-বিনত্তর পূজাবর কেনি পরিানলর 
িলযাণপ্রতযািী  নত পানর। তানদর জ য আিিযি  নলা আল্লা র আ ুেনতয সৎ  ওয়া 
এিং মা ুনষর সনে উত্তম আেরণ িরা। এিাই তাসাউনফর মূলিো, তািওয়া তো 
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আল্লা েীবতরও সারিো এিাই, বদ্ব দাবরর িযাখযাও এিা। এই িোর প্রবত ইবেত কমনল 
কিারআন র ব নম্নাক্ত আয়ানত—‘আল্লা  তানদর সনে আনে , যারা আল্লা েীবত অিলম্ব  
িনর এিং যারা সৎিমেপরায়ণ।’ (সুরা :  া ল, আয়াত : ১২৮) 
আবত্মি পবরশুবি দ্বারা উনেিয  নলা আল্লা র োনলািাসা ও সাবন্নধয লানের এম  পে 
যার েন্তিয সুস্পষ্ট, যা পবরেন্ন, যা আল্লা র বিধা  অ ুসানর পবরোবলত, যা আল্লা র 
রাসুনলর সুন্ননতর অ ুসারী, পূিেসূবর িুজুেেরা কয পনে েনলনে । এিই সনে কয পে 
মুক্ত  নি সি ধরন র বিদআত, বিশ্বাস ও মূলযনিানধর বিিৃবত কেনি। কয পনে েলনল 
আত্মা পবরশুি  য়, হৃদয় প্রিান্ত  য়, মন  সজীিতা আনস, ঈমা  দৃঢ়  য়, আমনলর 
কসৌন্দযে িানড়, েবরত্র সুন্দর  য়, সনিোপবর ম ুষযত্ব ধতবর  য়। ঈমা  ও ইসলানমর 
পবরপন্থী কিান া পে ও পিবত উনেিয  য়। 
আল্লা  সিার ঈমা  দৃঢ় িনর  এিং আত্মা পবরশুি িনর । আবম । 
 
 
 

উত্তম এিং সৎ ও ধাবমেি কলািনদর স েযে ি ণ িরা 

িারণ, তারা এম  কলািজ  যানদর সেী ও সােীেণ িখ ও দুেোো     া। আল্লা  
তা‘আলা তাোঁর  িী মু াম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়াসাল্লামনি সনম্বাধ  িনর িনল :   
 
ٍِ يرُِيدُونٍَ وَجۡهَهُ ۥٍ وَلٍَ تعَۡدُ عَيۡنَاكٍَ عَنۡهُمٍۡ﴿ ةٍِ وَٱلۡعشَِي   وَٱصۡبرٍِۡ نَفۡسٍَكٍَ مَعٍَ ٱلَّذِينٍَ يدَۡعُونٍَ رَبَّهُم بِٱلۡغدََو 
هُ وَكَانٍَ أمَۡرُهُۥ فرُُطٗا ةٍِ ٱلد نۡيَا ٍ وَلٍَ تطُِعٍۡ مَنٍۡ أغَۡفلَۡنَا قلَۡبهَُۥ عَن ذِكۡرِنَا وَٱتَّبعٍََ هَوَى   ترُِيدُ زِينةٍََ ٱلۡحَيَو 

    ٢٨﴾ ]الكهف :٢٨[
 
“(ক  রাসূল!) ব নজনি তুবম রাখনি তানদরই সনে যারা সিাল ও সন্ধযায় আহ্বা  িনর 
তানদর রিনি তাোঁর সন্তুবষ্ট লানের উনেনিয এিং তুবম পাবেেি জীিন র কিাো িাম া 
িনর তানদর বদি কেনি কতামার দৃবষ্ট বফবরনয় ব ও  া; যার বেত্তনি িা অন্তরনি আমরা 
আমানদর স্মরনণ অমন ানযােী িনর বদনয়বে, কস তার কখয়াল-খুবির অ ুসরণ িনর ও 
যার িাযেিলাপ সীমা অবতিম িনর তুবম তার আ ুেতয িনরা  া।” [সূরা আল-িা াফ, 
আয়াত: ২৮]  
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ইমাম আ মাদ  িী সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়াসাল্লাম কেনি িণে া িনর ,  
 

  «المرء على دين خليله، فلينظر أحدكم من يخالل»
 
“এিজ  মা ুষ তার িনু্ধর দীন র ওপনরই িড়  নত োনি, িানজই কতামানদর প্রনতযনি 
কয  পযেনিক্ষণ িনর কদনখ কস িার িনু্ধত্ব ি ণ িনরনে।”  
 
ইমাম মাবলি ইি  দী ার িনল ,   
 

  إنك أن تنقل الحجارة مع الأبرار خير من أن تأكل الحلوى مع الفجار
 
“ধাবমেি কলািনদর সানে কতামার পাের ি ণ িরাও পাপাোরী ও লম্পি কলািনদর 
সানে বমবষ্ট খাওয়া কেনি উত্তম।” অতএি, োনলা, উত্তম, সৎ ও ধাবমেি কলািনদর 
স েযে ি ণ িরনি এিং তানদর সা েযে লানের কেষ্টা িরনি, যানদর কদখা  নল 
আল্লা নি স্মরণ আনস। িারণ, তানদর সা েযে অন্তনরর জীি । এিজ  সালাফ 
িনলনে :  
 

  إن كنت لألقى الرجل من إخواني فأكون بلقياه عاقل ٍ أياما ٍ
 
“আবম িখ ও িখ ও আমার িনু্ধনদর িারও সানে সাক্ষাৎ িবর, অতিঃপর তার সানে 
এ সাক্ষানতর মাধযনম অন ি বদ  িুবিমা   নয় োবি।”  
 
অ য এিজ  সালাফ িনলনে :  
 

  كنت أنظر إلى أخ من إخواني فأعمل على رؤيته شهرا ٍ
 
“আবম আমার িনু্ধনদর মধয কেনি কিান া এিজন র বদনি তাবিনয় এি মাস আমল 
িরনত সমেে  ই।”  
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এ সি  নে অন্তনরর প্রবতনষধি এর মূল ীবত এিং আত্মশুবির বিবেন্ন মাধযম। তাই 
তা উপলবির কেষ্টা এিং তা োনলাোনি িানজ লাোন ার কেষ্টা ির। িারণ, প্রিৃত 
সমৃবি ও িলযাণ অন্তনরর পবরশুিতা ও তার সুস্থতার ওপর ব েেরিীল। যানদর অন্তর 
পবরশুি  নয়নে এিং যানদর অেযন্তর োে সুস্থ  নয়নে তানদর কেনি অবধি পবরপূণে, 
অবধিতর কসৌোেযিা , অবধি উত্তম, অবধি সুখী, অবধি আ ন্দময় ও অবধি পূণোে 
িযবক্ত আর কিউ ক ই।  
 
‘আরনি আযীনমর মাবলি ম া  আল্লা র িানে আমরা প্রােে া িবর, যারা তাোঁর িানে 
খাোঁবি ও অিুি অন্তর ব নয় আেম  িরনি , আমরা কয  তানদর অন্তেুেক্ত  নত পাবর।   
 

ٍَ بِقلَۡبٍ  سَلِيمٍ  ٨٩﴾ ]الشعراء :٨٨،  ٨٩[﴿ ٍ مَنٍۡ أتَىَ ٱللَّّ     يَوۡمٍَ لٍَ ينَفعٍَُ مَالٍ  وَلٍَ بنَُونٍَ ٨٨ إِلَّ
 
“কসবদ , কয বদ  ধ -সম্পদ ও সন্তা -সন্তবত কিান া িানজ আসনি  া; কসবদ  উপিৃত 
 নি শুধু কস, কয আল্লা র ব িি আসনি বিশুি অন্তিঃিরণ ব নয়।” [সূরা আি- শু‘আরা, 
আয়াত: ৮৮-৮৯]  
 
আিারও ‘আরনি আযীনমর মাবলি ম া  আল্লা র িানে কদা‘আ িবর, বতব  কয  
আমানি এিং আপ ানদরনি তাোঁর িরী‘আনতর ওপর সুদৃঢ় োিার তাওফীি দা  িনর  
এিং বতব  আমানদরনি কয  এিব ষ্ঠ অন্তর এিং সৎ আমল িরার তাওফীি দা  
িনর  এিং আমানদর অন্তনর কয  তািওয়া দা  িনর  এিং কয  তা পবিত্র িনর  
এিং বতব ই অন্তনরর উত্তম পবিত্রিারী।  
 
পবরনিনষ আমানদর দািী োিনি কয, আল্লা র জ যই সিল প্রিংসা, বযব  সৃবষ্টিুনলর 
রি। আর আল্লা  তা‘আলা জান্নানতর সুসংিাদদাতা এিং জা ান্নাম কেনি সতিিারী 
মু াম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়াসাল্লাম তাোঁর পবরিার পবরজ  এিং তাোঁর সা ািীেনণর 
প্রবত র মত  াবযল িরু । (আবম )  
 
 
আর ব নম্নর কদা‘আ কিবি কিবি পাি িরনি:  
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  «اللهم طهرني من خطاياي بالماء والثلج والبرد»

 
“ক  আল্লা ! আমার গু া নি পাব  িরফ ও বিবির দ্বারা ধুনয় পবিত্র ির।”   
 
িারণ, গু া  কোি ক াি িা িড় ক াি তা অন্তরনি ক াংরা এিং আিজে াযুক্ত িনর 
তুনল। তাই অন্তরনি পবিত্র িরা প্রনয়াজ ।  

 
 

আত্মার পবিত্রতার জ য ির ীয়  

মা ুনষর আত্মা পবিত্র িরার জ য কিবি কিবি  ামাজ পড়া দরিার। যবদও আত্মা পবিত্র 
িরার আরও অন ি আমল ও মাধযম রনয়নে। 
তনি আত্মা পবিত্র িরার কক্ষনত্র  ামানজর গুরুত্ব অন ি কিবি। কি  া, ম া  
আল্লা তায়ালা পবিত্র কিারআন  িাবরনম ইরিাদ িনরনে , ‘ব শ্চয়  ামাজ সি অশ্লীল 
ও পাপ িমে কেনি বিরত রানখ। 
’ -সূরা আ িািুত: ৪৫ 
 
এই আয়ানতর অাানলানি িলা েনল, মা ুনষর আত্মানি পবিত্র িরনত  নল  ামানজর 
আমল সিোনি দরিার। মা ুষ বমেযা িো িলনল, মন্দ িাজ িরনল, মন  ব ংসা, বিনদ্বষ, 
কিাধ, অ ঙ্কার ইতযাবদ োিনল, আত্মা িখ ও পবিত্র  ওয়ার সম্ভাি া ক ই। 
তাই আত্মানি পবিত্র িরনত  নল সিাইনি ব য়বমত  ামাজ পড়নত  নি। 
 
কিান া িযবক্ত যবদ মন  িনর কয, আবম আল্লা নি সন্তুষ্ট িরার জ য  ামাজ পবড়। 
তা নল, তার োনলা-মন্দ সি িাজ িরার সম্ভাি া োিনতও পানর, আিার  াও োিনত 
পানর। কযম , কয িযবক্ত িলনি আবম আল্লা নি সন্তুষ্ট িরার জ য  ামাজ পবড়। তার 
 ামাজ পড়ার সময়  নল, কস িযবক্ত আল্লা নি সন্তুষ্ট িরার জ য  ামাজ পড়ল। কস 
িযবক্ত  ামাজ পড়ার পর, তার যবদ বমেযা িো িলা িা মন্দ িাজ িরার মাধযনম লােিা  
 ওয়ার সময়  য়, কস তখ  বমেযা িো িনল বিংিা মন্দ িাজ িনরও তার লােিা  
 ওয়ার সম্ভাি া োিনি, আিার  াও োিনত পানর, বিন্তু সুনযাে এিবি কেনি যায়। 
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কযম , কস তখ  বমেযা িো িা মন্দ িাজ িনর লােিা   নয়, কস মন  মন  িলনি কয, 
আিার আবম আল্লা নি সন্তুষ্ট িরার জ য  ামাজ পড়নল, আল্লা  আমার ওপর সন্তুষ্ট 
 নয়, আমার সি পাপ ক্ষমা িনর বদনি । 
￼ 
এোনি মা ুনষর োনলা-মন্দ উেয় িাজ িরার সুনযাে োনি। এ প্রসনে আল্লা তায়ালা 
পবিত্র কিারআন  িাবরনম ইরিাদ িনরনে , ‘আর আমার দাসনত্বর জ যই আবম মা ুষ 
এিং বি নি সৃবষ্ট িনরবে। ’ -সূরা জাবরয়াত: ৫৬ 
 
িস্তুত আল্লা তায়ালা িারও মুখানপক্ষী  য়, আল্লা র সৃবষ্টর সি িস্তুই আল্লা র 
মুখানপক্ষী। আল্লা তায়ালা মা ুষ সৃবষ্ট িনরনে , শুধুমাত্র আল্লা র দাসত্ব ও হুিুম পাল  
িরার জ য। সি মা ুষ আল্লা র দাস। মা ুষ শুধুমাত্র আল্লা র হুিুম পাল  িরনি, 
আল্লা র ইিাদত িরনি। 
 
কলখার শুরুনত িলা  নয়নে, মা ুনষর আত্মানি পবিত্র িরার জ য সিাইনি  ামাজ 
পড়নত  নি।  ামানজর মাধযনম িীোনি আত্মা পবিত্র োিনি এর এিবি উদা রণ 
এম   নত পানর- কিান া িযবক্ত আসনরর  ামাজ পড়ার জ য অজু িরল, কস িযবক্ত 
অজু িনর আসনরর  ামাজ পনড় মন  মন  োিল, আমার কতা এখ ও অজু আনে, 
আবম এই অজু বদনয় মােবরনির  ামাজও পড়ি। তা নল, সাধারণ অেযাসিিত ওই 
িযবক্ত আসর কেনি মােবরি পযেন্ত কিান া বমেযা িো িলা িা মন্দ িাজ িরনি  া। 
আিার যবদ িযবক্তবি মােবরনির  ামাজ পনড়, আর মন  মন  বস্থর িনর ক য়- কযন তু 
অজু আনে, তাই ইিার  ামাজও পড়ি। কসই িযবক্ত ইিার  ামাজ পড়ার পূিে পযেন্ত, 
বমেযা িো িলা কেনি বিরত োিনি এিং মন্দ িাজ িরা কেনি বিরত োিনি। 
সুতরাং এোনি কস  ামাজ পড়নত পড়নত এিং বমেযা িো িলা ও মন্দ িাজ-িমে িরা 
কেনি বিরত োিনত োিনত, তার আত্মা পবিত্র  নয় যানি। 
 
আর যানদর আত্মা এিিার পবিত্র  নয় যায়, তানদর দ্বারা সৎিমে িরা িযতীত বমেযা 
িো িলা িা মন্দ িাজ-িমে িরা িখ ও সম্ভি  য়। তারা সিসময় আল্লা র ইিাদত-
িনন্দবেনত মিগুল োনি। 
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আত্মশুবি অজেন র গুরুত্ব 

 ফনসর পবরশুবি দ্বীন র এিবি গুরুত্বপূণে বিষয়।  ফনসর পবরশুবি োড়া মা ুনষর 
ঈমা  ও ইসলাম িখন া বিশুি ও পবরপূণে  য়  া। মা ুনষর িাব যি ও আবত্মি দুইবি 
বদি আনে। ইসলাম কযম  মা ুনষর িাব যি তো িাব নরর বদিনি সুন্দর ও পবরপাবি 
িরনত োয় কতমব  আেযন্তরীণ িা আবত্মি বদিনিও িরনত োয় সুন্দর ও সমূ্পণে 
িুলুষমুক্ত। মা ুনষর আেযন্তরীণ তো আবত্মি বদনির পবরশুবিনিই কিারআন র োষায় 
িলা  য় তাযবিয়াতু   ফস। 
 
 ফনসর পবরশুবি িত কিবি প্রনয়াজ  তা এিাি উদা রনণর মাধযনম আমরা কিা ার 
কেষ্টা িরনত পাবর। কযম - যবদ কিউ িাব যিোনি প্রেবলত ব য়নম  ামাজ করাজা  জ 
জািাত পাল  িনর োনি বিন্তু তার  ফস পবিত্র ও পবরশুি  া  য়; তনি তার কস 
আমল  নি ওই ফুনলর মনতা, যার রং সুন্দর এিং কদখনত আিষেণীয় বিন্তু তার কিান া 
সুঘ্রাণ ক ই। এগুনলা  নয় যানি ব ষ্প্রাণ ইিাদত। 
ইসলানমর আনলানি যবদ কিান া িযবক্তনি পবরমাপ িরনত  য় তনি কদখনত  নি তার 
 ফস িতখাব  পুতিঃপবিত্র এিং িুলুষমুক্ত। কি  া ম া  আল্লা  িান্দার অন্তরনিই 
কিবি প্রাধা য বদনয় োনি , তার িাব যি আোর-অ ুষ্ঠা নি  য়। 
মন  রাখনত  নি, এিজ  মা ুষ তার  ফসনি পবিত্রিরণ ও মন র িুলুষ দূরীিরন র 
মাধযনম ব নজর আনিে অ ুেূবতনি আল্লা  তাআলার সুন্তুবষ্ট অজেন র জ য এম োনি 
ব নয়াবজত িরনত পানর কয, দ্বীন র িাব যি ইিাদত-িনন্দবে তার আনে ও  ফনসর 
দাবিনত রূপাবয়ত  নয় যানি। িানজই  ফস পবরশুি িরা এিং এ উনেনিয তার ওপর 
সুদৃঢ় ব য়ন্ত্রণ ও িাস  প্রবতষ্ঠার কেষ্টা িরা দ্বীন র এিবি অবত অপবর াযে িতেিয এিং 
সিনেনয় িড় বজ াদ। 
 
কদন র কযম  রনয়নে দুবি অিস্থা সুস্থতা ও অসুস্থতা। বিি কতমব  আত্মারও রনয়নে 
সুস্থতা ও অসুস্থতা। কদ  অসুস্থ  নল কযম  বেবিৎসার মাধযনম তানি সুস্থ িনর তুলনত 
 য়, কতমব  আত্মা করাোিান্ত  নলও তানি সুস্থ িা পবরশুি িনর তুলনত  য়। ম া  
আল্লা  তাআলা িনল - ٍ اهَا وَمَا وَنَفْس  اهَا مَنٍْ قدَْأفَْلحٍََ وَتقَْوَاهَا فجُُورَهَا فَألَْهَمَهَا سَوَّ وَقدٍَْ زَكَّ  
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اهَا مَنٍْ خَابٍَ دسََّ ‘আর িপে  াফনসর এিং তাোঁর, বযব  তানি সুিাম িনরনে । এরপর 
তানি অসৎিমে ও সৎিনমের জ্ঞা  দা  িনরনে । অিিযই কসই সফলিাম  নি কয 
ব নজনি পবরশুি িরনি। আর অিিযই কসই িযেে মন ারে  নি কয ব জনি িলুবষত 
িরনি।’ (সুরা আি-িামস : আয়াত ৭-১০) 
এ আয়াত কেনি িু া যায়, আত্মানি পবরশুি িরার জ য প্রেনম জ্ঞান র প্রনয়াজ  আর 
মা ুষনি দুই রিম জ্ঞা  কদয়া  নয়নে। এি. অসৎিনমের জ্ঞা , দুই. সৎিনমের জ্ঞা । 
আয়ানতর আনলানি পবরশুবির বিষয়বি দুইোনি বেন্তা িরা যায়-১. মন্দবদি : যা 
আখলানি সাবয়যয়া  িা মন্দ েবরনত্রর মাধযনম প্রিাি পায়। আত্মার পবরশুবির জ য 
যািতীয় পাপ, অ যায় ও অপবিত্র িাজ কেনি মুক্ত  ওয়া অেোৎ যািতীয় অসৎ গুণািলী 
িজে  িরা। কযম - বিরি, বরয়া, অ ংিার, আত্মনিবিিতা, স্বােেপরতা, ব ংসা,  ৃণা, 
িৃপণতা, কিাধ, বেিত, পরব ন্দা, কোেলখুবর, িুধারণা, দুব য়ার প্রবত কমা , 
আনখরানতর উপর দুব য়ানি প্রাধা য কদওয়া, জীিন র প্রবত অসনেত তা, অেে ী  িাজ 
িরা, অ বধিার েেো প্রেৃবত  নত ব নজনি এিং কদ  ও আত্মানি মুক্ত রাখা। আত্মা 
মা ুনষর সিনেনয় িড় িত্রুনত পবরণত  য় যখ  কস তানি পাপাোর ও সীমালং ন র 
বদনি আ িা  িনর। কি  া এই অপবরশুি, পাপাোরী, িযাবধিস্ত অন্তর মা ুষনি 
আল্লা র স্মরণ কেনি দূনর সবরনয় কদয়। ম া  আল্লা  তাআলা  জরত মুসা আলাইব স 
সালামনি এই মনমে ব নদেি বদনয়বেনল  কয- لكٍََ هَلٍْ فَقُلٍْ طَغَىٍ  إنَِّهُ فرِْعَوْنٍَ إلَِىٍ  اذْهَبٍْ  

ىٍ  أنٍَْ إلَِىٍ  فتَخَْشَىٍ  رَب كٍَِ إلَِىٍ  وَأهَْدِيكٍََ تزََكَّ ‘তুবম কফরাউন র িানে যাও, ব শ্চয় কস সীমালং   
িনরনে’। এরপর তানি িল ‘কতামার বি ইো আনে কয, তুবম পবিত্র  নি? ‘আর আবম 
কতামানি কতামার রনির বদনি পে কদখাি, যানত তুবম তাোঁনি েয় ির?’ (সুরা আ  
 াবযআত : আয়াত ১৭-১৯) 
২. োনলাবদি : যা আখলানি  াসা া িা সচ্চবরনত্রর মাধযনম প্রিাি পায়। উত্তম গুণািলী 
দ্বারা আত্মার উন্নবত সাধ  িরা। প্রিংস ীয় গুণািলী অজেন র মাধযনম পবরতযােিৃত 
অসৎ গুণািলীর িূ যস্থা  পূরণ িরা। সৎ গুণািলী  ল তাওব দ, ইখলাে, ধধযেিীলতা, 
তাওয়াকু্কল িা আল্লা র প্রবত ব েেরতা, তওিা, শুির িা িৃতজ্ঞতা, আল্লা েীবত, 
আিািাবদতা, লজ্জািীলতা, বি য়- ম্রতা, মা ুনষর সানে উত্তম আেরণ প্রদিে , 
পরস্পরনি শ্রিা-সম্মা  ও কে , মা ুনষর প্রবত দয়া, োলিাসা ও স া ুেূবত প্রদিে , 
 যানয়র আনদি ও অ যানয়র ব নষধ, পনরাপিার প্রেৃবতর মাধযনম সনিোত্তম েবরত্র অজে  
িরা।  াবদনস পানি এনসনে- জরত আিদুল্লা  ইিন  আমর রাবদয়াল্লা  আ হু িণে া 
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িনরনে , রাসুলুল্লা  সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়া সাল্লামনি িলা  নলা- أفَْضَلٍُ النَّاسٍِ أىٍَ   
هُوٍَ قَالٍَ الْقلَْبٍِ مَخْمُومٍُ فَمَا نَعْرِفهُُ الل ِسَانٍِ صَدُوقٍُ قَالُوا الل ِسَانٍِ صَدُوقٍِ الْقلَْبٍِ مَخْمُومٍِ كُلٍ  قَالٍَ  

حَسَدٍَ وَلٍَ غِلٍَّ وَلٍَ بَغْىٍَ وَلٍَ فيِهٍِ إثِمٍَْ لٍَ النَّقِيٍ  التَّقِيٍ  কিা  িযবক্ত সনিোত্তম? বতব  িলনল , 
‘প্রনতযি বিশুি অন্তনরর অবধিারী সতযোষী িযবক্ত। তারা িনল , সতযোষীনি কতা 
আমরা বেব , বিন্তু বিশুি অন্তনরর িযবক্ত কি? বতব  িনল িঃ কস  নলা পূত-পবিত্র, 
ব ষ্কলুষ েবরনত্রর মা ুষ, যার  াই কিা  পাপাোর এিং  াই কিা  দুিমব , ব ংসা-
বিনদ্বষ, আত্ম বমিা ও িপিতা। (ইিন  মাজা ) 
রাসুলুল্লা  সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়া সাল্লাম আত্মার পবরশুবির জ য কদায়া িরনত । 
 াবদনস পানি এনসনে- জরত যাবয়দ ইি ু আরিাম রাবদয়াল্লা  আ হু িণে া িনর , 
আবম বি কতামানদর িানে কতম ই িলনিা কযম  রাসুলুল্লা  সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়া 
সাল্লাম িলনত ? রাসুলুল্লা  সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়া সাল্লাম িলনত - أعَُوذٍُ إنِ ِي اللَّهُمٍَّ  

هَا تقَْوَاهَا نَفْسِي آتٍِ اللَّهُمٍَّ الْقبَْرٍِ وَعَذاَبٍِ وَالْهَرَمٍِ وَالْبخُْلٍِ وَالْجُبْنٍِ وَالْكَسَلٍِ الْعجَْزٍِ مِنٍَ بكٍَِ وَزَك ِ  
اهٍَ مَنٍْ خَيْرٍُ أنَْتٍَ قلَْبٍ  وَمِنٍْ ينَْفعٍَُ لٍَ عِلْمٍ  مِنٍْ بكٍَِ أعَُوذٍُ إنِ ِي اللَّهُمٍَّ وَمَوْلهََا وَلِي هَا أنَْتٍَ ازَكَّ  

ٍ وَمِنٍْ يخَْشَعٍُ لٍَ لَهَا يسُْتجََابٍُ لٍَ دعَْوَة  وَمِنٍْ تشَْبعٍَُ لٍَ نَفْس  ‘ক  আল্লা ! আবম কতামার িানে 
আশ্রয় োই, অক্ষমতা, অলসতা, িাপূরষতা, িৃপণতা, িাধেিয এিং িিনরর আজাি 
কেনি। ক  আল্লা ! তুবম আমার  ফনস (অন্তনর) তািওয়া দা  ির এিং এনি পবরশুি 
িনর দাও। তুবম সনিোত্তম পবরনিাধ িারী, মাবলি ও আশ্রয়স্থল। ক  আল্লা ! আবম 
কতামার িানে আশ্রয় োই অ ুনপািারী ইলম কেনি ও েয় েীবত ী  িলি কেনি; 
অতৃপ্ত  ফনসর অব ষ্ট কেনি ও এম  কদায়া কেনি যা িিুল  য়  া।’ (মুসবলম) 
 
 

আত্মার শুবি ম ুষযনত্বর জােৃবত 

আল্লা  তাআলা তাোঁর গুপ্ত ও র সযময় অপার িবক্তর িুিলতায় মা িসত্তানি বিিবিত 
িনরনে । প্রানণর ও মন র সমবিত উপলবির জ যই মা ুষ সৃবষ্টর কসরা। িলা  য় 
‘প্রাণ োিনলই প্রাণী, বিন্তু ম   া োিনল মা ুষ  য়  া।’ আল্লা র সৃবষ্টতনত্ত্বর মনধযই 
লুবিনয় আনে অধযাত্ম কেত া, অ যবদনি মা িজীিন র মূল মমে  নলা আত্মশুবি। তাই 
মা ুনষর সনে আত্মার সম্পিে সুেেীর। পৃবেিীনত আেত সি  িী-রাসুল ও আসমাব  
বিতাি িা ঐিী ধমেিনন্থর এিমাত্র বমি  বেল মা িাত্মার সংনিাধ । মা িাত্মা  নলা 
িাসি, আর অে-প্রতযে তার প্রজা। যখ  িাসি োনলা  য়, তার প্রজারাও োনলা  য়, 
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আর যখ  িাসি খারাপ  য়, তার প্রজারাও খারাপ  য়। আত্মার সংনিাধ  শুধু এিজ  
মা ুনষর জ যই  য়; িরং ই িালী  জীিন র িাবন্ত-িৃঙ্খলা ও সমৃবি এর ওপরই ব েের 
িনর। মা ুনষর অধযাত্ম কেত া ও আত্মিবক্তর অ  য োবলিািবক্ত  নলা ‘িাল্ব’ িা 
অন্তিঃিরণ। এর সুস্থতার সনে কদ -মন র সুস্থতা সমৃ্পক্ত। রাসুলুল্লা  (সা.) সতিেিাণী 
উচ্চারণ িনরনে , ‘সািধা ! ব শ্চয়ই প্রনতযি কদন  এিবি কোিনতর িুিরা রনয়নে। 
যখ  কসবি বিি োনি, তখ  কদন র অ য অেগুনলাও বিি  নয় যায়। আর যবদ তা 
বি ষ্ট  য়, তা নল সি অে-প্রতযে  ষ্ট  নয় যায়। এর  াম  নলা িাল্ব িা মা িাত্মা।’ 
(িুখাবর ও মুসবলম) 
মা ুনষর আত্মাই কদন র ব য়ন্ত্রি। অন্তর যবদ ব নজ িাজিমে সুষু্ঠোনি পবরোল া িনর, 
তনি সারা িরীনরর িাযেিলাপও সবিি োিনি। পক্ষান্তনর অন্তর যবদ সবিিোনি িাজ 
 া িনর, তনি িরীনরর সি িযিস্থাপ াও বি ষ্ট  নি। তাই সিার আনে আত্মানি বিি 
িরা দরিার। আত্মার িযি ানরর ওপর ব েের িনর তার স্বেতা ও মবল তা। কলা া 
বিেুবদ  মাবিনত পনড় োিনল কযম  মবরো ধনর,  ষ্ট  নয় যায়, তদ্রূপ আত্মার পবরপূণে 
বিিাি সাধ   া  নল িা আত্মানি সবিিোনি পবরোল া  া িরা  নল কলা ার মনতাই 
মবরোপ্রাপ্ত  নয় মূলয ী   নয় পনড়। এর মনধয অসৎ বেন্তা এিং িুধারণা িাসা িাোঁধনত 
োনি। এিপযোনয় তা আর সবিিোনি িাজ িনর  া। এোনিই মা ুষ তার সৎ িমে 
িরার ক্ষমতা  াবরনয় কফনল।  িী িবরম (সা.) যোেেই িনলনে , ‘কলা ার মনতা আত্মাও 
মবরোপ্রাপ্ত  য়।’ (বতরবমবজ) 
আল্লা র প্রবত োনলািাসার িবক্তই  ফস িা িুপ্রিৃবত্তনি দম  িরনত পানর, ম ুষযত্বনি 
জািত িরনত পানর এিং এর মাধযনমই রু াব  কেত া বিিবিত  য়। মা ুনষর অধযাত্ম 
কেত া ও আত্মশুবি এম ই এি প্রিল প্রখর িবক্ত। যুেনশ্রষ্ঠ দািেব ি  জরত ইমাম 
োজ্জাবল (র.) িনলনে , ‘মা ুনষর আত্মা স্বে অবসর মনতা উজ্জ্বল। আর মন্দ স্বোি 
ধূম্র ও অন্ধিানরর মনতা মবল । তা িমি আত্মার অেযন্তনর প্রনিি িনর আত্মানি 
অন্ধিারােন্ন িনর এিং এিবি িানলা আিরণ সৃবষ্ট িনর। যার ফনল কস আল্লা র দিে  
কেনি িবিত  য়। পক্ষান্তনর মা ুনষর ম ৎ গুণ ও সৎ স্বোি উজ্জ্বল আনলািতুলয। যা 
আত্মার অেযন্তনর প্রনিিপূিেি সিল মবল তা ও পাপ বিদূবরত িনর আত্মার কসৌন্দযে 
িৃবি িনর।’ (বিবময়ানয় সা’আদত) 
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অন্তিঃিরণ  নলা আল্লা র  ূনরর অিস্থা স্থল। এর দ্বারা মা ুষ প্রিৃত মা ুষ ব নসনি 
পবরেয় লাে িনর এিং কদন র পবরশুবি লাে  য়। অন্তনরর পবরেন্নতার জ য  িী 
িবরম (সা.) সিেদা আল্লা র িানে কদায়া িরনত , ‘ক  আল্লা ! আমার অন্তরনি পবরষ্কার 
িনর বদ  কযমব োনি সাদা িাপড় ময়লা কেনি পবরষ্কার িরা  য়।’ (িুখাবর) অন্তনরর 
পবরেন্নতার জ যও বিনিষোনি প্রনেষ্টা িনর বতব  িলনত , ‘ক  আল্লা ! এম  অন্তর 
কেনি কতামার িানে পা া  োই, কয অন্তনর বি য়- ম্রতা ক ই।’ (মুসবলম) 
যত ইিাদতই মা ুষ পাল  িরুি  া কি , এর লক্ষয  ওয়া উবেত অন্তনরর বিশুিতা। 
ইমা  ও আমনলর যোেে সমিনয়র পর আত্মার জেনত দীবপ্ত, পবরতৃবপ্তর মাধযনম সাফলয 
অজেন র উপায়  নলা অধযাত্ম কেত া। অন্তর পবরশুি  নল অ য িাজিমেও সবিিোনি 
আদায়  নি। এ জ য অন্তনরর শুিিরণ আনে জরুবর। প্রাবণজ সত্তা, আবত্মি িবক্ত 
আর মা িীয় গুণািবলনত বিিবিত মা ুষই পবরপূণে মা ুষ িা ‘ই সান  িাবমল’—
এখান ই রনয়নে মা ি সৃবষ্টর র সয ও মা ুনষর িনমের কেত া। পবিত্র কিারআ  ও 
 াবদনসর বিক্ষায় আত্মার উন্নবত ও আত্মশুবির কপ্ররণা রনয়নে। এ জ যই িলা  য় ‘কয 
ব নজনি বেন নে কসই তার প্রেুনি বেন নে।’ ইরিাদ  নয়নে, ‘ব শ্চয়ই কসই সফলিাম 
 নয়নে—কয ব নজর  ফস িা আত্মানি িলুষতা কেনি মুক্ত িনরনে। আর কস অিৃতিাযে 
 নয়নে কয  ফসনি িলুবষত িনরনে।’ (সূরা আি-িামস, আয়াত: ৯-১০) 
প্রিৃত ম ুষযত্বনিাধ ও িুবির মা ুষ জােবতি জীিন   য় সফল ও অ ুসরণীয়। অস্বে 
ময়লাযুক্ত অন্তর ব নয় িখন া আল্লা নি পাওয়া যায়  া িা োনলা বিেু িরা যায়  া। 
তাই আল্লা র সাবন্নধয লাে িরনত  নল এিং িৃ ত্তর িলযানণ ব নজনি ব নয়াবজত 
িরনত  নল আত্মশুবি অিিযই জরুবর। আবত্মি পবরশুিতা ও অধযাত্ম িবক্ত োড়া 
মা িজীি  িযেে ও বিফল। পবিত্র কিারআন  িলা  নয়নে, ‘কযবদ  ধ -সম্পদ ও 
সন্তা -সন্তবত কিান া িানজ আসনি  া। বিন্তু সুস্থ অন্তর ব নয় আল্লা র িানে উপবস্থত 
 নি।’ (সূরা কিাআরা, আয়াত: ৮৮-৮৯) 
প্রিৃত মা ুষ ও ম ুষযত্ব পরস্পর অোবেোনি জবড়ত। যার অপর  াম বিনিি। এরই 
অোনি মা ুষ  য় পশু ও অধম। এ জ যই কদখা যায়, বিশু জন্মানল কদায়া োওয়া  য় 
কয  মা ুষ  য়, ‘ ি দম্পবতর প্রবত আিীিোদ ও শুোবিস ‘কয  মা ুষ  য়’, তনি বি 
এরা মা ুষ  য়? মূলত এখান  প্রতযািা  নলা প্রিৃত ম ুষযত্ব, রু াব  িবক্ত কয মা ুনষর 
কেত া, কসই মা ুষ। আিার মা ুনষর মৃতুযনত সিাই িলািবল িনর, ‘িড় োনলা কলাি 
বেল।’ কি  া সিাই োয় দয়াময় আল্লা র দরিানর কস কয  আদিে মা ুষ ব নসনি 
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িৃতিাযে  য়; দুব য়ার প্রবত কয ব নমো ! তাই মা ুনষর পাবেেি ধ -সম্পদ ও উন্নবত 
যতই ক াি  া কি , মা িাত্মার পবরশুবির উৎিনষে ম ুষযনত্বর জােৃবত কিবি  ওয়া 
দরিার। 
 
 
 
 

ইসলানম পবিত্রতার গুরুত্ব ও ফবজলত 

আল্লা  তাআলা পবিত্র। বতব  সি আবিলতা ও পবঙ্কলতামুক্ত। তাোঁর পবিত্র  ামগুনলার 
অ যতম  নে ‘সুবু্বহু ’ (পবিত্রতম), ‘িুেুসু ’ (অবত পবিত্র ও ম া পবিত্রিারী)। 
আল্লা  ো  মা নির পূতপবিত্র জীি যাপ । বতব  িনল , ‘ক   িী পবরিার! আল্লা  
কতা শুধু ো  কতামানদর কেনি অপবিত্রতা দূর িরনত এিং কতামানদর সমূ্পণেরূনপ 
পবিত্র িরনত।’ (সুরা-৩৩ আ জাি, আয়াত: ৩৩)। বতব  আরও িনল , ‘িরং বতব  
কতামানদর পবিত্র িরনত ো ।’ (সুরা-৫ মাবয়দা, আয়াত: ৬)। 
ইসলানমর অ যতম প্রধা  ধিবিষ্টযই  নলা পবিত্রতা। পবিত্রতা মান  জীি িযাপী 
পবিত্রতা। বিশ্বানসর পবিত্রতা, িনমের পবিত্রতা, িারীবরি পবিত্রতা, মা বসি পবিত্রতা, 
আবেেি পবিত্রতা, িাব যি পবিত্রতা, অেযন্তরীণ পবিত্রতা; োষা তো িািয ও িনের 
পবিত্রতা, রুবের পবিত্রতা, দৃবষ্ট ও দৃবষ্টেবের পবিত্রতা এিং পবরনিি–প্রবতনিনির 
পবিত্রতা। শ্রিনণ পবিত্রতা, দিেন  পবিত্রতা ও বেন্তায় পবিত্রতা পবিত্র জীি যাপন র 
পূিেিতে ও স ায়ি িনি। রাসুলুল্লা  (সা.) িনল , ‘পবিত্রতা ইমান র অে।’ অ য িণে ায় 
রনয়নে, ‘পবিত্রতা ইমান র অনধেি।’ (মুসবলম, বমিিাত, পৃষ্ঠা: ৩৮)। 
ইসলানমর শুরু  য় পবিত্রতা বদনয়। ইসলানম ইমা  িা বিশ্বানসর মূল িো  নলা 
‘িাবলমা তাইনয়িা’। িাবলমা তাইনয়িা  ানমর মান   নলা ‘পবিত্র িািয’ িা ‘পবিত্রিারী 
িাণী’। এই ক াষণা দ্বারা বিশ্বাস পবিত্র  য়; মা ুষ পাপপবঙ্কলতা, িুফর, বিরিস  সি 
ধরন র অ যায়–অতযাোর িা পাপাোর কেনি মুক্ত  য়, তাই এর  াম িাবলমা তাইনয়িা 
তো ‘পবিত্র িো’ িা ‘পবিত্রিারী িািয’। 
ইসলাবম বিধা মনত, আবত্মি পবিত্রতার পািাপাবি িারীবরি পবিত্রতাও জরুবর। সনে 
সনে ইসলাম সািেক্ষবণি পবিত্রতা রক্ষায় গুরুত্ব কদওয়ার পািাপাবি ইিাদনত পবিত্রতার 
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িতোনরাপ িনরনে।  ামাজ পড়া, কিারআ  মাবজদ স্পিে িরা ও িািা িবরফ তাওয়াফ 
িরা—এই বত  ইিাদত সম্পাদন র জ য পবিত্রতানি পূিেিতে ব নসনি ফরজ িরা 
 নয়নে।  ামানজর ১৩বি অপবর াযে ফরনজর প্রেম পনিের িাধযতামূলি সাতবি িনতের 
প্রেম বত বিই  নলা পবিত্রতাবিষয়ি—িরীর পাি, িাপড় পাি ও  ামানজর জায়ো 
পাি।  ামাজেনের ১৯বি িারনণর এিবি  নলা ‘ াপাি জায়োয় বসজদা িরা 
 
পবিত্রতা অজেন র প্রধা  দুবি পন্থা  নলা অজু ও কোসল। এ সম্পনিে আল্লা  তাআলা 
িনল , ‘এিং বতব  আিাি কেনি কতামানদর ওপর িাবর িষেণ িনর  তা দ্বারা কতামানদর 
পবিত্র িরার জ য।’ (সুরা-৮ আ ফাল, আয়াত: ১১)। ‘এিং আবম আিাি কেনি বিশুি 
পাব  িষেণ িবর।’ (সুরা-২৫ ফুরিা , আয়াত: ৪৮)। অজুর োরবি ফরজ সম্পনিে 
আল্লা  তাআলা িনল , ‘ক  মুবমন রা! যখ  কতামরা সালানতর জ য প্রস্তুত  নি, তখ  
কতামরা কতামানদর মুখমণ্ডল ও  াত ি ুই পযেন্ত কধৌত িরনি এিং কতামানদর মাো 
মাসা  িরনি এিং পা িাি ু পযেন্ত কধৌত িরনি; যবদ কতামরা অপবিত্র োনিা, তনি 
বিনিষোনি পবিত্র  নি। কতামরা যবদ পীবড়ত  ও ...অেিা পাব   া পাও, তনি পবিত্র 
মাবি দ্বারা তায়ামু্মম িরনি।’ (সুরা-৫ মাবয়দা , আয়াত: ৬)। অজু ও কোসনলর 
প্রনয়াজন  পাব  িযি ানর অপারেতায় পবিত্র মাবি দ্বারা তায়ামু্মম সম্পন্ন িরা  য় 
(িুদুবর)। 
 
ম  ও স্থান র পবিত্রতা সম্পনিে ম া  আল্লা  তায়ালার ব নদেি, ‘আমার সনে কিান া 
িবরি বস্থর কিানরা  া এিং আমার  রনি পবিত্র করনখা।’ (সুরা-২২  জ, আয়াত: 
২৬)। পবিত্র পবরেদ ি ণ িা কপািাি পবিত্রিরণ ও আবিলতামুক্ত  ওয়ার বিষনয় 
আল্লা  তাআলার আনদি, ‘ক  িস্ত্রাোবদত! উিু , সতিে িরু  এিং আপ ার 
প্রবতপালনির কশ্রষ্ঠত্ব ক াষণা িরু । আপ ার পবরেদ পবিত্র রাখু , অপবিত্রতা 
পবর ার িনর েলু ।’ (সুরা-৭৪ মুোেবের, আয়াত: ১-৪)। ইিাদতিারীনদর জ য 
ইিাদনতর স্থা  আল্লা র  র পবিত্র রাখার ব নদেি া, ‘এিং ইব্রাব ম (আ.) ও ইসমাইল 
(আ.)–কি আমার েৃ  পবিত্র রাখনত আনদি বদনয়বেলাম; তাওয়াফিারী, ইবতিাফিারী 
এিং রুিু ও বসজদািারীনদর জ য।’ (সুরা-২ িািারা, আয়াত: ১২৫)। 
পবিত্রতা  িী–রাসুলনদর বিনিষ গুণ িা ধিবিষ্টয। পবিত্র কিারআন  তাোঁনদর পবরেয় 
বিিৃত  নয়নে, ‘ব শ্চয়ই তারা এম  কলাি, যারা অবত পবিত্র  নত োয়।’ (সুরা-৭ 
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আরাফ, আয়াত: ৮২; সুরা-২৭  মল, আয়াত: ৫৬)। অজুর ফবজলত সম্পনিে  াবদস 
িবরনফ রাসুলুল্লা  (সা.) িনলনে , ‘কয িযবক্ত োনলাোনি অজু িরল, অতিঃপর িাবলমা 
িা াদত পড়ল; তার জ য জান্নানতর আিবি দরজাই কখালা োিনি, কস কয দরজা বদনয় 
ইো প্রনিি িরনি।’ (মুসবলম: ২৩৪, আিুদাউদ: ১৬৯,  াসাবয়: ১৪৮, বতরবমবজ: ৫৫, 
ইিন  মাজা : ৪৭০, মুস ানদ আ মাদ: ১২২)। 
 
 

কয িানরণ মা িজাবতর আত্মার পবিত্রতা জরুবর 

প্রাণ াতী ম ামাবর িনরা ায় সিার মান ই এি অজা া িঙ্কা কদখা বদনয়নে। বদ  বদ  
িাড়নে আিানন্তর সংখযা। এ সংিমনণ প্রবতব য়ত কিনড়ই েনলনে মৃতুযর সংখযা। এ 
ম ামাবর কেনি আত্মরক্ষায় প্রেনমই প্রনয়াজ  আত্মশুবি অজে  তো আত্মার পবিত্রতা। 
 
প্রাণ াতী ম ামাবর িরন ার প্রাদুেোি প্রবতনরানধ আমানদর ব য়ম- ীবত কমন  েলা কযম  
আিিযি কতমব  আমানদর হৃদয়নিও িরনত  নি স্বে এিং পবিত্র। কি  া আল্লা  
তাআলা ো  তার িান্দারা কয  স্বে পবিত্র হৃদনয়র অবধিারী  য়। 
মা ুনষর মুনখর িোগুনলা কয   য় স জ-সরল। কস কয  পরস্পনরর সনে সুন্দর সুন্দর 
িো িনল। মুনখ যা িনল অন্তনরও কয  তা োনি। মুনখ এি আর অন্তনর আনরি 
এম  কলািনদর বতব  কমানিও োলিানস   া। এম বি আমানদর অন্তনর িী আনে 
তাও বতব  খুি োলোনি জান  । 
 
মা ুষনি স নজই  া া  কিৌিনল কধাোঁিা কদয়া বিংিা কিািা িা ান া স জ বিন্তু ম া  
আল্লা  তাআলানি কিান াোনিই কধাোঁিা কদয়া সম্ভি  য়। িারণ বতব  কসই ম া  সত্ত্বা 
বযব  মা ুনষর প্রিািয-কোপ  ও কেতর-িাব নরর সি বিেু সম্পনিেই অিেত। 
 
প্রিানিয আর কোপন  িত পাপই  া িনর েনলবে আমরা। সি পানপর জ যই প্রনতযনির 
উবেত ক্ষমা কেনয় হৃদয়নি পবিত্র িনর ক য়া। আল্লা  তাআলা িখন া তার সনে 
অংিীদার স্থাপ  িরার পাপনি ক্ষমা িনর   া।  
 



 

 

28 

এোড়া বতব  অ যা য পাপ ক্ষমা িরনি । আল্লা  তাআলা িনল  
ব িঃসনন্দন  আল্লা  ওই িযবক্তনি ক্ষমা িনর   া, কয তাোঁর সানে অংিীদার স্থাপ  িনর। 
বতব  ক্ষমা িনর  এর ব ম্ন পযোনয়র পাপ, যার জ য বতব  ইো িনর । আর কয কলাি 
অংিীদার সািযস্ত িরল আল্লা র সানে, কস কয  তার প্রবত অপিাদ আনরাপ িরল।’ 
(সুরা ব সা : আয়াত ৪৮) 
আল্লা  তাআলা মা ুনষর অন্তর এিং ব য়ত কদনখ োনি । আমরা োল িাজ যতই 
িবর  া কি  হৃদয় যবদ স্বে  া  য় এিং অন্তর যবদ পবিত্র  া  য় তা নল এসি 
োনলা িাজ কিান া িানজই লােনি  া। আল্লা  তাআলা িনল - 
 
‘িনল বদ , কতামরা যবদ মন র িো কোপ  িনর রাখ অেিা প্রিাি িনর দাও, আল্লা  
কস সিই জা নত পানর । আর আসমা  ও জবমন  যা বিেু আনে, কসসিও বতব  
জান  । আল্লা  সিে বিষনয় িবক্তমা । কসবদ  প্রনতযনিই যা বিেু কস োল িাজ িনরনে; 
কোনখর সামন  কদখনত পানি এিং যা বিেু মন্দ িাজ িনরনে তাও কদখনত পানি। 
ওরা তখ  িাম া িরনি, যবদ তার এিং এসি িনমের মনধয িযিধা  দুনরর  নতা! 
আল্লা  তাোঁর ব নজর সম্পনিে কতামানদর সািধা  িরনে । আল্লা  তাোঁর িান্দানদর প্রবত 
অতযন্ত দয়ালু।’ (সুরা ইমরা  : আয়াত ২৯-৩০) 
 
এ িারনণই মা ুনষর উবেত তার আত্মানি পবিত্র িরা। আত্মা পবিত্র িরনত বদন র 
ব ধোবরত পাোঁে সমনয়  ামাজ আদায় িরা। ইিাদত-িনন্দবেনত ব নজনি ব নয়াবজত িরা। 
অশ্লীয় ও কি ায়াপ া িাজ কেনড় কদয়া। 
 
িতেমা  ম ামাবর পবরবস্থবতনত কসিামূলি িাজ িরা, সমাজ িলযাণমূলি বিবেন্ন িাজ 
িনরও আমরা আত্মানি পবিত্র িনর ব নত পাবর। আর হৃদনয়র পবিত্রতা এিমাত্র 
আল্লা  রাবু্বল আলাবমন র  ানত। আল্লা  তাআলা িনল - 
‘তুবম বি তানদনি কদখব , যারা ব নজনদরনি পূত-পবিত্র িনল োনি অেে পবিত্র িনর  
আল্লা  যানি ইো তানিই? িস্তুতিঃতানদর উপর সুতা পবরমাণ অ যায়ও  নি  া।’ (সুরা 
ব সা : আয়াত ৪৯) 
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সুতরাং বিবেন্ন বিপদ-আপদ কেনি রক্ষার জ য আমরা যবদ পবিত্র হৃদয় ব নয় আল্লা র 
দরিানর দুই  াত তুনল প্রােে া িবর তা নল  য়নতা বতব  আমানদর ক্ষমা িরনি । 
 াবদনস এনসনে- 
‘রাসুলুল্লা  সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়া সাল্লাম িনলনে , ‘আমার িান্দা আমার সম্পনিে 
কযম  ধারণা িনর আবম বিি কতম  ধারণা িবর। কস যখ  আমানি স্মরণ িনর তখ  
আবম ও তার সানে োবি। যবদ কস মন  মন  আমানি স্মরণ িনর আবমও আমার 
মন র মনধয তানি স্মরণ িবর। আর যবদ কস কিান া সমানিনি আমানি স্মরণ িনর, 
তা  নল আবম তানি এর কেনয়ও উত্তম সমানিনি স্মরণ িবর।’ (িুখাবর, মুসবলম) 
মন  রাখনত  নিআমানদর হৃদয়নি পবিত্র িরনত  নল কিবি কিবি আল্লা নি স্মরণ 
িরা জরুবর। আল্লা র বজবিনর সময় অবতিাব ত িরা। আল্লা র বজবির ও ইিাদত-
িনন্দবের মাধযম পবরশুি আত্মা েিন র মাধযনমই দুব য়ার যািতীয় ম ামাবর, বিপদ-
আপদ কেনি রক্ষা পানি মুবম  মুসলমা । 
 
কি  া আল্লা র বজবিনর মাধযনমই তার সাবন্নধয লাে িরার উপায়। তাই আল্লা র 
সাবন্নধয লাে ও আত্মানি পবিত্র িরনত িুরআ  কতলাওয়াত ও িুরআন র অধযয়ন র 
বিিল্প ক ই। িুরআ ই এিমাত্র িন্থ যার অধযয়  মা ুনষর হৃদয়নি পবিত্র িরনত 
পানর। 
 
আল্লা  তাআলা মুসবলম উম্মা নি আল্লা র স্মরণ ও িুরআ  অধযয়ন র মাধযনম 
ব নজনদর আত্মানি পবিত্র িরার তাওবফি দা  িরু । বতব  সিাইনি ক্ষমা িরু  
এিং র মনতর োদনর কেনি রাখু । ম ামাবর িনরা াস  যািতীয় বিপদ-আপদ কেনি 
ক ফাজত িরু । আবম । 
 
 

স্বীয়  াফনসর সানে মুসবলম িান্দার আদিসমূ  

মুসবলম িযবক্ত বিশ্বাস িনর কয, তার দুব য়া ও আবখরাত উেয় জীিন র সফলতা ব েের 
িনর তার ‘ াফস’ তো স্বীয় ম নি সংনিাধ , পবিত্র ও পবরশুি িরার পবরবধর উপর; 
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কযমব োনি তার জীিন র িযেেতা ব বশ্চত  য় তার মন র ভ্রষ্টতা, ব বিয়তা, িলুষতা, 
অবিত্রতা ও অশুিতার িারনণ; আর এর বপেন  দলীল িা যুবক্তগুনলা ব ম্নরূপ: 
আল্লা  তা‘আলা িনল : 

هَا ى  هَا ٩ وَقدٍَۡ خَابٍَ مَن دسََّ ى   قدٍَۡ أفَۡلحٍََ مَن زَكَّ
“কস-ই সফলিাম  নয়নে, কয ব নজনি পবিত্র িনরনে। আর কস-ই িযেে  নয়নে, কয 
ব নজনি িলুবষত িনরনে।”[1] আল্লা  তা‘আলা আরও িনল : 
مَاءٍِٓ وَلٍَ يدَۡخُلُونٍَ ٱلۡجَنَّةٍَ حَتَّىٍ  ﴿ بٍُ ٱلسَّ تنَِا وَٱسۡتكَۡبرَُواٍْ عَنۡهَا لٍَ تفُتََّحٍُ لَهُمٍۡ أبَۡوَ   إنٍَِّ ٱلَّذِينٍَ كَذَّبُواٍْ بٍٍِ ايَ 
ن جَهَنَّمٍَ مِهَادٍ  وَمِن فَوۡقِهِمٍۡ لِكٍَ نجَۡزِي ٱلۡمُجۡرِمِينٍَ ٤٠ لَهُم م ِ  يلَِجٍَ ٱلۡجَمَلٍُ فِي سَم ٍِ ٱلۡخِيَاطٍِ  وَكَذَ 
ٍٓ ٍ وُسۡعَهَا ا إِلَّ تٍِ لٍَ نُكَل ِفٍُ نَفۡس  لِحَ  لِمِينٍَ ٤١ وَٱلَّذِينٍَ ءَامَنُواٍْ وَعَمِلُواٍْ ٱلصَّ  لِكٍَ نجَۡزِي ٱلظَّ  ٍ وَكَذَ   غَوَاش  

لِدُونٍَ ٤٢ ﴾ ]العراف :٤٠، ٤٢[ بٍُ ٱلۡجَنَّةٍِ  هُمٍۡ فيِهَا خَ  ٓئكٍَِ أصَۡحَ   أوُْلَ 
“ব শ্চয় যারা আমানদর আয়াতসমূন  বমেযানরাপ িনর এিং তা সম্বনন্ধ অ ংিার িনর, 
তানদর জ য আিানির দরজা কখালা  নি  া এিং তারা জান্নানতও প্রনিি িরনত 
পারনি  া- যতক্ষণ  া সূোঁনের বেদ্র বদনয় উি প্রনিি িনর। আর এোনিই আমরা 
অপরাধীনদরনি প্রবতফল কদি। তানদর িযযা  নি জা ান্নানমর এিং তানদর উপনরর 
আোদ ও; আর এোনিই আমরা যাবলমনদরনি প্রবতফল কদি। আর যারা ঈমা  
এন নে ও সৎিাজ িনরনে- আমরা িানরা উপর তার সানধযর অবতবরক্ত োর োবপনয় 
কদই  া- তারাই জান্নাতিাসী, কসখান  তারা স্থায়ী  নি।”[2] আল্লা  তা‘আলা আরও 
িনল : 
تٍِ وَتوََاصَوۡاٍْ بِٱلۡحَق ٍِ ﴿ لِحَ  ٍ ٱلَّذِينٍَ ءَامَنُواٍْ وَعَمِلُواٍْ ٱلصَّ  نٍَ لَفِي خُسۡرٍ  ٢ إِلَّ نسَ   وَٱلۡعصَۡرٍِ ١ إنٍَِّ ٱلِۡۡ

بۡرٍِ ٣ ﴾ ]العصر :١، ٣[  وَتوََاصَوۡاٍْ بِٱلصَّ
“সমনয়র িপে, ব শ্চয় মা ুষ ক্ষবতর মান  ব পবতত; বিন্তু তারা  য়, যারা ঈমা  
এন নে এিং সৎিাজ িনরনে, আর পরস্পরনি উপনদি বদনয়নে  নির এিং উপনদি 
বদনয়নে ধধনযের।”[3] আর রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু ‘আলাইব  ওয়াসাল্লাম িনল : 
تِي يدَخُلُونٍَ الجَنَّةٍَ إلٍَّ مَنٍْ أبَى  .قَالُوا  :وَمَنٍْ يَأبَى يَا رَسُول الله ؟ قَالٍَ  :مَنٍْ »  كُلٍ  أمَُّ

 أطََاعَنِي دخََلٍَ الجَنَّةٍَ ، وَمَنٍْ عَصَانِي فَقدٍَْ أبَى «  .)رواه البخاري
“আমার সিল উম্মতই জান্নানত প্রনিি িরনি, বিন্তু কয অস্বীিার িনর, কস িযতীত; 
তারা প্রশ্ন িরল: ক  আল্লা  রাসূল! কি অস্বীিার িরনি? জিানি বতব  িলনল : কয 
আমার অ ুসরণ িরনি, কস জান্নানত প্রনিি িরনি; আর কয আমার অিাধয  নি, কসই 
মূলত অস্বীিারিারী।”[4] বতব  আরও িনল : 

 .كُلٍ  النَّاسٍِ يَغْدُو فبََائعٍِ  نَفْسَهُ فَمُعْتِقُهَا أوٍَْ مُوبِقُهَا «  .)رواه مسلم( »
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“প্রনতযি মা ুষ সিানল উনি ব নজনি বিবি িনর কদয়; তারপর কস ব নজনি মুক্ত িনর 
অেিা র্ধ্ংস িনর।”[5] 
অ ুরূপোনি মুসবলম িযবক্ত এিাও বিশ্বাস িনর কয, যার উপর বেবত্ত িনর আত্মা পবিত্র 
ও পবরশুি  নি, তা  নলা ঈমান র কসৌন্দযে ও সৎিাজ; আর যার িারনণ আত্মা 
িলুবষত, অপবিত্র ও র্ধ্ংস  নি, তা  নলা িুফরী ও অিাধযতার মত খারাপ িাজ; 
আল্লা  তা‘আলা িনল : 

ي ٍٍِ اتِ ٍ تٍِ يذُۡهِبۡنٍَ ٱلسَّ نٍَ ٱلَّيۡلٍِ  إنٍَِّ ٱلۡحَسَنَ  ةٍَ طٍَرَفَيٍِ ٱلنَّهَارٍِ وَزُلَفٗا م ِ لَو   وَأقَمٍِِ ٱلصَّ
 
“আর আপব  সালাত িানয়ম িরু  বদন র দুই প্রান্তোনে ও রানতর প্রেমাংনি। ব শ্চয় 
সৎিাজ অসৎিাজনি বমবিনয় কদয়।”[6] আল্লা  তা‘আলা আরও িনল : 

ا كَانُواٍْ يَكۡسِبُونٍَ  بَلٍۡ  رَانٍَ عَلَىٍ  قلُُوبِهِم مَّ
“িরং তারা যা অজে  িনরনে, তা-ই তানদর হৃদনয় জঙ্ ধবরনয়নে।”[7] আর রাসূলুল্লা  
সাল্লাল্লাহু ‘আলাইব  ওয়াসাল্লাম িনল : 
 إنٍَِّ الْمُؤْمِنٍَ إذِاَ أذَْنَبٍَ ذنبا ٍ كَانٍَ نُكْتةَ ٍ سَوْداَءٍَ فِي قلَْبهٍِِ ، فَإنٍِْ تاَبٍَ وَنزََعٍَ وَاسْتعَْتبٍََ ، صُقِلٍَ »

 .قلَْبهُُ ، وَإنٍِْ زَادٍَ زَادَتٍْ حَتَّى تغَْلقٍَ قلَْبهَُ «  .)رواه النسائي و الترمذي و أحمد(
“ব শ্চয় মুবম  িান্দা যখ  এিবি গু া  িনর, তখ  তার অন্তনরর মনধয তা এিবি 
িানলা দাে সৃবষ্ট িনর; তারপর যবদ কস তাওিা িনর, গু া  কেনি দূনর োনি এিং 
অ ুতপ্ত  য়, তা নল তার অন্তরনি েিেনি পবরষ্কার িনর কদয়া  য়; আর যবদ গু া র 
সংখযা িাড়নত োনি, তা নল (অন্তনরর মনধয) িানলা দানের সংখযাও িাড়নত োিনি, 
এম বি কিষ পযেন্ত তা তার অন্তরনি কেনি কফলনি।”[8] আর এিাই  নলা অন্তনর 
মবরো িা জঙ্ ধরা, যা আল্লা  তা‘আলা িনলনে : 

ا كَانُواٍْ يَكۡسِبُونٍَ ٍ  بَلٍۡ  رٍَانٍَ عَلَىٍ  قلُُوبِهِم مَّ  كَلَّ
“িখন া  য়; িরং তারা যা অজে  িনরনে তা-ই তানদর হৃদনয় জঙ্ ধবরনয়নে।”[9] 
বতব  আরও িনল : 
ي ئِةٍََ الْحَسَنةٍََ تمَْحُهَا ، وَخَالِقٍِ النَّاسٍَ بخُِلُقٍ  حَسَنٍ  » ٍَ حَيْثٍُ مَا كُنْتٍَ ، وَأتَبْعٍِِ السَّ  . « اتَّقٍِ اللَّّ

 .(رواه أحمد و الترمذي و الحاكم)
“তুবম কযখান ই োি, আল্লা নি েয় ির; আর অসৎিাজ িরনল তার পরপরই সৎিাজ 
ির, তা নল তা মন্দ িাজনি ব বশ্চহ্ন িনর কদনি; আর মা ুনষর সানে সদ্বযি ার 
ির।”[10]এ জ য মুসবলম িযবক্ত সািেক্ষবণি িাজ িরনি তার ‘ াফস’ তো আত্মার 
সংনিাধ , পবরশুিিরণ ও পবিত্রিরনণ জ য; িারণ, ঐ িযবক্তর আত্মাই উত্তম, কয 
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আদি রক্ষা িনর েনল; সুতরাং কস তার  াফনসর জ য এম  িতগুনলা আদি রক্ষা 
িরনি, যা তার আত্মানি পবরশুি িরনি এিং তার ময়লাসমূ নি দূর িনর তানি 
পবিত্র িরনি; অ ুরূপোনি তানি দূনর রাখনি খারাপ আবিদা-বিশ্বাস এিং মন্দ িো 
ও িানজর মত এম  সি বিষয় কেনি, যা তানি িলুবষত ও  ষ্ট িনর কদয়; আর কস 
তার উন্নবতর জ য রাতবদ  কেষ্টা-সাধ া িরনি এিং প্রবত মু ূনতে আত্মসমানলাে া 
িরনি; কস তানি োনলািানজ পবরোবলত িরনি এিং তানি (আল্লা  ও তাোঁর রাসূনলর) 
আ ুেতয িরনত িাধয িরনি; বিি অ ুরূপোনি কস তানি দূনর রাখনি যাতীয় খারাপ 
ও মন্দ কেনি; আর তানি সংনিাধ  ও পবরমাজেন র জ য ব নম্নাক্ত পদনক্ষপসমূন র 
অ ুসরণ িরনি: 
  
 

তওিাহ্ 

তাওিার উনেিয  নলা সিল প্রিার অপরাধ ও অিাধযতা কেনি বিরত োিা, পূনিের 
িৃত প্রনতযিবি গু া ’র জ য লবজ্জত ও অ ুতপ্ত  ওয়া এিং েবিষযৎ জীিন  পু রায় 
কসসি গু া   া িরার িযাপানর দৃঢ় বসিান্ত ি ণ িরা। আর এিা এ জ য কয, 
আল্লা  তা‘আলা িনল : 

ا عَسَىٍ  رَب كُمٍۡ أنَ يُكَف ِرٍَ عَنكُمٍۡ سَي ٍٍِ اتِكُمٍۡ ﴿ ٍِ توَۡبةٍَٗ نَّصُوح  ٓأيَ هَا ٱلَّذِينٍَ ءَامَنُواٍْ توُبُوٓاٍْ إلَِى ٱللَّّ  يَ 
رٍُ ﴾ ]التحريم :٨[ تٍ  تجَۡرِي مِن تحَۡتِهَا ٱلۡأنَۡهَ   وَيدُۡخِلَكٍُمٍۡ جَنَّ 

“ক  মুবম েণ! কতামরা আল্লা র িানে তাওিা ির- বিশুি তাওিা; সম্ভিত কতামানদর 
রি কতামানদর পাপসমূ  কমাে  িনর কদনি  এিং কতামানদরনি প্রনিি িরানি  
জান্নানত, যার পাদনদনি  দী প্রিাব ত।”[1] বতব  আরও িনল : 

ٍِ جَمِيع ا أيَ هٍَ ٱلۡمُؤۡمِنُونٍَ لَعلََّكُمٍۡ تفُۡلِحُونٍَ  وَتوُبُوٓاٍْ إلَِى ٱللَّّ
“আর কতামরা সিাই আল্লা র বদনি বফনর আস, যানত কতামরা সফলিাম  নত 
পার।”[2] আর আল্লা  তা‘আলা শু‘আইি আ. এর িক্তিয িণে া িনর িনল : 

 وَٱسۡتغَۡفِرُواٍْ رَبَّكُمٍۡ ثمٍَُّ توُبُوٓاٍْ إلِيَۡهٍِ  إنٍَِّ رَب ِي رَحِيمٍ  وَدُودٍ 
“আর কতামরা কতামানদর রনির িানে ক্ষমা প্রােে া ির ও তাোঁর বদনি বফনর আস; 
আমার রি কতা পরম দয়ালু, অবত কেণ ময় ।”[3] আর রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু ‘আলাইব  
ওয়াসাল্লাম িনল : 

ة  «  .)رواه مسلم ( » ٍِ فَإنِ ِى أتَوُبٍُ فِى الْيَوْمٍِ إلِيَْهٍِ مِائةٍََ مَرَّ  .يَا أيَ هَا النَّاسٍُ توُبُوا إلَِى اللَّّ
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“ক  মা িনোষ্ঠী! কতামরা আল্লা র ব িি তাওিা ির; িারণ, আবম তাোঁর িানে বদন  
এিিত িার তাওিা িবর।”[4] বতব  আরও িনল : 

ٍُ عَليَْهٍِ «  .)رواه مسلم( »  .مَنٍْ تاَبٍَ قبَْلٍَ أنٍَْ تطَْلعٍَُ الشَّمْسٍُ مِنٍْ مَغْرِبِهَا تاَبٍَ اللَّّ
“কয িযবক্ত পবশ্চম বদি কেনি সূনযোদনয়র পূনিে তাওিা িরনি, তার তাওিা আল্লা  
িিুল িরনি ।”[5] বতব  আরও িনল : 
ٍَ عَزٍَّ وَجَلٍَّ يبَْسُطٍُ يدَهٍَُ بِاللَّيْلٍِ لِيتَوُبٍَ مُسِىءٍُ النَّهَارٍِ ، وَيبَْسُطٍُ يدَهٍَُ بِالنَّهَارٍِ لِيتَوُبٍَ مُسِىءٍُ »  إنٍَِّ اللَّّ

 .اللَّيْلٍِ ، حَتَّى تطَْلعٍَُ الشَّمْسٍُ مِنٍْ مَغْرِبِهَا «  .)رواه مسلم (
“আল্লা  তা‘আলা পবশ্চম বদনি সূনযোদয়  া  ওয়া পযেন্ত (বিয়ামত পযেন্ত) প্রনতযি 
রানত তাোঁর ক্ষমার  াত প্রসাবরত িরনি , যানত বদন র গু া োর তাওিা িনর। আিার 
বতব  বদন র কিলায় ক্ষমার  াত প্রসাবরত িরনি , যানত রানতর গু া োর তাওিা 
িনর।”[6] বতব  আরও িনল : 
ٍ دَوِيَّةٍ  مَهْلَكَةٍ  مَعهَُ رَاحِلتَهُُ عَليَْهَا ا بتِوَْبةٍَِ عَبْدِهٍِ الْمُؤْمِنٍِ مِنٍْ رَجُلٍ  فِى أرَْض  ٍُ أشََد ٍ فرََح   لَلَّّ
 طَعَامُهُ وَشَرَابهُُ ، فنََامٍَ فَاسْتيَْقَظٍَ وَقدٍَْ ذهََبَتٍْ فَطَلبََهَا حَتَّى أدَْرَكَهُ الْعَطَشٍُ ، ثمٍَُّ قَالٍَ أرَْجِعٍُ إلَِى
 مَكَانِى الَّذِى كُنْتٍُ فيِهٍِ ، فَأنََامٍُ حَتَّى أمَُوتٍَ ، فَوَضَعٍَ رَأسَْهُ عَلَى سَاعِدِهٍِ لِيَمُوتٍَ فَاسْتيَْقَظٍَ وَعِنْدهٍَُ
ا بتِوَْبةٍَِ الْعبَْدٍِ الْمُؤْمِنٍِ مِنٍْ هَذاَ برَِاحِلتَِهٍِ ٍُ أشََد ٍ فرََح   رَاحِلتَهُُ وَعَليَْهَا زَادهٍُُ وَطَعَامُهُ وَشَرَابهُُ فَاللَّّ

 .وَزَادِهٍِ «  .)رواه مسلم (
“আল্লা  তা‘আলা তাোঁর মুবম  িান্দার তাওিায় ঐ িযবক্তর কেনয়ও কিবি আ বন্দত   , 
কয িযবক্ত খাদয ও পা ীয় ব নয় তার িা   তো উিস  মরুেুবমনত অিস্থা  িনর, 
অতিঃপর  ুবমনয় পনড়, তারপর কজনে উনি কদনখ কসই উিবি েনল কেনে; অতিঃপর কস 
তানি খুোঁজনত খুোঁজনত ক্লান্ত  নয় যায়; অতিঃপর কস িনল: আবম কযখান  বেলাম, কসখান  
বফনর যাি, অতিঃপর মৃতুয পযেন্ত  ুবমনয় োিি। অতিঃপর কস মনর যাওয়ার জ য তার 
িাহুর উপর মাো রাখল; অতিঃপর কস কজনে উনি কদখল, তার ব িনিই খাদয ও 
পা ীয়স  তার উিবি অিস্থা  িরনে। সুতরাং ঐ িযবক্ত তার উি ও রসদপত্র বফনর 
কপনয় কযম  আ বন্দত  ল, আল্লা  তা‘আলা মুবম  িান্দার তাওিায় তার কেনয় অন ি 
কিবি আ বন্দত   ।”[7] আরও িবণেত আনে কয, কফনরশ্তােণ আদম আ. কি তাোঁর 
তাওিার িারনণ অবে ন্দ  জাব নয়নে, যখ  আল্লা  তা‘আলা তাোঁর তাওিা িিুল 
িনরনে ।[8] বতব  আরও িনল : 
 يضَْحَكٍُ اللهٍُ سُبْحَانهَُ وَتعََالَى إلَِى رَجُليَْنٍِ يقْتلٍُ أحََدهُمَا الآخَرٍَ يدَْخُلنٍِ الجَنَّةٍَ ، يُقَاتِلٍُ هَذاَ في »

 .سَبيلٍِ اللهٍِ فيَُقْتلٍَُ ، ثمٍَُّ يتوُبٍُ اللهٍُ عَلَى القَاتلٍِ فيَسُْلِم فيَسُْتشَْهَدُ «  .)رواه البخاري(
“আল্লা  সুি া াহু ওয়া তা‘আলা এম  দুই িযবক্তর বদনি তাবিনয়  াসনি , যানদর 
এিজ  অপরজ নি  তযা িরনি এিং উেনয় জান্নানত প্রনিি িরনি। এিজ  
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আল্লা র রাস্তায় যুি িনর ি ীদ  নি। তারপর আল্লা   তযািারীর তাওিা িিুল 
িরনি  এিং কস ইসলাম ি ণ িনর (বজ ানদ) ি ীদ  নয় যানি।”[9] আরও িবণেত 
আনে কয, কফনরশ্তােণ আদম আ. কি তাোঁর তাওিার িারনণ অবে ন্দ  জাব নয়নে, যখ  
আল্লা  তা‘আলা তাোঁর তাওিা িিুল িনরনে ।[10] 
 
 
 

মুরািািা 

আর ‘মুরািািা’  নে মুসবলম িযবক্ত িতৃেি তার ‘ াফস’কি আল্লা  তািারািা ওয়া 
তা‘আলা’র পযেনিক্ষনণ ব নয় যাওয়া এিং জীিন র প্রবতবি মু ূনতে তানি কসোনি 
ব নয়াবজত রাখা, এম বি তার িযাপানর পূণে বিশ্বাস ও আস্থা অবজেত  ওয়া এম োনি 
কয, আল্লা  তা‘আলা তার িযাপানর পূণে অিেত, বতব  তার কোপ  বিষয়সমূ  জান  , 
তার িমেিাণ্ডসমূ  পযেনিক্ষণ িনর , তানি তত্ত্বিধা  িনর  এিং প্রনতযিবি ‘ াফস’ 
যা অজে  িনর বতব  তা ব বিড়োনি কদখাশু া িনর ; আর এর দ্বারা তার আত্মা 
পুরাপুবরোনি আল্লা  তা‘আলার পযেনিক্ষনণর আওতায় েনল যানি, তাোঁর স্মরনণ কস 
আ ন্দ অ ুেি িরনি, তাোঁর আ ুেতয িরনত মজা পানি, তাোঁর সাবন্নধয কপনত 
উৎসাব তনিাধ িরনি, তাোঁর বদনি এবেনয় যানি এিং বতব  বেন্ন অ যনি পবর ার 
িরনি 
আর এিাই  নলা আল্লা  তা‘আলার িাণীনত উনল্লবখত ব নজনি আল্লা র ব িি 
সমপেণ িরার অেে; বতব  িনল : 

سَنۡ  وَمَنۡ  نۡ  دِينٗا أحَ  مَّ لمََۡ م ِ هَه ۥ أسَ  ِۡ وَج  وَۡ لِِلَّ سِنۡ  وَه  ح   م 
 
তার কেনয় দ্বীন  আর কি উত্তম কয সৎিমেপরায়ণ  নয় আল্লা র ব িি আত্মসমপেণ 
িনর।”[1] আল্লা  তা‘আলা আরও িনল : 

لِمۡ  وَمَن هَه ۥ ۡ ي س  ِۡ إلَِى وَج  وَۡ ٱلِلَّ سِنۡ  وَه  ح  سَكَۡ فَقدَِۡ م  تمَ  وَةِۡ ٱس  ع ر  ۡ  بِٱل  قَى  ث  و   ٱل 
“আর কয সৎিমেপরায়ণ  নয় ব নজনি আল্লা  িানে সমপেণ িনর, কস কতা দৃঢ়োনি 
ধরনলা এি মজিুত  াতল।”[2] আর এিাই  নলা ‘মুরািািা’-এর আসল বিষয়, কয 
বদনি আল্লা  তা‘আলা তাোঁর িাণীর মনধয আহ্বা  িনরনে , বতব  িনল : 

ا ۡ و  لَم  َۡ أنََّۡ وَٱع  لمَۡ  ٱلِلَّ وه ۡ  أنَف سِك مۡ  فِيۡ  مَا يَع  ذرَ   فَٱح 
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“আর কজন  রাখ, ব শ্চয় আল্লাহ্ কতামানদর অন্তনর যা আনে তা জান  । িানজই 
তাোঁনি েয় ির।”[3] বতব  আরও িনল : 

َۡ إنَِّۡ ك مۡ  كَانَۡ ٱلِلَّ  رَقيِبٗا عَليَ 
“ব শ্চয় আল্লা  কতামানদর উপর পযেনিক্ষি।”[4] আল্লা  তা‘আলা আরও িনল : 

نۡ  فِي تكَ ونۡ  وَمَا ﴿
ل وا ۡ وَمَا شَأ  ه  تتَ  ءَانۡ  مِن مِن  مَل ونَۡ وَلَۡ ق ر  ۡ عَمَلۡ  مِنۡ  تعَ  نَّا إِلَّ ك مۡ عَۡ ك  ه وداً ليَ   إذِۡ  ش 

 [٦١: يونس] ﴾ فيِهِۡ  ت فِيض ونَۡ
“আর আপব  কয অিস্থানতই োিু   া কি  এিং আপব  কস সম্পনিে িুরআ  কেনি 
যা-ই বতলাওয়াত িনর  এিং কতামরা কয আমলই ির  া কি , আমরা কতামানদর 
সাক্ষী োবি-- যখ  কতামরা তানত প্রিৃত্ত  ও।”[5] আর রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু 
‘আলাইব  ওয়াসাল্লাম িনল : 

ب دَۡ أنَۡ  » َۡ تعَ   (.عليه متفق).  « يرََاكَۡ فَإنَِّه  ، ترََاه ۡ تكَ نۡ  لمَۡ  فَإنِۡ  ، ترََاه ۡ كَأنََّكَۡ اللَّّ
“তুবম আল্লা  তা‘আলার ‘ইিাদত িরনি এম োনি, মন   য় কয  তুবম তাোঁনি 
কদখনত পাে; আর যবদ তুবম তাোঁনি কদখনত  া পাও, তনি মন  রাখনি বতব  
কতামানি কদখনত পানে ।”[6] 
আর এিা এম  এি বিষয়, যানত অেযস্ত  নয়নে  এ উম্মনতর প্রেম বদনির 
সৎিমেিীল বিনিষ িযবক্তিেে, যাোঁরা এ বিষয়বিনি ব নজনদর জীিন র ব্রত (লক্ষয) 
ব নসনি ি ণ িনরনে , এম বি তাোঁনদর পূণে এিী  িা আস্থা অবজেত  নয়নে এিং 
তাোঁরা আল্ল র ব িিতম িান্দানদর মযোদায় উপ ীত  নয়নে ; আর এখান  তাোঁনদর 
বিেু বিিরণ তুনল ধরা  নলা, যা তাোঁনদর পনক্ষ প্রমাণ ব নসনি বিনিবেত  নি: 
১. জু াইদ র . কি বজজ্ঞাস িরা  নলা: দৃবষ্টনি অি বমত রাখার জ য বিনসর সা াযয 
ক য়া কযনত পানর? জিানি বতব  িলনল : কতামার এ জ্ঞা  দ্বারাই তা সম্ভি  নি কয, 
কিান া িস্তুর বদনি কতামার  জর যওয়ার কেনয় কতামার বদনি দিেি আল্লা র  জর 
িা দৃবষ্ট অন ি কিবি দ্রুতোমী।[7] 
২. সুবফয়া  সাওরী র . িনল : কতামার উবেৎ  নি এম  সত্তানি েয় িরা, যাোঁর 
িানে কতামার কিান া বিেুই কোপ  োনি  া; কতামার িতেিয  নলা এম  সত্তার 
ব িি কিান া বিেুর আিা িরা, বযব  তা পুরণ িরার ক্ষমতা রানখ  এিং কতামার 
উবেৎ  নি এম  এি সত্তার িযাপানর সািধা   ওয়া, বযব  িাবস্ত কদয়ার ক্ষমতা 
রানখ ।[8] 
৩. আিদুল্লা  ইি ুল মুিারি র . জন ি িযবক্তনি উনেিয িনর িলনল : ক  অমুি! 
তুবম আল্লা নি েয় ির; তখ  কলািবি তাোঁনি ‘মুরািািা’ তো আল্লার েয় সম্পনি 
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বজজ্ঞাসা িরনল ; জিানি বতব  তানি িলনল : তুবম সি সময় এম োনি 
জীি যাপ  িরনি, মন   য় কয  তুবম আল্লা  তা‘আলানি কদখনত পানো।[9] 
৪. আিদুল্লা  ইি  বদ ার িনল : আবম ওমর ইি ুল খাত্তাি রাবদয়াল্লাহু ‘আ হুর 
সানে মক্কার উনেনিয কির  লাম এিং পবেমনধয আমরা বিশ্রানমর জ য অিস্থা  
িরলাম, অতিঃপর পা াড় কেনি এি রাখাল আমানদর ব িি ক নম আসল; অতিঃপর 
ওমর রা. তানি লক্ষয িনর িলনল : ক  রাখাল! এ োেনলর পাল কেনি এিবি োেল 
আমানদর িানে বিবি ির; তখ  রাখাল িলল কয, কস কোলাম মাত্র (োেনলর মাবলি 
 য়); তারপর ওমর রা. তানি িলল: তুবম কতামার মাবলিনি িলনি োেলবি িান  
কখনয়নে; তখ  কোলাম িলল: আল্লা  কিাোয় োিনি ? এ িো শুন  ওমর রা. 
কিোঁনদ কফলনল  এিং পনরর বদ  রাখালবির মাবলনির ব িি কেনল  এিং তার িাে 
কেনি তানি (কোলামবিনি) িয় িনর ব নয় মুক্ত িনর বদনল ।[10] 
৫. কিান া এি সৎিযবক্ত কেনি িবণেত আনে কয, বতব  এিদল কলানির ব িি বদনয় 
পে অবতিম িনর , যারা মল্লযুি িা তীর ব নক্ষনপর প্রবতনযাবেতায় িযস্ত, আর 
এিজ  তানদর কেনি দূনর িনস তা উপনোে িরনে; তারপর বতব  তার সানে িো 
িলার উনেনিয তার বদনি অিসর  নল  এিং তানি িলনল : আবম (কতামার িানে) 
আল্লা র স্মরণ প্রতযািা িবর; তখ  কস িলল: তুবম বি এিা? জিানি বতব  িলনল : 
আমার সানে আমার রি এিং আমার দুই কফনরশ্তা আনে ; এিার বতব  তানি 
বজজ্ঞাসা িরনল : এনদর মধয কেনি কিা  িযবক্ত সিনেনয় অিোমী? জিানি কস 
িলল: যানি আল্লা  তা‘আলা ক্ষমা িনর বদনয়নে ; এিার কস তানি বজজ্ঞাসা িরল: 
রাস্তা কিাোয়, অেোৎ কিাোয় যানি ? জিানি বতব  আিানির বদনি ইবেত িরনল  
এিং  াোঁিনত শুরু িরনল ।[11] 
৬. িবণেত আনে কয, যুলায়খা যখ  ইউসূফ আ. কি ব জেন  এিািী কপল, তখ  
দাোঁবড়নয় কেল এিং তার ( নর সংরবক্ষত) মূবতের কে ারা কেনি বদল; তারপর ইউসূফ 
আ. িলনল : কতামার িী  নয়নে? তুবম বি এিবি ব ষ্প্রাণ জড়পদানেের কদনখ কফলনি 
িনল লজ্জা পানো? তা নল আবম বি ম াপরািমিালী িাদিার পযেনিক্ষণ িা 
পবরদিে নি লজ্জা পানিা  া? [12] 
আিার কিউ কিই আিৃবত্ত িনর : 

ا فلَ تقَُلٍْ خَلَوْتٍُ وَلَكِنٍْ قُلٍْ :عَلَيٍَّ رَقيِبٍُ  إذِاَ مَا خَلَوْتٍَ الدَّهْرٍَ يَوْم 
(যখ ই তুবম এিবদ  সময় অবতিাব ত িরনি, তখ  তুবম িলনি  া 
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আবম সময় অবতিাব ত িনর কফললাম, িরং তুবম িল: আমার উপর রনয়নে  এি 
পযেনিক্ষ- প্র রী)। 

 وٍَ ل تحَْسَبنٍََّ اللهٍَ يَغْفَلٍُ سَاعَة ٍ وٍَ ل أنٍََّ مَا تخُْفي عَليَْهٍِ يَغِيبٍُ
(আর তুবম আল্লা নি এি মু ূনতের জ যও োনফল িা অসতিে মন  িনরা  া, 
আর তুবম তাোঁর িাে কেনি যা বিেুই কোপ  িরনি, তাোঁর িানে তা কোপ ও োিনি 
 া)। 

 ألم تر أن اليومٍَ أسرعُ ذاهبٍ  و أن غدا ٍ للناظرين قريبٍُ
(তুবম বি কদখনত পাে  া কয, আজনির বদ বি িত দ্রুত েনল যানে,আর আোমী 
বদ বি দিেিনদর জ য খুিই ব িিিতেী) ? [13] 
 
 
 

মু াসািা 

আর ‘মু াসািা’  নলা যখ  মুসবলম িযবক্ত এ জীিন  রাতবদ  এম োনি আমল িনর, 
যা তানি পরিানল কসৌোেযিা  িরনি, আবখরানত সম্মা  ও আল্লা র সন্তুবষ্ট 
অজে নি সম্ভি িনর তুলনি এিং দুব য়া  নি তার কমৌসুম িা সময়িাল, তখ  তার 
উবেত  নলা তার উপর আিিযিীয় ফরয ও ওয়াবজি বিষয়গুনলার প্রবত এম োনি 
 জর কদওয়া, কযমব োনি এিজ  িযিসায়ী তার মূলধন র বদনি সতিে দৃবষ্ট রানখ; 
আর  ফল বিষয়গুনলার প্রবত এম োনি  জর কদওয়া, কযমব োনি এিজ  িযিসায়ী 
মূলধন র উপর অবতবরক্ত লানের বদনি দৃবষ্ট রানখ; আর অিাধযতা ও অপরানধর 
বদনি দৃবষ্ট রাখনি িযিসায় ক্ষবতিস্ত  নয় যাওয়ার মত িনর; অতিঃপর প্রনতযি বদন র 
কিনষ ব বরবিনল ব জেন  এিবি সময় িনর তানত তার কসবদন র িমেিানণ্ডর িযাপানর 
আত্মসমানলাে া িরনি; তারপর কস যবদ কদনখ ফরযসমূ  পালন  কিান া  ািবত িা 
ত্রুবি  নয়নে, তা নল কস স্বীয়  াফসনি বতরস্কার িরনি এিং তাৎক্ষবণিোনি তা 
সংনিাধ  িরার জ য পদনক্ষপ ক নি। সুতরাং তা যবদ িাযা আদায় িরার মত 
কিান া বিষয়  নয় োনি, তা নল িাযা িনর ক নি; আর িাযা আদায় িরার মত 
বিষয়  া  নল কিবি িনর  ফল আদায় িরার মাধযনম তার  ািবত পূরণ িরার কেষ্টা 
িরনি; আর যবদ কস  ফনলর িযাপানর  ািবত কদনখ, তা নল  ািবত পূরণ িনর ক নি 
এিং তা সংনিাধ  িরনি। আর যবদ কস ব বষি িানজ জবড়ত  ওয়ার িারনণ 
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কিান া ক্ষবতর বিষয় লক্ষয িনর, তা নল কস ক্ষমা প্রােে া িরনি, অ ুতপ্ত  নি, 
তাওিা িরনি এিং এম  োনলা িাজ িরনি, যানি কস তার অ যানয়র পবরপূরি 
মন  িরনি। 
আর এিাই  নলা ‘মু াসািা’ তো আত্মসমানলাে ার মূল উনেিয; আর 
আত্মসমানলাে া  নলা ‘ াফস’ তো আত্মানি সংস্কার, সংনিাধ , পবরশুি ও পবিত্র 
িরার অ যতম এিবি পিবত; আর তার বিেু দলীল ও দৃষ্টান্ত ব ম্নরূপ: 
১. আল্লা  তা‘আলা িনল : 

َۡ ٱتَّق وا ۡ ءَامَن وا ۡ ٱلَّذِينَۡ يَ  أيَُّهَا تنَظ ر ۡ ٱلِلَّ ۡ وَل  س  ا نَف  ۡ  قدََّمَت ۡ مَّ َۡ  وَٱتَّق وا ۡ لِغدَ  َۡ إنَِّۡ ٱلِلَّ مَل ونَۡ بِمَا خَبيِر  ۡ ٱلِلَّ  تعَ 
“ক  ঈমা দারেণ! কতামরা আল্লা র তািওয়া অিলম্ব  ির; আর প্রনতযনির উবেত 
বেন্তা িনর কদখা আোমী িানলর জ য কস িী অবিম পাবিনয়নে। আর কতামরা 
আল্লা র তািওয়া অিলম্ব  ির; কতামরা যা ির ব শ্চয় আল্লাহ্ কস সম্পনিে সবিনিষ 
অিব ত।”[1] সুতরাং আল্লা  তা‘আলার িাণী: ٍۡوَلۡتنَظُر ٍ ا نَفۡس  ٍ  قدََّمَتٍۡ مَّ لِغدَ   -এর 
মনধয িযবক্তনি প্রবতবক্ষত আোমী বদ  তো পরিানলার জ য িী আমল িরা  নয়নে, 
কস বিষনয় আত্মসমানলাে া িরার ব নদেি প্রদা  িরা  নয়নে। 
২. আল্লা  তা‘আলা আরও িনল : 

ا ۡوَت ۡ ِۡ إلَِى وب و  مِن ونَۡ أيَُّهَۡ جَمِيعًا ٱلِلَّ ؤ  م  ونَۡ لَعلََّك مۡ  ٱل  لِح   ت ف 
“কতামরা সিাই আল্লা র বদনি বফনর আস, যানত কতামরা সফলিাম  নত পার।”[2] 
৩. রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু ‘আলাইব  ওয়াসাল্লাম িনল : 

فِرۡ  وَإنِ ِى قلَ بِى عَلَى ليَ غَانۡ  إنَِّه  » تغَ  َۡ لأسَ  مِۡ فِى اللَّّ يَو  ة  مِائةََۡ ال   (. مسلم رواه).  « مَرَّ
“(িখ ও িখ ও) আমার অন্তনরর উপর পদো কফলা  য়; আর আবম ধদব ি 
এিিতিার আল্লা র ব িি ক্ষমা প্রােে া িবর।” 
 
৪. ওমর রাবদয়াল্লাহু ‘আ হু িনল : 

ف سَك مۡ  حَاسِب وا » لَۡ أنَ   . « ت حَاسَب وا أنَۡ  قبَ 
“কতামরা ব সানির মুনখামুবখ  ওয়ার পূনিেই কতামানদর ব নজনদর ব সাি ব নজরা ব নয় 
 াও।”[4] আর যখ  রানতর আেম   িত, তখ  ওমর রাবদয়াল্লাহু ‘আ হু কদারো িা 
লাবি বদনয় তাোঁর দু’পানয় বপিানত  এিং ব নজনি প্রশ্ন িনর িলনত : তুবম আজনি 
িী িাজ িনরে?[5] 
৫. আিূ তাল া রাবদয়াল্লাহু ‘আ হুনি যখ  তাোঁর িাো  তাোঁর সালাত আদায় িরার 
বিষয়বিনি েুবলনয় রাখল, তখ  বতব  িাোন র অংিবিনিষ আল্লা  তা‘আলার 
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উনেনিয সাদিা িনর বদনল ; সুতরাং বতব  এ িাজবি িনরবেনল  শুধু তাোঁর 
আত্মসমানলাে ার িারনণই এিং ব জনি বতরস্কার স্বরূপ ও আত্ম-সংনিাধন র 
জ য।[6] 
৬. আ  াফ ইি  িানয়স সম্পনিে িবণেত আনে: বতব  কেরানের ব িি আসনত , 
তারপর বতব  তাোঁর আঙুল কেরানের মনধয ধনর রাখনত  ততক্ষণ পযেন্ত, যতক্ষণ  া 
বতব  আগুন র উত্তাপ অ ুেি িরনত ; অতিঃপর বতব  ব নজনি উনেিয িনর 
িলনত : ক  হু ানয়ফ! অমুি বদ  তুবম কয িাজ িনরে, তা িরনত কতামানি বিনস 
উদু্বি িনরনে? অমুি বদ  তুবম কয িাজ িনরে, তা িরনত কতামানি বিনস 
উনত্তবজত িনরনে?[7] 
 
৭. িবণেত আনে: জন ি সৎিযবক্ত কযািা বেনল ; এি মব লা তার উনেনিয  গ্ন  নয় 
কেল; তারপর বতব  তার বদনি তািানল ; অতিঃপর বতব  তাোঁর  াত উিানয় তাোঁর 
কোনখ োপ্পর মারনল  এিং তাোঁর কোখ উপবড়নয় কফলনল ; আর িলনল : ব শ্চয়ই 
তুবম তা কদখনত পাে, কস কয ক্ষবত কতামার িনরনে![8] 
৮. কিান া এি োনলা মা ুষ এিবি িনক্ষর পাি বদনয় যাবেনল , এমতািস্থায় বতব  
িলনল : এ িক্ষবি িখ  িা ান া  নয়নে? অতিঃপর বতব  আত্মসমানলাে ায় 
মন ানযাে বদনল  এিং িলনল : তুবম আমানি এম  এি প্রশ্ন িরনল, যা কতামার 
কিান া প্রনয়াজ  বেল  া; আবম কতামানি িাবস্ত বদি এি িের সাওম পাল  িরার 
মাধযনম, তারপর বতব  এি িের সাওম পাল  িরনল ।[9] 
৯. আরও িবণেত আনে: কিান া এি সৎ মা ুষ উত্তপ্ত েূবমর বদনি কেনল , অতিঃপর 
বতব  তানত েড়ােবড় বদনত োিনল  এিং ব নজনি ব নজ িলনত লােনল : মজা 
কোে ির, জা ান্নানমর আগু  আরও অন ি কিবি উত্তপ্ত; তুবম বি রানতর কিলায় 
ক াংরা িা পবঙ্কল এিং বদন র কিলায় িীর?[10] 
১০. আরও িবণেত আনে: সৎ িযবক্তেনণর কিান া এিজ  এিবদ  োনদর বদনি তাোঁর 
মাো উিানল  এিং এি  ারীনি কদখনল ; তারপর বতব  তার বদনি তািানল ; 
অতিঃপর বতব  ব নজর িযাপানর বসিান্ত ব নল  কয, বতব  যতবদ  জীিন  কিোঁনে 
োিনি  কিান া বদ  আিানির বদনি তািানি   া।[11] 
এোনিই এ উম্মনতর সৎিমেিীল িান্দােণ ব নজনদর অিন লার িযাপানর 
আত্মসমানলাে া িরনত , েুলত্রুবির জ য ব নজনি ব নজ বতরস্কার িরনত , ব নজর 
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‘ াফস’-এর জ য তািওয়ার বিষয়বিনি অপবর াযে ও অবিনেদয বিষয় িনল ধারণ 
িরনত  এিং তানি ব নজর কখয়াল-খুবি মত েলা কেনি বিরত রাখনত । িারণ, 
আল্লা  তা‘আলা িনল : 

ا ٱلۡمَأۡوَىٍ  هِيٍَ ٱلۡجَنَّةٍَ فَإنٍَِّ ٱلۡهَوَىٍ  عَنٍِ ٱلنَّفۡسٍَ وَنَهَى رَب هِۦِ مَقَامٍَ خَافٍَ مَنٍۡ وَأمََّ  “আর কয তার 
রনির অিস্থা নি েয় িনর এিং িুপ্রিৃবত্ত  নত ব জনি বিরত রানখ; জান্নাতই  নি 
তার আিাসস্থল।”[12] 
 
মুজা াদা 
 
আর ‘মুজা াদা’  নলা মুসবলম িযবক্ত কজন  রাখনি কয, তার জীিন র সিনেনয় িড় 
িত্রু  নলা তার ‘ াফস’, যা স্বোিতই খারাপ িানজর প্রবত আিৃষ্ট, োনলা িাজ 
কেনি পলায় মা  এিং মন্দ িানজর উস্কাব দাতা িা ব নদেিদাতা; আল্লা  তা‘আলা 
িনল : 

ئۡ  وَمَا ۡ سِي ۡ  أ برَ ِ سَۡ إنَِّۡ نَف  ارَة ۡ  ٱلنَّف  ءِۡ لَأمََّ و   بِٱلسُّ
“আর আবম ব জনি ব নদোষ মন  িবর া, কি  া, ব শ্চয় মা ুনষর  াফস খারাপ 
িানজর ব নদেি বদনয়ই োনি।”[1] আর এ ‘ াফস’ পেন্দ িনর িাবন্তনত ও স্থায়ীোনি 
আরানম োনিনত, োনলািানস অিসর সময় িািানত এিং স্বীয় প্রিৃবত্তনি সমূনল 
তাৎক্ষবণি িা  েদ কোেবিলানস আিৃষ্ট িরনত, যবদও তানত তার মরণ ও দুেোেয িা 
দুিঃখ-িনষ্টর বিষয়বি ব ব ত রনয়নে। 
সুতরাং মুসবলম িযবক্ত যখ  এ বিষয়বি িু নত পারনি, তখ  কস ব নজনি প্রস্তুত 
িরনি তার ‘ াফস’কি ব য়ন্ত্রণ িরার কেষ্টা ও সাধ া িরার জ য; ফনল কস তার 
বিরুনি যুি ক াষণা িরনি, অস্ত্রধারণ িরনি তার বিপনক্ষ এিং বসিন্ত ি ণ িরনি 
তার িুবি ী তা িা অবস্থরবেত্ততা এিং কলাে লালসাসমূন র বিরুনি যুি িরার জ য। 
ফনল তার ‘ াফস’ যখ  িাবন্ত পেন্দ িরনি, তখ  কস তানি তার সুনযাে িনর 
বদনি। আর যখ  কলাে লালসার প্রবত আি ী  নি, তখ  কস তার জ য তা  ারাম 
িনর বদনি; আর যখ  কিান া আ ুেতয িা োনলা িাজ িরার কক্ষনত্র ত্রুবি িরনি িা 
বিরত োিনি, তখ  তানি িাবস্ত বদনি এিং বতরস্কার িরনি, তারপর কয (োনলা) 
িাজবি িরনত িযেে  নয়নে, তা িরনত তানি িাধয িরনি এিং যা িাজা িা িজে  
িনরনে, তার িাযা আদায় িরনত িাধয িরনি। কস তার জ য এ পিবত 
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অিযা তোনি োবলনয় যানি যতক্ষণ  া তার ম  প্রিাবন্ত লাে িরনি ও পবিত্রতা 
অ ুেি িরনি; আর এিাই স্বীয় ‘ াফস’-এর জ য েূড়ান্ত পযোনয়র কেষ্টা ও সাধ া। 
আল্লা  তা‘আলা িনল : 

هَد وا ۡ وَٱلَّذِينَۡ دِينََّه مۡ  فيِنَا جَ  ب لنََاۡ  لنََه  َۡ وَإنَِّۡ س  سِنيِنَۡ لَمَعَۡ ٱلِلَّ ح  م   ٱل 
“আর যারা আমানদর পনে সিোত্মি প্রনেষ্টা োলায়, আমরা তানদরনি অিিযই 
আমানদর পেসমূন র ব দায়াত বদি। আর ব শ্চয় আল্লা  মু বস নদর সনে 
আনে ।”[2] 
আর মুসবলম িযবক্ত যখ  আল্লা র জ য তার ‘ াফস’কি প্রস্তুত িরনি, যানত তা 
পবিত্র, পবরশুি ও প্রিান্ত  য় এিং  য় আল্লা  তা‘আলার িরুণা ও সন্তুবষ্টর 
অবধিারী, তখ  কস িু নত পারনি কয, এিাই  নলা সৎিমেিীল ও সবতযিার 
মুবম েনণর পে; ফনল কস তানদর অ ুসরণ িনর পে েলনি এিং পবরভ্রমণ িরনি 
তানদর পদাঙ্ক অ ুসরণ িনর। িারণ, রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু ‘আলাইব  ওয়াসাল্লাম রাত 
কজনে  ফল সালাত আদায় িরনত , এম বি তানত তাোঁর দুই িদম মুিারি ফুনল 
কপনি কযত এিং তাোঁনি এ িযাপানর বজজ্ঞাসা িরা  নল বতব  িলনত : 

تَّفَقۡ ).  « شَك وراًۡ عَب داًۡ نَۡأك و أنۡ  أ حِبُّۡ أفَلَا »  (.عَليَهِۡ م 
“আবম বি আল্লা র িৃতজ্ঞ িান্দা  ওয়ািানি পেন্দ িরি  া?”[3] আর আলী 
রাবদয়াল্লাহু ‘আ হু রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু ‘আলাইব  ওয়াসাল্লানমর সা ািীেণ সম্পনিে 
আনলাে া িরনত বেনয় িনল : 

 يصبحون كانوا يشبههم شيئا أرى وما وسلم عليه الله صلى محمد أصحاب رأيت لقد ، والله »
ًۡ فراًۡ غبراًۡ شعثا ًۡ سجداًۡ لله باتوا قد ص   جباههم و أقدامهم بين يراوحون الله كتاب يتلون ، وقياما

 ثيابهم تبل حتى أعينهم وهملت ، الريح يوم فى الشجر يميد كما مادوا الله ذ كر إذا كانوا و ،
 
আল্লা র িসম! আবম মু াম্মাদ সাল্লাল্লাহু ‘আলাইব  ওয়াসাল্লানমর স ািীেণনি 
কদনখবে এিং আবম তাোঁনদর মত কিান া সৃবষ্টনি কদবখব — তাোঁনদর সিাল  নতা 
আউলা কিনি ধূলা মাখান া কিনি ফযিানি কে ারায়, তাোঁরা রাতযাপ  িনর  আল্লা র 
উনেনিয বসজদারত ও দাোঁড়ান া অিস্থায়; তাোঁরা আল্লা র বিতাি বতলাওয়াত িরনত  
পালািনম তাোঁনদর পানয়র উপর দাোঁবড়নয় ও িপাল মাবিনত করনখ বসজদারত অিস্থায়; 
আর তাোঁনদর যখ  আল্লা র িো স্মরণ  য়, তখ  তাোঁরা এম োনি আনন্দাবলত  য়, 
কযমব োনি  নড়র বদন  োেপালা আনন্দাবলত  য় এিং তাোঁনদর কোনখর অশ্রুনত 
কেনস তাোঁনদর িাপড়সমূ  বেনজ কযত।”[4] 
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আর আিূ দারদা রাবদয়াল্লাহু ‘আ হু িনল : “যবদ বত বি বজব স  া োিত, তা নল 
আবম এিবদ ও কিোঁনে োিািানি পেন্দ িরতাম  া: ১. প্রেণ্ড তানপর সময় আল্লা র 
জ য তৃষ্ণাতে োিা (অেোৎ সাওম পাল  িরা), ২. মধয রানত আল্লা নি বসজদা িরা, 
এিং ৩. এম  সম্প্রদানয়র সানে উিা-িসা িরা, যারা এম োনি িাোই িনর োনলা 
োনলা িো িনল, কযমব োনি (খাওয়ার সময়) োনলা োনলা ফলগুনলা িাোই িরা 
 য়।”[5] 
আর ওমর ইি ুল খাত্তাি রাবদয়াল্লাহু ‘আ হু জামায়ানত আসনরর সালাত আদায় 
িরনত  া পারার িারনণ ব নজনি ব নজ বতরস্কার িনর  এিং এ িারনণ বতব  দুই 
লক্ষ বদর াম মূনলযর জবম সাদিা িনর কদ ।[6] 
আর আিদুল্লা  ইি  ওমর রাবদয়াল্লাহু ‘আ হুমা যখ  কিান া সালাত জামায়ানত 
আদায় িরনত িযেে  নত , তখ  বতব  ঐ রানতর পুনরািাই কজনে োিনত  এিং 
পনরর বদ  মােবরনির সালাত আদায় িরা পযেন্ত বদন র কিলায়ও  ুমানত   া, 
এম বি রানতর আিানি তারা উদয়  ওয়ার পর বতব  দু’বি কোলাম আযাদ িনর 
বদনত ।[7] আর আলী রাবদয়াল্লাহু ‘আ হু িলনত : 

 « بمرضى هم وما ، مرضى الناس يحسبهم أقواما الله رحم »
“আল্লা  ঐসি সম্প্রদানয়র প্রবত র ম িরু , জ েণ যানদরনি অসুস্থ মন  িনর, 
অেে তারা অসুস্থ   ।”[8] আর এগুনলা  নলা স্বীয়  াফনসর উন্নয়ন  িনিার 
সাধ ার বিেু  মু া। 
আর রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু ‘আলাইব  ওয়াসাল্লাম িনল : 

ره ۡ طَالَۡ مَنۡ  النَّاسِۡ خَيرۡ  » م   (. الترمذي رواه).  « عَمَل ه  وَحَس نَۡ ، ع 
“কসই িযবক্ত উত্তম, যার িয়স দী েিাল িযাপী এিং িাজ সুন্দর।”[9] আর উয়াইস 
আল-িার ী র . িলনত : 

 ليلة هذه:  قال الآتية الليلة كانت وإذا ، ركعة في كله الليل فيحيى الركوع ليلة هذه »
 . « سجدة في كله الليل فيحيى السجود

“এিা  নলা রুিূ‘ িরার রাত, ফনল বতব  এি রুিূ‘কত কোিা রাত িাবিনয় বদনত ; 
আর যখ  পরিতেী রাত আসত, তখ  বতব  িলনত : এিা  নলা বসজদা িরার রাত, 
ফনল বতব  এি বসজদানতই কোিা রাত িাবিনয় বদনত ।”[10] 
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আর সাবিত আল-িা া ী র . িনল : আবম এম  িনয়িজ  িযবক্তনি কপনয়বে, 
যানদর এিজ  সালাত আদায় িরনত , অেে বতব   ামাগুবড় কদয়া োড়া তাোঁর ব জ 
বিো ায় আসনত পারনত   া। আিার তানদর এিজ  দাোঁবড়নয় দাোঁবড়নয় সালাত 
আদায় িরনত , এম বি দী ে সময় ধনর দাোঁবড়নয় োিার িারনণ তার দুই পা ফুনল 
কযত এিং ইিাদনতর কক্ষনত্র তার কেষ্টা-সাধ া এম  েূড়ান্ত পযোনয় কপৌঁনে বেনয়বেল 
কয, যবদ তানি িলা  ত: আোমী িাল বিয়ামত, তিুও বতব  অবতবরক্ত বিেু পাওয়ার 
বেন্তা িরনত   া। আিার তানদর কিউ কিউ যখ  িীতিাল আসত, তখ  বতব  
 নরর োনদর উপনর দাোঁবড়নয় োিনত , যানত িাণ্ডা িাতানসর আ ানত তার  ুম  া 
আনস; আিার যখ  েরমিাল আসত, তখ  বতব   নরর োনদর  ীনে দাোঁবড়নয় 
োিনত , যানত েরনমর িারনণ তার  ুম  া আনস। আিার কিউ কিউ বসজদারত 
অিস্থায় মৃতুযিরণ িরনত ।[11] 
 
আর মসরূি র . এর স্ত্রী িনল : “সালানত দী েক্ষণ দাোঁবড়নয় োিার িারনণ মাসরূি 
র .কি তাোঁর দুই পা ফুলা অিস্থায় কদখা কযত; আল্লা র িসম! আবম যবদ তাোঁর 
সালানত দাোঁড়ান া অিস্থায় তাোঁর কপেন  িসতাম, তা নল তাোঁর প্রবত স মবমেতার 
িারনণ আবম কিোঁনদ কফলতাম।”[12] 
আর তানদর িানরা িয়স যখ  েবল্লনি উপব ত  ত, তখ  বতব  তার বিো া গুবিনয় 
কফলনত , তারপর বতব  তার উপর আর িখ ও  ুমানত   া।[13] 
আরও িবণেত আনে কয, পূিেিতেী সৎিযবক্তেনণর মধয কেনি কিান া এি পবিত্রা  ারী, 
যানি অক্ষম দৃবষ্ট প্রবতিন্ধী িলা  ত, বতব  যখ  রানতর কিষ োনে উপ ীত  নত , 
তখ  বতব  িরুণ স্বনর িািনত : 

 إلهى يا فبك ، مغفرتك وفضل ، رحمتك إلى يستبقون الليالى دجى العابدون قطع إليك »
 في ، عليين في لديك ترفعنى وأن ، السابقين زمرة أول في تجعلنى أن بغيرك ل أسألك
 ، العظماء وأعظم ، الرحماء أرحم فأنت ، الصالحين بعبادك تلحقنى وان ، المقربين درجة
 . «!  كريم يا ، الكرماء وأكرم

“ক  আমার প্রেু! রানতর অন্ধিানর িান্দােণ সিবিেু িয়িি িনর কতামার বদনি 
আনস, তারা কতামার র মত ও ক্ষমার বদনি কদৌড়ায়; আতএি, ক  আমার আল্লা ! 
আবম তুবম বেন্ন অ য িারও িানে  য়, শুধু কতামার িানে আনিদ  িরবে কয, তুবম 
আমানি অিোমীনদর প্রেম দনলর অন্তেুেক্ত িনর  াও, আমানি কতামার ব িি-
‘ইল্লীন  উিানয়  াও, আমানি কতামার ব িিতম িান্দােনণর মযোদায় উন্নীত ির এিং 
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আমানি কতামার সৎ িান্দােনণর অন্তেুেক্ত ির; কি  া, তুবম কতা সিেনশ্রষ্ঠ দয়ািা , 
ম াম ীয়া , সিেনশ্রষ্ঠ দা িীল, ক  ম  ুেি!।”[14] অতিঃপর কস বসজদায় লুবিনয় 
পনড় এিং ফযর পযেন্ত কদা‘য়া ও িন্দ  িরনত োনি।[15] 
মন্দ িাজ কেনি অন্তরনি পবরশুি রাখার উপায় 
মা ি ম  পাপপ্রিণ। ম া  আল্লা  ইরিাদ িনর , ‘...মা ুনষর ম  অিিযই মন্দ 
িমেপ্রিণ। বিন্তু কস  য়, তার প্রবত আমার রি দয়া িনর ।’ (সুরা : ইউসুফ, আয়াত 
: ৫৩) বিন্তু মন্দ িানজ ধাবিত এই ম নি িাবস্ত  া বদনল কস আিিারা কপনয় যায়। 
তাই মন র মু াসািা িা আত্মপযোনলাে া দরিার। 
মুবম  যখ  তার মন র ব সাি ক নি তখ  কদখনত পানি, ম  কিান া  া কিান া পাপ 
িনরনে বিংিা ইিাদতমূলি িানজ বিবেলতা কদবখনয়নে। ফনল যা েুনি কেনে তার 
প্রবতিানরর জ য ম নি িাবস্ত কদওয়া তার িতেিয, যানত েবিষযনত এম িা আর  া 
 নি এিং ম  িমেতৎপর  য়। 
ম নি িমেতৎপর  া রাখনল, ব সাি  া ব নল এিং িাবস্ত  া বদনল ম  কসাজা োিনি 
 া। আশ্চযে  নলা, মা ুষ িখন া িখন া োবরবত্রি কদাষ বিংিা অ য কিান া ত্রুবি-
বিেুযবতর িারনণ ব জ পবরিানরর সদসয ও োির-িািরনদর িাবস্ত কদয়, বিন্তু কস ব নজ 
কিান া মন্দ িাজ িরনল ব নজনি িাবস্ত কদয়  া। অেে ব নজনি িাবস্ত কদওয়াই উত্তম 
ও সুবিনিে াপ্রসূত িাজ। 
িখন া িখন া িাবস্তর  ানম উনপক্ষা ও োড় বদনত কদখা যায়। তনি ব নজনি িাবস্ত 
দান র মূল লক্ষয ব নজর ম নি আল্লা র অ ুেত রাখা এিং আনে িরা  য়ব  এম  
সি োনলা িানজ ব নজনি ব নয়াবজত িরা। 
ম নি িাবস্ত দান র পূিেসূবরনদর পিবত এম ই বেল। এখান  তার বিেু  মু া তুনল 
ধরা  নলা— 
ওমর ইি ুল খাত্তাি (রা.)-এর এিিার আসনরর সালানতর জামাত েুনি বেনয়বেল। কস 
জ য ব নজনি িাবস্তস্বরূপ বতব  এি খণ্ড জবম দা  িনর কদ । যার মূলয বেল দুই লাখ 
বদর াম! (উমদাতুল িাবর : ১২/১৭৩) 
ইিন  ওমর (রা.)-এর কিান া সালানতর জামাাত েুনি কেনল কসবদ  বতব  পুনরা রাত 
ইিাদত-িনন্দবেনত িািানত ! (ই ইয়াউ উলুবমবে  : ৪/৪০৮) 
এিিার ওমর বি  আিদুল আবজজ (র .)-এর মােবরনির সালাত আদানয় এতিুিু 
বিলম্ব  নয়বেল কয সন্ধযািানি দুবি তারা  জনর আসবেল। তানতই বতব  দুজ  কোলাম 
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আজাদ িনর বদনয়বেনল , যবদও মােবরনির সালানতর ওয়াক্ত তখন া কিষ  য়ব ! 
(ইিন  তায়বময়া, িারহুল উমদা  : ৪/২১০) 
ইিন  আবি রবিআ (র .)-এর এিিার ফজনরর দুই রািাত সুন্নত েুনি বেনয়বেল। 
কসই দুিঃনখ বতব  এিবি কোলাম আজাদ িনর বদনয়বেনল । (ই ইয়াউ উলুবমবে  : 
৪/৪০৮) 
 
ইিন  আউ  (র .)-কি তাোঁর মা িাি বদনল বতব  তাোঁর িানি সাড়া বদনয়বেনল । বিন্তু 
তানত তাোঁর িণ্ঠস্বর মানয়র িণ্ঠস্বর কেনি এিিু উোঁেু  নয় বেনয়বেল। তানতই বতব  দুজ  
কোলাম আজাদ িনর বদনয়বেনল ! (ব লয়াতুল আওবলয়া : ৩/৩৯) 
সুতরাং পূিেসূবররা ব নজনি িাবস্তদা  িলনত ম নি ক ি িানজ লাোন া এিং বজবির-
আজিার ও কদায়া-অবজফায় মিগুল রাখা িু নত । কযসি  াবদনস অল্প আমনল অন ি 
সওয়ানির উনল্লখ আনে কসগুনলা ব নয় েেীর অ ুধাি  ও আমল িরাও  ফসনি 
িাবস্তদান  স ায়ি। আিদুল্লা  বি  আমর বি  আস (রা.) িনল , রাসুলুল্লা  (সা.) 
িনলনে , ‘কয িযবক্ত (রাত কজনে সালানত) ১০বি আয়াত পড়নি তার  াম োবফল-
অলসনদর তাবলিায় কলখা  নি  া। আর কয (রাত কজনে সালানত) ১০০ আয়াত পড়নি 
তার  াম ‘িাব তু ’ িা অ ুেতনদর তাবলিায় কলখা  নি। আর কয (রাত কজনে সালানত) 
এি  াজার আয়াত পড়নি তানি ‘মুিান্তারু ’ িা প্রােুযেময়নদর তাবলিােুক্ত িরা  নি।’ 
(আিু দাউদ,  াবদস : ১৩৯৮) 
কিান া মুসলমা  এই  াবদস এিং এ ধরন র অ য  াবদস মন ানযােস  লক্ষ িরনল 
তার জীিন র অন ি মু ূতে কয অন তুি িযয়  নয় কেনে এিং শুধুই ব জ কদ নি 
আরাম কদওয়ার জ য কয িত সওয়াি কেনি কস িবিত  নয়নে তা কেনি কস 
অ ুনিাে ায় িাতর  নয় পড়নি। এিং এ ধরন র অল্প আমল বিন্তু কিবি সওয়ািময় 
িানজ ব নজনি ব নয়াবজত িনর তুলনি। 
অতীনত মুসবলম ম ীষীরা আল্লা র পনে িী পবরমাণ সাধ া ও তযাে স্বীিার িনরনে  
আজনির যুনে তাোঁনদর মনতা সাধি মা ুনষর উদা রণ কমলা োর। আিু দারদা (রা.) 
িনল , ‘বত বি বজব স  া োিনল আবম এি বদন র জ যও কিোঁনে োিনত পেন্দ িরতাম 
 া। এি. দুপুর করানদ আল্লা র জ য বপপাবসত  ওয়া (আল্লা র বদ্ব  প্রোর ও বজ ানদর 
উনেনিয মরুেূবমর উত্তাপ স য িরা এিং তৃষ্ণাতে  ওয়ার মজা)। দুই. মধযরানত 
বসজদাি ত  ওয়া (তা াজু্জদ সালাত আদায় ও তানত কিারআ  পড়ার মজা)। বত . 
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কসসি কলানির সনে ওিািসার সুনযাে, যারা উৎিৃষ্ট ফল কিনে কিনে সংিন র মনতা 
োনলা োনলা িো সংি  িনর। (ইি ুল মুিারি, আজ-জু দ, 
তানিঈ মাসরুি (র .)-এর স্ত্রী িনল , মাসরুি এত দী ে সময় ধনর সালাত আদায় 
িরনত  কয দাোঁবড়নয় োিার দরু  কিবির োে সময় তাোঁর পা দুনিা ফুনল োিত। 
আল্লা র িসম! তাোঁর প্রবত অ ুিম্পািিত আবম অন ি সময় তাোঁর কপেন  িনস 
িাোঁদতাম। (ইি ুল মুিারি, আজ-জু দ, পৃষ্ঠা-৯৫) 
ম া  আল্লা  আমানদর অন্তরনি পবরশুি িনর বদ । 
 

ম  খারাপ িাজ িরনত োইনল িী িরনি ? 

অন ি সময় ইসলাবম অ ুিাস  কমন  েলনত ইো িনর  া। ইো জানে খারাপ িাজ 
িরার। বিন্তু ইসলাম মা ুনষর িানে যা োয়, তা-ই সবিি। কসবিনি মা ুনষর বিনিিও 
সবিি িনল কমন  ক য়। বিন্তু তিুও, িখন া িখন া সবিি িাজিা িরনত ইো িনর 
 া। ম  খারাপ বিেু এিিা িরনত োয়, ম  ি য প্রাণীর মনতা  নয় কযনত ইনে িনর। 
এ সময়বিনত িী িরনি ? 
 
যখ  প্রেণ্ড খারাপ লানে বিংিা খারাপ িাজ িরনত ইো িনর বিি তখ ই জা ান্নানমর 
আগুন র িো মন  িরা এিং আল্লা নি প্রেণ্ড েয় িরা জরুবর। এ িো সিাই জান  
কয, যবদ মা ুষ ব নজনদর  ফনসর িো শুন  তা নল েয়ঙ্কর িাবস্তর সমু্মখী   নি। 
আর এই িাবস্ত কিান া মা ুষই োয়  া। 
মা ুনষর মন  খারাপ িাজ িরার এই লড়াই প্রবতব য়ত েলনত োনি। বিনিষ িনর এ 
প্রিণতা তানদর মান  কিবি কদখা যায়, যারা ইসলামনি সতয জা া সনত্ত্বও, জান্নাত-
জা ান্নামনি সতয মন  িরা সনত্ত্বও বিবেন্ন খারাপ অেযানস জবড়নয় পনড়নে। এখ  এর 
সমাধা  িী? 
প্রেমত  বিবজ সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়া সাল্লানমর এিবি  াবদস তুনল ধরা কযনত পার। 
যানর ফনল মা ুষ ব নজনি ব য়ন্ত্রণ িরনত সক্ষম  নি।  াবদসবি  নলা- জরত আিু 
হুরায়রা রাবদয়াল্লাহু আ হু িণে া িনরনে , রাসুলুল্লা  সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়া সাল্লাম 
িনলনে , যখ  আল্লা  তাআলা জান্নাত এিং জা ান্নাম সৃবষ্ট িনর , তখ  বতব  বজিবরল 
আলাইব স সালামনি এই িনল জান্নানতর বদনি পািা  কয, জান্নাত এিং 
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জান্নাতিাসীনদর জ য যা বিেু তানত আবম প্রস্তুত িনর করনখবে, তা কদনখ এনসা। বতব  
তা কদনখ বফনর এনস িলনল - আপ ার পরািনমর িপে! এই জান্নানতর িো শু নত 
কপনল কিউ তানত প্রনিি  া িনর োড়নি  া। এরপর তাোঁর আনদনি তা (জান্নাত) 
িষ্টির ও অপেন্দ ীয় িস্তু দ্বারা পবরনিষ্ট  িরা  নলা। তারপর িলনল , কসখান  যাও 
এিং তা ও তার অবধিাসীনদর জ য যা প্রস্তুত িনর করনখবে তা কদনখ এনসা। বতব  
বেনয় লক্ষয িরনল  কয, তা িষ্টদায়ি, মবসিত ও অপেন্দ ীয় িস্তু দ্বারা পবরনিষ্ট  
িনর রাখা  নয়নে। বতব  িলনল , আপ ার পরািনমর িসম! আমার আিংিা  নে 
কয, তানত কিউ-ই প্রনিি িরনি  া।(পক্ষান্তনর)আল্লা  তাআলা িলনল , যাও জা ান্নাম 
এিং জা ান্নামিাসীনদর জ য আবম তানত যা বিেু ধতবর িনর করনখবে, তা কদনখ এনসা। 
বজিবরল আলাইব স সালাম তার বদনি দৃবষ্টপাত িনর কদখনল , তার এি অংি অপর 
অংনির উপর েড়াও  নে। বতব  বফনর এনস িলনল , আপ ার পরািনমর িপে! 
আমার আিংিা কয, এনত কিউ প্রনিি িরনি  া। এরপর আল্লা র আনদনি তানি 
(জা ান্নাম) মুগ্ধির িস্তু দ্বারা পবরিষ্ট  িনর কদওয়া  নলা। আল্লা  িলনল , তুবম এখ  
বেনয় তা কদনখ এনসা। বতব  বেনয় কদখনল  কয, তানি মুগ্ধির িস্তু দ্বারা পবরনিষ্ট  
িনর রাখা  নয়নে। বতব  বফনর এনস িলনল , আপ ার পরািনমর িপে! এখ  আমার 
আিংিা  নে কয, এনত প্রনিি িরা কেনি কিউ  াজাত পানি  া।’ 
 াবদনসর আনলানি িু া যায়,  ফস যবদ খারাপ বিেু িরনত োয়, এিা খুিই স্বাোবিি। 
এখান ই মুবম  িান্দার পরীক্ষা। যখ  আপ ার ম  আল্লা র অিাধয  নত োয়, তখ  
আপব  িার িো শুন  ? আল্লা র িো  াবি আপ ার প্রিৃবত্তর িো? যাোঁ, তখ  
আল্লা র িো কিা া জরুবর। যবদও তা শু নত ম   া োয়। শুধু আল্লা র আ ুেতয 
িরনত  নি। তাোঁর ব ধোবরত সীমা লঙ্ঘ  িরা যানি  া। কসই মু ূনতে আল্লা  তাআলা 
িান্দার িানে এিাই ো । আর তা  নলা— তাোঁর িানে আত্মসমপেণ।মা ুষনি অিিযই 
তাোঁর হুিুম অ ুযায়ী িাজ িরনত  নি। ইোয় ক াি বিংিা অব োয় ক াি তাোঁর বিধা  
অ ুযায়ী িাজ িরনত  নি। আল্লা  জান   মা ুষ তার িাম া-িাস ার অ ুিতেী  নত 
োয়। আল্লা  তাআলা মা ুষনি এোনিই সৃবষ্ট িনরনে ।আিার কযই িয়তা  সিসময় 
মা ুষনি ওয়াসওয়াসা বদনয় যায়, কসই িয়তা ও আল্লা র সৃবষ্ট। মা ুনষর কেতনরর 
সিল িাম া আিাঙ্ক্ষা তাোঁরই সৃবষ্ট। এই সি বিেু কসই িড় পবরিল্প ার অংি। আর 
তা নলা- মা ুষনি পরীক্ষা িরা। এ িারনণই ম া  আল্লা  তাআলা িনল  ক াষণা 
িনরনে - وةٍَ وٍَ الۡمَوۡتٍَ خَلَقٍَ الَّذِیٍۡ ٍ احَۡسَنٍُ ايَ کُمٍۡ لِيبَۡلُوَکُمٍۡ الۡحَي  عَمَل  ‘বযব  সৃবষ্ট িনরনে  মরণ 
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ও জীি  যানত কতামানদরনি পরীক্ষা িনর - ‘আমনলর বদি বদনয় কতামানদর মনধয 
কিান্ িযবক্ত সনিোত্তম?’ (সুরা মুলি: আয়াত ২)ম  খারাপ িাজ িরনত োইনল মা ুষ 
িার িো মনতা িাজ িনর? যখ  মা ুনষর ম  খারাপ বিেু িরনত োয়, তখ  কস 
িার িো অ ুযায়ী িাজ িনর? যখ  িয়তা  মা ুনষর মন  ওয়াসওয়াসা কদয়, তখ  
মা ুষ িার িো অ ুযায়ী িাজ িনর? িান্দা বি আল্লা র িো কিান   াবি ব নজর 
মন র িো কিান ?এই সময়বিনত মা ুষ যবদ আল্লা র আ ুেতয িনর এিং িার িার 
আল্লা র আ ুেতয িরনত োনি তা নল এিসময় ইসলাম পাল  িরা মা ুনষর জ য 
স জ  নয় যায়। মন র উপর ব য়ন্ত্রণ প্রবতবষ্ঠত  য়। ইসলানমর প্রবত োলিাসা ধতবর 
 য়। 
রাসুলুল্লা  সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়া সাল্লানমর সমনয়ও তানয়নফর কলািজ  কজ া-
িযবেোর োড়নত োয়ব , সুদ োড়নত োয়ব , পাোঁে ওয়াক্ত  ামাজ পড়নত অপারেতা 
প্রিাি িনরবেল। তারা ইসলাম ি ণ িরনত রাবজ  নয়বেল বিিই বিন্তু ইসলানমর 
বিবধবিধা  মা নত োয়ব । এ িযাপানর তানয়নফর অবধিাসীনদর এিদল প্রবতব বধ 
মবদ ায় এনস রাসুলুল্লা  সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়া সাল্লানমর সনে এ ব নয় িনয়িবদ  
যািত আনলাে া োবলনয় যায়।দী ে আলাপ-আনলাে ার পর ইসলাম তানদর অন্তনর 
প্রনিি িনর। ইসলানমর বিবধবিধান র প্রবত োলিাসা ধতবর  য়। তাই, ম   া োইনলও 
আল্লা র আ ুেতয িরা জরুবর। আল্লা র বিধা  মা া োড়া কিান া পে ক ই। কি  া 
মুবম  িান্দার জ য জা ান্নাম িখন া কিান া পেন্দ  নত পানর  া। 
িয়তা   য়নতা মা ুষনি ওয়াসওয়াসা বদনয় িলনত পানর- ‘তুবম কতামার মন র বিরুনি 
যুি িনর পারনি  া।’ বিন্তু এিা সতয  য়। কি  া ম া  আল্লা  ক াষণা বদনয়নে -ٍَل 

ا اٰللٍُّ يُکَل ِفٍُ ٍ نَفۡس  اکۡتسََبَتٍۡ مَا عَليَۡهَا وٍَ کَسَبَتٍۡ مَا لَهَا ٍؕ  وُسۡعَهَا اِلَّ ‘আল্লা  কিা  িযবক্তনি তার 
সামনেেযর িাইনর দাবয়ত্ব কদ   া। কস যা অজে  িনর তা তার জ যই এিং কস যা িামাই 
িনর তা তার উপরই িতোনি।’ (সুরা িািারা: আয়াত ২৮৬)মা ুনষর  ফনসর বিরুনি 
কজতার সামেেয বদনয়ই আল্লা  তাআলা তানি সুবষ্ট িনরনে । সুতরাং আল্লা  মা ুষনি 
কয িানজর জ য সৃবষ্ট িনরনে , মা ুষ কসই িাজ িরার সামেেয রানখ।মন  রাখনত 
 নিিয়তা  মা ুনষর অন্তনর ক নেবিে সি বেন্তা-োি া েুবিনয় তানি  তাি িনর বদনত 
োয়। মা ুষনি  তাি িনর বদনল তার িী লাে? তার লাে  নলা- যবদ মা ুষ  তাি 
 নয় পনড় তা নল আিার খারাপ অেযাসগুনলানত স নজই জবড়নয় পড়নি। 
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তাই ম  খারাপ  নল-ম নি োনলা িনর কতালা। আলসয কেনড় দ্রুত উনি পড়া।  ামাজ 
আদায় িরা িাবি োিনল  ামাজ আদায় িনর ক ওয়া। খারাপ কিান া িাজ িরনত 
োিনল সনে সনে তা োবমনয় কদওয়া। তা নলই পরিাল ব নয় মা ুনষর মান  ইবতিােি 
আিা ধতবর  নি। আর যখ ই মা ুষ পরিাল ব নয় আিািাদী  নয় উিনি, তখ ই 
মা ুনষর অন্তনর খারাপনি কমািানিলা িরার িবক্ত ধতবর  নি, োনলা িাজ িরার 
উৎসা  কিনড় যানি। 
িয়তা  মা ুনষর সিনেনয় দুিেল মু ূনতে আিমণ িনর িনস। কসই দুিেল মু ূতেবি খুোঁনজ 
কির িরা। কস সময়বি  নত পানর অবফস কেনি িাসায় কফরার পর িা অ য কিান া 
সময়। এই খারাপ মু ূতেবি যখ ই ক াি; ম  খারাপ  নল- কস সময় োনলা বিেু িরার 
সনিোচ্চ কেষ্টা িরা। িাইনর কেনি  ুনর আসা। কজার িনর কিান া ইসলঅবম আনলাে া 
কিা া। কিারআ  কতলাওয়াত কিা া।  বিবজ সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়া সাল্লানমর জীি ী 
পড়া। আল্লা র িানে সুন্দর সুন্দর কদায়া িরনত োিা। কিবি কিবি বজবির িরা। 
আল্লা র িানে সা াযয োওয়া। কদায়া পড়নত পড়নত  ুবমনয় পড়া। এনত িয়তা  
পরাবজত  নি। আল্লা র র মনত বজনত যানি মুবম  িান্দা। 
আল্লা  তাআলা সিাইনি ম  খারাপ  নল োনলা িানজর মনধয সময় িযয় িরার 
তাওবফি দা  িরু ।  ফনসর সি খারাপ প্রনরােণায় ব নজনি আল্লা মুখী িরার 
তাওবফি দা  িরু । আবম । 
 
 
 

আমনলর তাওবফি কেনি কি  িবিত  ই 

ক ি মা ুনষর  কক্ষনত্র এম   য়, কয আমলগুনলা কস আনে িরনতা এখ  তা িরা িাদ 
বদনয়নে। এবি এিবি ব ন্দ ীয় বিষয়। তনি তারনেনয় কিবি ব ন্দ ীয় বিষয়  নলা এই 
অধিঃপত  ও অি বত ব নয় বেবন্তত  া  ওয়া। তারনেনয় আরও কিবি ব ন্দ ীয়  নলা 
এই বিষয়গুনলানি অি বত িা অধিঃপত  িনল মন   া িরা। এরনেনয়ও কিবি ব ন্দ ীয় 
 নলা এম  অধিঃপত  ও অি বতনত আিান্ত  ওয়া সনত্ত্বও মন  িরা কয তার সি 
বিেু বিিিািই আনে। 
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আল্লা  তাআলা তানি যখ  কসই আমলগুনলা িরার তাওবফি দা  িনরবেনল , তখ  
কিবি কিবি তাোঁর শুিবরয়া আদায়  া িরার িারনণই এম বি  নয় োনি। যখ  আল্লা  
তাআলার শুিবরয়া আদায় িরা  য়  া, তখ  িান্দানি আমনলর জায়ো কেনি সবরনয় 
অি বত আর অক্ষমতা ও ব বিয়তার স্থান   াবমনয় কদওয়া  য়। তার কদাষ-ত্রুবির 
সামন  আড়াল ধতবর িনর কদওয়া  য়। ফনল মন্দ বিষয়গুনলাই তার িানে েমৎিার 
িনল প্রবতোত  য়। 
আল্লা  তাআলা িনল - ‘িাউনি যবদ তার অসৎ িাজ সুনিাবেত িনর কদখান া  য় 
অতিঃপর কস ওিানি োনলা মন  িনর, (কস বি ওই িযবক্তর মনতা, কয োনলানি োনলা 
আর মন্দনি মন্দ মন  িনর?)’ 
‘এিং তারা ধারণা িনর কয তারা োনলা িাজ িরনে। (অেে তানদর ধারণা সবিি 
 য়।’ 
‘এোনিই প্রনতযি জাবতর জ য তানদর িমেনি আবম সবজ্জত িনরবে।’ 
‘প্রনতযি দলই ব নজনদর যা আনে তা ব নয় আ বন্দত।’ 
আল্লা  তাআলা আরও িনল - ‘আবম তানদরনি ধীনর ধীনর এম োনি পািড়াও িরনিা 
কয তারা জা নত পারনি  া।’ 
এর কেনি পবরত্রানণর উপায়  নলা, সদাসিেদা আল্লা  তাআমা ুনষর জীিন  প্রবতবি 
বদিই আল্লা  তাআলার ক য়ামনত পবরপূণে। এসি ক য়ামনতর আলাদা আলাদা শুিবরয়া 
আদায় িরা খুিই মুিবিল। 
 
এ িারনণই বপ্রয়  বি সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়া সাল্লাম এিবি কদায়ার মাধযনম দুব য়ার 
যািতীয় অ বষ্টর পািাপাবি তার ক য়ামত কেনি কয  দূনর কযনত  া  য়, কস জ য 
আল্লা র িানে এিান্ত প্রােে া িনরনে ।  াবদনস এনসনে- 
 জরত আেুল্লা  ইিন  ওমর রাবদয়াল্লাহু আ হু কেনি িবণেত বতব  িনল  রাসুলুল্লা  
সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়া সাল্লানমর কদায়ার এবিও এিবি বেল কয- 

لٍِ عَافيِتَكٍَِ وَفجَُاءَةٍِ نِقْمَتكٍَِ وَجَمِيعٍِ سَخَطِكٍَ  اللَّهُمٍَّ إنِِ ي أعَُوذٍُ بكٍَِ مِنٍْ زَوَالٍِ نِعْمَتكٍَِ وَتحََو 
 
উচ্চারণ : ‘আল্লাহুম্মা ইবন্ন আউজুবিিা বম  যাওয়াবল ক মাবতিা ওয়া তা াওউবল 
আবফয়াবতিা ওয়া ফু াআবত ব ক্বমাবতিা ওয়া  াবমবয় সাখাবত্বিা।’ 
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অেে : ‘ক  আল্লা ! আবম কতামার িানে আশ্রয় োই ক য়ামত দূর  নয় যাওয়া কেনি। 
কতামার কদয়া সুস্থতা পবরিতে   নয় যাওয়া কেনি আশ্রয় োই। কতামার িাে কেনি 
 িাৎ িাবস্ত আসা কেনি আশ্রয় োই এিং কতামার িানে সি ধরনণ অসন্তুবষ্ট কেনি 
আশ্রয় োই।’ (মুসবলম) 
মা ুনষর উবেত সি সময় বপ্রয়  বি সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়া সাল্লানমর কিখান া কদায়াবির 
মাধযনম যািতীয় অ বষ্ট কেনি দূনর োিার পািাপাবি তার ক য়ামত লানের কদায়া িরা। 
আল্লা  তাআলা মুসবলম উম্মা নি িুরআ -সুন্না র মাস ু  কদায়াগুনলার মাধযনম র মত 
ও ক য়ামত লাে িরার তাওবফি দা  িরু । আবম । বদনি । 
মা ুনষর জীিন  প্রবতবি বদিই আল্লা  তাআলার ক য়ামনত পবরপূণে। এসি ক য়ামনতর 
আলাদা আলাদা শুিবরয়া আদায় িরা খুিই মুিবিল। 
 
এ িারনণই বপ্রয়  বি সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়া সাল্লাম এিবি কদায়ার মাধযনম দুব য়ার 
যািতীয় অ বষ্টর পািাপাবি তার ক য়ামত কেনি কয  দূনর কযনত  া  য়, কস জ য 
আল্লা র িানে এিান্ত প্রােে া িনরনে ।  াবদনস এনসনে- 
 জরত আেুল্লা  ইিন  ওমর রাবদয়াল্লাহু আ হু কেনি িবণেত বতব  িনল  রাসুলুল্লা  
সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়া সাল্লানমর কদায়ার এবিও এিবি বেল কয- 

لٍِ عَافيِتَكٍَِ وَفجَُاءَةٍِ نِقْمَتكٍَِ وَجَمِيعٍِ سَخَطِكٍَ  اللَّهُمٍَّ إنِِ ي أعَُوذٍُ بكٍَِ مِنٍْ زَوَالٍِ نِعْمَتكٍَِ وَتحََو 
 
উচ্চারণ : ‘আল্লাহুম্মা ইবন্ন আউজুবিিা বম  যাওয়াবল ক মাবতিা ওয়া তা াওউবল 
আবফয়াবতিা ওয়া ফু াআবত ব ক্বমাবতিা ওয়া  াবমবয় সাখাবত্বিা।’ 
অেে : ‘ক  আল্লা ! আবম কতামার িানে আশ্রয় োই ক য়ামত দূর  নয় যাওয়া কেনি। 
কতামার কদয়া সুস্থতা পবরিতে   নয় যাওয়া কেনি আশ্রয় োই। কতামার িাে কেনি 
 িাৎ িাবস্ত আসা কেনি আশ্রয় োই এিং কতামার িানে সি ধরনণ অসন্তুবষ্ট কেনি 
আশ্রয় োই।’ (মুসবলম) 
মা ুনষর উবেত সি সময় বপ্রয়  বি সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়া সাল্লানমর কিখান া কদায়াবির 
মাধযনম যািতীয় অ বষ্ট কেনি দূনর োিার পািাপাবি তার ক য়ামত লানের কদায়া িরা। 
আল্লা  তাআলা মুসবলম উম্মা নি িুরআ -সুন্না র মাস ু  কদায়াগুনলার মাধযনম র মত 
ও ক য়ামত লাে িরার তাওবফি দা  িরু । আবম । 
 



 

 

52 

 
 

ইিাদনত স্বাদ অ ুেি িনর  যারা 

মা ুনষর যখ  ঈমান র পূণেতা আনস, তখ  আল্লা র ইিাদনত তৃবপ্ত ও স্বাদ খুোঁনজ 
পায়। আর এই স্বাদ ও তৃবপ্ত পাবেেি জীিন  মুসলমান র সনিোত্তম প্রাবপ্ত। যার 
ঈমান র দৃঢ়তা যত কিবি, কস ঈমান র বমষ্টতা ও ইিাদনতর স্বাদ তত কিবি লাে 
িনর।  জরত আ াস (রা.) কেনি িবণেত,  িী (সা.) িনলনে , ‘বত বি গুণ যার মনধয 
আনে, কস ঈমান র স্বাদ আস্বাদ  িরনত পানর-১. আল্লা  ও তাোঁর রাসুল তার িানে 
সিবিেু কেনি কিবি বপ্রয়  ওয়া ২. িাউনি শুধু আল্লা র জ যই োনলািাসা ৩. 
িুফবরনত বফনর যাওয়ানি আগুন  ব বক্ষপ্ত  ওয়ার মনতা অপেন্দ িরা’ (িুখাবর : 
১৬)। অ য  াবদনস এনসনে, ‘কসই িযবক্ত ঈমান র স্বাদ লাে িনরনে, কয আল্লা নি 
প্রবতপালি ব নসনি, ইসলামনি দ্বী  ব নসনি এিং মু াম্মাদ (সা.)-কি  িী ব নসনি 
কপনয় সন্তুষ্ট’ (বতরবমবজ : ২৬২৩)।  
 
যখ  কিান া মা ুষ আল্লা র অিাধযতা ও পানপ বলপ্ত  য়, তখ  তার অন্তনর ঈমান র 
 ূর ও কজযাবত িনম যায়। ফনল কস ইিাদনতর স্বাদ  াবরনয় কফনল। মা ুষ যত কিবি 
পানপ ব মবজ্জত  নি কস ঈমা  ও ইিাদনতর স্বাদ কেনি তত িবিত  নি। আল্লামা 
ইিন  রজি (র .) িনল , ‘পানপর অব িাযে পবরণবত  নলা দুবশ্চন্তা, মা বসি িষ্ট, 
হৃদনয়র সংিীণেতা ও মন্দ আেরণ, অন্তনরর অন্ধিার ও িাবি য এিং ইিাদনতর স্বাদ 
 াবরনয় কফলা।’ আর আল্লামা ইি ুল িাইবয়ম (র .) িনল , ‘পানপর এিবি িাবস্ত 
 নলা অন্তনরর মৃতুয এিং বজবির, িুরআ  কতলাওয়াত, কদায়া ও কমা াজানত স্বাদ 
 াবরনয় কফলা।’ (ইত াফুল আবিবি  : ৪৩৭) 
আমরাও যবদ ইিাদনতর স্বাদ ও তৃবপ্ত লাে িরনত োই তা নল বিেু িরণীয় রনয়নে। 
আল্লা র প্রবত পবরপূণে ঈমা , তাোঁর ইিাদনত ব ষ্ঠা ও জীিন র সিেত্র দ্বীন র ব িঃিতে 
আ ুেতয োড়া মা ুষ ইিাদনতর পবরপূণে স্বাদ লাে িরনত পানর  া। এিিোয় যানি 
আল্লা র এিব ষ্ঠ দাসত্ব িলা যায়। পবিত্র িুরআন  ইরিাদ  নয়নে, ‘তারা কতা 
আবদষ্ট  নয়বেল আল্লা র আ ুেনতয বিশুি বেত্ত  নয় এিব ষ্ঠোনি তাোঁর ইিাদত 
িরনত,  ামাজ িানয়ম িরনত ও জািাত বদনত আর এিাই সবিি দ্বী ’ (সুরা 
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িাইবয় া  : ৫)। ইমাম ইি ুল িাইবয়ম (র .) িনল , ‘মা ুনষর অন্তনর অপূণেতা 
রনয়নে, যা আল্লা র বদনি ধাবিত  ওয়া োড়া পূণে  য়  া।  
 
তানত ব ংস্রতা রনয়নে, যা এিানন্ত আল্লা র সনে সম্পিে উন্নয়  িরা োড়া দূর  য় 
 া। তানত দুবশ্চন্তা রনয়নে, যা আল্লা র পবরেয় লাে ও তাোঁর  িগুনলা আদায় িরা 
োড়া দূর  য়  া। তানত অবস্থরতা রনয়নে, যা কেনি আল্লা র আ ুেনতযর প্রবত দ্রুত 
এবেনয় যাওয়া ও তানত বস্থর োিা োড়া মুবক্ত পাওয়া যায়  া। তানত আনক্ষনপর 
আগু  আনে, যা তাোঁর আনদি, ব নষধ, বসিান্ত ও মৃতুয পযেন্ত তাোঁর বসিানন্তর 
(োনেযর) ওপর সন্তুবষ্ট োড়া ক োন া যায়  া’ (তাবতরুল আ ফাস বম   াবদবসল 
ইখলাস : ৮২)। অেোৎ আল্লা র ইিাদত ও আ ুেনতয মন ানযাে কদওয়া আিিযি।  
আল্লা  িনল , ‘পুরুষ ও  ারীর মনধয কয ঈমান র সনে োনলা িাজ িরনি আবম 
তানি উত্তম জীি যাপ  িরাি’ (সুরা  া ল : ৯৭)। আল্লা  তায়ালা কিবি কিবি 
ইিাদনতর তওবফি দা  িরু  এিং অন্তনর ঈমান র স্বাদ ও তৃবপ্ত দা  িরু । 
 
অন যর কদাষ তালাি িরািঃ 
 
মা ুনষর  াত ধনর কদি, ি র, িাম, পাড়া, ম ল্লার সৃবষ্ট  য়। মা ুষই এসি বিেুর 
ব য়ন্ত্রি। মা ুনষর মান  বিিৃঙ্খলা, অ যায়-অবিোর, দুিঃিাস  কদখা বদনল কদি, সমাজ, 
িানম অিাবন্ত ক নম আনস। পরস্পর ক্ষবতসাধন  বলপ্ত  নল বিপযেনয় কেনয় যায় মা ুনষর 
জীি যাপ । 
বেদ্রানিষণিারীর অতযাোনর িাবন্ত-স্ববস্তনত োিনত পানর  া িযবক্ত। আল্লা  তাআলা 
মা ুনষর কদাষ অ ুসন্ধা  ও িযবক্তর কপেন  অিারনণ কোনয়ন্দাবেবর িরনত ব নষধ 
িনরনে । ইসলানম অন যর কদাষ অ ুসন্ধা  ও মন্দ ধারণা িরা পাপ। আল্লা  িনল , 
‘ক  ঈমা দাররা, কতামরা কিবি অ ুমা  কেনি কিোঁনে োনিা। 
িারণ বিেু বিেু অ ুমা  কতা পাপ এিং কতামরা িানরার কোপ ীয় কদাষ অ ুসন্ধা  
িনরা  া।’ (সুরা : হুজরাত, আয়াত : ১২) 
মা ুনষর িযবক্তেত পাপাোর ও কদাষ অ ুসন্ধা  িরা, ক্ষবত িরা, িযবক্তেত স্বােে অজেন র 
জ য িানরা কপেন  কলনে োিা ও কোনয়ন্দাবেবর িরা ব বষি। লুবিনয় িানরা িো 
কিা া,  নরর কেতর উোঁবি কদওয়া, কফসিুনির আইবি  যাি িরা, পাসওয়ািে েুবর িরা, 
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ই িক্স কেি িরা, কোপ ীয়োনি িানরা েবি কতালা, বেবিও ধারণ িরা, িো করিিে 
িরা ইতযাবদ  ারাম। তনি কদি, সমাজ ও মা ুনষর ব রাপত্তা বিধা  ব বশ্চত, িাবন্ত-
িৃঙ্খলা প্রবতষ্ঠা িরা প্রিনল্প, কোর-িািাত, খুব , সন্ত্রাসী, দু েীবতিাজ, মাদি িারিাবর, 
ঋণনখলাবপ, প্রতারি ও র্ধ্ংসাত্মি িানজ বলপ্ত কলািনদর কখাোঁনজ কির িরনত 
কোনয়ন্দাবেবর িরা যানি । 
কদনির সািেনেৌমত্ব রক্ষায় কোনয়ন্দা ব যুক্ত িরনত কিান া অসুবিনধ ক ই। 
কদাষ কোপ  রাখায় আনে পুরস্কার : মা ুনষর কদাষ কোপ  রাখা ম ৎ িাজ। কদাষ-
ত্রুবি প্রিানির ফনল িযবক্ত সা নন্দ জীি যাপ  িরনত পানর  া। েলানফরার পে রুি 
 নয় যায়। পৃবেিী তার জ য সংিীণে  নয় যায়। 
মা ুনষর িলযাণানেে মা ুনষর কদাষ-ত্রুবি কোপ  রাখা অপবর াযে। আল্লা  তাআলা কদাষ-
ত্রুবি কোপ িারীর কদাষ কোপ  িনর । তানি উেয় জেনত পুরসৃ্কত িনর । মা িতার 
 িী মু াম্মদ (সা.) িনল , ‘কয িযবক্ত কিান া মুসলমান র কদাষ কোপ  রানখ আল্লা  
তাআলা বিয়ামনতর বদ  তার কদাষ কেনি রাখনি ।’ (বতরবমবজ,  াবদস : ২৯৪৫) 
কদাষ অ ুসন্ধা িারীর িাবস্ত েয়াি  : পনরর কদাষ কখাোঁজা ব ন্দ ীয়। কিান া কোপ ীয় 
সো বিংিা দনলর কপেন  অিারনণ গুপ্তেনরর েূবমিা পাল  িরা গু া । মা ুনষর 
অপেন্দ  ওয়া সনত্ত্বও কিান া িযবক্ত যবদ তানদর িো কিান ; কোনয়ন্দাবেবর িনর তা নল 
তার জ য আনে েয়াি  িাবস্ত। রাসুল (সা.) িনল , ‘কয িযবক্ত কিান া সম্প্রদানয়র িো 
গুপ্তোনি শু ল; অেে কস তানদর িোগুনলা শু ুি তারা তা পেন্দ িরনে  া অেিা 
তারা তার অিস্থা  কির কপনয় তার কেনি দূনর পাবলনয় যানে, বিয়ামনতর বদ  এ জ য 
তার িান  বসসা কেনল কদওয়া  নি।’ (িুখাবর,  াবদস : ৭০৪২) 
আনরিবি  াবদনস িোবি আনরা সুস্পষ্ট  নয় ফুনি উনিনে, ‘ক  কলানিরা, কতামরা যারা 
মুনখ ইসলাম ি ণ িনরে; অেে ঈমা  কতামানদর অন্তনর কোনিব , কতামরা 
মুসলমা নদর িষ্ট বদনয়া  া। তানদর কদাষ অ ুসন্ধা  িনরা  া। িারণ কয িযবক্ত তার 
কিান া মুসবলম োইনয়র কদাষ অ ুসন্ধা  িরল, আল্লা  তাআলা তার কদাষ অ ুসন্ধা  
িরনি । আর যার কদাষ আল্লা তায়ালা অ ুসন্ধা  িরনি  তানি অিিযই বতব  লাবিত 
িনর োড়নি , যবদও কস ব জ  নরর অেযন্তনরই অিস্থা  িরুি  া কি ।’ (বতরবমবজ, 
 াবদস : ২০৩২) 
অপ্রনয়াজন  কোনয়ন্দাবেবর ব নষধ : রাষ্ট্র বি া িারনণ িানরা কদাষ অ ুসন্ধা  িরনল, 
িযবক্তর িাোঁোর কিান া উপায় োনি  া। তনি কিান া িযবক্তর মাধযনম রানষ্ট্রর ক্ষবতর 
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আিঙ্কা োিনল, তার কপেন  কোনয়ন্দাবেবর িরা যানি। জাবয়দ ইিন  ওয়া ি (র .) 
িনল , ‘এিিার এি িযবক্তনি ইিন  মাসউদ (রা.)-এর িানে এন  িলা  নলা, এই 
কসই কলাি, যার দাবড় কেনি মদ িপনি পড়নে।’ ইিন  মাসউদ (রা.) িনল , আমানদর 
জ য কোনয়ন্দাবেবর ব বষি িরা  নয়নে। বিন্তু যবদ প্রিানিয কিান া অ যায় আমানদর 
সামন  ধরা পনড়, তা নল এর জ য আমরা তানি ধরি।’ (আিু দাউদ,  াবদস : ৪৮৯০) 
 
 াবদস কেনি কিা া যায় মা ুনষর প্রাইনেবসর সনে তার সম্মা  জবড়ত। িারও সম্মান  
আ াত িরা িা িাউনি অপমাব ত িরা ইসলাম িখন া সমেে  িনর  া। স্পষ্ট  ারাম 
এিা। তাই িারও কিান া কোপ  বিষয় কজন  কেনলও তা অন যর িানে প্রিাি িরি 
 া।  বিবজ (সা.) িনলনে , ‘কয তার মুসবলম োইনয়র কদাষ কোপ  িরল, 
আল্লা তায়ালা বিয়ামনতর বদ  তার কদাষ কোপ  িরনি ’। (সব   মুসবলম)। 
 জরত মুয়াবিয়া (রা.) কেনি িবণেত, আবম রাসূল (সা.) িলনত শুন বে, ‘যবদ তুবম 
মুসলমা নদর কদাষ তালানির কপেন  পড়, তা নল তানদর সনে বিিানদ জবড়নয় পড়নি। 
অেিা ফযাসানদ বলপ্ত  ওয়ার উপিম  নি।’ (আিু দাউদ ৪৮৮৮)। সা ািানয় কিরাম 
আল্লা  ও তাোঁর রাসূনলর এ ব নষধাজ্ঞা অক্ষনর অক্ষনর পাল  িরার কেষ্টা িরনত । 
এর উজ্জ্বল দৃষ্টান্ত  জরত আিদুল্লা  ইিন  মাসউদ (রা.)-এর এিবি  ি া কেনি 
কিা া যায়, এিিার তার িানে এি কলািনি ধনর এন  িলা  নলা, এ িযবক্তর দাবড় 
কেনি মদ  নর পড়নে (অেোৎ, কস মদ কখনয়নে)। তখ  বতব  িনল উিনল , 
আমানদরনি গুপ্তেরিৃবত্ত িরনত ব নষধ িরা  নয়নে। তনি যবদ আমানদর সামন  বিেু 
প্রিাি পায়, তা আমরা আমনল ক ি। (আিু দাউদ-৪৮৯০)। 
এখান  স্পষ্ট আলামত বেল, যার সূত্র ধনর আিদুল্লা  ইিন  মাসউদ (রা.) ওই িযবক্তর 
মদপান র বিষয়িা প্রমাণ িরনত পারনত । বিন্তু িবরয়নতর ব নষধাজ্ঞার িারনণ 
অন তুি তার কপেন  পনড় ব । এখান  আমানদর জ য অ ুপম আদিে ও বিক্ষা 
রনয়নে। এর মাধযনম আমরা আমানদর জীি নি সুন্দরোনি সাজানত পাবর। আল্লা  
আমানদরনি গুপ্তেরিৃবত্ত ও মা ুনষর কপেন  পড়াস  সি ধরন র ব ন্দ ীয় িাজ কেনি 
ক ফাজত িরু ! উত্তম ও পবরিীবলত জীি  েিন র তাওবফি বদ ! 
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অন্তরনি মৃত িাব নয় কফলা 

ইবতপূনিে অবতিান্ত  নয়নে কয, অন্তনরর করাে দু’প্রিার: ٍُشَهْوَة  مَرَض  িা িুপ্রিৃবত্তর 
অ ুসরণ িরার করাে[1] এিং شبهة ومرض  িা দ্বীন র িযাপানর সনন্দ  কপাষণ ও 

بْهَةٍِ مَرَضٍُ وأردؤها الش   বিিে-বিদআনত বলপ্ত  ওয়ার করাে। 
প্রিৃবত্তর অ ুসরনণর করানের কেনয় দ্বীন র মনধয সনন্দ  কপাষণ ও বিিে-বিদ‘আনত বলপ্ত 
 ওয়ার করাে অবধি ব িৃষ্ট। আর সনন্দন র করােসমূন র মনধয ব িৃষ্টতম  নলা 
তািদীনরর িযাপানর সনন্দ  কপাষণ িরা। অন্তনরর করাে িৃবি কপনত কপনত িখন া 
িখন া এম  জবিল আিার ধারণ িনর কয, মা ুষ তা অ ুেি িরনত পানর  া। 
অন্তনরর সুস্থতা ও অসুস্থতা এিং তার িারণসমূ  সম্পনিে অজ্ঞ োিার িারনণই 
অন্তনরর করাে িাড়নত োনি। িখন া িখন া মা ুনষর অজানমত্মই অন্তর মারা যায়। 
মৃত অন্তর ওয়ালা মা ুনষর আলামত  নলা, খারাপ িাজ িরার পরও তার অন্তর িযবেত 
 য়  া এিং সতয সম্পনিে অজ্ঞ োিা ও িাবতল আক্বীদা  কপাষণ িনরও িষ্ট অ ুেি 
িনর  া। 
জীিন্ত অন্তনরর জীি ী িবক্ত অ ুপানত তার মনধয খারাপ বজব স প্রনিি িরার িারনণ 
উ া িষ্ট পায় এিং  ি সম্পনিে অজ্ঞ োিার িারনণও অন্তর িযবেত  য়। বিন্তু মরা 
অন্তর বিেুনতই িযবেত  য়  া। 
আরিী প্রিানদ িলা  নয়নে إيلم بميت لجرح ما  মৃত িযবক্তর িরীর আ ত  নলও িযো 
অ ুেি িনর  া। যানদর অন্তর করাোিান্ত তারা তানদর করাে সম্পনিে অ ুেি িরনত 
পারনলও এর সুস্থতার জ য বতক্ত ঔষধ ি ণ িরা এিং তার উপর ধধযেধারণ িরা 
অতযন্ত িষ্টির। করাোিান্ত অন্তনরর বেবিৎসার জ য ঔষধ কসি  িরা খুিই িষ্টির। 
িারণ এর ঔষধ কসি  িরনত কেনল তার প্রিৃবত্তর বিনরাবধতা িরা আিিযি। এ ঔষধ 
ি ণ িরা  নসসর জ য সিোবধি িষ্টির। তনি এর কেনয় অবধি উপিারী ঔষধ আর 
ক ই। 
অন্তনরর করানে আিান্ত কলানিরা িখন া ধধযেস িানর বততা ঔষধ কসি  িনর। 
অতিঃপর তানদর ধধনযের িাধ কেনে যায়। ফনল তারা বেবিৎসা ি নণর উপর বস্থর 
োিনত পানর  া। কি  া তার ইলম, দূরদবিেতা ও সির খুিই দুিেল। কযম  কিউ 
এম  পে অিলম্ব  িরনলা, যা অতযন্ত েীবতির। বিন্তু এ পে তানি সমূ্পণে ব রাপদ 
এিবি স্থান  ব নয় যানি। কস োনলা িনরই জান , কস যবদ সির িনর এিং যাত্রা 
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অিযা ত রানখ, তা নল অবেনরই েয় েনল যানি। েনয়র পনরই কস ব রাপত্তা লাে 
িরনি। সুতরাং েন্তিয স্থান  কপৌঁোর জ য প্রেুর ধধযেধারণ িরা এিং সফলতা সম্পনিে 
সুদৃঢ় বিশ্বাস রাখা আিিযি। তার ধধযে যবদ িনম যায় এিং ঈমা  যবদ দুিেল  নয় যায়, 
তা নল কস মা  পে কেনি বফনর আসনি। কস পে েলার িষ্ট স্বীিার িরনত পারনি 
 া। বিনিষ িনর যখ  যাত্রা পনে যখ  োনলা িনু্ধ পানি  া িা েলার পনে এিািীত্ব 
অ ুেি িরনি। কস যবদ িলনত োনি িািী কলানিরা কিাোয় কেল? তারা কযবদনি 
েনল কেনে, আমারও কসবদনি যাওয়া উবেত। অবধিাংি মা ুনষরই এ অিস্থা। এবিই 
তানদরনি র্ধ্ংস িনরনে। 
বিন্তু পিেত প্রমাণ ধধযেিীল ও সতযানিষী মুবম  িখন া সনতযর পনের সােী িম  ওয়ার 
িারনণ এিািীত্ব অ ুেি িনর  া। সােী  া োিনলও কস বিেবলত  য়  া। বিনিষ 
িনর যখ  কস উম্মনত মু াম্মাদীর প্রেম সাবরর কলািনদর সেী-সােী ও সমেেি  ওয়ার 
বদনি  যর বদনি, তখ  কস মন ািল ও সৎ সা স বফনর পানি। আল্লা  তা‘আলা 
িনলনে , 
هَداَءٍِ يقِينٍَ وَالش  د ِ ٍُ عَليَْهِمٍْ مِنٍَ النَّبيِ يِنٍَ وَالص ِ سُولٍَ فَأوُلئَكٍَِ مَعٍَ الَّذِينٍَ أنَْعمٍََ اللَّّ ٍَ وَالرَّ  وَمَنٍْ يُطِعٍِ اللَّّ

الِحِينٍَ وَحَسُنٍَ أوُلئَكٍَِ رَفيِق ا  وَالصَّ
‘‘আর যারা আল্লাহ্ ও রাসূনলর আ ুেতয িনর, তারা ঐ সমস্ত কলানির সানে োিনি, 
যানদর উপর আল্লাহ্ অ ুি  িনরনে ; তারা  নল   ািীেণ, সতযিাদীেণ, ি ীদেণ 
এিং সৎিমেিীলেণ। িতই া উত্তম িনু্ধ তারা’’ (সূরা আ  ব সা ৪:৬৯)। 
আিূ মু াম্মাদ আেুর র মা  ইিন  ইসমাঈল আিূ িামা রব মাহুল্লা  ٍُوَالْبدَِعُ الْحَوَادِث  
"আল  াওয়াবদেু ওয়াল বিদা"  ামি িনন্থ িতই  া সুন্দর িনলনে । বতব  িনলনে , 
মুসবলমনদরনি জামা‘আতিি োিার ব নদেি কদয়া  নয়নে, কসখান  জামা‘আত িলনত 
 ি তো সতযনি দৃঢ়োনি ধারণ িরা এিং তার অ ুসরণ িরা উনেিয।  িপন্থীনদর 
সংখযা যবদও িম  য় এিং তানদর বিনরাধীনদর সংখযা কিিী  নলও তারা জামা‘আত। 
কি  া এ  নির উপরই বেনল   ািী োল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়া সাল্লাম ও ো ািীেণ। 
তারাই উম্মনত মু াম্মাদীর  িপন্থী প্রেম জামাআত। ো ািীনদর যুনের পনর 
িাবতলপন্থীনদর সংখযা কিিী  নলও কসবদনি দৃবষ্টপাত িরা যানি  া। 
ইমাম  াসা  িসরী রব মাহুল্লা  িনল , আল্লা র িপে! িাড়ািাবড় ও িট্টরপন্থার 
মা খান ই সুন্নাত। সুতরাং আপ ারা সুন্নানতর উপর সির িরু । আল্লা  আপ ানদর 
উপর র ম িরু । পূিেিতেী িানল আ নল সুন্নানতর সংখযা এিদম িম বেল এিং 
এখন া তানদর সংখযা খুি িম। তারা দুব য়ার কোে-বিলানস মত্ত কলািনদর সানে 
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বেনল   া এিং বিদ‘আতীনদর বিদ‘আনতর সানেও িরীি বেনল   া। তারা তানদর 
রনির সানে সাক্ষাত িরার পূিে পযেন্ত সুন্নানতর উপর ধধযেধারণ িনরনে । সুতরাং 
আপ ারাও তানদর মত  নয় যা । 
অন্তর করাোিান্ত  ওয়ার আলামত  নলা তা উপিারী খাদয িাদ বদনয় ক্ষবতির খাদয 
ি ণ িনর এিং উপিারী ঔষধ িজে  িনর ক্ষবতির ঔষধ কসি  িনর। সুতরাং 
এখান  োরবি বজব স রনয়নে। 
(ি) উপিারী খাদয, (খ) বিফা দা িারী ঔষধ, (ে) ক্ষবতির খাদয, ( ) ক্ষবতির 
ঔষধ। 
পবরশুি অন্তর উপিারী খাদয ও বিফা দা িারী ঔষধ ি ণ িনর এিং ক্ষবতির খাদয 
ও ক্ষবতির ঔষধ পবর ার িনর। অসুস্থ অন্তর এর সমূ্পণে বিপরীত। 
অন্তনরর জ য ঈমান র কখারািই সনিোত্তম কখারাি, িুরআন র বেবিৎসাই সনিোত্তম 
বেবিৎসা। ঈমা  ও িুরআ  -এ দু’বির মনধযই খাদয ও বেবিৎসা রনয়নে। সুতরাং কয 
িযবক্ত িুরআ  ও সুন্না  িাদ বদনয় অ যত্র বেবিৎসা অ ুসন্ধা  িরনি কস সিোবধি মুখে 
ও কোমরা  িনল বিনিবেত  নি। আল্লা  তা‘আলা িনল , 
ئكٍَِ ى أوُلَ   قُلٍْ هُوٍَ لِلَّذِينٍَ آمَنُوا هُد ى وَشِفَاءٍ  وَالَّذِينٍَ لٍَ يُؤْمِنُونٍَ فِي آذاَنِهِمٍْ وَقْرٍ  وَهُوٍَ عَليٍَْهِمٍْ عَم 

كَانٍ  بَعِيدٍ   ينَُادَوْنٍَ مِن مَّ
‘‘এনদর িনলা, এ িুরআ  মুবম নদর জ য ক দায়াত ও করাে মুবক্ত স্বরূপ। বিন্তু যারা 
ঈমা  আন   া এিা তানদর জ য পদো ও কোনখর আিরণ। তানদর অিস্থা  নে এম  
কয  দূর কেনি তানদরনি িািা  নে’’ (সূরা  া-মীম সাজদা ৪১:৪৪)। আল্লা  তা‘আলা 
িনল , 

ا ٍ خَسَار  الِمِينٍَ إِلَّ لْمُؤْمِنيِنٍَ وَلٍَ يزَِيدُ الظَّ لٍُ مِنٍَ الْقرُْآنٍِ مَا هُوٍَ شِفَاءٍ  وَرَحْمَة ٍ ل ِ  وَننُزَ ِ
‘‘আবম এ িুরআন র অিতরণ প্রবিয়ায় এম  সি বিষয় অিতীণে িরবে যা মুবম নদর 
জ য ব রাময় ও র মত এিং যানলমনদর জ য ক্ষবত োড়া আর বিেুই িৃবি িনর  া’’। 
(সূরা ি ী ইসরাঈল ১৭:৮২) 
এখান  من  রনফ জারবি পূনিোক্ত বিষনয়র পূণে বব্বরনণর জ য এনসনে; বিয়দাংি 
িণে ার জ য  য়। আল্লা  তা‘আলা আনরা িনল , 
 يَا أيَ هَا النَّاسٍُ قدٍَْ جَاءَتْكُمٍْ مَوْعِظَة ٍ مِنٍْ رَب ِكُمٍْ وَشِفَاءٍ  لِمَا فِي الصٍ دُورٍِ وَهُد ى وَرَحْمَة ٍ لِلْمُؤْمِنيِنٍَ
‘‘ক  কলানিরা! কতামানদর িানে কতামানদর রনির পক্ষ কেনি  সী ত এনস কেনে। এবি 
এম  বজব স যা অন্তনরর করানের ব রাময় এিং কয তা ি ণ িনর ক য় তার জ য 
পেব নদেি া ও র মত’’ (সূরা ইউ ূস ১০:৫৭)। 
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িরীর ও অন্তনরর সিল করাে কেনি মুবক্ত লানের জ য িুরআ   নলা পবরপূণে 
বেবিৎসা। িুরআন র মাধযনম দুব য়া ও আনখরানতর সিল করাে ও বিপদাপদ কেনি 
উিার পাওয়া সম্ভি। তনি সি মা ুষই িুরআন র বেবিৎসা দ্বারা আনরােয লাে িরার 
কযােয  য়। 
করােী যখ  ঔষধ কসি  িরার সনিোত্তম পন্থা িযি ার িরনত বিখনি, অতিঃপর পবরপূণে 
সতযায় , বিশ্বাস, িিুল ও িতেসমূ  িাস্তিায়  িরার পর ব নজর জ য উ া িযি ার 
িরনি, তখ  কিান া করােই তার কমািানিলা িরনত পারনি  া। করাে-িযাবধর পনক্ষ 
আসমা -যমীন র প্রেুর িালানমর কমািানিলা িরা বিোনি সম্ভি!! আল্লা র িালাম 
যবদ পা ানড়র উপর  াবযল  নতা, তা নল উ া পা াড়নি বিদীণে িনর কফলনতা, যমীন র 
উপর  াবযল  নল যমী নি ফাবিনয় কফলনতা। অন্তর ও িরীনরর করােসমূন র প্রনতযি 
করানের বেবিৎসার ব নদেি া িুরআন  রনয়নে। যানি আল্লা  সুি া াহু ওয়া তা‘আলা 
িুরআন র জ্ঞা  বদনয়নে  তার জ য িুরআন র মনধযই সিল করাে ও তার িারণ 
কেনি িাোঁোর িযিস্থাও রনয়নে। ইমাম ত্ব ািী রব মাহুল্লা  িনল , 

 لقد التمس بوهمه في فحص الغيب سرا كتيما
ব শ্চয়ই কস স্বীয় ধারণা অ ুসানর োনয়নির এিবি গুপ্ত র সয সম্পনিে অ ুসন্ধা  
িনরনে। অেোৎ ধারণার িিিতী  নয় োনয়িী বিষনয় অ ুসন্ধা  িরনত বেনয় কস এিবি 
গুপ্ত োনয়িী বিষয় উনন্মাে  িরার কেষ্টা িনরনে। কি  া তািদীনরর বিষয়বি আল্লা  
তা‘আলার সৃবষ্টর মনধয এিবি গুপ্ত বিষয় ব সানি স্বীিৃত। কয এ বিষনয় েনিষণা িরনত 
যানি, কস োনয়িী বিষয় অিেত  ওয়ার কেষ্টািারী ব সানি েণয  নি। আল্লা  তা‘আলা 
িনল , 

ٍ مَنٍِ ارْتضََى مِنٍْ رَسُولٍ   عَالِمٍُ الْغيَْبٍِ فلٍََ يُظْهِرٍُ عَلَى غَيْبهٍِِ أحََد ا إِلَّ
বতব  অদৃনিযর জ্ঞা ী। বতব  অদৃিয বিষয় িানরা িানে প্রিাি িনর   া। তনি তার 
মন া ীত কিা  রসূল িযতীত। (সূরা আল বজ  ৭২ : ২৬-২৭) সুতরাং তািদীর তো 
োনয়িী বিষনয় মন্তিযিারী বমেযািাদী ও পাপাোরী ব সানি পবরেবণত  নি। 
[1]. িা ওয়াত িা প্রিৃবত্তর করানে আিান্ত অন্তর ওয়ালা কলানিরা সিসময় অশ্লীল 
িানজর প্রবত আসক্ত োনি এিং পর ারীর িণ্ঠ শু নলই তানদর অন্তর কসবদনি  ুনি 
পনড়। আল্লা  তা‘আলা তানদর সম্পনিে িনল , 
 

عْرُوف ا ٍ مَّ  فلٍََ تخَْضَعْنٍَ بِالْقَوْلٍِ فيََطْمَعٍَ الَّذِي فِي قلَْبهٍِِ مَرَضٍ  وَقلُْنٍَ قَوْل 
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‘‘ক   ারীেণ! কতামরা বেি  িনণ্ঠ এম োনি িো িনলা  া, যানত অন্তনর যার িযাবধ 
আনে কস প্রলুি  নয় পনড়। আর কতামরা স্বাোবিিোনি িো িনলা’’ (সূরা আ যাি 
৩৩:৩২)। আর যানদর অন্তনর শুিু াত তো ব ফাবি, বিিে-বিদআত ও দ্বীন র িযাপানর 
সনন্দন র করানে আিান্ত তানদর সম্পনিে আল্লা  তাআলা িনল , رَضٍ  قلُُوبِهِم فِي مَّ  

ٍُ فزََادهَُمٍُ ا اللَّّ يَكْذِبُونٍَ كَانُوا بِمَا ألَِيمٍ  عَذاَبٍ  وَلَهُمٍْ مَرَض   ‘‘তানদর হৃদনয় আনে এিবি করাে, 
আল্লা  কস করাে আনরা কিিী িাবড়নয় বদনয়নে , আর কয বমেযা তারা িনল তার বিব ময় 
তানদর জ য রনয়নে যন্ত্রণাদায়ি িাবস্ত’’। (সূরা আল িািারা ২:১০) আল্লা  তা‘আলা 
আনরা িনল , 
 

ا إلَِى رِجْسِهِمٍْ وَمَاتوُا وَهُمٍْ كَافرُِونٍَ ا الَّذِينٍَ فِي قلُُوبِهِمٍْ مَرَضٍ  فزََادتَْهُمٍْ رِجْس   وَأمََّ
 
‘‘তনি যানদর অন্তনর করাে রনয়নে তানদর পূিে অপবিত্রতার সানে আনরা অপবিত্রতা 
িাবড়নয় বদনয়নে এিং তারা িানফর অিস্থানতই মৃতুয িরণ িনরনে’’ (সূরা আত-তাওিা 
৯:১২৫) এই আয়াত দু’বিনত অন্তনরর সনন্দন র করানের িো িলা  নয়নে। এবি 
সিোবধি ব িৃষ্ট করাে। 
 
 
 
 

ইলনমর মাধযনম দুব য়া তালাি িরা 

 
ইসলানম ইলনমর গুরুত্ব অপবরসীম। মুসবলনমর প্রবত ইসলানমর প্রেম িাতোই- ٍِقْرَاٍْا - 
পড়, ইলম অজে  ির। ইসলাম কেনি ইলমনি আলাদা িরা অসম্ভি। ইসলানমর 
প্রবতবি অংনির মনধযই ইলম বিরাজমা । ইলম োড়া যোযেোনি ইসলাম পাল  সম্ভি 
 য়। ইলম োড়া িযবক্তজীি , পাবরিাবরি জীি , সামাবজি জীি , রাষ্ট্রীয় জীি - কিান া 
কক্ষনত্রই সবতযিার অনেে ইসলাম পাল  সম্ভি  য়। তানিঈ উমর ইিন  আেুল আযীয 
রা . িনল - 

 .من عمل على غير علم كان ما يفسد أكثر مما يصلح



 

 

61 

 কয িযবক্ত ইলম োড়া আমল িরনি কস  সবিিোনি যতিুিু িরনি  া িরনি, িরিাদ 
িরনি তার কেনয় কিবি। -তারীনখ তািারী ৬/৫৭২ 
দ্বী ী ইলনমর বিবেন্ন স্তর ও োে রনয়নে। এিবি োে ফরনয আই  ও ফরনয কিফায়া 
ব সানি। ফরনয আই  িলা  য়, যা বিক্ষা িরা প্রনতযি মুসলমান র জ য অপবর াযে। 
বিনিষোনি এই প্রিানরর ইলনমর িযাপানরই  াদীস িরীনফ ইরিাদ  নয়নে- 

 .طَلَبٍُ الْعِلْمٍِ فرَِيضَة ٍ عَلَى كُلٍِ  مُسْلِمٍ 
 প্রনতযি মুসবলনমর উপর ইলম অজে  িরা ফরয। -মুস ানদ আিু  া ীফা ( ােিাফী), 
 াদীস ১, ২; সু ান  ইিন  মাজা ,  াদীস ২২৪ 
ঈমা -আিীদা, ইিাদাত-িনন্দেী, মুআমালাত-মুআিারাতস  ইসলানমর িড় িড় সিল 
অধযানয়র অন ি বিষয়ই এই প্রিানরর ইলনমর মনধয িাবমল, যা সিলনিই বিখনত 
 নি। এই পবরমাণ ইলম বিনখ ক ওয়া প্রনতযনির িতেিয। আর অধী স্তনদরনি বিক্ষা 
কদওয়াও জরুবর। এ পবরমাণ ইলম  া বিখনল আল্লা র িানে অ যনি দায়ী িরা যানি 
 া এিং কিান া ওজরও ি ণনযােয  নি  া। 
বদ্বতীয় প্রিানরর ইলম  নে, ফরনয কিফায়া, যা স্বতন্ত্রোনি প্রনতযি িযবক্তর উপর 
ফরয  া  নলও সামবষ্টিোনি সিনলর উপর ফরয। অেোৎ সমানজর বিেু িযবক্ত তা 
 াবসল িরনল সিনলর পক্ষ কেনি তা আদায়  নয় যানি। আর কিউই  াবসল  া িরনল 
সিনলই দায়ী োিনি। এ প্রিানরর ইলম অন ি বিসৃ্তত। এিিোয় দ্বীন র সিল 
বিষনয়র েেীর জ্ঞা । কযন তু এবি সামবষ্টিোনি সিনলর উপরই ফরয তাই সিলনিই 
এই দাবয়নত্বর িযাপানর সনেত  োিা োই। কিউ কয  মন   া িনর, এবি কিিল অমুি 
কশ্রবণর দাবয়ত্ব। এই ইলনমর িযাপানরই  াদীস িরীনফ ইরিাদ  নয়নে- 
 يحَْمِلٍُ هَذاَ الْعِلْمٍَ مِنٍْ كُلٍِ  خَلَفٍ  عُدُولهُُ، ينَْفُونٍَ عَنْهُ تحَْرِيفٍَ الْغَالِينَ، وَانْتحَِالٍَ الْمُبْطِلِينَ، وَتأَوِْيلٍَ

 .الْجَاهِلِينٍَ
এই ইলমনি ধারণ িরনি প্রনতযি উত্তর প্রজনন্মর আস্থাোজ  কশ্রবণ। তাোঁরা এনি মুক্ত 
রাখনি সীমালঙ্ঘ িারীনদর বিিৃবত কেনি, িাবতলপন্থীনদর বমেযাোর কেনি এিং 
মূখেনদর অপিযাখযা কেনি। -িরহু মুিবিবলল আোর,  াদীস, ৩৮৮৪; িারাফু আস াবিল 
 াদীস, খতীি িােদাদী, পৃ. ২৯; িুেইয়াতুল মুলতাবমস, আলাঈ, পৃ. ৩৪ 
 ইলমনি িলা  য় মাওিূফ আলাইব  অেোৎ দ্বীন র প্রবতবি আমল এর উপর ব েেরিীল। 
ইমাম িুখারী রা . স ী  িুখারীনত এিবি বিনরা াম বদনয়নে - 

 .باب العِلمٍِ قبْلٍَ القوْلٍِ والعملٍِ
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(সিল িো ও আমনলর আনে  নে কসই বিষনয়র ইলম।) 
এই িারনণ  ািীমুল উম্মত  যরত আিরাফ আলী ো িী রা . িনলনে , কয আমনলর 
কয হুিুম তার ইলম  াবসল িরারও এিই হুিুম। অেোৎ কযই আমলবি ইসলানম ফরয 
তার ইলম অজে ও ফরয। কযিা ওয়াবজি তার ইলম অজে  িরাও ওয়াবজি। কযিা 
সুন্নত তার ইলম অজে ও সুন্নত। তদ্রƒপ কযিা  ারাম তার ইলম অজে  িরা ফরয। যা 
মািরূন  তা রীমী তার ইলম অজে  িরা ওয়াবজি। এিিোয় ইসলানমর কযই বিষয়বি 
যত কিবি গুরুত্বপূণে কসই বিষনয়র ইলম অজে  িরাও তত কিবি গুরুত্বপূণে। িারণ 
সবিি ইলম োড়া সবিি আমল িখন াই সম্ভি  য়। 
 
 
 

ইলম তলনির গুরুত্ব, ফযীলত ও আদি 

ইসলানম ইলনমর গুরুত্ব অপবরসীম। মুসবলনমর প্রবত ইসলানমর প্রেম িাতোই- ٍْاِقْرَا- 
পড়, ইলম অজে  ির। ইসলাম কেনি ইলমনি আলাদা িরা অসম্ভি। ইসলানমর 
প্রবতবি অংনির মনধযই ইলম বিরাজমা । ইলম োড়া যোযেোনি ইসলাম পাল  সম্ভি 
 য়। ইলম োড়া িযবক্তজীি , পাবরিাবরি জীি , সামাবজি জীি , রাষ্ট্রীয় জীি - কিান া 
কক্ষনত্রই সবতযিার অনেে ইসলাম পাল  সম্ভি  য়। তানিঈ উমর ইিন  আেুল আযীয 
রা . িনল - 

 .من عمل على غير علم كان ما يفسد أكثر مما يصلح
 কয িযবক্ত ইলম োড়া আমল িরনি কস  সবিিোনি যতিুিু িরনি  া িরনি, িরিাদ 
িরনি তার কেনয় কিবি। -তারীনখ তািারী ৬/৫৭২ 
দ্বী ী ইলনমর বিবেন্ন স্তর ও োে রনয়নে। এিবি োে ফরনয আই  ও ফরনয কিফায়া 
ব সানি। ফরনয আই  িলা  য়, যা বিক্ষা িরা প্রনতযি মুসলমান র জ য অপবর াযে। 
বিনিষোনি এই প্রিানরর ইলনমর িযাপানরই  াদীস িরীনফ ইরিাদ  নয়নে- 

 .طَلَبٍُ الْعِلْمٍِ فرَِيضَة ٍ عَلَى كُلٍِ  مُسْلِمٍ 
 প্রনতযি মুসবলনমর উপর ইলম অজে  িরা ফরয। -মুস ানদ আিু  া ীফা ( ােিাফী), 
 াদীস ১, ২; সু ান  ইিন  মাজা ,  াদীস ২২৪ 
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ঈমা -আিীদা, ইিাদাত-িনন্দেী, মুআমালাত-মুআিারাতস  ইসলানমর িড় িড় সিল 
অধযানয়র অন ি বিষয়ই এই প্রিানরর ইলনমর মনধয িাবমল, যা সিলনিই বিখনত 
 নি। এই পবরমাণ ইলম বিনখ ক ওয়া প্রনতযনির িতেিয। আর অধী স্তনদরনি বিক্ষা 
কদওয়াও জরুবর। এ পবরমাণ ইলম  া বিখনল আল্লা র িানে অ যনি দায়ী িরা যানি 
 া এিং কিান া ওজরও ি ণনযােয  নি  া। 
বদ্বতীয় প্রিানরর ইলম  নে, ফরনয কিফায়া, যা স্বতন্ত্রোনি প্রনতযি িযবক্তর উপর 
ফরয  া  নলও সামবষ্টিোনি সিনলর উপর ফরয। অেোৎ সমানজর বিেু িযবক্ত তা 
 াবসল িরনল সিনলর পক্ষ কেনি তা আদায়  নয় যানি। আর কিউই  াবসল  া িরনল 
সিনলই দায়ী োিনি। এ প্রিানরর ইলম অন ি বিসৃ্তত। এিিোয় দ্বীন র সিল 
বিষনয়র েেীর জ্ঞা । কযন তু এবি সামবষ্টিোনি সিনলর উপরই ফরয তাই সিলনিই 
এই দাবয়নত্বর িযাপানর সনেত  োিা োই। কিউ কয  মন   া িনর, এবি কিিল অমুি 
কশ্রবণর দাবয়ত্ব। এই ইলনমর িযাপানরই  াদীস িরীনফ ইরিাদ  নয়নে- 
 يحَْمِلٍُ هَذاَ الْعِلْمٍَ مِنٍْ كُلٍِ  خَلَفٍ  عُدُولهُُ، ينَْفُونٍَ عَنْهُ تحَْرِيفٍَ الْغَالِينَ، وَانْتحَِالٍَ الْمُبْطِلِينَ، وَتأَوِْيلٍَ

 .الْجَاهِلِينٍَ
এই ইলমনি ধারণ িরনি প্রনতযি উত্তর প্রজনন্মর আস্থাোজ  কশ্রবণ। তাোঁরা এনি মুক্ত 
রাখনি সীমালঙ্ঘ িারীনদর বিিৃবত কেনি, িাবতলপন্থীনদর বমেযাোর কেনি এিং 
মূখেনদর অপিযাখযা কেনি। -িরহু মুিবিবলল আোর,  াদীস, ৩৮৮৪; িারাফু আস াবিল 
 াদীস, খতীি িােদাদী, পৃ. ২৯; িুেইয়াতুল মুলতাবমস, আলাঈ, পৃ. ৩৪ 
 ইলমনি িলা  য় মাওিূফ আলাইব  অেোৎ দ্বীন র প্রবতবি আমল এর উপর ব েেরিীল। 
ইমাম িুখারী রা . স ী  িুখারীনত এিবি বিনরা াম বদনয়নে - 

 .باب العِلمٍِ قبْلٍَ القوْلٍِ والعملٍِ
(সিল িো ও আমনলর আনে  নে কসই বিষনয়র ইলম।) 
এই িারনণ  ািীমুল উম্মত  যরত আিরাফ আলী ো িী রা . িনলনে , কয আমনলর 
কয হুিুম তার ইলম  াবসল িরারও এিই হুিুম। অেোৎ কযই আমলবি ইসলানম ফরয 
তার ইলম অজে ও ফরয। কযিা ওয়াবজি তার ইলম অজে  িরাও ওয়াবজি। কযিা 
সুন্নত তার ইলম অজে ও সুন্নত। তদ্রƒপ কযিা  ারাম তার ইলম অজে  িরা ফরয। যা 
মািরূন  তা রীমী তার ইলম অজে  িরা ওয়াবজি। এিিোয় ইসলানমর কযই বিষয়বি 
যত কিবি গুরুত্বপূণে কসই বিষনয়র ইলম অজে  িরাও তত কিবি গুরুত্বপূণে। িারণ 
সবিি ইলম োড়া সবিি আমল িখন াই সম্ভি  য়। 
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ইলনম দ্বীন র ফযীলত 

সিেপ্রেম িুরআ ী ও ীনতই ইলনমর প্রবত উদু্বি িরা  নয়নে। ইরিাদ  নয়নে- 
نْسَانٍَ مِنٍْ عَلَق ، اِقْرَاٍْ وٍَ رَب كٍَ الَْكْرَم، الَّذِیٍْ عَلَّمٍَ  اِقْرَاٍْ بِاسْمٍِ رَبِ كٍَ الَّذِیٍْ خَلَقَ، خَلَقٍَ الِْ

نْسَانٍَ مَا لمٍَْ يَعْلمٍَْ  .بِالْقلَمَ،  عَلَّمٍَ الِْ
পাি ির কতামার প্রবতপালনির  ানম, বযব  সৃবষ্ট িনরনে - সৃবষ্ট িনরনে  মা ুষনি 
‘আলাি’  নত। পাি ির, আর কতামার প্রবতপালি ম ামব মাবিত, বযব  িলনমর 
সা ানযয বিক্ষা বদনয়নে । বিক্ষা বদনয়নে  মা ুষনি, যা কস জা ত  া। -সূরা আলাি 
(৯৬) : ১-৫ 
অপর এি আয়ানত ইরিাদ  নয়নে- 

 .قُلٍْ هَلٍْ يسَْتوَِی الَّذِيْنٍَ يَعْلَمُوْنٍَ وٍَ الَّذِيْنٍَ لٍَ يَعْلَمُوْنٍَ
িল, যারা জান  এিং যারা জান   া তারা বি সমা ? -সূরা যুমার (৩৯) : ৯ 
িুরআন  িাবরনমর অ যত্র ইরিাদ  নয়নে- 

تٍ  مَنُوْا مِنْكُمٍْ  وٍَ الَّذِيْنٍَ اوُْتوُا الْعِلْمٍَ درََج   .يرَْفعٍَِ اللهٍُ الَّذِيْنٍَ ا 
কতামানদর মনধয যারা ঈমা  এন নে এিং যানদরনি ইলম দা  িরা  নয়নে আল্লা  
তাআলা তানদরনি  মযোদায় উন্নত  িরনি । -সূরা মুজাদালা  (৫৮) : ১১ 
রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়াসাল্লাম ইরিাদ িনরনে - 

 .مَنٍْ يرُِدٍِ الله بهٍِِ خَيْرا ٍ يُفَقِ هْهُ فِي الدِ ينٍِ
আল্লা  পাি যার িলযাণ ো  তানি দ্বীন র স ী  সম  দা  িনর । -স ী  িুখারী, 
 াদীস ৭১; স ী  মুসবলম,  াদীস ১০৩৭ 
আনরা ইরিাদ িনরনে - 
، وَرَجُلٍ  آتاَهٍُ اللهٍُ ٍ فسَُلِ طٍَ عَلَى هَلَكَتهٍِِ فِي الحَقِ  ٍ فِي اثنْتَيَْنٍِ :رَجُلٍ  آتاَهٍُ اللهٍُ مَال   لٍَ حَسَدٍَ إِل 

 .الحِكْمَةٍَ فَهُوٍَ يَقْضِي بِهَا وَيُعلَِ مُهَا
দুই িযবক্ত িযতীত অ য িানরা িযাপানরই ব ংসা  নত পানর  া। এি. আল্লা  পাি যানি 
সম্পদ দা  িনরনে  আর কস  যানয়র পনে খরে িরনত োনি। দুই. যানি দ্বী ী জ্ঞা  
দা  িনরনে  আর কস তা বদনয় বিোর িনর এিং তা মা ুষনি কিখায়। -স ী  িুখারী, 
 াদীস ৭৩; স ী  মুসবলম,  াদীস ৮১৬ 
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অ য  াদীনস ইরিাদ িনরনে - 
لٍَ اللهٍُ لهَُ بهٍِِ طَرِيق ا إلَِى الْجَن ةٍِ ا، سَه   .مَنٍْ سَلكٍََ طَرِيق ا يلَْتمَِسٍُ فيِهٍِ عِلْم 

কযই িযবক্ত ইলম তলনির জ য কিান া পে অিলম্ব  িরনি আল্লা  পাি এর িনদৌলনত 
তার জ য জান্নানতর পে স জ িনর কদনি । -স ী  মুসবলম,  াদীস ২৬৯৯ 
 যরত সাফওয়া  ইিন  আস্সাল রা. িনল , আবম  িীজী সাল্লাল্লাহু আলাইব  
ওয়াসাল্লানমর িানে আসলাম। তখ  বতব  মসবজনদ িনস বেনল । আবম তাোঁনি িললাম, 
ইয়া রাসূলাল্লা , আবম এনসবে ইলম বিক্ষা িরার জ য। বতব  িলনল , তানলনি ইলমনি 
মার ািা। ব শ্চয় তানলনি ইলমনি বফবরিতােণ কিষ্ট  িনর রানখ এিং তাোঁনদর িা া 
বদনয় তানি োোঁয়া বদনত োনি। অতিঃপর তাোঁরা সাবরিিোনি প্রেম আসমা  পযেন্ত বমনল 
বমনল দাোঁবড়নয় যায়। এসি বিেু তাোঁরা কস যা অনিষণ িরনে তার োলিাসায় িনর। -
আখলািুল উলামা, আজুেরী ১/৩৭; তিারা ী িািীর,  াদীস ৭৩৪৭; মাজমাউয 
যাওয়ানয়দ,  াদীস ৫৫০ 
 াদীস িরীনফ ইলম অনিষনণর রাস্তানিও আল্লা র রাস্তা িলা  নয়নে। ইরিাদ  নয়নে- 

 .مَنٍْ خَرَجٍَ فِي طَلَبٍِ العِلْمٍِ فَهُوٍَ فِي سَبيِلٍِ اللهٍِ حَتَّى يرَْجِعٍَ
 কয িযবক্ত ইলম অনিষনণর জ য কির  ল কস আল্লা র রাস্তায় কির  ল। -জানম 
বতবরবমযী,  াদীস ২৬৪৭ 
অ য িণে ায় এোনি এনসনে- 
ٍ لِخَيْرٍ  يتَعَلَ مُهُ أوٍَْ يُعلَِ مُهُ، فَهُوٍَ بِمَنْزِلةٍَِ الْمُجَاهِدٍِ فِي سَبيِلٍِ اللهٍِ  .مَنٍْ جَاءٍَ مَسْجِدِي هَذاَ، لمٍَْ يَأتْهٍِِ إِل 
 কযই িযবক্ত আমার মসবজনদ আসল শুধু এিারনণ কয, কস কিান া িলযানণর িাণী বিখনি 
অেিা কিখানি কসই িযবক্ত আল্লা র রাস্তায় বজ াদিারীর  যায়। -সু ান  ইিন  মাজা , 
 াদীস ২২৭; মুস ানদ আ মাদ,  াদীস ৯৪১৯ 
 
অপর এি  াদীনস ইরিাদ  নয়নে- 
ٍ مِنٍْ صَدَقةٍَ  جَارِيةَ ، أوٍَْ عِلْمٍ  ينُْتفَعٍَُ بهِِ، أوٍَْ ٍ مِنٍْ ثلََثةٍَ  :إِل  نْسَانٍُ انْقَطَعٍَ عَنْهُ عَمَلهُُ إِل   إذِاَ مَاتٍَ الِْۡ

 .وَلدٍَ  صَالِح ٍ يدَْعُو لهَُ
 যখ  মা ুষ মারা যায় তার সিল আমনলর রাস্তা িন্ধ  নয় যায়। শুধু বত বি রাস্তা 
কখালা োনি। এি. েদিানয় জাবরয়া। দুই. এম  ইলম, যা কেনি (মা ুষ) উপিৃত  য়। 
বত . ক ি সন্তা , কয তার জ য দুআ িনর। -স ী  মুসবলম,  াদীস ১৬৩১ 
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আনরা ইরিাদ  নয়নে, কতামানদর মনধয সনিোত্তম ঐ িযবক্ত, কয িুরআ  মাজীদ বিক্ষা 
িনর এিং বিক্ষা কদয়। -স ী  িুখারী,  াদীস ৫০২৭ 
 িীজী সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়াসাল্লাম  যরত আিু জর রা.-কি সনম্বাধ  িনর িনলনে , 
ক  আিু জর, িুরআন র এিবি আয়াত বিক্ষা িরা কতামার জ য এিি রািাত  ফল 
 ামায পড়ার কেনয়ও উত্তম। ইলনমর এিবি অধযায় বিক্ষা িরা কতামার জ য এি 
 াজার রািাত  ফল  ামায পড়ার কেনয়ও উত্তম। োই এর উপর আমল িরা ক াি িা 
 া ক াি। -সু ান  ইিন  মাজা ,  াদীস ২১৯ 
দ্বী ী ইলম বিক্ষা িরা কযন তু অবত গুরুত্বপূণে এিবি আমল তাই এর আদি-িায়দার 
প্রবত লক্ষ রাখাও অবত গুরুত্বপূণে। এখান  কসগুনলার িনয়িবি আনলাে া িরা  নে।  

 
 
 
 

ব য়ত বিশুি িরা 

সিল আমনলর কক্ষনত্রই ব য়ত এিবি িড় বিষয়। এম বি মুবম  ও মু াবফনির মান  
পােেিয সূবেত  য় এই ব য়নতর মাধযনম। মুবম  এজ যই মুবম  কয, কস ঈমা  ি নণর 
কক্ষনত্র তার ব য়ত বিি করনখনে অেোৎ শুধুমাত্র আল্লা র সন্তুবষ্টর জ যই ঈমা  এন নে। 
আর মু াবফি এই িারনণই মু াবফি কয, কস তার ঈমান র কক্ষনত্র ব য়তনি বিশুি 
রানখব । খানলস ব য়নতর দ্বারা িা যত কোি আমলও আল্লা র দরিানর অন ি িড়  নয় 
যায়। আিার ব য়নতর েড়বমনলর িারনণ অন ি িড় আমলও বিফনল যায়। 
ইলম বিক্ষার পনে আল্লা র সন্তুবষ্ট অজে  ও বিশুিরূনপ আমল িরা োড়াও পাবেেি িহু 
উনেিয সামন  েনল আনস। এজ য ব য়নতর বিষনয় ইলম অনিষণিারীর খুিই সতিে 
োিা জরুবর। স্বয়ং আল্লা র রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়াসাল্লামও এ বিষনয় সতিে 
িনর বদনয়নে । ইরিাদ  নয়নে- 
ا مِنٍَ الد نْيَا ٍ لِيصُِيبٍَ بهٍِِ عَرَض  ا يبُْتغََى بهٍِِ وَجٍْهُ اللهٍِ عَزٍ  وَجَلٍ  لٍَ يتَعَلَ مُهُ إِل  ا مِم   ،مَنٍْ تعَلَ مٍَ عِلْم 

 .لمٍَْ يجَِدٍْ عَرْفٍَ الْجَن ةٍِ يَوْمٍَ الْقِيَامَةٍِ يَعْنِي رِيحَهَا
 আল্লা র সন্তুবষ্টর উনেনিয বিক্ষা িরা  য় এম  ইলম (দ্বী ী ইলম) কযই িযবক্ত পাবেেি 
কিান া উনেিয  াবসনলর জ য বিক্ষা িরনি বিয়ামনতর বদ  কস জান্নানতর ঘ্রাণও পানি 
 া। -মুস ানদ আ মাদ,  াদীস ৮৪৫৭; সু ান  আিু দাউদ,  াদীস ৩৬৬৪ 
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অ য এি  াদীনস আল্লা র  িী সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়াসাল্লাম ইরিাদ িনরনে - 
فَهَاءَ، وَلٍَ تخََي رُوا بهٍِِ الْمَجَالِسَ، فَمَنٍْ  لٍَ تعَلَ مُوا الْعِلْمٍَ لِتبَُاهُوا بهٍِِ الْعلَُمَاءَ، وَلٍَ تمَُارٍُوا بهٍِِ الس 

 .فَعَلٍَ ذلَِكٍَ فَالن ارٍَ الن ارٍَ
কতামরা এই উনেনিয ইলম বিক্ষা িনরা  া কয, এর মাধযনম আনলমনদর সানে েিে 
িরনি িা মূখেনদর সানে বিিানদ বলপ্ত  নি। বিংিা মজবলনসর অবধিতো  নি। কয এম  
িরনি তার জ য রনয়নে জা ান্নাম, তার জ য রনয়নে জা ান্নাম। -স ী  ইিন  ব ব্বা , 
 াদীস ৭৭ 
বিবিষ্ট িুযুেে বিির  াফী রা . িনল - 
ٍ أفَْضَلٍَ مِنٍْ طَلَبٍِ الْعِلْمٍِ وَالْحَدِيثٍِ لِمَنٍْ ات قَى اللهٍَ وَحَسُنَتٍْ نيِ تهُ  .لٍَ أعَْلمٍَُ عَلَى وَجْهٍِ الْأرَْضٍِ عَمَل 
পৃবেিীর িুনি ইলম অনিষনণর কেনয় কশ্রষ্ঠ কিান া আমল সম্পনিে আমার জা া ক ই; 
যবদ অনিষণিারীর ব য়ত বিশুি োনি এিং কস আল্লা নি েয় িনর েনল। -
আলআদািুি িারইয়যা , ইিন  মুফবল  ২/৩৭ 
 
ইলম অজেন  এ ব য়ত োিনি কয, ইলম অনিষণ িরা, এর জ য কম  ত িরা আল্লা  
তাআলা পেন্দ িনর  এিং বতব  এনত অতযন্ত খুবি   । ইলনমর মাধযনম আল্লা  
তাআলার পবরেয় পাওয়া যায়; তাোঁর আনদি-ব নষধ জা া যায় এিং বসরানত মুস্তািীনমর 
সন্ধা  লাে িরা যায়। ইলনমর মাধযনম আল্লা র িালাম ও তাোঁর রাসূল সাল্লাল্লাহু 
আলাইব  ওয়াসাল্লানমর িাণী জা া ও কিা া যায়। ইলনমর দ্বারা ব নজর ও অন যর সি 
ধরন র মূখেতা দূরীে‚ত  য়। সনিোপবর ইলনমর মাধযনম আল্লা  তাআলার পেন্দ ীয় 
দ্বী  ও িরীয়নতর দাওয়াত এিং দ্বীন র প্রবতপক্ষনি প্রবত ত িরার িাজ আঞ্জাম 
কদওয়া যায়। সুতরাং শুধু এসি উনেনিযই এিমাত্র আল্লা  পািনি সন্তুষ্ট িরার জ য 
আমরা ইলম বিক্ষা িরি এিং তা অজেন র জ য কেষ্টা-কম  ত িরি। 
 
 
 

ইলনম দ্বী  বিক্ষার সবিি পিবত 

কিউ ইলম বিক্ষা িরার ইো িরনল স্বাোবিিোনি দুই প্রিানরর উপায় সামন  আনস। 
এি. িানরা কলখা পাি িরা। দুই. িানরা িানে বেনয় সরাসবর তার কেনি কিখা। এই 
দুই পিবতরই বিেু উসূল (ব য়ম ীবত) ও আদি রনয়নে। প্রেম পিবতর সিনে িড় 
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উসূল  নে কসিা িার কলখা তা যাোই িরা। অেোৎ আমার বিক্ষািা কয   য়  িপন্থী 
িানরা িই কেনি।  িপন্থীনদর িই কে ার উপায়  নে ব নজর জা া-কিা া  িপন্থী 
কিান া আনলনমর িাে কেনি বজজ্ঞাসা িনর ক ওয়া। 
আনরিবি গুরুত্বপূণে বিষয়  নে, কিান া আনলনমর িানে  া বেনয় শুধু িই-পত্র কেনি 
বিেু ইসলামী জ্ঞা  বিনখ ক ওয়া যনেষ্ট  য়। যবদও িইবি কিান া  িপন্থী আনলনমর 
 য়। িারণ শুধু িই কেনি বিখনল আমার েুল িু া িা উল্টা িু ার সম্ভাি া রনয়নে। 
অেিা আবম যা বিখবে তার িাস্তবিি প্রনয়াে কিম   নি তা আমার িানে অস্পষ্ট 
কেনি কযনত পানর। বিংিা আমার জ্ঞান র স্বল্পতার িারনণ ইসলানমর কিান া বিষয় 
ব নয়  িাৎ আমার বদনল খিিা লােনত পানর। যা  নত পানর আমার ক্ষবতর িারণ। 
এজ যই আল্লা র রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়াসাল্লাম িনলনে - 

 .إنِ مَا الْعِلْمٍُ بِالت علَ مٍِ
ইলম  াবসল িরনত  নি কিখা-কিখান ার মাধযনম। -স ী  িুখারী ১/২৪ 
প্রখযাত মু াবেস খতীি িােদাদী রা . িনল - 

 .وَيَكُونٍُ قدٍَْ أخََذٍَ فِقْهَهُ مِنٍْ أفَْوَاهٍِ الْعلَُمَاءِ، لٍَ مِنٍَ الص حُفٍِ
 ইলম অনিষণিারী দ্বীন র িু  ও সম  ি ণ িরনি আনলমনদর যিা  কেনি; িই-
পুস্তি কেনি  য়। -আলফািী  ওয়াল মুতাফাবক্ক , খতীি িােদাদী ২/১৯৩ 
িুরআন  িারীনমর এি আয়াত কেনিও িু া যায় ইলম বিক্ষার কক্ষনত্র আসল পিবত 
 ল আনলমনদর িরণাপন্ন  ওয়া। ইরিাদ  নয়নে- 

ا اهَْلٍَ الذِ كْرٍِ انٍِْ كُنْتمٍُْ لٍَ تعَْلَمُوْنٍَ  .فسَْـ لُوْْۤ
 কতামরা যবদ  া জান া তনি আ নল বযনির িানে বজজ্ঞাসা িনর  াও। -সূরা  া ল 
(১৬) : ৪৩ 
বিবিষ্ট ফিী  আল্লামা িানতিী রা . তাোঁর ‘আলমুআফািাত’ িনন্থ বলনখনে - 
جَالٍِ جَالِ، ثمٍُ  انْتقََلٍَ إلَِى الْكُتبُِ، وَصَارَتٍْ مَفَاتحُِهُ بِأيَْدِي الرِ   .قالوا إنٍِ  الْعِلْمٍَ كَانٍَ فِي صُدُورٍِ الرِ 
আ নল ইলম িনল , ইলম (প্রেনম) সংরবক্ষত বেল ম ীষীনদর িুনি। পনর তা েনল 
এনসনে পুস্তনি। তনি োবি রনয় কেনে তানদরই  ানত। -আলমুআফািাত, িানতিী 
১/১৪০ 
এজ য শুধু িই-পত্র পড়ানিই ইলম বিক্ষার জ য যনেষ্ট মন  িরা েুল। পড়নতও  নি, 
আনলমনদর িানেও কযনত  নি। তনি পড়ার কেনয় আনলমনদর িানে বেনয় কিখা কিবি 
গুরুত্বপূণে। 
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ইলম বিক্ষার বদ্বতীয় পিবতর এিবি িড় মূল ীবত  নে, অপবরবেত িা যার সম্পনিে 
ব নজর জা ানিা া ক ই- এম  িানরা কেনি ইলম বিক্ষা  া িরা। 
এনক্ষনত্র মূল ীবত  নে, আবম যার কেনি ইলম ি ণ িরবে কস  িপন্থী বি- া- তা 
আমার জা া োিনত  নি। অেিা জা ানিা া আনে, এম   িপন্থী আনলম তার 
িযাপানর িী িনল - কসিা লক্ষ িরনত  নি। বিখযাত তানিঈ  যরত ইিন  সীরী  র . 
িনল - 

نٍْ تأَخُْذُونٍَ دِينَكُمٍْ ، فَانْظُرُوا عَم   .إنٍِ  هَذاَ الْعِلْمٍَ دِين 
এই ইলম (িুরআ -সুন্নাহ্র ইলম)  নে দ্বী । সুতরাং কদনখ  াও, িার িাে কেনি 
কতামরা কতামানদর দ্বী  ি ণ িরে। -স ী  মুসবলম ১/১৪  

ইলনমর জ য দরিার কম  ত 

 
 যরত আেুল্লা  ইিন  মাসউদ রা. িনল - 

ا، وَإنَِّمَا الْعِلْمٍُ بِالت علَ مٍِ  .إنٍِ  أحََدَكُمٍْ لمٍَْ يُولدٍَْ عَالِم 
কতামানদর কিউই আনলম  নয় জন্ম লাে িনর  া। ইলম কতা  াবসল  য় বিক্ষা িরার 
মাধযনম। -আলমাদখাল ইলাস সু াব ল িুিরা, িায় ািী ১/২৬৭ 
 যরত ইিন  আব্বাস রা.-কি বজজ্ঞাসা িরা  ল, আপ ার এত বিপুল ইলম িীোনি 
অবজেত  নয়নে? বতব  উত্তর বদনল - 

، وَقلَْبٍ  عَقُولٍ   .بلِِسَانٍ  سَؤُول 
অবধি বজজ্ঞাসািারী যিা  ও সজাে হৃদনয়র মাধযনম। -ফাযাইলুস সা ািা , ইমাম 
আ মাদ ২/৯৭০; আলআ াদু ওয়াল মাো ী, ইি ু আিী আনেম ৩/২৯৩ 
ইলম অজেন র কক্ষনত্র িষ্ট-মুজা াদা বিিার িরার িযাপানর  যরত আেুল্লা  ইিন  
আব্বাস রা.-এর  ি া অবত প্রবসি। বতব  বেনল  অল্প িয়সী সা ািীনদর এিজ । 
 িীজী সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়াসাল্লানমর ওফানতর পর বতব  িড় িড় সা ািীনদর িানে 
বেনয় ইলম অনিষণ িরনত । আর এলািার সমিয়সী কেনলনদরনিও িলনত , েল 
আমরা সা ািীনদর িানে বেনয় ইলম বিক্ষা িবর। কি  া তাোঁরা কতা এখ  অন নিই 
জীবিত। িনু্ধরা আশ্চযোবিত  নয় িলত, এত িড় িড় সা ািী োিনত বি মা ুনষরা 
কতামার ইলনমর মুখানপক্ষী  নি? ফনল তারা কযত  া আর বতব  বেনয় সা ািীনদর িাে 
কেনি ইলম বিক্ষা িরনত । 
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বতব  িনল , আবম যখ  শু তাম অমুি সা ািীর িানে ইলম আনে তাোঁর িাবড়র দরজার 
সামন  বেনয় অনপক্ষা িরতাম। কিান া সময় এম ও  ত কয, সা ািীর আসনত কদবর 
 নে আর আবমও ক্লান্ত। তখ  আবম তাোঁর অনপক্ষায় আমার োদরখা ানি িাবলি 
িাব নয় তাোঁর দরজায় শুনয় পড়তাম। আর িাতানস ধূলা উনড় এনস আমার িরীর ধূলা 
ধূসবরত  নয় কযত। যখ  সা ািী িাবড় কেনি কির  নয় তাোঁর দরজায় আমানি এোনি 
পনড় োিনত কদখনত ; তখ  িলনত , আয় আল্লা !  িীজীর োোত োইনয়র এ িী 
অিস্থা! আমানি সনম্বাধ  িনর িলনত , আপ ার কিান্ বজব নসর প্রনয়াজ ? আমার 
িানে খির পািানল আবম ব নজই আপ ার িাবড়নত বেনয়  াবযর  তাম। তখ  আবম 
িলতাম, িখন াই  া। আবমই আপ ার িানে আসার কিবি মুখানপক্ষী। এরপর আবম 
তাোঁর কেনি  াদীনসর জ্ঞা   াবসল িরতাম। 
এিসময় যখ  িড় িড় সিল সা ািা এনি এনি দুব য়া কেনি বিদায় ব নল  কলািজ  
দ্বী ী জ্ঞা   াবসল িরার জ য আমার োরপানি বেড় জমানত লােল। তখ  ঐ আ সারী 
কেনলরা আমানি কদনখ িলত- 

 .كَانٍَ هَذاَ الْفتَىَ أعَْقَلٍَ مِن ا
এই যুিিই আমানদর কেনয় কিবি িুবিমা  বেল। -সু ান  দানরমী,  াদীস ৫৯০; 
তিািাতু ইিন  সা‘দ ২/২৮৪ 
 
 
 

আল্লা র বসিানন্ত অসন্তুষ্ট  ওয়া 

িীোনি িু ি আল্লা  আমার ওপর অসন্তুষ্ট 
 
ম া  আল্লা  তাআলা সুন্দর অিয়নি মা িজাবতনি সৃবষ্ট িনরনে । আল্লা  িনল , 
আবম সৃবষ্ট িনরবে মা ুষনি সুন্দরতর অিয়নি। 
’ (সুরা বত্ব , আয়াত : ৪) 
 
িান্দার ওপর তার সৃবষ্টিতো যবদ অসনন্তাষ োনি , তা নল তার ক্ষবত অব িাযে। এিজ  
মা ুষ িীোনি অ ুেি িরনি কয তার প্রেু তার প্রবত অসন্তুষ্ট। 
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িাউনি সুব বদেষ্টোনি এ িো িলা যানি  া কয আল্লা  কতামার প্রবত অসন্তুষ্ট, অেিা 
আল্লা  কতামানি োনলািানস   া। িারণ এ িযাপানর প্রিৃত ইলম (জ্ঞা ) এিমাত্র 
আল্লা র। 
তনি কিারআ  ও  াবদনস এম  বিেু ব দিে  এনসনে, যার দ্বারা কিা া যায়, আল্লা  
তাআলা তার প্রবত অসন্তুষ্ট। 
 
ব দেয়  ওয়া : অন্তর িনিার  ওয়া ও মা ুনষর প্রবত ব দেয়  ওয়া। 
আপ জন র সনে মন্দ আেরণ িরা। আর আল্লা  যখ  কিান া িান্দার ওপর রাোবিত 
  , তখ  তার বদল কেনি দয়া উবিনয় ক  । আনয়িা (রা.) কেনি িবণেত, রাসুল (সা.) 
িনল , ক  আনয়িা, তুবম িখ  আমানি অিালী  কদনখে? বিয়ামনতর বদ  আল্লা র 
িানে মযোদার বদি বদনয় মা ুনষর মনধয সিনেনয় ব িৃষ্ট কসই িযবক্ত, যার অব নষ্টর 
িারনণ মা ুষ তানি তযাে িনর। ’ (সব   িুখাবর,  াবদস : ৬০৩২) 
 
িরিত উবিনয় ক   : আল্লা  তাআলা যখ  িানরা প্রবত অসন্তুষ্ট    তখ  তার জীি  
কেনি িরিত উবিনয় ক   এিং তার ওপর বিবেন্ন ধরন র িত্রু ব নয়াবজত িনর কদ । 
আল্লা  িনল , ‘আবম প্রনতযিনিই তার অপরানধর িারনণ পািড়াও িনরবে। তানদর 
িানরা প্রবত কপ্ররণ িনরবে প্রস্তরস  প্রেণ্ড িাতাস, িাউনি কপনয়নে িজ্রপাত, িাউনি 
আবম বিলী  িনরবে েূ-েনেে এিং িাউনি িনরবে ব মবজ্জত। আল্লা  তানদর প্রবত 
জুলুম িরার বেনল   া; বিন্তু তারা ব নজরাই ব নজনদর প্রবত জুলুম িনরনে। ’ (সুরা 
আ িািুত, আয়াত : ৪০) 
 
কযনিান া মুবসিনত অসন্তুবষ্ট প্রিাি িরা : আল্লা  যখ  িান্দানি পরীক্ষা বিংিা অ য 
কিান া িারনণ বিপদাপদ কদ ; তখ  তাোঁর প্রবত বিরবক্ত ও অসন্তুবষ্ট প্রিাি িরা আল্লা  
তাআলানি কিাধাবিত িনর কতানল। আ াস (রা.) িনল , রাসুলুল্লা  (সা.) ইরিাদ 
িনরনে , বিপদ যত মারাত্মি  নি, প্রবতদা ও তত ম া   নি। আল্লা  তাআলা যখ  
কিান া জাবতনি োনলািানস  তখ  তানদর (বিপনদ কফনল) পরীক্ষা িনর । কয কলাি 
তানত (বিপনদ) সন্তুষ্ট োনি, তার জ য (আল্লা  তাআলার) সন্তুবষ্ট বিদযমা । আর কয 
িযবক্ত তানত অসন্তুষ্ট  য় তার জ য (আল্লা  তাআলার) অসন্তুবষ্ট বিদযমা । (সু ান  
বতরবমবজ,  াবদস : ২৩৯৬) 
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আল্লা র িানে প্রােে া  া িরা : আল্লা  তাআলা ো  তাোঁর িান্দা তাোঁর িানে প্রােে া 
িনর। আল্লা  িনল , ‘আর কতামানদর রি িনলনে , কতামরা আমানি িানিা, আবম 
কতামানদর িানি সাড়া কদি। ব শ্চয় যারা অ ংিারিনি আমার ইিাদত কেনি বিমুখ 
োনি, তারা অবেনরই জা ান্নানম প্রনিি িরনি লাবিত  নয়। ’ (সুরা োবফর, আয়াত : 
৬০) 
 
আিু হুরায়রা (রা.) িনল , রাসুল (সা.) িনলনে , ‘আল্লা  তাআলার িানে কয িযবক্ত 
প্রােে া িনর  া, আল্লা  তাআলা তাোঁর ওপর অসন্তুষ্ট   । ’ (বতরবমবজ,  াবদস : ৩৩৭৩) 
 
অ ংিারী  ওয়া, সতযনি কোপ  িরা : অ যনি কোি িরার মা বসিতা োিা, মা ুনষর 
মনধয প্রবসবিলাে িরার প্রেণ্ড আিাঙ্ক্ষা োিা। যার ফনল কস োনলা িাজ িনর কলাি 
কদখান া ও খযাবত লানের জ য। তার োওয়া-পাওয়া এিমাত্র তার প্রিৃবত্তনি পূরণ িরা। 
তার প্রিৃবত্ত তার প্রেু  নয় যায়। পরিাল কেনি সমূ্পণে োনি কস উদাসী । আল্লা  
তাআলা িনল , ‘ব িঃসনন্দন  আল্লা  তানদর কোপ  ও প্রিািয যািতীয় বিষনয় অিেত। 
ব শ্চয়ই বতব  অ ংিারীনদর পেন্দ িনর   া। ’ (সুরা  া ল, আয়াত : ২৩) 
 
ব য়ামত অস্বীিার িরা : প্রবতবি িান্দার ওপর বদ -রাত ২৪  ণ্টা আল্লা  তাআলার 
 াজানরা ব য়ামত িবষেত  নে। বিন্তু যারা অিৃতজ্ঞ তারা আল্লা র অফুরন্ত ব য়ামত 
কপনয়ও তা অস্বীিার িনর। আল্লা  তানদর প্রবত অসন্তুষ্ট   । আল্লা  িনল , ‘যবদ 
কতামরা অস্বীিার িনরা, তা নল আল্লা  কতামানদর কেনি কিপরওয়া। বতব  তাোঁর 
িান্দানদর িাবফর  নয় পড়া পেন্দ িনর   া। পক্ষান্তনর যবদ কতামরা িৃতজ্ঞ  ও, তনি 
বতব  কতামানদর জ য তা পেন্দ িনর । ’ (সুরা জুমার, আয়াত : ৭) 
 
বখয়া ত িরা : িো ও িানজ যখ  আপব  বখয়া ত িরনি  তখ  িু নি  কয আল্লা  
তাআলা আপ ার ওপর অসন্তুষ্ট। তাই আপব  আপ ার জীিন  কখয়া ত িনরই 
েনলনে । আল্লা  িনল , ‘আর যারা ব নজনদর সনেই বখয়া ত িনর তুবম তানদর পনক্ষ 
বিতিে কিানরা  া। ব শ্চয়ই আল্লা  কিান া বখয়া তিারী ও পাপীষ্ঠনি পেন্দ িনর  
 া। ’ (সুরা ব সা, আয়াত : ১০৭) 
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সীমা লঙ্ঘ  িরা : কযনিান া িানজ মধযমপন্থা অিলম্ব  িরা। কিান া কক্ষনত্র প্রাবন্তিতা 
 া িরা। িাড়ািাবড়ও িরনি  া, আিার বিবেলতা িরনি  া। আল্লা  তাআলা িনল , 
‘আর যারা কতামানদর বিরুনি যুি িনর, কতামরাও আল্লা র পনে তানদর বিরুনি যুি 
িনরা; বিন্তু সীমা লঙ্ঘ  কিানরা  া। ব শ্চয়ই আল্লা  সীমা লঙ্ঘ িারীনদর োনলািানস  
 া। (সুরা িািারা, আয়াত : ১৯০) 
 
 
 

তায়াকু্কনলর কক্ষনত্ত েুল পনে  ািা 

তাওয়াকু্কল িা আল্লা র উপর ব েেরিীলতা অতযন্ত গুরুত্বপূণে বিষয়। এিা মুবমন র 
অ যতম গুণও িনি। এ মনমে আল্লা  িনল , وَجِلَتٍْ اللهٍُ ذُكِرٍَ إذِاَ الَّذِيْنٍَ الْمُؤْمِنُوْنٍَ إنَِّمَا  

لُوْنٍَ رَب ِهِمٍْ وَعَلَى إيِْمَان ا زَادتَْهُمٍْ آيَاتهُُ عَليَْهِمٍْ تلُِيَتٍْ وَإذِاَ قلُُوْبُهُمٍْ يتَوََكَّ - ‘মুবম নতা তারাই যানদর 
হৃদয় িবম্পত  য়, যখ  আল্লা নি স্মরণ িরা  য় এিং তাোঁর আয়াত তানদর ব িি 
কতলাওয়াত িরা  য়, তখ  তা তানদর ঈমা  িৃবি িনর এিং তারা তানদর 
প্রবতপালনির উপনরই ব েের িনর’ (আ ফাল ২)। বতব  আনরা িনল , ٍَآمَنُوْا الَّذِين  

لُوْنٍَ رَب ِهِمٍْ وَعَلَى يتَوََكَّ  ‘যারা ঈমা  আন  ও তানদর প্রবতপালনিরই উপর ব েের িনর’ 
( া ল ৯৯; িূরা ৩৬)। 
অ যত্র আল্লা  আনরা িনল , ٍَلُوْنٍَ رَب ِهِمٍْ وَعَلَى صَبرَُوْا الَّذِيْن يتَوََكَّ  ‘যারা ধধযে ধারণ িনর 
এিং তানদর প্রবতপালনির উপর ব েের িনর’ ( া ল ৪২; আ িািূত ৫৯)। অ য 
আয়ানত বতব  আনরা িনল , ٍَلٍِ اللهٍِ لَىوَع الْمُؤْمِنُوْنٍَ فلَْيتَوََكَّ - ‘মুবম নদর জ য আল্লা র উপর 
েরসা িরা উবেৎ’ (ইিরা ীম ১১)। ম া  আল্লা  আনরা িনল , َلٍْ عَزَمْتٍَ فَإذِا عَلَى فتَوََكَّ  
 যখ  তুবম কিা  িানজর বসিান্ত ির, তখ  আল্লা র উপর েরসা ির’ (আনল‘ -اللهٍِ
ইমরা  ১৫৯)। বতব  আনরা িনল , ٍَلٍْ مَنٍْو حَسْبهُُ فَهُوٍَ اللهٍِ عَلَى يتَوََكَّ - ‘কয আল্লা র উপর 
েরসা িনর আললা ই তার জ য যনেষ্ট’ (তালাক্ব ৩)। আল্লা  অ যত্র িনল , وَمَا 

ٍ توَْفيِقِي أنُيِبٍُ وَإلِيَْهٍِ توََكَّلْتٍُ عَليَْهٍِ بِاللٍِ إِلَّ  ‘আল্লা  োড়া আমার কিা  ক্ষমতা ক ই। আবম 
তার উপর েরসা রাবখ, আবম তার ব িি বফনর যাি ( ূদ ৮৮)। 
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উপনরাক্ত আয়াত সমূ  দ্বারা প্রতীয়মা   য় কয, মুবমন র অ যতম ধিবিষ্টয  নে আল্লা র 
উপর ব েের িরা। ইিাদত-িনন্দেী, তাসিী -তা লীল, বযির-আযিার ইতযাবদর 
পািাপাবি ধধযে ধারণ িনর  ালাল- ারাম কিনে েলা আিিযি। কসই সানে পাপিাজ 
কেনি কিোঁনে কেনি তাক্বওয়া ও তাওয়াকু্কল অিলম্ব  িরনত  নি। অন্তনর আল্লা েীবত 
 া োিনল মা ুষ কয কিা  পানপ বলপ্ত  নত পানর। অপরপনক্ষ তাওয়াকু্কল মা ুষনি 
অ যায় পন্থায় অেে উপাজেন র প্রনেষ্টা কেনি বিরত রানখ এিং মা ুষনি অন ি 
বিপদাপদ কেনি রক্ষা িনর। 
আিু িির বেেীি (রািঃ)-কি রাসূল (োিঃ) িনল , ٍَمَعنََا اللهٍَ إنٍَِّ تحَْزَنٍْ ل  ‘আপব  বেন্তা 
িরনি   া, ব শ্চয়ই আল্লা  আমানদর সানে রনয়নে ’ (তওিা ৪০)। আল্লা  অ যত্র 
িনল , ا ٍ قَالٍَ لَمُدْرَكُونَ، نَّاإٍِ مُوسَى أصَْحَابٍُ قَالٍَ الْجَمْعَانٍِ ترََاءَى فلََمَّ رَب ِي مَعِيٍَ إنٍَِّ كَلَّ  

وْدٍِ فرِْقٍ  كُلٍ  فَكَانٍَ فَانْفلََقٍَ الْبحَْرٍَ بِعصََاكٍَ اضْرِبٍْ أنٍَِ مُوسَى إلَِى فَأوَْحَيْنَا سَيَهْدِينِ، كَالطَّ  
 তারপর উেয় দল যখ  মুনখামুখী  ল, তখ  মূসার সােীরা বেৎিার িনর িনল‘ الْعَظِيمٍِ
উিল, আমরানতা িন্দী  নয় কেলাম। মূসা (আিঃ)িলনল , িখন া  য়, ব শ্চয়ই আমার 
সানে রনয়নে , আমার প্রবতপালি। বতব  আমানি পে কদখানি । তখ  আল্লা  িনল , 
আবম মূসানি অব -র মাধযনম িললাম, সােনরর উপর আপ ার লাবি মারু । স সা 
সাের বিদীণে  ল এিং তার প্রবত অংি এি এিবি বিরাি পা ানড়র আিার ধারণ 
িরল’ (শু‘আরা ৬১-৬৩)। এ আয়ানত িাব যিোনি তাোঁনদর িাোঁোর কিা  পে বেল  া। 
িারণ িান -িানম বপেন  িত্রুদল। আর সামন  সাের। এরপনরও মূসা (আিঃ) আল্লা র 
উপর দৃঢ় েরসা করনখ িলনে , িখন া  য়, অসম্ভি  নতই পানর  া। কফরাউ  আমানি 
ধরনত পারনি  া। িারণ ব শ্চয়ই আমার সানে আমার প্রবতপালি রনয়নে । বতব  
আমানি িাোঁোর পে কদখানি । পবিত্র িুরআন  এনসনে, الْجَنَّةٍِ فِي بيَْت ا عِنْدكٍََ لِي ابْنٍِ رَب ٍِ  

نِي نِي وَعَمَلِهٍِ فرِْعَوْنٍَ مِنٍْ وَنجَ ِ الِمِينٍَ الْقَوْمٍِ مِنٍَ وَنجَ ِ الظَّ  ‘কফরাউন র স্ত্রী (আেীয়া) িনল , ক  
আমার প্রবতপালি! আমার জ য কতামার জান্নানত এিবি  র ব মোণ ির এিং আমানি 
কফরাউ  ও তার িমে  নত রক্ষা ির। আর অতযাোরী কলািনদর িিল  নত আমানি 
িাোঁোও’ (তা রীম ১১)। 
আল্লা র উপর তার েরসা কিম  বেল এিং তার ঈমা ী দৃঢ়তা িতিা মযিুত বেল, 
তা এ  ি া কেনি স নজই অ ুনময়। বতব  পৃবেিীনত কেনিই জান্নানত তার জ য এিবি 
 র ব মোনণর জ য আল্লা র ব িি কজারাল দািী জা া । 
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বজিরাঈল (আিঃ) যখ  মা ুনষর রূপ ধনর মাবরয়ানমর িানে প্রনিি িরনল , তখ  
মাবরয়াম িলনল , ٍْحْمَنٍِ أعَُوذٍُ إنِ ِي قَالَت تقَِيًّا تٍَكُنٍْ إنٍِْ مِنْكٍَ بِالرَّ  ব শ্চয়ই আবম র মান র 
ব িি কতামার কেনি আশ্রয় োবে। যবদ তুবম পরন জোর  ও’ (মাবরয়াম ১৮)। এ 
আয়াতবি মাবরয়ানমর আল্লা র উপর েরসার প্রমাণ ি   িনর। বতব  ব নজনি 
র মান র সা ানযয িাোঁোনত োইনল । 
ইউসুফ (আিঃ)-এর  ি া সম্পনিে আল্লা  িনল , ٍِقاَلٍَ لكٍََ هَيْتٍَ وَقَالَتٍْ وَابٍَالْأبٍَْ وَغَلَّقَت  

الِمُونٍَ يُفْلِحٍُ لٍَ إنَِّهُ مَثْوَايٍَ أحَْسَنٍَ رَب ِي إنَِّهُ اللهٍِ مَعَاذٍَ الظَّ  ‘এিদা কস  নরর দরজা িন্ধ িনর 
িলল, এিার তুবম আস। ইউসুফ িলনল , আবম আল্লা র ব িি এম  িাজ  নত 
আশ্রয় োই। ব শ্চয়ই বতব  আমার মাবলি, বতব  আমার উত্তম িযিস্থা িনরনে । ব শ্চয়ই 
অপরাধীরা সফল  য়  া’ (ইউসুফ ২৩)। এ আয়াত ইউসুফ (আিঃ)-এর ঈমা ী দৃঢ়তা 
ও আল্লা র প্রবত তার ব েেরতার প্রমাণ। 
 
 
 

োনলা িানজর কক্ষনত্র রাসুল (সা.)-এর পরামিে 

েেীনর  াবরনয় যায় সময়, সুনযাে ও সক্ষমতা! ম া  আল্লা  িনল , ‘(ওয়াল আসর) 
ম ািানলর িপে। মা ুষ অিিযই ক্ষবতিস্ত...।’ (সুরা : আসর, আয়াত : ১) 
ম া  আল্লা  িনল , ‘সৎিমে ও ধমেেীরুতায় কতামরা পরস্পর স নযাবেতা িনরা। 
মন্দিমে ও সীমা লঙ্ঘন  পরস্পনরর স নযাবেতা কিানরা  া...। 
 
আর ইিন  উমর (রা.) িলনত , তুবম সন্ধযায় উপ ীত  নল আর কোনরর অনপক্ষা 
কিানরা  া এিং কোনর উপ ীত  নল সন্ধযার অনপক্ষা কিানরা  া...।’ (িুখাবর) 
ম া  আল্লা র ক্ষমা ও জান্নাবত আমনল অিসর োিা এিং প্রবতনযাবেতা িরা ঈমাব  
পূণেতার পবরোয়ি। ম া  আল্লা র ব নদেি—‘কতামরা োনলা িানজ প্রবতনযাবেতা িনরা।’ 
(সুরা : িািারা , আয়াত : ১৪৮) 
এখান  ‘প্রবতনযাবেতা’ ও ‘অিসর’ িনের িযাখযা  নলা—‘অন যর কেনয় এবেনয় োিা’ 
এিং ‘োনলা িাজ বিেবেরই সম্পন্ন িরা’ ইতযাবদ। 
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জীি  ক্ষণস্থায়ী, মা ুনষর সাধয-সামেেয দ্রুত ফুরায়, তিু  াবদনসর োষায় ‘সুস্থতা ও 
অিসনরর িযাপানর মা ুষ খুিই উদাসী ।’ (িুখাবর) 
িানজই সৎিনমে বিলম্ব  য়। বপ্রয়  িী (সা.) িনল , সাতবি বিষনয়র আনে দ্রুত সৎিমে 
িনরা :  
ি) কতামরা বি এম  দাবরনদ্রযর অনপক্ষা িরে, যা কতামানদর সি বিেু েুবলনয় কফলনি? 
খ)  াবি ওই ঐশ্বনযের, যা কতামানদর অ ংিারী িাব নয় োড়নি? 
ে)  াবি এম  অসুস্থতার, যার আ ানত কতামরা জরাজীণে  নয় পড়নি? 
 )  াবি ওই িাধেনিযর, যা কতামানদর অেিে-অপদােে িাব নয় োড়নি? 
ঙ)  াবি মৃতুয, যা বিেবেরই এনস যানি? 
ে)  াবি দাজ্জানলর, অ ুপবস্থত যা বিেুর জ য অনপক্ষা িরা  নে, দাজ্জাল  নে 
কসসনির মনধয সিনেনয় ব িৃষ্ট? 
ে)  াবি বিয়ামনতর অনপক্ষা িরে, কয বিয়ামত সিোনপক্ষা বিেীবষিাময় ও সিোনপক্ষা 
বতক্ত? (বতরবমবজ) 
অ যবদনি বপ্রয়  িী (সা.) বিনিষ বত বি িানজ বিলম্ব িরনত ব নষধ িনর িনল , ‘বত  
িানজ বিলম্ব িরনি  া। সময়  নয় কেনল  ামাজ আদানয়, লাি এনস কেনল জা াজা 
আদানয় এিং পাত্রপাত্রীর ‘িুফু’ (পারস্পবরি সামঞ্জসযতা) পাওয়া কেনল বিিান ।’ 
(বতরবমবজ) 
 
অপর এি  াবদনস আনে—‘পাপ িানজর জ য তাওিা িরা ও ঋণ পবরনিানধ বিলম্ব  া 
িরা। 
’ 
ইসলানমর দৃবষ্টনত সৎিমেনি আমনল সানল  িনল। ঈমা  োড়া আমনল সানল  িা 
োনলা িাজ মূলয ী । ম া  আল্লা  িনল , ‘কয কিউ ঈমা  আ নি এিং আমনল 
সানল  িরনি, তার জ য োিনি সনিোত্তম পুরস্কার...।’ (সুরা : িা ফ, আয়াত : ৮৮) 
ম া  আল্লা  আনরা িনল , ‘ঈমা  এন  কযনিান া পুরুষ িা  ারী আমনল সানল  
িরনি, আবম তানি দা  িরি উত্তম পবিত্র জীি  এিং তানদর পুরস্কার কদি তানদর 
সিনেনয় োনলা িাজগুনলার বেবত্তনত।’ (সুরা : আ - া ল, আয়াত : ৯৭) 
আমনল সানলন র  ূয তম বেবত্ত 
১. ইলম (এ িো জা া কয এ িানজ আল্লা র সন্তুবষ্ট ও হুিুম আনে) 
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২. সির 
৩. ব য়ত ও 
৪. ইখলাস। 
 
োনলা িানজ বিলম্ব িরা উবেত  য়। কি  া মা ুনষর জীি  িয়সসীমা ও মৃতুযনেনম 
িাোঁধান া। ম া  আল্লা  িনল , ‘যখ  তানদর ব ধোবরত (মৃতুযর) সময় উপবস্থত  য়, 
তখ  তারা আর এি মু ূতেও বিলম্ব িরনত পানর  া এিং এর কেনয় এিিু এবেনয়ও 
আসনত পানর  া।’ (সুরা : ইউ ুস, আয়াত : ৪৯) 
পবরনিনষ িবির োষায় ব নিদ  
‘...ও কতার আিালতা পড়নি বেোঁনড়, 
 য়নতা কর ফল ফলনি  া। 
আসনি পনে আোঁধার ক নম, তাই িনলই বি রইবি কেনম— 
ও তুই িানর িানর িালবি িাবত, 
 য়নতা িাবত িলনি  া। 
শুন  কতামার মুনখর িাণী আসনি ব নর িন র প্রাণী 
 য়নতা কতামার আপ   নর 
পাষাণ ব য়া েলনি  া। 
িি দুয়ার কদখবল িনল অমব  বি তুই আসবি েনল...।’ 
 
 

োনলা িানজর ইো কযোনি িলযাণ িনয় আন  

মা ুনষর ইো কেনিই োনলা িা মন্দ িাজ  নয় োনি। মা ুষ যখ  োনলা িানজর 
ইো িনর তখ  তা পাল  স জ  য়, খারাপ িানজর কক্ষনত্র বিনিি অিিযই িাধা 
বদনয় োনি তনি এরপরও অন ি মন্দ িানজর জবড়নয় পনড় । োনলা িা মন্দ কযই 
িাজই ক াি  া কি - সি ব েের িনর মা ুনষর ইো িবক্তর ওপর।  
এ বিষনয়  াবদনস রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়াসাল্লাম িনল , ‘অিিযই আমনলর 
প্রবতদা  ব য়নতর ওপর ব েেরিীল।’ (সব   িুখাবর,  াবদস, ১) 
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কিান া বিেু িরার আনে োনলা-মন্দ কেনিই বসিান্ত ক ওয়া উবেত। িারণ, ইোিবক্ত 
ও িনমের ওপরই প্রবতদা  কদওয়া  নি। পবিত্র কিারআন  আল্লা  তায়ালা িনল , 

ٍؕ  لَهَا مَا کَسَبَتٍۡ وٍَ عَليَۡهَا مَا اکۡتسََبَتٍۡ  ٍ وُسۡعَهَا  ا اِلَّ    لٍَ يُکَل ِفٍُ اٰللٍُّ نَفۡس 
আল্লা  তায়ালা িাউনি তার সানধযর িাইনর দাবয়ত্ব অপেণ িনর   া। কয োনলা উপাজে  
(িাজ) িরনি, কস তার প্রবতদা  পানি; এিং কয মন্দ উপাজে  (িাজ) িরনি, কস তার 
প্রবতফল পানি।’ (সূরা িািারা, আয়াত, ২৮৬) 
এজ য বপ্রয়  িী সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়া সাল্লাম মা ুষনি োনলা িানজর প্রবত উদু্বি 
িনরনে ।  াবদনস পানি ইরিাদ  নয়নে- 
 জরত আিু যর রাবদয়াল্লাহু আ হু িণে া িনর , রাসুলুল্লা  সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়া 
সাল্লাম িনলনে  কয, ‘আল্লা  তায়ালা িনল , ‘কয িযবক্ত এিবি িলযাণমূলি িাজ িরনি 
তার জ য রনয়নে অ ুরূপ ১০বি িলযাণমূলি পুরস্কার; এম বি আবম তা িাবড়নয় কদি। 
আর কয িযবক্ত এিবি মন্দ িাজ িরনি তার জ য রনয়নে অ ুরূপ এিবি মন্দ প্রবতদা  
অেিা আবম তানি ক্ষমা িনর কদি (যবদ কস অ ুতপ্ত  নয় আমার িানে ক্ষমা োয় ও 
েবিষযনত অ যায় িাজ  া িরার প্রবতশ্রুবত ি ণ িনর) 
আর কয িযবক্ত আমার (আ ুেনতযর) বদনি এি বি ত (আধা  াত) এবেনয় আসনি আবম 
তার (িলযানণ) প্রবত এি  াত এবেনয় আসি। 
আর কয িযবক্ত আমার (আ ুেনতযর) বদনি এি  াত এবেনয় আসনি আবম তার (িলযানণ) 
প্রবত এি িাহু (দুই িাহু সমা ) এবেনয় আসি। 
আর কয িযবক্ত আমার (আ ুেনতযর) বদনি ক োঁনি আসনি; আবম তার (িলযানণর) বদনি 
কদৌনড় যাি। 
 
আর যবদ কিউ আমার সনে বিরি  া িনর (আমার সনে িবরি িা অংিদার সািযস্ত 
 া িনর) পৃবেিীসম কো া  (পাপ) ব নয় আমার সামন   াবজর  য় (আমার িানে ক্ষমা 
োয় ও তাওিা িনর) তনি আবমও তার সামন  অ ুরূপ (পৃবেিীসম) বিিাল ক্ষমা ব নয় 
 াবজর  ি।’ (মুসবলম, মুস ানদ আ মাদ, ইিন  মাজা ) 
আনরি  াবদনস  জরত আিদুল্লা  ইিন  আব্বাস রাবদয়াল্লাহু আ হু িণে া িনর , 
রাসুলুল্লা  সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়া সাল্লাম তার ম া  প্রেূর সূনত্র িণে া িরনত বেনয় 
িনল , ‘আল্লা  তায়ালা োনলা িাজ ও মন্দ িানজর সীমা বেবহ্নত িনর বদনয়নে  এিং 
কসগুনলা ধিবিষ্টযও সুস্পষ্টোনি িণে া িনরনে । 
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সুতরাং কয িযবক্ত কিান া োনলা িানজর সংিল্প িনর, বিন্তু তা সম্পাদ  িনর ব , 
আল্লা  তার আমল ামায় এিবি পূণে সাওয়াি িা প্রবতবদ  কলখার আনদি কদ । আর 
(োনলা িানজর) সংিল্প িরার পর যবদ িাজবি িাস্তিায়  িরা  য়, তনি আল্লা  তার 
আমল ামায় ১০ ক বি কেনি শুরু িনর ৭০০; এম বি তার কেনয়ও িনয়িগুণ কিবি 
সাওয়াি দা  িনর । 
পক্ষান্তনর... যবদ কিান া মা ুষ মন্দ িানজর ইো কপাষণ িনর, সনে সনে তার 
আমল ামায় কো া  কলখা  য়  া। তনি যখ  কস িযবক্ত মন্দ িাজ িনর তখ  শুধু 
মাত্র এিবি মন্দ িানজর জ য এিবি কো া  কলখা  য়।’(িুখাবর ও মুসবলম) 
 
 
 

োনলা িানজর সওয়াি কযোনি িৃবি পায় 

আিদুল্লা  ইিন  আব্বাস (রা.) কেনি িবণেত,  িী িাবরম (সা.) আল্লা  তাআলা কেনি 
িণে া িনরনে , বতব  িনল , ‘ব শ্চয়ই আল্লা  ক ি িাজ ও গু ান র িাজ বলবপিি 
িনর । অতিঃপর বতব  এোনি িণে া িনরনে ; কয িযবক্ত ক ি িাজ িরার ইো িনর, 
বিন্তু এখন া তা িাস্তনি আমল িনরব । আল্লা  তার জ য তাোঁর িানে এিবি পবরপূণে 
ক বি বলবপিি িনর । আর যবদ কস ক ি িাজ িরার ইো িনর এিং তার ওপর 
আমল িনর তা  নল আল্লা  তাোঁর িানে ১০ কেনি ৭০০ গুণ িা আনরা কিবি িাবড়নয় 
ক বি বলবপিি িনর । 
যবদ কস গু ান র িানজর ইো িনর এিং তা িাস্তনি পবরণত  া িনর, তনি আল্লা  
তাোঁর িানে এিবি পবরপূণে ক বি কলনখ । আর যবদ কস গু ান র ইো িনর এিং িানজ 
পবরণত িনর আল্লা  এিবিমাত্র গু া  বলনখ রানখ ।’ (সব   িুখাবর,  াবদস : ৬৪৯১) 
আনলােয  াবদনস রাসুলুল্লা  (সা.) োনলা ও মন্দ িানজর প্রবতফল ব ধোরনণর প্রবিয়া 
সম্পনিে ধারণা বদনয়নে । এিই সনে বতব  িান্দার প্রবত আল্লা র অ ুিন র িোও 
িনলনে । 
কযোনি ব ধোবরত  য় মা ুনষর িমেফল 
 াবদনসর োষয অ ুযায়ী কিউ যবদ োনলা িানজর ব য়ত িনর, তনি কস এিবি ক বি 
পানি। আর তা িরনল তার প্রবতদা  ১০ কেনি ৭০০ গুণ পযেন্ত িৃবি িরা  য়। 
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বিপরীনত কিান া িান্দা কিান া পাপ িানজর ইো িরনলই তার  ানম কিান া পাপ 
কলখা  য়  া, যতক্ষণ  া কস পাপ িাজ িনর। িরং কিউ পাপ িাজ িরার ইো িরার 
পর যবদ তা কেনড় কদয়, তনি পুরস্কার ব নসনি আল্লা  তানি এিবি ক বি দা  িনর । 
 
১. ক ি িানজর প্রবতদা  : আল্লা  আমলিারীর জ য ক ি িানজর প্রবতদা  ১০ গুণ 
িৃবি িনর কদ । কযম  আল্লা  তাআলা িনল , ‘কিউ কিান া সৎিাজ িরনল কস তার 
১০ গুণ পানি।’ (সুরা : আ আম, আয়াত : ১৬০) 
িখন া আল্লা  ক ি িানজর প্রবতদা  ৭০০ গুণ িা তার কেনয়ও কিবি িৃবি িনর । 
আল্লা  িনল , ‘যারা ব নজনদর সম্পদ আল্লা র রাস্তায় িযয় িনর তানদর উপমা  নলা 
এিবি িসযিীজ, যা সাতবি িীষ উৎপাদ  িনর, প্রবতবি িীনষ ১০০ িসযদা া োনি। 
আল্লা  যানি ইো িহুগুনণ িৃবি িনর কদ । 
আল্লা  প্রােুযেময় সিেজ্ঞ।’ (সুরা : িািারা, আয়াত : ২৬১) 
২. ক ি ব য়নতর প্রবতদা  : কিউ ক ি িাজ িরার ইো িরার পর তা িানজ পবরণত 
িরনত  া পারনলও শুধু োনলা ব য়ত িরায় কস এিবি পূণে ক বি লাে িরনি। কযম বি 
আনলােয  াবদনস এনসনে। 
৩. গু া  িরনল প্রবতফল : কিউ গু া  িরনল তার জ য কিান া িৃবি োড়া আল্লা  
এিবি গু া  বলনখ কদ । আল্লা  তাআলা িনল , ‘কিউ কিান া গু ান র িাজ িরনল 
তানি শুধু তারই প্রবতফল কদওয়া  নি। আর তানদর প্রবত জুলুম িরা  নি  া।’ (সুরা 
: আ আম, আয়াত : ১৬০) 
৪. গু া  কেনড় বদনল এি ক বি : কিউ গু া  িরার বেন্তা িরার পর যবদ আল্লা  
তাআলার েনয় তা কেনড় কদয়, তনি তার জ য এিবি ক বি বলনখ কদনি । কযম বি 
আনলােয  াবদনস িবণেত  নয়নে। তনি িায়খ উসাইবম  (র .) িনল , ‘কিউ গু া  
িরার বেন্তা িরল এিং তা সম্পন্ন িরার কেষ্টা িরল, বিন্তু তা িরনত অক্ষম  নলা। 
তখ  এিা তার জ য পূণে এিবি পাপ কলখা  নি।’ (িরহুল আরিাবয় া বল - িাবিয়যা , 
১/৩৪২) 
 াবদনসর িণে া কেনি প্রমাবণত  য়, িান্দার প্রবত আল্লা র অ ুি  সিেদা অিোমী। 
 াবদনস কযম বি এনসনে, ‘আমার অ ুি  আমার কিানধর ওপর অিোমী।’ (সব   
িুখাবর,  াবদস : ৭৪৫৩) 
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আল্লা  সিাইনি ব জ অ ুিন  ক্ষমা িরু  এিং পাপ িাজ পবর ানরর তাওবফি বদ । 
আবম  
 
 
 

মন র ইো (ক াোঁি) ও িল্প ার গুরুত্ব 

সি ধরনণর তাবত্ত্বি জ্ঞা  ও স্বাধী  কস্বোমূলি িানজর মূলবেবত্ত  নলা মন র ইো 
(ক াোঁি) ও বেন্তা-োি া। কি  া এর কেনি িল্প ার সৃবষ্ট  য় এিং িল্প া ইোর প্রবত 
আহ্বা  িনর। ইোিবক্ত িাজ িাস্তনি সং বিত  ওয়া িাম া িনর। এোনি িারিার 
 নল অেযানস পবরণত  য়। 
সুতরাং উপনরাক্ত স্তরগুনলার সংনিাধ  মন র ক াোঁি ও বেন্তা-োি া কেনিই শুরু  য়। 
মন র ক াোঁি ও বেন্তা-োি া বিি  নল অিবিষ্ট স্তরগুনলা সবিি  য়। মন র ক াোঁি ও 
বেন্তা-োি ার সংনিাধ  সিেদা এর মাবলি আল্লা  তা‘আলার কদখাশু ায়  নয় োনি। 
তাোঁর সন্তুষ্ট ও োনলািাসায় তা িাড়নত োনি। কি  া আল্লা  সুি া াহু ওয়াতা‘আলার 
কেনিই সি িলযাণ, তাোঁর কেনিই সি ব দায়াত, তাোঁর তাওফীনিই সি পেব নদেি া, 
তাোঁর অবেোিিনত্বই িান্দার সি সংরক্ষণ ও ব ফাযত, তাোঁর মুখ বফবরনয় ক ওয়ানতই 
সি ভ্রষ্টতা, দুেোেয ও দুদেিা। অতএি, আল্লা র ব দিে , ব ‘আমত, তাও ীদ, তাোঁনি 
জা ার পন্থা, তাোঁর ‘উিুবদয়যানতর পন্থা িু া, তাোঁনি  াবযর (উপবস্থত), িান্দার িানজ 
সাক্ষয ও প্রতযক্ষদিেী মন  িরা, তার ওপর আল্লা র পযেনিক্ষণ, তার মন র সি িাম া, 
িাস া, ইো ও বেন্তা-োি া সম্পনিে আল্লা  অিেত আনে , এবি যখ  কস িু নি 
তখ  অ যায় িরনত আল্লা র কেনি লজ্জানিাধ িরনি এিং বতব  আিার তার কদাষ-
ত্রুবি সৃবষ্টিুনলর িানরা িানে প্রিাি িনর কদয় িী  া কস িারনণ তাোঁনি েয় পানি 
অেিা কস ব নজর মন  লুিাবয়ত এসি কদাষ-ত্রুবি ব নয় োিনি কয মা ুষ জা নত 
পারনল তানি  ৃণা িরনি ইতযাবদ বিষয়গুনলা সম্পনিে িান্দার বেন্তা-োি া ও িল্প া 
অ ুসানর কস িলযাণ, ব দায়াত ও পেব নদেি াপ্রাপ্ত  নি। 
কজন  রাখু , মা ুনষর মন র িল্প া ও ওয়াসওয়াসার আ ুসবেিতা বেন্তা-োি ার বদনি 
ব নয় যায়, অতিঃপর বেন্তা-োি া তানি উপনদনির বদনি ব নয় যায়, উপনদি তখ  
তানি ইরাদা তো ইোর বদনি ব নয় যায়, অতিঃপর, ইো তানি অে-প্রতযে ও িানজর 



 

 

82 

বদনি ব নয় যায়, অতিঃপর তা দৃঢ়  য়, ফনল তা ‘আদা তো অেযানস পবরণত  য়। 
অতএি, মা ুনষর মন র িল্প া ও ওয়াসওয়াসানি দৃঢ় ও পবরপূণে  ওয়ার পনর তা 
বিবেন্ন  া িনর মূনলর বদনি বফরান া অবধি স জ। 
 
কতামার মন র িাস ানি যবদ তুবম তাবড়নয় দাও তা নল কস কতামানি তাবড়নয় কিড়ানি, 
আর যবদ মন র িাস ানি ি ণ িনরা তখ  তা মন র মনধয  ূণেয়মা  বেন্তা-োি া 
ব নসনি কদখা বদনি। অতএি, ইোিবক্তনি িযি ার িনরা, তা নল তা (ইোিবক্ত) ও 
বেন্তািবক্ত কতামার অে-প্রতযেনি িানজ লাোনত সা াযয িরনি। আর তুবম যবদ তানি 
িানজ লাোনত িযেে  ও তা নল তা অন্তনর আিাঙ্ক্ষা ও প্রিৃবত্তর সানে বফনর যানি। 
সািধা ! িয়তা নি কতামার বেন্তা-োি া ও ইোিবক্তর স্থান  িাজ িরার ক্ষমতা 
বদও া; কি  া কস কতামার বেন্তা-োি া ও ইোিবক্তনি এম োনি  ষ্ট িরনি যা িু া 
িড় িবি । কস কতামার অন্তনর  া া ধরনণর ওয়াসওয়াসা বদনি এিং র্ধ্ংসাত্বি বেন্তা-
োি া কেনল বদনি। কস কতামার ও কতামার উপিারী বেন্তা-োি ার মান  িাধা  নয় 
দাোঁড়ানি। কতামার অন্তনর প্রোি বিস্তার িরনত ও কতামার ইোিবক্তনত মাবলিা া 
িা ানত তুবমই তানি সা াযয িনরে। 
যার অন্তনর িয়তা  িাসা িাোঁনধ তার সিধরনণর বেন্তা-োি া কেনি িয়তা  কির  য় 
 া অেিা  া া ধরনণর অশ্লীলতা ও  ারাম বজব নসর বেন্তা-োি ার অবধিারী  য় অেিা 
এম সি িাল্পব ি অ ুমা  িনর যার কিান া বেবত্ত ক ই অেিা ভ্রান্ত সি বেন্তা-োি ার 
অবধিারী  য় অেিা তার জ্ঞান র পবরবধর িাইনর এম  সি বজব নসর বেন্তা িনর যা 
অ ুধাি  িরা তার পনক্ষ সম্ভিপর  য়, তখ  িয়তা  তার অন্তনর কসসি িাল্পব ি 
বেন্তা েুবিনয় কদয় যার কিা  িূল-বি ারা ক ই এিং কস এর কিষ সীমা ায় কপৌঁেনত 
পানর  া। তখ  তার বেন্তা-োি ার ময়দান  কসসি িাল্পব ি বিয়ষগুনলা  ূণোয়মা  
িরনত োনি। 
এসি বিেু সংনিাধন র উপায়  নলা: তুবম কতামার বেন্তা িবক্তনি জ্ঞা -বিজ্ঞা  ও 
উপিারী োি ার িানজ িযাপৃত রানখা, কযম  তাও ীনদর অতযািিযিীয় উপাদা সমূ , 
তার অবধিারসমূ , মৃতুয ও এর পরিতেী জান্নাত ও জা ান্নানম প্রনিি, িানজর কদাষ-
ত্রুবি ও তা কেনি উত্তরনণর উপায়, ইোিবক্ত ও প্রতযনয়য় কক্ষনত্র কতামার উপিানর 
আনস এম  সি বেন্তা-োি া িনরা এিং কযসি বজব স কতামানি ক্ষবত িনর কসসি 
বজব নসর ইো েুোঁনড় কফনলা। 
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‘আনরফী  তো আল্লা র পবরেয় লােিারী আবলমনদর মনত, বখয়া নতর আিা িরা ও 
মন র বেন্তা-োি ায় বখয়া নতর িাজ িরা অন্তনরর জ য স্বয়ং বখয়া ত িরার কেনয়ও 
অবধি মারাত্মি ও ক্ষবতির। বিনিষ িনর অন্তর যখ  বখয়া নতর িাজ িনর তখ  
অন্তনর বখয়া নতর আিাঙ্খা িরা মান  এ িানজ অন্তরনি িযাপৃত রাখা ও বখয়া নতর 
দ্বারা অন্তরনি েনর রাখা এিং তার বেন্তা-োি া ও ইো সিবিেুই বখয়া নতর  নি। 
 
ম া  আল্লা  মা ুনষর অন্তর কদনখ । এবি ঈমা , ব য়ত, ইখলাস ও বিশ্বানসর 
কিিস্থল। পবিত্র কিারআন  ১৩২ িার ‘িলি’ (অন্তর) িে িযি ার িরা  নয়নে। 
 াবদনস এনসনে, আিু হুরায়রা (রা.) কেনি িবণেত, রাসুলুল্লা  (সা.) িনলনে , ‘আল্লা  
কতামানদর িরীর ও কে ারার বদনি কদখনি   া; িরং বতব  কদখনি  কতামানদর অন্তর 
ও িমে। 
’ (মুসবলম,  াবদস : ২৫৬৪) 
অ য  াবদনস রাসুলুল্লা  (সা.) িনল , ‘কজন  করনখা! িরীনরর মনধয এম  এি িুিরা 
কোিত আনে, যা সুস্থ োিনল কোিা কদ  সুস্থ োনি, আর এিা অসুস্থ  নয় কেনল কোিা 
কদ  অসুস্থ  নয় যায়। কজন  করনখা, আর এিাই  নলা অন্তর।’ (িুখাবর,  াবদস : ৫২) 
আল্লামা ইি ুল িাইবয়ম আল-জাওবজয়া (র .) িনল , অন্তর বত  প্রিার। যো— 
সুস্থ অন্তর 
পরিানল মুবক্তর জ য সুস্থ অন্তর োিা আিিযি। 
ম া  আল্লা  িনল ,  ‘বিয়ামনতর বদ  কিান া অেে-সম্পদ এিং সন্তা -সন্তবত িানরা 
কিান া উপিানর আসনি  া। শুধু িযবক্ত মুবক্ত পানি, কয সুস্থ অন্তর ব নয় আল্লা র িানে 
আসনি।’ (সুরা : শুআরা, আয়াত : ৮৮-৮৯) 
সুস্থ অন্তর আল্লা র আনদি-ব নষনধর সামন  সি বিেু সমপেণ িনর। িুফর, বিরি, 
মু ানফবি ও বিদআত কেনি দূনর োনি। 
োনলািাসা, আস্থা, তাওিা, বি য়, েয়—সি আল্লা র জ য িনর। আত্মসাৎ, ব ংসা-
বিনদ্বষ, িত্রুতা, ঈষো, িৃপণতা, অ ংিার, দুব য়ার কমা  কেনি সমূ্পণে মুক্ত োনি।  
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অন্তরনি মৃত িাব নয় কফলা 

অসুস্থ অন্তর 
অসুস্থ অন্তর জীবিত বিন্তু করাোিান্ত। মা িনদন র মনতা অন্তরও করাোিান্ত  য়। 
অসুস্থ অন্তনর ঈমা  ও ব ফাি উেয় োিনত পানর। 
যবদ ঈমা , ইখলাস, আল্লা র োনলািাসা, তাওয়াকু্কল দ্বারা প্রোবিত  য় তা নল সুস্থ 
িলনির পযোনয় উন্নীত  য়। আিার যবদ িুপ্রিৃবত্ত, ব ংসা, অ ংিার, বিরি ও মন্দ 
িাজ দ্বারা প্রোবিত  য় তা নল তা মৃত অন্তনরর পযোনয় েনল যায়। পানপ মগ্ন অন্তর 
অসুস্থ প্রিৃবতর  য়। এর ধরন র অন্তনর িানলা দাে পনড় যায়। ম া  আল্লা  ইরিাদ 
িনর , ‘িখন া  য়, িরং তানদর িৃতিমে তানদর অন্তনর জং ধবরনয়নে। ’ (সুরা : 
মুতাফবফবফ , আয়াত : ১৪) 
 
মৃত অন্তর 
মৃত অন্তর জীবিত অেে ব ষ্প্রাণ ও অ ুেূবত ী । এ ধরন র অন্তর োনলা-মন্দ পােেিয 
িরনত পানর  া। পাপ-পুণয, আনলা-আোঁধার তার িানে সমা । এরা উদাসী । ম া  
আল্লা  িনল , ‘আবম (আল্লা ) সৃবষ্ট িনরবে জা ান্নানমর জ য িহু বজ  ও মা ুষ। তানদর 
অন্তর আনে, বিন্তু তা বদনয় তারা অ ুধাি  িনর  া, তানদর কোখ আনে, তা বদনয় 
কদনখ  া, িা  আনে তা বদনয় কিান   া। তারা েতুষ্পদ জন্তুর মনতা; িরং তার কেনয়ও 
ব িৃষ্টতর। তারাই  নলা োবফল—ধিবেলযপরায়ণ।’ (সুরা : আরাফ, আয়াত : ১৭৯) 
আিু মুসা (রা.) কেনি িবণেত,  িী (সা.) িনলনে , ‘কয তার রনির বজবির িনর, আর 
কয বজবির িনর  া, তানদর উপমা  নলা জীবিত ও মৃত িযবক্ত। ’ (িুখাবর,  াবদস : 
৬৪০৭) 
প্রবতিার : অন্তনরর অসুনখর প্রবতিার  নলা আল্লা মুখী  ওয়া। কিবি কিবি  ফল 
 ামাজ পড়া। ব নজর পানপর জ য তাওিা িরা এিং িন্দ  িরা। রাসুলুল্লা  (সা.)-
এর সুন্না র আনলানি জীি  পবরোল া িরা। এিং আল্লা র স্মরনণ ব নজনি ব মগ্ন 
িরা। ম া  আল্লা  িনল , ‘যারা ঈমা  আন  এিং আল্লা র স্মরনণ যানদর বেত্ত প্রিান্ত 
 য়, (তারাই আল্লা মুখী)। কজন  করনখা, আল্লা র স্মরনণই বেত্ত প্রিান্ত  য়। ’ (সুরা : 
রাদ, আয়াত : ২৮) 
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কয িারন  অন্তর মনর যায় 

অন্তনর কো া  োনি কসখান  পবিত্র কিারআ - াবদনসর আনলা, ইসলানমর বিক্ষা 
প্রনিি িনর  া। এম  অন্তরনি মৃত অন্তর িলা  নয়নে। এ িারনণ িুজুেেরা অন্তরনি 
কো া মুক্ত িনর অন্তরনি সজীি ও তাজা রাখার বিষনয় তাবেদ বদনয়নে । ব য়বমত 
আমনলর মাধযনম মা ুনষর অন্তর তাজা  য়। আর এম  বিেু িাজ আনে, কযগুনলার 
িারনণ মা ুনষর অন্তর মারা যায় অেোৎ অন্তনর কিারআ - াবদনসর িাণী প্রোি কফনল 
 া। 
বিখযাত িুজুেে  জরত ইিরাব ম বি  আদ াম (মৃতুয ১৬২ ব জবর) িসরার িাজার বদনয় 
যাওয়ার সময় কলািজ  তানি ব নর ধরল। তারা তানি বজনজ্ঞস িরল, ক  আিু 
ইস াি! আমানদর িী  নয়নে কয, আমরা কদায়া িবর; বিন্তু কদায়া িিুল  য়  া। বতব  
িলনল , কি  া কতামানদর অন্তরগুনলা মনর কেনে দিবি িারনণ। কসগুনলা  নলা 
এি. কতামরা আল্লা র পবরেয় কপনয়ে; বিন্তু তার  ি আদায় িনরাব । 
দুই. কতামরা িনল োনিা, কতামরা আল্লা র রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়া সাল্লামনি 
োনলািানসা। বিন্তু তার সুন্নত ও আদিেনি পবরতযাে িনরে। 
বত . কতামরা পবিত্র কিারআ  পাি িনরে; বিন্তু কস অ ুযায়ী আমল িনরাব । 
োর. কতামরা আল্লা র ক য়ামত কোে িনরে প্রবতব য়ত, বিন্তু তার কিািবরয়া 
(িৃতজ্ঞতা) আদায় িনরাব । 
পাোঁে. কতামরা িনলে কয, িয়তা  কতামানদর দুিম ; বিন্তু তানি সমেে  িনরে সময়-
সময়। 
েয়. কতামরা স্বীিৃবত বদনয়ে কয, জান্নাত সতয; বিন্তু তার জ য আমল িনরাব । 
সাত. কতামরা স্বীিৃবত বদনয়ে কয, জা ান্নাম সতয; বিন্তু তা কেনি পলায়  িনরাব । 
আি. কতামরা স্বীিার িনরে কয, মৃতুয অিধাবরত সতয; বিন্তু তার জ য প্রস্তুবত ি ণ 
িনরাব । 
 য়.  ুম কেনি কজনেই কতামরা অন যর কদাষ-ত্রুবি ব নয় সমানলাে া শুরু িনরে; বিন্তু 
ব নজনদর কদানষর িো কিমালুম েুনল কেে। 
দি. কতামরা কতামানদর মৃতনদর দাফ  িনরে; বিন্তু তানদর কেনি বিক্ষা  াওব । 
ব লয়াতুল আওবলয়া : ৬/২৫৪ 
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কলাে লালসার বিিার  ওয়া 

 
অবধি লানের আিায় মা ুষ কলাে িনর োনি। তনি কলাে-লালসার িারনণ প্রাবপ্তর 
কেনি  ারান ার তাবলিাই দী ে  নয় োনি। মা ুষনি বিপনদর মুনখামুবখ িনর কলাে। 
কলানের িারনণ মা ুষ এম  সি সমসযার সমু্মখী   য় যার কিা ও ক্ষবত পূরণ  য় 
 া। তাই কলাে কেনি দূনর োিনত  নি। 
আল্লা  তায়ালা পবিত্র কিারআন  িনলনে , ‘যারা কলাে-লালসা কেনি কিোঁনে োনি 
তারাই সফলিাম।’ (সূরা  াির, আয়াত, ৯) 
বিজ্ঞাপ  
রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়াসাল্লাম িনল , ‘কতামরা কলাে-লালসা কেনি কিোঁনে 
োনিা, কি  া এ বজব সই কতামানদর পূিেিতেীনদর র্ধ্ংস িনরনে এিং পরস্পরনি 
রক্তপাত  িান ার িযাপানর উসবিনয় বদনয়নে। কলাে-লালসার িারনণই তারা  ারামনি 
 ালাল সািযস্ত িনরনে।’ (মুসবলম)। 
অনল্প তুবষ্ট 
কলাে-লালসা কেনি কিোঁনে োিার অ যতম পিবত  নত পানর অনল্প তুবষ্ট। অনল্প তুবষ্টর 
গুণ অজে  িরনত পারনল মা ুষ ব নজর যতিুিু সম্বল রনয়নে, এনতই সন্তুষ্ট ও তৃবপ্ত 
কখাোঁজার কেষ্টা িনর । অবধি প্রাবপ্ত অেিা কিা ও বিেু  া পাওয়ার  া োিার গ্লাব  
তানি েুোঁনত পানর  া। 
আল্লা  তায়ালা পবিত্র কিারআন  িনলনে , ‘প্রােুনযের প্রবতনযাবেতা কতামানদরনি েুবলনয় 
করনখনে।’ (সূরা আত-তািাসুর : ১) 
আ াস রাবদয়াল্লাহু আ হু কেনি িবণেত, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়া সাল্লাম িনল , 
‘কয িযবক্তর জীিন  আবখরাত অজে  িরাই  িড় উনেিয  নয় োনি, আল্লা  রাবু্বল 
আলামী  তার অন্তরনি অোি মুক্ত িনর কদ । তার জ য আল্লা  রাবু্বল আলামী  
তার সম্পদনি স জ িনর কদ । আর দুব য়া তার িানে অপমা  অপদস্থ  নয় আসনত 
োনি। আর কয িযবক্তর জীিন  দুব য়া অজে  িরাই িড় উনেিয  নয় োনি, আল্লা  
রাবু্বল আলামী  দবরদ্রতা ও অোি তার কোনখর সামন  তুনল ধনর  এিং তার ওপর 
বিিৃঙ্খলা োবপনয় কদ । কস যতই কেষ্টা িরুি  া কি  আল্লা  রাবু্বল আলামী  তার 

https://www.dhakapost.com/religion/217335
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োনেয যতিুিু দুব য়া বলবপিি িনরনে , তার িাইনর কস দুব য়া  াবসল িরনত পারনি 
 া।’ (বতরবমবজ) 
আল্লা র েয় এিং তািওয়া 
কলাে-লালসা কেনি মুক্ত োিার আনরিবি উপায়  নলা আল্লা  তায়ালানি েয় িরা 
এিং তািওয়া অিলম্ব  িরা। কিউ আল্লা  তায়ালানি েয় িরনল আল্লা  তায়ালা 
তানি এম  জীি  দা  িরনি  এম োনি বরবজি কদনি , এনত তার আর কিা ও 
কি ি  েয় োিনি  া। পবিত্র কিারআন  িবণেত  নয়নে, ‘কিউ যবদ আল্লা নি েয় 
িনর তা নল বতব  তার জন য কিান া পে ধতবর িনর কদনি  এিং তানি বতব  এম  
স্থা  কেনি বরবজি কদনি , যা কস িল্প াও িরনত পানর  া। -(সূরা তালাি (৬৫), 
আয়াত, ২-৩) 
অ য আয়ানত িবণেত  নয়নে, ‘ কয িযবক্ত মযোদা লাে িরনত োয়, (কস কজন  রাখুি-) 
সমস্ত মযোদা আল্লা রই  ানত। -(সূরা ফাবতর, (৩৫), আয়াত, ১০) 
ব সাি বদিনস আল্লা র িানে জিািবদ ীতার েয় 
পৃবেিীনত মা ুষ যা বিেুই িনর, আল্লা  তায়ালার িানে এসনির জিািবদ ীতা িরনত 
 নি, এই বিশ্বাস অন্তনর রাখনত  নি। ব সাি বদিনসর িো সিসময় অন্তনর োিনল 
মা ুনষর উচ্চািাঙ্খা িনম যানি।  
 জরত আিদুল্লা  ইিন  মাসউদ (রা.)  িী িবরম সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়াসাল্লাম কেনি 
িণে া িনর , বিয়ামনতর বদ  আদম সন্তা নি পাোঁেবি প্রনশ্নর উত্তর  া বদনয় এি 
িদমও ব নজর জায়ো কেনি সামন   ড়নত কদওয়া  নি  া। তা  নলা- ১) তার 
জীি িাল বিোনি অবতিাব ত িনরনে, ২) কযৌিন র সময়িা বিোনি িযয় িনরনে, ৩) 
ধ  সম্পদ বিোনি উপাজে  িনরনে, ৪) এিং তা বিোনি িযয় িনরনে, ৫) কস দ্বীন র 
(ইসলাম) যতিুিু জ্ঞা  অজে  িনরনে কসই অ ুযায়ী আমল িনরনে বি া িা িতিুিু 
িনরনে। (বতরবমবজ,  াবদস : ২৪১৬) 
 
দুব য়ার অসারতা 
কযই পৃবেিীনত মা ুষ িতেমান  িসিাস িরনে, কযই জীি  ব নয় উচ্চািাঙ্খা কদখনে, 
তা এিবদ  কিষ  নয় যানি। মালািুল মাউত এনস উপবস্থত  নলই রঙরনস েরপূর 
পৃবেিীর সফর কিষ  নি। এই িো সিসময় মন  রাখনত  নি। 
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 জরত আিু হুরায়রা রাবযয়াল্লাহু আ হু িণে া িনর , রাসূনল িারীম সল্লাল্লাহু আলাইব  
ওয়া সাল্লাম এিবদ  আমানি িলনল , আবম কতামানি দুব য়া ও দুব য়াবস্থত িস্তুসমূ  
কদখাি। আবম আরয িরলাম, খুি োল িো। অতিঃপর বতব  আমার  াত ধনর মদী ার 
এিবি জেনল কেনল । জেনলর এি জায়োয় মৃত মা ুনষর মাোর খুবল, মল,  াড়নোড় 
ও বেন্নিস্ত্র বেল। বতব  িলনল , ক  আিু হুরায়রা, এসি খুবল কতমব  আিাঙ্খা িরত, 
কযম  তুবম ির এিং কতমব  আিা িরত, কযম  তুবম ির; বিন্তু আজ এম   নয় 
কেনে কয, এগুনলার উপর োমড়া পযেন্ত ক ই। বিেুবদন র মনধযই এগুনলা েস্ম  নয় 
যানি। এই কয মল কদখে, এগুনলা তানদর খাদয বেল। কখাদা জান  কিাো কেনি উপাজে  
িনর কখনয়বেল। আজ এম   নয় কেনে কয, কতামার  ৃণা  য়। আর এই বেন্নিস্ত্র বেল 
তানদর কপািাি। িায়ু এনি এবদি কেনি ওবদনি উবড়নয় বফনর। আর এই  াড়গুনলা 
তানদর েতুষ্পদ জন্তুর, কযগুনলার বপনি েনড় তারা এি ি র কেনি অ য ি নর কযত। 
ক্ষণেেুর দুব য়ার যখ  এই পবরণবত, তখ  এিা বিক্ষা ি নণরই স্থা । 
 

অন্তর িবি   ওয়ার িারণ ও প্রবতিার 

 
মা ুষ কিিল কদ সিেস্ব জীি  য়। সুন্দর ধদব ি অিয়নির সানে ম া  আল্লা  মা ুষনি 
সুন্দর এিবি ক্বলি িা অন্তর বদনয়নে । যার মাধযনম মা ুষ বেন্তা িনর জীিন র োল-
মন্দ কিনে ক য়। মা ুনষর অন্তনরর বেন্তা-োি ার উপরই ব েের িনর তার অ যা য 
অনের োল িাজ িা মন্দ িাজ সম্পাদ  িরা। এই ক্বলি িা অন্তনরই মা ুনষর ধমেীয় 
বিশ্বাস িা আক্বীদার অিস্থা । আর আল্লা  িান্দার অন্তরই কদনখ ।[1] এই ক্বলি িা 
অন্তর  ’ল পবরিল্প ািারী এিং অ যা য অে-প্রতযেগুবল িাস্তিায় িারী। অন্তর োল 
োিনল, মা ুনষর িাজও োল  নি।[2] অন্তর িা ম  খারাপ োিনল, িানজ মন ানযাে 
োনি  া। িাজ  য় অনোোনলা, অসুন্দর। িরীনরর অ যা য অনের  যায় এই অন্তনররও 
করাে-িযাবধ  নয় োনি। িরীনরর অ যা য করানের িো মা ুষ জা নলও অন্তনরর করাে 
সম্পনিে অন নিই অজ্ঞ। ফনল অবধিাংি মা ুনষর অন্তর সুস্থ  া োিার িারনণ পাপ 
িাজ িনরই যানে। আল্লা র আযানির িো শুন ও িণেপাত িরনে  া। অন্তর িবি  
 ওয়া অন্তনরর এিবি অ যতম করাে। অন্তর িবি   ’কল মা ুষ আল্লা র আযাি ও 
জা ান্নানমর িাবস্তর িো শুন  বিেবলত  য়  া। আল্লা  ি ী ইসরাঈলনদর আনলাে া 

https://at-tahreek.com/article_details/7264#_ftn1
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প্রসনে িনল , ٍَُّن قلُُوْبُكُم قسََتٍْ ثم قسَْوَة ٍ أشََد ٍ أوٍَْ كَالْحِجَارَةٍِ فَهِيٍَ ذلَِكٍَ بَعْدٍِ م ِ  ‘অতিঃপর এ 
 ি ার পনর কতামানদর অন্তর িবি   নয় কেনে। তা পােনরর মত অেিা তদনপক্ষাও 
িবি ’ (িাক্বারা ২/৭৪)। অ য আয়ানত বতব  িনল , ٍْلَهُمٍُ وَزَيَّنٍَ قلُُوْبُهُمٍْ قسََتٍْ وَلـَكِن  

يْطَانٍُ يَعْمَلُوْنٍَ كَانُوْا مَا الشَّ - ‘িস্ত্ততিঃ তানদর অন্তর িনিার  নয় কেল এিং িয়তা  তানদর 
িানে সুনিাবেত িনর কদখাল, কয িাজ তারা িরবেল’ (আ ‘আম ৬/৪৩)। অ যত্র 
আল্লা  িনল ,  ٍلْقَاسِيةٍَِ فَوَيْل ن قلُُوْبُهُم ل ِ اللهٍِ ذِكْرٍِ م ِ - ‘যানদর অন্তর আল্লা র স্মরনণর িযাপানর 
িনিার, তানদর জ য দুনেোে। তারা সুস্পষ্ট কোমরা ীনত রনয়নে’ (যুমার ৩৯/২২)। 
আল্লা  আনরা িনল , ٍَقلُُوْبُهُمٍْ فَقسََتٍْ الْأمََدُ عَليَْهِمٍُ فَطَال  ‘তানদর উপর সুদী েিাল অবতিান্ত 
 নয়নে। অতএি তানদর অন্তিঃিরণ িবি   নয় কেনে’ ( াদীদ ৫৭/১৬)। 
 
 

অন্তর িবি   ওয়ার আলামত : 

(১) আল্লা র আ ুেতয ও োলিানজ অলসতা : মা ুনষর অন্তর িবি   ’কল ইিাদনত 
অলসতা েনল আসনি। োলাত পড়নি বিন্তু অন্তনর আল্লা র েয় োিনি  া। োলানত 
 ফল ও সুন্নাত আদানয়র পবরমাণ িনম যানি। মু াবফিনদর েবরত্র প্রসনে আল্লা  
িনল , ٍَيَأتْوُْنٍَ وَل ٍَ كَارِهُوْنٍَ وَهُمٍْ إِلٍَّ ينُْفِقُوْنٍَ وَلٍَ كُسَالَى وَهُمٍْ إِلٍَّ الصَّلةَ  ‘তারা োলানত 
আনস অলসতার সানে আর িযয় িনর সংিুবেত মন ’ (তওিা ৯/৫৪)। অ য আয়ানত 
আল্লা  িনল , َكُسَالَى قَامُوْا الصَّلةٍَِ إلَِى قَامُوْا وَإذِا - ‘যখ  তারা োলানত দাোঁড়ায় তখ  
তারা অলসোনি দাোঁড়ায়’ (ব সা ৪/১৪২)। 
 
২) অলসতা : এিা এিিা সংিামি িযাবধ। অন্তর এ করানে আিান্ত  ’কল িরীনরর 
সি অনে তা েবড়নয় পনড়। িরীনরর সি অে িমেক্ষমতা  ারায়। আল্লা  িনল , 

الْغَافلُِوْنٍَ هُمٍُ وَأوُْلـَئكٍَِ وَأبَْصَارِهِمٍْ وَسَمْعِهِمٍْ هِمٍْقلُُوْبٍِ عَلَى اللهٍُ طَبعٍََ الَّذِيْنٍَ أوُْلـَئكٍَِ - ‘তারা  ’ল কস 
সমস্ত কলাি যানদর অন্তর, শ্রিণিবক্ত ও দৃবষ্টিবক্তর উপর আল্লা  কমা র কমনর বদনয়নে ’ 
( া ল ১৬/১০৮)। আল্লা  মা ুষনি কয সমস্ত অে-প্রতযে বদনয়নে , মা ুনষর উবেত 
কসগুবল সবিিোনি িানজ লােন া। অ যো কসই োনফলনদর জ য আল্লা  আযানির 
িযিস্থা করনখনে । আল্লা  িনল , 
نٍَ الْجِن ٍِ وَالِۡنْسٍِ لَهُمٍْ قلُُوْبٍ  لٍَّ يَفْقَهُوْنٍَ بِهَا وَلَهُمٍْ أعَْينٍُ  لٍَّ يبُْصِرُوْنٍَ  وَلَقدٍَْ ذرََأنَْا لِجَهَنَّمٍَ كَثيِْرا ٍ م ِ

 -بِهَا وَلَهُمٍْ آذاَنٍ  لٍَّ يسَْمَعُوْنٍَ بِهَا أوُْلـَئكٍَِ كَالأنَْعَامٍِ بَلٍْ هُمٍْ أضََلٍ  أوُْلـَئكٍَِ هُمٍُ الْغَافلُِوْنٍَ
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‘আবম িহু বজ  ও মা ুষনি জা ান্নানমর জ য সৃবষ্ট িনরবে। তানদর হৃদয় রনয়নে, বিন্তু 
তারা তদ্বারা উপলবি িনর  া। তানদর েকু্ষ রনয়নে বিন্তু তারা তদ্বারা কদনখ  া। তানদর 
িণে রনয়নে, বিন্তু তদ্বারা তারা কিান   া। তারাই  ’ল পশুর  যায় িরং তা অনপক্ষা 
অবধি বিভ্রান্ত। তারাই  ’কলা োবফল িা অমন ানযােী’ (আ‘রাফ ৭/১৭৯)। 
(৩) খারাপ িনু্ধনদরনি োলিাসা ও তানদর সানে উিা-িসা িরা : িোয় আনে ‘সৎ 
সনে স্বেেিাস অসৎ সনে সিে াি’। মা ুষ যার সানে েলানফরা িনর তার আোর-আেরণ 
অ য জন র উপরও প্রোি বিস্তার িনর। রাসূল (েিঃ) িনলনে , 
وْءٍِ كَمَثلٍَِ صَاحِبٍِ الْمِسْكِ، وَكِيرٍِ الْحَدَّادِ، لٍَ يَعْدَمُكٍَ مِنٍْ الِحٍِ وَالْجَلِيسٍِ السَّ  مَثلٍَُ الْجَلِيسٍِ الصَّ
ا تشَْترَِيهِ، أوٍَْ تجَِدُ رِيْحَهُ، وَكِيْرٍُ الْحَدَّادٍِ يحُْرِقٍُ بدَنَكٍََ أوٍَْ ثوَْبكٍََ أوٍَْ تجَِدٍُ  صَاحِبٍِ الْمِسْكٍِ إِمَّ

ا خَبيِثةَ ٍ  .مِنْهُ رِيح 
‘সৎ সেী ও অসৎ সেীর উদা রণ আতর বিনিতা ও িমেিানরর  াপনরর  যায়। আতর 
বিনিতার কেনি িূ য  ানত বফনর আসনি  া।  য় তুবম আতর খবরদ িরনি,  া  য় 
তার সুঘ্রাণ পানি। আর িমেিানরর  াপর  য় কতামার  র অেিা কতামার িাপড় পুবড়নয় 
কদনি,  া  য় তুবম তার দুেেন্ধ পানি’।[3] 
ইিন  মাসঊদ (রািঃ)  ’কত িবণেত, বতব  িনল , এিজ  কলাি  িী (োিঃ)-এর ব িি 
এনস িলল, ক  আল্লা র রাসূল (োিঃ)! আমরা কস িযবক্ত সম্পনিে বি িলি, কয কিা  
সম্প্রদায়নি োলিানস অেে তানদর সানে সাক্ষাত  য়ব ? রাসূল (োিঃ) িলনল , المرء 
 মা ুষ তার সানেই োিনি কস যানি োলিানস’।[4] অ য  াদীনে রাসূল‘ مع من احب
(োিঃ) িনলনে , 
ا وَقَعَتٍْ بنَُو إسِْرَائيِلٍَ فِى الْمَعَاصِى نَهَتْهُمٍْ عُلَمَاؤُهُمٍْ فلَمٍَْ ينَْتهَُوا فجََالسَُوهُمٍْ فِى مَجَالِسِهِمٍْ  لَمَّ
ٍ وَلَعنََهُمٍْ عَلَى لِسَانٍِ داَوُدٍَ وَعِيسَى ٍُ قلُُوبٍَ بَعْضِهِمٍْ ببَِعْض   وَوَاكَلُوهُمٍْ وَشَارَبُوهُمٍْ فضََرَبٍَ اللَّّ

 ابْنٍِ مَرْيمٍََ ذلَِكٍَ بِمَا عَصَوْا وَكَانُوا يَعْتدَُونٍَ
‘ি ু ইসরাঈলরা যখ  পাপাোনর বলপ্ত  ’ল, তখ  তানদর আনলম দরনিিেণ প্রেমবদনি 
এইসি অ যানয়র প্রবতিাদ িরত। বিন্তু কলানিরা বিরত  া  ওয়ায় পনর তারা দুষ্টমবত 
সমাজ ক তা ও িড়নলািনদর সানে উিা-িসা ও খা াবপ া িরত। ফনল আল্লা  তানদর 
পরস্পনরর অন্তরনি পাপাোনর িুলবষত িনর কদ । অতিঃপর রাসূল (োিঃ) তানদর উপর 
লা‘ ত িনর ’।[5] 
(৪) অবধি  ানর গু া  ও খারাপ িাজ িরা : অবধি  ানর পাপ িান্দার অন্তরনি 
িবি  িনর কতানল। রাসূল (োিঃ) িনলনে , 

https://at-tahreek.com/article_details/7264#_ftn3
https://at-tahreek.com/article_details/7264#_ftn4
https://at-tahreek.com/article_details/7264#_ftn5


 

 

91 

ٍَ خَطِيئةَ ٍ نُكِتتٍَْ فِى قلَْبهٍِِ نُكْتةَ ٍ سَوْداَءٍُ فَإذِاَ هُوٍَ نزََعٍَ وَاسْتغَْفرٍََ وَتاَبٍَ سُقِلٍَ  إنٍَِّ الْعبَْدٍَ إذِاَ أخَْطَأ
انٍُ الَّذِى ذَكَرٍَ اللهٍُ )كَلٍَّ بَلٍْ رَانٍَ عَلَى قلُُوبِهِمٍْ  قلَْبهُُ وَإنٍِْ عَادٍَ زِيدٍَ فيِهَا حَتَّى تعَْلُوٍَ قلَْبهَُ وَهُوٍَ الرَّ

 (مَا كَانُوا يَكْسِبُونٍَ
‘যখ  িান্দা কিা  পাপ িনর, তখ  তার অন্তনর এিবি িানলা দাে পনড় যায়। যখ  
কস তওিা িনর, তখ  কসিা তুনল ক ওয়া  য়। আর ইনস্তেফানরর মাধযনম অন্তরনি 
পবরষ্কার িরা  য়। আর যবদ পাপ িাড়নতই োনি, তা ’কল দােও িাড়নত োনি। আর 
এিাই  ’ল মবরো। কযম  আল্লা  িনল ,  া এিা সতয  য়; িরং তানদর িৃতিমেই 
তানদর মন র উপর মবরোরূনপ জনম কেনে’ (মুতাফবফফী  ৮৩/১৪)আ মাদ, বতরবমযী 
 
(৫) মৃতুযর িষ্ট ও আনখরানতর আযাি েুনল যাওয়া : মৃতুয ও আনখরানতর বেন্তা মা ুনষর 
অন্তরনি  রম রানখ। কিউ মৃতুযর িো ও আনখরানত জিািবদব তার িো েুনল কেনল 
তার অন্তর িবি   নয় যায়। 
অন্তর িবি   ওয়ার প্রবতিার : 
(১) আল্লা  তা‘আলানি কে া : অন্তর িবি   ওয়া কেনি পবরত্রাণ পাওয়ার প্রেম ও 
প্রধা  উপায়  ’ল আল্লা র র মত, ক্ষমা, িাবস্ত ও মযোদা জা ার মাধযনম অন্তর  রম 
িরার কেষ্টা িরা এিং আল্লা র ব িি আত্মসমপেনণর জ য েুনি আসা। আল্লা  
িনল , وْلٍِ ذِي الْعِقَابٍِ شَدِيْدٍِ التَّوْبٍِ وَقَابِلٍِ الذَّنبٍِ غَافرٍِِ الْمَصِيْرٍُ إلِيَْهٍِ هُوٍَ إِلٍَّ إلِهٍََ لٍَ الطَّ - ‘পাপ 
ক্ষমািারী, তওিা িিুলিারী, িনিার িাবস্তদাতা ও সামেেযিা । বতব  িযতীত কিা  
উপাসয ক ই। তাোঁরই বদনি  নি প্রতযািতে ’ (োবফর ৪০/ ৩)। 
 
(২) িুরআ  বতলাওয়াত িরা : িুরআ  বতলাওয়াত িরা ও এর অেে িুন  আমল 
িরার মাধযনম অন্তর  রম  য়। আল্লা  িনল , ٍَقلُُوْبُهُمٍْ وَجِلَتٍْ اللهٍُ ذُكِرٍَ إذِاَ الَّذِيْن  

ابرِِيْنٍَ أصََابَهُمٍْ مَا عَلَى وَالصَّ  ‘(বি য়ী  ’ল তারা) যানদর অন্তর আল্লা র  াম স্মরণ িরা 
 ’কল েীত  য় এিং যারা তানদর বিপদ-আপনদ ধধযেধারণ িনর’ ( জ্জ্ব ২২/৩৫)। 
ইমাম ইি ুল ক্বাইবয়যম (র িঃ) িুরআ  দ্বারা িবি  অন্তনরর বিোনি বেবিৎসা িরনত 
 নি তা অবত সংনক্ষনপ আনলাে া িনরনে  এোনি- ‘এবির দু’বি পে রনয়নে- এি- 
আপ ার অন্তরনি দুব য়া কেনি স্থা ান্তর িনর আনখরানতর কদনি ব নয় যানি । দুই- 
অতিঃপর িুরআন র অেে িু নি  এিং কি   াবযল  নয়নে কসিা িু ার কেষ্টা িরনি  
এিং প্রনতযি আয়াত  ’কত আপ ার জ য প্রনয়াজ ীয় অংি ি ণ িনর তা আপ ার 
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অন্তনরর িযবধর উপর প্রনয়াে িরনি । তা যবদ আপ ার অসুস্থ অন্তনরর উপর প্রনয়াে 
িনর , তা ’কল আল্লা র ইোয় আনরােয লাে িরনি ’।[6] 
 
(৩) অন্তরনি পরিালী  কেত ায় উজ্জীবিত িরা : অন্তরনি িু ানত  নি কয, দুব য়ার 
ক্ষণস্থায়ী জীিন র পনর রনয়নে স্থায়ী, অ াবদ, অ ন্ত আবখরানতর জীি । কস জীিন র 
তুল ায় এ  শ্বর জীি  ব তান্তই তুে ও  েণয। রাসূল (োিঃ) িনল , 
 

 .والله مَا مَثلٍَُ الد نْيَا فِى الآخِرَةٍِ إِلٍَّ مَثلٍَُ مَا يجَْعَلٍُ أحََدُكُمٍْ إصِْبَعهَُ فِى الْيمَ ٍِ فلَْينَْظُرٍْ بمٍَِ يرَْجِعٍُ
 
‘আল্লা র িসম! আনখরানতর তুল ায় দুব য়ার উদা রণ  ’ল কযম  কতামানদর কিউ 
ম াসােনরর মনধয ব নজর এিবি অেুবল িুবিনয় কদয়, এরপর কস লক্ষয িনর কদখুি তা 
বি (পবরমাণ পাব ) ব নয় আসল’।[7] 
 
জানির (রািঃ)  ’কত িবণেত, এিদা রাসূলুল্লা  (োিঃ) এিবি িা িািা মৃত িিরীর িাচ্চার 
ব িি বদনয় অবতিমিানল িলনল , কতামানদর মনধয এম  কি আনে, কয এনি এি 
বদর ানমর বিব মনয় িয় িরনত পসন্দ িরনি’? ো ািানয় কিরাম িলনল , আমরা কতা 
এনি কিা  বিেুর বিব মনয়ই িয় িরনত পসন্দ িরি  া। তখ  বতব  িলনল , ٍِفوََالله 

عَليَْكُمٍْ هَذاَ مِنٍْ اللهٍِ عَلَى أهَْوَنٍُ للَد نْيَا  ‘আল্লা র িসম! এিা কতামানদর িানে যতিুিু ব িৃষ্ট, 
আল্লা র িানে দুব য়া এর কেনয়ও অবধি ব িৃষ্ট’।[8] 
 
(৪) মৃতুয ও মৃতুয পরিতেী অিস্থার িো বেন্তা িরা : দুব য়ার জীিন র পর সিাইনি 
মরনত  নি এিং দুব য়ার জীিন র ব সাি আল্লা র িানে বদনত  নি। এ বেন্তা ও 
বিশ্বাসই মা ুষর অন্তর  রম িরনত পানর। মরনণর পর িিনর কযনত  নি, মু িার-
 ািীনরর প্রনশ্নর জিাি বদনত  নি,  ািনরর ময়দান  আমল ামা ব নয় উিনত  নি, 
আমল োল  ’কল জান্নাত,  া  য় জা ান্নাম। এিো বেন্তা ও বিশ্বানসর মাধযনমই অন্তর 
 রম  য়। পক্ষান্তনর কস যবদ পরিানলর জিািবদব তার িো েুনল যায়, তা ’কল তার 
অন্তর দুব য়ার মায়ায় আোবদত  নয় িবি   নয় যায়। 
 



 

 

93 

(৫) িির বযয়ারত িরা ও তানদর অিস্থা বেন্তা িরা : কিা  মা ুষ যবদ িিনরর িানে 
বেনয় এই বেন্তা িনর কয, এই িিনর কয আনে কস এিবদ  দুব য়ানত বেল, আমার মত 
খাওয়া-দাওয়া িরত, েলানফরা িরত। আজনি কস িিনর েনল কেনে, তার কদ  মাবি 
 নয় কেনে, তার সম্পদ তার কেনল-কমনয়রা োে িনর ব নয়নে। আমানিও এিবদ  
তার মত িিনর কযনত  নি। তা ’কল অন্তর  রম  নি। রাসূল (েিঃ) িনলনে , ٍُكُنْت 

الْقلَْبٍَ ترَِقٍُ فَإنَِّهَا فزَُوْرُوْهَا، ألٍََ الْقبُُورٍِ زِيَارَةٍِ عَنٍْ نَهَيْتكُُمٍْ . ‘আবম প্রেনম কতমানদরনি িির 
বযয়ারত িরনত ব নষধ িনরবেলাম, এখ  কতামরা িির বযয়ারত ির। কি  া এিা 
অন্তরনি  রম িনর’।[ 

অন্তর িবি   ওয়ার িারণ ও প্রবতিার 

 
মা ুষ কিিল কদ সিেস্ব জীি  য়। সুন্দর ধদব ি অিয়নির সানে ম া  আল্লা  মা ুষনি 
সুন্দর এিবি ক্বলি িা অন্তর বদনয়নে । যার মাধযনম মা ুষ বেন্তা িনর জীিন র োল-
মন্দ কিনে ক য়। মা ুনষর অন্তনরর বেন্তা-োি ার উপরই ব েের িনর তার অ যা য 
অনের োল িাজ িা মন্দ িাজ সম্পাদ  িরা। এই ক্বলি িা অন্তনরই মা ুনষর ধমেীয় 
বিশ্বাস িা আক্বীদার অিস্থা । আর আল্লা  িান্দার অন্তরই কদনখ ।[1] এই ক্বলি িা 
অন্তর  ’ল পবরিল্প ািারী এিং অ যা য অে-প্রতযেগুবল িাস্তিায় িারী। অন্তর োল 
োিনল, মা ুনষর িাজও োল  নি।[2] অন্তর িা ম  খারাপ োিনল, িানজ মন ানযাে 
োনি  া। িাজ  য় অনোোনলা, অসুন্দর। িরীনরর অ যা য অনের  যায় এই অন্তনররও 
করাে-িযাবধ  নয় োনি। িরীনরর অ যা য করানের িো মা ুষ জা নলও অন্তনরর করাে 
সম্পনিে অন নিই অজ্ঞ। ফনল অবধিাংি মা ুনষর অন্তর সুস্থ  া োিার িারনণ পাপ 
িাজ িনরই যানে। আল্লা র আযানির িো শুন ও িণেপাত িরনে  া। অন্তর িবি  
 ওয়া অন্তনরর এিবি অ যতম করাে। অন্তর িবি   ’কল মা ুষ আল্লা র আযাি ও 
জা ান্নানমর িাবস্তর িো শুন  বিেবলত  য়  া। আল্লা  ি ী ইসরাঈলনদর আনলাে া 
প্রসনে িনল , ٍَُّن قلُُوْبُكُم قسََتٍْ ثم قسَْوَة ٍ أشََد ٍ أوٍَْ كَالْحِجَارَةٍِ فَهِيٍَ ذلَِكٍَ بَعْدٍِ م ِ  ‘অতিঃপর এ 
 ি ার পনর কতামানদর অন্তর িবি   নয় কেনে। তা পােনরর মত অেিা তদনপক্ষাও 
িবি ’ (িাক্বারা ২/৭৪)। অ য আয়ানত বতব  িনল , ٍْلَهُمٍُ وَزَيَّنٍَ قلُُوْبُهُمٍْ قسََتٍْ وَلـَكِن  

يْطَانٍُ يَعْمَلُوْنٍَ كَانُوْا مَا الشَّ - ‘িস্ত্ততিঃ তানদর অন্তর িনিার  নয় কেল এিং িয়তা  তানদর 
িানে সুনিাবেত িনর কদখাল, কয িাজ তারা িরবেল’ (আ ‘আম ৬/৪৩)। অ যত্র 

https://at-tahreek.com/article_details/7264#_ftn1
https://at-tahreek.com/article_details/7264#_ftn2
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আল্লা  িনল ,  ٍلْقَاسِيةٍَِ فَوَيْل ن قلُُوْبُهُم ل ِ اللهٍِ ذِكْرٍِ م ِ - ‘যানদর অন্তর আল্লা র স্মরনণর িযাপানর 
িনিার, তানদর জ য দুনেোে। তারা সুস্পষ্ট কোমরা ীনত রনয়নে’ (যুমার ৩৯/২২)। 
আল্লা  আনরা িনল , ٍَقلُُوْبُهُمٍْ فَقسََتٍْ الْأمََدُ عَليَْهِمٍُ فَطَال  ‘তানদর উপর সুদী েিাল অবতিান্ত 
 নয়নে। অতএি তানদর অন্তিঃিরণ িবি   নয় কেনে’ ( াদীদ ৫৭/১৬)। 
 
 
 

অন্তর িবি   ওয়ার আলামত : 

(১) আল্লা র আ ুেতয ও োলিানজ অলসতা : মা ুনষর অন্তর িবি   ’কল ইিাদনত 
অলসতা েনল আসনি। োলাত পড়নি বিন্তু অন্তনর আল্লা র েয় োিনি  া। োলানত 
 ফল ও সুন্নাত আদানয়র পবরমাণ িনম যানি। মু াবফিনদর েবরত্র প্রসনে আল্লা  
িনল , ٍَيَأتْوُْنٍَ وَل ٍَ كَارِهُوْنٍَ وَهُمٍْ إِلٍَّ ينُْفِقُوْنٍَ وَلٍَ كُسَالَى وَهُمٍْ إِلٍَّ الصَّلةَ  ‘তারা োলানত 
আনস অলসতার সানে আর িযয় িনর সংিুবেত মন ’ (তওিা ৯/৫৪)। অ য আয়ানত 
আল্লা  িনল , َكُسَالَى قَامُوْا الصَّلةٍَِ إلَِى قَامُوْا وَإذِا - ‘যখ  তারা োলানত দাোঁড়ায় তখ  
তারা অলসোনি দাোঁড়ায়’ (ব সা ৪/১৪২)। 
(২) আল্লা র আয়াত ও উপনদি শুন  অন্তর প্রোবিত  া  ওয়া : অন্তর িবি   ’কল 
মা ুষ িুরআন র আয়াত শুন  বিনিষ িনর আযানির আয়াতগুবল শুন  েীত  য়  া; 
িরং িুরআ  পড়া ও কিা ানি ব নজর িানে োরী মন   য়। আল্লা  িনল , ٍْر  فذََك ِ

وَعِيْدٍِ يخََافٍُ مَن بِالْقرُْآنٍِ  ‘অতএি কয আমার িাবস্তনি েয় িনর, তানি িুরআন র মাধযনম 
উপনদি দা  িরু ’ (ক্বাফ ৫০/৪৫)। অ যত্র আল্লা  মুবম নদর প্রিংসা িনর িনল , 

وَعَلَى إيِْمَانا ٍ زَادتَْهُمٍْ آيَاتهُُ عَليَْهِمٍْ تلُِيَتٍْ وَإذِاَ قلُُوْبُهُمٍْ وَجِلَتٍْ اللهٍُ ذُكِرٍَ إذِاَ الَّذِيْنٍَ الْمُؤْمِنُوْنٍَ إنَِّمَا  
لُوْنٍَ رَب ِهِمٍْ يتَوََكَّ - ‘যারা ঈমা দার, তারা এম  কয, যখ  আল্লা র  াম ক য়া  য় তখ  

েীত  নয় পনড় তানদর অন্তর। আর যখ  তানদর সামন  পাি িরা  য় আল্লা র 
আয়াত, তখ  তানদর ঈমা  কিনড় যায় এিং তারা স্বীয় পরওয়ারনদোনরর প্রবত েরসা 
িনর’ (আ ফাল ৮/ ২)। 
(৩) দুব য়ানত আল্লা র আযাি-েযি ও মা ুনষর মৃতুয কদনখ অন্তর েীত  া  ওয়া : 
মা ুষ সাধারণত আযাি-েযি ও ব িিজন র মৃতুয কদখনল েীত  য়। বিন্তু কিউ যবদ 
েীত  া  য়, োল আমল  া িনর, খারাপ আমল কেনড়  া কদয়, তা ’কল িু নত  নি 
তার অন্তর িবি   নয় কেনে। আল্লা  িনল , ٍَة ٍ عَامٍ  كُل ٍِ فِيٍْ يُفْتنَُوْنٍَ أنََّهُمٍْ يرََوْنٍَ أوََل رَّ مَّ  
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تيَْنٍِ أوٍَْ يذََّكَّرُوْنٍَ هُمٍْ وَلٍَ يتَوُْبُوْنٍَ لٍَ ثمٍَُّ مَرَّ  ‘তারা বি লক্ষয িনর  া, প্রবতিের তারা দু’এিিার 
বিপযেস্ত  নে, অেে তারা এরপরও তওিা িনর  া বিংিা উপনদি ি ণ িনর  া’ 
(তওিা ৯/১২৬)। 
(৪) দুব য়ার প্রবত োলিাসা িৃবি পাওয়া ও আনখরাতনি েুনল যাওয়া : মুবম নদর 
আসল িাসস্থা   ’ল জান্নাত। দুব য়া  ’ল আনখরানতর িসযনক্ষত্র। যবদ কিউ 
আনখরানতর িো েুনল দুব য়া অজেন র বপেন  কলনে োনি, তা ’কল িু নত  নি তার 
অন্তর িবি   নয় কেনে। 
 
(৫) আল্লা নি সম্মা  িরা িনম যাওয়া : আল্লা নি সম্মা   া িরার অেে  ’ল আল্লা র 
আনদি-ব নষধনি মা য  া িরা। সুতরাং কিউ আল্লা র আনদিনি মা য  া িনর 
ব নষধগুবলনত িুনি োিনল িু নত  নি কলািবির অন্তর িবি   নয় কেনে। 
অন্তর িবি   ওয়ার িারণ : 
অন্তর িবি   ওয়ার অন ি িারণ রনয়নে। ব নম্ন কসগুবল আনলাে া িরা  ’ল।- 
(১) অন্তরনি দুব য়ার িানজ িযস্ত করনখ আনখরাতনি েুবলনয় রাখা : এিা  নে অন্তর 
িবি   ওয়ার সিনেনয় িড় িারণ। যবদ দুব য়ার োলিাসা আনখরানতর োলিাসার 
কেনয় প্রাধা য পায়, তা ’কল ধীনর ধীনর অন্তর িবি   ’কত আরম্ভ িনর। ফনল ঈমা  
িনম যায়, সৎ িাজনি োরী মন   য়, দুব য়ানি োলিাসা আরম্ভ িনর এিং 
আনখরাতনি েুনল কযনত োনি। জন ি সৎ িান্দা িনলনে , 
 ما من عبد إل وله عينان في وجهه يبصر بهما أمر الدنيا، وعينان في قلبه يبصر بهما
 أمر الآخرة، فإذا أرد الله بعبد خيرا ٍ فتح عينيه اللتين في قلبه، فأبصر بهما ما وعد الله

 -بالغيب، وإذا أراد به غير ذلك تركه على ما فيه، ثم قرأ
‘প্রনতযি িান্দারই দু’বি কোখ রনয়নে। এি কোখ বদনয় কস দুব য়ার বিষয় কদনখ। আর 
অন্তনর কয কোখ আনে তা বদনয় কস আনখরানতর বিষয় কদনখ। আল্লা  যবদ কিা  িান্দার 
িলযাণ ো , তা ’কল তার অন্তনর কয কোখ আনে তা খুনল কদ । ফনল আল্লা  অদৃনিযর 
কয ওয়াদা িনরনে  কস কসগুবল কদখনত োনি। আর আল্লা  যবদ অ য বিেু ইো 
িনর , তা ’কল তার অিস্থায় তানি কেনড় কদ । তারপর এ আয়াতবি পাি িনর , 
‘তানদর অন্তর বি তালািি িরা  নয়নে’ (মু াম্মাদ ৪৭/২৪)। 
(২) অলসতা : এিা এিিা সংিামি িযাবধ। অন্তর এ করানে আিান্ত  ’কল িরীনরর 
সি অনে তা েবড়নয় পনড়। িরীনরর সি অে িমেক্ষমতা  ারায়। আল্লা  িনল , 

الْغَافلُِوْنٍَ هُمٍُ وَأوُْلـَئكٍَِ وَأبَْصَارِهِمٍْ وَسَمْعِهِمٍْ قلُُوْبِهِمٍْ عَلَى اللهٍُ طَبعٍََ الَّذِيْنٍَ أوُْلـَئكٍَِ - ‘তারা  ’ল কস 
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সমস্ত কলাি যানদর অন্তর, শ্রিণিবক্ত ও দৃবষ্টিবক্তর উপর আল্লা  কমা র কমনর বদনয়নে ’ 
( া ল ১৬/১০৮)। আল্লা  মা ুষনি কয সমস্ত অে-প্রতযে বদনয়নে , মা ুনষর উবেত 
কসগুবল সবিিোনি িানজ লােন া। অ যো কসই োনফলনদর জ য আল্লা  আযানির 
িযিস্থা করনখনে । আল্লা  িনল , 
نٍَ الْجِن ٍِ وَالِۡنْسٍِ لَهُمٍْ قلُُوْبٍ  لٍَّ يَفٍْقَهُوْنٍَ بِهَا وَلَهُمٍْ أعَْينٍُ  لٍَّ يبُْصِرُوْنٍَ  وَلَقدٍَْ ذرََأنَْا لِجَهَنَّمٍَ كَثيِْرا ٍ م ِ

 -بِهَا وَلَهُمٍْ آذاَنٍ  لٍَّ يسَْمَعُوْنٍَ بِهَا أوُْلـَئكٍَِ كَالأنَْعَامٍِ بَلٍْ هُمٍْ أضََلٍ  أوُْلـَئكٍَِ هُمٍُ الْغَافلُِوْنٍَ
‘আবম িহু বজ  ও মা ুষনি জা ান্নানমর জ য সৃবষ্ট িনরবে। তানদর হৃদয় রনয়নে, বিন্তু 
তারা তদ্বারা উপলবি িনর  া। তানদর েকু্ষ রনয়নে বিন্তু তারা তদ্বারা কদনখ  া। তানদর 
িণে রনয়নে, বিন্তু তদ্বারা তারা কিান   া। তারাই  ’ল পশুর  যায় িরং তা অনপক্ষা 
অবধি বিভ্রান্ত। তারাই  ’কলা োবফল িা অমন ানযােী’ (আ‘রাফ ৭/১৭৯)। 
(৩) খারাপ িনু্ধনদরনি োলিাসা ও তানদর সানে উিা-িসা িরা : িোয় আনে ‘সৎ 
সনে স্বেেিাস অসৎ সনে সিে াি’। মা ুষ যার সানে েলানফরা িনর তার আোর-আেরণ 
অ য জন র উপরও প্রোি বিস্তার িনর। রাসূল (েিঃ) িনলনে , 
وْءٍِ كَمَثلٍَِ صَاحِبٍِ الْمِسْكِ، وَكِيرٍِ الْحَدَّادِ، لٍَ يَعْدَمُكٍَ مِنٍْ الِحٍِ وَالْجَلِيسٍِ السَّ  مَثلٍَُ الْجَلٍِيسٍِ الصَّ
ا تشَْترَِيهِ، أوٍَْ تجَِدُ رِيْحَهُ، وَكِيْرٍُ الْحَدَّادٍِ يحُْرِقٍُ بدَنَكٍََ أوٍَْ ثوَْبكٍََ أوٍَْ تجَِدٍُ  صَاحِبٍِ الْمِسْكٍِ إِمَّ

ا خَبيِثةَ ٍ  .مِنْهُ رِيح 
‘সৎ সেী ও অসৎ সেীর উদা রণ আতর বিনিতা ও িমেিানরর  াপনরর  যায়। আতর 
বিনিতার কেনি িূ য  ানত বফনর আসনি  া।  য় তুবম আতর খবরদ িরনি,  া  য় 
তার সুঘ্রাণ পানি। আর িমেিানরর  াপর  য় কতামার  র অেিা কতামার িাপড় পুবড়নয় 
কদনি,  া  য় তুবম তার দুেেন্ধ পানি’।[3] 
ইিন  মাসঊদ (রািঃ)  ’কত িবণেত, বতব  িনল , এিজ  কলাি  িী (োিঃ)-এর ব িি 
এনস িলল, ক  আল্লা র রাসূল (োিঃ)! আমরা কস িযবক্ত সম্পনিে বি িলি, কয কিা  
সম্প্রদায়নি োলিানস অেে তানদর সানে সাক্ষাত  য়ব ? রাসূল (োিঃ) িলনল , المرء 

احب من مع  ‘মা ুষ তার সানেই োিনি কস যানি োলিানস’।অ য  াদীনে রাসূল (োিঃ) 
িনলনে , 
ا وَقَعَتٍْ بنَُو إسِْرَائيِلٍَ فِى الْمَعَاصِى نَهَتْهُمٍْ عُلَمَاؤُهُمٍْ فلَمٍَْ ينَْتهَُوا فجََالسَُوهُمٍْ فِى مَجَالِسِهِمٍْ  لَمَّ
ٍ وَلَعنََهُمٍْ عَلَى لِسَانٍِ داَوُدٍَ وَعِيسَى ٍُ قلُُوبٍَ بَعْضِهِمٍْ ببَِعْض   وَوَاكَلُوهُمٍْ وَشٍَارَبُوهُمٍْ فضََرَبٍَ اللَّّ

 ابْنٍِ مَرْيمٍََ ذلَِكٍَ بِمَا عَصَوْا وَكَانُوا يَعْتدَُونٍَ
‘ি ু ইসরাঈলরা যখ  পাপাোনর বলপ্ত  ’ল, তখ  তানদর আনলম দরনিিেণ প্রেমবদনি 
এইসি অ যানয়র প্রবতিাদ িরত। বিন্তু কলানিরা বিরত  া  ওয়ায় পনর তারা দুষ্টমবত 
সমাজ ক তা ও িড়নলািনদর সানে উিা-িসা ও খা াবপ া িরত। ফনল আল্লা  তানদর 

https://at-tahreek.com/article_details/7264#_ftn3
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পরস্পনরর অন্তরনি পাপাোনর িুলবষত িনর কদ । অতিঃপর রাসূল (োিঃ) তানদর উপর 
লা‘ ত িনর ’। 
 
আল্লা র অিাধযতা ও পানপর িারনণ মা ুনষর অন্তর িনিার  নয় যায়। ইরিাদ  নয়নে, 
‘অতিঃপর কতামানদর অন্তর িবি   নয় কেল, তা পাষাণ বিংিা তার কেনয় কিবি 
িবি ...।’ (সুরা : িািারা, আয়াত : ৭৪) 
অন্তর িবি   ওয়ার অন ি িারণ আনে। ব নম্ন িনয়িবি িারণ উনল্লখ িরা  নলা— 
অন্তরনি দুব য়ার িানজ িযস্ত রাখা : যবদ অন্তনর দুব য়ার োনলািাসা আবখরানতর 
োনলািাসার কেনয় প্রাধা য পায়, তা নল ধীনর ধীনর অন্তর িবি   নত শুরু িনর। 
ফনল ঈমা  িনম যায়, সৎিাজনি োরী মন   য়, দুব য়ানি োনলািাসা শুরু িনর এিং 
আবখরাতনি েুনল কযনত োনি। ইরিাদ  নয়নে, ‘বিন্তু কতামরা পাবেেি জীি নি প্রাধা য 
বদে। অেে আবখরাতই উৎিৃষ্টতর এিং স্থায়ী।’ (সুরা : আলা, আয়াত : ১৬-১৭) 
োবফলবত ও উদাসী তা : োবফলবত এিবি সংিামি িযাবধ। 
অন্তর এ করানে আিান্ত  নল িরীনরর সি অনে তা েবড়নয় পনড়। িরীনরর সি অে 
িমেক্ষমতা  ারায়। ম া  আল্লা  িনল , ‘আবম িহু বজ  ও মা ুষনি জা ান্নানমর জ য 
সৃবষ্ট িনরবে। তানদর হৃদয় আনে, বিন্তু তারা তা বদনয় উপলবি িনর  া। 
 
তানদর কোখ রনয়নে, বিন্তু তারা তা বদনয় কদনখ  া। তানদর িা  আনে, বিন্তু তা বদনয় 
তারা কিান   া। এরা  নলা পশুর মনতা, িরং তার কেনয়ও কিবি বিভ্রান্ত। তারাই  নলা 
োবফল িা অমন ানযােী।’ (সুরা : আরাফ, আয়াত : ১৭৯) 
অসৎসেীনদর সনে ওিািসা িরা : মা ুষ যার সনে েলানফরা িনর, তার আোর-আেরণ 
অ যজন র ওপরও প্রোি বিস্তার িনর। 
রাসুল (সা.) িনলনে , সৎসেী ও অসৎসেীর উদা রণ আতর বিনিতা ও িমেিানরর 
 াপনরর মনতা। আতর বিনিতার কেনি িূ য  ানত বফনর আসনি  া।  য়নতা তুবম 
আতর খবরদ িরনি,  া  য় তার সুঘ্রাণ পানি। আর িমেিানরর  াপর  য়নতা কতামার 
 র অেিা কতামার িাপড় পুবড়নয় কদনি,  া  য় তুবম তার দুেেন্ধ পানি। (িুখাবর,  াবদস 
: ২১০১) 
পাপ ও খারাপ িাজ কিবি িরা : কিবি পবরমাণ পাপ িান্দার অন্তরনি িবি  িনর 
কতানল। রাসুল (সা.) িনলনে , যখ  িান্দা কিান া পাপ িনর, তখ  তার অন্তনর এিবি 
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িানলা দাে পনড় যায়। যখ  কস তাওিা িনর, তখ  কসবি তুনল ক ওয়া  য়। আর 
ইবস্তেফানরর মাধযনম অন্তরনি পবরষ্কার িরা  য়। আর যবদ পাপ িাড়নত োনি, তা নল 
দােও িাড়নত োনি। আর এবিই  নলা মবরো। কযম —আল্লা  িনল ,  া, এবি সতয 
 য়, িরং তানদর িৃতিমেই তানদর মন র ওপর মবরোরূনপ জনম কেনে। [(সুরা : 
মুতাফবফবফ , আয়াত : ১৪), আ মাদ ও বতরবমবজ] 
মৃতুযর িো েুনল যাওয়া : মৃতুয ও আবখরানতর বেন্তা মা ুনষর অন্তরনি  রম রানখ। 
কিউ মৃতুযর িো ও আবখরানত জিািবদব র িো েুনল কেনল তার অন্তর িবি   নয় 
যায়। 
 
 
 

িবি  অন্তর কে ার উপায় 

িবি  অন্তর কে ার িনয়িবি উপায় আনে। এর মনধয অ যতম  নলা— 
 
ইিাদনত অলসতা : মা ুনষর অন্তর িবি   নল ইিাদনত অলসতা েনল আসনি। সালাত 
পড়নত ম  োইনি  া বিংিা সালাত পড়নলও অন্তনর আল্লা র েয় োিনি  া। সালানত 
 ফল ও সুন্নত আদানয়র পবরমাণ িনম যানি। কমা ানফিনদর েবরত্র প্রসনে আল্লা  
িনল ,  ‘তারা সালানত আনস অলসতার সনে আর িযয় িনর সংিুবেত মন ।’ (সুরা : 
তাওিা, আয়াত : ৫৪) 
উপনদি শুন  অন্তর প্রোবিত  া  ওয়া : অন্তর িবি   নল মা ুষ কিারআন র আয়াত 
বিংিা বদ্বব  উপনদি শুন , বিনিষ িনর আজানির িো শুন  েীত  য়  া, িরং 
কিারআ  পড়া ও কিা ানি ব নজর িানে োরী মন   য়। ম া  আল্লা  মুবম নদর 
প্রিংসা িনর িনল , ‘যারা ঈমা দার, তারা এম  কয যখ  আল্লা র  াম ক ওয়া  য়, 
তখ  েীত  নয় পনড় তানদর অন্তর। আর যখ  তানদর সামন  পাি িরা  য় আল্লা র 
আয়াত, তখ  তানদর ঈমা  কিনড় যায় এিং তারা স্বীয় পরওয়ারবদোনরর প্রবত েরসা 
িনর।’ (সুরা : আ ফাল, আয়াত : ২) 
দুব য়ায় আজাি-েজি কদনখ অন্তর েীত  া  ওয়া : মা ুষ সাধারণত আজাি-েজি ও 
আপ জন র মৃতুয কদখনল েীত  য়। বিন্তু কিউ যবদ েীত  া  য়, োনলা আমল  া 
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িনর, খারাপ আমল কেনড়  া কদয়, তা নল িু নত  নি তার অন্তর িবি   নয় কেনে। 
ম া  আল্লা  িনল , ‘তারা বি লক্ষ িনর  া, প্রবতিের তারা দু-এিিার বিপযেস্ত  নে, 
অেে তারা এর পরও তাওিা িনর  া বিংিা উপনদি ি ণ িনর  া।’ (সুরা : তাওিা, 
আয়াত : ১২৬) 
 
বদ্বন র প্রবত শ্রিানিাধ িনম যাওয়া : যার অন্তর  রম, তার অন্তনর বদ্বন র প্রবত, আল্লা  
ও আল্লা র রাসুনলর প্রবত শ্রিানিাধ োনি। ফনল ইিাদত িরা ওই িযবক্তর জ য স জ 
 য়। বিন্তু যার অন্তর িনিার  নয় কেনে, তার অন্তর কেনি বদ্বন র প্রবত শ্রিানিাধ িনম 
যায়। ফনল বদ্ব -ধনমের িো তার িানে োনলা লানে  া। তার অন্তনর ধনমের িযাপানর 
অ ী া ধতবর  য়। 
 
ম া  আল্লা  আমানদর অন্তর িবি   নয় যাওয়া কেনি ক ফাজত িরু । আবম । 
 
 
 
 
 


