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েূবমিা 

মানি কদভ র প্রবতবি অঙ্গপ্রতযঙ্গ আল্লা  তা‘আলার অবত আশ্চযেময় সৃবি। রূ  নামি 
এিবি িুদরবত বনভদেভির মাধযভম বতবন মানি কদ ভি সেল রাভখন। কসই কদভ র উপর 
প্রোি বিস্তারিারী অঙ্গ  ভলা ক্বলি। কদ  ও আত্মার বমবলত সত্ত্বাভি নফস িলা  য়।  
আল্লা  তায়ালা মানুষভি তাাঁর ইিাদভতর জনয সৃবি িভরভেন। আর ইিাদভতর পূিেিতে 
 ভলা পবিত্রতা। কিননা, আল্লা  তায়ালা স্বয়ং পবিত্র। বতবন পবিত্রতা িযতীত কিাভনা 
বজবনসই িিুল িভরন না।ইিাদভতর জনযও কদ -মন পবিত্র  ওয়া আিিযি।  
িুরআন ও  াদীভস মানুভষর িাব যি জীিনভি কযমন সুন্দর ও বনয়মবসি িরার প্রবত 
গুরুত্ব কদওয়া  ভয়ভে, কতমবন অেযন্তরীণ অিস্থাভিও পবরশুি ও পবিত্র িরার প্রবত 
কজার তাবেদ কদওয়া  ভয়ভে। 
সুতরাং ধদব ি পবিত্রতা লাে িরভলই  ভি না িরং অন্তরভিও পবিত্র িরভত  ভি। 
অনযসি বিেু কেভি মনভি পবিত্র করভখ শুধু ম ান আল্লা র সন্তুবির উভেভিয ইিাদত 
িরভত  ভি। আর  আত্মার পবিত্রতা আত্মশুবির মাধযভমই অজেন িরা সম্ভি। 
আল্লা  তা'আলা িভলন,  

نَا وَكَمْ  لَك  لَهُم أهَ  ن قبَ  نْ  م ِّ سَنُْ هُمْ  قرَ  ئ يًا أثَاَثاً أحَ   وَرِّ
"তাভদর পূভিে আমরা িত মানি কোষ্ঠীভি ধ্বংস িভরবে যারা তাভদর অভপক্ষা সম্পদ 
ও িাব যি দৃবিভত কশ্রষ্ঠ বেল।” (সূরা মারইয়াম, আয়াত: ৭৪) 
আল্লা  তাআ'লা পবিত্র িুরআভন অিব ত িভরভেন কয, বতবন এমন অভনি জাবতভি 
পূভিে ধ্বংস িভরভেন, যারা আিৃবতভত উিম এিং অভেে অবধি আর েঠভন সুন্দর বেল 
এিং তারা কয সম্পদ ও সমৃবি দ্বারা সমৃি বেল তা তাভদর কিাভনাই উপিাভর আভস 
বন। 
আল্লা  তা'আলা িভলন, 

يرُوا أفَلَمَْ  ْ فِّي يسَِّ ضِّ رَ  ينَْ عَاقِّبةَُْ كَانَْ كَي فَْ فيَنَظُرُوا الْ  ن الَّذِّ مْ  مِّ هِّ لِّ ْ قبَ  ثرََْ كَانُوا ۚ  هُمْ  أكَ  ن   وَأشََدَّْ مِّ
ْ فِّي وَآثاَرًا ةًْقُوَّْ ضِّ رَ  نَىْ  فَمَا الْ  هُم أغَ  ا عَن  بُونَْ كَانُوا مَّ سِّ  يَك 

"তারা বি পৃবেিীভত ভ্রমন িভর বন ও কদভখ বন কয, তাভদর পূিেিতেীভদর িী পবরণবত 
 ভয়বেল? পৃবেিীভত তারা বেল এভদর অভপক্ষা সংখযায় অবধি এিং িবিভত ও িীবতেভত 
অবধি প্রিল। তারা যা িরভতা তা তাভদর কিাভনা িাভজ আভস বন।” [সূরা োবফর, 
আয়াত: ৮২] 
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অতএি, অেযন্তরীণ কসৌন্দযে অেোৎ আত্মার পবিত্রতা  এিং অন্তভরর যোেেতা ও 
পবরশুিতাই  ভলা মূলবিষয় এিং এর ওপরই বনেের িরভি দুবনয়া ও আবখরাভতর 
মুবি। 
 
 

আত্মা িা রু  

আত্মাভি আরবি োষায় ‘রু ’ িলা  য়। প্রবতবি জীভির িরীভর বনবদেি সমভয়র জনয 
আত্মা বিদযমান োভি। ওই সময়িুিুভি আমরা ‘ ায়াত’ িভল জাবন। 
এ িযাপাভর পবিত্র কিারআভন ম ান আল্লা  িভলন,  

مَلََئِّكَةِّْ رَبُّكَْ قَالَْ وَإِّذْ  ل  قْ  إِّن ِّي لِّ ن بشََرًا خَالِّ نْ  صَل صَالْ  م ِّ نُونْ  حَمَإ ْ م ِّ س   مَّ
‘আর স্মরণ িভরা, যখন কতামার রি কফভরিতাভদর িভলন, আবম মানুষ সৃবি িরভত 
যাবে শুিভনা ঠনঠভন িালভে মাবি কেভি। 

تهُُ فَإِّذاَ ي  تُْ سَوَّ ن فِّيهِّْ وَنَفخَ  ي مِّ وحِّ ينَْ لهَُ فَقَعُوا رُّ دِّ  سَاجِّ
অতিঃপর যখন আবম তাভি সুঠাম িরি এিং তাভত আমার পক্ষ কেভি রু  সঞ্চার 
িরি, তখন কতামরা তার প্রবত বসজদািনত  ভয়া।’(সুরা:ব জর,আয়াত :২৮-২৯) 
মানুভষর হৃদয় রভি মাংভস েড়া মানুভষর কদভ র মভধয আল্লা  তা‘আলা এিবি িুদরবত 
বনয়ামত বদভয়ভেন যাভি িলা  য় রূ  তো আত্মা। এই রূভ র প্রিৃত স্বরূপ এিমাত্র 
আল্লা  তা‘আলাই োভলা জাভনন। 
আত্মা আসভল িী, তা কিাঝা মানুভষর জনয দুষ্কর। তাই পবিত্র কিারআভন ম ান আল্লা  
আত্মার সরল সংজ্ঞা বদভয়ভেন। ইরিাদ  ভয়ভে,  

ألَُونكََْ وحِّْ عَنِّْ وَيسَ  وحُْ قُلِّْ ۚ ْ الرُّ نْ  الرُّ رِّْ مِّ نَْ أوُتِّيتمُ وَمَا رَب ِّي أمَ  ل مِّْ م ِّ عِّ ْ ال   قلَِّيلًَْ إِّلَّّ
‘তারা কতামাভি আত্মা সম্পভিে প্রশ্ন িভর।তুবম িভলা, আত্মা আমার প্রবতপালভির 
আভদিবিভিষ। আর কতামাভদর সামানয জ্ঞানই দান িরা  ভয়ভে।’ (সুরা িনী ইসরাঈল, 
আয়াত: ৮৫) 
আত্মা বনবদেি সমভয়র জনয মানি কদভ  অিস্থান িভর। 
ম ান আল্লা র এই আভদি যতক্ষণ এিজন মানুষ িা প্রাণীর কদভ  বিদযমান োিভি, 
ততক্ষণ ওই মানুষ িা প্রাণী জীবিত োিভি। এর এি মাইভরা কসভিন্ড আভেও কিউ 
তাভি মারভত পারভি না এিং আর এি কসভিন্ড কিউ তাভি িাাঁবেভয় রাখভত পারভি 
না। 
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পবিত্র কিারআভন এভসভে, 
ْ كَانَْ وَمَا نَف س  ْ تمَُوتَْ أنَ لِّ ِّْ بِّإِّذ نِّْ إِّلَّّ تاَبًا اللَّّ لًَْ كِّ ؤَجَّ   مُّ

‘আল্লা র অনুমবত োড়া িাভরা মৃতুয  ভত পাভর না, কযভ তু কসিার কময়াদ সুবনধোবরত।’ 
(সুরা: আভল ইমরান, আয়াত: ১৪৫) 
আল্লা  তা‘আলা আত্মার সৃবিিতো, বতবন অিিযই অন্তভরর বিষভয় খিরাখির রাভখন। 
আল্লা  িভলন, 

كُمْ  فِّي مَا تبُ دُوا ْ وَإِّن فُوهُْ أوَْ  أنَفسُِّ كُم تخُ  ب  فِّرُْ اللُْ بِّهِّْ يحَُاسِّ بُْ يشََاءُْ لِّمَن فيََغ   وَاللُْ يشََاءُْ مَن وَيُعذَ ِّ
ءْ  ل ِّْكُْ عَلَى ير شَي  ٌ قدَِّ . 

‘যবদ কতামরা কতামাভদর মভনর িো প্রিাি ির িা কোপন রাখ, আল্লা  কতামাভদর 
কেভি তার ব সাি বনভিন। অতিঃপর যাভি ইো বতবন ক্ষমা িরভিন এিং যাভি ইো 
িাবস্ত বদভিন। বনশ্চয়ই আল্লা  সিেবিষভয় িবিমান’।(িাক্বারা : ২৮৪) 
 
 

আত্মার পবিত্রতা  

এিজন মানুভষর দুবনয়ািী জীিভনর িীবতে ও কসৌন্দযে এিং পরিালীন জীিভনর স্থায়ী 
সফলতা অজেভনর কক্ষভত্র সিভেভয় িড় েূবমিা োভি তার পবিত্র নফস িা আত্মার। 
নফস িা আত্মার শুিতা ও অশুিতা, বনমেলতা ও িলুষতা এিং পবিত্রতা ও 
অপবিত্রতা— প্রবতবনয়তই প্রিাি কপভত োভি তার প্রবতবি পদভক্ষভপ। জীিভনর এ 
পদভক্ষপগুভলাই মানুষভি দাাঁড় িবরভয় কদয়  য়ত সফলতার উচ্চ বিখভর বিংিা িযেেতার 
েেীর বেবরখাভদ। 
ম ান আল্লা  ইরিাদ িভরন, 
 

لحََْ قدَْ  اهَا مَن أفَ   زَكَّ

অেোৎ কয মানুষ তার মনভি পবিত্র রাভখ কস মানুভষর জীিন সফল। 
পরিতেী আয়াভত িভলন 

اهَا مَن خَابَْ وَقدَْ     دسََّ
অেোৎ কয মানুষ তার মনভি অপবিত্র িভর রাভখ তার জীিন বিফল। ( সূরা িামস: ৯-
১০) 
রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়াসাল্লাম িভলভেন, 
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غةًَْ ال جَسَدِّْ فِّي وَإِّنَّْ لَّْ  وَهِّيَْ ألََّْ .كُلُّهُ ال جَسَدُ فسََدَْ فسََدَتْ  وَإِّذاَ كُلُّهُ، ال جَسَدُ صَلحََْ صَلحََتْ  إِّذاَ مُض 
قلَ ب ٌ ال    

কজভন রাভখা, কদভ র মভধয এি িুিরা কোিত আভে। যখন তা সুস্  োভি তখন সমস্ত 
িরীরই সুস্  োভি। আর যখন তা নি  ভয় যায় তখন সমস্ত িরীরই নি  ভয় যায়। 
স্মরণ করভখা, তা  ল ক্বলি িা অন্তর। (স ীহুল িুখারী: ৫২, সব   মুসবলম: ৩৯৮৬) 
বপ্রয় নিীবজ সাল্লাল্লাহু আলায়ব  ওয়াসাল্লাম ক্বলিভি ‘মুদ্বো ’ িা মাংসবপভের সাভে 
তুলনা িভরভেন। 
কদভ র রভয়ভে দুবি অিস্থা: সুস্থতা ও অসুস্থতা। বঠি কতমবন আত্মারও রভয়ভে সুস্থতা 
ও অসুস্থতা। কদ  অসুস্থ  ভল কযমন বেবিৎসার মাধযভম তাভি সুস্থ িভর তুলভত  য়, 
কতমবন আত্মা করাোরান্ত  ভল তাভি সুস্থ িা পবরশুি িভর তুলভত  য়।  
ধদব ি করাে কেভি আবত্মি করাে কিবি ক্ষবতির। ধদব ি করাভের িারভণ সভিোচ্চ 
ই িালীন ক্ষবতর সম্ভািনা োভি। বিন্তু আবত্মি করাভের িারভণ ই িালীন ও পরিালীন 
উেয় ক্ষবতর আিংিা োভি।  
 
 

অন্তভরর করাে ও তার এিবি প্রিাি 

বিবেন্ন িারভণ আমাভদর কদভ  কযমন করাে-জীিাণু িাসা িাাঁভধ, কতমবন আমাভদর 
অন্তভরও নানা প্রিাভরর করাে ও িযাবধ ধতবর  য়। কসজনয আমাভদর অন্তরভি পবরশুি 
ও পবিত্র িরার কক্ষভত্র প্রেম িাজ  ল, সি ধরভনর করাে-িযাবধ কেভি তাভি মুি 
িরা। 
িুরআন মাজীভদ অন্তভরর করাে ও তার ক্ষবতির প্রোি সম্পভিে উভল্লবখত এিবি 
আয়াত সি সময় স্মরণ রাখার মভতা। কসখাভন নিীপত্মীভদরভি উভেিয িভর আল্লা  
তাআলা িভলভেন, 

تنَُّْ إِّنِّْ ضَع نَْ فلَََْ اتَّقيَ  لِّْ تخَ  قَو  مَعَْ بِّال  بِّهِّْ فِّي الَّذِّي فيََط  لًّْ وَقلُ نَْ مَرَضْ  قلَ  ع رُوفًا قَو   مَّ
 
যবদ কতামরা তািওয়া অিলম্বনিারী  ভয় োি, তভি (পর-পুরুভষর সাভে) কিামল িভে 
িো িভলা না। অনযোয় যার অন্তভর করাে আভে কস লালসায় পড়ভি। (সূরা আ যাি: 
৩২) 
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এখাভন নারী িভের কিামলতায় লালসার বিিার  ওয়া কেভি সতিে িরভত বেভয় িলা 
 ভয়ভে, তাভত এমন িযবি ক্ষবতিস্ত  ভি, যার অন্তভর করাে আভে। 
এখাভন রুগ্ন অন্তভরর কিিল এিবি প্রিাি তুভল ধরা  ভয়ভে। িাস্তভি এমন অন্তভরর 
মানুষ নানাভক্ষভত্র নানান রিম কোনা  ও কপভরিানীর বিিার  ভয় োভি। জীিভনর 
নানা কক্ষভত্র তাভদর িি ও দুভেোে মভনাজেভতর অবস্থরতা কিিল িৃবিই িরভত োভি। 
ফভল জীিন ও জেৎ দুবিেস   ভয় ওভঠ। পবিলতায় কেভয় যায় সিল োি ও োিনা। 
 
 

অন্তভরর করাে িৃবি পায় কযোভি  

অন্তভরর এজাতীয় করাে ও িযাবধ িীোভি িৃবি পায় কস বিষভয় পবরষ্কারোভি আভলােনা 
িরা  ভয়ভে এিবি  াদীভস। রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়াসাল্লাম ইরিাদ িভরন, 
‘িান্দা যখন কিাভনা কোনা  িভর তার অন্তভর এিবি িাভলা দাে পভড়। এরপর যখন 
কস কোনা  কেভি বনিৃি  য়, ক্ষমা োয় এিং তাওিা িভর তখন তার অন্তর পবরষ্কার 
িভর কদওয়া  য়। নতুিা পুনরায় কোনা  িরভত োিভল কসই িাভলা দাে আরও িাড়ভত 
োভি। এিপযোভয় পুভরা  অন্তর (িাভলা দাভে) কেভয় যায়। কসিাভিই আল্লা  তাআলা 
মবরো িভল উভল্লখ িভরভেন, 

ْ ي رَانَْ بَلْ  كَلََّ مْ  عَل  بِّهِّ ا قلُُو  ا مَّ ن كَانُو  بُو  سِّ  ٌ يَك 
িরং তাভদর িৃতিমে তাভদর অন্তভর মবরো ধবরভয় বদভয়ভে। (সূরা মুতাফবফফীন: ১৪) 
,জাভম বতরবমযী,  াদীস:৩৩৩৪ 
মবরোর আস্তর জভম কলৌ ধাতু কযমন তার স্বাোবিিতা, স্বেতা, কসৌন্দযে ও িাযেক্ষমতা 
 ারাভত োভি, মানি হৃদয়ও কতমবন  ারাভত োভি তার স্বোি িবি। ফভল জীিভনর 
বিশুিতা বিনি  ভত োভি, স্বাোবিি-শুি পভে েলা মন্থর  ভত োভি, হ্রাস কপভত 
োভি পাপ প্রবতভরাভধর িুদরতী ক্ষমতা। আর তখনই মানুষ তার মানিমযোদা কেভি 
বনভে নামভত শুরু িভর। সম্ভািনার সিল দুয়ার কেভি দূভর সরভত োভি। জীিন 
পযেিবসত  য় গ্লাবনমাখা িযেেতায়। 
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মানুভষর মন পবিত্র ও অপবিত্র  ওয়ার মূলনীবত  

মানুভষর মনিা  ভলা িৃষভির জবমর (কক্ষভতর) মত। িৃষি যবদ তার জবম ফসল 
ফলািার জনয োষািাদ না িভর জবমভি যবদ এমবন এমবন কফভল করভখ কদয় তা ভল 
কসই জবমভত ফসল কতা ফভল না িরং কসখাভন আোো জন্মাভত োভি। 
বঠি এমনই োভি মানুভষর মনিা  ভলা িৃষভির জবমর মত িতগুভলা সু স্বোভির ফল, 
যা কেিা িা িি িভর মভনর জবমভত ফলাভত  য়। কয সিল মানুষ কেিা িভর তার 
মভনর জবমর মভধয সু স্বোভির ফসলগুভলা ফলায় না, তার মভনর জবমর মভধয িতগুভলা 
িু স্বোভির আোো এমবনভতই জন্মাভত োভি।  
এজনয আল্লা  পাি রাবু্বল আলামীন িসম কখভয় িভলভেন, কয িযবি তার মনভি 
পবিত্র িরভত পারভলা তার জীিন সফল  ভয় কেল, কয িযবি তার মনভি অপবিত্র 
িভর বনল তার জীিন বিফল  ভয় কেল।  
মভনর জবমভত িুস্বোভির আোোয় যতগুভলা গুনাভ র ফসল জন্ম কনয়, এই 
আোোগুভলা পবরষ্কার না িরা পযেন্ত গুনা  গুভলা কেভি বনভজভি পবরপূণে পবিত্র িরা 
যায় না। 
মুফাসবসরীভন কিরাম তাফসীভরর বিতাভি বলভখভেন, দুবনয়ার মানুষ যখন কিান কলাে-
লালসার তাড়নায় পভড় গুনাভ  বলপ্ত  ভয় যায়, তখনই তার মন অপবিত্র  ভয় যায়।  
 
 এই মন অপবিত্র রাখার ক্ষবত দুইবি:  
 ১. জান্নাভতর কযােযতা  ারায় 
 ২. জা ান্নাভমর িাবস্তর কযােয  ভয় যায়। 
বিন্তু আল্লা  পাি রাবু্বল আলাবমন িান্দার প্রবত অসীম দয়ালু। আল্লা  পাি িভলন 
তুবম গুনাভ র মজার কলাভে যবদ  াজার গুনা ও িভর োভিা, পা াড় পবরমান গুনা ও 
যবদ তুবম িভর োভিা, আসমান জবমন েরপুর গুনা  যবদ তুবম িভর োভিা, কিষ পযেন্ত 
যবদ কতামার অন্তভর গুনাভ র সাজার েয় ঢুভি  আর এই সাজা কেভি িাাঁোর জনয তুবম 
যোরীবত তওিা িভর কফভলা।  
 াবদস িরীভফ আল্লা  তায়ালার রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইব   সাল্লাম এরিাদ িভরন, কয 
িযবি যোরীবত তওিা িভর গুনা  কেভড় কদয়, আল্লা  তাআলা তার আমলনামা কেভি 
সিল গুনা  মুভে কনন। তখন অপবিত্র মনিা আিার পবিত্র  ভয় যায়। 
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রূ  যখন পবিত্র  য়  

মানুভষর িৃতিভমের ওপর বেবি িভর আত্মা পবিত্র িা অপবিত্র  য়। মানুষ যবদ ঈমান 
আভন, কনি আমল িভর, আল্লা র বনভদেবিত পভে েভল, তা ভল তাভদর আত্মা পবিত্র 
োভি। 
বিপরীভত যবদ তা না িভর, তা ভল তাভদর আত্মা অপবিত্র  ভয় যায় এিং তা বনিৃি 
আত্মাভত পবরণত  য়। 
নফভসর কখারাি  ভলা গুনা  িাওয়াত। আর রূভ র কখারাি  ভলা আল্লা  পাভির 
বজবির। রাসূলুল্লা  সা. এর সুন্না  কমাতাভিি জীিন পবরোলনা িরা। মানুষ যখন 
গুনা  োড়ভত শুরু িরভি এিং আল্লা র বজবির এিং আল্লা  তায়ালার বিবধবিধান 
পালন শুরু িরভি তখন রভমই তার নফস দুিেল  ভি এিং রূ  স্বিল  ভি। 
আিু হুরায়রা (রা.) কেভি িবণেত, রাসুল (সা.) িভলন, মৃতুযর সময় মানুভষর িাভে 
কফভরিতা আেমন িভর। অতএি মুমূষুে িযবি কনিিার  ভল তারা িভলন, ক  পবিত্র 
আত্মা, পবিত্র কদ  কেভি প্রিংবসত অিস্থায় কির  ভয় এভসা এিং আল্লা র র মত ও 
সুঘ্রাভণর সুসংিাদ ি ণ িভরা। কতামার রি কতামার প্রবত অসন্তুি নন। রু  কির  ভয় 
আসা পযেন্ত তারা এোভি আহ্বান জানাভত োভি। অতিঃপর রু  কির  ভয় এভল তারা 
তা বনভয় আসমাভন আভরা ণ িভরন। এ রুভ র জনয আসমাভনর দরজা খুভল কদওয়া 
 য়। বজভজ্ঞস িরা  য়, কস কি? কফভরিতারা িভলন, অমুি িযবি। তখন িলা  য়, 
পবিত্র আত্মাভি স্বােতম, যা বেল পবিত্র কদভ । প্রিংবসত অিস্থায় তুবম প্রভিি িভরা। 
আল্লা র র মত ও সুঘ্রাভণর সুসংিাদ ি ণ িভরা। কতামার রি কতামার প্রবত অসন্তুি 
নন। তাভি অবিরত এ সংিাদ প্রদান িরা  য়—ততক্ষণ অিবধ, যখন তা ম ামব ম 
আল্লা  কয আসমাভন অিস্থান িভরন কসখাভন কপৌঁভে যায়।  
অপরবদভি মুমূষুে িযবি পাপাোরী  ভল কফভরিতা িভলন, ক  বনিৃি কদভ র বনিৃি আত্মা, 
বনবন্দত অিস্থায় কির  ভয় আভসা এিং উিপ্ত েরম পাবন ও রি-পুাঁভজর দুিঃসংিাদ ি ণ 
িভরা এিং অনুরূপ িহু বিষাি িস্তুর। রু  কির  ভয় আসা পযেন্ত তারা এোভি আহ্বান 
জানাভত োভিন। অতিঃপর তাাঁরা রু স  ঊধ্বোিাভি আভরা ণ িভরন। বিন্তু তার জনয 
দরজা কখালা  য় না। বজভজ্ঞস িরা  য়, এ িযবি কি? িলা  য়, অমুি। তখন িলা 
 য়, বনিৃি কদভ র বনিৃি আত্মার জনয কনই কিাভনা সাদর সম্ভাষণ। তুই বনবন্দত অিস্থায় 
বফভর যা। িারণ কতার জনয আিাভির দ্বার কখালা  ভি না। অতিঃপর এভি আসমান 
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কেভি বফবরভয় কদওয়া  য় এিং তা িিভর বফভর আভস। (ইিভন মাজা ,  াবদস : 
৪২৬২) 
এই  াবদস কেভি কিাঝা যায় কয মানুভষর িৃতিভমের ওপর বেবি িভর আত্মা পবিত্র-
অপবিত্র  য়। যাভদর আত্মা পবিত্র, পরিালীন যাত্রায় তাভদর সংিধেনা কদওয়া  য়, আর 
যাভদর আত্মা অপবিত্র তাভদর পরিালীন যাত্রা অতযন্ত অপমানজনি  য়। 
 

আত্মশুবি িা ‘তাযবিয়াতুন নফস’  

িাবিি অভেে, আরিী تزكية বরয়ামূল  ভত অেে পবরশুি িরা, পবিত্র িরা। দিেন ও 
আধযাবত্মি দৃবিভিাণ কেভি িলা  য়, ধিষবয়ি োব দা ও িুপ্রিৃবি তযাে িভর অন্তরভি 
পবরশুিিরণ।  
পবরোষায়, সিল প্রিার অশ্লীল, বনন্দনীয় ও িদযে বিষয় কেভি অন্তরভি পবিত্র ও 
পবরেন্ন িরা। ম ান আল্লা র িড়ত্ব স্বীিার িভর কনি আমভলর মাধযভম অন্তরভি 
কসৌন্দযে ও পূণেতা দাভনর কেিাভি ‘তাযবিয়াতুন নফস’ িা আত্মশুবি িভল। 
আবত্মি করাে দূরীিরভণর লভক্ষয কয কেিা-সাধনা িরা  য় তাভি তাযবিয়াতুন নফস 
িা আত্মশুবি িভল। 
 

নফভসর প্রিার 

প্রিৃবত কেভদ মানুভষর অন্তরভি বতনোভে োে িরা  ভয়ভে। বিেু অন্তর গুনা  িা িু 
প্রিৃবির বদভি ঝুাঁভি োভি আিার বিেু অন্তর রভির সন্তুবি িামনায় সদা তৎপর। 
নফভসর বতনবি প্রিার  ভলা: 
১. নফভস আম্মারা: কয অন্তর সিেদা িুমন্ত্রণা, অশ্লীল ও অনযায় িাভজর প্রবত ধাবিত 
োভি।  
২. নফভস লাওয়ামা: অসৎ ও অনযায় িাভজর জনয অনুতপ্ত মন। অেোৎ, কদািানা মন।  
৩. নফভস মুতমাবয়ন্না : বিশুি িা প্রিান্ত বেভির মন। 
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মানি অন্তর দ্রুত পবরিতেনিীল 

‘নফস’  িা অন্তর দ্রুত পবরিতেনিীল। সমভয়র সাভে মানুভষর মভন ধযান, ধারণা ও 
কিাভধর পবরিতেন আভস। মু ূভতে স্বে হৃদভয় ের িরভত পাভর িলুষতা। িয়তানী 
ওয়াসওয়াসায় ক ভর কযভত পাভর মুমীন হৃদয়। আিার পাভপ েরা হৃদয় ম ান আল্লা র 
েভয় বফভস আসভত পাভর বেরবদভনর জনয। এজনযই অন্তভরর পবরেযো প্রভয়াজন। 
নিী সা. মানি হৃদভয়র ধিবেত্রযতার িযাপাভর ইরিাদ িভরন, 

قِّلَبًا أشََدُّْ آدمَْ ابنِّْ لَقلَ بُْ  نَْ ان  يًانًا اجتمعَتْ  إذا القِّد رِّْ مِّ  .غَل 
‘আদম সন্তাভনর হৃদয়  াাঁবড়র উঠলাভনা িা িেিে িভর কফািা পাবনর কেভয়ও অবধি 
পবরিতেনিীল।’ (বসলাবসলাতুস স ী া : ১৭৭২) 
আল্লা  িভলন, 

لَمُوا ْ  لمَُْ اللَْ أنََّْ وَاع  كُمْ  فِّي مَا يَع  ذرَُوهُْ أنَفسُِّ لَمُوا ْ فَاح   ٌ حَلِّيم غَفُورْ  اللَْ أنََّْ وَاع 
‘আর এ িো কজভন রাখ কয, কতামাভদর মভন যা রভয়ভে, তা আল্লা  জাভনন। সুতরাং 
তাাঁভিই েয় ির। আর কজভন রাখ কয, আল্লা  ক্ষমািীল, সব ষু্ণ’।(িাক্বারা ২/২৩৫) 
সুতরাং নাফভসর স্রিা অিিযই নাফস সম্পভিে সিোবধি অিেত, বযবন প্রিািয-অপ্রিািয 
সিল বিষয়ই জাভনন। োল আত্মা ও খারাপ আত্মা সম্পভিে বতবন সমূ্পণে 
অিব ত। যরত আনাস রাবদ্বয়াল্লাহু তা‘আলা আনহু  ভত িবণেত আভে, বতবন িভলন, 
রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু আলায়ব  ওয়াসাল্লাম এই দু’আ অবধি পাঠ িরভতন: ক  
অন্তরসমূভ র পবরিতেনিারী! আমার অন্তরভি কতামার দ্বীভনর উপর প্রবতবষ্ঠত (দৃঢয়) 
রাভখা। 
 

অন্তভরর সাভে ঈমাভনর সম্পিে 

ঈমাভনর উৎস  ভলা হৃদয়। পবরশুি হৃদভয়ই লাবলত  য় বিশুি ঈমান। যবদ উৎসস্থল 
তো অন্তর সরল কসাজা  ভয় যায়, ঈমানও সবঠি  ভয় যাভি। িলুবষত হৃদয় ঈমাভনর 
জনয উপযুি নয়।  
এজনয নিী সা. ইরিাদ িভরন, 

يمُْ لّ  تقَِّ يمَْ حَتَّى عَب دْ  مَانُْإِّي يسَ  تقَِّ بهُ يسَ   .قلَ 
‘িান্দার অন্তর সবঠি ও কসাজা না  ওয়া পযেন্ত তার ঈমান খাাঁবি  ভি না।’(মুসনাভদ 
আ মদ: ১২৮৪৯) 
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বিশ্বখযাত মুফাসবসর আল্লামা মা মুদ আলুবে িােদাবদ রা মতুল্লাব  আলায়ব  িভলন- 
ক্বলি িলা  য় আল্লা  প্রদি আভলাবিত জ্ঞানী সিাভি, যা আল্লা র নূর অিতরভণর 
স্থল, এর দ্বারাই মানুষ বনভদেি পালন ও বনভষধ িজেভন সক্ষম  য়। মনীষীভদর মভত 
এই িলিই  ভলা জ্ঞাভনর উৎস, ঈমাভনর কিন্দ্রস্থল ।[তাফবসভর রুহুল মাআবন:১/ ২২০ 
ও ২২১]  
অন্তভরর জনয ঈমাভনর কখারািই সভিোিম কখারাি, িুরআভনর বেবিৎসাই সভিোিম 
বেবিৎসা। ঈমান ও িুরআন -এ দু’বির মভধযই খাদয ও বেবিৎসা রভয়ভে। সুতরাং কয 
িযবি িুরআন ও সুন্না  িাদ বদভয় অনযত্র বেবিৎসা অনুসন্ধান িরভি কস সিোবধি মুখে 
ও কোমরা  িভল বিভিবেত  ভি।  
আল্লা  তা‘আলা িভলন, 

تاً كَانَْ أوََمَن نَاهُْ مَي  ييَ  نَا فَأحَ  ي نُورًا لهَُ وَجَعلَ  شِّ ْ فِّي بِّهِّْ يَم  ثلَهُُ كَمَن النَّاسِّ لُمَاتِّْ فِّي مَّ  ليَ سَْ الظُّ
ج ْ هَا بِّخَارِّ ن   م ِّ

কয িযবি প্রেভম মৃত বেল, পভর আবম তাভি জীিন বদভয়বে এিং তাভি এমন আভলা 
বদভয়বে যার উজ্জ্বল আোয় কস মানুভষর মভধয জীিন পভে েলভত পাভর, কসবি এমন 
িযবির মভতা  ভত পাভর, কয অন্ধিাভর পভড় আভে এিং কিানরভম কসখান কেভি কির 
 য় না? (সূরা আল আন‘আম: ১২২) 
অেোৎ কস িুফুরীর িারভণ মৃত বেল। অতিঃপর ঈমাভনর মাধযভম তাভি জীবিত িভরবে। 
 

ম ান আল্লা  অন্তভরর শুিতা কদভখন 

ম ান আল্লা  প্রভতভিযর হৃদভয়র ে ীভনর খির জাভনন। বতবন সিবিেু সম্পভিে সমযি 
অিেত। এজনয আমাভদর আমল ও িমে িাব যিোভি সং বিত  ভলও ম ান আল্লা  
মানুভষর হৃদয় কদভখন ও বনয়ভতর বিশুিতা কদভখন। িাব যি আমল যত োভলা ক াি, 
হৃদভয়র পবরশুিতা িা ইিাদত এিবনষ্ঠোভি আল্লা র জনয না  ভল তা ি ণীয় নয়।  
এ িযাপাভর রাসূল সা. িভলন, 

ظُرُْ لّ الل إِّنَّْ  م، إِّلى ينَ  ك  سامِّ ، إِّلى وَلّ أجَ  كُم  نْ  صُوَرِّ ظُرُْ وَلَكِّ ه وأشارَْ قلُُوبِّكُمْ  إِّلَى ينَ   بأصَبَعِّ
ه إلى  .صدرِّ

‘বনশ্চয় আল্লা  কতামাভদর িরীর ও আিার আিৃবত কদভখন না। িরং বতবন লক্ষয িভরন 
কতামাভদর হৃদয়।এ িো িভল বতবন আঙু্গল দ্বারা বনভজর িুি িা অন্তভরর বদভি ইিারা 
িরভলন।’ (মুসবলম: ২৫৬৪) 
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আত্মার পবিত্রতা সিল শুিতার মূল 

আমাভদর োলমন্দ িভমের মূল উৎস  ভলা ‘নফস’ িা অন্তর। োভলা বিেুর প্রবত আিষেণ 
িা খারাপ বিষভয়র প্রবত আসবি প্রেভম অন্তভরই জািত  য়। তারপর মানুষ তা িভমে 
পবরণত িভর। অন্তর যবদ পবরশুি  য়, কনিিাভজর প্রবত আি  িৃবি পায়, কিবি কিবি 
সৎ আমল িরা সম্ভি  য়। আর অন্তর িলুবষত  ভল নানা িুমন্ত্রণা হৃদভয় ের িভর। 
সিবিেুর মূভল রভয়ভে অন্তর িা নফস। 
রাসুল (সা:) কি বজভজ্ঞস িরা  ভলা, কিাভনা িযবি সভিোিম? বতবন িভলন: ‘ওই িযবিই 
সভিোিম, কয সতযিাদী ও পবরেন্ন অন্তভরর অবধিারী, যা পাপাোর, অবিোর, প্রতারণা 
ও ব ংসা কেভি মুি।’ (ইিভন মাজা  : ৪২১৬) 
মূলত নিী কপ্ররভণর উভেিযই বেল মানুষভি পবরশুি িরা। কযমন আল্লা  িভলন, 

ي ِّينَْ يفِّْ بَعَثَْ الَّذِّي هُوَْ  مُ ِّ هُمْ  رَسُولًّْ الْ  ن  مْ  يتَ لُو مِّ هِّ مْ  آيَاتِّهِّْ عَليَ  يهِّ مُهُمُْ وَيزَُك ِّ تاَبَْ وَيُعلَ ِّ كِّ مَةَْ ال  ك   وَال حِّ
نْ  كَانُوا وَإِّنْ  لُْ مِّ ينَْ -مُبِّينْ  ضَلََلْ  لَفِّي قبَ  هُمْ  وَآخَرِّ ن  ا مِّ مْ  يلَ حَقُوا لَمَّ يزُْ وَهُوَْ بِّهِّ عزَِّ يم ال  ٌ ال حَكِّ   

‘বতবনই কসই সিা, বযবন উম্মীভদর মভধয তাভদরই মধয  ভত এিজনভি রাসূল ব সাভি 
কপ্ররণ িভরভেন। বযবন তাভদর বনিি তাাঁর আয়াতসমূ  পাঠ িভরন এিং তাভদরভি 
পবরশুি িভরন। আর বতবন তাভদরভি িুরআন ও সুন্না  বিক্ষা কদন। যবদও তারা 
ইবতপূভিে স্পি ভ্রাবন্তর মভধয বেল’। ‘এিং এিা তাভদর জভনযও যারা এখভনা তাভদর 
সাভে বমবলত  য়বন। আর আল্লা  ম াপরারান্ত ও প্রজ্ঞাময়’ (জুম‘আ  ৬২/২-৩)। 
অত্র আয়াতদ্বভয় প্রমাবণত  য় কয, রাসূলুল্লা  (সা:) তাাঁর যুভের ও পরিতেী যুভে বিয়ামত 
পযেন্ত আেত সিল আদম সন্তাভনর আত্মশুবির জনয কপ্রবরত  ভয়ভেন। আর কসই 
আত্মশুবির মাধযম  ল পবিত্র িুরআন ও স ী   াবদস ও সুন্না । আর তার বেবিভত 
যোেে ইলম ও আমভলর মাধযভম িাব যি ও আেযন্তরীন শুবিতা অজেন িরা। 
পবিত্র আত্মার জনয রভয়ভে সুসংিাদ 
পবিত্র িুরআভন মুমীভনর হৃদয়ভি ‘প্রিান্ত হৃদয়’ িা নফভস মুতমাবয়ন্না  িভল অবেব ত 
িরা  ভয়ভে। অেোৎ, কয হৃদয় আল্লা র প্রবত সন্তুি বেল, দুবনয়াভত রভির আভদি 
বনভষধ যোযে পালন িভরভে ফভল ম ান আল্লা  তাভদর প্রবত সন্তুি  ভয়ভেন। পরিাভল 
কস িযবি ম ান রভির ধনিিয ও বনরাপিা লাে িরভি। 
 আল্লা  তা‘য়ালা ইরিাদ িভরন, 

مَئِّنَّةُْ النَّف سُْ أيََّتهَُا يَا   مُط  ي ٢٧ ال  عِّ جِّ يةًَْ رَب ِّكِّْ إِّلَىْ  ار  يَّةًْ رَاضِّ ضِّ بَادِّي فِّي فَاد خُلِّي ٨٩ مَر   ٢٩ عِّ
 ٣٠ جَنَّتِّي وَاد خُلِّي



 

12 

‘ক  প্রিান্ত আত্মা (কসবদন পূণযিাণ িযবিভি িলা  ভি), তুবম সন্তুি ও সভন্তাষজনি 
 ভয় কতামার রভির বনিি বফভর এভসা, অতিঃপর আমার (বপ্রয়) িান্দাভদর অন্তুেুেি  ও 
আর প্রভিি িভরা আমার জান্নাভত।’ (সুরা ফজর: ২৭-৩০) 
আত্মশুবি মুবির অনযতম পে ও পন্থা। বিয়ামভতর েয়াি  বদভন কিাভনা বিেু িাভজ 
আসভি না। সিাই বনজ বনজ মুবির বেন্তায় বিভোর োিভি কসবদন। আপন বপতামাতা, 
িনু্ধিান্ধি, আত্মীয় স্বজন পাবলভয় কিড়াভি এভি অপর কেভি। কসই িবঠন মু ূভতে শুধুমাত্র 
বিশুি হৃদভয়র অবধিারীরা বনবশ্চভন্ত োিভি। যারা পবরশুি ঈমান লালন িভরভে ও কস 
অনুযায়ী আমল িভরভে। 
 ম ান আল্লা  িভলন, 

ْ ٨٨ بنَُونَْ وَلَّْ مَالْ  ينَفعَُْ لَّْ يَوۡمَْ﴿  َْ أتَىَ مَنْۡ إِّلَّّ ٌ سَلِّيم بِّقلَۡبْ  ٱللَّّ  ٨٩﴾ 

‘কযবদন ধন সম্পদ ও সন্তান সন্তুবত কিাভনা িাভজ আসভি না। কসবদন উপিৃত  ভি 
শুধু কস কয আল্লা র বনিি বিশুি অন্তর বনভয় আসভি।’ (সুরা শু‘আরা: ৮৯-৯০) 
 

সফলতা ও িযেেতার কসাপান আত্মশুবি 

কয িযবি বনভজভি পবরশুি িভর, আত্মাভি সিল প্রিার পাপ, পবিলতা ও আল্লা র 
অিাধযতা কেভি মুি রাভখ কসই প্রিৃত অভেে সফলিাম। অেোৎ আত্মশুবি আমাভদর 
দুবনয়া ও পরিালীন জীিভন সফলতার িারণ। আত্মশুবির সাভে সফলতার কযমন 
সম্পিে কতমবন িযেেতার সম্পিেও রভয়ভে। কয অন্তরভি িলুবষত ও অপবিত্র িরভি কস 
বনভজভি িযেেতার বদভি কঠভল কদভি। 
 ম ান আল্লা  এই িযাপাভর ইরিাদ িভরন, 

لحََْ قدَْ   ىْ  مَنْ  أفَ   َّ تزََكَّ

‘বনশ্চয় কস সাফলয লাে িরভি, কয বনভজর আত্মাভি শুি িরভি।’ (সুরা আ’লা: ১৪) 
আত্মশুবি িা তাযবিয়ার গুরুত্ব স্পি উপলি  য় সুরা িামভস। আল্লা  তা‘য়ালা 
এোভরাবি বিষভয়র িসম িভর আত্মশুবির িো উভল্লযখ িভরভেন। ম ামব ম আল্লা  
েন্দ্র, সূযে, বদিস-রাবত্র, আসমান-জবমন প্রেৃবত গুরুত্বপূণে িস্তুর িসম িভর তাযবিয়াতুন 
নফস িা আত্মশুবির িো ইরিাদ িভরন। কখাদ আল্লা  তা‘য়ালা কয বিষভয় িসম 
িভরন তার গুরুত্ব সীমা ীন। এোড়াও অতযবধি গুরুত্ব প্রদাভন আরিীভত ‘বনশ্চয়’ িি 
িযি ার িভরভেন।  
ম ান আল্লা  ইরিাদ িভরন, 
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‘িসম সূভযের ও তার বিরভণর; িসম োাঁভদর যখন তা সূভযের পর উবদত  য়। িসম 
বদভনর, যখন তা সূযেভি প্রিাি িভর। িসম রাভতর, যখন তা সূযেভি কঢভি কদয়। 
িপে আসমাভনর এিং বযবন তা িাবনভয়ভেন তাাঁর। িসম যমীভনর এিং বযবন তা বিবেভয় 
বদভয়ভেন। িসম মানুভষর এিং বযবন তাভি সুঠাম িাবনভয়ভেন তাাঁর। অতিঃপর তাভি 
তার পাপ ও পূভণযর জ্ঞান দান িভরভেন। কসই সফলিাম কয িযবি বনভজভি পবরশুি 
িভরভে।’ (সুরা িামস: ১-৯) 
এই আয়াত কেভি িুঝা যায়, আত্মাভি পবরশুি িরার জনয প্রেভম জ্ঞাভনর প্রভয়াজন 
আর মানুষভি দুই রিম জ্ঞান কদয়া  ভয়ভে। 
 ১। অসৎিভমের জ্ঞান 
 ২। সৎিভমের জ্ঞান। 
এই আয়াভতর আভলাভি পবরশুবির বিষয়বি দুইোভি িযাখযা কদয়া যায়: 
১.মন্দবদি: যা আখলাভি সাবয়যয়া  িা মন্দ েবরভত্রর মাধযভম প্রিাি পায়। আত্মার 
পবরশুবির জনয যািতীয় পাপ, অনযায় ও অপবিত্র িাজ কেভি মুি  ওয়া অেোৎ যািতীয় 
অসৎ গুণািলী িজেন িরা। কযমন: বিরি, বরয়া, অ ংিার, আত্মভিবন্দ্রিতা, স্বােেপরতা, 
ব ংসা,  ৃণা, িৃপণতা, করাধ, েীিত, পরবনন্দা, কোেলখুবর, িুধারণা, দুবনয়ার প্রবত 
কমা , আভখরাভতর উপর দুবনয়াভি প্রাধানয কদওয়া, জীিভনর প্রবত অসভেতনতা, অেে ীন 
িাজ িরা, অনবধিার েেো প্রেৃবত  ভত বনভজভি এিং কদ  ও আত্মা মুি িরা। আত্মা 
মানুভষর সিভেভয় িড় িত্রুভত পবরণত  য় যখন কস তাভি পাপাোর ও সীমালং ভনর 
বদভি আ িান িভর। কিননা এই অপবরশুি, পাপাোরী, িযাবধিস্ত অন্তর মানুষভি 
আল্লা র স্মরণ কেভি দূভর সবরভয় কদয়। 
ম ান আল্লা  মুসা আলাইব স সালাম কি বনভদেি বদভয়বেভলন; 

 
نَْ إِّلَىْ  اذ هَبْ   عَو  ىْ  أنَْ  إِّلَىْ  لكََْ هَلْ  فَقُلْ  طَغَىْ  إِّنَّهُ فِّر  يكََْ تزََكَّ دِّ شَى رَب ِّكَْ إِّلَىْ  وَأهَ   فتَخَ 

 
‘তুবম বফর‘আউভনর িাভে যাও, বনশ্চয় কস সীমালং ন িভরভে’। অতিঃপর তাভি িল 
‘কতামার বি ইো আভে কয, তুবম পবিত্র  ভি’? ‘আর আবম কতামাভি কতামার রভির 
বদভি পে কদখাি, যাভত তুবম তাাঁভি েয় ির?’ (আন-নাবযআত, ৭৯/১৭-১৯) 
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২. োলবদি: যা আখলাভি  াসানা িা সচ্চবরত্র-এর মাধযভম প্রিাি পায়। উিম গুণািলী 
দ্বারা আত্মার উন্নবত সাধন িরা অেোৎ প্রিংসনীয় গুণািলী অজেভনর মাধযভম 
পবরতযােিৃত অসৎ গুণািলীর িূনযস্থান পূরণ িরা। সৎ গুণািলী  ল তাও ীদ, ইখলাে, 
ধধযেিীলতা, তাওয়াকু্কল িা আল্লা র প্রবত বনেেরতা, তওিা, শুির িা িৃতজ্ঞতা, 
আল্লা েীবত, আিািাবদতা, লজ্জািীলতা, বিনয়-নম্রতা, মানুভষর সাভে উিম আেরণ 
প্রদিেন, পরস্পরভি শ্রিা ও কে , মানুভষর প্রবত দয়া, োলিাসা ও স ানুেূবত প্রদিেন, 
নযাভয়র আভদি ও অনযাভয়র বনভষধ, পভরাপিার প্রেৃবতর মাধযভম সভিোিম েবরত্র অজেন 
িরা। 
স ী   াদীভস এভসভে, 

ِّْ عَب دِّْ عَنْ   و، ب نِّْ اللَّّ ر  ِّْ لِّرَسُولِّْ قِّيلَْ قَالَْ عَم  ْ أىَُّْ ـ وسلم عليه الل صلى ـ اللَّّ  قاَلَْ أفَ ضَلُْ النَّاسِّ
مُومِّْ كُلُّْ " قلَ بِّْ مَخ  فهُُ الل ِّسَانِّْ صَدُوقُْ قَالُوا . " الل ِّسَانِّْ صَدُوقِّْ ال  مُومُْ فَمَا نَع رِّ قلَ بِّْ مَخ   " قَالَْ ال 
يُّْ هُوَْ يُّْ التَّقِّ لَّْ وَلَّْ بَغ ىَْ وَلَّْ فِّيهِّْ إِّث مَْ لَّْ النَّقِّ ٌ حَسَد وَلَّْ غِّ  " 

আিদুল্লা  ইিভন আমর রাবদ্বয়াল্লা  আনহু কেভি িবণেত, বতবন িভলন, রাসূলুল্লা  
সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়াসাল্লাম কি িলা  ভলা, কিান িযবি সভিোিম? বতবন িভলন, 
প্রভতযি বিশুি অন্তভরর অবধিারী সতযোষী িযবি। তারা িভলন, সতযোষীভি কতা 
আমরা বেবন, বিন্তু বিশুি অন্তভরর িযবি কি? বতবন িভলন, কস  ভলা পূত-পবিত্র, 
বনষ্কলুষ েবরভত্রর মানুষ, যার নাই কিান পাপাোর এিং নাই কিান দুিমবন, ব ংসা-
বিভদ্বষ, আত্ম বমিা ও িপিতা। (ইিভন মাজা   া/৪২১৬, সনদ ে ী ) 
আত্মার পবরশুবির জনয রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়াসাল্লাম দু‘আ িরভতন। 
যাবযদ ইিনু আরিাম রাবদ্বয়াল্লা  আনহু কেভি িবণেত, বতবন িভলন, আবম বি কতামাভদর 
িাভে কতমনই িলভিা কযমন রাসুলুল্লা  (صلى الله عليه وسلم) িলভতন।বতবন িভলন, রাসুলুল্লা  (صلى الله عليه وسلم) 
িলভতন, 

نَْ بِّكَْ أعَُوذُْ إِّن ِّي اللَّهُمَّْ  زِّْ مِّ عجَ  كَسَلِّْ ال  لِّْ وَال جُب نِّْ وَال  بخُ  هَرَمِّْوَا وَال  قبَ رِّْ وَعَذاَبِّْ ل  ي آتِّْ اللَّهُمَّْ ال   نَف سِّ
وَاهَا هَا تقَ  اهَا مَنْ  خَي رُْ أنَ تَْ وَزَك ِّ يُّهَا أنَ تَْ زَكَّ لّهََا وَلِّ نْ  بِّكَْ أعَُوذُْ إِّن ِّي اللَّهُمَّْ وَمَو  ل مْ  مِّ فعَُْ لَّْ عِّ  ينَ 
نْ  شَعُْ لَّْ قلَ بْ  وَمِّ نْ  يخَ  ْ وَمِّ بعَُْ لَّْ نَف س  نْ  تشَ  وَة  وَمِّ تجََابُْ لَّْ دعَ   لَهَا يسُ 

ক  আল্লা ! আবম কতামার িাভে আশ্রয় োই, অক্ষমতা, অলসতা, িাপূরষতা, িৃপণতা, 
িাধেিয এিং িিভরর আযাি কেভি। ক  আল্লা ! তুবম আমার নফভস (অন্তভর) তািওয়া 
দান ির এিং এভি পবরশুি িভর দাও। তুবম সভিোিম পবরভিাধনিারী, মাবলি ও 
আশ্রয়স্ ল। ক  আল্লা ! আবম কতামার িাভে আশ্রয় োই অনুভপািারী ইলম কেভি ও 
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েয় েীবত ীন িলি কেভি; অতৃপ্ত নফভসর অবনি কেভি ও এমন দু‘আ কেভি যা িিুল 
 য় না।(সব   মুসবলম: ৬৭৯৯) 
 
অন্তর যবদ পবিত্র ও পবরশুি  য়, তা ভল মানিভদভ র িব যি িাযেরমও পবরেন্ন, 
বনমেল ও িলযাণির  য়। আর যবদ অন্তর অপবিত্র ও িলুবষত োভি, তা ভল মানুভষর 
িব যি আোর-আেরণস  তার সিল িাযোিবল অপবরেন্নতা ও অিলযাভণর িাভলা োয়া 
পাওয়া যায়। নাফভসর পবরশুি িরার মাধযভম এিজন িযবির ঈমান, আমল ও 
আখলাি পবরশুি  য়। 
 
 

িুপ্রিৃবির অনুসরণ এিবি আবত্মি িযাধী 

িুপ্রিৃবি িলভত নফভসর প্রিণতা, বনভজর কখয়াল খুিী, িামনা িাসনা, বরপু ও কিাভনা 
খারাপ বজবনভসর প্রবত িানভি কিাঝায়। এর ফভল এিজন িযবি ভ্রিতার পভে 
পবরোবলত  য়। িরীয়ভতর বনভদেি ও সুস্থয বিভিভির পবরপন্থী আনুেতযই  ভলা 
িুপ্রিৃবির অনুসরণ। িুপ্রিৃবি অনুসরভণর ফভল সিরিম পাপিমে এিজন িযবির দ্বারা 
সং বিত  ভত পাভর। পবিত্র িুরআভনর িহু জায়োয় প্রিৃবির অনুসরণ িরভত বনভষধ 
িরা  ভয়ভে। 
 ম ান আল্লা  িভলন, 

َّبِّعِّْ لّ ﴿  هَوَىْ  تتَ لَّكَْفَْ ال  ِّْ سَبِّيلِّْ عَنْ  يضُِّ ْ اللَّّ ينَْ إِّنَّْ ۚ  لُّونَْ الَّذِّ ِّْ سَبِّيلِّْ عَنْ  يضَِّ يدْ  عَذاَبْ  لَهُمْ  اللَّّ  شَدِّ
مَْ نسَُوا بِّمَا سَاب يَو   ﴾ ٢٦ ال حِّ

‘আর প্রিৃবির অনুসরণ িভরা না, কিননা তা কতামাভি আল্লা র পে কেভি বিেুযত 
িরভি। বনশ্চয় যারা আল্লা র পে কেভি বিেুযত  য় তাভদর জনয িবঠন আযাি রভয়ভে। 
িারণ তারা ব সাি বদিসভি েুভল বেভয়বেল।’ (সুরা কসায়াদ: ২৬) 
িযেেিাম  ’ল কসই িযবি কয তার আত্মাভি িলুবষত িভর’। অেোৎ যারা িুরআন ও 
সুন্না র িাইভর বেভয় সাফলয তালাি িভর, তারা িয়তাভনর খপ্পভর পভড় বনভজভি 
িলুবষত িভর কফভল।  
ক্বাতাদা  ও অনযানয বিদ্বানেণ িভলন, 

  المعاصي في نفسه دس من خاب 
‘ঐ িযবি বনরাি  ভয়ভে, যার আত্মা পাভপ িুভি কেভে’ (িুরতুিী)। 
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কযমন আল্লা  অনযত্র িভলন, 
يئتَهُُ بِّهِّْ وَأحََاطَتْ  سَي ِّئةًَْ كَسَبَْ مَنْ  بلََى  حَابُْ فَأوُلئَِّكَْ خَطِّ  ٌ خَالِّدُون فِّيهَا هُمْ  النَّارِّْ أصَ 

 ‘ যাাঁ, কয িযবি পাপ অজেন িভরভে ও কস পাপ তাভি কিিন িভর কফভলভে, তারাই 
জা ান্নাভমর অবধিাসী। তারা কসখাভন বেরিাল োিভি’। (িাক্বারা  ২/৮১) 

মানুভষর িলি অপবিত্র  য় কয সিল িারভণ  

মানুভষর িলি অপবিত্র  য় তার ভ্রান্ত আবিদা বিশ্বাভসর িারভণ। আর এিা  ভলা, 
সিভেভয় মারাত্মি অপবিত্রতা। কযসি েুল আিীদার িারভণ িলি অপবিত্র  য় তা 
 ভলা: 
১. বিিে িরা: ম ান আল্লা র উলুব য়যাত, রুিুবিয়যাত ও নাম-গুণািবলর সাভে বিিে 
িরা। 
২. সভন্দ  কপাষণ: আল্লা র অবস্তত্ব ও পরিাল আভে বি না এ বিষভয় সভন্দ  কপাষণ 
িরা িা তা অবিশ্বাস িরা । কযমন- িাবফভররা পরিাভল বিশ্বাস িভর না। আিার বিেু 
মুসবলভমর মভন পরিাল বনভয় সভন্দ -সংিয় রভয়ভে। 
৩. মুনাবফিী েবরত্র: অন্তভরর বিশ্বাভসর সাভে িাস্তি িাভজর েরবমল। অেোৎ িাইভর যা 
কস আমল িভর প্রিৃতপভক্ষ অন্তভর তা বিশ্বাস িভর না। 
৪. বিিে বমবশ্রত আিীদা: এমন আিীদা বিশ্বাস কপাষণ ও আমল িরা যার সাভে বিিেী 
বেন্তা ও ধযান-ধারণা বমবশ্রত রভয়ভে । 
৫. বরয়া িা কলািভদখাভনা ইিাদাত: মানুষভি কদখাভনা িা সমাভজ সুনাম-সুখযাবত 
অজেভনর জনয োভলা িাজ িরা। 
৬. কোাঁড়াবম িিত: সতয িজেন িরা: সতযভি সতয িভল জানা সভত্ত্বও কোাঁড়াবম িিত তা 
ি ণ না িরা। 
৭. ব ংসা িরা: অভনযর োভলা কদখভত না পারা, এভত ঈষোবিত  ভয় পড়া এিং তা নি 
 ভয় যাওয়ার আিাঙ্ক্ষা িরা। 
৮. তািাব্বরী িা অ ংিার িরা: িোয় ও িাভজ-িভমে বনভজভি িড় ও অনযভি কোি 
মভন িরা। 
এ িাজগুভলার সিিিাই িলভির সাভে জবড়ত। এভতই িলি নাপাি  য় । আর িলি 
নাপাি  ওয়া িান্দা যবদ ওযু-কোসল িরার মাধযভম পবিত্র  য় না। এ কেভি পবিত্র 
 ভত  ভল তাভি অিিযই তাওিা িরভত  ভি, এগুভলা কেভি কিবরভয় আসভত  ভি 
এিং খাভলস বদভল আল্লা  ও পরিাভলর প্রবত বিশ্বাস স্থাপন িরভত  ভি । 
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তাোড়া অন্তর নাপাি  ওয়ার েয় িারণ সম্পভিে  াসান িসরী র . িভলন, 
قلُُوبِّْ فسََادُ نْ  مُتولد ال  تَّةِّْ مِّ مَلُونَْ ولّ العلم وَيتَعَلمون التوبة، برجاء يذُنبون: أشياء سِّ  به، يَع 
قَْ وَيَأ كُلُونَْ يخَلصُونَ، لّ عملوا وإذا ز  كُرُونَ، وَلَّْ اللِّْ رِّ  وَلَّْ يشَ 

 يعتبرون ولّ موتاهم ويدفنون الل، بقسمة يرضون
অন্তর েয় িারভণ নি  ভয় যায়। 
১. তাওিা িভর বনভি এই আিায় গুনা  িভর। 
২. ইলম বিভখ তভি আমল িভর না। 
৩. আমল িভর তভি ইখলাস োভি না। 
৪. আল্লা র বরবজি আ রণ িভর বিন্তু কিাির আদায় িভর না। 
৫. আল্লা র িণ্টভন খুবি োভি না। 
৬. মৃতভদরভি দাফন িভর বিন্তু এ কেভি উপভদি ি ণ িভর না।  
 
 

মনভি পবিত্র িরার েমৎিার বিেু িুরআবন বেবিৎসা 

িরীর ও অন্তভরর সিল করাে কেভি মুবি লাভের জনয িুরআন  ভলা পবরপূণে 
বেবিৎসা। িুরআভনর মাধযভম দুবনয়া ও আভখরাভতর সিল করাে ও বিপদাপদ কেভি 
উিার পাওয়া সম্ভি। তভি সি মানুষই িুরআভনর বেবিৎসা দ্বারা আভরােয লাে িরার 
কযােয নয়। 
করােী যখন ঔষধ কসিন িরার সভিোিম পন্থা িযি ার িরভত বিখভি, অতিঃপর পবরপূণে 
সতযায়ন, বিশ্বাস, িিুল ও িতেসমূ  িাস্তিায়ন িরার পর বনভজর জনয উ া িযি ার 
িরভি, তখন কিাভনা করােই তার কমািাভিলা িরভত পারভি না। করাে-িযাবধর পভক্ষ 
আসমান-যমীভনর প্রেুর িালাভমর কমািাভিলা িরা বিোভি সম্ভি!! আল্লা র িালাম 
যবদ পা াভড়র উপর নাবযল  ভতা, তা ভল উ া পা াড়ভি বিদীণে িভর কফলভতা, যমীভনর 
উপর নাবযল  ভল যমীনভি ফাবিভয় কফলভতা। অন্তর ও িরীভরর করােসমূভ র প্রভতযি 
করাভের বেবিৎসার বনভদেিনা িুরআভন রভয়ভে। যাভি আল্লা  সুি ানাহু ওয়া তা‘আলা 
িুরআভনর জ্ঞান বদভয়ভেন তার জনয িুরআভনর মভধযই সিল করাে ও তার িারণ 
কেভি িাাঁোর িযিস্থাও রভয়ভে। 
আল্লা  তা‘আলা িভলন, 

لُْ نَْ وَننُزَ ِّ آنِّْ مِّ قرُ  فَاءْ  هُوَْ مَا ال  مَة ْ شِّ نِّينَْ وَرَح  مِّ مُؤ  ل  يدُ وَلَّْ ل ِّ ينَْ يزَِّ مِّ الِّ ْ الظَّ  خَسَارًا إِّلَّّ
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‘‘আবম এ িুরআভনর অিতরণ প্রবরয়ায় এমন সি বিষয় অিতীণে িরবে যা মুবমনভদর 
জনয বনরাময় ও র মত এিং যাভলমভদর জনয ক্ষবত োড়া আর বিেুই িৃবি িভর না’’। 
(সূরা িনী ইসরাঈল ১৭:৮২) 
আল্লা  তা‘আলা আভরা িভলন, 

ظَة ْ جَاءَت كُمْ  قدَْ  النَّاسُْ أيَُّهَا يَا عِّ نْ  مَو  فَاءْ  رَب ِّكُمْ  مِّ مَا وَشِّ مَة ْ وَهُدًى الصُّدُورِّْ فِّي لِّ نِّينَْ وَرَح  مِّ مُؤ  ل   لِّ
‘‘ক  কলাভিরা! কতামাভদর িাভে কতামাভদর রভির পক্ষ কেভি নসী ত এভস কেভে। এবি 
এমন বজবনস যা অন্তভরর করাভের বনরাময় এিং কয তা ি ণ িভর কনয় তার জনয 
পেবনভদেিনা ও র মত’’। (সূরা ইউনূস ১০:৫৭) 
মানুভষর মভনর মভধয গুনাভ র প্রবত সদা সিেদা কলাে-লালসা বিদযমান োভি, এ িারভণ 
মানুভষর মন কেভি গুনাভ র মজার লালসা কির িরভত পাভর না আর তওিা িরাও 
তার নবসি  য় না।তাই তওিা িরার জনয অনুপ্রাবণত  ওয়া এিং তওিার ওপর অিল 
োিার িযিস্থা প্রভয়াজন। 
আল্লা  পাি রাবু্বল আলাবমন কসই িযিস্থা িভল বদভয় কিারআনুল িারীভম এরিাদ 
িভরন,  

ينَْ أيَُّهَا يَا َْ اتَّقُوا آمَنُوا الَّذِّ قِّينَْ مَعَْ وَكُونُوا اللَّّ ادِّ  الصَّ
ক  ঈমানদারেণ আল্লা ভি েয় িভরা এিং সতযিাদীভদর সাভে োভিা। (সূরা আত 
তাওিা :১১৯) 
আল্লা  তায়ালার িাবস্তর েয় অন্তভর রাখভল গুনা  িরার সা স োিভি না। তভি 
আল্লা  তায়ালার িাবস্তর েয় অন্তভর িিমূল  ভি না আল্লা  ওয়ালাভদর সংশ্রি অিলম্বন 
না িরভল। আল্লা  ওয়ালাভদর স িভত োিভল, আল্লা  ওয়ালাভদর িাভে িসা োিভলও 
মভনর মভধয আল্লা  তায়ালার েয় জািত  ভত োভি।ফভল গুনাভ র মজার লালসা বদল 
কেভি বদন বদন হ্রাস কপভত োভি এিং তওিা িভর বদলভি পবিত্র িরার কসৌোেয 
নবসি  য়।  
আত্মার করােসমূ  কেভি পবরত্রাভণর জনয ইসলাম কযসিল বিষভয় বনভদেিনা বদভয়ভেন 
তা বিস্তাবরত আভলােনা িরা  ল: 
 

১.তওিা ও ইভস্তেফার  

আত্মার করােসমূ  কেভি মুবি পাওয়ার জনয অনযতম িাজ  ভলা ইভস্তেফার। অেোৎ 
িৃত গুনাভ র জনয আল্লা র িাভে ক্ষমা প্রােেনা িরা। মানুষ যত িড় অনযায় িরুি না 
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কিন যবদ আল্লা র িাভে ক্ষমা োয় তা ভল আল্লা  তা’আলা ক্ষমা িভর কদন।িুরআন 
মাজীভদ ইরিাদ রভয়ভে, 

مَلْ  وَمَن لِّمْ  أوَْ  سُوءًا يَع  فِّرِّْ ثمَُّْ نَف سَهُ يَظ  تغَ  َْ يسَ  دِّْ اللَّّ َْ يجَِّ يمًا غَفُورًا اللَّّ حِّ  رَّ
কয কোনা , িভর বিংিা বনভজর অবনি িভর, অতিঃপর আল্লা র িাভে ক্ষমা প্রােেনা 
িভর, কস আল্লা ভি ক্ষমািীল, িরুণাময় পায়।(সূরা বনসা, আয়াত: ১১০) 
 
 

২.ধধযে ধারণ িরা  

আত্মার করােসমূ  কেভি মুবি পাওয়ার আভরিবি িাজ  ল ধধযে ধারণ িরা। 
সবঠিোভি আল্লা র বিধান ও রাসূভলর  তাবরিা মত েলভত কেভল অভনি িালা মবসিত 
ও িাধা বিেবির সমু্মখীন  ভত  য়। কস কক্ষভত্র প্রভয়াজন পা াভড়র মত ধধযে বনভয় 
অিল োিা। আল্লা র বনিি কয যত কিবি বপ্রয় তার পরীক্ষা তত কিবি।আল্লা  তা‘আলা 
িভলন, 

لُوَنَّكُم ءْ  وَلنَبَ  نَْ بِّشَي  فِّْ م ِّ جُوعِّْ ال خَو 
ْ وَال  وَالِّْ نَْم ِّْ وَنَق ص  مَ  ْ الْ  نَفُسِّ رِّْ ۚ ْ وَالثَّمَرَاتِّْ وَالْ   وَبشَ ِّ

ين ابِّرِّ  ٌ الصَّ
এিং অিিযই আবম কতামাবদেভি পরীক্ষা িরি বিেুিা েয়, কু্ষধা, মাল ও জাভনর ক্ষবত 
ও ফল-ফসল বিনভির মাধযভম। তভি সুসংিাদ দাও সিরিারীভদর। 

ينَْ يبةَ ْ أصََابتَ هُم إِّذاَ الَّذِّ صِّ ِّْ إِّنَّا قَالُوا مُّ َّ عُونَْ إِّليَ هِّْ وَإِّنَّا للِّّ   رَاجِّ
যখন তারা বিপভদ পবতত  য়, তখন িভল, বনশ্চয় আমরা সিাই আল্লা র জনয এিং 
আমরা সিাই তাাঁরই সাবন্নভধয বফভর যাভিা। (সূরা িািারা ২:১৫৫-১৫৬) 
  াবদস িবণেত আভে,  

بةَُ، حَدَّثنََا ادُ حَدَّثنََا قتُيَ  ، ب نُْ حَمَّ مِّْ عَنْ  زَي د  دلَةََ، ب نِّْ عَاصِّ عَبِّْ عَنْ  بَه  ، ب نِّْ مُص   قاَلَْ أبَِّيهِّ، عَنْ  سَع د 
ِّْ رَسُولَْ يَا قلُ تُْ ْ أىَُّْ اللَّّ بِّيَاءُْ "  قَالَْ بلََءًَْ أشََدُّْ النَّاسِّ ثلَُْ ثمَُّْ الْنَ  ثلَُْ الْمَ  تلََى فَالْمَ  جُلُْ فيَبُ   عَلَى الرَّ

ينِّهِّْ حَسَبِّْ ينهُُ كَانَْ فَإِّنْ  دِّ بًا دِّ تدََّْ صُل  ينِّهِّْ فِّي كَانَْ وَإِّنْ  بلَََؤُهُْ اش  قَّة ْ دِّ تلُِّيَْ رِّ ينِّهِّْ حَسَبِّْ عَلَى اب   فمََا دِّ
بلََءَُْ يبَ رَحُْ عبَ دِّْ ال  ي يتَ رُكَهُ حَتَّى بِّال  شِّ ْ عَلَى يَم  ضِّ يئةَ ْ عَليَ هِّْ مَا الْرَ  يسَى أبَُو قَالَْ . " خَطِّ ا عِّ  هَذَ
يثْ  يحْ  حَسَنْ  حَدِّ بَابِّْ وَفِّي . صَحِّ تِّْ هُرَي رَةَْ أبَِّي عَنْ  ال  فةََْ وَأخُ  يَمَانِّْ ب نِّْ حُذيَ   صَلَّى النَّبِّيَّْ أنََّْ ال 
ُْ ْ أيَُّْ سُئِّلَْ وَسَلَّمَْ عَليَ هِّْ اللَّّ بِّيَاءُْ قَالَْ بلَََءًْ أشََدُّْ النَّاسِّ نَ  ثلَُْ ثمَُّْ الْ  مَ  ثلَ الْ  مَ  ٌ فَالْ  . 

মুসআি ইিনু সা’দ (র িঃ)  ভত তার িািার সূভত্র িবণেত আভে, বতবন (সাদ) িভলন, 
আবম প্রশ্ন িরলাম, ক  আল্লা র রাসূল (সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়াসাল্লাম), মানুভষর মাভঝ 
িার বিপভদর পরীক্ষা সিভেভয় িবঠন  য়? বতবন িলভলন, নিীভদর বিপভদর পরীক্ষা, 
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তারপর যারা কনিিার তাভদর, এরপর যারা কনিিার তাভদর বিপভদর পরীক্ষা। 
মানুষভি তার ধমোনুরাভের অনুপাত অনুসাভর পরীক্ষা িরা  য়। তুলনামূলিোভি কয 
কলাি কিবি ধাবমেি তার পরীক্ষাও কস অনুপাভত িবঠন  ভয় োভি। আর যবদ কিউ 
তার দ্বীভনর কক্ষভত্র বিবেল  ভয় োভি তা ভল তাভি কস কমাতাবিি পরীক্ষা িরা  য়। 
অতএি, িান্দার উপর বিপদাপদ কলভেই োভি, অিভিভষ তা তাভি এমন অিস্থায় 
কেভড় কদয় কয, কস যমীভন েলাভফরা িভর অেে তার কিান গুনা ই োভি না। 
বিপদাপভদ অিল োিা নিীেভনর ধিবিিয। পবিত্র িুরআভন আল্লা  তা'আলা িভলন, 

بِّرْ  مِّْ أوُلُو صَبرََْ كَمَا فَاص  عزَ  نَْ ال  سُلِّْ مِّ ل وَلَّْ الرُّ تعَ جِّ ْ لَّهُمْ  تسَ  مَْ كَأنََّهُمْ  ۚ  نَْ يَو   لمَْ  يُوعَدُونَْ مَا يرََو 
بثَوُا ْ يلَ  ن سَاعَةًْ إِّلَّّ ْ نَّهَارْ  م ِّ ْ بلَََغ ْ ۚ  لكَُْ فَهَلْ  ۚ  ْ يُه  مُْ إِّلَّّ قَو  قُون ال  فَاسِّ  ٌ ال 

অতএি, আপবন সির িরুন, কযমন উচ্চ সা সী পয়েম্বরেণ সির িভরভেন এিং 
ওভদর বিষভয় তবড় বড় িরভিন না। ওভদরভি কয বিষভয় ওয়াদা কদয়া  ত, তা কযবদন 
তারা প্রতযক্ষ িরভি, কসবদন তাভদর মভন  ভি কযন তারা বদভনর এি মুহুভতের কিিী 
পৃবেিীভত অিস্থান িভরবন। এিা সুস্পি অিেবত। এখন তারাই ধ্বংসপ্রাপ্ত  ভি, যারা 
পাপাোরী সম্প্রদায়।(সূরা আহ্বিাফ, আয়াত: ৩৫) 
 

৩.  ভির উপর অিল োিা  

আত্মার করােসমূ  কেভি মুবি পাওয়ার জনয আভরিবি িাজ  ল  ভির উপর অিল 
োিা। যখন কযখাভন সুবিধা পাওয়া যায় তখন কসখাভন কযােদান িরা এিা মুনাবফিভদর 
লক্ষণ। 

تقَِّمْ  تَْ كَمَا فَاس  ر  ا وَلَّْ مَعكََْ تاَبَْ وَمَن أمُِّ غَو  ْ تطَ  مَلُونَْ بِّمَا إِّنَّهُ ۚ  ير تعَ   ٌ بصَِّ
অতএি, তুবম এিং কতামার সাভে যারা তওিা িভরভে সিাই কসাজা পভে েভল যাও-
কযমন কতামায় হুিুম কদয়া  ভয়ভে এিং সীমা লঙ্ঘন িরভি না, কতামরা যা বিেু িরে, 
বনশ্চয় বতবন তার প্রবত দৃবি রাভখন।(সূরা হুদ ১১:১১২) 
 

৪. িৃতজ্ঞতা জ্ঞাপন িরা 

আত্মার করােসমূ  কেভি মুবি পাওয়ার জনয আভরিবি িাজ  ল িৃতজ্ঞতা জ্ঞাপন 
িরা। আল্লা র অসংখয বনয়ামভতর শুিবরয়া আদায় িরার মাধযভম খুি স ভজই প্রিাি 
িরভত পাভর কয এ সিল কনয়ামভতর কক্ষভত্র বনজস্ব কিান ক্ষমতা কনই, িরং আল্লা র 
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অনুিভ  সিবিেু  য়। এোভি যখন মানুষ আল্লা র শুিবরয়া আদায় িভর আল্লা  তার 
অনুি  আভরা িৃবি িভর কদন। পবিত্র কিারআভন ইরিাদ  ভয়ভে,  

تمُْ  لئَِّن رَبُّكُمْ  تأَذََّنَْ وَإِّذْ  يدنََّكُمْ  شَكَر  تمُْ  وَلئَِّن ۚ ْ لَْزَِّ يد عَذاَبِّي إِّنَّْ كَفرَ   ٌ لشََدِّ
যখন কতামাভদর পালনিতো ক াষণা িরভলন কয, যবদ িৃতজ্ঞতা স্বীিার ির, তভি 
কতামাভদরভি আরও কদি এিং যবদ অিৃতজ্ঞ  ও তভি বনশ্চয়ই আমার িাবস্ত  ভি 
িভঠার।(সূরা ইব্রা ীম ১৪:৭) 
এ আয়াভতর প্রেম অংভি আল্লা র কনয়ামভতর শুিবরয়া আদাভয়র িো িলা  ভয়ভে। 
বদ্বতীয় অংভি অিৃতজ্ঞতার িযাপাভর সািধান িরা  ভয়ভে। অনয আয়াভত আল্লা  তায়ালা 
িভলন, 

كُرُونِّي كُمْ  فَاذ  كُر  كُرُواوَْ أذَ  فرُُون وَلَّْ لِّي اش   ٌ تكَ 
সুতরাং কতামরা আমাভি স্মরণ ির, আবমও কতামাভদর স্মরণ রাখভিা এিং আমার 
িৃতজ্ঞতা প্রিাি ির; অিৃতজ্ঞ  ভয়া না।( সূরা িািারা ২:১৫২) 
 
 

৫. আল্লা র উপর েরসা ির  

আত্মার করােসমূ  কেভি মুবি পাওয়ার জনয আভরিবি িাজ  ল আল্লা র উপর েরসা 
িরা। যারা আল্লা র উপর যোযেোভি েরসা িভর তাভদর জনয আল্লা র বনিি বিভিষ 
পুরস্কার রভয়ভে।  াবদভস িবণেত আভে, 
ইিভন আব্বাস (রা) কেভি িবণেত রাসূল (সা:) িভলভেন, আমার উম্মভতর ৭০  াজার 
কলাি বিনা ব ভসভি জান্নাভত প্রভিি িরভি, আর তারা  ভলা যারা ঝাড়ফুাঁি িভর না, 
কিান বিেুভত িুলক্ষণ িা অমঙ্গল আভে িভল বিশ্বাস িভর না এিং তাভদর রভির উপর 
েরসা রাভখ। (িুখারী ৬৪৭২, মুসবলম ৫৪৭, বতরবমবজ ২৪৪৬)  
অপর  াবদভস িবণেত রভয়ভে, ওমর ইিভন খািাি কেভি িবণেত রাসুল (সা:) িভলভেন 
যবদ কতামরা আল্লা র উপর যোযেোভি েরসা িরভত তা ভল বঠি কসোভিই 
কতামাভদর বরবযি বদভতন কযোভি পাবখভদর কদন। ওরা সিাল কিলা খাবল কপভি কির 
 য়, বিভিলভিলা কপিেভর  ভর বফভর আভস। (বতরবমবজ ২৩৪৪)  
যারা প্রিৃত মুবমন তারা সিল িাভজ আল্লা র উপর েরসা িভর। পবিত্র কিারআভন 
এরিাদ  ভয়ভে, 



 

22 

نَْ رَجُلََنِّْ قَالَْ ينَْ مِّ عمََْ يخََافُونَْ الَّذِّ ُْ أنَ  مَا اللَّّ هِّ مُْ اد خُلُوا عَليَ  هِّ بَابَْ عَليَ  تمُُوهُْ فَإِّذاَ ال  بُونَْ فَإِّنَّكُمْ  دخََل   غَالِّ
ْ ِّْ وَعَلَى ۚ  لُوا اللَّّ نِّين كُنتمُ إِّن فتَوََكَّ مِّ ؤ   ٌ مُّ

কখাদােীরুভদর মধয কেভি দু’িযবি িলল, যাভদর প্রবত আল্লা  অনুি  িভরবেভলন, 
কতামরা তাভদর উপর আরমণ িভর দরজায় প্রভিি ির। অতিঃপর কতামরা যখন তাভত 
প্রভিি িরভি, তখন কতামরাই জয়ী  ভি। আর আল্লা র উপর েরসা ির যবদ কতামরা 
বিশ্বাসী  ও।(সূরা মাভয়দা৫:২৩) 
কযভিাভনা িাভজর আভে বেন্তাোিনা িভর বসিান্ত ি ণ িরাই মুবমনভদর িাজ। বিন্তু 
েূড়ান্ত বসিান্ত কনয়ার পর আল্লা র প্রবত েরসা িভর িাজ শুরু িরভত  ভি। পবিত্র 
কিারআভন এরিাদ  ভয়ভে,  

تَْ فَإِّذاَ لْ  عَزَم  ِّْ عَلَى فتَوََكَّ ْ اللَّّ َْ إِّنَّْ ۚ  بُّْ اللَّّ لِّينَْ يحُِّ مُتوََك ِّ  ال 
অতিঃপর যখন কিান িাভজর বসিান্ত ি ণ িভর কফভলন, তখন আল্লা  তা’আলার উপর 
েরসা িরুন আল্লা  তাওয়াকু্কল িারীভদর োলিাভসন।(আল ইমরান, আয়াত ১৫৯) 
 
 

৬. এিবনষ্ঠোভি আল্লা র ইিাদাত িরা 

আত্মার করােসমূ  কেভি মুবি পাওয়ার জনয আভরিবি িাজ  ল এিবনষ্ঠোভি আল্লা র 
ইিাদত িরা। কযভিাভনা ইিাদত িিুল  ওয়ার জনয িতে রভয়ভে। খাভলেোভি শুধুমাত্র 
আল্লা র সন্তুবির জনয িাজ িরা। পবিত্র কিারআভন এরিাদ  ভয়ভে, 

رُوا وَمَا ْ أمُِّ بدُُوا إِّلَّّ يَع  َْ لِّ ينَْ اللَّّ لِّصِّ ينَْ لهَُ مُخ  لََةَْ وَيُقِّيمُوا حُنَفَاءَْ الد ِّ توُا الصَّ كَاةَْ وَيُؤ  ْ الزَّ كَْ ۚ  لِّ  وَذَ 
ينُْ قيَ ِّمَة دِّ  ٌ ال 

তাভদরভি এোড়া কিান বনভদেি িরা  য়বন কয, তারা খাাঁবি মভন এিবনষ্ঠোভি আল্লা র 
এিাদত িরভি, নামায িাভয়ম িরভি এিং যািাত কদভি। এিাই সবঠি ধমে।(সুরা 
িাবয়যনা , আয়াত ৫) 
 
 

৭. সৎিমে িরা  

আত্মার করােসমূ  কেভি মুবি পাওয়ার জনয আভরিবি িাজ  ল সৎ িমে িরা। 
ই সাভনর দুবি অেে  য়। এি, িাভরা প্রবত দয়া িা অনুি  িরা। পবিত্র কিারআভন 
আল্লা  এরিাদ িভরভেন, 
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سَانِّْ ءُْجَزَا هَلْ  ح  ِّ ْ الْ  سَان إِّلَّّ ح  ِّ  ٌ الْ 
সৎিাভজর প্রবতদান উিম পুরস্কার িযতীত বি  ভত পাভর?  
(সূরা আর র মান, আয়াত ৬০) 
অপর আয়াভত আল্লা  স্বীয় িান্দাভদর প্রবত ঈমান আনভত  বনভদেি িভরভেন। 

قُوا ِّْ سَبِّيلِّْ فِّي وَأنَفِّ قُوا وَلَّْ اللَّّ يكُمْ  تلُ  لُكَةِّْ إِّلَى بِّأيَ دِّ ْ التَّه  نُوا ۚ  سِّ ْ وَأحَ  َْ إِّنَّْ ۚ  بُّْ اللَّّ نِّين يحُِّ سِّ مُح   ٌ ال 
আর িযয় ির আল্লা র পভে, তভি বনভজর জীিনভি ধ্বংভসর সমু্মখীন িভরা না। আর 
মানুভষর প্রবত অনুি  ির। আল্লা  অনুি িারীভদরভি োলিাভসন।(সূরা িািারা, 
আয়াত ১৯৫) 
ই সাভনর বদ্বতীয় অেে  ভলা, কিাভনা োয়া-মাধযম োড়া সরাসবর আল্লা র ইিাদত িরা। 
 াদীভস বজিরাঈভল আেন্তুি িযবি যখন রাসূলুল্লা  (সা.) কি ই সান সম্পভিে প্রশ্ন 
িভরবেভলন তখন বতবন এ উিরই বদভয়বেভলন।  াদীভস িবণেত  ভয়ভে, 

ُْ صَلَّى النَّبِّيُّْ كَانَْ قَالَْ هُرَي رَةَْ أبَِّي عَنْ  سَانُْ مَا قَالَْ...  مَْوَسَلَّْ عَليَ هِّْ اللَّّ ح  ِّ بدَُْ أنَْ  قَالَْ الْ  َْ تعَ   اللَّّ
 ٌ يرََاك فَإِّنَّهُ ترََاهُْ تكَُنْ  لمَْ  فَإِّنْ  ترََاهُْ كَأنََّكَْ

'আিু হুরাইরা (রা.) কেভি িবণেত, রাসূলুল্লা  (সা.) তাভি বজভজ্ঞস িরা  ভলা ই সান 
বি? বতবন উির বদভলন, তুবম এমনোভি আল্লা র ইিাদত িরভি কযন তুবম তাভি 
কদখভো। যবদ তুবম তাভি কদখভত না পার তভি জানভি বতবন কতামাভি অিিযই 
কদখভেন।' (িুখারী ৫০) 
 
 

৮.আল্লা  ও তাাঁর রাসূলভি োভলািাভসা  

আত্মার করােসমূ  কেভি মুবি পাওয়ার আভরিবি িাজ  ল আল্লা  ও তার রাসূলভি 
োভলািাসা। পবিত্র কিারআভন ইরিাদ  ভয়ভে,  

نَْ ْ وَمِّ ذُْ مَن النَّاسِّ ن يتََّخِّ ِّْ دُونِّْ مِّ بُّونَهُمْ  أنَداَداً اللَّّ ِّْ يحُِّ ِّْ كَحُب  ينَْ ۚ ْ اللَّّ ِّْ حُبًّا أشََدُّْ آمَنُوا وَالَّذِّ َّ ِّ  للّ 
আর কিান কলাি এমনও রভয়ভে যারা অনযানযভি আল্লা র সমিক্ষ সািযস্ত িভর এিং 
তাভদর প্রবত কতমবন োলিাসা কপাষণ িভর, কযমন আল্লা র প্রবত োলিাসা  ভয় োভি। 
বিন্তু যারা আল্লা র প্রবত ঈমানদার তাভদর োলিাসা ওভদর তুলনায় িহুগুণ কিিী।(সূরা 
িািারা, আয়াত ১৬৫) 

রাসূল ইরিাদ িভরভেন,ُْقُوب يمَْ ب نُْ يَع  يزِّْ عَب دِّْ عَنْ  عُليََّةَْ  اب نُْ حَدَّثنََا قَالَْ إِّب رَاهِّ عزَِّ  صُهَي بْ  ب نِّْ ال 
ْ عَنْ  ِّْ عَنِّْ أنََس  بةَُْ حَدَّثنََا قَالَْ آدمَُْ حَدَّثنََا و ح وسلم عليه الل صلى النَّبِّي  َْ عَنْ  شُع  ْ عَنْ  قتَاَدةَ  أنََس 
نُْ لَّْ النَّبِّيُّْ قَالَْ قَالَْ مِّ نْ  إِّليَ هِّْ أحََبَّْ أكَُونَْ حَتَّى أحََدُكُمْ  يُؤ  هِّْ مِّ هِّْ وَالِّدِّ ْ وَوَلدَِّ ين وَالنَّاسِّ مَعِّ  ٌ أجَ 
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আনাস (রাবয.)  ভত িবণেত, আল্লা র রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়াসাল্লাম িভলন, 
কতামাভদর কিউ প্রিৃত মু’বমন  ভত পারভি না, যতক্ষণ না আবম তার বনিি তার বপতা, 
তার সন্তান ও সি মানুভষর অভপক্ষা অবধি বপ্রয়পাত্র  ই। (িুখারী ১৫) 
আল্লা  ও আল্লা র রাসূভলর কেভয় অনয কিান বিেুর োভলািাসাভি অিাবধিার কদওয়া 
আল্লা র েজি নাবযল  ওয়ার অনযতম িারণ। পবিত্র কিারআভন এরিাদ  ভয়ভে,  

نَاؤُكُمْ  آبَاؤُكُمْ  كَانَْ إِّن قُلْ  وَانُكُمْ  وَأبَ  وَاجُكُمْ  وَإِّخ  يرَتكُُمْ  وَأزَ  وَالْ  وَعَشِّ تمُُْ وَأمَ  ترََف   وَتِّجَارَة ْ وهَااق 
نَْ شَو  نُْ كَسَادهََا تخَ  نَهَا وَمَسَاكِّ ضَو  كُم أحََبَّْ ترَ  نَْ إِّليَ  ِّْ م ِّ هَادْ  وَرَسُولِّهِّْ اللَّّ  فتَرََبَّصُوا سَبِّيلِّهِّْ فِّي وَجِّ

ُْ يَأ تِّيَْ حَتَّىْ  هِّْ اللَّّ رِّ ُْ ۚ ْ بِّأمَ  دِّي لَّْ وَاللَّّ مَْ يَه  قَو  قِّين ال  فَاسِّ  ٌ ال 
িল, কতামাভদর বনিি যবদ কতামাভদর বপতা কতামাভদর সন্তান, কতামাভদর োই 
কতামাভদর পত্নী, কতামাভদর কোত্র কতামাভদর অবজেত ধন-সম্পদ, কতামাভদর িযিসা যা 
িন্ধ  ভয় যাওয়ার েয় ির এিং কতামাভদর িাসস্থান-যাভি কতামরা পেন্দ ির-আল্লা , 
তাাঁর রসূল ও তাাঁর রাভ  কজ াদ িরা কেভি অবধি বপ্রয়  য়, তভি অভপক্ষা ির, 
আল্লা র বিধান আসা পযেন্ত, আর আল্লা  ফাভসি সম্প্রদায়ভি ক দাভয়ত িভরন 
না।(সূরা তাওিা, আয়াত ২৪) 
 
 

৯.অল্পতুবি 

আত্মার করােসমূ  কেভি মুবি পাওয়ার জনয আভরিবি িাজ  ভলা অভল্পতুি  ওয়া। 
পবিত্র িুরআভন ইরিাদ  ভয়ভে: 

مُوا عِّ قَانِّعَْ وَأطَ  مُع ترَ ال  ٌ وَال   ٌ 
'কয অোিী, মানুভষর িাভে  াত পাভত না (অেোৎ অভল্পতুি) এিং কয অোিী কেভয় 
কিড়ায়-তাভদরভি কখভত দাও।' ( জ্জ ২২:৩৬) 
 াদীভস িবণেত  ভয়ভে: 

ِّْ عَنْ  هُرَي رَةَْ أبَِّي عَنْ  ُْ صَلَّى النَّبِّي  نَى ليَ سَْ قَالَْ وَسَلَّمَْ عَليَ هِّْ اللَّّ غِّ ْ كَث رَةِّْ عَنْ  ال  غنََى ال عرََضِّ نَّال   وَلَكِّ
 ٌ النَّف س عَلَى

'আিু হুরাইরা (রা.) কেভি িবণেত, রাসূলুল্লা  (সা.) িভলভেন, অভনি সম্পদ োিার নাম 
ধণী নয় িরং মভনর ধণীই প্রিৃত ধণী।' (িুখারী ৬৪৪৬) 
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১০. তািদীভরর প্রবত সন্তুি োিা 

আত্মার করােসমূ  কেভি মুবি পাওয়ার জনয আভরিবি িাজ  ভলা তািদীভরর প্রবত 
সন্তুি োিা। মানুষ অভনি িড় িড় পবরিল্পনা িভর বিন্তু আল্লা  তাআ'লা যবদ স ায় 
না  ন তা ভল কিাভনা পবরিল্পনাই িাস্তিায়ন িরা সম্ভি নয়। পবিত্র িুরআভন ইরিাদ 
 ভয়ভে, 

ْ تشََاءُونَْ وَمَا ُْ يشََاءَْ أنَْ  إِّلَّّ ين رَبُّْ اللَّّ عَالَمِّ  ٌ ال 
'আর কতামরা ইো িরভত পার না, যবদ না সৃবিিুভলর রি আল্লা  ইো িভরন।' 
(তািেীর ৮১:২৯) 
এ িারভণ তাদিীভরর সাভে সাভে তািদীভরও বিশ্বাস রাখভত  ভি।  াদীভস িবণেত 
 ভয়ভে, 

 إني غلَم يا فقال يوما سلم و عليه الل صلى الل رسول خلفت كنت قال عباس ابن عن
 استعنت وإذا الل فاسأل سألت إذا تجاهك تجده الل احفظ يحفظك الل احفظ كلمات أعلمك
 كتبه قد بشيء إلّ ينفعوك لم بشيء ينفعوك أن على اجتمعت لو الْمة أن واعلم بالله فاستعن

 رفعت عليك الل كتبه قد بشيء إلّ يضروك لم بشيء يضروك أن على اجتمعوا ولو لك الل
 الصحف وجفت الْقلَم

'ইিভন আব্বাস (রা.) কেভি িবণেত, বতবন িভলন, এিবদন আবম রাসূলুল্লা  (সা.) এর 
বপেভন িসা বেলাম। বতবন িলভলন, ক  িালি! আবম কতামাভি বিেু িো বিক্ষা বদি। 
তুবম আল্লা র ক ফাজত িরভি আল্লা  কতামার ক ফাজত িরভিন। তুবম আল্লা র 
ক ফাজত িরভি আল্লা ভি তুবম কতামার মুভখামুবখ পাভি। যখন তুবম কিাভনা আভিদন 
িরভি তা আল্লা র িাভেই িরভি। যখন তুবম সা াযয োইভি তখন আল্লা র িাভেই 
োইভি। আর কজভন রাখ! সিল সৃবি যবদ এিত্র  য় কতামার কিাভনা উপিার িরার 
জনয তারা ততিুিুই উপিার িরভত পারভি যতিুিু আল্লা র পক্ষ কেভি িরাে রভয়ভে। 
পক্ষান্তভর, যবদ সিল সৃবি ঐিযিি  য় কতামার ক্ষবত িরার জনয তভি তারা কতামার 
ততিুিুই ক্ষবত িরভত পারভি যতিুিু আল্লা র পক্ষ কেভি িরাে িরা আভে। িলম 
তুভল রাখা  ভয়ভে আর স ীফাগুভলা শুবিভয় কেভে (অেোৎ তািদীর কলখা ও েূড়ান্ত 
 ভয় কেভে)।' (বতরবমবজ ২৫১৬) 
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১১. মৃতুযর স্মরণ িরা 

আত্মার করােসমূ  কেভি মুবি পাওয়ার জনয আভরিবি িাজ  ভলা মৃতুযভি অবধি 
পবরমাভন স্মরণ িরা।  
 াদীভস িবণেত  ভয়ভে, 

 يعنيا اللذات هاذم ذكر أكثروا وسلم عليه الل صلى الل رسول قال قال هريرة أبي عن 
  لموت

'আিু হুরাইরা (রা.) কেভি িবণেত, রাসূলুল্লা  (সা.) িভলভেন, কতামরা সমস্ত স্বাদ-আনন্দ 
ধ্বংিিারী অেোৎ মৃতুযভি অবধি পবরমাভন স্মরণ িভরা।' (বতরবমবজ ২৩০৭) 
 
 

১২.ইসলাম 

আত্মার করােসমূ  কেভি মুবি পাওয়ার জনয আভরিবি িাজ  ভলা পবরপূণেোভি 
আল্লা র বনিি আত্মসমপেণ িভর ইসলাম িিুল িরা। পবিত্র িুরআভন ইরিাদ  ভয়ভে, 

لمَْ  رَبُّهُ لهَُ قَالَْ إِّذْ  تُْ قَالَْ أسَ  لَم  ِّْ أسَ  ين لِّرَب  عَالَمِّ  ٌ ال 
'যখন তার রি তাভি িলভলন, 'তুবম আত্মসমপেণ ির'। কস িলল, 'আবম সিল সৃবির 
রভির িাভে বনজভি সমপেণ িরলাম'।' (িািারা ২:১৩১)  
যারা পবরপূণেোভি আল্লা র িাভে আত্মসমপেণ িভর জীিভনর সিল কক্ষভত্র এি আল্লা র 
হুিুম কমভন েভল তারাই মুসবলম। পবিত্র িুরআভন ইরিাদ  ভয়ভে, 

يمَْ أبَِّيكُمْ  ملَّةَْ اكُمُْ هُوَْ إِّب رَاهِّ ين سَمَّ مِّ لِّ مُس   ٌ ال 
এিা কতামাভদর বপতা ইিরা ীভমর দ্বীন। বতবনই কতামাভদর নাম করভখভেন 'মুসবলম' 
(ইিরা ীম ২২:৭৮) 
এ আয়াভত পবরষ্কারোভি িলা  ভয়ভে কয, আমাভদর বপতা ইিরা ীম (আ:) আমাভদর 
মুসবলম ব ভসভি নামিরণ িভরভেন। আল্লা  (সুি:) এিাভি পেন্দ িভরভেন। আর 
কসজনযই বতবন পবিত্র িুরআভন তা ক াষনা িভর বদভয়ভেন। আর মুসবলম ব ভসভি 
পবরেয় কদয়ািাই বতবন পেন্দ িভরন। কস িারভণই পবিত্র িুরআভনর অপর এিবি 
আয়াভত ইরিাদ  ভয়ভে, 

سَنُْ وَمَنْ  لًّْ أحَ  نْ  قَو  مَّ لَْ اللَّّْ لَىإِّْ دعََا مِّ نَْ إِّنَّنِّي وَقَالَْ صَالِّحًا وَعَمِّ ين مِّ مِّ لِّ مُس   ٌ ال 
'আর তার কেভয় িার িো উিম, কয আল্লা র বদভি দাওয়াত কদয়, সৎিমে িভর এিং 
িভল, অিিযই আবম মুসবলমভদর মধয কেভি এিজন'। (ফুসবসলাত ৪১:৩৩) 
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এ আয়াভত আল্লা  (সুি:) মুসবলম ব ভসভি পবরেয় কদয়াভি পেন্দ িভরভেন এিং 
মুসবলম অিস্থায়ই মৃতুযিরণ িরার বনভদেি িভরভেন। এ প্রসভঙ্গ পবিত্র 
িুরআভন ইরিাদ  ভয়ভে, 

ينَْ أيَُّهَا يَا َْ اتَّقُوا آمَنُوا الَّذِّ ْ تمَُوتنَُّْ وَلَّْ تقَُاتِّه حَقَّْ اللَّّ تمُْ  إِّلَّّ لِّمُون وَأنَ   ٌ مُس 
ক  মুবমনেণ, কতামরা আল্লা ভি েয় ির, যোযে েয়। আর কতামরা মুসলমান  ওয়া 
োড়া মারা কযও না। (আল ইমরান ৩:১০২) 
িিভর কেভলও প্রশ্ন িরা  ভি, 

ينكَُْ مَا  لَم دينى فيََقُولُْ دِّ ٌ الْس    
'কতামার দ্বীন বি? উিভর িলভত  ভি, আমার দ্বীন  ভলা ইসলাম। (আিু দাউদ: ৪৭৫৫) 
অিিয এই পবরেয় বদভল অভনভিই  য়ভতা প্রশ্ন িরভি, িুঝলাম আপবন মুসবলম তভি 
কিান মুসবলম?' অেোৎ কিান পন্থী িা কিান দভলর ইতযাবদ। তার মাভন ইসলাম এখন 
অপবরবেত। ইসলাভমর অনুসারী মুসবলমভি কিউ বেভন না। তাভত আমাভদর বিেু যায় 
আভস না। িারণ আভখরী জামানায় এমনবি  ভি িভল  াদীভস উভল্লখ রভয়ভে। রাসূলুল্লা  
(সা:) ইরিাদ িভরভেন, 

َْ لََمُْ بدَأَ س  يبًا الِّْ َْ كَمَا وَسَيَعُودُ غَرِّ يبًا بدَأَ غرَُبَاء فَطُوبَى غَرِّ ل   ٌ لِّ
'ইসলাম অপবরবেত আেন্তুি মুসাবফভরর নযায় যাত্রা শুরু িভরভে, এিং কিভষ আিার 
কসই অপবরবেত আেন্তুি মুসাবফভরর নযায় অিস্থায়ই প্রতযািতেন িরভি কযোভি যাত্র 
শুরু িভরবেভলা। কসৌোেয কসই গুরািাভদর (যারা এ অিস্থায় ইসলাভমর উপর অিল 
োিভি এিং মুসবলম ব সাভি বনভজভদর পবরেয় বদভি)।' (মুসবলম, ৩৮৯) 
 

১৩. ঈমান 

আত্মার করােসমূ  কেভি মুবি পাওয়ার জনয আভরিবি িাজ  ভলা বিশুিোভি ঈমান 
আনা। বিশুি ঈমান আনার পভর অন্তভরর বেতভর কিাভনা কনফাি িা অনয কিাভনা করাে 
স্থায়ীত্ব লাে িরভত পাভর না। এ িারভণই িবতপয় কলাি যখন বনভজভদর মুবমন দািী 
িরভলা আল্লা  (সুি.) তাভদর কস দািী নািে িভর বদভয় শুধু মুসবলম ব ভসভি পবরেয় 
বদভত বনভদেি িভরভেন। পবিত্র িুরআভন ইরিাদ  ভয়ভে, 

رَابُْ قَالَتِّْ عَ  نُوا لمَْ  قُلْ  آمَنَّا الْ  مِّ نَا قُولُوا وَلَكنْ  تؤُ  لَم  ا أسَ  يمَانُْ يدَ خُلِّْ وَلَمَّ ِّ ٌ قلُُوبِّكُم فِّي الْ    
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'কিদুঈনরা িলল, 'আমরা ঈমান আনলাম'। িল, 'কতামরা ঈমান আনবন'। িরং কতামরা 
িল, 'আমরা ইসলাম ি ণ িরলাম' (আত্মসমপেণ িরলাম)। আর এখন পযেন্ত 
কতামাভদর অন্তভর ঈমান প্রভিি িভরবন।' (হুজুরাত ৪৯:১৪) 
অভনভি বনভজভদর ঈমানদার ব ভসভি দািী িভর অেে ঈমাভনর দািী অনুযায়ী আমল 
িভর না তারাও প্রিৃত পভক্ষ মুবমন নয় িরং তারা মুনাবফি। পবিত্র িুরআভন ইরিাদ 
 ভয়ভে, 

نَْ ْ وَمِّ مِّْ بِّالله آمَنَّا يَقُولُْ مَنْ  النَّاسِّ يَو  رِّْ وَبِّال  خِّ نِّين هُمْ  وَمَا الْ  مِّ  ٌ بِّمُؤ 
'আর মানুভষর মভধয বিেু এমন আভে, যারা িভল, 'আমরা ঈমান এভনবে, আল্লা র প্রবত 
এিং কিষ বদভনর প্রবত', অেে তারা মুবমন নয়।' (িািারা ২:৮)  
এ িারভনই ঈমাভনর যাোই-িাোই প্রভয়াজন। আল্লা  (সুি.) সাধারণ মুবমনভদর 
ঈমানভি সা ািীভদর ঈমাভনর িবিপােভর যাোই-িাোই িরার বনভদেি বদভয় ইরিাদ 
িভরভেন, 

تُْ مَا بِّمث لِّْ آمَنُوا فَإِّنْ  ا فَقدَِّْ بِّهِّْ مْ آمَن  تدََو  ا وَإِّنْ  اه  قَاقْ  فِّي هُمْ  فَإِّنَّمَا توََلَّو  يكَهُمُْ شِّ فِّ ُْ فسََيَك   وَهُوَْ اللَّّ
يعُْ مِّ علَِّيم السَّ  ٌ ال 

'অতএি যবদ তারা ঈমান আভন, কতামরা (সা ািীরা) কযরূভপ তার প্রবত ঈমান এভনে, 
তভি অিিযই তারা ব দায়াতপ্রাপ্ত  ভি। আর যবদ তারা বিমুখ  য় তা ভল তারা রভয়ভে 
কিিল বিভরাধীতায়, তাই তাভদর বিপভক্ষ কতামার জনয আল্লা  যভেি। আর বতবন 
সিেভশ্রাতা, সিেজ্ঞ।' (িািারা ২:১৩৭) 
 
 

১৪. আল্লা   অবেমুখী  ওয়া 

িলভির সিল করাে দূর িরার জনয সিসময় আল্লা  অবেমুখী  ভত  ভি। আল্লা র 
পক্ষ কেভি সুসংিাদপ্রাপ্ত িান্দাভদর এবি এিবি বিভিষ ধিবিিয। পবিত্র িুরআভন ইরিাদ 
 ভয়ভে, 

ينَْ تنَبَُوا وَالَّذِّ اغُوتَْ اج  بدُُوهَا أنَْ  الطَّ ُْ إِّلَى وَأنََابُوا يَع  رَى لَهُمُْ اللَّّ رْ  ال بشُ  بَاد فبَشَ ِّ ٌ عِّ   
'আর যারা তােূভতর উপাসনা পবর ার িভর এিং আল্লা  অবেমুখী  য় তাভদর জনয 
আভে সুসংিাদ; অতএি আমার িান্দাভদরভি সুসংিাদ দাও।' (যুমার ৩৯:১৭) 
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এ জনয সিসময় আল্লা  অবেমুখী িান্দাভদর সংশ্রভি োিা এিং িুরআন-সুন্না  
কমাতাভিি তারা কয আমল িভর আল্লা র ধনিিয লাে িভরভেন কস আমলগুভলা িরা। 
পবিত্র িুরআভন ইরিাদ  ভয়ভে, 

ٌ إِّلَي أتَاَبَْ مَنْ  سَبِّيلَْ وَاتَّبِّعْ   ٌ   
'আর অনুসরণ ির তার পে, কয আমার অবেমুখী  য়।' (লুিমান ৩১:১৫) 
 
 

১৫. আল্লা র বনিি আশ্রয় প্রােেণা িরা 

আত্মার করােসমূ  কেভি মুবি পাওয়ার জনয আভরিবি িাজ  ভলা আল্লা র বনিি 
আশ্রয় প্রােেণা িরা। কয কিাভনা বিপভদ-আপভদ ও দূভযোে মূহুভতে আল্লা র বনিি আশ্রয় 
প্রােেণা িরা এিবি গুরুত্বপূণে ইিাদত। এমনবি িয়তানভদর প্রভরােনা কেভিও আশ্রয় 
োইভত  ভি। পবিত্র িুরআভন ইরিাদ  ভয়ভে, 

ا نَْ ينَ زَغَنَّكَْ وَإِّمَّ طَانِّْ مِّ ي  غ ْ الشَّ ذْ  نزَ  تعَِّ ِّْ فَاس  يعْ  إِّنَّهُ بِّاللَّّ  ٌ عَلِّيم سَمِّ
'আর যবদ িয়তাভনর পক্ষ  ভত কিান প্রভরােনা কতামাভি প্রভরাবেত িভর, তভি তুবম 
আল্লা র আশ্রয় োও। বনশ্চয় বতবন সিেভশ্রাতা, সিেজ্ঞ।' (আ'রাফ ৭:২০০) 
আল্লা  োড়া অনয িাভরা িাভে আশ্রয় প্রােেণা িরা জাভয়জ কনই। বিপভদ-আপভদ, িালা-
মুবসিভত শুধুমাত্র আল্লা ভিই িািভত  ভি। এিং তার বনিভিই আশ্রয় প্রােেণা িরভত 
 ভি। কিাভনা োয়রুল্লা র িাভে নয়। 
পবিত্র িুরআভন ইরিাদ  ভয়ভে, 

بَْ النَّاسُْ أيَُّهَا يَا عُوا مَثلَْ  ضُرِّ تمَِّ ينَْ إِّنَّْ لهَُ فَاس  نْ  تدَ عُونَْ الَّذِّ ِّْ دُونِّْ مِّ لُقُوا لنَْ  اللَّّ  وَلَوِّْ ذبَُابًا يخَ 
تمََعُوا هُمُْ وَإِّنْ  لهَُ اج  لبُ  ئاً الذُّبَابُْ يسَ  قِّذُوهُْ لَّْ شَي  تنَ  ن هُ يسَ  الِّبُْ ضَعُفَْ مِّ لُوب الطَّ مَط   ٌ وَال 

َْ قدَرَُوا مَا - هِّْ حَقَّْ اللَّّ َْ إِّنَّْ قدَ رِّ يْ  اللَّّ يز لَقَوِّ عَزِّ  ٌ  
'ক  মানুষ, এিবি উপমা কপি িরা  ল, মভনাভযাে বদভয় তা কিান, কতামরা আল্লা র 
পবরিভতে যাভদরভি িাি তারা িখভনা এিবি মাবেও সৃবি িরভত পারভি না। যবদও 
তারা এ উভেভিয এিবত্রত  য়। আর যবদ মাবে তাভদর িাে কেভি বিেু বেবনভয় কনয়, 
তারা তার িাে কেভি তাও উিার িরভত পারভি না। অভিষণিারী ও যার িাভে 
অভিষণ িরা  য় উেভয়ই দুিেল। তারা আল্লা ভি যোযে মযোদা কদয় না। বনশ্চয় 
আল্লা  ম াক্ষমতািান, ম াপরারমিালী।' ( জ্জ ২২:৭৩,৭৪) 



 

30 

এ আয়াভত প্রমাবণত  ভলা কয, আল্লা  প্রদি ক্ষমতা োড়া কিাভনা োয়রুল্লা র বনজস্ব 
কিাভনা ক্ষমতা কনই। আল্লা র পবরিভতে যাভদর অবেোিি, মুরুব্বী ও সা াযযিারী মভন 
িরা  য় কস সিল পীর-ফবির, মাজারওয়ালা-দরোওয়ালা বিংিা দূেোওয়ালা কদি-
কদিীর কিাভনা ক্ষমতা কনই। এ সিল োয়রুল্লা র উপর যারা েরসা িভর তাভদর 
উভেভিয আল্লা  (সুি.) ইরিাদ িভরভেন,  

ينَْ مَثلَُْ  نْ  اتَّخَذُوا الَّذِّ يَاءَْ اللَّّْ دُونِّْ مِّ لِّ كَبُوتِّْ كَمَثلَِّْ أوَ  عنَ  تاً اتَّخَذَتْ  ال  هَنَْ وَإِّنَّْ بيَ  بيُُوت أوَ   ال 
كَبُوتِّْ لبَيَ تُْ عنَ  لَمُون كَانُوا لَوْ  ال  يَع   

'যারা আল্লা  োড়া িহু অবেোিি ি ণ িভর, তাভদর দৃিান্ত মািড়সার নযায়, কয  র 
িানায় এিং বনশ্চয় সিোইভত দুিেল  র  ল মািড়সার  র, যবদ তারা জানত।' 
(আনিািুত ২৯:৪১) 
 
 

১৬. আল্লা র উভেভিয িুরিানী িরা 

আত্মার করােসমূ  কেভি মুবি পাওয়ার জনয আভরিবি িাজ  ভলা আল্লা র উভেভিয 
িুরিানী িরা। আল্লা র উভেভিয পশু যিাই িরা এিবি ইিাদত। িুরিানী, সাদািা, 
আিীিা  ইতযাবদর মাধযভম আল্লা র উভেভিয পশু যিাই িরা। পবিত্র িুরআভন এর 
উভল্লখ িরা  ভয়ভে। ইরিাদ  ভয়ভে, 

رَب ِّكَْ فصََل ِّْ  ٌ وَان حَر لِّ
'অতএি কতামার রভির উভেভিযই সালাত পড় এিং িুরিানী ির।' (িাওোর ১০৮:২)  
আল্লা  োড়া কিাভনা োয়রুল্লা র নাভম পশু যিাই িরা  ারাম। পবিত্র িুরআভন ইরিাদ 
 ভয়ভে, 

مَتْ  كُمُْ حُر ِّ تةَُْ عَليَ  مَي  مُْ وَالدَّمُْ ال  يرِّْ وَلحَ  ن زِّ لَّْ وَمَا ال خِّ غيَ رِّْ أهُِّ ِّْ لِّ ٌ بِّه اللَّّ   
'কতামাভদর জনয  ারাম িরা  ভয়ভে মৃত প্রাণী, রি ও িূিভরর কোিত এিং যা আল্লা  
োড়া অনয িাভরা নাভম যভি  িরা  ভয়ভে।' (মাভয়দা ৫:৩) 
মুবমনরা কয কিাভনা ইিাদত আল্লা ভি সন্তুবি িরার জনযই িরভি। কিাভনা োয়রুল্লা ভি 
সন্তুি িরার জনয নয়। পবিত্র িুরআভন ইরিাদ  ভয়ভে, 

ي صَلََتِّي إِّنَّْ قُلْ  يَايَْ وَنسُُكِّ ِّْ وَمَمَاتِّي وَمَح  َّ ِّْ للِّّ عَا رَب  ينال   ٌ لَمِّ
'িল, 'বনশ্চয় আমার সালাত, আমার িুরিানী, আমার জীিন ও আমার মৃতুয আল্লা র 
জনয, বযবন সিল সৃবির রি।' (আনআম ৬:১৬২) 
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১৭.সিোিস্থায় আল্লা ভি েয় িরা  

আল্লা  মানুভষর ও বিশ্বেরােভরর সৃবিিতো ও পালনিতো, বতবনই আমাভদর রূযীদাতা, 
করাে ও আভরােযদাতা, জীিন ও মরণদাতা, এ বিশ্বাস দৃঢ়োভি কপাষণ িরা। বতবন 
কযমন ম া ক্ষমািীল, কতমবন দ্রুত প্রবতভিাধ ি ণিারী, এ আিা ও েয় সিেদা লালন 
িরা। সাভে সাভে প্রবতবি িভমের ব সাি আল্লা র িাভে বদভত  ভি, সিেদা এ 
দাবয়ত্বানুেূবত জােরুি োিা।  
আল্লা  িভলন,  

مَنْ  ٌ جَنَّتاَن رَب ِّهِّْ مَقَامَْ خَافَْ وَلِّ   
‘কয িযবি আল্লা র সমু্মভখ দন্ডায়মান  ওয়াভি েয় িভর, তার জনয রভয়ভে দু’বি 
জান্নাত’ (র মান ৫৫/৪৬)।  
বতবন আরও িভলন, 

ي مَعَْ اللَْ إِّنَّْ  ا نَْالَّذِّ ينَْ اتَّقَو  نُون هُمْ  وَالَّذِّ سِّ ٌ مُح    
‘বনশ্চয়ই আল্লা  তাভদর সাভে োভিন যারা আল্লা েীরু এিং যারা সৎিমেিীল’ (না ল 
১৬/১২৮)। অেোৎ যারাই আল্লা েীরু তারাই সৎিমেিীল।  
আল্লা  িভলন, 

سُولُْ آتاَكُمُْ وَمَا يدُ اللَْ إِّنَّْ اللَْ وَاتَّقُوا فَانتهَُوا عَن هُ نَهَاكُمْ  وَمَا فخَُذُوهُْ الرَّ قَاب شَدِّ عِّ ٌ ال    
‘রাসূল কতামাভদরভি যা কদন, তা ি ণ ির, আর যা কেভি বনভষধ িভরন, তা কেভি 
বিরত োি, আর আল্লা ভি েয় ির। বনশ্চয়ই আল্লা  িাবস্ত প্রদাভন িভঠার’ ( াির 
৫৯/৭)। 
অপর আয়াভত আভরিবি বিষভয় ইবঙ্গত রভয়ভে কয, আল্লা েীরুতা প্রমাবণত  ভি িভমের 
মাধযভম, কিিল িোর মাধযভম নয়। 
সিে অিস্থায় ম ান আল্লা  তাআ'লা কি েয় িরভল মুবমনেণ তাভদর নফসভি িলুষমুি 
রাখভত পারভি িভল আিা িরা যায়। 
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১৮.সিল কক্ষভত্র অব র বিধান কমভন েলা  

আল্লা  িভলন, 
سُولُْ آتاَكُمُْ وَمَا  تهَُوا عَن هُ نَهَاكُمْ  وَمَا فخَُذُوهُْ الرَّ   فَان 

‘রাসূল কতামাভদরভি যা কদন, তা ি ণ িভরা এিং যা বনভষধ িভরন, তা কেভি বিরত 
োভিা’ ( াির ৫৯/৭)। আর বতবন কিান িো িভলন না আল্লা র ‘অব ’ িযতীত (নাজম 
৫৩/৩-৪)। 
আল্লা  িভলন, ‘কয িযবি রাসূভলর আনুেতয িরল, কস আল্লা রই আনুেতয িরল’ (বনসা 
৪/৮০)। তাই  াদীে িাদ বদভয় িুরআন মানয িরার দািী কস্রফ আত্মপ্রতারণা মাত্র। 
িস্িত তাাঁর আভদি-বনভষধ কমভন েলার মভধযই রভয়ভে আত্মাভি িলুষমুি রাখার 
সভিোিম উপায়। িারণ ইসলাভমর সিল বিধান আভখরাভত মুবির লভক্ষয বনধোবরত। 
 যরত আিুল্লা  ইিনু মাসঊদ (রািঃ)  ’কত িবণেত রাসূলুল্লা  (স:) িভলন, 

نْ  ليَ سَْ النَّاسُْ أيَُّهَا  ءْ  مِّ بُكُمْ  شَي  دُكُمْ  ال جَنَّةِّ، إِّلَى يُقرَ ِّ نَْ وَيبَُاعِّ ، مِّ تكُُمْ  قدَْ  إِّلّ النَّارِّ  وَليَ سَْ بِّهِّ، أمََر 
ءْ  بُكُمْ  شَي  نَْ يُقرَ ِّ ، مِّ دُكُمْ  النَّارِّ نَْ وَيبَُاعِّ تكُُمْ  قدَْ  إِّلّ ال جَنَّةِّْ مِّ وحَْ وَإِّنَّْ عَن هُ، نَهَي  ينَْ الرُّ  فِّي نَفَثَْ الْمَِّ

ي، نْ  ليَ سَْ أنََّهُ رُوعِّ ْ مِّ فِّيَْ حَتَّى تمَُوتُْ نَف س  توَ  قَهَا، تسَ  ز  لُوا اللَ، فَاتَّقُوا رِّ مِّ لَبِّ، فِّي وَأجَ   وَلّ الطَّ
لنََّكُمُْ مِّ طَاءُْ يحَ  تِّب  قِّْ اس  ز  لبُُوهُْ أنَْ  الر ِّ ي تطَ  ن دَْ مَا يدُ رَكُْ لّ فَإِّنَّهُ اللِّ، بِّمَعَاصِّ ٌ بِّطَاعَتِّه إِّلّ اللِّْ عِّ   

‘ক  জনেণ! কতামাভদরভি জান্নাভতর বনিিিতেী িভর এিং জা ান্নাম কেভি দূভর রাভখ, 
এমন সিল বিষয় আবম কতামাভদর বনভদেি বদভয়বে।  
পক্ষান্তভর কতামাভদরভি জা ান্নাভমর বনিিিতেী িভর এিং জান্নাত কেভি দূভর রাভখ, 
এমন সিল বিষয় আবম কতামাভদর বনভষধ িভরবে। আর আল্লা  আমার প্রবত ‘অব ’ 
িভরভেন কয, কিান িযবি তার রূযী পূণে না িরা পযেন্ত িখভনাই মৃতুযিরণ িরভি না। 
অতএি সািধান! কতামরা আল্লা ভি েয় ির এিং সুন্দর পন্থায় জীবিিা অভিষণ ির। 
আর জীবিিা আসভত কদরী কদভখ আল্লা র অিাধযতার মাধযভম কতামরা তা অভিষণ 
িভরা না। কিননা আল্লা র বনিভি যা রভয়ভে তা তাাঁর আনুেতয বেন্ন পাওয়া যায় না’। 
অত্র  াদীভে এিো প্রমাবণত  য় কয, আল্লা র ধনিিয লাভের জনয আল্লা র কদওয়া 
পিবত ি ণ িরভত  ভি।  
যবদ মানুষ আভখরাভত বিশ্বাসী না  য় এিং আল্লা র বনিি জওয়ািবদব ভি েয় না 
িভর, তা ভল তার িাভে মানুষ ও মানিতা বনরাপদ োভি না। কস  য় কস্রফ 
প্রিৃবিপূজারী এিবি িস্িিাদী জীি মাত্র।  
আল্লা  িভলন, 

ي نَْ  نَْ لَّْ فَالَّذِّ نُو  مِّ رَةِّْ يُؤ  خِّ بُهُمْ  بِّالْ  رَة ْ قلُُو  كِّ ن وَهُمْ  مُن  بِّرُو  تكَ  ٌ مُس    
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‘যারা আভখরাভত বিশ্বাস িভর না, তাভদর অন্তর  য়  ঠিারী এিং তারা  য় েভিোিত’ 
(না ল ১৬/২২)। বতবন িভলন, 

ا  يَا ال حَيَاةَْ وَآثرََْ -طَغَى مَنْ  فَأمََّ ي مَْ فَإِّنَّْ -الدُّن  مَأ وَى هِّيَْ ال جَحِّ ا -ال   وَنَهَى رَب ِّهِّْ مَقَامَْ خَافَْ مَنْ  وَأمََّ
مَأ وَى هِّيَْ ال جَنَّةَْ فَإِّنَّْ -ال هَوَى عَنِّْ النَّف سَْ   ال 

‘কয িযবি সীমালং ন িভর’ ‘এিং দুবনয়ার জীিনভি অিাবধিার কদয়’ ‘জা ান্নাম তার 
বঠিানা  ভি’। ‘পক্ষান্তভর কয িযবি তার প্রবতপালভির সামভন দন্ডায়মান  ওয়াভি েয় 
িভর এিং বনভজভি প্রিৃবিপূজা কেভি বিরত রাভখ’ ‘জান্নাত তার বঠিানা  ভি’ 
(নাভয‘আত ৭৯/৩৭-৪১) 
 
 

১৯. আল্লা র বদভি আহ্বান িরা  

আভরিবি পিবতবি  ভে আল্লা র বদভি আ িাভনর মাধযভম নফস পবিত্র রাখা। অবজেত 
জ্ঞাভনর মাধযভম মানুষভি আল্লা র বদভি আহ্বান িরা প্রভতযভির ঈমানী দাবয়ত্ব।  
আল্লা  তা‘আলা ইরিাদ িভরন, 

رُوا ْ  ينُذِّ مَهُمْ  وَلِّ مْ  رَجَعُوا ْ إِّذاَ قَو  هِّ ذرَُون لَعلََّهُمْ  إِّليَ  ٌ يحَ    
‘যখন তারা স্বজাবতর িাভে প্রতযািতেন িরভি, তখন কযন তাভদরভি সতিে িভর, 
তা ভল তারা িাাঁেভত পারভি’ (তওিা ৯/১২২)। 
রাসূলুল্লা  (স:) িভলন, 

غُوا    آيةَ وَلَوْ  عَن ِّي بلَ ِّ

 ٌ ‘আমার পক্ষ কেভি এিবি আয়াত  ভলও কপৌঁভে দাও’। 
 
 

২০. ইলভম দ্বীন  াবেল িরা  

ইলভম দ্বীন  াবেভলর মাধযভম আমরা িুপ্রিৃবির বিরুভি বজ াদ িরভত পাবর। ম ান 
আল্লা র পক্ষ কেভি তাাঁর রাসূভলর বনিি অিতীণে অ ী-র সূেনা  ভয়বেল ‘পড়’ 
বনভদেভির মাধযম।  
আল্লা  িভলন, 

رَأ ْ  مِّْ اق  ٌ خَلَق الَّذِّي رَب ِّكَْ بِّاس    
‘পড়! কতামার রভির নাভম বযবন কতামাভি সৃবি িভরভেন’ (আলাক্ব ৯৬/১)।  
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আল্লা  অনযত্র িভলন, 
لَّْ ن نَفرََْ فلََو  قةَْ  كُل ِّْ مِّ هُمْ  فِّر  ن  يتَفََقَّهُوا ْ طَآئِّفةَ ْ م ِّ ينِّْ فِّي ل ِّ رُوا ْ الد ِّ ينُذِّ مَهُمْ  وَلِّ مْ  رَجَعُوا ْ إِّذاَ قَو  هِّ  لَعلََّهُمْ  إِّليَ 

ذرَُون ٌ يحَ  . 
‘প্রভতযি সম্প্রদায় কেভি বিেু কলাি েেীরোভি দ্বীবন জ্ঞান অজেভনর বনবমভি কির  ভয় 
পভড় না কিন? আর তারা সম্প্রদাভয়র কলাভিভদর িাভে বফভর এভস তাভদরভি সতিে 
িরভি, যাভত তারা মুবি লাে িরভত পাভর’ (তওিা ৯/১২২)। 
আর এই ইলভম দ্বীভনর প্রধান উৎস  ’ল পবিত্র িুরআন ও স ী   াদীস। আল্লা  
তা‘আলা আত্মার সৃবিিতো, বতবন অিিযই অন্তভরর বিষভয় খিরাখির রাভখন। আল্লা  
িভলন, 

كُمْ  فِّي مَا تبُ دُوا ْ وَإِّن فُوهُْ أوَْ  أنَفسُِّ كُم تخُ  ب  فِّرُْ اللُْ بِّهِّْ يحَُاسِّ بُْ يشََاءُْ لِّمَن فيََغ   وَاللُْ يشََاءُْ مَن وَيُعذَ ِّ
ءْ  كُل ِّْ عَلَى ير شَي  ٌ قدَِّ . 

‘যবদ কতামরা কতামাভদর মভনর িো প্রিাি ির িা কোপন রাখ, আল্লা  কতামাভদর 
কেভি তার ব সাি বনভিন। অতিঃপর যাভি ইো বতবন ক্ষমা িরভিন এিং যাভি ইো 
িাবস্ত বদভিন। বনশ্চয়ই আল্লা  সিেবিষভয় িবিমান’ (িাক্বারা  ২/২৮৪)। 
বতবন আল্লা  িভলন, 

لمَُْ ألََّْ  يفُْ وَهُوَْ خَلَقَْ مَنْ  يَع  ٌ ال خَبِّير اللَّطِّ   
‘বতবন বি িভর জানভিন না, বযবন সৃবি িভরভেন? বতবন সূক্ষ্মজ্ঞানী, সিেবিষভয় সমযি 
অিেত’ (মুলি ৬৭/১৪)। 
আল্লা  অনযত্র িভলন, 

لمَُْ الَّذِّي أنَزَلهَُ قُلْ  رَّْ يَع  مَاوَاتِّْ فِّي الس ِّ ْ السَّ ضِّ رَ  يما غَفُوراًْ كَانَْ إِّنَّهُ وَالْ  حِّ ٌ رَّ   
‘িলুন, এভি (িুরআন) বতবনই অিতীণে িভরভেন, বযবন নভোমন্ডল ও েূমন্ডভলর কোপন 
র সয সম্পভিে অিেত আভেন। বতবন ক্ষমািীল, দয়ালু’ (ফুরক্বান ২৫/৬)। 
আল্লা  িভলন, 

لَمُوا ْ  لمَُْ اللَْ أنََّْ وَاع  كُمْ  فِّي مَا يَع  ذرَُوهُْ أنَفسُِّ لَمُوا ْ فَاح  ٌ الل أنََّْ وَاع    
 ٌ حَلِّيم غَفُورْ 

‘আর এ িো কজভন রাখ কয, কতামাভদর মভন যা রভয়ভে, তা আল্লা  জাভনন। সুতরাং 
তাাঁভিই েয় ির। আর কজভন রাখ কয, আল্লা  ক্ষমািীল, সব ষু্ণ’ (িাক্বারা ২/২৩৫)। 
সুতরাং নাফভসর স্রিা অিিযই নাফস সম্পভিে সিোবধি অিেত, বযবন প্রিািয-অপ্রিািয 
সিল বিষয়ই জাভনন। এজনয তাাঁরই কপ্রবরত ম ািন্থ িুরআন মাজীদ মানিাত্মার 
অনযতম োইি িুি ব সাভি বিভিবেত।  
আল্লা  িভলন,  
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وَة ْ اللِّْ رَسُولِّْ فِّي لَكُمْ  كَانَْ لَقدَْ  جُو كَانَْ ل ِّمَن حَسَنةَ ْ أسُ  مَْ اللَْ يرَ  يَو  رَْ وَال  خِّ  ٌ كَثِّي را اللَْ وَذَكَرَْ الْ 
‘যারা আল্লা  ও কিষ বদিভসর আিা রাভখ এিং আল্লা ভি অবধি স্মরণ িভর, তাভদর 
জনয রাসূলুল্লা র (সা:) মভধয রভয়ভে উিম নমুনা’ (আ যাি ৩৩/২১)। 
বিতাভির অনুসরণ, রাসূলুল্লা  (স:)-এর অনুিরভণর মাধযভম যখন আমরা ইলভম দ্বীন 
অজেভন সভেি  ি, তখন এতদুেভয়র সমিভয় ইসলাভমর যািতীয় বিবধ-বনভষধ সম্পভিে 
পূণে জ্ঞানী  ভয় দাওয়াত ও তািলীভে আত্মবনভয়াে িরভত পারি।  
আল্লা  ইরিাদ িভরন, 

تاَبُْ ذلَِّكَْ  كِّ  هُدًى فِّيهِّْ رَي بَْ لَّْ ال 
مُتَّقِّين  ل  ٌ ل ِّ   

‘এিা এমন এিিা বিতাি যাভত কিানই সভন্দ  কনই, আল্লা েীরুভদর জনয এবি পে 
প্রদিেি’ (িাক্বারা  ২/২)।  
আল্লা  িভলন, 

آنَْ هَـذاَ إِّنَّْ  قرُ  دِّي ال  لَّتِّي يِّه  وَم هِّيَْ لِّ ٌ أقَ    
‘এই িুরআন এমন পে প্রদিেন িভর, যা সিোবধি সরল-সবঠি’ (িনী ইসরাঈল 
১৭/৯)। 
রাসূলুল্লা  (সা:) িভলভেন, 

نَْ مَا بِّيَاءِّْ مِّ ْ نبَِّيْ  الْنَ  يَْ إِّلَّّ طِّ ث لهُُ مَا أعُ  بشََرُ، عَليَ هِّْ آمَنَْ مِّ يًا أوُتِّي تُْ الَّذِّي كَانَْ وَإِّنَّمَا ال  حَاهُْ وَح   أوَ 
، اللُْ جُْ إِّلَيَّ ثرََهُمْ  أكَُونَْ أنَْ  وفَأرَ  مَْ تاَبِّعًا أكَ  يَامَة يَو  ٌ القِّ . 

‘পূিেিতেী নিীভদর যা কদয়া  ভয়বেল, তাভত কলাভিরা পূণে ঈমান আনয়ন িভরবন; আর 
আমাভি যা প্রদান িরা  ভয়ভে তা  ’ল অ ী, যা আমার প্রবত আল্লা  প্রতযাভদি 
িভরভেন। সুতরাং আবম আিা িবর কয, বক্বয়ামভতর বদন তাভদর কেভয় আমার কিিী 
অনুসরণিারী  ভি’। 
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২১. আমভল োভল   

আল্লা  মানুষ সৃবি িভর তাভি েলাভফরা ও আমভলর ক্ষমতা বদভয়ভেন। যাভত কস 
আল্লা র প্রবতবনবধ ব সাভি পৃবেিী আিাদ িরার জনয কসখাভন বিেরণ িভর। মানুষভি 
আল্লা  তা‘আলা বসরাভত মুস্তাক্বীভমর পভে আ িান িভরভেন। তাভি আমভল োভলভ র 
মাধযভম বিয়ামভতর বদন তার সাক্ষাৎ লাভের ক াষণা বদভয়ভেন।  
আল্লা  িভলন,  

نسَانُْ أيَُّهَا يَا ِّ حْ  إِّنَّكَْ الْ  ًْ رَب ِّكَْ إِّلَى كَادِّ ٌ فَمُلََقِّيه كَد حا   
‘ক  মানুষ কতামাভি কতামার রভির িাভে কপৌঁো পযেন্ত িি স্বীিার িরভত  ভি। 
অতিঃপর তাাঁর সাক্ষাৎ পাভি’ (ইনবিক্বাি ৮৪/৬)।  
ইিনু িােীর (র িঃ) িভলন, ‘কতামাভি কতামার রভির সাক্ষাৎ কপভত অতযন্ত সাধনার 
মাধযভম আমভল োভল  সম্পাদন িরভত  ভি। অতিঃপর কনি িাজ িরভল কনিিার 
ব সাভি তাাঁর সাভে কতামার সাক্ষাৎ  ভি। আর িদ িাজ িরভল  িদিার ব সাভি তাাঁর 
সাভে কতামার সাক্ষাৎ  ভি’।  
 
 

আত্মার পবরশুবির জনয আভরা বিেু  বিশুি পেসমূ  

কদভ র ও আত্মার পবরশুবির জনয প্রেভম মুবমন  ভত  ভি। আল্লা  িভলন, 
نًا يَأ تِّهِّْ وَمَنْ   مِّ لَْ قدَْ  مُؤ  الِّحَاتِّْ عَمِّ ئِّكَْ الصَّ علَُىْ  الدَّرَجَاتُْ لَهُمُْ فَأوُلَ  ي عَد نْ  جَنَّاتُْ ال  رِّ نْ  تجَ   مِّ

تِّهَا نَْ  تحَ  ينَْ هَارُْالْ  ْ فِّيهَا خَالِّدِّ لِّكَْ ۚ   ٌ تزََكَّى مَنْ  جَزَاءُْ وَذَ 
আর যারা তাাঁর বনিি আসভি মুবমন অিস্থায়, সৎিমে িভর তাভদর জনযই রভয়ভে সুউচ্চ 
মযোদা। স্থায়ী জান্নাত, যার পাদভদভি নদী প্রিাব ত, তারা কসখাভন স্থায়ী  ভি আর এিা 
 ল তাভদর পুরষ্কার যারা পবরশুি  য়। (ত্ব- া, ২০/৭৫-৭৬) 
এই আয়াত কেভি িুঝা যায় িযবির পবরশুি িরার জনয প্রেভম আল্লা র প্রবত ঈমান 
আনভত  ভি। তারপর সৎিমে িরভত  ভি তা ভল িযবির পবরশুিতা সাফলয লাে 
িরভি। 
মানুষ বনভজর িরীরভি সুস্থ রাখার জনয কযোভি বনয়বমত খাদয ি ণ িভর ও যািতীয় 
অবনি কেভি তাভি রক্ষা িরার জনয সািেক্ষবণি পবরেযো িভর, বঠি কতমবন অন্তরভি 
পবিত্র রাখার জনয বনয়বমত খাদয প্রদান ও পবরেযো প্রভয়াজন। ঈমান ও কনি আমল 
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 ভলা কসই খাদয। িরীর কযমন খাদয কপভয় িবি অজেন িভর, কতমবন অন্তরও কনি 
আমভলর মাধযভম িবি অজেন িভর।  
আত্মার স্বরূপ বনভয় আল্লা  রাবু্বল আলাবমন এতিুিুই িভলভেন:‘এবি ম ান আল্লা র 
এিবি হুিুম।’  
স্রিার পক্ষ কেভি নাবজলিৃত এ তাৎপযেময় হুিুভমর পবিত্রতা রক্ষা িরাই মানুভষর 
প্রধান িতেিয। এ িতেিয পালনই মানুষভি পূণেতার পভে বনভয় কযভত পাভর। এজনয 
িযবির মাভঝ তাজবিয়াতুন নফস িা আধযাবত্মি পবরশুবি সাধন িরা ইসলাভমর কমৌবলি 
লক্ষয। ইসলাভমর সি বনয়মতাবন্ত্রি ইিাদত এিই লভক্ষয বনভিবদত। িলা যায়, 
আত্মশুবিতার ওপরই বনেের িভর মানুভষর যািতীয় িাযেরম ও তার ফলাফল। ইসলাম 
মানুভষর কদভ র কেভি আত্মার পবরশুিার বিষয়বিভি কিবি গুরুত্ব কদয়। এর বিস্তাবরত 
আভলােনা িরা  ভলা: 
 
 

১. যোেে ও সুন্দরতম উপাভয় ফারযসমূ  আদায়  

ি. আত্মার পবরশুবি অজেভন সালাত 

সালাত  ভে ব িমা পূণে এি অভলৌবিি তরবিয়ত-িযিস্থা। সালাভতর মাধযভমই 
আত্মশুবি ও আত্মবিভলাভপর ম ৎ গুণািবলর পবরপূণে বিিাি  ভি, যা িান্দাভি কপৌঁভে 
কদয় আল্লা র সাবন্নভধযর স্বণেবিখভর। 
সালাত এমন এি বনয়ন্ত্রি িবিভত পূণে কয, খাাঁবি মুসবল্ল নামাভযর িাইভরর পবরভিভিও 
এমন কিাভনা িাজ িরভত পাভর না, যা মানুভষর দৃবিভত সালাভতর োি-মযোদাভি কু্ষণ্ন 
িভর। অদৃিয কেভি মূলত সালাতই বনয়ন্ত্রণ িরভত োভি তার রাত-বদভনর সিল 
েবতবিবধ। 
ইসলাভমর অবত গুরুত্বপূণে স্তম্ভ  ল সালাত।  াদীস িরীভফ ইরিাদ  ভয়ভে- 

لُْ عبَ دُ بِّهِّْ يحَُاسَبُْ مَا أوَ  مَْ ال  يَامَةِّْ يَو  قِّ  .صَلََتهُُ ال 
বিয়ামত বদিভস িান্দার সিেপ্রেম ব সাি কনওয়া  ভি সালাভতর মাধযভম। (মুসনাভদ 
আ মাদ,  াদীস ১৬৯৪৯; সুনাভন আিু দাউদ,  াদীস ৮৬৬) 
 যরত উমর রা.-এর প্রবসি িাণী, 
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كُمْ  أهََمْ  إِّنْ  رِّ ن دِّي أمَ  لََةُْ عِّ ظَهَا فَمَنْ . الص  هَا، وَحَافَظَْ حَفِّ ظَْ عَليَ  ينهَُ حَفِّ مَا فَهُوَْ ضَي عَهَا وَمَنْ . دِّ  لِّ
وَاهَا يعَُْ سِّ  .أضَ 

বনশ্চয়ই আমার িাভে কতামাভদর সিভেভয় গুরুত্বপূণে বিষয়  ভে সালাত। কয িযবি 
সালাভতর ক ফাযত িরল, যত্ন স িাভর তা আদায় িরল, কস তার দ্বীনভি ক ফাযত 
িরল। আর কয তাভত অিভ লা িরল, (দ্বীভনর) অনযানয বিষভয় কস আভরা কিবি অিভ লা 
িরভি। (মুয়ািা মাভলি, িণেনা ৬; মুসান্নাভফ আিদুর রযযাি, িণেনা ২০৩৮) 
সালাত মূলত কখাদাপ্রদি এি ম ান বনয়ামত। রাবু্বল আলামীভনর এি বিভিষ উপ ার, 
যা িান্দাভি সিল প্রিার অশ্লীলতা, পাপাোর, প্রিৃবিপূজা, ক্ষণস্থায়ী কোে-বিলাভসর 
অন্ধ কমা  কেভি মুি িভর পূত-পবিত্র ও উন্নত এি আদিে জীিভনর অবধিারী িাবনভয় 
কদয়। বিিবিত িভর কতাভল তার কেতভরর সিল সুিুমারিৃবি। তার জনয  খুভল কদয় 
বেরস্থায়ী জান্নাভতর সুপ্রিস্ত দুয়ার। 
িয়তাভনর কধাাঁিায় যবদ মুসবল্ল িখভনা কিাভনা অনযায় িা অভিােনীয় িাভজ বলপ্ত  ভত 
োয় তখন নামাভযর তরবিয়ভত দীবক্ষত বিভিি তাভি িভল, তুবমই িল, এিিু পভর 
যখন তুবম সালাভত কতামার ম ান প্রেুর সামভন দাাঁড়াভি তখন বি কতামার এই কেভি 
লজ্জাভিাধ  ভি না কয, কিমন িাভলা মুখ ও িলুবষত হৃদয় বনভয় তুবম আপন মাবলভির 
সামভন দাাঁড়াে? বযবন অন্তযোমী, কতামার কোপন-প্রিািয সিল বিষভয় সমযি অিেত। 
বযবন োড়া কতামার আর কিাভনা ইলা  কনই। বযবন কতামার এিমাত্র আশ্রয়দাতা, যাাঁর 
সামভন কতামাভি িার িার দাাঁড়াভত  ভি। যার িাভে কতামার সিল োওয়া-পাওয়া। 
প্রবতবি মু ূভতে তুবম যাাঁর মুখাভপক্ষী। এগুভলা জানার পরও বি তুবম তাাঁর নাফরমাবনভত 
বলপ্ত  ভি? সালাত এোভি মুসবল্লভি উপভদি বদভত োভি এিং পাপাোভর বলপ্ত  ওয়া 
কেভি িাধা কদয়। আল্লা  তাআলার ক াষণা, 

وةَْ اِّنَّْ ل  ی الصَّ شَآءِّْ عَنِّْ تنَ ه  فحَ  كَرِّْ وَْ ال  مُن   .ال 
বনশ্চয়ই সালাত অনযায় ও অশ্লীল িাজ কেভি বিরত রাভখ।  
সূরা আনিািূত (২৯) : ৪৫ 
ইমাম তিারী, ইিভন িাসীর, িুরতুিী, আলূসীস  সংখযােবরষ্ঠ তাফসীরিাভরর মত 
অনুসাভর আয়াভতর মমে  ল, তািিীর, তাসিী , কিরাত, আল্লা র সামভন বিয়াম ও 
রুিু-বসজদা স  অভনি আমভলর সমবি  ভে সালাত।  
এ িারভণ সালাত কযন মুসবল্লভি িভল, তুবম কিাভনা অশ্লীল িা অনযায় িাজ িভরা না। 
তুবম এমন প্রেুর নাফরমানী িভরা না, বযবন কতামার িৃত ইিাদতসমূভ র প্রিৃত 



 

39 

 িদার। তুবম এখন িীোভি তাাঁর অিাধয  ভি, অেে তুবম এমন আমল িভরে, যা 
তাাঁর িড়ত্ব ও ম ত্ত্বভি প্রিাি িভর। এরপরও যবদ তাাঁর অিাধয  ও তভি এর মাধযভম 
তুবম স্ববিভরাধী িাভজ বলপ্ত   ভল। (আর স্ববিভরাধী িাভজর মাধযভম িযবি কিান্ স্তভর 
কনভম আভস কসিা কতামার োভলাই জানা আভে।) রুহুল মাআনী, ১০/৪৮২ 
প্রবতবদন প্রবত ওয়াি নামাভয প্রবত রািাভত িান্দা  িলভত োভি, 

لِّكِّْ مِّْ م   .نِّْالدِّ يْ  يَو 
[(তুবম) িমেফল-বদিভসর মাবলি।] আর তার স্মরণ  ভত োভি, তাভি িাল িমেফল 
বদিভস মাবলভির সামভন দাাঁড়াভত  ভি। সুতরাং তাাঁর নাফরমানী কেভি, তাাঁর অসন্তুবি 
কেভি িাাঁেভত  ভি। কিাভনা গুনা  যবদ নামাভযর আভে  য় তা ভল তার গুনাভ র িো 
স্মরণ  য় ও লজ্জাভিাধ  য়; িান্দা অনুতপ্ত  য় এিং েবিষযভত গুনা  না িরার সংিল্প 
িভর। কতমবন যবদ কিাভনা গুনাভ র বনয়ত োভি তখন িান্দার মভন  য়, আবম আল্লা র 
সামভন দাাঁড়াভনা; িাল বিয়ামভতর বদনও তাাঁর সামভন দাাঁড়াভত  ভি। তা ভল িীোভি 
আবম নামাভযর পর অমুি গুনা  িরার িো োিভত পাবর! এোভি নামায িান্দাভি 
গুনা  কেভি বফবরভয় রাভখ, িৃত গুনা  কেভি পবিত্র িভর। 
কতমবনোভি আমরা নামাভযর শুরুভত কয োনা পবড়, 

كَْ الل هُمْ  سُب حَانكََْ دِّ  ...وَبِّحَم 
এখাভন পড়ার আভরিবি দুআও রভয়ভে, কয দুআর মভধয িান্দা গুনা  কেভি দূভর োিার 
তাওফীি প্রােেনা িভর, 

دْ  الل هُمْ  قِّْ بيَ نَْ بَاعَد تَْ كَمَا خَطَايَايَ، وَبيَ نَْ بيَ نِّي بَاعِّ رِّ بِّْ المَش   ...وَالمَغ رِّ
(ক  আল্লা ! পূিে-পবশ্চভমর কযমন দূরত্ব; আমার মাভঝ আর গুনাভ র মাভঝ তুবম কতমন 
দূরত্ব সৃবি িভর দাও।) 
কতা িান্দা যখন নামাভয দাাঁবড়ভয় এ িো িভল, তখন অিভেতভনই কস গুনা  কেভি দূভর 
োিার কেিা িভর এিং আল্লা  তার প্রােেনা িিুল িভরন এিং তাভি গুনা  কেভি 
বিরত োিার তাওফীি দান িভরন। এোভি সালাত িান্দাভি গুনা  কেভি বিরত 
রাভখ। 
বদভনর কিভষ বিতর নামাভয আমরা দুআ িুনূত পবড়। কস দুআভত এমন অভনি িািয 
রভয়ভে, যাভত িান্দা বনজ গুনাভ র িো স্মরণ িভর, মাফ োয়, গুনা  না িরার সংিল্প 
িভর। কযমন দুআর শুরুভতই আল্লা র সামভন দাাঁবড়ভয় িান্দা িভল, 

ينكَُ، إِّن ا الل هُمْ  تعَِّ فِّرُكَْ نسَ  تغَ   .وَنسَ 
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ইয়া আল্লা ! আমরা কতামারই সা াযয োই। কতামারই িাভে ক্ষমা প্রােেনা িবর। 
বদন কিভষ িান্দা যখন োফূরুর রা ীভমর সামভন দাাঁবড়ভয় ক্ষমা প্রােেনা িভর কতা িান্দার 
সারাবদভনর সিল পাভপর িো স্মরণ  ভয় যায়। সাভে েবিষযভত পাপ না িরার সংিল্প 
িযি িভর। িারণ, িৃত গুনা  মাফ  ওয়ার জনয প্রধান িতেই  ল, েবিষযভত এ গুনা  
আর না িরার সংিল্প। 
 
এিপযোভয় িান্দা িভল, 

كُرُكَْ فرُُكَْ وَلَّْ نشَ   .نَك 
আমরা কতামার িৃতজ্ঞতা প্রিাি িবর; অিৃতজ্ঞ  ই না। 
রভির নাফরমানীর োইভত িড় অিৃজ্ঞতা আর িী  ভত পাভর! 
সালাত িান্দাভি শুধু রভির নাফরমানী কেভিই বিরত রাভখ না; িরং নাফরমান কেভিও 
দূভর রাভখ। দুআ িুনূভত িান্দা িভল, 

لعَُْ  .ي ف جُرُكَْ مَنْ  وَنتَ رُكُْ وَنخَ 
কয কতামার নাফরমানী িভর আমরা তাভি তযাে িবর, িজেন িবর। 
সিভিভষ িান্দা সিল প্রিার গুনা  কেভি কিাঁভে োিার সংিল্প িযি িভর িভল, 

ى ش   .عَذاَبكََْ وَنخَ 
আমরা কতামার আযািভি েয় িবর। 
এ সংিল্প সারাবদন িান্দাভি গুনা  কেভি কিাঁভে োিভত সা াযয িভর। িৃত গুনা  
কেভি তওিা িরার তাবিদ কদয়। এোভিই গুনা  কেভি ক্ষমা প্রােেনা, কোনা োর 
কেভি বনভজভি বিবেন্ন িরার সংিল্প আর আল্লা র আযাভির স্মরণ িান্দাভি সিল 
প্রিার অনযায়-অশ্লীলতা কেভি বিরত রাভখ। 
এ কতা কেল বদভনর কিভষ িান্দার গুনাভ র স্মরণ ও ক্ষমা প্রােেনার িো; এ োড়াও 
প্রবত নামাভযর কিভষই কতা িান্দা িভল, 

تُْ إِّنِّ ي الل هُمْ  ي ظَلَم  مًا نَف سِّ فِّرُْ وَلَّْ كَثِّيرًا، ظُل  فِّرْ  أنَ تَ، إِّلَّْ الذ نُوبَْ يَغ  فِّرَةًْ لِّي فَاغ  نْ  مَغ  كَ، مِّ ن دِّ  عِّ
نِّي حَم  يمُْ الغَفُورُْ أنَ تَْ إِّن كَْ وَار  حِّ  .الر 

ইয়া আল্লা ! আবম (কতামার নাফরমানীর মাধযভম) বনভজর উপর অভনি যুলুম িভরবে। 
আর আপবন োড়া গুনা  মাফিারী আর কিউ কনই। আপবন বনজ অনুিভ  আমাভি 
ক্ষমা িরুন এিং আমার প্রবত র ম িরুন। বনিঃসভন্দভ  আপবনই ক্ষমািারী, িরুণাময়। 
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কয িান্দা রভির সামভন দাাঁবড়ভয় িারিার ‘যালামতু নাফসী’-‘বনভজর উপর যুলুম িভরবে’ 
িভল স্বীিাভরাবি কদয় এিং হৃদভয় তা ধারণ িভর কস বি সালাভতর িাইভর এ 
স্বীিাভরাবির বিপরীত িরভত পাভর? রাভব্ব িারীভমর, োফূরুর রা ীভমর নাফরমানী 
িরভত পাভর? 
এোভিই সালাত বিরত রাভখ িান্দাভি সিল অনযায়-অনাোর কেভি। 
সিভেভয় িড় িো  ল, বদভনর পাাঁেবি সমভয় পাাঁেিার ম ান প্রেুর সামভন দাাঁড়াভনাই 
কতা িান্দাভি গুনা  কেভি বিরত রাখার জনয যভেি। বদিস-রজনীর বিবেন্ন মু ূভতে কস 
যত গুনা  িভর আল্লা র সামভন দাাঁড়াভনার সাভে সাভেই তার গুনাভ র িো স্মরণ  ভয় 
যায়, কস লবজ্জত ও অনুতপ্ত  য়। িারণ কস কতা দাাঁবড়ভয়ভে ‘আবলমুল োইবি ওয়াি 
িা াদাবত’র সামভন, বযবন প্রিািয-অপ্রিািয সি জাভনন। কস কতা দাাঁবড়ভয়ভে তার রি 
এর সামভন, বযবন অন্তভরর সংিল্পও জাভনন। 
এর দ্বারা কযমন গুনা  কেভি কিাঁভে োিার পাভেয় অজেন  য়, সংিল্প িরার তাওফীি 
 য় কতমবন এ িারভণ গুনা ও মাফ  য়।  াদীস িরীভফ ইরিাদ  ভয়ভে, 

لَوَاتُْ توُبَاتُْ الص  مَك  مَا كَف ارَاتْ  ال  نَهُنْ  لِّ  .بيَ 
পাাঁে ওয়াি ফরয নামায তার মাভঝর গুনা সমূ ভি বমবিভয় কদয়। (স ী  মুসবলম, 
 াদীস ২৩১) 
 যরত আিু হুরায়রা রা. কেভি িবণেত, বতবন িভলন, এি িযবি নিী িারীম সাল্লাল্লাহু 
আলাইব  ওয়াসাল্লাভমর িাভে এভস অবেভযাে িরল, অমুি িযবি রাভত সালাত আদায় 
িভর আর বদভনর কিলায় েুবর িভর। নিীজী িলভলন, 

هَاهُْ  .تقَُولُْ مَا سَينَ 
তুবম যা িলে (অেোৎ তার নামায) তা িীঘ্রই তাভি (এ অনযায় কেভি) বিরত রাখভি। 
(মুসনাভদ আ মাদ,  াদীস ৯৭৭৮; স ী  ইিভন ব ব্বান,  াদীস ২৫৬০) 
এি িযবি দী ে সময় ধভর সালাত আদায় িরত। যখন তার সম্পভিে  যরত ইিভন 
মাসউদ রা.-কি িলা  ল, বতবন িলভলন, সালাত তার জনযই ফলদায়ি  য়, কয 
সালাভতর আনুেতয িভর। অতপর বতবন আয়াত পাঠ িরভলন, 

وةَْ اِّنَّْ ل  ی الصَّ شَآءِّْ عَنِّْ تنَ ه  فحَ  كَرِّْ وَْ ال  مُن   .ال 
বনশ্চয়ই সালাত অভিােন ও অনযায় িাজ কেভি বিরত রাভখ। [সূরা আনিািূত (২৯) 
: ৪৫] -মুসান্নাভফ ইিভন আবি িায়িা,  াদীস ৩৫৬৯৬; তাফসীভর তিারী, ১৮/৪০৮; 
তাফসীভর ইিভন আবি  াভতম, ৯/৩০৬৬ 
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 যরত শুআইি আ.-এর  িনা কেভিও বিষয়বি স্পিোভি িুভঝ আভস- সালাত অনযায় 
কেভি বিরত রাভখ। আল্লা র নিী  যরত শুআইি আ. যখন তাাঁর জাবতভি তাও ীভদর 
দাওয়াত বদভলন এিং মাভপ িম কদয়াস  সিল প্রিার অনাোর পবর ার িভর পূত-
পবিত্র জীিন যাপভনর আহ্বান জানাভলন তখন তাাঁর অিাধয সম্প্রদায় তার প্রবত আপবি 
জাবনভয় িলল, 

وتكَُْ بدُُ مَا نَّت رُكَْ انَْ  تاَ مُرُكَْ اصََل  بَآؤُنَاْ  يَع  عَلَْ انَْ  اوَْ  ا  نَا فِّی ْ  نَّف  وَالِّ ؤُا مَا امَ  ٰٓ مُْ لَّنَ تَْ اِّنَّكَْ  نشَ  ي   ال حَلِّ
ي دُ شِّ  .الرَّ

কতামার ‘সালাত’ বি কতামাভি এই  বনভদেিই কদয় কয, আমরা আমাভদর পূিেপুরুষভদর 
উপাসয িস্তুভি তযাে িরি বিংিা আমরা বিরত োিি আমাভদর ধন-সম্পদ বনভয় যা 
ইো তাই িরা কেভি? তুবম কতা কিি িুবিমান ও ধাবমেি কলাি! [সূরা  ূদ (১১) : ৮৭] 
এই আয়াভতর িযাখযায়  যরত সুবফয়ান রা . িভলন, আল্লা র িপে, বনশ্চয়ই সালাত 
(োভলা িাভজর) আভদি এিং (মন্দ িাজ কেভি) বনভষধ িভর। -তাফসীভর তিারী 
১৮/৪০৯ 
প্রিৃত অভেেই সালাত মুসবল্লভি অনযায় ও অভিােন িাজ কেভি বিরত রাভখ। বিন্তু তা 
িখন? এ ক াষণার েূড়ান্ত ফল লাে িরার জনয কিাভনা িতে রভয়ভে বি না? এভক্ষভত্র 
মুসবল্লরও বিেু িরণীয় ও িজেনীয় আভে বি না? এিা অিিযই যোেে ও যুবিসঙ্গত 
প্রশ্ন। অভনি আয়াত ও  াদীস কেভিই এ প্রভশ্নর জিাি পাওয়া যায়। এখাভন শুধু 
এিবি আয়াত ও এিবি  াদীস উভল্লখ িরা  ভে। আল্লা  পাি িুরআন মাজীভদ 
ইরিাদ িভরভেন, 

لْ  مُصَلِّ ي نَ، فَوَي  ي نَْ لِّ ل  مْ  عَنْ  هُمْ  الَّذِّ نَ، صَلََتِّهِّ ي نَْ  سَاهُو  نَْ هُمْ  الَّذِّ  .يرَُآءُو 
দুভেোে ঐসিল মুসবল্লর, যারা তাভদর সালাত কেভি উদাসীন। যারা শুধু (মানুষভদরভি) 
কদখাভনার জনয সালাত আদায় িভর। সূরা মাউন (১০৭) : ৪-৫ 
অতএি স্পি কয, মুবল্ল মাত্রই সালাভতর এই ম া সুফল লাে িরভি, বিষয়বি এমন 
নয়। সালাভতর মভধয উদাসীনতা মুসবল্লর জনয সুফল নয়; িরং িুফল িভয় আভন। 
রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়াসাল্লাম ইরিাদ িভরভেন, 

سُْ هِّْ عَلَى اللُْ اف ترََضَهُنَّْ صَلَوَاتْ  خَم  بَادِّ سَنَْ مَنْ  عِّ هُنَّْ وُضُوءَهُنَّْ أحَ  ، وَصَلََّ نَّ تِّهِّ وَق   فَأتَمََّْ لِّ
ن دَْ لهَُ كَانَْ وَخُشُوعَهُنَّْ وَسُجُودهَُنَّْ رُكُوعَهُنَّْ د  اللِّْ عِّ فِّرَْ أنَْ  عَه  عَلْ  لمَْ  وَمَنْ  لهَُ، يَغ   لَهُْ فلَيَ سَْ يَف 

ن دَْ د  اللِّْ عِّ  .عَذَّبهَُ شَاءَْ وَإِّنْ  لهَُ، غَفرََْ شَاءَْ إِّنْ  عَه 
আল্লা  তাআলা িান্দাভদর উপর পাাঁে ওয়াি সালাত ফরয িভরভেন। কয িযবি 
উিমরূভপ ওযু িরভি এিং যোসমভয় সালাত আদায় িরভি- এোভি কয, রুিু-বসজদা 
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ও খুিূ পূণেরূভপ সম্পাদন িরভি, তার জনয আল্লা  পাি ক্ষমার (অনয িণেনায়, 
জান্নাভতর) প্রবতশ্রুবত বদভয়ভেন। আর কয িযবি (এসি) িরভি না তার জনয আল্লা র 
পক্ষ  ভত কিাভনা প্রবতশ্রুবত কনই। ইো  ভল মাফ িরভিন নতুিা িাবস্ত বদভিন। 
(মুসনাভদ আ মাদ,  াদীস ২২৭০৪; সুনাভন আিু দাউদ,  াদীস ৪২৫) 
নিীজীর এই পবিত্র ইরিাদ কেভি কিাঝা যায়, সালাভতর মাধযভম আল্লা  ও িান্দার 
মাভঝ এিবি ‘আহ্দ’ িা েুবি সম্পাবদত  য়। আর কস েুবিবি এিিু বিস্তর। এর জনয 
বিেু অপবর াযে িতে রভয়ভে, যার অনযতম  ল, সালাভত খুিূ-খুযূ অিলম্বন িরা এিং 
রুিু-বসজদা ধীরবস্থর ও যোযেোভি সম্পাদন িরা। 
মূলত সালাভতর গুণেত মান ব সাভিই তা মুসবল্লভি পাপাোর ও অনযায় িাজ কেভি 
বফবরভয় রাভখ এিং আত্মশুবি অজেভন স ায়তা িভর। 
  াদীস িরীভফ ইরিাদ  ভয়ভে, 

عبَ دَْ إِّنْ  لََةَْ ليَصَُلِّ ي ال  تبَُْ مَا الص  هَا لهَُ يُك  ن  ْ مِّ رُهَا، إِّلّ   خُمُسُهَا، سُدسُُهَا، سُبُعُهَا، ثمُُنُهَا، تسُُعُهَا، عُش 
فُهَا ثلُثُهَُا رُبُعُهَا،  .نِّص 

বনশ্চয়ই িান্দা সালাত সম্পন্ন িভর আর তার জনয কলখা  য় সালাভতর দি োভের এি 
োে (প্রবতদান) অেিা নয় োভের এি োে অেিা আি োভের এি োে, সাত োভের 
এি োে, েয় োভের এি োে, পাাঁে োভের এি োে, োর োভের এি োে, বতন 
োভের এি োে অেিা কস পায় সালাভতর অভধেি (প্রবতদান)। এি িণেনায় এভসভে 
অেিা কস পায় সালাভতর পূণে প্রবতদান ও সুফল। (মুসনাভদ আ মাদ,  াদীস ১৮৮৯৪; 
সুনাভন আিু দাউদ,  াদীস ৭৯৬) 
অেোৎ যবদ সালাতবি আদায় িরা  য় পূণে খুিূ-খুযূর (হৃদভয়র এিািতা ও অঙ্গ-প্রতভঙ্গর 
বস্থরতার) সাভে এিং বতলাওয়াত ও তাসিী সমূ ও পাঠ িরা  য় যোযেোভি। ফরয, 
ওয়াবজি, সুন্নত ও আদিসমূ ও সম্পাদন িরা  য় উিমরূভপ। তভি কসই মুসবল্লভি 
আভখরাভত পূণে প্রবতদান ও সওয়াি দান িরা  ভি এিং দুবনয়াভত তা মুসবল্লভি মন্দ 
ও অভিােন িাজ কেভি বফবরভয় রাখভি। পক্ষান্তভর কয সালাত  য় অন্তিঃসারিূনয 
আনুষ্ঠাবনিতা, যা সীমািি োভি বনেি অঙ্গ-প্রতঙ্গ সঞ্চালভনর মভধয, যাভত রুিু-বসজদা, 
বিরাত-বিয়াম যোযেোভি সম্পাদন িরা  য় না কসই সালাত িীোভি মুসবল্লভি অনযায় 
ও অভিােন িাজ কেভি িাাঁোভি? তার সালাত কতা তাভি সালাতরত অিস্থাভতই 
অভিােন িাজ ও বেন্তা কেভি বফরাভত পারভে না। আল্লা  পাি ইরিাদ িভরভেন, 

لحََْ قدَْ  نَ، افَ  نُو  مِّ مُؤ  ي نَْالَّْ ال  مْ  فِّیْ  هُمْ  ذِّ نَْ صَلََتِّهِّ عُو  شِّ  .خ 
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সফলিাম কসসিল মুবমন, যারা সালাভত খুিূ-খুযূ অিলম্বন িভর। সূরা মুবমনূন (২৩) : 
১-২ 
মু াম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়াসাল্লাম ও তাাঁর সা ািীভদর পবরেয় বদভত বেভয় অনযত্র 
ইরিাদ  ভয়ভে- 

مَاهُمْ  ي  مْ  فِّیْ  سِّ هِّ هِّ نْ  وُجُو  دِّْ اثَرَِّْ مِّ   .السُّجُو 
তাভদর লক্ষণ তাভদর মুখমন্ডভল বসজদার প্রোি পবরসু্ফি োিভি। সূরা ফাৎ  (৪৮) : 
২৯ 
এই আয়াভতর িযাখযায়  যরত মুজাব দ রা . কেভি বিশুি সূভত্র িবণেত  ভয়ভে, বতবন 
িভলন, 

 .الخشوع ولكنها الوجه في الذي الْثر بهذا ليس
এখাভন িপাভল কসজদার দাে উভেিয নয়; উভেিয  ল, ‘খুিূ’। -ওয়ািী ইিনুল যোরা , 
আযুয দ ২/৫৯৮,  াদীস ৩২৭; তাফসীভর সুবফয়ান োওরী পৃ. ২৭৮; ইিনুল মুিারি, 
আযুয দ পৃ. ৮৯ 
 
আল্লামা আলূসী রা . িভলন, 

 .للجوارح وسكون خوف مع التذلل الخشوع
‘খুিূ’  ল, অন্তভরর েয় এিং অঙ্গ-প্রতযভঙ্গর বস্থরতার সাভে েূড়ান্ত পযোভয়র বিনয় প্রিাি 
িরা। রূহুল মাআনী ৯/২৭৫ 
প্রখযাত মুফাসসীর  াভফয ইিভন িাসীর রা . িভলন, সালাভত খুিূ-খুযূর কদৌলত তাাঁরই 
 াবেল  য়, কয বনভজর অন্তরভি সিবিেু কেভি বফবরভয় শুধু সালাভতর মভধযই বনবিি 
রাভখ। তাফসীভর ইিভন িােীর ৩/২৯৫ 
যখন কিউ এমন খুিূ-এর সাভে সালাত আদায় িভর তখনই সালাত তার েকু্ষ িীতল 
িভর, অন্তভরর প্রিাবন্তর িারণ  য়।  
কযমনবি নিীজী সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়াসাল্লাম  াদীভস ইরিাদ িভরভেন- 

لَتْ  ةُْ جُعِّ لََةِّْ فِّي عَي نِّي قرُ   .الص 
সালাভতই দান িরা  ভয়ভে আমার েকু্ষর িীতলতা। মুসনাভদ আ মাদ,  াদীস ১২২৯৩; 
সুনাভন নাসাঈ,  াদীস ৯৩৪০ 
অনয  াদীভস কিলাল রা.-কি সভম্বাধন িভর িভলভেন, 

نَا الص لََةَ، أقَِّمِّْ! بِّلََلُْ يَا ح   .بِّهَا وَأرَِّ
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সালাভতর িযিস্থা িভর আমাভি িাবন্ত দাও, ক  কিলাল!। সুনাভন আিু দাউদ,  াদীস 
৪৯৮৫ 
এিাই কতা সালাত সম্পভিে এিজন মুবমভনর অনুেূবত  ওয়া উবেত। সালাত তার জনয 
এি বনরাপদ আশ্রয়স্থল, অন্তভরর প্রিাবন্ত, িাবন্তর আধার। পক্ষান্তভর মুনাবফি এিং 
যারা সালাভত খুিূ-খুযূ অিলম্বন িভর না তাভদর জনয সালাত ম া িবঠন িাজ। আল্লা  
তাআলা ইরিাদ িভরভেন, 

ْ لَكَبِّي رَة ْ اِّنَّهَا وَْ ي نَْ عَلَی اِّلَّّ عِّ شِّ  .ال خ 
সালাতভি অিিযই িবঠন মভন  য়। তভি খুিূ-খুযূ (অেোৎ ধযান ও বিনয়) 
অিলম্বনিারীভদর জনয নয়। সূরা িািারা (২) : ৪৫ 
আভরি আয়াভত মুনাবফিভদর েবরত্র সম্পভিে ইরিাদ  ভয়ভে, 

ا اِّذاَ وَْ وةِّْ اِّلَی قَامُو   ل  ا الصَّ ی قَامُو  نَْ  كُسَال  نَْ لَّْ وَْ النَّاسَْ يرَُآءُو  كُرُو  ْ اللَْ يذَ  ي لًَْ اِّلَّّ  .قلَِّ
(বনশ্চয়ই মুনাবফিরা) যখন সালাভত দাাঁড়ায়, তখন অলসতার সাভে দাাঁড়ায়। তারা 
মানুষভি কদখায় আর আল্লা ভি অল্পই স্মরণ িভর। সূরা বনসা (৪) : ১৪২ 
কতা নামাভয খুিূ-খুযূ মুবমভনর গুণ। পক্ষান্তভর খুিূ-খুযূ বি ীন অলসতার সাভে নামায 
মুনাবফভির ধিবিিয। আর খুিূ-খুযূ ওয়ালা নামাযই নামাযীভি সিল অনযায়-অশ্লীলতা 
কেভি বিরত রাভখ। 
আসভল মুবমভনর নামায খুিূ-খুযূ বি ীন  ভতই পাভর না; িারণ কস কতা ম ান প্রেুর 
সামভন দোয়মান। তাাঁর সামভন দাাঁবড়ভয় বি কদ -মন বিনীত না  ভয় পাভর? আল্লা র 
সামভন দাাঁবড়ভয় বি মুবমন আল্লা  োড়া অনয কিাভনা বদভি মভনাবনভিি িরভত পাভর? 
বপ্রয় নিী সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়াসাল্লাম িী অপূিে ধিবলভত এ িোয় স্মরণ িবরভয় 
বদভয়ভেন, 

ي يَقُومُْ إِّن مَا يصَُلِّ ي قَامَْ إِّذاَ أحََدَكُمْ  إِّنْ  ظُرْ  رَب هُ ينَُاجِّ ينَ  يهِّْ كَي فَْ فلَ   .ينَُاجِّ
কতামাভদর কিউ যখন নামাভয দোয়মান  য় তখন কস তার রভির সাভে এিাভন্ত আলাপ 
িভর। সুতরাং তার উবেত কস বিোভি আলাপ িরভে কসবদভি যোযেোভি লক্ষ রাখা। 
মুসতাদরাভি  াভিম,  াদীস ৮৬১; স ী  ইিভন খুযাইমা,  াদীস ৪৭৪ 
 যরত সা‘দ বিন উমারা  রা. এি িযবিভি উপভদি বদভত বেভয় িভলন- 

.مُوَدِّ ع ْ صَلََةَْ صَلِّْ  যখন তুবম সালাত আদায় ির, কতা এমনোভি আদায় ির কযন এিাই 
কতামার জীিভনর কিষ সালাত। -আলমুজামুল িািীর, তিারানী, িণেনা ৫৪৫৯; 
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আলইোিা, ইিভন  াজার ৩/৭০; মাজমাউয যাওয়াভয়দ,  ায়োমী ১০/২৩৬, িণেন াা 
১৭৭৩৯ 
প্রবসি  াদীস ‘ াদীভস বজিরীল’-এ সিল ইিাদভতর এিবি মূলনীবত িণেনা িরা 
 ভয়ভে। তাভত ফুভি উভঠভে খুিূ-খুযূর েূড়ান্ত রূপ। 

بدَُْ أنَْ   .يرََاكَْ فَإِّن هُ ترََاهُْ تكَُنْ  لمَْ  فَإِّنْ  ترََاهُ، كَأنَ كَْ اللَْ تعَ 
ই সান  ভে, আল্লা র ইিাদত  এমনোভি িরভি কযন তুবম তাাঁভি কদখে। আর তুবম 
তাাঁভি না কদখভলও বতবন কতা (অিিযই) কতামাভি কদখভেন। -স ী  িুখারী,  াদীস ৫০ 
এই  াদীভসর মূল িোও ‘খুিূ’। সুতরাং িো এিাই কয, সালাভতর েূড়ান্ত সুফল অজেন 
িরভত  ভল আমাভদরভি অিিযই সালাভত খুিূ-খুযূ অিলম্বন িরভত  ভি। খুিূ-খুযূ 
ওয়ালা নামাযই মুবমনভি সিল অনযায়-অনাোর, অপিমে-অশ্লীলতা কেভি বিরত রাভখ 
এিং তার নফসভি পবিত্র রাভখ। 
 
 

খ. আত্মার পবরশুবি অজেভন জািাত 

আবম্বয়াভয় কিরাম আত্মার পবরশুবির জনয কযসি িমেসূবে বদভয়ভেন, তার অনযতম  ভলা 
সাদািাত। আর সাদািাভয় ওয়াবজি এর অনয নাম  ভলা জািাত। ইসলাভমর পাাঁেবি 
কমৌবলি বিধাভনর সিোবধি গুরুত্বপূণে এই জািাভতর সভঙ্গ আবত্মি পবরশুবির এিিা 
েেীর সম্পিে রভয়ভে। 
ম ান আল্লা  স্বীয় রাসূল (সা.)-কি জািাত আদাভয়র বনভদেি বদভয় এরিাদ িভরভেন,  

نْ  خُذْ  مْ  مِّ هِّ وَالِّ رُهُمْ  صَدَقةًَْ أمَ  م تطَُه ِّ يهِّ مْ  وَصَل ِّْ بِّهَا وَتزَُك ِّ هِّ ُْ ۚ ْ لَّهُمْ  سَكَنْ  صَلََتكََْ إِّنَّْ ۚ ْ عَليَ   وَاللَّّ
يعْ  يمْ  سَمِّ  عَلِّ

‘আপবন তাভদর সম্পদ কেভি সাদািা  (জািাত) আদায় িরুন! যা দ্বারা আপবন তাভদর 
পবিত্র িরভিন (গুনাভ র িাবলমা কেভি) এিং তাভদর আবত্মিোভি পবরশুি িরভিন। 
আর আপবন তাভদর জনয কদায়া িরুন! বনশ্চয়ই আপনার কদায়া তাভদর জনয বিভিষ 
প্রিাবন্ত। আর আল্লা  সিেভশ্রাতা, সিেজ্ঞ। (সূরা আত্-তাওিা : ১০৩) 
সম্পভদর সভঙ্গ অ ংিার অঙ্গাবঙ্গোভি জবড়ত। প্রভয়াজভনর অবতবরি সম্পভদর মাবলি 
 ভল বনভজভি অভনযর তুলনায় কিবি  মযোদািান, প্রবতপবিিালী, প্রোিিালী ও উাঁেু 
স্তভরর িভল মভন  য়। আর এিাই অ ংিার।  
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অ ংিার মুবমভনর ইমানভি কযমন দুিেল িভর কদয়, কতমবন আমলভিও ধ্বংস িভর 
কফভল। তাই জািাত আদাভয়র মাধযভম বনভজর িিাবজেত সম্পদ কেভি দবরদ্র মানুভষর 
অবধিারিা ব সাি িভর যবদ তাভদর িুবঝভয় কদওয়া যায়, তা ভল দাতার আত্মা অ ংিার 
কেভি মুি োিভি এিং পবরশুি  ভি। যবদ জািাত আদাভয় বনভজর দায়মুবি ও অভনযর 
অবধিার িুভঝ কদওয়ার উপলবি োভি, তা ভলই কিিল আত্মার পবরশুবি অজেন িরা 
সম্ভি  ভি। এ কক্ষভত্র েবরভির প্রবত অনুিম্পার মানবসিতা আত্মার িলুষতাভি আভরা 
িাবড়ভয় কদয়।  
মুবমভনর ধিবিিয িণেনা িভর ম ান আল্লা  এরিাদ িভরভেন, ‘তারা শুধু আল্লা র 
োভলািাসায় স্বপ্রভণাবদত  ভয় এবতম, বমসবিন, িবন্দভদর খািার খাওয়ায়। (খািার 
কদওয়ার সময়) তারা িভল, আমরা শুধুই আল্লা র সন্তুবির জনয কতামাভদর খািার বদবে, 
এর বিবনমভয় আমরা কতামাভদর িাে কেভি কিাভনা প্রিার প্রবতদান োই না, এমনবি 
িৃতজ্ঞতাও িামনা িবর না।  
জািাত ধনীর সম্পভদ দবরভদ্রর অবধিার। এ অবধিার ম ান আল্লা  বনধোরণ িভর 
বদভয়ভেন। পবিত্র কিারআভন এরিাদ  ভয়ভে, 

ينَْ مْ  فِّي وَالَّذِّ هِّ وَالِّ لُومْ  حَقْ  أمَ  ع  ائِّلِّْ.مَّ رُومِّْ ل ِّلسَّ مَح   وَال 
‘আর তাভদর সম্পভদ সা াযযপ্রােেী ও িবঞ্চতভদর বনবদেি অবধিার রভয়ভে। (সূরা আল-
মাআবরজ: ২৪-২৫)  
বনভজর িিাবজেত সম্পভদ অভনযর অবধিার আভে, এবি কমভন কনওয়া এিং দায়মুবির 
জনয পুঙ্খানুপুঙ্খ ব সাি িভর জািাত আদায় িরা মুবমভনর আত্মাভি পবরশুি িভর 
এিং ইমানভি পবরপূণে িভর। 
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ে. আত্মশুবি ও েবরত্র উন্নয়ভন করাজা 

মানুভষর আত্মশুবি ও েবরত্র উন্নয়ভন েেীর প্রোি রাভখ করাজা। বসয়াম সাধনায় 
িারীবরি অঙ্গ-প্রতযভঙ্গর িযি াভরর কেভয় মভনর েবত-প্রিৃবত, িামনা-িাসনা বনয়ন্ত্রভণর 
গুরুত্বই অভনি কিবি।  
 
রাসুলুল্লা  (সা.) করাজাভি কদভ র জািাত িভল আখযাবয়ত িভরভেন। এ জনযই কদভ র 
সি অভঙ্গর করাজা রাখভত  ভি। সি অভঙ্গর পাপিমে কেভি বিরত োিা  ভলা করাজা। 
রমজাভন মুভখর অশ্লীল িো কেভি বিরত োিভত  ভি। কোভখর গুনা  কেভি দৃবি 
ক ফাজত িরভত  ভি। রমজাভনর পবিত্রতা রক্ষায় োন-িাজনা, খারাপ িো ও িাজ, 
পরবনন্দা-বেিত ও অশ্লীল মন্তিয কেভিও বিরত োিা জরুবর। বনভজর দৃবিভি সংযত 
রাখভত  ভি। মাভ  রমজাভন অবিধ পভে পা িাড়াভনা বিংিা  াভতর িবি বদভয় 
কযভিাভনা িাজ িরা কেভি বিরত োিভত  ভি। পবরশুিতা, কলাে-লালসা, িামনা-
িাসনা, বরপুর তাড়না, অভনযর সম্পদ আত্মসাৎ, জুলুম-বনযোতন ও অসামাবজি দুিৃেিপনা 
পবর ার িভর ধাবমেিতার পভে অিসর  ওয়াই রমজান। এ জনয কলৌবিিতা িা 
প্রদিেভনর ইো পবর ার িভর আত্মার পবরশুবি বনভয় ইিাদভত মভনাবনভিি িরা উবেত।  
 
রমজাভন িান্দার সি আমভলর সওয়াি িৃবি িভর কদয়। লাইলাতুল িদর দান িভর 
ইিাদভত সি নিীর উম্মভতর কেভয় অবধি সম্মাবনত িরা  য়। মুিাবি  ওয়ার জনযই 
রমজাভন িুরআন নাবজল িরা  য়। কযন িুরআন পভড় জীিন েভড় মুিাবি  ভত পাভর।  
আল্লা  তায়ালা পবিত্র িুরআন িভলভেন,  

ينَْ أيَُّهَا يَا كُمُْ كُتِّبَْ آمَنُوا الَّذِّ يَامُْ عَليَ  ينَْ عَلَى كُتِّبَْ كَمَا الص ِّ ن الَّذِّ كُمْ  مِّ لِّ َّقُون لَعلََّكُمْ  قبَ   ٌ تتَ
‘ক  মুবমনেণ! কতামাভদর প্রবত করাজা ফরজ িরা  ভয়ভে, কযরূপ ফরজ িরা  ভয়বেল 
কতামাভদর পূিেিতেীভদর প্রবত; আিা িরা যায় কয, কতামরা তািওয়া অজেন িরভি।’ 
(সুরা িািারা : আয়াত ১৮৩ ) 
পবিত্র রমজান মাস মানুষভি এিবি রুবিভনর মভধয বনভয় আভস। এ মাভসর োাঁদ ওঠার 
সভঙ্গ সভঙ্গ িয়তানভি বিিভল িাাঁধা  য়, কযন আল্লা র বপ্রয় িান্দাভদর মুিাবি  ওয়ার 
কক্ষভত্র কিাভনা িাধা না আভস। এ মাভসর ইিাদত  াত, মুখ ও অন্তভরর গুনা  কেভি 
মানুষভি িাাঁবেভয় কদয়। ধধযে ও তািওয়ার প্রবিক্ষণ কদয়। পাপাোর, ব ংসা, বেিত, 
কোেলভখাবর কেভি বনভজভি মুি রাখভত পারভলই তািওয়া অজেভন স য়তা 
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িরভি।এোভি বনজ অন্তরভি সি ধরভনর খারাপ ও মন্দ বেন্তা, ব ংসা, িুধারণা ও 
িল্পনা কেভি রক্ষা িভর আত্মশুবি অজেন িরা সম্ভি  য়। 
 
 

 . আত্মার পবিত্রতা অজেভন  জ্জ 

 জ্জ ইসলাভমর পাাঁেবি স্তভম্ভর এিবি। তযাভের মব মায় উজ্জীবিত  ভজ্জর সাভে আবেেি 
ও ধদব ি দু’বি িুরিানীই সমোভি সমৃ্পি।  ভজর আধযাবত্মি সফর আত্মশুবি ও 
পবিত্রতা অজেভনর িাজভি স জতর িভর কদয়। 
 ভজর প্রস্তুবতর আভলােনা এভলই সাধারণত আমাভদর মাোয় আভস তার ধিষবয়ি 
প্রস্তুবতর িো। িািা-পয়সা ও মালপত্র কোোভনা। পাসভপািে-বেসাস  যািতীয় 
িােজপত্র ধতবর ও সংি । অিিযই এগুভলা  ভজর প্রস্তুবতর গুরুত্বপূণে অংি। 
তভি এর সভঙ্গ অতীি প্রভয়াজন  ভলা তার রু াবন িা আবত্মি প্রস্তুবত ি ণও।  ভজর 
িরিত, ফলাফল ও প্রাণ অবজেত  ওয়ার জনয আিিযি  ভলা দী ে সময় কেভিই 
পূিেপ্রস্তুবত। 
 ভজর মাধযভম  অন্তভর ঈমাভনর িবি িৃবি িরা। ঈমাভনর স্বাদ অনুেূত  ওয়া। আর 
অন্তভর জািত িরা আল্লা  ও রাসুভলর োভলািাসার উিাপ, আি  ও উেীপনা। 
আর নফসভি বনয়ন্ত্রণ, মুজা াদা ও কিারিাবনর জজিা ধতবর  ওয়া। এি িোয় 
তািওয়া ও কখাদােীবতর পাভেয়। এবিই  ভলা  ভজর আসল পাভেয়।  ভজর সফভর 
িদভম িদভম এই পাভেয়র িমবত অনুেূত  ভি, আর তার প্রবতিার কিাভনা ধিষবয়ি 
সরঞ্জাম দ্বারা  ভি না। িরং এর জনয আবত্মি পাভেয়র প্রভয়াজন  ভি। 
আল্লা  তায়ালা ইরিাদ িভরন, ‘ ভজর সময় বনবদেি মাসসমূ । অতএি এই মাসসমূভ  
কয বনভজর ওপর  জ আভরাপ িভর বনল, তার জনয  ভজ অশ্লীল ও পাপ িাজ এিং 
ঝেড়া-বিিাদ ধিধ নয়। কতামরা কযসি োভলা িাজ িভরা, আল্লা  তা জাভনন। আর 
পাভেয় ি ণ িভরা, বনশ্চয়ই উিম পাভেয়  ভলা তািওয়া। আর ক  িুবিমানরা, কতামরা 
আমাভি েয় িভরা।’ (সুরা : িািারা, আয়াত : ১৯৭) 
উি আয়াভতর িযাখযায় ইিভন িাবসর (র .) কলভখন, ‘এ আয়াভত  ভজর ধিষবয়ি 
পাভেয় অজেভনর সভঙ্গ সভঙ্গ আবত্মি পাভেয় অজেভনর প্রবতও উদু্বি িরা  ভয়ভে এিং 
আবত্মি পাভেয় অজেনভিই কিবি িলযাণির িভল অবেব ত িরা  ভয়ভে।’ 
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 ভজর স্থান সভিোিম স্থান কযখাভন মানুষ বনভজভি উদাসবনতা কেভি মুি িরভত পাভর 
এিং প্রাতযব ি জীিভনর িযস্ততা ও অেযাস তাভি কয উদাসীন িভর সতয দিেন কেভি 
দূভর করভখবেল তা কেভি কিবরয় আনভত পাভর। কযভ তু  জ  ল বনভজর আসবির 
িস্তুগুভলা কেভি বিবেন্ন  ভয় পবরবেবতর পবরভিভি প্রভিি। মানুষ  ভজ ওব র অিতরণ 
স্থভল উপবস্থত  ভয় ম ান প্রেুর বেহ্ন ও বনদিেনগুভলাভি স্বেভক্ষ কদভখ। তাও ীভদর 
প্রাণভিভন্দ্র িভস আল্লা র িাণীভি শুভন এিং উচ্চারণ িভর।  জ্জ পালন এিবনষ্ঠ 
ইিাদভতর িাবমল। 
আর এজনযই রাসূলুল্লা  (সা:) তাও ীদ যুি তালবিয়া  আমাভদর বিক্ষা বদভয়ভেন। যা 
 ’ল বনম্নরূপ, 

يكَْ لَّْ لبََّي كَْ لبََّي كَْ اللَّهُمَّْ لبََّي كَْ  دَْ إِّنَّْ لبََّي كَْ لكََْ شَرِّ مَةَْ ال حَم  مُل كَْ لكََْ وَالن ِّع  يكَْ لَّْ وَال  ٌ لكَ شَرِّ    
‘আবম কতামার দরিাভর  াবযর আবে, ক  আল্লা ! আবম কতামার দরিাভর  াবযর। কতামার 
কিান িরীি কনই, আবম কতামার দরিাভর  াবযর। বনবশ্চত সমস্ত প্রিংসা, কন‘মত 
কতামারই এিং সমি রাজত্ব কতামার; কতামার কিান িরীি কনই’। 
আর উচ্চ স্বভর তালবিয়া পাভঠর বনভদেিনা বদভয়ভেন রাসূল (সা:) িভলভেন, 

يلُْ جَاءَنِّى  ب رِّ دُ يَا فَقَالَْ جِّ حَابكََْ مُرْ  مُحَمَّ فَعُوا أصَ  يرَ  وَاتهَُمْ  فلَ  بِّيةَِّْ أصَ  نْ  فَإِّنَّهَا بِّالتَّل  عَارِّْ مِّ  شِّ
ٌ ال حَج  ٌ   

‘বজব্রাঈল (আিঃ) আমার বনিি এভস িলল, ক  মু াম্মাদ! কতামার অনুসারীভদর বনভদেি 
দাও তারা কযন উচ্চ স্বভর তালবিয়া পাঠ িভর। কিননা তা আল্লা র বনদিেন সমূভ র 
মধয  ভত অনযতম’। 
উচ্চস্বভর তালবিয়া পাঠ এিবি ম ৎ িাজ। রাসূল (সা:) িভলভেন,  

نْ  مَا  لِّمْ  مِّ ينِّهِّْ عَنْ  مَنْ  لبََّى إِّلَّّْ يلُبَ ِّى مُس  مَالِّهِّْ عَنْ  أوَْ  يَمِّ نْ  شِّ  حَتَّى مَدرَْ  أوَْ  شَجَرْ  أوَْ  حَجَرْ  مِّ
عَْ قَطِّ ضُْ تنَ  نْ  الْرَ    هُنَا وَهَا هُنَا هَا مِّ

‘যখন কিান মুসবলম তালবিয়া পাঠ িভর তখন তার িান ও িাভম পাের, িৃক্ষরাবজ, 
মাবি সিবিেুই তার সাভে তালবিয়া পাঠ িভর। এমনবি পৃবেিীর এপ্রান্ত কেভি অনয 
প্রান্ত পযেন্ত (তালবিয়া পাঠিারীভদর দ্বারা) পূণে  ভয় যায়’। 
পৃবেিীর সি বিেুই কয আল্লা র তাসিী  পাঠ িভর এ বিষভয় ম ান আল্লা  িভলন, 

مَاوَاتُْ لهَُ تسَُب ِّحُْ ب عُْ السَّ ضُْ السَّ رَ  نَّْ وَمَنْ  وَالْ  نْ  وَإِّنْ  فِّيهِّ ءْ  مِّ ْ شَي  هِّْ يسَُب ِّحُْ إِّلَّّ دِّ نْ  بِّحَم  قَهُونَْ لَّْ وَلَكِّ  تفَ 
بِّيحَهُمْ  يمًا كَانَْ إِّنَّهُ تسَ    غَفُورًا حَلِّ

‘সাত আসমান ও যমীন এিং এ দু’কয়র মধযিতেী সিবিেু তাাঁরই পবিত্রতা ক াষণা িভর। 
আর এমন বিেু কনই যা তার প্রিংসাস  মব মা ক াষণা িভর না। বিন্তু তাভদর পবিত্রতা 



 

51 

িণেনা কতামরা িুঝভত পাভরা না। বনশ্চয়ই বতবন অতীি স নিীল ও ক্ষমাপরায়ণ’ (িনী 
ইসরাঈল ১৭/৪৪)। 
আল্লা  অবধিাংি  জ্জ সম্পবিেত আয়াভতই তাক্বওয়া িা আল্লা েীবত অজেভনর িো 
িভলভেন। সূরা িাক্বারার ১৯৫ নং আয়াত এর প্রেমাংভি িলা  ভয়ভে- 

وا  رَةَْ ال حَجَّْ وَأتَِّمُّ عُم  ْ  وَال  ٌ للِّّ ...  
‘আর কতামরা আল্লা র উভেভিয  জ্জ ও ওমরা  পূণে ির’। আর আয়াভত কিষাংভি িলা 
 ভে, 

لَمُوا اللَْ وَاتَّقُوا  يدُ اللَْ أنََّْ وَاع  قَاب شَدِّ عِّ ٌ ال    
‘আর কতামরা আল্লা ভি েয় ির এিং কজভন করভখা কয, আল্লা  িবঠন িাবস্তদাতা’। 
 ভজ এিজন িযবি বনভজর হৃদয় বদভয় আল্লা র িাণীভি কিাঝার কেিা িভর। কস তার 
সিল িস্তুেত কপািাি (পদ মযোদা, অেে, প্রবতপবি, সম্মান) বিসজেন বদভয় ই রাভমর 
কপািাি পভড় সাফা ও মারওয়ার মভধয কদৌড়াভনার েবঙ্গভত সায়ী িভর কযন কস আিা 
ও েয়-েীবতর মভধয কদালায়মান অিস্থায় ম ান আল্লা র দরিাভর উপবস্থত  ভে। 
এোভি কস উদাসবনতা কেভি মুবি লাে িভর সভেতন  য়।  
 ভজ্জর যািতীয় বিষয় কয আল্লা র স্মরভণই বনবমি কস বিষভয়  যরত আভয়িা (রািঃ) 
 ভত িবণেত রাসূলুল্লা  (সা:) িভলভেন, 

لَْ إِّنَّمَا  وَافُْ جُعِّ بيَ تِّْ الطَّ فَا بِّال  وَةِّْ وَبِّالصَّ مَر  ىُْ وَال  مَارِّْ وَرَم  قَامَةِّْ ال جِّ رِّْ لِّْ ك  ِّْ ذِّ ٌ وَجَل عَزَّْ اللَّّ  ٌ    
‘বনশ্চয় িায়তুল্লা  তাওয়াফ, সাফা-মারওয়া সাঈ, যামরায় পাের বনভক্ষপস  সি বিেুই 
আল্লা র স্মরণ িাস্তিায়ভনর বনবমভিই সংেবঠত  ভয় োভি’। 
আর আল্লা র স্মরণ কয কশ্রষ্ঠ আমল কস সম্পভিে রাসূল (সা:) িভলভেন, 

كُمْ  بِّخَي رِّْ أنُبَ ِّئكُُمْ  ألََّْ  مَالِّ كَاهَا أعَ  ن دَْ وَأزَ  كُمْ  عِّ هَا مَلِّيكِّ فَعِّ نْ  لَكُمْ  وَخَي رْ  درََجَاتِّكُمْ  فِّى وَأرَ  فاَقِّْ مِّ  إِّن 
قِّْ الذَّهَبِّْ وَرِّ نْ  لَكُمْ  وَخَي رْ  وَال  ا أنَْ  مِّ قَو  كُمْ  تلَ  بُوا عَدُوَّ رِّ نَاقَهُمْ  فتَضَ  بُوا أعَ  رِّ نَاقَكُمْ  وَيضَ   بلََى قَالُوا أعَ 
رُْ  قَالَْ ك  ِّْ ذِّ   تعََالَى اللَّّ

‘আবম বি কতামাভদরভি অবধি উিম িাজ প্রসভঙ্গ জানাি না, যা কতামাভদর মবনভির 
বনিি সিভেয় পবিত্র, কতামাভদর সম্মাভনর বদি  ’কত সিভেভয় উাঁেু। স্বণে ও করৌপয 
দান-খায়রাত িরার কেভয়ও কিিী োল এিং কতামাভদর িত্রুর মুিাবিলায় অিতীণে  ভয় 
তাভদরভি কতামাভদর সং ার িরা ও কতামাভদরভি তাভদর সং ার িরার োইভতও োল। 
তারা িলল,  যাাঁ। বতবন িলভলন, তা  ল আল্লা র স্মরণ’। 
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 াজীরা  ভজর এই সফভর পেন্দনীয় োবরবত্রি গুণািলী অজেন, আত্মতযাভের প্রস্তুবত, 
পারস্পবরি োলিাসা, অনযভদর প্রবত সুন্দর আেরণ ও সম্মান প্রদিেন, সততা, 
সতযিাবদতা, উপিার িরা, দান প্রেৃবত সুন্দর গুণািলীর েেোর এিং উিম োবরবত্রি 
ধিবিিযগুভলা অজেভনর সুভযাে পায়।  
পবিত্র কিারআন  ভজর বনবষি িাজগুভলার বিিরণ বদভয় িলভে, 

داَلَْ وَلَّْ فسُُوقَْ وَلَّْ رَفَثَْ فلَََْ   ٱل حَج فِّى جِّ

 ٌ  ٌ ‘ ভজ (ই রাম  ভত তার সমাবপ্ত পযেন্ত) (স্ত্রীর সভঙ্গ) স িাস না িরা, আর না 
অিাধযতা (বিধান লঙ্ঘভনর গুনা ) িরা, আর না কিানরূপ িল -বিিাদ িরা ধিধ।’ 
(সূরা িািারা:১৯৭) 
এ আয়াতবি  ভজর সমভয় বনবষি বতনবি বিধাভনর িো িলভে যা মানুভষর মভধয 
বিদযমান বতনবি প্রিৃবি ও ধিবিিযভি বনয়ন্ত্রণ ও পবরশুি িরার জনয প্রণীত  ভয়ভে। 
মানুভষর কযৌন প্রিৃবিভি সংযত িরার জনয স িাসভি, করাধভি সংযত িরার জনয 
অিাধযতা ও ঔিতযভি এিং বেন্তার পবরশুবির জনয িল -বিিাদভি বনবষি িরা 
(পবর ার িরার বনভদেি কদয়া)  ভয়ভে।  
 ইমাম করজা (র .) িভলন, 
العبد اقترف ما كل من والخروج الزيادة، وطلب وجل عز الل إلى الوفادة الحج علة   
‘ ভজর দিেন  ল আল্লা র আবতভেয়তার বদভি যাত্রা, তাাঁর বনিি অবধি বনয়ামত 
িামনা এিং সিল প্রিার গুনা  কেভি িান্দার কির  ভয় আসা এিং প্রিৃবিভি কযৌন 
িামনা ও িস্তুেত কোেবলপ্সা কেভি বিরত রাখা। 
 
বতবন (র .) অনযত্র িভলভেন, 
‘ ভজর অনযতম দিেন  ল হৃদভয়র িবঠনতা দূর িরণ ও প্রিৃবির নীেতা কেভি মুবি 
লাে ও বনভজর সিাভি বিনিতা কেভি রক্ষা।’  
এ িাণীসমূ  কেভি কিাঝা যায় কয,  ভজর সময়  াজীরা কয আধযাবত্মি পবরভিভির 
মভধয োিার এিং অভনি পুণযিান িযবির সাবন্নভধযর সুভযাে পান তা তাভদর 
আত্মেঠভনর অনুভপ্ররণা দান িভর এিং কসখাভন তাভদর জনয পবরশুবি অজেভনর বিষয়বি 
স জতর ও গুরুত্বপূণে িভল বিভিবেত  য়।  
মানুষভি তার েূড়ান্ত সফলতা ও কসৌোেযময় জীিন অজেভনর জনয বনভজর সিাভি 
সিল প্রিার পবিলতা, অশ্লীল ও মন্দিমে এিং অসুন্দর েবরত্র ও আেরণ কেভি মুি 
িরা অপবর াযে ও অতযািিযি। আর  জ এই আত্মশুবিভত গুরুত্বপূণে েূবমিা পালন 
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িভর। 
 জ অতযন্ত র সয ও তাৎপযেময় এি অনুষ্ঠান। এর মভধয এিবদভি কযমন জািজমি, 
কজৌলুস ও িবিমিার প্রিাি রভয়ভে কতমবন রভয়ভে আত্মসমপেণ, বিনয় ও কু্ষদ্রতা 
প্রিাি। এিইসাভে এর মভধয রভয়ভে িাব যি ও ধদব ি এিং আবত্মি ও অেযন্তরীণ 
প্রভেিা।  জ নফভসর সাভে বজ াদ ও সংিাভমর প্রতীি। 
 
 

২. মন্দ িাভজর িাবস্ত সম্পভিে জানা ও তা সিেদা স্মরণ িরা  

মানুভষর অন্তর মন্দপ্রিণ। আর কয িাভজ তাভি বনভষধ িরা  য়, কস িাভজর প্রবত কস 
প্রলুি  য়। ফভল কস সিেদা কোি-িড় পাপ িরভতই োভি। মানুষভি পাভপ বলপ্ত িভর 
তার নফভসর প্রভরােনা। িয়তান মানুষভি পাভপর বদভি আি ী িভর আর প্রভরােনা 
কদয় নফস। নফভসর প্রভরােনা, িয়তাভনর প্রভেিায় এিজন মানুষ গুনাভ  বলপ্ত  ভয় 
পভড়ন। 
পবিত্র কিারআভন িবণেত  ভয়ভে,  ‘িলুন, আবম আশ্রয় ি ণ িরবে মানুভষর 
পালনিতোর,মানুভষর অবধপবতর, মানুভষর মা’িুভদর তার অবনি কেভি, কয িুমন্ত্রণা কদয় 
ও আত্নভোপন িভর, কয িুমন্ত্রণা কদয় মানুভষর অন্তভর বিভনর মধয কেভি অেিা 
মানুভষর মধয কেভি। (সূরা নাস, আয়াত : ১-৪) 
এই সূরার আভলাভি আভলমরা িভল োভিন, িয়তান শুধু মানুষভি কধাাঁিা িা িুমন্ত্রণা 
কদয় না, িয়তাভনর মভতা নফসও মানুষভি িুমন্ত্রণা বদভয় োভি। আর এ িারভণই 
রাসূলুল্লাহ্ সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়া সাল্লাম আপন নফভসর অবনি কেভিও আশ্রয় প্রােেনা 
বিক্ষা বদভয়ভেন।  
বিয়ামভতর বদন মন্দ িাভজর িাবস্ত বিরূপ  ভি, কস বিষভয় নমুনা স্বরূপ িভয়িবি 
 াদীে বনভম্ন উভল্লবখত  ল: 
ি.  যরত আিু হুরায়রা (রািঃ)  ’কত িবণেত রাসূলুল্লা  (সা:) এিবদন িলভলন, কতামরা 
বি জাভনা বনিঃস্ব কি? সিাই িলল, আমাভদর মভধয বনিঃস্ব কসই িযবি যার কিান িািা-
পয়সা ও ধন-সম্পদ কনই। তখন বতবন িলভলন, আমার উম্মভতর মভধয বনিঃস্ব কসই 
িযবি, কয দুবনয়া কেভি োলাত-বেয়াম-যািাত ইতযাবদ আদায় িভর আসভি। সাভে ঐসি 
কলাভিরাও আসভি, যাভদর িাউভি কস োবল বদভয়ভে, িাভরা উপভর অপিাদ বদভয়ভে, 
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িাভরা মাল িাস িভরভে, িাউভি  তযা িভরভে িা িাউভি প্র ার িভরভে। তখন ঐসি 
পাওনাদারভি ঐ িযবির কনিী কেভি পবরভিাধ িরা  ভি। এোভি পবরভিাধ িরভত 
িরভত যবদ তার কনিী কিষ  ভয় যায়, তখন ঐসি কলািভদর পাপসমূ  এই িযবির 
উপর োপাভনা  ভি। অতিঃপর তাভি জা ান্নাভম বনভক্ষপ িরা  ভি’। বতবন িভলন, 
‘বিয়ামভতর বদন প্রভতযি  িদারভি তার প্রাপয  ি িুভঝ কদয়া  ভি’। 
বতবন িভলন, কয িযবি তার কিান োইভয়র প্রবত যুলুম িভরভে তার সম্মান িা অনয 
কিান বিষভয়, কস কযন আজই তার বনিি কেভি তা মাফ িবরভয় কনয়, কসই বদন আসার 
পূভিে, কযবদন তার বনিভি বদর াম ও দীনার বিেুই োিভি না। কসবদন যবদ তার কিান 
কনি আমল োভি, তভি তার যুলুম পবরমাণ কনিী কসখান কেভি বনভয় কনওয়া  ভি। 
আর যবদ তার িাভে কনিী না োভি, তভি মাজলুম িযবির পাপসমূ  তার উপর োবপভয় 
কদয়া  ভি’। 
খ.  যরত জাভির (রািঃ) িভলন, রাসূলুল্লা  (সা:) এরিাদ িভরন, আমার উপভর 
(বম‘রাভজ িা স্বভে) জা ান্নামভি  াবযর িরা  য়। তাভত আবম িনু ইস্রাঈভলর এিজন 
মব লাভি কদখলাম যাভি এিবি বিড়াভলর িারভণ আযাি কদওয়া  ভে। কস বিড়ালবিভি 
কিাঁভধ করভখবেল। তাভি কখভতও কদয়বন, কেভড়ও কদয়বন, যাভত কস যমীভন বিেরণ িভর 
কপািা-মািড় ইতযাবদ কখভত পাভর। অিভিভষ বিড়ালবি কু্ষধায় মারা যায়। তাোড়া আবম 
কসখাভন আমর ইিনু আভমর আল-খুযাঈভি কদখলাম। কস জা ান্নাভমর আগুভনর মভধয 
বনভজর নাবড়-েুাঁবড় কিভন েভলভে। এ িযবিই সিেপ্রেম কদি-কদিীর নাভম ষাাঁড় কেভড় 
কদয়ার িুপ্রো োলু িভরবেল’। ইবন  ভলন িনু খুযা‘আর কনতা আমর বিন লু াই বিন 
আভমর, বযবন প্রেম িাম (বসবরয়া) কেভি ‘ক ািল’ মূবতে বিভন এভন িা‘িা েৃভ  স্থাপন 
িভরন এিং ইিরা ীম (আিঃ)-এর এভিশ্বরিাদী দ্বীভনর মভধয মূবতেপূজার বিরভির 
প্রিতেন িভরন। 
ে.  যরত উসামা বিন যাভয়দ (রািঃ)  ’কত িবণেত রাসূলুল্লা  (স:) িভলন, বিয়ামভতর 
বদন এি িযবিভি আনা  ভি। অতিঃপর তাভি জা ান্নাভম বনভক্ষপ িরা  ভি। যাভত 
আগুভন পুভড় তার নাবড়-েুাঁবড় কির  ভয় যাভি এিং োধা কযমন েম কপষার সময়  াবনর 
োরপাভি  ুরভত োভি, অনুরূপোভি কসও তার নাবড়-েুাঁবড়র োরপাভি  ুরভত োিভি। 
এ সময় জা ান্নামিাসীরা কসখাভন জমা  ভয় বজভজ্ঞস িরভি, ক  অমুি! কতামার িযাপার 
বি? তুবম না আমাভদর সৎিাভজর আভদি িরভত ও অনযায় িাভজ বনভষধ িরভত? 
জিাভি কস িলভি, আবম কতামাভদর সৎিাভজর আভদি িরতাম। বিন্তু আবম বনভজ তা 
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িরতাম না। আর কতামাভদরভি অনযায় িাভজ বনভষধ িরতাম। বিন্তু আবম বনভজ তা 
িরতাম’। 
 .  যরত জুনদুি বিন আিুল্লা  (রািঃ)  ’কত িবণেত রাসূলুল্লা  (স:) িভলন 

عَالِّمِّْ مَثلَُْ   ال 
رَاجِّْ كَمَثلَِّْ نَف سَهُ وَينَ سَى ال خَي رَْ النَّاسَْ يُعلَ ِّمُْ الَّذِّي يءُْ الس ِّ ْ يضُِّ لنَّاسِّ رَقُْ لِّ ٌ نَف سَه وَيحَ    

‘কয আভলম মানুষভি সৎিমে বিক্ষা কদয় এিং বনভজ কসিা েুভল যায়, তার তুলনা ঐ 
প্রদীভপর মত যা মানুষভি আভলা কদয়, অেে বনভজ পুভড় বনিঃভিষ  ভয় যায়’।অেোৎ 
আমল ীন আভলম জা ান্নামী  ভি। 
ঙ.  যরত সামুরা  বিন জুনদুি (রািঃ) িভলন, রাসূলুল্লা  (স:) োলাত কিভষ আমাভদর 
বদভি মুখ বফবরভয় িসভতন। এিবদন বতবন িলভলন, কতামাভদর মভধয আজ কিউ স্বে 
কদভখে বি? কিননা আমাভদর কিউ এরূপ কদভখ োিভল তা িণেনা িরত এিং বতবন 
আল্লা  যা োইভতন কস অনুযায়ী িযাখযা িভর বদভতন। যোরীবত এিবদন (ফজর োলাত 
কিভষ) বতবন আমাভদর বজভজ্ঞস িরভলন, কতামাভদর কিউ আজ কিান স্বে কদভখে বি? 
আমরা িললাম, না। বতবন িলভলন, বিন্তু আবম কদভখবে কয, দু’জন িযবি আমার বনিভি 
আসল। অতিঃপর তারা আমাভি পবিত্র েূবমর (িাম িা িায়তুল মুক্বাোভসর) বদভি বনভয় 
কেল। কসখাভন বেভয় কদখলাম (১) এিজন িযবি িভস আভে এিং অপর িযবি এিমুখ 
িাাঁিাভনা ধারাভলা কলা ার সাাঁড়ািী  াভত দাাঁবড়ভয় আভে। কস উি িসা িযবির োভলর 
এি পাি বদভয় ওিা ঢুবিভয় বদভয়  াভড়র বপেন পযেন্ত বেভর বদভে। অতিঃপর োভলর 
অপর পাশ্বে বদভয় ঢুবিভয় বদভয়  াভড়র বপেন পযেন্ত বেভর বদভে। ইবতমভধয োভলর 
প্রেমাংিবি োল  ভয় যায়। তখন আিার কস তাই-ই িভর (এই োভি এিিার এোল 
এিিার ওোল বেরভত োভি)। আবম িললাম এিা বি? তারা দু’জন িলল, সামভন 
েল। (২) অতিঃপর আমরা এমন এি িযবির িাভে বেভয় কপৌঁেলাম, কয বেৎ  ভয় শুভয় 
আভে। অপর িযবি এিিা োবর পাের বনভয় তার মাোর িাভে দাাঁবড়ভয় আভে। কস ঐ 
পাের েুাঁভড় িাবয়ত িযবির মাো েূণে িভর বদভে। অতিঃপর পােরবি দূভর েবড়ভয় যায়। 
তখন কলািবি পােরবি িুবড়ভয় আনভত যায়। ইবতমভধয তার মাো পূভিের নযায় বঠি 
 ভয় যায়। তখন পুনরায় কস পাের েুাঁভড় তার মাো েূণে-বিেূণে িভর কদয়। আবম বজভজ্ঞস 
িরলাম, এিা বি? তারা িলল, সামভন েল। 
(৩) আমরা সামভনর বদভি েললাম। অিভিভষ এিিা েভতের বনিভি এলাম। যা বেল 
িড় এিিা েুলার মত। যার উপরাংি সংিীণে এিং নীভের অংি প্রিস্ত। যার তলভদভি 
আগুন িলবেল। আগুভনর কলবল ান বিখা যখন উপভর উঠত, তখন তার বেতভর যারা 
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আভে, তারাও উপভরর বদভি উভঠ আসত এিং তারা েতে কেভি িাইভর বেিভি পড়ার 
উপরম  ’ত। আিার যখন আগুন নীভে নামত, তখন তারাও নীভে কনভম কযত। এর 
মভধয বেল এিদল উলঙ্গ নারী ও পুরুষ। আবম বজভজ্ঞস িরলাম, এিা বি? তারা িলল, 
সামভন েল। 
(৪) অতিঃপর আমরা অিসর  ভয় এিিা রভির নদীর বিনাভর এভস কপৌঁেলাম। 
কদখলাম নদীর মাঝখাভন এিজন কলাি দাাঁবড়ভয় আভে ও নদীর বিনাভর এিজন 
দাাঁবড়ভয়। যার সামভন রভয়ভে এিবি পােভরর খন্ড। অতিঃপর নদীর মভধযর কলািবি 
যখনই তীভর ওঠার জনয অিসর  ভে, তখনই তীভর দাাঁড়াভনা কলািবি তার কে ারা 
লক্ষয িভর পাের েুাঁভড় মারভে। ফভল কলািবি আিার কসখাভন বফভর যাভে, কযখাভন কস 
পূভিে বেল। এোভি যখনই কলািবি তীভরর বদভি আসার কেিা িভর, তখনই বিনাভর 
দাাঁড়াভনা কলািবি তার মুভখর উপর পাের কমভর তাভি পূভিের স্থাভন বফবরভয় কদয় কযখাভন 
কস বেল। আবম িললাম, এিা বি? তারা িলল, সামভন েল। 
অতিঃপর তারা আমাভি িযাখযা বদল কয, (১) প্রেম িযবি যাভি সাাঁড়ািী বদভয় োল কেরা 
 বেল, ওিা  ’ল বমেযািাদী। তার িাে কেভি বমেযা রিনা িরা  ত। এমনবি তা 
সিেত্র কপৌঁভে কযত। ফভল তার সাভে বিয়ামত পযেন্ত (িিভর) ঐরূপ আেরণ িরা  ভি, 
যা তুবম কদভখে। (২) কয িযবির মাো পাের েুাঁভড় েূণে িরা  ভে, ওিা  ’ল কসই িযবি, 
আল্লা  যাভি িুরআন বিক্ষা বদভয়বেভলন। অতিঃপর কস িুরআন কেভি োভফল  ভয় 
রাভত্র  ুমাভতা এিং বদভনও কস অনুযায়ী আমল িরত না। অতএি তার সাভে বিয়ামত 
পযেন্ত (িিভর) ঐরূপ আেরণ িরা  ভি, যা তুবম কদভখে। (৩) আগুভনর েুলার েভতে 
তুবম যাভদর কদভখে, ওরা  ’ল কযনািার। আর (৪) রভির নদীর মভধয তুবম যাভদর 
কদভখে, ওরা  ’ল সূদভখার’। ... আর আবম  ’লাম বজিরীল এিং ইবন  ’কলন মীিাঈল’। 
ে.  যরত আিুল্লা  ইিনু আমর (রািঃ)  ’কত িবণেত রাসূলুল্লা  (সা:) এরিাদ িভরন, 
বপতা-মাতার অিাধয (অেোৎ তাভদর সাভে দুিেযি ারিারী) সন্তান, জুয়াবড়, উপিার িভর 
কখাাঁিা দানিারী ও বনয়বমত মদযপানিারী িযবি জান্নাভত প্রভিি িরভি না’। ‘তাভদরভি 
‘ত্বীনাতুল খািাল’ নামি জা ান্নামীভদর কদ বনিঃসৃত রি ও পুাঁভজর দুেেন্ধময় নদী কেভি 
পান িরাভনা  ভি’। 
 াবদভস িবণেত  ভয়ভে, রাসূলুল্লাহ্ সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়া সাল্লাম িভলন, ‘ক  আল্লা ! 
আবম আপনার আশ্রয় োই, আমার নফভসর অবনি কেভি, িয়তাভনর অবনি কেভিও 
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এিং তার জাল কেভিও।’ (আিু দাউদ: ৫০৬৭, বতরবমযী: ৩৩৯২, মুসনাভদ আ মাদ: 
১/৯) 
তাই নফভসর কধাাঁিা ও প্রভরােনা কেভি কিাঁভে োিা জরুবর। পবিত্র কিারআভন নফভসর 
কধাাঁিা সম্পভিে  জরত ইউসুফ আ. -এর িণেনা তুভল ধরা  ভয়ভে এোভি— 

ئُْ وَمَا ي أبُرَِّ  ْ نَف سِّ ارَة ْ النَّف سَْ إِّنَّْ ۚ  وءِّْ لَْمََّ ْ بِّالسُّ مَْ مَا إِّلَّّ ْ رَبِّ ي رَحِّ يم غَفُورْ  رَبِّ ي إِّنَّْ ۚ  حِّ ٌ رَّ   
আবম বনভজভি বনভদোষ িবল না। বনশ্চয় মানুভষর মন মন্দ িমেপ্রিণ বিন্তু কস নয়-আমার 
পালনিতো যার প্রবত অনুি  িভরন। বনশ্চয় আমার পালনিতো ক্ষমািীল,দয়ালু। (সূরা 
ইউসুফ, আয়াত : ৫৩) 
 

৩. নফভসর বিরুভি বজ াদ  

ইসলাম আত্মার িু-প্রিৃবির অনুসরণ না িরভত উৎসাব ত িভরভে।নফসভি ইলা ী 
ফরমাভনর বদভি বনবিি িরার লভক্ষয নফভসর বিরুভি সংিামভি িলা  য় ‘বজ াদুন 
নাফস’ িা অন্তভরর সংিাম। মূলত এ বজ াদই  ’ল সভিোিম বজ াদ। রাসূলুল্লা  (সা:) 
িভলভেন, 

هَادِّْ افَ ضَلُْ  ٌ جَل وَْ عَزَّْ الل ذاَتِّْ فِّيْ  نَف سَهُ جَاهَدَْ مَنْ  ال جِّ  ٌ   
‘সিেভশ্রষ্ঠ বজ াদ  ল কয আল্লা র জনয স্বীয় িু-প্রিৃবির বিরুভি বজ াদ িভর’। 
রাসূলুল্লা  (সা:) আভরা িভলন, 

هَادِّْ أفَ ضَلُْ  جُلُْ يجَُاهِّدَْ أنَْ  ال جِّ ٌ وَهَوَاه نَف سَهُ الرَّ   
‘কিান িযবির স্বীয় নাফস ও িু-প্রিৃবির বিরুভি বজ াদ িরাই  ’ল সভিোিম বজ াদ’। 
রাসূলুল্লা  (সা:) ইরিাদ িভরন, 

بِّرُكُمْ  ألََّْ ؟ أخُ  نِّ مِّ مُؤ  نهَُ مَنْ  بِّال  مْ  عَلَى النَّاسُْ أمَِّ هِّ وَالِّ مْ  أمَ  هِّ فسُِّ   وَأنَ 
لِّمُْ مُس  نْ  النَّاسُْ سَلِّمَْ مَنْ  وَال  هِّْ لِّسَانِّهِّْ مِّ مُجَاهِّدُ وَيدَِّ رُْ اللِّْ طَاعَةِّْ فِّي نَف سَهُ جَاهَدَْ مَنْ  وَال  مُهَاجِّ  مَنْ  وَال 
ٌ وَالذُّنُوب ال خَطَايَا هَجَرَْ   

‘আবম বি প্রিৃত মুবমন সম্পভিে কতামাভদরভি সংিাদ বদি না? যার অবনি কেভি 
মানুভষর জান-মাল বনরাপভদ োভি। প্রিৃত মুসবলম ঐ িযবি, কয িযবির বজহ্বা ও 
 াভতর অবনি কেভি অনয মানুষ বনরাপিা লাে িভর। আর প্রিৃত মুজাব দ  ল কস 
িযবি, কয আল্লা র আনুেভতযর জনয স্বীয় প্রিৃবির বিরুভি বজ াদ িভর। আর প্রিৃত 
মু াবজর  ল কস িযবি, কয যািতীয় পাপ কেভি বিরত োভি’। 
রাসূল (সা:) আরও িভলন, 

مُجَاهِّدُ  َّْ نَف سَهُ جَاهَدَْ مَنْ  ال  ٌ للِّّ   
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‘কয িযবি আল্লা র ওয়াভস্ত স্বীয় নফভসর বিরুভি সংিাম  িভর, কসই প্রিৃত মুজাব দ’। 
বনভজর নফসভি পবিত্র ও সজীি রাখার জনয নিীবজ সাল্লাল্লাহু আলাইব  ওয়াসাল্লাভমর 
জীিনী, সা ািাভয়ভিরাম ঈমানদীপ্ত  িনা, এিং িুজুেে আভলম, মুসবলম মনীষীভদর 
জীিনী কিবি কিবি পড়ভত  ভি। এভত িভর অন্তর কেভি পাপাোভরর বেন্তা দূর  ভি 
ইনিাআল্লা । পবিত্র কিারআভন িবণেত  ভয়ভে, 

نُونَْ إِّنَّمَا مِّ مُؤ  ينَْ ال  رَْ إِّذاَ الَّذِّ ُْ ذُكِّ لَتْ  اللَّّ يَتْ  وَإِّذاَ قلُُوبُهُمْ  وَجِّ مْ  تلُِّ هِّ  وَعَلَىْ  إِّيمَانًا زَادتَ هُمْ  آيَاتهُُ عَليَ 
مْ  ٌ يتَوََكَّلُون رَبِّ هِّ   

যারা ঈমানদার,তারা এমন কয,যখন আল্লা র নাম কনয়া  য় তখন েীত  ভয় পভড় 
তাভদর অন্তর। আর যখন তাভদর সামভন পাঠ িরা  য় িালাম, তখন তাভদর ঈমান 
কিভড় যায় এিং তারা স্বীয় রভির প্রবত েরসা কপাষণ িভর। (সূরা আনফাল, আয়াত : 
২) 
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