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ভূমিকা 

ফকাচনা ব্মি যখন মনচজর জীব্ন ইোকৃত্ভাচব্ মব্সজেন ফদয় ত্খন ত্াচক আত্মহত্যা 

ব্া আত্মহনন (Suicide) ব্চল। লযামর্ন ভাষায় সুই ফসইচিয়ার ফেচক আত্মহত্যা িব্দমর্ 

এচসচে, যার অেে হচে মনচজচক হত্যা করা[১]। মব্শ্ব স্বাস্থয সংস্থার (িমিউএইেও) ত্েয 

অনুযায়ী, মব্চশ্ব প্রমত্ব্ের প্রায় ৮ লক্ষ িানুষ আত্মহত্যা কচর। মদন প্রমত্ যার হার 

দাাঁড়ায় ২ হাজার ১৯১ জন। প্রমত্ লাচখ ১৬ জন এব্ং প্রমত্ ফসচকচন্ড ১ জন। 

ইন্টারনযািনাল অযাচসামসচয়িন ের সুইসাইি মপ্রচভনিন (আইএএসমপ) এর একমর্ 

ত্েযিামেচত্ তু্চল ধরা হচয়চে ফয, মব্শ্বব্যাপী আত্মহত্যার হার নারীচদর তু্লনায় 

পুরুষচদর িচধয মিগুচণরও ফব্মি। এব্ং ফিার্ আত্মহত্যাকারীচদর অচধেচকরও ফব্মি 

(৫৮%) ৫০ ব্ের ব্য়চসর আচগ আত্মহত্যা কচর োচক। মব্চশ্বর সব্ অঞ্চচলই আত্মহত্যা 

সং মর্ত্ হয়, ত্চব্ ২০১৯ সাচল মব্শ্বব্যাপী আত্মহত্যার মত্ন েতু্েোংি (৭৭%), মনম্ন ও 

িধযি আচয়র ফদিগুচলাচত্  চর্চে[২]।   

  

আত্মহত্যার লক্ষণসিূহ 

যাচদর িচধয আত্মহত্যার প্রব্ণত্া আচে ত্াচদর িচধয অচনক ফক্ষচত্র মনচের 

আেরণগুচলার প্রকাি পায়[৩]-      

• িচর যাওয়ার কো ব্চল ব্া ফকউ ফিচর ফেলচল ভাল হচত্া ব্চল িত্ প্রকাি 

কচর। 

• প্রায়ই িূনযত্া, হত্ািার কো ব্চল ব্া ব্চল ফব্াঁচে োকার ফকান কারণ ব্া িাচন 

ফনই। 

• আত্মহত্যার পমরকল্পনা কচর ব্া মনচজচক ফিচর ফেলার উপায় খুাঁচজ। ফযিন- 

ইন্টারচনচর্ আত্মহত্যার উপায় ফখাাঁজা; মব্ষ, রমি,  ুচির ঔষধ,  ধারাচলা অস্ত্র, 

আচেয়াস্ত্র লুমকচয় রাখা।   
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• ব্ড়ধরচণর অপরাধচব্াধ, অপিান, গ্লামন অনুভব্ করা। 

• এিন িচন করা ফয, এই পমরমস্থমত্ ফেচক ফব্র হওয়ার ফকান উপায় ফনই ব্া 

এই সিসযার ফকান সিাধান ফনই। 

• অব্ণেনীয়, অসহয িানমসক ব্া িারীমরক কষ্ট অনুভব্ করা। 

• মনচজচক অনযচদর ফব্াঝা িচন করা ব্া ফব্াঝা ব্চল ব্ণেনা ফদয়া। 

•  ন  ন িাদক িহণ করা। 

• উৎকমিত্, উচেমজত্ ব্া মব্েমলত্ আেরণ করা। 

• পমরব্াচরর সদসয এব্ং ব্নু্ধ-ব্ান্ধব্ ফেচক মনচজচক গুমর্চয় ফনয়া। 

•  ুি এব্ং খাদযাভযাচসর পমরব্ত্েন হওয়া। 

• ফিাধ প্রকাি করা ব্া প্রমত্চিাধ ফনয়ার কো ব্লা। 

• িৃতু্যর সম্ভাব্না আচে এিন ঝুাঁমকপূণে কাজ করচত্ পাচর। ফযিন- খুব্ ফজাচর 

ব্াইক োলান। 

•  ন ন িৃতু্যর কো ব্লা ব্া মেন্তা করা। 

• ফিজাচজর  ন ন পমরব্ত্েন ফদখান। ফযিন- িুহূচত্ের িচধয খুব্ মব্িষে অব্স্থা 

ফেচক িান্ত ব্া উৎেুল্ল ফদখান। 

• মনচজর গুরুত্বপূণে মজমনষপত্র ব্া সম্পমে মদচয় ফদয়া। 

• পমরব্াচরর সদসয ব্া ব্নু্ধ-ব্ান্ধব্চদর মব্দায়সূেক কো-ব্াত্ো ব্লা। 

• সব্ কাজ গুমেচয় ফনয়া, সম্পমে মব্মলব্ণ্টচনর জনয দানপত্র ফলখা। 

• ফযচকাচনা সুইসাইি ফনার্ মলচখ রাখা।  

যমদ এই মব্পদ সংচকত্গুমল আপনার ফক্ষচত্র ব্া আপনার পমরমেত্ কার জনয প্রচযাজয 

হয়, যত্ দ্রুত্ সম্ভব্ সাহাযয মনন, মব্চিষ কচর যমদ আেরণগুমল নতু্ন হয় ব্া সম্প্রমত্ 

ফব্চড়চে।    
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আত্মহত্যার প্রমিয়া 

• ঝুচল আত্মহত্যা করাঃ মসমলং েযাচনর সাচে রমি, ওড়না ব্া গািো মদচয় ঝুচল 

অেব্া গাচের সাচে রমি মদচয় ঝুচল আত্মহত্যা করা।  

• উাঁেু স্থান হচত্ লাে ফদয়াঃ উাঁেু ভব্ন ব্া পাহাড় হচত্ লাে মদচয় আত্মহত্যা করা। 

• মব্ষাি ব্স্তু িহণ করাঃ মব্ষ, কীর্নািক, ইাঁদুচরর ঔষধ অেব্া মব্ষাি ইচেকিন 

পুি কচর আত্মহত্যা করা।  

• িাদক ব্া  ুচির র্যাব্চলর্ঃ অমত্মরি িাদক, অযালচকাহল ব্া  ুচির র্যাব্চলর্ 

ফসব্ন করা।  

• আচেয়াস্ত্র ব্া ধারাচলা অস্ত্র ব্যব্হার করাঃ ফগাপচন মপস্তল, রাইচেল, ির্েগান 

ইত্যামদ মদচয় মনচজচক গুমল করা অেব্া প্রকাচিয জনসমু্মচখ সংব্াদ কিেীচদর 

দৃমষ্ট আকষেণ কচর ব্া সািামজক ফযাগাচযাগ িাধযচি লাইচভ এচস মনচজচক গুমল 

করা। ধারাচলা েুমর, োকু, কু্ষর ইত্যামদ গলায়, বু্চক োমলচয় আত্মহত্যা করা।  

• পামনচত্ ব্া েলন্ত যানব্াহচনর সািচন ঝাাঁপ ফদয়াঃ নদী, সিুদ্র ব্া গভীর পামনচত্ 

ঝাাঁপ মদচয় িুচব্ িারা যাওয়া। েলন্ত ব্াস, গামড় ব্া ফেচনর মনচে ঝাাঁপ মদচয় 

আত্মহত্যা করা। 

 

আত্মহত্যায় ব্াংলাচদচির অব্স্থান 

জাত্ীয় পযোচয় আত্মহত্যাজমনত্ িৃতু্যর সমিক ফকাচনা পমরসংখযান ফনই। মব্মভন্ন উৎস 

ফেচক পাওয়া ত্চেয জানা যায়, ২০১১ সাচল আত্মহত্যার গড় হাচর ব্াংলাচদি মেল মব্চশ্ব 

৩৮ত্ি। মকন্তু িাত্র মত্ন ব্েচরর ব্যব্ধাচন ২০১৪ সাচল ব্াংলাচদি উচি এচসচে ১০ত্ি 

স্থাচন। ঢাকা মব্শ্বমব্দযালচয়র একমর্ গচব্ষণাপচত্রর ত্েয িচত্, ব্াংলাচদচি এমর্ ৩৯.৬ 

িত্াংি, অেোৎ মিগুচণরও ফব্মি। ত্ার িাচন ফদচি আত্মহত্যার  র্না মদনমদন ফব্চড় 

েচলচে[৪]। ঢাকা মব্শ্বমব্দযালচয়র একমর্ গচব্ষণাপচত্রর ত্েয ও ব্াংলাচদি পমরসংখযান 
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বু্যচরার ত্েয অনুযায়ী, ব্াংলাচদচি প্রমত্মদন গচড় ৩২ জন িানুষ আত্মহত্যা কচর 

োচকন[৫]। 

 

আত্মহত্যার কারণ 

▪ ধিেীয় জ্ঞাচনর অভাব্ঃ ইসলাি ধিে সহ প্রমত্মর্ ধচিেই আত্মহত্যা পাচপর কাজ। 

ধিেীয় জ্ঞান অ ধচিের মব্মধমব্ধান না িানার কারচণ আত্মহত্যার  র্না  র্চে।  

▪ কচিচে িানুচষর িূলয, ফব্চড়চে ব্স্তুর িূলযঃ যখন িানুচষর আধযামত্মক িূলয কচি 

যায় ত্খন আত্মহত্যার প্রব্ণত্া ফব্চর যায়। 

▪ ধধযেিমির অভাব্ঃ মব্মভন্ন প্রমত্কূলত্ায় িানুষ যখন ধধযেিমি মনয়ন্ত্রচণ ব্যেে হয়, 

ত্খন আত্মহত্যার মদচক ধামব্ত্ হয়।  

▪ পামরব্ামরক ও সািামজক ব্ন্ধচনর মিমেলত্াঃ পামরব্ামরক ও সািামজক ফয িাসন 

ও মিক্ষা ব্যব্স্থা রচয়চে ত্া আিরা িিান্বচয় হামরচয় ফেলমে। যার েচল সিাজ 

ব্যব্স্থায় মব্িৃংখলা মদনমদন বৃ্মি পাচে। ইন্টারচনর্ মভমেক এই সিাজ ব্যব্স্থার 

েচল ত্রুণ-ত্রুণীরা আত্মহত্যার মদচক ধামব্ত্ হচে।  

▪ নতু্ন পমরচব্চি খাপ খাওয়াচত্ না পারাঃ পড়াচলখা ব্া অনয ফকাচনা কারচণ এক 

স্থান হচত্ অনয স্থান, এক ফদি হচত্ অনয ফদচি ফযচত্ হয়। ত্খন অপমরমেত্ 

পমরচব্চি একাকীত্ব সহয করচত্ না ফপচর অচনচক আত্মহত্যা কচরন।  

▪ ফনিা জাত্ীয় দ্রব্য িহণঃ িাদক ও অযালচকাহল জাত্ীয় দ্রচব্যর সহজলভযত্া ও 

েড়ােমড়র কারচণ মকেু ফলাক িাদক ফসব্ন কচর িমস্তচের মব্কৃমত্ সাধন করচে, 

যা ত্াচদরচক আত্মহনচনর মদচক মনচয় যাচে।  

▪ দামরদ্র, অেেননমত্ক সিসযাঃ দামরচদ্রর কষা াচত্ জজেমরত্ িানুষ আত্মহত্যাচক 

দামরদ্র ফেচক িুমি িচন কচর। ব্াংলাচদচি এনমজওচদর সুমদ ঋচণর োচপ পচড় 

অচনচক আত্মহত্যা কচর।  
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▪ ফব্কারত্বঃ ফব্কারচত্বর অমভিাপ ফেচক িুমি ফপচত্ যুব্ সিাচজর অচনচকই 

আত্মহত্যা কচরন।  

▪ মিক্ষােেীচদর িচধয আত্মহত্যাঃ সম্প্রমত্ ব্াংলাচদচি মিক্ষােেীচদর িচধয আত্মহত্যা 

উচল্লখচযাগয হাচর ফব্চড়চে। পড়াচিানার োপ, হত্ািা, ফসিনজর্ ইত্যামদ 

মিক্ষােেীচদর উপর ব্যাপক িানমসক োপ ধত্মর করচে।   

▪ মজনগত্ ফরাগঃ ব্ংিগত্ কারণ অেোৎ ফয ব্ংচি ব্া পমরব্াচর আত্মহত্যার ইমত্হাস 

আচে ফস ব্ংি ব্া পমরব্াচর মনকর্াত্মীয়চদর িচধয আত্মহত্যা প্রব্ণত্া ফব্মি। 

▪ অমভিানঃ িা-ব্াব্ার উপর অমভিান কচর সন্তান, স্বািী-স্ত্রী, ফপ্রমিক-চপ্রমিকা 

এচক অপচরর উপর অমভিান কচর আত্মহত্যা কচর। 

▪ ভাচলাব্াসার ব্মহঃপ্রকািঃ মপ্রয় ব্যমিত্ব, আইিল িারা ফগচল, মব্শ্বকাপ হচত্ মপ্রয় 

দচলর মব্দায় মনচল ভিরা আত্মহত্যা কচর। 

▪ িানমসক োপযুি ভ্রূণঃ জানোল অে এমপচিমিওলমজ অযান্ড কমিউমনমর্ ফহলচে 

প্রকামিত্ এক গচব্ষণায় ব্লা হচয়চে, ভ্রূণ অব্স্থায় িমস্তচের ফব্চড় উিচত্ 

সহায়ত্া কচর ফসরাচর্ামনন নাচির একমর্ পদােে। গচভের সিয়কার পমরচব্ি 

িানমসক োপযুি ব্া সুমব্ধাব্মঞ্চত্ হচল ত্া ভ্রূচণর ফব্চড় ওিা ও ফসরাচর্ামনন 

প্রব্াচহর ব্াধা হচয় দাাঁড়াচত্ পাচর। অনয ফব্ি কচয়কমর্ গচব্ষণায় ফদখা ফগচে 

ফয সব্ ব্যমির আত্মহত্যার প্রব্ণত্া রচয়চে ত্াচদর িমস্তচে ফসরাচর্ামনচনর 

কাযেকামরত্া কি[৬]।  

 

আত্মহত্যার প্রমত্কার 

আত্মহত্যা প্রমত্চরাধ করচত্ সমম্মমলত্ভাচব্ সব্াইচক এমগচয় আসচত্ হচব্। ফয সিস্ত 

কারণগুচলা আত্মহত্যার প্রভাব্ক মহচসচব্ কাজ কচর ফসগুচলা সম্পচকে সচেত্ন োকচত্ 

হচব্। মনচম্ন আত্মহত্যা প্রমত্চরাচধ করণীয় মকেু মব্ষয় উচল্লখ করা হচলা- 
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১। িরীয়চত্র দৃমষ্টচত্ আত্মহত্যা 

     ১(ক) কালাচি পাক ফেচক 

❖ িানুচষর িৃতু্য  র্াচনার কাজমর্ একিাত্র আল্লাহর। অত্এব্ ফকউ যমদ কাজমর্ 

মনচজর হাচত্ তু্চল ফনন, মনচজর িৃতু্য  র্ান মনচজর হাচত্ ত্চব্ মত্মন 

অনমধকার েেোই করচব্ন। আল্লাহ ত্া পেন্দ কচরন না। পমব্ত্র কুরআচন 

ইরিাদ হচয়চে, 

‘প্রমত্মর্ প্রাণ িৃতু্যর স্বাদ আস্বাদন করচব্, ত্ারপর আিার কাচেই ফত্ািরা 
প্রত্যাব্মত্েত্ হচব্।’ [সূরা আল-আনকাবূ্ত্, আয়াত্ : ৫৭]। ‘মত্মনই জীব্ন দান 
কচরন এব্ং িৃতু্য  র্ান আর ত্াাঁর কাচেই ফত্ািাচদর প্রত্যাব্ত্েন হচব্।’ [সূরা 

ইউনুস, আয়াত্ : ৫৬] 

❖ আত্মহত্যা ফেচক মব্রত্ োকচত্ িহান আল্লাহ মব্চিষভাচব্ মনচদেি দান কচরচেন 

এব্ং এর পমরণাচির কো ভাব্ব্ার জনয কচিার ও যন্ত্রণাদায়ক িামস্তর ব্ণেনা 

মদচয় িহা পমব্ত্র আল কুরআচন আয়াত্ অব্ত্ীণে কচরচেন, 

‘আর ফত্ািরা মনচজচদর হত্যা কচরা না। মনশ্চয়ই আল্লাহ ফত্ািাচদর প্রমত্ 
দয়ালু। এব্ং ফয ফকউ জুলুি কচর, অনযায়ভাচব্ ত্া (আত্মহত্যা) করচব্, 

অব্িযই আমি ত্াচক অমেদগ্ধ করচব্া, আল্লাহর পচক্ষ ত্া সহজসাধয।’ [সূরা 
আন-মনসা, আয়াত্ : ২৯-৩০]। অনয আয়াচত্ আল্লাহ ত্া‘আলা ব্চলন, ‘আর 
ফত্ািরা মনজ হাচত্ মনজচদরচক ধ্বংচস মনচক্ষপ কচরা না।’ [সূরা আল-ব্াকারা, 

আয়াত্ : ১৯৫] 

১(খ) হামদচে নাব্ব্ী ফেচক 

❖ রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লািও আত্মহত্যা করা ফেচক নানাভাচব্ 

িানুষচক সত্কে কচরচেন। ফযিন, 

‘ফয ব্যমি দুমনয়াচত্ ফকাচনা ব্স্তু মদচয় মনচজচক হত্যা করচব্, মকয়ািচত্র মদন 
ত্াচক ফস ব্স্তু মদচয়ই িামস্ত প্রদান করা হচব্।’ [বু্খারী : ৫৭০০; িুসমলি : ১১০] 
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❖ অনযত্র ইরিাদ হচয়চে, 

‘ফয ব্যমি মনচজচক পাহাচড়র ওপর ফেচক মনচক্ষপ কচর আত্মহত্যা করচব্, ফস 
জাহান্নাচি যাচব্। ফসখাচন সব্েদা ফস ওইভাচব্ মনচজচক মনচক্ষপ করচত্ োকচব্ 
অনন্তকাল ধচর। ফয ব্যমি মব্ষপান কচর আত্মহত্যা করচব্, ফস ত্ার মব্ষ ত্ার 
হাচত্ োকচব্। জাহান্নাচি সব্েদা ফস ওইভাচব্ মনচজচক মব্ষ খাইচয় িারচত্ 

োকচব্ অনন্তকাল ধচর। ফয ফকাচনা ধারাচলা অস্ত্র িারা আত্মহত্যা কচরচে ত্ার 
কাচে জাহান্নাচি ফস ধারাচলা অস্ত্র োকচব্ যার িারা ফস সব্েদা মনচজর ফপর্চক 

েুাঁড়চত্ োকচব্।‘ [সহীহ বু্খারী : ৫৪৪২; িুসমলি : ১০৯] 

২। আল্লাহর রহিত্ ফেচক মনরাি না হওয়াঃ পমব্ত্র কুরআচন ইরিাদ হচয়চে, 

‘ব্ল, ফহ আিার ব্ান্দাগণ! যারা মনজ সোর উপর সীিালং ন কচরচে, আল্লাহর 
রহিত্ ফেচক মনরাি হচয়া না। মনশ্চয়ই আল্লাহ সিস্ত পাপ ক্ষিা কচরন। মনশ্চয়ই 

মত্মন অমত্ ক্ষিািীল, পরি দয়ালু।‘ [সূরা যুিার, আয়াত্-৫৩] 

৩। ধদনমন্দন জীব্চন ইসলাচির ব্াস্তব্ানুিীলনঃ িানুষ আত্মহত্যার পে ফব্চে ফনয় 

হত্ািার েরি িুহূচত্ে। আর প্রকৃত্ িুসমলচির জীব্চন হত্ািার ফকান স্থান ফনই। ফয 
ব্মি মব্শ্বাস কচর যাব্ত্ীয় ভাল-িন্দ সব্ই আল্লাহর ইোধীন এব্ং আল্লাহ  যা কচরন 
ত্া ব্ান্দার ভাচলার জনযই কচরন, ফস কখচনা মনচজর জীব্ন প্রদীপ মনচজই মনভাচনার 
িত্ হিকারী মসিান্ত মনচত্ পাচর না। ফস হাজার মব্পচদও অর্ল-অমব্েল োকচব্। ত্াই 
আত্মহত্যা প্রমত্চরাচধ প্রচয়াজন ধদনমন্দন জীব্চন ইসলাচির ব্াস্তব্ানুিীলন।  

৪। পমরব্াচরর করণীয়ঃ আত্মহত্যা প্রমত্চরাচধ পমরব্ার গুরুত্বপূণে ভূমিকা পালন কচর। 

আত্মহত্যার প্রব্ণত্া কমিচয় আনচত্ মিশুকাল ফেচকই ব্াব্া-িাচয়র আন্তমরক আেরণ 

এব্ং ব্নু্ধচদর ফকান আেরণ ত্াচদর িচধয মব্রূপ প্রমত্মিয়া পড়চে মকনা, ত্াচদর আোর-

আেরচণ ফকান পমরব্ত্েন হচে মকনা ত্া ব্াব্া-িাচক ফব্াঝার ফেষ্টা করচত্ হচব্। ব্াব্া-

িাচয়র সচি ব্নু্ধত্বপূণে আেরণ সন্তাচনর আত্মমব্শ্বাস ব্হুগুচণ ব্ামড়চয় ফদয়। সেলত্া ও 

ব্যেেত্া মিচলই জীব্ন, সন্তানচক ফোর্চব্লা ফেচকই এ মিক্ষা মদচত্ হচব্[৭]।   
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৪। সিাচজর দাময়ত্ব ও কত্েব্যঃ নগরায়ণ ও মিল্পায়চনর প্রভাচব্ আত্মচকমিক হচয় 

পড়চে িানুষ। ভাঙচে পামরব্ারক কািাচিা আর কিচে সািামজক ব্ন্ধন। পামরব্ামরক 

ব্ন্ধন ব্াড়াচনা, সািামজক আোর-অনুষ্ঠাচন অংিিহণ, অচনচক মিচল ফখলা যায়-এিন 

ফখলাধুলার সুচযাগ বৃ্মি, ফসই সচি ধচিের অনুিাসন ফিচন েলা, আত্মহত্যার প্রব্ণত্া 

আচে – এিন ব্যমির সাচে সাব্েক্ষমণক ফযাগাচযাগ রাখচত্ হচব্, ত্াচদর সিয় মদচত্ 

হচব্ এব্ং ত্াচদর কো িচনাচযাগ মদচয় শুনচত্ হচব্।     

৫। আত্মহত্যা প্রমত্কাচর রাচের করণীয়ঃ িানমসক স্বাস্থযচসব্া মব্ষচয় সচেত্নত্া ব্াড়াচত্ 

িাধযমিক স্তচর আত্মহত্যার িামস্ত ও কুেল মসচলব্াচস অন্তভুেি করা। িাদরাসা, সু্কল, 

কচলজ, মব্শ্বমব্দযালয় পযোচয় িানমসক ফরাগ মব্চিষজ্ঞ ও িচনামব্জ্ঞানী মনচয়াগ ফদয়া। 

ফখালা ব্াজাচর কীর্নািক মব্মি ব্া মেমকৎসাপত্র োড়া  ুচির ওষুধ মব্মি করার ব্যাপাচর 

আইচনর প্রচয়াগ মনমশ্চত্ করা। মিমিয়ায় আত্মহত্যার সংব্াদ প্রোচর আরও সত্কেত্া 

অব্লম্বন কচর দাময়ত্বিীল ভূমিকা পালচন ব্াধয করা[৭]।   

৬। নারীর অমধকার ও িযোদা রক্ষাঃ ব্াংলাচদচি ফযৌতু্ক, পামরব্ামরক মনযোত্ন এব্ং 

উত্যিকরচণর েচল অহরহ আত্মহত্যার  র্না  র্চে। এর িূচল রচয়চে ধিেীয় মিক্ষার 

 ার্মত্। নারীর প্রমত্ নারী-পুরুষ সব্ার ফনমত্ব্ােক দৃমষ্টভমির পমরব্ত্েন করাও 

আত্মহত্যা প্রমত্চরাচধ অনযত্ি উপায় মহচসচব্ মব্চব্মেত্ হচব্। 

 

উপসংহার 

আত্মহত্যা িাচন একমর্ সুন্দর জীব্চনর করুণ, অনাকামিত্ ও অকাল িৃতু্য। আত্মহত্যা 

একমর্ আত্মধ্বংসী মসিান্ত। যা  চর্ ফগচল ফস জীব্চন মেচর পাওয়ার আর ফকান সম্ভাব্না 

ফনই। ত্চব্ আত্মহত্যা একমর্ প্রমত্চরাধচযাগয স্বাস্থয সিসযা। িানব্ জীব্চনর প্রমত্মদন 

নতু্ন সূচযোদচয়র িাধযচি নতু্ন নতু্ন আিার আচলা ধত্মর হয়। এ মব্শ্বাস আিাচদর 

সকলচকই ফপাষণ করচত্ হচব্। আিাচদর উমেত্ জীব্চনর ফিষ মনঃশ্বাস োকা পযেন্ত 

জীব্ন গিচন আত্মমনচয়াগ করা। 
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