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আিার ররাে সিূহ 

১. আল্লাহচক েয় না করা:  
سِرُونَ۟ٱ۟لْقَوْمُ۟ٱإِلَّّ۟۟لّلِ۟ٱفلَََ۟يَأمَْنُ۟مَكْرَ۟۟لّلِه۟ٱمَكْرَ۟۟أفََأمَِنوُا۟  لْخََٰ  

আল্লাহ তাআলা ব্চলন, ‘তারা মক আল্লাহর পাকড়াওচয়র ব্যাপাচর মনমিন্ত হচয় রেচে? 

িূলত আল্লাহর পাকড়াও রেচক ধ্বংসপ্রাপ্ত ব্যমক্তরাই মনমিত হচত পাচর।’ (সুরা আরাফ, 

আয়াত : ৯৯) 

২. মনরাি হওয়া: 

لضّا لُّونَ۟ٱإِلَّّ۟۟ ۦ۟وَمَن۟يَقْنَطُ۟مِن۟رّحْمَةِ۟رَب هِِ۟۟قَالَ۟  

 আল্লাহর অনুিহ রেচক মনরাি হওয়ার ব্যাপাচর ইরিাদ হচয়চে, ‘আল্লাহর রহিত 

রেচক ভ্রি ব্যমক্তরাই মনরাি হচয় োচক।’ (সুরা মহজর, আয়াত : ৫৬) 

৩. িন্দ ধারণা রপাষণ: পমব্ত্র রকারআচন ইরিাদ হচয়চে, 

۟۟لذِّينَ۟ٱ۟يََٰ أيَُّهَا ۟۟جْتنَبِوُا۟ ٱءَامَنوُا  نَ ۟م ِ ۟بعَْضَ۟۟لظّن ِ۟ٱكَثِيرًا ۟يغَْتبَ۟بعّْضُكُم۟۟لظّن ِ۟ٱإِنّ ۟وَلََّ ۟تجََسّسُوا  ۟وَلََّ إِثمْ ٌۖ

۟وَ۟ ۟أحََدكُُمْ۟أنَ۟يَأكُْلَ۟لحَْمَ۟أخَِيهِ۟مَيْتاً۟فكََرِهْتمُُوهُه ۟أيَحُِبُّ ۟رّحِيم۟ ٱإِنّ۟۟لّلَه۟ٱ۟تقّوُا۟ ٱبعَْضًاه لّلَ۟توَّاب    

 রহ িুমিনরা, রতািরা অমধক পমরিাণ ধারণা রপাষণ করা রেচক মব্রত োচকা। 

মনিয়ই মকেু মকেু ধারণা পাপতুলয।’ (সুরা হুজরাত, আয়াত : ১২) 

৪. আল্লাহ ও তার রসুচলর িুহব্বচতর কিমত: যমদ আল্লাহ তাআলার িুহব্বত এব্ং 

আল্লাহ তাআলার রসুচলর িুহব্বত অন্তচর োকত, তাহচল দুমনয়ার িুহব্বত এব্ং 

দুমনয়ার ধন-সম্পচদর িুহব্বত অন্তচর প্রাধানয রপত না এব্ং দুমনয়া অজেচনর জনয 

িানুষ হালাল- হারািচক এক কচর রফলত না। 

৫. সম্পদ উপাজেচনর প্রমতচযােীতা: সম্পদ উপাজেচনর প্রমতচযামেতা শুরু হচয়চে রয, 

উেয় হাচত যচতা র্াকা পয়সা কািাচনা যায় কামিচয় মনচব্া। োই হালাল পন্থায় রহাক 

ব্া হারাি পন্হায়। র্াকা আসা দরকার। এর জনয যমদ  ুষ মদচত ও মনচত হয় 

করচব্া।চধাোঁকা মদচত হয় তাহচল রধাোঁকা মদচব্া, যমদ মিেযা কােজ ব্ানাচনার প্রচয়াজন 
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পচড় ব্ানাচব্া,যমদ মিেযা সামক্ষ মদচত হয় মিেযা সামক্ষ মদচব্া,যা মকেু করার দরকার হয়  

সব্ মকেুই করচব্া। মকন্তু সম্পদ আিার োই।  

৬. ধন সম্পচদর োচলাব্াসা: নব্ী কামরি (সা:) ইরিাদ কচরচেন রয, দুমর্ কু্ষদাতে 

রনকচড়চক রকাচনা ব্কমরর পাচল রেচড় রদওয়া হয়, তাহচল তারা ওই ব্কমর গুচলার 

পাচলর িচধয এচতা মব্িৃঙ্খলা সৃমি করচব্ না,যচতা মব্িৃঙ্খলা সৃমি করচব্ িানুচষর 

িীনদামরর রক্ষচত্র ধন সম্পচদর িুহব্বত।  

৭. ররাধ: ররাধ িানুচষর অেযন্তরীন একর্া গুচনর নাি। এই ররাধ িানুচষর অন্তচরর 

িচধয সৃমি হয়।এরপচর কখনও এর্া হাত পাচয়র িাধযচি প্রকাি পায়, কখনও জব্াচনর 

িাধযচি প্রকাি পায়।যখন ররাধ এচস যায় এব্ং ররাচধর সািচন পরামজত হচয় যায়, 

তখন রেহারা লাল হচয় যায়, রমক্তি ব্নে ধারণ কচর, জব্ান মনয়ন্ত্রণহীন হচয় যায়, 

আলতু-ফালতু কো ব্লচত োচক।এর্া ররাচধর ফল। মকন্তু আসল ররাধ এই 

কাইমফয়যাচতর নাি,যা িানুচষর অন্তচর সৃমি হয়। এই ররাধ এিন একর্া মজমনস যা 

অেমনত অেযন্তরীন খারাচপর মেমক্ত এব্ং িূলসরূপ হচয় োচক। এ কারচন অচনক 

গুনাহ প্রকাি পায় এব্ং অচনক অেযন্তরীন ররাে সৃমি হয়।  

৮. নফচসর মিধা: নফস ঐ িমক্ত যা িানুষচক রকাচনা কাজ করচত উিুদ্ধ কচর।ঐ নফস 

দুমনয়ামব্ স্বাচদর প্রমত অেযস্ত। অতএব্ ব্ামহযকোচব্ রয কাচজ স্বাদ ও িজা পাওয়া যায় 

রসমদচক এর্া রদৌড়াচত োচক। এর্া নফচসর সৃমিেত বব্মিিয ও েমরত্র রয, মনচজর 

কাচজর মদচক িানুষচক প্রোমব্ত কচর ও ঝুোঁমকচয় রদয়। নফস িানুষচক ব্চল রয এই 

কাজ কচরা, তাহচল িজা পাচব্, এই কাজ কচরা তাহচল স্বাদ অজেন হচব্।অতএব্,নফস 

িানুচষর অন্তচর খাচহিাচতর তাকাজা সৃমি কচর রদয়। এখন যমদ িানুষ তার নফসচক 

লাোিহীনোচব্ রেচড় রদয় এব্ং রসই স্বাদ িহচনর ইো জািত হচয়চে তার উপর 

আিল কচর এব্ং নফচসর প্রমতমর্ কো রিচন রনয় তাহচল এর ফচল ওই িানুষ আর 

িানুষ মহচসচব্ োকচব্ না, ব্রং পশুচত রূপান্তমরত হচয় যাচব্।  
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৯. প্রিংসা পেন্দ করা: প্রিংসা পেচন্দর ক্ষমত,এই মব্ষচয় আিহ োকা রয,রলাচকরা 

আিার প্রিংসা করুক।এর্া একর্া ব্ড় ধরচনর ররাে যা হুচব্বহ জাহ এর িূল।োই 

যত রোর্ই রহাক না রকন?মকন্তু তার মনচজর প্রিংসা রিানার আিহ োচক।যার কারচন 

মব্চিষ রনক কাজ নি হচয় যায়। উদাহরণস্বরূপ,রকাচনা িুসলিান োইচক হামদয়া 

রতাহফা রদওয়া অচনক ব্ড় রনমকর কাজ।রসুলুল্লাহ (সঃ)এর অচনক ফমজলত ব্নেনা 

কচরচেন। মকন্তু ঐ রতাহফা যমদ এ কারচন রদওয়া হয় রয,আিার প্রিংসা এব্ং প্রমসমদ্ধ 

েমড়চয় পড়চব্,তাহচল এই সিস্ত প্রমতদান ও রনমক অকাযেকর হচব্। ব্রং তার নাচি 

উচটা গুনাহ মলখা হচব্। 

১০. অলসতা: যখন রকাচনা িািুল পুচরা করচত অলসতা েচল আচস, তখন রসখাচনই 

িানুচষর পরীক্ষা শুরু হচয় যায়। এখন একর্া অব্স্থা রতা হচলা এই অলসতার সািচন 

ঢাল সিপেণ কচর মদচব্ এব্ং নফচসর কো রিচন মনচব্।তাহচল এর ফল এই দাোঁড়াচব্ 

রয,আজচক একর্া িািুচল হামতয়ার সিপেণ করচল কাল অনয আচরকর্া িািুচল হামতয়ার 

সিপেণ করচত ব্াধয করচব্।এরপর আচস্ত আচস্ত অলসতার অনুেত হচয় যাচব্ এব্ং 

এর অেযাচস পমরণত হচয় যাচব্।  

১১. রব্মি খাওয়া এব্ং োচলা খাব্াচরর প্রমত রলােী হওয়া: রব্মি খাওয়া এব্ং উদর 

পূমতে কচর খাওয়া অসংখয রোনাচহর িূল। এ কারচণ হামদচস কু্ষধাতে োকার অচনক 

ফমজলত ব্মণেত হচয়চে। রাসুল (সা.) এরিাদ কচরন, ‘িানুচষর জনয পূণে করার রক্ষচত্র 

রপচর্র তুলনায় খারাপ রকাচনা পাত্র রনই।’ (চব্াখামর, হামদস : ৪৩৪৩)। 

১২. অমধক কো ব্লা: জব্ান হচলা অন্তচরর দূত। অন্তচরর যাব্তীয় নকিা ও কল্পনাচক 

জব্ানই প্রকাি কচর। এ কারচণ জব্াচনর মরয়া ব্ড় িারািক হয়। এজনযই 

আল্লাহতায়ালা এরিাদ কচরন,  

۟عَتِيد ۟۟مّا يَلْفِظُ۟مِن۟قَوْلٍ۟إِلَّّ۟لدَيَْهِ۟رَقِيب   

‘রতািাচদর প্রচতযকর্া কোই সংরক্ষণ করা হয়।’ (সুরা কাফ: ১৮) 
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রাসুল (সা.) এরিাদ কচরন, ‘রয ব্যমক্ত মনচজর লজ্জাস্থান এব্ং মজহ্বার ব্যাপাচর 

আিাচক মনিয়তা মদচত পারচব্, আমি তার জনয জান্নাচতর মনিয়তা রদচব্া।’ 

(চব্াখামর, হামদস : ৬৪৭৪)। 

১৩. অচহতুক রোস্বা করা: রাে ব্া রোস্বা অতযন্ত খারাপ একমর্ আমিক ব্যামধ। রাে 

রদাজচখর আগুচনর একমর্ রু্কচরা। এজনয রাোমিত ব্যমক্তর রেহারা লাল হচয় যায়। 

এর কারচণ িারািামর ঝেড়া-ঝামর্, োলাোমল, এিনমক খুচনাখুমন পযেন্ত সং মর্ত হয়। 

এিনমক অচনচক বৃ্দ্ধব্য়চস এচস তুে  র্নায় মব্মব্চক মতন তালাক মদচয় পস্তায়। 

িহানব্ী (সা.) এরিাদ কচরন, ‘ঐ ব্যমক্ত ব্াহাদুর নয়, রয যুচদ্ধর িয়দাচন দুিিনচক 

মনচে রফচল রদয়; ব্রং ঐ ব্যমক্ত ব্াহাদুর, রয রাচের িুহূচতে মনচজচক মনয়ন্ত্রচণ রাখচত 

সক্ষি।’ (চব্াখামর, হামদস : ৬১১৪)। 

১৪. মহংসা করা: রকাচনা ব্যমক্তচক আরাি আচয়ি ব্া প্রােুযেপূণে অব্স্থায় রদচখ তার রস 

রনয়ািত দূরীেূত হচয় মনচজর জনয হামসল হওয়ার আকাঙ্খা করাচক মহংসা ব্চল। মহংসা 

অতযন্ত জ নয একমর্ ব্যামধ। আল্লাহতায়ালা হামদচস কুদমসচত ব্চলন, ‘আিার ব্ান্দার 

ওপর রনয়ািত রদচখ মহংসাকারী রকিন রযচনা আিার ঐ ব্ণ্টচনর ব্যাপাচর অসন্তুি, যা 

আমি আিার ব্ান্দাচদর িচধয কচরমে।’ (এহইয়াউ উলুমিমিন : ৩/২৯২)। রাসুল (সা.) 

এরিাদ কচরন, ‘মহংসা রনকীসিূহচক এিনোচব্ জ্বামলচয় রদয়, রযিন আগুন শুকচনা 

লাকমড়সিূহচক জ্বামলচয় রদয়। অব্িয অচনযর রকাচনা রনয়ািত রদচখ রসর্া তার িচধয 

ব্হাল রেচক মনচজর জনয হামসল হওয়ার আকাঙ্খা করা, যাচক মেব্তা ব্া ঈষো ব্চল, 

রসর্া বব্ধ।’ (আবু্ দাউদ, হামদস : ৪৯০৩) 

১৫. কৃপণতা ও সম্পচদর রিাহ: সম্পচদর রিাহই িূলত কৃপণতার িূল। আর সম্পচদর 

প্রমত োচলাব্াসা িানুষচক দুমনয়ার মদচক আকৃি কচর। ফচল আল্লাহতায়ালার প্রমত 

োচলাব্াসা দুব্েল হচয় পচড়। এ কারচণই রকারআচন কামরচি আল্লাহতায়ালা এরিাদ 

কচরন,  

هُمُ۟۟لذِّينَ۟ٱيحَْسَبَنّ۟۟وَلََّ۟ ءَاتىََٰ ۟سَيطَُوّقوُنَ۟مَا۟۟ۦمِن۟فَضْلِهِ۟۟لّلُ۟ٱيبَْخَلوُنَ۟بمَِا۟  ۟لهُّمٌْۖ ۟بلَْ۟هُوَ۟شَرٌّ هُوَ۟خَيْرًا۟لهُّمٌۖ

۟بهِِ۟ مَةِ۟ ٱيَوْمَ۟۟ۦبخَِلوُا  ثُ۟۟لْقِيََٰ ِ۟مِيرََٰ تِ۟ٱوَلِلّ وََٰ ۟ٱوَ۟۟لسّمََٰ بمَِا۟تعَْمَلوُنَ۟خَبِير۟ ۟لّلُ۟ٱوَ۟۟لْْرَْضِ   
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‘আল্লাহ তাচদরচক মনজ অনুিচহ যা দান কচরচেন, তাচত যারা কৃপণতা কচর, এই 

কাপেণয তাচদর জনয িিলকর হচব্ ব্চল তারা রযচনা ধারণা না কচর। ব্রং এর্া 

তাচদর পচক্ষ একান্তই ক্ষমতকর প্রমতপন্ন হচব্। যাচত তারা কাপেণয কচর রস সিস্ত 

ধন-সম্পদচক রকয়ািচতর মদন তাচদর েলায় রব্মড় ব্ামনচয় পরাচনা হচব্। আল্লাহ 

হচেন আসিান ও জমিচনর স্বত্তামধকারী। আর যা মকেু রতািরা কচরা, আল্লাহ রস 

সম্পচকে সিযক অব্েত।’ (সুরা আচল ইিরান: ১৮০) 

হামদচস এরিাদ হচয়চে, ‘রতািরা রলােচক মনয়ন্ত্রণ কচরা। কারণ এর্া রতািাচদর 

পূব্েব্তেী রলাকচদরচক ধ্বংস কচরচে।’ (িুসমলি, হামদস : ২৫৭৮)। 

ব্াস্তমব্কপচক্ষ সম্পচদর রিাহ িানুষচক আল্লাহতায়ালা রেচক উদাসীন কচর রদয়। এই 

সম্পদ িুসলিানচদর জনয েয়াব্হ এক রফৎনা। অব্িয শুধু সম্পদ রকাচনা মনন্দনীয় 

ব্যাপার নয়; মব্চিষত যমদ রস সম্পদ দীমন কাচজ ব্যয় করা হয়। নতুব্া প্রচয়াজন 

পমরিাণ সম্পদ োকচল রকাচনা অসুমব্চধ রনই, যাচত কাচরা কাচে মেক্ষার হাত 

ব্াড়াচত না হয় এব্ং আিসম্মান মনচয় রব্োঁচে োকা যায়। 

১৬. খযামত ও পচদর রিাহ: খযামত ও পচদর রিাহ অতযন্ত মনকৃি একমর্ আমিক ব্যামধ। 

এর িারা অন্তচর রনফাক সৃমি হয়। এজনয মনচজচক সব্সিয় লুমকচয় রাখা োই। খযামতর 

রপেচন পড়া অনুমেত। আল্লাহতায়ালা এরিাদ কচরন,  

ا۟فِى۟۟يرُِيدوُنَ۟ ۟وَ۟۟لْْرَْضِ۟ٱعُلوًُّ قِبَةُ۟ٱوَلََّ۟فسََاداًه لِلْمُتقِّينَ۟۟لْعََٰ  

এই হচে আমখরাচতর মনব্াস, যা আমি তাচদর জনয মনধোমরত কমর, যারা যিীচন ঔদ্ধতয 

রদখাচত োয় না এব্ং ফাসাদও োয় না। আর শুে পমরণাি িুত্তাকীচদর জনয।(সুরা 

কাসাস : ৮৩) 

রাসুল (সা.) এরিাদ কচরন, ‘যমদ রকাচনা ব্কমরর পাচলর িচধয দুমর্ রনকচড় প্রচব্ি 

কচর, তাহচলও রসর্া এচতা ক্ষমত কচর না, যচতার্া সম্পদ ও পচদর রিাহ দীনদার 

িুসলিানচদর দীচনর ক্ষমত কচর।’ (মতরমিমজ, হামদস : ২৩৮১, িুসনাচদ আহিদ, হামদস 

: ১৫৭৯০)। 
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অব্িয যমদ কািনা-ব্াসনা োড়াই আল্লাহতায়ালা কাউচক সুখযামত দান কচরন, রসর্া 

রদাষণীয় নয়। রযিন- নব্ীেণ (আ.), সাহামব্েণ (রা.), তাচব্ময় ও তাচব্ তাচব্ময়েণ 

(রহ.)-এর প্রচতযচকরই দুমনয়াচত খযামত মেচলা। মকন্তু তাোঁরা রকউ পামেেব্ খযামত কািনা 

কচরনমন 

১৭. দুমনয়াপ্রীমত: দুমনয়াপ্রীমত শুধু সম্পদ ও পচদর রিাহচকই ব্চল না, ব্রং ইহজীব্চন 

রযচকাচনা অবব্ধ কািনাচক পূণে করার প্রচেিা ও খাচহিচকই দুমনয়াপ্রীমত ব্চল। অব্িয 

দীচনর ইলি, িাচরফাচত এলামহ এব্ং সৎকিে- রযগুচলার ফলাফল িৃতুযর পর পাওয়া 

যাচব্, রসগুচলা যমদও দুমনয়াচতই সং মর্ত হয়; মকন্তু ব্াস্তমব্কপচক্ষ এসচব্র িুহাব্বতচক 

দুমনয়ার িুহাব্বত ব্চল না, ব্রং এগুচলা হচলা আচখরাচতর িুহাব্বত। দুমনয়ার জীব্চনর 

মনন্দাব্াদ কচর িহান আল্লাহ এরিাদ কচরন,  

ةُ۟ٱ عُ۟۟لدُّنْيَا ۟ٱ۟لْحَيَوَٰ لْغرُُورِ۟ٱإِلَّّ۟مَتََٰ  

‘দুমনয়ার জীব্চনর সব্মকেুই রধাোঁকার সািান।’ (সুরা আচল ইিরান: ১৮৫) 

অনয আয়াচত এচসচে,  

ا۟ ٱ ةُ۟ٱأنَمَّا۟۟عْلمَُو  ۟فِى۟۟لدُّنْياَٱ۟لْحَيَوَٰ ۟بيَْنكَُمْ۟وَتكََاثرُ  وَتفََاخُر ٌۢ ۟وَزِينَة۟  ۟وَلهَْو  لِ۟ٱلعَِب  دٌِۖ۟ٱوَ۟۟لْْمَْوََٰ لْْوَْلََٰ  

‘দুমনয়ার সািানপত্র রং-তািািা ও রখলাধুলা োড়া আর মকেুই নয়।’ (সুরা হামদদ: 

২০) 

দুমনয়ার রোে-মব্লাসচক উচিিয না কচর দুমনয়াচক আচখরাচতর প্রস্তুমত মহচসচব্ ব্যব্হার 

করা োই।  

১৮. অহংকার করা: তাকাবু্বর ব্া অহংকাচরর অেে হচলা প্রিংসনীয় গুণাব্মলর িচধয 

মনচজচক অচনযর তুলনায় রেষ্ঠ িচন করা এব্ং অনযচক তুে-তামেলয করা, হক ও 

সতযচক অস্বীকার করা। যখন িানুষ মনচজর ব্যাপাচর এরূপ ধারণা রপাষণ কচর এব্ং 

আল্লাহর রদওয়া গুণসিূহচক মনচজর কৃমতত্ব িচন কচর, তখন তার নফস ফুচল ওচে। 

এরপর কাচজ-কচিে এর প্রমতমরয়া প্রকাি রপচত োচক। উদাহরণস্বরূপ- রাস্তায় েলার 

সিয় সিীচদর আচে আচে েলা, িজমলচস প্রধাচনর স্থাচন ব্া সম্মামনত স্থাচন ব্সা, 
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অনযচদরচক তামেচলযর সচি রদখা ব্া আেরণ করা অেব্া রকউ আচে সালাি না মদচল 

তার ওপর রোস্বা হওয়া, রকউ সম্মান না করচল তার ওপর অসন্তুি হওয়া, রকউ সমেক 

উপচদি মদচলও মনচজর িমজের রখলাফ হওয়ায় রসর্াচক অব্জ্ঞা করা, হক কো 

জানাসচত্ত¡ও রসর্াচক না িানা, সাধারণ িানুষচক এিন দৃমিচত রদখা, রযিন োধাচক 

রদখা হয়, ইতযামদ। পমব্ত্র রকারআন ও হামদচসর অচনক আয়াচত ‘অহংকার’-এর 

মনন্দাব্াদ করা হচয়চে। অহংকাচরর কারচণই ইব্মলস রব্চহিত রেচক মব্তামড়ত হচয়চে। 

অহংকাচরর ফচলই আবু্ জাচহল িহানব্ী (সা.)-চক সতয রজচনও অস্বীকার কচরচে। 

এর আচে ব্হু স¤প্রদায়চক অহংকাচরর কারচণ ধ্বংস করা হচয়চে। সুতরাং অহংকার 

িব্দমর্চক রযোচব্ই সংজ্ঞাময়ত করা রহাক না রকচনা, তা সব্োব্স্থায় হারাি এব্ং এর 

পমরণাি হচলা ধ্বংস ও জাহান্নাি। িহান রাবু্বল আলামিন পমব্ত্র রকারআচন এরিাদ 

কচরন, 

۟بهِِ۟۟لّلَ۟ٱ۟عْبدُوُا۟ ٱوَ۟ لِديَْنِ۟ٱشَيْـًٔاٌۖ۟وَبِ۟۟ۦوَلََّ۟تشُْرِكُوا  ناً۟وَبذِِى۟۟لْوََٰ مَىَٰ۟ٱوَ۟۟لْقرُْبَىَٰ۟ٱإحِْسََٰ كِينِ۟ٱوَ۟۟لْيَتََٰ ذِى۟۟لْجَارِ۟ٱوَ۟۟لْمَسََٰ

بِ۟ٱبِ۟۟لصّاحِبِ۟ٱوَ۟۟لْجُنبُِ۟ٱ۟لْجَارِ۟ٱوَ۟۟لْقرُْبَىَٰ۟ٱ ۟إِنّ۟۟لسّبيِلِ۟ٱ۟بْنِ۟ٱوَ۟۟لْجَنٌۢ نكُُمْ  ۟مَن۟كَانَ۟۟لّلَ۟ٱوَمَا۟مَلكََتْ۟أيَْمََٰ لََّ۟يحُِبُّ

 مُخْتاَلًَّ۟فخَُورًا

 ‘রতািরা আল্লাহর ইব্াদত কচরা, তার সচি কাউচক িমরক রকাচরা না। আর সদয় 

ব্যব্হার কচরা িাতা-মপতার সচি, মনকর্ািীচয়র সচি, এমতি, মিসমকন, আিীয়-

প্রমতচব্িী, অনািীয়-প্রমতচব্িী, পাশ্বেব্তেী সিী, িুসামফর এব্ং রতািাচদর িামলকানােুক্ত 

দাস-দাসীর সচি। মনিয়ই আল্লাহতায়ালা পেন্দ কচরন না তাচদর, যারা দামিক ও 

অহংকারী।’ (সুরা মনসা: ৩৬)  

হজরত রলাকিান (আ.) তাোঁর পুত্রচক রয উপচদি মদচয়মেচলন, তার ব্ণেনা মদচয় িহান 

আল্লাহ পমব্ত্র রকারআচন এরিাদ কচরন,  

رْ۟خَدكَّ۟لِلناّسِ۟وَلََّ۟تمَْشِ۟فِى۟۟وَلََّ۟ ۟كُلّ۟مُخْتاَلٍ۟فَخُورٍ۟۟لّلَ۟ٱمَرَحًاٌۖ۟إِنّ۟۟لْْرَْضِ۟ٱتصَُع ِ لََّ۟يحُِبُّ  

‘তুমি অহংকারব্িত িানুষচক অব্জ্ঞা রকাচরা না। আর জমিচন দিেচর েলাচফরা 

রকাচরা না। মনিয়ই আল্লাহ রকাচনা দামিক, অহংকারীচক পেন্দ কচরন না।’ (সুরা 

রলাকিান: ১৮) 
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রাবু্বল আলামিন পমব্ত্র রকারআচন আরও এরিাদ কচরন,  

ا۟ ٱ۟قِيلَ۟ لِدِينَ۟فِيهَاٌۖ۟فَبِئسَْ۟مَثوَْى۟۟دْخُلوُ  بَ۟جَهَنمَّ۟خََٰ لْمُتكََب رِِينَ۟ٱأبَْوََٰ  

‘অহংকারীচদর ব্লা হচব্, রতািরা জাহান্নাচি প্রচব্ি কচরা; মেরকাল অব্স্থাচনর জনয। 

কচতাই না মনকৃি অহংকারীচদর আব্াসস্থল।’ (সুরা জুিার: ৭২) 

১৯. আিতুমি: আিতুমি ব্া মনচজচক মনচজ সমেক িচন করা িূলত অহংকাচররই েূমিকা 

ব্া প্রােমিক রূপ। পােেকয শুধু এচতারু্কু, অহংকাচরর রক্ষচত্র অনযচদর তুলনায় মনচজর 

নফসচক ব্ড় িচন করা হয় আর আিতুমির িচধয অনযচদর সচি তুলনা করা োড়াই 

স্বীয় নফসচক মনজ রখয়াচল পূণোি িচন করা হয়। আল্লাহপ্রদত্ত রনয়ািতসিূহচক মনচজর 

হক িচন করা হয়। অেোৎ এর্াচক আল্লাহর দান ও অনুিহ িচন করা হয় না। রসর্া 

রযচকাচনা িুহূচতে মেমনচয় রনওয়া হচত পাচর, রস ব্যাপাচর িঙ্কাহীন হচয় পড়া। এর্াচকই 

তাসাউচফর পমরোষায় ‘উজুব্’ ব্া ‘রখাদপসমন্দ’ ব্চল। এর মেমকৎসা করা না হচল 

এর্াই মকেুমদন পচর অহংকাচর পমরণত হচয় ব্ান্দাচক ধ্বংচসর পচে মনচয় যায়। 

২০. রলাক রদখাচনা (মরয়া ব্া প্রদিেনী): মরয়া ব্লা হয় মনজ ইব্াদত ও োচলা আিচলর 

িাধযচি িানুচষর অন্তচর ব্ড়ত্ব ও িযোদার আকাঙ্খা করা। এর্া ইব্াদচতর িূল উচিচিযর 

সমূ্পণে মব্পরীত ব্যাপার। রকননা ইব্াদচতর িারা িূল উচিিয হচে, িহান আল্লাহর 

সন্তুমি অজেন করা। এখন রযচহতু এই আিচলর উচিচিযর িচধয অনয িমরকও েচল 

এচসচে, তাই এচক ‘মিরচক আসোর’ ব্া রোর্ মিরক ব্লা হয়।পমব্ত্র কুরআচন  

এরিাদ হচে, 

۟۟وَمَا ۟ ۟إِلَّّ۟لِيعَْبدُوُا  ا  ينَ۟ٱمُخْلِصِينَ۟لَهُ۟۟لّلَ۟ٱأمُِرُو  ۟۟لد ِ ةَ۟ٱحُنفَاَ ءَ۟وَيقُِيمُوا  ۟۟لصّلَوَٰ ةَه۟ٱوَيؤُْتوُا  لِكَ۟دِينُ۟۟لزّكَوَٰ لْقَي مَِةِ۟ٱوَذََٰ   

‘আর তাচদরচক রকব্ল এই মনচদেি রদয়া হচয়মেল রয, তারা রযন আল্লাহর ‘ইব্াদাত 

কচর তাোঁরই জনয দীনচক একমনষ্ঠ কচর, সালাত কাচয়ি কচর এব্ং যাকাত রদয়; আর 

এমর্ই হল সমেক দীন। (সুরা ব্াইময়যনাহ: ৫) 
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রাসুল (সা.) এরিাদ কচরন, ‘রকয়ািচতর মদন সব্েপ্রেি রয মতন রেমণর ব্যমক্তচক 

অচধািুচখ কচর জাহান্নাচি মনচক্ষপ করা হচব্, তারা সব্াই হচব্ মরয়াকার।’ (িুসমলি, 

হামদস : ১৯০৫) 

তারা সারা জীব্ন দীচনর পচে রেচকও অন্তচরর একমর্ ররাচের কারচণ সব্ার আচে 

জাহান্নাচি যাচব্। মরয়াচক ‘মিরচক খমফ’ ব্া রোপন মিরকও ব্লা হয়। 

২১. রলাে(দুমনয়ার রলাে): আরব্ীচত ব্লা হয় ‘আিাল’। একমর্ ব্ামড়র িামলক হচয়চে, 

েলচব্ না, আচরকমর্ ব্ামড়র িামলক হচত হচব্। একমর্ োমড়র িামলক হচয়চে হচব্ না, 

আচরকমর্ োমড় লােচব্। একমর্ ফযাক্টমরর িামলক হচয়চে, না, হচব্ না। আচরকমর্ 

ফযাক্টমরর িামলক হচত হচব্। আচরা লােচব্, আচরা লােচব্। 

২২. মিেযাব্লা: মিেযা রতা এখন অেযাস হচয় রেচে আিাচদর। আিরা কোয় কোয় 

মিেযা ব্মল, মিেযার আেয় রনই। 

২৩. েীব্ত: এর্া রতা এখন ম -োত হচয় মেচয়চে। নূমরয়া িাদরাসায় আমি রয কািরায় 

মেলাি রসখাচন মলচখ ররচখমেলাি, ‘েীব্তিুক্ত এলাকা’। তা এিন জায়োয় লামেচয় 

ররচখমেলাি, রযন সব্ার নজচর পচড়। এর িাচন এখাচন েীব্ত করা যাচব্ না। এখাচন 

এিনোচব্ ব্সচত হচব্ রয, মনচজও েীব্ত করচত পারচব্ না, আচরকজচনর েীব্তও 

শুনচত পারচব্ না। কুরআন িাজীচদ আল্লাহ তাআলা ব্চলচেন- 

احدكم۟ان۟يأكل۟لحم۟اخيه۟ميتا۟فكرهتموه۟ايحب  

রতািরা মক িৃত োইচয়র রোিত রখচত পেন্দ করচব্? 

রতা েীব্ত হল িৃত োইচয়র রোিত খাওয়ার িচতা। েীব্তচক রযন আিরা ম -োত 

িচন না কমর। 

২৪. মহংসা-হাসাদ:  মহংসা কাচক ব্চল? কাচরা িচধয রকাচনা গুণ রদচখ এই কািনা করা 

রয, এর্া নি হচয় যাক। এর্া হল মহংসা। আর এই আিা করা রয, তার িচধয রয গুণ 

আচে োকুক তচব্ আল্লাহ! আিাচকও তা দান কর। এর্া মহংসা না, এর্াচক ব্লা হয় 

মেব্তা ব্া ঈষো। মেব্তা জাচয়য, মকন্তু হাসাদ ব্া মহংসা হারাি। 
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হাদীস িরীচফ আচে, মহংসুক জান্নাচত যাচব্ না। 

২৫. কীনা: এর্াও মহংসার কাোকামে। িচন িচন জ্বলচত োকা রয, এই গুণর্া তাচক 

রকন রদওয়া হল! রস রকন এই মজমনচসর িামলক হল! এই ইলি তাচক রকন রদওয়া 

হল ইতযামদ। 

 

প্রমতকার সিূহ 

১. তাজমকয়া: রযোচব্ ব্ামহযক আিচলর িচধয রেচক মকেু আিল ফরজ,মকেু ওয়ামজব্, 

মকেু হারাি।অনুরূপোচব্ িানুচষর সচি সমৃ্পক্ত রয জজব্া,খাচহিাত,ইোিমক্ত এর 

িচধয রেচক মকেু ফরজ,মকেু ওয়ামজব্ এব্ং মকেু হারাি।এর িচধয রযগুচলা ফরজ ও 

ওয়ামজব্, িানুষ রসগুচলা মেক রাখচব্। রযগুচলা গুনাহ ও হারাি, তা রেচক মনচজর 

অন্তরচক ব্াোঁোচব্, এরই নাি তাজমকয়া এব্ং এরই নাি অন্তরচক পমব্ত্র করা। 

অতএব্,এই আয়াচত ব্মণেত হচয়চে- 

 والذين۟هم۟للزكة۟فعلون

তারা তাজমকয়াকার। অেোৎ স্বীয় অন্তরচক নাপাক েমরত্র রেচক,নাপাক জজব্া 

রেচক,নাপাক ইোিমক্ত রেচক,নাপাক মনয়ত রেচক পমব্ত্র কচর। এই রলাচকরাই 

সফলতা অজেনকারী। 

২. আল্লাহর েয়:   

جَنتّاَنِ۟۟ۦخَافَ۟مَقَامَ۟رَب ِهِ۟۟وَلِمَنْ۟  

রয ব্যামক্ত স্বীয় প্রমতপালচকর সািচন দাোঁড়াচনার েয় কচর এব্ং এই মব্ষচয় েয় রাচখ 

রয,একমদন আিাচক আিার প্রমতপালচকর সািচন দাোঁড়াচত হচব্ এব্ং আিার প্রমতমর্ 

আিচলর জব্াব্ মদচত হচব্, তার জনয দুইমর্ জান্নাত রচয়চে। (সুরা রহিান,আয়াত ৪৬) 

এই আয়াচতর তাফমসর করচত মেচয় প্রমসদ্ধ তাচব্ময় হযরত িুজামহদ রমহিুল্লাহ ব্চলন 

রয,এই আয়াচত ঐ ব্যামক্ত উচিিয, যার অন্তচর রকাচনা খারাপ কাজ করার মেন্তা এচসচে 

রয,আমি গুনাহ করচব্া।  মকন্তু সচি সচি আল্লাহ তাআলার ধযান কচর মনচয়চে এব্ং 
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এই কোর স্মরণ হচয়চে রয,আিাচক একমদন আল্লাহর সািচন দাোঁড়াচত হচব্। এই কো 

স্মরণ হওয়ার পচর রস গুনাহর ইো  রেচড় মদচয়চে এব্ং গুনাহ রেচড় মদচয়চে,  তাহচল 

এিন ব্যামক্তর জনয দুইমর্ জান্নাচতর ওয়াদা রচয়চে।  

৩. আল্লাহ তাআলার সচি সম্পকে:  

۟۟لذِّينَ۟ٱ۟يََٰ أيَُّهَا ذِكْرًا۟كَثِيرًا۟لّلَ۟ٱ۟ذْكُرُوا۟ ٱءَامَنوُا   

রহ ঈিানদারেন,আল্লাহ তাআলাচক রব্মি রব্মি স্মরণ কচরা এব্ং রব্মি রব্মি তার 

মজমকর কচরা (সুরা আহজাব্, আয়াত-৪১) 

রাসুলুল্লাহ (সাঃ) এর কাচে রকও মজজ্ঞাসা কচরচে রয,ইয়া রাসুলুল্লাহ সব্চেচয় উত্তি 

আিল রকানমর্? তখন নমব্জী (সাঃ) ব্চলচেন রয,সব্চেচয় উত্তি আিল হচলা রয,   

يزال۟لسانك۟رطبا۟من۟ذكر۟الله۟لَّ  

অেোৎ, রতািার মজহ্বা সব্সিয় আল্লাহ তাআলার মজমকচরর িাধযচি মসক্ত 

োকচব্।সব্সিয় মজমকর োলু োকচব্।চব্মি রব্মি মজমকর করার আচদি কুরআচন 

রদওয়া হচয়চে। রসুলল্লাহ (সাঃ) হামদচসও এর ফমজলত ব্নেনা কচরচেন। 

৪. আল্লাহ তাআলার িুহব্বত: আল্লাহ তাআলার িুহব্বত যমদ ব্ান্দার অন্তচর রব্মি 

রেচক রব্মি হয় তখন ব্ান্দা আপন খাচহিাত রেচক রব্মরচয় এচস আল্লাহর কাচে রজু্জ 

হচত পারচব্। তাই সব্েদা আল্লাহ তাআলার কাচে মকেু না মকেু োইচব্া,উেচত ব্সচত, 

েলচত মফরচত িচন িচন আল্লাহ তাআলার কাচে োইচব্া।িুহব্বত ও তার কাচেই 

োইচব্া। রহ আল্লাহ আিরা আপনার িুহব্বচতর িুখাচপক্ষী। আপমন আপনার িুহব্বত 

দান করুন। সুতরাং নমব্জী (সা:) মনচজই এই দুআ কচরচেন – 

اني۟اسالك۟حبك۟وحب۟من۟يحبك۟اللهمّ۟  

রহ আল্লাহ, আমি আপনার কাচে আপনার িুহব্বত কািনা করমে রয,আিার অন্তচর 

আপনার িুহব্বত সৃমি কচর মদন এব্ং রয িুহব্বত আপনার কাচে আিাচক উপকৃত 

করচব্ ওই িুহব্বত দান করুন। নমব্জী (সা:) অনয আচরকমর্ দুআ পড়চতন – 
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اجعل۟حبك۟احب۟الَّشيإء۟الي۟اللّٰهمّ۟  

রহ আল্লাহ, দুমনয়ার সিস্ত মজমনস রেচক আপনার িুহব্বত আিার কাচে রব্মি মপ্রয় 

ব্ামনচয় মদন। 

৫. নফসচক পদদমলত করা: হামদস িরীচফ এচসচে রয, নমব্ কামরি (সা:) ইরিাদ 

কচরচেন রয, এক ব্যামক্তর অন্তচর োমহদা জািত হচলা রয, দৃমি েলদ জায়োয় মদচব্।  

এিন রকাচনা ব্যমক্ত আচে যার অন্তচর এই ইচে জািত হয় না? এখন অন্তর ব্ড় 

রধাোঁকাব্ামজ কচর োচক রয,শুধুিাত্র তাচক রদচখ মনচব্া।মকন্তু আপমন আল্লাহ তাআলার 

ির ও েচয়র মেন্তায় নজরচক ব্াোঁমেচয় রাখচলন এব্ং কুদৃমি মদচলন না।অচনক কি 

হচয়চে, অন্তচরর ওপর আ াত রলচেচে, মকন্তু এই কচির ব্দলায় আল্লাহ তাআলা 

ঈিাচনর এিন মিিতা দান করচব্ন রয,কুদৃমি রদওয়ার স্বাদ তার কাচে অকাযেকর িচন 

হচব্।এর্া নমব্ কামরি (সা:) এর ওয়াদা। এই ওয়াদা শুধুিাত্র কুদৃমির গুনাচহর সচি 

সীিাব্দ্ধ নয়।ব্রং প্রচতযক গুনাহ রেচড় রদওয়ার ওপর এই ওয়াদা রচয়চে। 

উদাহরণসরূপ,েীব্ত করচত ব্ড় িজা লাচে। মকন্তু একব্ার আপমন আল্লাহ তাআলার 

িহচত্ত্বর রখয়াল কচর েীব্ত রেচড় মদচলন এব্ং েীব্ত করচত মেচয় েুপ হচয় 

রেচলন,আল্লাহ তাআলার েচয় েীব্চতর িব্দ িুচখ আসার সচি সচিই রেচি রেচলন। 

এরপর রদখুন রকিন স্বাদ অজেন হয়।আর যখন িানুষ গুনাচহর স্বাচদর পমরব্চতে এই 

স্বাচদর অেযস্ত হচত োকচব্ তখন আল্লাহ তাআলার িুহব্বত এব্ং তাোঁর সচি সম্পকে 

সৃমি হচয় যাচব্।  

৬. দুমনয়াচক অন্তর রেচক রব্র কচর রদওয়া: 

۟فلَََ۟تغَرُّنكُّمُ۟۟لّلِ۟ٱإنِّ۟وَعْدَ۟۟لناّسُ۟ٱ۟يََٰ أيَُّهَا
ةُ۟ٱحَقٌٌّۖ لْغرَُورُ۟ٱ۟لّلِ۟ٱوَلََّ۟يغَرُّنكُّم۟بِ۟۟لدُّنْيَاٌۖ۟ٱ۟لْحَيَوَٰ  

রহ িানুষ, মনিয় আল্লাহর ওয়াদা সতয; অতএব্ দুমনয়ার জীব্ন রযন রতািাচদরচক 

মকেুচতই প্রতামরত না কচর; আর ব্ড় প্রতারক (িয়তান) রযন রতািাচদরচক আল্লাহর 

ব্যাপাচর প্রতারণা না কচর। সুরা ফামতর( ৩৫:৫) 
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যা করা অজেন করা োড়া িীনদামর সমেক হচত পাচর না এব্ং দুমনয়াও সমেক হচত 

পাচর না। রকননা ব্াস্তমব্ক পচক্ষ দুমনয়ার সমেকতার ওপর মনেেরিীল।এর্া িয়তামন 

রধাোঁকা রয,িীনদামর োড়াও দুমনয়া োচলা,মনমিন্ত,আরািদায়ক ও িামন্তদায়ক হচত পাচর। 

দুমনয়ার উপকরণ অজেন হওয়া এক মজমনস এব্ং দুমনয়াচত মনমিচন্ত, িামন্তচত ও 

আরাচির সচি জীব্নযপন করা মেন্ন মজমনস।দুমনয়ামব্ সরঞ্জাি িীন রেচড় মদচয়ও অজেন 

হচত পাচর। র্াকাপয়সার সূ্তপ জচি যাচব্,ব্াংচলা  র হচয় যাচব্, মিল কারখানা প্রমতমষ্ঠত 

হচয় যাচব্, মব্মেন্ন কাজ সাধন হচয় যাচব্। মকন্তু যাচক অন্তচরর িামন্ত ব্লা হয় সতয 

কো হচলা রয, এর্া িীনদামর োড়া অজেন হচত পাচর না।এ কারচনই দুমনয়ামব্ ব্াস্তমব্ক 

িামন্তও আল্লাহ ওয়ালাচদর অজেন হচয় োচক। 

৭. দৃমি অব্নত করা: কুরআনুল কামরচি আল্লাহ তাআলা ইরিাদ কচরচেন – 

۟إِنّ۟۟قلُ ۟لهَُمْ  لِكَ۟أزَْكَىَٰ
۟ذََٰ ۟فرُُوجَهُمْه رِهِمْ۟وَيحَْفَظُوا  ۟مِنْ۟أبَْصََٰ وا  لْمُؤْمِنِينَ۟يغَضُُّ ۟بمَِا۟يَصْنعَوُنَ۟۟لّلَ۟ٱل ِ خَبِير ٌۢ  

িুমিন পুরুষচদরচক ব্ল, তারা তাচদর দৃমিচক সংযত রাখচব্ এব্ং তাচদর লজ্জাস্থাচনর 

মহফাযত করচব্। এর্াই তাচদর জনয অমধক পমব্ত্র। মনিয় তারা যা কচর রস সম্পচকে 

আল্লাহ সিযক অব্মহত। (আন-নুর ২৪:৩০) 

রকিন রযন এর্া ব্লা হচয়চে রয,লজ্জাস্হাচনর রহফাজত করার সব্েপ্রেি পে হচলা 

মনচজর দৃমির রহফাজত করা। এই দৃমি েলদ পচে মদচয়া না।চকাচনা োচয়চর িাহারাি 

িমহলা রেচক স্বাদ অজেচনর উচিিয দৃমি রদওয়া মজনার প্রেি মসোঁমড়। এক হামদচস নমব্ 

কামরি (সা:) ব্চলচেন – 

تزنيان۟وزنا۟هما۟النظر۟العينان  

রোখও মজনা কচর এব্ং তার মজনা হচলা রদখা। 

রোচখর িাধযচি োচয়চর িাহরাচির স্বাদ অজেন করার উচিিয রদখা, এর্া মজনার প্রেি 

মসোঁমড়। িমরয়ত এর উপর পাব্মন্দ আচরাপ কচরচে। 
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৮. খাব্ার কি খাওয়া: ১.অন্তচর স্বেতা সৃমি হয়, ২. মদল নরি হয় এব্ং রিানাজাচত 

স্বাদ অনুেূত হয়, ৩. অব্াধয নফস অপদস্থ ও পরামজত হয়, ৪. নফসচক িামস্ত রদওয়া 

হয়, ৫. কুপ্রবৃ্মত্ত দুব্েল হচয় যায়, ৬. রব্মি মনদ্রা আচস না এব্ং ইব্াদত কিকর হয় 

না, ৭. দুমনয়ামব্ মেন্তাোব্না কচি আচস এব্ং জীমব্কা মনব্োচহর রব্াঝা হালকা হচয় 

যায়। ব্তেিান জিানার রলাচকরা পূচব্ের তুলনায় অচনক কিচজার হওয়ায় তাচদর 

খাব্াচরর রিাজাহাদার ব্যাপাচর হামকিুল উম্মত হজরত োনমব্ (রহ.) মলচখচেন, ‘এ 

জিানায় খাব্াচরর রিাজাহাদার অেে হচলা, রপর্ পূণে হচত ২-৪ রলাকিা ব্ামক োকাব্স্থায় 

খাব্ার রিষ করা এব্ং নফস ব্া িরীচরর িাধযচি খুব্ কাজ রনওয়া।’ (খুতুব্াচত হামকিুল 

উম্মাহ)। 

৯. েুপ োকা: ১. রিহনতমব্হীন ইব্াদত, ২. সাম্রাজযমব্হীন দাপর্, ৩. রদয়ালমব্হীন দূেে, 

৪. অস্ত্রমব্হীন মব্জয়, ৫. মকরািান কামতব্ীচনর িামন্ত, ৬. আল্লাহেীরুচদর অচেযস, ৭. 

রহকিচতর গুপ্তধন, ৮. িূখেচদর উত্তর, ৯. রদাষসিূহ আবৃ্তকারী, ১০. রোনাহসিূহ 

আোদনকারী।  

১০. রোস্বার মেমকৎসা করা: দু’োচব্ রোস্বার মেমকৎসা করা যায়- ১. ইলমি ব্া জ্ঞানেত 

পদ্ধমতচত, ২. আিমল ব্া কাযেেত পদ্ধমতচত। 

 ইলমি মেমকৎসা : রোস্বার সিয় মেন্তা করচত হচব্, রোস্বা রকচনা আচস? রোস্বা আসার 

কারণ রতা এর্াই, রয কাজমর্ আল্লাহর ইোয় হচয়চে, রস কাজমর্ আিার িচনর 

রিাতাচব্ক রকচনা হয়মন? রকচনা এর্া আল্লাহর ইচেনুযায়ী হচলা? তার িাচন আমি 

আল্লাহর ইচেচক আিার ইচের অনুেত ব্ানাচত োই? (নাউজুমব্ল্লাহ)। এোচব্ মেন্তা 

করচল রোস্বার ব্দঅচেযস দূর হচয় যাচব্। 

আিমল মেমকৎসা : রোস্বা এচল, ১. ‘আউজুমব্ল্লামহ মিনাি িাইতামনর রামজি’ পড়া, ২. 

মনজ অব্স্থা পমরব্তেন করা। অেোৎ দাোঁড়াচনা োকচল ব্চস পড়া, ব্চস োকচল শুচয় পড়া, 

৩. যার প্রমত রোস্বার উচদ্রক হচয়চে, তার সািচন রেচক সচর পড়া, ৪. তারপরও রোস্বা 
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োন্ডা না হচল অজু করা, ৫. মনজ োলচক িামর্চত লামেচয় রদওয়া। এোচব্ আিল 

করচল রোস্বা দূর হচয় যাচব্, ইনিাআল্লাহ। 

১১. মব্নয়ী হওয়া: মব্নচয়র সম্পকে হচলা,অন্তর এব্ং আিার সাচে। িানুষ স্বীয় অন্তচর 

মনচজ মনচজচক অব্াস্তব্ িচন করচব্ রয,আিার রকাচনা ব্াস্তব্তা রনই, আিার রকাচনা 

ক্ষিতা রনই, আমিচতা একমর্ ব্াক্স িাত্র,সািােেযহীন একজন ব্ান্দা। এই রখয়াল অন্তচর 

সৃমি হচত হচব্। এর্াচক তাওয়াজু ব্া মব্নয় ব্চল।আল্লাহ তাআলা এর্ার হুকুি 

মদচয়চেন।  

১২. অহংকাচরর মেমকৎসা: আল্লাহ পাচকর িমহিা ও তাোঁর ব্ড়ত্বচক স্মরণ করা। এর 

িারা আপন গুণাব্লী মনচজর কাচে িূলযহীন হচয় পড়চব্। ব্যমক্ত ও অহংকাচরর রূপ 

অনুসাচর মেমকৎসার পদ্ধমত মেন্ন হচত পাচর। কাচজই িাইচখ কামিচলর কাচে মনচজর 

অব্স্থা জামনচয় মেমকৎসা রনয়া ব্াঞ্ছনীয়। 

অহংকাচরর মেমকৎসার জনয িুরাকাব্া 

ক. যমদও আিার িচধয এগুণ আচে মকন্তু এর্া আিার মনজস্ব সৃমি নয়। এর্া িহান 

আল্লাহ প্রদত্ত মন‘আিত। 

খ. আল্লাহ তা‘আলা রয আিাচক এ গুণ দান কচরচেন তা আিার রযােযতার কারচণ নয় 

এর্া রকব্লই তাোঁর অনুিহ ও অনুদান। 

ে. তাোড়া আল্লাহ পাক এর্া আিাচক মদচয়চেন ব্চর্, মকন্তু এর্া ধচর রাখা আিার 

ক্ষিতােুক্ত নয় ব্রং মতমন যখন ইো কচরন আিার কাে রেচক মেমনচয় মনচত পাচরন। 

 . মব্নয়ী িানুচষর সংেব্ অব্লম্বন করা। 

১৩. মহংসার এলাজ: যার প্রমত মহংসা হয় তার প্রমত দয়া ও সম্মাচনর আেরণ করা। 

তা যমদ সিব্ না হয় তাহচল রলাক সিাচব্চি তার গুণ ব্ণেনা করা। আচরকমর্ মেমকৎসা 

হচলা রয, কৃমত্রিোচব্ হচলও তার জনয দু‘আ করচত োকা। িচন না োইচলও িাচঝ 

িাচঝ রদখা সাক্ষাত করা। কখচনা কখচনা তাচক হামদয়া-চতাহফা রদয়া। সাক্ষাচতর 

আচে সালাি করা। নম্র-েদ্র আেরণ করা। তার মব্পচদ সাহাযয করা। 
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আিার ব্যামধ রেচক ব্াোঁোর উপায় : অন্তচরর ব্যামধগুচলা রেচক আিরক্ষার উপায় হচলা, 

আল্লাহর কাচে তাওব্া করা। োচলা কাচজর পমরিাণ বৃ্মদ্ধ করা। সৎ মেন্তা ও োচলা 

কাচজর ইো মনচজর রেতর জািত করা। রব্মি রব্মি রকারআন মতলাওয়াত ও আল্লাহর 

মজমকর করা। সচব্োপমর আল্লাহর সাহাযয কািনা করা। স্বয়ং রাসুচল আকরাি (সা.) সুস্থ 

হৃদয় লাচের জনয আল্লাহর দরব্াচর রদায়া করচতন। মতমন ব্লচতন, ‘রহ আল্লাহ, 

মনিয়ই আমি রতািার কাচে সুস্থ ও অনুেত অন্তর প্রােেনা করমে।’ (সুনাচন মতরমিমজ) 
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