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েূদ্ধেকা 

  إن احلمد هلل حنمده ونستعينه ونستغفره، ونعوذ باهلل من رشور
  أنفسنا وسيئات أعمانلا، من يهده اهلل فال مضل هل، ومن يضلل

  فال هادي هل، وأشهد أن ال هلإ إال اهلل وحده ال رشيك هل، وأشهد أن
 عبده ورسوهل، وصفيه وخليله وخريته

  حممدا من خلقه، بعثه اهلل
 ،غ الرسالة

 فبل ،
 ونذير

 باهلدى ودين احلق بني يدي الساعة بشريا
 اجلهاد حىت أتاه

 ّ 
 ى األمانة، ونصـح األمة، وجاهد يف اهلل حق

 ّ 
 وأد

 اهلل عليه وىلع آهل وصحبه ومن اتبع
 ّ  ّ 

 ايلقني وهو ىلع ذلك، فصَّل
 :ته إىل يوم ادلين، أما بعد

 ّ 
  نبإحسان

দ্ধনশ্চয়ই  যািত্ীয় প্রিংসা আল্লাহ  িনয।আেরা ত্ারই প্রিংসা কদ্ধর এিং ত্ার কার্ে 
সাহাযয োই ত্ার দ্ধনকর্ি ক্ষো প্রােেনা কদ্ধর। আেরা আোর্দর আন্তর্রর অদ্ধনষ্ট 
মের্ক কাযেদ্ধদর অশুে পদ্ধরণত্ মের্ক আল্লাহর কার্ে সাহাযয োই।আল্লাহ যার্ক 
দ্ধহদার্য়ত্ দান কর্রন মকউ ত্ার্ক দ্ধিভ্রান্ত করর্ত্ পার্র না।আর যার্ক দ্ধিভ্রান্ত কর্র 
ত্ার্ক মকউ মহদার্য়ত্ দ্ধদর্ত্ পার্র না।আদ্ধে এ কো স্বাক্ষ প্রদান করদ্ধে ময আল্লাহ 
িযত্ীত্ মকান ইলাহী মনই। দ্ধত্দ্ধন একক এিং ত্ার মকান িরীক মনই আদ্ধে আর্রা 
সাক্ষয প্রদান করদ্ধে ময দ্ধনশ্চয় েুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাই সাল্লাে রাসুল 
(সা:)এিং  ত্ার মদাস্ত, ত্ার িনু্ধ, এিং সৃদ্ধষ্টকার্রর মেষ্ঠ সৃদ্ধষ্ট আল্লাহ ত্ায়ালা সত্য 
দ্ধদন দ্ধদর্য় দ্ধকয়ােত্ পযেন্ত সুসংিাদ দাত্া ও সত্কেকাদ্ধর কর্র এ পাদ্ধির্য়র্েন। দ্ধত্দ্ধন 
দ্ধরসালার্ত্র েহান দাদ্ধয়ত্ব যোযে রীদ্ধত্র্ত্ পালন কর্রর্েন। এিং আল্লাহর পক্ষ 
মের্ক ত্ার অদ্ধপেত্  যোরীদ্ধত্ পালন কর্রর্েন। এিং উম্মর্ত্ সকল দ্ধিষর্য় উপর্দি 
প্রদান কর্রর্েন। এিং ত্ার েৃতু্য আসা পযেন্ত িীির্ন সংিাে কর্র মের্েন এিং 
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ত্ারই উপর্র দ্ধত্দ্ধন প্রদ্ধত্দ্ধষ্ঠত্ দ্ধের্লন। আল্লাহ ত্ার প্রদ্ধত্ এিং পদ্ধরিার পদ্ধরির্নর 
ত্ার সাহািার্য় মকরাে মকয়ােত্ পযেন্ত পদ্ধরপূণেোর্ি ত্ার সুন্নার্ত্র অনুসরণ করর্ি 
এিং ত্ার্দর সকর্লর প্রদ্ধত্ রহেত্ নাদ্ধযল করুন আদ্ধেন (কদ্ধপ)। 
 
দ্ধপ্রয় পািক  
আপনার অন্তর্রর দ্ধিষয়দ্ধি হর্লা গুরুত্বপূণে 
ত্ার প্রোি হর্লা মেৌরিেেয়।কারন আল্লাহু ত্ায়ালা ইসলাহ ও সংর্িাধন 
ّ َّ و َّ ہدُیً  وََّّ  ّ دوُۡر َّ  ا ف ی الصُّ ف اءٓ َّ ل  م  ب  کُمَّۡ و َّ ش  نَّۡ رَّ ظ ۃ َّ م   وۡع  تۡکُمَّۡ  مَّ اءٓ  ا يُّہ ا النَّاسَُّ ق دَّۡ ج   ي ٰۤ

ن يۡن َّ ﴿۵۷ لۡمُؤۡم  ۃ َّ   ل   حۡم   ﴾ر 
ইয়া আইয়ূহান্না-েুকাদ িাআত্কুে োও‘ইিাতু্ে দ্ধের রাদ্ধিকুে ওয়া দ্ধিফাউল 
দ্ধলোদ্ধফসসুদূ দ্ধর ওয়াহুদাওঁ ওয়া রাহোতু্ল দ্ধললেু’দ্ধেনীন। 
(মহ োনি িাদ্ধত্!) মত্াোর্দর কার্ে মত্াোর্দর রর্ির ত্রফ হর্ত্ এেন দ্ধিষয় 
সোেত্ হর্য়র্ে যা হর্ে নাসীহাত্ এিং অন্তরসেূর্হর সকল মরার্ের আর্রােযকারী, 
আর েু’দ্ধেনর্দর িনয ওিা পে প্রদিেক ও রাহোন 

 
ناَ ۤۡقدَ ۤۡ ۤۡاٰدمََۤۡ ۤۡیٰبنَِی  ۤۡ  زَل  کُم ۤۡ انَ  اٰتکُِم ۤۡ یُّوَارِی ۤۡ لِبَاسًا ۤۡعَلیَ  شًا وَۤۡ سَو  وٰی لِبَاسُۤۡ وَۤۡ ؕ ۤۡ رِی  ر ۤۡ ذٰلِکَۤۡ ؕ ۤۡ التَّق   خَی 
نَۤۡ ۤۡلعََلَّہُم ۤۡ ۤۡاٰللِّۤۡ اٰیٰتِۤۡ مِن ۤۡ ذٰلِکَۤۡ ؕ ۤۡ  ﴾۲۶﴿ یذََّکَّرُو 

মহ িাণী আদে।আদ্ধে মত্াোর্দর লজ্জাস্থান আিৃত্ করাি মিষেুসার িনয মত্াোর্দর 
িনয মপািাক পদ্ধরের্দর উপকরণ আিত্ীণে করদ্ধে।( মিি- েুসা-তু্লনায়) 
আল্লাহেীদ্ধত্র পদ্ধরেদই হর্ে সর্িোওে পদ্ধরেদ।  এিা আল্লাহুর দ্ধনদেিন সম্ভিত্ে 
োনুষ এিা হর্ত্ উপর্দি িহন করর্ি।(সূরা আরাফ আয়াত্ ২৬) 
প্রর্য়ািনীত্া 
 
আত্মশুদ্ধির প্রর্য়ািনীয়ত্া" িলর্ত্ মিাঝায় — োনুর্ষর আত্মার, েনর্নর ও েদ্ধরর্ত্রর 
পদ্ধিত্রত্া অিের্নর িনয দ্ধনর্ির্ক সংর্িাধন ও উন্নত্ করার ময অপদ্ধরহাযে প্রদ্ধিয়া। 
সহি োষায় িলর্ল, আত্মশুদ্ধি হর্ে দ্ধনর্ির মেত্র্রর খারাপ দ্ধদকগুর্লা (মযেন: 
অহংকার, মলাে, মিাধ, দ্ধহংসা) দূর কর্র োর্লা গুণািলী (মযেন: সত্ত্া, 
সহনিীলত্া, দ্ধিনয়, সহানুেূদ্ধত্) অিের্নর মেষ্টা। 
আত্মশুদ্ধির প্রর্য়ািনীয়ত্া মকন গুরুত্বপূণে: 
• ননদ্ধত্ক ও োদ্ধরদ্ধত্রক উন্নদ্ধত্ সাধর্নর িনয, 
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• োনদ্ধসক িাদ্ধন্ত ও আদ্ধত্মক পদ্ধরতৃ্দ্ধি লার্ের িনয, 
• সোর্ি একিন োর্লা ও দাদ্ধয়ত্বিীল োনুষ দ্ধহর্সর্ি ের়্ে ওিার িনয, 
• ধেেীয় ও আধযাদ্ধত্মক উন্নদ্ধত্র িনয, 
• িীিনর্ক সদ্ধিক পর্ে পদ্ধরোদ্ধলত্ করার িনয। 
 

আত্মশুদ্ধির প্রর্য়ািনীয়ত্া 

আত্মশুদ্ধি হর্লা োনুর্ষর মেত্র্রর মনদ্ধত্িােক দ্ধদকগুর্লা দূর কর্র পদ্ধিদ্ধিে গুণািলী 
দ্ধিকার্ির এক অদ্ধনিাযে প্রদ্ধিয়া। একিন োনুষ প্রকৃত্ সফলত্া ও িাদ্ধন্ত মপর্ত্ 
হর্ল আর্ে দ্ধনর্ির েন, দ্ধেন্তা ও আেরণর্ক শুি করর্ত্ হয়। আত্মশুদ্ধি িযদ্ধক্ত 
েদ্ধরত্রর্ক উন্নত্ কর্র, আত্মদ্ধিশ্বাস িা়োয় এিং ননদ্ধত্ক িদ্ধক্ত প্রদান কর্র। এদ্ধি 
সোর্ি নযায়, সত্ত্া ও সহেদ্ধেেত্ার পদ্ধরর্িি নত্দ্ধর কর্র। ধেেীয় দৃদ্ধষ্টর্ত্ও আত্মশুদ্ধি 
অপদ্ধরহাযে, কারণ এদ্ধি োনুর্ষর আত্মার্ক ঈশ্বর্রর দ্ধনকিিত্েী কর্র। িীির্ন সদ্ধিক 
দ্ধসিান্ত দ্ধনর্ত্, প্রদ্ধত্কূল পদ্ধরদ্ধস্থদ্ধত্র্ত্ নধযে ধর্র এদ্ধের্য় মযর্ত্ এিং সত্য ও নযার্য়র 
পর্ে অিল োকর্ত্ আত্মশুদ্ধির দ্ধিকল্প মনই। ত্াই িযদ্ধক্ত, সোি ও িাদ্ধত্ েির্ন 
আত্মশুদ্ধির গুরুত্ব অপদ্ধরসীে।   

 
উিৃদ্ধত্ সহ িযাখযা: 
 দ্ধির্শ্বর িহু জ্ঞানী িযদ্ধক্ত আত্মশুদ্ধির গুরুত্ব সম্পর্কে কো ির্লর্েন। মযেন, 
েহাত্মা োন্ধী ির্লর্েন — 
 "দ্ধনর্ির্ক িদলাও, ত্র্িই তু্দ্ধে দ্ধিশ্বর্ক িদলার্ত্ পারর্ি।" 
 এই উদ্ধক্ত আোর্দর মিখায়, সোি ও পৃদ্ধেিীর্ক উন্নত্ করর্ত্ হর্ল আর্ে 
দ্ধনর্ির্দর মেত্র্রর পদ্ধরিত্েন িরুদ্ধর। যখন িযদ্ধক্ত দ্ধনর্ির্ক শুি কর্র, ত্খন ত্ার 
োরপার্িও ইদ্ধত্িােক পদ্ধরিত্েন আর্স। 
ধেেীয় দৃদ্ধষ্টর্কাণ মের্ক আত্মশুদ্ধি: 
ধেেীয় দৃদ্ধষ্টর্কাণ মের্ক আত্মশুদ্ধি 
 
আত্মশুদ্ধি িা আত্মার পদ্ধরশুদ্ধি ধেেীয় দৃদ্ধষ্টর্কাণ মের্ক একদ্ধি মেৌদ্ধলক এিং 
অপদ্ধরহাযে ধারণা। এদ্ধি শুধু একিন িযদ্ধক্তর ননদ্ধত্ক ও আধযাদ্ধত্মক উন্নদ্ধত্ নয়, িরং 
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ত্ার েদ্ধরত্র, ের্নাোি এিং আেরর্ণ েেীর প্রোি মফর্ল। পৃদ্ধেিীর প্রদ্ধত্দ্ধি ধর্েেই 
আত্মশুদ্ধির গুরুত্ব েদ্ধেেত্ হর্য়র্ে, ত্র্ি প্রদ্ধত্দ্ধি ধর্েে এদ্ধি দ্ধেন্ন দ্ধেন্ন দৃদ্ধষ্টর্কাণ মের্ক 
িযাখযা করা হর্য়র্ে। 
 
ইসলাে ধর্েে আত্মশুদ্ধি 
 
ইসলার্ে আত্মশুদ্ধি িা "ত্ািদ্ধকয়া" হর্লা এক িযদ্ধক্ত ত্ার মেত্র্রর সেস্ত অশুি 
দ্ধেন্তা ও প্রিৃদ্ধি মের্ক েুক্ত হর্য় আল্লাহর সাদ্ধন্নধয লার্ের প্রদ্ধিয়া। কুরআর্ন উর্ল্লখ 
রর্য়র্ে: 
 
> "দ্ধনশ্চয়ই মস সফল, ময আত্মার্ক পদ্ধিত্র করর্লা" — (সূরা আশ -িাম স, ৯১:৯) 
এখার্ন আত্মর্ক পদ্ধিত্র করা িলর্ত্ মিাঝার্না হর্য়র্ে খারাপ গুণািলী মযেন 
অহংকার, দ্ধহংসা, মলাে, মিাধ ইত্যাদ্ধদ মের্ক েুদ্ধক্ত পাওয়া এিং সৎ কেে, ইিাদত্ 
ও আল্লাহেীদ্ধত্ অিেন করা। ইসলার্ে আত্মশুদ্ধি অিের্নর িনয পােঁদ্ধি রুকন (কেে) 
যো — ঈোন, সালাহ (নাোি), যাকাত্, সওে (মরািা), এিং হজ্জ — এর ের্ধয 
একদ্ধি সুসংহত্ িীিনযাপন প্রর্য়ািন। এই কািগুর্লা আত্মার্ক পদ্ধরশুি কর্র এিং 
ঈশ্বর্রর দ্ধনকিিত্েী কর্র। 
 
 

দ্ধহনু্দ ধর্েে আত্মশুদ্ধি 

দ্ধহনু্দ ধর্েে আত্মার মেৌদ্ধলক স্বরূপ হর্লা শুিত্া, দ্ধকন্তু িীির্নর নানা খারাপ প্রিৃদ্ধি 
মযেন কাে, মিাধ, েদ, মোহ ইত্যাদ্ধদ মের্ক ত্া আেন্ন হর্য় পর়্ে। েীত্া এিং 
অনযানয দ্ধহনু্দ ির্ে আত্মশুদ্ধি অিের্নর িনয দ্ধত্নদ্ধি প্রধান পে িলা হর্য়র্ে: 
 
1. েদ্ধক্ত — ঈশ্বর্রর প্রদ্ধত্ একদ্ধনষ্ঠ মপ্রে ও েদ্ধক্ত। 
 
2. মযাে — িারীদ্ধরক এিং োনদ্ধসক েেো, যা আত্মার্ক শুি কর্র। 
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3. জ্ঞান — সর্ত্যর উপলদ্ধি এিং োয়ার অত্ীত্ মদখার ক্ষেত্া অিেন। 
 
 
েীত্া অনুযায়ী, একদ্ধি সৎ এিং দ্ধনদ্ধদেষ্ট িীিনযাপর্নর োধযর্ে, একিন িযদ্ধক্ত 
আত্মশুদ্ধি লাে করর্ত্ পার্র। আত্মশুদ্ধির োধযর্ে মস ঈশ্বর্রর প্রদ্ধত্ দ্ধনর্ির্ক 
দ্ধনর্িদ্ধদত্ করর্ত্ পার্র এিং মোক্ষ লার্ের পর্ে অিসর হয়। 
 
 

মিৌি ধর্েে আত্মশুদ্ধি 

মিৌি ধর্েে আত্মশুদ্ধি োর্ন শুধু িযদ্ধক্ত িা আত্মার শুিত্া নয়, িরং সকল অশুি 
দ্ধেন্তা ও কাি মের্ক েুদ্ধক্ত। মিৌিধর্েে আত্মশুদ্ধি অিের্নর িনয অষ্টাদ্ধিক োেে িা 
আিদ্ধি সদ্ধিক পে অনুসরণ করর্ত্ িলা হর্য়র্ে, যার ের্ধয সদ্ধিক দৃদ্ধষ্ট, সদ্ধিক 
ের্নাোি, সদ্ধিক োষণ, সদ্ধিক কেে, সদ্ধিক উপািেন, সদ্ধিক প্রর্েষ্টা, সদ্ধিক সৃ্মদ্ধত্ 
এিং সদ্ধিক সোদ্ধধ অন্তেুেক্ত। 
 
মিৌি দিের্ন আত্মা িা সিা স্থায়ী নয়, ত্র্ি দ্ধনর্ির েুল ধারণা, কােনা এিং রাে 
মের্ক েুদ্ধক্ত পাওয়া যায়। ত্াই মিৌি ধর্েে আত্মশুদ্ধি োর্ন োনদ্ধসক িাদ্ধন্ত অিেন 
এিং সিেদা ধযান িা সর্েত্ন অিস্থায় োকা। 
 
দ্ধিস্টান ধর্েে আত্মশুদ্ধি 
 
দ্ধিস্টধর্েে আত্মশুদ্ধি িলর্ত্ পাপ মের্ক েুদ্ধক্ত এিং ঈশ্বর্রর প্রদ্ধত্ দ্ধিশ্বার্সর োধযর্ে 
পুণয লার্ের প্রদ্ধিয়া মিাঝার্না হর্য়র্ে। িাইর্ির্ল িলা হর্য়র্ে: 
 
> "ময িযদ্ধক্ত দ্ধনর্ির পাপ স্বীকার কর্র ও ত্া ত্যাে কর্র, মস দয়া লাে কর্র।" 
(নীদ্ধত্ িাকয ২৮:১৩) 
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দ্ধিস্টধর্েে আত্মশুদ্ধির প্রদ্ধিয়া হর্লা প্রােেনা, অনুর্িােনা এিং ঈশ্বর্রর প্রদ্ধত্ সদ্ধিক 
দ্ধিশ্বার্সর োধযর্ে পার্পর ক্ষো লাে। একিন দ্ধিস্টান ত্ার দ্ধিশ্বার্স দৃঢ় মের্ক 
পদ্ধিত্র িীিনযাপন এিং যীশুদ্ধির্ষ্টর দ্ধিক্ষার্ক অনুসরণ কর্র আত্মশুদ্ধি অিেন করর্ত্ 
পার্রন। 
 
 

আত্মশুদ্ধির উর্েিয 

ধেেীয় দৃদ্ধষ্টর্ত্ আত্মশুদ্ধির েূল উর্েিয হর্লা োনুর্ষর আধযাদ্ধত্মক উন্নদ্ধত্, সদ্ধিক পে 
অনুসরণ করা এিং ঈশ্বর্রর সাদ্ধন্নধয লাে। আত্মশুদ্ধি শুধু একিন িযদ্ধক্তর মেত্র্রর 
শুিত্া আনয়ন কর্র না, িরং ত্ার্ক ত্ার পদ্ধরর্িি এিং সোর্ির প্রদ্ধত্ দাদ্ধয়ত্বিীল 
কর্র মত্ার্ল। একিন শুি আত্মা োর্লািাসা, দয়া, সহানুেূদ্ধত্ এিং নযায়পরায়ণত্ার 
োধযর্ে সোর্ি পদ্ধরিত্েন আনর্ত্ পার্র। 
 
 ইসলার্ে আত্মশুদ্ধির্ক অত্যন্ত গুরুত্বপূণে দ্ধহর্সর্ি দ্ধির্িেনা করা হর্য়র্ে। 
কুরআর্ন আল্লাহ ির্লর্েন: 
 "দ্ধনশ্চয়ই সফল মস িযদ্ধক্ত, ময দ্ধনর্ির নফস (আত্মা) শুি কর্রর্ে।" (সূরা আি-
িােস, ৯-১০) 
 এো়োও হাদ্ধদর্স নিী েুহাম্মদ (সা.) ির্লর্েন: 
 "আল্লাহ মত্াোর্দর িাদ্ধহযক রূপ িা সম্পদ মদর্খ নয়, মত্াোর্দর অন্তর ও কেে 
মদর্খ দ্ধিোর কর্রন।" 
 এো়ো দ্ধহনু্দধেে, মিৌিধেে ও দ্ধিস্টধর্েেও আত্মশুদ্ধির্ক আত্মার েুদ্ধক্ত ও পরে 
িাদ্ধন্তর প্রধান িত্ে দ্ধহর্সর্ি মদখা হর্য়র্ে। 
 

 
ময সকাল আপন অন্তর্রর কাযেকাদ্ধরত্া নষ্ট কর্র মদয় 

"ময সকাল আপন অন্তর্রর কাযেকাদ্ধরত্া নষ্ট কর্র মদয়") খুি েেীর ও োিপূণে। 
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িযাখযা: 
"ময সকাল আপন অন্তর্রর কাযেকাদ্ধরত্া নষ্ট কর্র মদয়" — এ কোর োধযর্ে 
মিাঝার্না হর্য়র্ে মসই সকাল িা সের্য়র কো, যা মকার্না কারর্ণ োনুর্ষর ের্নািল, 
আত্মদ্ধিশ্বাস, দ্ধনষ্ঠা িা অন্তর্রর ইদ্ধত্িােক িদ্ধক্ত নষ্ট কর্র মদয়। হর্ত্ পার্র মসদ্ধি 
হত্ািা, খারাপ খির, িযেেত্া িা দুিঃসংিার্দ েরা একদ্ধি সকাল, যা আোর্দর মেত্না 
ও মপ্ররণার্ক দুিেল কর্র। 
একদ্ধি দ্ধদর্নর শুরু যদ্ধদ মনদ্ধত্িােক দ্ধেন্তা, অলসত্া িা অিাদ্ধন্তর্ত্ ের্র যায়, ত্র্ি 
ত্া পুর্রা দ্ধদর্নর এিং অর্নক সেয় িীির্নর পের্কও মনদ্ধত্িােক কর্র দ্ধদর্ত্ 
পার্র। ত্াই অন্তর্রর কাযেকাদ্ধরত্া রক্ষা করা, দ্ধির্িষ কর্র প্রদ্ধত্দ্ধি সকার্লর শুরুিা 
সুন্দর ও উজ্জ্বল রাখা, অত্যন্ত গুরুত্বপূণে। 
ময সকল আপদ অন্তর্রর কাযেকাদ্ধরত্া নষ্ট কর্র মদয়, মসগুদ্ধল হর্লা: 
 
1. অহংকার: দ্ধনর্ির্ক অনযর্দর মের্ক উন্নত্ িা মেষ্ঠ ের্ন করা, যা অন্তর্রর নরেত্া 
এিং আত্মসোর্লােনার ক্ষেত্ার্ক ক্ষদ্ধত্িস্ত কর্র। 
 
2. মেষ ও িত্রুত্া: অনযর্দর প্রদ্ধত্  ৃণা, দ্ধির্েষ এিং িত্রুত্া িন্মার্না, যা অন্তর্রর 
িাদ্ধন্ত এিং সাদৃিযর্ক নষ্ট কর্র। 
 
3. মলাে ও কােনা: অদ্ধধক লাে িা উপর্োর্ের িনয একাদ্ধধপর্ত্যর ইো, যা 
োনুর্ষর অন্তরর্ক িাদ্ধন্ত মের্ক িদ্ধিত্ কর্র। 
 
4. দুিঃখ ও হত্ািা: অদ্ধত্দ্ধরক্ত দুিঃখ এিং হত্ািার অনুেূদ্ধত্, যা োনুর্ষর েনর্ক 
অদ্ধস্থর কর্র মত্ার্ল এিং কাযেকরী দ্ধেন্তা-োিনার পে মরাধ কর্র। 
 
5. কৃপণত্া: অনযর্দর সাহাযয করর্ত্ অস্বীকৃদ্ধত্ িানার্না, যা অন্তর্রর সহানুেূদ্ধত্ ও 
মের্হর অনুেূদ্ধত্ নষ্ট কর্র। 
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6. দ্ধিশ্বার্সর অোি: আত্মদ্ধিশ্বাস িা আল্লাহর প্রদ্ধত্ দ্ধিশ্বার্সর অোি, যা 
আত্মদ্ধনেেরিীলত্া ও িদ্ধক্ত হাদ্ধরর্য় মদয়। 
 
প্রেে আপদ আল্লাহুর সার্ে দ্ধিরক কর,  
 
সির্ের্য় ি়ে এিং োরাত্মক পাপ িা "প্রেে আপদ" হর্লা আল্লাহর সার্ে দ্ধিরক 
করা, অেোৎ ত্াঁর সার্ে মকার্না অংিীদার স্থাপন করা। 
দ্ধিরক সম্পর্কে কুরআর্ন এর্সর্ে: 

هَّ إِن َّ كهَّ أهن يهغْفِر َّ لا اللّ  يهغْفِر َّ بهَِِّ ي شْره ا وه لِكهَّ د ونهَّ مه ن ذهَٰ يهشهاء َّ لِمه  
“দ্ধনশ্চয়ই আল্লাহ ত্াঁর্ক অংিীদার করা ক্ষো কর্রন না, দ্ধত্দ্ধন এর দ্ধনর্ের মযর্কার্না 
গুনাহ যার্ক ইো ক্ষো কর্র মদন।” 
— সূরা আন-দ্ধনসা (৪:৪৮) 
দ্ধিরক োর্ন আল্লাহর একত্বিার্দ দ্ধিশ্বাস না রাখা, িা ত্াঁর গুণািদ্ধলর্ত্, ইিাদর্ত্, 
িা কতৃ্ের্ত্ব অনয কাউর্ক িদ্ধরক করা। 
 
দ্ধিরক কী, ত্ার প্রকারর্েদ ও উদাহরণ: 
দ্ধিরক (شرك) কী? 
দ্ধিরক ির্ের অেে হল কাউর্ক অংিীদার করা। ইসলােী পদ্ধরোষায়, আল্লাহর 
একত্ব (ত্াওহীদ)-এ কাউর্ক িদ্ধরক করাই হল দ্ধিরক। 
দ্ধিরর্কর দ্ধত্নদ্ধি প্রধান প্রকার 
১. আকীদায় দ্ধিরক (দ্ধিরক দ্ধফ আল-রুিুদ্ধিয়যাহ) 
আল্লাহর সৃদ্ধষ্টকত্ো, পালনকত্ো এিং সিদ্ধকেুর দ্ধনয়ন্ত্রক হওয়ার িযাপার্র অনয 
কাউর্ক িদ্ধরক করা। 
উদাহরণ: 
• দ্ধিশ্বাস করা ময, মকউ আল্লাহ ো়োও োেয দ্ধনধোরণ করর্ত্ পার্র। 
• ের্ন করা ময, মকানও পীর-েুরদ্ধিদ িা মদিত্া োনুর্ষর দ্ধরদ্ধিক িা়োর্ত্ িা দ্ধিপদ 
দূর করর্ত্ পার্র। 
২. ইিাদর্ত্ দ্ধিরক (দ্ধিরক দ্ধফ আল-উলুদ্ধহয়যাহ)আল্লাহ ো়ো অনয কার্রা িনয 
ইিাদত্, মদায়া িা মসিদা করা। 
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উদাহরণ: 
• কির িা পীর্রর দরোয় দ্ধের্য় প্রােেনা করা: “আোর সন্তান দাও” 
• মকান মদিত্া িা অদ্ধলর নার্ে োনত্ করা। 
৩. গুণািদ্ধলর্ত্ দ্ধিরক (দ্ধিরক দ্ধফ আল-আস্মা ওয়াস-দ্ধসফাত্) 
আল্লাহর নাে, গুণািদ্ধল িা ক্ষেত্া অনয কার্রা োর্ঝ কল্পনা করা। 
উদাহরণ: 
• কার্রা সম্পর্কে িলা: “মস অর্লৌদ্ধককোর্ি সি িার্ন” (যা একোত্র আল্লাহ 
িার্নন)। 
• মকউ দাদ্ধি কর্র, মস োর্য়র্ির খির িার্ন। 
দ্ধিরক মকন এত্ োরাত্মক পাপ? 
• এদ্ধি আল্লাহর প্রদ্ধত্ েরে অদ্ধিোর। 
• এদ্ধি ত্াওহীর্দর মেৌদ্ধলক দ্ধেদ্ধি নষ্ট কর্র। 
• মকউ যদ্ধদ দ্ধিরর্কর ওপর েৃতু্য িরণ কর্র, আল্লাহ ত্া কখনও ক্ষো কর্রন না। 
“ময িযদ্ধক্ত দ্ধিরক করল, মস মযন িান্নাত্ হারাে কর্র মফলল।” (সূরা োদ্ধয়দা 
৫:৭২) 
 
"মিদাত্ এিং সুন্নার্ত্র দ্ধির্রাদ্ধধত্া করা" িলর্ত্ মিাঝার্না হয় ইসলাে ধর্েে নিী 
েুহাম্মদ (সা.)-এর সুন্নাত্ ত্ো ত্াঁর িীির্নর পে অনুসরর্ণর দ্ধিপরীর্ত্ নতু্ন 
মকার্না ধেেীয় রীদ্ধত্ িা কেে োলু করা, যা কুরআন ও সহীহ হাদীর্স মনই — এর্ক 
ইসলাদ্ধে পদ্ধরোষায় মিদআত্ (দ্ধিদআত্) িলা হয় 
 
 

মিদআর্ত্র সংজ্ঞা (ইসলাদ্ধে দৃদ্ধষ্টর্কাণ মের্ক): 

মিদআত্ হর্লা এেন নতু্ন দ্ধকেু ধেেীয় কাি, দ্ধিশ্বাস িা প্রো যা রাসুল (সা.) এিং 
ত্াঁর সাহাদ্ধির্দর যুর্ে দ্ধেল না, এিং যা পরিত্েীর্ত্ ধেেীয় আের্লর অংি দ্ধহর্সর্ি 
োলু করা হর্য়র্ে। 
সুন্নাত্: 
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সুন্নাত্ হর্লা নিী কদ্ধরে (সা.)-এর িাণী, কাি, মেৌন সম্মদ্ধত্ এিং আদিে 
িীিনধারা। ইসলাদ্ধে িদ্ধরয়ার্ত্ সুন্নাত্ অনুসরণ করা অত্যন্ত গুরুত্বপূণে, কারণ ত্া 
কুরআর্নর পর্রই প্রধান পেদ্ধনর্দেিক। 
 
 

মিদআর্ত্র দ্ধির্রাদ্ধধত্া মকন করা হয়: 

• নিী (সা.) ির্লর্েন: “প্রর্ত্যক নতু্ন উদ্ভািন (েীর্ন) হর্লা দ্ধিদআত্, আর প্রর্ত্যক 
দ্ধিদআত্ মোেরাহী এিং প্রর্ত্যক মোেরাহী িাহান্নার্ে দ্ধনর্য় যার্ি।” — (সহীহ 
েুসদ্ধলে) 
• সুন্নাত্ রক্ষার িনয মিদআর্ত্র প্রদ্ধত্র্রাধ িরুদ্ধর, মযন েীন দ্ধিশুি োর্ক। 
• মিদআর্ত্র োধযর্ে োনুষ ধীর্র ধীর্র েূল ইসলােী আদ্ধকদা ও আেল মের্ক 
দ্ধিেুযত্ হর্য় পর়্ে। 
উদাহরণ (মিদআর্ত্র): 
• ধেেীয় মকার্না উৎসি িা পিদ্ধত্ যা নিী (সা.) িা সাহাদ্ধিেণ পালন কর্রনদ্ধন, ত্া 
োলু করা। 
• ইিাদর্ত্ এেন দ্ধকেু দ্ধনয়ে সংর্যািন যা িদ্ধরয়র্ত্র অংি নয়। 
 
মিদআত্ ও সুন্নাত্ এর্ক অপর্রর দ্ধিপরীত্। একিন েুসলোর্নর উদ্ধেত্ — কুরআন 
ও সহীহ হাদীস দ্ধেদ্ধিক সুন্নাত্ অনুসরণ করা এিং মিদআর্ত্র প্রদ্ধত্ সত্কে োকা। 
 
"সর্ন্দহ" ও "সংিয়" — এই দুদ্ধি িে িাংলা োষায় প্রায়ই একসার্ে িযিহার করা 
হয়, দ্ধকন্তু এর্দর অর্েে সূক্ষ্ম পােেকয আর্ে। 
• সর্ন্দহ: কার্রা িা মকার্না দ্ধিষর্য়র প্রদ্ধত্ দ্ধিশ্বাস না োকা িা দ্ধিশ্বাসর্যােযত্া দ্ধনর্য় 
প্রশ্ন মত্ালা। মযেন: আদ্ধে ওর কোয় সর্ন্দহ করদ্ধে। 
• সংিয়: মকার্না দ্ধসিান্ত, ধারণা িা েদ্ধিষযৎ সম্পর্কে দ্ধেধা িা অদ্ধনশ্চয়ত্া োকা। 
মযেন: ত্ার সফলত্া দ্ধনর্য় আোর ের্ন সংিয় আর্ে। 
সংর্ক্ষর্প িলর্ল: 
• সর্ন্দহ হয় মকার্নাদ্ধকেু িা কার্রা ওপর — দ্ধিশ্বাসর্যােযত্া দ্ধনর্য়। 
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• সংিয় হয় দ্ধনর্ির ের্ন — দ্ধেধা িা অদ্ধনশ্চয়ত্া দ্ধনর্য়। 
 
"োদ্ধফলদ্ধত্" আর "আির্হলা" — এই দুদ্ধি িেও কাোকাদ্ধে মিানার্লও অর্েে দ্ধকেু 
পােেকয আর্ে: 
১. োদ্ধফলদ্ধত্ 
এর োর্ন হর্লা অসািধানত্া িা দাদ্ধয়র্ত্ব অির্হলা। এদ্ধি অর্নক সেয় অিার্ন্ত িা 
অদ্ধনোকৃত্োর্ি  র্ি। 
 উদাহরণ: 
 িাক্তারর্দর োদ্ধফলদ্ধত্র কারর্ণ মরােীর অিস্থা খারাপ হর্য়র্ে। 
 → এখার্ন মিাঝার্ে ময দাদ্ধয়র্ত্ব অসািধানত্া দ্ধেল। 
২. আির্হলা 
এর োর্ন হর্লা ইোকৃত্োর্ি কার্রা িা দ্ধকেুর গুরুত্ব না মদওয়া িা উর্পক্ষা করা। 
 উদাহরণ: 
 মস ত্ার িৃি িািা-োর্ক আির্হলা করর্ে। 
 → এখার্ন মিাঝার্ে মস মির্নশুর্নই উর্পক্ষা করর্ে। 
সংর্ক্ষর্প পােেকয: 

• োদ্ধফলদ্ধত্: দাদ্ধয়ত্ব িা কার্ির প্রদ্ধত্ অসত্কেত্া, অর্নক সেয় অদ্ধনোকৃত্। 
• আির্হলা: কার্রা প্রদ্ধত্ গুরুত্ব না মদওয়া, ইোকৃত্ উর্পক্ষা। 

 
• আত্মজ্ঞান অিেন: দ্ধনর্ির দুিেলত্া, অেযাস, দ্ধেন্তাধারা ও আেরণ দ্ধির্েষণ করা। 
দ্ধনর্ির্ক সদ্ধত্যকার্রর মেনা আত্মশুদ্ধির প্রেে ধাপ। 
• ধযান ও প্রােেনা: দ্ধনয়দ্ধেত্ ধযান, প্রােেনা িা িপেেো েনর্ক িান্ত কর্র, অহং কোয় 
এিং মেত্র্রর আত্মার সর্ি সংর্যাে স্থাপন কর্র। 
• সৎ আেরণ ও দ্ধেন্তা: দ্ধেেযা, দ্ধহংসা, মলাে, মেষ ইত্যাদ্ধদ পদ্ধরহার কর্র সত্য ও 
সদাোর্র দ্ধনর্ির্ক দ্ধনর্য়াদ্ধিত্ রাখা। 
• ক্ষোিীলত্া ও সহনিীলত্া: অর্নযর েুল ক্ষো করা এিং সহনিীলত্া েেো করা 
আত্মার্ক পদ্ধরশুি কর্র। 
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• আত্মদ্ধনয়ন্ত্রণ: ইো, রাে, মোেদ্ধিলাস ইত্যাদ্ধদ দ্ধনয়ন্ত্রণ কর্র দ্ধনর্ির্ক দ্ধনয়োনুিত্েী 
রাখা। 
• সৎসি: জ্ঞানী, সৎ ও িান্তদ্ধপ্রয় োনুর্ষর সাহেযে িহণ আত্মশুদ্ধির্ত্ সহায়ক। 
• পদ্ধিত্র িে পাি: েীত্া, মকারআন, িাইর্িল িা উপদ্ধনষদ ইত্যাদ্ধদ ধেেীয় ও 
আধযাদ্ধত্মক িে পাি করর্ল েেীর দ্ধেন্তা ও আত্মশুদ্ধির মপ্ররণা পাওয়া যায়। 
 
পদ্ধিত্র কুরআনর্ক অর্নর্কই "েহা দ্ধিজ্ঞানেয় কুরআন" ির্ল অদ্ধেদ্ধহত্ কর্রন, 
কারণ এর্ত্ এেন িহু আয়াত্ রর্য়র্ে যা আধুদ্ধনক নিজ্ঞাদ্ধনক আদ্ধিষ্কার ও ত্র্ত্ত্বর 
সর্ি সােঞ্জসযপূণে।  যদ্ধদও কুরআন মকার্না দ্ধিজ্ঞানিে নয়, ত্িুও এর্ত্ এেন দ্ধকেু 
ত্েয রর্য়র্ে যা ১৪০০ িের আর্ে প্রকাদ্ধিত্ হর্লও আধুদ্ধনক দ্ধিজ্ঞান সম্প্রদ্ধত্ ত্া 
আদ্ধিষ্কার কর্রর্ে।  
 
কুরআর্ন উর্ল্লদ্ধখত্ দ্ধকেু নিজ্ঞাদ্ধনক দ্ধিষয়: 
 
1. েহাদ্ধির্শ্বর সৃদ্ধষ্ট (দ্ধিে িযাং ত্ত্ত্ব): সূরা আদ্ধিয়ায় িলা হর্য়র্ে, “আদ্ধে আকাি ও 
পৃদ্ধেিীর্ক একদ্ধত্রত্ অিস্থায় সৃদ্ধষ্ট কর্রদ্ধে, ত্ারপর আদ্ধে ত্া পৃেক কর্রদ্ধে” 
(২১:৩০)।  এদ্ধি দ্ধিে িযাং ত্র্ত্ত্বর সর্ি সাদৃিযপূণে।   
 
2. েহাদ্ধির্শ্বর সম্প্রসারণ: সূরা যাদ্ধরয়ার্ত্ িলা হর্য়র্ে, “আদ্ধে আকাির্ক িদ্ধক্ত োরা 
সৃদ্ধষ্ট কর্রদ্ধে এিং আদ্ধে ত্া সম্প্রসাদ্ধরত্ করদ্ধে” (৫১:৪৭)।  আধুদ্ধনক 
মিযাদ্ধত্দ্ধিেজ্ঞানও েহাদ্ধির্শ্বর সম্প্রসারর্ণর কো ির্ল।   
 
3. সেুর্দ্রর দ্ধেলনদ্ধিনু্দ: সূরা রহোন-এ িলা হর্য়র্ে, “দ্ধত্দ্ধন দুই সেুদ্রর্ক প্রিাদ্ধহত্ 
কর্রর্েন, ত্ারা এর্ক অপর্রর সর্ি দ্ধেদ্ধলত্ হয়, দ্ধকন্তু ত্ার্দর োর্ঝ একদ্ধি িাধা 
রর্য়র্ে যা ত্ারা অদ্ধত্িে কর্র না” (৫৫:১৯-২০)।  এদ্ধি দ্ধিদ্ধেন্ন সাের্রর লিণাক্তত্া 
ও  নর্ত্বর পােের্কযর কারর্ণ ত্ার্দর দ্ধেেণ না হওয়ার নিজ্ঞাদ্ধনক সর্ত্যর সর্ি 
দ্ধের্ল যায়।   
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4. সূযে ও ের্ের কক্ষপে: সূরা আদ্ধিয়ায় িলা হর্য়র্ে, “দ্ধত্দ্ধন রাত্ ও দ্ধদন, সূযে ও 
েে সৃদ্ধষ্ট কর্রর্েন; প্রর্ত্যর্কই দ্ধনি দ্ধনি কক্ষপর্ে সাঁত্ার কাির্ে” (২১:৩৩)।  এদ্ধি 
সূযে ও ের্ের কক্ষপর্ে েলার নিজ্ঞাদ্ধনক সর্ত্যর সর্ি সিদ্ধত্পূণে।   
 
5. ভ্রূর্ণর দ্ধিকাি: সূরা েুদ্ধেনুন-এ িলা হর্য়র্ে, “আদ্ধে োনুষর্ক োদ্ধির সারাংি 
মের্ক সৃদ্ধষ্ট কর্রদ্ধে, ত্ারপর ত্ার্ক শুিদ্ধিনু্দ দ্ধহর্সর্ি দ্ধনরাপদ স্থার্ন স্থাপন কর্রদ্ধে, 
ত্ারপর ত্ার্ক িোি রর্ক্ত পদ্ধরণত্ কর্রদ্ধে, ত্ারপর ত্া োংসদ্ধপর্ে পদ্ধরণত্ কর্রদ্ধে, 
ত্ারপর ত্া হার়্ে পদ্ধরণত্ কর্রদ্ধে, ত্ারপর হার়্ে োংস পদ্ধরধান কর্রদ্ধে” (২৩:১২-
১৪)।  এদ্ধি ভ্রূর্ণর দ্ধিকার্ির দ্ধিদ্ধেন্ন ধার্পর সর্ি সাদৃিযপূণে।  
আল্লাহুর দ্ধিদ্ধকর িা স্মরণ করা ইসলার্ে একদ্ধি গুরুত্বপূণে ইিাদত্ ও আদ্ধত্মক 
প্রিাদ্ধন্তর োধযে। "দ্ধিদ্ধকর" (كْر  িেদ্ধির অেে হর্লা "স্মরণ" িা "উচ্চারণ করা"। (ذ 
এদ্ধি আল্লাহর্ক হৃদর্য় ও দ্ধিহ্বায় স্মরণ করার একদ্ধি পদ্ধিত্র অনুিীলন। 
 
আল্লাহর দ্ধিদ্ধকর্রর দ্ধকেু উদাহরণ: 
 
1. সুিহানাল্লাহ ( الله سبحان ) – আল্লাহ পদ্ধিত্র। 
 
2. আলহােদুদ্ধলল্লাহ ( لله الحمد ) – সকল প্রিংসা আল্লাহর িনয। 
 
3. আল্লাহু আকির ( أكبر الله ) – আল্লাহ সিের্েষ্ঠ। 
 
4. লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ ( الله إلا إله لا ) – আল্লাহ ো়ো আর মকার্না উপাসয মনই। 
 
5. আস্তােদ্ধফরুল্লাহ ( الله أستغفر ) – আদ্ধে আল্লাহর কার্ে ক্ষো প্রােেনা করদ্ধে। 
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দ্ধিদ্ধকর্রর উপকাদ্ধরত্া: 

অন্তর্র প্রিাদ্ধন্ত আর্স (সূরা রা'দ ১৩:২৮) 
 
গুনাহ োফ হয় 
 
আল্লাহর ননকিয লাে হয় 
 
১০.িয়ত্ার্নর কুপ্রোি মের্ক রক্ষা পাওয়া যায় 
িয়ত্ার্নর কুপ্রোি মের্ক রক্ষা পাওয়ার িনয ইসলােী দ্ধিক্ষায় দ্ধকেু গুরুত্বপূণে 
আেল ও মদায়ার পরােিে মদওয়া হর্য়র্ে। দ্ধনর্ে দ্ধকেু কাযেকর উপায় উর্ল্লখ করা 
হর্লা: 
 
1. আউিুদ্ধিল্লাহ প়ো 
 

يم َّ" ج  ن َّ الشَّيْط ان َّ الرَّ  "أ عُوذَُّ ب اللََّ َّ م 
 
অেে: আদ্ধে আল্লাহর দ্ধনকি অদ্ধেিি িয়ত্ান মের্ক আেয় োই। 
 
2. দ্ধিসদ্ধেল্লাহ িলা 
 
মযর্কার্না কার্ির শুরুর্ত্ "দ্ধিসদ্ধেল্লাহ" িলা িয়ত্ার্নর হস্তর্ক্ষপ মিকার্ত্ সাহাযয 
কর্র। 
 
3. নাোি আদায় 
 
দ্ধনয়দ্ধেত্ পাঁে ওয়াক্ত নাোি িয়ত্ার্নর প্রোি মের্ক আত্মার্ক রক্ষা কর্র। 
 
4. কুরআন মত্লাওয়াত্ 



 

 

19 

 
দ্ধির্িষ কর্র সূরা িাকারা মত্লাওয়াত্ করর্ল  র মের্ক িয়ত্ান দূর্র োর্ক। 
 
হাদ্ধদর্স আর্ে, "সূরা িাকারা পাি করর্ল িয়ত্ান মসই  র্র প্রর্িি কর্র না।" 
(সহীহ েুসদ্ধলে) 
 
 
5. আয়াতু্ল কুরদ্ধস পাি 
 
ফির ও োেদ্ধরর্ির পর,  ুোর্নার আর্ে প়ের্ল িয়ত্ান মের্ক দ্ধনরাপদ োকা 
যায়। 
 
 

6. মদায়া ও দ্ধযদ্ধকর 

সকাল-সন্ধযার দ্ধযদ্ধকর ও নিীদ্ধি (সা.) এর মিখার্না মদায়াগুর্লা পাি করুন। 
 
7. োল েদ্ধরত্র ও দ্ধনয়েত্াদ্ধন্ত্রক িীিনযাপন 
 
দ্ধহংসা, রাে, অহংকার ইত্যাদ্ধদ িয়ত্ার্নর রাস্তা খুর্ল মদয়, মসগুর্লা এদ্ধ়ের্য় েলা 
উদ্ধেত্। 
 
আল্লাহর প্রদ্ধত্ েহান োর্লািাসা সৃদ্ধষ্ট করার  
আল্লাহর প্রদ্ধত্ িান্দার েহান োর্লািাসা সৃদ্ধষ্ট করা একদ্ধি েেৎকার ও েেীর আদ্ধত্মক 
গুণ। এই োর্লািাসা সৃদ্ধষ্ট করর্ত্ হর্ল দ্ধকেু গুরুত্বপূণে দ্ধিষয় মের্ন েলা যায়: 
 
1. আল্লাহর্ক মেনা ও িানার মেষ্টা করা: কুরআন এিং হাদীস অধযয়র্নর োধযর্ে 
আল্লাহর গুণািদ্ধল, রহেত্, ক্ষোিীলত্া ও দ্ধিোর সম্পর্কে িানর্ল হৃদর্য় োর্লািাসা 
িন্মায়। 
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2. নাোি ও মদায়ার োধযর্ে সংর্যাে স্থাপন: দ্ধনয়দ্ধেত্ নাোি প়ো, মদায়া করা ও 
আল্লাহর কার্ে দ্ধনর্ির অিস্থা প্রকাি করায় হৃদর্য় আন্তদ্ধরকত্া ও োর্লািাসা িৃদ্ধি 
পায়। 
 
3. আল্লাহর দ্ধনয়ােত্গুর্লার স্মরণ করা: িীির্নর প্রদ্ধত্দ্ধি দ্ধনয়াের্ত্র মপের্ন 
আল্লাহর অনুিহ উপলদ্ধি করর্ল কৃত্জ্ঞত্ার সর্ি োর্লািাসাও িৃদ্ধি পায়। 
 
4. ত্াওিা ও আত্মশুদ্ধি: পাপ মের্ক দ্ধফর্র এর্স আল্লাহর কার্ে ক্ষো োওয়া এিং 
দ্ধনর্ির্ক শুি করার মেষ্টা আল্লাহর প্রদ্ধত্ োর্লািাসা িাদ্ধের্য় মত্ার্ল। 
 
5. আল্লাহর্ক েয় এিং আিার ের্ধয রাখা: এই োরসােয আোর্দর ঈোনর্ক দৃঢ় 
কর্র এিং োর্লািাসার্ক পদ্ধরপূণেত্া মদয়। 
 
িনয আপদ্ধন দ্ধকেু দ্ধির্িষ েেো ও অেযাস ের়্ে তু্লর্ত্ পার্রন। দ্ধনর্ে দ্ধকেু উপায় 
মদওয়া হর্লা: 
• আল্লাহর গুণািলীর জ্ঞান অিেন করুন: আল্লাহর ৯৯দ্ধি নাে ও গুণািলী সম্পর্কে 
িানর্ল ত্াঁর প্রদ্ধত্ েেত্া ও েিা িার়্ে। 
• কুরআন পাি ও অনুধািন করুন: কুরআর্নর োধযর্ে আল্লাহর িাণীর্ক িানুন, 
িুঝুন এিং িীির্ন িাস্তিায়ন করুন। 
• দ্ধনয়দ্ধেত্ নাোি প়ুেন: নাোি হল আল্লাহর সর্ি সম্পকে ের়্ে মত্ালার সির্ের্য় 
গুরুত্বপূণে োধযে। 
• ত্াসিীহ ও দ্ধিদ্ধকর করুন: আল্লাহর নাে স্মরণ করর্ল হৃদয় প্রিান্ত হয় এিং 
োর্লািাসা েেীর হয়। 
• আল্লাহর সৃদ্ধষ্ট দ্ধনর্য় দ্ধেন্তা করুন: প্রকৃদ্ধত্ ও িীির্নর নানা দ্ধিষর্য়র ের্ধয আল্লাহর 
দ্ধনদিেন খঁুর্ি মির করুন। 
• ত্ওিা করুন এিং দ্ধিনয়ী োকুন: দ্ধনর্ির েুল স্বীকার কর্র আল্লাহর কার্ে দ্ধফর্র 
আসর্ল ত্াঁর প্রদ্ধত্ োর্লািাসা ও েয় একর্ত্র িার্ে। 
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• আল্লাহর িনয দ্ধকেু ত্যাে করুন: দ্ধনর্ির স্বােে ত্যাে কর্র আল্লাহর সন্তুদ্ধষ্টর িনয 
দ্ধকেু করর্লই োর্লািাসা দৃঢ় হয়। 
 
আন্তদ্ধরকোর্ি ত্ওিা করার অেে হর্লা — দ্ধনর্ির মোনার্হর িনয সদ্ধত্যকার্রর 
অনুত্ি হওয়া, আল্লাহর কার্ে ক্ষো োওয়া এিং েদ্ধিষযর্ত্ মসই মোনাহ না করার 
দৃঢ় প্রদ্ধত্জ্ঞা করা। 
আল্লাহ ত্াআলা কুরআর্ন ির্লন: 
"মহ েুদ্ধেনেণ! মত্ােরা আল্লাহর কার্ে ত্ওিা কর্রা আন্তদ্ধরকোর্ি (ত্ওিাত্ান 
নাসুহা)।" 
— (সূরা ত্াহরীে: ৮) 
আন্তদ্ধরক ত্ওিার প্রধান উপাদানগুর্লা হর্লা: 
• মোনাহ স্বীকার করা ও অনুত্ি হওয়া 
• আল্লাহর কার্ে ক্ষো োওয়া (ইদ্ধস্তেফার করা) 
• মোনাহ পদ্ধরহার করা এিং েদ্ধিষযর্ত্ আর না করার প্রদ্ধত্জ্ঞা 
• যদ্ধদ কার্রা হক নষ্ট করা হর্য় োর্ক, ত্র্ি ত্া দ্ধফদ্ধরর্য় মদওয়া িা ক্ষো োওয়া 
আল্লাহ ত্াআলা পরে দয়ালু ও ক্ষোিীল। মকার্না িযদ্ধক্ত যদ্ধদ আন্তদ্ধরকোর্ি ত্ওিা 
কর্র, আল্লাহ োইর্ল ত্ার সি মোনাহ োফ কর্র মদন—even যদ্ধদ ত্া পাহা়ে 
পদ্ধরোণ হয়। 
মহদার্য়ত্ (সদ্ধিক পর্ের দ্ধদকদ্ধনর্দেিনা) পাওয়ার িনয আল্লাহর কার্ে মদায়া করা 
ইসলাদ্ধে িীির্নর এক গুরুত্বপূণে অংি। কুরআন ও হাদ্ধদর্স এেন অর্নক মদায়া 
রর্য়র্ে যা নিী কদ্ধরে (সা.) এিং সাহািীরা মহদার্য়র্ত্র িনয প়ের্ত্ন। দ্ধনর্ে 
কর্য়কদ্ধি উর্ল্লখ করদ্ধে: 
১. সির্ের্য় দ্ধিখযাত্ মদায়া (সূরা ফাদ্ধত্হা): 

اطهَّ اهِْدِنها ره سْتهقِيمهَّ الص ِ الْم   
 "ইহদ্ধদনা-স্ দ্ধসরাত্বাল েুসত্াকীে" 
 অেে: মহ আল্লাহ! আোর্দর সদ্ধিক পর্ে পদ্ধরোদ্ধলত্ করুন। 
 (সূরা ফাদ্ধত্হা, আয়াত্ ৬) 

 
২. অনয একদ্ধি সুন্দর মদায়া: 
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م َّ دْنِي اهْدِنِي الل ه  سهد ِ وه  
 "আল্লাহুম্মাহ্ হদ্ধদনী ওয়া সাদ্ধেদ্ধদনী" 
 অেে: মহ আল্লাহ! আোর্ক সদ্ধিক পর্ে পদ্ধরোদ্ধলত্ করুন এিং আোর কািগুর্লা 
সদ্ধিকোর্ি সম্পন্ন করার ত্াওদ্ধফক দ্ধদন। 
 (েুসদ্ধলে িরীফ) 

 
৩. অন্তর্রর মহদার্য়র্ত্র িনয: 

قهل ِبهَّ يها دِينِكهَّ عهلهى قهلْبِي ثهب ِتَّْ الْق ل وبِ، م   
 "ইয়া েুকদ্ধল্লিাল কুলূি, সাদ্ধিত্ ক্বালদ্ধি আলা দীদ্ধনক" 
 অেে: মহ অন্তর পদ্ধরিত্েনকারী! আোর অন্তরর্ক আপনার েীর্নর ওপর দ্ধস্থর 
রাখুন। 
 (দ্ধত্রদ্ধেদ্ধি) 

 
এই মদায়াগুর্লা দ্ধনয় দ্ধেত্োর্ি প়ো এিং আন্তদ্ধরকোর্ি আল্লাহর কার্ে 
দ্ধদকদ্ধনর্দেিনার িনয প্রােেনা করা মহদার্য়র্ত্র দরিা খুর্ল মদয়। 
 
সালাফ িা সালার্ফ সার্লহীন ( الصالحين السلف ) িলর্ত্ মসই মনককার পূিেসূদ্ধরর্দর 
মিাঝার্না হয় যারা ইসলার্ের প্রেে দ্ধত্ন যুর্ে িীিনযাপন কর্রর্েন—অেোৎ: 
• োহািার্য় মকরাে (রািঃ) – যারা রাসুল (সািঃ)-মক মদখা ও ত্াঁর সাহেযে লাে 
কর্রর্েন 
• ত্ার্িঈন (রহিঃ) – যারা সাহাদ্ধির্দর সাহেযে লাে কর্রর্েন 
• ত্ার্ি-ত্ার্িঈন (রহিঃ) – যারা ত্ার্িঈর্নর সাহেযে লাে কর্রর্েন 
এই সালাফর্দর িীিনী িা দ্ধসরাত্ প়ো অত্যন্ত গুরুত্বপূণে কারণ এর্ত্ রর্য়র্ে: 
• ঈোন ও আের্লর মপ্ররণা 
• ত্যাে, ইখলাস ও ত্াকওয়ার িাস্তি উদাহরণ 
• সহীহ আকীদা ও সুন্নাহর ওপর প্রদ্ধত্দ্ধষ্ঠত্ িীিনেেো 
আেরা এনার্দর িীিদ্ধন গুর্লা প়ের্ত্ পাদ্ধর 
১. খুলাফার্য় রার্িদীন 
• হযরত্ আিু িকর (রািঃ) 
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• হযরত্ ওের (রািঃ) 
• হযরত্ উসোন (রািঃ) 
• হযরত্ আলী (রািঃ) 
২. েহান ইোেেণ 
• ইোে আিু হাদ্ধনফা (রহিঃ) 
• ইোে োদ্ধলক (রহিঃ) 
• ইোে িার্ফঈ (রহিঃ) 
• ইোে আহোদ ইির্ন হািল (রহিঃ) 
৩. হাদীস ও ত্াফসীর দ্ধিিারদেণ 
• ইোে িুখারী (রহিঃ) 
• ইোে েুসদ্ধলে (রহিঃ) 
• ইোে ইির্ন ত্াইদ্ধেয়া (রহিঃ) 
 
• সালার্ফ সার্লহীর্নর িীিন কাদ্ধহনী – োওলানা েুফদ্ধত্ ত্াদ্ধক উসোনী 
• রার্িদুন খদ্ধলফার্দর িীিনী 
• ইোেের্ণর িীিন ও কেে 
• ত্ার্িঈনর্দর িীিন 
সৎ ও ধাদ্ধেেক (মনককার) মলাকর্দর সি িা সাহেযে িহণ করা ইসলার্ে অত্যন্ত 
গুরুত্বপূণে ও িরকত্েয় একদ্ধি আেল। কুরআন ও হাদীর্স এর ওপর দ্ধির্িষ গুরুত্ব 
মদওয়া হর্য়র্ে, কারণ একিন িযদ্ধক্তর েদ্ধরত্র, দ্ধেন্তাধারা ও আখলাক ত্ার সিীর্দর 
প্রোর্ি ের়্ে ওর্ি। 
কুরআর্ন আল্লাহ ির্লন: 
"মহ ঈোনদারেণ! আল্লাহর্ক েয় কর এিং সত্যিাদীর্দর (সার্লহীনর্দর) সি িহণ 
কর্রা।" 
— (সূরা ত্াওিা: ১১৯) 
রাসূলুল্লাহ (সা.) ির্লন: 
"োনুষ ত্ার িনু্ধর্দর েীর্নর ওপর োর্ক। সুত্রাং মত্ােরা মদর্খ নাও, কার সর্ি 
িনু্ধত্ব করর্ো।" 
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— (আিু দাউদ, দ্ধত্রদ্ধেদ্ধি) 
সৎ ও ধাদ্ধেেক মলাকর্দর সাহের্যের উপকাদ্ধরত্া: 

• আখলাক ও েদ্ধরত্র উন্নত্ হয় 
• ত্াকওয়া ও ইোন িার়্ে 
• পাপ মের্ক দূর্র োকার পদ্ধরর্িি নত্দ্ধর হয় 
• আল্লাহর সন্তুদ্ধষ্টর পে িানা ও অনুসরণ সহি হয় 
• দুদ্ধনয়া ও আদ্ধখরার্ত্ সফলত্া লার্ের উপায় হয়। 
কুরআর্ন আল্লাহ ির্লন: 
"মহ ঈোনদারেণ! আল্লাহর্ক েয় কর এিং সত্যিাদীর্দর (সার্লহীনর্দর) সি িহণ 
কর্রা।" 
— (সূরা ত্াওিা: ১১৯) 
রাসূলুল্লাহ (সা.) ির্লন: 
"োনুষ ত্ার িনু্ধর্দর েীর্নর ওপর োর্ক। সুত্রাং মত্ােরা মদর্খ নাও, কার সর্ি 
িনু্ধত্ব করর্ো।" 
— (আিু দাউদ, দ্ধত্রদ্ধেদ্ধি) 
সৎ ও ধাদ্ধেেক মলাকর্দর সাহের্যের উপকাদ্ধরত্া: 
• আখলাক ও েদ্ধরত্র উন্নত্ হয় 
• ত্াকওয়া ও ইোন িার়্ে 
• পাপ মের্ক দূর্র োকার পদ্ধরর্িি নত্দ্ধর হয় 
• আল্লাহর সন্তুদ্ধষ্টর পে িানা ও অনুসরণ সহি হয় 
• দুদ্ধনয়া ও আদ্ধখরার্ত্ সফলত্া লার্ের উপায় হয় 
কীোর্ি এই সাহেযে িহণ করা যায়: 
• দ্ধনয়দ্ধেত্ েসদ্ধির্দ িাোর্ত্ সালাত্ আদায় করা 
• ইলেী োহদ্ধফল, হালাকা িা ইসলাদ্ধেক মলকোর্র অংিিহণ 
• ধেেপ্রাণ িনু্ধ দ্ধনিোেন করা 
• মনককার আদ্ধলে ও িুযুেের্দর সর্ি সাক্ষাৎ ও পরােিে মনওয়া 
• ত্ার্দর িই, ওয়াি ও মলখনী প়ো ও মিানা 
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দ্ধনর্ে আোর্দর িনয একদ্ধি "মনক সি নত্দ্ধরর ৭ দ্ধদর্নর লযান" মদওয়া হর্লা, যা 
সহিোর্ি অনুসরণর্যােয এিং ধার্প ধার্প দ্ধনর্ির্ক সৎ ও ধাদ্ধেেক পদ্ধরর্ির্ির 
সর্ি যুক্ত করর্ত্ সাহাযয করর্ি: 
মনক সি নত্দ্ধরর ৭ দ্ধদর্নর লযান 
১ে দ্ধদন: দ্ধনয়ত্ ও মদায়া 
• আল্লাহর কার্ে খাদ্ধলস দ্ধনয়ত্ করুন: “মহ আল্লাহ, আপদ্ধন আোর্ক সৎ ও ধাদ্ধেেক 
িনু্ধ এিং পদ্ধরর্িি দ্ধদন।” 
• দ্ধনর্ম্নাক্ত মদায়া প্রদ্ধত্দ্ধদন প়ুেন: 

م َّ قْنِي الل ه  حْبهةهَّ ارْز  الِحِينهَّ ص  الص   
"আল্লাহুম্মারযুকদ্ধনস্ মসাহিাত্াস সাদ্ধলহীন" 
অেে: মহ আল্লাহ! আোর্ক মনককারর্দর সাহেযে দ্ধদন। 
২য় দ্ধদন: েসদ্ধির্দ সেয় দ্ধদন 
• িাোর্ত্ ১ িা ২ ওয়াক্ত সালাত্ েসদ্ধির্দ প়ুেন (যদ্ধদ সিগুর্লা সম্ভি না হয়)। 
• ইোে সার্হি িা দ্ধনয়দ্ধেত্ েসদ্ধির্দ যাওয়া মকার্না ধেেপ্রাণ েুসদ্ধল্লর সর্ি সালাে 
দ্ধিদ্ধনেয় করুন। 
৩য় দ্ধদন: এক োর্লা িই িা ওয়াি মির্ে দ্ধনন 
• ইসলাদ্ধে একদ্ধি িই (মযেন: “রার্িদুন খদ্ধলফার্দর িীিনী”) প়ো শুরু করুন। 
• দ্ধিকল্প: ইউদ্ধিউর্ি দ্ধিশ্বস্ত আর্লের্দর একদ্ধি সংদ্ধক্ষি িয়ান শুনুন (মযেন: েুফদ্ধত্ 
মেনক, ত্াদ্ধক উসোনী ইত্যাদ্ধদ)। 
৪েে দ্ধদন: পুরর্না সিীর্দর েূলযায়ন করুন 
• িনু্ধত্ব ত্াদ্ধলকা একিার োিুন: মক আপনার্ক আল্লাহর স্মরণ কদ্ধরর্য় মদয়, আর 
মক োর্ফল কর্র? 
• অন্তত্ একিন োর্লা ধেেপ্রাণ িনু্ধর সর্ি মযাোর্যাে করুন। 
৫ে দ্ধদন: নতু্ন ইসলাদ্ধে পদ্ধরর্ির্ি অংি দ্ধনন 
• স্থানীয় মকার্না েসদ্ধিদ, োদরাসা িা ইসলাদ্ধে মপ্রািার্ে অংি দ্ধনন। 
• না োকর্ল অনলাইন হালাকা িা গ্রুপ খঁুর্ি দ্ধনন—মযখার্ন কুরআন/হাদ্ধদস 
আর্লােনা হয়। 
৬ষ্ঠ দ্ধদন: আের্লর পদ্ধরর্িি নত্দ্ধর করুন 
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• দ্ধনর্ি  র্র িা িনু্ধর্দর দ্ধনর্য় মোট্ট িাোত্ েিন করুন—সিার্হ একদ্ধদন একসার্ে 
কুরআন দ্ধত্লাওয়াত্ িা মদায়া-দরুদ পাি করুন। 
• অনযর্দরর্কও দাওয়াত্ দ্ধদন। 
৭ে দ্ধদন: দ্ধনর্ির পদ্ধরিত্েন পযোর্লােনা করুন 
• এক সিার্হ আপদ্ধন কী দ্ধিখর্লন িা পদ্ধরিত্েন আনর্লন—একিু সেয় দ্ধনর্য় দ্ধেন্তা 
করুন। 
• নতু্ন মকার্না োর্লা অেযাস োকর্ল মসদ্ধি োদ্ধলর্য় যাওয়ার পদ্ধরকল্পনা করুন। 
সৎ ও ধাদ্ধেেক মলাকর্দর সহোযে িা মসাহিত্ োনি িীির্ন অত্যন্ত গুরুত্বপূণে ও 
প্রোিিালী। ইসলাে ধর্েে এদ্ধি দ্ধির্িষ গুরুর্ত্বর সর্ি দ্ধির্িদ্ধেত্, যা োনুর্ষর েদ্ধরত্র 
েিন, আদ্ধত্মক উন্নয়ন এিং আদ্ধখরার্ত্র সাফর্লযর িনয অপদ্ধরহাযে। 
 
--- 
 

📖 কুরআর্নর দৃদ্ধষ্টর্ত্ সৎ মলাকর্দর সাহেযে 

পদ্ধিত্র কুরআর্ন আল্লাহ ত্াআলা ইরিাদ কর্রন: 
 
> “মহ েুদ্ধেনেণ! মত্ােরা আল্লাহর্ক েয় কর এিং সত্যিাদীর্দর সর্ি োর্কা।” 
— সূরা ত্াওিা (৯:১১৯)  
 
এই আয়াত্দ্ধি সৎ ও সত্যিাদী মলাকর্দর সাহেযে িহর্ণর গুরুত্বর্ক স্পষ্টোর্ি তু্র্ল 
ধর্র। 
--- 
📜 হাদীর্সর আর্লার্ক মসাহির্ত্র প্রোি 
 
রাসূলুল্লাহ (সা.) ির্লন: 
 
> “সৎ সিী ও অসৎ সিীর উপো হর্লা সুেদ্ধন্ধ দ্ধির্িত্া ও কাোর্রর ের্ত্া। সুেদ্ধন্ধ 
দ্ধির্িত্ার কাে মের্ক তু্দ্ধে সুেদ্ধন্ধ মপর্ত্ পার্রা িা ত্ার কাে মের্ক দ্ধকেু দ্ধকনর্ত্ 



 

 

27 

পার্রা, অেিা অন্তত্ ত্ার সুেদ্ধন্ধ অনুেি করর্ি। আর কাোর্রর কাে মের্ক তু্দ্ধে 
মপািাক পুদ্ধ়ের্য় মফলর্ত্ পার্রা, অেিা ত্ার খারাপ েন্ধ অনুেি করর্ি।” 
— সহীহ েুসদ্ধলে, হাদীস নং ৬৪৫৩  
 
 
এই হাদীসদ্ধি সিীর প্রোি সম্পর্কে আোর্দর সর্েত্ন কর্র মত্ার্ল। 
 
--- 
 
🌟 সৎ মলাকর্দর সাহের্যের উপকাদ্ধরত্া 
 
1. আদ্ধত্মক উন্নয়ন: সৎ মলাকর্দর সাহের্যে আত্মা পদ্ধরশুি হয় এিং আল্লাহর ননকিয 
লার্ের সুর্যাে সৃদ্ধষ্ট হয়।  
 
2. েদ্ধরত্র েিন: ত্ার্দর আেরণ ও উপর্দি অনুসরণ কর্র একিন িযদ্ধক্ত দ্ধনর্ির 
েদ্ধরত্র উন্নত্ করর্ত্ পার্র।  
 
3. সফলত্া অিেন: সৎ সিীর্দর সর্ি োকর্ল দুদ্ধনয়া ও আদ্ধখরার্ত্ সফলত্া 
অিের্নর সম্ভািনা িৃদ্ধি পায়।  
--- 
 
⚠️ অসৎ সর্ির ক্ষদ্ধত্কর দ্ধদক 
 
অসৎ মলাকর্দর সাহেযে একিন িযদ্ধক্তর্ক পেভ্রষ্ট করর্ত্ পার্র এিং আদ্ধখরার্ত্ 
লজ্জা ও অনুর্িােনার কারণ হর্ত্ পার্র।  
 
--- 
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✅ করণীয় 
 
সৎ ও ধাদ্ধেেক িযদ্ধক্তর্দর সর্ি সম্পকে ের়্ে মত্ালা: ত্ার্দর সর্ি সেয় কািার্না, 
উপর্দি িহণ করা।  
 
সাহািার্য় মকরাে ও পূিেিত্েী সৎ িযদ্ধক্তর্দর িীিনী অধযয়ন: ত্ার্দর িীিন মের্ক 
দ্ধিক্ষা িহণ করা।  
 
অসৎ সি মের্ক দ্ধিরত্ োকা: যা আোর্দর ঈোন ও েদ্ধরর্ত্রর িনয ক্ষদ্ধত্কর হর্ত্ 
পার্র।  
 
 
--- 
 
সৎ ও ধাদ্ধেেক মলাকর্দর সাহেযে িহণ কর্র আেরা আোর্দর িীিনর্ক সুন্দর ও 
সফল করর্ত্ পাদ্ধর। 
 
অদ্ধত্দ্ধরক্ত দ্ধিপস: 
• ফির্রর পর িা রার্ত্ ৫ দ্ধেদ্ধনি কর্র অন্তত্ আল্লাহর কার্ে দ্ধনর্ির সংর্িাধর্নর 
িনয মদায়া করুন। 
 
 

আধাদ্ধত্মক দ্ধিধার্নর েূল দ্ধদকগুর্লা: 

• আত্মজ্ঞার্নর অনুিীলন: 
আত্মার্ক মেনা, দ্ধনর্ির প্রকৃদ্ধত্ অনুধািন করা এিং ‘মক আদ্ধে’—এই প্রর্শ্নর উির 
মখাঁিা। 
• সত্য ও নযার্য়র অনুসরণ: 
প্রদ্ধত্দ্ধদর্নর িীির্ন সত্ত্া, সহানুেূদ্ধত্, ক্ষোিীলত্া ও নযার্য়র েেো করা। 
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• ধযান ও প্রােেনা: 
েনর্ক িান্ত ও একাি কর্র ধযার্নর োধযর্ে স্রষ্টার সার্ে সম্পকে ের়্ে মত্ালা। 
• আত্মসংযে ও শুদ্ধেত্া: 
ইদ্ধেয় সংযে, খাদয দ্ধনয়ন্ত্রণ, েননিীলত্া এিং অপদ্ধিত্র দ্ধেন্তা মের্ক দ্ধিরত্ োকা। 
• পর্রাপকার ও মসিাব্রত্: 
অর্নযর কলযার্ণ কাি করা, দান-ধযান, মসিার োধযর্ে আত্মা শুি করা। 
• কেেফর্লর নীদ্ধত্: 
সি কর্েের ফল আর্ে—এই দ্ধিশ্বার্স সর্েত্নোর্ি সৎ ও শুে কাি করা। 
এগুর্লা দ্ধহনু্দ, মিৌি, দ্ধিষ্টান, ইসলােসহ প্রায় সি আধযাদ্ধত্মক দ্ধিক্ষায় মকার্না না 
মকার্না রূর্প পাওয়া যায়। এগুর্লার উর্েিয হর্লা োনুর্ষর দ্ধেত্রকার আর্লার্ক 
িািত্ করা ও পরে সর্ত্যর সার্ে সংযুক্ত হওয়া। 
 
আত্মার সার্ে সমৃ্পক্ত হারাে কাি 
 
এেন এোর্ি আত্মার সার্ে সম্পদ্ধকেত্ অর্নকগুর্লা হারাে কাি রর্য়র্ে মযেন দ্ধহংসা 
করা হারাে আরাে দ্ধির্েষ রাখা হারাে োনুষর্ক মদখার্নার িনয কাি করা হারাে। 
ত্াই নীদ্ধত্ সংর্িাধন এিং প়োও একিন েুদ্ধের্নর অত্যন্ত গুরুত্বপূণে ফরি। শুধু 
নাোি প়ো মরািা রাখা যাকাত্ মদয়া সােেেয হর্ল হজ্জ করা এিং যর্েষ্ট নয়। 
িরং আত্নার এসি আেল আখলার্ক সংর্িাধন করাও িরুরী । অন্তর্র মযন 
অহংকার না োর্ক দ্ধহংসা না োর্ক প্রিৃদ্ধি না োর্ক যি খযাদ্ধত্র উর্েিয কাি করা 
না হয়। এিং দুদ্ধনয়ার েহিত্ ত্েল না হয়। আল্লাহর রাসূর্লর েহিত্ অন্তর্র 
োর্ক। অন্তর্র এসি গুণ অিেন করা িরুরী। 
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আত্মা ও হারাে কাি: একদ্ধি ইসলােী ও আধযাদ্ধত্মক দৃদ্ধষ্টর্কাণ 

আলহােদুদ্ধলল্লাহ, 
 সেস্ত প্রিংসা আল্লাহ ত্াআলার, দ্ধযদ্ধন আোর্দর সৃদ্ধষ্ট কর্রর্েন, পে মদদ্ধখর্য়র্েন 
এিং আত্মার্ক পদ্ধরেন্ন রাখার দ্ধনর্দেি দ্ধদর্য়র্েন। দরুদ ও সালাে দ্ধপ্রয় নিী হযরত্ 
েুহাম্মদ (সা.) এর উপর, দ্ধযদ্ধন আোর্দর িীির্নর প্রদ্ধত্দ্ধি মক্ষর্ত্র সদ্ধিক 
দ্ধদকদ্ধনর্দেিনা দ্ধদর্য়র্েন। 
দ্ধপ্রয় েুসদ্ধলে োই ও মিার্নরা, 
 আল্লাহ ত্াআলা কুরআর্ন ইরিাদ কর্রন: 
"সফল মসই িযদ্ধক্ত, ময দ্ধনর্ির আত্মার্ক পদ্ধিত্র রার্খ এিং ধ্বংস মসই িযদ্ধক্ত, ময 
এর্ক কলুদ্ধষত্ কর্র।" 
 (সূরা আি-িােস: ৯–১০) 
এই আয়ার্ত্ স্পষ্টোর্ি মিাঝা যায় ময আত্মার পদ্ধিত্রত্া ইসলার্ে কত্িা গুরুত্বপূণে। 
আত্মা (রূহ) আল্লাহর পক্ষ মের্ক একদ্ধি আর্লাদ্ধকত্ আোনত্। দ্ধকন্তু যখন আেরা 
হারাে কাি কদ্ধর—মযেন দ্ধেেযা িলা, েীিত্, দ্ধযনা, সুদ,  ুষ, পরদ্ধনন্দা, দ্ধরয়া, 
অহংকার ইত্যাদ্ধদ—ত্খন এই আত্মা অন্ধকারােন্ন হর্য় পর়্ে। 
হারাে কার্ির োধযর্ে আত্মার উপর প্রোি: 

• অন্তর িক্ত হর্য় যায়। 
• আত্মা আল্লাহর নূর মের্ক দূর্র সর্র যায়। 
• আল্লাহর স্মরর্ণ হৃদর্য় প্রিাদ্ধন্ত আর্স না। 
• মদায়া কিুল হয় না, কারণ আত্মা ও আেল কলুদ্ধষত্। 

দ্ধপ্রয় োই ও মিার্নরা, 
 আত্মা এেন এক দ্ধিদ্ধনস যা মোর্খ মদখা যায় না, দ্ধকন্তু ত্ার পদ্ধিত্রত্া অনুেি করা 
যায়। যখন আত্মা পদ্ধিত্র োর্ক, ত্খন নাোর্ি ের্নার্যাে আর্স, মোর্খ পাদ্ধন আর্স, 
গুনার্হ  ৃণা ির্ন্ম। আর যখন হারাে কাি আত্মার্ক মের্ক মফর্ল, ত্খন ইিাদত্ 
দ্ধনরস লার্ে, মনক কার্ি আিহ কর্ে যায়। 
আত্মার্ক পদ্ধিত্র রাখার উপায়: 
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1. দ্ধনয়দ্ধেত্ ত্ওিা ও ইসদ্ধত্েফার করা। 
2. আল্লাহর স্মরর্ণ োকা (দ্ধিদ্ধকর)। 
3. নাোি ও মকারআর্নর োধযর্ে আত্মার পদ্ধরশুদ্ধি  িার্না। 
4. সৎ ও পরর্হযোরর্দর সাদ্ধন্নর্ধয োকা। 
5. হারাে কাি মের্ক দূর্র োকা ও নফর্সর দ্ধিরুর্ি দ্ধিহাদ করা। 

মিষ কো: আত্মা যদ্ধদ পদ্ধিত্র হয়, পুর্রা িীিন আর্লাদ্ধকত্ হয়। আর আত্মা যদ্ধদ 
পাপ োরা কলুদ্ধষত্ হয়, িীিন হয় অন্ধকার্র পদ্ধরপূণে। আল্লাহ ত্াআলা আোর্দর 
সিাইর্ক হারাে কাি মের্ক মিঁর্ে আত্মার্ক পদ্ধিত্র রাখার ত্াওদ্ধফক দান করুন। 
ওয়াআদ্ধখরু দাওয়ানাহুে, আলহােদু দ্ধলল্লাদ্ধহ রাদ্ধিল আলাদ্ধেন। 

 
 
সি দ্ধিদ্ধনর্সর ত্ারদ্ধিয়ার্ত্র োধযর্ে লাে হয়। 
এখন প্রশ্ন হল অিেন হয় দ্ধকোর্ি?োর্লা কর্র িুঝুন ময দ্ধকত্াি প়োর োরা লাে 
হয় না। পূর্িে আদ্ধে আর্লােনা কর্রদ্ধে ময হুযুর সাল্লাল্লাহু সাল্লাে মক মপরন কর্রর্েন 
মযসি উর্ের্িযর কো কুরআন কারীর্ে আর্লােনা কর্রর্ে। ত্ার ের্ধয একদ্ধি 
উর্েিয এই ময আপদ্ধন োনুর্ষর পদ্ধরশুি করর্িন। ত্ার্দর আত্মা মের্ক 
নীদ্ধত্হীনত্ার মনাংরাদ্ধে দূর করর্িন। এই কাি ত্াদ্ধিেয়ার্ত্র োধযর্ে হয়। ইসলাে 
িার্স্ত্র সেূর্হর  ের্ধয িার্স্ত্রর নাে ত্ার আসল উর্েিযই হর্লা আখলার্কর 
ত্ার্রদ্ধিয়াত্ করা। আপনারা দ্ধফকহ ওই িাস্ত্রর্ক ির্ল, যার ের্ধয যার্হরী আের্লর 
দ্ধিদ্ধধদ্ধিধান িণেনা করা হয়। 
মকানিা িার্য়ি মকানিা নািার্য়ি? মকানিা হালাল,মকানিা হারাে নাোর্ির সেয় 
মকানিা দ্ধকোর্ি নাোি প়ের্ল ত্া শুি হয় দ্ধকোর্ি প়ের্ল অসুদ্ধিধা হয়। মরািার 
দ্ধিধান দ্ধক হর্জ্জর দ্ধিধান দ্ধক এসি দ্ধিষয় দ্ধফকহিার্স্ত্র  িণেনা করা হয়।এই দ্ধিধার্নর 
সম্পর্কে িাদ্ধহরা আের্লর সর্ি। 
অিিযই, দ্ধনর্ে "সি দ্ধিদ্ধনর্সর ত্ারদ্ধিয়ার্ত্র োধযর্ে লাে হয়" — এই দ্ধিষর্য় 
একদ্ধি সংদ্ধক্ষি দ্ধকন্তু প্রাঞ্জল িক্তিয মদওয়া হর্লা: 

 
 "সি দ্ধিদ্ধনর্সর ত্ারদ্ধিয়ার্ত্র োধযর্ে লাে হয়।" 
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ত্ারদ্ধিয়াত্ একদ্ধি আরদ্ধি িে, যার অেে হর্লা উন্নয়ন, পদ্ধরেযো, ও সদ্ধিক পর্ে 
েির্নর প্রদ্ধিয়া। োনিিীির্নর প্রদ্ধত্দ্ধি মক্ষর্ত্রই ত্ারদ্ধিয়ার্ত্র গুরুত্ব অপদ্ধরসীে। 
োে লাোর্ল মযেন দ্ধনয়দ্ধেত্ পাদ্ধন, আর্লা ও যত্ন দরকার হয়; দ্ধিক মত্েদ্ধন োনুষ, 
দ্ধির্িষ কর্র দ্ধিশুর্দরও েদ্ধরত্র েির্নর িনয দরকার ননদ্ধত্ক, িারীদ্ধরক ও আদ্ধত্মক 
ত্ারদ্ধিয়াত্। 
একদ্ধি অিস্র প্রদ্ধত্ো সম্পন্ন দ্ধিশু যদ্ধদ সদ্ধিক দ্ধদকদ্ধনর্দেিনা না পায়, ত্র্ি মস ত্ার 
প্রদ্ধত্োর অপিযিহার করর্ত্ পার্র। আিার একিন সাধারণ মেধার োনুষ যদ্ধদ 
সুদ্ধিক্ষা ও ত্ারদ্ধিয়াত্ পায়, ত্র্ি মস সোর্ির িনয দৃষ্টান্ত হর্ত্ পার্র। 
শুধু োনুষই নয়, ময মকার্না দ্ধিদ্ধনস — মযেন একদ্ধি যন্ত্র, একদ্ধি িযিসা, এেনদ্ধক 
একদ্ধি মদি — যদ্ধদ সদ্ধিক পদ্ধরকল্পনা ও েির্নর োধযর্ে পদ্ধরোদ্ধলত্ হয়, ত্াহর্ল 
ত্ার্ত্ সুফল পাওয়া যায়। আর যদ্ধদ েিনহীনত্া ও দ্ধিিৃঙ্খলা োর্ক, ত্র্ি ত্া ধ্বংস 
মির্ক আর্ন। 
সুত্রাং, িীির্নর প্রদ্ধত্দ্ধি মক্ষর্ত্র — দ্ধিক্ষা, আেরণ, দ্ধেন্তা, কেে — ত্ারদ্ধিয়াত্ 
অপদ্ধরহাযে। আোর্দর উদ্ধেত্, দ্ধনর্ির্দর এিং আোর্দর নতু্ন প্রিন্মর্ক সদ্ধিক 
োনদ্ধসকত্া, েূলযর্িাধ ও আখলাক দ্ধদর্য় ের়্ে মত্ালা। 
পদ্ধরর্ির্ষ িলর্িা, ত্ারদ্ধিয়াত্ হর্লা সফলত্ার োদ্ধিকাদ্ধি। সুিৃঙ্খল, সেয ও িাদ্ধন্তপূণে 
সোি েির্নর িনয আোর্দর সিাইর্ক ত্ারদ্ধিয়ার্ত্র গুরুত্ব উপলদ্ধি করর্ত্ হর্ি 
এিং িাস্তি িীির্ন ত্া প্রর্য়াে করর্ত্ হর্ি। 
 

 
 
 

ত্াসাওউফ িাস্ত্র  সম্পর্কে েুল মিাঝািুদ্ধঝ 

আখলার্কর সার্ে সম্পদ্ধকেত্ মযসি দ্ধিষয় আদ্ধে আর্লােনা করদ্ধে। মসগুর্লার িণেনা 
এিং মসগুর্লা অিেন করার পিদ্ধত্ ত্াসাওউিার্স্ত্র আর্লােনা করা হয়। িত্েোর্ন 
োনুষ ত্ািাওউফ িাস্ত্র সম্পর্কে িন অদ্ধত্ রন্িন ও অদ্ধত্শিদ্ধের্ে্যর দ্ধিকার।কত্ক 
োনুষ ের্ন কর্র ময িরীয়ার্ত্র সার্ে ত্ািাওউর্ফর কো উর্ল্লখ মনই। 
ত্াসাওউফ  িহণ করা মিদাত্। োর্লা কর্র িুঝুন কাদ্ধরে ননদ্ধত্ক সংর্িাধর্নর 
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মদর্ি এর্সর্ে ত্াই ত্ািাও উর্ফর দ্ধিষয়িস্তুুু।এইিনয ত্ািাওউফ কাদ্ধরে ও হাদ্ধদস 
িরীর্ফর পদ্ধরপেী  দ্ধকেু নয়। অপরদ্ধদর্ক কদ্ধত্পয় মলাক ত্ািাওউফর্ক উপস্থাপন 
কর্রর্ে। ত্ার্দর দ্ধনকি ত্ািাউর্ফর েুরা কািা করা কািফ অিেন হওয়া, এলহাে 
হাওয়া স্বপ্ন ও ত্ার িযাখযা িানর্ত্ পারা এিং কারােত্ অিেন করা ইত্যাদ্ধদ। ত্ার্দর 
দ্ধনকর্ি এগুর্লার নাে ত্ািাউফ। এর ফর্ল সেয় ত্াোউফ এর নার্ে িরীয়ত্পুর 
পেী কাি আরম্ভ কর্র দ্ধদর্য়র্ে এ িযাপার্র ত্ারা দু ধরর্নর হস্তর্ক্ষপ কর্রর্ে। 
"ত্াসাউফ" (ত্াসাওউফ িা সুদ্ধফিাদ) ইসলার্ের আধযাদ্ধত্মক ও অন্তদেিের্নর একদ্ধি 
িাখা, যা আত্মশুদ্ধি, আল্লাহর ননকিয ও অন্তিেের্ত্ ঈোর্নর অদ্ধেজ্ঞত্ার উপর 
গুরুত্ব মদয়। এই িাস্ত্র দ্ধনর্য় অর্নক সেয় েুল মিাঝািুদ্ধঝ হয়, দ্ধনর্ে দ্ধকেু সাধারণ 
েুল মিাঝািুদ্ধঝ ও ত্ার িযাখযা মদওয়া হর্লা: 
১. ত্াসাউফ োর্নই িাইর্রর িরীয়ত্ অোনয করা 
েুল ধারণা: অর্নর্ক ের্ন কর্রন ত্াসাউফ োর্ন মকিল ধযান-িপ এিং িরীয়র্ত্র 
দ্ধনয়ে োনা ো়োই আধযাদ্ধত্মকত্া েেো। 
 িাস্তিত্া: প্রকৃত্ সুদ্ধফরা িরীয়র্ত্র পূণে অনুসরণ কর্র োর্কন। ত্াসাউফ 
িরীয়র্ত্র সর্ি সোন্তরালোর্ি আদ্ধত্মক উন্নয়র্নর দ্ধদকদ্ধি তু্র্ল ধর্র। 
২. ত্াসাউফ োর্নই মকিল দরর্িদ্ধি িা অর্লৌদ্ধককত্া 
েুল ধারণা: অর্নর্কই ের্ন কর্রন ত্াসাউফ োর্নই মকিল মকরােত্ মদখার্না িা 
অর্লৌদ্ধকক  িনা। 
 িাস্তিত্া: মকরােত্ ত্াসাউর্ফর উর্েিয নয়। আসল লক্ষয হর্লা আল্লাহর 
োর্লািাসা অিেন ও আত্মার্ক অপদ্ধিত্রত্া মের্ক েুক্ত করা। 
৩. সকল পীর িা সুদ্ধফ সদ্ধত্যকার্রর আধযাদ্ধত্মক 
েুল ধারণা: মকউ মকউ ের্ন কর্রন দ্ধযদ্ধন ‘পীর’ িলর্েন, দ্ধত্দ্ধন দ্ধনশ্চয়ই 
আধযাদ্ধত্মকোর্ি উৎকষেপ্রাি। 
 িাস্তিত্া: সকল আত্মপ্রকািকারী সুদ্ধফ িা পীর প্রকৃত্ সুদ্ধফ নাও হর্ত্ পার্রন। 
প্রকৃত্ সুদ্ধফরা আত্মপ্রোর কর্রন না, িরং নম্রত্া ও মোপন সাধনার োধযর্ে আল্লাহর 
সন্তুদ্ধষ্ট কােনা কর্রন। 
৪. ত্াসাউর্ফ মিদআত্ ও দ্ধিরর্কর উপাদান আর্ে 
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েুল ধারণা: দ্ধকেু েুল অনুিীলর্নর কারর্ণ ত্াসাউফর্ক দ্ধিরক িা মিদআর্ত্র সর্ি 
যুক্ত করা হয়। 
 িাস্তিত্া: প্রকৃত্ ত্াসাউফ মকারআন ও সহীহ হাদীর্সর আর্লার্ক েদ্ধিত্। দ্ধকেু 
ভ্রান্ত েেো ত্াসাউর্ফর নার্ে হর্লও ত্া ত্াসাউর্ফর েূল দ্ধিক্ষার অংি নয়। 
আপদ্ধন োইর্ল ত্াসাউর্ফর েূল ধারা, ইদ্ধত্হাস িা দ্ধনদ্ধদেষ্ট মকার্না সুদ্ধফ দিেন দ্ধনর্য়ও 
িানর্ত্ পার্রন। 
“আোর্দর সোর্ির অিস্থা” একদ্ধি গুরুত্বপূণে ও দ্ধিসৃ্তত্ দ্ধিষয়। িত্েোর্ন সোর্ির 
অিস্থা দ্ধিদ্ধেন্ন দ্ধদক মের্ক দ্ধির্িেনা করা যায় — মযেন ননদ্ধত্কত্া, দ্ধিক্ষা, অেেনীদ্ধত্, 
প্রযুদ্ধক্ত, পদ্ধরর্িি, ও োনিসম্পকে। 
সােদ্ধিকোর্ি দ্ধকেু উর্ল্লখর্যােয দ্ধদক হর্লা: 
• ননদ্ধত্ক অিক্ষয়: সোর্ি অর্নকর্ক্ষর্ত্র োনদ্ধিক গুণািদ্ধল মযেন সত্ত্া, সহানুেূদ্ধত্ 
ও দাদ্ধয়ত্বর্িাধ হ্রাস পার্ে। দুনেীদ্ধত্, দ্ধহংসা ও স্বােেপরত্া মির়্ের্ে। 
• দ্ধিক্ষা ও প্রযুদ্ধক্ত: দ্ধিক্ষার সুর্যাে িা়ের্ে, প্রযুদ্ধক্তর িযিহার িা়ের্ে, ত্র্ি িহর-
িার্ের ের্ধয িযিধান রর্য় মের্ে। অর্নর্ক এখর্না োনসম্মত্ দ্ধিক্ষা মের্ক িদ্ধিত্। 
• অেেশনদ্ধত্ক নিষেয: দ্ধকেু োনুষ খুি োর্লা অিস্থার্ন োকর্লও, মিদ্ধিরোে োনুষ 
দাদ্ধরদ্রযসীোর দ্ধনর্ে দ্ধদন কািার্ে। মিকারত্ব, েুদ্রাস্ফীদ্ধত্ ও আয় নিষেয একদ্ধি ি়ে 
সেসযা। 
• সাোদ্ধিক িন্ধন: আর্ের মের্য় পাদ্ধরিাদ্ধরক ও সাোদ্ধিক িন্ধন দুিেল হর্য় যার্ে। 
সাোদ্ধিক মযাোর্যােোধযর্ে আসদ্ধক্ত মির়্ে িাস্তি সম্পকে দুিেল হর্ে। 
• পদ্ধরর্িি ও সর্েত্নত্া: পদ্ধরর্িি দূষণ, িলিায়ু পদ্ধরিত্েন ইত্যাদ্ধদ সেসযা 
িা়ের্লও এ দ্ধনর্য় এখন অর্নর্কই সর্েত্ন হর্ে, যা ইদ্ধত্িােক দ্ধদক। 
• আপদ্ধন দ্ধিকই ির্লর্েন—আোর্দর সোর্ির অর্নক দ্ধদর্কই এখন "দ্ধেদ্ধকৎসা" 
প্রর্য়ািন, ত্র্ি এদ্ধি িারীদ্ধরক দ্ধেদ্ধকৎসা নয়, িরং ননদ্ধত্ক, োনদ্ধসক ও সাোদ্ধিক 
েূলযর্িার্ধর উন্নয়ন। 
এই "দ্ধেদ্ধকৎসা" িলর্ত্ মিাঝায়: 
• ননদ্ধত্ক অিক্ষর্য়র প্রদ্ধত্র্রাধ 
• অনযার্য়র দ্ধিরুর্ি মসাচ্চার হওয়া 
• োনুর্ষর ের্ধয সহানুেূদ্ধত্ ও সহনিীলত্া দ্ধফদ্ধরর্য় আনা 
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• দ্ধিক্ষা ও সর্েত্নত্ার প্রসার 
• দুনেীদ্ধত্ ও নিষর্েযর দ্ধিরুর্ি কাযেকর িযিস্থ। 
 
ননদ্ধত্ক পদ্ধরশুি হওয়ার সহি পোগুর্লা হর্লা: 
 
• সত্য কো িলা – সিসেয় সত্য িলার অেযাস ের়্ে তু্লুন, দ্ধেেযা পদ্ধরহার করুন। 
• অর্নযর প্রদ্ধত্ েিািীল হওয়া – মোি-ি়ে সকর্লর প্রদ্ধত্ সম্মান িিায় রাখুন। 
• দ্ধনর্ির েুল স্বীকার করা – েুল হর্ল ত্া োনর্ত্ দ্ধেধা করর্িন না এিং সংর্িাধন 
করুন। 
• অহংকার ত্যাে করা – দ্ধিনয়ী োকা ননদ্ধত্ক পদ্ধরশুিত্ার ি়ে লক্ষণ। 
• সহানুেূদ্ধত্িীল হওয়া – দুিঃস্থ ও দ্ধিপদির্স্তর পার্ি দাঁ়োন। 
• সৎ উপািের্ন দ্ধিশ্বাস – মকার্না অসৎ িা অশিধ পর্ে না দ্ধের্য় পদ্ধরেে কর্র 
উপািেন করুন। 
• দ্ধনয়দ্ধেত্ আত্মদ্ধির্েষণ – প্রদ্ধত্দ্ধদন দ্ধনর্ির কািগুর্লা পযোর্লােনা করুন এিং 
উন্নদ্ধত্র মেষ্টা করুন। 
• সৎ পদ্ধরর্ির্ি োকা – মযসি োনুষ আপনার্ক োর্লা পর্ে প্রোদ্ধিত্ কর্র, ত্ার্দর 
সংস্পর্িে োকুন। 
ননদ্ধত্ক পদ্ধরশুদ্ধির সহি পো 
প্রিন্ধ 
 
ননদ্ধত্কত্া োনুর্ষর োদ্ধরদ্ধত্রক ও আদ্ধত্মক গুণািদ্ধলর প্রদ্ধত্ফলন। একিন সদ্ধত্যকার্রর 
োনুর্ষর প্রধান পদ্ধরেয় হর্লা ত্ার ননদ্ধত্কত্া। ত্র্ি ননদ্ধত্ক গুণ অিেন মকার্না 
একদ্ধদর্ন সম্ভি নয়, এদ্ধি ধীর্র ধীর্র আত্মস্থ করর্ত্ হয়। আোর্দর নদনদ্ধন্দন িীির্ন 
দ্ধকেু সহি অেযার্সর োধযর্ে আেরা ননদ্ধত্ক পদ্ধরশুদ্ধির দ্ধদর্ক অিসর হর্ত্ পাদ্ধর। 
 
১. আত্মসোর্লােনার অেযাস ের়্ে মত্ালা 
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প্রদ্ধত্দ্ধদন দ্ধদর্নর মির্ষ দ্ধনর্ির কাি, দ্ধেন্তা ও িযিহার দ্ধনর্য় োিা উদ্ধেত্—আদ্ধে দ্ধক 
কার্রা ের্ন কষ্ট দ্ধদর্য়দ্ধে? আদ্ধে দ্ধক সত্য ির্লদ্ধে? এোর্ি প্রদ্ধত্দ্ধদন দ্ধনর্ির্ক দ্ধির্েষণ 
করর্ল েুল শুধর্র মনওয়া সহি হয়। 
 
২. সৎ িীিনযাপন 
সত্ত্া ননদ্ধত্কত্ার দ্ধেদ্ধি। িীির্নর সি মক্ষর্ত্র, দ্ধির্িষ কর্র আদ্ধেেক ও সাোদ্ধিক 
আেরর্ণ সৎ োকা অত্যন্ত গুরুত্বপূণে। সত্য িলা, প্রত্ারণা মের্ক দ্ধিরত্ োকা এিং 
নযার্য়র পর্ক্ষ োকা ননদ্ধত্ক উন্নয়র্নর োদ্ধিকাদ্ধি। 
 
৩. সদােরণ ও েদ্রত্া অনুিীলন 
সিার সর্ি নম্রত্া ও েিার সার্ে িযিহার করা ননদ্ধত্ক গুণািদ্ধলর অনযত্ে। 
পদ্ধরিার, িনু্ধ, দ্ধিক্ষক িা অর্েনা োনুষ—সিার সার্েই োনদ্ধিকত্া িিায় রাখা 
উদ্ধেত্। 
 
৪. োর্লা িই প়ো 
ননদ্ধত্ক দ্ধিক্ষা সিদ্ধলত্ েল্প, ধেেিে, েহান িযদ্ধক্তত্বর্দর িীিনকাদ্ধহদ্ধন ইত্যাদ্ধদ প়ের্ল 
আোর্দর ের্ন ননদ্ধত্ক মিাধ নত্দ্ধর হয়। এগুদ্ধল অনুর্প্ররণা মিাোয় ও সদ্ধিক পে 
দ্ধনর্দেি কর্র। 
 
৫. আত্মদ্ধনয়ন্ত্রণ ও নধযেেেো 
রাে, দ্ধহংসা, মলাে, ঈষো ইত্যাদ্ধদ োনুষর্ক ননদ্ধত্কোর্ি দুিেল কর্র মত্ার্ল। এগুর্লার 
উপর দ্ধনয়ন্ত্রণ ও নধযেেেো ননদ্ধত্ক উন্নয়র্নর অপদ্ধরহাযে অংি। 
 
৬. োল োনুর্ষর সি 
নীদ্ধত্িান ও সদাোরী োনুর্ষর সংস্পর্িে োকর্ল ত্ার্দর গুণািদ্ধল আোর্দর ের্ধয 
প্রোি মফর্ল। একো সত্য—“সি মদার্ষ মলাহা োর্স, আিার সি গুর্ণ পাের 
কাঁর্দ।” 
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৭. প্রােেনা িা ধযান 
ধেেীয় অনুিীলন িা ধযান েেোর োধযর্ে েন িান্ত োর্ক, আদ্ধত্মক উন্নয়ন  র্ি এিং 
ননদ্ধত্ক দ্ধস্থরত্া আর্স। এদ্ধি দ্ধনর্ির্ক দ্ধেনর্ত্ সাহাযয কর্র। 
 
 
মযেন আত্মা মত্েন মফর্রিত্া 
 
দ্ধেত্ীয় কো এই ময এ যুর্ে আপদ্ধন যদ্ধদ ের্ন কর্রন ময আোর ইসলার্ের িনয 
িুনার্য়দ িােদাদী রহেতু্ল্লাহর প্রর্য়ািন সায়ক আেুল কার্দর দ্ধিলানী রহোতু্ল্লাহ 
এর প্রর্য়ািন ত্াহর্ল এিা দ্ধনিুেদ্ধিত্ হর্ি। আপদ্ধন ময োর্পর আপর্নর 
সংর্িাধন   কাদ্ধরও হর্ি মসই োর্পর এিনয এখন পূর্িে যুর্ের োপকাদ্ধি 
সংর্িাধনকারী  পাওয়া যার্ি না। দ্ধকন্তু  এেন সংর্িাধনকারী অিিযই পাওয়া যার্ি 
দ্ধযদ্ধন আপনার ইসলার্হর িনয যর্েষ্ট। 
এিনয মকান আল্লাহ ওয়ালার্ক খঁুর্ি মনন ত্ার কার্ে যাওয়ার মেষ্টা করুন দ্ধনর্ির 
সংর্িাধর্নর দ্ধফদ্ধকর করুন ইনিাআল্লাহ আল্লাহ ত্াআলা অিিযই সাহাযয করর্িন।  
 
 
"পদ্ধরশুি" (Purified or Pure) হওয়া প্রর্য়ািন কারণ এদ্ধি োনদ্ধসক, িারীদ্ধরক, 
সাোদ্ধিক এিং আদ্ধত্মক দ্ধদক মের্ক িীির্নর উন্নদ্ধত্র িনয গুরুত্বপূণে। দ্ধনর্ে দ্ধকেু 
েূল কারণ মদওয়া হর্লা মকন পদ্ধরশুি হওয়া প্রর্য়ািন: 

1. ননদ্ধত্ক উন্নয়ন: পদ্ধরশুি েন ও েদ্ধরত্র োনুর্ষর নযায়, সত্য ও নযার্য়র পর্ে 
েলর্ত্ সহায়ত্া কর্র। 
 
 

2. আদ্ধত্মক িাদ্ধন্ত: পদ্ধরশুি হৃদয় আত্মার প্রিাদ্ধন্ত ও ঈশ্বর্রর দ্ধনকিত্া অিের্ন 
সহায়ক। 
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3. সাোদ্ধিক িহণর্যােযত্া: একিন পদ্ধরশুি োনুষ সোর্ি সম্মান ও আস্থার 
পাত্র হর্য় ওর্ি। 
 
 

4. পাপ মের্ক েুদ্ধক্ত: ধেেীয় দৃদ্ধষ্টর্কাণ মের্ক পদ্ধরশুিত্া োনুষর্ক পার্পর পে 
মের্ক দূর্র রার্খ। 
 
 

5. সুস্থ িীিনধারা: োনদ্ধসক ও িারীদ্ধরকোর্ি পদ্ধরশুি োকা স্বাস্থযকর 
িীিনযাপর্নর িনয গুরুত্বপূণে। 
 
 

আপনার উদ্ধক্তদ্ধি েূলত্ এই ের্েে: 
 “হুিুর (সাল্লাল্লাহু ‘আলাইদ্ধহ ওয়া সাল্লাে) ত্াদ্ধলে ও ত্ারদ্ধিয়াত্ উের্য়র িনয 
মপ্রদ্ধরত্ হর্য়র্েন।” 
এদ্ধি ইসলার্ের একদ্ধি গুরুত্বপূণে দ্ধদক তু্র্ল ধর্র। মকারআর্নও এ দ্ধিষর্য় িলা 
হর্য়র্ে: 
“ الكتاب ويعلمهم ويزكيهم آياته عليهم يتلو منهم رسولا الأميين في بعث الذي هو  
ةوالحكم …” 

 (সূরা িুেুআ, আয়াত্ ২) 
 অেে: "দ্ধত্দ্ধন মসই সিা দ্ধযদ্ধন উম্মীর্দর ের্ধয একিন রাসুল মপ্ররণ কর্রর্েন, দ্ধযদ্ধন 
ত্ার্দর দ্ধনকি আল্লাহর আয়াত্সেূহ দ্ধত্লাওয়াত্ কর্রন, ত্ার্দর পদ্ধরশুি কর্রন 
এিং ত্ার্দরর্ক দ্ধকত্াি ও দ্ধহকেত্ দ্ধিক্ষা মদন।" 
এখার্ন মদখা যায়, নিীিী (সা.)-মক দ্ধত্নদ্ধি েূল দাদ্ধয়ত্ব মদওয়া হর্য়দ্ধেল: 

1. দ্ধত্লাওয়াত্ (ত্াদ্ধলে) — জ্ঞান ও দ্ধিক্ষাদান, 
2. ত্াযদ্ধকয়া (ত্ারদ্ধিয়াত্) — আত্মশুদ্ধি ও েদ্ধরত্র েিন, 
3. ত্াদ্ধলেুল দ্ধকত্াি ওয়াল দ্ধহকোহ — আল্লাহর দ্ধিধান ও প্রজ্ঞার দ্ধিক্ষা। 
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সোি সংস্কার্রর মেষ্টাগুদ্ধল অর্নক সেয় িযেে হয় দ্ধিদ্ধেন্ন কারর্ণ। দ্ধনর্ে দ্ধকেু প্রধান 
কারণ উর্ল্লখ করা হর্লা: 

1. োনদ্ধসকত্ার পদ্ধরিত্ের্নর অোি: সোর্ি িহু োনুষ দী েদ্ধদন ধর্র প্রেদ্ধলত্ 
কুসংস্কার, রীদ্ধত্ ও দ্ধিশ্বার্স অেযস্ত। ত্ারা সহর্ি নতু্ন দ্ধেন্তাধারা িহণ 
করর্ত্ োয় না। 
 
 

2. দ্ধিক্ষার অোি: যোযে দ্ধিক্ষা ও সর্েত্নত্ার অোর্ি োনুষ সোি সংস্কার্রর 
গুরুত্ব িুঝর্ত্ পার্র না িা েুলোর্ি মিার্ঝ। 
 
 

3. প্রোিিালী মোষ্ঠীর িাধা: অর্নক সেয় সোর্ির প্রোিিালী মেদ্ধণ দ্ধনর্ির্দর 
স্বােে রক্ষার িনয সংস্কার্রর দ্ধির্রাদ্ধধত্া কর্র। 
 
 

4. ধেেীয় ও সাংসৃ্কদ্ধত্ক িাধা: সংস্কার যদ্ধদ প্রেদ্ধলত্ ধেেীয় িা সাংসৃ্কদ্ধত্ক 
দ্ধিশ্বার্সর দ্ধিরুর্ি যায়, ত্াহর্ল ত্ীব্র প্রদ্ধত্র্রাধ মদখা মদয়। 
 
 

5. ননদ্ধত্ক সাহর্সর অোি: অর্নর্কই সোর্ি পদ্ধরিত্েন আনর্ত্ োইর্লও 
সাোদ্ধিক প্রদ্ধত্দ্ধিয়ার ের্য় এদ্ধের্য় আর্স না। 
 
 

6. সরকাদ্ধর সহর্যাদ্ধেত্ার অোি: সোি সংস্কার্রর িনয প্রায়িই প্রিাসদ্ধনক ও 
আইদ্ধন সহায়ত্া দরকার হয়। যদ্ধদ ত্া না োর্ক, ত্াহর্ল সংস্কার মিকসই 
হয় না। 
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এই উদ্ধক্তর্ত্ িলা হর্য়র্ে ময, সির্ের্য় মিদ্ধি ধ্বংসপ্রাি িা আিান্ত িযদ্ধক্তদ্ধি হর্ে 
মসই োনুষদ্ধি: 

1. দ্ধনর্ির অিস্থা সম্পর্কে োর্ফল 
 অেোৎ দ্ধনর্ির িারীদ্ধরক, োনদ্ধসক, িা আদ্ধত্মক অিস্থা পযের্িক্ষণ না কর্র, 
দ্ধনর্ির প্রর্য়ািন-লাে, দুিেলত্া িা িদ্ধক্ত খঁুর্ি না মদর্খ ম ারত্র অনুিরদায়ী 
হওয়া। 
 
 

2. অনযর্দর দ্ধেন্তায় েগ্ন 
 দ্ধনিস্ব েূলযর্িাধ, লক্ষয ও ইোর মের্য় অনযর্দর েত্ােত্, সোর্লােনা, অেিা 
প্রত্যািার মপের্ন দুষ্টের্ির ের্ত্া আির্ক োকা। 
 
 

এই দুইর্য়র সেন্বর্য় নত্দ্ধর অত্যদ্ধধক িাদ্ধহযক দ্ধনেেরত্া—দ্ধনর্ির স্বাধীন দ্ধেন্তা-
মেত্নার্ক অিযাহত্ রাখর্ত্ না পারা এিং সিেদা “োনুষ কী োির্ি?” এ দ্ধনর্য় 
উদ্ধেগ্ন োকা—একিন িযদ্ধক্তর্ক সিোদ্ধধক ক্ষদ্ধত্িস্ত কর্র মত্ার্ল। এর কারণগুর্লা 
সংর্ক্ষর্প: 

• আত্মদ্ধিশ্বার্সর  ািদ্ধত্ 
 দ্ধনর্ির্ক দ্ধনর্য় সর্ন্দহ োকার ফর্ল দ্ধসিান্ত িহর্ণ দ্ধস্থরত্া হারার্না যায়। 

• োনদ্ধসক োপ ও উদ্ধেগ্নত্া 
 অনযর্দর োন-অদ্ধেেত্ িিায় রাখার মেষ্টা কর্র অিসাদ, অদ্ধস্থরত্া ও উর্েে 
িার়্ে। 

• স্ব-উন্নয়র্নর িযা াত্ 
 দ্ধনর্ির প্রর্য়ািনীয় দক্ষত্া–গুণািদ্ধলর উপর যত্ ের্নার্যাে মদয়া দরকার, 
ত্া অর্নযর েত্াের্ত্ িযয় করর্ল িযদ্ধক্তেত্ িৃদ্ধি িাধািস্ত হয়। 

 
িাস্তি উদাহরণ 
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োিুন একিন োত্র, দ্ধযদ্ধন দ্ধনর্ির প়োর্িানার ধরণ ও লক্ষয দ্ধিক করর্ে না, িরং 
প্রদ্ধত্দ্ধদন ক্লাসর্েির্দর সাফর্লযর সর্ি দ্ধনর্ির্ক তু্লনা কর্র এিং ত্ার্দর দৃদ্ধষ্টেদ্ধি 
মের্ন েলার মেষ্টা কর্র। ফলত্ দ্ধত্দ্ধন ত্ার দ্ধনিস্ব স্ট্র্যার্িদ্ধি হাদ্ধরর্য় মফর্ল, োনদ্ধসক 
োর্পর দ্ধিকার হয়, এিং প়োর্িানা মের্ক হ্রাস পায়। 

 
 

দ্ধনর্ির্ক রক্ষা করার উপায় 

1. স্ব-প্রদ্ধত্দ্ধিি (Self-reflection) 
 প্রদ্ধত্দ্ধদর্নর কাি, অনুেূদ্ধত্ ও অিেনগুর্লা দ্ধলর্খ রাখুন। দ্ধনর্িই মদখুন কী 
োর্লা হর্লা, কী উন্নদ্ধত্ দরকার। 

2. সীো দ্ধনধোরণ (Setting boundaries) 
 োনুষির্নর সি প্রত্যািা পূরণ করা সম্ভি নয়—সিার আর্ে দ্ধনর্ির্কই 
ধারণ করুন। 

3. অেযন্তরীণ উৎসাহ (Intrinsic motivation) 
 িাদ্ধহযক পুরস্কার িা প্রিংসার মের্য় দ্ধনিস্ব স্বপ্ন, ইো ও দ্ধেির্নর মপের্ন 
কাি করুন। 

4. োইন্ডফুলর্নস অনুিীলন (Mindfulness) 
 িত্েোন েুহূর্ত্ে দ্ধনর্ির িরীর, ের্নর অিস্থায় োকা অনুিীলন—মযােিযায়াে, 
ধযান িা দ্ধনিঃশ্বার্সর মকৌিল—করুন। 

ইসলাদ্ধেক দৃদ্ধষ্টর্কাণ মের্ক দ্ধনর্ির্ক রক্ষা করার উপায়গুর্লা শুধু িাদ্ধহযক দ্ধনরাপিা 
নয়, িরং আদ্ধত্মক ও আদ্ধখরার্ত্র দ্ধনরাপিার প্রদ্ধত্ও গুরুত্ব মদয়। দ্ধনর্ে কর্য়কদ্ধি 
গুরুত্বপূণে ইসলাদ্ধেক উপায় তু্র্ল ধরা হর্লা: 
১. মদায়া ও আল্লাহর ওপর েরসা (ত্াওয়াকু্কল) 

• প্রদ্ধত্দ্ধদন সকার্ল ও রার্ত্ আয়াতু্ল কুরদ্ধস এিং সুরা ফালাক ও নাস পাি 
করা সুন্নত্ — যা দ্ধিন, িয়ত্ান ও খারাপ িদ্ধক্ত মের্ক রক্ষা কর্র। 

• রাসূল (সা.) ির্লন, “ময িযদ্ধক্ত প্রদ্ধত্দ্ধদন সকার্ল ও রার্ত্ দ্ধত্নিার 
‘দ্ধিসদ্ধেল্লাদ্ধহল্লাদ্ধয লা ইয়াদুরুে ো’আদ্ধস্মদ্ধহ িাইউন দ্ধফল আরদ্ধদ ওয়ালা 
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দ্ধফসসাো, ও হুয়াস্সাদ্ধেউল আদ্ধলে’ পাি কর্র, মকার্না দ্ধিপদ ত্ার্ক স্পিে 
করর্ত্ পার্র না।” (আিু দাউদ) 

২. নাোি কার্য়ে রাখা 
• নাোি আল্লাহর সর্ি সম্পকে িিায় রার্খ এিং িয়ত্ার্নর প্রোি মের্ক 

রক্ষা কর্র। 
• কুরআর্ন িলা হর্য়র্ে: “দ্ধনশ্চয়ই নাোি অেীলত্া ও েন্দ কাি মের্ক দ্ধিরত্ 

রার্খ।” (সূরা আনকািুত্ ২৯:৪৫) 
৩. হারাে মের্ক িাঁো 

• হারাে কাি মযেন দ্ধেেযা, েুদ্ধর, সুদ, দ্ধিনা ইত্যাদ্ধদ মের্ক দ্ধিরত্ োকর্ল 
আল্লাহর সাহাযয লাে হয়। 

• পদ্ধিত্র িীিন যাপন দ্ধনর্ির্ক ও সোির্ক সুরদ্ধক্ষত্ রার্খ। 
৪. সদকা ও দুিঃস্থর্দর সাহাযয 

• সদকা দ্ধিপদ দূর কর্র ও মরাে-িালাই মের্ক রক্ষা কর্র। 
• হাদ্ধদর্স আর্ে, “সদকা দ্ধিপদ প্রদ্ধত্হত্ কর্র।” (দ্ধত্রদ্ধেদ্ধি) 

৫. দ্ধিপর্দ আল্লাহর কার্ে সাহাযয োওয়া 
• "ইয়াকানা’িুদু ওয়া ইয়াকানাসত্া’ঈন" (আেরা শুধু মত্াোরই ইিাদত্ কদ্ধর 

এিং মত্াোরই সাহাযয োই) — এিাই আোর্দর েুদ্ধের্নর দৃঢ়ত্া। 
 
এইোর্ি আপদ্ধন দ্ধনর্ির্ক োর্ফল (অির্হদ্ধলত্) করা মের্ক রক্ষা করর্িন এিং 
অনযর্দর দ্ধেন্তাধারার অন্ধ অনুসরণ মের্ক েুদ্ধক্ত মপর্য় োনদ্ধসক দৃঢ়ত্া অিেন করর্িন 
ইসলাদ্ধেক দৃদ্ধষ্টর্কাণ মের্ক দ্ধনর্ির্ক রক্ষা করার উপায়গুর্লা শুধু িাদ্ধহযক দ্ধনরাপিা 
নয়, িরং আদ্ধত্মক ও আদ্ধখরার্ত্র দ্ধনরাপিার প্রদ্ধত্ও গুরুত্ব মদয়। দ্ধনর্ে কর্য়কদ্ধি 
গুরুত্বপূণে ইসলাদ্ধেক উপায় তু্র্ল ধরা হর্লা: 
১. মদায়া ও আল্লাহর ওপর েরসা (ত্াওয়াকু্কল) 

• প্রদ্ধত্দ্ধদন সকার্ল ও রার্ত্ আয়াতু্ল কুরদ্ধস এিং সুরা ফালাক ও নাস পাি 
করা সুন্নত্ — যা দ্ধিন, িয়ত্ান ও খারাপ িদ্ধক্ত মের্ক রক্ষা কর্র। 

• রাসূল (সা.) ির্লন, “ময িযদ্ধক্ত প্রদ্ধত্দ্ধদন সকার্ল ও রার্ত্ দ্ধত্নিার 
‘দ্ধিসদ্ধেল্লাদ্ধহল্লাদ্ধয লা ইয়াদুরুে ো’আদ্ধস্মদ্ধহ িাইউন দ্ধফল আরদ্ধদ ওয়ালা 
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দ্ধফসসাো, ও হুয়াস্সাদ্ধেউল আদ্ধলে’ পাি কর্র, মকার্না দ্ধিপদ ত্ার্ক স্পিে 
করর্ত্ পার্র না।” (আিু দাউদ) 

২. নাোি কার্য়ে রাখা 
• নাোি আল্লাহর সর্ি সম্পকে িিায় রার্খ এিং িয়ত্ার্নর প্রোি মের্ক 

রক্ষা কর্র। 
• কুরআর্ন িলা হর্য়র্ে: “দ্ধনশ্চয়ই নাোি অেীলত্া ও েন্দ কাি মের্ক দ্ধিরত্ 

রার্খ।” (সূরা আনকািুত্ ২৯:৪৫) 
৩. হারাে মের্ক িাঁো 

• হারাে কাি মযেন দ্ধেেযা, েুদ্ধর, সুদ, দ্ধিনা ইত্যাদ্ধদ মের্ক দ্ধিরত্ োকর্ল 
আল্লাহর সাহাযয লাে হয়। 

• পদ্ধিত্র িীিন যাপন দ্ধনর্ির্ক ও সোির্ক সুরদ্ধক্ষত্ রার্খ। 
৪. সদকা ও দুিঃস্থর্দর সাহাযয 

• সদকা দ্ধিপদ দূর কর্র ও মরাে-িালাই মের্ক রক্ষা কর্র। 
• হাদ্ধদর্স আর্ে, “সদকা দ্ধিপদ প্রদ্ধত্হত্ কর্র।” (দ্ধত্রদ্ধেদ্ধি) 

৫. দ্ধিপর্দ আল্লাহর কার্ে সাহাযয োওয়া 
• "ইয়াকানা’িুদু ওয়া ইয়াকানাসত্া’ঈন" (আেরা শুধু মত্াোরই ইিাদত্ কদ্ধর 

এিং মত্াোরই সাহাযয োই) — এিাই আোর্দর েুদ্ধের্নর দৃঢ়ত্া। 
 
 
ত্াসাওউফ (ত্াসাউফ) ইসলার্ের আধযাদ্ধত্মক ও আত্মশুদ্ধিেূলক িাখা, যা 
েুসদ্ধলের্দর অন্তর্রর পদ্ধরশুদ্ধি, আল্লাহর ননকিয অিেন এিং োদ্ধরদ্ধত্রক উৎকষে 
সাধর্নর োধযর্ে পদ্ধরপূণে েুদ্ধেন হওয়ার পে দ্ধনর্দেি কর্র। এদ্ধি েূলত্ কুরআন ও 
সুন্নাহর আর্লার্ক আত্মার উন্নয়র্নর একদ্ধি পিদ্ধত্। 
 
--- 
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🧭 ত্াসাওউর্ফর সদ্ধিক রূপর্রখা 

"ত্াসাউফ" (ف  িে মের্ক উদূ্ভত্, যার অেে (صوف) "িেদ্ধি আরদ্ধি "সাওফ (ت ص وُّ
পিে িা উল। প্রােদ্ধেক যুর্ের সুদ্ধফেণ সাধারণত্ পিেী কাপ়ে পদ্ধরধান করর্ত্ন, 
মসই সূর্ত্রই এ নােকরণ হর্য়র্ে। িাংলায় এর্ক "ত্াসাউফ" িা "সুদ্ধফিাদ" িলা 
হয়। 
 
ত্াসাউর্ফর সদ্ধিক রূপর্রখা: 
 
1. আধযাদ্ধত্মক পদ্ধরশুদ্ধি ( النفس تزكية ) 
 
আত্মা পদ্ধরশুি করা এিং নফর্সর খারাপ গুণািদ্ধল মযেন অহংকার, মলাে, দ্ধহংসা 
ইত্যাদ্ধদ দূর কর্র ঈোন, ত্াকওয়া, নধযে, মিাকর, আল্লাহেীদ্ধত্ অিেন করা। 
 
 
2. আল্লাহর প্রদ্ধত্ মপ্রে ও েদ্ধক্ত ( الله محبة ) 
 
আল্লাহর সর্ি েেীর সম্পকে স্থাপন করা, দ্ধনিঃস্বােে োর্লািাসা ও ত্াঁর সন্তুদ্ধষ্টর িনয 
িীিন উৎসেে করা। 
 
3. েুদ্ধিেদ ও দ্ধসলদ্ধসলা 
 
আদ্ধত্মক উন্নদ্ধত্র িনয একিন সৎপে প্রদিেক িা েুদ্ধিের্দর োধযর্ে সদ্ধিক পে মেনা 
এিং সুদ্ধফ ত্রীকার (দ্ধসলদ্ধসলা) অনুসরণ করা। 
 
4. দ্ধযকর ও ইিাদর্ত্র োধযর্ে আত্মশুদ্ধি 
 
আল্লাহর নার্ের দ্ধযকর, েুরাকািা (ধযান), দ্ধফকর (দ্ধেন্তা) এিং সালাত্, মরািা, 
ত্াহাজু্জদ ইত্যাদ্ধদর োধযর্ে হৃদয় আর্লাদ্ধকত্ করা। 
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5. খলওয়াত্ ও েুিাহাদা 
 
দুদ্ধনয়াদ্ধি আসদ্ধক্ত মের্ক দূর্র সর্র দ্ধনিের্ন ইিাদত্ ও আল্লাহর ধযানেেো করা। 
 
6. সুন্নাহ অনুসরণ 
 
রাসুলুল্লাহ (সা.)-এর িীিনধারা অনুসরণ কর্র িীিন েিন করা এিং িরীয়র্ত্র 
েদ্ধের ের্ধয মের্কই আধযাদ্ধত্মক উন্নদ্ধত্ সাধন। 
 
7. োনির্সিা ও দ্ধিনয় 
 
অহংকারিদ্ধিেত্ িীিন, দ্ধিনয়, দানিীলত্া, োনুর্ষর প্রদ্ধত্ েেত্া এিং মসিা। 
 
ত্াসাউর্ফর েূল লক্ষয হর্ে আল্লাহর সাদ্ধন্নধয লাে এিং নফসর্ক এেনোর্ি ের়্ে 
মত্ালা মযন ত্া মকিল আল্লাহর ইোর অনুেত্ হয়। 
 
 
 

১. আত্মশুদ্ধি (ত্াযদ্ধকয়াতু্ন নাফস) 

নফস িা “আত্মা”মক পদ্ধিত্র ও পদ্ধরশুি কর্র সৃদ্ধষ্টকত্োর ননকিয অিেনর্ক ইসলার্ে 
“ত্াযদ্ধকয়াতু্ন-নাফস” (আত্মশুদ্ধি) িলা হয়। এর অেে একদ্ধদর্ক হর্ে োনুর্ষর 
হৃদয় ও েন মের্ক অিাদ্ধিত্ আর্িে, অহংকার, দুিঃখ ও দ্ধিতৃ্ষ্ণার ের্ত্া মনাংরা 
দ্ধিষয়সেূহ দূর কর্র ত্ার পদ্ধরির্ত্ে ঈোনী গুণািদ্ধল মযেন নধযে, ইর্ত্িাৰ, কার্লোহ্ -
ত্অহীদ (মকিল আল্লাহ্ র একত্ব স্বীকার), ধযান ও আত্মত্দন্তেূলক সর্েত্নত্া 
প্রদ্ধত্ষ্ঠা করা। দ্ধনর্ে সংর্ক্ষর্প প্রধান দ্ধিষয়গুর্লা তু্র্ল ধরা হর্লা: 
 
--- 
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১. আত্মশুদ্ধির গুরুত্ব 

 
আল্লাহ্ র সন্তুদ্ধষ্ট: েুদ্ধের্নর প্রদ্ধত্ আল্লাহ্ র সির্ের্য় ি়ে রহেত্ হল ত্ার ত্াওিা 
কিুল এিং গুনাহ্ েুক্ত হওয়া। আত্মশুদ্ধি হর্ল মস অদ্ধধকত্র আল্লাহ্ র কাোকাদ্ধে 
মযর্ত্ পার্র। 
 
আদ্ধখরাত্ প্রস্তুদ্ধত্: পরকালীন িীির্ন সফলত্া মপর্ত্ েরণ পযেন্ত নফসর্ক দ্ধনয়ন্ত্রর্ণ 
রাখর্ত্ হর্ি। 
 
িযদ্ধক্তেত্ ও সাোদ্ধিক কলযাণ: পদ্ধরশুি আত্মা িযদ্ধক্তেত্ িাদ্ধন্ত এর্ন মদয়; একই 
সর্ি সোর্ির সুদ্ধিকাি  িায়, কারণ অদ্ধহংসা, সদ্ধহষু্ণত্া, নযায়পরায়ণত্া িৃদ্ধি পায়। 
 
--- 
 
২. নফর্সর প্রধান দ্ধত্ন স্তর 
 
১. নফসুল-আম্মারাহ (আজ্ঞাহীন নফস) 
 - প্রিল িাসনা, মিাধ, দ্ধহংসা, দ্ধেেযা প্রেৃদ্ধত্র োরা কব্জা করা নফস। 
 - উদাহরণ: গুনাহ্ র্ত্ আকৃষ্ট হওয়া, অিাধ মোে-দ্ধিলাস। 
 
২. নফসুল-লাওয়াোহ (আত্মর্রাষী নফস) 
 - েুল-ত্রুদ্ধি িুঝর্ত্ পার্র; পাপ-অনুর্িােনা ও অনুর্িােনার োর্ঝ েন্দ্ব। 
 - উদাহরণ: পাপ করর্ল লজ্জা মিাধ িা অনুর্িােনা। 
 
৩. নফসুো রðiðুাহ (সন্তুষ্ট নফস) 
 - সমূ্পণেোর্ি আল্লাহ্ র ইোর অধীন, শুি ও দ্ধস্থত্প্রজ্ঞ। 
 - কুরআর্ন আল্লাহ্  ির্লর্েন, 
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> “মহ সন্তুষ্ট আত্মা! পরে করুণাের্য়র প্রদ্ধত্ সন্তুষ্ট হর্য় লীন হই” 
— (সূরা আল-ফির ৮–১০) 
 
--- 
 
৩. আত্মশুদ্ধির েূল উপায় 
 
১. ইসলাদ্ধেক ‘ইকর্ত্সাদ ও ইলে’ অিেন 
 - কুরআন-হাদ্ধদস সেযক জ্ঞান ো়ো িাস্তি পদ্ধরশুদ্ধি অসম্ভি। 
 - দ্ধনয়দ্ধেত্ দ্ধত্লাওয়াত্, মত্রাওয়ীহ, দারুসসালাে অনুিীলন। 
 
২. ত্াওিা ও ইর্স্তআযাহ 
 - দ্ধনয়দ্ধেত্ ত্াওিার োর্ন হল পাপ মের্ক সত্ত্ কার্ফলা মনওয়া, ইলাদ্ধহ 
‘অস্তােদ্ধফরুল্লাহ’ পাি। 
 
৩. দ্ধধকর্রর অেযাস 
 - কার্লোহ্ -ত্ািঃহীদ, ‘লাদ্ধহল্লাহু ো োদ্ধলকা েুয়াদ্ধেদ্ধনন’, ‘ইয়া সাল্লাল্লাহু আলাইদ্ধহ 
ওয়া সাল্লাে’ ইত্যাদ্ধদ। 
 - প্রদ্ধত্দ্ধদন অন্তত্ ১০০ িার ‘লাও ইলাইহা ইল্লাল্লাহ’ পার্ির দ্ধনয়ে সুন্নত্। 
 
৪. নাফর্সর উপর প্রদ্ধিক্ষণ (েুরাকািাহ্  ও সাওে) 
 - রার্ত্ যত্  ুে কোর্না যায়, ত্ত্ মিদ্ধি সালাত্-উল-লাইল আদায়; এিা 
নফসর্ক দুিেল কর্র। 
 - রেিার্ন সািাহ মের্ক োরাদ্ধকর্ির েধযিত্েী কাল আপদ্ধিকর দৃদ্ধষ্টপাত্/মোিন 
পদ্ধরহার। 
 
৫. সদকা ও ইহসান 
 - দান-পুণয আত্মশুদ্ধির একদ্ধি িদ্ধক্তিালী হাদ্ধত্য়ার। 
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 - প্রর্য়ািনের্ন্দর পার্ি দাঁ়োর্ল অহংকার ও স্বােেপরত্া কর্ে। 
৪. িীিনধারা ও পরােিে 

 
সৎ সংসেে: মনক খাদ্ধলফ—ইোদ্ধনিনক িনু্ধর্দর সর্ি েி த்தু রত্া িিায় রাখর্ত্ 
হর্ি (মযেন ইোর্ের সহীহীহাদ্ধদস প্রোণ কর্র)। 
 
গুনাহ্ -িিেন: দ্ধেদ্ধিও, েলদ্ধচ্চত্র, োন ইত্যাদ্ধদর োধযর্ে যখন ‘হারাে’ প্রোর হয়, 
ত্খন ত্া পদ্ধরহার করর্ত্ হর্ি। 
 
দ্ধনয়দ্ধেত্ আত্ম-ত্দন্ত: প্রদ্ধত্দ্ধদন রার্ত্ দ্ধিোনা যাওয়ার আর্ে স্ব-পযোর্লােনা, দ্ধদর্নর 
কেেকাে েূলযায়ন ও পদ্ধরকল্পনা। 
 
ত্াসাওউর্ফর েূল লক্ষয হর্লা অন্তর্রর মরাে মযেন অহংকার, দ্ধহংসা, দ্ধরয়া ইত্যাদ্ধদ 
মের্ক েুদ্ধক্ত লাে কর্র আত্মার্ক পদ্ধরশুি করা। এদ্ধি অদ্ধিেত্ হয় দ্ধনয়দ্ধেত্ দ্ধিদ্ধকর, 
ত্াওিা, ধযান ও আত্মসোর্লােনার োধযর্ে। 
 
২. আল্লাহর ননকিয অিেন (োকাে ও হাল) 
 
সাদ্ধলক (আধযাদ্ধত্মক পদ্ধেক) দ্ধিদ্ধেন্ন আধযাদ্ধত্মক স্তর অদ্ধত্িে কর্র মযেন ত্াওিা, 
সির, মিাকর, ত্াওয়াকু্কল, মরিা ইত্যাদ্ধদ। এই স্তরগুর্লা পার হওয়ার োধযর্ে 
আল্লাহর ননকিয অদ্ধিেত্ হয়। 
 
৩. িরীয়াহ ও সুন্নাহর অনুসরণ 
 
ত্াসাওউফ িরীয়াহর পদ্ধরপেী নয়; িরং এদ্ধি িরীয়াহ ও সুন্নাহর পূণে অনুসরণ 
দ্ধনদ্ধশ্চত্ কর্র।  আল-কুিায়রীর “আল-দ্ধরসালাহ আল-কুিায়দ্ধরয়যাহ” ির্ে এই 
দ্ধিষয়দ্ধি সুস্পষ্টোর্ি িদ্ধণেত্ হর্য়র্ে, মযখার্ন দ্ধত্দ্ধন সুদ্ধফিাদ ও সুদ্ধন্ন ইসলার্ের 
সােঞ্জসযত্া তু্র্ল ধর্রর্েন। 
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৪. েুদ্ধিেদ ও ত্রীকাহ 
 
সাদ্ধলর্কর িনয একিন মযােয েুদ্ধিের্দর দ্ধদকদ্ধনর্দেিনা অপদ্ধরহাযে।  েুদ্ধিেদ সাদ্ধলকর্ক 
আত্মশুদ্ধির পর্ে পদ্ধরোদ্ধলত্ কর্রন এিং দ্ধিদ্ধেন্ন ত্রীকাহ িা সুদ্ধফ পর্ের োধযর্ে 
আধযাদ্ধত্মক উন্নয়র্ন সহায়ত্া কর্রন। 
 
৫. সুদ্ধন্ন আকীদার সার্ে সােঞ্জসয 
 
ত্াসাওউর্ফর েূলনীদ্ধত্ সুদ্ধন্ন আকীদার সার্ে সােঞ্জসযপূণে।  আল-কুিায়রীর “আল-
দ্ধরসালাহ আল-কুিায়দ্ধরয়যাহ” ির্ে এই দ্ধিষয়দ্ধি সুস্পষ্টোর্ি িদ্ধণেত্ হর্য়র্ে, মযখার্ন 
দ্ধত্দ্ধন সুদ্ধফিাদ ও সুদ্ধন্ন ইসলার্ের সােঞ্জসযত্া তু্র্ল ধর্রর্েন। 
 
--- 
 
“ত্াসাওউফ ও আত্মশুদ্ধির সদ্ধিক রূপর্রখা”: িাংলার্দর্ির দ্ধিদ্ধেন্ন দ্ধিশ্বদ্ধিদযালর্য় 
ইসলাদ্ধেক স্টাদ্ধিি দ্ধিোর্ের মরফার্রন্স িই দ্ধহর্সর্ি ত্াদ্ধলকােুক্ত হর্য়র্ে।  এদ্ধি 
পীর-োিার্য়খ ও সাদ্ধলকর্দর িনয োইিিুক দ্ধহর্সর্িও িযিহৃত্ হয়।  
 
“আল-দ্ধরসালাহ আল-কুিায়দ্ধরয়যাহ”: আল-কুিায়রী রদ্ধেত্ এই িেদ্ধি ত্াসাওউর্ফর 
মেৌদ্ধলক নীদ্ধত্োলা ও পদ্ধরোষা দ্ধনর্য় দ্ধিস্তাদ্ধরত্ আর্লােনা কর্র, যা সুদ্ধফিার্দর 
অনযত্ে প্রাোণয দদ্ধলল দ্ধহর্সর্ি দ্ধির্িদ্ধেত্।  
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দ্ধনর্ির্ক েুর্ল যাওয়া: এক নীরি ধ্বংর্সর েল্প 

সিাই োয় োর্লািাসা, সহানুেূদ্ধত্, সি। মকউ োয় দ্ধনেেরত্া, মকউ োয় এক দ্ধেেদ্ধি 
মিাঝাপ়ো। এই োওয়াগুর্লা আোর্দর োনদ্ধিক কর্র মত্ার্ল, আোর্দর মেত্র্র 
িাদ্ধের্য় মত্ার্ল একরকে নরে অনুেি। ত্র্ি োর্ঝোর্ঝ এেন দ্ধকেু োনুষ িন্ম 
মনয়, যারা মকিল মদয়—অেে মনওয়ার কো েুর্লই যায়। ত্ারা অর্নযর সুর্খ হার্স, 
অর্নযর কর্ষ্ট মোখ মেিায়, অর্নযর োর দ্ধনর্ির কাঁর্ধ তু্র্ল দ্ধনর্ত্ ত্ারা একিুও 
কুদ্ধিত্ হয় না। দ্ধকন্তু দ্ধনর্ির কষ্ট? দ্ধনর্ির ক্ষয়? দ্ধনর্ির িূনযত্া? 
ত্ার্দর মসই প্রশ্ন মকউ কর্র না—“তু্দ্ধে মকেন আর্ো?” 
দ্ধনর্ির অিস্থার প্রদ্ধত্ োর্ফল মের্কও যারা অনযর্দর দ্ধেন্তায় িযস্ত, ত্ারা িাইর্র 
মের্ক হয়র্ত্া প্রিংদ্ধসত্ হয়, “মস খুি োর্লা োনুষ।” দ্ধকন্তু মসই ‘োর্লা’ োনুষর্দরই 
দ্ধেত্র্র িের্ত্ োর্ক অিযক্ত যন্ত্রণা, অির্হলার স্তর, এিং এক েেীর ক্লাদ্ধন্ত। 
ধীর্র ধীর্র ত্ার্দর মেত্র্রর আর্লা দ্ধনর্ে আর্স। ত্ারা িুর্ঝ মফর্ল—মদওয়ার এই 
অসীে প্রদ্ধিয়ায় ত্ারা দ্ধনর্ির অদ্ধস্তত্ব হাদ্ধরর্য় মফর্লর্ে। ত্খন ত্ারা আর দ্ধনর্ির 
িনয দাঁ়োর্ত্ পার্র না, কাঁদর্ত্ও পার্র না, কারণ কাঁদার োষা ত্ারা অনযর্ক দ্ধদর্য় 
মফর্লর্ে। 
এই োনুষগুর্লাই সির্ের্য় মিদ্ধি ধ্বংসপ্রাি। কারণ ত্ারা মের্ে পর়্ে নীরর্ি। কার্রা 
সাের্ন নয়, কার্রা প্রদ্ধত্িার্দ নয়—শুধু দ্ধনিঃিে আত্মত্যার্ের ফলস্বরূপ। 
ত্াই হয়র্ত্া সেয় এর্সর্ে োিার— 
 অনযর্দর িনয িাঁোর আর্েই, দ্ধনর্ির্ক একিু োর্লার্ির্স দ্ধনই। 
 দ্ধনর্ির হৃদর্য়র দ্ধদর্কও ত্াকাই, ত্ারও মত্া োওয়া আর্ে। 
 দ্ধনর্ির্ক উর্পক্ষা কর্র কাউর্ক োর্লািাসা কখর্নাই পূণে োর্লািাসা হর্ত্ পার্র 
না। 
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আত্মশুদ্ধির গুরুত্ব: 

আত্মশুদ্ধি এক ধরর্নর অেযন্তরীণ দ্ধিলি যা শুধুোত্র িযদ্ধক্তর েদ্ধরত্র েির্ন সহায়ক 
নয়, িরং সোর্ির উন্নদ্ধত্র িনযও অপদ্ধরহাযে। যখন একিন িযদ্ধক্ত ত্ার আত্মার্ক 
শুি করার মেষ্টা কর্র, ত্খন মস দ্ধনর্ির েুলগুর্লা স্বীকার কর্র এিং মসগুর্লার 
সংর্িাধন করার িনয কাি শুরু কর্র। এর ফর্ল ত্ার ের্ধয সহানুেূদ্ধত্, সৎদ্ধেন্তা 
এিং সদগুণ িৃদ্ধি পায়, যা পর্রাক্ষোর্ি সোর্ি িাদ্ধন্ত ও উন্নদ্ধত্ আর্ন। 
 
আত্মশুদ্ধির প্রদ্ধিয়া: 
আত্মশুদ্ধির প্রদ্ধিয়া শুরু হয় আত্মসোর্লােনার োধযর্ে। এর োধযর্ে োনুষ ত্ার 
অেযন্তরীণ দৃদ্ধষ্টেদ্ধি পযোর্লােনা কর্র, দ্ধনর্ির দুিেলত্া এিং িদ্ধক্ত দ্ধেদ্ধিত্ কর্র। 
এরপর পদ্ধরশুদ্ধির পে অনুসরণ করর্ত্ হয়, যা সাধনা, নধযে, এিং সত্ত্ার সার্ে 
সম্পদ্ধকেত্। প্রােেনা, meditation (ধযান), এিং পদ্ধিত্র ির্ের অধযয়ন এই 
প্রদ্ধিয়ার্ক সহায়ত্া কর্র, যা অন্তর্রর িাদ্ধন্ত এিং আধযাদ্ধত্মক উন্নদ্ধত্র দ্ধদর্ক দ্ধনর্য় 
যায়। 
 
 

সোর্ি আত্মশুদ্ধির প্রোি: 

যখন একিন িযদ্ধক্ত আত্মশুদ্ধি অিেন কর্র, ত্ার সার্ে ত্ার পদ্ধরিার এিং সোিও 
উপকৃত্ হয়। সৎ এিং নযায়পরায়ণ িযদ্ধক্তর োরা সোর্ি দ্ধনরর্পক্ষত্া এিং 
সহানুেূদ্ধত্র প্রসার  র্ি। ত্ার আেরণ, কোিাত্ো, এিং কর্েের ের্ধয োনদ্ধিক 
গুণািলীর প্রদ্ধত্ফলন  র্ি, যা সোর্ি অনযর্দরও শুি হওয়ার মপ্ররণা মদয়। এর্ক 
অপরর্ক সেেেন কর্র, োনুর্ষর ের্ধয েিা এিং মসৌহাদেয িৃদ্ধি পায়। 
 

উপসংহার  

এিনয প্রেেত্ মোনাহ মের্ক িাঁোর দ্ধেন্তা করার মেষ্টা করর্ি। দ্ধেন্তা মেষ্টা ো়ো 
মোনাহ মের্ক িাঁো যায় না। দ্ধেন্তা মেষ্টার সর্িও মকান অপরজ্ঞত্ার কারর্ণ িা 
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েুলির্ে গুনাহ হর্য় মের্ল অদ্ধিলর্ি ত্ওিা করুন। ইর্স্তেফার করুন।  আল্লাহ 
ত্াআলার দ্ধদর্ক পরিত্েন করুন এোর্ি করর্ত্ োকর্ল আল্লাহ ত্ায়ালার রহের্ত্ 
কার্ে আসা রর্য়র্ে আল্লাহ ত্াআলা এই গুনাহ োফ কর্র মদর্িন। উদাসীনত্া 
সির্ের্য় ি়ে আপর্দর কো। োনুর্ষর দ্ধেন্তার ের্ধয মেষ্টা োকর্ি না। এিং গুনাহ 
মের্ক িাঁোর প্রদ্ধত্ ের্নার্যাে োকর্ি না। িরং গুনার্হর কারর্ণ লদ্ধজ্জত্ হওয়ার 
পদ্ধরির্ত্ে দ্ধনর্িই ত্া সদ্ধিক সািযস্ত করার মেষ্টা করর্ি, এিা অত্যন্ত োরাত্মক ও 
দ্ধিপদিনক অিস্থা আল্লাহ ত্াআলা আোর্ক এিং আপনার্দর সকলর্ক গুনার্হর 
আপদ মের্ক মহফািত্ করুন। 
আত্মশুদ্ধি িা আত্মপযোর্লােনার উপসংহার হর্লা একিন িযদ্ধক্ত যখন দ্ধনর্ির 
অেযন্তরীণ দ্ধদকগুর্লা েেীরোর্ি দ্ধির্েষণ কর্র এিং ত্া সংর্িাধন করার মেষ্টা 
কর্র, ত্খন মস ত্ার িীির্ন এক নতু্ন দৃদ্ধষ্টেদ্ধি অিেন করর্ত্ পার্র। আত্মশুদ্ধি 
মকার্না এককালীন প্রদ্ধিয়া নয়, এদ্ধি একদ্ধি ধারািাদ্ধহক প্রদ্ধিয়া, যার োধযর্ে িযদ্ধক্ত 
ত্ার েুল মের্ক দ্ধিক্ষা মনয় এিং আত্মদ্ধিশ্বার্সর সর্ি সাের্ন এদ্ধের্য় যায়। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


