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نِِ ٱلّلِِ بسِْمِِ حْم َٰ حِيمِِ ٱلرَّ  ٱلرَّ
     

ভূদ্ধেকো: 

দ্ধনশ্চয় যোিতীয় প্রশংসো আল্লোহ  তো‘আলোর জনয।আেরো তোরই প্রশংসো কদ্ধর, 
এিং তোর কোয়ছ সোহোযয েোই, তোর দ্ধনকি ক্ষেো প্রোেেনো কদ্ধর। আল্লোহর দ্ধনকি 
আেরো প্রিৃদ্ধির অদ্ধনষ্টতো ও আেোয়দর কেে সেূয়হর  োরোদ্ধি মেয়ক আশ্রয় প্রোেেনো 
কদ্ধর। আল্লোহ যোয়ক মহদোয়য়ত মদন তোয়ক মেোেরোহ করোর মকউ মনই আর 
আল্লোহ যোয়ক মেোেরোহ কয়রন তোয়ক মহদোয়য়ত মদওয়োর মকউ মনই। আদ্ধে 
সোক্ষয দ্ধদদ্ধে আল্লোহ ছোডো মকোন ইলোহ মনই দ্ধতদ্ধন একক তোর মকোন শরীক 
মনই। আরও সোক্ষয দ্ধদদ্ধে েুহোম্মদ সোল্লোল্লোহু আলোইদ্ধহ ওয়োসোল্লোে আল্লোহর 
রোসূল ও তোর িোন্দো। দুরুদ ও সোলোে নোদ্ধযল মহোক তোর ওপর তোর পদ্ধরিোর 
পদ্ধরজন ও তোর সোহোিীয়দর উপর এিং যোরো দ্ধকয়োেত অিদ্ধধ এহসোয়নর সোয়ে 
তোয়দর অনুসরণ কয়রন তোয়দর উপর। 
অতাঃপর অয়যোেযতোয় ভরো অধয়ের হোয়ত 'আত্মশুদ্ধির প্রয়য়োজনীয়তো ' 
দ্ধশরনোয়ে এক সংদ্ধক্ষপ্ত দ্ধল নী দ্ধনয়ম্ন উপস্থোপণ করোর যেোযে প্রয়োস দ্ধলদ্ধপিি 
করলোে। 
 

আত্মশুদ্ধির স্তরসেূহ (নফয়সর অিস্থো) 

ইসলোেী সূদ্ধফিোদ িো তোসোউয়ফ আত্মোর ৩দ্ধি েূল স্তর িো অিস্থো উয়ল্ল  করো 
হয়য়য়ছ: 
 
1. নফয়স আম্মোরো ( ة ن فْسِِ ار  أ مَّ ) – পোপ প্রিণ আত্মো। এদ্ধি েোনুষয়ক  োরোপ 
কোয়জ প্রয়রোদ্ধেত কয়র। 
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2. নফয়স লোওয়োেো ( ة ن فْسِِ ام  ل وَّ ) – দ্ধতরস্কোরকোরী আত্মো। পোপ করোর পর 
অনুতোপ হয়। 
 
 
3. নফয়স েুতেোইন্নো ( ئِنَّة ن فْسِِ مُطْم  ) – শোন্ত আত্মো। আল্লোহর সন্তুদ্ধষ্টয়ত পদ্ধরপূণে 
ও দ্ধস্থর। 
 

আধযোদ্ধত্মকতোর দ্ধিধোন ও গুরুত্বাঃ 

আল্লোহ তো'আলো মযভোয়ি নোেোয,মরোযো,যোকোত ইতযোদ্ধদ িোদ্ধহযক জীিয়নর সোয়ে 
সমৃ্পি দ্ধকছু দ্ধিধোন আেোয়দর উপর আিশযক কয়রয়ছন মতেদ্ধনভোয়ি অভযন্তয়রর 
সোয়ে সমৃ্পি দ্ধকছু দ্ধিধোনও আেোয়দর ওপর আিশযক কয়রয়ছন।অন্তয়রর সোয়ে 
সমৃ্পি এ দ্ধিষয়গুয়লোর পদ্ধরশুিতো িযদ্ধতত িোদ্ধহযক আেল মযন অন্তাঃসোরশূনয। 
মযেন:েোনুয়ষর অন্তয়র ই লোস েোকয়ত হয়ি,দ্ধরয়ো েোকো যোয়িনো।আল্লোহ ও 
রসুয়লর প্রদ্ধত মেোহোব্বোত েোকয়ত হয়ি।কোয়জ দ্ধনয়যোত স্পষ্ট েোকয়ত হয়ি 
ইতযোদ্ধদ। 
 
অতাঃপর যদ্ধদ মকোন পযেয়িক্ষণ আজ অদ্ধধকোংশ েোনুয়ষর অিস্থো েভীরভোয়ি 
পযেয়িক্ষণ কয়রন তোহয়ল দ্ধতদ্ধন মদ য়ত পোয়িন ময েোনুষ িোদ্ধহযক দ্ধিষয় 
উন্নয়ণ,সুন্দর ও সদ্ধিতকরয়ণ অদ্ধধক যত্নিোন ও েয়নোয়যোেী। একইসেয়য় 
িোদ্ধহযক সদ্ধিতকোরয়ণ িযদ্ধতিযস্ত মস িযদ্ধিগুয়লো অভযন্তরীন দ্ধিষয়য়র 
সদ্ধিতকরয়ণ ও তোর শুদ্ধি ও সংয়শোধদ্ধনকরয়ণ সমূ্পণে েোয়ফল, উদোসীন ও 
আিহশূনয। 
এেনদ্ধক অয়নক েোনুয়ষর িোদ্ধহযক মসৌন্দযে ও মশোভো প্রকোশ ছোডো অনযয়কোন 
আিহই মদ ো যোয় নো। 
েোনুয়ষর এ আেরণ মযন আল্লোহ পোয়কর িণেনো করো েুনোদ্ধফকয়দর স্পষ্ট 
প্রদ্ধতেদ্ধি: 
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اِذ ا ا يْت هُمِْ و  انِِْ ِؕ  ا جْس امُهُمِْ تعُْجِبكُِ  ر  عِْ يَّقوُْلوُْا و  ا نَّهُمِْ ِؕ  لِق وْلِهِمِْ ت سْم  نَّد ة ِ خُشُبِ  ك  س   ِؕ  مُّ
ةِ  كُلَِّ ي حْس بوُْنِ  يْح  ت ل هُمُِ ِؕ  ف احْذ رْهُمِْ الْع دوُُِّ هُمُِ ِؕ  ع ل يْهِمِْ ص  ِ اٰللُِّ قَٰ  َ يؤُْف كُوْن ا نيٰ ؕ 

তুদ্ধে য ন তোয়দরয়ক মদ , ত ন তোয়দর মদহোকৃদ্ধত মতোেোর কোয়ছ িড ভোয়লো 
লোয়ে এিং তোরো য ন কেো িয়ল তুদ্ধে তোয়দর কেো শুনয়ত েোক, তোরো মযন 
(মকোন দ্ধকছুয়ত) মেকনো মদওয়ো কোে। তোরো ময-মকোন হোাঁক-িোকয়ক দ্ধনয়জয়দর 
দ্ধিরুয়ি েয়ন কয়র। তোরোই (মতোেোয়দর) শত্রু। তোয়দর িযোপোয়র সোিধোন েোক। 
তোয়দরয়ক আল্লোহ ধ্বংস করুন। তোরো দ্ধিভ্রোন্ত হয়য় মকোন দ্ধদয়ক েলয়ছ? 
[সুরো:আল-েুনোদ্ধফকুন:৪] 
আিু হুরোয়রো (রোাঃ) মেয়ক িদ্ধণেত রোসুল সোল্লোল্লোহু আলোইদ্ধহ ওয়োসোল্লোে িয়লন 
: 
দ্ধনশ্চয়ই আল্লোহ তো'আলো মতোেোয়দর িোদ্ধহযক আকোর - আকৃদ্ধত ও ধনয়দৌলয়তর 
দ্ধদয়ক দৃদ্ধস্টপোত কয়রন নো িরং দ্ধতদ্ধন লক্ষয কয়র েোয়কন মতোেোয়দর অন্তয়রর 
দ্ধদয়ক এিং দ্ধতদ্ধন তোর আেুল দ্বোরো িুয়কর িো অন্তয়রর দ্ধদয়ক ইশোরো করয়লন। 
[সহীহ েুসদ্ধলে] 
ঈেোন ও কুফরী এিং দ্ধহদোয়োহ ও মেোেরোহী,ভ্রষ্টতো ও সততোর েূল হয়লো যো 
িোন্দোর অন্তয়র সম্পন্ন হয়। 
ইিন রজি রহ. িয়লন: 
"শোরীদ্ধরক অদ্ধধক আেয়লর ওপরই মশ্রষ্ঠত্ব ও েযেোদো দ্ধনভের কয়রনো িরং তো 
দ্ধনভের কয়র আল্লোহর জনয  োদ্ধি ও দ্ধিশুি দ্ধনয়ত এিং সুন্নত িো হোদ্ধদয়সর সদ্ধেক 
অনুিদ্ধতেতোর েোধযয়ে এিং অন্তয়রর দ্বোরো অদ্ধধক পদ্ধরেয় এিং তোর আেয়লর 
েোধযয়ে।" 
অতএি, ঈেোনদোয়রর ঈেোন তোর অভযন্তরীণ দ্ধিষয়য়র সংয়শোধন এিং তোাঁর 
অন্তয়রর পদ্ধিত্রতো ও সুিোদ্ধসত করো িযদ্ধতত পদ্ধরপূণে হয়ত পোয়রনো। 
তোই িোন্দোর অভযন্তরীণ দ্ধিষয় এিং অন্তর যদ্ধদ নস্ট, কুৎসো ও মনোংরো হয় 
তোহয়ল িোদ্ধহযক মসৌন্দযে ও উন্নয়ণ মকোনই কোয়জ আসয়িনো। 
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আত্মোর মসৌন্দযোঃ 

আত্মোর মসৌন্দযে এক প্রশোদ্ধন্তর দ্ধিস্তীনে মছোাঁয়ো। এ মসৌন্দযে মযেন িযদ্ধিয়ক 
প্রশোদ্ধন্তয়ত আয়ষ্টপৃয়ষ্ট রোয়  দ্ধেক মতেনই ভোয়ি েোরপোয়শর পদ্ধরয়িশয়কও 
প্রভোদ্ধিত কয়র িযোপকভোয়ি।এ মযন এক সুিোদ্ধসত ফুয়লর মসৌরভ যো মসৌন্দয়যে 
ও ঘ্রোয়ন অনযনয। 
এ মসৌন্দযে প্রকোশ করয়ি দ্ধিনয়য়র,সির ও মশোকয়রর।েোনুষয়ক মদ োয়নোর 
প্রিৃদ্ধি এ মসৌন্দয়যের অংশ নয়।স্রস্টোর সন্তুদ্ধষ্টই একেোত্র লক্ষয। 
ই লোস ও ত্বোকওয়োয় পদ্ধরপূণে এক আত্মোর রূপয়র ো। 
 

আত্মোর মরোোঃ 

েোনি মদয়হর দ্ধভতয়র একদ্ধি েোংসদ্ধপন্ড আয়ছ, যো ভোয়লো েোকয়ল মেোিো শরীরই 
ভোয়লো েোয়ক। আর এদ্ধি নষ্ট হয়য় মেয়ল িো দ্ধিকৃদ্ধত  িয়ল সেস্ত শরীরিোই নষ্ট 
হয়য় যোয়। মসই েোংসদ্ধপন্ডদ্ধিই হয়লো ’কলি’ [ িু োদ্ধর :৫২] 
শরীয়রর দ্ধিদ্ধভন্ন অে-প্রতযে মযভোয়ি মরোেোক্রোন্ত হয়, মতেদ্ধন কলিও মরোেিস্ত 
হয়। হোয়তর মরোে ধরয়ত, পোয়য়র মরোে েলয়ত, মেোয় র মরোে মদ য়ত, দ্ধজহ্বোর 
মরোে কেো িলয়ত মযেন িোধো মদয়, মতেদ্ধন কলয়ির মরোে আল্লোহর দ্ধহদোয়োত 
লোয়ভ প্রভুর প্রদ্ধত সোক্ষোয়তর আশো মপোষণ করয়ত, ভোয়লো কোয়জ অিসর হয়ত, 
ইিোদয়ত েয়নোদ্ধনয়িশ করয়ত িোধো সৃদ্ধষ্ট কয়র। এ ধরয়নর কলয়ি ঈেোন ও 
েুনোদ্ধফদ্ধক উভয়িো েোকয়ত পোয়র। যদ্ধদ ঈেোন, ই লোস, আল্লোহর প্রদ্ধত 
ভোয়লোিোসো, তোওয়োকু্কল দ্বোরো প্রভোদ্ধিত হয় তোহয়ল সুস্থ কলয়ির পযেোয়য় উন্নীত 
হয়। আিোর যদ্ধদ কুপ্রিৃদ্ধি, দ্ধহংসো, অহংকোর,দ্ধরয়ো দ্ধশরক, েন্দ কোয়জর দ্বোরো 
প্রভোদ্ধিত হয় তোহয়ল েৃত কলয়ির পযেোয়য় েয়ল যোয়। কলিয়ক কলুদ্ধষত করো 
এ মরোেগুয়লো হোরোে। 
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স্বভোিেতভোয়িই েোনুয়ষর দ্ধনদ্ধষি কোয়জ আিহ অতযোদ্ধধক আর এ আিহই 
তোয়ক ধ্বংয়সর দ্ধদয়ক এদ্ধেয়য় দ্ধনয়য় যোয়।আত্মোর পদ্ধরশুদ্ধিকরয়ণ এ মরোেগুয়লো 
সম্পয়কে সতকেপদোপেণ অপদ্ধরহোযে। 
 

নফয়সর সং োতাঃ 

الَّذِيْنِ  اه دوُْا و  اِنَِّ  ِؕ  سُبلُ ن ا ل ن هْدِي نَّهُمِْ فيِْن ا ج  عِ  اٰللّ ِ و  َ الْمُحْسِنِيْن ل م    
যোরো আেোর উয়েয়শয প্রয়েষ্টো েোলোয়, আদ্ধে তোয়দরয়ক অিশযই আেোর পয়ে 
উপনীত করি। দ্ধনশ্চয়ই আল্লোহ সৎকেেশীলয়দর সয়ে আয়ছন। 
[সূরো : আনকোিুত ৬৯] 
দ্ধনয়জর আেল আ লোক সদ্ধেক করো,মেোনোহ মেয়ক িোাঁেো এিং নফসয়ক ভুল 
পয়ে যোওয়ো মেয়ক দ্ধিরত রো োর জনয মেষ্টো করোয়ক েুজোহোদো িয়ল।য়যই শদ্ধি 
েোনুষয়ক মকোন কোয়জর প্রদ্ধত উদু্বি কয়র তোয়ক নফস িয়ল। জোেদ্ধতক স্বোয়দ 
অভযস্ত এ নফস শুধু িোদ্ধহযক স্বোদ আস্বোদয়নর জনয দ্ধিলোদ্ধসতোর দ্ধদয়ক ধোদ্ধিত 
করো তোর স্বভোি।এেতোিস্থোয় েোনুষ যদ্ধদ তোর নফসয়ক স্বস্থোয়নই মছয়ড মদয় 
এিং স্বোদ উপয়ভোয়ে দ্ধনয়জয়ক িযস্ত কয়র রোয় ,নফয়সর প্রয়রোেনোয় েলয়ত েোয়ক 
তোহয়ল একসেয় পশুয়ত রুপোন্তদ্ধরত হয়ি।কোরণ নফয়সর বিদ্ধশষ্টযই হয়ে 
একদ্ধি উপয়ভোেযর স্বোদ িহয়নর পরই আয়রক উপয়ভোেযর দ্ধদয়ক অিসর হওয়ো  
এিং এভোয়ি েলয়ত েলয়ত জীিয়নর মশষ প্রোয়ন্ত মপৌঁয়ছ মদওয়ো। এ স্বোদ ও 
মভোয়ের মকোন সীেো মনই েৃতুয িযতীত,ধ্বংশ িযতীত। 
িো.আবু্দল হোই রহ. একদ্ধি মশর পোে করয়তন 
 
"অন্তয়র মযসি িোসনো জোেয়ছ 
তো ধ্বংস মহোক,তো  ুন মহোক, 
দ্ধকন্তু আদ্ধে মতো এ ন সংকল্প কয়রদ্ধছ 
আেোর এ আত্মোয়ক মতোেোর উপযুি িোনোয়তই হয়ি" 
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লোেোেহীন এ নফসয়ক িোধযতোর দ্ধশকল পরোয়নোর প্রয়োসই তোযদ্ধকয়োতুন নফস। 
 

তোসোউফ ও তোযদ্ধকয়োর ভূদ্ধেকো: 

ইসলোয়ে আত্মশুদ্ধির একদ্ধি সুসংহত ও েভীর শো োর নোে হয়লো তোসোউফ। 
এদ্ধি মকিল একদ্ধি আধযোদ্ধত্মক অনুশীলন নয়, িরং আত্মোয়ক গুনোয়হর েন্ধ 
মেয়কও েুি কয়র আল্লোহর সন্তুদ্ধষ্ট অজেয়নর সদ্ধেক পন্থো। তোসোউয়ফর েূল 
উয়েশযই হয়লো তোযদ্ধকয়ো, অেেোৎ আত্মোর পদ্ধরশুদ্ধি। এর েোধযয়ে েোনুষ িোদ্ধহযক 
আেয়লর পোশোপোদ্ধশ অন্তয়রর িোস্তি রূপ পদ্ধরিতেন কয়র—নফয়সর দোসত্ব মেয়ক 
েুি হয়য় রয়ির আনুেয়তয প্রয়িশ কয়র। 
 

তোসোউফ দ্ধক: 

ইেোে কুশোয়দ্ধর (রহাঃ) িয়লন: 
 
“তোসোউফ হয়ে—আল্লোহর প্রদ্ধত একোন্ত ভোয়লোিোসো ও ভরসোর েোধযয়ে আত্মোর 
পদ্ধরশুদ্ধি সোধন করো।” 
 
অনযদ্ধদয়ক ইেোে জুনোয়দ িোেদোদী (রহাঃ) িয়লন: 
 
“তোসোউফ হয়লো, আল্লোহর সোয়ে এেন অিস্থোয় েলো মযন দ্ধনয়জর নফস, কোেনো, 
ইেো সিদ্ধকছুই দ্ধিসজেন মদওয়ো হয়য়য়ছ।” 
 

তোসোউয়ফর েূল উপোদোন: 

তোসোউফ িো আত্মশুদ্ধির দ্ধশক্ষোয় দ্ধতনদ্ধি েূল স্তর েোয়ক: 
১. ইলেুল েুকোশোফো – অন্তয়রর জ্ঞোয়ন উন্নদ্ধত 
২. েুজোহোদো – দ্ধনয়জর নফয়সর দ্ধিরুয়ি সংিোে 
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৩. েুরোকোিো ও ই লোস – একেোত্র আল্লোহর সন্তুদ্ধষ্টর দ্ধনয়য়ত জীিন েেন 
 

তোসোউফ ও শরীয়োহর সম্পকে : 

অয়নয়কই ভুলভোয়ি েয়ন কয়রন, তোসোউফ শরীয়োহ-িদ্ধহভূেত। দ্ধকন্তু প্রকৃত 
তোসোউফ মকিলেোত্র শরীয়োয়হর পদ্ধরপূণে অনুসরয়ণই সম্ভি। আত্মশুদ্ধির জনয 
দ্ধনয়েতোদ্ধিক ইিোদত, সুন্নোহ অনুযোয়ী জীিনযোপন ও আল্লোহভীদ্ধতর েভীর 
অনুভূদ্ধতর দ্ধিকোশ অপদ্ধরহোযে। 
ইেোে রোব্বোনী (রহাঃ) িয়লন: 
 
“তোসোউফ ও শরীয়োহ—এই দুই মযন আত্মো ও শরীর। শরীর ছোডো মযেন 
আত্মো পদ্ধরপূণে হয় নো, শরীয়োহ ছোডো তোসোউফও ভ্রোদ্ধন্তয়ত পদ্ধরণত হয়।” 
 

আত্মশুদ্ধিয়ত তোসোউয়ফর অিদোন: 

ইদ্ধতহোস সোক্ষয মদয়, তোসোউয়ফর েোধযয়ে সেোয়জ এক দ্ধিশোল আদ্ধত্মক দ্ধিলি 
সং দ্ধিত হয়য়য়ছ। আল্লোহর অলীরো—মযেন হযরত আবু্দল কোয়দর জীলোনী 
(রহাঃ), েঈনুেীন দ্ধেশতী (রহাঃ),  োজো িোহোউেীন নকশিন্দ (রহাঃ) প্রেু —
েোনুয়ষর অন্তরয়ক পদ্ধরিতেন কয়র তোয়দর আল্লোহেু ী কয়রয়ছন। 
 

দ্ধনয়জর সয়ে সংলোপ 

আত্মশুদ্ধির পূিেশতে আয়ত্মোপলদ্ধি: 
একজন েোনুষ তোর েোদ্ধহদো অনুযোয়ী, িযদ্ধিদ্ধিয়শয়ষ অদ্ধতদ্ধরি অেেসম্পদ করয়ত 
িযদ্ধতিযস্ত হয়য় তোর সোরোিো জীিন কোদ্ধিয়য় মদয় সম্পয়দর মপছয়ন।দ্ধদনয়শয়ষ 
মস ভোয়ি এ সম্পদ তোরই,এ িোদ্ধড,েোদ্ধডসিদ্ধকছুই তোরই উপোদ্ধজেত। এসয়ির 
েোদ্ধলক একেোত্র মস। 
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দ্ধকন্তু  এ সকল দ্ধকছু িহন করোকোলীন অেেোৎ আইন এিং যুদ্ধি মেোতোয়িক তো  
আয়ত্ত্বোধীন েোকো অিস্থোয়তই যদ্ধদ িযদ্ধির েৃতুয  য়ি যোয় তয়ি এ সম্পয়দর 
েূলয ঐ িযদ্ধির আর মকোন কোয়জই আসয়িনো। েৃতুযর অিযিদ্ধহত পরই তো 
হস্তেত হয়ি  মকোয়নো ওয়োদ্ধরয়শর অেিো িযোংয়কর অেিো হয়ি িযিসোদ্ধয়ক 
অংশীদোয়রর নতুিো সরকোয়রর। এেন মকোয়নো িযিস্থোই মনই ময, তোয়ত এগুয়লো 
ঐ িযদ্ধির  সোয়ে তোর কিয়র যোয়ি। অেিো তোর দ্ধিদ্ধনেয়য় কিয়র অেিো কির 
পরিতেী জীিয়ন মকোয়নো লোভ অদ্ধজেত হয়ি। 
অদ্ধতিযস্ত মেয়ক হয়য়তো িো নোেোয পদ্ধরহোর কয়র অেিো দ্ধেেযো িয়ল  ুষ দ্ধকংিো 
সুয়দর দ্ধভদ্ধিয়ত এ ধন-সম্পদ অদ্ধজেত হয়য়য়ছ। অজেনকোরী ময তোয়কই  এ 
অজেয়নর সকল দোয়ভোর িহন করয়ত হয়ি।  এই অজেয়নর যোরো ফল মভোে 
করয়ি মসই অদ্ধত দ্ধপ্রয় অদ্ধত আদয়রর পদ্ধরিোর-পদ্ধরজন এই উপোজেন প্রদ্ধক্রয়োর  
মকোয়নো দোয় দোদ্ধয়ত্বই িহন করয়ি নো। জীিেশোয় অেিো উিরোদ্ধধকোর সূয়ত্র 
প্রোপ্ত িযদ্ধির েৃতুযর পর তো তোয়দর জনয পুরোিোই বিধ। তোয়দর জনয বিধ এ 
কোরয়ণই ময িযদ্ধি এই অবিধ উপোজেন কয়রছ দ্ধনতোন্ত সংয়েোপয়ন। তোই প্রশ্ন, 
এই যদ্ধদ হয় িোস্তিতো তয়ি আর নয় ভুল করো, শুধয়র যোওয়োই মশ্রয়। 
ধয়র মনওয়ো যোক উপেোজনিো সদ্ধেক দ্ধছল তোয়ত দ্ধক? মস বিধ উপোজেন যদ্ধদ 
শুধুই েজুদ েোয়ক িযোংয়ক দ্ধকংিো িযিহৃত হয় উন্নত  োিোর-দোিোর, মপোশোক-
অলংকোরোদ্ধদ ক্রয়য় তোহয়ল শুধু ফোয়দো হয়ি পৃদ্ধেিীর জীিয়ন, পদ্ধরিোর-পদ্ধরজন, 
আত্মীয়-স্বজন িনু্ধ িোন্ধি িোহিো মদয়ি, সেোয়জ নোে প্রদ্ধতপদ্ধি হয়ি, আর েৃতুয 
সং দ্ধিত হওয়োর সোয়ে সোয়েই সকল সম্পয়দর েদ্ধলকোনো েয়ল যোয়ি অনয 
জয়নর কোয়ছ। 
এর অেে এই নয় ময, সি মছয়ড ছুয়ড দ্ধদয়য় বিরোেয মিশ ধোরণ করয়ত হয়ি। 
ইসলোে ধেে দ্ধিধোয়ন বিরোয়েযর মকোয়নো স্থোন মনই। েহোন আল্লোহ তোয়োলো 
িয়লয়ছন ‘মতোেরো সোলোত প্রদ্ধতদ্ধষ্ঠত কর আর সোলোয়তর পর জেীয়ন ছদ্ধডয়য় 
পড হোলোল জীদ্ধিকোর সন্ধোয়ন।’ 
ময অেে সকল অনয়েের েূল মসই অেেই হয়ত পোয়র িযদ্ধির পোদ্ধেেি জীিয়নর 
সুয় র এিং জোন্নোত যোিোর িোহন। েোলক যদ্ধদ েদ্ধত দ্ধনয়িয়ণ মরয়  ট্রোদ্ধফক 
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আইন লঙ্ঘন নো কয়র দ্ধনয়জর েোদ্ধডদ্ধিয়ক পদ্ধরেোদ্ধলত কয়র তয়ি েহোন রয়ির 
দয়োয় মস দ্ধনরোপদ মপৌয়ছ যোয়ি েন্তয়িয। দ্ধেক মতেদ্ধন হোলোল পয়ে উপোজেয়ন 
সয়েষ্ট হয়ত হয়ি। হোলোল উপোজেনয়ক আল্লোহর হোিীি সোল্লোল্লোহু আলোইদ্ধহ 
ওয়োসোল্লোয়ের প্রদদ্ধশেত পয়ে িযয় করয়ত হয়ি। দ্ধনয়জর পদ্ধরিোয়রর একোন্ত 
মযৌদ্ধিক প্রয়য়োজয়নও িযয় হয়ি। 
দ্ধকছু সঞ্চয় েোকয়তই পোয়র। অদ্ধতদ্ধরি অেে িযয় মহোক েোনিতোর কলযোয়ণ, 
দদ্ধরদ্রয়ক সোহোযয সহয়যোদ্ধেতো করোয়, দ্বীনী দ্ধশক্ষো প্রেোর প্রসোয়র। েহোন রি 
পদ্ধিত্র কোলোয়ে পোয়ক আহিোন কয়রয়ছন, ‘মক আছ ময আেোয়ক উিে কজে 
মদয়ি?’ আসুন মসই কোতোয়র শোদ্ধেল হই। দোন করো েোই েৃতুয আসিোর আয়েই 
আর মসিোই আল্লোহর আয়দশ। 
 

মেোনোয়হর প্রভোি: 

জীিন েলয়ত দ্ধেয়য় েোনুষয়ক নোনো রকে পদ্ধরদ্ধস্থদ্ধতর সমু্ম ীন হয়ত হয়। নোনো 
ধরয়নর কোজ—কেে করয়ত হয়। ভোিয়ত হয় নোনো রকে দ্ধিষয় এিং সোেলোয়ত 
হয় দ্ধিদ্ধেত্র রকয়ের পদ্ধরদ্ধস্থদ্ধত। এসি মক্ষয়ত্র যেোযে উয়দযোে ও উপযুি দ্ধসিোন্ত 
িহয়ণর সুয়যোে মযেন হয়, মতেদ্ধন হয়য় যোয় অনোকোদ্ধিক্ষত নোনো ভুল ও 
দ্ধিেুযদ্ধত। েোনুয়ষর েোনদ্ধিক ও প্রোকৃদ্ধতক নোনো দুিেলতোও প্রকোশ পোয় মস োয়ন। 
প্রকোশ পোয় তোর আত্মশদ্ধি, ইেোশদ্ধি ও কেেশদ্ধির দ্ধিদ্ধভন্ন অিস্থো। মকোয়নো 
সয়ন্দহ মনই— এসিদ্ধকছু সয়ত্ত্বও জীিয়নর িহু মক্ষয়ত্র েোনুষ সফল হয়। তয়ি 
িযেেতোও অদ্ধধকোর কয়র মনয় িহু মক্ষত্র। জীিয়নর এই ধোরো েলেোন। জীিন 
যতদ্ধদন আয়ছ হয়য়তো ততদ্ধদনই েলয়ি এই অিস্থো। 
মকোয়নো েোনুষই েোয় নো— তোর জীিয়ন িযেেতো মনয়ে আসুক। েোয় নো— তোয়ক 
দুাঃ  স্পশে করুক দ্ধকংিো স্পশে করুক হতোশো ও দুদ্ধশ্চন্তো। দ্ধকন্তু অয়েো  
িোস্তিতো রু য়ি মক? তোই সফলতোর পোশোপোদ্ধশ েোনুষয়ক িযেেতোও মদ য়ত 
হয়। সুয় র সোয়ে মেয়ন দ্ধনয়ত হয় দুাঃ য়কও। নো েোইয়লও সয়য় মযয়ত হয় 
দুদেশো ও দুদ্ধশ্চন্তো। 
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জীিয়নর এইসি মক্ষয়ত্র েোনুষ সিসেয়ই ময নীদ্ধত-আদয়শে অদ্ধিেল েোকয়ত 
পোয়র— এেন নয়। অদ্ধনেো সয়ত্ত্বও অয়নক মক্ষয়ত্র মস সয়র যোয় করণীয় মেয়ক। 
দ্ধলপ্ত হয়য় পয়ড দ্ধনদ্ধষি দ্ধকংিো অনুদ্ধেত নোনো কোয়জ। এয়ক্ষয়ত্র েোনুয়ষর স্বভোি 
দুিেলতো মতো আয়ছই। আরও আয়ছ েোফলত ও অিয়হলো, প্রিৃদ্ধি ও েন্দপ্রিণতো, 
আয়ছ দৃঢ়তো ও অদ্ধিেলতোর অভোি। উপরন্তু ইিদ্ধলস শয়তোন মতো আয়ছই। 
আয়ছ তোর ওয়োসওয়োসো ও কুেিণতো। 
েোনুয়ষর এইসকল অিস্থো, স্বভোিজোত দুিেলতো, অিয়হলো, েন্দপ্রিণতো ও 
শয়তোয়নর কুেিণোর কেো  ুি ভোয়লোভোয়িই জোয়নন দ্ধতদ্ধন, দ্ধযদ্ধন সকয়লর 
 োদ্ধলক ও স্রষ্টোএিং েোদ্ধলক ও সিেোদ্ধধকোরী। তোই  ুি সহজ ও সুন্দর 
প্রদ্ধতদ্ধিধোয়নর িযিস্থো মরয় য়ছন দ্ধতদ্ধন। দ্ধদয়য়য়ছন উিোরকোরী সহজ েোধযে এিং 
প্রদ্ধতয়ষধেূলক সহজ প্রদ্ধক্রয়ো। 
 
কুরআন েোজীয়দর মিশ কয়য়কদ্ধি আয়োয়ত  ুি স্পষ্টভোয়ি উয়ে এয়সয়ছ মস 
দ্ধিষয়। আল্লোহ তোআলো িয়লন— 

رِ  ا الْب حْرِِ وِ  الْب رِِّ فيِ الْف س ادُِ ظ ه   ع مِلوُْا الَّذِيِْ ب عْضِ  لِيذُِيْق هُمِْ النَّاسِِ ا يْدِي ك س ب تِْ بِم 
َ ي رْجِعوُْن هُمِْل ع لَِّ . 

েোনুষ দ্ধনজ হোয়ত যো কোেোই কয়রয়ছ, তোর কোরয়ণ জয়ল—স্থয়ল ছদ্ধডয়য় পয়ডয়ছ 
দ্ধিপযেয়, যোয়ত আল্লোহ তোয়দরয়ক তোয়দর কৃতকয়েের দ্ধকছুিো শোদ্ধস্ত আস্বোদন 
করোন, মযন তোরো (সৎপয়ে) দ্ধফয়র আয়স। Ñসূরো রূে (৩০) : ৪১ 
অেেোৎ েোনুয়ষর জীিয়ন মযসি দ্ধিপদ ও েদ্ধসিত এিং দুয়যেোে ও দুদেশো আয়স 
মসগুয়লো তোরই কৃতকয়েের ফল; মেোনোহ ও পোপোেোয়রর পদ্ধরণদ্ধত। 
অনয আয়োয়ত আরও স্পষ্টভোয়ি আল্লোহ তোআলো িয়লন— 

نِ  ل نذُِيْق نَّهُمِْ وِ  ي الْع ذ ابِِ مِّ َ ي رْجِعوُْن ل ع لَّهُمِْ الْْ كْب رِِ الْع ذ ابِِ دوُْنِ  الْْ دْنَٰ  . 
আর আদ্ধে তোয়দরয়ক (জোহোন্নোয়ের) মসই িড শোদ্ধস্তর আয়ে অিশযই ল ু শোদ্ধস্তর 
স্বোদও িহণ করোি। হয়য়তো তোরো দ্ধফয়র আসয়ি। —সূরো সোজদো (৩২) : ২১ 
এ োয়ন ِِي الْع ذ اب الْْ دْنَٰ   (ল ু শোদ্ধস্ত) িয়ল দুদ্ধনয়োিী শোদ্ধস্ত তেো মরোে-মশোক, 
আপন-দ্ধিপদ ও িোলো-েদ্ধসিতয়ক মিোঝোয়নো হয়য়য়ছ। অেেোৎ মেোনোয়হর কোরয়ণ 
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আয় রোয়তর শোদ্ধস্ত মতো আয়ছই; দুদ্ধনয়োয়তও দ্ধিদ্ধভন্ন ধরয়নর িোলো-েদ্ধসিয়তর 
েোধযয়ে মসই মেোনোয়হর শোদ্ধস্ত মদওয়ো হয়ি। —দ্রষ্টিয, তোফসীয়র ইিয়ন কোসীর 
৬/৩৬৯ 
অনযত্র ইরশোদ হয়য়য়ছ— 

اِ  وِ  اب كُمِْ م  نِْ ا ص  صِيْب ةِ  مِّ ا مُّ َ ك ثيِْر ع نِْ ي عْفوُْا وِ  ا يْدِيْكُمِْ ك س ب تِْ ف بمِ   . 
মতোেোয়দর উপর ময েদ্ধসিত আয়স, তো মতোেোয়দরই হোয়তর কয়েের ফয়ল। আর 
দ্ধতদ্ধন মতোেোয়দর অয়নক দ্ধকছুই (অপরোধ) ক্ষেো কয়র মদন। —সূরো শূরো (৪২) 
: ৩০ 
মিোঝো মেল, অয়নক মেোনোহ ক্ষেো কয়র মদওয়োর পর আরও যো দ্ধকছু রয়য় যোয় 
মসগুয়লোর কোরয়ণও দ্ধিদ্ধভন্ন ধরয়নর দ্ধিপদ-েদ্ধসিত আয়স। অেেোৎ কৃত মেোনোহ 
ও অপরোয়ধর সিগুয়লোর জনয িোন্দো হয়য়তো তোওিো-ইদ্ধস্তেফোর কয়রদ্ধন; অেিো 
কয়রয়ছ, দ্ধকন্তু তোর সি তোওিো কিুল হয়দ্ধন। 
এ দ্ধিষয়য় ‘তোফসীয়র তোওযীহুল কুরআন’ মেয়ক একদ্ধি দ্ধিকো তুয়ল ধরদ্ধছ। 
হযরত শোই ুল ইসলোে দোেোত িোরোকোতুহুে মলয় ন— 
দুদ্ধনয়োয় ময িযোপক িোলো-েদ্ধসিত মদ ো মদয়, মযেন দুদ্ধভেক্ষ, েহোেোদ্ধর, 
ভূদ্ধেকম্প, শত্রুর আিোসন, জোদ্ধলয়ের আদ্ধধপতয ইতযোদ্ধদ, এসয়ির প্রকৃত কোরণ 
িযোপকভোয়ি আল্লোহ তোআলোর হুকুে অেোনয করো ও পোপোেোয়র দ্ধলপ্ত হওয়ো। 
এভোয়িই এসি দ্ধিপদোপদ েোনুয়ষর আপন হোয়তর কোেোই হয়য় েোয়ক। আল্লোহ 
তোআলো েোনুয়ষর উপর এসি দ্ধিপদোপদ েোপোন এজনয, যোয়ত েোনুয়ষর েন 
দ্ধকছুিো নরে হয় এিং দুষ্কেে মেয়ক দ্ধনিৃি হয়। প্রকোশ েোয়ক ময, দুদ্ধনয়োয় 
মযসি দ্ধিপদোপদ মদ ো মদয়, অয়নক সেয় তোর িোদ্ধহযক কোরণও েোয়ক, যো 
প্রোকৃদ্ধতক দ্ধনয়ে অনুযোয়ী আপন কোযে প্রকোশ কয়র। দ্ধকন্তু এিো মতো িলোর 
অয়পক্ষো রোয়  নো ময, মসই কোরণও আল্লোহ তোআলোরই সৃদ্ধষ্ট এিং দ্ধিয়শষ সেয় 
ও দ্ধিয়শষ স্থোয়ন তোর সদ্ধক্রয় হওয়োিোও আল্লোহ তোআলোর ইেোর উপর 
দ্ধনভেরশীল। দ্ধতদ্ধন দ্ধনয়জর মস ইেো সোধোরণত েোনুয়ষর পোপোেোয়রর ফয়লই 
কোযেকর কয়রন। এভোয়ি এ আয়োত দ্ধশক্ষো দ্ধদয়ে, সোধোরণ িোলো-েদ্ধসিয়তর 
সেয় দ্ধনয়জয়দর মেোনোয়হর কেো স্মরণ কয়র আল্লোহ তোআলোর কোয়ছ তোওিো ও 
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ইদ্ধস্তেফোয়র দ্ধলপ্ত হওয়ো েোই, যদ্ধদও আপোতদৃদ্ধষ্টয়ত েয়ন হয় তো িোদ্ধহযক মকোয়নো 
কোরণ দ্ধিত দ্ধিষয়। —তোওযীহুল কুরআন, সূরো রূে (৩০) : ৪১ 
উদ্ধল্লদ্ধ ত একদ্ধি আয়োয়ত মযেন মছোি িড মেোনোয়হর প্রসে এয়সয়ছ, অনয একদ্ধি 
আয়োয়ত এয়সয়ছ প্রকোশয-অপ্রকোশয মেোনোয়হর কেো। আল্লোহ তোআলো িয়লন— 

ثمِِْ ظ اهِرِ  رُوْاذ ِ وِ  ثمِْ  ي كْسِبوُْنِ  الَّذِيْنِ  اِنَِّ  ب اطِن هِ  وِ  الِْْ وْنِ  الِْْ ا س يجُْز  ي قْت رِفوُْن ك انوُْا بمِ   َ . 
মতোেরো প্রকোশয ও মেোপন সকল মেোনোহ মছয়ড দোও। যোরো মেোনোহ কয়র, 
শীঘ্রই তোয়দরয়ক তোয়দর কৃত মেোনোয়হর কোরয়ণ শোদ্ধস্ত মদওয়ো হয়ি। —সূরো 
আনআে (৬) : ১২০ 
প্রকোশয মেোনোহ হল মসইসি মেোনোহ, যো েোনুষ তোর িোদ্ধহযক অে-প্রতযে দ্বোরো 
কয়র। মযেন, দ্ধেেযো িলো, েীিত করো, মধোাঁকো মদওয়ো ইতযোদ্ধদ। আর মেোপন 
মেোনোহ হল মসইগুয়লো, যো অন্তয়রর সোয়ে সমৃ্পি। মযেন দ্ধহংসো, দ্ধিয়দ্বষ, দ্ধরয়ো, 
অহংকোর ইতযোদ্ধদ। 
আয়োয়ত উভয় প্রকোর মেোনোয়হর শোদ্ধস্ত শীঘ্রই মদওয়ো হয়ি িয়ল উয়ল্ল  করো 
হয়য়য়ছ। 
আয়রকদ্ধি আয়োয়ত ভয়োনক সতকেিোতেো উয়ল্লদ্ধ ত হয়য়য়ছ। পূিেিতেী দ্ধিদ্ধভন্ন 
জোদ্ধত-মেোষ্ঠীয়ক তোয়দর কৃত অনযোয় ও অপরোয়ধর কোরয়ণ মযভোয়ি পোকডোও 
করো হয়য়য়ছ, তোয়দর িতেেোন উিরসূদ্ধরয়কও মসিো স্মরণ কদ্ধরয়য় মদওয়ো হয়য়য়ছ 
এিং তোয়দর সোয়েও এেনদ্ধি  িয়ত পোয়র িয়ল সতকে করো হয়য়য়ছ। 
ইরশোদ হয়য়য়ছ— 

اِ  ب عْدِِ مِنِْ  الْْ رْضِ  ي رِثوُْنِ  لِلَّذِيْنِ  ي هْدِِ ل مِْ ا وِ  اءُِٓ لَّوِْ ا نِْ ا هْلِه  هُمِْ ن ش  بْنَٰ  ن طْب عُِ وِ   بذِنُوُْبِهِمِْ ا ص 
ي ِ ف هُمِْ قلُوُْبِهِمِْ ع لَٰ عوُْن لْ  َ ي سْم  . 

যোরো মকোয়নো ভূ য়ের িোদ্ধসন্দোয়দর (ধ্বংসপ্রোদ্ধপ্তর) পর তোর উিরোদ্ধধকোরী হয়, 
তোয়দর দ্ধক এই দ্ধশক্ষো লোভ হয়দ্ধন ময, আদ্ধে েোইয়ল তোয়দরয়কও তোয়দর 
মেোনোয়হর কোরয়ণ পোকডোও করয়ত পোদ্ধর?এিং (হেকোদ্ধরতোিশত এ দ্ধশক্ষো িহণ 
নো করোর কোরয়ণ) আদ্ধে তোয়দর অন্তয়র মেোহর কয়র দ্ধদয়ত পোদ্ধর, ফয়ল তোরো 
(মকোয়নো কেো) শুনয়ত পোয়ি নো? —সূরো আরোফ (৭) : ১০০ 
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মকোয়নো মেোনোহ করোর সেয় দ্ধক েয়ন েোয়ক একেো? উপলদ্ধির সোয়ে একেো 
েয়ন রো য়ত পোরয়ল িোস্তয়িই মেোনোহ করো অয়নক কদ্ধেন হয়য় যোয়ি। এ োয়ন 
মেোনোয়হর শোদ্ধস্তর কেো মতো আয়ছই, আরও আয়ছ হেকোদ্ধরতোিশত এ দ্ধশক্ষো 
িহণ নো করোর কোরয়ণ অন্তর মেোহরোদ্ধিত হয়য় যোওয়োর আশিো। মহ আল্লোহ! 
আপদ্ধন আেোয়দর সিোইয়ক এেন দ্ধিষয় মেয়ক রক্ষো করুন। 
 
কুরআয়নর আয়লোয়ক মনককোরয়দর মসোহিত: আত্মশুদ্ধির ম োরোক 

হোয়ফিী হুজুর রহ. এর েজদ্ধলয়সর সোরেেে মেয়ক সংকদ্ধলত : 
সূরো ফুরকোয়ন আল্লোহ িয়লয়ছন, 

ی الظَّالِمُِ ي ع ضُِّ ي وْمِ  وِ  ل يْت نیِ ي قوُْلُِ ي د يْهِِ ع لَٰ ذْتُِ يَٰ عِ  اتَّخ  سُوْلِِ م  بِيْلًِ الرَّ يْل تَٰی ۝۲۷س  و   يَٰ
ناً ا تَّخِذِْ ل مِْ ل يْت نیِِْ لِيْلًِ فلُ  لَّنیِِْ ل ق دِْ ۝۲۸خ  كْرِِ ع نِِ ا ض  نیِِْ اذِِْ ب عْد ِ الذِّ اءٓ   ك انِ  وِ  ِؕ  ج 

نُِ نْس انِِ الشَّيْطَٰ ذوُْلًِْ لِلِْ  خ 
‘জোয়লে মসদ্ধদন আপন হস্তদ্বয় দংশন করয়ত করয়ত িলয়ি, আফয়সোস! আদ্ধে 
যদ্ধদ রোসূয়লর সয়ে পে ধরতোে। হোয় আেোর দুভেোেয! আদ্ধে যদ্ধদ অেুকয়ক 
িনু্ধরূয়প িহণ নো করতোে। আেোর কোয়ছ উপয়দশ আসোর পর মস আেোয়ক 
তো মেয়ক দ্ধিেুযত কয়রদ্ধছল! শয়তোন মতো েোনুষয়ক দ্ধিপদকোয়ল পদ্ধরতযোে কয়রই 
েোয়ক।’ -সূরো ফুরকোন ২৭-২৯ 
মস দ্ধদনদ্ধি মকোন দ্ধদন 
কুরআয়ন এদ্ধদয়নর কেোই িোরিোর িলো হয়য়য়ছ। সূরো ফোদ্ধতহোয় এয়সয়ছ, ‘দ্ধহসোি 
দ্ধদিয়সর েোদ্ধলক।’ মসদ্ধদন দ্ধকয়োেত হয়ি, দ্ধহসোি-দ্ধনকোশ হয়ি। সূরো তোকোসুয়র  
এয়সয়ছ, ‘মসদ্ধদন মতোেোয়দরয়ক আল্লোহর দ্ধনয়োেত সম্পয়কে দ্ধজয়জ্ঞস করো হয়ি।’ 
অনয আয়োয়ত এয়সয়ছ, ‘মসদ্ধদন তোয়দর েুয়  দ্ধসল মেয়র মদওয়ো হয়ি।’ যিোন 
কেো িলয়ত পোরয়ি নো। মসদ্ধদন আল্লোহর সয়ে তোয়দর হোতগুয়লো কেো িলয়ি 
আর তোয়দর পো গুয়লো সোক্ষয দ্ধদয়ি। -সূরো ইয়োসীন ৬৫ 
এ আয়োয়ত পো সোক্ষয মদওয়োর কেো এয়সয়ছ। অনয জোয়েোয় মেো , কোন ও 
ত্বয়কর সোক্ষযদোয়নর কেো এয়সয়ছ। সূরো হো-েীে সোজদোয় িলো হয়য়য়ছ, “মযদ্ধদন 
আল্লোহর শত্রুয়দরয়ক জোহোন্নোয়ের দ্ধদয়ক মেয়ল মদওয়ো হয়ি এিং তোয়দর দ্ধিনযস্ত 
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করো হয়ি দ্ধিদ্ধভন্ন দয়ল, তোরো য ন জোহোন্নোয়ের কোয়ছ মপৌঁছয়ি ত ন তোয়দর 
কোন, েকু্ষ ও ত্বক তোয়দর সম্পয়কে সোক্ষয মদয়ি। তোরো তোয়দর ত্বকয়ক িলয়ি, 
মতোেরো আেোয়দর দ্ধিপয়ক্ষ সোক্ষয দ্ধদয়ল মকন? তোরো িলয়ি, ময আল্লোহ 
সিদ্ধকছুয়ক িোকশদ্ধি দ্ধদয়য়য়ছন দ্ধতদ্ধন আেোয়দরয়কও িোকশদ্ধি দ্ধদয়য়য়ছন। 
দ্ধতদ্ধনই মতোেোয়দরয়ক প্রেেিোর সৃদ্ধষ্ট কয়রয়ছন এিং মতোেরো তোর দ্ধদয়কই 
প্রতযোিদ্ধতেত হয়ি । মতোেোয়দর কোন, মতোেোয়দর েকু্ষ ও মতোেোয়দর ত্বক 
মতোেোয়দর িযোপোয়র সোক্ষয মদয়ি নো- এই ধোরণোর িশিতেী হয়য় মতোেরো তোয়দর 
কোয়ছ মকোয়নো দ্ধকছু মেোপন করয়ত নো। মতোেোয়দর ধোরণো দ্ধছল ময, মতোেরো যো 
কর তোর অয়নক দ্ধকছুই আল্লোহ জোয়নন নো।” -সূরো হো-েীে সোজদো ১৯-২২ 
মেোিো কুরআয়ন একদ্ধিই কেো, ওইদ্ধদন আসয়ি। অতএি তোর জনয প্রস্তুদ্ধত 
িহণ কর। কয়ি আসয়ি মস প্রয়শ্নর প্রয়য়োজন মনই। প্রস্তুদ্ধত িহণ করয়ত 
েোকোই হল েোনুয়ষর কোজ। য ন সেয় হয়ি ত ন তো অিশযই উপদ্ধস্থত হয়ি। 
ত ন দুদ্ধনয়োর জীিন  ুি তুে েয়ন হয়ি। কুরআয়ন এয়সয়ছ, “তোরো আপনোয়ক 
দ্ধজজ্ঞোসো কয়র, দ্ধকয়োেত ক ন হয়ি? এর িণেনোর সয়ে আপনোর কী সম্পকে? 
এর পরে জ্ঞোন আপনোর পোলনকতেোর কোয়ছ রয়য়য়ছ। ময এয়ক ভয় কয়র 
আপদ্ধন মতো মকিল তোয়ক সতকে করয়িন। মযদ্ধদন তোরো এয়ক মদ য়ি মসদ্ধদন 
েয়ন হয়ি মযন তোরো দুদ্ধনয়োয়ত েোত্র এক সন্ধযো অেিো এক সকোল অদ্ধতিোদ্ধহত 
কয়রয়ছ।” -নোদ্ধযআত ৪২-৪৬ 
অনযত্র এয়সয়ছ ‘তোরো িয়ল, এ ওয়োদো ক ন আসয়ি যদ্ধদ মতোেরো সতযিোদী 
হয়য় েোক? -সূরো ইউনুছ ৪৮ 
অেেোৎ অদ্ধিশ্বোসীরো এসি অিোন্তর প্রশ্ন কয়র আয় রোতয়ক ভুয়ল েোকয়ত েোয়। 
সূরো েুলয়কর এক আয়োয়ত এর সুন্দর জিোি আয়ছ ময, (মহ নিী) “আপদ্ধন 
িলুন, এর ইলে মতো আল্লোহর কোয়ছ রয়য়য়ছ। আর আদ্ধে মতো শুধু স্পষ্টভোয়ি 
সতেককোরী”। তোহয়ল আল্লোহ তোাঁর সিেয়শ্রষ্ট ও সিেয়শষ রোসূলয়ক দ্ধদয়য় এ কেো 
িদ্ধলয়য়য়ছন ময, মকয়োেত কয়ি সং দ্ধিত হয়ি তোর ইলে একেোত্র আল্লোহর 
কোয়ছই আয়ছ।  িোন্দোর কোজ হল দ্ধকয়োেয়তর জনয প্রস্তুদ্ধত িহণ করো। এ 
প্রস্তুদ্ধত েৃতুয আসোর আয়েই দ্ধনয়ত হয়ি। অনযেোয় আফয়সোস করয়ত হয়ি। 
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জোন্নোতী ও জোহোন্নোেীয়দর কেো 

জোহোন্নোেীরো মসদ্ধদন কী িয়ল আফয়সোস করয়ি তো কুরআন েজীয়দ িলো 
হয়য়য়ছ। অনযদ্ধদয়ক জোন্নোতীয়দর  ুদ্ধশর কেো, কী িয়ল তোরো আনন্দ প্রকোশ 
করয়ি তো-ও আল্লোহ িয়লয়ছন। আেোয়দর হোয়ফিী হুজুর  ুদ্ধশর কেো মিদ্ধশ 
িলয়তন। জোন্নোতীরো িলয়ি, সেস্ত প্রশংসো আল্লোহর, দ্ধযদ্ধন আেোয়দর দুাঃ  দূর 
কয়রয়ছন। দ্ধনশ্চয় আেোয়দর পোলনকতেো িড ক্ষেোশীল, িড গুণিোহী।’ -সূরো 
ফোদ্ধতর ৩৪ 
অেেোৎ দ্ধতদ্ধন আেোয়দর সকল মেোনোহ ক্ষেো কয়র দ্ধদয়য়য়ছন। সোেোনয আেয়লর 
িদয়ল কত দ্ধনয়োেত আেোয়দর দোন কয়রয়ছন। 
 

সোহোিোয়য় মকরোেয়দর আত্মশুদ্ধি : 

সোহোিোয়য় মকরোে (রোদ্ধদয়োল্লোহু আনহুে) দ্ধছয়লন এেন এক মশ্রষ্ঠ প্রজন্ম, যোয়দর 
আত্মশুদ্ধি অজেয়নর জনয আল্লোহ ও রোসূল (সো.) সরোসদ্ধর তোয়দরয়ক েোইি 
কয়রয়ছন। তোাঁরো শুধু িোদ্ধহযক আেয়ল সীেোিি েোয়কনদ্ধন, িরং অন্তয়রর শুদ্ধি, 
দ্ধনয়য়তর দ্ধিশুিতো, অহংকোরেুদ্ধি এিং আল্লোহর প্রদ্ধত পূণে তোওয়োকু্কয়লর 
েোধযয়ে আত্মশুদ্ধির সয়িেোচ্চ েোনদে স্থোপন কয়রদ্ধছয়লন। 
 
১. হযরত আিু িকর (রোাঃ) – দ্ধিনয় ও কৃতজ্ঞতোর প্রতীক 
দ্ধ লোফয়তর সয়িেোচ্চ আসয়ন অদ্ধধদ্ধষ্ঠত হয়য়ও দ্ধতদ্ধন িলয়তন: 
“আেোর ভোইয়য়রো! আদ্ধে মতোেোয়দর ওপর শোসক নই, িরং মতোেোয়দর একজন 
 োয়দে।” 
এেন দ্ধনাঃস্বোেেতো এিং অহংকোরশূনযতো তোাঁর েভীর আত্মশুদ্ধির পদ্ধরেোয়ক। 
 
২. হযরত ওের (রোাঃ) – আত্মসেোয়লোেনোর আদশে 
দ্ধতদ্ধন িলয়তন: 
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“মতোেরো দ্ধহসোি েোওয়োর আয়েই দ্ধনয়জয়দর দ্ধহসোি নোও, এিং আেল তুলো হয়ি 
মসই দ্ধদন আসোর আয়েই দ্ধনয়জয়দর আেল যোেোই কয়রো।” 
(তোযদ্ধকয়ো ও আত্মসেোয়লোেনোর এেন দ্ধনয়দেশ এক েভীর আত্মশুদ্ধির মেতনো 
মেয়কই আয়স।) 
 
৩. হযরত উসেোন (রোাঃ) – লিোশীলতোর প্রতীক 
রোসূল (সো.) িয়লন: 
“আদ্ধে এেনদ্ধক মফয়রশতোেণও উসেোয়নর লিোশীলতোর সোেয়ন লিোয়িোধ 
কদ্ধর।” 
— (সহীহ েুসদ্ধলে) 
এই লিোশীলতো দ্ধছল তোাঁর আত্মোর পদ্ধরশুিতোর ফল। 
 
৪. হযরত আলী (রোাঃ) – েভীর আত্মজ্ঞোন ও সৎেদ্ধরত্র 
দ্ধতদ্ধন িলয়তন: 
“দ্ধনয়জয়ক জোয়নো, তোহয়লই মতোেোর প্রভুয়ক দ্ধেনয়ত পোরয়ি।” 
দ্ধতদ্ধন েভীর আত্মদ্ধিয়েষয়ণর েোধযয়ে আত্মশুদ্ধির েেেো করয়তন, এিং তোাঁর কেোয় 
ও আেরয়ণ আল্লোহভীদ্ধতর েভীর ছোপ েোকত। 
 
৫. সোহোিীয়দর দুদ্ধনয়ো দ্ধিেু তো ও আত্মসংযে 
অয়নক সোহোিী দ্ধছয়লন প্রেুর ধনী, দ্ধকন্তু তোাঁয়দর জীিন দ্ধছল দুদ্ধনয়োর মেোহেুি। 
তোাঁরো আত্মোয়ক দুদ্ধনয়োপ্রীদ্ধত, দ্ধহংসো, অহংকোর ইতযোদ্ধদ মেয়ক েুি মরয় দ্ধছয়লন। 
হযরত আিদুল্লোহ ইিয়ন উের (রোাঃ) একদ্ধি পোেয়রর িোদ্ধলয়শ  ুেোয়তন, 
িলয়তন: 
“আদ্ধে দুদ্ধনয়োয়ত একজন পেেোরীর েয়তো, সোেোনয ছোয়ো দ্ধনয়য় আিোর রওনো 
হয়য় যোি।” 
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আত্মশুদ্ধির প্রয়য়োজনীয়তো: 

আত্মশুদ্ধির িো তোজদ্ধকতুন নফস ধোরণোদ্ধি ইসলোেী দ্ধশক্ষোর অন্তদ্ধনেদ্ধহত, যো 
আধযোদ্ধত্মক পদ্ধরেন্নতোর গুরুত্ব এিং একজয়নর েদ্ধরয়ত্রর ক্রেোেত উন্নদ্ধতর 
উপর মজোর মদয়। এদ্ধি ইসলোেী দ্ধিশ্বোয়সর একদ্ধি মেৌদ্ধলক দ্ধদক, যো 
েুসলেোনয়দর অভযন্তরীণ শোদ্ধন্ত, ধোদ্ধেেকতো এিং তোয়দর সৃদ্ধষ্টকতেোর সোয়ে  দ্ধনষ্ঠ 
সম্পকে অজেয়নর দ্ধদয়ক পদ্ধরেোদ্ধলত কয়র।আত্ম–শুদ্ধি আত্মদশেন এিং একজয়নর 
দ্ধেন্তো, উয়েশয এিং কয়েের েভীর পরীক্ষোর েোধযয়ে শুরু হয়। ইসলোে দ্ধশক্ষো 
মদয় ময েোনুয়ষর আত্মো ভোয়লো এিং েন্দ উভয়য়র জনযই প্রিণ, এিং প্রদ্ধতদ্ধি 
দ্ধিশ্বোসীর কতেিয তোয়দর আত্মোয়ক মনদ্ধতিোেক বিদ্ধশষ্টয এিং আয়িে মেয়ক 
পদ্ধরশুি করোর জনয প্রয়েষ্টো করো। 
তোজদ্ধকয়োতুন নফয়সর িো আত্ম–শুদ্ধির আয়রকদ্ধি গুরুত্বপূণে দ্ধদক হয়ে েোনুয়ষর 
েদ্ধরত্র মেয়ক অহংকোর, মলোভ, দ্ধহংসো এিং মক্রোয়ধর েয়তো মনদ্ধতিোেক 
বিদ্ধশষ্টযগুদ্ধল শনোি করো এিং কীভোয়ি তো অপসোরণ করো যোয় তোয়দর 
ইসলোয়ের দ্ধশক্ষোর সোয়ে সোদ্ধরিি কয়র দ্ধদকদ্ধনয়দেশনো মদয়। অেেোৎ 
তোজদ্ধকয়োতুন নফয়সর িো আত্ম–শুদ্ধির েূডোন্ত লক্ষয হল অভযন্তরীণ শোদ্ধন্ত, তৃদ্ধপ্ত 
এিং আল্লোহর বনকিয অজেন করো। 
পদ্ধিত্র মকোরআয়ন আল্লোহ পোক িয়লন, ‘মসই সফল হয়য়য়ছ ময আত্মোয়ক পদ্ধরশুি 
কয়র’ (সূরো আশ–শোেস, (৯১:৯), এ আয়োয়ত কোদ্ধলেোয় ইসলোয়ে পদ্ধিত্রতোয়ক 
ময উচ্চ েযেোদোর সোয়ে দ্ধিয়িেনো করো হয় তোর উপর মজোর মদয়। 
ইসলোয়ে আত্মশুদ্ধির একদ্ধি প্রোেদ্ধেক পিদ্ধত হল আত্মদ্ধনয়িণ ও আত্ম–শৃঙ্খলো 
অনুশীলয়নর েোধযয়ে। েুসলেোনয়দর প্রয়লোভন প্রদ্ধতয়রোধ করয়ত, পোপ কোজ 
মেয়ক দ্ধিরত েোকয়ত এিং পুণযেয় আেরয়ণর জনয সয়েষ্ট হয়ত উৎসোদ্ধহত করো 
হয়। রসুয়ল পোক েুহোম্মোদ (সো.) উপয়দশ দ্ধদয়য়য়ছন, ‘মতোেোয়দর েয়ধয সয়িেোিে 
তোরোই যোর আেোর–আেরণ ও েদ্ধরত্র সয়িেোিে।’ এদ্ধি বধযে, সততো, নম্রতো এিং 
ক্ষেোর েয়তো েহৎ গুণোিলী েয়ড মতোলোর তোৎপযেয়ক তুয়ল ধয়র, যো আত্মোর 
পদ্ধরশুদ্ধির দ্ধদয়ক পদ্ধরেোদ্ধলত কয়র, নোেোজ, কুরআয়ন মতলওয়োত, রোসূয়ল পোক 
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সোল্লোহু আলোইদ্ধহ ওয়োসোল্লোে সম্পয়কে জোনো, তোাঁর প্রদ্ধত দ্ধন:শতে ভোয়লোিোসো, এিং 
তোাঁর আদশেগুয়লোয়ক দ্ধনয়জর আত্মজীিয়নর কয়েের প্রদ্ধতিো মক্ষয়ত্র সমৃ্পি করো, 
দ্ধনয়জর সম্পয়দর দ্ধকছু অংশ দোতিযর কোয়জর িযয়য় অংশীদোদ্ধরত্ব হওয়ো এিং 
আল্লোহর দ্ধপ্রয় িোন্দোয়দর সোদ্ধন্নধয মেয়ক তোাঁয়দর আেরণয়ক অনুসরণ করো 
আত্মশুদ্ধির েূডোন্ত পযেোয়য় মপৌঁছোর জনয  ুিই গুরুত্বপূণে উৎস দ্ধহয়সয়ি ভূদ্ধেকো 
পোলন কয়র। 
আল্লোহর পক্ষ মেয়ক পোাঁে ওয়োি নোেোজ আেোয়দর জনয ফরজ করো হয়য়য়ছ যো 
ইসলোয়ে আত্মশুদ্ধির একদ্ধি অতযোিশযক রূপ। েুসলেোনরো বদদ্ধনক পোাঁেদ্ধি 
প্রোেেনোয় দ্ধনযুি েোয়ক, যোর সেয় তোরো আল্লোহর কোছ মেয়ক ক্ষেো, দ্ধনয়দেশনো 
এিং শুদ্ধি কোেনো কয়র। এদ্ধি আল্লোহপোয়কর সোয়ে সংয়যোে স্থোপন, কয়েের 
প্রদ্ধতফলন এিং মযয়কোয়নো অপরোয়ধর জনয অনুতোপ েোওয়োর উপোয় দ্ধহয়সয়ি 
কোজ কয়র। প্রোেেনোর েোধযয়ে, েুসলেোনরো ক্রেোেত ধোদ্ধেেকতোর প্রদ্ধত তোয়দর 
অেীকোর িযি কয়র এিং তোয়দর হৃদয় ও েনয়ক পদ্ধরশুি কয়র। 
উপরন্তু, কুরআন মতলোওয়োত আত্মশুদ্ধিয়ত একদ্ধি গুরুত্বপূণে ভূদ্ধেকো পোলন 
কয়র। মকোরআন আল্লোহর িোণী িয়ল দ্ধিশ্বোস কয়র এর আয়োয়ত দ্ধনয়দেদ্ধশকো, 
প্রজ্ঞো এিং দ্ধশক্ষো রয়য়য়ছ যো আত্মোয়ক পদ্ধরশুি কয়র। মকোরআোয়নর সোয়ে 
দ্ধনয়দ্ধেত সমৃ্পিতো েুসলেোনয়দর আধযোদ্ধত্মক পুদ্ধষ্ট, দ্ধেন্তোর স্বেতো এিং তোয়দর 
জীিয়নর উয়েশয সম্পয়কে েভীর উপলদ্ধি অজেয়ন সহোয়তো কয়র। মকোরআয়ন 
িলো হয়য়য়ছ, ‘দ্ধনশ্চয়ই, এই মকোরআন মসই দ্ধদয়কই পে মদ োয় যো সিয়েয়য় 
উপযুি এিং যোরো সৎকেে কয়র তোয়দর জনয সুসংিোদ মদয়’ (সূরো আল–
ইসরো–১৭ :৯ )। 
রোসূয়ল পোক সোল্লোহু আলোইদ্ধহ ওয়োসোল্লোে সম্পয়কে জোনো, তোাঁর প্রদ্ধত দ্ধনাঃশতে 
ভোয়লোিোসো, এিং তোাঁর আদশেগুয়লোয়ক দ্ধনয়জর আত্মজীিয়নর কয়েের প্রদ্ধতিো 
মক্ষয়ত্র সমৃ্পি করো আত্মশুদ্ধি অজেয়ন  ুিই গুরুত্বপূণে ভূদ্ধেকো পোলন কয়র। 
আল্লোহ রোবু্বল আলোদ্ধেন তোাঁর হোিীয়ির েদ্ধরত্রয়ক সয়িেোচ্চ েযেদোয় অদ্ধধদ্ধষ্ঠত কয়র 
মকোরআয়ন পোয়ক সূরো আল–কোলোয়ের ৪ নম্বর আয়োয়ত িয়লয়ছন ‘আপদ্ধন 
অিশযই সয়িেোিে েদ্ধরয়ত্রর অদ্ধধকোরী’। 
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রসূল সোল্লোহু আলোইদ্ধহ ওয়োসোল্লোয়ের দয়ো–সহোনুভূদ্ধত, বদযেয–অধযিসোয়, ক্ষেো–
করুণো, নম্রতো–দ্ধিনয়ী এিং সততোর অনুসরণ েোনুষয়ক আত্মশুদ্ধি েেেোয় িয়ডো 
ভূদ্ধেকো পোলন কয়র। দোন এিং দয়োর কোজগুদ্ধল ইসলোয়ে আত্মশুদ্ধির 
প্রদ্ধক্রয়োয়তও অিদোন রোয় । যোরো প্রয়য়োজয়ন তোয়দর দোন কয়র এিং সম্প্রদোয়য়র 
মসিো কয়র, েুসলেোনরো সহোনুভূদ্ধত এিং দ্ধনাঃস্বোেেতোর অনুভূদ্ধত দ্ধিকোশ কয়র। 
এই অভযোসদ্ধি স্বোেেপর আকোঙ্ক্ষো পদ্ধরশুি করয়ত এিং অনযয়দর েেয়লর জনয 
প্রকৃত উয়দ্বে প্রেোর করয়ত সোহোযয কয়র। নিী েুহোম্মদ (সো.) িয়লয়ছন, দ্ধিলম্ব 
নো কয়র দোন কর, মকননো তো দ্ধিপয়দর পয়ে দোাঁডোয়। 
আল্লোহর দ্ধনয়োেতপ্রোপ্ত িোন্দোয়দর সোদ্ধন্নধয মেয়ক তোাঁয়দর আদশেয়ক অনুসরণ করো 
আত্মশুদ্ধির প্রদ্ধক্রয়োয়ত মসতুিন্ধন দ্ধহয়সয়ি কোজ কয়র। অেেোৎ আল্লোহ এিং 
রসূয়লর সংজ্ঞোদ্ধয়ত দ্ধিশ্বোসয়ক প্রদ্ধতফদ্ধলত কয়র ময িযদ্ধিয়দর দ্ধনকিিতেী হওয়ো 
যোরো আল্লোহ পোয়কর আশীিেোদপুষ্ট িোন্দো (আউদ্ধল আল্লোহ) দ্ধহসোয়ি পদ্ধরদ্ধেত এিং 
তোয়দর আদশে (তোকদ্ধফর আল–আকদ) অনুসরণ করো। 
ইসলোয়ে, আউদ্ধল আল্লোহ হয়লন এেন িযদ্ধি যোরো আল্লোহর বনকিয এিং তোয়দর 
অনুকরণীয় জীিয়নর জনয পদ্ধরদ্ধেত কয়র আধযোদ্ধত্মকতোর সয়িেোচ্চ জোয়েোয় 
মপৌঁয়ছয়ছ। আধযোদ্ধত্মকতো অজেন আল্লোহর পয়ের প্রদ্ধত অেীকোর প্রদশেন কয়রয়ছ। 
এই িরকতেয় িোন্দোয়দর আদশে এিং দ্ধশক্ষো অনুসরণ কয়র, আল্লোহর 
দ্ধনকিিতেী হয়ত পোয়র এিং তোয়দর আত্মোয়ক পদ্ধরশুি করয়ত পোয়র। আউদ্ধল 
আল্লোহয়ক েুসলেোনয়দর অনুসরণ করোর জনয মরোল েয়িল দ্ধহসোয়ি দ্ধিয়িেনো 
করো হয় এিং তোয়দর আেরণ এিং দ্ধশক্ষো, অনুয়প্ররণো, দ্ধনয়দেশনো আত্মশুদ্ধির 
েোধযয়ে আল্লোহ এিং তোাঁর রসূয়লর সন্তুদ্ধষ্ট অজেয়নর েোধযয়ে দ্ধনয়জয়দর উন্নত 
জীিন েেয়ন একদ্ধি িড উৎস। 
পদ্ধরয়শয়ষ িলো যোয় আধযোদ্ধত্মকতোর েোধযয়ে আল্লোহর বনকিয অজেয়ন আত্মশুদ্ধি 
একদ্ধি গুরুত্বপূণে কোযেকর েোধযে, ইসলোে ধয়েে আত্মশুদ্ধির অপদ্ধরসীে গুরুত্ব 
রয়য়য়ছ। আত্মশুদ্ধির প্রদ্ধক্রয়োয় জদ্ধডত েোকোর েোধযয়ে, িযদ্ধিরো তোয়দর দ্ধক্রয়ো, 
আয়িে এিং উয়েশয সম্পয়কে একদ্ধি উচ্চতর সয়েতনতো দ্ধিকোশ কয়র, তোয়দর 
আরও ধোদ্ধেেক এিং পদ্ধরপূণে জীিন যোপন করয়ত সক্ষে কয়র। মশষ পযেন্ত, 
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ইসলোয়ে আত্মশুদ্ধি একদ্ধি অভযন্তরীণ শোদ্ধন্ত, তৃদ্ধপ্ত এিং ঐশ্বদ্ধরকতোর সোয়ে 
একদ্ধি দৃঢ় সংয়যোয়ের অিস্থো অজেয়ন অিদোন রোয় । 
 

আত্মশুদ্ধির পয়ে িোধোসেূহ: 

আত্মশুদ্ধি একদ্ধি দী ে, ধোরোিোদ্ধহক এিং কদ্ধেন পে। এ পয়ে েলয়ত দ্ধেয়য় 
েোনুষ দ্ধিদ্ধভন্ন েোনদ্ধসক, পোদ্ধরপোদ্ধশ্বেক এিং শয়তোদ্ধন প্রদ্ধতিন্ধকতোর সমু্ম ীন 
হয়। এই িোধোগুয়লো দ্ধেদ্ধিত কয়র যেোযে উপোয়য় তো অদ্ধতক্রে করয়ত পোরয়লই 
একজন েুদ্ধেন আত্মশুদ্ধির সদ্ধেক পয়ে এদ্ধেয়য় মযয়ত পোয়রন। 
১. নফয়সর প্রয়লোভন (نفس) 
নফস সি সেয় পোপ, লোলসো, অলসতো ও েোফলদ্ধতর দ্ধদয়ক ধোদ্ধিত কয়র। 
কুরআয়ন িলো হয়য়য়ছ: 
“দ্ধনশ্চয়ই নফস েোনুষয়ক েন্দ কোয়জর আয়দশ মদয়।” 
— (সূরো ইউসুফ, ১২:৫৩) 
 
প্রদ্ধতকোর: 
নফয়সর দ্ধিরুয়ি েুজোহোদো (সংিোে) করো 
অভযোসেত দ্ধনয়িণ (মযেন: কে  োওয়ো, কে  ুে, দ্ধনরিতো েেেো) 
 
২. শয়তোয়নর কুেিণো 
 
শয়তোন েোনুষয়ক মধোাঁকোয় মফয়ল আত্মশুদ্ধির পয়ে প্রদ্ধতিন্ধকতো সৃদ্ধষ্ট কয়র। 
কুরআন জোনোয়: 
“মস (শয়তোন) িয়লদ্ধছল, আদ্ধে অিশযই তোয়দরয়ক পেভ্রষ্ট করি।” 
— (সূরো আল-আ'রোফ, ৭:১৬) 
 
প্রদ্ধতকোর: 



 

 

25 

সিেদো আউযুদ্ধিল্লোহ... পয়ড আল্লোহর আশ্রয় মনওয়ো 
মদোয়ো, দ্ধযদ্ধকর ও কুরআন দ্ধতলোওয়োত 
 
৩. দুদ্ধনয়োর মেোহ 
দুদ্ধনয়োর প্রদ্ধত অদ্ধতেোত্রোয় আসদ্ধি আত্মশুদ্ধির অনযতে িড িোধো। রোসূল (সো.) 
িয়লন: 
“প্রকৃত দুদ্ধনয়োয়প্রে সকল মেোনোয়হর দ্ধশকড।” 
— (িোয়হোদ্ধক) 
প্রদ্ধতকোর: 
দুদ্ধনয়োয়ক প্রয়য়োজন েোত্র িহণ করো 
দোন ও ই লোয়সর েোধযয়ে দুদ্ধনয়োপ্রীদ্ধত কেোয়নো 
 
৪.  োরোপ সে 
নফস ও শয়তোয়নর পোশোপোদ্ধশ  োরোপ িনু্ধ িো পদ্ধরয়িশও আত্মশুদ্ধির িড িোধো। 
কুরআয়ন এয়সয়ছ: 
“হোয়! যদ্ধদ অেুকয়ক আদ্ধে িনু্ধ নো িোনোতোে!” 
— (সূরো ফুরকোন, ২৫:২৮) 
 
প্রদ্ধতকোর: 
মনককোর, আল্লোহভীরু িনু্ধ দ্ধনিেোেন 
দ্বীনদোর পদ্ধরয়িয়শ সেয় অদ্ধতিোদ্ধহত করো (েসদ্ধজদ, দ্বীদ্ধন েজদ্ধলস) 
 
৫. অহংকোর, দ্ধরয়ো ও দ্ধহংসো 
এই মরোেগুয়লো অন্তয়রর মভতয়রর শত্রু, যো আত্মশুদ্ধিয়ক দ্ধেয়ল  োয়। রোসূল 
(সো.) িয়লন: 
“দ্ধরয়ো মছোি দ্ধশরক।” 
— (েুসনোয়দ আহেোদ) 
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প্রদ্ধতকোর: 
দ্ধনয়জর সীেোিিতো ও গুনোহর স্মরয়ণ দ্ধিনয়ী েোকো 
প্রদ্ধতদ্ধদন দ্ধনয়ত দ্ধিশুি করো 
দ্ধহংসোর দ্ধিরুয়ি মদোয়ো ও কৃতজ্ঞতোর েেেো 
 

আত্মোয়ক কলুষেুি করোর উপোয় সেূহ: 

"সফল হয় মসই িযদ্ধি ময তোর আত্মোয়ক পদ্ধরশুি কয়র’। ‘এিং িযেে হয় মসই 
িযদ্ধি ময তোর আত্মোয়ক কলুদ্ধষত কয়র’ (শোম্স ৯১/৯-১০)" 
 
ইদ্ধতপূয়িে িদ্ধণেত সূযে, েন্দ্র, দ্ধদিস, রোদ্ধত্র, আকোশ, পৃদ্ধেিী ও েোনুষসহ আিদ্ধি 
সৃষ্টিস্ত্ির শপে করোর পর সৃদ্ধষ্টকতেো আল্লোহ উপয়রোি কেো িয়লয়ছন। এর 
দ্বোরো দ্ধতদ্ধন অতযন্ত মজোরোয়লোভোয়ি একেো িুঝোয়ত মেয়য়য়ছন ময, পদ্ধিত্র আত্মোর 
মলোয়করোই পৃদ্ধেিীয়ত সফলকোে এিং কলুদ্ধষত আত্মোর মলোয়করো সিেদো 
িযেেকোে। তোয়দর িোদ্ধহযক মপোষোক-পদ্ধরেদ যতই পদ্ধিত্র মহৌক এিং সোেোদ্ধজক 
েযেোদো যতই উন্নত মহৌক। রোসূলুল্লোহ (ছোাঃ) িয়লন, َِّرِكُمِْ إلِ ى ي نْظُرُِ لْ ِ الل ِ إِن  صُو 

الِكُمِْ أ مْو  ل كِنِْ و  الِكُم قلُوُبِكُمِْ إلِ ى ي نْظُرُِ و  أ عْم  و   َ  ‘দ্ধনশ্চয়ই আল্লোহ মতোেোয়দর মেহোরো 
িো েোয়লর দ্ধদয়ক মদয় ন নো। িরং দ্ধতদ্ধন মদয় ন মতোেোয়দর অন্তর ও আেয়লর 
দ্ধদয়ক’ [সদ্ধহহ েুসদ্ধলে] 
 

আত্মশুদ্ধির উপোয় সেূহ : 

(১) সিেোিস্থোয় আল্লোহয়ক ভয় করো : আল্লোহ েোনুয়ষর ও দ্ধিশ্বেরোেয়রর সৃদ্ধষ্টকতেো 
ও পোলনকতেো, দ্ধতদ্ধনই আেোয়দর রূযীদোতো, মরোে ও আয়রোেযদোতো, জীিন ও 
েরণদোতো, এ দ্ধিশ্বোস দৃঢ়ভোয়ি মপোষণ করো। দ্ধতদ্ধন মযেন েহো ক্ষেোশীল, মতেদ্ধন 
দ্রুত প্রদ্ধতয়শোধ িহণকোরী, এ আকোং ো ও ভয় সিেদো লোলন করো। সোয়ে সোয়ে 
প্রদ্ধতদ্ধি কয়েের দ্ধহসোি আল্লোহর কোয়ছ দ্ধদয়ত হয়ি, সিেদো এ দোদ্ধয়ত্বোনুভূদ্ধত 
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জোেরুক েোকো। আল্লোহ িয়লন, ِْن لِم  افِ  و  ق امِ  خ  بهِِِّ م  نَّت ان ر  ج   َ  ‘ময িযদ্ধি আল্লোহর 
সমু্ময়  দন্ডোয়েোন হওয়োয়ক ভয় কয়র, তোর জনয রয়য়য়ছ দু’দ্ধি জোন্নোত’ (রহেোন 
৫৫/৪৬)। দ্ধতদ্ধন িয়লন, َِّعِ  الل ِ إِن الَّذِينِ  اتَّق وْا الَّذِينِ  م  مُحْسِنوُن هُمِْ و   َ  ‘দ্ধনশ্চয়ই 
আল্লোহ তোয়দর সোয়ে েোয়কন যোরো আল্লোহভীরু এিং যোরো সৎকেেশীল’ (নোহল 
১৬/১২৮)। অেেোৎ যোরোই আল্লোহভীরু তোরোই সৎকেেশীল। এর দ্ধিপরীত হওয়ো 
সম্ভি নয়। অত্র আয়োয়ত আয়রকদ্ধি দ্ধিষয়য় ইদ্ধেত রয়য়য়ছ ময, আল্লোহভীরুতো 
প্রেোদ্ধণত হয়ি কয়েের েোধযয়ে, মকিল কেোর েোধযয়ে নয়। 
২) সকল মক্ষয়ত্র অদ্ধহ-র দ্ধিধোন মেয়ন েলো : আল্লোহ িয়লন, ا م   سُولُِالرَِّ آت اكُمُِ و 

ا ف خُذوُهُِ م  اكُمِْ و  نْهُِ ن ه  ف انْت هُوا ع   ‘রোসূল মতোেোয়দরয়ক যো মদন, তো িহণ কয়রো এিং 
যো দ্ধনয়ষধ কয়রন, তো মেয়ক দ্ধিরত েোয়কো’ (হোশর ৫৯/৭)। আর দ্ধতদ্ধন মকোন 
কেো িয়লন নো আল্লোহর ‘অদ্ধহ’ িযতীত (নোজে ৫৩/৩-৪)। আল্লোহ িয়লন, ‘ময 
িযদ্ধি রোসূয়লর আনুেতয করল, মস আল্লোহরই আনুেতয করল’ (দ্ধনসো ৪/৮০)। 
তোই হোদীছ িোদ দ্ধদয়য় কুরআন েোনয করোর দোিী মস্রফ আত্মপ্রতোরণো েোত্র। 
িস্ত্িতাঃ তোাঁর আয়দশ-দ্ধনয়ষধ মেয়ন েলোর েয়ধযই রয়য়য়ছ আত্মোয়ক কলুষেুি 
রো োর সয়িেোিে উপোয়। কোরণ ইসলোয়ের সকল দ্ধিধোন আয় রোয়ত েুদ্ধির 
লয়ক্ষয দ্ধনধেোদ্ধরত। 
হযরত আবু্দল্লোহ ইিনু েোসঊদ (রোাঃ) হ’মত িদ্ধণেত রোসূলুল্লোহ (ছোাঃ) িয়লন, ا  أ يُّه 

بكُُمِْ ش يْءِ  مِنِْ ل يْسِ  النَّاسُِ نَّةِ، إلِ ى يقُ رِّ يبُ اعِدكُُمِْ الْج  رْتكُُمِْ ق دِْ إلِْ النَّارِ، مِنِ  و   بهِِ، أ م 
ل يْسِ  بكُُمِْ ش يْءِ  و  يبُ اعِدكُُمِْ النَّارِ، مِنِ  يقُ رِّ نَّةِِ مِنِ  و  يْتكُُمِْ ق دِْ إلِْ الْج  نْهُ، ن ه  إِنَِّ ع  وحِ  و   الرُّ
ِ مِنِْ ل يْسِ  أ نَّهُِ رُوعِي، فيِ ن ف ثِ  الأ مِينِ  تَّى ت مُوتُِ ن فْس  ا، ت سْت وْفيِِ  ح   الل ، ف اتَّقوُا رِزْق ه 

أ جْمِلوُا لْ الطَّل بِ، فِي و  زْقِِ اسْتبِْط اءُِ ي حْمِل نَّكُمُِ و  ع اصِي ت طْلبُوُهُِ أ نِْ الرِّ  لْ ف إنَِّهُِ اللِ، بمِ 
كُِ ا يدُْر  َ بِط اع تهِ إلِْ اللِِ عِنْد ِ م   ‘মহ জনেণ! মতোেোয়দরয়ক জোন্নোয়তর দ্ধনকিিতেী 

কয়র এিং জোহোন্নোে মেয়ক দূয়র রোয় , এেন সকল দ্ধিষয় আদ্ধে মতোেোয়দর 
দ্ধনয়দেশ দ্ধদয়য়দ্ধছ। পক্ষোন্তয়র মতোেোয়দরয়ক জোহোন্নোয়ের দ্ধনকিিতেী কয়র এিং 
জোন্নোত মেয়ক দূয়র রোয় , এেন সকল দ্ধিষয় আদ্ধে মতোেোয়দর দ্ধনয়ষধ কয়রদ্ধছ। 
আর আল্লোহ আেোর প্রদ্ধত ‘অদ্ধহ’ কয়রয়ছন ময, মকোন িযদ্ধি তোর রূযী পূণে নো 
করো পযেন্ত ক য়নোই েৃতুযিরণ করয়ি নো। অতএি সোিধোন! মতোেরো আল্লোহয়ক 
ভয় কর এিং সুন্দর পন্থোয় জীদ্ধিকো অয়েষণ কর। আর জীদ্ধিকো আসয়ত মদরী 
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মদয়  আল্লোহর অিোধযতোর েোধযয়ে মতোেরো তো অয়েষণ কয়রো নো। মকননো 
আল্লোহর দ্ধনকয়ি যো রয়য়য়ছ তো তোাঁর আনুেতয দ্ধভন্ন পোওয়ো যোয় নো’।[িোয়হোক্বী] 
অত্র হোদীয়ছ একেো প্রেোদ্ধণত হয় ময, আল্লোহর বনকিয লোয়ভর জনয আল্লোহর 
মদওয়ো পিদ্ধত িহণ করয়ত হয়ি। মযেন ছোলোত-দ্ধছয়োে-হয়ির েোধযয়ে 
আত্মশুদ্ধি অজেন, যোকোত আদোয় ও আল্লোহর পয়ে িযয়য়র েোধযয়ে েোলশুদ্ধি 
অজেন ও নফল ইিোদত সেূয়হর েোধযয়ে আল্লোহর বনকিয অজেয়নর মেষ্টো করয়ত 
হয়ি। েোনুয়ষর েনেডো ছয় লতীফোর দ্ধযকর িো ক্বলি ছোফ করোর নোয়ে নোনোদ্ধিধ 
েো‘মরফতী কলো-মকৌশয়লর েোধযয়ে নয়। এগুদ্ধল েোনুষয়ক আল্লোহর আনুেতয 
মেয়ক মির কয়র শয়তোয়নর আনুেয়তয িন্দী কয়র। আল্লোহর দ্ধিয়শষ অনুিহ 
িযতীত ঐসি িন্দীশোলো মেয়ক েোনুষ মিদ্ধরয়য় আসয়ত পোয়র নো। অতএি 
ঈেোনদোরেণ সোিধোন! 
যদ্ধদ েোনুষ আয় রোয়ত দ্ধিশ্বোসী নো হয় এিং আল্লোহর দ্ধনকি জওয়োিদ্ধদদ্ধহয়ক 
ভয় নো কয়র, তোহ’মল তোর কোয়ছ েোনুষ ও েোনিতো দ্ধনরোপদ েোয়ক নো। মস 

হয় মস্রফ প্রিৃদ্ধিপূজোরী একদ্ধি িস্ত্িিোদী জীি েোত্র। আল্লোহ িয়লন,  ِلْ ِ ف الَّذِيْن 
ةِِ يؤُْمِنوُْنِ  ة ِ قلُوُْبهُُمِْ بِالْْخِر  هُمِْ مُنْكِر  َ مُسْت كْبرُِوْن و   ‘যোরো আয় রোয়ত দ্ধিশ্বোস কয়র 

নো, তোয়দর অন্তর হয় হেকোরী এিং তোরো হয় েয়িেোিত’ (নোহল ১৬/২২)। 
দ্ধতদ্ধন িয়লন, ا نِْ ف أ مَّ آث رِ  -ط غ ى م  ي اة ِ و  حِيْمِ  ف إنَِِّ -الدُّنْي ا الْح  ى هِيِ  الْج  أوْ  ا -الْم  أ مَّ نِْ و   م 

افِ  ق امِ  خ  بهِِِّ م  ن ه ى ر  ى ع نِِ النَّفْسِ  و  نَّة ِ ف إنَِِّ -الْه و  ى هِيِ  الْج  أوْ   ময িযদ্ধি‘ الْم 
সীেোলং ন কয়র’ ‘এিং দুদ্ধনয়োর জীিনয়ক অিোদ্ধধকোর মদয়’ ‘জোহোন্নোে তোর 
দ্ধেকোনো হয়ি’। ‘পক্ষোন্তয়র ময িযদ্ধি তোর প্রদ্ধতপোলয়কর সোেয়ন দন্ডোয়েোন 
হওয়োয়ক ভয় কয়র এিং দ্ধনয়জয়ক প্রিৃদ্ধিপূজো মেয়ক দ্ধিরত রোয় ’ ‘জোন্নোত তোর 

দ্ধেকোনো হয়ি’ (নোয়য‘আত ৭৯/৩৭-৪১)। 
(৩) েন্দ কোয়জর শোদ্ধস্ত সম্পয়কে জোনো ও তো সিেদো স্মরণ করো : আল্লোহ িয়লন, 

هُوِ  ع ل كُمِْ الَّذِي و  ئفِِ  ج  ل  ف عِ  الْأ رْضِِ خ  ر  كُمِْ و  ِ ف وْقِ  ب عْض  اتِ  ب عْض  ج  كُمِْ د ر  ا فيِ لِي بْلوُ   م 
بَّكِ  إنَِِّ آت اكُمِْ إِنَّهُِ الْعِق ابِِ س رِيعُِ ر  حِيم ل غ فوُرِ  و  َ ر   ‘দ্ধতদ্ধনই মসই সিো দ্ধযদ্ধন 

মতোেোয়দরয়ক দুদ্ধনয়োয় প্রদ্ধতদ্ধনদ্ধধ কয়রয়ছন এিং মতোেোয়দরয়ক এয়ক অপয়রর 
উপর েযেোদোয় উন্নত কয়রয়ছন। যোয়ত দ্ধতদ্ধন মতোেোয়দর যো দ্ধকছু দ্ধদয়য়য়ছন, 
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তোয়ত পরীক্ষো দ্ধনয়ত পোয়রন। দ্ধনশ্চয়ই মতোেোর প্রদ্ধতপোলক দ্রুত শোদ্ধস্ত দোনকোরী 
এিং দ্ধনশ্চয়ই দ্ধতদ্ধন ক্ষেোশীল ও দয়োিোন’ (আন‘আে ৬/১৬৫)। 

েোনুয়ষর অন্তর েন্দপ্রিণ। আর ময কোয়জ তোয়ক দ্ধনয়ষধ করো হয়, মস কোয়জর 
প্রদ্ধত মস প্রলুি হয়। ফয়ল মস সিেদো মছোি-িড পোপ করয়তই েোয়ক। সিল 
মশ্রণী পোপ কয়রও পোর মপয়য় যোয়। ফয়ল তোরো আরও পোয়প উৎসোদ্ধহত হয়। 
দুিেল মশ্রণী ল ু পোয়প গুরুদন্ড পোয়। আিোর অয়নক সেয় দ্ধিনো পোয়প দন্ড 
মভোে কয়র। ফয়ল েন্দ কোয়জর শোদ্ধস্ত নো মপয়য় সিল মশ্রণী মযেন উিত হয়। 
মতেদ্ধন দ্ধিনো মদোয়ষ শোদ্ধস্ত মপয়য় দুিেল মশ্রণী হতোশ হয় এিং প্রোয়ই তোর কু্ষি 
িদ্ধহাঃপ্রকোশ  য়ি। তোয়ত সেোয়জ দ্ধহংসো ও প্রদ্ধতদ্ধহংসোর আগুন তীব্র আকোর 
ধোরণ কয়র। তোই হতোশোিস্ত েোনুষয়ক আল্লোহ দুদ্ধনয়োর এ ক্ষণস্থোয়ী জীিয়নর 
দ্ধিপরীয়ত আয় রোয়তর দ্ধেরস্থোয়ী জীিয়নর সুসংিোদ শুদ্ধনয়য়য়ছন। ময োয়ন যোয়লে 
তোর যেোযে শোদ্ধস্ত পোয়ি এিং েযলূে তোর যেোেে পুরস্কোর পোয়ি। 
দ্ধকয়োেয়তর দ্ধদন েন্দ কোয়জর শোদ্ধস্ত দ্ধকরূপ হয়ি, মস দ্ধিষয়য় নেুনো স্বরূপ 
কয়য়কদ্ধি হোদীছ দ্ধনয়ম্ন উয়ল্লদ্ধ ত হ’ল।- 
১. হযরত আিু হুরোয়রো (রোাঃ) হ’মত িদ্ধণেত রোসূলুল্লোহ (ছোাঃ) একদ্ধদন িলয়লন, 
মতোেরো দ্ধক জোয়নো দ্ধনাঃস্ব মক? সিোই িলল, আেোয়দর েয়ধয দ্ধনাঃস্ব মসই িযদ্ধি 
যোর মকোন িোকো-পয়সো ও ধন-সম্পদ মনই। ত ন দ্ধতদ্ধন িলয়লন, আেোর 
উম্ময়তর েয়ধয দ্ধনাঃস্ব মসই িযদ্ধি, ময দুদ্ধনয়ো মেয়ক ছোলোত-দ্ধছয়োে-যোকোত 
ইতযোদ্ধদ আদোয় কয়র আসয়ি। সোয়ে ঐসি মলোয়করোও আসয়ি, যোয়দর কোউয়ক 
মস েোদ্ধল দ্ধদয়য়য়ছ, কোরু উপয়র অপিোদ দ্ধদয়য়য়ছ, কোরু েোল িোস কয়রয়ছ, 
কোউয়ক হতযো কয়রয়ছ িো কোউয়ক প্রহোর কয়রয়ছ। ত ন ঐসি পোওনোদোরয়ক 
ঐ িযদ্ধির মনকী মেয়ক পদ্ধরয়শোধ করো হয়ি। এভোয়ি পদ্ধরয়শোধ করয়ত করয়ত 
যদ্ধদ তোর মনকী মশষ হয়য় যোয়, ত ন ঐসি মলোকয়দর পোপসেূহ এই িযদ্ধির 
উপর েোপোয়নো হয়ি। অতাঃপর তোয়ক জোহোন্নোয়ে দ্ধনয়ক্ষপ করো হয়ি’। দ্ধতদ্ধন 
িয়লন, ‘দ্ধকয়োেয়তর দ্ধদন প্রয়তযক হকদোরয়ক তোর প্রোপয হক িুয়ঝ মদয়ো 
হয়ি’[সদ্ধহহ েুসদ্ধলে] 
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দ্ধতদ্ধন িয়লন, ময িযদ্ধি তোর মকোন ভোইয়য়র প্রদ্ধত যুলুে কয়রয়ছ তোর সম্মোন িো 
অনয মকোন দ্ধিষয়য়, মস মযন আজই তোর দ্ধনকি মেয়ক তো েোফ কদ্ধরয়য় মনয়, 
মসই দ্ধদন আসোর পূয়িে, মযদ্ধদন তোর দ্ধনকয়ি দ্ধদরহোে ও দীনোর দ্ধকছুই েোকয়ি 
নো। মসদ্ধদন যদ্ধদ তোর মকোন মনক আেল েোয়ক, তয়ি তোর যুলুে পদ্ধরেোণ মনকী 
মস োন মেয়ক দ্ধনয়য় মনওয়ো হয়ি। আর যদ্ধদ তোর কোয়ছ মনকী নো েোয়ক, তয়ি 
েযলূে িযদ্ধির পোপসেূহ তোর উপর েোদ্ধপয়য় মদয়ো হয়ি’[িু োরী] 
২. হযরত জোয়ির (রোাঃ) িয়লন, রোসূলুল্লোহ (ছোাঃ) এরশোদ কয়রন, আেোর উপয়র 
(দ্ধে‘রোয়জ িো স্বয়ে) জোহোন্নোেয়ক হোদ্ধযর করো হয়। তোয়ত আদ্ধে িনু ইস্রোঈয়লর 
একজন েদ্ধহলোয়ক মদ লোে যোয়ক একদ্ধি দ্ধিডোয়লর কোরয়ণ আযোি মদওয়ো 
হয়ে। মস দ্ধিডোলদ্ধিয়ক মিাঁয়ধ মরয় দ্ধছল। তোয়ক ম য়তও মদয়দ্ধন, মছয়ডও মদয়দ্ধন, 
যোয়ত মস যেীয়ন দ্ধিেরণ কয়র মপোকো-েোকড ইতযোদ্ধদ ম য়ত পোয়র। অিয়শয়ষ 
দ্ধিডোলদ্ধি কু্ষধোয় েোরো যোয়। তোছোডো আদ্ধে মস োয়ন আের ইিনু আয়ের আল-
 ুযোঈয়ক মদ লোে। মস জোহোন্নোয়ের আগুয়নর েয়ধয দ্ধনয়জর নোদ্ধড-ভুাঁদ্ধড মিয়ন 
েয়লয়ছ। এ িযদ্ধিই সিেপ্রেে মদি-মদিীর নোয়ে ষোাঁড মছয়ড মদয়োর কুপ্রেো েোলু 
কয়রদ্ধছল’।[েুসদ্ধলে] 
 ইদ্ধন হয়লন িনু  ুযো‘আর মনতো আের দ্ধিন লুহোই দ্ধিন আয়ের, দ্ধযদ্ধন প্রেে 
শোে (দ্ধসদ্ধরয়ো) মেয়ক ‘মহোিল’ েূদ্ধতে দ্ধকয়ন এয়ন কো‘িো েৃয়হ স্থোপন কয়রন এিং 
ইিরোহীে (আাঃ)-এর এয়কশ্বরিোদী দ্বীয়নর েয়ধয েূদ্ধতেপূজোর দ্ধশরয়কর প্রিতেন 
কয়রন। 
৩. হযরত উসোেো দ্ধিন যোয়য়দ (রোাঃ) হ’মত িদ্ধণেত রোসূলুল্লোহ (ছোাঃ) িয়লন, 
দ্ধকয়োেয়তর দ্ধদন এক িযদ্ধিয়ক আনো হয়ি। অতাঃপর তোয়ক জোহোন্নোয়ে দ্ধনয়ক্ষপ 
করো হয়ি। যোয়ত আগুয়ন পুয়ড তোর নোদ্ধড-ভুাঁদ্ধড মির হয়য় যোয়ি এিং েোধো 
মযেন েে মপষোর সেয়  োদ্ধনর েোরপোয়শ  ুরয়ত েোয়ক, অনুরূপভোয়ি মসও তোর 
নোদ্ধড-ভুাঁদ্ধডর েোরপোয়শ  ুরয়ত েোকয়ি। এ সেয় জোহোন্নোেিোসীরো মস োয়ন জেো 
হয়য় দ্ধজয়জ্ঞস করয়ি, মহ অেুক! মতোেোর িযোপোর দ্ধক? তুদ্ধে নো আেোয়দর 
সৎকোয়জর আয়দশ করয়ত ও অনযোয় কোয়জ দ্ধনয়ষধ করয়ত? জিোয়ি মস িলয়ি, 
আদ্ধে মতোেোয়দর সৎকোয়জর আয়দশ করতোে। দ্ধকন্তু আদ্ধে দ্ধনয়জ তো করতোে 
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নো। আর মতোেোয়দরয়ক অনযোয় কোয়জ দ্ধনয়ষধ করতোে। দ্ধকন্তু আদ্ধে দ্ধনয়জ তো 
করতোে’[িু োরী] 

৪. হযরত জুনদুি দ্ধিন আবু্দল্লোহ (রোাঃ) হ’মত িদ্ধণেত রোসূলুল্লোহ (ছোাঃ) িয়লন,ُِث ل  م 
يْرِ  النَّاسِ  يعُ لِّمُِ الَّذِي الْع الِمِِ ي نْس ى الْخ  ث لِِ ن فْس هُِ و  اجِِ ك م  ر  ي حِْ لِلنَّاسِِ يضُِيءُِ السِّ قُِو   ر 
َ ن فْس ه  ‘ময আয়লে েোনুষয়ক সৎকেে দ্ধশক্ষো মদয় এিং দ্ধনয়জ মসিো ভুয়ল যোয়, 

তোর তুলনো ঐ প্রদীয়পর েত যো েোনুষয়ক আয়লো মদয়, অেে দ্ধনয়জ পুয়ড 
দ্ধনাঃয়শষ হয়য় যোয়’।[ত্বোিোরোনী] অেেোৎ আেলহীন আয়লে জোহোন্নোেী হয়ি। 

৫. হযরত সোেুরোহ দ্ধিন জুনদুি (রোাঃ) িয়লন, রোসূলুল্লোহ (ছোাঃ) ছোলোত মশয়ষ 
আেোয়দর দ্ধদয়ক েু  দ্ধফদ্ধরয়য় িসয়তন। একদ্ধদন দ্ধতদ্ধন িলয়লন, মতোেোয়দর েয়ধয 
আজ মকউ স্বে মদয় ছ দ্ধক? মকননো আেোয়দর মকউ এরূপ মদয়  েোকয়ল তো 
িণেনো করত এিং দ্ধতদ্ধন আল্লোহ যো েোইয়তন মস অনুযোয়ী িযো যো কয়র দ্ধদয়তন। 
যেোরীদ্ধত একদ্ধদন (ফজর ছোলোত মশয়ষ) দ্ধতদ্ধন আেোয়দর দ্ধজয়জ্ঞস করয়লন, 
মতোেোয়দর মকউ আজ মকোন স্বে মদয় ছ দ্ধক? আেরো িললোে, নো। দ্ধতদ্ধন 
িলয়লন, দ্ধকন্তু আদ্ধে মদয় দ্ধছ ময, দু’জন িযদ্ধি আেোর দ্ধনকয়ি আসল। অতাঃপর 
তোরো আেোয়ক পদ্ধিত্র ভূদ্ধের (শোে িো িোয়তুল েুক্বোেোয়সর) দ্ধদয়ক দ্ধনয়য় মেল। 
মস োয়ন দ্ধেয়য় মদ লোে (১) একজন িযদ্ধি িয়স আয়ছ এিং অপর িযদ্ধি একেু  
িোাঁকোয়নো ধোরোয়লো মলোহোর সোাঁডোশী হোয়ত দোাঁদ্ধডয়য় আয়ছ। মস উি িসো িযদ্ধির 
েোয়লর এক পোশ দ্ধদয়য় ওিো ঢুদ্ধকয়য় দ্ধদয়য়  োয়ডর দ্ধপছন পযেন্ত দ্ধেয়র দ্ধদয়ে। 
অতাঃপর েোয়লর অপর পোশ্বে দ্ধদয়য় ঢুদ্ধকয়য় দ্ধদয়য়  োয়ডর দ্ধপছন পযেন্ত দ্ধেয়র 
দ্ধদয়ে। ইদ্ধতেয়ধয েোয়লর প্রেেোংশদ্ধি ভোল হয়য় যোয়। ত ন আিোর মস তোই-
ই কয়র (এই ভোয়ি একিোর এেোল একিোর ওেোল দ্ধেরয়ত েোয়ক)। আদ্ধে 
িললোে এিো দ্ধক? তোরো দু’জন িলল, সোেয়ন েল। (২) অতাঃপর আেরো এেন 
এক িযদ্ধির কোয়ছ দ্ধেয়য় মপৌঁছলোে, ময দ্ধেৎ হয়য় শুয়য় আয়ছ। অপর িযদ্ধি 
একিো ভোদ্ধর পোের দ্ধনয়য় তোর েোেোর কোয়ছ দোাঁদ্ধডয়য় আয়ছ। মস ঐ পোের ছুাঁয়ড 
শোদ্ধয়ত িযদ্ধির েোেো েূণে কয়র দ্ধদয়ে। অতাঃপর পোেরদ্ধি দূয়র েদ্ধডয়য় যোয়। 
ত ন মলোকদ্ধি পোেরদ্ধি কুদ্ধডয়য় আনয়ত যোয়। ইদ্ধতেয়ধয তোর েোেো পূয়িের নযোয় 
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দ্ধেক হয়য় যোয়। ত ন পুনরোয় মস পোের ছুাঁয়ড তোর েোেো েূণে-দ্ধিেূণে কয়র মদয়। 
আদ্ধে দ্ধজয়জ্ঞস করলোে, এিো দ্ধক? তোরো িলল, সোেয়ন েল। 
(৩) আেরো সোেয়নর দ্ধদয়ক েললোে। অিয়শয়ষ একিো েয়তের দ্ধনকয়ি এলোে। 
যো দ্ধছল িড একিো েুলোর েত। যোর উপরোংশ সংকীণে এিং নীয়ের অংশ 
প্রশস্ত। যোর তলয়দয়শ আগুন জ্বলদ্ধছল। আগুয়নর মলদ্ধলহোন দ্ধশ ো য ন উপয়র 
উেত, ত ন তোর দ্ধভতয়র যোরো আয়ছ, তোরোও উপয়রর দ্ধদয়ক উয়ে আসত এিং 
তোরো েতে মেয়ক িোইয়র দ্ধছিয়ক পডোর উপক্রে হ’ত। আিোর য ন আগুন নীয়ে 
নোেত, ত ন তোরোও নীয়ে মনয়ে মযত। এর েয়ধয দ্ধছল একদল উলে নোরী ও 
পুরুষ। আদ্ধে দ্ধজয়জ্ঞস করলোে, এিো দ্ধক? তোরো িলল, সোেয়ন েল। 
(৪) অতাঃপর আেরো অিসর হয়য় একিো রয়ির নদীর দ্ধকনোয়র এয়স 
মপৌঁছলোে। মদ লোে নদীর েোঝ োয়ন একজন মলোক দোাঁদ্ধডয়য় আয়ছ ও নদীর 
দ্ধকনোয়র একজন দোাঁদ্ধডয়য়। যোর সোেয়ন রয়য়য়ছ একদ্ধি পোেয়রর  ন্ড। অতাঃপর 
নদীর েয়ধযর মলোকদ্ধি য নই তীয়র ওেোর জনয অিসর হয়ে, ত নই তীয়র 
দোাঁডোয়নো মলোকদ্ধি তোর মেহোরো লক্ষয কয়র পোের ছুাঁয়ড েোরয়ছ। ফয়ল মলোকদ্ধি 
আিোর মস োয়ন দ্ধফয়র যোয়ে, ময োয়ন মস পূয়িে দ্ধছল। এভোয়ি য নই মলোকদ্ধি 
তীয়রর দ্ধদয়ক আসোর মেষ্টো কয়র, ত নই দ্ধকনোয়র দোাঁডোয়নো মলোকদ্ধি তোর েুয় র 
উপর পোের মেয়র তোয়ক পূয়িের স্থোয়ন দ্ধফদ্ধরয়য় মদয় ময োয়ন মস দ্ধছল। আদ্ধে 
িললোে, এিো দ্ধক? তোরো িলল, সোেয়ন েল। 
... অতাঃপর তোরো আেোয়ক িযো যো দ্ধদল ময, (১) প্রেে িযদ্ধি যোয়ক সোাঁডোশী 
দ্ধদয়য় েোল মেরো হদ্ধেল, ওিো হ’ল দ্ধেেযোিোদী। তোর কোছ মেয়ক দ্ধেেযো রিনো 
করো হ’ত। এেনদ্ধক তো সিেত্র মপৌঁয়ছ মযত। ফয়ল তোর সোয়ে দ্ধকয়োেত পযেন্ত 
(কিয়র) ঐরূপ আেরণ করো হয়ি, যো তুদ্ধে মদয় ছ। (২) ময িযদ্ধির েোেো 
পোের ছুাঁয়ড েূণে করো হয়ে, ওিো হ’ল মসই িযদ্ধি, আল্লোহ যোয়ক কুরআন দ্ধশক্ষো 
দ্ধদয়য়দ্ধছয়লন। অতাঃপর মস কুরআন মেয়ক েোয়ফল হয়য় রোয়ত্র  ুেোয়তো এিং 
দ্ধদয়নও মস অনুযোয়ী আেল করত নো। অতএি তোর সোয়ে দ্ধকয়োেত পযেন্ত 
(কিয়র) ঐরূপ আেরণ করো হয়ি, যো তুদ্ধে মদয় ছ। (৩) আগুয়নর েুলোর েয়তে 
তুদ্ধে যোয়দর মদয় ছ, ওরো হ’ল মযনোকোর। আর (৪) রয়ির নদীর েয়ধয তুদ্ধে 
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যোয়দর মদয় ছ, ওরো হ’ল সূদয় োর’। ... আর আদ্ধে হ’লোে দ্ধজিরীল এিং ইদ্ধন 
হ’মলন েীকোঈল’।[িু োরী] 
৬. হযরত আবু্দল্লোহ ইিনু আের (রোাঃ) হ’মত িদ্ধণেত রোসূলুল্লোহ (ছোাঃ) এরশোদ 
কয়রন, দ্ধপতো-েোতোর অিোধয (অেেোৎ তোয়দর সোয়ে দুিেযিহোরকোরী) সন্তোন, 
জুয়োদ্ধড, উপকোর কয়র ম োাঁিো দোনকোরী ও দ্ধনয়দ্ধেত েদযপোনকোরী িযদ্ধি জোন্নোয়ত 
প্রয়িশ করয়ি নো’ [দ্ধেশকোত]তোয়দরয়ক ‘ত্বীনোতুল  োিোল’ নোেক জোহোন্নোেীয়দর 
মদহদ্ধনাঃসৃত রি ও পুাঁয়জর দুেেন্ধেয় নদী মেয়ক পোন করোয়নো হয়ি’।[দ্ধতরদ্ধেযী] 
 ৪.ছেীরো মেোনোহ সেূহ পদ্ধরতযোে করো : 
ছেীরো মেোনোহ মেয়ক মিাঁয়ে েোকো  ুিই কষ্টকর। দ্ধকন্তু এিো করয়ল তো পদ্ধরতযোে 
করো আিশযক। মকননো ছেীরো মেোনোহ েোনুষয়ক কিীরো মেোনোয়হর দ্ধদয়ক ধোদ্ধিত 
কয়র। দ্ধিয়শষ কয়র মযৌন দ্ধিষয়য়, মনশোকর িস্ত্ি দ্ধিষয়য় এিং অসদুপোয়য় অেে 
উপোজেন দ্ধিষয়য় এক পো িোডোয়লই তো েুম্বয়কর েত েোনুষয়ক দ্রুত ধ্বংয়সর 
দ্ধদয়ক দ্ধনয়য় যোয়ি। অতএি এসয়ির সোেোনযতে সুডসুদ্ধড মপয়লই ওিোয়ক 
শয়তোনী মধোাঁকো েয়ন কয়র িোে দ্ধদয়ক দ্ধতনিোর েুক মেয়র আঊযুদ্ধিল্লোদ্ধহ দ্ধেনোশ 
শোয়তোদ্ধনর রজীে িয়ল ছুয়ি পোলোয়ত হয়ি। যুদ্ধি-তয়কের কিয়ল পডয়লই 
শয়তোয়নর ফোাঁয়দ আিয়ক মযয়ত হয়ি। অতএি  োয়লছ তওিো কয়র আল্লোহর 
দ্ধদয়ক দ্ধফয়র আসয়ত হয়ি ও সকল িযোপোয়র তোাঁর উপয়রই ভরসো করয়ত হয়ি। 
দ্ধনয়জয়ক পূণেরূয়প আল্লোহর হোয়ত সাঁয়প দ্ধদয়ত হয়ি। দ্ধনশ্চয়ই আল্লোহ ক য়নোই 
তোাঁর উপয়র দ্ধনভেরশীল িোন্দোর মকোন অেেল কয়রন নো। দ্ধতদ্ধন িয়লন, ময িযদ্ধি 
আল্লোহর উপর ভরসো কয়র, আল্লোহই তোর জনয যয়েষ্ট হন’ (তোলোক ৬৫/৩)। 
েয়ন রো য়ত হয়ি, ছেীরো মেোনোহ িোরিোর করয়ল তো কিীরো মেোনোয়হ পদ্ধরণত 
হয়য় যোয়। যো তওিো িযতীত েোফ হয় নো। িলো হয়য় েোয়ক, ْمع صغيرة ل 

استغفار مع كبيرة ولْ إصرار،  ‘ছেীরো মেোনোহ িোরিোর করয়ল তো ছেীরো েোয়ক 
নো এিং তওিো করয়ল আর কিীরো েোয়ক নো’। কদ্ধি ইিনুল েু‘তোয িয়লন, ِ ْل 

نَِّ ة تحُْقِر  غِيْر  ص  الْح ص ى مِنِ  الْجِب الِ  إنَِِّ + ً  ‘মছোি মেোনোহয়ক তুে েয়ন কয়রো 
নো। দ্ধনশ্চয়ই পোহোড েয়ড কংকর দ্বোরো’। রোসূলুল্লোহ (ছোাঃ) িয়লন, ع ائشِ ةُِ ي ا 

اتِِ إِيَّاكِِ قِّر  مُح  ا ف إنَِِّ الذُّنوُبِِ و  ط الِبا اللِِ مِنِ  ل ه   َ  ‘মহ আয়য়শো! তুে মেোনোহ মেয়কও 
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মিাঁয়ে েোয়কো। মকননো উি পোপগুদ্ধলর ম োাঁজ রো োর জনয আল্লোহর পক্ষ হ’মত 
অনুসন্ধোনকোরী (মফয়রশতো) দ্ধনযুি রয়য়য়ছ’[ইিনু েোজোহ] 
 হযরত আনোস (রোাঃ) িয়লন, لوُنِ  إنَِّكُمِْ الًِْ ل ت عْم   الشَّع رِ، مِنِ  أ عْينُكُِمِْ فىِ أ د قُِّ هِىِ  أ عْم 

الْمُوبقِ ات مِنِ  وسلم عليه الل صلى النَّبِىِِّ ع هْدِِ ع ل ى ن عدُُّه ا كُنَّا  َ  ‘(মহ মলোকসকল!) 
মতোেরো এেনোেন কোজ কয়র েোক, যো মতোেোয়দর দৃদ্ধষ্টয়ত েুয়লর েোইয়ত সূক্ষ্ম। 
অেে রোসূলুল্লোহ (ছোাঃ)-এর যোেোনোয় আেরো মসগুদ্ধলয়ক ধ্বংসোত্মক েয়ন 
করতোে’।[িু োরী] 
 
৫. সিেদো কির ও জোহোন্নোয়ের কেো স্মরণ করো : 
(ক) হযরত ওছেোন েণী (রোাঃ) কিয়রর পোয়শ দোাঁদ্ধডয়য় কোাঁদয়তন। তোয়ত তোাঁর 
দোদ্ধড দ্ধভয়জ মযত। তোাঁয়ক িলো হ’ল, জোন্নোত ও জোহোন্নোয়ের স্মরয়ণ আপদ্ধন 
কোাঁয়দন নো। অেে এ মেয়ক কোাঁয়দন। জিোয়ি দ্ধতদ্ধন িয়লন, রোসূলুল্লোহ (ছোাঃ) 

এরশোদ কয়রয়ছন ময, َِّلُِ الْق بْرِ  إِن ن ازِلِِ أ وَّ ةِِ م  ا نِْف إِِ الْخِر  ا مِنْهُِ ن ج   أ يْس رُِ ب عْد هُِ ف م 
إِنِْ مِنْهُِ ا مِنْهُِ ي نْجُِ ل مِْ و  ق الِ  ق الِ  -مِنْهُِ أ ش دُِّ ب عْد هُِ ف م  سُولُِ و  ا صـ اللِِ ر  أ يْتُِ م  نْظ رًا ر   م 
الْق بْرُِ إلَِِّْ ق طُِّ َ مِنْه أ فْظ عُِ و   ‘দ্ধনশ্চয়ই কির হ’ল আয় রোয়তর েনদ্ধযল সেূয়হর 

প্রেে েনদ্ধযল। যদ্ধদ মকউ এ োয়ন েুদ্ধি পোয়, তোহ’মল পরিতেীগুদ্ধল তোর জনয 
অদ্ধধকতর সহজ হয়য় যোয়ি। আর যদ্ধদ এ োয়ন েুদ্ধি নো পোয়, তোহ’মল এর 
পয়ররগুদ্ধল অদ্ধধকতর কদ্ধেন হয়ি’। দ্ধতদ্ধন িয়লন, রোসূলুল্লোহ (ছোাঃ) িয়লয়ছন, 

আদ্ধে কিয়রর েোইয়ত ভয়ংকর মকোন দৃশয মদদ্ধ দ্ধন’।[দ্ধতরদ্ধেযী] 
( ) হযরত আিু হুরোয়রো (রোাঃ) হ’মত িদ্ধণেত রোসূলুল্লোহ (ছোাঃ) এরশোদ কয়রন, 

اللَّذَّات ه اذِمِِ ذِكْرِ  أ كْثرُِوا  َ  ‘মতোেরো স্বোদসেূহ দ্ধিনষ্টকোরী েৃতুযয়ক মিশী মিশী 
স্মরণ কয়রো’।[দ্ধতরদ্ধেযী] 
(ে) আল্লোহ িয়লন, ِْإِن ارِدهُ ا إلَِِّْ مِنْكُمِْ و  بكِِّ  ع ل ى ك انِ  و  تمًْا ر  قْضِيًّا ح  ي ثمَُِّ -م   ننُ جِّ

ن ذ رُِ اتَّق وْا الَّذِيْنِ  ا الظَّالِمِيْنِ  و  جِثيًِّا فِيْه   ‘মতোেোয়দর েয়ধয এেন মকউ মনই ময ওিো 
(পুলদ্ধছরোত) অদ্ধতক্রে করয়ি নো। আর এদ্ধি মতোেোর প্রদ্ধতপোলয়কর অয়েো  
দ্ধসিোন্ত’। ‘অতাঃপর আেরো েুিোক্বীয়দর মস োন মেয়ক উিোর করি এিং 
যোয়লেয়দর নতজোনু অিস্থোয় তোর েয়ধয মরয়  মদি’ (েোদ্ধরয়োে ১৯/৭১-৭২)। 
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হযরত আিু হুরোয়রো (রোাঃ) হ’মত িদ্ধণেত রোসূলুল্লোহ (ছোাঃ) িয়লন, ‘জোহোন্নোয়ের 
উপর পুলদ্ধছলোত স্থোপন করো হয়ি। অতাঃপর আদ্ধেই রোসূলেয়ণর েয়ধয প্রেে 
দ্ধযদ্ধন তোর উম্মতয়ক দ্ধনয়য় পুলদ্ধছরোত অদ্ধতক্রে করয়িন। আর মসদ্ধদন নিীেণ 
িযতীত মকউ কেো িলয়িন নো। তোরো মকিল িলয়িন, মহ আল্লোহ! রক্ষো কর! 
রক্ষো কর! সো‘দোন কোাঁিোর নযোয় জোহোন্নোয়ের আংিোসেূহ েোকয়ি। মসগুদ্ধল ময 
কত িড িড তো আল্লোহ িযতীত মকউ জোয়নন নো। ঐ আংিোগুদ্ধল েোনুষয়ক ধয়র 
দ্ধনয়ি তোয়দর আেল অনুযোয়ী। অতাঃপর তোয়দর েয়ধয মকউ ধ্বংস হয়ি, মকউ 
শোদ্ধস্তয়ত দ্ধপষ্ট হয়ি। অতাঃপর েুদ্ধি পোয়ি’।[দ্ধেশকোত] ইিনু েোসঊদ (রোাঃ) 
হ’মত িদ্ধণেত রোসূলুল্লোহ (ছোাঃ) িয়লন, েোনুষ জোহোন্নোয়ের দ্ধকনোরোয় আসয়ি। 
অতাঃপর মস োন মেয়ক তোয়দর আেল অনুযোয়ী েুদ্ধি পোয়ি। মকউ মেোয় র 
পলয়ক পুলদ্ধছরোত পোর হয়য় যোয়ি। মকউ িোতোয়সর েদ্ধতয়ত মিদ্ধরয়য় যোয়ি। 
মকউ ম োডয়দৌয়ডর েদ্ধতয়ত, মকউ সোধোরণ আয়রোহীর েদ্ধতয়ত। মকউ পোয়য় 
েলোর েদ্ধতয়ত অদ্ধতক্রে করয়ি’।[দ্ধতরদ্ধেযী] 
ইিনু আিিোস (রোাঃ) মেয়ক িদ্ধণেত হয়য়য়ছ ময, দ্ধতদ্ধন একদো  োয়রজী মনতো 
নোয়ফ‘ দ্ধিন আযরোক্বয়ক িয়লন, আদ্ধে ও তুদ্ধে অিশযই পুলদ্ধছরোয়ত হোদ্ধযর হি। 
অতাঃপর আল্লোহ আেোয়ক মস োন মেয়ক নোজোত দ্ধদয়িন। দ্ধকন্তু তুদ্ধে! আদ্ধে 
দ্ধিশ্বোস কদ্ধর নো ময, আল্লোহ মতোেোয়ক নোজোত দ্ধদয়িন। মকননো তুদ্ধে এিো দ্ধেেযো 
েয়ন কয়র েোক (কুরতুিী)। েু’তো যুয়ির অনযতে মসনোপদ্ধত আবু্দল্লোহ দ্ধিন 
রোওয়োহো (রোাঃ) যুয়ি যোওয়োর আয়ে কোাঁদয়ত কোাঁদয়ত অত্র আয়োতদ্ধি পোে কয়র 
িয়লন, ْلْ أم منها أنجو أدري ل  আদ্ধে জোদ্ধন নো পুলদ্ধছরোত মেয়ক আদ্ধে েুদ্ধি‘ ؟
পোি দ্ধক-নো’ (ইিনু কোছীর)। অতএি মহ েোনুষ! েৃতুয ও জোহোন্নোেয়ক ভয় 
কয়রো। 
 
 
৬. সিেদো আয় রোতয়ক স্মরণ করো : 

আল্লোহ িয়লন, ِ ْبْعوُثوُنِ  أ نَّهُمِْ أوُل ئكِِ  ي ظُنُِّ أ ل بِِّ النَّاسُِ ي قوُمُِ ي وْمِ  -ع ظِيمِ  لِي وْمِ  -م   لِر 
َ الْع ال مِين  ‘তোরো দ্ধক দ্ধেন্তো কয়র নো ময, তোরো অিশযই পুনরুদ্ধিত হয়ি’। ‘মসই 
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েহো দ্ধদিয়স’? ‘মযদ্ধদন সকল েোনুষ জেত সেূয়হর প্রদ্ধতপোলয়কর সমু্ময়  
দন্ডোয়েোন হয়ি’? (েুত্বোফয়ফফীন ৮৩/৪-৬)। এই আয়োত পযেন্ত এয়স হযরত 
আবু্দল্লোহ ইিনু ওের (রোাঃ)-এর দ্ধক্বরোআত িন্ধ হয়য় মযত এিং দ্ধতদ্ধন ক্রন্দন 
করয়তন। অতাঃপর দ্ধকয়োেয়তর দ্ধদয়নর ভয়ংকর অিস্থো সম্বদ্ধলত হোদীছ 
শুনোয়তন। তোছোডো দ্ধতদ্ধন িোজোয়র দ্ধেয়য় িযিসোয়ীয়দর সোিধোন করয়তন 

(কুরতুিী)। আল্লোহ িয়লন, ِْي اة ِ تؤُْثرُِونِ  ب ل ةُِ -الدُّنْي ا الْح  الْْخِر  يْرِ  و  أ بْق ى خ   িস্ত্িতাঃ‘ و 
মতোেরো দুদ্ধনয়োিী জীিনয়ক অিোদ্ধধকোর দ্ধদয়য় েোক’। ‘অেে আয় রোত হ’ল 

উিে ও দ্ধেরস্থোয়ী’ (আ‘লো ৮৭/১৬-১৭)। দ্ধতদ্ধন িয়লন, ِْن رْثِ  يرُِيدُِ ك انِ  م   ح 
ةِِ رْثهِِِ فِي ل هُِ ن زِدِْ الْْخِر  نِْ ح  م  رْثِ  يرُِيدُِ ك انِ  و  ا نؤُْتهِِِ الدُّنْي ا ح  ا مِنْه  م  ةِِ فِي ل هُِ و   الْْخِر 

َ ن صِيب مِنِْ  ‘ময িযদ্ধি আয় রোয়তর ফসল কোেনো কয়র, আেরো তোর ফসল 
িৃদ্ধি কয়র মদই। আর ময িযদ্ধি দুদ্ধনয়োর ফসল কোেনো কয়র, আেরো তোয়ক 
মস োন মেয়ক দ্ধকছু মদই। দ্ধকন্তু আয় রোয়ত তোর জনয মকোনই অংশ েোকয়ি নো’ 

(শূরো ৪২/২০)। 
হযরত আবু্দল্লোহ ইিনু ওের (রোাঃ) িয়লন, আদ্ধে রোসূলুল্লোহ (ছোাঃ)-এর সোয়ে 
দ্ধছলোে। এেন সেয় আনছোরয়দর জবনক িযদ্ধি এয়স সোলোে দ্ধদয়য় দ্ধজয়জ্ঞস 

করল, মহ আল্লোহর রোসূল! মকোন েুদ্ধেন সয়িেোিে? দ্ধতদ্ধন িলয়লন, ِْخُلقُاً أ حْس نهُُم 
সিেোদ্ধধক েদ্ধরত্রিোন িযদ্ধি। অতাঃপর দ্ধজয়জ্ঞস করল, মকোন িযদ্ধি সিয়েয়য় 

দ্ধিেক্ষণ? দ্ধতদ্ধন িলয়লন,ِْوْتِِ أ كْث رُهُم أ حْس نهُُمِْ ذِكْرًا لِلْم  ا و   أوُل ئكِِ  اسْتِعْد اداً ب عْد هُِ لِم 
َ الأ كْي اس  ‘েৃতুযয়ক সিেোদ্ধধক স্মরণকোরী এিং েৃতুয পরিতেী জীিয়নর জনয 

সুন্দরতে প্রস্ত্িদ্ধত িহণকোরী। েূলতাঃ তোরোই হ’ল দ্ধিেক্ষণ িযদ্ধি’।[ইিনু 
েোজোহ] এরপয়রও সিেদো আল্লোহর সোহোযয কোেনো করয়ত হয়ি। মকননো তোাঁর 

রহেত দ্ধভন্ন দ্ধনয়জয়ক পদ্ধরেন্ন রো ো যোয়ি নো। 
উপয়রোি উপোয় সেূহ অিলম্বন করয়ল েুদ্ধেনেণ তোয়দর অন্তরজেতয়ক 
কলুষেুি রো য়ত পোরয়িন িয়ল আশো করো যোয়। আল্লোহ আেোয়দর সহোয় 
মহৌন- আেীন! 
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আত্মশুদ্ধির উপোয় ও অনুশীলন: 

১.মেোনোয়হর প্রদ্ধতদ্ধিধোন তওিোয় 
জীিয়নর দ্ধিদ্ধভন্ন মক্ষয়ত্র কৃত মেোনোয়হর প্রদ্ধতদ্ধিধোন সম্পয়কে আল্লোহ রোবু্বল 
আলোেীন ইরশোদ কয়রন— 

لِْ نِْمِ  وِ  ءًا يَّعْم  حِيْمًا غ فوُْرًا الل ِ ي جِدِِ الل ِ ي سْت غْفِرِِ ثمَُِّ ن فْس هِ  ي ظْلِمِْ ا وِْ سُوْٓ  .رَّ
ময মকউ মকোয়নো েন্দ কোজ করয়ি অেিো দ্ধনয়জর প্রদ্ধত জুলুে করয়ি, তোরপর 
আল্লোহর দ্ধনকি ক্ষেো প্রোেেনো করয়ি— মস আল্লোহয়ক পোয়ি অদ্ধত ক্ষেোশীল, 
পরে দয়োলু। —সূরো দ্ধনসো (৪) : ১১০ 
এ োয়ন েন্দ কোজ তেো মছোি মছোি মেোনোহ এিং দ্ধনয়জর প্রদ্ধত জুলুে তেো িড 
ধরয়নর মেোনোহÑ উভয়দ্ধির মক্ষয়ত্রই িলো হয়য়য়ছ ইদ্ধস্তেফোর িো ক্ষেো প্রোেেনোর 
কেো। িলো হয়য়য়ছ, ক্ষেো প্রোেেনো করয়ল আল্লোহয়ক পোয়ি অদ্ধত ক্ষেোশীল, পরে 
দয়োলু। অেেোৎ িোন্দো মকোয়নো ভুল, অপরোধ িো সীেোলঙ্ঘন করয়লও তোর প্রদ্ধত 
দ্ধতদ্ধন অতযন্ত দয়োর আেরণ কয়রন। ক্ষেোগুণ প্রকোশ কয়রন। তোই দৃঢ় আশো 
করো যোয় ময, দ্ধতদ্ধন িোন্দোয়ক ক্ষেো কয়র মদয়িন। 
িোস্তয়ি সুস্থ দ্ধিয়িয়কর অদ্ধধকোরী মকোয়নো েোনুষই েোয় নো  োরোপ হয়ত। েোয় নো 
েন্দ কোজ করয়ত দ্ধকংিো অপরোধী হয়ত। দ্ধকন্তু েোনুয়ষর স্বভোিজোত দুিেলতো, 
আত্মদ্ধনয়িয়ণ দ্ধশদ্ধেলতো এিং নফস ও শয়তোয়নর প্রিঞ্চনো তোয়ক এসয়ি দ্ধলপ্ত 
কয়র মফয়ল। তোছোডো দুদ্ধনয়ো মযয়হতু পরীক্ষোর জোয়েো, এ োয়ন ভোয়লো ও েন্দ 
উভয় কোয়জর শদ্ধি দ্ধদয়য় েোনুষয়ক পোেোয়নো হয়য়য়ছ। এরপর ভোয়লো ও মনক 
কোয়জ পুরস্কোর ম োষণো করো হয়য়য়ছ। েন্দ ও মেোনোয়হর কোয়জ ম োষণো করো 
হয়য়য়ছ শোদ্ধস্ত। মসই শোদ্ধস্ত মেয়কই িোাঁেোর উপোয় হল তোওিো ও ইদ্ধস্তেফোর। 
অনয একদ্ধি আয়োয়ত আরও উদোর-িযপ্ত ম োষণো এয়সয়ছ। এয়সয়ছ অভয় ও 
আশ্বোসিোণী। আল্লোহ তোআলো িয়লন— 

عِب ادِيِ  قلُِْ فوُْا الَّذِيْنِ  يَٰ ي ا سْر 
ِ ا نْفسُِهِمِْ ع لَٰ  ةِِ مِنِْ ت قْن طُوْا لْ  حْم   الذُّنوُْبِ  ي غْفِرُِ الل ِ انَِِّ  اللِِ رَّ

مِيْعاً حِيْم الْغ فوُْرُِ هُوِ  اِنَّهِ  ج  َ الرَّ . 
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আপদ্ধন িয়ল দ্ধদন, মহ আেোর মসই িোন্দোরো! যোরো দ্ধনয়জয়দর প্রদ্ধত অদ্ধিেোর 
কয়রছ! আল্লোহর রহেত মেয়ক দ্ধনরোশ হয়য়ো নো। দ্ধনশ্চয়ই আল্লোহ সকল মেোনোহ 
ক্ষেো কয়র মদন। দ্ধনশ্চয় দ্ধতদ্ধন অদ্ধত ক্ষেোশীল, পরে দয়োলু। —সূরো যুেোর (৩৯) 
: ৫৩ 
মেোনোহ হয়য় মেয়ছ! দ্ধনয়জর প্রদ্ধত অদ্ধিেোর কয়রছ! সীেোলঙ্ঘন কয়রছ! তিু 
দ্ধনরোশ হয়য়ো নো। দ্ধনশ্চয় আল্লোহ অদ্ধত ক্ষেোশীল, পরে দয়োলু। এেন অভয় ও 
আশ্বোসিোণী পোওয়োর পর একজন েুদ্ধেয়নর হৃদয়য় কী আস্থো ও শদ্ধি অনুভূত 
হয় তো  ুি সহয়জই অনুয়েয়। 
 

তোওিোর প্রদ্ধত উৎসোহ এিং ইদ্ধস্তেফোয়রর ফোয়য়দো 

শুধু তোই নয়। তোওিো ও ইদ্ধস্তেফোয়রর প্রদ্ধত দ্ধতদ্ধন আলোদোভোয়িও উৎসোহ 
দ্ধদয়য়য়ছন। দ্ধনয়দেশ কয়রয়ছন ক্ষেো ও জোন্নোয়তর দ্ধদয়ক দ্রুত অিসর হয়ত। 
ইরশোদ হয়য়য়ছ— 

ا وِ  ي س ارِعُوْ  ة ِ الَِٰ غْفِر  نِْ م  بِّكُمِْ مِّ نَّةِ  وِ  رَّ ا ج  تُِ ع رْضُه  وَٰ َ لِلْمُتَّقِيْن اعُِدَّتِْ الْْ رْضُِ وِ  السَّمَٰ . 
এিং দ্রুত অিসর হও মতোেোর রয়ির ক্ষেোর দ্ধদয়ক এিং জোন্নোয়তর দ্ধদয়ক, যোর 
প্রশস্ততো আসেোনসেূহ ও যেীয়নর (প্রশস্ততোর) নযোয়। যো প্রস্তুত করো হয়য়য়ছ 
েুিোকীয়দর জনয। —সূরো আয়ল ইেরোন (৩) : ১৩৩ 
অেেোৎ যদ্ধদ আল্লোহ তোআলোর ক্ষেো লোভ করয়ত পোর এিং যদ্ধদ আল্লোহ তোআলোর 
দয়ো ও মেয়হরিোনী জুয়ি যোয় তোহয়ল মসই জোন্নোত মপয়ত পোর, যোর প্রশস্ততো 
আসেোনসেূহ ও যেীয়নর (প্রশস্ততোর) নযোয়। যো প্রস্তুত করো হয়য়য়ছ েুিোকীয়দর 
জনয। মেোিকেো, আল্লোহর ক্ষেো লোয়ভর মশ্রষ্ঠ েোধযে হল তোওিো। আর মসদ্ধি 
মতো েুিোকীয়দরই পদ্ধরেয়-বিদ্ধশষ্টয। 
তোওিো-ইদ্ধস্তেফোয়রর দ্ধিদ্ধভন্ন ফোয়য়দোর কেোও উয়ল্লদ্ধ ত হয়য়য়ছ কুরআন 
েোজীয়দ। মযেন হযরত নূহ আলোইদ্ধহস সোলোয়ের ভোষোয় ইরশোদ হয়য়য়ছ— 

بَّكُمِْ اسْت غْفِرُوْا ف قلُْتُِ اءِٓ  غ فَّارًا،يُّرْسِلِِ ك انِ  اِنَّهِ   ر  ل يْكُمِْ السَّم  ارًا، ع  دْر  ِؕ  مِّ  يمُْدِدْكُمِْ ّؕ
الِ  نتِٰ  لَّكُمِْ ي جْع لِْ وِ  ب نيِْنِ  وَِّ بِا مْو  رًا لَّكُمِْ ي جْع لِْ وَِّ ج   .ا نْهَٰ
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আদ্ধে িয়লদ্ধছ, মতোেরো আপন রয়ির দ্ধনকি ক্ষেো প্রোেেনো কর। দ্ধনশ্চয় দ্ধতদ্ধন 
অতযন্ত ক্ষেোশীল। দ্ধতদ্ধন আকোশ মেয়ক মতোেোয়দর উপর েুষলধোয়র িৃদ্ধষ্ট িষেণ 
করয়িন। মতোেোয়দরয়ক ধনসম্পদ ও সন্তোন-সন্তদ্ধতয়ত সেৃি করয়িন। 
মতোেোয়দর জনয সৃদ্ধষ্ট করয়িন উদযোনরোদ্ধজ আর মতোেোয়দর জনয প্রিোদ্ধহত 
করয়িন নদ-নদী। —সূরো নূহ (৭১) : ১০-১২ 
অেেোৎ ইদ্ধস্তেফোর ও ক্ষেো প্রোেেনোর ফয়ল এইসি দ্ধিষয় লোভ হয়ি। আল্লোহ 
তোআলো ক্ষেো করয়িন। আকোশ মেয়ক েুষলধোয়র িৃদ্ধষ্ট িষেণ করয়িন। ধনসম্পদ 
ও সন্তোন-সন্তদ্ধতয়ত সেৃি করয়িন এিং িোে-িোদ্ধেেো ও নদ-নদীর িযিস্থো কয়র 
মদয়িন। 
স্পষ্ট কেো ময, এগুয়লোর প্রয়তযকদ্ধিই এেন, যো ছোডো েোনুয়ষর জীিন ও জেৎ 
প্রোয় অেল। মসগুয়লোই  ুি সহয়জ লোভ হয়ত পোয়র ইদ্ধস্তেফোয়রর েোধযয়ে। 
২.সলোত এিং দ্ধতলোওয়োয়তর েোধযয়ে আত্মোর প্রশোদ্ধন্ত: 
কুরআন িয়লয়ছ: 
“দ্ধনশ্চয়ই নোেোজ অেীলতো ও েন্দ কোজ মেয়ক দ্ধিরত রোয় ।” 
— (সূরো আনকোিূত, ২৯:৪৫) 
েেেো: 
পোাঁে ওয়োি সোলোত যেোসেয়য় আদোয় 
প্রদ্ধতদ্ধদন অন্তত ১ রুকু কুরআন দ্ধতলোওয়োত 
৩.দ্ধযদ্ধকর ও েুরোকোিো: 
আল্লোহর স্মরণই অন্তয়রর পদ্ধরশুদ্ধি। কুরআন িয়ল: 
“যোরো আল্লোহয়ক স্মরণ কয়র, তোয়দর অন্তর প্রশোদ্ধন্তয়ত েোয়ক।” 
— (সূরো রো’দ, ১৩:২৮) 
েেেো: 
সকোল-সন্ধযোর দ্ধযদ্ধকর 
দ্ধনজেয়ন িয়স অন্তয়রর একোিতো দ্ধনয়য় “লো ইলোহো ইল্লোল্লোহ” পডো 
েুরোকোিো: আল্লোহ আেোয়ক মদ য়ছন—এই অনুভয়ি দ্ধকছু সেয় দ্ধনরি ধযোন 
৪.দ্ধনয়য়তর দ্ধিশুিতো ও আত্মসেোয়লোেনো : 
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দ্ধনয়ত দ্ধিশুি নো হয়ল আেল কিুল হয় নো। এজনয প্রদ্ধতদ্ধনয়ত দ্ধনয়জর দ্ধনয়ত 
পরীক্ষো করো জরুদ্ধর। 
েেেো: 
 
দ্ধদন মশয়ষ আত্মসেোয়লোেনো: “আজ আদ্ধে কোয়রো সোয়ে অনযোয় করলোে দ্ধক?” 
সপ্তোয়হ একদ্ধদন দ্ধনদ্ধরদ্ধিদ্ধলয়ত দ্ধনয়জর অিস্থোর দ্ধহসোি মনওয়ো 
৫. মরোযো ও সংয়যোয়ের েোধযয়ে নফস দ্ধনয়িণ : 
মরোজো আত্মোয়ক সংযত কয়র। রোসূল (সো.) িয়লন: 
“মরোজো হয়ে ঢোলস্বরূপ।” 
— (িু োরী) 
েেেো: 
নফল মরোজো (মযেন: মসোেিোর ও িৃহস্পদ্ধতিোর) 
কে  োওয়ো, কে  ুে এিং কে কেো িলো 
৬. মনক মলোকয়দর সংস্পশে ও দ্বীদ্ধন েজদ্ধলয়স অংশিহণ : 
আল্লোহর ভোয়লো িোন্দোয়দর সোহেয়যে েোকয়ল আত্মশুদ্ধির অনুয়প্ররণো আয়স। 
েেেো: 
দ্বীদ্ধন িয়োয়ন অংশ মনওয়ো 
মনককোর িনু্ধ মিয়ছ মনওয়ো 
সুদ্ধফিোদী িুযূেে িো পীয়রর মসোহিয়ত দ্ধকছু সেয় কোিোয়নো 
 

আত্মশুদ্ধির সুফল ও সেোয়জ এর প্রভোি: 

আত্মশুদ্ধি শুধুেোত্র িযদ্ধি পযেোয়য় নয়, িরং সেোজ, পদ্ধরিোর, রোষ্ট্র—সিয়ক্ষয়ত্রই 
েভীর ইদ্ধতিোেক প্রভোি মফয়ল। একজন আত্মশুি েোনুষ শুধু দ্ধনয়জয়ক নয়, 
সেোজয়কও আয়লোদ্ধকত কয়র মতোয়ল। আত্মশুদ্ধির সুফল দ্ধিদ্ধভন্ন স্তয়র স্পষ্টভোয়ি 
প্রদ্ধতফদ্ধলত হয়। 
১. িযদ্ধি জীিয়ন আত্মশুদ্ধির সুফল 



 

 

41 

আল্লোহর বনকিয অজেন: আত্মো শুি হয়ল আল্লোহর সন্তুদ্ধষ্ট লোভ সহজ হয়। 
আত্মশোদ্ধন্ত ও তৃদ্ধপ্ত: অন্তয়রর মরোে দূর হয়ল অন্তয়র প্রশোদ্ধন্ত আয়স, যো কুরআয়ন 
িলো হয়য়য়ছ: 
“যোরো আল্লোহয়ক স্মরণ কয়র, তোয়দর অন্তর প্রশোদ্ধন্তয়ত েোয়ক।” — (সূরো রো’দ, 
১৩:২৮) 
সৎ েদ্ধরয়ত্রর দ্ধিকোশ: আত্মশুি িযদ্ধি ক নও অসৎ আেরণ করয়ত পোয়র নো। 
দ্ধনয়ত ও আেয়লর দ্ধিশুিতো: তোর প্রদ্ধতদ্ধি কোজ হয় ই লোসপূণে এিং সুন্নোহ 
অনুযোয়ী। 
 
২. পোদ্ধরিোদ্ধরক জীিয়ন প্রভোি 
পরস্পয়রর প্রদ্ধত সহনশীলতো ও ভ্রোতৃত্বয়িোধ িৃদ্ধি পোয় 
স্বোেী-স্ত্রীর েয়ধয ভোয়লোিোসো ও দোদ্ধয়ত্বয়িোধ েয়ড ওয়ে 
সন্তোনয়দর বনদ্ধতক দ্ধশক্ষো ও দ্বীনী পদ্ধরয়িশ দ্ধনদ্ধশ্চত হয় 
 
৩. সোেোদ্ধজক প্রভোি 
নযোয় ও শোদ্ধন্তপূণে সেোজ েয়ড ওয়ে 
জুলুে, দুনেীদ্ধত, দ্ধহংসো, হোনোহোদ্ধন কয়ে যোয় 
েোনদ্ধিকতো ও বনদ্ধতকতো িৃদ্ধি পোয় 
ধেেীয় সহনশীলতো ও পরস্পয়রর প্রদ্ধত দয়ো িোয়ড 
 
৪. আত্মশুদ্ধি িযদ্ধি সেোয়জর জনয রহেত 
রোসূল (সো.) িয়লন: 
“আল্লোহর দ্ধকছু এেন িোন্দো আয়ছন, যোয়দর কোরয়ণ েোনুষ িৃদ্ধষ্ট পোয়, দ্ধনরোপয়দ 
েোয়ক, এিং তোয়দর দু'আর কোরয়ণ দ্ধিপদ দূর হয়।” 
— (েুসনোয়দ আহেোদ) 
 
৫. উম্মোহর পুনরুিোয়ন আত্মশুদ্ধির ভূদ্ধেকো 
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উম্মোহর নিজোেরণ, মনতৃত্ব এিং দ্ধিজয় ত নই সম্ভি, য ন অন্তরসেূহ পদ্ধিত্র 
হয়, দ্ধনয়ত দ্ধিশুি হয় এিং েদ্ধরত্র হয় রোসূল (সো.)-এর আদয়শে েদ্ধেত। 
আত্মশুদ্ধিই ইসলোেী জোেরয়ণর েূল েোদ্ধিকোদ্ধে। 
 

আধুদ্ধনক জীিয়ন আত্মশুদ্ধির প্রয়য়োজনীয়তো 

আধুদ্ধনক জীিয়ন প্রযুদ্ধির প্রভোি, িস্তুিোদী দৃদ্ধষ্টভদ্ধে, সেয়য়র অভোি এিং 
েোরপোয়শর অপসংসৃ্কদ্ধতর েোপ েোনুষয়ক ধীয়র ধীয়র আদ্ধত্মক দ্ধদক মেয়ক দূিেল 
কয়র দ্ধদয়ে। এ মপ্রক্ষোপয়ি আত্মশুদ্ধি ইসলোেী জীিনধোরোর অপদ্ধরহোযে অংশ 
হয়য় দোাঁদ্ধডয়য়য়ছ। 
১. বনদ্ধতক অিক্ষয়য়র প্রদ্ধতকোয়র আত্মশুদ্ধি 
আল্লোহ িয়লন, 
 “দ্ধনশ্চয়ই সফল মসই িযদ্ধি, ময আত্মোয়ক পদ্ধরশুি কয়রয়ছ; আর ধ্বংস হয়য়য়ছ 
মস, ময এয়ক কলুদ্ধষত কয়রয়ছ।” 
(সূরো আশ-শোেস: ৯-১০) 
 
এই আয়োত মেয়ক স্পষ্ট হয় ময আত্মশুদ্ধি নো েোকয়ল ধ্বংস অদ্ধনিোযে। দ্ধেেযো, 
প্রতোরণো ও অসদোেরণ মেয়ক আত্মোয়ক রক্ষো করয়ত নো পোরয়ল িযদ্ধি ও সেোজ 
ধ্বংয়সর পয়ে যোয়। 
২. েোনদ্ধসক প্রশোদ্ধন্ত অজেয়ন আত্মশুদ্ধি 
আল্লোহ িয়লন, 
“দ্ধনশ্চয়ই আল্লোহর স্মরয়ণই অন্তরসেূহ শোদ্ধন্ত পোয়।” 
(সূরো রো'দ: ২৮) 
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আত্মশুদ্ধির অনযতে উপোয় হয়লো আল্লোহর স্মরণ, যো একেোত্র প্রকৃত েোনদ্ধসক 
প্রশোদ্ধন্ত দ্ধদয়ত পোয়র। আধুদ্ধনক জীিয়নর িযস্ততো ও েোনদ্ধসক েোপ মেয়ক েুদ্ধির 
জনয এদ্ধি একদ্ধি েোদ্ধিকোদ্ধে। 
৩. আত্মপদ্ধরেয় ও আত্মেযেোদোর উন্নয়য়ন আত্মশুদ্ধি 
পদ্ধিত্র হোদীয়স রোসূলুল্লোহ (সো.) িয়লন, 
 “ময িযদ্ধি আল্লোহ ও মকয়োেয়তর দ্ধদয়ন দ্ধিশ্বোস কয়র, মস মযন উিে কেো 
িয়ল অেিো েুপ েোয়ক।” 
(িু োরী: ৬০১৮, েুসদ্ধলে: ৪৭) 
 
এদ্ধি আত্মশুদ্ধির একদ্ধি দ্ধদক দ্ধনয়দেশ কয়র — েোনুষ মযন দ্ধনয়জর জিোন ও 
আেরণ দ্ধনয়িণ করয়ত মশয় । একজন আত্মপদ্ধরশুি িযদ্ধি দ্ধনয়জর কেো ও 
কোয়জর েোধযয়ে আত্মেযেোদোয়ক প্রদ্ধতদ্ধষ্ঠত কয়র। 
৪. সোেোদ্ধজক দ্ধস্থদ্ধতশীলতোয় আত্মশুদ্ধির ভূদ্ধেকো 
রোসূল (সো.) িয়লন, 
“েুসলেোন মস, যোর জিোন ও হোত মেয়ক অনয েুসলেোন দ্ধনরোপদ েোয়ক।” 
(সহীহ িু োরী: ১০) 
একজন আত্মশুি িযদ্ধি সেোয়জ শোদ্ধন্ত ও সহনশীলতোর প্রতীক হয়য় ওয়ে। তোর 
দ্বোরো অনয মকউ ক্ষদ্ধতিস্ত হয় নো, িরং মস নযোয়য়র পয়ক্ষ অিস্থোন মনয়। 
৫. ইসলোয়ের প্রকৃত আদশে অনুসরয়ণর জনয 
আল্লোহ িয়লন, 
“দ্ধনশ্চয়ই রোসূলুল্লোহ (সো.) এর েয়ধয মতোেোয়দর জনয উিে আদশে রয়য়য়ছ।” 
(সূরো আহযোি: ২১) 
আত্মশুদ্ধির েোধযয়ে একজন েোনুষ রোসূল (সো.)-এর েদ্ধরত্র ও আদশে িহণ 
করয়ত সক্ষে হয়, যো ইসলোয়ের প্রকৃত রূপ তুয়ল ধয়র। 
৬. প্রযুদ্ধির প্রভোয়ি সৃষ্ট দ্ধফতনো মেয়ক আত্মরক্ষোয় আত্মশুদ্ধি 
রোসূলুল্লোহ (সো.) িয়লন, 
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“দ্ধফতনো সৃদ্ধষ্ট হয়ি রোয়তর অন্ধকোর অংয়শর েত—েোনুষ ত ন সকোয়ল েুদ্ধেন 
েোকয়ি, আর সন্ধযোয় কোদ্ধফর হয়য় যোয়ি।” 
(েুসদ্ধলে: ১১৮) 
এই হোদীস প্রযুদ্ধির যুয়ে আেোয়দর িোস্তিতোর সয়ে েভীরভোয়ি দ্ধেল রোয় । 
আত্মশুদ্ধিই দ্ধফতনোর যুয়ে ঈেোন ধয়র রো োর অিলম্বন। 
 

আত্মশুদ্ধি ও আত্মপ্রিঞ্চনো মেয়ক েুদ্ধি 

আত্মশুদ্ধির পয়ে সিয়েয়য় সূক্ষ্ম দ্ধকন্তু ভয়ংকর প্রদ্ধতিন্ধকতো হয়লো আত্মপ্রিঞ্চনো 
( النفس غرور )—ময োয়ন েোনুষ দ্ধনয়জয়কই পদ্ধরপূণে েয়ন করয়ত শুরু কয়র। 
মকউ য ন েয়ন কয়র, “আদ্ধে ভোয়লো, আদ্ধে অনযয়দর মেয়য় উিে, আেোর আর 
সংয়শোধয়নর প্রয়য়োজন মনই”—ত ন তোর আদ্ধত্মক উন্নয়ন স্থদ্ধির হয়য় পয়ড। 
এই মেোপন অহংকোরই আত্মশুদ্ধির সিেয়শ্রষ্ঠ শত্রু। 
ইিদ্ধলস আত্মপ্রিঞ্চনোর দ্ধশকোর হয়য় আদে (আ.)-মক অিজ্ঞো কয়রদ্ধছল। মস 
িয়লদ্ধছল, “আদ্ধে তোয়ক অয়পক্ষো মশ্রষ্ঠ; তুদ্ধে আেোয়ক আগুন মেয়ক সৃদ্ধষ্ট 
কয়রয়ছো, আর তোয়ক সৃদ্ধষ্ট কয়রয়ছো েোদ্ধি মেয়ক।” (সূরো আ‘রোফ: ১২)। 
এ োয়নই মিোঝো যোয়, আত্মশুদ্ধির দ্ধিরুয়ি প্রেে দ্ধিয়দ্রোহ কয়রদ্ধছল অহংকোরপূণে 
আত্মো। 
 
রোসূলুল্লোহ (সো.) হুাঁদ্ধশয়োর কয়র িয়লন: 
“ময িযদ্ধি হৃদয়য় এক কণোও অহংকোর ধোরণ কয়র, মস জোন্নোয়ত প্রয়িশ 
করয়ত পোরয়ি নো।” 
(সহীহ েুসদ্ধলে, হোদীস: ৯১) 
এই িযোপোয়র ইসলোদ্ধে েনীষীরোও েভীর দৃদ্ধষ্টভদ্ধে উপস্থোপন কয়রয়ছন। 
 
ইেোে েোিোলী (রহ.) িয়লন: 
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 “আত্মপ্রিঞ্চনোর সিয়েয়য় িড রূপ হয়লো—একজন েোনুষ য ন দ্ধনয়জর 
অন্তরয়ক পদ্ধিত্র েয়ন কয়র, অেে তোর মভতর অহংকোর, দ্ধরয়ো ও মলোভ মেোপয়ন 
িোসো িোাঁয়ধ।” 
(ইহযোউ উলুেুেীন) 
 
হজরত আলী (রো.) িয়লন: 
 
“সিয়েয়য় ভয়ংকর দ্ধফতনো হয়লো, তুদ্ধে দ্ধনয়জয়ক অনযয়দর মেয়য় উিে েয়ন 
কয়রো।” 
 
আত্মপ্রিঞ্চনো মেয়ক েুদ্ধি পোওয়োর জনয একজন েুদ্ধেনয়ক প্রদ্ধতদ্ধনয়ত দ্ধনয়জর 
ভুল, দুিেলতো, সীেোিিতো ও পোপ স্মরণ করয়ত হয়। তোাঁয়ক আল্লোহর দরিোয়র 
দ্ধনয়জর অক্ষেতো ও অপ্রতুলতো স্বীকোর করয়ত হয়। এই দ্ধিনয়ই তোয়ক 
সদ্ধতযকোর অয়েে আত্মশুদ্ধির পয়ে অিসর কয়র। 
আত্মশুদ্ধি েোয়নই হয়ে প্রদ্ধতদ্ধনয়ত দ্ধনয়জর মভতয়রর দম্ভ, আত্মতৃদ্ধপ্ত, 
আত্মদ্ধিশ্বোয়সর মেোহভে করো এিং দ্ধনয়জয়ক সংয়শোধয়নর প্রয়য়োজনীয়তো অনুভি 
করো। আত্মপ্রিঞ্চনোর মদয়োল নো ভোঙয়ল আত্মোর দরজো  ুয়ল নো। তোই, 
আত্মশুদ্ধির পয়ে প্রেে কোজই হয়লো—দ্ধনয়জয়ক প্রশ্ন করো: “আদ্ধে দ্ধক সদ্ধতযই 
শুি, নো মকিল দ্ধনয়জয়ক শুি ভোিদ্ধছ?” 
 

আত্মশুদ্ধি ও ই লোসপূণে আেল 

আত্মশুদ্ধির একদ্ধি প্রধোন স্তম্ভ হয়লো ই লোস (إخلاص)—অেেোৎ একোন্তভোয়ি 
আল্লোহর সন্তুদ্ধষ্টর উয়েয়শয কোজ করো। িোদ্ধহযক আেল যতই সুন্দর মহোক নো 
মকন, যদ্ধদ তোর দ্ধভতয়র ই লোস নো েোয়ক, তয়ি তো আত্মোয়ক শুি কয়র নো; 
িরং তো দ্ধরয়ো (মলোক মদ োয়নো) হয়য় দোাঁডোয়, যো আত্মোয়ক আরও কলুদ্ধষত কয়র 
মতোয়ল। 
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আল্লোহ তোআলো িয়লন: 
“তোয়দরয়ক শুধু এই আয়দশই মদয়ো হয়য়দ্ধছল ময, তোরো মযন একদ্ধনষ্ঠভোয়ি 
 ”তোাঁর ইিোদত কয়র। (مخلصين)
(সূরো িোইদ্ধয়যনোহ: ৫) 
 
রোসূলুল্লোহ (সো.) িয়লন: 
“দ্ধনশ্চয়ই সি কোজ দ্ধনয়য়তর উপর দ্ধনভের কয়র, আর প্রদ্ধতদ্ধি েোনুষ তোর দ্ধনয়ত 
অনুযোয়ী প্রদ্ধতফল পোয়ি।” 
(সহীহ িু োরী, হোদীস: ১) 
 
এই হোদীস মিোঝোয়, আেয়লর িোদ্ধহযক রূপ নয়—িরং দ্ধনয়তই দ্ধনধেোরণ কয়র তো 
িহণয়যোেয হয়ি দ্ধকনো। ময িযদ্ধি েোনুয়ষর প্রশংসোর জনয দোন কয়র, ইিোদত 
কয়র, জ্ঞোন েেেো কয়র—তোর আত্মো আসয়ল শুি হয় নো। িরং মস আত্মপ্রিঞ্চনো 
ও মেোপন অহংকোয়র আক্রোন্ত হয়। 
 
ইেোে ইিনুল কোইদ্ধয়যে (রহ.) িয়লন: 
“ই লোস এেন একদ্ধি মেোপন দ্ধজদ্ধনস, যো মফয়রশতোরোও দ্ধল য়ত পোয়র নো, 
শয়তোনও নষ্ট করয়ত পোয়র নো, আর মলোক মদ োয়নো েোনুষও তো অনুকরণ 
করয়ত পোয়র নো।” 
 
একজন আত্মশুি েোনুয়ষর বিদ্ধশষ্টয হয়লো—মস তোর প্রদ্ধতদ্ধি কোজ, কেোিোতেো, 
উপকোর-অপকোর এেনদ্ধক হোদ্ধসেুয় ও আল্লোহর সন্তুদ্ধষ্ট অজেয়নর দ্ধনয়ত দ্ধস্থর 
রোয় । তোর দৃদ্ধষ্ট েোয়ক েোনুয়ষর দ্ধদয়ক নয়, িরং আল্লোহর দ্ধদয়ক। এই ই লোসই 
ধীয়র ধীয়র তোর আত্মোয়ক পদ্ধরশুি কয়র মতোয়ল। 
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আত্মশুদ্ধি ও মদোয়োর প্রভোি 

আত্মশুদ্ধির পয়ে মদোয়ো একদ্ধি অদৃশয দ্ধকন্তু েভীর প্রভোিদ্ধিস্তোরকোরী েোধযে। 
মদোয়ো শুধু েোওয়ো নয়—এদ্ধি িোন্দোর আত্মো ও আল্লোহর েোয়ঝ এক মেোপন 
সম্পয়কের মসতুিন্ধন। আত্মশুদ্ধি কোেনোকোরী িযদ্ধি তোর পোপ, দুিেলতো, মলোভ, 
দ্ধহংসো ও অহংকোর মেয়ক েুদ্ধির জনয আল্লোহর দরিোয়র আত্মসেপেণ কয়র। 
এই আত্মসেপেণই তোয়ক দ্ধিনয়ী কয়র, হৃদয়য়ক মকোেল কয়র এিং এক নতুন 
জোেরয়ণর পে  ুয়ল মদয়। 
 
কুরআয়ন হযরত ইব্রোদ্ধহে (আ.) মদোয়ো কয়রয়ছন: 
“মহ আেোর পোলনকতেো! আেোয়ক নোেোজ কোয়য়েকোরী রো ুন এিং আেোর 
সন্তোনয়দরও।” (সূরো ইিরোদ্ধহে: ৪০) 
এই মদোয়ো আত্মশুদ্ধির এক মেৌদ্ধলক দ্ধদক দ্ধনয়দেশ কয়র—ইিোদয়তর েোধযয়ে 
আত্মোর প্রশোদ্ধন্ত অজেন। 
 
রোসূল (সো.) আত্মশুদ্ধির জনয দ্ধিয়শষ মদোয়ো করয়তন: 
“মহ আল্লোহ! আেোর অন্তরয়ক গুনোহ মেয়ক পদ্ধিত্র কয়রো, তুদ্ধে মতো তো পদ্ধরশুি 
করয়ত পোয়রো। তুদ্ধে ছোডো আর মকউ এর রক্ষণোয়িক্ষণ করয়ত পোয়র নো।” 
(সহীহ েুসদ্ধলে, হোদীস: ২৭২২) 
 
আয়রকদ্ধি হোদীয়স এয়সয়ছ, 
“মদোয়ো ইিোদয়তর েূল।” (সুনোন দ্ধতরদ্ধেদ্ধজ, হোদীস: ৩৩৭১) 
অেেোৎ, মদোয়ো মকিল আল্লোহর কোয়ছ দ্ধকছু েোওয়ো নয়, িরং আদ্ধত্মক পদ্ধরশুদ্ধির 
একদ্ধি প্রধোন উপোয়। দ্ধনয়দ্ধেত মদোয়ো েোনুষয়ক আত্মসেোয়লোেনোয় অভযস্ত কয়র, 
আল্লোহর স্মরয়ণ দ্ধস্থর রোয়  এিং প্রিৃদ্ধির দোসত্ব মেয়ক েুি কয়র। 
 



 

 

48 

সুতরোং, আত্মশুদ্ধির জনয মদোয়ো শুধু সহোয়ক নয়—এদ্ধি এক অদ্ধিয়েদয 
অনুশীলন, যো হৃদয়য়র আাঁধোর দূর কয়র আয়লোর স্পশে এয়ন মদয়। 
 

উপসংহোরাঃ 

আত্মশুদ্ধি মকোয়নো দ্ধিলোদ্ধসতো নয়, এদ্ধি একজন েুদ্ধেয়নর জীিয়নর অপদ্ধরহোযে 
অংশ। কুরআন ও হোদীস আেোয়দর প্রদ্ধতদ্ধনয়ত আহ্বোন করয়ছ অন্তর পদ্ধরশুি 
করোর পয়ে। সোহোিী, তোয়িয়ীন ও িুযূেেয়দর জীিন আেোয়দর সোেয়ন এক 
উজ্জ্বল আদশে। 
আসুন, আেরো দ্ধনয়জরো আত্মশুদ্ধির পয়ে অিসর হই এিং সেোজয়ক 
আল্লোহভীদ্ধতর আয়লোয় আয়লোদ্ধকত কদ্ধর। 
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