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ভূদ্ধেক়ো  

ইসল়োযে আত্মশুদ্ধি ( النفس تزكية ) একদ্ধি মেৌদ্ধলক ও গুরুত্বপূণে দ্ধিষয়। ে়োনুযষর আসল 
সফলত়ো দ্ধনভের কযর ত়োর অন্তযরর পদ্ধিত্রত়োর ওপর। ি়োদ্ধহযক ক়োজ যতই িড় মহ়োক ন়ো 
মকন,যদ্ধ  অন্তর কলুদ্ধষত ে়োযক ত়োহযল মসই আেল আল্ল়োহর ক়োযে েূলযহীন হযয় পযড়। এ 
ক়োরযণই কুরআন ও হ়ো ীযস আত্মশুদ্ধিযক দ্ধিযশষ গুরুত্ব ম ওয়়ো হযয়যে। কুরআযন আল্ল়োহ 
ত়োআল়ো িযলন– 
 

ٍ سَلِيم بقَِلْبَ  اَللََّ أتَىَ مَنَْ إِلََ بنَ ونَ، وَلََ مَالَ  ينَفعََ  لََ الْيَوْمََ" " 
 
"মসদ্ধ ন ধন-সম্প  ও সন্ত়োন-সন্তদ্ধত মক়োযন়ো উপক়োযর আসযি ন়ো—মসদ্ধ ন মকিল মস-ই সফল 
হযি, ময পদ্ধরষ্ক়োর অন্তর দ্ধনযয় আল্ল়োহর ক়োযে হ়োদ্ধজর হযি।" [1] 
 
এ আয়়োযত স্পিভ়োযি িল়ো হযয়যে,ময অন্তর পদ্ধিত্র, মস-ই আসল সফলত়ো অজেন করযত প়োযর। 
আত্মশুদ্ধি ি়ো ‘ত়োজদ্ধকয়়োতুন ন়োফস’ এদ্ধি একদ্ধি গুরত্বপূণে দ্ধিষয় য়ো ে়োনুযষর আধয়োদ্ধত্মক উন্নদ্ধত 
এিং আল্ল়োহর সন্তুদ্ধি ল়োযভর পে প্রশস্ত কযর। 
 
আত্মশুদ্ধি ে়োযন শুধু প়োপ মেযক  ূযর ে়োক়ো ন়ো—আত্মশুদ্ধি হযল়ো এেন এক অিস্থ়োন, মযখ়োযন 
অন্তর আল্ল়োহর ভ়োযল়োি়োস়োয় ঝুুঁযক পযড়,মে়োখ আল্ল়োহর ভযয় অশ্রুদ্ধসি হয়,আর েদ্ধরত্র হযয় ওযঠ 
ত়োুঁর পেযন্দর েযত়ো।এই শুিত়ো মপযত  রক়োর—ত়োওি়ো কর়ো, একে়োত্র আল্ল়োহর জনয আেল 
কর়ো,ত়োুঁর জনয অন্তযর ভয় র়োখ়ো, মিদ্ধশ কযর ত়োুঁযক স্মরণ কর়ো এিং দ্ধনযজর নফযসর দ্ধিরুযি 
লড়়োই কর়ো। 
 
আল্ল়োহ ত়োআল়ো আরও িযলন– 

 "دسََاهَا مَن خَابََ وَقدََْ زَكَاهَا، مَن أفَْلَحََ قدََْ"
“মস-ই সফল হযয়যে, ময দ্ধনযজর অন্তরযক পদ্ধরশুি কযরযে। আর মস-ই িযেে হযয়যে, ময এযক 
কলুদ্ধষত কযরযে।” [2] 
 
এই আয়়োযত আল্ল়োহ ত়োআল়ো খুি স্পিভ়োযি জ়োদ্ধনযয় দ্ধ যয়যেন,ে়োনুযষর সফলত়ো ও িযেেত়োর 
েূল দ্ধভদ্ধি ত়োর আত্ম়ো ি়ো নফযসর অিস্থ়োর ওপর দ্ধনভের কযর। ময িযদ্ধি দ্ধনযজর েন ও অন্তরযক 
গুন়োহ, অহংক়োর, দ্ধহংস়ো আর খ়োর়োপ প্রিৃদ্ধি মেযক শুি কযর, ত়োযকই আল্ল়োহ সফল িযলযেন। 
আর ময িযদ্ধি দ্ধনযজর আত্ম়োযক ে়োদ্ধফলদ্ধত, কুপ্রিৃদ্ধি ও প়োযপর দ্ধ যক মেযড় ম য়, মস-ই ধ্বংযসর 
পযে েযল য়োয়। 
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ইে়োে ইিনু ক়োসীর (রহ.) এই আয়়োযতর িয়োখয়োয় িযলন,এখ়োযন মি়োঝ়োযন়ো হযয়যে, ে়োনুযষর 
মভতরি়ো যদ্ধ  ভ়োযল়ো ন়ো হয়, ত়োর ি়োদ্ধহযক মক়োযন়ো আেলই ত়োযক আল্ল়োহর ক়োযে িহণযয়োেয 
করযি ন়ো। ত়োই অন্তর পদ্ধরশুি কর়োই একজন েুদ্ধেযনর জীিযনর সিযেযয় গুরুত্বপূণে ক়োজ। 
দ্ধশরক, দ্ধরয়়ো, দ্ধহংস়ো, অহংক়োযরর েযত়ো মর়োে মেযক হৃ য়যক েুি কযর আল্ল়োহর মপ্রে, ত়োকওয়়ো, 
ধধযে, ইখল়োযসর েযত়ো গুযণ ভদ্ধরযয় দ্ধ যত প়োরযলই একজন ে়োনুষ প্রকৃত সফল হযত প়োযর। 
 
একজন েুসদ্ধলযের জীিযন আত্মশুদ্ধি শুধুে়োত্র ি়োদ্ধহযক আেল নয়, িরং অন্তযরর পদ্ধরিতেন, 
আল্ল়োহর স়োযে সম্পযকের েভীরত়ো এিং ঈে়োযনর শদ্ধি িৃদ্ধির একদ্ধি ে়োধযে।এর ে়োধযযে 
আল্ল়োহর ভ়োযল়োি়োস়ো ও সন্তুদ্ধি অজেনই আসল সফলত়ো, য়ো আে়োয র  ুদ্ধনয়়ো ও আদ্ধখর়োযত েুদ্ধির 
পে ম খ়োয়।  
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আত্মশুদ্ধি দ্ধক? 

শ়োদ্ধব্দক অযেে, আরদ্ধি শব্দ "َتزَْكِية" (ত়োযদ্ধকয়়ো) দ্ধিয়়োেূলক শব্দ, য়োর অেে "পদ্ধরশুি কর়ো" ি়ো 
"পদ্ধিত্র কর়ো"। 
 
 শেন ও আধয়োদ্ধত্মক  ৃদ্ধিযক়োণ মেযক, ত়োযদ্ধকয়়ো ে়োযন হযে ধিষদ্ধয়ক ে়োদ্ধহ ়ো ও কুপ্রিৃদ্ধি তয়োে 
কযর, অন্তরযক পদ্ধরশুি ও পদ্ধিত্র কর়ো। এদ্ধি হযল়ো এেন একদ্ধি প্রদ্ধিয়়ো, মযখ়োযন ে়োনুষ ত়োর 
অন্তরযক অশ্লীলত়ো, দ্ধনন্দনীয় আেরণ, এিং ক যে দ্ধিষয় মেযক েুি কযর আল্ল়োহর পযে ধ়োদ্ধিত 
হয়। 
 
আল্ল়োহ ত়োয়়োল়োর স্মরণ আনুেতয ও ইি়ো ত িযতীত অনয সেস্ত দ্ধকেু মেযক অন্তরযক পদ্ধিত্র 
র়োখ়োযকও আত্মশুদ্ধি িল়ো হয়৷ 
 
স্বীয় আত্ম়োযক সিধরযনর প়োপ ও অননদ্ধতক কেেক়োন্ড মেযক েুি র়োখ়োই ত়োযদ্ধকয়়োহ এর উযেশয৷ 
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আত্মশুদ্ধির প্রযয়়োজনীয়ত়ো মকন? 

ে়োনুযষর জীিযন সিযেযয় গুরুত্বপূণে ক়োজ হযল়ো দ্ধনযজর নফস ি়ো আত্ম়োযক শুি কর়ো। 
 
ক়োরণ,এই আত্ম়োই ে়োনুষযক ভ়োযল়ো দ্ধকংি়ো েন্দ ক়োযজর দ্ধ যক মঠযল ম য়।যদ্ধ  এই আত্ম়ো 
দ্ধনয়ন্ত্রযণ ন়ো ে়োযক,ত়োহযল ে়োনুষ ইে়োন আন়োর পরও ভুল পযে েযল মযযত প়োযর। 
 
নিী ক়োদ্ধরে স়োল্ল়োল্ল়োহু আল়োইদ্ধহ ওয়়ো স়োল্ল়োে েক্ক়ো মেযক েদ্ধ ন়োয় দ্ধহজরত কযর ে়োনুযষর েযধয 
সিযেযয় মিদ্ধশ গুরুত্ব দ্ধ যয়দ্ধেযলন ত়োযদ্ধকয়়ো ি়ো আত্মশুদ্ধির ওপর। 
 
কুরআযন আল্ল়োহ িযলন– 
“দ্ধতদ্ধন ত়োয র দ্ধনকি একজন র়োসূল প়োদ্ধঠযয়যেন, দ্ধযদ্ধন ত়োয র ক়োযে আল্ল়োহর আয়়োতসেূহ 
দ্ধতল়োওয়়োত কযরন, ত়োয রযক পদ্ধরশুি কযরন এিং দ্ধকত়োি ও দ্ধহকেত দ্ধশক্ষ়ো ম ন।” [3] 
 
এখ়োযন ‘পদ্ধরশুদ্ধি’ দ্ধশক্ষ়ো ম য়়োর ক়োজযক দ্ধকত়োি ও দ্ধহকেযতর আযে িল়ো হযয়যে। ক়োরণ, যদ্ধ  
েন-ে়োনদ্ধসকত়ো, েদ্ধরত্র ও আত্ম়ো শুি ন়ো হয়, ত়োহযল জ্ঞ়োন ে়োক়ো সযত্ত্বও মস ে়োনুষি়ো দ্ধিপ ে়োেী 
হযয় মযযত প়োযর। 
 
একজন ে়োনুষ দ্ধ যন প়োুঁেি়োর ন়োে়োজ পযড়, দ্ধকন্তু যদ্ধ  মস দ্ধহংসুক হয়, ে়োনুযষর ক্ষদ্ধত কযর, 
অহংক়োযর মভ়োযে—তযি ত়োর ন়োে়োজ হয়যত়ো ি়োদ্ধহযকভ়োযি দ্ধঠক, দ্ধকন্তু ত়োর আত্ম়ো এখযন়ো অশুি। 
দ্ধঠক এ ক়োরযণই ইসল়োে আত্মশুদ্ধিযক এত গুরুত্ব দ্ধ যয়যে। 
 
ইে়োে ে়োযয়োলী (রহ.) িযলন, 
"আত্ম়োযক শুি কর়ো ফরযয আইন—মযেন ন়োে়োজ ফরয, দ্ধঠক মতেদ্ধন আত্মশুদ্ধিও ফরয। ক়োরণ, 
প়োপ েুি ন়ো হযল আল্ল়োহর ধনকিয ল়োভ অসম্ভি।" 
 
আত্মশুদ্ধি ে়োড়়ো ইি়ো যতর স্ব়ো  আযস ন়ো। েন এক়োি হয় ন়ো, ক়োন্ন়ো আযস ন়ো, ম ়োয়়ো কিুল হয় 
ন়ো। অেে পদ্ধরশুি অন্তরই আল্ল়োহর ক়োযে সিযেযয় পেন্দনীয়। 
 
সুতর়োং আত্মশুদ্ধি মক়োযন়ো দ্ধিকল্প দ্ধিষয় নয়, িরং এি়ো প্রদ্ধতদ্ধি েুসলে়োযনর জনয অপদ্ধরহ়োযে 
 ়োদ্ধয়ত্ব। এদ্ধি ে়োড়়ো ইে়োন পূণেত়ো প়োয় ন়ো, আেল স্থ়োয়ী হয় ন়ো, এিং আল্ল়োহর ধনকিযও অদ্ধজেত 
হয় ন়ো। 
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আল্ল়োহ ত়োআল়োর ক়োযে মক়োন অন্তর িহণযয়োেয? 

আের়ো সি়োই আল্ল়োহর ক়োযে কিুল হযত ে়োই। ে়োই, দ্ধতদ্ধন মযন আে়োয র ন়োে়োজ কিুল কযরন, 
ম ়ো‘আ কিুল কযরন, আর দ্ধকয়়োেযতর দ্ধ যন আে়োয র েুখ উজ্জ্বল কযর দ্ধ ন। 
 
দ্ধকন্তু প্রশ্ন হযল়ো—আল্ল়োহ ক়োর ম ়ো‘আ কিুল কযরন? ক়োর ন়োে়োজ িহণ কযরন? মক়োন অন্তর 
ত়োুঁর  রি়োযর পেন্দনীয়? 
 
এখন, আের়ো সি়োই জ়োদ্ধন আে়োয র ি়োদ্ধহযক ক়োজ, মযেন ন়োে়োজ, মর়োজ়ো, হজ, এিং অনয়োনয 
ইি়ো ত সিই গুরুত্বপূণে। 
 
দ্ধকন্তু এগুযল়োর স়োফলয আসযি মকিল তখনই, যখন আে়োয র অন্তর পদ্ধরশুি ে়োকযি। অন্তযরর 
শুিত়ো ে়োড়়ো, আল্ল়োহর  রি়োযর মক়োযন়ো ইি়ো তই পুযর়োপুদ্ধর িহণযয়োেয নয়। আল্ল়োহ ত়োআল়ো 
এেন একদ্ধি পদ্ধরশুি অন্তর ে়োন, য়ো পদ্ধরপূণেভ়োযি ত়োুঁর প্রদ্ধত মপ্রে, ভয়, এিং ভ়োযল়োি়োস়োয় 
পূণে। 
 
র়োসূলুল্ল়োহ স়োল্ল়োল্ল়োহু আল়োইদ্ধহ ওয়়োস়োল্ল়োে িযলযেন– 
“আল্ল়োহ মত়োে়োয র মেহ়োর়ো ি়ো ম যহর দ্ধ যক ত়োক়োন ন়ো, িরং দ্ধতদ্ধন মত়োে়োয র অন্তর ও ক়োযজর 
দ্ধ যক ত়োক়োন।” [4] 
 
এই হ়ো ীসদ্ধি আে়োয র েযন কদ্ধরযয় ম য় ময, ে়োনুষ আে়োয র ি়োদ্ধহযক দ্ধ ক ম যখ দ্ধিে়োর কযর, 
দ্ধকন্তু আল্ল়োহ আে়োয র হৃ য় ম যখন। আে়োয র অন্তযর কী আযে—ভ়োযল়োি়োস়ো, মল়োভ, ঈে়োন, 
সযন্দহ, অহংক়োর সিই ত়োুঁর অজ়োন়ো নয়। ত়োই মসই অন্তরই আল্ল়োহর ক়োযে িহণযয়োেয, মযখ়োযন  
ত়োর জনয আযে একদ্ধনষ্ঠত়ো, দ্ধিনয়, ত়োওহী , ত়োওি়ো আর ভ়োযল়োি়োস়ো। 
 
একজন ে়োনুষ প্রদ্ধতদ্ধ ন প়োুঁে ওয়়োি ন়োে়োজ পড়যলও, যদ্ধ  ত়োর অন্তযর দ্ধিনয় ন়ো ে়োযক, ইখল়োস 
ন়ো ে়োযক, ত়োহযল মসই ন়োে়োজ হয়যত়ো মকিল এক  ুদ্ধনয়়োদ্ধি  ়োদ্ধয়ত্ব প়োলন ে়োড়়ো দ্ধকেুই নয়। 
 
দ্ধকন্তু মকউ যদ্ধ  এক়োন্তভ়োযি আল্ল়োহর ক়োযে  ু হ়োত তুযল িযল “মহ আল্ল়োহ, আদ্ধে  ুিেল, আে়োযক 
ক্ষে়ো কযর়ো” তযি মসই অন্তর আল্ল়োহর ক়োযে অযনক মিদ্ধশ দ্ধপ্রয় হযয় ওযঠ। 
 
আল্ল়োহর ক়োযে িহণযয়োেয অন্তর হযত হযল, আে়োয র প্রেে ক়োজ হযল়ো অন্তরযক গুন়োযহর 
মি়োঝ়ো মেযক হ়োলক়ো কর়ো।  
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অহংক়োর, দ্ধহংস়ো, দ্ধরয়়ো, দ্ধেিত,কু-দ্ধেন্ত়ো এই সি দ্ধকেু আে়োয র অন্তরযক কলুদ্ধষত কযর মফযল। 
যদ্ধ  আের়ো এগুযল়োর স়োযে আপস কদ্ধর, ত়োহযল আে়োয র অন্তর অন্ধ হযয় য়োয়। আর এই 
অন্ধ অন্তর দ্ধ যয় আল্ল়োহযক দ্ধেনযত প়োর়ো য়োয় ন়ো। 
 
একজন েুদ্ধেন ত়োর অন্তর পদ্ধরশুি কর়োর জনয আল্ল়োহর দ্ধযদ্ধকর কযর, মে়োযখর প়োদ্ধন মফযল, 
কুরআযনর আয়়োত পযড় মকুঁয  ওযঠ। এই ক়োুঁ ়ো, এই দ্ধযদ্ধকর,এই কুরআযনর শব্দ সি দ্ধেযল 
ত়োর অন্তর হয় এক সুন্দর ি়োে়োন,মযখ়োযন আল্ল়োহর রহেযতর িৃদ্ধি পযড়। 
 
র়োসূল (স়োিঃ)-এর জীিযনও আের়ো এর অসংখয  ৃি়োন্ত প়োই। দ্ধতদ্ধন দ্ধনযজই দ্ধেযলন সিযেযয় 
পদ্ধিত্র অন্তযরর অদ্ধধক়োরী। দ্ধতদ্ধন সিসেয় ম ়োয়়ো করযতন– 
“মহ অন্তর পদ্ধরিতেনক়োরী! আে়োর অন্তরযক মত়োে়োর  ীযনর উপর দ্ধস্থর র়োযখ়ো।” [5] 
 
একজন নিী, য়োর অন্তর আল্ল়োহর আযল়োয় ভযর মেযে, দ্ধতদ্ধনও ত়োুঁর অন্তযরর পদ্ধরশুিত়োর জনয 
আল্ল়োহর ক়োযে ক়োুঁ যতন! 
 
ত়োহযল আের়ো দ্ধকভ়োযি দ্ধনদ্ধিযন্ত ে়োদ্ধক? 
 
আে়োয র উদ্ধেত, আে়োয র অন্তরযক প্রদ্ধতদ্ধ ন পরীক্ষ়ো কর়ো। আদ্ধে আজ ক়োযর়ো সম্পযকে দ্ধহংস়ো 
কযরদ্ধে দ্ধক? ক়োযর়ো অদ্ধনি মেযয়দ্ধে দ্ধক? ক়োযর়ো ভ়োযল়ো ম যখ েন খ়োর়োপ হযয়যে দ্ধক? আদ্ধে দ্ধক 
আে়োর ক়োজগুযল়ো এক়োন্তই আল্ল়োহর জনয করদ্ধে? আদ্ধে দ্ধক আসযল আল্ল়োহযক ভয় কদ্ধর, ন়োদ্ধক 
শুধু মল়োক ম খ়োযত দ্ধকেু কদ্ধর? এসি প্রযশ্নর উির যদ্ধ  েন মেযক ন়ো আযস, ত়োহযল িুঝযত 
হযি আে়োর অন্তযরর মক়োে়োও জং ধযর মেযে। 
 
আল্ল়োহর ক়োযে িহণযয়োেয অন্তর েড়যত হযল, আে়োয র প্রদ্ধতদ্ধ ন ত়োওি়ো করযত হযি, কুরআন 
পড়যত হযি িুযঝ, আল্ল়োহর দ্ধযদ্ধকর করযত হযি ভ়োযল়োযিযস,  ূর  পড়যত হযি,ক়োুঁ যত হযি 
এক়োকী র়োযত, ম ়োয়়ো করযত হযি অশ্রুদ্ধসি মে়োযখ। 
 
আে়োয র অন্তর মযন হযয় ওযঠ নরে আল্ল়োহর ভ়োযল়োি়োস়োয় েযল য়োওয়়ো এক হৃ য়। ক়োরণ, 
মসই অন্তরই আল্ল়োহর ক়োযে সিযেযয় দ্ধপ্রয়।  
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র়োসূলুল্ল়োহ (স়োিঃ)-এর জীিন মেযক আত্মশুদ্ধির দ্ধশক্ষ়ো 

আত্মশুদ্ধি ে়োযন হযে আত্ম়োযক মে়োন়োহ মেযক েুি কর়ো, দ্ধনযজর খ়োর়োপ অভয়োস, অহংক়োর, 
দ্ধহংস়ো,দ্ধেিত, দ্ধরয়়ো এসি মেযক ধীযর ধীযর দ্ধনযজযক আল্ল়োহর দ্ধ যক মফর়োযন়ো। 
 
আর এই আত্মশুদ্ধির সিযেযয় িড় ও ি়োস্তি উ ়োহরণ হযলন আে়োয র দ্ধপ্রয় নিী, হযরত 
েুহ়োম্ম  স়োল্ল়োল্ল়োহু আল়োইদ্ধহ ওয়়োস়োল্ল়োে। 
 
দ্ধতদ্ধন দ্ধেযলন এেন একজন ে়োনুষ, দ্ধযদ্ধন গুন়োহ মেযক দ্ধনর়োপ  দ্ধেযলন, আল্ল়োহর দ্ধপ্রয় দ্ধেযলন, 
য়োুঁর জীিযনর প্রদ্ধতদ্ধি ক়োজ দ্ধেল আল্ল়োহর জনয। তিুও দ্ধতদ্ধন দ্ধ নর়োত আল্ল়োহর ইি়ো যত িযস্ত 
ে়োকযতন, ি়োরি়োর আল্ল়োহর ক়োযে ক্ষে়ো ে়োইযতন, দ্ধনযজর অন্তরযক সিসেয় পদ্ধরশুি র়োখযতন। 
 
র়োসূলুল্ল়োহ (স়োিঃ)-এর আত্মশুদ্ধির য়োত্র়ো শুরু হয় নিী হওয়়োর আযেই।দ্ধতদ্ধন খুি কে কে়ো 
িলযতন, দ্ধেেয়োর ম ়োর দ্ধিযর়োধী দ্ধেযলন, অনয়োয় ম খযল ত়োর েন ক়োুঁ ত। একসেয় দ্ধতদ্ধন এক়োকী 
মহর়ো গুহ়োয় েযল মযযতন। মসখ়োযন িযস ে়োকযতন, েভীর দ্ধেন্ত়োয় েগ্ন হযতন।  ুদ্ধনয়়োর অনয়োয়, 
জুলুে, দ্ধেেয়োে়োর সি ত়োুঁযক ভ়োদ্ধিযয় তুলত। এই ভ়োিন়োগুযল়োই ধীযর ধীযর ত়োুঁর েনযক আল্ল়োহর 
দ্ধ যক দ্ধনযয় য়োদ্ধেল। 
 
নিুওয়ত প়োওয়়োর পর আত্মশুদ্ধির দ্ধিষয়দ্ধি ত়োুঁর জীিযন আরও প্রক়োশ প়োয়। কি,  ুিঃখ, ল়োঞ্ছন়ো, 
দ্ধনযে়োতন সিদ্ধকেু দ্ধতদ্ধন সহয কযরযেন, তিুও ক়োযর়ো দ্ধিরুযি ি য ়োয়়ো কযরনদ্ধন। যখন ত়োযয়যফর 
মল়োযকর়ো ত়োুঁযক প়োের মেযর রি়োি করল, তখনও দ্ধতদ্ধন িলযলন, “মহ আল্ল়োহ! তুদ্ধে ওয র 
মহ ়োযয়ত  ়োও, ওর়ো জ়োযন ন়ো।” এদ্ধি এক স়োধ়োরণ ে়োনুযষর কে়ো নয় এদ্ধি একজন পদ্ধরশুি 
অন্তযরর ে়োনুযষর কে়ো, ময আল্ল়োহর জনয সিদ্ধকেু তয়োে করযত প়োযর, ে়োফ কযর দ্ধ যত প়োযর। 
 
র়োসূল (স়োিঃ) জীিযনর প্রদ্ধতদ্ধি ধ়োযপ ে়োনুযষর হৃ য় েঠযনর মেি়ো কযরযেন। দ্ধতদ্ধন মকিল 
ি়োইযরর আেরযণ পদ্ধরিতেন আযননদ্ধন, িরং ে়োনুষযক অন্তর মেযক ি যল দ্ধ যয়যেন। স়োহ়োিীয র 
এেন এক অিস্থ়োয় দ্ধনযয় এযসযেন, মযখ়োযন ত়োর়ো দ্ধ নর়োত আল্ল়োহর ভয় ও ভ়োযল়োি়োস়োয় 
ক়োুঁ যতন। 
 
দ্ধতদ্ধন দ্ধনযজও প্রদ্ধতদ্ধ ন ৭০ ি়োর, মকউ মকউ িযলন ১০০ ি়োযরর মিদ্ধশ ইসযতেফ়োর করযতন। 
অেে দ্ধতদ্ধন মত়ো দ্ধেযলন দ্ধনয ে়োষ! তিুও িলযতন, “আদ্ধে দ্ধক আল্ল়োহর প্রদ্ধত কৃতজ্ঞ ি়োন্দ়ো হযত 
প়োদ্ধর ন়ো?”এ এক েভীর আত্মশুদ্ধির কে়ো, মযখ়োযন ইি়ো ত হয় কৃতজ্ঞত়োর প্রক়োশ। 
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র়োসূল (স়োিঃ)-এর জীিযন নম্রত়ো দ্ধেল আত্ম়োর মসৌন্দযে। দ্ধতদ্ধন কখযন়ো ক়োযর়ো েুযখর ওপর কযঠ়োর 
কে়ো িলযতন ন়ো। মকউ যদ্ধ  ভুল করত, দ্ধতদ্ধন খুি দ্ধেদ্ধি কযর িুদ্ধঝযয় দ্ধ যতন। মকউ ত়োুঁযক 
ে়োদ্ধলে়োল়োজ করযলও দ্ধতদ্ধন জি়োযি ম ়োআ করযতন। দ্ধতদ্ধন আে়োয র ম দ্ধখযয় দ্ধ যয়যেন আত্মশুদ্ধি 
ে়োযন শুধু ন়োে়োজ-মর়োজ়ো নয়, িরং ে়োনুযষর সযে আেরযণও দ্ধনযজর অন্তরযক পদ্ধিত্র র়োখ়ো। 
 
দ্ধতদ্ধন এতি়ো দ্ধিনয়ী দ্ধেযলন ময, ত়োুঁর  যর ে়োযসর পর ে়োস আগুন জ্বলত ন়ো।যখজুর আর প়োদ্ধন 
দ্ধ যয়ই জীিন ক়োিত। দ্ধকন্তু মক়োযন়ো দ্ধ ন অদ্ধভযয়োে করযতন ন়ো, িরং আল্ল়োহর প্রশংস়ো করযতন। 
 
আত্মশুদ্ধির জনয দ্ধতদ্ধন ে়োনুষযক কুরআন দ্ধশখ়োযতন, আল্ল়োহর দ্ধযদ্ধকর দ্ধশখ়োযতন, গুন়োহ মেযক 
 ূযর ে়োকযত িলযতন। আর িলযতন, “স়োিধ়োন!  ুদ্ধনয়়ো মধ়োুঁক়ো, অন্তরযক নি কযর ম য়।” দ্ধতদ্ধন 
ে়োইযতন, ত়োুঁর উম্মতর়ো মযন পদ্ধরশুি অন্তর দ্ধনযয় আল্ল়োহর স়োেযন হ়োদ্ধজর হয়। 
 
আজ যদ্ধ  আের়ো সদ্ধতযক়োযরর আত্মশুদ্ধি ে়োই, ত়োহযল র়োসূল (স়োিঃ) এর জীিনযক আে়োয র 
স়োেযন র়োখযত হযি। ত়োুঁর েযত়ো নম্রত়ো, ত়োুঁর েযত়ো ক্ষে়োশীলত়ো, ত়োুঁর েযত়ো ভ়োযল়োি়োস়ো এসি 
আে়োয র অন্তযর ধ়োরণ করযত হযি। দ্ধতদ্ধন দ্ধেযলন আত্মশুদ্ধির জীিন্ত পেপ্র শেক।দ্ধযদ্ধন 
আে়োয র ম দ্ধখযয়যেন, কীভ়োযি একজন ে়োনুষ আল্ল়োহর ভ়োযল়োি়োস়োয় েগ্ন মেযক জীিন ক়োি়োযত 
প়োযর। 
 
ময অন্তর আল্ল়োহর দ্ধ যক দ্ধফযর মযযত ে়োয়, পদ্ধরশুি হযত ে়োয়, মসই অন্তযরর স়োেযন র়োসূল 
(স়োিঃ) এর জীিন এক আযল়োকিদ্ধতেক়ো।এই পযের আযল়ো অন্তরযক কযর নরে, প়োপ মেযক 
দ্ধফদ্ধরযয় ম য়, আর হৃ য়যক ভযর ম য় প্রশ়োদ্ধন্তযত। 
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আত্মশুদ্ধির পযে প্রধ়োন ি়োধ়ো সেূহ 

আত্মশুদ্ধি ে়োনুযষর জীিযনর একদ্ধি গুরুত্বপূণে উযেশয। ইসল়োযে আত্মশুদ্ধির গুরুত্ব অপদ্ধরসীে, 
ক়োরণ এদ্ধি ে়োনুষযক আল্ল়োহর ধনকিয অজেন করযত সহ়োয়ত়ো কযর এিং ত়োযক আদ্ধত্মক শ়োদ্ধন্ত 
ও সুশৃঙ্খল জীিন ম য়।তযি আত্মশুদ্ধির পযে দ্ধকেু ি়োধ়ো আে়োয র স়োেযন আযস, য়ো আে়োয র 
পদ্ধরশুদ্ধি ল়োযভ ি়োধ়োিস্ত কযর।এ ি়োধ়োগুদ্ধলর ক়োরযণ আে়োয র অন্তর অশুি হযয় পযড় এিং 
আের়ো আল্ল়োহর ধনকিয মেযক  ূযর েযল য়োই। তযি এগুযল়োর স়োযে যুি কযর দ্ধনযজর অন্তরযক 
পদ্ধরশুি করযত হয়। 
 
আত্মশুদ্ধির পযে প্রধ়োন ি়োধ়ো সেূহ দ্ধনযে ম ওয়়ো হযল়ো: 
 
১. দ্ধনযজর নফস ি়ো প্রিৃদ্ধির প্রযল়োভন 
আত্মশুদ্ধির পযে সিযেযয় িড় ি়োধ়ো হযল়ো আে়োয র দ্ধনযজয র নফস ি়ো প্রিৃদ্ধি। প্রদ্ধতদ্ধি ে়োনুযষর 
দ্ধভতযর একদ্ধি অশুি প্রিৃদ্ধি ে়োযক য়ো ত়োযক খ়োর়োপ ক়োযজর দ্ধ যক মঠযল ম য়। এ নফস 
আে়োয র ভ়োযল়ো ক়োজ কর়োর ইে়োযক  েন কযর এিং অনযে়োয় ক্ষদ্ধতকর দ্ধেন্ত়ো ি়ো ক়োযজর 
দ্ধ যক েযন়োযয়োে ম য়।নফযসর প্রযল়োভন এেন এক শদ্ধি য়ো আে়োয র অন্তরযক অশুি কযর 
মত়োযল। 
 
 আল্ল়োহ ত়োআল়ো কুরআযন িযলযেন– 
"ময ত়োর নফযসর দ্ধিরুযি যুি কযর, মস সফল হযি"। [6] 
 
নফযসর প্রযল়োভন এিং আত্মদ্ধিশ্ব়োযসর অভ়োি আে়োয র আত্মশুদ্ধির পযে ি়োধ়ো সৃদ্ধি কযর। 
 
২. ুদ্ধনয়়োর প্রদ্ধত অদ্ধতদ্ধরি ভ়োযল়োি়োস়ো 
 
দ্ধিতীয় িড় ি়োধ়ো হযল়ো  ুদ্ধনয়়োর প্রদ্ধত অদ্ধতদ্ধরি ভ়োযল়োি়োস়ো। আজক়োল ে়োনুষ  ুদ্ধনয়়োদ্ধি সুখ-
সুদ্ধিধ়োর জনয এতি়োই প়োেল হযয় পযড় ময, আল্ল়োহর স্মরণ ও পরক়োলীন জীিযনর দ্ধ যক ত়োর 
েযন়োযয়োে ে়োযক ন়ো। 
 
আল্ল়োহ ত়োআল়ো কুরআযন িযলযেন– 
"মত়োের়ো  ুদ্ধনয়়োর জীিনযক পরক়োযলর জীিযনর উপর প্র়োধ়োনয দ্ধ ও ন়ো"। [7] 



 

 

14 

 ুদ্ধনয়়োর আকষেণ একসেয় আে়োয র েনযক এতি়ো আিি কযর মফলযত প়োযর ময, আের়ো 
আল্ল়োহর পযে েল়োর শদ্ধি হ়োদ্ধরযয় মফদ্ধল। আত্মশুদ্ধির পযে েলযত হযল  ুদ্ধনয়়োর প্রদ্ধত ভ়োলি়োস়ো 
কদ্ধেযয় আল্ল়োহর প্রদ্ধত ভ়োলি়োস়ো ও আনুেতয ি়োড়়োযন়ো অতযন্ত গুরুত্বপূণে। 
 
৩.গুন়োহ ি়ো প়োপ ক়োযজর প্রদ্ধত আকষেণ 
যখন আের়ো প়োযপর দ্ধ যক ঝুুঁযক পদ্ধড়, তখন আে়োয র অন্তর ক়োযল়ো হযয় য়োয় এিং আল্ল়োহর 
দ্ধনকি আে়োয র িহণযয়োেযত়ো কযে য়োয়।প়োযপর ক়োরযণ আে়োয র অন্তযর এক ধরযনর 
কযঠ়োরত়ো সৃদ্ধি হয়, য়ো আে়োয র আত্মশুদ্ধির পযে অন্তর়োয় হযয়  ়োুঁড়়োয়। 
 
র়োসূল (স়োিঃ) িযলযেন– 
"যখন ি়োন্দ়ো প়োপ কযর, ত়োর অন্তযর একদ্ধি ক়োযল়ো  ়োে পযড় য়োয়।" [8]  
ত়োই গুন়োহ ি়ো প়োপ মেযক দ্ধিরত ে়োক়ো অতযন্ত জরুদ্ধর, য়োযত আে়োয র অন্তর শুি ে়োকযত 
প়োযর এিং আের়ো আল্ল়োহর ক়োযে িহণযয়োেয হযত প়োদ্ধর। 
 
৪.অলসত়ো এিং আত্মদ্ধিশ্ব়োযসর অভ়োি 
আত্মশুদ্ধির পযে েলযত মেযল আে়োয র পদ্ধরশ্রে ও সতত়ো প্রযয়়োজন। তযি অযনক সেয় ে়োনুষ 
অলস হযয় পযড় এিং আত্মশুদ্ধির পযে েলযত শুরুর পরও মেযে য়োয়। এর ক়োরণ হযল়ো 
দ্ধনযজয র প্রদ্ধত আস্থ়ো ও দ্ধিশ্ব়োযসর অভ়োি।  
 
আল্ল়োহ ত়োআল়ো কুরআযন িযলন– 
"ময িযদ্ধি আল্ল়োহর জনয পদ্ধরশ্রে কযর, ত়োর জনয সকল পে সহজ হযয় য়োয়"। [9] 
  
৫.জ্ঞ়োন ও দ্ধশক্ষ়ো কে ে়োক়ো 
আত্মশুদ্ধির পযে অনযতে ি়োধ়ো হযল়ো অজ্ঞত়ো ি়ো িীন সম্পযকে কে জ়োন়ো।আের়ো যদ্ধ  ইসল়োযের 
সদ্ধঠক জ্ঞ়োন অজেন ন়ো কদ্ধর, তযি আে়োয র জনয আত্মশুদ্ধি কদ্ধঠন হযয় পযড়।ইসল়োযে জ্ঞ়োন 
অজেনযক অতযন্ত গুরুত্ব ম ওয়়ো হযয়যে। 
 
কুরআযন  আল্ল়োহ ত়োআল়ো িযলযেন– 
“জ্ঞ়োনীর়ো অজ্ঞয র মেযয় অযনক মিদ্ধশ েযে়ো ়োপূণে।” [10] 
 
ইসল়োে সম্পযকে সদ্ধঠক জ্ঞ়োন আে়োয র অন্তরযক শুি কযর এিং আল্ল়োহর স়োযে সম্পকেযক 
আযর়ো  ৃঢ় কযর মত়োযল। 
৬.দ্ধরয়়ো ি়ো মল়োক ম খ়োযন়ো ইি়ো ত 
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অযনক সেয় ে়োনুষ ইি়ো ত ও ভ়োযল়ো ক়োজ কযর শুধু ে়োনুযষর প্রশংস়ো প়োওয়়োর জনয এি়োযক 
িল়ো হয় দ্ধরয়়ো ি়ো মল়োক ম খ়োযন়ো। এদ্ধি আত্মশুদ্ধির এক ে়োর়োত্মক অন্তর়োয়। 
 
র়োসূলুল্ল়োহ স়োল্ল়োল্ল়োহু আল়োইদ্ধহ ওয়়োস়োল্ল়োে িযলযেন– 
“আদ্ধে মত়োে়োয র জনয সিযেযয় মিদ্ধশ ভয় কদ্ধর মে়োি দ্ধশরক।” 
স়োহ়োি়োযয় মকর়োে দ্ধজযজ্ঞস করযলন, “মহ আল্ল়োহর র়োসূল! মে়োি দ্ধশরক কী?” 
দ্ধতদ্ধন িলযলন, “দ্ধরয়়ো (মল়োক ম খ়োযন়োর উযেযশয ইি়ো ত কর়ো)।” [11] 
 
দ্ধরয়়োর ক়োরযণ আেযলর আসল উযেশয নি হযয় য়োয়, ফযল ত়ো আল্ল়োহর ক়োযে িহণযয়োেয হয় 
ন়ো। 
 
৭.অহংক়োর ও আত্মপ্রশংস়ো 
আত্মশুদ্ধির পযে অহংক়োর সিযেযয় ভয়ংকর শত্রু। ময িযদ্ধি দ্ধনযজযক সি়োর মেযয় উিে েযন 
কযর, ত়োর হৃ যয় দ্ধিনয় আযস ন়ো। অেে দ্ধিনয়ই আত্মশুদ্ধির েূল দ্ধভদ্ধি। 
 
আল্ল়োহ ত়োআল়ো িযলন– 
“আল্ল়োহ অহংক়োরীযক পেন্দ কযরন ন়ো”। [12] 
 
দ্ধনযজর ভুল ও  ুিেলত়ো স্বীক়োর কযর আল্ল়োহর ক়োযে ে়োে়ো নত কর়োই হযে আত্মশুদ্ধির প্রকৃত 
পে। 
 
৮.খ়োর়োপ সযের প্রভ়োি 
 
খ়োর়োপ সযের প্রভ়োিও আত্মশুদ্ধির পযে একদ্ধি িড় ি়োধ়ো। ে়োনুষ সে়োযজ ি়োস কযর এিং ত়োর 
জীিনয়োত্র়ো অনযয র প্রভ়োদ্ধিত হয়। যদ্ধ  আে়োয র সেী খ়োর়োপ হয়, ত়োহযল আের়ো ত়োর প্রভ়োি 
মেযক ি়োুঁেযত প়োদ্ধর ন়ো এিং আত্মশুদ্ধির পযে েলযত িযেে হযত প়োদ্ধর। ইসল়োযে ভ়োযল়ো সেী 
দ্ধনিে়োেন কর়োর গুরুত্ব অপদ্ধরসীে।  
 
র়োসূল (স়োিঃ) িযলযেন– 
"মত়োের়ো এেন সেী দ্ধনিে়োেন কযর়ো, ময মত়োে়োয রযক আল্ল়োহর দ্ধ যক পদ্ধরে়োদ্ধলত করযি"। [13] 
 
ত়োই, খ়োর়োপ সে মেযক  ূযর ে়োক়ো এিং ভ়োযল়ো সেী দ্ধনিে়োেন কর়ো আে়োয র আত্মশুদ্ধির পযে 
সহ়োয়ক হযি।  
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দ্ধকভ়োযি আত্মশুদ্ধি কর়ো সম্ভি? 

ম যহর অসুস্থত়ো মযেন দ্ধেদ্ধকৎস়োর ে়োধযযে সুস্থ কর়ো হয়, মতেদ্ধন আত্ম়োর অসুস্থত়ো ও কলুদ্ধষত 
অিস্থ়োও পদ্ধরশুি করযত হয়। অন্তর যদ্ধ  পদ্ধরশুি ে়োযক, তযি ি়োদ্ধহযক কেেক়োণ্ডও কলয়োণকর 
এিং পদ্ধিত্র হয়।আর যদ্ধ  অন্তর কলুদ্ধষত হয়, তযি ত়োর প্রভ়োি িযদ্ধির ক়োজকেে এিং 
আেরযণও পদ্ধরলদ্ধক্ষত হয়। 
 
র়োসূল (স়োিঃ) িযলযেন– 
"ে়োনিয যহ একদ্ধি অে রযয়যে, যদ্ধ  মসদ্ধি ভ়োযল়ো ে়োযক,তযি স়োর়ো ম হ ভ়োযল়ো ে়োযক;আর যদ্ধ  
মসদ্ধি খ়োর়োপ হযয় য়োয়,তযি স়োর়ো ম হ খ়োর়োপ হযয় য়োয়।যসি়ো হযে কলি (হৃ য়)।"[14]  
 
আল্ল়োহ ত়োয়়োল়ো আে়োয র অন্তরযক পদ্ধরশুি কযর সৃদ্ধি কযরযেন এিং ত়োর রক্ষ়ো ও দ্ধনর়োপি়োর 
জনয দ্ধতদ্ধন আে়োয র দ্ধিদ্ধভন্ন দ্ধনয েশ দ্ধ যয়যেন। 
 
এ প্রসযে র়োসূল (স়োিঃ) দ্ধনযজ ম ়োয়়ো করযতন, 
"মহ আল্ল়োহ! আদ্ধে আপন়োর ক়োযে পদ্ধরশুি অন্তর ক়োেন়ো করদ্ধে।" 
দ্ধতদ্ধন আরও িলযতন, "মহ অন্তর পদ্ধরিতেনক়োরী! আে়োর অন্তরযক আপন়োর আনুেযতয  ৃঢ় কযর 
দ্ধ ন।" [15] 
 
আত্মশুদ্ধি শুধুে়োত্র দ্ধকেু আধয়োদ্ধত্মক অনুশীলন নয়, এদ্ধি একদ্ধি জীিনয়োত্র়োর অংশ,য়ো আে়োয র 
সি দ্ধকেুযত প্রদ্ধতফদ্ধলত হয়।এযক অদ্ধতিে কর়োর জনয আল্ল়োহ ত়োআল়ো আে়োয র দ্ধকেু পিদ্ধত 
ম দ্ধখযয়যেন, য়ো আে়োয র অন্তরযক পদ্ধরশুি করযত এিং জীিনযক আরও উন্নত ও সুন্দর 
করযত সহ়োয়ক।  
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প্রেে উপ়োয়: েহ়োন ও দ্ধিজ্ঞ়োনেয় কুরআন প়োঠ  

আত্মশুদ্ধির প্রেে এিং সিযেযয় গুরুত্বপূণে উপ়োয় হযল়ো কুরআন প়োঠ। কুরআন শুধু একদ্ধি 
ধেেিন্থ নয়, এদ্ধি ে়োনুযষর জীিযনর প্রদ্ধতদ্ধি দ্ধ কযক সদ্ধঠকভ়োযি পদ্ধরে়োলন়ো কর়োর জনয েহ়োন 
আল্ল়োহর ম ওয়়ো এক দ্ধনয়়োেত। কুরআন প়োঠ করযল একদ্ধ যক মযেন আত্ম়ো পদ্ধরশুি হয়, 
মতেদ্ধন জীিযনর সকল সেসয়োর সে়োধ়োন প়োওয়়ো য়োয়। 
 
কুরআযনর এযককদ্ধি আয়়োত আে়োয র অন্তযর আযল়োর েযত়ো প্রি়োদ্ধহত হয়, আে়োয র েযনর 
সকল মধ়োুঁয়়োশ়ো  ূর কযর এিং আে়োয র উযেশয সদ্ধঠকভ়োযি উপলদ্ধি করযত স়োহ়োযয কযর। 
 
কুরআন প়োযঠর ে়োধযযে একদ্ধ যক মযেন আের়ো আল্ল়োহর স়োযে সম্পকে আযর়ো  ৃঢ় কদ্ধর, মতেদ্ধন 
অনযদ্ধ যক আে়োয র অন্তযর এক শ়োদ্ধন্ত এিং প্রশ়োদ্ধন্ত আযস।  
 
আল্ল়োহ ত়োআল়ো কুরআযন িযলযেন– 
"ত়োর়ো য়োর়ো আল্ল়োহর স্মরযণ ত়োয র অন্তর শ়োদ্ধন্ত প়োয়, দ্ধনিয়ই আল্ল়োহর স্মরযণ অন্তর শ়োদ্ধন্ত 
প়োয়।" [16] 
 
এই আয়়োতদ্ধি আে়োয র মশখ়োয় ময কুরআন আে়োয র মকিল আধয়োদ্ধত্মক শ়োদ্ধন্ত ম য় ন়ো, িরং 
এদ্ধি আে়োয র েযনর উযিে ও  ুদ্ধিন্ত়ো  ূর করযত স়োহ়োযয কযর। 
 
কুরআন শুধু ধেেীয় জ্ঞ়োযনর উৎস নয়, এদ্ধি একদ্ধি দ্ধিজ্ঞ়োনেয় িন্থও। কুরআযনর েযধয এেন 
অযনক দ্ধিষয় রযয়যে, য়ো আধুদ্ধনক দ্ধিজ্ঞ়োযনর স়োযে সেদ্ধতপূণে। আে়োয র জীিন ও প্রকৃদ্ধত 
সম্পযকে কুরআযনর দ্ধশক্ষ়োগুদ্ধল আে়োয র আরও ভ়োযল়োভ়োযি িুঝযত স়োহ়োযয কযর।  
 
তযি, কুরআন পড়়ো মকিল েুখস্থ ি়ো শ্রিণ কর়ো পযেন্ত সীে়োিি নয়। এর প়োঠ, ত়োৎপযে মি়োঝ়ো 
এিং মসই অনুয়োয়ী জীিনয়োপন কর়ো আত্মশুদ্ধির একদ্ধি প্রধ়োন ে়োধযে। কুরআন মযভ়োযি 
আে়োয র আত্ম়োযক পদ্ধরশুি করযত স়োহ়োযয কযর, মতেদ্ধন এদ্ধি আে়োয র জীিযন আল্ল়োহর ধনকিয 
অজেযন পেপ্র শেক দ্ধহযসযি ক়োজ কযর। 
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দ্ধিতীয় উপ়োয়: আল্ল়োহর প্রদ্ধত ি়োন্দ়োর েভীর ভ়োযল়োি়োস়ো সৃদ্ধি কর়ো 

আত্মশুদ্ধির পযে আযরকদ্ধি গুরুত্বপূণে ও অপদ্ধরহ়োযে ে়োধযে হযল়ো আল্ল়োহর প্রদ্ধত েভীর ভ়োযল়োি়োস়ো 
সৃদ্ধি কর়ো। একজন েুদ্ধেযনর হৃ যয় যখন আল্ল়োহর জনয ভ়োযল়োি়োস়ো জ়োিত হয়, তখন মস সি 
প়োপ মেযক দ্ধনযজযক  ূযর র়োখযত সযেি হয়,তখন মস আর গুন়োযহ স্বদ্ধস্ত প়োয় ন়ো, প়োয় ন়ো 
শ়োদ্ধন্ত। ত়োর অন্তর মকিল আল্ল়োহর স্মরযণ প্রশ়োন্ত হয়, ত়োুঁরই আয শ প়োলযন আনন্দ প়োয়। 
 
আল্ল়োহ ত়োআল়ো িযলন– 
"তযি য়োর়ো ঈে়োন এযনযে, ত়োর়ো আল্ল়োহযকই সিে়োযপক্ষ়ো মিদ্ধশ ভ়োযল়োি়োযস।" [17] 
 
এই আয়়োত আে়োয র মশখ়োয়, েুদ্ধেনয র হৃ যয় সিযেযয় িড় স্থ়োনদ্ধি হওয়়ো উদ্ধেত আল্ল়োহর 
জনয। মকনন়ো, দ্ধতদ্ধন আে়োয র রি,  য়়োেয় ও পরে করুণ়োেয়। দ্ধতদ্ধন আে়োয র সৃদ্ধি কযরযেন, 
দ্ধরদ্ধজক দ্ধ যেন, দ্ধিপয  স়োহ়োযয কযরন, গুন়োহ করযল ি়োরি়োর ক্ষে়ো কযরন। এেন রিযক ভ়োযল়ো 
ন়ো মিযস ে়োক়ো দ্ধক একজন েুদ্ধেযনর পযক্ষ সম্ভি? 
 
র়োসূল (স়োিঃ) িযলন– 
"দ্ধতনদ্ধি গুণ য়োর েযধয ে়োকযি, মস ঈে়োযনর স্ব়ো  প়োযি– 
(১) আল্ল়োহ ও ত়োুঁর র়োসূলযক মস সিে়োদ্ধধক ভ়োযল়োি়োসযি 
(২) ক়োউযক ভ়োযল়োি়োসযি শুধুে়োত্র আল্ল়োহর সন্তুদ্ধির জনয 
(৩) কুফযর দ্ধফযর য়োওয়়ো ত়োর ক়োযে আগুযন দ্ধনদ্ধক্ষপ্ত হওয়়োর েযত়ো ভয়ংকর েযন হযি।" [18] 
 
আল্ল়োহর প্রদ্ধত ভ়োযল়োি়োস়ো মকিল েুযখর কে়ো নয়, এি়ো অন্তযরর েভীর অনুভি,এিং ত়োর 
িদ্ধহিঃপ্রক়োশ  যি আেযল। 
 
আর আল্ল়োহযক ভ়োযল়োি়োস়োর জনয সিযেযয় মিদ্ধশ  রক়োর হয় ত়োুঁযক জ়োন়ো। দ্ধতদ্ধন কীভ়োযি 
আে়োয র প্রদ্ধত  য়়ো করযেন, কীভ়োযি দ্ধতদ্ধন আে়োয র জীিন পদ্ধরে়োলন়ো করযেন এসি দ্ধিষযয় 
দ্ধেন্ত়ো করযলই অন্তযর ত়োুঁর েহত্ব উপলদ্ধি হয়। ত়োই কুরআন দ্ধতল়োওয়়োত, র়োসূযলর (স়োিঃ) 
জীিনী প়োঠ, আল্ল়োহর গুণ়োিদ্ধল দ্ধনযয় েভীরভ়োযি ভ়োি়ো এসিই আল্ল়োহর প্রদ্ধত ভ়োযল়োি়োস়ো জ়োদ্ধেযয় 
মত়োযল। 
 
এই ভ়োযল়োি়োস়োই আত্মশুদ্ধির েূল ে়োদ্ধলক়ো শদ্ধি। য়োর হৃ যয় আল্ল়োহর ভ়োযল়োি়োস়ো মনই, ত়োর 
আত্ম়ো অন্ধক়োযর িুযি ে়োযক। আর য়োর অন্তযর আল্ল়োহর ভ়োযল়োি়োস়ো মজযে ওযঠ, মস আযল়োর 
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পযে হ়োুঁিযত শুরু কযর। ত়োর হৃ য় গুন়োহ মেযক  ৃণ়ো কযর, আর খ়োুঁদ্ধি আেযলর ে়োধযযে পদ্ধরশুি 
হয়। 
 
আত্ম়োযক পদ্ধরশুি করযত হযল সি়োর আযে আল্ল়োহযক ভ়োযল়োি়োসযত মশখ়ো  রক়োর। যখন ক়োযর়ো 
অন্তযর আল্ল়োহর প্রদ্ধত ভ়োযল়োি়োস়ো জন্ম মনয়, তখন ত়োর অন্তর আযল়োদ্ধকত হযয় ওযঠ। মস গুন়োহ 
মেযক  ূযর ে়োকযত ে়োয়, মনক আেযলর প্রদ্ধত আিহ ি়োযড়, আর জ়োন্ন়োযতর পযে েল়ো ত়োর জনয 
সহজ হযয় য়োয়।  
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তৃতীয় উপ়োয়: আল্ল়োহর দ্ধযদ্ধকর ি়ো স্মরণ 

আত্মশুদ্ধির পযে এক অতযন্ত গুরুত্বপূণে উপ়োয় হযল়ো আল্ল়োহর দ্ধযদ্ধকর। ক়োরণ, দ্ধযদ্ধকর অন্তযরর 
খ়ো য। ময অন্তর আল্ল়োহযক মিদ্ধশ স্মরণ কযর, মস অন্তরই মিদ্ধশ পদ্ধরশুি ে়োযক। আর ময অন্তর 
আল্ল়োহর স্মরণ মেযক ে়োদ্ধফল, মসই অন্তর ধীযর ধীযর কদ্ধঠন হযয় য়োয়, গুন়োযহর প্রদ্ধত ঝুুঁযক 
পযড়। 
 
জীিযন অযনক সেয় এেন হয়, আে়োয র অন্তর ভ়োরী ল়োযে, ইি়ো যত েন িযস ন়ো, মে়োযখ 
প়োদ্ধন আযস ন়ো, গুন়োহ কযর মফদ্ধল ি়োরি়োর। তখন আে়োয র  রক়োর হয় এেন দ্ধকেু, য়ো দ্ধভতর 
মেযক আে়োয র শদ্ধি ম য়, আল্ল়োহর দ্ধ যক দ্ধফদ্ধরযয় ম য়। মসই ক়োজি়োই কযর দ্ধযদ্ধকর। ক়োরণ, 
দ্ধযদ্ধকর ে়োনুযষর অন্তরযক আল্ল়োহর দ্ধ যক দ্ধফদ্ধরযয় ম য়। 
 
পদ্ধিত্র কুরআযন আল্ল়োহ ত়োআল়ো িযলন: 
“মত়োের়ো আে়োযক স্মরণ কযর়ো, আদ্ধে মত়োে়োয র স্মরণ করি।” [19] 
 
আের়ো সি়োই শ়োদ্ধন্ত ে়োই। মকউ মখ়োুঁযজ সম্পয , মকউ খয়োদ্ধতযত, মকউ ে়োনুযষর ভ়োযল়োি়োস়োয়। 
দ্ধকন্তু সদ্ধতযক়োর প্রশ়োদ্ধন্ত মকিল আল্ল়োহর দ্ধযদ্ধকযরই মেযল এি়োই কুরআযনর কে়ো। 
 
র়োসূল (স়োিঃ) িযলযেন: 
"মত়োে়োর দ্ধজহ্ব়ো মযন সিসেয় আল্ল়োহর দ্ধযদ্ধকযর মভজ়ো ে়োযক।" [20] 
 
র়োন্ন়ো কর়োর সেয়, হ়োুঁি়োর সেয়, ক়োযজর ফ়োুঁযক প্রদ্ধতদ্ধি েুহূযতেই যদ্ধ  মকউ আল্ল়োহযক স্মরণ 
কযর, ত়োহযল ত়োর জীিনি়োই হযয় ওযঠ একি়োন়ো ইি়ো যতর ধ়োর়ো। 
 
য়োর়ো মিদ্ধশ দ্ধযদ্ধকর কযর, আল্ল়োহ ত়োয র সম্পযকে র়োসূল (স়োিঃ) িযলযেন– 
“ময িযদ্ধি দ্ধ যন অযনকি়োর আল্ল়োহর দ্ধযদ্ধকর কযর,আল্ল়োহ ত়োর জনয অযনক র়োস্ত়ো খুযল ম ন, 
য়ো  ুদ্ধনয়়ো ও আযখর়োযত ত়োর জনয সহজ হয়।” [21] 
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দ্ধযদ্ধকযরর উপক়োদ্ধরত়ো: 
•অন্তর নরে হয় 
•গুন়োহ কযে য়োয় 
•আল্ল়োহর ভয় জ়োযে 
•এক়োদ্ধকত্ব  ূর হয় 
•হৃ য় প্রশ়োন্ত ে়োযক 
 
দ্ধযদ্ধকর ে়োনুষযক সিসেয় আল্ল়োহর সযে যুি র়োযখ। তখন এক়ো ে়োকযলও মস এক়ো ে়োযক ন়ো। 
দ্ধিপয  পড়যলও মস মভযে পযড় ন়ো। ক়োরণ ত়োর ভরস়ো আল্ল়োহ। আর এই আল্ল়োহদ্ধভদ্ধিক 
েযন়োভ়োিই আত্মশুদ্ধির িড় উপহ়োর।  
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েতুেে উপ়োয়: আন্তদ্ধরকভ়োযি ত়োওি়ো কর়ো এিং অদ্ধধক ে়োত্র়োয় আল্ল়োহ ক়োযে 
ইযস্তেফ়োর ি়ো ক্ষে়ো ে়োওয়়ো 

ত়োওি়ো এিং ইযস্তেফ়োর হল এেন  ুদ্ধি দ্ধিযশষ উপ়োয়, য়ো আে়োয র আত্ম়োযক পদ্ধরশুি করযত 
স়োহ়োযয কযর। 
 
ে়োনুষ ে়োত্রই ভুল হযি এি়োই স্ব়োভ়োদ্ধিক।কখযন়ো আের়ো ন়ো ে়োইযলও ভুল কযর মফদ্ধল, আি়োর 
অযনক সেয় ইে়ো কযরই দ্ধকেু ভুল কদ্ধর। দ্ধকন্তু ত়োযত  ুিঃদ্ধখত হওয়়োর এিং আল্ল়োহর ক়োযে 
ক্ষে়ো ে়োওয়়োর একি়ো পে রযয়যে, য়ো আে়োয র জীিযনর শ়োদ্ধন্ত এযন ম য়। মসই পেদ্ধি হল 
ত়োওি়ো এিং ইযস্তেফ়োর। 
 
ত়োওি়ো শুধু প়োযপর জনয ক্ষে়ো ে়োওয়়োর দ্ধিষয় নয়, এদ্ধি একদ্ধি প্রদ্ধতজ্ঞ়ো ময আের়ো আি়োর মসই 
ভুলদ্ধি করযি়ো ন়ো। যখন আের়ো আল্ল়োহর ক়োযে দ্ধফযর য়োই এিং ক্ষে়ো ে়োই, তখন আল্ল়োহ 
আে়োয র আত্ম়োযক পদ্ধরশুি কযরন, এিং আে়োয র অন্তর শ়োদ্ধন্ত প়োয়। 
 
র়োসূলুল্ল়োহ (স়োিঃ) ইযস্তেফ়োযরর দ্ধিষযয় িযলযেন– 
“ময িযদ্ধি ত়োওি়ো কযর,আল্ল়োহ ত়োর প়োপ ে়োফ কযরন।” [22] 
 
ত়োওি়ো কর়োর আযে, আে়োয র আন্তদ্ধরকভ়োযি আল্ল়োহর ক়োযে দ্ধনযজয র ভুলগুযল়ো স্বীক়োর করযত 
হযি। এযক শুধু মকিল েুযখ উচ্চ়োরণ কর়ো নয়, িরং হৃ যয় েভীর অনুযশ়োেন়ো ে়োকযত হযি। 
আে়োয র অন্তর হযত মক়োযন়ো ধরযনর অহংক়োর, েিে ি়ো শত্রুত়ো  ূর করযত হযি, এিং ত়োওি়ো 
কর়োর সেয় আে়োয র একে়োত্র উযেশয মযন ে়োযক আল্ল়োহর সন্তুদ্ধি। শুধু েুযখ ত়োওি়ো কর়ো নয়, 
িরং ি়োস্তযি দ্ধনযজযক সৎ পযে দ্ধফদ্ধরযয় আন়ো, আি়োর মসই একই ভুযলর দ্ধ যক দ্ধফযর ন়ো য়োওয়়ো, 
এি়ো হযল়ো প্রকৃত ত়োওি়ো। 
 
ত়োওি়ো কর়োর সেয় আে়োয র আল্ল়োহর প্রদ্ধত ময ভ়োযল়োি়োস়ো ে়োক়ো প্রযয়়োজন, ত়ো সদ্ধতযই 
অপদ্ধরসীে। ক়োরণ, আল্ল়োহই আে়োয র সেস্ত দ্ধকেু দ্ধ যয়যেন এিং দ্ধতদ্ধন আে়োয র প্রদ্ধত অযনক 
 য়়োলু। আে়োয র ভুযলর পরও যদ্ধ  আের়ো ত়োওি়ো কদ্ধর, আল্ল়োহ আে়োয র ক্ষে়ো কযরন। 
 
র়োসূল (স়োিঃ) িযলযেন– 
"মত়োের়ো যদ্ধ  আল্ল়োহর ক়োযে ত়োওি়ো কযর়ো,দ্ধতদ্ধন মত়োে়োয র ক্ষে়ো করযিন।" [23] 
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এর ে়োযন যখন আের়ো এক়োন্তভ়োযি আল্ল়োহর ক়োযে ক্ষে়ো ে়োই, আল্ল়োহ আে়োয র ভুলগুযল়ো ক্ষে়ো 
কযর ম ন, আে়োয র হৃ য়যক শ়োদ্ধন্ত প্র ়োন কযরন এিং আে়োয র আত্ম়োযক পদ্ধরশুি কযরন। 
 
ইযস্তেফ়োর (ক্ষে়ো প্র়োেেন়ো) হল প্রদ্ধতদ্ধ যনর একদ্ধি গুরুত্বপূণে ক়োজ য়ো আে়োয র অন্তরযক শুি 
র়োখযত স়োহ়োযয কযর। 
 
র়োসূল (স়োিঃ) দ্ধেযলন সিযেযয় পদ্ধিত্র।দ্ধকন্তু দ্ধতদ্ধন প্রদ্ধতদ্ধ ন ৭০ মেযক ১০০ ি়োর ইযস্তেফ়োর 
করযতন। এই ইযস্তেফ়োযরর ে়োধযযে দ্ধতদ্ধন আল্ল়োহর ক়োযে ক্ষে়ো মেযয়, ত়োুঁর প্রদ্ধত আনুেতয ও 
ভ়োযল়োি়োস়ো প্রে়োণ করযতন। এদ্ধি আে়োয র মশখ়োয় ময, প্রদ্ধতদ্ধ ন দ্ধকেু সেয় আল্ল়োহর ক়োযে 
ক্ষে়ো ে়োওয়়োর ে়োধযযে আের়ো দ্ধনযজয র আধয়োদ্ধত্মক অিস্থ়োযক পদ্ধরশুি র়োখযত প়োদ্ধর। 
 
র়োসূল (স়োিঃ) িযলযেন– 
"ময িযদ্ধি প্রদ্ধতদ্ধ ন ‘অস্ত়োেদ্ধফরুল্ল়োহ়োল আজীে’ (আদ্ধে েহ়োন আল্ল়োহর ক়োযে ক্ষে়ো প্র়োেেন়ো করদ্ধে) 
িযল, আল্ল়োহ ত়োর সেস্ত প়োপ ে়োফ কযর ম ন, যদ্ধ ও মস প়োপগুযল়ো সেুযদ্রর েত অযনক মিদ্ধশ 
হয়।" [24] 
 
র়োসূল (স়োিঃ) দ্ধেযলন সকল প়োপ মেযক েুি, তিুও দ্ধতদ্ধন প্রদ্ধতদ্ধ ন আল্ল়োহর ক়োযে ক্ষে়ো 
মেযয়যেন। এদ্ধি আে়োয র মশখ়োয় ময, ইযস্তেফ়োর এিং ত়োওি়োহ আে়োয র জীিযনর গুরুত্বপূণে 
অভয়োস হওয়়ো উদ্ধেত।আে়োয র উদ্ধেত প্রদ্ধতদ্ধ ন আল্ল়োহর ক়োযে ত়োওি়োহ কর়ো এিং ত়োুঁর পযে 
েলযত ে়োক়োর মেি়ো কর়ো। এদ্ধি আে়োয র প়োপ ে়োফ কর়োর প়োশ়োপ়োদ্ধশ অন্তযর শ়োদ্ধন্ত ও পদ্ধরশুদ্ধি 
এযন ম য়। 
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পঞ্চে উপ়োয়: দ্ধহ ়োয়়োত এিং অন্তযরর সংযশ়োধযনর জনয আল্ল়োহর ক়োযে ম ়োয়়ো 
কর়ো। 

আত্মশুদ্ধির পযে হ়োুঁিযত মেযল একজন েুদ্ধেযনর সিযেযয় িড় ভরস়ো হযে আল্ল়োহর স়োহ়োযয ও 
দ্ধহ ়োয়়োত। ক়োরণ, অন্তর পদ্ধরশুি কর়ো ে়োনুযষর দ্ধনযজর হ়োযত পুযর়োপুদ্ধর সম্ভি নয়, যদ্ধ  ন়ো 
আল্ল়োহ ত়োআল়ো দ্ধনযজ মসই অন্তরযক দ্ধহ ়োয়়োত ম ন, ত়োযক পদ্ধরশুদ্ধির দ্ধ যক পদ্ধরে়োদ্ধলত কযরন। 
 
আর মকউ যদ্ধ  সদ্ধতযক়োর অযেে দ্ধনযজর অন্তরযক পদ্ধিত্র করযত ে়োয়, দ্ধনযজযক খ়োুঁদ্ধি একজন 
েু’দ্ধেন ি়োন়োযত ে়োয়, ত়োহযল ত়োযক আল্ল়োহর স়োহ়োযয ে়োইযতই হযি। আর মস স়োহ়োযয ে়োওয়়োর 
মশ্রষ্ঠ উপ়োয় হযল়ো ম ়োয়়ো। 
 
‘দ্ধহ ়োয়়োত’ শযব্দর অেে—সদ্ধঠক পে ম খ়োযন়ো। ইসল়োযের পদ্ধরভ়োষ়োয় দ্ধহ ়োয়়োত ে়োযন, এেন 
পেয়োত্র়ো য়ো আল্ল়োহর সন্তুদ্ধির দ্ধ যক দ্ধনযয় য়োয়, য়ো জ়োন্ন়োযতর দ্ধ যক দ্ধনযয় য়োয়। 
 
আের়ো প্রদ্ধতদ্ধ ন ন়োে়োযজ  ়োুঁদ্ধড়যয় কুরআযনর প্রেে সূর়োয় িদ্ধল— 
“ইহদ্ধ ন়োস্-দ্ধসর়োত্ব়োল েুস্ত়োদ্ধকে”   
মহ আল্ল়োহ! আে়োয র সরল পযে ে়োল়োও। [25] 
 
দ্ধহ ়োয়়োযতর জনয আে়োয র প্রদ্ধতদ্ধনয়ত আল্ল়োহর ক়োযে ে়োইযত হয়। র়োসূলুল্ল়োহ (স়োিঃ)-ও ম ়োয়়ো 
করযতন: 
“মহ অন্তর পদ্ধরিতেনক়োরী! আে়োর অন্তরযক আপন়োর িীযনর ওপর দ্ধস্থর র়োখুন।” [26] 
 
এ ম ়োয়়ো মযন আে়োয র প্রদ্ধতদ্ধ যনর সেী হযয় য়োয়। ক়োরণ,আের়ো জ়োদ্ধন ন়ো, কখন আে়োয র 
অন্তর দ্ধিপযে েযল য়োযি, কখন ভুলযক সদ্ধঠক েযন হযত শুরু করযি। ত়োই আল্ল়োহর ক়োযে 
অন্তযরর সংযশ়োধন ে়োওয়়ো।এি়ো মকিল েুযখর কে়ো নয়, িরং আত্মশুদ্ধির েভীর প্র়োেেন়ো। 
 
ম ়োয়়ো একদ্ধি আিযে শদ্ধি। এি়ো এক়োন্তভ়োযি ি়োন্দ়োর আল্ল়োহর ক়োযে দ্ধনযজয র অসহ়োয়ত়ো 
প্রক়োশ কর়োর ভ়োষ়ো। হজরত েূস়ো (আিঃ) আল্ল়োহর ক়োযে ম ়োয়়ো কযরদ্ধেযলন: 
"মহ আে়োর প্রদ্ধতপ়োলক! আে়োর জনয আে়োর িক্ষ প্রশস্ত কযর দ্ধ ন।" 
এই ম ়োয়়ো  আে়োয র মশখ়োয় অন্তযরর সংযক়োে, দ্ধেন্ত়ো, অদ্ধস্থরত়ো  ূর করযত আল্ল়োহর ক়োযে 
ে়োওয়়ো ে়োড়়ো আর মক়োযন়ো পে মনই। 
 
আল্ল়োহ ত়োআল়ো পদ্ধিত্র কুরআযন িযলন– 
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“মত়োের়ো আে়োযক ি়োক, আদ্ধে স়োড়়ো ম ি।” [27] 
 
ত়োই আে়োয র উদ্ধেত প্রদ্ধতদ্ধ ন দ্ধনযজর অন্তযরর সংযশ়োধযনর জনয আল্ল়োহর ক়োযে হ়োত তুযল 
ম ়োয়়ো কর়ো— 
•মহ আল্ল়োহ!আে়োর অন্তরযক পদ্ধরশুি কযর দ্ধ ন। 
•মহ আল্ল়োহ! আে়োযক সদ্ধঠক পে ম খ়োও। 
•মহ আল্ল়োহ! তুদ্ধে আে়োর কলিযক ভ়োযল়োি়োস়োর, খুশুর, ত়োকওয়়োর আযল়োয় পদ্ধরপূণে কযর  ়োও। 
•মহ আল্ল়োহ! আে়োযক মত়োে়োর দ্ধপ্রয় ি়োন্দ়ো ি়োদ্ধনযয় ন়োও। 
•মহ আল্ল়োহ! আে়োযক এেন ি়োদ্ধনযয় দ্ধ ন, ময আপন়োযক ভ়োযল়োি়োযস, আপন়োর ভয় কযর এিং 
আপন়োর ক়োযে দ্ধফযর আযস। 
•মহ আল্ল়োহ! আে়োর অন্তর মেযক দ্ধরয়়ো, অহংক়োর, দ্ধহংস়ো, দ্ধেিত, হস  এসি  ূর কযর দ্ধ ন। 
 
এই ম ়োয়়ো গুযল়ো েুযখ িল়োর প়োশ়োপ়োদ্ধশ েন মেযক ে়োইযত হযি। আল্ল়োহর ক়োযে ক়োুঁ যত হযি, 
নরে অন্তযর দ্ধফযর আসযত হযি। 
 
নিী-র়োসূলয র ম ়োয়়ো মেযক দ্ধশক্ষ়ো 
নিী ইউনুস (আিঃ) যখন ে়োযের মপযি িদ্ধন্দ দ্ধেযলন, তখন কী িযলদ্ধেযলন? 
“ল়ো-ইল়োহ়ো ইল্ল়ো আন্ত়ো, সুিহ়োন়োক়ো, ইদ্ধন্ন কুনতু দ্ধেন়োজ-জ়োদ্ধলেীন।” 
অেে: “আপদ্ধন ে়োড়়ো মক়োযন়ো উপ়োসয মনই, আপদ্ধন পদ্ধিত্র, আদ্ধে দ্ধেল়োে য়োদ্ধলেয র একজন।” 
[28] 
 
এই ম ়োয়়ো আে়োয র মশখ়োয়, দ্ধিপয র সেয়ও অন্তযরর শুদ্ধি আর আল্ল়োহর দ্ধ যক দ্ধফযর আস়োর 
সিযেযয় িড় হ়োদ্ধতয়়োর ম ়োয়়ো। 
 
ম ়োয়়ো করযল কী ল়োভ হয়? 
•আল্ল়োহর ক়োযে অন্তর নরে হয়। 
•গুন়োহ মেযক ি়োুঁে়োর শদ্ধি প়োওয়়ো য়োয়। 
•আল্ল়োহর সযে েভীর সম্পকে েযড় ওযঠ। 
•গুন়োহ ে়োফ হয় 
•ঈে়োন  ৃঢ় হয়। 
 
ত়োই অন্তর সংযশ়োধযনর সিযেযয় িড় উপ়োয় হযে আল্ল়োহর ক়োযে ি়োরি়োর দ্ধফযর য়োওয়়ো, ক়োুঁ ়ো, 
ম ়ো‘আ কর়ো। ময যত মিদ্ধশ ম ়োয়়ো কযর,মস তত মিদ্ধশ আল্ল়োহর দ্ধনকিিতেী হয়।  
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ষষ্ঠ উপ়োয়:স়োল়োযফ স়োযলহীযনর সীর়োত ি়ো জীিনী প়োঠ কর়ো 

আত্মশুদ্ধির পযে অনযতে মশ্রষ্ঠ অনুযপ্ররণ়োর উৎস হযল়ো স়োল়োযফ স়োযলহীযনর সীর়োত ি়ো জীিনী। 
 
“স়োল়োযফ স়োযলহীন” িলযত মি়োঝ়োযন়ো হয় মসই সি পূিেসূদ্ধর েহ়োন ে়োনুষয র, য়োুঁর়ো আল্ল়োহর 
র়োস্ত়ো অনুসরণ কযরযেন জীিযনর প্রদ্ধতদ্ধি মক্ষযত্র। ত়োুঁয র েযধয আযেন স়োহ়োি়োযয় মকর়োে, 
ত়োযিয়ীন, ত়োযি ত়োযিয়ীন, এিং পযর যুযে যুযে মযসি আযলে, ইে়োে, আউদ্ধলয়়ো এিং  ুদ্ধনয়়োর 
মে়োহ মেযক েুখ দ্ধফদ্ধরযয় আদ্ধখর়োযতর দ্ধ যক য়োত্র়ো কযরযেন। ত়োুঁর়ো দ্ধেযলন এেন এক জ়োে়োত, 
য়োর়ো সদ্ধতযক়োর অযেে কুরআন ও সুন্ন়োহর ি়োস্তি উ ়োহরণ। 
 
আল্ল়োহ ত়োয়়োল়ো িযলন– 
েুহ়োদ্ধজর ও আনস়োরয র েযধয য়োর়ো অিে়োেী এিং য়োর়ো ত়োয র অনুসরণ কযর সুন্দরভ়োযি 
আল্ল়োহ ত়োয র প্রদ্ধত সন্তুি এিং ত়োর়োও ত়োুঁর প্রদ্ধত সন্তুি।" [29] 
 
এই আয়়োযত আল্ল়োহ ত়োআল়ো আে়োয র স্পিভ়োযি জ়োদ্ধনযয় দ্ধ যেন, ময সকল ে়োনুষ স়োহ়োি়ো ও 
স়োল়োফয র অনুসরণ করযি, ত়োয র ওপর ত়োুঁর সন্তুদ্ধি িদ্ধষেত হযি। আর ত়োুঁর সন্তুদ্ধি ল়োভই 
মত়ো আত্মশুদ্ধির েূড়়োন্ত স়োফলয। 
 
র়োসূলুল্ল়োহ স়োল্ল়োল্ল়োহু আল়োইদ্ধহ ওয়়ো স়োল্ল়োে িযলন– 
সযিে়োিে যুে হযল়ো আে়োর যুে, এরপর ত়োয র পরিতেী, এরপর ত়োয র পরিতেী।" [30] 
 
এ হ়ো ীযস দ্ধতদ্ধন স়োল়োযফ স়োযলহীনয র মশ্রষ্ঠত্ব ও আ শেযত্বর ম ়োষণ়ো দ্ধ যয়যেন। এই মশ্রষ্ঠতে 
যুযের ে়োনুষয র জীিনয়োপন আে়োয র জনয এক দ্ধনখুুঁত  ৃি়োন্ত। 
 
স়োল়োযফ স়োযলহীযনর সীর়োত প়োঠ কর়োর ে়োধযযে একজন েুদ্ধেন দ্ধনযজর েন্তিযযক স্পিভ়োযি 
ম খযত প়োযর। যখন মস পযড় ময, হযরত আিু িকর (র়োিঃ) দ্ধনযজর সেস্ত সম্প  আল্ল়োহর 
র়োস্ত়োয়  ়োন কযর দ্ধ যয়দ্ধেযলন, তখন মস িুঝযত প়োযর দ্ধনিঃস্ব়োেে ভ়োযল়োি়োস়ো ক়োযক িযল। যখন 
মস জ়োযন, হযরত উের (র়োিঃ) র়োযত ে়োনুযষর মখ়োুঁজ দ্ধনযত পযে মিদ্ধরযয় মযযতন, তখন ত়োর 
হৃ য় মসি়োর সৃ্পহ়োয় উেীপ্ত হয়। 
 
হযরত হ়োস়োন িসরী (রহ.) যখন িযলন, “আদ্ধে এেন জ়োদ্ধতর স়োযে িসি়োস কযরদ্ধে, য়োুঁর়ো 
মত়োে়োয র েযত়ো নয়। যখন ত়োর়ো র়োযতর অন্ধক়োযর ন়োে়োযজ  ়োুঁড়়োযত়ো, তখন মে়োখ মেযক অশ্রু 
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েদ্ধড়যয় পড়যত়ো, আর সক়োযল ত়োয র মেহ়োর়ো হযত়ো দ্ধিেষে” তখন আে়োয র হৃ য় আল্ল়োহর ভযয় 
মকুঁযপ ওযঠ। 
 
এই সেস্ত সীর়োত আে়োয র ম খ়োয়, কীভ়োযি একজন ে়োনুষ দ্ধনযজর অন্তরযক আল্ল়োহর জনয 
স়োজ়োযত প়োযর। ত়োুঁর়ো দ্ধকভ়োযি দ্ধনযজর নফযসর দ্ধিরুযি দ্ধজহ়ো  কযরযেন, কীভ়োযি মল়োভ-দ্ধহংস়ো-
ে়োল-সম্পয র মে়োহ মেযক দ্ধনযজয র েুি মরযখযেন, এিং কীভ়োযি  ুদ্ধনয়়োর সি দ্ধকেু ে়োক়ো 
সযত্ত্বও আল্ল়োহর উপর পদ্ধরপূণে আস্থ়ো মরযখযেন এসিই আে়োয র জনয আত্মশুদ্ধির এক জীিন্ত 
প়োঠ। 
 
ে়োনুষ স়োধ়োরণত তযত্ত্ব যতি়ো প্রভ়োদ্ধিত হয়, ি়োস্তি জীিযনর েযল্প ত়োর মেযয় অযনক মিদ্ধশ 
অনুপ্র়োদ্ধণত হয়। যখন মকউ পযড় ময, ইে়োে আিু হ়োদ্ধনফ়ো (রহ.) র়োযতর মিল়ো অজু ে়োড়়োই 
 ুে়োযতন ন়ো, আর এক র়োযতই মশষ কযর মফলযতন মে়োি়ো কুরআন—তখন েযনর েভীযর এক 
আত্ম-উপলদ্ধি জন্ম মনয়। আদ্ধে কী করদ্ধে? আে়োর র়োতগুযল়ো মকেন ক়োযি? 
 
আল্ল়োহ ত়োআল়ো কুরআযন িযলযেন– 
“দ্ধনিয়ই আল্ল়োহর র়োসূযলর েযধয মত়োে়োয র জনয উিে আ শে রযয়যে।” [31] 
 
র়োসূলুল্ল়োহ স়োল্ল়োল্ল়োহু আল়োইদ্ধহ ওয়়োস়োল্ল়োযের আ শেই সযিে়োিে, দ্ধকন্তু মসই আ শেযক ি়োস্তযি 
ি়োস্তি়োয়ন কযর য়োুঁর়ো ম দ্ধখযয়যেন, ত়োুঁয র জীিনীও আে়োয র জনয দ্ধশক্ষ়োর ভ়োণ্ড়োর। ত়োুঁর়ো দ্ধেযলন 
মসই নক্ষত্র, য়োর়ো র়োসূযলর আযল়োযক দ্ধনযজয র জীিন পদ্ধরে়োদ্ধলত কযরযেন। 
 
সীর়োত প়োযঠর ে়োধযযে অন্তযরর পদ্ধরিতেন আযস।স়োল়োযফ স়োযলহীনয র জীিনী মকিল দ্ধকেু 
 িন়ো নয়, িরং ত়ো এক এযককদ্ধি আত্মশুদ্ধির পেদ্ধনয েশন়ো।ত়োুঁয র জীিনী আে়োয র দ্ধশদ্ধখযয় 
ম য়— 
•দ্ধকভ়োযি অন্তর আল্ল়োহর ভ়োযল়োি়োস়োয় দ্ধসি হয় 
•দ্ধকভ়োযি মে়োযখর প়োদ্ধন দ্ধ যয় গুন়োহ েুযে মফল়ো য়োয় 
•দ্ধকভ়োযি নফযসর খ়োর়োপ ে়োদ্ধহ ়োযক  েন কযর আত্ম়োযক আল্ল়োহর পযে ে়োদ্ধলত কর়ো য়োয় 
 
মযেন: ইে়োে ে়োযয়োলী (রহ.) দ্ধতদ্ধন  ুদ্ধনয়়োর উচ্চ েযে়ো ়ো তয়োে কযর ইখল়োস ও আত্মশুদ্ধির 
মখ়োুঁযজ য়োত্র়ো শুরু কযরন। 
ফুয়োইল ইিযন ইয়়োয (রহ.) ি়োক়োদ্ধত মেযক ত়োওি়োর পযে এযস যুযের আউদ্ধলয়়ো হযয় য়োন। 
এেন অসংখয উ ়োহরণ স়োল়োযফর জীিনভর েদ্ধড়যয় আযে—য়ো আে়োয র দ্ধনযজযক পদ্ধরিতেযনর 
অনুযপ্ররণ়ো ম য়। 
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ত়োুঁয র সীর়োত মকন আে়োয র পড়়ো জরুদ্ধর? 
 
১. আল্ল়োহর সন্তুদ্ধি অজেযনর জনয: ত়োুঁয র জীিন কুরআন ও সুন্ন়োহর উপর দ্ধভদ্ধি কযর েদ্ধঠত। 
ত়োুঁয র অনুসরণ করযল আের়োও আল্ল়োহর সন্তুদ্ধি ল়োভ করযত প়োরি। 
 
২. নফস ও গুন়োহর দ্ধিরুযি দ্ধজহ়ো  মশখ়োর জনয: ত়োুঁর়ো দ্ধকভ়োযি দ্ধনযজর নফযসর স়োযে লযড়যেন, 
গুন়োহ মেযড়যেন, মসি়োই আত্মশুদ্ধির েূল দ্ধশক্ষ়ো। 
 
৩. ত়োওি়োর পে দ্ধশখ়োর জনয: মে়োন়োহে়োর মেযক দ্ধকভ়োযি আল্ল়োহর দ্ধপ্রয় ি়োন্দ়ো হওয়়ো য়োয়, ত়ো 
স়োল়োফয র জীিযনই প়োওয়়ো য়োয়। 
 
৪.  ু'আ, ক়োন্ন়ো ও ইি়ো যতর অনুযপ্ররণ়ো মপযত: ত়োুঁর়ো দ্ধকভ়োযি র়োত মজযে আল্ল়োহর স়োেযন 
ক়োুঁ যতন, কীভ়োযি  ুদ্ধনয়়ো মেযড় আদ্ধখর়োতযক প্র়োধ়োনয দ্ধ যতন—এসি আে়োয র অন্তরযক 
আযন্দ়োদ্ধলত কযর। 
 
সীর়োত প়োযঠর উপক়োদ্ধরত়োিঃ 
•অন্তর নরে হয় 
•অহংক়োর মভযে য়োয় 
•গুন়োহ মেযক দ্ধিরত ে়োক়োর শদ্ধি আযস 
•আেল ও ইি়ো যত েযনর আিহ ি়োযড় 
•আল্ল়োহর ভয় ও ভ়োযল়োি়োস়ো জন্ম়োয় 
•আল্ল়োহর ওয়়োলীয র প্রদ্ধত ভ়োযল়োি়োস়ো সৃদ্ধি হয় 
 
কীভ়োযি পড়ি স়োল়োফয র সীর়োত 
•প্রদ্ধতদ্ধ ন দ্ধনদ্ধ েি দ্ধকেু সেয় দ্ধনধে়োরণ কর়ো  
•কুরআযনর আয়়োত ও হ়ো ীসসহ সীর়োত পড়়োর মেি়ো কর়ো 
•মশখ়ো অনুয়োয়ী জীিন সংযশ়োধযনর দ্ধনয়ত কর়ো 
•মন়োি কর়ো 
 
উপযুি দ্ধকেু িই ও িন্থ 
 
•হ়োয়়োযত স়োহ়োি়ো – স়োহ়োিীয র জীিনী 
মলখক:ে়োওল়োন়ো ইউসুফ ক়োন্ধলভী (রহ.) 
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•দ্ধসফ়োতুস সফওয়়ো – ত়োযিয়ীন ও িুযুেেয র জীিন 
মলখক:ইিযন জ়োওযী (রহ.) 
 
•ত়োজদ্ধকর়োতুল আউদ্ধলয়়ো – আউদ্ধলয়়োেযণর আত্মশুদ্ধির েল্প 
মলখক:ফ়োরী ুেীন আি়োর (রহ.) 
 
•আল দ্ধি ়োয়়ো ওয়়োন দ্ধনহ়োয়়ো  – ইদ্ধতহ়োসদ্ধভদ্ধিক একদ্ধি িড় িন্থ 
মলখক: ইিযন ক়োসীর (রহ.) 
 
স়োল়োফয র জীিন আে়োয র জনয এক ি়োস্তি আ শে। ত়োয র জীিন দ্ধেল মযেন সুন্দর, মতেনই 
েভীরভ়োযি আল্ল়োহর সযে সম্পকেপূণে। ত়োুঁর়ো দ্ধেযলন দ্ধনভৃত স়োধক, য়োর়ো ি়োদ্ধহযক নয়, অন্তর 
শুদ্ধির উপর সিযেযয় মিদ্ধশ গুরুত্ব দ্ধ যতন।ত়োুঁয র েযত়ো হওয়়োর মেি়োই আত্মশুদ্ধির আসল 
দ্ধশক্ষ়ো।  



 

 

30 

সপ্তে উপ়োয়: সৎ ও ধ়োদ্ধেেক মল়োকয র সহেযে ল়োভ কর়ো 

আত্মশুদ্ধির পযে েলযত ে়োইযল শুধু জ্ঞ়োন অজেন করযলই েলযি ন়ো, িরং এেন পদ্ধরযিশ এিং 
সেী প্রযয়়োজন য়োর়ো আে়োয র ইে়োনযক  ৃঢ় করযি, গুন়োহ মেযক দ্ধফদ্ধরযয় র়োখযি এিং আল্ল়োহর 
দ্ধ যক মিযন দ্ধনযয় য়োযি। এ জনযই ইসল়োে আে়োয রযক দ্ধনয েশ দ্ধ যয়যে ভ়োযল়ো ে়োনুষয র 
স়োহেযে িহণ করযত। 
 
আল্ল়োহ ত়োআল়ো িযলন– 
“তুদ্ধে দ্ধনযজর অন্তরযক এেন মল়োকয র সযে সংযুি র়োযখ়ো, য়োর়ো সক়োল-সন্ধয়োয় ত়োয র 
প্রদ্ধতপ়োলকযক ি়োকযে শুধুে়োত্র ত়োুঁর সন্তুদ্ধির উযেযশয, আর  ুদ্ধনয়়োর মশ়োভ়ো ক়োেন়োয় ত়োয র 
মেযক মে়োখ দ্ধফদ্ধরযয় দ্ধনও ন়ো।” [32] 
 
এই আয়়োত আে়োয র মশখ়োয়, আল্ল়োহর দ্ধপ্রয় ি়োন্দ়োর়ো হল মসইসি ে়োনুষ য়োর়ো ত়োুঁর দ্ধযদ্ধকযর, 
ন়োে়োযজ, কুরআন প়োযঠ েগ্ন ে়োযক।এয র সযে ে়োক়োর েযধযই রযয়যে ন়োজ়োত ও আদ্ধত্মক 
পদ্ধরশুদ্ধি। 
 
আল্ল়োহ ত়োয়়োল়ো আযর়ো িযলন– 
“মহ ঈে়োন ়োরেণ! মত়োের়ো আল্ল়োহযক ভয় কযর়ো এিং সতযি়ো ীয র সযে ে়োযক়ো।” [33] 
 
এখ়োযনও লক্ষয কর়ো য়োয়,আল্ল়োহ মকিল ত়োকওয়়ো অিলম্বযনর কে়ো িযলনদ্ধন, িরং মসইস়োযে 
সৎ ও সতযি়ো ী মল়োকয র সযে ে়োক়োর দ্ধনয েশও দ্ধ যয়যেন। ক়োরণ, সৎ ে়োনুষয র স়োহেযে ন়ো 
মপযল মসই ত়োকওয়়োও দ্ধিযক ে়োক়ো কদ্ধঠন হযয় য়োয়। 
 
র়োসূল (স়োিঃ) িলযেন– 
“ে়োনুষ ত়োর িনু্ধর িীযনর উপর ে়োযক। ত়োই মত়োে়োয র প্রযতযকযক দ্ধেন্ত়ো করযত হযি, মস 
ক়োযক িনু্ধ ি়োন়োযে।” [34] 
 
আযরকদ্ধি হ়ো ীযস এযসযে— 
“সৎ ও অসৎ স়োেীর  ৃি়োন্ত হযল়ো আতর দ্ধিযিত়ো ও মল়োহ়োর ক়োে়োর। আতর দ্ধিযিত়ো হয়যত়ো 
মত়োে়োযক দ্ধকেু আতর উপহ়োর ম যি,অেি়ো তুদ্ধে ত়োর মেযক দ্ধকনযি,অেি়ো ত়োর ক়োে মেযক 
ভ়োযল়ো ঘ্র়োণ প়োযি।আর ক়োে়োযরর ক়োযে মেযল হয়ত মত়োে়োর ক়োপযড় আগুযনর েয়োুঁক়ো 
ল়োেযি,অেি়ো ত়োর েযন্ধ তুদ্ধে কি প়োযি।” [35] 
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এই হ়ো ীস আে়োয র মে়োখ খুযল ম য়,সহেযে মকিল স়োে়োদ্ধজক সম্পকে নয়, িরং এদ্ধি আে়োয র 
িীন, আখল়োক এিং দ্ধেরস্থ়োয়ী পদ্ধরণদ্ধতর উপর প্রভ়োি মফযল। 
 
র়োসূলুল্ল়োহ স়োল্ল়োল্ল়োহু আল়োইদ্ধহ ওয়়ো স়োল্ল়োে ত়োুঁর স়োহ়োিীয র এেনভ়োযি েযড় তুযলদ্ধেযলন, য়োযত 
একজন আযরকজযনর ঈে়োযনর মখয়়োল র়োখযতন। ত়োুঁর়ো এযক অপরযক আল্ল়োহর ভযয় ক়োুঁ যত 
মশখ়োযতন, ভুল করযল নরেভ়োযি েযন কদ্ধরযয় দ্ধ যতন, এিং সিে ়ো এযক অপরযক মনক 
আেযলর দ্ধ যক উৎস়োদ্ধহত করযতন। 
 
হযরত উের র়োদ্ধ য়়োল্ল়োহু আনহু িলযতন: 
"ময আল্ল়োহযক স্মরণ কদ্ধরযয় ম য়, ত়োর স়োহেযে িহণ কযর়ো। আর ময  ুদ্ধনয়়োর প্রদ্ধত েযন়োযয়োেী 
কযর মত়োযল, ত়োর মেযক  ূযর ে়োযক়ো।” 
 
হযরত উওয়়োইস আল-ক়োরনী (রহ.) দ্ধেযলন এক েহৎ িযদ্ধিত্ব। দ্ধতদ্ধন র়োসূল (স়োিঃ)-এর স়োহেযে 
প়োনদ্ধন, দ্ধকন্তু ত়োুঁর প্রদ্ধত এতি়োই ভ়োযল়োি়োস়ো দ্ধেল ময, র়োসূল (স়োিঃ) স়োহ়োদ্ধিয র দ্ধনয েশ 
দ্ধ যয়দ্ধেযলন ত়োুঁযক মপযল মযন ত়োুঁর ক়োযে  ু’আ কদ্ধরযয় মনয়়ো হয়। এেন ে়োনুষয র স়োহেযে 
আত্ম়োযক আযল়োদ্ধকত কযর, জীিনযক ি যল ম য়। 
 
ইে়োে আহে  ইিযন হ়োম্বল এেন অযনক সেয় সৎ মল়োকয র মখ়োুঁজ করযতন শুধু দ্ধকেু সেয় 
ক়োি়োযত, মযন হৃ য় মক়োেল হয়। দ্ধতদ্ধন িলযতন, “সৎ ে়োনুযষর েুখ ম খ়োও ইি়ো ত।” 
 
ইিযন ক়োইদ্ধয়যে রহ. িযলন–“সৎ ে়োনুযষর স়োদ্ধন্নধয এেন এক ি়োে়োন, মযখ়োযন অন্তর ফুল মফ়োযি 
আর আেল েন্ধ েড়়োয়।” 
 
ইে়োে আহে  (রহ.) িলযতন, “যদ্ধ  আল্ল়োহ মক়োযন়ো ি়োন্দ়োর ভ়োযল়ো ে়োন, দ্ধতদ্ধন ত়োযক মনকক়োর 
মল়োকয র স়োহেযযে র়োযখন।” 
 
সৎ সহেযযের উপক়োদ্ধরত়ো 
 
১.আন্তদ্ধরকভ়োযি আল্ল়োহেুখী হওয়়ো সহজ হয় 
ধ়োদ্ধেেক ে়োনুযষর সে আে়োয র েযন আল্ল়োহর স্মরণ জ়োদ্ধেযয় মত়োযল। ত়োয র েুযখ আল্ল়োহর ন়োে, 
মে়োযখ নম্রত়ো, েলযন স়োযলহীনয র ে়োম্ভীযে ে়োযক। ত়োয র ে়োযঝ ে়োকযল ঈে়োনী অনুভূদ্ধত মজযে 
ওযঠ। 
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২. ভুল ও গুন়োহ দ্ধেনযত প়োদ্ধর 
মনক মল়োযকর়ো আে়োয র গুন়োহযক হ়োলক়ো কযর মনয় ন়ো। িরং সুন্দরভ়োযি আে়োয র স়োিধ়োন 
কযর ম য়। মযেন: “িনু্ধ, এি়ো ন়ো করযলই ভ়োযল়ো হয়” ি়ো “ভ়োই, ন়োে়োযি়ো আজ দ্ধেস কযর 
মফলযলন মকন?” এই মে়োি মে়োি কে়োই অযনক সেয় অন্তযর িড় প্রভ়োি মফযল। 
 
৩.আদ্ধখর়োযতর দ্ধেন্ত়ো জ়োযে 
ত়োয র কে়োি়োতে়োয় জ়োন্ন়োত-জ়োহ়োন্ন়োযের আযল়োেন়ো, েৃতুযর স্মরণ, হ়োশযরর প্রস্তুদ্ধতর কে়ো মশ়োন়ো 
য়োয়। এযত কযর  ুদ্ধনয়়োর মে়োহ মকযি য়োয়, অন্তর জ়োিত হয়। 
 
৪.সুন্দর েদ্ধরত্র েঠযনর সুযয়োে 
সৎ ে়োনুযষর সে মকিল আেল নয়, আখল়োকও েঠযন স়োহ়োযয কযর। ধধযে, দ্ধিনয়, ক্ষে়োশীলত়ো, 
 ়োনশীলত়ো এসি গুণ ত়োয র জীিযন ম খ়ো য়োয়। ধীযর ধীযর ত়ো আে়োয র েযধযও েযড় ওযঠ। 
 
৫.গুন়োহ মেযক  ূযর র়োযখ 
ময সেীর়ো দ্ধনযজর়োও গুন়োহ মেযক ি়োুঁযে, ত়োর়ো আে়োয রও গুন়োহ মেযক ি়োুঁে়োযত স়োহ়োযয কযর। 
ত়োর়ো মে়োখ-ক়োন-হৃ য়যক হ়োর়োে মেযক ি়োুঁদ্ধেযয় র়োখযত উিুি কযর। 
 
৬.জ়োন্ন়োযতর পে সহজ হয় 
 
এেন সেীর়ো শুধু  ুদ্ধনয়়োর িনু্ধ নয়, আদ্ধখর়োযতও িনু্ধ হযি ইনশ়োআল্ল়োহ। 
 
আল্ল়োহ িযলন– 
“িনু্ধি়োন্ধির়ো মসদ্ধ ন (দ্ধকয়়োেযতর দ্ধ ন) এযক অপযরর শত্রু হযয় য়োযি,তযি েুি়োদ্ধকর়ো 
(আল্ল়োহভীরু মল়োযকর়ো) িযতীত।” [36] 
 
আধুদ্ধনক জীিযন উিে স়োহেযযের প্রযয়়োজন আরও মিদ্ধশ।এই য়োে়োন়োয় দ্ধফতন়োর পদ্ধরে়োণ এত 
মিদ্ধশ,ে়োনুষ এতি়োই িযস্ত আর ে়োযফল ময এক়োকী েলযত মেযল ঈে়োন ি়োুঁে়োযন়ো খুিই কদ্ধঠন। 
মস়োশয়োল দ্ধেদ্ধিয়়ো, দ্ধিদ্ধভ, অশ্লীলত়ো,  ুদ্ধনয়়োর মে়োহ আে়োয রযক আল্ল়োহ মেযক  ূযর সদ্ধরযয় দ্ধ যে। 
ত়োই এখনক়োর দ্ধ যন উিে সেীর প্রযয়়োজন আরও মিদ্ধশ। 
 
এেন দ্ধকেু ে়োনুযষর সহেযে  রক়োর– 
•িীন দ্ধনযয় কে়ো িযল, 
•ন়োে়োযজর কে়ো েযন কর়োয়, 
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•য়োর়ো কুরআন মতল়োওয়়োত কযর, 
•আে়োয র ভুল ধদ্ধরযয় ম য় দ্ধহকেযতর সযে, 
•আল্ল়োহর প্রদ্ধত ভ়োযল়োি়োস়ো ও ভয় জ়োদ্ধেযয় মত়োযল। 
 
য়োয র সে এদ্ধড়যয় েল়ো জরুদ্ধর: 
মযেন ভ়োযল়ো ে়োনুযষর সে আত্ম়োযক উন্নত কযর, মতেদ্ধন মে়োন়োহে়োর ও অসৎ ে়োনুযষর সে 
অন্তরযক অন্ধক়োর কযর ম য়।  
 
আল্ল়োহ ত়োআল়ো িযলন— 
“তুদ্ধে অি়োধযয র অনুসরণ কযর়ো ন়ো, য়োর়ো সীে়োলঙ্ঘন কযর।” [37] 
 
এেন ে়োনুষয র মেযক  ূযর ে়োক়ো জরুদ্ধর– 
•য়োর়ো েীিত ও ি়োযজ কে়ো িযল 
•িীন দ্ধনযয় ঠ়োট্ট়ো-ত়োে়োশ়ো কযর 
•য়োর়ো গুন়োহযক মে়োন়োহ েযন কযর ন়ো 
•য়োর়ো আে়োয রযক গুন়োযহ প্রলুি কযর 
•য়োর়ো  ুদ্ধনয়়োর মপেযন েুযি িীনযক তয়োে কযর 
• ুদ্ধনয়়ো ও হ়োল়োল-হ়োর়োযের প়োেেকয মি়োযঝ ন়ো 
 
ভ়োযল়ো সহেযে মযভ়োযি েযড় মত়োল়ো য়োয়– 
•েসদ্ধজয  দ্ধনয়দ্ধেত মেযল। 
•ভ়োযল়ো িীন ়োর িনু্ধ ি়োন়োযল। 
•ইসল়োদ্ধে ে়োহদ্ধফল ও হ়োলক়োয় অংশ দ্ধনযল। 
• যর ও অনল়োইযন মনক আেলীয র স়োযে যুি ে়োকযল। 
•দ্ধনযজর েদ্ধরত্র এেন কযর েযড় মত়োল়ো মযন অনযর়োও আপন়োর সে ে়োয়। 
 
সৎ ও ধ়োদ্ধেেক মল়োকয র সহেযযে ে়োক়োর একদ্ধি িড় সুদ্ধিধ়ো হযল়ো, ত়ো আে়োয র আেল দ্ধঠক 
র়োখযত স়োহ়োযয কযর। যখন ে়োরপ়োযশ অযনযক ভ়োযল়ো ক়োজ করযে, তখন দ্ধনযজও ে়োযফল ে়োক়ো 
কদ্ধঠন হযয় পযড়। আর ত়োর়ো ভুল করযল আে়োয র িুদ্ধঝযয় ম য়, আি়োর পে ম খ়োয়। ত়োই 
আত্মশুদ্ধির পযে এদ্ধি এক গুরুত্বপূণে ে়োধযে।  
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অিে উপ়োয়: ইখল়োস ও দ্ধনয়যতর পদ্ধরশুদ্ধি 

আত্মশুদ্ধির পযে েল়োর জনয ময দ্ধজদ্ধনসদ্ধি সিযেযয় মিদ্ধশ  রক়োর, ত়ো হযল়ো ইখল়োস অেে়োৎ খ়োুঁদ্ধি 
দ্ধনয়ত। আে়োয র আেল, ইি়ো ত,  ়োন, স ক়ো, িীনী ক়োজ সিদ্ধকেুর েূল দ্ধভদ্ধি হযল়ো দ্ধনয়ত। 
আর এই দ্ধনয়ত যদ্ধ  আল্ল়োহর সন্তুদ্ধির জনয হয়, ত়োহযল মসই ক়োযজর েুলয আযে। দ্ধকন্তু যদ্ধ  
ত়ো হয় ে়োনুষযক ম খ়োযন়োর জনয, মল়োযকর প্রশংস়ো প়োওয়়োর জনয, ত়োহযল মস ক়োজ আদ্ধখর়োযত 
মক়োযন়ো ক়োযজ আসযি ন়ো। 
 
ইখল়োস’ শযব্দর অেে পদ্ধরশুি কর়ো, একদ্ধনষ্ঠ হওয়়ো, মকিলে়োত্র আল্ল়োহর জনয খ়োুঁদ্ধি কযর মফল়ো। 
ইসল়োেী পদ্ধরভ়োষ়োয় ইখল়োস ে়োযন সি ক়োজ শুধুে়োত্র আল্ল়োহর সন্তুদ্ধির জনয কর়ো, ে়োনুযষর 
প্রশংস়ো,  ুদ্ধনয়়োর মক়োযন়ো স্ব়োেে ি়ো িযদ্ধিেত মেৌরযির জনয নয়। 
 
দ্ধনয়ত এেন এক দ্ধজদ্ধনস, য়ো মে়োযখ ম খ়ো য়োয় ন়ো, দ্ধকন্তু আেযলর ভদ্ধিষযৎ দ্ধনধে়োরণ কযর ম য়। 
একজন ে়োনুষ হয়ত স়োর়োর়োত ইি়ো ত করল, দ্ধকন্তু ত়োর ইখল়োস ন়ো ে়োকযল আল্ল়োহর ক়োযে 
মসই ইি়ো যতর মক়োযন়ো  ়োে মনই। অপরদ্ধ যক, মকউ যদ্ধ  খুি স়োে়োনয ভ়োযল়ো ক়োজও এক়োন্ত 
আল্ল়োহর সন্তুদ্ধির জনয কযর, তযি মসদ্ধি আল্ল়োহর ক়োযে অযনক েহৎ হযয় ওযঠ। 
 
কুরআযন আল্ল়োহ ত়োয়়োল়ো িযলন– 
“ত়োয রযক মত়ো মকিল এই আয শই ম ওয়়ো হযয়দ্ধেল মযন ত়োর়ো একদ্ধনষ্ঠভ়োযি, একে়োত্র 
আল্ল়োহর জনযই িীন প়োলন কযর, ত়োুঁরই ইি়ো ত কযর, স়োল়োত ক়োযয়ে কযর এিং য়োক়োত ম য়। 
এি়োই সদ্ধঠক ধেে।” [38] 
 
এই আয়়োযত আল্ল়োহ আে়োয র জ়োদ্ধনযয় দ্ধ যয়যেন ময, ইি়ো যতর েুল উযেশযই হযল়ো 
একদ্ধনষ্ঠভ়োযি, খ়োুঁদ্ধি দ্ধনয়যত, শুধু আল্ল়োহর জনয ত়ো কর়ো। 
 
র়োসূলুল্ল়োহ স়োল্ল়োল্ল়োহু আল়োইদ্ধহ ওয়়োস়োল্ল়োে িযলযেন– 
 "দ্ধনিয়ই সেস্ত ক়োজই দ্ধনয়যতর উপর দ্ধনভেরশীল। আর প্রযতযক িযদ্ধির জনয রযয়যে ত়োর 
দ্ধনয়যতর প্রদ্ধতফল।" [39] 
 
এই হ়ো ীসদ্ধি ইসল়োদ্ধে দ্ধশক্ষ়োর েূল স্তম্ভগুযল়োর একদ্ধি। এযত মি়োঝ়ো য়োয়, মক়োযন়ো ক়োজ 
ি়োদ্ধহযকভ়োযি কযত়ো িড় ি়ো েেৎক়োর ত়ো েুখয নয়, িরং মস ক়োযজর মভতযরর দ্ধনয়তি়োই আসল। 
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ইখল়োস ন়ো ে়োকযল একজন ে়োনুষ হয়যত়ো ি়োদ্ধহযকভ়োযি ন়োে়োজ পযড়,মর়োয়ো র়োযখ, ়োন কযর দ্ধকন্তু 
এগুযল়োর উযেশয যদ্ধ  হয় ে়োনুষযক ম খ়োযন়ো, প্রশংস়ো প়োওয়়ো ি়ো অনয মক়োযন়ো  ুদ্ধনয়়োদ্ধি স্ব়োেে 
ত়োহযল মসই ক়োজ আদ্ধখর়োযত মক়োযন়ো ক়োযজ আসযি ন়ো। 
 
হ়ো ীযস এযসযে– 
“ময দ্ধতন ধরযনর ে়োনুষ প্রেে জ়োহ়োন্ন়োযে য়োযি, ত়োয র একজন হযল়ো মসই িযদ্ধি ময কুরআন 
দ্ধশযখদ্ধেল ও পযড়দ্ধেল শুধু ে়োনুযষর প্রশংস়োর জনয।” [40] 
 
র়োসূল (স়োিঃ) ইরশ়ো  কযরন: 
"ময িযদ্ধি মল়োক ম খ়োযন়োর জনয ন়োে়োজ পযড়, মস দ্ধশরক কযরযে। ময িযদ্ধি মল়োক ম খ়োযন়োর 
জনয মর়োয়ো র়োযখ, মস দ্ধশরক কযরযে।" [41] 
 
এই হ়ো ীস মেযক মি়োঝ়ো য়োয়,মল়োক ম খ়োযন়োর জনয ইি়ো ত করযল ত়ো দ্ধশরযকর ক়োে়োক়োদ্ধে 
মপৌঁযে য়োয়। দ্ধরয়়ো ি়ো মল়োক ম খ়োযন়ো এেন একদ্ধি মে়োপন মর়োে, য়ো আেযলর দ্ধভতর মেযক ত়োর 
িরকত ও সওয়়োি মকযড় মনয়। 
 
ইখল়োস অজেযনর উপ়োয় 
 
১. দ্ধনযজর অন্তযরর দ্ধ যক দ্ধনয়দ্ধেত নজর র়োখ়ো: 
ইখল়োস অজেযনর প্রেে ধ়োপই হযল়ো দ্ধনযজর অন্তরযক পযেযিক্ষণ কর়ো। প্রযতযকদ্ধি ক়োযজর আযে 
ও পযর দ্ধনযজযক প্রশ্ন করযত হযি, 
“আদ্ধে এই ক়োজি়ো ক়োর জনয করদ্ধে?” 
“আল্ল়োহর সন্তুদ্ধির জনয, ন়োদ্ধক ে়োনুযষর প্রশংস়োর আশ়োয়?” 
এই আত্মসে়োযল়োেন়োর অভয়োস ে়োকযল শয়ত়োন ও নফযসর মধ়োুঁক়োয় পযড় দ্ধরয়়ো (মল়োক ম খ়োযন়ো) 
ক়োজ কর়োর সম্ভ়োিন়ো কযে য়োয়। 
 
২. আল্ল়োহর ভয় অন্তযর র়োখ়ো (ত়োকওয়়ো অজেন): 
আল্ল়োহ ত়োআল়ো আে়োয র অন্তযরর খির জ়োযনন। ত়োুঁর স়োেযন মক়োযন়ো দ্ধকেুই মে়োপন নয়। এই 
দ্ধিশ্ব়োস যত েভীর হযি, ইখল়োস তত সহজ হযি। 
 
কুরআযন এযসযে– 
দ্ধনিয়ই আল্ল়োহ জ়োযনন য়ো দ্ধকেু মত়োে়োয র অন্তযর আযে,মে়োপন কযর়ো ি়ো প্রক়োশ কযর়ো।”[42] 
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ময িযদ্ধি জ়োযন, “আে়োর অন্তযরর খিরও আল্ল়োহ জ়োযনন” মস মল়োক ম খ়োযন়োর দ্ধেন্ত়ো সহযজ 
করযত প়োযর ন়ো। 
 
৩. মে়োপযন ইি়ো ত কর়ো: 
র়োসূল (স়োিঃ) িযলন,আল্ল়োহর দ্ধপ্রয় ি়োন্দ়ো হল মসই িযদ্ধি,ময এেনভ়োযি স ক়ো কযর ময, ত়োর 
ি়োন হ়োত জ়োযন ন়ো ি়োে হ়োত কী করযে। 
 
মে়োপযন ইি়ো ত করযল ে়োনুযষর প্রশংস়োর আক়োঙ্ক্ষ়ো ে়োযক ন়ো। মযেন: 
•মে়োপযন  ়োন কর়ো 
•এক়ো এক়ো কুরআন পড়়ো 
•র়োযতর মিল়ো ক়োরও অজ়োযন্ত ত়োহ়োজু্জ  পড়়ো 
 
এই ক়োজগুযল়োযত আল্ল়োহ ে়োড়়ো আর মকউ জ়োযন ন়ো। ফযল দ্ধনয়ত খ়োুঁদ্ধি ে়োযক। 
 
৪. দ্ধরয়়োর ভয়়োিহত়ো দ্ধনযয় দ্ধেন্ত়ো কর়ো: 
মল়োক ম খ়োযন়ো আেল আল্ল়োহর ক়োযে িহণযয়োেয নয়, িরং ত়ো শ়োদ্ধস্তর ক়োরণ হয়। ত়োই সিসেয় 
েযন র়োখযত হযি, 
যদ্ধ  মক়োযন়ো ক়োজ শুধু মল়োক ম খ়োযন়োর জনয কদ্ধর, তযি ত়ো হযি ‘মে়োি দ্ধশরক’। 
 
হ়ো ীযস এযসযে: 
“আদ্ধে দ্ধরয়়োর (মল়োক ম খ়োযন়োর) িয়োপ়োযর সিযেযয় মিদ্ধশ ভয় কদ্ধর।” [43] 
 
এই ভয় অন্তযর ে়োকযল ইখল়োস রক্ষ়ো সহজ হয়। 
 
৫.সৎ ও ইখল়োসপূণে ে়োনুযষর সযে সম্পকে র়োখ়ো: 
য়োর়ো দ্ধনযজর়ো ইখল়োস দ্ধনযয় জীিন ক়োি়োন ত়োয র সহেযযে ে়োকযল আের়োও ইখল়োস দ্ধশখযত 
প়োদ্ধর। 
ত়োয র কে়ো, ক়োজ, উপয শ ও আেরণ আে়োয র প্রভ়োদ্ধিত কযর। মযেন স়োহ়োিীয র েযধয 
ইখল়োস দ্ধেল অস়োধ়োরণ। ত়োই ত়োয র জীিনী পড়়ো ও অনুসরণ কর়োও ইখল়োস অজেযনর এক 
উপ়োয়। 
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স়োহ়োি়োয র জীিন মেযক অনুযপ্ররণ়ো  

স়োহ়োি়োয র েযধয ইখল়োস দ্ধেল অননয।ত়োুঁয র প্রদ্ধতদ্ধি ক়োযজই দ্ধেল একে়োত্র আল্ল়োহর সন্তুদ্ধির 
উযেশয। প্রশংস়ো,খয়োদ্ধত ি়ো  ুদ্ধনয়়োর মক়োযন়ো মল়োভ ত়োুঁয র ন়োড়়োযত প়োরত ন়ো। ত়োুঁর়ো আেল 
করযতন মে়োপযন,  ়োন করযতন েুদ্ধপেুদ্ধপ, ইি়ো ত করযতন দ্ধনজেযন। 
 
হযরত আিু িকর (র়োিঃ) দ্ধনিঃস্ব হযয়  ়োন কযরযেন।ত়োিুক অদ্ধভয়োযনর সেয় র়োসূল (স়োিঃ) 
স়োহ়োি়োয র ে়োযঝ  ়োন কর়োর জনয আহ্ব়োন জ়োন়োযল হযরত উের (র়োিঃ) দ্ধনজ েযন ভ়োিযলন, 
“আজ আদ্ধে আিু িকরযক ে়োদ্ধড়যয় য়োি।” 
দ্ধতদ্ধন ত়োুঁর সম্পয র অযধেক দ্ধনযয় এযলন। 
র়োসূল (স়োিঃ) দ্ধজজ্ঞ়োস়ো করযলন, “পদ্ধরি়োযরর জনয কী মরযখ এযল?” 
দ্ধতদ্ধন িলযলন, “অযধেক।” 
এরপর হযরত আিু িকর (র়োিঃ) এযলন ত়োুঁর সেস্ত সম্প  দ্ধনযয়। 
র়োসূল (স়োিঃ) দ্ধজজ্ঞ়োস়ো করযলন, “পদ্ধরি়োযরর জনয কী মরযখ এযল?” 
দ্ধতদ্ধন িলযলন, “আল্ল়োহ ও ত়োুঁর র়োসূলযক।” 
 
এেন দ্ধনখ়ো  ইখল়োস মকিল ত়োুঁর হৃ যয় দ্ধেল। মক়োযন়ো প্রক়োর অহংক়োর ি়ো দ্ধনযজর কীদ্ধতের 
েিেও দ্ধতদ্ধন প্রক়োশ কযরনদ্ধন। 
 
হযরত উের (র়োিঃ) একদ্ধ ন দ্ধনযজই িযলন: 
“আে়োর যদ্ধ  জ়োন্ন়োযতর দ্ধনদ্ধিত খিরও ম ওয়়ো হয়, তিুও আদ্ধে ইখল়োস ে়োড়়ো মক়োযন়ো আেযলর 
ভরস়ো কদ্ধর ন়ো।” 
 
হযরত আিু হুর়োয়র়ো (র়োিঃ) দ্ধেযলন সিযেযয় মিদ্ধশ হ়ো ীস িণেন়োক়োরী স়োহ়োিী। দ্ধকন্তু িহুদ্ধ ন 
দ্ধতদ্ধন ত়ো মে়োপন মরযখদ্ধেযলন। ক়োরণ দ্ধতদ্ধন মেযয়দ্ধেযলন এই আেল মযন শুধু আল্ল়োহর জনয 
হয়, ে়োনুযষর প্রশংস়োর জনয নয়। 
 
ত়োুঁর ইখল়োযসর ক়োরযণ আল্ল়োহ ত়োুঁযক স্মরণশদ্ধি ও হ়ো ীস দ্ধশক্ষ়োর দ্ধিশ়োল ত়োওদ্ধফক  ়োন 
কযরন। 
 
ইখল়োস এেন এক গুণ মযি়ো ন়ো ে়োকযল আেল অেেহীন হযয় য়োয়। আি়োর, শুধু ইখল়োস 
ে়োকযলই মে়োি ক়োজও আল্ল়োহর ক়োযে িড় হযত প়োযর। ত়োই দ্ধনয়ত ও অন্তযরর পদ্ধরশুদ্ধি 
প্রদ্ধতদ্ধনয়ত স়োধন়োর দ্ধিষয়। 
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অন্তযরর মর়োে ও ত়োর প্রদ্ধতক়োর 

আল্ল়োহ ত়োআল়ো আে়োয র সৃদ্ধিকতে়ো, দ্ধতদ্ধন আে়োয র অন্তযরর রহসয জ়োযনন। দ্ধতদ্ধন পদ্ধিত্র 
অন্তরই িহণ কযরন, য়ো খ়োুঁদ্ধি দ্ধিশ্ব়োস, সৎ দ্ধনয়ত ও দ্ধনষ্কলঙ্ক ঈে়োযনর পূণেত়ো দ্ধনযয় ভর়ো। 
 
আল্ল়োহ ত়োআল়ো আে়োয র অন্তর পরীক্ষ়ো কযরন এিং পদ্ধিত্র ে়োক়োর দ্ধনয েশ দ্ধ যয়যেন। ময অন্তর 
পদ্ধিত্র, ত়োর েন শ়োন্ত হয়। দ্ধকন্তু ময অন্তর অশুি ি়ো মর়োে়োি়োন্ত, মস  ুদ্ধনয়়োর ফ়োুঁয  পযড় য়োয়, 
গুন়োযহর িৃযি আিযক য়োয়। 
 
আল্ল়োহ ত়োআল়ো কুরআযন িযলন— 
"দ্ধিপরীত মল়োযকর়ো হযল়ো ত়োর়ো য়োর়ো ত়োয র অন্তর পযে মেযে, আল্ল়োহ ত়ো আর পদ্ধিত্র কযরন 
ন়ো ক়োযর়ো অন্তর, তযি য়োযক দ্ধতদ্ধন ে়োন এিং য়োর ক়োযে দ্ধতদ্ধন ত়োর স্মরণ প়োঠ়োন।" [44] 
 
র়োসূল (স়োিঃ) িযলযেন– 
"দ্ধনিয়ই অন্তর পদ্ধিত্র করযল সেস্ত ম হও পদ্ধিত্র হয়।" [45] 
 
ত়োই আত্ম়োর মর়োে দ্ধেদ্ধিত কর়ো এিং ত়োযক সুস্থ কর়ো অতযন্ত জরুদ্ধর। 
 
আত্ম়োর মর়োে কীভ়োযি হয়? 
 
আত্ম়ো সহজ়োতভ়োযি পদ্ধিত্র। দ্ধকন্তু ি়োরি়োর গুন়োহ করযত করযত মস ক়োদ্ধলে়ো পযড় য়োয়। 
 
র়োসূল (স়োিঃ) িযলন– 
"যখন ি়োন্দ়ো গুন়োহ কযর, তখন ত়োর অন্তযর একদ্ধি ক়োযল়ো  ়োে পযড়। যদ্ধ  মস ত়োওি়ো কযর, 
অন্তর পদ্ধরষ্ক়োর হযয় য়োয়। আর যদ্ধ  গুন়োহ করযত ে়োযক, তখন পুযর়ো অন্তর মেযক য়োয় 
ক়োযল়োযত।" [46] 
 
এই অন্তযরর ক়োযল়ো  ়োে আসযল আত্ম়োর অসুখ। এই অসুখ কখযন়ো মে়োযখ ম খ়ো য়োয় ন়ো, দ্ধকন্তু 
এর প্রভ়োি পুযর়ো জীিযন েদ্ধড়যয় পযড়।  
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দ্ধনযে আত্ম়োর দ্ধকেু গুরুতর মর়োযের কে়ো তুযল ধর়ো হযল়ো: 
 
১.দ্ধরয়়ো (মল়োক ম খ়োযন়ো) 
দ্ধরয়়ো হযল়ো এেন ক়োজ কর়ো, য়োযত ে়োনুষ ম যখ ি়োহি়ো ম য়, আল্ল়োহর সন্তুদ্ধি েুখয ে়োযক ন়ো। 
অেে ইি়ো যতর েূল উযেশয শুধু আল্ল়োহর জনয হওয়়ো উদ্ধেত। 
 
আল্ল়োহ ত়োআল়ো িযলন– 
“অতএি ময িযদ্ধি ত়োর রযির স়োযে স়োক্ষ়োযতর আশ়ো র়োযখ,মস মযন সৎকেে কযর এিং ত়োর 
রযির ইি়ো যত ক়োউযক অংশী ়োর ন়ো কযর।” [47] 
 
২. অহংক়োর 
অহংক়োর এেন এক মর়োে, য়ো ইিদ্ধলসযক ধ্বংস কযরযে। অহংক়োর অন্তরযক কদ্ধঠন কযর ম য়, 
ে়োনুষযক দ্ধিনয় মেযক  ূযর সদ্ধরযয় ম য়। 
 
র়োসূলুল্ল়োহ স়োল্ল়োল্ল়োহু আল়োইদ্ধহ ওয়়োস়োল্ল়োে িযলন– 
“য়োর অন্তযর একদ্ধি সদ্ধরষ়ো পদ্ধরে়োণ অহংক়োর ে়োকযি, মস জ়োন্ন়োযত প্রযিশ করযত প়োরযি ন়ো। 
[48] 
 
৩. দ্ধহংস়ো 
দ্ধহংস়ো ে়োনুযষর অন্তরযক মপ়োড়়োয়, শ়োদ্ধন্ত মকযড় মনয়। দ্ধহংস়ো এেন একদ্ধি আগুন, য়ো দ্ধনযজর 
সওয়়োিযকও জ্ব়োদ্ধলযয় মফযল। 
 
র়োসূল (স়োিঃ) িযলন– 
“মত়োের়ো দ্ধহংস়ো কর়ো মেযক মিুঁযে ে়োযক়ো।যকনন়ো দ্ধহংস়ো মনক আেলগুযল়োযক এেনভ়োযি মখযয় 
মফযল,মযেন আগুন ক়োঠযক জ্ব়োদ্ধলযয় মফযল।” [49] 
 
৪.ে়োযফল অন্তর 
ময অন্তর আল্ল়োহর স্মরযণ ে়োযক ন়ো, ত়ো ে়োযফল। এই অন্তর ধীযর ধীযর প়োেযরর েযত়ো কদ্ধঠন 
হযয় য়োয়। 
 
আল্ল়োহ ত়োআল়ো িযলন– 
 "ময িযদ্ধি আে়োর স্মরণ মেযক দ্ধিেুখ হযি, ত়োর জীিন সংকুদ্ধেত হযয় য়োযি।" [50] 
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অন্তযরর মর়োযের প্রদ্ধতক়োর 
 
১. আন্তদ্ধরক ত়োওি়ো ও ইদ্ধস্তেফ়োর 
ময অন্তর দ্ধরয়়ো,অহংক়োর ি়ো দ্ধহংস়োয় আি়োন্ত, ত়োর জনয প্রেে দ্ধেদ্ধকৎস়ো হযল়ো আন্তদ্ধরকভ়োযি 
আল্ল়োহর দ্ধনকি ত়োওি়ো কর়ো। দ্ধরয়়োর েত মে়োপন দ্ধশরক ও অহংক়োযরর েত িড় গুন়োহ মেযক 
েুদ্ধির জনয দ্ধনয়দ্ধেতভ়োযি ক্ষে়ো প্র়োেেন়ো কর়ো এক়োন্ত আিশযক। 
 
আল্ল়োহ ত়োআল়ো িযলন– 
“আর আদ্ধে ত়োওি়োক়োরীয র ত়োওি়ো কিুল কদ্ধর, য়োর়ো অজ্ঞত়োিশত মে়োন়োহ কযর, ত়োরপর অল্প 
সেযয়র েযধযই ত়োওি়ো কযর।’’ [51] 
 
২. কুরআন দ্ধতল়োওয়়োত ও েভীর অনুধ়োিন 
 
কুরআন শুধু দ্ধতল়োওয়়োত কর়োর জনয নয়,এি়ো হৃ য় দ্ধ যয় মি়োঝ়োর জনয ন়োদ্ধজল হযয়যে। এদ্ধি 
আে়োয র অন্তযরর অন্ধক়োর  ূর কযর, মহ ়োয়়োযতর আযল়ো জ্ব়োল়োয় এিং মে়োপন িয়োদ্ধধগুযল়োর 
প্রদ্ধতক়োর কযর। 
 
আল্ল়োহ ত়োআল়ো িযলন– 
“এি়ো একদ্ধি দ্ধকত়োি,য়ো আদ্ধে আপন়োর প্রদ্ধত অিতীণে কযরদ্ধে; য়োযত ে়োনুষ ত়ো দ্ধনযয় দ্ধেন্ত়ো-
ভ়োিন়ো কযর এিং য়োযত জ্ঞ়োনীর়ো দ্ধশক্ষ়ো িহণ কযর।” [52] 
 
ত়োই প্রদ্ধতদ্ধ ন অন্তত কযয়কদ্ধি আয়়োত হযলও দ্ধেন্ত়ো কযর প়োঠ কর়ো উদ্ধেত। কুরআযনর প্রদ্ধতদ্ধি 
আয়়োযত আল্ল়োহ আে়োয র সযে কে়ো িযলন। মকউ যখন হৃ য় দ্ধ যয় কুরআন পযড়, তখন মসই 
হৃ য় ধীযর ধীযর দ্ধরয়়ো, দ্ধহংস়ো, অহংক়োযরর েযত়ো িয়োদ্ধধ মেযক েুদ্ধি প়োয়। 
 
৩. দ্ধনয়দ্ধেত দ্ধযদ্ধকর কর়ো  
দ্ধযদ্ধকর হযল়ো মসই আদ্ধত্মক ওষুধ, য়ো অন্তযরর শদ্ধি ও প্রশ়োদ্ধন্ত দ্ধফদ্ধরযয় আযন।দ্ধযদ্ধকর অন্তরযক 
সযতজ কযর, প়োপ মেযক  ূযর র়োযখ এিং হৃ য়যক আল্ল়োহর ভ়োযল়োি়োস়োয় ভদ্ধরযয় মত়োযল। 
 
আল্ল়োহ ত়োআল়ো িযলন– 
“মহ ঈে়োন ়োরেণ! মত়োের়ো আল্ল়োহযক প্রেুর পদ্ধরে়োযণ স্মরণ কযর়ো।” [53] 
 
র়োসূল স়োল্ল়োল্ল়োহু আল়োইদ্ধহ ওয়়ো স়োল্ল়োে িযলন– 
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“মত়োের়ো দ্ধক জ়োযন়ো,মত়োে়োয র আেলন়োে়োয় সিযেযয় উিে,সিযেযয় পদ্ধিত্র,মত়োে়োয র েযে়ো ়ো 
সযিে়োচ্চ করযি,এিং য়ো স্বণে ও মরৌপয  ়োন কর়োর মেযয়ও উিে?” 
স়োহ়োি়োর়ো িলযলন,হয়োুঁ, অিশযই িলুন। 
দ্ধতদ্ধন িলযলন, ‘আল্ল়োহর দ্ধযদ্ধকর।” [54] 
 
অন্তর শুদ্ধির জনয দ্ধকেু শদ্ধিশ়োলী দ্ধযদ্ধকর 
 
১. সুিহ়োন়োল্ল়োহ (আল্ল়োহ কতই ন়ো পদ্ধিত্র!) 
এই দ্ধযদ্ধকর হৃ য় মেযক অহংক়োর  ূর কযর, অন্তযর আল্ল়োহর েহত্ব মেুঁযে ম য়। 
 
২. আলহ়োে ুদ্ধলল্ল়োহ (সকল প্রশংস়ো আল্ল়োহর জনয) 
এই দ্ধযদ্ধকর দ্ধহংস়ো ও হ়োহ়োক়োর  ূর কযর, কৃতজ্ঞত়োর অনুভূদ্ধতযত হৃ য় ভদ্ধরযয় মত়োযল। 
 
৩. আস্ত়োেদ্ধফরুল্ল়োহ (আদ্ধে আল্ল়োহর দ্ধনকি ক্ষে়ো ে়োই) 
প্রদ্ধতদ্ধ ন এ দ্ধযদ্ধকর অন্তরযক গুন়োযহর মি়োঝ়ো মেযক েুি কযর এিং আল্ল়োহর  য়়োর ে়োয়়োয় দ্ধনযয় 
আযস। 
 
৪. ল়ো ইল়োহ়ো ইল্ল়োল্ল়োহ (আল্ল়োহ ে়োড়়ো মক়োযন়ো উপ়োসয মনই) 
এদ্ধি অন্তযরর দ্ধশরক, দ্ধরয়়ো ও  ুদ্ধনয়়োর আসদ্ধি  ূর কযর একদ্ধনষ্ঠত়োর আযল়ো জ়োে়োয়। 
 
৫. ল়ো হ়োওল়ো ওয়়োল়ো কুওয়়োত়ো ইল্ল়ো দ্ধিল্ল়োহ 
এই দ্ধযদ্ধকর একজন েুদ্ধেনযক আল্ল়োহর ওপর দ্ধনভের করযত মশখ়োয় এিং ে়োনদ্ধসক শ়োদ্ধন্ত ম য়। 
 
এগুযল়ো প্রদ্ধতদ্ধ ন সক়োযল, র়োযত ও েল়োর পযে পড়যত পড়যত অভয়োযস পদ্ধরণত কর়ো উদ্ধেত। 
 
র়োসূল (স়োিঃ) িলযেন– 
“মত়োে়োর জি়োন সিসেয় আল্ল়োহর দ্ধযদ্ধকযর মভজ়ো র়োযখ়ো।” [55] 
 
৪. স ক়ো ও মনক ক়োজ 
একজন েুদ্ধেন যখন দ্ধনযজর ভ়োযল়োি়োস়োর দ্ধজদ্ধনস আল্ল়োহর র়োস্ত়োয় িযয় কযর, তখন ত়োর অন্তর 
ধীযর ধীযর পদ্ধরশুি হয়।  ়োযনর ে়োধযযে কৃপণত়ো  ূর হয়, এিং অন্তযর দ্ধিনয় ও  য়়ো েযড় 
ওযঠ। 
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র়োসূল স়োল্ল়োল্ল়োহু আল়োইদ্ধহ ওয়়োস়োল্ল়োে িলযেন– 
“স ক়ো গুন়োহ েুযে ম য়,মযেন প়োদ্ধন আগুন দ্ধনদ্ধভযয় ম য়।” [56] 
 
৫. সৎ ে়োনুযষর সে ও ভ়োযল়ো পদ্ধরযিশ 
একজন ে়োনুষ মযেন পদ্ধরযিশ মেযক প্রভ়োদ্ধিত হয়, মতেদ্ধন ত়োর অন্তরও ভ়োযল়ো ি়ো েন্দ সেীর 
ি়োর়ো প্রভ়োদ্ধিত হয়। ভ়োযল়ো ে়োনুষয র সে অন্তরযক প্রশ়োদ্ধন্ত ম য়, মনক আেযলর জনয উৎস়োহ 
ময়োে়োয় এিং নফযসর েন্দ প্রিৃদ্ধি কে়োয়। 
 
কুরআযন এযসযে– 
“আর য়োর়ো আল্ল়োহ ও রসূযলর আনুেতয করযি, ত়োর়ো সেী হযি ত়োয র, য়োয র প্রদ্ধত আল্ল়োহ 
অনুিহ কযরযেন – নিীেণ, দ্ধসেীকেণ, শহী েণ ও সৎকেেশীলেণ। আর ত়োয র সেই মত়ো 
উিে সে।” [57] 
 
৬.নফসযক আল্ল়োহর পযে পদ্ধরে়োদ্ধলত কর়ো  
আত্মশুদ্ধির জনয নফযসর দ্ধিরুযি লড়়োই অপদ্ধরহ়োযে। দ্ধনযজর ে়োওয়়ো-প়োওয়়ো, েিে ি়ো মল়োভযক 
দ্ধনয়ন্ত্রণ কযর আল্ল়োহর সন্তুদ্ধিযক প্র়োধ়োনয ম ওয়়োই হযে প্রকৃত েুজ়োহ়ো ়ো। 
 
একজন েুসদ্ধলযের জনয আিশযক, মস মযন দ্ধনযজর অন্তরযক দ্ধনয়দ্ধেত পযে়োযল়োেন়ো কযর এিং 
এই মর়োেগুযল়ো মেযক েুদ্ধির জনয কুরআন-হ়ো ীযসর আযল়োযক দ্ধনধে়োদ্ধরত পে অনুসরণ কযর। 
ক়োরণ, দ্ধকয়়োেযতর দ্ধ ন আল্ল়োহর  রি়োযর মকিল মসই অন্তরই িহণযয়োেয হযি, য়ো দ্ধশরক, 
দ্ধরয়়ো, অহংক়োর, দ্ধহংস়ো ইতয়োদ্ধ  মেযক েুি।  
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দ্ধনয়দ্ধেত আেল – অন্তযরর পদ্ধরেযে়ো 

আল্ল়োহ ত়োআল়ো ে়োনুযষর হৃ য়যক সৃদ্ধি কযরযেন এেনভ়োযি, মযন ত়ো ত়োুঁর স্মরযণ শ়োদ্ধন্ত 
প়োয়।এই অন্তর যদ্ধ  দ্ধনয়দ্ধেত পদ্ধরেযে়ো ন়ো প়োয়, ত়োহযল ত়ো ধীযর ধীযর কদ্ধঠন হযয় য়োয়, ে়োযফল 
হযয় পযড়। আর মসই ে়োযফল হৃ য়যক শয়ত়োন সহযজই িদ্ধন্দ কযর মফযল। 
 
ত়োই অন্তযরর পদ্ধরেযে়োর জনয প্রযয়়োজন দ্ধকেু দ্ধনতযদ্ধ যনর আেল মযগুযল়ো মে়োি হযলও  অন্তরযক 
জীদ্ধিত র়োযখ এিং আল্ল়োহর সযে সম্পকে  ৃঢ় কযর। 
 
নিয়নিত আিল: 

 
১. প়োুঁে ওয়়োি ন়োে়োজ আ ়োয় 
ন়োে়োজ মকিল শরীযরর নয়, িরং অন্তযররও প্রশ়োদ্ধন্ত আযন। 
 
আল্ল়োহ িযলন– 
“দ্ধনিয়ই ন়োে়োজ অশ্লীলত়ো ও েন্দ ক়োজ মেযক দ্ধিরত র়োযখ।” [58] 
 
দ্ধনয়দ্ধেত প়োুঁে ওয়়োি স়োল়োত অন্তযরর ে়োযফলত়ো  ূর কযর, অন্তযর আল্ল়োহর ভয় ও মপ্রে সৃদ্ধি 
কযর। য়োর়ো দ্ধনয়দ্ধেত ন়োে়োজ পযড়, ত়োয র অন্তর অনয়োয় ও প়োপ মেযক  ূযর ে়োযক।  
 
র়োসূল (স়োিঃ) িযলযেন– 
“মত়োে়োয র মকউ যদ্ধ  প্রদ্ধতদ্ধ ন প়োুঁেি়োর একদ্ধি ন ীযত ে়ো মধ়োয়, ত়োহযল দ্ধক ত়োর ম যহ মক়োযন়ো 
েয়ল়ো ে়োকযি?” স়োহ়োি়োর়ো িলযলন, “ন়ো।” দ্ধতদ্ধন িলযলন, “এি়োই প়োুঁে ওয়়োি ন়োে়োযজর  ৃি়োন্ত; 
এযত আল্ল়োহ ি়োন্দ়োর গুন়োহগুযল়ো েুযে ম ন।” [59] 
 
২. দ্ধনয়দ্ধেত কুরআন মতল়োওয়়োত 
আল্ল়োহর ক়োল়োে অন্তরযক নরে কযর। য়োর়ো দ্ধনয়দ্ধেত কুরআন পযড়, ত়োয র অন্তযর নূর ে়োযক।  
 
কুরআন দ্ধনযজই িযল– 
“মহ ে়োনুষ, মত়োে়োয র ক়োযে এযসযে মত়োে়োয র প্রদ্ধতপ়োলযকর পক্ষ মেযক উপয শ এিং 
অন্তযরর মর়োযের আযর়োেয।” [60] 
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র়োসূল (স়োিঃ) ও স়োহ়োদ্ধিয র জীিযন কুরআন দ্ধতল়োওয়়োত দ্ধেল ধ নদ্ধন্দন অভয়োস। ত়োুঁর়ো শুধু 
দ্ধতল়োওয়়োতই করযতন ন়ো, িরং প্রদ্ধতদ্ধি আয়়োত দ্ধনযয় েভীরভ়োযি দ্ধেন্ত়ো করযতন। অন্তযরর 
পদ্ধরেযে়োর জনয প্রদ্ধতদ্ধ ন দ্ধকেুি়ো সেয় কুরআন প়োঠ, অনুি়ো  ও ত়োফসীর পড়়ো আে়োয র অভয়োযস 
পদ্ধরণত কর়ো  রক়োর। 
 
৩. দ্ধযদ্ধকর ও ইদ্ধস্তেফ়োর কর়ো 
আল্ল়োহর স্মরযণ অন্তর জীদ্ধিত হয়। 
 
হ়ো ীযস এযসযে– 
"ময িযদ্ধি আল্ল়োহযক স্মরণ কযর, আল্ল়োহও ত়োযক স্মরণ কযরন; এিং ময িযদ্ধি আল্ল়োহযক ভুযল 
য়োয়, আল্ল়োহও ত়োযক ভুযল য়োন।” [61] 
 
স়োর়ো দ্ধ ন ন়োন়ো ক়োযজ িযস্ত ে়োকযলও হ়োলক়ো কযর ‘সুিহ়োন়োল্ল়োহ’, ‘আলহ়োে ুদ্ধলল্ল়োহ’, 
‘আস্ত়োেদ্ধফরুল্ল়োহ’, ‘ল়ো ইল়োহ়ো ইল্ল়োল্ল়োহ’ িল়োর অভয়োস হৃ য়যক আল্ল়োহেুখী র়োযখ। 
 
৪. সক়োযল-সন্ধয়োয় ম ়োয়়ো ও দ্ধযদ্ধকর 
প্রদ্ধতদ্ধ ন সক়োল আর সন্ধয়ো এই  ুই সেয় অযনক গুরুত্বপূণে। আে়োয র দ্ধপ্রয় নিী েুহ়োম্ম  
স়োল্ল়োল্ল়োহু আল়োইদ্ধহ ওয়়ো স়োল্ল়োে এ সেয়গুযল়োযত দ্ধকেু দ্ধনদ্ধ েি ম ়োয়়ো ও দ্ধযদ্ধকর পড়যতন, য়ো 
অন্তরযক শ়োন্ত কযর এিং শয়ত়োযনর কুেন্ত্রণ়োর হ়োত মেযক রক্ষ়ো কযর। 
 
মযসি ম ়োয়়ো ও দ্ধযদ্ধকর পড়়ো উদ্ধেত: 
•আয়়োতুল কুরদ্ধস (সূর়ো ি়োক়োর়ো: ২৫৫) 
এি়ো এেন একদ্ধি আয়়োত, য়ো পড়যল আল্ল়োহর পক্ষ মেযক রক্ষ়ো প়োওয়়ো য়োয়। 
 
•দ্ধতন কুল – সূর়ো ইখল়োস, সূর়ো ফ়োল়োক, সূর়ো ন়োস 
সক়োযল ও সন্ধয়োয় দ্ধতনি়োর কযর পড়যল আল্ল়োহ আে়োয র অযনক অ ৃশয ক্ষদ্ধত মেযক মহফ়োজত 
কযরন। 
 
•আল্ল়োহুম্ম়ো ইদ্ধন্ন আসআলুক়োল আ-দ্ধফয়়োহ... 
এই ম ়োয়়োদ্ধি নিীদ্ধজ দ্ধনয়দ্ধেত পড়যতন। এযত আের়ো আল্ল়োহর ক়োযে  ুদ্ধনয়়ো ও আদ্ধখর়োযত 
দ্ধনর়োপি়ো ে়োই। 
 
•মে়োি মে়োি দ্ধযদ্ধকর কর়ো 



 

 

45 

মযেন: 
√সুিহ়োন়োল্ল়োহ ওয়়ো দ্ধিহ়োেদ্ধ হী  
√ল়ো ইল়োহ়ো ইল্ল়োল্ল়োহু ওয়়োহ ়োহু ল়ো শ়োদ্ধরক়ো ল়োহু  
 
এই আেলগুযল়ো আে়োয র রক্ষ়ো কযর শয়ত়োন, গুন়োহ ও অদ্ধস্থরত়ো মেযক। 
 
৫. র়োযত ত়োহ়োজু্জ  পড়়ো 
ত়োহ়োজু্জ  স়োল়োত হযল়ো এেন একদ্ধি দ্ধিযশষ ইি়ো ত, য়ো র়োযত ে়োনুষ  ুে মেযক উযঠ আল্ল়োহর 
ইি়ো ত কযর। এই স়োল়োত অন্তরযক নরে কযর এিং আল্ল়োহর প্রদ্ধত ভ়োযল়োি়োস়ো ি়োড়়োয়। 
 
কুরআযন িল়ো হযয়যে– 
“আর র়োযতর দ্ধকেু অংযশ ত়োহ়োজু্জ  পযড়়ো এি়ো মত়োে়োর জনয অদ্ধতদ্ধরি ইি়ো ত দ্ধহযসযি। 
সম্ভিত মত়োে়োর রি মত়োে়োযক একদ্ধি প্রশংসনীয় স্থ়োযন তুযল মনযিন।” [62] 
 
ত়োহ়োজু্জ  অন্তযরর মে়োপন কে়োগুযল়ো আল্ল়োহর স়োেযন প্রক়োযশর সুযয়োে। এই সেযয় ম ়োয়়ো 
মিদ্ধশ কিুল হয়, অন্তরও পদ্ধরশুি হয়। 
 
৬. আল্ল়োহর জনয সেয় দ্ধনধে়োরণ কর়ো 
প্রদ্ধতদ্ধ ন িযস্ত জীিযনর ে়োযঝও আল্ল়োহর জনয আল়ো ়ো একিু সেয় দ্ধনধে়োরণ কর়ো 
 রক়োর।যযখ়োযন ে়োকযি মকিল আল্ল়োহর কে়ো, আল্ল়োহর জনয মে়োযখর অশ্রু, দ্ধেন্ত়ো ও দ্ধনরিত়ো। 
 
হ়ো ীযস এযসযে– 
“ময আল্ল়োহযক এক়োকী অিস্থ়োয় স্মরণ কযর এিং মে়োযখ অশ্রু আযস, মস িযদ্ধিযক আল্ল়োহ 
দ্ধকয়়োেযতর দ্ধ ন ত়োুঁর আরযশর ে়োয়়োয় র়োখযিন।”[63] 
 
এই দ্ধনধে়োদ্ধরত সেয় অন্তযরর জনয হয় দ্ধিযশষ এক প্রশ়োদ্ধন্তর সেয়। 
 
৭. দ্ধনযজর গুন়োহ দ্ধনযয় ভ়োি়ো 
দ্ধনযজর ভুল, গুন়োহ, ে়োযফলত়ো দ্ধনযয় দ্ধনয়দ্ধেত দ্ধেন্ত়ো কর়ো।এদ্ধি অন্তরযক নরে কযর, অহংক়োর 
 ূর কযর, আল্ল়োহর দ্ধ যক মফর়োয়। স়োহ়োিীর়ো মযেন প্রদ্ধতদ্ধি গুন়োহযক প়োহ়োড়সে েযন করযতন, 
মতেনভ়োযিই আে়োয র ভ়োি়ো উদ্ধেত। 
 
৮. ভ়োযল়ো ক়োযজর মেি়ো কর়ো 
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প্রদ্ধতদ্ধ ন অন্তত একদ্ধি ভ়োযল়ো ক়োজ কর়োর দ্ধনয়ত কর়ো। মযেন: ক়োউযক স়োহ়োযয, মে়োপযন  ়োন, 
ক়োযর়ো কি ল়ো ি কযর়ো এেন ক়োজ অন্তরযক নরে র়োযখ। 
 
৯. ম ়োয়়ো 
ম ়োয়়ো হযল়ো েুদ্ধেযনর প্র়োণ। এদ্ধি এেন এক আেল, য়ো ন়ো শুধু েুযখ উচ্চ়োদ্ধরত হয়, িরং হৃ যয়র 
েভীর মেযক উযঠ আযস। যখন ে়োনুষ ক়োুঁয , যখন ক়োযর়ো ক়োযে িল়োর েযত়ো দ্ধকেু ে়োযক ন়ো, 
তখন মস আল্ল়োহর ক়োযে দ্ধফযর আযস এি়োই ম ়োয়়ো। এদ্ধি অন্তযরর ক়োন্ন়ো, আত্মসেপেণ আর 
ভ়োযল়োি়োস়োর প্রক়োশ। 
 
আল্ল়োহ ত়োআল়ো দ্ধনযজই আে়োয র ম ়োয়়োর জনয ি়োক দ্ধ যয়যেন– 
“মত়োে়োয র প্রদ্ধতপ়োলক িযলন: আে়োযক ি়োযক়ো, আদ্ধে মত়োে়োয র ি়োযক স়োড়়ো ম ি।” [64] 
 
প্রদ্ধতদ্ধ ন ম ়োয়়ো ে়োযন প্রদ্ধতদ্ধ ন একি়োর দ্ধনযজর ভ়োে়ো েনি়ো আল্ল়োহর হ়োযত তুযল ম ওয়়ো।ত়োই 
প্রদ্ধতদ্ধ ন একিু কযর হযলও ম ়োয়়ো কর়োি়ো আে়োয র জীিযনর অংশ কযর মনওয়়ো  রক়োর। 
 
অন্তরযক পদ্ধরেযে়ো কর়োর জনয িড় দ্ধকেু করযত হয় ন়ো। মে়োি মে়োি দ্ধনয়দ্ধেত আেলই অন্তযরর 
পদ্ধরশুদ্ধি আযন। দ্ধনয়দ্ধেত স়োল়োত, দ্ধযদ্ধকর, ম ়োয়়ো, কুরআন দ্ধতল়োওয়়োত ও ভ়োযল়ো সে অন্তযরর 
আযল়ো ি়োদ্ধড়যয় ম য়, ঈে়োনযক জ়োিত র়োযখ।  
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দ্ধনযজযক প্রদ্ধতদ্ধ ন য়োে়োই কর়ো ি়ো আত্মসে়োযল়োেন়ো  

আে়োয র জীিযনর সিযেযয় িড় লক্ষয হযল়ো আল্ল়োহর সন্তুদ্ধি অজেন কর়ো। দ্ধকন্তু আল্ল়োহর সন্তুদ্ধি 
প়োওয়়ো সহজ নয়। ক়োরণ আের়ো ে়োনুষ, ভুল কদ্ধর, ভুযলর মেযক মফর়োর জনয দ্ধনয়দ্ধেত মেি়ো 
করযত হয়। আর এই প্রযেি়োর অনযতে িড় ে়োধযে হযল়ো দ্ধনযজযক দ্ধনয়দ্ধেত য়োে়োই কর়ো। অেে়োৎ, 
প্রদ্ধতদ্ধ ন দ্ধনযজর অন্তর, আেল, কে়ো-ি়োতে়ো, এিং আেরণ পযে়োযল়োেন়ো কর়ো। 
 
আল্ল়োহ ত়োআল়ো িযলন– 
"মহ ঈে়োন ়োরেণ! মত়োের়ো দ্ধনযজয রযক এিং মত়োে়োয র পদ্ধরি়োর-পদ্ধরজনযক আগুন মেযক 
ি়োুঁে়োও,য়োর ইন্ধন হযি ে়োনুষ ও প়োের।" [66] 
 
এই আয়়োযত আল্ল়োহ আে়োয রযক দ্ধনয েশ দ্ধ যেন প্রেযেই দ্ধনযজর আত্ম়োর দ্ধ যক েযন়োযয়োে 
দ্ধ যত। যদ্ধ  আদ্ধে দ্ধনযজই জ়োদ্ধন ন়ো আদ্ধে মক়োে়োয়  ়োুঁদ্ধড়যয় আদ্ধে, তযি আদ্ধে কীভ়োযি সংযশ়োধযনর 
পে খুুঁজি? 
 
র়োসূলুল্ল়োহ স়োল্ল়োল্ল়োহু আল়োইদ্ধহ ওয়়ো স়োল্ল়োে িযলযেন– 
“িুদ্ধিে়োন মসই িযদ্ধি,ময দ্ধনযজযক দ্ধনয়ন্ত্রযণ র়োযখ এিং েৃতুয-পরিতেী জীিযনর জনয ক়োজ 
কযর।”[67] 
 
আত্মসে়োযল়োেন়োর গুরুত্ব 
দ্ধনযজযক য়োে়োই কর়োর অভয়োস ন়ো ে়োকযল ধীযর ধীযর অন্তযর প়োপ জযে য়োয়, গুন়োহ হ়োলক়ো 
েযন হযত ে়োযক, এিং ে়োনুষ দ্ধনযজর ভুলগুযল়োযক অস্বীক়োর করযত দ্ধশযখ। এই অিস্থ়ো খুিই 
দ্ধিপজ্জনক। 
 
পদ্ধিত্র কুরআযন আল্ল়োহ ত়োআল়ো িযলন– 
"ন়ো,ত়োয র কৃতকযেের ক়োরযণ ত়োয র অন্তযর জং ধযর মেযে।" [67] 
 
এই জং  ূর করযত হযল প্রদ্ধতদ্ধ ন অন্তর পদ্ধরস্ক়োর করযত হযি, আত্মসে়োযল়োেন়ো করযত হযি। 
দ্ধঠক মযেন আয়ন়ো ধুযল়ো-েয়ল়ো েুি র়োখযত হযল দ্ধনয়দ্ধেত পদ্ধরস্ক়োর করযত হয়। 
 
দ্ধকভ়োযি দ্ধনযজযক য়োে়োই করযি়ো? 
দ্ধনয়দ্ধেত আত্মসে়োযল়োেন়ো কর়োর দ্ধকেু উপ়োয় দ্ধনযে ম য়়ো হযল়ো: 
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ক. দ্ধ ন মশযষ কযয়ক দ্ধেদ্ধনি আত্মদ্ধজজ্ঞ়োস়ো 
দ্ধ যনর মশযষ  ুে়োযত য়োওয়়োর আযে এক়োযন্ত দ্ধনযজযক প্রশ্ন কর়ো— 
•আদ্ধে স়োল়োযত েযন়োযয়োে দ্ধ যত মপযরদ্ধে দ্ধক ন়ো? 
•আজ আদ্ধে আল্ল়োহর কী কী আয শ ে়োন়োর মেি়ো কযরদ্ধে? 
•আদ্ধে মক়োযন়ো গুন়োহ কযরদ্ধে দ্ধক? যদ্ধ  কযর ে়োদ্ধক, ত়োওি়ো কযরদ্ধে মত়ো? 
•আজ ক়োরও েযন কি দ্ধ যয়দ্ধে দ্ধক? 
•আে়োর ক়োজগুযল়োযত আল্ল়োহর সন্তুদ্ধি দ্ধেল দ্ধক? 
 
এই কযয়কদ্ধি প্রযশ্নর উির দ্ধ যলই অন্তর মজযে উঠযি। 
 
খ. আেযলর ত়োদ্ধলক়ো ধতদ্ধর কর়ো 
একদ্ধি ি়োযয়দ্ধরযত দ্ধনযজর দ্ধ যনর ক়োজ দ্ধলযখ র়োখ়ো মযযত প়োযর— 
•কতি়োর কুরআন পযড়দ্ধে? 
•কতি়োর ইযস্তেফ়োর পযড়দ্ধে? 
•আজ ১ ি়োক়ো স়ো ়োক়োহ কযরদ্ধে? 
•ক়োযর়ো হক আ ়োয় কযরদ্ধে দ্ধক ন়ো? 
•কতি়োর র়োসূযলর (স়োিঃ) ওপর  রু  প়োঠ কযরদ্ধে? 
•আজ কতি়োর আল্ল়োহযক এক়োন্তভ়োযি স্মরণ কযরদ্ধে? 
 
ধীযর ধীযর এই অভয়োস একজন েুদ্ধেনযক দ্ধেন্ত়োশীল ও আত্মসযেতন ি়োদ্ধনযয় মত়োযল। 
 
ে. দ্ধনয়ত য়োে়োই 
প্রদ্ধতদ্ধি ক়োযজর মপেযন আে়োয র ইে়ো ও উযেশয ে়োযক। “আদ্ধে এি়ো আল্ল়োহর সন্তুদ্ধির জনয 
করল়োে, ন়ো ে়োনুযষর জনয?”এই প্রশ্নদ্ধি দ্ধনয়দ্ধেত দ্ধনযজযক করযত প়োরযল হৃ য় ধীযর ধীযর 
দ্ধরয়়োেুি হযয় পযড়। 
 
 . একদ্ধি আত্মেূলয়োয়ন ি়োযয়দ্ধর র়োখ়ো 
প্রদ্ধতদ্ধ ন দ্ধনযজর ক়োজ, গুন়োহ, ভ়োযল়ো অভয়োস, ি অভয়োস, ইি়ো ত ও ে়োফলদ্ধতর সংদ্ধক্ষপ্ত দ্ধলদ্ধখত 
দ্ধহস়োি র়োখ়ো। এদ্ধি সেযয়র স়োযে আত্মশুদ্ধির এক ক়োযেকর পেদ্ধনয েদ্ধশক়ো হযয় উঠযি। 
 
ে. কুরআন ও হ়ো ীযসর আযল়োযক দ্ধনযজযক পদ্ধরে়োপ কর়ো 
প্রদ্ধতদ্ধ ন একদ্ধি আয়়োত ি়ো একদ্ধি হ়ো ীস পযড় দ্ধনযজর জীিযনর সযে দ্ধেদ্ধলযয় ম খ়ো ময,আদ্ধে 
এই দ্ধনয েশন়ো অনুয়োয়ী জীিন য়োপন করদ্ধে দ্ধক ন়ো? 
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স়োহ়োদ্ধিয র জীিন মেযক দ্ধশক্ষ়ো  
স়োহ়োদ্ধিয র জীিযন আত্মসে়োযল়োেন়ো দ্ধেল অতযন্ত গুরুত্বপূণে অংশ।প্রদ্ধতদ্ধ ন ত়োর়ো দ্ধনযজয র 
অন্তর, ক়োজ, ইে়ো ও দ্ধনয়ত দ্ধনযয় দ্ধেন্ত়ো করযতন।  
 
হযরত উের (র়োিঃ) িলযতন— 
"দ্ধহস়োি িহযণর পূযিেই মত়োের়ো দ্ধনযজয র দ্ধহস়োি ন়োও।" 
 
ত়োুঁর়ো জ়োনযতন, আল্ল়োহর স়োেযন  ়োুঁড়়োযত হযি, এযককদ্ধি দ্ধনিঃশ্ব়োযসর দ্ধহস়োি দ্ধ যত হযি।ত়োই 
ত়োর়ো দ্ধনযজর অন্তযরর অিস্থ়ো দ্ধনয়দ্ধেত য়োে়োই করযতন। 
 
অন্তযরর আত্মসে়োযল়োেন়োয় ঈে়োযনর ঘ্র়োণ ে়োযক 
ময অন্তর ভুল করযল ক়োুঁয , গুন়োহ হযল িযে়ো প়োয়, ইি়ো যত িয়ো ়োত হযল িয়োকুল হয় মসই 
অন্তরই আল্ল়োহর ক়োযে দ্ধপ্রয়। প্রদ্ধতদ্ধ যনর এই আত্মসে়োযল়োেন়ো অন্তরযক ত়োজ়ো র়োযখ, মে়োখযক 
অশ্রুদ্ধসি কযর, জি়োনযক ম ়োয়়োর পযে দ্ধনযয় য়োয়। 
 
র়োসূল (স়োিঃ) িযলযেন– 
“েুদ্ধেন দ্ধনযজর গুন়োহযক এেন েযন কযর, মযন মস একদ্ধি প়োহ়োযড়র দ্ধনযে িযস আযে, আর 
প়োহ়োড়দ্ধি ত়োর ওপর মভযে পড়যি দ্ধকন়ো মস আশঙ্ক়োয় ে়োযক।” [68] 
 
দ্ধনযজযক প্রদ্ধতদ্ধ ন একিু য়োে়োই কর়ো, একিু প্রশ্ন কর়ো, একিু মে়োযখ অশ্রু আন়ো এি়োই আে়োয র 
হৃ য়যক জীদ্ধিত র়োযখ, ঈে়োনযক জ়োিত র়োযখ। এি়ো ি়োদ্ধহযক আেযলর মেযয় দ্ধভন্ন,অ ৃশয তিুও 
আল্ল়োহর ক়োযে অযনক মিদ্ধশ েূলযি়োন।  
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আত্মশুদ্ধির জনয আল্ল়োহর ক়োযে ম ়োয়়ো ও স়োহ়োযয ে়োওয়়ো 

আে়োয র প্রযতযযকর জীিযনই মক়োযন়ো ন়ো মক়োযন়ো ভুল, গুন়োহ, অভয়োস ি়ো  ুিেলত়ো ে়োযক, মযগুযল়ো 
জ়োদ্ধন আল্ল়োহর পেন্দ নয়। দ্ধকন্তু এগুযল়ো মেযক েুদ্ধি প়োওয়়ো সহজ ন়ো। অযনক সেয় ে়োইযলও 
প়োদ্ধর ন়ো দ্ধনযজযক ি ল়োযত। অন্তর জ়োযন, দ্ধঠক কী কর়ো উদ্ধেত, দ্ধকন্তু প়ো মযন দ্ধঠক পে ধযর 
ন়ো। তখন একজন েুদ্ধেন য়ো কযর, ত়ো হযল়ো আল্ল়োহর ক়োযে দ্ধনযজর পদ্ধরশুিত়োর জনয স়োহ়োযয 
ে়োওয়়ো। 
 
কুরআযন আল্ল়োহ ত়োআল়ো িযলন– 
"যদ্ধ  আল্ল়োহ মত়োে়োয রযক স়োহ়োযয কযরন, তযি মকউ মত়োে়োয রযক পর়োদ্ধজত করযত প়োরযি 
ন়ো।"[69] 
 
আল্ল়োহর স়োহ়োযয ন়ো ে়োকযল মকউ সদ্ধতযক়োযর দ্ধনযজযক ি ল়োযত প়োযর ন়ো। ক়োরণ, অন্তযরর 
ে়োদ্ধলক একে়োত্র আল্ল়োহ। ত়োুঁর ইে়ো ে়োড়়ো ক়োযর়ো অন্তর ি ল়োয় ন়ো, ঈে়োন জ়োযে ন়ো, মে়োযখ 
প়োদ্ধন আযস ন়ো। 
 
র়োসূল স়োল্ল়োল্ল়োহু আল়োইদ্ধহ ওয়়ো স়োল্ল়োযের আত্মশুদ্ধির ম ়োয়়ো 
 
র়োসূলুল্ল়োহ স়োল্ল়োল্ল়োহু আল়োইদ্ধহ ওয়়ো স়োল্ল়োে এেন একজন ে়োনুষ, য়োুঁর অন্তর সিযেযয় মিদ্ধশ 
পদ্ধিত্র দ্ধেল। ত়োরপরও দ্ধতদ্ধন প্রদ্ধতদ্ধ ন আল্ল়োহর ক়োযে ম ়োয়়ো করযতন– 
“মহ অন্তর পদ্ধরিতেনক়োরী! আে়োর অন্তরযক মত়োে়োর িীযনর উপর  ৃঢ় র়োখ।” [70] 
 
দ্ধতদ্ধন আরও িলযতন: 
“মহ আল্ল়োহ! আে়োর অন্তরযক ত়োকওয়়ো  ়োন কযর়ো, এিং তুদ্ধে-ই এযক পদ্ধিত্র কযর়ো। তুদ্ধেই 
ত়োর অদ্ধভভ়োিক ও পদ্ধরযশ়োধক।” [71] 
 
আের়ো যদ্ধ  সদ্ধতযই আল্ল়োহর ক়োযে অন্তর পদ্ধরিতেযনর ম ়োয়়ো কদ্ধর, ত়োহযল দ্ধনিয় দ্ধতদ্ধন আে়োয র 
ি ল়োযিন। দ্ধতদ্ধন আে়োয র এেন এক অন্তর ম যিন, য়ো প়োপ মেযক  ৃণ়ো প়োয়, ভ়োযল়ো ক়োজযক 
ভ়োযল়োি়োযস, এিং সি সেয় আল্ল়োহর দ্ধ যক দ্ধফযর মযযত ে়োয়। 
 
আত্মশুদ্ধির প্রকৃত ম ়োয়়ো 
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আত্মশুদ্ধির জনয ম ়োয়়ো ে়োযন মকিল েুযখ দ্ধকেু আরদ্ধি শব্দ িল়ো নয়। এদ্ধি হৃ যয়র এক়োন্ত এক 
ক়োন্ন়ো, এক েভীর ে়োওয়়ো। এেন এক আকুদ্ধত, য়ো েুযখ ন়োও ে়োকযত প়োযর, দ্ধকন্তু অন্তযর ে়োযক 
তীব্রভ়োযি। 
 
যখন একজন ে়োনুষ েভীর র়োযত দ্ধনিঃশযব্দ উযঠ, ে়োরপ়োযশ মনযে আযস দ্ধনস্তি অন্ধক়োর, সি়োই 
 ুদ্ধেযয় পযড়যে তখন মস এক়ো আল্ল়োহর  রি়োযর  ়োুঁড়়োয়। ক়োুঁপ়ো ক়োুঁপ়ো কযে, মভজ়ো মে়োযখ, 
হৃ যয়র েহীন মেযক দ্ধফসদ্ধফদ্ধসযয় িযল ত়োর েযনর সি ন়ো িল়ো কে়োগুযল়ো,  ুিঃযখর ে়োপ়ো ক়োন্ন়ো, 
অপর়োধযি়োযধর অনুযশ়োেন়ো।এই দ্ধনিঃস্ব়োেে আত্মপ্রক়োশ, এই অন্তযরর ক়োন্ন়োই আসল আত্মশুদ্ধির 
ম ়োয়়ো। 
 
আল্ল়োহ এেনই  য়়োলু। দ্ধতদ্ধন আে়োয র েুযখর ভ়োষ়ো মি়োযঝন, মে়োযখর ভ়োষ়োও মি়োযঝন। এেনদ্ধক 
মি়োি়ো ক়োন্ন়োযকও শুযন মফযলন। আল্ল়োহর ক়োযে ক়োুঁ ়ো ে়োযনই ম ়োয়়ো। 
 
নিী-র়োসূলেণও আত্মশুদ্ধির জনয ম ়োয়়ো করযতন 
 
নিী-র়োসূলয র জীিন মেযকই আের়ো আত্মশুদ্ধির আসল দ্ধশক্ষ়ো প়োই। ত়োুঁর়ো দ্ধেযলন দ্ধনষ্প়োপ, 
তিুও ত়োুঁর়ো দ্ধ যনর পর দ্ধ ন, র়োযতর েভীযর, দ্ধনজেযন আল্ল়োহর ক়োযে দ্ধনযজযক শুি কর়োর জনয 
ম ়োয়়ো করযতন। ত়োুঁর়ো জ়োনযতন, অন্তযরর পদ্ধিত্রত়ো ে়োড়়ো আল্ল়োহর ক়োযে মকউ দ্ধপ্রয় হযত প়োযর 
ন়ো। 
 
হযরত আ ে (আিঃ) এর ম ়োয়়ো 
“মহ আে়োয র প্রভু! আের়ো দ্ধনযজর়োই দ্ধনযজয র উপর জুলুে কযরদ্ধে। তুদ্ধে যদ্ধ  আে়োয র ক্ষে়ো 
ন়ো কযর়ো,  য়়ো ন়ো কযর়ো, তযি আের়ো ক্ষদ্ধতিস্তয র েযধয পযড় য়োি।” [72] 
 
হযরত ইব্র়োদ্ধহে (আিঃ) এর ম ়োয়়ো  
"মহ আে়োয র রি! আে়োযক এিং আে়োর সন্ত়োনয র স়োল়োত ক়োযয়েক়োরী কযর়ো।" [73] 
 
হযরত ইউনুস (আিঃ) এর ম ়োয়়ো 
“তুদ্ধে ে়োড়়ো আর মক়োযন়ো ইল়োহ মনই। তুদ্ধে পদ্ধিত্র, আদ্ধে অনয়োয়ক়োরীয র একজন দ্ধেল়োে।” 
[74] 
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এসি ম ়োয়়ো আে়োয র মশখ়োয় আত্মশুদ্ধির ক়োেন়ো শুধু একি়োযরর দ্ধিষয় নয়, িরং এদ্ধি আে়োয র 
প্রদ্ধতদ্ধ যনর আেল। নিীেণও ত়োুঁয র ঈে়োন, ত়োুঁয র অন্তর, ত়োুঁয র মশষ পদ্ধরণদ্ধতর জনয সিে ়ো 
আল্ল়োহর স়োহ়োযয ে়োইযতন। 
 
আত্মশুদ্ধির জনয আল্ল়োহর ক়োযে স়োহ়োযয ে়োওয়়ো মকন জরুদ্ধর? 
 
একজন েুদ্ধেযনর জীিযন সিযেযয় কদ্ধঠন দ্ধকন্তু সিযেযয় গুরুত্বপূণে এক ক়োজ হযল়ো দ্ধনযজর 
মভতযরর পদ্ধরিতেন আন়ো।অন্তযরর মর়োেগুযল়ো  ূর কযর আল্ল়োহর ক়োযে দ্ধপ্রয় হওয়়ো।আত্মশুদ্ধি 
এক কদ্ধঠন স়োধন়ো,য়ো সফল হয় একে়োত্র আল্ল়োহর স়োহ়োযযয। 
•ক়োরণ আের়ো দ্ধনযজর়ো সদ্ধতযক়োর শদ্ধি র়োদ্ধখ ন়ো ি ল়োযন়োর জনয। 
•শয়ত়োন আে়োয র সি সেয় পেভ্রি করযত ে়োয়। 
•গুন়োহ আে়োয র অন্তরযক কদ্ধঠন কযর মফযল। 
•দ্ধহ ়োয়়োত এিং স্থ়োয়ী আত্মশুদ্ধি একে়োত্র আল্ল়োহর পক্ষ মেযকই আযস। 
•অন্তযরর মর়োে মযেন দ্ধরয়়ো, দ্ধহংস়ো, অহংক়োর এসি শুধু আল্ল়োহ-ভীদ্ধত আর ত়োুঁর স়োহ়োযযযই  ূর 
হয়। 
 
আত্মশুদ্ধির জনয কুরআযনর ম ়োয়়ো 
আল্ল়োহ ত়োআল়ো কুরআযন এেন দ্ধকেু ম ়োয়়ো দ্ধশক্ষ়ো দ্ধ যয়যেন, মযগুযল়োর ে়োধযযে আের়ো ত়োুঁর 
ক়োযে দ্ধনযজর আত্ম়ো, অন্তর ও আেযলর পদ্ধরশুদ্ধি ে়োইযত প়োদ্ধর। মযেন: 
 
“মহ আে়োয র প়োলনকতে়ো! আপদ্ধন আে়োয রযক সৎপে প্র শেযনর পর আে়োয র অন্তরযক 
দ্ধিপেে়োেী করযিন ন়ো, এিং আে়োয রযক আপন়োর পক্ষ মেযক  য়়ো  ়োন করুন। দ্ধনিয়ই 
আপদ্ধনই  ়োনক়োরী।” [75] 
 
“মহ আে়োর প্রদ্ধতপ়োলক! আে়োযক দ্ধহকেত  ়োন করুন এিং সৎকেেশীলয র সযে দ্ধেদ্ধলযয় দ্ধ ন।” 
[76] 
 
“মহ আে়োর রি! আদ্ধে দ্ধনযজর প্রদ্ধত জুলুে কযরদ্ধে, আপদ্ধন আে়োযক ক্ষে়ো কযর দ্ধ ন।” 
[77] 
 
আত্মশুদ্ধির পে লম্ব়ো, দ্ধকন্তু মস পযে আল্ল়োহর স়োহ়োযয সযে ে়োকযল ত়ো সহজ হযয় য়োয়। 
আে়োয র সিযেযয় িড় শদ্ধি হযল়ো ম ়োয়়ো। ময যত মিদ্ধশ দ্ধনযজর অন্তযরর সংযশ়োধযনর জনয 
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ম ়োয়়ো কযর, মস তত দ্রুত এই পযে অিসর হয়। ত়োই ম ়োয়়োযক দ্ধনযজর আত্মশুদ্ধির সফযরর 
সিযেযয় গুরুত্বপূণে সেী ি়োন়োযন়োই একজন েুদ্ধেযনর েূল ক়োজ। 
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আত্মশুদ্ধি – জীিযনর স়োফলয ও শ়োদ্ধন্তর েূল 

ে়োনুযষর জীিযন প্রকৃত স়োফলয ও স্থ়োয়ী শ়োদ্ধন্ত তখনই আযস, যখন ত়োর অন্তর আল্ল়োহর ইি়ো ত 
ও ভ়োযল়োি়োস়োয় ভযর য়োয়। হৃ য় যখন প়োপ, অহংক়োর, দ্ধহংস়ো, ঈষে়ো ও কুপ্রিৃদ্ধি মেযক েুি হয়, 
তখনই মস প্রকৃত অযেে পদ্ধরপূণেত়ো ল়োভ কযর। আত্মশুদ্ধি অেে়োৎ দ্ধনযজর অন্তরযক পদ্ধরশুি কর়ো, 
দ্ধনযজর আেরণ, দ্ধেন্ত়ো ও অনুভূদ্ধতযত আল্ল়োহর সন্তুদ্ধি অজেযনর জনয পদ্ধরিতেন আন়ো। 
 
আল্ল়োহ ত়োআল়ো পদ্ধিত্র কুরআযন িযলন– 
“দ্ধনিয়ই, েনুষয জ়োদ্ধত এেন এক দ্ধিপ িস্ত অিস্থ়োয় রযয়যে, ময দ্ধ ন ত়োয র প্রদ্ধত সজ়োে কর়ো 
হযি ত়োর়ো ত়োয র ক়োযজর ফল জ়োনযত প়োরযি।” [78] 
 
এখ়োযন আল্ল়োহ আে়োয র জ়োন়োযেন ময, ে়োনুষ ত়োর অন্তযরর অিস্থ়োর ওপর দ্ধভদ্ধি কযর 
পরক়োলীন জীিন উপযভ়োে করযি। ত়োই অন্তর পদ্ধরশুি ন়ো হযল  ুদ্ধনয়়ো ও আদ্ধখর়োযতর স়োফলয 
অসম্ভি। 
 
র়োসূলুল্ল়োহ স়োল্ল়োল্ল়োহু আল়োইদ্ধহ ওয়়োস়োল্ল়োে িযলযেন– 
“আল্ল়োহ মত়োে়োয র মেহ়োর়ো ি়ো ম যহর দ্ধ যক নয়, িরং মত়োে়োয র অন্তর ও ক়োযজর দ্ধ যক নজর 
র়োযখন।” [79] 
 
অেে়োৎ, ে়োনুষযক পরখ কর়ো হয় ত়োর অন্তযরর খুুঁত, ঈে়োযনর  ীদ্ধপ্ত এিং ত়োর আেযলর স গুণ 
ি়োর়ো। এই জনয আত্মশুদ্ধি হযল়ো সিযেযয় গুরুত্বপূণে ক়োজ। 
 
আত্মশুদ্ধি শুধু প়োপ তয়োে নয়, এদ্ধি অন্তযরর এেন এক অিস্থ়ো, মযখ়োযন সৎ নীদ্ধত, ধধযে, 
কৃতজ্ঞত়ো, সচ্চদ্ধরত্রত়ো, দ্ধিনয় এিং  য়়োর েযত়ো গুণ়োিলী দ্ধিকদ্ধশত হয়। 
 
আল্ল়োহ ত়োআল়ো িযলন– 
“দ্ধনিয়ই ন়োে়োজ অশ্লীলত়ো ও েন্দ ক়োজ মেযক দ্ধিরত র়োযখ।” 
 
অেে়োৎ, ন়োে়োজই অন্তযরর রূপক়োর ও পদ্ধরযশ়োধক। ধীযর ধীযর ন়োে়োজ, ম ়োয়়ো, কুরআন 
দ্ধতল়োওয়়োত, তওি়ো ও নফসযক দ্ধনয়ন্ত্রণ কর়োর ে়োধযযে অন্তর পদ্ধরশুি হয়। 
 
র়োসূল (স়োিঃ) এর এক সুন্দর ি়োণী আযে– 
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“িুদ্ধিে়োন িযদ্ধি হযল়ো ময দ্ধনযজযক দ্ধনয়ন্ত্রণ কযর এিং েৃতুয-পরিতেী জীিযনর জনয প্রস্তুদ্ধত 
মনয়।” [80] 
 
এখ়োযনই আত্মশুদ্ধির গুরুত্ব স্পি হয়। দ্ধনযজযক দ্ধনয়ন্ত্রণ, অন্তযরর শৃঙ্খল়ো এিং পরক়োযলর জনয 
প্রস্তুদ্ধত িহণ হযল়ো আত্মশুদ্ধির অপর ন়োে। 
 
আত্মশুদ্ধির ে়োধযযে একজন িযদ্ধি জীিযনর সি দ্ধ যকই স়োফলয অজেন কযর। ুদ্ধনয়়োযতও শ়োদ্ধন্ত, 
আদ্ধখর়োযতও সফলত়ো। ক়োরণ অন্তর যদ্ধ  প়োপ ও েন্দ মেযক েুি ে়োযক, ত়োহযল ত়ো  ুদ্ধনয়়োর 
কি ও দ্ধিপ  মেযক রক্ষ়ো প়োয়। 
 
সুতর়োং আত্মশুদ্ধি জীিযনর একদ্ধি েলে়োন প্রদ্ধিয়়ো, য়ো আে়োয র আল্ল়োহর ধনকিয ল়োযভর পে 
প্রশস্ত কযর। প্রদ্ধতদ্ধ ন অন্তরযক পদ্ধরে়োজেন কর়ো, ভুল স্বীক়োর কর়ো, ত়োওি়ো কর়ো, এিং আেল 
দ্ধঠক কর়ো এই েলে়োন প্রদ্ধিয়়োর অংশ।এ ক়োরযণই আত্মশুদ্ধিযক জীিযনর স়োফলয ও শ়োদ্ধন্তর 
েূল ে়োদ্ধিক়োদ্ধঠ িল়ো হয়। ক়োরণ য়োর অন্তর দ্ধিশুি, ত়োর জীিযনর প্রদ্ধতদ্ধি প যক্ষপ আল্ল়োহর 
সন্তুদ্ধি ও রহেযত পদ্ধরপূণে ে়োযক।  
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উপসংহ়োর  

ে়োনুযষর জীিযনর আসল সফলত়ো ি়োদ্ধহযক ে়োকদ্ধেকয, খয়োদ্ধত দ্ধকংি়ো সম্পয  নয় িরং ত়োর 
অন্তযরর পদ্ধরশুিত়োয়। যখন মক়োযন়ো হৃ য় আল্ল়োহর ভ়োযল়োি়োস়োয় পূণে হয়, দ্ধিনয় ও ত়োকওয়়োর 
আযল়োয় উদ্ভ়োদ্ধসত হয়, তখন মসই অন্তরই আল্ল়োহর দ্ধনকি সিযেযয় দ্ধপ্রয় হযয় ওযঠ। একদ্ধি 
দ্ধিশুি অন্তরই প়োযর ে়োনুযষর জীিনযক আযল়োদ্ধকত করযত এিং ত়োযক আদ্ধখর়োযতর েুদ্ধির পযে 
পদ্ধরে়োদ্ধলত করযত। 
 
এই দ্ধেদ্ধসযসর প্রদ্ধতদ্ধি অধয়োযয় আদ্ধে উপলদ্ধি কযরদ্ধে আত্মশুদ্ধি মকিল একদ্ধি ইসল়োেী আ শে 
নয়, িরং একজন েু’দ্ধেযনর জীিযনর অদ্ধিযে য অংশ। কুরআন ও হ়ো ীস আে়োয র দ্ধশদ্ধখযয়যে 
ময,আল্ল়োহ ত়োআল়ো মকিল ি়োদ্ধহযক রূযপর দ্ধ যক নয়, অন্তযরর দ্ধ যকই মিদ্ধশ নজর ম ন। আের়ো 
ম যখদ্ধে কীভ়োযি কুরআযনর েভীর অনুধ়োিন, দ্ধযদ্ধকর,ম ়োয়়ো,ত়োওি়ো, আত্মসে়োযল়োেন়ো এিং সৎ 
সে আে়োয র অন্তরযক ধীযর ধীযর পদ্ধরশুি কযর। 
 
আত্মশুদ্ধি মক়োযন়ো একদ্ধ যনর ক়োজ নয়।প্রদ্ধতদ্ধ ন দ্ধনযজর অন্তযর দ্ধফযর ত়োক়োযন়ো, দ্ধনযজর 
ভুল,ত্রুদ্ধি ও ে়োদ্ধফলদ্ধতর জনয অনুতপ্ত হওয়়ো,এিং আল্ল়োহর  রি়োযর দ্ধফযর আস়োর ন়োেই 
আত্মশুদ্ধি। এই পে কখযন়ো সহজ নয়, দ্ধকন্তু এযত রযয়যে অপ়োর প্রশ়োদ্ধন্ত এিং অন্তযরর 
পদ্ধরতৃদ্ধপ্ত। এ পে যত কিকরই মহ়োক ন়ো মকন, মশযষ আযে সিযেযয় িড় সফলত়ো দ্ধপ্রয় রযির 
স়োদ্ধন্নধয, সন্তুদ্ধি ও ভ়োযল়োি়োস়ো। 
 
আল্ল়োহর  রি়োযর আে়োয র  ুয়়ো মহ়োক– 
“মহ আে়োর রি!আে়োর অন্তরযক আপন়োর িীযনর ওপর অিল র়োখুন।আে়োযক দ্ধসর়োতুল 
েুস্ত়োদ্ধকযের পযে পদ্ধরে়োদ্ধলত করুন।আে়োর অন্তরযক পদ্ধিত্র করুন,মযন আদ্ধে সি সেয় 
আপন়োযক স্মরণ কদ্ধর।আে়োযক এেন অন্তর  ়োন করুন, য়ো আপন়োযক ভ়োযল়োি়োযস,ভয় কযর 
আর প়োপ মেযক ি়োুঁে়োর মেি়ো কযর। আদ্ধেন। 
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