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ভুদ্ধেকো 

 ِ الرَحِيم الرَحْمَنِِ اَللِِّ بسِْمِِ
 
অতিঃপর আদ্ধে দরুদ ও সোলোে মপশ করদ্ধছ দ্ধিশ্ব জোহোয়নর মেষ্ঠ নিী হযরত েুহোম্মদ সল্লোল্লোহু 
আলোইদ্ধহ ওয়োসোল্লোে এর প্রদ্ধত,যোয়কপৃদ্ধেিীর িুয়ক পোঠোয়নো হয়য়য়ছ রহেতস্বরূপ।যোর আদ্ধনত 
শদ্ধরয়যোহ্ সেস্ত েোনিতোর জনয দ্ধহদোয়োহ্ ও েুদ্ধির একেোত্র পে ও পিদ্ধত।  
েুসদ্ধলে েোয়ন আত্নসেপেণকোরী,ময দ্ধনয়জর সকল কোেনো-িোসনোয়ক আল্লোহ ও তোাঁর রোসূয়লর 
দ্ধিধোয়নর সোেয়ন কুরিোন কয়র। ইসলোয়ের দ্ধিধোন দ্ধিসৃ্তত ও সুদ্ধিশোল। জীিয়নর প্রদ্ধতদ্ধি মক্ষয়ত্রই 
রয়য়য়ছ এর সুস্পষ্ট দ্ধনয়দেশনো।এত সেৃি, দ্ধিশুি ও সুন্দর জীিনিযিস্থো েোকয়তও েোনুষ তো মেয়ন 
েলয়ত েোয় নো।স্বীয় নফয়সর দ্ধিয়রোদ্ধধতো কয়র ইসলোয়ের অনুযোয়ী জীিন পদ্ধরেোলনো করো অয়নয়কর 
জনয েুদ্ধসিয়তর েয়ন হয়। েতোনুেদ্ধতক পদ্ধরয়িশ হৃদয় েনয়ক ইয়েেয়তো েলয়ত আরও উয়েদ্ধলত 
কয়র মতোয়ল।এভোয়িই েোনুষ হোদ্ধরয়য় মফয়ল তোর দুদ্ধনয়োয় আসোর েূল লক্ষয। সহয়যোদ্ধেতো, 
পয়রোপকোরীতো ও উত্তে আেরণ েয়ন হয় জীিয়নর মিোঝো।ততদ্ধর হয় আল্লোহর সোয়ে দূরত্ব।  
েোনিজীিন দ্ধঠক তখনই পদ্ধরপূণেভোয়ি দ্ধিকোশ লোভ কয়র, যখন েোনুষ দ্ধনয়জয়ক মশোধরোয়ত 
েোয়ক,আল্লোহর মদওয়ো দ্ধিধোন আাঁকয়ে ধরয়ত েোয়ক। দ্ধনয়জর কলি মক শুদ্ধিকরয়ণর েোধযয়েই 
জীিয়নর েন্তিয, উয়েশয এিং সিদ্ধকছু সহজ হয়য় যোয়। আত্মো যখন গুনোয়হ ককেশ হয়য় যোয়, তো 
আল্লোহর রজু্জয়ক দৃঢ় ভোয়ি আাঁকয়ে শুদ্ধির েোধযয়েই রহেয়তর িৃদ্ধষ্ট লোভ কয়র। েোনুষ মযভোয়ি 
শোদ্ধররীক ভোয়ি অসুস্থ হয়য় যোয়, মতেদ্ধন তোর আত্মোও অসুস্থতোয় আক্রোন্ত হয়।  
আল্লোহ সুিহোনোহু ওয়ো তোআলো কুরআয়ন িয়লয়ছনিঃ 

   زَكَىٰهَا مَن أفَْلَحَِ قدَِْ
দ্ধনিঃসয়ন্দয়হ মস সফলকোে হয়য়য়ছ, ময তোয়ক পদ্ধরশুি কয়রয়ছ।(সূরোহ্ আশ-শোেস: ০৯) 
 এ মেয়ক মিোঝো যোয় আেোয়দর আত্মোও দ্ধিদ্ধভন্ন ভোয়ি আক্রোন্ত হয় এিং আল্লোহ দ্ধনয়দেশ দ্ধদয়য়য়ছন 
তো পদ্ধরশুি করয়ত। আত্মোর পদ্ধরশুদ্ধির েোধযয়েই দুদ্ধনয়ো ও আদ্ধখরোয়তর সফলতো দ্ধনভের কয়র। 
আত্নশুদ্ধি ছোেো আেোয়দর অন্তয়রর মরোে প্রদ্ধতয়রোধ হয়ি নো এিং আল্লোহর দ্ধপ্রয় িোন্দো হওয়োর ময 
শতে আয়ছ তো পূরণ করয়ত পোরি নো। 
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আত্মশুদ্ধি  

েোনুয়ষর অন্তর দ্ধনয়ন্ত্রণ, পদ্ধরেোলন ও পদ্ধরয়শোধয়নর জনয দ্ধিদ্ধভন্ন দ্ধদক-দ্ধনয়দেশনো রয়য়য়ছ এর নোে 
হয়ে তোসোউফ। এয়ক তোযদ্ধকয়োতুন নোফস্ িো আত্মশুদ্ধি িয়ল।ক্ষনস্থোয়ী পোদ্ধেেি জেয়তর মেোহ 
তযোে কয়র আধযদ্ধত্নক জীিয়নর উন্নদ্ধতর সন্ধোনই হয়লো তোসোউফ।  
 
তোসোউফ ( تصوف) শব্দদ্ধি ( صوف)সুফুন শব্দ মেয়ক মনওয়ো হয়য়য়ছ। ‘সুফ’ শয়ব্দর অেে পশে 
িো Wool। সোদোদ্ধসয়ধ জীিনযোপয়নর জনয সুদ্ধফেণ পশেী কোপে পদ্ধরধোন করয়তন। এ মেয়কই 
‘সূদ্ধফ’ ও ‘তোসোউফ’ শয়ব্দর উৎপদ্ধত্ত হয়য়য়ছ। এ েতদ্ধিই মিদ্ধশ িহনয়যোেয।  
আিোর কোয়রো কোয়রো েয়ত, তোসোউফ শব্দদ্ধি আহলুস সুফ্ফো  ( الصفة اهلل ) মেয়ক উৎপদ্ধত্ত লোভ 
কয়রয়ছ।আহলুস সুফফো হয়লো রসূল সল্লোল্লোহু আলোইদ্ধহ ওয়োসোল্লোে এর একদল সোহোদ্ধি, যোরো 
আত্নোর শুদ্ধির জ্ঞোন অজেয়নর জনয জীিন কোদ্ধিয়য়য়ছন।  
দ্ধিদ্ধভন্ন ইসলোদ্ধে দ্ধেন্তোিীদ তোসোউফয়ক দ্ধিদ্ধভন্ন ভোয়ি সংজ্ঞোয়ীত কয়রয়ছন,মযেনিঃ 
 
ইেোে েোযোদ্ধল(রো.) িয়লন, তোসোউফ এেন দ্ধিদযো যো েোনুষয়ক পোশদ্ধিকতো মেয়ক উন্নীত কয়র 
েনুষযয়ত্বর েুেোন্ত পযেোয়য় মপৌঁয়ছ মদয়। 
জুনোয়য়দ িোেদোদী (রো.) িয়লন, তোসোউফ হয়লো জীিন েৃতুযসহ সকল দ্ধিষয়য় আল্লোহর ওপর 
পদ্ধরপূণে দ্ধনভেরশীল হওয়ো। 
যুননুন দ্ধেসোদ্ধর (রো.) িয়লন, আল্লোহ ছোেো আর সিদ্ধকছু িজেন করোই হয়লো তোসোউফ। 
িোয়য়োদ্ধজদ মিোস্তোদ্ধে (রো.) িয়লন, আল্লোহর ইিোদয়ত পদ্ধরপূণে দ্ধনয়য়োদ্ধজত হওয়ো এিং ননকিয 
লোয়ভর উয়েয়শয পৃদ্ধেিীর সকল দুিঃখ-কষ্ট সোনয়ন্দ িহণ করোই হয়লো তোসোউফ।   
 
ইসলোদ্ধে পদ্ধরভোষোয় সিেপ্রকোর অতনসলোদ্ধেক কেো ও কোজ মেয়ক দ্ধনজ অন্তরয়ক েুি ও দ্ধনেেল 
রোখোয়ক আত্মশুদ্ধি িলো হয়। আল্লোহ তোয়োলোর স্মরণ, আনুেতয ও ইিোদত িযতীত অনয সেস্ত 
দ্ধকছু মেয়ক অন্তরয়ক পদ্ধিত্র রোখোয়কও আত্মশুদ্ধি িলো হয়। স্বীয় আত্মোয়ক সিধরয়নর পোপ 
পংদ্ধকলতো ও অতনদ্ধতক কেেকোন্ড মেয়ক েুি রোখোই তোযদ্ধকয়োহ এর উয়েশয৷ 
 
অন্তরয়ক সিে প্রকোর েোদ্ধরদ্ধত্রক ও আদ্ধত্মক মরোে-িযদ্ধধ মেয়ক পদ্ধিত্র রোখোর জনয এই আত্মশুদ্ধির 
প্রয়য়োজন হয়। যোর েূল কেো হয়লো, দ্ধভতর-িোদ্ধহরয়ক মনক আেল েোরো সদ্ধজ্জত করো এিং িদ 
আেল ও গুনোহ মেয়ক িোাঁদ্ধেয়য় রোখো। যোর অনুপদ্ধস্থদ্ধতয়ত েুদ্ধেয়নর জীিয়ন আসয়ত পোয়র নো পূণে 
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সোফলয এিং েুদ্ধেন মপৌছয়ত পোয়র নো তোর কোদ্ধিত লয়ক্ষয। কোরণ আল্লোহ িোদ্ধহযক আেরয়ণর 
মেয়য় আদ্ধত্নক দ্ধদক মিদ্ধশ দ্ধিয়িেনো কয়রন। 
 
 হোদীয়স এয়সয়ছ,  

، بْنِ  يزَِيد ِ حَدثَنَاَ ب رْقَانَ، بْنِ  جَعْفرَِ  حَدثَنَاَ هِشَامٍ، بْنِ  كَثِيرِ  حَدثَنَاَ سِنَانٍ، بْنِ  أحَْمَد ِ حَدثَنََا  الأصََم ِ
ِِ إلِىَ رَفعََه ِ ه رَيْرَةَ، أبَيِ عَنِْ وَرِك مِْ إلِىَ ينَْظ رِ  لَِ اَللَِّ إِنَِ "  قَالَِ ـ وسلم عليه الله صلى ـ النبَيِ   ص 

ِ وَق ل وبكِ م أعَْمَالِك مِْ إِلىَ ينَْظ رِ  إِنمََا وَلكَِنِْ وَأمَْوَالِك مِْ   ". 
আিূ হুরোয়রোহ (রোিঃ) , মেয়ক িদ্ধণেতিঃ 
নিী (সোল্লোল্লোহু ‘আলোইদ্ধহ ওয়ো সোল্লোে) িয়লনিঃ দ্ধনশ্চয় আল্লোহ মতোেোয়দর িোদ্ধহযক মেহোরো ও 
দ্ধিত্ত-নিভয়ির প্রদ্ধত লক্ষয কয়রন নো, িরং দ্ধতদ্ধন মতোেোয়দর কোযেকলোপ ও অন্তয়রর দ্ধদয়ক লক্ষয 
রোয়খন।(সুনোয়ন ইিয়ন েোজোহ, হোদ্ধদস নং ৪১৪৩) 
 
পদ্ধিত্র কুরআয়ন েোনুয়ষর নোফস িো অন্তয়রর দ্ধতন ধরয়নর প্রকৃদ্ধত উয়ল্লয় খ রয়য়য়ছিঃ 
 
 

নোফয়স আম্মোরোহিঃ  

এদ্ধি মসই নোফস, যো েোনুষয়ক পোপ ও অনযোয়য়র দ্ধদয়ক মঠয়ল মদয়। এদ্ধি েোনুয়ষর অভযন্তরীণ 
প্রিৃদ্ধত্ত, যো শয়তোয়নর প্রয়রোেনোয় আরও সদ্ধক্রয় হয়। 
এর িযোপোয়র আল্লোহ্  কুরআন আল কোরীয়ে িয়লন- 

ىءِ  وَمَا  ِ رَحِيم غَف ورِ  رَب ِي إنَِِ رَب ِيَِ رَحِمَِ مَا إِلَِ باِلسُّوءِِ لأمََارَة ِ النفَْسَِ إِنَِ نَفْسِي أ برَ ِ
''আদ্ধে দ্ধনয়জর নোফ সয়ক মদোষেুি করদ্ধছ নো। দ্ধনশ্চয়ই নোফ্স মতো খোরোপ কোজ করয়ত প্রয়রোদ্ধেত 
কয়র, তয়ি যদ্ধদ কোয়রোর প্রদ্ধত আেোর রয়ির অনুিহ হয় মস ছোেো। অিশযই আেোর রি িেই 
ক্ষেোশীল ও মেয়হরিোন।”(সুরো আল ইউসূফিঃ৫৩) 
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নোফয়স লোওয়যোেোহ  

এই নফস পোপ করোর পর অনুতপ্ত হয় এিং ভোয়লো কোয়জর দ্ধদয়ক দ্ধফয়র আসয়ত উৎসোদ্ধহত 
কয়র। এদ্ধি একজন িযদ্ধিয়ক আত্ম-সেোয়লোেনোয় উেুি কয়র, যো তোর আয়ত্মোন্নয়য়নর জনয 
গুরুত্বপূণে। 
 
এই নোফয়সর িযোপোয়র আল্লোহ্  িয়লন- 

 ِ اللوََامَة بِالنفَْسِِ أ قْسِمِ  وَلَِ
''আরও শপে কদ্ধর নফয়স লোওয়যোেোহর মসই েয়নর, ময দ্ধনয়জয়ক দ্ধধক্কোর মদয় ।'' (সুরো আল 
দ্ধকয়োেোহিঃ২) 
 
 

নোফয়স েুত্বেোইন্নোহিঃ 

এদ্ধি মসই নোফস, যো আল্লোহর সন্তুদ্ধষ্টয়ত প্রশোদ্ধন্ত লোভ কয়র। এদ্ধি অজেন করয়ত হয়ল েোনুষয়ক 
তোর প্রিৃদ্ধত্ত ও মলোভ দেন কয়র একদ্ধনষ্ঠভোয়ি আল্লোহর পয়ে েলয়ত হয়ি। 
এই প্রকৃদ্ধতর নফয়সর িযোপোয়র আল্লোহ্  তো'লো িয়লন- 

طْمَئنِةَ ِ النفَْسِ  أيَتَ هَا يَا  ِ مَرْضِيةَ رَاضِيةَ ِ رَب كِِِ إلِىَ ارْجِعِي*  الْم 
''মহ নোফয়স েুত্বেোইন্নোহ(প্রশোন্ত েন),তুদ্ধে মতোেোর পোলনকতেোর দ্ধনকি দ্ধফয়র যোও  সন্তুষ্ট ও 
সয়ন্তোষভোজন হয়য়।''(সুরো আল ফজরিঃ২৭-৩০)। 
 
আেোয়দর ভোলেন্দ কয়েের েূল উৎস হয়লো ‘নফস’ িো অন্তর।অন্তয়রর দ্ধফতনো েোনুষয়ক 
সংশয়িোদী কয়র েয়ে তুয়ল। 
হোদ্ধদয়স আয়ছ, 

ي، عَنِْ أبَيِ، حَدثَنَيِ قَالَِ الصَمَدِ، عَبْدِِ بْنِ  الْوَارِثِِ عَبْد ِ حَدثَنَِي حَمَدِِ عَنِْ أيَُّوبَ، عَنِْ جَد ِ  بْنِِ م 
ِِ عَنِِ ه رَيْرَةَ، أبَيِ عَنِْ سِيرِينَ،  عَنِِ يسَْألَ ونكَ مِْ الناَسِ  يزََالِ  لَِ "  قَالَِ وسلم عليه الله صلى النبَيِ 

لٍِ بيِدَِِ آخِذ ِ وَه وَِ قاَلَِ . " اَللَِّ خَلقََِ فمََنِْ خَلَقَنَا اَللّ ِ هَذاَ يَق ول وا حَتىَ الْعِلْمِِ  اَللّ ِ صَدقََِ فَقاَلَِ رَج 
 . الثاَنيِ وَهَذاَ وَاحِد ِ سَألَنَيِ قَالَِ أوَِْ . الثاَلِثِ  وَهَذاَ اثنَْانِِ سَألََنيِ قدَِْ وَرَس ول ه ِ

আিূ হুরোইরোহ (রোিঃ) মেয়ক িদ্ধণেতিঃ 
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নিী (সোল্লোল্লোহু ‘আলোইদ্ধহ ওয়ো সোল্লোে) িয়লন, েোনুষ মতোেোয়দরয়ক জ্ঞোয়নর কেো দ্ধজয়জ্ঞস 
করয়ি, এক পযেোয়য় তোরো এ কেোও দ্ধজয়জ্ঞস করয়ি, আল্লোহ মতো আেোয়দর সৃদ্ধষ্ট কয়রয়ছন, 
তোহয়ল আল্লোহয়ক সৃদ্ধষ্ট করল মক? 
রোিী িয়লন, তখন আিূ হুরোয়রো (রোিঃ) এক িযদ্ধির হোত ধরো অিস্থোয় দ্ধছয়লন। দ্ধতদ্ধন িলয়লন, 
আল্লোহ ও তোাঁর রসূলুল্লোহ্  (সোল্লোল্লোহু ‘আলোইদ্ধহ ওয়ো সোল্লোে) সতযই িয়লয়ছন। আেোয়দর দুই 
িযদ্ধি এ ধরয়নর প্রশ্ন কয়রয়ছ, আর এ হয়লো তৃতীয় জন। িণেনোকোরী িয়লন, অেিো দ্ধতদ্ধন 
িয়লয়ছন, আেোয়ক এক িযদ্ধি প্রশ্ন কয়রয়ছ আর এ হয়লো দ্ধেতীয় জন।  
যুহোয়র ইিনু হোা্রি ও ইয়’কুি আদ  দোওরোকী (রহিঃ) .....  আিূ হুরোয়রো (রোিঃ) িয়লন ময, েোনুষ 
সিেদো .....। এরপর রোিী ‘আিদুল ওয়োদ্ধরয়সর দ্ধরওয়োয়োয়তর নযোয় িণেনো কয়রন। তয়ি দ্ধতদ্ধন এ 
সোনোয়দ নিী (সোল্লোল্লোহু ‘আলোইদ্ধহ ওয়ো সোল্লোে)-এর উয়ল্লখ কয়রনদ্ধন। তয়ি হোদীসদ্ধির মশয়ষ 
‘আল্লোহ ও তোাঁর রসূল (সোল্লোল্লোহু ‘আলোইদ্ধহ ওয়ো সোল্লোে) সতযই িয়লয়ছন’ কেোদ্ধি সংযুি 
কয়রন। (সদ্ধহহ েুসদ্ধলে, হোদ্ধদস নং ২৪৫) 
ভোয়লো দ্ধকছুর প্রদ্ধত আকষেণ িো খোরোপ দ্ধিষয়য়র প্রদ্ধত আসদ্ধি প্রেয়ে অন্তয়রই জোিত হয়। 
তোরপর েোনুষ তো কয়েে পদ্ধরণত কয়র।আেরো যখন আেোয়দর আত্মো সম্পয়কে ধোরণো রোখি, 
আেরো যখন িুঝি আেোয়দর আত্নো মকোন পযেোয়য় আয়ছ, তখন আেরো এর পদ্ধরশুির জনয 
আল্লোহর কোয়ছ সোহোযয েোইয়ত পোরি এিং দ্ধিদ্ধভন্ন পদয়ক্ষপ দ্ধনয়য় এদ্ধেয়য় মযত পোরি মযন 
আল্লোহ সুিহোনোহু ওয়ো তোআলো আেোয়দর অন্তয়রর সি মরোে দূর কয়রন।  
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    আত্মশুদ্ধির প্রয়য়োজনীয়তো 

আল্লোহ তোয়োলো েোনুষয়ক তোাঁর ইিোদয়তর জনয সৃদ্ধষ্ট করয়ছন৷ আর ইিোদয়তর পূিেশতে হয়লো 
পদ্ধিত্রতো মকননো আল্লোহ তোয়োলো স্বয়ং পদ্ধিত্র৷ দ্ধতদ্ধন পদ্ধিত্রতো িযতীত মকোন দ্ধজদ্ধনসই কিুল কয়রন 
নো৷ সুতরোং ইিোদয়তর জনযও মদহ েন পদ্ধিত্র হওয়ো আিশযক৷ েোনুয়ষর আদ্ধত্মক প্রশোদ্ধন্ত উন্নদ্ধত 
ও দ্ধিকোশ সোধয়নর জনযও আত্মশুদ্ধির গুরুত্ব অপদ্ধরসীে৷ আত্মশুদ্ধি েোনুয়ষর ননদ্ধতক ও েোনদ্ধিক 
গুণোিদ্ধলর দ্ধিকোশ  িোয়৷ সদো সিেদো ভোয়লো দ্ধেন্তো ও সৎকয়েে উৎসোদ্ধহত কয়র৷আত্মশুদ্ধি েোনুষয়ক 
দ্ধিকদ্ধশত কয়র সফলতো দোন কয়র৷ ইহজীিয়ন আত্মশুদ্ধি েোনুষয়ক পূণেোঙ্গ েোনুয়ষ পদ্ধরণত কয়র৷ 
এরূপ েোনুষ সিধরয়নর কুপ্রিৃদ্ধত্ত মেয়ক মিাঁয়ে েোয়ক সকল পোপোেোর ও অতনদ্ধতক কোজ মেয়ক 
দূয়র েোয়ক৷ ফয়ল মস আল্লোহর ননকিয লোয়ভর আরও একদ্ধি মসোপোন পোে করয়ত পোয়র। 
আল্লোহ তোয়োলো িয়লনিঃ 

ِ سَلِيْم بِقَلْبٍِ اٰللَِّ اتَىَ مَنِْ اِلَِ ٥وَلَبَن وْنَِ مَالِ  لَينَْفعَِ  يَوْمَِ  ٥ 
 মসদ্ধদন ধনসম্পদ মকোন কোয়জ আসয়ি নো আর নো কোয়জ আসয়ি সন্তোন সন্তুদ্ধত৷ িরং মসদ্ধদন মস 
িযদ্ধিই েুদ্ধি পোয়ি ময আল্লোহর দ্ধনকি দ্ধিশুি অন্তিঃকরণ দ্ধনয়য় আসয়ি৷ (সূরো আশ শুআরো আয়োত 
৮৮-৮৯)। 
আত্মশুদ্ধির েোধযয়ে েোনুষ ধীয়র ধীয়র দ্ধনয়জয়ক সফলতোর পয়ে উন্নীত করয়ত পোয়র। িোন্দোর সয়ঙ্গ 
েহোন প্রদ্ধতপোলয়কর সম্পকে েজিুত করোর েোধযে হয়লো ‘আত্মশুদ্ধি’। রয়ির কোয়ছ দ্ধনয়জয়ক যত 
মিদ্ধশ সেপেণ করো যোয় তত কলযোণ। পোদ্ধেেি জীিয়নর প্রদ্ধতদ্ধি পদয়ক্ষয়প িোন্দো েহোন রয়ির আয়দশ 
দ্ধনয়ষধয়ক অিোদ্ধধকোর মদয় আয়ে। রয়ির প্রদ্ধত ময যত মিদ্ধশ প্রেোঢ় ভয় ও ভোয়লোিোসো লোলন 
কয়র, মস তত মিদ্ধশ দ্ধনয়জয়ক সংযত রোখয়ত সক্ষে হয়। 
আল্লোহ িয়লন, 

تِ  رِ  تحَْتهَِا مِن تجَْرِى عَدْنٍِ جَنَٰ لِدِينَِ ٱلْأنَْهَٰ لِكَِ فِيهَا خَٰ  ِ تزََكَى مَن جَزَاءِٓ  وَذَٰ
 স্থোয়ী জোন্নোত, যোর পোদয়দয়শ নদী প্রিোদ্ধহত, তোরো মসখোয়ন স্থোয়ী হয়ি। আর এিো হল যোরো 
পদ্ধরশুি হয় তোয়দর পুরষ্কোর।(সূরোহ ত্বহো:৭৬) 
স্রষ্টোর পক্ষ মেয়ক নোদ্ধযলকৃত এই তোৎপযেেয় হুকুয়ের পদ্ধিত্রতো রক্ষো করোই েোনুয়ষর প্রধোন 
কতেিয। এই কতেিয পোলনই েোনুষয়ক পূণেতোর পয়ে দ্ধনয়য় মযয়ত পোয়র। এজনয িযদ্ধির েোয়ঝ 
‘তোযদ্ধকয়োতুন নফস’ িো আধযোদ্ধত্মক পদ্ধরশুদ্ধি সোধন করো ইসলোয়ের মেৌদ্ধলক লক্ষয। ইসলোয়ের 
সকল দ্ধনয়েতোদ্ধন্ত্রক ইিোদত সেূহ একই লয়ক্ষয দ্ধনয়িদ্ধদত। িলো যোয় আত্মশুদ্ধিতোর উপরই দ্ধনভের 
কয়র েোনুয়ষর যোিতীয় কোযেক্রে ও তোর ফলোফল।আল্লোহতোয়োলো আত্মশুদ্ধিয়ক মকোরআন ও 
মহকেত দ্ধশক্ষোদোয়নর েয়তো  রোসুলুল্লোহ (সো.)-এর মেৌদ্ধলক কোজ ম োষণো কয়রয়ছন। 
আল্লোহ িয়লন, 
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ؤْمِنِينَِ عَلَى ٱلَلّ ِ مَنَِ لَقدَِْ ِ فيِهِمِْ بعَثََِ إذِِْ ٱلْم  نِْ رَس ول  تهِۦِ عَلَيْهِمِْ يتَلْ واِ  أنَف سِهِمِْ م ِ يهِمِْ ءَايَٰ مِ  وَي زَك ِ ه   وَي عَل ِم 
بَِ لٍِ لفَِى قَبْلِ  مِن كَان واِ  وَإنِ وَٱلْحِكْمَةَِ ٱلْكِتَٰ بيِن ضَلَٰ  ِ مُّ

অিশযই আল্লোহ েুদ্ধেনয়দর উপর অনুিহ কয়রয়ছন, যখন দ্ধতদ্ধন তোয়দর েধয মেয়ক তোয়দর প্রদ্ধত 
একজন রোসূল পোদ্ধঠয়য়য়ছন, ময তোয়দর কোয়ছ তোাঁর আয়োতসেূহ দ্ধতলোওয়োত কয়র এিং 
তোয়দরয়ক পদ্ধরশুি কয়র আর তোয়দরয়ক দ্ধকতোি ও দ্ধহকেোত দ্ধশক্ষো মদয়। যদ্ধদও তোরো ইতিঃপূয়িে 
স্পষ্ট ভ্রোদ্ধন্তয়ত দ্ধছল।( সূরোহিঃআল ইেরোন :১৬৪) 
আদ্ধত্মক পদ্ধরশুদ্ধি েোরো উয়েশয হয়লো আল্লোহর ভোয়লোিোসো ও সোদ্ধন্নধয লোয়ভর এেন পে যোর েন্তিয 
সুস্পষ্ট, যো পদ্ধরেন্ন, যো আল্লোহর দ্ধিধোন অনুসোয়র পদ্ধরেোদ্ধলত, যো আল্লোহর রসূল সল্লোল্লোহু আলোইদ্ধহ 
ওয়োসোল্লোে এর  সুন্নয়তর অনুসোরী, পূিেসূদ্ধররো ময পয়ে েয়লয়ছন। 
আল্লোহ সুিহোনোহু ওয়ো তোআলো তোর ঈেোনদোর িোন্দোয়দর েোয়ঝ ময গুন পছন্দ কয়রন তোর েয়ধয 
আত্মশুদ্ধিও উয়ল্লখয়যোেয। 
আল্লোহ িয়লন, 

ا وَعَمِلَِ تاَبَِ وَمَن لِح   مَتاَب ا ٱلَلِِّ إلِىَ يَت وبِ  فإَنِهَ ۥ صَٰ
আর ময তোওিো কয়র এিং সৎকোজ কয়র তয়ি দ্ধনশ্চয় মস পদ্ধরপূণেভোয়ি আল্লোহর দ্ধদয়ক প্রতযোিতেন 
কয়র।( সূরোহিঃ ফুরকোন:৭১) 
উয়ল্লদ্ধখত আয়োয়ত পদ্ধরপূণেভোয়ি আল্লোহর দ্ধদয়ক যোওয়োর পেয়ক তোওিো অেেোৎ অন্তয়রর সকল 
কলুষতো দূর কয়র পদ্ধরশুদ্ধির সুসদ্ধজ্জত করো হয়য়য়ছ। আত্মশুদ্ধির জনয েোনুষ আল্লোহর ননকিয 
লোভ কয়র, মস দুদ্ধনয়োর সোয়ে সোয়ে েীয়নরও পোয়েয় মজোেোে করয়ত সক্ষে হয়। আত্মশুদ্ধির 
প্রয়য়োজন জীিয়নর প্রদ্ধতদ্ধি মক্ষয়ত্র। যোর েয়ধয সুন্দর অন্তর আয়ছ মস দুদ্ধনয়োয় সিদ্ধকছু ইদ্ধতিোেক 
দ্ধহয়সয়ি দ্ধনয়ত পোয়র,ফয়ল তোর জীিয়ন মকোয়নো মনদ্ধতিোেক প্রভোি মফয়ল নো। আত্মশুদ্ধির েোধযয়ে 
মস গুনোহ মেয়ক মিাঁয়ে েোকয়ত পোয়র, ইহকোল ও পরকোয়লর জনয সুন্দর রূপয়রখো নতদ্ধর করয়ত 
পোয়র।  
আল্লোহর দ্ধিয়শষ রহেত িো অনুিহ ছোেো কোয়রো পয়ক্ষ কুপ্রিৃদ্ধত্ত দেন করো সম্ভি নয়। আর যোরো 
আল্লোহয়ক দ্ধিশ্বোস কয়র এিং সি কোয়জ তোাঁরই সোহোযয কোেনো কয়র, মকিল তোরোই আল্লোহর 
দ্ধিয়শষ অনুিহ লোভ কয়র েোয়ক। 
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আত্মশুদ্ধির উৎস  

ননদ্ধতক অধিঃপতয়নর এক েরে সীেোয় আজ আেরো িসিোস করদ্ধছ। ময দ্ধদয়কই তোকোই, শুধু 
েন্দকেেই মযন মছয়য় আয়ছ। আজ আেরো পোদ্ধেেি জেয়তর মেোয়হ আল্লোহর অসন্তুদ্ধষ্টর পয়ে 
ক্রেশ অিসর হদ্ধে। ভোয়লো-েয়ন্দর পোেেকয করো ভুয়ল মেদ্ধছ। পোপ করয়ত করয়ত এেন হয়য়য়ছ 
ময পোপয়ক পোপই েয়ন হয় নোআল্লোহতোয়োলো মযসি কোজ হোরোে কয়রয়ছন, তো মেয়ক মিাঁয়ে 
েোকো একজন েুদ্ধেয়নর একোন্ত কতেিয। যোর জনয প্রয়য়োজন সদ্ধঠক েোইিলোইন, আর তো পোওয়ো 
যোয়ি শরীয়য়তর দ্ধিদ্ধভন্ন দ্ধদক মেয়ক। আত্মশুদ্ধির দ্ধিদ্ধভন্ন উৎস গুয়লো হয়লোিঃ 
 

কুরআনিঃ 

দুদ্ধনয়োর সি কেেকোয়ে িোন্দোর তোজদ্ধকয়োয়য় নফস তেো আত্মপদ্ধরশুদ্ধি লোয়ভ এক কোযেকরী িদ্ধনক 
হয়লো  আল-কুরআন। 
আল্লোহ িয়লন, 

ٓأهَْلَِ بِِ يَٰ ا لكَ مِْ ي بيَ نِِ  رَس ول نَا جَاءَٓك مِْ قدَِْ ٱلْكِتَٰ مَا كَثِير  بِِ مِنَِ ت خْف ونَِ ك نت مِْ م ِ  قدَِْ كَثِيرٍِ عَن وَيعَْف واِ  ٱلْكِتَٰ
نَِ جَاءَٓك م بِ  ن ورِ  ٱلَلِِّ م ِ بِين وَكِتَٰ  ِ مُّ
نهَ ۥ ٱتبَعََِ مَنِِ ٱلَلّ ِ بهِِِ يهَْدِى مِِ س ب لَِ رِضْوَٰ ه م ٱلسَلَٰ نَِ وَي خْرِج  تِِ م ِ  إِلىَِٰ وَيهَْدِيهِمِْ بِإذِْنهِۦِ ٱلنُّورِِ إلِىَ ٱلظُّل مَٰ
طٍِ سْتقَِيم صِرَٰ  ِ مُّ

মহ দ্ধকতোিীেণ, মতোেোয়দর দ্ধনকি আেোর রোসূল এয়সয়ছ, দ্ধকতোি মেয়ক যো মতোেরো মেোপন 
করয়ত, তোর অয়নক দ্ধকছু মতোেোয়দর দ্ধনকি মস প্রকোশ করয়ছ এিং অয়নক দ্ধকছু মছয়ে 
দ্ধদয়য়য়ছ। অিশযই মতোেোয়দর দ্ধনকি আল্লোহর পক্ষ মেয়ক আয়লো ও স্পষ্ট দ্ধকতোি এয়সয়ছ। 
এর েোধযয়ে আল্লোহ তোয়দরয়ক শোদ্ধন্তর পে মদখোন, যোরো তোাঁর সন্তুদ্ধষ্টর অনুসরণ কয়র এিং তোাঁর 
অনুেদ্ধতয়ত দ্ধতদ্ধন তোয়দরয়ক অন্ধকোর মেয়ক আয়লোর দ্ধদয়ক মির কয়রন। আর তোয়দরয়ক সরল 
পয়ের দ্ধদয়ক দ্ধহদোয়োত মদন।(সূরোহ েোদ্ধয়দোহ:  ১৫-১৬) 
েোনুয়ষর জনয মহদোয়য়ত ও পে দ্ধনয়দেশ হয়ে মকোরআন।অশোন্ত ও হতোশোিস্ত আত্মোর প্রশোদ্ধন্তয়ত 
মকোরআন মতলোওয়োয়তর দ্ধিকল্প মনই। অন্তয়র হতোশো যত মিদ্ধশই মহোক নো মকন, মকোরআন 
মতলোওয়োত করয়ল িো শুনয়ল হৃদয় প্রশোদ্ধন্তয়ত ভয়র যোয়।কুরআন আল্লোহর িোন্দোহয়ক িোদ্ধতল ও 
পেভ্রষ্টতোর অন্ধকোর হয়ত মির কয়র সয়তযর আয়লোকজ্জ্বল পয়ে দ্ধনয়য় আয়সন। েোনুষ যখন ভ্রোন্ত 
ধযোন-ধোরণো, দ্ধনরেেক দ্ধেন্তো-ভোিনো এিং অেেহীন মভজোলপূণে কেেকোয়ন্ড আিি হয়য় সহজোত 
উপয়দশ ও দুরদদ্ধশেতো এিং আদ্ধত্মক পদ্ধরেয়য়র নূর হয়ত িদ্ধিত হয়য় দ্ধনরোশ হয়য় যোয়, তখন 
কুরআনই এ সকল অন্ধয়দরয়ক হোত ধয়র অন্ধকোর হয়ত আয়লোর পয়ে দ্ধনয়য় আয়সন এিং 
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তোয়দরয়ক সয়ন্দয়হর পদ্ধরিয়তে দৃঢ়দ্ধিশ্বোস, অজ্ঞতোর পদ্ধরিয়তে জ্ঞোন, দ্ধেেযো ও িোদ্ধতয়লর পদ্ধরিয়তে 
নযোয় ও সতয এিং অন্ধকোয়রর পদ্ধরিয়তে নূর িো আয়লোদোন কয়রন।  
আল-কুরআয়ন তোই ম োষণো করো হয়য়য়ছ- 

لِ  ٱلذَِى ه وَِ تٍِ  عَبْدِهِِٓۦ عَلىَِٰ ي نزَ ِ تٍِ ءَايَٰ نَِ ل ِي خْرِجَك م بيَ ِنَٰ تِِ م ِ  لرََء وفِ  بكِ مِْ ٱلَلَِّ وَإِنَِ ٱلنُّورِِ إلِىَ ٱلظُّل مَٰ
 ِ رَحِيم

দ্ধতদ্ধনই তোাঁর িোন্দোর প্রদ্ধত সুস্পষ্ট আয়োতসেূহ নোদ্ধযল কয়রন, যোয়ত দ্ধতদ্ধন মতোেোয়দরয়ক অন্ধকোর 
মেয়ক আয়লোর দ্ধদয়ক মির কয়র আনয়ত পোয়রন। আর দ্ধনশ্চয় আল্লোহ মতোেোয়দর প্রদ্ধত অদ্ধতশয় 
দয়োলু, পরে করুণোেয়।(সূরোহ হোদীদ: ০৯) 
আল কুরআন অিতীয়ণের েূল উয়েশযই হয়লো েোনুষয়ক সি ধরয়নর অন্ধকোর মেয়ক আয়লোর পয়ে 
মনওয়ো, নোনোেুখী সেসযোর সেোধোন মদদ্ধখয়য় মদওয়ো। কুরআন অধযয়ন েোনুষয়ক দ্ধিপয়দ মফয়ল নো 
িরং এিো দ্ধিপদ মেয়ক উিোয়রর পে িোতয়ল মদয়।আল্লোহতোয়োলোর অনুিহ ও আত্মোর প্রশোদ্ধন্ত 
অজেয়ন মকোরআন দোন কয়রয়ছন।  
আল্লোহ িয়লন, 

ٓأيَُّهَا ن مَوْعِظَة ِ جَاءَٓتكْ م قدَِْ ٱلناَسِ  يَٰ د ورِِ فِى ل ِمَا وَشِفاَءِٓ  ب كِ مِْرَِ م ِ ؤْمِنِين وَرَحْمَة ِ وَه د ى ٱلصُّ ل ِلْم   ِ  
মহ েোনুষ, মতোেোয়দর রয়ির পক্ষ মেয়ক মতোেোয়দর কোয়ছ এয়সয়ছ উপয়দশ এিং অন্তরসেূয়হ যো 
েোয়ক তোর দ্ধশফো, আর েুদ্ধেনয়দর জনয দ্ধহদোয়োত ও রহেত।(সূরোহ ইউনুস :৫৭) 
 
কুরআন দ্ধতলোওয়োত যত িোয়ে,ঈেোন ততিোয়ে, ঈেোন যত িোয়ে, হৃদয় তত আয়লোদ্ধকত হয়। 
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হোদ্ধদসিঃ 

আত্মোর পদ্ধরেন্নতো ও গুনোহেুি েোকো ননদ্ধতক জীিয়নর দ্ধভদ্ধত্ত। ইসলোয়ের মেোয়খ যো দ্ধকছু অনযোয় 
এিং যো দ্ধকছু অন্তরয়ক কলুদ্ধষত কয়র, তো মেয়ক জীিনয়ক পদ্ধিত্র রোখোর অনুশীলন করো েুদ্ধেয়নর 
জনয আিশযক।হোদ্ধদয়স আত্মশুদ্ধি অজেন কয়র ননদ্ধতক জীিন েঠয়নর মজোর তোদ্ধেদ মদওয়ো হয়য়য়ছ।  
হোদ্ধদয়স এয়সয়ছিঃ 

 رَس ولَِ سَمِعْتِ  يقَ ولِ  بشَِيرٍ، بْنَِ النُّعْمَانَِ سَمِعْتِ  قَالَِ عَامِرٍ، عَنِْ زَكَرِياَء ، حَدثَنَاَ ن عَيْمٍ، أبَ و حَدثَنَاَ
، وَالْحَرَامِ  بيَ ِنِ  الْحَلالَِ  "  يقَ ولِ  وسلم عليه الله صلى اَللِِّ مَا بَي ِن  شَبهََاتِ  وَبيَْنهَ  هَا لَِ م   مِنَِ كَثيِرِ  يعَْلمَ 

شَبهََاتِِ اتقَىَ فمََنِِ الناَسِ،  حَوْلَِ يرَْعَى كَرَاعٍِ الشُّب هَاتِِ فِي وَقعََِ وَمَنِْ وَعِرْضِهِ، لِدِينِِهِِ اسْتبَْرَأَِ الْم 
ى، مَلِكٍِ لِك ل ِِ نَِوَإِِ ألََِ .ي وَاقعِهَ ِ أنَِْ ي وشِكِ  الْحِمَى، ه ، أرَْضِهِِ فيِ اَللِِّ حِمَى إنَِِ ألََِ حِم   وَإنَِِ ألََِ مَحَارِم 
ضْغَة ِ الْجَسَدِِ فِي الْقَلْب وَهِيَِ ألََِ .ك لُّه ِ الْجَسَد ِ فسََدَِ فسََدتَِْ وَإذِاَ ك لُّه ، الْجَسَد ِ صَلَحَِ صَلحََتِْ إذِاَ م   ِ   

নু‘েোন ইব নু িশীর (রোিঃ) মেয়ক িদ্ধণেতিঃ 
দ্ধতদ্ধন িয়লনিঃ আদ্ধে আল্লোহর রসূল (সোল্লোল্লোহু ‘আলোইদ্ধহ ওয়ো সোল্লোে)-মক িলয়ত শুয়নদ্ধছ ময, 
‘হোলোল স্পষ্ট এিং হোরোেও স্পষ্ট। আর এ দু’ময়র েোয়ঝ রয়য়য়ছ িহু সয়ন্দহজনক দ্ধিষয়- যো 
অয়নয়কই জোয়ন নো। ময িযদ্ধি মসই সয়ন্দহজনক দ্ধিষয় হয়ত মিাঁয়ে েোকয়ি, মস তোর েীন ও েযেোদো 
রক্ষো করয়ত পোরয়ি। আর ময সয়ন্দহজনক দ্ধিষয়সেূয়হ দ্ধলপ্ত হয়য় পয়ে, তোর উদোহরণ মস 
রোখোয়লর নযোয়, ময তোর পশু িোদশোহ্  সংরদ্ধক্ষত েোরণভূদ্ধের আয়শপোয়শ েরোয়, অদ্ধেয়রই মসগুয়লোর 
মসখোয়ন ঢুয়ক পেোর আশংকো রয়য়য়ছ। মজয়ন রোখ ময, প্রয়তযক িোদশোহ্ রই একদ্ধি সংরদ্ধক্ষত 
এলোকো রয়য়য়ছ। আয়রো মজয়ন রোখ ময, আল্লোহর যেীয়ন তোাঁর সংরদ্ধক্ষত এলোকো হয়লো তোাঁর দ্ধনদ্ধষি 
কোজসেূহ। মজয়ন রোখ, শরীয়রর েয়ধয একদ্ধি মেোশয়তর িুকরো আয়ছ, তো যখন দ্ধঠক হয়য় যোয়, 
মেোিো শরীরই তখন দ্ধঠক হয়য় যোয়। আর তো যখন খোরোপ হয়য় যোয়, মেোিো শরীরই তখন খোরোপ 
হয়য় যোয়। মজয়ন রোখ, মস মেোশয়তর িুকয়রোদ্ধি হল ক্বলি (অন্তর)।(সদ্ধহহ িুখোরী, হোদ্ধদস নং ৫২) 
 
আত্মো পদ্ধরশুি হয়ল েোনুষ মযেন েয়নর মেোপন পোপ-পদ্ধিলতো মেয়ক েুদ্ধি লোভ কয়র, মতেদ্ধন 
অনযোয়-অনোেোয়র জদ্ধেয়য় পেো মেয়কও দ্ধিরত েোয়ক। তোর েয়ধয েোয়ক নো দ্ধহংসো, দ্ধিয়েষ, অহংকোর 
ও দ্ধনদ্ধষি কোেনো-িোসনো। েুদ্ধর, দুনেীদ্ধত, সুদ- ুষ, খুনখোরোদ্ধি ও পরদ্ধনন্দোর েয়তো কোয়জ মস জেোয়ত 
পোয়র নোপরকোয়ল আল্লোহর কোয়ছ েোনুয়ষর ধন-সম্পদ ও প্রভোি-প্রদ্ধতপদ্ধত্তর মকোয়নো েূলয েোকয়ি 
নো, যদ্ধদ তোয়দর অন্তর পদ্ধরশুি নো েোয়ক। 
আিূ হুরোইরোহ (রোিঃ) মেয়ক িদ্ধণেতিঃ 

حَمَدِِ عَنِْ سَعِيدٍ، بْنِ  يحَْيىَ حَدثَنََا حَنْبلٍَ، بْنِ  أحَْمَد ِ حَدثَنََا  أبَيِ عَنِْ سَلمََةَ، أبَيِ عَنِْ عَمْرٍو، بْنِِ م 
ؤْمِنيِنَِ أكَْمَلِ  "  وسلم عليه الله صلى اَللِِّ رَس ولِ  قَالَِ قَالَِ ه رَيْرَةَ، مِْ إيِمَان ا الْم  ل ق ا أحَْسَن ه  خ   " .  
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দ্ধতদ্ধন িয়লন, রোসূলুল্লোহ (সোল্লোল্লোহু ‘আলোইদ্ধহ ওয়ো সোল্লোে) িয়লয়ছন, ঐ েু’দ্ধেন ঈেোয়ন পদ্ধরপূণে 
যোর েদ্ধরত্র সয়িেোকৃষ্ট।(সুনোয়ন আিু দোউদ:৪৬৮২) 
 
অন্তয়র আল্লোহর প্রদ্ধত অেোধ দ্ধিশ্বোস এিং সি কোয়জ তোর ভয় নো েোকয়ল পরকোলীন জীিন েসৃণ 
হয়ি নো। দুদ্ধনয়োদ্ধি মকোয়নো মসৌন্দযেই কোয়জ আসয়ি নো। 
 
 

সোহোদ্ধিয়দর জীিনীিঃ 

জীিেশোয় হযরত েুহোম্মদ (সো.)-এর সয়ঙ্গ যোরো েলোয়ফরো করয়তন এিং তোয়ক অনুসরণ করয়তন 
তোয়দর িলো হয় সোহোদ্ধি।সোহোদ্ধিরো আেোয়দর জীিয়নর আদশে,নিী সোল্লোল্লোহু আলোইদ্ধহ ওয়োসোল্লোে 
পর তোয়দর জীিন মেয়কই আেরো জীিয়নর দ্ধশক্ষো ও অনুয়প্ররণো পোই।আল্লোহর ননকিয অজেয়ন 
দ্ধনয়জয়ক এদ্ধেয়য় রোখোর জনয, তোর সোদ্ধন্নধয লোয়ভ পুয়ণযর কোয়জ দ্ধনয়জয়ক অদ্ধধক সদ্ধক্রয় করোর 
জনয সোহোিোয়য় মকরোে (রো.) হয়লন আেোয়দর মপ্ররণোর িোদ্ধত র।  
সোহোিীয়দর ঈেোন, তওয়োকু্কল দ্ধনয়য় কুরআয়ন আল্লোহ িয়লয়ছন, 
 
 

حَمَد ِ حَمَاءِٓ  ارِِٱلْك فَِ عَلَى أشَِداَءِٓ  مَعَه ِۥٓ وَٱلذَِينَِ ٱلَلِِّ رَس ولِ  مُّ مِْ ر  مِْ بيَْنهَ  كَع ا ترََىٰه  ِ يَبْتغَ ونَِ س جَد ا ر   فَضْلا 
نَِ ن ا ٱلَلِِّ م ِ وهِهِم فِى سِيمَاه مِْ وَرِضْوَٰ ج  نِْ و  ودِِ أثَرَِِ م ِ لِكَِ ٱلسُّج  مِْ ذَٰ مِْ ٱلتوَْرَىٰةِِ فِى مَثلَ ه  نجِيلِِ فِى وَمَثلَ ه   ٱلِْْ

رَاعَِ ي عْجِبِ  س وقِهۦِ عَلىَِٰ فَٱسْتوََىِٰ فَٱسْتغَْلَظَِ فَـَٔازَرَه ۥ شَطْـَٔه ۥ أخَْرَجَِ كَزَرْعٍِ  وَعَدَِ ٱلْك فاَرَِ بهِِمِ  لِيغَِيظَِ ٱلزُّ
تِِ وَعَمِل واِ  ءَامَن واِ  ٱلذَِينَِ ٱلَلّ ِ لِحَٰ ا مَغْفِرَة ِ مِنْه م ٱلصَٰ ا وَأجَْر   عَظِيم ًۢ

 
েুহোম্মদ আল্লোহর রোসূল এিং তোর সোয়ে যোরো আয়ছ তোরো কোদ্ধফরয়দর প্রদ্ধত অতযন্ত কয়ঠোর; 
পরস্পয়রর প্রদ্ধত সদয়, তুদ্ধে তোয়দরয়ক রুকূকোরী, দ্ধসজদোকোরী অিস্থোয় মদখয়ত পোয়ি। তোরো 
আল্লোহর করুণো ও সন্তুদ্ধষ্ট অনুসন্ধোন করয়ছ। তোয়দর আলোেত হয়ে, তোয়দর মেহোরোয় দ্ধসজদোর 
দ্ধেহ্ন েোয়ক। এিোই তোওরোয়ত তোয়দর দৃষ্টোন্ত। আর ইনজীয়ল তোয়দর দৃষ্টোন্ত হয়লো একদ্ধি েোরোেোয়ছর 
েত, ময তোর কাঁদ্ধেপোতো উদেত কয়রয়ছ ও শি কয়রয়ছ, অতিঃপর তো পুষ্ট হয়য়য়ছ ও স্বীয় কোয়ন্ডর 
উপর েজিুতভোয়ি দোাঁদ্ধেয়য়য়ছ, যো েোষীয়ক আনন্দ মদয়। যোয়ত দ্ধতদ্ধন তোয়দর েোরো কোদ্ধফরয়দরয়ক 
মক্রোধোদ্ধিত করয়ত পোয়রন। তোয়দর েয়ধয যোরো ঈেোন আয়ন ও সৎকেে কয়র, আল্লোহ তোয়দর জনয 
ক্ষেো ও েহোপ্রদ্ধতদোয়নর ওয়োদো কয়রয়ছন।(সূরোহ আল-ফোতহ:২৯) 
সোহোদ্ধিয়দর আল্লোহর প্রদ্ধত ময দ্ধিশ্বোস এিং রসূল সল্লোল্লোহু আলোইদ্ধহ ওয়োসোল্লোে মক মযভোয়ি 
অনুসরণ কয়রয়ছন তোর েোধযয়ে আেরো অন্তয়রর সংশয় ভুয়ল আল্লোহর প্রদ্ধত দোসয়ত্ব আরও দৃঢ় 
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হয়ত পোরি। তোয়দর আল্লোহর ননকিয লোয়ভর সৃ্পহো আেোয়দরয়কও আল্লোহর সোয়ে সম্পকে েজিুত 
করয়ত সোহোযয করয়ি। 
সোহোিীরো দ্ধছয়লন নধয়যের উদোহরণ, তোরো দ্ধিদ্ধভন্ন পরীক্ষোয় পদ্ধতত হয়ল, ভয়য় দ্ধপছুপো হয়দ্ধন িরং 
েয়নোয়যোেী হয়তন এর েোধযয়ে আল্লোহর দ্ধনয়োেত মক মখোাঁজোর। তোয়দর দুিঃখ কয়ষ্ট নধযে সংকল্প 
আেোয়দর মেোকোদ্ধিলো করয়ত মসখোয়। সোহোিীরো সিসেয় দ্ধনয়জর ভুল ত্রুদ্ধির দ্ধেন্তো করয়তন, এ 
মেয়ক আেোয়দর জীিয়নর দ্ধশক্ষো অন্তয়রর যত সেসযোর সেোধোন পোওয়ো যোয়। েোনুষ যখন দ্ধনয়জয়ক 
পদ্ধরশুি করয়ত িযস্ত েোকয়ি, মস কখয়নোই অনযয়ক দ্ধনয়য় সেোয়লোেনোর সুয়যোে পোয়ি নো। এয়ত 
কয়র অন্তয়রর দ্ধশফোর সোয়ে সোয়ে সোেোদ্ধজক সম্পকেও উন্নদ্ধত হয়ি। 
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আত্নোর মরোেসেূহ 

গুনোহ্ গুনোহ্েোয়রর অন্তয়রর সুস্থতোর পদ্ধরিয়তে অসুস্থতো এিং দ্ধস্থরতোর পদ্ধরিয়তে স্খলন িোদ্ধেয়য় 
মদয়। িোদ্ধহযক মরোে মযেন শরীরয়ক অসুস্থ কয়র মতেদ্ধনভোয়ি গুনোহ্ও অন্তরয়ক অসুস্থ 
কয়র।কলি িো অন্তয়রর মরোে সেূয়হর েোয়ঝ কয়য়কদ্ধি জদ্ধিল মরোেিঃ 
 

মলোভিঃ 

মলোভ-এর আরদ্ধি প্রদ্ধতশব্দ 'দ্ধহরছুন' (ح ص  ِ ) এর অেে লোলসো, দ্ধলপ্সো, মেোহ, আকোঙ্ক্ষো, ইেো 
ইতযোদ্ধদ। অদ্ধধক পোওয়োর ইেো িো আকোঙ্ক্ষোয়ক মলোভ িয়ল। মযেন: অেে-সম্পয়দর মলোভ, 
পদেযেোদোর মলোভ, খোদযদ্রয়িযর মলোভ, মপোশোক-পদ্ধরেয়দর মলোভ ইতযোদ্ধদ 
মলোভ েোনুয়ষর জীিন মেয়ক সুখ মকয়ে মনয়। আল্লোহ তোয়োলো ময সকল মনয়োেত তোয়ক দোন 
কয়রয়ছন তোর শুকদ্ধরয়ো কখনই মস আদোয় মতো কয়রই নো, িরং আল্লোহ তোয়ক যো দোন কয়রয়ছন 
তোর মেয়য় মস মিশী েোয় এিং যদ্ধদ মসিো পূণে হয়য় যোয় তোহয়ল মস আিোর নতুন কয়র আর 
একদ্ধি দ্ধজদ্ধনয়সর প্রদ্ধত দৃদ্ধষ্ট মদয়। 
আল্লোহ িয়লন, 
 

 ِ ٱلتكََاث ر ألَْهَىٰك مِ 
প্রোেুয়যের প্রদ্ধতয়যোদ্ধেতো মতোেোয়দরয়ক ভুদ্ধলয়য় মরয়খয়ছ।(সূরোহ তোকোসূর:০১) 
মলোভ-লোলসোর কোরয়ণ প্রোদ্ধপ্তর মেয়ক হোরোয়নোর তোদ্ধলকোই দী ে হয়য় েোয়ক। েোনুষয়ক দ্ধিপয়দর 
েুয়খোেুদ্ধখ কয়র মলোভ। মলোয়ভর কোরয়ণ েোনুষ এেন সি সেসযোর সমু্মখীন হয় যোর মকোনও 
ক্ষদ্ধত পূরণ হয় নো। হোদ্ধদয়স িদ্ধণেত হয়য়য়ছিঃ 

 بْنِِ صَالِحِِ عَنِْ أبَِي، حَدثَنَاَ سَعْدٍ، بْنِِ إِبْرَاهِيمَِ بْنِ  يعَْق وبِ  حَدثَنَاَ زِياَدٍ، أبَيِ بْنِ  اَللِِّ عَبْد ِ حَدثَنََا
 لَوِْ "  وسلم عليه الله صلى اَللِِّ رَس ولِ  قاَلَِ قَالَِ مَالِكٍ، بْنِِ أنََسِِ عَنِْ شِهَابٍ، ابْنِِ عَنِِ كَيْسَانَ،

 عَلىَ اَللّ ِ وَيَت وبِ  التُّرَابِ  إلَِِ فَاه ِ يمَْل ِ وَلَِ ثاَنِي ا لهَ ِ يكَ ونَِ أنَِْ لأحََبَِ ذهََبٍِ مِنِْ وَادِي ا آدمََِ لِبْنِِ كَانَِ
بَيْرِِ وَابْنِِ وَعَائشَِةَِ سَعِيدٍِ وَأبَيِ كَعْبٍِ بْنِِ أ بىَ ِِ عَنِْ الْبَابِِ وَفِي . " تاَبَِ مَنِْ  وَجَابرٍِِ وَاقدٍِِ وَأبَيِ الزُّ

ِ الْوَجْه هَذاَ مِنِْ غَرِيبِ  صَحِيحِ  حَسَنِ  حَدِيثِ  هَذاَ عِيسَى أبَ و قَالَِ . ه رَيْرَةَِ وَأبَيِ عَباَسٍِ وَابْنِِ  . 
আনোস ইিনু েোদ্ধলক (রোিঃ) মেয়ক িদ্ধণেতিঃ 
দ্ধতদ্ধন িয়লন, রোসূলুল্লোহ (সোল্লোল্লোহু ‘আলোইদ্ধহ ওয়ো সোল্লোে) িয়লয়ছনিঃ মকোন আদে-সন্তোয়নর 
অধীয়ন যদ্ধদ দুই উপতযকো ভদ্ধতে স্বণে েোয়ক তিুও মস তৃতীয় একদ্ধি স্বণেভদ্ধতে উপতযকো অজেয়নর 
ইেো করয়ি। েোদ্ধি িযতীত অনয দ্ধকছুই তোর েুখ ভদ্ধতে করয়ত পোরয়ি নো। ময মলোক ত্বোওিোহ 
কয়র আল্লোহ্  তো’আলো তোর ত্বোওিোহ ক্বিূল কয়রন।(জোয়ে' আত-দ্ধতরদ্ধেদ্ধজ, হোদ্ধদস নং ২৩৩৭) 
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ময যত মিদ্ধশ দুদ্ধনয়োর মেোহ মত আিকো পয়র, মস তত দ্রুত আদ্ধখরোত মেয়ক সয়র আয়স। 
 
 

অহংকোরিঃ 

অহংকোয়রর আরিী নোে দ্ধকিরু (الْكِبْر)। যোর অেে িেত্ব। অয়নযর েোইয়ত দ্ধনয়জয়ক িে েয়ন 
করোই এর অন্তদ্ধনেদ্ধহত অেে। এর পোদ্ধরভোদ্ধষক অেে, সতযয়ক দম্ভভয়র প্রতযোখযোন করো এিং 
েোনুষয়ক তুে জ্ঞোন করো।ইেোে েোযোদ্ধল (রহ.) িয়লন, ‘দ্ধনয়জয়ক িে েয়ন করো এিং দ্ধনয়জর 
েযেোদোয়ক অয়নযর েযেোদোর ঊয়বে েয়ন করোই হয়লো অহংকোর’। 
ইেোে যোহোিী (রহ.) িণেনো কয়রয়ছন, অহংকোর কদ্ধিরো গুনোয়হর অন্তভুেি। েহোন আল্লোহ তোয়োলো 
অহংকোরীয়দর আিোসস্থলয়ক দ্ধনকৃষ্ট দ্ধহয়সয়ি ম োষণো দ্ধদয়য়য়ছন। 
আল্লোহ িয়লয়ছনিঃ 

دَِ ألََِ مَنعَكََِ مَا قَالَِ نْه ِ خَيْرِ  أنَاَِ  قَالَِ أمََرْت كَِ إذِِْ تسَْج   ِ طِين مِن وَخَلَقْتهَ ۥ ناَرٍِ مِن خَلَقْتنَىِ م ِ
جِْ فِيهَا تتَكََبرََِ أنَ لكََِ يكَ ونِ  فمََا مِنْهَا فَٱهْبِطِْ قَالَِ غِرِين مِنَِ إِنكََِ فَٱخْر   ِ ٱلصَٰ

 
দ্ধতদ্ধন িলয়লন, ‘দ্ধকয়স মতোেোয়ক িোধো দ্ধদয়য়য়ছ ময, দ্ধসজদো করছ নো, যখন আদ্ধে মতোেোয়ক দ্ধনয়দেশ 
দ্ধদয়য়দ্ধছ’? মস িলল, ‘আদ্ধে তোর মেয়য় উত্তে। আপদ্ধন আেোয়ক আগুন মেয়ক সৃদ্ধষ্ট কয়রয়ছন, আর 
তোয়ক সৃদ্ধষ্ট কয়রয়ছন কোদোেোদ্ধি মেয়ক।দ্ধতদ্ধন িলয়লন, ‘সুতরোং তুদ্ধে এখোন মেয়ক মনয়ে যোও। 
মতোেোর এ অদ্ধধকোর মনই ময, এখোয়ন তুদ্ধে অহিোর করয়ি। সুতরোং মির হও। দ্ধনশ্চয় তুদ্ধে 
লোদ্ধিতয়দর অন্তভুেি’।(সূরোহ আরোফ ১২-১৩) 
 
আন্তয়রর সিয়েয়য় িে মরোে হয়ে অহংকোর।অহংকোর করোর কোরয়ণ েহোন রোবু্বল আলোদ্ধেন 
শয়তোনয়ক মির কয়র দ্ধদয়য়য়ছন।অহংকোর েোনুয়ষর জনয মশোভো পোয় নো। শুধুেোত্র আল্লোহর 
জনযই শুভনীয়। 
আল্লোহ অহংকোরীয়ক সতযয়ক িুঝোর এিং তোর দ্ধনয়োেতয়ক অনুধোিন মেয়ক দ্ধিেুখ কয়র রোয়খ। 
আল্লোহ িয়লন, 

تِىَِ عَنِْ سَأصَْرِفِ  ونَِ ٱلذَِينَِ ءَايَٰ  بهَِا ي ؤْمِن واِ  لَِ ءَايةٍَِ ك لَِ يرََوْاِ  وَإِن ٱلْحَق ِِ بغَِيْرِِ ٱلْأرَْضِِ فِى يتَكََبرَ 
شْدِِ سَبِيلَِ يرََوْاِ  وَإِن ِ يَتخَِذ وه ِ لَِ ٱلرُّ ِ يتَخَِذ وه ِ ٱلْغىَ ِِ سَبِيلَِ يرََوْاِ  وَإنِ سَبيِلا  لِكَِ سَبِيلا  مِْ ذَٰ  كَذبَ واِ  بأِنَهَ 

تنِاَ فِلِين عَنْهَا وَكَان واِ  بِـَٔايَٰ  ِ غَٰ
 
যোরো অনযোয়ভোয়ি যেীয়ন অহিোর কয়র আেোর আয়োতসেূহ মেয়ক তোয়দরয়ক আদ্ধে অিশযই 
দ্ধফদ্ধরয়য় রোখি। আর তোরো সকল আয়োত মদখয়লও তোয়ত ঈেোন আনয়ি নো এিং তোরো সদ্ধঠক 
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পে মদখয়লও তোয়ক পে দ্ধহসোয়ি িহণ করয়ি নো। আর তোরো ভ্রোন্ত পে মদখয়ল তো পে দ্ধহসোয়ি 
িহণ করয়ি। এিো এ জনয ময, তোরো আেোর আয়োতসেূহয়ক অস্বীকোর কয়রয়ছ এিং মস সম্পয়কে 
তোরো দ্ধছল েোয়ফল।(সূরোহ আরোফ:১৪৬) 
েোনুয়ষর উদ্ধেত আল্লোহর প্রদত্ত দ্ধনয়োেয়তর কৃতজ্ঞতো স্বীকোর করো।েোনুষ যখন আল্লোহর 
দ্ধনয়োেতয়ক ভুলয়ত শুরু কয়র তখনই অহংকোয়রর জন্ম মনয়।  
 
 

দ্ধহংসোিঃ 

আল হোসোদ (الحسد) শব্দদ্ধি েূলত ‘হোসোদুন’ (حسد) শব্দ মেয়ক উদূ্ভত হয়য়য়ছ। ‘حسد’ শব্দদ্ধি 
‘দ্ধহংসো’ িো ‘ঈষেো’ অয়েে িযিহোর হয়।হোসোদ হয়ে, কোয়রো উন্নদ্ধত, প্রোেুযে, সেৃদ্ধি িো দ্ধিত্ত-নিভয়ির 
ভোল অিস্থো মদয়খ অন্তর্জ্েোলোয় ভুেয়ত েোকো এিং েয়ন েয়ন এই কোেনো করো ময, তোাঁর এই ভোল 
অিস্থোদ্ধি দ্ধিনষ্ট হয়য় যোক।েোনুয়ষর অন্তয়রর অনযতে একদ্ধি খোরোপ গুণ হয়লো এই দ্ধহংসো। যো 
এক ভয়োনক িযোদ্ধধ। েোনুয়ষর হীন েনেোনদ্ধসকতো, শত্রুতো, অহিোর, ঈষেোপরোয়ণতো, কুদ্ধিলতো, 
মনতৃত্ব ও সুখযোদ্ধত অজেয়ণর মলোভ, দ্ধনয়জর ক্ষেতো হোদ্ধরয়য় যোওয়োর ভয়, সম্পয়দর মেোহ, 
পদেযেোদোর মলোভ-লোলসো, লক্ষয ও উয়েশয হোতছোেো হয়য় যোওয়োর ভয়, সিেপদ্ধর ঈেোয়নর 
দূিেলতো তেো আল্লোহর দ্ধিেোর, ক্ষেতো ও দ্ধহকেয়তর িযোপোয়র দৃঢ় দ্ধিশ্বোয়সর অভোি মেয়ক দ্ধহংসোর 
উৎপদ্ধত্ত ও দ্ধিকোশ হয়। 
েোনুয়ষর েয়ধয পোরস্পদ্ধরক দ্ধহংসো-দ্ধিয়েয়ষর স্থয়ল সোেোদ্ধজক শোদ্ধন্ত ও সম্প্রীদ্ধত িজোয় রোখোর 
উয়েয়শয আল্লোহ তোআলো সতকে কয়র িয়লয়ছন, 
 

مِ  مَآِ عَلىَِٰ ٱلناَسَِ يحَْس د ونَِ أمَِْ ِٓ فَقدَِْ فَضْلِهۦِ مِن ٱلَلّ ِ ءَاتىَٰه  هِيمَِ ءَالَِ ءَاتيَْناَ بَِ إِبْرَٰ ه م وَٱلْحِكْمَةَِ ٱلْكِتَٰ  وَءَاتيَْنَٰ
لْك ا ا مُّ  عَظِيم 

িরং তোরো দ্ধক মলোকয়দরয়ক দ্ধহংসো কয়র, আল্লোহ স্বীয় অনুিয়হ তোয়দরয়ক যো দ্ধদয়য়য়ছন তোর 
কোরয়ণ? তোহয়ল মতো আদ্ধে ইিরোহীয়ের িংশধরয়ক দ্ধকতোি ও দ্ধহকেত দোন কয়রদ্ধছ এিং 
তোয়দরয়ক দ্ধদয়য়দ্ধছ দ্ধিশোল রোজত্ব।(সূরোহ আন-দ্ধনসো:৫৪) 
 
হোদ্ধদয়স িদ্ধণেত আয়ছ, 

 الْحَسَنَاتِِ يَأكْ لِ  الْحَسَدَِ فَإنَِِ وَالْحَسَدَِ إِياَك مِْ:قَالَِ وَسَلمََِ عَلَيْهِِ اَللّ ِ صَلىَ النبَىِ ِِ عَنِِ ه رَيْرَةَِ أبَىِِْ عَنِْ
 ِ داَوٗد أبَ وِْ رَوَاه ِ. الْحَطَبَِ الناَرِ  تأَكْ لِ  كَمَا



 
 

22 

আিু হুরোয়রো (রোিঃ) হয়ত িদ্ধণেত। দ্ধতদ্ধন নিী সোল্লোল্লোহু আলোইদ্ধহ ওয়োসোল্লোে হয়ত িণেনো কয়রন। 
দ্ধতদ্ধন সোল্লোল্লোহু আলোইদ্ধহ ওয়োসোল্লোে িয়লয়ছন: ”মতোেরো দ্ধহংসো হয়ত মিাঁয়ে েোয়কো। মকননো 
দ্ধহংসো সৎকেেসেূহয়ক মখয়য় মফয়ল, মযেদ্ধন ভোয়ি কোষ্ঠখে আগুন খোয়। ”(আিু দোঊদ পদ্ধরেদিঃ 
১৭. দ্ধেতীয় অনুয়েদ – সোক্ষোৎ তযোে, সম্পকেয়েদ ও মদোষোয়িষয়ণ দ্ধনয়ষধোজ্ঞো) 
 
 
দ্ধহংসুক িযদ্ধি অনযয়ক ক্ষদ্ধত করোর আয়ে মস দ্ধনয়জয়ক ক্ষদ্ধতিস্ত কয়র।দ্ধহংসোর কোরয়ণ েোনুয়ষর 
ননদ্ধতক েদ্ধরত্র মতো বংস হয়ই তোর সোয়ে ধেেীয় অনুভুদ্ধত গুয়লোয়কও বংস কয়র মদয়। দ্ধহংসো 
েোনুয়ষর অন্তরয়ক কলুদ্ধষত কয়র আল্লোহ মেয়ক দূয়র কয়র মদয়। 
 
 

দ্ধরয়োিঃ 

দ্ধরয়ো (ياَء الر ِ  ِ ) আরিী শব্দ, যো َؤْية الَرُّ  ِ  শব্দ মেয়ক দ্ধনেেত। অেে মলৌদ্ধককতো, প্রদশেন, 
কপিতোপ্রভৃদ্ধত।ইেোে কুরতুদ্ধি িয়লন, ইিোদয়তর েোধযয়ে দুদ্ধনয়োিী মকোয়নো দ্ধকছু অজেন করোর 
ইেো মপোষণ করোয়ক দ্ধরয়ো িো মলৌদ্ধককতো িয়ল।এর েূল হয়লো েোনুয়ষর অন্তয়র জোয়েো কয়র 
মনওয়োর েয়নোিোসনো।  
ঈিোদোত ও মনক আেল সেূয়হ আল্লোহ্ তোআলোয়ক রোদ্ধজ-খুদ্ধশর পদ্ধরিয়তে দুদ্ধনয়োর েোনুয়ষর কোয়ছ 
দ্ধনয়জর িেত্ব, যশ-খযোদ্ধত, ক্ষেতো লোয়ভর িোসনো। সেোয়জর েয়ধয েোকো অিস্থোয় সুন্দর কয়র 
ইিোদোত করো, মলোকয়দর সন্তুদ্ধষ্ট করোর জনয আেল করো ও দ্ধনজেয়ন েোফলদ্ধত করো এিং 
দ্ধনয়জয়ক জোদ্ধহর করোর জনয কোজ করো, দ্ধরয়োর েূল লক্ষ।  
 
আল্লোহ িয়লন, 

فِقِينَِ إِنَِ نَٰ دِع ونَِ ٱلْم  مِْ وَه وَِ ٱلَلَِّ ي خَٰ دِع ه  وٓاِ  وَإذِاَ خَٰ واِ  ٱلصَلَوٰةِِ إلِىَ قَام   وَلَِ ٱلناَسَِ ي رَاءٓ ونَِ ك سَالىَِٰ قَام 
ونَِ ِ إِلَِ ٱلَلَِّ يذَْك ر  قَلِيلا   

দ্ধনশ্চয় েুনোদ্ধফকরো আল্লোহয়ক মধোাঁকো মদয়। আর দ্ধতদ্ধন তোয়দরয়ক মধোাঁকোয় মফয়লন। আর যখন 
তোরো সোলোয়ত দোাঁেোয় তখন অলসভোয়ি দোাঁেোয়, তোরো মলোকয়দরয়ক মদখোয় এিং তোরো আল্লোহয়ক 
কেই স্মরণ কয়র।(সূরোহ আন-দ্ধনস:১৪২) 
 
ময িযদ্ধি মলোক মদখোয়নোর জনয ইিোদত করয়ি, মস মছোি দ্ধশকে করোর দোয়য় মদোষী সোিযস্ত হয়ি 
এিং তোর আেল িরিোদ হয়য় যোয়ি। 



 
 

23 

 
নিী সোল্লোল্লোহু ‘আলোইদ্ধহ ওয়োসোল্লোে িয়লন, 

رْكِ  عَليَْك مِْ أخََافِ  مَا أخَْوَفَِ إِنَِ» ، الش ِ رْكِ  وَمَا:  قَال وا الْأصَْغرَ   قَالَِ ؟ اَللِِّ رَس ولَِ ياَ الْأصَْغرَِ  الش ِ
ياَء ،:  مِْ وَجَلَِ عَزَِ اَللّ ِ يَق ولِ  الر ِ  الذَِينَِ إِلىَ اذْهَب وا:  بأِعَْمَالِهِمِْ الناَسَِ جَازَى إذِاَ:  الْقِيَامَةِِ يَوْمَِ لهَ 

وافَِ الدُّنْياَ، فِي ت رَاء ونَِ ك نْت مِْ ِ جَزَاء مِنِْ عِنْدهَ مِْ تجَِد ونَِ هَلِْ انْظ ر   «؟ 
 
“আদ্ধে মতোেোয়দর িযোপোয়র মযসি দ্ধিষয়য় ভয় কদ্ধর, তন্ময়ধয সিয়েয়য় ভয়ংকর দ্ধিষয়দ্ধি হয়লো 
‘মছোট্ট দ্ধশকে’। সহোিীেণ দ্ধজজ্ঞোসো করয়লন: মহ আল্লোহর রোসূল! ‘মছোট্ট দ্ধশকে’ কী? জিোয়ি দ্ধতদ্ধন 
িলয়লন: মলোক মদখোয়নো আেল। দ্ধকয়োেয়তর দ্ধদন যখন আল্লোহ তো‘আলো েোনুষয়ক তোয়দর 
কৃতকয়েের প্রদ্ধতদোন দ্ধদয়িন, তখন দ্ধতদ্ধন এ জোতীয় মলোকজনয়ক উয়েশয কয়র িলয়িন: মতোেরো 
ঐসি মলোয়কর কোয়ছ যোও, যোয়দরয়ক মদখোয়নোর জনয মতোেরো দুদ্ধনয়োয়ত আেল করয়ত; তোরপর 
মদখ- তোয়দর দ্ধনকি মতোেরো মকোয়নো প্রদ্ধতদোন পোওদ্ধকনো?।”(আহেোদ,আল-েুসনোদ২৩১৯) 
 
রসূল সল্লোল্লোহু আলোইদ্ধহ ওয়োসোল্লোে আরও িয়লন, 

كِ  ألَ رْكِ  فَقَالَِ بلَىَ ق لْناَ قَالَِ الدجََالِِ الْمَسِيحِِ مِنِْ عِنْدِي عَلَيْك مِْ أخَْوَفِ  ه وَِ بمَِا مِْأ خْبرِ   أنَِْ الْخَفِيُِّ الش ِ
لِ  يَق ومَِ ل نظََرِِ مِنِْ يرََى لِمَا صَلاتهَ ِ فَي زَي نِِ  ي صَل ِي الرَج   ِ رَج 

‘‘দজ্জোয়লর মেয়য়ও ময দ্ধিষয় আদ্ধে মতোেোয়দর জনয মিদ্ধশ ভয় পোই মস দ্ধিষয়দ্ধি দ্ধক মতোেোয়দরয়ক 
িলি নো? আেরো িললোে, হযোাঁ, অিশযই িলুন। দ্ধতদ্ধন িয়লন, দ্ধিষয়দ্ধি মেোপন দ্ধশরক। মেোপন 
দ্ধশরক এই ময, একজন সোলোয়ত দোাঁেোয়ি এরপর যখন মদখয়ি ময েোনুষ তোর দ্ধদয়ক তোকোয়ে 
তখন মস সোলোত সুন্দর করয়ি।” [ইিয়ন েোজোহ, আস-সুনোন ২/১৪০৬ (দ্ধকতোিুয যুহুদ, িোিুর 
দ্ধরয়ো ওয়োস সুেআহ); আলিোদ্ধন, সহীহুত তোরেীি ১/৮৯। হোদ্ধদসদ্ধি হোসোন।] 
 
দ্ধরয়োর জনয আল্লোহ মেয়ক দূরত্ব নতদ্ধর হয়, যখন মকউ আল্লোহ মক খুদ্ধশ নো কয়র আয়শপোয়শর 
কেো দ্ধেন্তো করয়ত েোকয়ত আয়স্ত আয়স্ত তোর অন্তর মেয়ক আল্লোহর জনযই সিদ্ধকছু করোর 
েনেোনদ্ধসকতো েয়ল যোয়।  
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দ্ধনফোকিঃ 

আদ্ধভধোদ্ধনক ভোয়ি দ্ধনফোক শব্দদ্ধি نافق দ্ধক্রয়োর েোসদোর িো েূলধোতু। িলো হয়  ِِنافقي نَافق 
نِفَاقَا ومَنَافَقةَ  ِ  শব্দদ্ধি النافقاء মেয়ক েৃহীত যোর অেে ইাঁদুর জোতীয় প্রোণীর েয়তের অয়নকগুয়লো 
েুয়খর একদ্ধি েুখ। তোয়ক মকোন এক েুখ দ্ধদয়য় মখোাঁজো হয়ল অনয েুখ দ্ধদয়য় মস মির হয়য় যোয়। 
এও িলো হয়য় েোয়ক ময, দ্ধনফোক শব্দদ্ধি نفق  ِ  মেয়ক েৃহীত যোর অেে মসই সুেঙ্গ পে যোয়ত 
লুদ্ধকয়য় েোকো যোয়। [আন-দ্ধনহোয়ো :ইিনুল আসীল , ৫ে খন্ড পৃিঃ ৯৮।] 
শরীয়য়তর পদ্ধরভোষোয় দ্ধনফোকীর অেে হল মভতয়র কুফুরী ও খোরোিী লুদ্ধকয়য় মরয়খ িোদ্ধহয়র 
ইসলোে জোদ্ধহর করো। এয়ক দ্ধনফোক নোেকরয়ণর কোরণ হয়লো মস এক দরজো দ্ধদয়য় শরীয়য়ত 
প্রয়িশ কয়র অনয দরজো দ্ধদয়য় মির হয়য় যোয়। এ জনযই এ িযোপোয়র আল্লোহ তোআলো সতকেিোণী 
উচ্চোরণ কয়রয়ছন: 
 

طِينهِِمِْ إ خَلَوْاِ  وَإذِاَ ءَامَناَ قَال وٓاِ  ءَامَن واِ  ٱلذَِينَِ لَق واِ  وَإذِاَ سْتهَْزِء ون نحَْنِ  إِنمََا مَعكَ مِْ إِناَ قَال وٓاِ  شَيَٰ م   ِ  
আর যখন তোরো েুদ্ধেনয়দর সোয়ে দ্ধেদ্ধলত হয়, তখন িয়ল ‘আেরো ঈেোন এয়নদ্ধছ’ এিং যখন 
তোয়দর শয়তোনয়দর সোয়ে একোয়ন্ত দ্ধেদ্ধলত হয়, তখন িয়ল, ‘দ্ধনশ্চয় আেরো মতোেোয়দর সোয়ে 
আদ্ধছ। আেরো মতো মকিল উপহোসকোরী’।(সূরোহ িোকোরো:১৪) 
 
দ্ধনফোক হয়লো ননদ্ধতকতো ও েোনদ্ধিকতোর আদয়শের দ্ধিপরীত কোজ। েুনোদ্ধফকয়দর েদ্ধরত্র মদখয়ল 
আেরো এ সতয জোনয়ত পোই। 
আল্লোহ িয়লন, 

فِق ونَِ جَاءَٓكَِ إذِاَ نَٰ فِقِينَِ إِنَِ يشَْهَد ِ وَٱلَلّ ِ لرََس ول ه ۥ إنِكََِ يعَْلمَِ  وَٱلَلّ ِ ٱلَلِِّ لرََس ولِ  إِنكََِ نشَْهَد ِ قَال واِ  ٱلْم  نَٰ  ٱلْم 
ذِب ون  ِ لكََٰ

যখন মতোেোর কোয়ছ েুনোদ্ধফকরো আয়স, তখন িয়ল, আেরো সোক্ষয দ্ধদদ্ধে ময, দ্ধনশ্চয় আপদ্ধন 
আল্লোহর রোসূল এিং আল্লোহ জোয়নন ময, অিশযই তুদ্ধে তোাঁর রোসূল। আর আল্লোহ সোক্ষয দ্ধদয়েন 
ময, অিশযই েুনোদ্ধফকরো দ্ধেেযোিোদী।(সূরোহ েুনোদ্ধফকুন:০১) 
েোনুয়ষর অন্তয়র দ্ধনফোক প্রেোঢ় ও েজিুত হয়য় মোঁয়ে িসয়ল তখন তো  িোন্দোয়ক েীন মেয়ক 
পদ্ধরপূণে রূয়প মির মদয়। 
শোরীদ্ধরক মরোে েোনুষয়ক জোহোন্নোয়ে পোঠোয় নো, দ্ধকন্তু মরোেিস্থ কলয়ির কোরয়ণ েোনুষ জোহোন্নোেী 
হয়। অজ্ঞতোর কোরয়ন অদ্ধধকোংশ েোনুষ কলয়ির মরোেয়ক আেয়ল মনন নো। অেে ময মকোন 
একদ্ধি কলয়ির মরোে একজনয়ক জোহোন্নোয়ে মনয়োর জনয যয়েষ্ঠ। কলি িো অন্তয়রর মরোে 
সেূয়হর দ্ধেদ্ধকৎসো করো প্রয়তযক েুসদ্ধলয়ের জনয ফরজ। 
 



 
 

25 

আত্মশুদ্ধির উপকরণ  

দুদ্ধনয়ো ও আয়খরোয়তর েুদ্ধির জনয েোনুয়ষর আত্মশুদ্ধি অপদ্ধরহোযে। আত্মশুদ্ধিয়ত হৃদয় প্রশোন্ত 
হয়, েয়ন সজীিতো আয়স, ইেোন দৃঢ় হয়, আেয়লর মসৌন্দযে িোয়ে, েদ্ধরত্র সুন্দর হয়, আল্লোহর 
সোয়ে সম্পকে ভোয়লো হয় এিং আদ্ধখরোয়ত েুদ্ধির পোয়েয় হয়। অন্তয়রর পদ্ধরশুদ্ধির জনয ময ময 
উপকরণ অনুশীলন আিশযকিঃ 

েুহোসোিোহ: 

েুহোসোিো িো েুহোসোিোত আল-নোফস (আরদ্ধি: النفس محاسبة  ) হল একজয়নর কয়েের পযেয়িক্ষণ 
এিং তোয়দর ভোয়লো-েয়ন্দর পদ্ধরদশেন।। দ্ধনয়জর দ্ধহসোি দ্ধনয়জ কয়র মনওয়ো। পদ্ধরভোষোয় েুহোসোিো 
শয়ব্দর অেে হয়লো, েোনুষ তোর কৃতকেে ও কেোগুয়লোর প্রদ্ধত তোকোয়ি। যখন মদখয়ি মস মকোন 
ভোল কেো িো কোজ কয়রয়ছ তখন আল্লোহর শুকদ্ধরয়ো আদোয় করয়ি এিং মস কেো ও কোয়জর 
উপর অিল েোকয়ি। আর যদ্ধদ মদয়খ মকোন খোরোপ কেো িো কোজ কয়র মফয়লয়ছ তোহয়ল মস তো 
মছয়ে মদয়ি ও তোওিো ইয়স্তেফোর করয়ি।সয়েতন িযদ্ধি েোত্রই কোজ করোর পূয়িে দ্ধেন্তো কয়র 
মদখয়ি এ কোজদ্ধি তোর জনয কয়তোিো ভোল ফলোফল দ্ধনয়য় আসয়ি। যখন মদখয়ি ময, কোজদ্ধি 
ভোল ফল দ্ধনয়য় আসয়ি তখন মস তো করয়ি। আর যদ্ধদ মদয়খ ফলোফল ভোল হয়ি নো তখন মস 
করয়ি নো।আত্মসেোয়লোেনো েীয়নর উপর দৃঢ়তো অজেয়নর সিয়েয়য় কোযেকরী েোধযে, যো েোনুষয়ক 
আল্লোহর দরিোয়র েুহদ্ধসন ও েুখদ্ধলছ িোন্দোয়দর অন্তভুেি কয়র। 
আল্লোহ িয়লন,  

ٓأيَُّهَا تعَْمَل ون بمَِا خَبيِر ًِۢ ٱلَلَِّ إنَِِ ٱلَلَِّ وَٱتقَ واِ  لِغدٍَِ قدَمََتِْ مَا نفَْسِ  وَلْتنَظ رِْ ٱلَلَِّ ٱتقَ واِ  ءَامَن واِ  ٱلذَِينَِ يَٰ  ِ  
মহ ঈেোনদোরেণ, মতোেরো আল্লোহয়ক ভয় কর; আর প্রয়তযয়কর উদ্ধেত দ্ধেন্তো কয়র মদখো মস 
আেোেীকোয়লর জনয দ্ধক মপ্ররণ কয়রয়ছ; মতোেরো আল্লোহয়ক ভয় কর। মতোেরো যো কর দ্ধনশ্চয় 
আল্লোহ মস দ্ধিষয়য় সেযক অিদ্ধহত।(সূরোহ হোশর:১৮) 
 
হোসোন িসরী (রো.) িয়লন, আল্লোহ ঐ িোন্দোর প্রদ্ধত রহে করুন, যোর সোেয়ন মকোন কোজ আসয়ল 
মস দ্ধেন্তো কয়র এিো আল্লোহর জনয নো দ্ধক তোর পোদ্ধেেি স্বোেে আদোয়য়র জনয। যদ্ধদ আল্লোহর জনয 
হয় মস তোেোতদ্ধে পে েলয়ত শুরু কয়র। আর যদ্ধদ পোদ্ধেেি স্বোয়েের জনয হয় তোহয়ল মস েদ্ধেেদ্ধস 
কয়র। 
দ্ধনয়জয়ক ভোল েয়ন কয়র আত্নতৃদ্ধপ্তয়ত েগ্ন হওয়ো উদ্ধেত নয়। মকোন ভোল কোজ কয়র যদ্ধদ েয়ন 
কয়রন আদ্ধে অয়নক দ্ধকছু কয়র মফয়লদ্ধছ তোহয়ল েুহোসোিো করো সম্ভি হয়ি নো। আেোয়দর 
সকয়লর িুঝয়ত হয়ি ময আেরো যতই ভোল কোজ কয়র েোদ্ধকনো মকন আল্লোহর রোবু্বল 
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আলোেীয়নর দৃদ্ধষ্টয়ত তো ক্রদ্ধিপূণে। দ্ধতদ্ধন এ ক্রদ্ধি ক্ষেো কয়র যদ্ধদ কোজিো কিুল কয়র মনন 
তোহয়ল এিো তোাঁর অনুিহ। আর যদ্ধদ দ্ধতদ্ধন কোজদ্ধি ক্রদ্ধিপূণে হওয়োর কোরয়ণ কিুল নো কয়রন 
তোহয়ল এিো হয়ি তোর ইনসোফ। 
ইিনুল কোদ্ধয়যে (র.) িয়লয়ন: ময িযদ্ধি দ্ধনয়জয়ক দ্ধেনয়ত মপয়রয়ছ মস ই দ্ধনয়জর সম্পয়কে খোরোপ 
ধোরণো রোয়খ। আর ময দ্ধনয়জর সম্পয়কে অজ্ঞ, মস দ্ধনয়জর সম্পয়কে উচ্চ ধোরনো মপোষণ কয়র 
েোয়ক। 
 েুহোসোিকোরী দ্ধনয়জর মদোষত্রুদ্ধি সম্পয়কে সয়েতন হয়। আর ময দ্ধনয়জর মদোষ-ত্রুদ্ধি সম্পয়কে 
সয়েতন হয়ত নো পোয়র, মস তো সংয়শোধন করয়ত পোরয়ি নো। 
 
 

তোওিোহ ও ইদ্ধস্তেফোর: 

তোওিো (توبة) যোর অেে অনুয়শোেনো করো, েহোন আল্লোহতোলোর কোয়ছ দ্ধফয়র আসো িো প্রতযোিতেন 
করো।যখন তোওিো শব্দদ্ধির সম্পকে েোনুয়ষর সয়ঙ্গ হয় তখন তোর তোৎপযে দোাঁেোয়, িোন্দোর কৃত 
অনযোয়য়র জনয অনুতপ্ত ও লদ্ধজ্জত হওয়ো, মস অনযোয় সমূ্পণেরূয়প িজেন করো, ভদ্ধিষযয়ত এেন 
অনযোয় নো করোর দৃঢ়-সংকল্প করো।তোওিোর েোধযয়ে আল্লোহর ননকিয লোভ করো যোয়।  
আল্লোহ িয়লন, 

ٓأيَُّهَا ا توَْبةَ ِ ٱلَلِِّ إلَِى ت وب وٓاِ  ءَامَن واِ  ٱلذَِينَِ يَٰ تٍِ وَي دْخِلكَ مِْ سَي ِـَٔاتكِ مِْ عَنك مِْ ي كَف ِرَِ أنَ رَبُّك مِْ عَسَىِٰ نصَ وح   جَنَٰ
رِ  تحَْتهَِا مِن تجَْرِى ه مِْ مَعَه ۥ ءَامَن واِ  وَٱلذَِينَِ ٱلنبَىَِِ ٱلَلّ ِ ي خْزِى لَِ يوَْمَِ ٱلْأنَْهَٰ  أيَْدِيهِمِْ بيَْنَِ يسَْعَىِٰ ن ور 

نهِِمِْ ِٓ يَق ول ونَِ وَبِأيَْمَٰ ِٓ وَٱغْفِرِْ ن ورَناَ لَناَ أتَمِْمِْ رَبنَاَ  ِ قدَِير شَىْءٍِ ك ل ِِ عَلَىِٰ إِنكََِ لَناَ
 
মহ ঈেোনদোরেণ, মতোেরো আল্লোহর কোয়ছ তোওিো কর, খোাঁদ্ধি তোওিো; আশো করো যোয় মতোেোয়দর 
রি মতোেোয়দর পোপসেূহ মেোেন করয়িন এিং মতোেোয়দরয়ক এেন জোন্নোতসেূয়হ প্রয়িশ 
করোয়িন যোর পোদয়দয়শ নহরসেূহ প্রিোদ্ধহত, নিী ও তোর সোয়ে যোরো ঈেোন এয়নয়ছ তোয়দরয়ক 
মসদ্ধদন আল্লোহ লোদ্ধিত করয়িন নো। তোয়দর আয়লো তোয়দর সোেয়ন ও িোয়ন ধোদ্ধিত হয়ি। তোরো 
িলয়ি, ‘মহ আেোয়দর রি, আেোয়দর জনয আেোয়দর আয়লো পূণে কয়র দ্ধদন এিং আেোয়দরয়ক 
ক্ষেো করুন; দ্ধনশ্চয় আপদ্ধন সিেদ্ধিষয়য় সিেক্ষেতোিোন।’(সূরোহ তোহরীে:০৮) 
তোওিোই হয়ে আত্মসংয়শোধয়নর প্রেে এিং প্রধোন দ্ধসাঁদ্ধে। তোওিোর েয়ধয েোয়ক পোয়পর প্রদ্ধত 
েভীর অনুয়শোেনো। যখন একজন েোনুষ তোর গুনোহ্ সম্পয়কে অিেত েোয়ক তখন তোর অন্তর 
আয়স্ত আয়স্ত নরে হয়য় যোয়। মস দ্ধিদ্ধভন্ন পদয়ক্ষপ দ্ধনয়য় আল্লোহর ননকিয লোয়ভর মেষ্টো কয়র। 
তখন যদ্ধদ তোর অন্তর গুনোহ্ করয়ত েোও ও তিুও করয়ত পোয়র নো। তখন তোর েয়ধয 
সীেোিিতো কোজ করয়ি।য়স িোরিোর আল্লোহর অসন্তুদ্ধষ্টর কেো দ্ধেন্তো করয়ি। 
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তওিো আল্লোহর রহেয়তর অংশ। িোন্দো গুনোহ করয়ল আল্লোহ তোর রহেয়তর কোরয়ণ িোন্দোয়ক 
েোফ কয়র মদন।আল্লোহ তোওিোকোরীয়ক ভোয়লোিোয়সন।তোর অন্তয়র প্রশোদ্ধন্ত নোদ্ধজল কয়রন। 
আল্লোহ িয়লন,  

تنِاَ ي ؤْمِن ونَِ ٱلذَِينَِ جَاءَٓكَِ وَإذِاَ مِ  فَق لِْ بِـَٔايَٰ
 عَمِلَِ مَنِْ أنَهَ ۥ ٱلرَحْمَةَِ نفَْسِهِِ عَلىَِٰ رَبُّك مِْ كَتبََِ عَلَيْك مِْ سَلَٰ

ا مِنك مِْ لةٍَِ س وٓء ًۢ رَحِيم غَف ورِ  فأَنَهَ ۥ وَأصَْلَحَِ بعَْدِهۦِ مِنًِۢ تاَبَِ ث مَِ بجَِهَٰ  ِ  
আর যোরো আেোর আয়োতসেূয়হর উপর ঈেোন আয়ন, তোরো যখন মতোেোর কোয়ছ আয়স, তখন 
তুদ্ধে িল, ‘মতোেোয়দর উপর সোলোে’। মতোেোয়দর রি তোাঁর দ্ধনয়জর উপর দ্ধলয়খ দ্ধনয়য়য়ছন দয়ো, 
দ্ধনশ্চয় ময মতোেোয়দর েধয মেয়ক নো মজয়ন খোরোপ কোজ কয়র তোরপর তোওিো কয়র এিং শুধয়র 
মনয়, তয়ি দ্ধতদ্ধন ক্ষেোশীল, পরে দয়োলু।(সূরোহ আন'আে:৫৪) 
তোওিোর েোধযয়ে হৃদয় পদ্ধরশুি হয়,অন্তর নরে হয়, ঈেোন হয় দৃঢ় যো আত্মশুদ্ধির সিয়েয়য় িে 
পে।তোওিো েোনুষয়ক পোপ মেয়ক দূয়র রোয়খ এজনয অন্তয়রর ময ত্রুদ্ধিগুয়লো আয়ছ তোও দূরীভূত 
হয়। 

ইলে: 

ইলে(علم)শব্দদ্ধি েোরো জ্ঞোন, অনুধোিন ও উপলদ্ধি িুঝোয়। রসূল সল্লোল্লোহু আলোইদ্ধহ ওয়োসোল্লোে 
এর ওপর প্রেে িোতেোই দ্ধছল اقر,  অেেোৎ ইলে অজেন করো। ইলে েোনুষয়ক দ্ধনয়জয়ক িুঝয়ত 
সোহোযয কয়র, তোর দ্ধনয়জর নোফস, গুনোহ, অহংকোর, মলোভ,রোে মক দ্ধনয়ন্ত্রণ করয়ত মশখোয়। 
একজন েোনুষ যতক্ষণ নো জোনয়ি ততক্ষণ মস দ্ধিেোর করয়ত পোরয়ি নো মস আসয়ল আল্লোহর 
সন্তুদ্ধষ্টর পয়ে আয়ছ নোদ্ধক তোর অসন্তুদ্ধষ্টর পয়ে আয়ছ। যখন মকউ দ্ধনয়জয়ক িুয়ঝ তখনই শুরু 
হয় অন্তয়রর শুিতোর যোত্রো।  
আল্লোহ িয়লন, 

تِِ ب رِِ بِٱلْبيَ ِنَٰ ِٓ وَٱلزُّ كْرَِ إِليَْكَِ وَأنَزَلْناَ لَِ مَا لِلناَسِِ لِت بَي نَِِ ٱلذ ِ مِْ إِلَيْهِمِْ ن ز ِ ون وَلعََلهَ   ِ يتَفَكََر 
(তোয়দর মপ্ররণ কয়রদ্ধছ) স্পষ্ট প্রেোণোদ্ধদ ও দ্ধকতোিসেূহ এিং মতোেোর প্রদ্ধত নোদ্ধযল কয়রদ্ধছ 
কুরআন, যোয়ত তুদ্ধে েোনুয়ষর জনয স্পষ্ট কয়র দ্ধদয়ত পোর, যো তোয়দর প্রদ্ধত নোদ্ধযল হয়য়য়ছ। আর 
যোয়ত তোরো দ্ধেন্তো কয়র।(সূরোহ নোহল:৪৪) 
সদ্ধঠক ইলে েোনুয়ষর অন্তয়র আল্লোহর জনয ভোয়লোিোসো নতদ্ধর কয়র, আল্লোহর সন্তুদ্ধষ্টর জনয কোজ 
করয়ত মশখোয়, আল্লোহ যো পছন্দ কয়র নো তো মেয়ক দূয়র রোয়খ। যো েোনুয়ষর অন্তয়রর সকল 
কলুদ্ধষত মক দূর কয়র। ইলে েোনুষয়ক সতেক কয়র হোলোল হোরোয়ের। 
আল্লোহ িয়লন, 

ؤْمِن ونَِ كَانَِ وَمَا واِ  ٱلْم  مِْ فرِْقَةٍِ ك ل ِِ مِن نفَرََِ فَلَوْلَِ كَافٓةَ ِ لِيَنفِر  نْه  ينِِ فِى ل ِيتَفََقهَ واِ  طَائِٓفةَ ِ م ِ واِ  ٱلد ِ  وَلِي نذِر 
مِْ مِْ إِلَيْهِمِْ رَجَع وٓاِ  إذِاَ قَوْمَه  ون لعََلهَ   ِ يحَْذرَ 
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আর েুদ্ধেনয়দর জনয সংেত নয় ময, তোরো সকয়ল একসয়ঙ্গ অদ্ধভযোয়ন মির হয়ি। অতিঃপর 
তোয়দর প্রদ্ধতদ্ধি দল মেয়ক দ্ধকছু মলোক মকন মির হয় নো, যোয়ত তোরো দীয়নর েভীর জ্ঞোন আহরণ 
করয়ত পোয়র এিং আপন সম্প্রদোয় যখন তোয়দর দ্ধনকি প্রতযোিতেন করয়ি, তখন তোয়দরয়ক 
সতকে করয়ত পোয়র, যোয়ত তোরো (গুনোহ মেয়ক) মিাঁয়ে েোয়ক।(সূরোহ তোওিো:১২২) 
 
ইলে েোনুষয়ক আখলোক মশখোয়। তোর েয়ধয আত্মশুদ্ধির প্রয়য়োজনয়িোধ হয়। যখন মকউ ইলয়ের 
পয়ে হোাঁিয়ি তখন মস েোইয়লও এেন দ্ধকছু করয়ত পোরয়ি যোর েোধযয়ে আল্লোহর সোয়ে দূরত্ব 
নতদ্ধর হয়। আর এই ভয়ই তোর আত্নোয়ক রক্ষো করয়ি এিং তোয়ক নম্র কয়র তুলয়ি। ইলে 
েোনুষয়ক দোদ্ধয়ত্বশীল কয়র মতোয়ল এজনয মস অনয েুসদ্ধলে ভোইয়য়র প্রদ্ধতও সহনশীল হয়য় উয়ঠ, 
যো উম্মোয়দর েয়ধয ভোয়লোিোসো নতদ্ধর কয়র সম্পয়কে  েজিুত কয়র।  
 
 

তোদোবু্বয়র কুরআন: 

কুরআন আল্লোহর পক্ষ মেয়ক নোদ্ধযলকৃত দ্ধকতোি,েোনুয়ষর পোদ্ধেেি ও পরয়লৌদ্ধকক  জীিয়নর 
যোিতীয় সেসযোর সেোধোন আয়ছ।কুরআন আেোয়দর অন্তয়রর  আয়রোয়েযর পে মদখোয়, সদ্ধঠক 
পেদ্ধনয়দেশ মদয় এিং আেোয়দর অন্তয়র মপ্ররণো মজোেোয়। 
আল্লোহ িয়লন, 

تقَِيْنَِ ه د ی ل ِلْم   
এ দ্ধকতোি েুত্তোকীয়দর জনয পেদ্ধনয়দেশ।(সূরো িোকোরো:২)  
কুরআন তোদোবু্বয়রর েোধযয়ে েোনুষ কুরআনয়ক েভীরভোয়ি দ্ধেন্তো করয়ত পোয়র। কুরআনয়ক 
অনুধোিন আল্লোহর প্রদ্ধত ভয়, ভোয়লোিোসো নতদ্ধর কয়র। েোনুষ যখন দ্ধকছু দ্ধনয়য় দ্ধেন্তো কয়র তো 
আেয়ল পদ্ধরিতেন করয়ত েোয়। ফয়ল তোর অন্তরয়ক মস পদ্ধরিতেন করয়ত েোয়। তোর অন্তয়রর 
দ্ধফদ্ধকয়রর েোধযয়ে মস নোফয়সর সিেয়চ্চো েুেোয় মযয়ত পোয়র। কুরআয়নর েোধযয়ে েোনুষ অন্তয়র 
প্রশোদ্ধন্ত পোয়। 
আল্লোহ িয়লন, 

 ِ ٱلْق ل وب تطَْمَئنُِِّ ٱلَلِِّ بذِِكْرِِ ألََِ ٱلَلِِّ بذِِكْرِِ ق ل وب ه م وَتطَْمَئِنُِّ ءَامَن واِ  ٱلذَِينَِ
‘যোরো ঈেোন আয়ন এিং আল্লোহর স্মরয়ণ যোয়দর অন্তর প্রশোন্ত হয়; মজয়ন রোখ, আল্লোহর স্মরণ 
েোরোই অন্তরসেূহ প্রশোন্ত হয়’।(সূরোহ রোদ:২৮) 
েোনিেয়নর শোদ্ধন্ত ও আত্মশুদ্ধির জনয কুরআয়নর দ্ধশক্ষো অতযন্ত কোযেকর। এদ্ধি েোনুয়ষর মভতর 
আদ্ধত্মক শুদ্ধি ও আল্লোহর প্রদ্ধত আত্মসেপেয়ণর দ্ধশক্ষো মদয়।  
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দু'আ: 

দু'আ (دعاء) শব্দদ্ধি আহ্বোন, িোকো, দ্ধেনদ্ধত করো অয়েে িযিহৃত হয়।দুআর েয়ধয রয়ির সোেয়ন 
িোন্দোর আিদ্ধদয়োত ও দোসত্ব পূণেরূয়প প্রকোশ পোয়। এসেয় িোন্দো আল্লোহ ছোেো সিদ্ধকছু মেয়ক 
েুখ দ্ধফদ্ধরয়য়, সকল উপোয়-উপকরণয়ক দ্ধপয়ছ মঠয়ল একেোত্র দয়েোয় প্রদ্ধতপোলয়কর সোেয়ন 
হোদ্ধজর হয়। 
আল্লোহ িয়লন,  

ونَِ ٱلذَِينَِ إِنَِ لكَ مِْ أسَْتجَِبِْ ٱدْع ونىِِٓ رَبُّك مِ  وَقَالَِ ل ونَِ عِبَادتَىِ عَنِْ يسَْتكَْبرِ   ِ داَخِرِين جَهَنمََِ سَيدَْخ 
আর মতোেোয়দর রি িয়লয়ছন, ‘মতোেরো আেোয়ক িোক, আদ্ধে মতোেোয়দর জনয সোেো মদি। দ্ধনশ্চয় 
যোরো অহিোর িশতিঃ আেোর ইিোদোত মেয়ক দ্ধিেুখ েোয়ক, তোরো অদ্ধেয়রই লোদ্ধিত অিস্থোয় 
জোহোন্নোয়ে প্রয়িশ করয়ি।’(সূরোহ েোদ্ধফর: ৬০) 
দু’আর েোধযয়ে েোনুয়ষর অন্তর মেয়ক অহংকোর বংস হয়য় যোয়। কোরণ দু'আ কিুয়লর পূিে 
শতেই হয়ে দ্ধনয়জর সকল িেত্ব িজেন কয়র একেোত্র আল্লোহর িেত্ব স্বীকোর করো, ফয়ল মস  
অয়নয়কর েয়ধয দ্ধনয়জয়কই মসরো মভয়ি আত্ন অহংকোর করয়ত পোয়র নো। দু'আ অন্তরয়ক দ্ধিশুি 
কয়র,সকল অহংকোর ভুয়ল আল্লোহর প্রদ্ধত নত স্বীকোর কয়র।  
আল্লোহর ননকিয ও সন্তুদ্ধষ্ট অজেন ছোেো আেোয়দর পয়ক্ষ দুদ্ধনয়োর শোদ্ধন্ত-সেৃদ্ধি ও পরকোয়ল 
েুদ্ধিলোভ করো মকোয়নোভোয়িই সম্ভি নয়। কোরণ, সকল সৃদ্ধষ্টই আল্লোহর েুখোয়পক্ষী। তয়ি দুআর 
েয়ধয দ্ধকছু আদি রয়য়য়ছ,যো ফরয়জর েযেোদো রোয়খ; আর দ্ধকছু আয়ছ শয়তের েযেোদো রোয়খ। 
এগুয়লো ছোেোও এেন দ্ধকছু আদি আয়ছ, মযগুয়লো করণীয়; আর দ্ধকছু আয়ছ িজেনীয়। তখন 
অন্তর হয় সতেক।য়যয়কোয়নো গুনোহ করয়ত মস দ্ধেন্তো কয়র। আর এভোয়িই মস আত্মশুদ্ধির 
একধোপ এদ্ধেয়য় যোয়। 
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উত্তে সহিত: 

সহিত (حْبَة  শব্দদ্ধির অেে হয়লো সঙ্গ, সোহেযে িো কোয়রো  দ্ধনষ্ঠ সোদ্ধন্নয়ধয েোকো। ইসলোেী (ص 
পদ্ধরভোষোয় সহিয়তর েোয়ন হয়লো মনক ও সৎ মলোকয়দর সোদ্ধন্নয়ধয েোকো, যোয়ত তোয়দর আেরণ, 
জ্ঞোন, দ্ধেন্তো ও ননদ্ধতকতো মেয়ক উপকৃত হয়য় দ্ধনয়জয়ক শুি করো যোয়।আত্মোর উন্নয়ন আল্লোহর 
ননকিয লোয়ভর জনয সহিত উত্তে একদ্ধি েোধযে। সহিয়তর েোধযয়ে েোনুয়ষর আত্মোর দ্ধিলি 
 য়ি। েোনুয়ষর হৃদয়য়র প্রশস্ততো িৃদ্ধি পোয়।েোনুষ দ্ধশখয়ত পোয়র দ্ধকভোয়ি আরও দ্ধনয়জর আেরণ 
সুন্দর করো যোয়।  
আল্লোহ িয়লন,  

ٓأيَُّهَا دِقِين مَعَِ وَك ون واِ  ٱلَلَِّ ٱتقَ واِ  ءَامَن واِ  ٱلذَِينَِ يَٰ  ِ ٱلصَٰ
মহ েুদ্ধেনেণ,মতোেরো আল্লোহর তোকওয়ো অিলম্বন কর এিং সতযিোদীয়দর সোয়ে েোক।(সূরোহ 
তোওিোহ:১১৯) 
আল্লোহভীরু মলোকয়দর সয়ঙ্গ েোকো, তোয়দর সয়ঙ্গ সুসম্পকে েেোর েোধযয়ে গুনোহ মেয়ক সহয়জই 
মিাঁয়ে েোকো যোয়। মকননো েোনুষ স্বভোিেতভোয়িই পদ্ধরয়িয়শর প্রভোয়ি প্রভোদ্ধিত হয়। ফয়ল 
গুনোয়হর পদ্ধরয়িশ িজেন কয়র মনক ও সৎ মলোকয়দর পদ্ধরয়িয়শ দ্ধনয়জয়ক দ্ধনয়য় এয়ল পোপোেোর 
মছয়ে মদওয়ো সহজ হয়। 
মনকসহিয়তর েোধযয়ে দ্ধনয়জর মদোষ, ভুল-ত্রুদ্ধি সহয়জই িুঝো যোয়। দ্ধক কোরয়ণ আল্লোহ মেয়ক 
দূরত্ব নতদ্ধর হয় তো িুঝো যোয়। ফয়ল সহয়জই মস তোর অন্তরয়ক দ্ধঠক কয়র দ্ধনয়ত পোয়র। মস 
তোর ভুল িুঝয়ত পোয়র। 
হোদ্ধদয়স িদ্ধণেত আয়ছ, 

دَِ وَأبَ و عَامِرٍ، أبَ و حَدثَنَاَ بشََارٍ، ابْنِ  حَدثَنََا هَيْرِ  حَدثَنََا قَالَِ داَو  حَمَدٍ، بْنِ  ز  وسَى حَدثَنَيِ قاَلَِ م   بْنِ  م 
لِ  "  قَالَِ وسلم عليه الله صلى النبَيَِِ أنََِ رَةَ،ه رَيِْ أبَيِ عَنِْ وَرْداَنَ،  فَلْينَْظ رِْ خَلِيلِهِِ دِينِِ عَلىَ الرَج 
ِ ي خَالِل مَنِْ أحََد ك مِْ   ". 

আিূ হুরোইরোহ (রোিঃ) মেয়ক িদ্ধণেতিঃ 
নোিী (সোল্লোল্লোদ্ধহ ‘আলোইদ্ধহ ওয়ো সোল্লোে) িয়লনিঃ েোনুষ তোর িনু্ধর রীদ্ধতনীদ্ধতর অনুসোরী হয়। 
কোয়জই মতোেোয়দর প্রয়তযয়কই মযন লক্ষয কয়র, মস কোর সয়ঙ্গ িনু্ধত্ব করয়ছ।(সুনোয়ন আিু দোউদ, 
হোদ্ধদস নং ৪৮৩৩ 
হোদ্ধদয়সর েোন: হোসোন হোদ্ধদস) 
মনক সহিত সকল প্রকোর ত্রুদ্ধি মেয়ক পদ্ধরশুি হওয়োর তোদ্ধেদ মদয়।তখন অন্তরও নরে হয় 
এিং আল্লোহর দ্ধদয়ক ঝুাঁয়ক পয়ে।  
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আল্লোহয়ক ভোয়লোিোসো ও ভয়: 

আল্লোহর ভোয়লোিোসো ও ভয়ই েোনুষয়ক অন্তয়রর যোিতীয় অনযোয়-অপরোধ মেয়ক েুি রোয়খ। আর 
আল্লোহর জনয অপরোধেুি জীিন েঠন করো িযদ্ধিরোই সফল। 
 
েহোন আল্লোহ তোআলো এ েয়েে দ্ধনয়দেশ দ্ধদয়য়য়ছন- 

ايَُّهَا وۡت نَِ لَِ وَِ ت قٰتهِِ  حَقَِ اٰللَِّ اتقَ وا اٰمَن وا الذَِيۡنَِ يٰٰۤ وۡن انَۡت مِۡ وَِ الَِِ تمَ  سۡلِم   ِ مُّ
‘মহ েুদ্ধেনেণ, মতোেরো আল্লোহয়ক ভয় কর, যেোযে ভয়। আর মতোেরো েুসলেোন হওয়ো ছোেো 
েোরো মযও নো।’ (সুরো আল-ইেরোন : আয়োত ১০২) 
আল্লোহ সুিহোনোহু তোয়োলো অনয আয়োয়ত ইরশোদ কয়রন, 

ؤْمِنيِن ك نت م إِن وَخَاف ونِِ تخََاف وه مِْ فلََاِ  ِ مُّ
‘মতোেরো যদ্ধদ েুদ্ধেন-ই হয়য় েোক, তোহয়ল তোয়দরয়ক নয় আেোয়কই ভয় কর। (সূরো তোওিো, 
আয়োত, ১৭৫) 
 
েোনুষ যখন আল্লোহর সত্তো, গুণোিদ্ধল, তোাঁর সৃদ্ধষ্ট, রোজত্ব, ক্ষেতো ও িেত্ব দ্ধনয়য় দ্ধেন্তো-ভোিনো কয়র 
তখন তোর অন্তয়র আল্লোহর ভয় সৃদ্ধষ্ট হয়।য়কোয়নো িযদ্ধি যদ্ধদ আল্লোহয়ক ভয় কয়রই ইিোদত 
কয়র, তোহয়ল তোর ইিোদত হয়ি েতোনুেদ্ধতক ধোরোর আয়দশ পোলয়নর ইিোদোত, দ্ধকন্তু মকউ যদ্ধদ 
আল্লোহর  ভোয়লোিোসোর স্বীকৃদ্ধতস্বরূপ ইিোদত কয়র, তয়ি তোর ইিোদয়ত েোকয়ি একোিতো, 
আন্তদ্ধরকতো।আল্লোয়ক ভোয়লোিোসয়ল েোনুষ অন্তয়র হক্ব িোদ্ধতয়লর পোেেকয দ্ধনয়য় েলয়ি,মস ভোয়লো 
েন্দ দ্ধিেোর কয়র েলয়ত পোরয়ি ফয়ল তোর অন্তরয়ক মশকলিদ্ধন্দ কয়র রোখয়ত পোরয়ি এিং লোভ 
করয়ি আল্লোহর অনুিহ।  
আল্লোহ িয়লন, 

ٓأيَُّهَا َٔاتكِ مِْ عَنك مِْ وَي كَف ِرِْ ف رْقَان ا لكَ مِْ يجَْعلَ ٱلَلَِّ تتَقَ واِ  إِن ءَامَن وٓاِ  ٱلذَِينَِ يَٰ  ذ و وَٱلَلّ ِ لكَ مِْ وَيغَْفِرِْ سَي ـِ
 ِ ٱلْعظَِيم ٱلْفَضْلِِ

মহ েুদ্ধেনেণ, যদ্ধদ মতোেরো আল্লোহয়ক ভয় কর তোহয়ল দ্ধতদ্ধন মতোেোয়দর জনয ফুরকোন প্রদোন 
করয়িন, মতোেোয়দর মেয়ক মতোেোয়দর পোপসেূহ দূর করয়িন এিং মতোেোয়দরয়ক ক্ষেো করয়িন। 
আর আল্লোহ েহো অনুিহশীল। (সূরোহ আল-আনফোল:২৯) 
 
আল্লোহভীদ্ধত েোনুয়ষর অন্তরয়ক পোপোেোর ও অপরোধ মেয়ক দ্ধিরত রোয়খ এিং আল্লোহর আনুেতয 
ও ইিোদয়ত উৎসোদ্ধহত কয়র। 
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সির: 

কুরআয়ন সির (صبر) শব্দদ্ধি দ্ধিদ্ধভন্নরূয়প িযিহৃত হয়য়য়ছ। এর েূল অেে হল, দ্ধনয়জয়ক সংকি, 
অপছন্দনীয়  অিস্থো ও পদ্ধরদ্ধস্থদ্ধতয়ত সুদ্ধনয়দ্ধন্ত্রত রোখো, হক ও নীদ্ধতর ওপর অিল অদ্ধিেল রোখো। 
পোদ্ধরভোদ্ধষক অয়েে সির হয়লো দ্ধিপদ-আপদ,দুিঃখ-কষ্ট,অসুস্থতো সংকিেয় েুহূয়তে দ্ধিেদ্ধলত এিং 
অদ্ধস্থর নো হয়য় দ্ধিপদ মেয়ক দ্ধনসৃ্কদ্ধত পোওয়োর মেষ্টো এিং আল্লোহর কোয়ছ সোহোয়যযর অয়পক্ষো 
করো। নফস িো প্রিৃদ্ধত্তয়ক হোরোে ও নোজোয়য়য দ্ধিষয়োদ্ধদ হয়ত দ্ধিরত রোখো। আর এিোই সিয়রর 
অনযতে প্রধোন কোজ।য়কননো হোরোে িো দ্ধনদ্ধষি এিং অিোদ্ধিত কোয়জর প্রদ্ধত নফয়সর মিদ্ধশ 
আকষেণ েোয়ক।আর এভোয়িই েোনুষ তোর অন্তরয়ক পদ্ধরশুি করয়ত পোয়র এিং মস হয় সুসংিোদ 
প্রোপ্তয়দর অন্তভুেি।  
আল্লোহ কুরআয়ন িয়লন, 

نَِ بشَِىْءٍِ وَلَنَبْل وَنكَ م وعِِ ٱلْخَوْفِِ م ِ نَِ وَنَقْصٍِ وَٱلْج  لِِ م ِ تِِ وَٱلْأنَف سِِ ٱلْأمَْوَٰ رِِ وَٱلثمََرَٰ برِِين وَبشَ ِ ٱلصَٰ  ِ  
 
আর আদ্ধে অিশযই মতোেোয়দরয়ক পরীক্ষো করি দ্ধকছু ভয়, কু্ষধো এিং জোন-েোল ও ফল-ফলোদ্ধদর 
স্বল্পতোর েোধযয়ে। আর তুদ্ধে নধযেশীলয়দর সুসংিোদ দোও।(সূরোহ িোকোরোহ্:১৫৫) 
সির নফসয়ক ইিোদত ও আনুেয়তয িোধয কয়র, ইিোদত যেো দ্ধনয়ে পোলন করোর অভযোস 
করয়ত সোহোযয কয়র।েোনুয়ষর অন্তর আল্লোহর ইিোদত করয়ত েোফলদ্ধত কয়র, আর এ সেস্ত 
কোয়জ দ্ধনয়জর অন্তরয়ক প্রেয় নো দ্ধদয়য় নধয়যের সোয়ে ইিোদত করোর জনয উেুি করো হয়ে 
সিয়রর কোজ।  
 
আল্লোহ িয়লন, 

ٓأيَُّهَا برِِين مَعَِ ٱلَلَِّ إنَِِ وَٱلصَلَوٰةِِ ٱلصَبْرِِبِِ ٱسْتعَِين واِ  ءَامَن واِ  ٱلذَِينَِ يَٰ  ِ ٱلصَٰ
মহ েুদ্ধেনেণ, নধযে ও সোলোয়তর েোধযয়ে সোহোযয েোও। দ্ধনশ্চয় আল্লোহ নধযেশীলয়দর সোয়ে 
আয়ছন।(সূরোহ িোকোরোহ্:১৫৩) 
 
সির অন্তয়রর অিস্থো িদয়ল মদয়,ফয়ল অন্তর মকোয়নো গুনোয়হর দ্ধদয়ক এদ্ধেয়য় মেয়লও সিয়রর 
েোধযয়ে মস তোর আত্নো মক িোাঁদ্ধেয়য় রোখয়ত সক্ষে হয়।  
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আত্নশুদ্ধির উপকরণ আত্নোয়ক সদ্ধঠক পে মদখোয়।খোদ্ধল অন্তর যো শয়তোয়নর িসিোয়সর জোয়েো 
হয় মস জোয়েোয় আল্লোহর ভোয়লোিোসো নতদ্ধর কয়র, আল্লোহয়ল ভোয়লোয়িয়ি।সদ্ধঠক পে অনুসরণ 
করয়ত মশখোয়।  
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সোরসংয়ক্ষপ  

পরকোলীন জীিয়নর সফলতো ও েুদ্ধি আত্মশুদ্ধির ওপর দ্ধনভেরশীল। আত্মোর পদ্ধরশুদ্ধি ছোেো 
মকয়োেয়তর দ্ধদন মকোয়নো দ্ধকছু উপকোয়র আসয়ি নো। ময িযদ্ধি দুদ্ধনয়োয় দ্ধনজ আত্মোয়ক পদ্ধিত্র 
রোখয়ি পরকোয়ল মসই েুদ্ধি লোভ করয়ি।আত্মশুদ্ধিই েোনুষয়ক দ্ধিকদ্ধশত কয়র, সফলতো দোন 
কয়র। ইহজীিয়ন আত্মশুদ্ধিই েোনুষয়ক পূণেোঙ্গ েোনুয়ষ পদ্ধরণত কয়র।এরূপ েোনুষ সি ধরয়নর 
খোরোপ কোজ মেয়ক দূয়র েোয়ক। 
আত্মশুদ্ধি েোনুষয়ক সতেক রোয়খ।য়য অন্তরয়ক আল্লোহর ভয়য় হোরোে মেয়ক িোাঁদ্ধেয়য় রোয়খ মস 
দ্ধিদ্ধভন্ন কোয়জর মক্ষয়ত্রও আল্লোহর কেো স্বরণ কয়র অসতকেতো মেয়ক িোাঁেয়ত পোয়র। অসতকে 
েূলক কোজ েোনুয়ষর অন্তর মক ধীয়র ধীয়র আল্লোহর মেয়ক দূয়র দ্ধনয়য় যোয়।  
আল্লোহ িয়লন, 

يكَْسِب ون كَان واِ  مَا ق ل وبهِِم عَلىَِٰ رَانَِ بلَِْ كَلَاِ  ِ  
কখয়নো নয়, িরং তোরো যো অজেন করত তো-ই তোয়দর অন্তরসেূহয়ক মঢয়ক দ্ধদয়য়য়ছ।(সূরোহ 
আল-েুতোফদ্ধফফীন:১৪) 
 
ময আত্মশুদ্ধি করয়ত পোয়র নো, মস তোর দ্ধনয়যোত মক দ্ধঠক করয়ত পোয়র নো। তোর সকল কোজ 
শুধুেোত্র আল্লোহর জনযই হয় নো। যো তোর অন্তয়র ধীয়র ধীয়র দুদ্ধনয়োর প্রদ্ধত ভোয়লোিোসো নতদ্ধর 
কয়র।ফয়ল মস েীন মেয়ক দূয়র েয়ল যোয় তোর অন্তরও কদ্ধঠন হয়য় যোয়।  
আত্মশুদ্ধির েোধযয়ে িোন্দো তোর গুনোহয়ক দ্ধেদ্ধহ্নত করয়ত পোয়র। মস আল্লোহর ভয়য় তোওিোর প্রদ্ধত 
আিহী হয়। তখন মস আল্লোহর দ্ধনধেোদ্ধরত দ্ধনয়ে অনুসরণ কয়র আল্লোহর দ্ধপ্রয় হওয়োর জনয মেষ্টো 
কয়র। এভোয়িই তোর দুদ্ধনয়োয় েূল উয়েশয পূরয়ণ আল্লোহ সহোয়তো কয়রন এিং আদ্ধখরোয়তর 
েুদ্ধির পোয়েয় হয়।  
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সহোয়ক গ্রুন্থ 

*আত্মশুদ্ধি। মলখক:আিু আবু্দর রহেোন সুলোদ্ধে (রো.) 
* তোসোউফ ও আত্মশুদ্ধি গুরুত্ব । মলখক: শোইখুল ইসলোে েুফদ্ধত েুহোম্মোদ তোকী উসেোনী।  
*েোদোদ্ধরজুস সোদ্ধলকীন। ইেোে ইিনুল কোইদ্ধয়যে (রো.) 
*সোহোদ্ধিয়দর মেোয়খ দুদ্ধনয়ো। ইেোে আহেোদ ইিয়ন হোম্বল(রহিঃ) 
 *Al Quran(Tafsir & by word) https://gtaf.org/apps/quran  
*আল-হোদ্ধদস অযোপ 
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.ihadis.ihadis 
*এছোেোও দ্ধিদ্ধভন্ন মসোশযোল মনিওয়োদ্ধকেং সোইি মেয়ক দ্ধকছু আদ্ধিেয়কল ও দ্ধকতোয়ির সহোয়তো 
মনওয়ো হয়য়য়ছ।  
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