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Through Knowledge towards Jannah 

Islamic Online Madrasah – IOM 

ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ 

প্রেযয়ন পত্র 

 

এই িচিে প্রেযয়ন করা র্াচে রর্, “ব্ালা-িমসব্চে ধৈর্ে ৈারণ করার গুরুত্ব ও ফমজলে” 
মব্ষয়ক গচব্ষণাপত্র মর্ আিার েত্ত্বাব্ৈাচন ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ 
মিপার্েচিন্ট রেচক নুসরাে আরব্ী, আইমিঃ 20202349216 মব্েক্ষনোর সাচে সম্পন্ন 
কচরচেন। 
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র াষণাপত্র 

 

আমি মনম্নস্বাক্ষরকারী এ িচিে র াষণা করমে রর্, “ ব্ালা-িমসব্চে ধৈর্ে ৈারণ করার গুরুত্ব 
ও ফমজলে ” মিচরানাচি এই গচব্ষণাপত্র ইসলামিক অনলাইন িাদ্রাসার (Islamic Online 
Madrasah – IOM) ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ মব্ভাচগর িুফমে: আবু্দল 
ওয়ামহদ উস্তাচদর প্রেযক্ষ েত্ত্বাব্ৈাচন ও মনচদেিনায় সম্পন্ন কচরমে। অনয রকান মব্শ্বমব্দযালয় 
ব্া প্রমেষ্ঠাচন রকান প্রকার মিমি/মিচলািা অজেচনর জনয ব্া প্রকাচির জনয গচব্ষণাপত্র সমূ্পণে 
মকংব্া এর অংিমব্চিষ উপস্থাপন করা হয়মন।  

 

আমি আরও র াষণা করমে রর্, এই গচব্ষণা কিেমর্ আিার মনজস্ব রিৌমলক রেনা। আিার 
জানা িচে ইমেপূচব্ে আর রকান ব্যমি এই মিচরানাচি রকান গচব্ষণাপত্র রেনা কচরনমন। 
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ব্ালা-িমসব্চে ধৈর্ে ৈারণ করার গুরুত্ব ও ফমজলে। 

 

ধৈর্ে এিন একমর্ গুণ, র্া ব্যেীে িানুষ দ্বীমন ও দুমনয়ামব্ রকাচনা রক্ষচত্রই উন্নয়ন 

করচে পাচর না। এই পামেেব্ জীব্ন সৃমি করা হচয়চে একমর্ পরীক্ষাচকন্দ্র মহচসচব্। 

এখাচন আিাচদর জীব্চন ভাচলািন্দ আচস রােমদচনর অনন্তর পালাব্দচলর িচো। 

এখন রোচখ পৃমেব্ীর আচলা, রো একরু্ পচরই রাচজযর অন্ধকার। রকাচনা অব্স্থাই স্থায়ী 

নয় এখাচন- স্থায়ী নয় এই জীব্ন, এই  র ও সংসার। এখাচন মনরব্মেন্ন আনন্দৈারা 

ব্চল মকেু রনই, েচব্ ব্যমেক্রি রকব্ল রসই রহসযিয় ব্যমিত্ব, রর্ মনচজচক ব্যাপৃে 

ররচখচে োর প্রভুর সন্তুমির আচয়াজচন, এব্ং োর সাচে  মিমলে হব্ার প্রাণান্তকর 

পেেলায়। আর র্খন দুঃখ- কচির সমু্মখীন হয় েখন রস ধৈর্েচক আচখরাচের কলযাণ 

অজেচনর উপকরণ মহচসচব্ র্োর্েভাচব্ কাচজ লাগায়, এ কারচণ র্া-মকেুই  রু্ক 

আল্লাহর ফায়সালা মহচসচব্ িহণ কচর রস সন্তুি োচক, এব্ং এসব্ আল্লাহর পক্ষ রেচক 

ব্চল অন্তচর িামন্ত অনুভব্ কচর। এর্া হচে একজন প্রকৃে ও সফল িুমিচনর 

জীব্নৈারা।িানব্ েমরচত্রর উত্তি গুণাব্মলর অনযেি হচলা ধৈর্ে ও সমহষু্ণো। পমব্ত্র 

রকারআচন স্থাচন স্থাচন িহান আল্লাহ মনচজচক ধৈর্েিীল ও পরি সমহষু্ণ মহচসচব্ পমরেয় 

প্রদান কচরচেন।ধৈর্ে ৈারণকারীর সাফলয সুমনমিে, কারণ আল্লাহ োআলা ধৈর্ে 

ৈারণকারীর সচি োচকন; আর আল্লাহ রাবু্বল আলামিন র্ার সচি োকচব্ন, োর 

সফলো অব্ৈামরে। 
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িানব্জীব্চন ধৈচর্ের অপমরহার্েো 
 

জীব্চনর প্রমেমর্ িুহূচেে আিাচদরচক আল্লাহর রকাচনা-না-রকাচনা আচদি পালন করচে 

হয়, না-হয় আল্লাহর রকাচনা-না-রকাচনা মনচষৈ রিচন েলচে হয়, অেব্া কখচনা আল্লাহর 

মনৈোমরে অপ্রসন্ন ভাগয রিচন মনচে হয়, মকংব্া আল্লাহপ্রদত্ত মনআিাচের শুকমরয়া 

জ্ঞাপন করচে হয়। উমল্লমখে প্রমেমর্ পমরমস্থমেচেই ধৈচর্ের প্রচয়াজন। আর োই িৃেুযর 

পূব্েিুহূেে পর্েন্ত িানব্জীব্চন ধৈচর্ের রকাচনা মব্কল্প রনই। আিাচদর জীব্চন অনুকূল ব্া 

প্রমেকূল র্া-মকেুই  রু্ক না রকন, সব্োব্স্থাচেই ধৈচর্ের প্রচয়াজন। 

রর্ ব্যমি সুস্বাস্থয-মনরাপত্তা-ক্ষিো-সম্পদ এব্ং িারীমরক সকল োমহদা পূরচণ সিেে, 

োর এর্া ভুচল রগচল েলচব্ না রর্, এই স্বােচন্দযর অব্স্থা মেরকাল োকচব্ না। োচক 

সেকে োকচে হচব্, োর এই রসৌভাগয রর্ন োচক উদ্ধে, অহংকারী এব্ং উদাসীন 

কচর না রদয়, র্া আল্লাহর কাচে খুব্ই অপেচন্দর। সিয়, সম্পদ ও িমির সব্রু্কু 

ধদমহক রভাচগর রপেচন ব্যয় করার্া উমেে হচব্ না। কারণ, অমেচভাগ রিষ পর্েন্ত 

দুঃচখর কারণ হচয় দাাঁড়ায়। োচক র্াকাে-সাদাকার িাৈযচি আল্লাহর প্রাপয পমরচিাচৈর 

প্রমে র্ত্নব্ান হচে হচব্, অনযোয় আল্লাহ োর রসৌভাগয মেমনচয় রনচব্ন। অধব্ৈ (হারাি) 

পচে অেে ব্যচয় সংর্ে োকচে হচব্ এব্ং অপেন্দনীয় (িাকরূহ) পচে অেে ব্যচয় সেকে 

হচে হচব্। 

এই র্াব্েীয় কাচজর জনয দরকার ধৈর্ে; আর মব্শ্বাচস িমিিান িুমিন (মসমিকীন) 

ব্যেীে স্বােচন্দযর সিচয় অনযচদর পচক্ষ ধৈচর্ে অর্ল োকা সম্ভব্ নয়। 
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ব্ালা-িুমসব্ে কখন পরীক্ষা, কখন িামস্ত 
 

র্খন রকউ আল্লাহর আনুগচেযর কাজ করচে মগচয় মব্পচদর সমু্মখীন মকংব্া ক্ষয়ক্ষমের 

মিকার হয়, েখন রসই মব্পদ হচে পরীক্ষা। উদাহরণস্বরূপ, রকাচনা িুজামহদ র্খন 

আল্লাহর রাস্তায় মজহাদ করচে মগচয় আহে হন, রকাচনা িুহামজর র্খন মহজরে করচে 

মগচয় সম্পমত্ত হারান, সুন্নচের অনুসরণ করচে মগচয় ব্া ইসলাচির মব্ৈান িানচে মগচয় 

র্খন কারও োকমর েচল র্ায়-েখন এ ৈরচনর মব্পদ হচে পরীক্ষা। র্ারা এ ৈরচনর 

মব্পচদ সব্র করচব্, োরা উত্তি মব্মনিয় পাচব্। আর র্ারা অসচন্তাষ প্রকাি করচব্, 

োরা আল্লাহর রক্রাচৈর মিকার হচব্। 

 

গুনাচহর কাজ করচে করচে র্খন রকউ দুদেিার মিকার হয়, েখন এমর্ আর্াব্। 

উদাহরণস্বরূপ, িদ ব্া অনযচকাচনা রনিাদ্রব্য িহচণর কারচণ রকউ র্খন অসুস্থ হচয় 

র্ায়, েখন ো আল্লাহর েরফ রেচক িামস্ত। এিোব্স্থায় সাচে সাচে গুনাহ েযাগ 

করচে হচব্। োওব্া ও ইসমেগফার কচর আল্লাহর মনকর্ প্রেযাব্েেন করচে হচব্। 

আর না হচল রজচন রাখা উমেে, মকয়ািাচের িামস্ত এর রেচয় আরও অচনক ভয়াব্হ, 

র্ন্ত্রণাদায়ক আর অসহয হচব্। 

 

অচনক সিয় মব্পদ-আপচদর সাচে রনমকর কাজ ব্া গুনাচহর কাচজর সরাসমর রকাচনা 

সম্পকে োচক না। রর্িন রকউ ররাগাক্রান্ত হচলা, সন্তান হারাল মকংব্া ব্যব্সায় ক্ষমের 

মিকার হচলা। এিোব্স্থায় একজন িুসমলচির উমেে মনচজর আিচলর পর্োচলােনা 

করা। কারণ, অমৈকাংি রক্ষচত্র আিচলর ফলস্বরূপ মব্পদ রদওয়া হয়। অেব্া, অচনক 

সিয় আল্লাহ ব্ান্দার ধৈর্ে পরীক্ষা করার জচনয মব্পদ রদন। 

রাসূলুল্লাহ ব্চলন, 

 
 آدمََِ ابْنَِ يَا يقَُالُِ ثمَُِّ صَبْغةَ ِ النَّارِِ فِي فيَصُْبعَُِ مَةِِالْقِياَ يَوْمَِ النَّارِِ أهَْلِِ مِنِْ الدُّنْياَ أهَْلِِ بأِنَْعمَِِ يؤُْتىَ
ا رَأيَْتَِ هَلِْ ِِ لَِ فَيَقوُلُِ قَط نعَِيمِ  بكَِِ مَرَِّ هَلِْ فَظُِ خَيْر   بوُس ا النَّاسِِ بأِشَْيَِ وَيؤُْتىَ ، رَب ِِ يَا وَاللَّّ
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 هَلِْ قَط بؤُْس ا رَأيَْتَِ هَلِْ آدمََِ ابْنَِ ياَ لَهُِ فيَقَُالُِ الْجَنَّةِِ فِي صَبْغَة ِ فيَصُْبغَُِ الْجَنَّةِِ أهَْلِِ مِنِْ الدُّنْياَ فِي
ِِ لَِ فَيَقوُلُِ قَط شِدَّة ِ بكَِِ مَرَِّ  قطَ شِدَّة ِ رَأيَْتُِ وَلَِ قَط بؤُْسِ  بيِ مَرَِّ مَا رَب ِِ ياَ وَاللَّّ

 

' মকয়ািাচের িয়দাচন দুমনয়ার িচৈয সব্চেচয় ৈনাঢ্য ও সুখী মেল এিন এক জাহান্নািী 

ব্যমিচক আনা হচব্। অেঃপর োচক জাহান্নাচি অল্প সিয় ঢু্মকচয় এচন মজজ্ঞাসা করা 

হচব্, রহ আদি-সন্তান! েুমি মক কখনও দুমনয়াচে সুখ- িামন্তচে মেচল? েুমি মক কখনও 

দুমনয়ার মনয়ািাে রপচয়মেচল? রস ব্লচব্, না, আল্লাহর কসি! রহ আিার রব্! আমি 

কখনও দুমনয়াচে িামন্ত পাইমন। মিক েদ্রুপ দুমনয়ায় রর্ ব্যমি সব্োমৈক কি ও 

অিামন্তচে মেল এিন এক জান্নামে ব্যমিচক আনা হচব্ োরপর োচক অল্প সিচয়র 

জনয জান্নাচে ঢু্মকচয় মনচয় আসা হচব্। অেঃপর োচক ব্লা হচব্, রহ আদি-সন্তান! 

েুমি মক কখনও অভাব্ অনর্চন মেচল? রস আল্লাহর কসি কচর ব্লচব্, না, আমি 

কখনও রকাচনা অভাব্-অনর্চন ব্া কচি মেলাি না। 

 

মক মক কারচণ িুমিনচদর উপর ব্ালা-িুমসব্ে আসচে পাচর 
 

মব্পদাপদ িানুচষর জীব্চনর অংি। এমর্ কখচনা কখচনা িানুচষর জনয কলযাণ ব্চয় 

আচন, আব্ার কাচরা রক্ষচত্র অকলযাণও হয়। র্ারা িুমিন োচদর ওপরও িাচে িাচে 

মব্পদ আচস। র্ারা কাচফর, োচদর ওপরও মব্পদ আচস। 

েচব্ িুমিন র্মদ মব্পচদ ধৈর্ে ৈারণ করচে পাচর, েচব্ োর জনয উত্তি প্রমেদাচনর 

ব্যব্স্থা রচয়চে। েচব্ িানুষ িানব্ীয় দুব্েলোর কারচণ কখচনা কখচনা হোি হচয় ব্চল 

ব্চস, আমি রো  সাৈযিচো িহান আল্লাহর ইব্াদে করার রেিা কমর, োহচল আিার 

ওপর রকন এে পরীক্ষা আচস! মনচম্ন এর সম্ভাব্য কচয়কমর্ কারণ েুচল ৈরা হচলা— 

 

i. পরীক্ষাস্বরূপ 

িহান আল্লাহ োাঁর িুমিন ব্ান্দাচদর কখচনা কখচনা পরীক্ষা কচরন, পরীক্ষা করার জনযই 

োচদর মব্মভন্ন রকি মব্পচদ পমেে কচরন। োরপর োচদর ঈিাচনর অব্স্থা র্াোই 
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কচরন। পমব্ত্র রকারআচন িহান আল্লাহ ব্চলন, ‘িানুষ মক িচন কচর রর্ ‘আিরা ঈিান 

এচনমে’ ব্লচলই োচদর রেচড় রদওয়া হচব্, আর োচদর পরীক্ষা করা হচব্ না? আমি 

রো োচদর পূব্েব্েেীচদর পরীক্ষা কচরমে। 

ফচল আল্লাহ রজচন রনচব্ন, কারা সেয ব্চল আর এও রজচন রনচব্ন কারা মিেযা ব্চল।’ 

(সুরা : আনকাবু্ে, আয়াে : ২-৩) 

র্ারা মব্পচদ ধৈর্ে ৈারণ কচর রস পরীক্ষায় উত্তীণে হচে পাচর, োচদর পুরস্কাচরর কোও 

পমব্ত্র রকারআচন রচয়চে। ইরিাদ হচয়চে, ‘আর আমি অব্িযই রোিাচদর পরীক্ষা করব্ 

মকেু ভয়, কু্ষৈা এব্ং জান-িাল ও ফল-ফলামদর স্বল্পোর িাৈযচি। আর েুমি 

ধৈর্েিীলচদর সুসংব্াদ দাও। 

র্ারা, োচদর র্খন মব্পদ আক্রান্ত কচর েখন ব্চল, মনিয়ই আিরা আল্লাহর জনয এব্ং 

মনিয়ই আিরা োাঁর মদচক প্রেযাব্েেনকারী। োচদর ওপরই রচয়চে োচদর রচব্র পক্ষ 

রেচক িাগমফরাে ও রহিে এব্ং োরাই মহদায়ােপ্রাপ্ত।’ (সুরা ব্াকারা, আয়াে : ১৫৫-

১৫৭) 

 

ii. গুনাহ িাফ করার জনয 

িহান আল্লাহ কখচনা কখচনা ব্ান্দাচক পাপিুি করার জনয মব্পদাপদ রদন। রসানাচক 

রর্িন আগুচণ পুচড় খাাঁমর্ রসানায় পমরণে করা হয়, রেিমন আল্লাহ োাঁর মপ্রয় ব্ান্দাচদরও 

মব্মভন্ন রকি মব্পদ রদন, এর িাৈযচি মেমন োচদর পাপিুি কচরন। র্ার ঈিান র্ে 

িজবু্ে, োর ওপর মব্পদও েে ব্ড় আচস। 

হামদস িরীচফ ইরিাদ হচয়চে, িুসআব্ ইব্চন সাদ (রহ.) রেচক োর ব্াব্ার সূচত্র 

রেচক ব্মণেে, মেমন (সাদ) ব্চলন, আমি প্রশ্ন করলাি, রহ আল্লাহর রাসুল (সা.)! িানুচষর 

িাচে কার মব্পচদর পরীক্ষা সব্চেচয় কমিন হয়? মেমন ব্চলন, নব্ীচদর মব্পচদর পরীক্ষা, 

োরপর র্ারা রনককার োচদর, এরপর র্ারা রনককার োচদর মব্পচদর পরীক্ষা। 

িানুষচক োর ৈিোনুরাচগর অনুপাে অনুসাচর পরীক্ষা করা হয়। েুলনািূলকভাচব্ রর্ 

রলাক রব্মি ৈামিেক োর পরীক্ষাও রস অনুপাচে কমিন হচয় োচক। আর র্মদ রকউ 
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োর মদ্বচনর রক্ষচত্র মিমেল হচয় োচক োহচল োচক রস রিাোচব্ক পরীক্ষা করা হয়। 

অেএব্, ব্ান্দার ওপর মব্পদাপদ রলচগই োচক, অব্চিচষ ো োচক এিন অব্স্থায় 

রেচড় রদয় রর্ রস জমিচন েলাচফরা কচর অেে োর রকাচনা গুনাহই োচক না।’ 

(মেরমিমজ, হামদস : ২৩৯৮) 

 

iii. ির্োদা বৃ্মদ্ধ করার জনয  

 িহান আল্লাহ কখচনা কখচনা োাঁর িুমিন ব্ান্দাচদর মব্পদাপদ রদন োচদর ির্োদা বৃ্মদ্ধ 

করার জনয। হামদস িমরচফ ইরিাদ হচয়চে, আচয়িা (রা.) ব্চলন, আমি শুচনমে, রাসুল 

(সা.) ব্চলচেন, ‘রর্চকাচনা িুসলিাচনর গাচয় একমর্ কাাঁর্া মব্দ্ধ হয় মকংব্া োর রেচয়ও 

রব্মি রোট্ট রকাচনা আ াে লাচগ, োর মব্মনিচয় োর একমর্ ির্োদা বৃ্মদ্ধ পায় এব্ং 

োর একমর্ গুনাহ ক্ষিা কচর রদওয়া হয়।’ (িুসমলি, হামদস : ৬৪৫৫) 

অেএব্ িুমিচনর উমেে, রর্চকাচনা পমরমস্থমেচে িহান আল্লাহর ওপর ভরসা রাখা। ধৈর্ে 

ৈারণ করা এব্ং আল্লাহর কাচে এর উত্তি প্রমেদাচনর জনয রদায়া করা। ইনিাআল্লাহ, 

িহান আল্লাহ মব্পদচক মনয়ািচে পমরণে কচর রদচব্ন। 

 

প্রমেকূল পমরমস্থমেচে ধৈর্ে 
 

মপ্রয়জচনর িৃেুযর রিাকাব্হ  র্না, অসুস্থো, সম্পচদর ক্ষয়ক্ষমে-এিন মব্মভন্ন িানমব্ক 

প্রমেকূলো রিার্ািুমর্ দু-রকচির: 

১. মনয়ন্ত্রণােীে দুদেিা : 

েড়, ভূমিকম্প, দুমভেক্ষ এ-জােীয় প্রাকৃমেক দুচর্োগ, রর্গুচলার রপেচন িানুচষর রকাচনা 

হাে রনই। 

২. আচরামপে দুদেিা : 
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অনযচদর হস্তচক্ষচপর ফচল সৃি আপদ। রর্িন: অপব্াদ, মনর্োেন, ব্ঞ্চনা ইেযামদ। 

মনয়ন্ত্রণােীে দুদেিায় আিাচদর প্রমেমক্রয়ার ৈরনগুচলা রর্রূপ হচে পাচর: 

১. অসহায়ত্বচব্াৈ, অসচন্তাষ, আেঙ্ক এব্ং অমভচর্াগ। 

২. ধৈর্ে প্রদিেন-ো হচে পাচর আল্লাহর সন্তুমির উচিচিয মকংব্া িানব্ীয় গুণ মহচসচব্। 

৩. স্বাভামব্কভাচব্ রিচন রনওয়া এব্ং এ অব্স্থায় সন্তুি োকা। প্রকৃেপচক্ষ এর্া ধৈর্ে 

রেচকও উচ্চের অব্স্থা। 

৪. খুমিিচন ও কৃেজ্ঞমেচত্ত পমরমস্থমে িহণ করা। এর্া সন্তুিমেচত্ত িহণ কচর রনওয়ার 

রেচয়ও সিুন্নে অব্স্থা; কারণ, এ রক্ষচত্র সংকর্চক অনুিহ মহচসচব্ মব্চব্েনা করা হয় 

এব্ং এই পমরমস্থচে মনপমেে হওয়ার জনয আল্লাহচক কৃেজ্ঞো প্রকাি করা হয়। 

অনযচদর আচরামপে দুদেিায় আিাচদর প্রমেমক্রয়ার ৈরনগুচলা কীরূপ হচে পাচর: 

১. ভুচল র্াওয়া এব্ং ক্ষিা কচর রদওয়ার ইচে করা। 

২. প্রমেচিাৈ না রনব্ার মসদ্ধান্ত িহণ। 

৩. োকদীচরর মলখন মহচসচব্ রিচন রনওয়া। র্খন এর্া রব্াো র্ায়, রর্ ব্যমি এই 

ক্ষমের্া কচরচে রস জামলি হচলও, রর্ িহান সত্ত্বা এই োকমদর মলচখমেচলন মেমন রো 

জামলি নন। এ রকচির ক্ষমের মিকার হওয়া অচনকর্া গরি ব্া িীচে কি রপাহাচনার 

িচো। এই আপচদর সং র্নচক প্রমেচরাৈ করা সম্ভব্ নয়, আর গরি ও িীেচক 

অমভচর্াগ রদওয়া রো প্রলাচপর নািান্তর। র্া-মকেু  চর্ োকদীর অনুর্ায়ী  চর্, র্মদও 

ো  র্ার ব্হু পে ও উপায় োচক। 

৪. অনযায় আেরণকারীর সাচে ভাচলা ব্যব্হার করা। এরকি িচনাভাচব্র অচনক 

উপকার ও কলযাণ রচয়চে, র্া সম্পচকে আল্লাহ োড়া আর রকউ পুচরাপুমর জাচন না। 
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ধৈর্ে ৈারচণ কুরআচন ব্মণেে পুরষ্কার 
 

ইিাি আহিাদ ব্চলন, "আল্লাহ কুরআচন নব্বই জাগায় ধৈচর্ের উচল্লখ কচরচেন।” 

আিরা মব্মভন্ন রপ্রক্ষাপচর্র আচলাচক ধৈর্ে-সম্পমকেে মকেু আয়াে এখাচন েুচল ৈরব্ : 

১. ধৈর্ে সাফচলযর সাচে সমৃ্পি: 

َِ وَاتَّقوُا وَرَابِطُوا وَصَابرُِوا اصْبرُِوا آمَنوُا الَّذِينَِ أيَُّهَا يَا َ تفُْلِحُون لعََلَّكُمِْ اللَّّ   

"রহ িুমিনগণ, ধৈর্ে অব্লম্বন কচরা, দৃঢ়ো প্রদিেন কচরা, মনচজচদর প্রমেরক্ষাকচল্প 

পারস্পমরক ব্ন্ধন িজবু্ে কচরা এব্ং আল্লাহচক ভয় কচরা, র্াচে রোিরা সফলকাি 

হচে পাচরা। "[সূরা আচল ইিরান ৩ঃঃ২০০] 

২. ধৈর্েিীলচদর পুরস্কার মদ্বগুণ: 

تيَْنِِ أجَْرَهُم يؤُْتوَْنَِ أوُلَبكَِِ رَّ  .... صَبرَُوا بمَِا مَّ

"োচদরচক োচদর পামরশ্রমিক দু-ব্ার রদওয়া হচব্ রর্চহেু োরা ধৈর্ে ৈারণ 

কচরচে...।"[সূরা আল ক্বসাস ২৮ঃঃ৫৪] 

ابرُِونَِ يوَُفَّى إنَِّمَا .... َ حِسَاب بغَِيْرِِ أجَْرَهُم الصَّ  .  

"... আমি ধৈর্েিীলচদরচক োচদর পুরস্কার অপমরমিেভাচব্ মদচয় োমক।" [সূরা রু্িার 

৩৯ঃঃ১০] 

সুলাইিান ইব্নু কাসীি ব্চলন: ধৈর্ে ব্যেীে ব্ামক সব্ সৎকাচজর প্রমেদান জানা আচে। 

রর্িন আল্লাহ ব্চলচেন  

ابرُِونَِ يوَُلَّى إِنَّمَا   َ حِسَاب بغَِيْرِِ أجَْرَهُم الصَّ

আমি ধৈর্েিীলচদরচক োচদর পুরস্কার অপমরমিেভাচব্ মদচয় োমক। "[সূরা রু্িার 

৩৯ঃঃ১০] 
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৩. ধৈর্ে আল্লাহর ব্নু্ধত্ব অজেচনর পে: 

َِ إِنَِّ ابرِِين مَعَِ اللَّّ َ الصَّ   

"মনিয় আল্লাহ ধৈর্েিীলচদর সচি আচেন।"   [সূরা আল আনফাল ৮ঃঃ৪৬ ] 

আবূ্ আমল আদ-দাফকাক ব্চলন, “ধৈর্েিীলরা দুমনয়া ও আমখরাে উভয়মর্চে উচ্চ 

ির্োদা হামসল কচরচে। রকননা, োাঁরা আল্লাহর সি লাভ কচরচে।” 

৪. ধৈর্েিীলচদর পুরস্কার মেনগুণ (মনআিাে, রহিে ও রহদায়াে): 

رِِ ... ابرِِينَِ وَبشَ ِ صِيبةَ ِ أصََابتَهُْم إذِاَ الَّذِينَِ الصَّ ِِ إنَِّا قَالوُا مُّ  عَليَْهِمِْ أوُلبَكَِِ رَاجِعوُنَِ إلِيَْهِِ وَإنَِّا لِِلَّ

ن صَلَوَاتِ  ب هِِمِْ م ِ َ الْمُهْتدَوُن هُمُِ وَأوُلَئكَِِ وَرَحْمَة ِ رَّ  ) 

"...ধৈর্েিীলচদরচক সুসংব্াদ প্রদান কচরা। মনিয়ই র্ারা মব্পদকাচল ব্চল োচক, 

'আিরা আল্লাহরই আর আিরা োাঁরই মদচক প্রেযাব্েেনকারী'। এচদর প্রমে রচয়চে 

োচদর প্রমেপালচকর পক্ষ হচে অনুিহ ও করুণা আর এরাই মহদায়ােপ্রাপ্ত।"[সূরা 

আল ব্াক্বারাহ ২ঃঃ১৫৫-১৫৭] 

একজন সালাফ মব্পচদ পড়ার পরার পর ব্চলন, আমি রকন ধৈর্ে ৈরব্ না, রর্খাচন 

আল্লাহ আিাচক ধৈচর্ের জনয মেনমর্ গুণ দাচনর অিীকার কচরচেন, র্ার প্রমেমর্ দুমনয়া 

ও োর িাচে র্া মকেু আচে ো রেচক উত্তি?” 

৫. ধৈর্ে আল্লাহর সাহার্য োওয়ার িাৈযি: 

بْرِِ وَاسْتعَِينوُا َ وَالصَّلََة بِالصَّ  ... 

"রোিরা ধৈর্ে ও সলাচের িাৈযচি সাহার্য প্রােেনা কচরা...।" [সূরা আল ব্াক্বারাহ 

২ঃঃ৪৫] 
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৬. ধৈর্ে ও ইয়াকীন ৈিেীয় রনেৃচত্বর পূব্েিেে: 

ا بأِمَْرِنَا يهَْدوُنَِ أبَِيَّة ِ مِنْهُمِْ وَجَعَلْنَا َ يوُقِنوُن بِآياَتنَِا وَكَانوُا صَبرَُوا لمََّ   

"আর আমি োচদর িৈয হচে রনো িচনানীে কচরমেলাি, র্ারা আিার মনচদেি 

অনুসাচর সৎপেপ্রদিেন করে র্েমদন োরা ধৈর্ে অব্লম্বন কচরমেল আর আিার আয়াে 

সিূচহর ওপর দৃঢ় মব্শ্বাসী মেল।"[সূরা আস মসজদাহ ৩২ঃঃ২৪] 

 

৭. িুমিনচদর ওপর ধৈচর্ের আচদি করা হচয়চে: 

ِ صَبْرُكَِ وَمَا وَاصْبرِِْ َ باِلِلَِّ إِلَّ   

"আর েুমি সব্র কচরা। রোিার সব্র রো শুৈু আল্লাহর োওমফচকই।"[সুরা আন 

নাহল ১৬ঃঃ১২৭] 

َ رَب كِ لِحُكْمِِ وَاصْبرِِْ  ....  

"েুমি ধৈর্ে ৈচর রোিার প্রমেপালচকর হুকুচির অচপক্ষায় োচকা...।" [সূরা আে েুর 

৫২ঃঃ৪৮] 

 

৮. আল্লাহ কেৃেক ধৈর্েিীলোর প্রিংসা: 

ا وَجَدْناَهُِ إِنَّا اب إنَِّهُِ الْعبَْدُِ نعِْمَِ صَابرِ  َ أوََّ   

"আমি োচক রপচয়মেলাি পূণে ধৈর্েিীল, কেই-না উত্তি ব্ান্দা, প্রকৃে (আল্লাহ) 

অমভিুখী। [সূরা সাদ ৩৮-৪৪] 
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কাচজই আল্লাহ আইয়ূব্ এ-এর দৃঢ়ো ও ধৈর্েিীলোর কারচণ োাঁচক উত্তি ব্ান্দা মহচসচব্ 

মেমিে কচরচেন। এ রেচক প্রিামণে হয়, রর্ ব্যমি মব্পচদ পচড় ধৈর্ে ৈচর না, রস 

মনকৃি ব্ান্দা। 

৯. ধৈর্েিীলো প্রকৃে সাফচলযর পমরোয়ক: 

আল্লাহ সাৈারণভাচব্ ব্চল মদচয়চেন, রর্ ব্যমি ঈিান আচন না, হকপন্থীচদর সাচে োচক 

না এব্ং সব্র কচর না, রস ব্যাপক ক্ষমের িচৈয রচয়চে। 

نسَانَِ إنَِِّ وَالْعَصْرِِ ِ خُسْرِ  لفَِي الِْْ الِحَاتِِ وَعَمِلوُا آمَنوُا الَّذِينَِ إِلَّ  وَتوََاصَوْا باِلْحَق ِِ وَتوََاصَوْا الصَّ
َ بِالصَّبْر  . 

"সিচয়র কসি, মনিয় সকল িানুষ ক্ষমেিস্তোয় মনপমেে। েচব্ োরা োড়া র্ারা 

ঈিান এচনচে, সৎকাজ কচরচে, পরস্পরচক সচেযর উপচদি মদচয়চে এব্ং পরস্পরচক 

ধৈচর্ের উপচদি মদচয়চে। "[সূরা আল আসর ১০১-১০৩] 

 

নব্ী-রাসুল ধৈচর্ের পরীক্ষা ও সব্র 
 

িানব্জীব্চন সুখ ও দুঃখ অিামিভাচব্ জমড়ে। রকারআচনর ভাষযিচে িানুষচক 

নানাভাচব্ পরীক্ষা করা হয়। এিনমক রু্চগ রু্চগ িানুষচক সৎপে প্রদিেনকারী নব্ী-

রাসুলরাও কমিন মব্পচদর িুচখািুমখ হচয়চেন। এসব্ রক্ষচত্র োরা ধৈচর্ের সুউচ্চ দৃিান্ত 

স্থাপন কচরচেন। সব্ পমরমস্থমেচে ধৈর্ে ৈারণ করা ও লক্ষয ব্াস্তব্ায়চন অমব্েল োকা 

নব্ী-রাসুল ও িুমিনচদর অনযেি ধব্মিিয। আল্লাহর সন্তুমির জনয মব্পচদ ধৈর্ে ৈারণ 

করচল সম্মান ও ির্োদা বৃ্মদ্ধ পায়। সাআদ মব্ন আবু্ ওয়াক্কাস (রা.) ব্ণেনা কচরচেন, 

মেমন মজজ্ঞাসা কচরচেন, রহ আল্লাহর রাসুল (সা.), িানুচষর িচৈয রক সব্ রেচয় কমিন 

মব্পচদর িুচখািুমখ হয়? মেমন ব্চলন, প্রেিে নব্ীরা, অেঃপর র্ারা োচদর িচো। 

অেঃপর িানুষচক োর মদ্বনদার অনুপাচে পরীক্ষা করা হয়। রকউ িিভাচব্ দ্বীন 
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অনুসরণ করচল োর পরীক্ষাও কমিন হচয় োচক। রকউ মদ্বনদামরচে মিমেল হচল োর 

পরীক্ষাও রেিন হয়।অেঃপর ব্ান্দা এচকর পর এক মব্পচদ আক্রান্ত হচে োচক। 

একপর্োচয় রস পুচরাপুমর গুনাহিুি হচয় ভূমিচে েলাচফরা কচর।’ (সুনাচন মেরমিমজ, 

হামদস : ২৩৯৮) 

মনচম্ন কমিন সিচয় কচয়কজন নব্ী ও রাসুচলর ধৈচর্ের পরীক্ষা সম্পচকে আচলাকপাে 

করা হচলা। 

 

১. িহানব্ীর ধৈর্েিীলো 
 

িহানব্ী (সা.) মেচলন ধৈচর্ের িূেেপ্রেীক। মেমন পৃমেব্ীচে আগিচনর আচগ োর মপো 

ইহচলাক েযাগ কচরন। ফচল অনােচত্বর দুঃখণ্ডকচির ওপর োচক ধৈর্েৈারণ করচে 

হয়। িাত্র ৬ ব্ের ব্য়স হওয়ার পর িা আমিনা এ ৈরাৈাি হচে মেরমব্দায় রনন। ফচল 

িাচয়র আদর হচে ব্মঞ্চে অব্স্থায় অসহায়ভাচব্ ধৈর্েৈারণ কচর জীব্নর্াপন করচে 

হয়। আর্ ব্ের ব্য়চস দাদা আব্দুল িুত্তামলব্ পৃমেব্ী রেচক মব্দায় রনন। দাদার আদর 

হচে ব্মঞ্চে হচয়ও মেমন ধৈর্েৈারণ কচরন। এরপর োো আবু্ োমলচব্র েত্ত্বাব্ৈাচন 

দুঃখণ্ডকচি োর জীব্ন অমেব্ামহে হচে োচক। ২৫ ব্ের ব্য়চস খামদজা (রা.)-এর 

সচি মব্চয়ব্ন্ধচন আব্দ্ধ হন। এভাচব্ রেিন রকাচনা শুভাকাক্সক্ষী না োকা অব্স্থায়ই 

োর জীব্চনর ৪০মর্ ব্সন্ত রপমরচয় র্ায়। এরপর ৪০ ব্ের ব্য়চস র্খন নবু্ওয়েপ্রাপ্ত 

হন, েখন দ্বীন ইসলাচির প্রোচর নানা ব্াাঁৈা-মব্পমত্তর সমু্মখীন হন। সব্ ব্াাঁৈা উচপক্ষা 

কচর মেমন দ্বীন ইসলাচির প্রোর ও প্রসার োমলচয় রর্চে োচকন। রকারাইচির রলাকরা 

োচক মব্মভন্নভাচব্ কি মদচে োচক ও নানা মব্দ্রƒপব্াচণ জজেমরে করচে োচক। িহানব্ী 

(সা.) এসব্ মকেুর ওপর ধৈর্েৈারণ কচর ইসলাচির প্রোর-প্রসার োমলচয় রর্চে োচকন। 

রলাকরা আিানুরূপভাচব্ ঈিান না আনার কারচণ মেমন পমরোপ করচে োচকন। 

রলাকচদর ঈিান না আনার মব্ষয়মর্ োচক কি মদচে োচক। মেমন পমরোপ ও 
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আফচসাস করার সচি সচি ধৈর্েৈারণ করচে োচকন। এ প্রসচি আল্লাহোয়ালা ব্চলন, 

‘র্মদ োরা এ মব্ষয়ব্স্তুর প্রমে মব্শ্বাস স্থাপন না কচর, েচব্ োচদর রপেচন সম্ভব্ে 

আপমন পমরোপ করচে করচে মনচজর প্রাণ রিষ কচর রফলচব্ন।’ (সুরা কাহফ : ৬)। 

 

নািাচজ ব্াাঁৈা ও নব্ীমজর সব্র 
 

িহানব্ী (সা.)-এর জনয দ্বীন ইসলাচির প্রোর ও প্রসাচরর পে কুসুিাস্তীণে মেল না। এ 

পচে ধৈচর্ের েরি পরাকাষ্ঠা প্রদিেন কচর োচক ব্হু কণ্টকিয় পে পামড় মদচে হচয়চে; 

রকারাইচির রনেৃস্থানীয় ব্যমিচদর অেযাোর, মনর্োেন ও মনপীড়চনর সমু্মখীন হচে 

হচয়চে। মনচজর পমরব্ার-পমরজন ও রগাত্রসহ আবু্ োমলচব্র  াাঁমর্চে ৩ ব্েচরর ব্মন্দ 

জীব্ন অমেব্ামহে করচে হচয়চে। মকন্তু রকাচনা অব্স্থায়ই মেমন রেচি র্ানমন। সব্োব্স্থায় 

দ্বীন ইসলাচির প্রোর ও প্রসাচরর কাজ অব্যাহে ররচখচেন; আপন লচক্ষয অমব্েল 

রেচকচেন। আব্দুল্লাহ ইব্চন িাসউদ (রা.) ব্চলন, একব্ার রাসুল (সা.) রসজদারে 

মেচলন। োর আিপাচি রকারাইচির িুিমরকচদর মকেু রলাক মেল। এ সিয় উকব্া 

ইব্চন আবু্ িুআইে উচর্র ভুাঁমড় এচন িহানব্ী (সা.)-এর মপচি রফচল মদল। ফচল মেমন 

োর িাো েুলচে পারচলন না। অব্চিচষ ফাচেিা (রা.) এচস োর মপি হচে ো সমরচয় 

রদন। আর রর্ ব্যমি এ কাজ কচরচে, োর মব্রুচদ্ধ ব্দচদায়া করচলন। এরপর রাসুল 

(সা.) ব্লচলন, ‘রহ আল্লাহ! রকারাইিচদর এ দচলর মব্োর আপনার ওপর নযাস্ত 

করলাি। রহ আল্লাহ! আপমন আবু্ জাচহল ইব্চন মহিাি, উেব্া ইব্চন রমব্আ, িাইব্া 

ইব্চন রমব্আ, উকব্া ইব্চন আবু্ িুআইে ও উিাইয়া ইব্চন খালফচক িামস্ত মদন।’ 

ইব্চন িাসউদ (রা.) ব্চলন, আমি রদচখমে, োরা সব্াই ব্দর রু্চদ্ধ মনহে হয়। উিাইয়া 

অেব্া উব্াই োড়া োচদর সব্াইচক কূচপ মনচক্ষপ করা হয়। রকননা, রস মেল রিার্া 

রদচহর। র্খন োর লাি র্ানা হমেল, েখন কূচপ মনচক্ষপ করার আচগই োর 

রজাড়াগুচলা মব্মেন্ন হচয় র্ায়।’ (রব্াখামর : ৩১৮৫)। 
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কাচফরচদর মনর্োেচন নব্ীমজর ধৈর্েয 
 

ইসলাচির প্রোর ও প্রসাচরর পচে রকারাইচির রলাচকরা িহানব্ী (সা.)-এর ওপর 

অেযন্ত অসভয, ব্ব্ের ও পািমব্ক আেরণ করে। মকন্তু রাসুল (সা.) এ ৈরার বু্চক দ্বীন 

ইসলািচক মব্জয়ী করার লচক্ষ সব্ কি সহয কচর মনচেন। অম্লান ব্দচন ব্রদািে 

করচেন কাচফর রব্-দ্বীচনর অনযায়-অেযাোর। উরওয়াহ ইব্চন রু্ব্াচয়র (রহ.) ব্চলন, 

আমি আব্দুল্লাহ ইব্চন আির (রা.)-রক মজচজ্ঞস করলাি, িক্কার িুিমরকরা রাসুল (সা.)-

এর সচি সব্চেচয় কমিন আেরণ কী কচরমেল? মেমন ব্লচলন, আমি উকব্া ইব্চন আবু্ 

িুআইেচক রদচখমে, রস িহানব্ী (সা.)-এর কাচে এচলা, র্খন মেমন নািাজ আদায় 

করমেচলন। রস মনচজর োদর মদচয় রাসুল (সা.)-এর গলায় জমড়চয় িি কচর রেচপ 

ৈরল। আবু্ ব্কর (রা.) এচস উকব্াচক সমরচয় মদচলন এব্ং ব্লচলন, ‘রোিরা মক 

এিন রলাকচক রিচর রফলচে োও, মর্মন ব্চলন, একিাত্র আল্লাহই আিার প্রমেপালক! 

মর্মন োর দামব্র স্বপচক্ষ রোিাচদর রচব্র কাে রেচক স্পি প্রিাণ সচি মনচয় 

এচসচেন?’ (রব্াখামর : ৩৬৭৮)। 

 

মব্পদাপচদ ও অনাহাচর সব্র 
 

পৃমেব্ীচে র্ে নব্ী-রাসুল এচসচেন, সব্াইচকই মব্মভন্ন ব্ালা-িমসব্চের সমু্মখীন হচে 

হচয়চে। কারণ, রু্চগ রু্চগ একত্বব্াচদর অনুসারী খুব্ কি রলাকই হচয়চে। হক-ব্ামেচলর 

দ্বন্দ্ব মেরন্তন। এই মেরন্তন দ্বচন্দ্বর ৈারাব্ামহকোয় সব্ সিয় সেয ও মিেযার লড়াই 

হচয়চে। এ রক্ষচত্র হচকর মব্চরাৈী রলাক রব্মি োকার কারচণ সচেযর ৈারক-ব্াহকচদর 

ধৈচর্ের েরি পরাকাষ্ঠা প্রদিেন কচর দৃঢ়োর সচি িত্রুর রিাকামব্লা করচে হচয়চে। 

মব্শ্বনব্ী (সা.)-ও এ মনয়চির ব্যমেক্রি নন। োচকও দ্বীচনর পচে ব্হু কি-রেি সহয 

করচে হচয়চে। করচে হচয়চে ধৈর্েৈারণ। সাদ ইব্চন আমব্ ওয়াক্কাস (রা.) ব্চলন, 

আমি ব্ললাি, ‘রহ আল্লাহর রাসুল! রকান িানুচষর সব্োচপক্ষা কমিন পরীক্ষা হয়?’ মেমন 
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ব্লচলন, ‘নব্ীচদর। এরপর ির্োদার মদক রেচক োচদর পরব্েেীচদর, োরপর োচদর 

পরব্েেীচদর। ব্ান্দাচক োর দ্বীনদামরর িাত্রা অনুসাচর পরীক্ষা করা হয়। র্মদ রস োর 

দ্বীনদামরচে অমব্েল োচক, েচব্ োর পরীক্ষাও হয় কমিন। আর র্মদ রস োর 

দ্বীনদামরচে নিনীয় হয়, েচব্ োর পরীক্ষাও রস অনুর্ায়ী হয়। এরপর ব্ান্দা অহরহ 

মব্পদাপচদ পমরচব্মিে োচক। রিচষ রস পৃমেব্ীর বু্চক রগানাহিুি হচয় পমব্ত্র অব্স্থায় 

মব্েরণ কচর।’ (সুনাচন ইব্চন িাজাহ : ৪০২৩)। রাসুল (সা.) মেচলন সব্েচশ্রষ্ঠ নব্ী। 

ফচল োর পরীক্ষা হচয়মেল কমিন রেচক কমিনের। আনাস (রা.) ব্চলন, রাসুল (সা.) 

ব্চলচেন, ‘আিাচক আল্লাহর পচে রর্ভাচব্ ভয় রদখাচনা হচয়চে, আর কাউচক রসভাচব্ 

রদখাচনা হয়মন। আিাচক আল্লাহোয়ালার উচিচি রর্ভাচব্ র্ন্ত্রণা রদয়া হচয়চে, আর 

রকাচনা ব্যমিচক রসভাচব্ র্ন্ত্রণা রদয়া হয়মন। আিার ওপর মদচয় মত্রিমর্ মদনরাে 

এিনভাচব্ অমেব্ামহে হচয়চে রর্, রব্লাচলর ব্গচলর িচৈয রমক্ষে সািানয খাদয মেল 

আিার ও রব্লাচলর সম্বল। ো োড়া এেরু্কু আহারও মেল না, র্া রকাচনা প্রাণৈারী 

প্রাণী রখচয় জীব্ন ৈারণ করচে পাচর।’ (মেরমিমজ : ২৪৭২)। 

 

পমরব্ার-পমরজচনর িৃেুযচে ধৈর্েৈারণ 
 

িহানব্ী (সা.) োর আত্মীয়-স্বজন, পমরব্ার-পমরজন ও সন্তান-সন্তুমের িৃেুযচে ধৈর্েৈারণ 

কচরচেন। খামদজা (রা.) িৃেুযব্রণ করচল মেমন অেযন্ত রিাকসন্তপ্ত ও কাের হচয় 

পচড়ন। মেমন এের্াই ভারাক্রান্ত হন রর্, োর িৃেুযর ব্েরচক ‘রিাচকর ব্ের’ ব্চল 

নািকরণ কচরন। র্য়নাব্ (রা.)-এর এক সন্তান িৃেুযব্রণ করচল িহানব্ী (সা.) হা-

হুোি না কচর ধৈর্েৈারণ কচরন ও নীরচব্ অশ্রুপাে করচে োচকন। ওসািা ইব্চন 

র্াচয়দ (রা.) ব্চলন, িহানব্ী (সা.)-এর জধনক কনযা (র্য়নাব্) নব্ী (সা.)-এর কাচে এ 

ব্চল রলাক পািাচলন, ‘আিার এক পুত্র িরণাপন্ন অব্স্থায় রচয়চে, োই আপমন আিাচদর 

কাচে আসুন।’ মেমন ব্চল পািাচলন, ‘(োচক) সালাি রদচব্ ও ব্লচব্, আল্লাহরই 

অমৈকাচর রচয়চে, র্া মকেু মেমন মনচয় র্ান। আর োাঁরই অমৈকাচর রচয়চে, র্া মকেু 
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মেমন দান কচরন। োাঁর কাচে সব্মকেুরই একমর্ মনমদেি সিয় আচে। কাচজই রস রর্ন 

ধৈর্েৈারণ কচর এব্ং পুচণযর অচপক্ষায় োচক।’ েখন মেমন োর কাচে কসি মদচয় 

পািাচলন, মেমন রর্ন অব্িযই আগিন কচরন। েখন মেমন দাাঁড়াচলন। োর সচি সাদ 

ইব্চন উব্াদা, িুআজ ইব্চন জাব্াল, উব্াই ইব্চন কাব্, র্াচয়দ ইব্চন সামব্ে (রা.)-সহ 

আরও কচয়কজন সাহামব্ মেচলন। েখন মিশুমর্চক রাসুল (সা.)-এর কাচে েুচল রদয়া 

হচলা। েখন রস ের্ফর্ করমেল। ব্ণেনাকারী ব্চলন, আিরা ৈারণা রর্, মেমন এ কো 

ব্চলমেচলন, রর্ন োর মনঃশ্বাচস িিচকর িচো িব্দ হমেল! আর নব্ীমজ (সা.)-এর 

দু’রোখ রব্চয় অশ্রু েরমেল। সাদ (রা.) ব্লচলন, ‘রহ আল্লাহর রাসুল! এ মক?’ মেমন 

ব্লচলন, ‘এ হচে দয়া, র্া আল্লাহ োাঁর ব্ান্দার অন্তচর গমেে ররচখচেন। আর আল্লাহ 

রো োাঁর দয়ালু ব্ান্দাচদর প্রমেই দয়া কচরন।’ (রব্াখামর : ১২৮৪)। 

িহানব্ী (সা.)-এর ঔরসজাে সন্তান ইব্রামহি (রা.) িৃেুযব্রণ করচল েখনও মেমন 

কান্নাকমর্ ও মব্লাপ না কচর ধৈর্েৈারণ কচরন। অব্িয দয়া ও করুণার অশ্রু োর রোখ 

মদচয় প্রব্ামহে হচয়মেল। মেমন ব্চলমেচলন, ‘আল্লাহর মসদ্ধাচন্ত আমি সন্তুি।’ আনাস 

ইব্চন িাচলক (রা.) ব্চলন, আিরা রাসুল (সা.)-এর সচি আবু্ সায়ফ কিেকাচরর কাচে 

রগলাি। মেমন মেচলন নব্ী-েনয় ইব্রামহি (রা.)-এর দুৈ সম্পকেীয় ব্াব্া। রাসুল (সা.) 

ইব্রামহি (রা.)-রক েুচল মনচয় েুিু রখচলন এব্ং নাচক-িুচখ লাগাচলন। এরপর 

(আচরকব্ার) আিরা োর (আবু্ সায়চফর) ব্ামড় রগলাি। েখন ইব্রামহি (রা.) িুিূষুে 

অব্স্থায়। এচে রাসুল (সা.)-এর উভয় রোখ গমড়চয় অশ্রু েরচে লাগল। েখন আব্দুর 

রহিান ইব্চন আওফ (রা.) ব্লচলন, ‘রহ আল্লাহর রাসুল! আপমনও কাাঁদচেন?’ রাসুল 

(সা.) ব্লচলন, ‘অশ্রু প্রব্ামহে হয়। আর হৃদয় হয় ব্যমেে। েচব্ আিরা িুচখ ো-ই 

ব্মল, র্া আিাচদর রব্ পেন্দ কচরন। রহ ইব্রামহি! রোিার মব্চেচদ আিরা অব্িযই 

রিাকসন্তপ্ত।’ (রব্াখামর : ১৩০৩)। 
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২. িানুষচক আল্লাহর পচে আহ্বান : প্রায় হাজার ব্ের ৈচর নুহ (আ.) িানুষচক আল্লাহর 

মনচদেিনা পালচনর আহ্বান জানান। মকন্তু খুব্ই সািানযসংখযক িানুষ োর আহ্বাচন 

সাড়া রদয়। 

েবু্ মেমন মনজ সম্প্রদাচয়র িাট্টা-মব্দ্রুপ ও মনর্োেচনর িচৈয আল্লাহর পচের আহ্বান 

অব্যাহে রাচখন। ইরিাদ হচয়চে, ‘আমি রো নুহ (আ.)-রক োাঁর সম্প্রদাচয়র কাচে 

পামিচয়মেলাি, মেমন োচদর িচৈয ৫০ ব্ের কি এক হাজার ব্ের অব্স্থান কচরন, 

অেঃপর োচদর লাব্ন িাস কচর। রকননা োরা সীিালঙ্ঘনকারী মেল। অেঃপর আমি 

োচক ও র্ার রনৌকাব্াসীচক রক্ষা কচরমে এব্ং মব্শ্বব্াসীর জনয োচক মনদিেন কচরমে।’ 

(সুরা আনকাবু্ে, আয়াে : ১৪-১৫) 

৩. ধৈর্েিীলচদর প্রেীক মর্মন : আইয়ুব্ (আ.) নব্ী ও রাসুলচদর িচৈয ধৈর্েিীল মহচসচব্ 

মব্চিষভাচব্ সিাদৃে। পমব্ত্র রকারআচন োাঁর এ গুচণর প্রিংসা করা হচয়চে। কারণ 

দী ে ১৮ ব্ের িারীমরক ও আমেেক নানা সিসযায় ভুচগও িহান আল্লাহর প্রমে পমরপূণে 

কৃেজ্ঞ মেচলন মেমন। পমব্ত্র রকারআচন ইরিাদ হচয়চে, ‘স্মরণ করুন আিার ব্ান্দা 

আইয়ুব্চক, মেমন োাঁর রব্চক রিচক ব্চলন, িয়োন আিাচক র্ন্ত্রণা ও কচি রফচল 

মদচয়চে। আপমন পা মদচয় ভূমিচে আ াে করুন, এচে রগাসচলর সুিীেল পামন ও 

পানীয় রচয়চে। আিার অনুিচহ আমি োচক োর পমরব্ার দান কচরমে এব্ং োচদর 

িচো আচরা, ো বু্মদ্ধিানচদর জনয উপচদিস্বরূপ। আপমন এক িুমষ্ঠ েৃণ মনচয় আ াে 

করুন এব্ং িপে ভি করচব্ন না, আমি োচক ধৈর্েিীল মহচসচব্ রপচয়মে, কেই না 

উত্তি মেচলন মেমন, মেমন মেচলন আিার মদচক প্রেযাব্েেনকারী।’ (সুরা সাদ, আয়াে : 

৪১-৪৪) 

৪. মর্মন আল্লাহর মপ্রয় ব্নু্ধ : িে ব্াৈা-মব্পমত্তর িচৈযও ইব্রামহি (আ.) আল্লাহর 

একত্বব্াচদর প্রোচর অমব্েল মেচলন। মনজ পমরব্ার রেচক শুরু কচর মনজ সম্প্রদাচয়র 

কাচে মেমন োওমহচদর কো ব্চল র্ান। োরা মক্ষপ্ত হচয় োচক আগুচন মনচক্ষপ কচর। 

এে মকেুর পরও মেমন মস্থর মেচলন এব্ং আল্লাহর প্রমেশ্রুমের প্রমে আস্থাব্ান মেচলন। 
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ফচল আল্লাহর মনচদেচি রসই জ্বলন্ত আগুন োাঁর জনয িীেল হচয় র্ায়। জীব্চনর পড়ন্ত 

রব্লায় মেমন হাচজরা (আ.) ও পুত্র ইসিাইল (আ.)-রক িক্কার জনিূনয প্রান্তচর ররচখ 

আচসন। এিনমক োর মপ্রয় পুত্রচক রকারব্ামন করচে ব্লা হয়। এসব্ পরীক্ষায় মেমন 

আল্লাহর মনচদেি পালন কচরন এব্ং খাাঁমর্ ব্নু্ধর স্বীকৃমে লাভ কচরন। ইরিাদ হচয়চে, 

‘মদ্বচনর রক্ষচত্র োর রেচয় আর রক উত্তি রর্ সৎকিেিীল হচয় আল্লাহর কাচে আত্মসিপেণ 

কচর এব্ং একমনষ্ঠভাচব্ ইব্রামহচির আদিে অনুসরণ কচর, আল্লাহ ইব্রামহিচক ব্নু্ধ 

মহচসচব্ িহণ কচরচেন।’ (সুরা মনসা, আয়াে : ১২৫) 

৫. দী ে অচপক্ষার পর সন্তাচনর সন্ধান : ইয়াকুব্ (আ.) মপ্রয় পুত্র ইউসুফ (আ.)-রক 

হামরচয় অেযন্ত ব্যমেে হন। েখন মেমন ধৈর্েচক মনচজর একিাত্র সম্বল মহচসচব্ িহণ 

কচরন এব্ং আল্লাহর ওপর আস্থা রাচখন। ইরিাদ হচয়চে, ‘োরা (ইউসুচফর ভাইচয়রা) 

োর জািায় মিেযা রি রলপন কচর আচন, মেমন (ইয়াকুব্ আ.) ব্চলমেচলন, না, রোিরা 

এই  র্না সামজচয়ে, অেএব্ পূণে ধৈর্ে ৈারণ করাই উত্তি, রোিরা র্া ব্লে এই 

ব্যাপাচর একিাত্র আল্লাহই আিার সাহার্যকারী।’ (সুরা ইউসুফ, আয়াে : ১৮) 

অেঃপর ইয়াকুব্ (আ.) মদ্বেীয় সন্তানচক হারান। মেমন মনচজর সব্ দুঃখ-ব্যাোচক 

আল্লাহর কাচে অপেণ কচরন। ইরিাদ হচয়চে, ‘মেমন ব্লচলন, আফচসাস ইউসুচফর 

জনয, রিাচক োর দুই রোখ সাদা হচয় পচড়, মেমন খুব্ই কচি মেচলন।...মেমন ব্চলন, 

আমি আিার দুঃখ ও রব্দনা আল্লাহর কাচে আচব্দন করমে এব্ং আল্লাহর পক্ষ রেচক 

এিন মকেু জামন, র্া েুমি জাচনা না। রহ আিার সন্তানরা, রোিরা র্াও, ইউসুফ ও 

োর ভাইচক অনুসন্ধান রকাচরা এব্ং আল্লাহর অনুিহ রেচক মনরাি হইচয়া না। রকননা 

অমব্শ্বাসী োড়া রকউ আল্লাহর অনুিহ রেচক মনরাি হয় না।’ (সুরা ইউসুফ, আয়াে : 

৮৬-৮৭) 

৬. িাচের উচদাচর আল্লাহচক স্মরণ : ইউনুস (আ.) দী ে সিয় িানুষচক আল্লাহর মনচদেি 

পালচনর কো ব্চলন। মকন্তু অল্প কচয়কজন োড়া রকউ োর িাচনমন। মনরাি হচয় মেমন 

োচদর রেচড় েচল র্ান। অেঃপর নানা  র্নার পর োাঁর আশ্রয় হয় একমর্ িাে উদচর। 
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রসখাচন মেমন ৪০ মদন পর্েন্ত অেব্ামহে কচরন। এ সিয় মেমন শুৈু আল্লাহর কাচে 

অনুনয় কচর রদায়া করচেন। ইরিাদ হচয়চে, ইউনুস মেল রাসুলচদর একজন। স্মরণ 

করুন, মেমন পামলচয় একমর্ ভমেে রনৌকায় র্ান। অেঃপর লর্ামরচে অংি পরামজে 

হন। োচক একমর্ ব্ড় িাে মগচল রফচল েখন মেমন মনচজচক মেরস্কার করচে োচকন। 

মেমন আল্লাহর োসমব্হ না পড়চল মকয়ািচের মদন পর্েন্ত িাচের উদচর োকচেন।’ 

(সুরা সাফফাে, আয়াে : ১৩৯-১৪৪)  

োই পমব্ত্র রকারআচন িহানব্ী (সা.)-রক োর কো উচল্লখ কচর োর িচো ধৈর্েহারা 

হচে ব্ারণ করা হচয়চে। ইরিাদ হচয়চে, ‘অেএব্ আপমন আপনার রচব্র মনচদেচি 

ধৈর্ে ৈারণ করুন, আপমন িাোওয়ালার িচো হচব্ন না, র্খন মেমন দুঃচখ কাের হচয় 

রিচকমেচলন। োর রচব্র অনুিহ োর কাচে না রপৌঁেচল মেমন লামিে হচয় উনু্মি 

প্রান্তচর মনমক্ষপ্ত হচেন।’ (সুরা কলি, আয়াে : ৪৮)  

 

মকভাচব্ পরীক্ষা ও প্রমেকূল পমরমস্থমেচে ধৈর্ে ৈারণ করচে পামর 
 

রর্ উপায়গুচলার িাৈযচি আপমন প্রমেকূল পমরমস্থমেচে ধৈর্েৈারণ করচে পাচরন: 

১. অচপক্ষিাণ উত্তি পুরস্কাচরর কো মেন্তা করা: আপনার জনয পুরস্কার অচপক্ষা করচে-

এর্া র্েচব্মি মব্শ্বাস করচে মিখচব্ন, ধৈর্েৈারণ করার্া আপনার জনয েেই সহজ 

হচয় উিচব্। র্মদ পুরস্কার লাচভর আিা-আকাঙ্ক্ষা ও মব্শ্বাস না োকচো, োহচল দুমনয়া-

আচখরাচের রকাচনা স্বপ্ন ও লক্ষযই অজেন করা সম্ভব্ হচো না। িানুচষর স্বভাব্ হচলা 

সব্মকেুচেই রস নগদ প্রামপ্ত োয়, মকন্তু মব্েক্ষণো ও পমরপক্বো আিাচদর দী েচিয়ামদ 

ও স্থায়ী ফলাফল অজেচন উৎসামহে কচর। মেন্তার এই দূরদমিেো সংকর্ রিাকামব্লায় 

মর্চক োকচে আিাচদর ধৈর্েিমিচক িজবু্ে কচর, োই এচে ইচের দখল োক ব্া না 

োক। 
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২. সুমদচনর আিা রাখা: এ আিা আিাচদর অমব্লচম্ব উচদ্বগ-উৎকণ্ঠা মনরসন কচর 

িুমির পে রদখায় ও িচন সান্ত্বনা রজাগায়। 

৩. আল্লাহর রদওয়া অফুরন্ত মনআিাে মনচয় ভাব্না-মেন্তা করা: আল্লাহর অনুিচহর 

ব্যাপকো অনুভব্ করচে পারচল ব্েেিাচনর দুরব্স্থা কামর্চয় উিচে ধৈর্েৈারণ আিাচদর 

জনয সহজের হয়। কারণ, ব্েেিাচনর দুঃখ-কি আল্লাহর দান ও অনুিচহর অসীি 

সাগচরর েুলনায় একমর্ বৃ্মিমব্নু্দ সিেুলয। 

৪. আল্লাহ আচগ রর্ সিস্ত মনআিাে মদচয়চেন রসসচব্র কো মেন্তা করা: এর্া আিাচদর 

প্রমে আল্লাহর িিোর কো স্মরণ কমরচয় রদয় এব্ং সুমদচনর প্রেযািা ও আকাঙ্ক্ষাচক 

দৃঢ় কচর। 

 

কীভাচব্ ধৈর্ে ব্াড়াচে পামর 
 

রর্চহেু ধৈর্েৈারচণর আচদি করা হচয়চে োই আল্লাহ আিাচদর ধৈর্েিীলো অজেচনর 

এব্ং ধৈচর্ের ব্াোব্রণ িজবু্ে করার উপকরণ ব্ােচল মদচয়চেন। আল্লাহ আিাচদর 

এিন মকেু করচে আচদি কচরনমন, র্া ব্াস্তব্ায়চনর পে ও পদ্ধমে জানানমন। মেমন 

মনরায়িয় োড়া ব্যামৈ রদনমন এব্ং (িৃেুযচরাগ োড়া রর্-রকাচনা) ররাগব্যামৈচে ওষুৈ 

রসব্চন সুস্থো লাচভর মনিয়ো মদচয়চেন। ধৈচর্ের পের্া র্মদও অিসৃণ, মকন্তু এ পচে 

েলার্া এচকব্াচর অসাৈয মকেু নয়। ধৈর্ে িূলে দুমর্ মজমনচসর সিন্বচয় অজেন করা 

সম্ভব্: র্ার একমর্ হচলা জ্ঞান, অপরমর্ আিল ব্া কিে। আর এই দুমর্ উপাদাচন রচয়চে 

িারীমরক ও আৈযামত্মক সকল ররাচগর আচরাগয। জ্ঞান ও কচিের সিন্বয় সব্সিয়ই 

অপমরহার্ে। 
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 i.জ্ঞান 

কলযাণকর, উপকারী, উপচভাগয ও কািামলয়াচের কী কী মব্ষচয়র মনচদেি আল্লাহ 

মদচয়চেন এব্ং ক্ষমেকর, অপকারী ও রলাকসান করার িচো কী কী কাজ মেমন মনমষদ্ধ 

কচরচেন, ো জানার জনয জ্ঞাচনর প্রচয়াজন। রকাচনা ব্যমি র্খন এসব্ বু্েচে পাচর 

এব্ং এর সাচে অেযমৈক সেো, সুউচ্চ মহম্মে, সম্মানচব্াৈ ও িানব্োচব্াৈ অজেন 

করচে পাচর এব্ং ওপচর উচল্লমখে দুই জ্ঞানচক একত্র কচর আিল করচে পাচর, েখন 

রস সব্র অজেন করচে সক্ষি হচব্। েখন োর কাচে ধৈচর্ের মেিো িৈুর লাগচব্ 

এব্ং ধৈচর্ের কি আনচন্দর উপচঢ্ৌকন িচন হচব্। 

 ii.ৈিেীয় িূলযচব্াৈ িমিিালী করা 

ৈিে ও িূলযচব্াচৈর সাচে কািনা-ব্াসনার েলিান রু্চদ্ধ মব্জয়ী হওয়ার জনয আিারা 

মকেু হামেয়ার ব্যব্হার করচে পামর। রর্িন: 

১. গুনাচহর সিয় আল্লাহর িমি ও িাহাত্ময সম্পচকে সচেেন হওয়া। আল্লাহ সব্ রদচখন, 

সব্ রিাচনন। র্ার অন্তচর আল্লাহর িহত্ত্ব উপমস্থে োকচব্, রস মনচজচক 

গুনাচহ মনচয়ামজে করচে পারচব্ না। 

২. আিরা র্মদ দামব্ কমর, আিরা আল্লাহচক ভাচলাব্ামস, োহচল আিাচদর উমেে 

ভাচলাব্াসার খামেচর োাঁর অব্াৈয না হওয়া; কারণ, রর্ র্াচক ভাচলাব্াচস রস োর কো 

রাচখ। র্ারা আল্লাহচক ভাচলাচব্চস অনযায় কাজ রেচক মব্রে োচক আল্লাহর রোচখ 

োচদর ির্োদা রশ্রষ্ঠেি স্থাচন অমৈমষ্ঠে; আল্লাহচক ভাচলাচব্চস র্ারা োাঁর ইব্াদাে কচর 

োচদর িচোন। আল্লাহচক ভাচলাচব্চস অনযায় রেচক মব্রে োকা আর োাঁর িামস্তর 

ভচয় অনযায় রেচক মব্রে োকার িচৈয অচনক পােেকয। 
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মব্জচয়র জনয োই ধৈর্ে ও সংহমে 
 

ধৈর্ে ও দৃঢ়ো—রশ্রষ্ঠ িানমব্ক গুণাব্মলর িচৈয অনযেি। িহািন্থ পমব্ত্র রকারআচনর 

স্থাচন স্থাচন িহান আল্লাহ োআলা মনচজচক ধৈর্েিীল ও পরি সমহষু্ণ মহচসচব্ পমরেয় 

প্রদান কচরচেন। ধৈচর্ের আরমব্ হচলা ‘সব্র’। সমহষু্ণোর আরমব্ হচলা ‘মহলি’। সব্র 

ও মহলি িব্দ দুমর্র িচৈয মকমঞ্চৎ েফাে রচয়চে। সব্র ব্া ধৈর্ে অচপক্ষা মহলি েো 

সমহষু্ণো উন্নেের। েচব্ এ উভয় িব্দ কখচনা কখচনা অমভন্ন অচেে েো উভয় অচেেও 

এচক অচনযর স্থাচন ব্যব্হৃে হয়। মহলি েো সমহষু্ণো সম্পচকে আল্লাহ োআলা ব্চলন, 

‘আল্লাহ রো সিযক প্রজ্ঞািয়, পরি সহনিীল।’ (সুরা-২২ হজ, আয়াে: ৫৯) সব্র েো 

ধৈচর্ের মব্ষচয় হজরে আইয়ুব্ (আ.) সম্পচকে আল্লাহ োআলা ব্চলন, ‘আমি রো োচক 

রপলাি ধৈর্েিীল। রস কে উত্তি ব্ান্দা! রস মেল আিার অমভিুখী।’ (সুরা-৩৮ সদ, 

আয়াে: ৪৪) 

‘মনিয় ইহাচে রো মনদিেন রচয়চে প্রচেযক অমে ধৈর্েিীল ও পরি কৃেজ্ঞ ব্যমির 

জনয।’ (সুরা-১৪ ইব্রামহি, আয়াে: ৫)  

সফলোর জনয োই ধৈর্ে, দৃঢ়ো ও সংহমে। আল্লাহ সুব্হানাহু োআলা রকারআন 

কামরচি ব্চলন, ‘রহ মব্শ্বাসীগণ! রোিরা ধৈর্ে ৈারণ কচরা, ধৈচর্ের প্রমেচর্ামগো কচরা 

এব্ং সুসম্পকে স্থাপচন আত্মমনয়ন্ত্রচণর সংিাচি অমব্েল োচকা, আল্লাহচক ভয় কচরা 

র্াচে রোিরা সফল হচে পাচরা।’ (সুরা-৩ আল–ইিরান, আয়াে: ২০০) 

মব্শ্বাসী িুমিচনর সফলোর জনয ধৈর্ে ও দৃঢ়ো অপমরহার্ে। এ সম্পচকে িহান আল্লাহ 

ব্চলচেন, ‘িহাকাচলর িপে! িানুষ অব্িযই ক্ষমেিস্ত; মকন্তু োরা নয়, র্ারা ইিান আচন 

ও সৎকিে কচর এব্ং পরস্পর এচক অনযচক সচেযর উপচদি ও ধৈচর্ের উপচদি রদয়।’ 

(সুরা-১০৩ আসর, আয়াে: ১-৩)  

‘রহ িুমিনগণ! ধৈর্ে ও সালাচের িাৈযচি রোিরা সাহার্য প্রােেনা কচরা, মনিয়ই আল্লাহ 

ধৈর্েিীলচদর সচি আচেন।’ (সুরা-২ ব্াকারা, আয়াে: ১৫৩) ‘রহ িুমিনগণ! র্মদ রোিরা 
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আল্লাহচক সাহার্য কচরা (আল্লাহর হুকুি পালন কচরা) েচব্ মেমন রোিাচদর (প্রমেশ্রুে) 

সাহার্য করচব্ন এব্ং রোিাচদর অব্স্থান দৃঢ় করচব্ন (প্রমেশ্রুে মব্জয় দান করচব্ন)।’ 

(সুরা-৪৭ িুহাম্মদ, আয়াে: ৭) 

 

রর্ দু’আয় সহজ হচব্ ধৈর্েযৈারণ 
 

  مهديا هاديا واجعلني ثبتني اللهم
উচ্চারণ : আল্লাহুম্মা সামব্বেমন, ওয়াজআলমন হা-মদয়াি িাহমদয়যা। অেে: রহ আল্লাহ! 

আপমন আিাচক মস্থর রাখুন এব্ং আিাচক রহদাচয়েপ্রাপ্ত ও রহদাচয়েকারী ব্ামনচয় মদন। 

 

কুরআচন আল্লাহ োআলা ব্চলন, আল্লাহর অনুিমে োড়া রকাচনা মব্পদই আপমেে হয় 

না। রর্ আল্লাহচক মব্শ্বাস কচর মেমন োর অন্তরচক সুপচে পমরোমলে কচরন। আল্লাহ 

সব্েমব্ষচয় সিযক অব্মহে। (সুরা োগাবু্ন ১১)। এ আয়াচের ব্যাখযায় আব্দুল্লাহ ইব্চন 

আব্বাস রা. ব্চলন, আল্লাহ োর অন্তচর মব্শ্বাচসর পেমনচদেি রদন। ফচল বু্েচে পাচর 

মব্পচদর কারচণ রস ভুল কচরমন। োর ভুচলর কারচণ মব্পদ হয়মন। ব্রং ো আল্লাহ 

কেৃেক মনৈোমরে মেল। এভাচব্ িুমিন অনুোপ, অনুচিােনা ও িানমসক কি রেচক রব্াঁচে 

র্ায়। (োফমসচর ইব্চন কামসর। র্খন রকউ িহান আল্লাহচে মব্শ্বাসী হয় েখন রস 

মব্পচদ ধৈর্ে ও প্রিামন্ত খুাঁচজ পায় এভাচব্, রস মেন্তা কচর এচে িহান স্রিার প্রজ্ঞা ও 

কলযাণ মনমহে রচয়চে। মেমন আব্িযই রকাচনা কলযাণ ররচখচেন। ফচল অিান্ত ও অমস্থর 

হৃদয় প্রিান্ত হয়, স্বমস্ত খুাঁচজ পায়। অনয আয়াচে আল্লাহ র াষণা কচরন, আিরা র্খন 

পেমনচদেিক ব্াণী শুনলাি, োচে মব্শ্বাস স্থাপন করলাি। রর্ ব্যমি োর প্রমেপালচকর 

প্রমে ঈিান আচন োর রকাচনা ক্ষমে ও রকাচনা অনযাচয়র আিঙ্কা োকচব্ না। (সুরা 

মজন ১৩)।  
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হর্রে জামরর রা. ব্চলন, হজরে রাসুলুল্লাহ সা. োচক ব্চলচেন, েুমি মক জুল-

খালাসাচক ধ্বংস কচর আিাচক মেন্তািুি করচব্? রসর্া মেল একমর্ িূমেে। িানুষ এর 

পূজা করে। রসর্াচক ব্লা হচো ‘ইচয়চিমন কাব্া।’ আমি ব্ললাি, রহ আল্লাহর রাসুল, 

আমি অশ্ব পৃচষ্ঠ মস্থর োকচে পামর না। েখন মেমন আিাচক বু্চক রজাচর একর্া োব্া 

িাচরন এব্ং ব্চলন (রদায়া করচলন), ‘রহ আল্লাহ, আপমন োচক মস্থর রাখুন এব্ং োচক 

রহদাচয়েকারী ও রহদাচয়েপ্রাপ্ত ব্ামনচয় মদন’ 

  

োরপর আমি আিার রগাত্র আহিাচসর ৫০ জন রর্াদ্ধাসহ রব্র হলাি। আমি ওই িূমেের 

কাচে মগচয় রসর্া জ্বামলচয় রফললাি। এরপর আমি নব্ী সা.-এর কাচে এচস ব্ললাি, 

রহ আল্লাহর রসুল, আল্লাহর কসি! আমি জুল-খালাসাচক জ্বামলচয়-পুমড়চয় পাাঁেড়ারু্ি 

উচর্র িচো কচর আপনার কাচে এচসমে। েখন মেমন আহিাস রগাত্র ও োর রর্াদ্ধাচদর 

জনয রদায়া কচরন। (সহীহ  বু্খামর ৬৩৩৩) 

 

ব্ালা িুমসব্ে কািনা করা অনুমেে 
 

দুমনয়ামব্ মব্পদ-আপচদর নানা উপকামরো, পুরস্কার এব্ং এর মব্মনিচয় পরকাচলর 

িামস্ত িাচফর িহা-সুচর্াগ রদচখ অচনচকর কাচে িচন হচে পাচর, দুমনয়ামব্ মব্পদ রভাগ-

করা এব্ং আল্লাহ র্াচে মব্পচদ রফচলন এিন প্রােেনা করা রদাচষর মকেু নয়। মকন্তু 

িুসমলিচদরচক মব্পদ রেচয় দুআ করচে মনচষৈ করা হচয়চে। এর কারণ: 

প্রেিে, মব্পদসংকুল অব্স্থায় রর্-রকাচনা ব্যমি অকৃেজ্ঞ হচয় রর্চে পাচর। আল্লাহর 

রদওয়া মনয়ািাে অস্বীকার করচে পাচর, হচয় রর্চে পাচর অমব্শ্বাসী। আর ো োড়া 

মনচজর গুনাচহর সমূ্পণে ভার এই দুমনয়ামব্ জীব্চন ব্হন করা আিাচদর কারও পচক্ষই 

সম্ভব্পর হচব্ না।োই িুসমলিচদর উমেে আল্লাহর দয়া িহণ করা এব্ং আল্লাহর কাচে 

মনচজর কৃে গুনাচহর জনয ক্ষিা রেচয় রনওয়া। মব্পদ োওয়া কখচনাই উমেে নয়। 

আনাস রাঃ ব্ণেনা কচরন রর্, "রাসূলুল্লাহ একব্ার এক িুসমলিচক রদখচে রগচলন, রস 
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এেই দুব্েল মেল রর্ িুরমগর ব্াচ্চার িচো (মেকন) হচয় মগচয়মেল। রাসূল েখন োচক 

প্রশ্ন করচলন, "েুমি মক আল্লাহর কাচে রকাচনা মব্চিষ দুআ কচরে অেব্া মব্চিষ মকেু 

রেচয়ে (র্ার ফচল েুমি এিন হচয় রগচল)?" 

রস জব্াব্ মদল, "হযাাঁ, আমি দুআ কচরমে রর্, রহ আল্লাহ! েুমি পরকাচল আিার জনয 

রর্সব্ িামস্ত ররচখে, ো আিাচক এই দুমনয়াচেই মদচয় দাও।" রাসূলুল্লাহ েখন ব্লচলন, 

"সুব্হানাল্লাহ! েুমি রো ো সহয করচে পারচব্ না। ব্রঞ্চ রোিার এ কো ব্লা উমেে 

মেল: 
 َ النَّار عَذاَبَِ وَقِنَا حَسَنَة ِ الْْخِرَةِِ وَفِي حَسَنةَ ِ الدُّنْيَا فِي آتنِاَ رَبَّناَ يَقوُلُِ مَّن وَمِنْهُم

রহ আিাচদর রব্! আিাচদরচক দুমনয়াচেও কলযাণ দান কচরা এব্ং আমখরাচেও “ 

কলযাণ দান কচরা এব্ং আিামদগচক জাহান্নাচির আর্াব্ রেচক রক্ষা কচরা।”মখ 

োরপর মেমন আল্লাহর কাচে রসই ব্যমির সুস্থোর জনয দুআ করচলন আর আল্লাহ 

োচক সুস্থ কচর মদচলন।"[সহীহ িুসমলি] 
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ররফাচরন্স 
 

https://www.prothomalo.com/religion/%E0%A6%A7%E0%A7%88%E0

%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%AF-

%E0%A6%87%E0%A6%B8%E0%A6%B2%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A

7%87%E0%A6%B0-

%E0%A6%B8%E0%A7%8C%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%A6%E0%A

6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%AF 

রকারআচন নব্ী-রাসুলচদর ধৈচর্ের পরীক্ষা (kalerkantho.com) 

https://www.alokitobangladesh.com/print-edition/prophet-

life/156428/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8%E0%A

6%AC%E0%A7%80%E0%A6%B0-

%E0%A6%A7%E0%A7%88%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A

6%B6%E0%A7%80%E0%A6%B2%E0%A6%A4%E0%A6%BE 

https://www.somoynews.tv/news/2024-01-07/R0LYNQv6 

https://www.kalerkantho.com/online/Islamic-

lifestylie/2023/07/25/1302146 

ব্ইঃ মব্পদ র্খন মনয়ািাে 

রলখকঃ 

িাইখ িূসা মজব্রীল, উসোদ আমল হামু্মদ, উসোদা িাওয়ানা এ. আর্ীর্ 

ব্ইঃ সব্র ও রিাকর 

https://www.prothomalo.com/religion/%E0%A6%A7%E0%A7%88%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%AF-%E0%A6%87%E0%A6%B8%E0%A6%B2%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%B8%E0%A7%8C%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%A6%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%AF
https://www.prothomalo.com/religion/%E0%A6%A7%E0%A7%88%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%AF-%E0%A6%87%E0%A6%B8%E0%A6%B2%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%B8%E0%A7%8C%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%A6%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%AF
https://www.prothomalo.com/religion/%E0%A6%A7%E0%A7%88%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%AF-%E0%A6%87%E0%A6%B8%E0%A6%B2%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%B8%E0%A7%8C%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%A6%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%AF
https://www.prothomalo.com/religion/%E0%A6%A7%E0%A7%88%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%AF-%E0%A6%87%E0%A6%B8%E0%A6%B2%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%B8%E0%A7%8C%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%A6%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%AF
https://www.prothomalo.com/religion/%E0%A6%A7%E0%A7%88%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%AF-%E0%A6%87%E0%A6%B8%E0%A6%B2%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%B8%E0%A7%8C%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%A6%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%AF
https://www.prothomalo.com/religion/%E0%A6%A7%E0%A7%88%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%AF-%E0%A6%87%E0%A6%B8%E0%A6%B2%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A6%B8%E0%A7%8C%E0%A6%A8%E0%A7%8D%E0%A6%A6%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%AF
https://www.kalerkantho.com/online/Islamic-lifestylie/2023/07/21/1300820
https://www.alokitobangladesh.com/print-edition/prophet-life/156428/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8%E0%A6%AC%E0%A7%80%E0%A6%B0-%E0%A6%A7%E0%A7%88%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%B6%E0%A7%80%E0%A6%B2%E0%A6%A4%E0%A6%BE
https://www.alokitobangladesh.com/print-edition/prophet-life/156428/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8%E0%A6%AC%E0%A7%80%E0%A6%B0-%E0%A6%A7%E0%A7%88%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%B6%E0%A7%80%E0%A6%B2%E0%A6%A4%E0%A6%BE
https://www.alokitobangladesh.com/print-edition/prophet-life/156428/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8%E0%A6%AC%E0%A7%80%E0%A6%B0-%E0%A6%A7%E0%A7%88%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%B6%E0%A7%80%E0%A6%B2%E0%A6%A4%E0%A6%BE
https://www.alokitobangladesh.com/print-edition/prophet-life/156428/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8%E0%A6%AC%E0%A7%80%E0%A6%B0-%E0%A6%A7%E0%A7%88%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%B6%E0%A7%80%E0%A6%B2%E0%A6%A4%E0%A6%BE
https://www.alokitobangladesh.com/print-edition/prophet-life/156428/%E0%A6%AE%E0%A6%B9%E0%A6%BE%E0%A6%A8%E0%A6%AC%E0%A7%80%E0%A6%B0-%E0%A6%A7%E0%A7%88%E0%A6%B0%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%B6%E0%A7%80%E0%A6%B2%E0%A6%A4%E0%A6%BE
https://www.somoynews.tv/news/2024-01-07/R0LYNQv6
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'উিােুস সামব্রীন ওয়া-র্ামখরােুি িামকরীন' 

রলখকঃ 

িূল: ইিাি ইব্নু কাময়যি জাওমর্য়যাহ 

অনুব্াদ: মরয়াজ িাহিুদ হামিদ মসরাজী 

সম্পাদনা: িানরূ্রুল কারীি 

 


