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 বালা মুসিবতে ধৈর্য ৈারণ এর ফাসিলাে .   

 الرحيم الرحمن الله بسم
 وعلى محمد، نبينا على والسلام والصلاة العالمين، رب لله الحمد

                                                  أجمعين وصحبه آله 
 
বালা' আরসব শব্দ (بلاء) যেতক। এর অেয সবপদ। িাৈারণে সবপদ যবাঝাতনা িয়।আর 
মুসিবতের আসেৈাসনক অেয িতে সবতয়াোন্তক  িনা; সবপর্যয়; দুতর্যাে; দুিঃখ-কষ্ট ইেযাসদ। সকন্তু 
ইিলামী পসরোষায় মুসিবেতক সবসেন্ন িময় সবসেন্ন অতেয বযবিার করা িতয়তে।  
সবপদমুসিবে সনয়ামেদাো ও সনয়ামতের কো স্মরণ কসরতয় যদয়। মূলেিঃ মুসিবেিমূি িতে 
প্রসেদান ও প্রসেফতলর োসবকাসি এবিং কখতনা কখতনা বালা মুসিবে আতি দুসনয়ায় শাসস্ত 
স্বরুপ। োর অেয িতে এই যর্, র্সদ আমরা মুসিবতে ধৈর্য ৈারণ করতে পাসর, সনতিতদর 
ইিলাি করতে পাসর, িবতরর িাতে দ্বীতনর উপর  ইসস্তকামাে োকতে পাসর োিতল যশষ 
সবোতরর সদতন অবশযই োর প্রসেদান ও প্রসেফল পাব। 
 
হুর্াইফা ইবনু কাোদাি রসি’মাহুল্লাি বতলন, 
«বান্দার িীবতন িবতেতয় বড় মুসিবে িতলা, অন্তর শি িতয় র্াওয়া।»(আবু নুআইম, 
সিলইয়ােুল আউসলয়া, ৮/২৬৯) 
 
প্রকৃেপতক্ষ দ্বীতনর প্রসে (ক্ষসেিস্ত িতয়তে এমন) মুসিবে িবতেতয় কসিনেম মুসিবে। অেযাৎ 
র্া সকেু সদতয় ঈমানদারতদর িবতেতয় বড় িম্পদ দ্বীন ক্ষসেিস্ত িতব োই িতলা কসিন 
মুসিবে,এই মুসিবতে ধৈর্য ও িবর িতে উত্তরতণর পে। মুসিবতে সনপসেে করার মাৈযতম 
মানুতষর স্বরূপ ও ধবসশষ্টয প্রকাশ কতর যদওয়া িয়। এমন সকেু মানুষ আতে র্াতদর মর্যাদা 
যকবল সবপদ মুসিবতের িময়ই িানা র্ায়। ফুর্াইল সবন ইয়ার্ বতলন: “র্েক্ষণ মানুষ সনরাপতদ 
োতক আড়াল িতয় োতক। সকন্তু র্খনই োতদর উপর যকান বালা-মুসিবে যনতম আতি েখনই 
োরা োতদর স্বরূতপ সফতর আতি। েখন ঈমানদার োর ঈমাতনর সদতক সফতর আতি এবিং 
মুনাসফক োর সনফাতকর সদতক সফতর আতি।” 
 
বালা-মুসিবে োওিীদ, ঈমান ও োওয়াকু্কতলর অনযেম একসি সশক্ষা। 
 
বালা-মুসিবে বাস্ততব সনতির স্বরূপ সনতির কাতে প্রেীয়মান িয় র্াতে কতর বযসি িানতে 
পাতর যর্, যি একিন দুবযল দাি, োর রব োড়া োর যকান ক্ষমো যনই শসি যনই। েখন যি 
আল্লাির উপর পসরপূণযোতব সনেযর (োওয়াকু্কল) করতবন। পসরপূণযোতব োাঁর কাতে আশ্রয় 
সনতবন; আর েখসন যেৌরব, অিসমকা, অিিংকার, আত্মপ্রীসে, প্রবঞ্চনা ও োফলসের পেন িতব।  
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ইবনুল ক্বাইসয়যম الله رحمه  বতলন: 
 
“র্সদ না আল্লাহ  বান্দাতক সবপদমুসিবতের ঔষৈ সদতয় সেসকৎিা না করতেন োিতল োরা 
িীমালঙ্ঘন করে, অবাৈয িে ও ৈৃষ্টো যদখাে। আল্লাহ  র্সদ যকান বান্দার কলযাণ োন োর 
অবস্থা অনুপাতে োতক পরীক্ষার ঔষৈ যিবন করান। এর মাৈযতম সেসন োতক ধ্বিংিাত্মক 
যরাে-বালাই যেতক মুি কতরন। এক পর্যাতয় সেসন োতক পসরতশাসৈে, সনমযল ও পসরশুদ্ধ 
কতরন: দুসনয়ার িতবযাচ্চ মর্যাদা ও আসখরাতের িতবযাচ্চ িওয়াব যদয়ার িনয োতক প্রস্তুে 
কতরন। যিই মর্যাদা িতে োাঁর দািত্ব এবিং যিই িওয়াব িতে োাঁর দশযন ও োাঁর 
ধনকিয।”[র্াদুল মাআদ (৪/১৯৫)] 
 
বালা মুসিবে মুসমন বান্দাতক োর পাপরাসশ যেতক এমনোতব পসবত্র কতর যদয়, যর্মসনোতব 
িাদা কাপড়তক পাসন, বরফ ও সশসশর দ্বারা যৈৌে করা িয়; ফতল যি বালা-মুসিবে যেতক ঐ 
সদতনর মে (পাপমুি িতয়) যবর িয়, যর্সদন োর মা োতক সনষ্পাপ অবস্থায় প্রিব 
কতরতে।িাদ্দাদ ইবনু আউি বতলন, আসম রািূলুল্লাি িাল্লাল্লাহু ‘আলাইসি ওয়ািাল্লামতক বলতে 
শুতনসে, 
 

ه  إنِ   » ل   عهز   اللّ  جه مِدهنِي مُؤْمِناً عِبهادِي مِنْ  عهبْداً ابْتهلهيْتُ  إِذها إِن ِي:  يهقُولُ  وه ا عهلهى فهحه  يهقُومُ  فهإنِ هُ ، ابْتهلهيْتهُُ مه
عِهِ  مِنْ  ضْجه لهدهتْهُ كهيهوْمِ  ذهلِكه  مه هُ وه طهايها مِنْ  أمُُّ يهقُولُ  ، الْخه بُّ  وه ل   عهز   الر  جه ابْتهلهيْتهُُ عهبْدِي قهي دتُْ  أهنها:  وه  ، وه

أهجْرُوا ا لههُ وه هُوه  لههُ تجُْرُونه  كُنْتمُْ  كهمه   . « صهحِيح   وه
 ( . أحمد رواه) 

«সনশ্চয় আল্লাি ো‘আলা বতলন, আসম র্খন আমার বান্দােতণর মৈয যেতক যকাতনা মুসমন 
বান্দাতক যকাতনা সবপদ-মুসিবে দ্বারা পরীক্ষা কসর, অেিঃপর যি আমার দুিঃখ-কতষ্টর পরীক্ষা 
করা অবস্থায় আমার প্রশিংিা কতর, েখন যি োর শর্যা যেতক ঐ সদতনর মে সনষ্পাপ অবস্থায় 
উিতব, যর্সদন োর মা োতক সনষ্পাপ অবস্থায় প্রিব কতরতে; আর মিান রব বলতবন: আসম 
আমার বান্দাতক আিক কতরসে এবিং োতক দুিঃখ-কষ্ট দ্বারা পরীক্ষা কতরসে, যোমরা োর িনয 
িাওয়াব সলখতব, যর্মসনোতব যোমরা োর িুস্থ অবস্থায় োর িনয িাওয়াব সলখতে।»[আিমাদ: 
(৪/১২৩); িনতদর মান িািান] 
 
বালা মুসিবে আমাতদর দুসনয়ার িীবতন দুই প্রৈান কারতণ  তি োতক। 
 
প্রেমে আল্লাি িুবিানাহু ওয়া োয়ালার সেরােসরে সনয়ম োর বান্দা বাসন্দতক পরীক্ষার িমু্মখীন 
করা র্াতে সেসন িুবিানাি োাঁর বান্দা-বাসন্দতক পসরশুদ্ধ করতে পাতরন এবিং পুরুষৃ্কে করতে 
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পাতরন। আল্লাি িুবিানাহু ওয়া োআলা মানুষতক পরীক্ষা করার সবষতয় কুর’আনুল কারীতম 
উতল্লখ কতরন- 
 

نَّکُمَۡ وَ  نَ  بشِ یۡءَ  ل ن بۡلُو  وۡفَِ م ِ َ وَ  الۡجُوۡعَِ وَ  الۡخ  نَ  ن قۡص  الَِ م ِ رٰتَِ وَ  الۡۡ نۡفُسَِ وَ  الۡۡ مۡو  رَِ وَ  َؕ  الثَّم  ب ش ِ  
برِِیۡنَ  اب تۡهُمَۡ اِذ اَ  ذِیۡنَ الََّ الصّٰ صِیۡب ۃَ  ا ص  ا ؕ َ مُّ َِ اِنَّا ق الُوۡ  رٰجِعُوۡنَ  اِل یۡهَِ اِنَّاَ  وَ  لِِلّٰ  ‘সনশ্চয় আসম যোমাতদরতক 

সকেু েয় ও কু্ষৈা দ্বারা এবিং সকেু ৈন-িম্পদ-প্রাণ ও ফতলর ক্ষসের মাৈযতম পরীক্ষা করব। 
আর আপসন ধৈর্যশীলতদর িুিিংবাদ সদন। র্ারা োতদর ওপর যকাতনা সবপদ-আপদ আতি; েখন 
োরা বতল, সনশ্চয় আমরা আল্লাির িনয এবিং সনসশ্চেোতব োর সদতকই সফতর র্াব।' (িুরা 
বাকারা :১৫৫-১৫৬) 
 
রািুলুল্লাি িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম বতলতেন, ‘সনশ্চয় বড় পুরষ্কার বড় মুসিবে েো 
সবপতদর সবসনমতয় পাওয়া র্ায়। আর সনশ্চয়ই আল্লাি র্খন যকাতনা িাসেতক োতলাবাতিন েখন 
োর ওপর সবপদাপদ োসপতয় যদন। িুেরািং (সবপতদর িময়) যর্ িন্তুষ্ট িতব, োর িনয িন্তুসষ্ট 
োকতব; আর যর্ অিন্তুষ্ট িতব, োর িনয (আল্লাির পক্ষ যেতক) অিন্তুসষ্টই োকতব।’ (সেরসমসি) 
 
সদ্বেীয়ে দুতর্যাে দুিঃখ র্ন্ত্রনায় আমরা সনপাসেে িই সনতিতদর িাতের কামাই স্বরুপ। 
অেযাৎ মানুতষর কৃেকতমযর িনয োতদর ওপর সবপদ-আপদ যনতম আতি এ িম্পতকযও 
সকোবুল্লাি ও িুন্নায় িুস্পষ্ট সদকসনতদযশনা রতয়তে। আল্লাি োআলা বতলন- 

 
ا الۡب حۡرَِ وَ  الۡب ر َِ فِی الۡف س ادَُ ظ ه رَ  ی رۡجِعُوۡنَ  ل ع لَّهُمَۡ ع مِلُوۡا ذِیَۡالََّ ب عۡضَ  لِیُذِیۡق هُمَۡ النَّاسَِ ا یۡدِی ک س ب تَۡ بمِ   

 
মানুতষর কৃেকতমযর দরুন িতল-স্থতল সবপর্যয় েসড়তয় পতড়তে; র্াতে ওতদর যকাতনা যকাতনা 
কতমযর শাসস্ত ওতদর আস্বাদন করাতনা িয়। র্াতে ওরা (িৎপতে) সফতর আতি।’ (িুরা রূম :৪১) 
 
আতরা এরশাদ িতে, «যোমাতদর ওপর যর্িব সবপদ-আপদ সনপসেে িয়, ো যোমাতদরই 
কমযফল। সেসন অতনক গুনাি মাফ কতর যদন।» (িুরা আশ-শূরা: ৩০)।  
 
‘আর র্খন যোমাতদর ওপর মুসিবে এল, র্ার সদ্বগুণ যোমরা  সিতয়ে, েখন যোমরা বলতল, 
এিা যকাতেতক এল! (যি নবী) আপসন বতল সদন, এ যো যোমাতদর পাপ যেতকই; সনশ্চয় 
আল্লাি িব সবষতয়ই িবযশসিমান।’ (িুরা আসল ইমরান: ১৬৫) 
 
ইমরান ইবনু হুিাইন রসদয়াল্লাহু আনহু বণযনা কতরতেন, রািুলুল্লাি িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া 
িাল্লাম বতলতেন, «এই উম্মতের িনয (আিাব সিতিতব) েূসমধ্বি, যেিারা সবকৃসে এবিং 
পােরবষযণ  িতব।’ এক বযসি প্রশ্ন করতলা, যি আল্লাির রািুল! এগুতলা কখন িতব? সেসন 
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বতলন, ‘র্খন (োয়ক) োসয়কা ও বাদযর্ন্ত্র সবসৃ্তসে লাে করতব এবিং মদযপাতনর িয়লাব িতব।» 
(সেরসমসি:২২১২) 
 
অেএব মিান আল্লাি িুবিানাহু ওয়া োয়ালা দুসনয়াতে আমাতদরতক যপ্ররণ কতরতেন আল্লাি 
আর্র্া ওয়ািাল এর প্রসেসনসৈ সিিাতব। িুেরািং আমরা আল্লাি িুবিানাি’র হুকুম মানয করতবা, 
এিা আমাতদর উপর ফরর্।  সকন্তু আমরা সবসেন্ন িমতয় আল্লাির সনতদযশ অমানয কতর, োাঁর 
অবাৈয িয়। যি আল্লাির শাসস্তর কো েুতল সেতয় নাফতির োতবদারী কতর যরাতের িাতে 
যেতি র্ায়। মানুষ িসমতনর োর হুকুম অমানয কতর োর সবৈান েুলসিে কতর অনাোর-
পাপাোর কতর দুসনয়াতক কলুসষে কতর যোতল। ফতল োতদর উপতর যনতম আতি আল্লাির 
আর্াব-ের্ব সিিাতব নানা ৈরতনর বালা-মুসিবে। 
 
কু্বরআন ও িাদীতির আতলাতক এিাই প্রমাসণে িয় যর্, মানুতষর িীবতন সবপদ আপদ েো 
বালা মুসিবে আতি দুসি কারতণ। এক, পরীক্ষা স্বরুপ। 
আর দুই, শাসস্ত স্বরূপ। আিতক এ দু'সি সবষয় সনতয় সবস্তাসরে আতলােনা িাতপতক্ষ প্রমাসণে 
িতব। 

 . شاءالله إن
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প্রেম পবয  

বালা মুসিবতের প্রেম উতল্লখতর্ােয কারণ  

 
মানুষ বালা মুসিবে ও সবপদ আপতদ পসেে িয় পরীক্ষা স্বরুপ:   
 
মুসমতনর পরীক্ষা এবিং িবর িতলা িােী 
 
 یا مخنث العزم این انت والطریق طریق تعب فیه آدم وناح لۡ جله نوح ورمى في النار الخلیل
 واضجع للذبح اسماعیل وبیع یوسف بثمن بخس ولبث في السجن بضع سنین ونشر بالمنشار زكریا
 وذبح السید الحصور یحیى وقاسى الضر أیوب وزاد على المقدار بكاء داود وسار مع الوحش

 عیسي وعالج الفقر وأنواع الٔۡذى محمد تزهي انت باللهو واللعب
 
ওতি ! দুবযল িিংকতের অসৈকারী েুসম যকাোয়? 
 
আতর এসিতো যি পে, 
 
যর্ পতে েলতে সেতয় ক্লান্ত িতয়তেন আদাম, 
 
ক্রন্দন করতে িতয়তে নুি যক। 
 
আগুতন সনসক্ষপ্ত িতে িতয়তে খাসললুল্লাি ইব্রাসিমতক। 
 
িতবি করতে সেৎ কতর যশায়াতনা িতয়তে ইিমাঈলতক। 
 
খুব িে মূতলয সবক্রয় করা িতয়তে ইউিুফতক। 
 
কারাোতর কািাতে িতয়তে িীবতনর দী য কতয়কসি বের। 
 
করাে সদতয় সদ্বখসিে করা িতয়তে িাকাসরয়াতক। 
 
িতবি করা িতয়তে িাইতয়যদ ইয়ািইয়াতক, 
 
দুিঃখ-দুদযশা যোে কতরতেন আইয়ুব। 
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অতনক অতনক যবসশ ক্রন্দন কতরতেন দাউদ। 
 
বনয প্রাণীর নযায় িীবন র্াপন কতরতেন ঈিা 
 
[আলইসিমুি স্বলােু ওয়াি িালাম] 
 
নানা ৈরতনর কষ্ট িিয কতরতেন মুিাম্মাদ صلى الله عليه وسلم আর েুসম যখল োমাশায় মত্ত!!! 
_______ 
–ইমাম ইবনুল ক্বাইসয়যম ( الله رحمه ) 
 
মিা সনয়ামাি আল সফরদাউতির মাসলক মিান আল্লাি আর্র্া ওয়ািাল এর োাঁর বান্দাতদর 
উপর পরীক্ষা যনয়া এিাই স্বাোসবক মাৈুর্যময়। এবিং িবতরর প্রসেদান স্বরুপ যর্ অফুরন্ত 
সনয়ামাি মুসমনেণ লাে কতরন ো আতপসক্ষক পরীক্ষায় মিান রতবর করুনাই বতি। 
 
পসবত্র কু্বর’আন যেতক বান্দার পরীক্ষা যনয়ার এবিং িবতরর আতদশমুলক সনবযাসেে আয়াতের 
োৎপর্য সবতেষন। 
  

 بســــــــــماللهالرحمنالرحیم
 
ل ق دَْ ف ت نَّا الَّذِینَ  مِن ق بْلهِِمَْ َ یفُْت نُونَ  )2 (و  هُمَْ لۡ  نَّا و  ام  كُوٓا أ ن ی قُولُوٓا ء  سِبَ  النَّاسَُ أ ن یُترْ   الٓمَٓ )1 (أ ح 

 ؕ نََّ الْكٰذِبِینَ  )3  ل ی عْل م  د قُوا و  َُ الَّذِینَ  ص  نََّ اللَّّ  )ف ل ی عْل م 
 
(১) আসলফ-লাম-মীম। (২) মানুষ সক মতন কতর যর্, োরা একো বতলই অবযািসে যপতয় র্াতব 
যর্, আমরা সবশ্বাি কসর এবিং োতদরতক পরীক্ষা করা িতব না? 
(৩) আসম োতদরতকও পরীক্ষা কতরসে, র্ারা োতদর পূতবয সেল। আল্লাি অবশযই যিতন যনতবন 
র্ারা িেযবাদী এবিং সনশ্চয়ই যিতন যনতবন সমেুকতদরতক। (িূরা আনকাবুে, ১-৩) 
 
আল্লাি ো’য়ালা র্খন এ আয়াে নাসিল কতরসেতলন েখনকার অবস্থা সেল খুবই দুিঃখিনক। 
োওিীদ িিন করা বযসি র্সদ দসরদ্র সকিংবা দাি-দািী িতো ো িতল োতদর ওপর সনর্যােতনর 
পািাড় যেতে পড়তো। যোি বযবিায়ী, কাসরের িতল রুসি যরািোতরর িকল পে বন্ধ কতর 
যদয়া িতো। আর প্রোবশালী িতল নানাোতব কষ্ট যদয়া িতো, অপপ্রোর,সমেযা অসেতর্াে 
এমনসক োর যোিা পসরবার ধ্বিংি কতর যদয়া িতো। এরূপ অবস্থায় মক্কা নেরীর যোিা 
পসরতবশই েয় আর ত্রাতির রািত্ব কাসয়ম িতয়সেল। এই অবস্থায়ও মিবুে ঈমানদার যলাকতদর 
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মানবীয় প্রকৃসের স্বাোসবক দাসবতে োতদরও প্রায় কসিনোতব প্রাণ যকাঁতপ উিতো, র্সদও োরা 
ঈমান োতড়নসন। 
 
আল্লাি িুবিানাহু ওয়া োয়ালার মিা সনয়ামাি আল িান্নাি লাতের িনয এই দুসনয়ার প্রসেসি 
িফতর লুসকতয় আতে পরীক্ষার িনয দুিঃখ, র্ন্ত্রনা,বালা মুসিবে। শুৈু সক িান্নাে লাতের িনয 
আল্লাহ পরীক্ষা যনতবন? না; বরিং আল্লাহ ো’আলা িূরা আল আনকাবূতের দুই নাম্বার আয়াতের 
মতৈয كُوا  শব্দ বযবিার কতর হুাঁসশয়ারী উচ্চারণ কতরতেন যর্, িান্নাে লাে করার িনয পরীক্ষা یُترْ 
যনয়া িতব, সকন্তু িান্নাে লাে করতে না পারতল িািান্নাম প্রস্তুে রতয়তে; কাউতকই যেতড় যদয়া 
িতব না। 
 
িাসফি ইবনু কাসির রিমােুল্লাি স্বীয় োফসিতর বতলন,ইনকার িুেক সিজ্ঞািা এর অেয িতে 
আল্লাি িুবিানাহু ওয়া োয়ালা অবশযই স্বীয় মুসমন বান্দাতদর যক োতদর ঈমান অনুর্ায়ী পরীক্ষা 
করতবন(োফিীতর ইবনু কাসির:৫/৪৪৫) 
 
খাব্বাব ইবনু আরাে (রসদ্বয়াল্লাি আনহু) যপশায় সেতলন িামানয কমযকার। এমনই একিন 
পাক্কা মুসমতনর অবস্থা বণযনা করতল পসরষ্কার িতয় র্াতব মুসমনতদর অবস্থা কী িতয়সেল। খাব্বাব 
(রসদ্বয়াল্লাি আনহু) বতলন, যর্ িময় কাসফর মুশসরকতদর অেযাোর িুলুম সনর্যােতন আমাতদর 
িীবন অসেষ্ঠ িতয় উতিসেল, েখন একসদন আসম রািূল صلى الله عليه وسلم এর িামতন উপসস্থে িলাম। 
রািূলুল্লাি صلى الله عليه وسلم েখন কা’বা  তরর যদয়াতল যিলান সদতয় বতিসেতলন। আসম বললাম, আপসন সক 
আমাতদর িনয দু'আ করতবন না? (আলা োদ’উ লানা আও আলা োিোনসিরু লানা) 
আমার এ কো যশানা মাত্রই রািূল িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম উতি বিতলন। েখন োাঁর 
যেিারা মুবারক রসিম বণয ৈারণ করতলা। নবীসি বলতলন, যশাতনা খাব্বাব! যোমাতদর ওপর 
যিই কষ্ট অেযাোর এখতনা আতিসন র্া যোমাতদর পূতবযকার নবী-রািূল ও ঈমানদারতদর ওপর 
করা িতয়তে। কাউতক যকামর পর্যন্ত মাসিতে পুাঁতে করাে সদতয় সদ্ব-খসিে করা িতয়তে। আবার 
কাতরা িাতড়র যোশে যলািার সেরুসন সদতয় যোঁতে যফলা িতয়তে। এিতবর কারণ 
ঈমানদারতদরতক ঈমাতনর পে যেতক সফসরতয় রাখা। সকন্তু প্রকৃে ঈমানদার িীবন যদতব েবুও 
ঈমাতনর পে যেতক সফতর র্াতব না। পাক্কা মুিলমান কখতনা মাো নে করতে িাতন না। 
বাসেতলর হুিংকার, রিেকু্ষর েয় কতর না মিবুে ঈমানদাতররা। 
 
মুিলমানতদর অসেোবক িতলন আল্লাি। 
মুিলমানতদর যনো িতলন নবী মুিাম্মাদুর রািূলুল্লাি িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম। আল্লাি 
োয়ালা বতলন, “র্ারা ঈমান এতনতে আল্লাি োতদর অসেোবক। সেসন োতদরতক অন্ধকার 
যেতক আতলার সদতক যবর কতর আতনন। আর র্ারা কুফুসর কতর, ত্বগুে (শয়োন) োতদর 
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অসেোবক। োরা োতদরতক আতলা যেতক অন্ধকাতরর সদতক যবর কতর আতন। এরাই িতলা 
িািান্নামী। যিখাতন োরা সেরকাল োকতব।” (িূরা বাকার :২৫৭) 
 
িুেরািং আল্লাি অসেবাবক িতল মুিলামানতদর েয় সকতির? ধদসিক সনর্যােন, মানসিক অসস্থরো 
এবিং কাের অবস্থাতক ধৈর্যয ও িসিষু্ণোর পাসন সদতয় িািা করার উতদ্দতশয আল্লাি ো’য়ালা 
রু্তে রু্তে িকল ঈমানদারতদর এই বােযা সদতয় বুঝাতেন যর্, “যলাতকরা সক মতন কতরতে যর্, 
ঈমান এতনসে বলতলই োতদরতক যেতড় যদয়া িতব অেে পরীক্ষা করা িতব না?” 
 
দুসনয়া আসখরাতের িফলো িম্পতকয যর্িব ওয়াদা রতয়তে, ো ঈমাতনর যমৌসখক দাসব দ্বারা 
পাওয়া র্ায় না। এিনয প্রতয়ািন ঈমাতনর অসি পরীক্ষা। অসি পরীক্ষা সদতয়ই ঈমাতনর িেযোর 
প্রমাণ যপশ করতে িতব। িান্নাতে যর্তে িতল ঈমাতনর অসি পরীক্ষা বড় শেয। িান মাতলর 
ক্ষসে স্বীকার করতে িতব। শে অনযায়, িুলুম-সনর্যােন িিয করতে িতব। সবপদ-আপদ, ঝুাঁসক 
যমাকাতবলা করতে িতব। একসদতক োকতব েয় ও অপরসদতক লালিা- এিতবর মতৈযই 
ঈমানদাতরর পরীক্ষা িতব। েদুপসর আল্লাির িন্তুসষ্ট লাতের িনয অসে সপ্রয় সিসনি কুরবানী 
করতে িতব। আল্লাি বতলন, 
 

« ا تنُفقُِواَْ مِن ش يْءَ  ف إنََِّ اللّ  َ بِهَِ ع لِیمَ  م  ا تحُِبُّونَ  و  تَّى تنُفقُِواَْ مِمَّ  «ل ن ت ن الُواَْ الْبرََِّ ح 
 
«কসস্মণকাতলও কলযাণ লাে করতে পারতব না, র্সদ যোমাতদর সপ্রয় বস্তু যেতক যোমরা বযয় 
না কর। আর যোমরা র্সদ সকেু বযয় করতব আল্লাি ো িাতনন।»(িুরা আতল- ইমরান:৯২) 
 
বেযমান িমতয় এ আয়াতের আতলাতক লক্ষয করতল যদখা র্ায় শয়োতনর প্রতরােনায় র্ারা 
আল্লাি, কুরআন, নবী িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম- যক সনতয় অশ্রাবয োষায় কো বলতে 
োরা নবীর ওয়াসরশ এবিং ৈমযপ্রাণ মুিলমানতদরতকও সবসেন্নোতব েয় যদখাতে োতে। 
ঈমানদারতদর কাতে এিব সকেুই না। োরা এর পতরায়া কতর না। োরা সবশ্বাি কতর এক 
আল্লাির ওপর। 
 
েতব একো িেয যর্,গুম খুন ,িামলা, মামলা, সনর্যােন, অপপ্রোর, সমেযা অসেতর্াে, িয়রাসন 
োকতব কারণ এ অবস্থা িৃসষ্ট িতলই প্রকৃে মুসমন যেনা র্ায়। আল্লাি বতলন, “এ িময় ও 
অবস্থাসি যোমাতদর ওপর এিনয আনা িতয়তে যর্, আল্লাি যদখতে োন যোমাতদর মতৈয িাচ্চা 
মুসমন যক? আর সেসন যোমাতদর শিীদ সিতিতব কবুল করতে োন।” (িূরা আল ইমরান : 
১৪১) 
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পতরর আয়াতে আল্লাি বলতেন, “অেে আসম োতদর পূবযবেযীতদর িকলতকই পরীক্ষা কতর 
সনতয়সে। আল্লাি ো’য়ালা অবশযই যদখতবন যক িেযবাদী আর যক সমেুযক।” 
 
ঈমাতনর দাসব করতলই প্রতেযক যক পরীক্ষা সদতে িতব। সকন্তু ঈমাতনর দাসব কতর োর িেযো 
র্াোইতয়র িনয যকাতনা পরীক্ষা সদতে আমরা রাসি নই। িস্তা ঈমাতনর দাসব কতর ঝুাঁসক মুি 
সকেু িস্তা আমতলর দ্বারা যলােনীয় িান্নাতে যর্তে োই।  
 
আল কুরআন যর্খাতন ঈমাতনর কো বতলতে যিখাতনই পরীক্ষার পয়োম সদতয়তে। ত্বগুতের 
অপশসি আর মুিলামানতদর মতৈয  াপসি যমতর োকা মুনাসফকতদর শয়োসন ও দুষৃ্কসের কারতণ 
যেতে না পতড় আল্লাির ওপর েরিা রাখতে িতব। আল্লাির ওয়াদাকৃে িান্নাে যপতে িদািবযদা 
দুসনয়ার িীবতন ঈমাতনর অসি পরীক্ষা সদতে ধেরী োকতে িতব। েরিা রাখতে িতব মিান 
রতবর িািাতর্যর ওপর। মুসমনরা িব িময় আল্লাির ওপর েরিা কতরন কারণ বান্দার িনয 
আল্লািই র্তেষ্ট। 
 
অেএব মুতখ মুতখ ঈমাতনর দাসব করার যকাতনা মূলয যনই, কুরবাসনর মাৈযতম ঈমাতনর পরীক্ষা 
সদতে প্রস্তুে োকতে িতব। িকল ৈরতনর মুসিবতে ধৈর্য ও িবর রাখতে িতব। 
 
আল্লাি পরীক্ষার মাৈযতম ঈমাতনর দাসবদারতক খাাঁসি ঈমানদার সিতিতব বাোই করতবন।এোতব 
পূতবযকার িকল নবী-রািূল ও োাঁতদর অনুিারীতদরতক সবসেন্ন বালা মুসিবতের মতৈয সদতয় 
পরীক্ষা করা িতয়তে। 
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িান্নাতের পে বড়ই বনু্ধর 

سِبْتمَُْ أ مَْ نَّة َ ت دخُْلُوا أ ن ح  ا الْج  ل مَّ ث لَُ ی أتْكُِم و  ل وَْ الَّذِینَ  مَّ سَّتهُْمَُ ق بْلكُِم مِن اخ  اءَُٓ الْب أسْ اءَُٓ مَّ الضَّرَّ زُلْزِلُوا و  و   
تّٰى سُولَُ ی قُولَ  ح  الَّذِینَ  الرَّ نُوا و  ام  ع هُۥ ء  تٰى م  َِ ن صْرَُ م  َٓ ؕ َ اللَّّ َِ ن صْرَ  إنََِّ أ لۡ  ق رِیبَ  اللَّّ  

 
যোমাতদর সক এই ৈারণা যর্, যোমরা িান্নাতে েতল র্াতব, অেে যি যলাকতদর অবস্থা অসেক্রম 
করসন র্ারা যোমাতদর পূতবয অেীে িতয়তে। োতদর উপর এতিতে সবপদ ও কষ্ট।আর এমসন 
োতব সশিসরে িতে িতয়তে র্াতে নবী ও োাঁর প্রসে র্ারা ঈমান এতনসেল োতদরতক পর্যন্ত 
একো বলতে িতয়তে যর্, কখন আিতব আল্লাির িািার্য! যোমরা শুতন নাও, আল্লাির িািার্য 
একান্তই সনকিবেযী। (িূরা বাকারাি,২১৪)। 
 
বযাখযা: এ আয়াে ও আয়াতের মাঝখান একসি পূণযািংে কাসিনী অবসণযে রতয় যেতে। আয়াতে 
এসদতক ইিংসেে করা িতে এবিং কুরআতনর মক্কী িূরাগুতলায় (যর্গুতলা িূরা বাকারার পূবয নাসর্ল 
িতয়তে) এ কাসিনী সবস্তাসরেোতব বসণযে িতয়তে। দুসনয়ার যর্ যকান িাসের িনয র্খনই নবীতদর 
আসবযোব  তিতে েখনই োাঁরা ও োাঁতদর প্রসে সবশ্বাি স্থাপনকারী যোষ্ঠী অেযাৎ 
মুসমনরা  আল্লািতদ্রািী মানব িমাতির কতিার সবতরাসৈোর িমু্মখীন িতয়তেন।  
 
দ্বীন ইিলাম প্রসেষ্ঠার পে কখতনা কুিুমাস্তীণয সেল না। যর্ শয়োনী ও সবতদ্রািী শসি এ 
লড়াইতয়র পতে প্রসেবন্ধকো  িৃসষ্ট  কতরতে  োর  শসি  েূণয  করার িনয ঈমানদারতদর পূণয 
শসি সনতয়াে করতে িতয়তে।  
 
ইবনু কািীর উি আয়াতের বযাখযা প্রিতে বতলন: যরামক িম্রাি সিরাসক্লয়াি র্খন আবু িুসফয়ান 
রসদ্বয়াল্লাহু ‘আনহুতক োর কুফরীর অবস্থায় সিতজ্ঞি কতরসেতলন- ‘এই নবুয়তের দাবীদার 
(মুিাম্মাদ িাল্লাল্লাহু ‘আলাইসি ওয়ািাল্লাম)-এর িাতে আপনাতদর যকান রু্দ্ধ িতয়সেল সক’? আবু 
িুসফয়ান রাসদয়াল্লাহু ‘আনহু বতলন- ‘িাাঁ’। সিরাসক্লয়াি পুনরায় সিতজ্ঞি করতলন- ‘রু্তদ্ধর 
ফলাফল সক িতয়সেল’? সেসন বতলন- ‘কখতনা আমরা িয়রু্ি িতয়সেলাম এবিং কখতনা সেসন।’ 
সিরাসক্লয়াি বতলন- ‘এোতবই নবী আলাইসিমুস্ িালামতদর পরীক্ষা িতয় আিতে। সকন্তু পসরণাতম 
প্রকাশয সবিয় োতদরই িতয় োতক।’ [ইবতন কািীর] 
 
এ আয়াতে কতয়কসি সবষয় প্রসণৈানতর্ােয- 
 
প্রেমে: পসরশ্রম ও িাৈনা বযেীে এবিং সবপদ-আপদ, বালা-মুসিবতে  পসেে িওয়া োড়া 
যকউই িান্নাে লাে করতে পারতব না। অেএব বালা-মুসিবতে িবর করা ঈমাতনর 
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দাসব।িবতরর সবসনমতয় িান্নাে দান করা িতব।কারণ, আল্লাির প্রসেদাতন ‘িান্নাে’ ও 
‘িািান্নাম’-এর বাইতর আর যকান েৃেীয় িায়ো সেসন রাতখনসন। 
 
িাদীতি রািূলুল্লাহ  িাল্লাল্লাহু ‘আলাইসি ওয়ািাল্লাম এরশাদ কতরতেন: ‘িবতেতয় অসৈক বালা-
মুিীবতে পসেে িতয়তেন নবী-রািূলেণ। োরপর (মর্যাদার সদক যেতক) োতদর সনকিবেযী 
বযসিেণ। [ইবতন মািাহ: ৪০২৩] 
 
সদ্বেীয়ে: নবীেণ ও োতদর িােীতদর প্রােযনা যর্, ‘আল্লাহ র িািার্য কখন আিতব’ এতে িতন্দি 
নয়; বরিং আল্লাির ওয়াদা িেয সকন্তু এর িনয িময় ও স্থান সনৈযাসরে নয়। এমন প্রােযনা 
আল্লাহ র প্রসে েরিা ও শাতন নবুয়তের যখলাফ নয়। বরিং আল্লাহ  িুবিানাহু ওয়া োয়ালা 
িসবনয় প্রােযনাতক পেন্দ কতরন। 
 
মূলেিঃ এই পুতরা দুসনয়ািাই যো মুসমতনর িনয একসি কারাোর স্বরূপ। োই কারাোতর দুিঃখ-
কষ্ট োকতবই। এ কোিাই রািূল িাল্লাল্লাহু ‘আলাইসি ওয়ািাল্লাম িাদীতি িাসনতয় যেতেন- 
 

ةه  أهبِي عهنْ » يْره سُولُ  قهاله -قهاله  هرُه ِ  ره ل ى اللّ  ُ  صه سهل مه  عهلهيْهِ  اللّ  ن ةُ  الْمُؤْمِنِ  سِجْنُ  الدُّنْيها وه جه  «الْكهاف وه
অেযাৎ আবু হুরায়রা রসদ্বয়াল্লাহু েতক বসণযে, সেসন বতলন, রািূলুল্লাহ িাল্লাল্লাহু আলাইসি 
ওয়ািাল্লাম বতলতেন: “দুসনয়ািা িতলা মুসমতনর িনয কারাোর এবিং কাসফতরর িনয িান্নাে।” 
[মুিসলম: ১৪/২০৫] 
 
আিতক র্ারা শািক, অেযাোর অসবোতরর মাৈযতম অেীষ্ট কতর েুলতে িেযপন্থীতদর িীবন, 
োরাই যর্ সেরসদন ক্ষমোর মিনদ আাঁকতড় োতক, একো িেয নয়; বরিং আল্লাহ ো’আলা োাঁর 
িৃষ্ট এ পৃসেবীতে ক্ষমোর আবেযন  িান। সেসন বতলন- 

تِلْكه » هي امُ  وه لِيهعْلهمه  الن اسِ  بهيْنه  نُدهاوِلهُها الْْ ُ  وه نُوا ال ذِينه  اللّ  يهت خِذه  آمه دهاءه  مِنْكُمْ  وه  «.شهُه
“মানুতষর মতৈয পর্যায়ক্রতম আমরা এ সদনগুতলার আবেযন  িাই, র্াতে আল্লাহ  মুসমনেণতক 
িানতে পাতরন এবিং যোমাতদর মৈয যেতক সকেু িিংখযকতক শিীদরূতপ িিণ করতে পাতরন।” 
[িূরা আসল ইমরান: ১৪০] 
 
কখতনা কখতনা বাসেলপন্থী শসির অেযাোর এেিাই িীমা োসড়তয় যেতে যর্, নবীেণ পর্যন্ত 
আল্লাির সনকি দু’আ কতরসেতলন এই বতল যর্, “এখন আপসনই প্রসেতশাৈ িিণ করুন!” 
بَّهُ ف د ع ا » غْلُوبَ  أ ن ِي ر  ف انْت صِرَْ م  » 
«সেসন োর রবতক যিতক বলতলন: আসম পরােূে, এখন আপসনই প্রসেতশাৈ িিণ করুন!» 
[িূরাি ক্বমার: ১০] 
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অেএব ঈমানদারেণ বালা মুসিবতে পসেে িতবন। এিাই িান্নাতে র্াওয়ার পরীক্ষা/মাৈযতম  
 
পৃসেবী যো সনিঃতশতষর িনযই িৃসিে িতয়তে। এখাতন যকউ োকতব না; সকেুই োকতব না। 
িবাইতকই েতল যর্তে িতব। আর এতে রতয়তে োল ও মন্দ। র্সদ েতলই যর্তে িয় েতব 
মন্দতক সনতয় যকন র্াতবা? োতলা সনতয় সফতর র্াওয়ার িনয আল্লাহ িাকতেন মানুষতক- 

وْتِ  ذهائقِهةُ  نهفْس   كُلُّ  نهبْلُوكُمْ  الْمه يْ  باِلش ر ِ  وه الْخه إِلهيْنها فِتْنهةً  رِ وه عُونه  وه .ترُْجه  
“প্রতেযক প্রাণীতক মৃেুযর স্বাদ িিণ করতে িতব। আর আসম োতলা ও মন্দ অবস্থার মতৈয 
যফতল যোমাতদর িবাইতক পরীক্ষা করসে, যশষ পর্যন্ত যোমাতদর আমার সদতক সফতর আিতে 
িতব।” [িূরা আল আসম্বয়া: ৩৫] 
 
অেএব িান্নাতে প্রতবশ করা খুব িিি নয়। →িান্নাে লাতের িনয পরীক্ষা সদতে িতব। 
→পরীক্ষার সবষয়গুতলা র্োক্রতম িম্পতদর ক্ষসে, কু্ষৈা, েয়, বযাসৈ; এমনসক িীবন সবনাশও 
িতে পাতর।  
→ঈমাতনর মান অনুর্ায়ী পরীক্ষায় কতিারো িতয় োতক।  
→ধৈতর্যযর িাতে উত্তীণয িতল যি অনুর্ায়ী ফলাফল ও মর্যাদা লাে িতয় োতক।  
→আল্লাির িািার্য মুসমনতদর খুব সনকতিই োতক। 
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সিিাতদর মাৈযতম পরীক্ষা  

আল্লাি িুবিানাহু ওয়া োয়ালা পসবত্র কুর’আতন বতলন, 
 
َ لۡ  سُولِهۦِ و  َ ر  لۡ  َِ و  ل مَْ ی تَّخِذوُا مِن دوُنَِ اللَّّ دوُا مِنكُمَْ و  َُ الَّذِینَ  جٰه  ا ی عْل مَِ اللَّّ ل مَّ كُوا و  سِبْتمَُْ أ ن تتُرْ   أ مَْ ح 

لُونَ  ا ت عْم  بِیر  َ بمِ  َُ خ  اللَّّ َ و   ؕ ة َ  لِیج   الْمُؤْمِنِینَ  و 
 
যোমরা সক মতন কর যর্, যোমাতদর যেতড় যদয়া িতব এমসন, র্েক্ষণ না আল্লাি যিতন যনতবন 
যোমাতদর যক রু্দ্ধ কতরতে এবিং যক আল্লাি, োাঁর রিূল ও মুিলমানতদর বযেীে অনয কাউতক 
অন্তরে বনু্ধরূতপ িিণ করা যেতক সবরে রতয়তে। আর যোমরা র্া কর যি সবষতয় আল্লাহ 
িসবতশষ অবসিে। (িুরা োওবা,১৬) 
 
উি আয়াতের মতৈয সিিাতদর োৎপর্য বণযনা করা িতয়তে। আর ো িল, সিিাতদর দ্বারা 
মুিসলমতদর পরীক্ষা করা। এ পরীক্ষায় সনষ্ঠাবান মুিসলম এবিং মুনাসফক ও দুবযল ঈমান 
িম্পন্নতদর মতৈয পােযকয করা র্ায়। অেএব, এ পরীক্ষা িরুরী।  
 
োই বলা িতয়তে, যোমরা সক মতন কর যর্, শুৈু কাসলমার যমৌসখক উচ্চারণ ও ইিলাতমর দাবী 
শুতন যোমাতদর এমসনতে যেতড় যদয়া িতব?অেে আল্লাহ প্রকাশয যদখতে োন কারা আল্লাির 
রাতি সিিাদকারী এবিং কারা আল্লাি, োাঁর রািূল ও মুসমনতদর বযেীে আর কাউতক অন্তরে 
বনু্ধরূতপ িিণ করতে না।  
 
এ আয়াতে িতম্বাৈন রতয়তে মুিসলমতদর প্রসে। এতদর মতৈয সকেু মুনাসফক প্রকৃসের, আর সকেু 
দুবযল ঈমানিম্পন্ন ইেস্তেিঃকারী, র্ারা মুিসলমতদর যোপন সবষয়গুতলা সনতিতদর অ-মুিসলম 
বনু্ধতদর বতল সদে। যিিনয এ আয়াতে সনষ্ঠাবান মুিসলমতদর দুসি আলামতের উতল্লখ করা 
িয়।  
 
এক. শুৈু আল্লাির িতনয কাসফরতদর িাতে রু্দ্ধ কতর। 
দুই. যকান অমুিসলমতক সনতির অন্তরে বনু্ধ িাবযস্ত কতর না। 
 
আয়াতে উতল্লসখে শব্দ (ولیجة) এর অেয, অন্তরে বনু্ধ, যর্ যোপন কো িাতন। অনয এক 
আয়াতে এ অতেয (بطانة) শব্দ বযবহৃে িতয়তে। [োবারী]। এর আসেৈাসনক অেয কাপতড়র ঐ 
স্তর র্া অনযানয কাপতড়র যেের যপি বা শরীতরর স্পতশয োতক। বলা িতয়তেিঃ “যি ঈমানদারেণ, 
মুসমনতদর বযেীে আর কাউতকও অন্তরে বনু্ধ িাবযস্ত কতরা না, োরা যোমাতদর ধ্বিংি িাৈতন 
যকান ক্রসি বাকী রাখতব না " [িূরা আসল ইমরান ১১৮] 
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যমািকোিঃ আল্লাহ ো'আলার ইো সিিাতদর মাৈযতম সেসন ঈমানদারতদরতক পরীক্ষা-সনরীক্ষা 
কতর সনতবন। এ ৈরতনর কো িূরা আল-আনকাবুে এর ১-৩, পূতবযই উতল্লখ করা িতয়তে। 
এবিং িূরা আতল ইমরাতনর ১৪২, ১৭৯ আয়াতেও আতলােনা করা িতয়তে।  
[উৎি: োফসিতর ত্ববারী] 
 

বাসেল শসি র্খন ঈমানদারেতণর উপর মুসিবে স্বরুপ  

 
েখন এতিন সবপতদ- মুসিবতে ধৈর্য ৈারণ িতলা িৎ িািতির বযপার এবিং পুনয লাতের উপায়। 
 
আল্লাি িুবিানাি বতলন, 
ا كُوٓا أ ذ ى ك ثِیر  مِنَ  الَّذِینَ  أ شْر  عنََُّ مِنَ  الَّذِینَ  أوُتوُا الْكِتٰبَ  مِن ق بْلكُِمَْ و  ل ت سْم  أ نفسُِكُمَْ و   ل تبُْل وُنََّ فِىَٓ أ مْوٰلكُِمَْ و 

 ؕ ت تَّقُوا ف إنََِّ ذٰلِكَ  مِنَْ ع زْمَِ الْْمُُورَِ  إنِ ت صْبرُِوا و   و 
 
«অবশয ৈন-িম্পতদ এবিং িনিম্পতদ যোমাতদর পরীক্ষা িতব এবিং অবশয যোমরা শুনতব 
পূবযবেযী আিতল সকোবতদর কাতে এবিং মুশতরকতদর কাতে বহু অতশােন উসি। আর র্সদ 
যোমরা ধৈর্য ৈারণ কর এবিং পরতির্োরী অবলম্বন কর, েতব ো িতব একান্ত িৎিাি বযাপার।» 
(িূরা আসল ইমরান, ১৮৬) 
 
«প্রকৃেপতক্ষ সবপদিস্ত ঐ বযসি যর্ পুণয লাে িতে বসঞ্চে িতয় র্ায়» 
 
আলী (রসদ্বয়াল্লাি আনহু) বণযনা কতরনিঃ রািূলুল্লাি িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম এর 
ইতন্তকাতলর পর আমাতদর সনকি এরূপ অনুেূে িয় যর্, যর্ন যকউ আিতেন। পাতয়র শব্দ 
শুনা র্াতে, সকন্তু যকান যলাকতক যদখা র্ায় না। সেসন এতি বতলনিঃ যি নবী পসরবাতরর যলাকেণ! 
আপনাতদর উপর শাসন্ত এবিং আল্লাির করুণা ও আশীবযাদ বসষযে যিাক! প্রতেযক িীবই মৃেুযর 
আস্বাদ িিণকারী। সকয়ামতের পর আপনাতদর িকলতকই িমস্ত কাতর্যর পূণয প্রসেদান যদয়া 
িতব। সবপতদ র্ারা ধৈর্য ৈারণ কতরতে োতদর পুরস্কার মিান আল্লাির সনকি রতয়তে। আল্লাি 
োআলার উপরই েরিা করুন এবিং োরই সনকি মেতলর আশা রাখুন। যিতন রাখুন যর্, 
প্রকৃেপতক্ষ সবপদিস্ত ঐ বযসি যর্ পুণয লাে িতে বসঞ্চে িতয় র্ায়। আপনাতদর উপর আল্লাি 
পাতকর পক্ষ িতে শাসন্ত, করুণা ও বরকে নাসর্ল যিাক।' (মুিনাদ-ই-ইবতন আসব িাসেম) 
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ির্রে আলী (রসদ্বয়াল্লাি আনহু) এর ৈারণা মতে সেসন সেতলন ির্রে সখসর্র (আলাইসি ওয়া 
িাল্লাম)। িারকো এই যর্, িফলকাম িতে ঐ বযসি যর্ িািান্নাম িতে মুসি লাে করেিঃ 
িান্নাতে প্রতবশ লাে কতর।  
 
রািূলুল্লাি িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম বতলনিঃ «িান্নাতের মতৈয একসি োবুক বরাবর 
িায়ো যপতয় র্াওয়া দুসনয়া ও েন্মৈযকার িমস্ত সিসনি িতে উত্তম।» 
আল্লাি বতলন, যর্ যকউ অসি িতে সবমুি িতয়ে ও িান্নাতে প্রসবষ্ট িতয়তে, ফলেিঃ যিই 
িফলকাম িতয়তে।  
 
এই পরকাতলর েুলনায় দুসনয়ার সনকৃষ্টো ও েুেোর কো কু্বর'আতন আল্লাি িুবিানাহু ওয়া 
োয়ালা বতলন,  
 
"দুসনয়া অেযন্ত সনকৃষ্ট, ধ্বিংিশীল ও ক্ষণস্থায়ী সিসনি।" কুরআতনর আতরা বলা 
িতয়তে  «যোমরা ইিতলৌসকক িীবনতকই প্রাৈানয সদে অেে পারতলৌসকক িীবন উত্তম ও 
স্থায়ী।» (৭৮:১৬-১৭) 
 
অনয িায়োয় রতয়তে-যোমাতদরতক র্া সকেু যদয়া িতয়তে ো যো শুৈুমাত্র ইিতলৌসকক িীবতনর 
উপকাতরর বস্তু ও যিৌন্দর্য; উত্তম ও স্থায়ী যো ওিাই র্া আল্লাির সনকি রতয়তে।  
 
িাদীতি রতয়তে, রািূলুল্লাি িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম বতলতেনিঃ আল্লাির শপে! যকান 
যলাক িমুতদ্র অেুলী িুবাতল োর অেুলীর অিোতে যর্ পাসন উতি যিই পাসনর িতে িমুতদ্রর 
পাসনর যর্ েুলনা পরকাতলর েুলনায় দুসনয়া সিক েদ্রুপ'।  
 
কাোদাি (রসদ্বয়াল্লাি আনহু)বতলন, দুসনয়া প্রোরণার একিা যবড়া োড়া আর সক? র্াতক যেতড় 
যোমাতদরতক সবদায় িতে িতব। যর্ আল্লাি োড়া যকান মাবুদ যনই োাঁর শপে! এ যো 
অসেিত্বরই যোমাতদর িতে পৃেক িতয় র্াতব ও ধ্বিংি িতয় র্াতব। িুেরািং এখাতন বুসদ্ধমত্তার 
পসরেয় প্রদান করেিঃ আল্লাির আনুেতেযর কাতি যলতে পড় এবিং িাৈযনুিাতর পুণয অিযন 
কর। আল্লাি প্রদত্ত ক্ষমো োড়া যকান কাি িাসৈে িয় না।  
 
অেএব দুসনয়ার অিারো উপলসি করা িিতিই অনুতময় এবিং ঈমানদারেতণর িনয রতবর 
পরীক্ষায় িবর রাখা কসিন সকেু নয় বরিং যি মুসিবতে ধৈর্য ৈারণ করার মাৈযতম সবরাি পুতনযর 
অসৈকারী িতে পারতব। প্রকৃেপতক্ষ, মুসমতনর পরীক্ষা অবশযই িতয় োতক। কখতনা িীবতনর 
উপর, কখতনা অতেযর উপর, কখতনা পসরবাতরর উপর এবিং কখতনা অনয সকেুর উপর, কখতনা 
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পরীক্ষা আতি বাসেল শসির সেিোর মতৈয। বাসেতলর অতশােন আেরণ সনর্ােযন িবসকেুই 
মুসিবে এবিং এিাই ঈমাতনর পরীক্ষা  
 
মুত্তাকীর োরেময অনুর্ায়ী পরীক্ষা িতয় োতক। যর্ খুব যবশী ৈমযেীরু োর পরীক্ষা যবশী কসিন 
িয়। আর র্ার ঈমাতন দুবযলো রতয়তে োর পরীক্ষা িালকা িয়।  
 
এরপর আল্লাি োআলা িািাবা-ই-সকরাম রসদ্বয়াল্লাহু আনহুম-যক িিংবাদ সদতেন-বদতরর রু্তদ্ধর 
পূতবয িন্থৈারী ও অিংশীবাদীতদর সনকি িতে যোমাতদরতক বহু দুিঃখিনক কো শুনতে িতব। 
োরপর োতদরতক িান্ত্বনা। সদতয় বতলতেন- যি িময় যোমাতদরতক ধৈর্যৈারণ করতে িতব ও 
িিংর্মী িতে িতব এবিং মুত্তাকী িওয়ার উপর এিা খুব কসিন কািই বতি'।  উিামা ইবতন 
র্াসয়দ রসদ্বয়াল্লাি আনহু বতলন যর্, রািূলুল্লাি িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম এবিং োাঁর 
িািাবীবেয মুশসরক ও আিতল সকোতবর অপরাৈ প্রায়ই ক্ষমা কতর সদতেন এবিং োতদর 
কষ্টদায়ক কোর উপর ধৈর্যৈারণ করতেন ও আল্লাি ো'আলার এ সনতদযতশর উপর আমল 
করতেন। অবতশতষ সিিাতদর আয়াে অবেীণয িয়।  
 
িিীি বুখারী শরীতফ এ আয়াতের োফিীতর রতয়তে যর্, রািূলুল্লাি (িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া 
িাল্লাম) স্বীয় োৈার উপর আতরািণ করেিঃ  উিামা (রসদ্বয়াল্লাি আনহু)-যক সপেতন বসিতয় সনতয় 
যরাোক্রান্ত ির্রে িা'দ ইবতন উবাদা (রসদ্বয়াল্লাি আনহু)-যক যদখবার িতনয বানূ িাসরি 
খার্রাি যোতত্রর মতৈয েমন কতরন। এিা বদর রু্তদ্ধর পূতবযর  িনা। পতে একসি িনিমাতবশ 
যদখা র্ায়, যর্খাতন মুিলমান, ইয়ািূদী ও মুশসরক িবাই উপসস্থে সেল। ওর মতৈয আবু্দল্লাি 
ইবতন উবাই ইবতন িালুলও সেল। েখন পর্যন্ত যি প্রকাশযোতব কুফরীর রতেই রসিে সেল। 
মুিলমানতদর মতৈয ির্রে আবু্দল্লাি ইবতন রাওয়ািাও (রসদ্বয়াল্লাি আনহু) সবদযমান সেতলন।  
 
রািূলুল্লাি (িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম)-এর যিায়ারী িতে ৈূতলাবাসল উড়তে োকতল 
আবু্দল্লাি ইবতন উবাই নাতক কাপড় সদতয় বতলিঃ ‘ৈূলা উড়াতবন না।' রািূলুল্লাি (িাল্লাল্লাহু 
আলাইসি ওয়া িাল্লাম) সনকতি যপৌঁতেই সেতয়সেতলন। যিায়ারী িতে যনতম সেসন িালাম কতরন 
এবিং োতদরতক ইিলাতমর সদতক আহ্বান কতরন।  
 
োতদরতক সেসন কুরআন কারীতমর কতয়কসি আয়ােও শুসনতয় যদন। েখন আবু্দল্লাি ইবতন 
উবাই বতল, শুনুন িনাব, আপনার এ পন্থা আমাতদর সনকি যমাতিই পেন্দনীয় নয়। আপনার 
কো িেযই বা িতলা, সকন্তু োই বতল এিা উসেে নয় যর্, আপসন আমাতদর িমাতবতশ এতি 
আমাতদরতক কষ্ট যদতবন। আপনার বাড়ীতে যর্ র্াতব োতকই আপসন শুনাতবন’। 
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এ কো শুতন আবু্দল্লাি ইবতন রাওয়ািা (রসদ্বয়াল্লাি আনহু) বতলন, যি আল্লাির রািূল (িাল্লাল্লাহু 
আলাইসি ওয়া িাল্লাম)! অবশযই আপসন আমাতদর িোয় আেমন করতবন। আপনার কো 
শুনবার যো আমাতদর োসিদা আতেই। োতদর মতৈয েখন িট্টতোতলর িৃসষ্ট িতয় র্ায়। এতক 
অপরতক োল-মন্দ বলতে োতক। এমনসক োতদর মতৈয রু্দ্ধ যবাঁতৈ র্াবার উপক্রম িতয় র্ায়। 
সকন্তু রািূলুল্লাি (িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম)-এর বুঝাতনার ফতল অবতশতষ পসরসস্থসে শান্ত 
িয় এবিং িবাই নীরব িতয় র্ায়। সেসন স্বীয় যিায়ারীর উপর আতরািণ কতর ির্রে িা'দ 
(রসদ্বয়াল্লাি আনহু)-এর সনকি েমন কতরন এবিং েোয় সেতয় ির্রে িা'দ (রসদ্বয়াল্লাি আনহু)-
যক বতলনিঃ যি আবু িাব্বার! আবু্দল্লাি ইবতন উবাই যো আিতক এরূপ এরূপ কতরতে।' 
 
িা'দ (রসদ্বয়াল্লাি আনহু) বতলন, এরূপ িতে সদন! ক্ষমা করুন! যর্ আল্লাি আপনার প্রসে পসবত্র 
কুরআন অবেীণয কতরতেন োর শপে! আপনার িতে যো োর েরম শত্রুো রতয়তে এবিং এিা 
িওয়া স্বাোসবক। যকননা, এখানকার মানুষ োতক োতদর যনো সনবযােন করতে যেতয়সেল এবিং 
োর িতনয যনেৃতত্বর পােড়ী ধেরীরও পরামশয িিণ করা িতয়সেল। ইসেমতৈয আল্লাি ো'আলা 
আপনাতক স্বীয় নবী কতর পাসিতয় যদন। িনেণ আপনাতক নবী বতল স্বীকার কতর যনয়। িুেরািং 
োর যনেৃত্ব েতল র্ায়। ফতল যি েরম দুিঃসখে িয়। এ িতনযই যি যক্রাতৈ ও সিিংিায় জ্বতল 
পুতড় মরতে। র্া যি বতলতে বতলতেই। আপসন োর কোর উপর গুরুত্ব যদতবন না।' 
 
অেএব রািূলুল্লাি িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম োতক ক্ষমা কতর যদন এবিং এিা োর 
অেযািই সেল। োর িািাবীেণও ইয়ািূদী ও মুশসরকতদর অপরাৈ ক্ষমা কতর সদতেন এবিং 
উপতরাি আয়াতে প্রদত্ত সনতদযতশর উপর আমল করতেন।  
 
এরপর রািূলুল্লাি িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম যক সিিাতদর অনুমসে যদয়া িয় এবিং প্রেম। 
বদতরর রু্দ্ধ িিং সিে িয়, যর্ রু্তদ্ধ কাসফরতদর যনেৃবৃন্দ সনিে ও ধ্বিংিপ্রাপ্ত িয়। ইিলাতমর 
এই অিেসে যদতখ আবু্দল্লাি ইবতন উবাইও োর িেীরা েীে িতয় পতড় এবিং রািূলুল্লাি 
িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম -এর িাতে বায়আে িিণ ও সনতিতদরতক বািযেিঃ 
মুিলমানরূতপ পসরসেে করা োড়া োতদর আর যকান উপায় োতক না। 
 
িুেরািং এিা স্মরণ রাখা উসেে যর্, প্রতেযক িকপন্থী র্ারা মানুষতক িৎ কাতির আতদশ ও 
মন্দ কাি িতে সনতষৈ কতর োতক োতদর উপর অবশযই সবপদ-আপদ এতি োতক। কাতিই 
আল্লাির পতে এিব সবপদ-আপদ িিয করা, োর উপর পূণয েরিা রাখা, োরই সনকি িািার্য 
প্রােযনা করা মুসমনতদর একান্ত কেযবয। 
 
(উৎি: োফসিতর ইবনু কাসির) 
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আির্াতবর রু্তদ্ধ মুিলমানতদর উপর প্রাণ ওষ্ঠােে পরীক্ষায় িবর অেিঃপর সবিয় 

 
আল্লাি িুবিানাহু ওয়া োয়ালা িূরা আির্াতব বতলন, 
 
ت ظُنُّونَ  باِلِلََِّ ن اجِرَ  و  ب ل غ تَِ الْقُلُوبَُ الْح  اغ تَِ الْْ بْصٰرَُ و  إِذَْ ز  مِنَْ أ سْف لَ  مِنكُمَْ و  ن ف وْقكُِمَْ و  اءُٓوكُم م ِ  إِذَْ جَ 

َ ش دِید ا )11 الۡ  زُلْزِلُوا زِلْز   الظُّنُون اَ  )10 (هُن الِكَ  ابْتلُِىَ  الْمُؤْمِنُونَ  و 
 
র্খন োরা যোমাতদর সনকিবেযী িতয়সেল উচ্চ েূসম ও সনম্নেূসম যেতক এবিং র্খন যোমাতদর 
দৃসষ্টভ্রম িসেল, প্রাণ কষ্ঠােে িতয়সেল এবিং যোমরা আল্লাি িম্পতকয নানা সবরূপ ৈারণা যপাষণ 
করতে শুরু করসেতল। যি িমতয় মুসমনেণ পরীসক্ষে িতয়সেল এবিং েীষণোতব প্রকসম্পে 
িসেল। (িূরা আিিাব, ১০-১১) 
 
পঞ্চম সিিরীর শাওয়াল মাতি খন্দতকর রু্দ্ধ র্া (আির্াতবর রু্দ্ধ সিতিতবও পসরসেে) িিং সিে 
িতয়সেল। এই রু্তদ্ধ। আল্লাি ো'আলা মুসমনতদর উপর যর্ দয়া ও অনুিি কতরসেতলন এখাতন 
সেসন োরই বণযনা সদতেন। র্খন মুশসরকরা মুিলমানতদরতক দুসনয়া িতে সনসশ্চহ্ন কতর যদয়ার 
উতদ্দতশয পূণয শসিিি সবরাি বাসিনী সনতয় োতদর উপর আক্রমণ কতরসেল। কাসফর যিািবাসিসন 
িবযতমাি দশ িািার যর্াদ্ধা একসত্রে করতলা এবিং মদীনার সদতক ৈাওয়া করতলা।  
 
এসদতক রািূলুল্লাি صلى الله عليه وسلمএ িিংবাদ যপতয় ির্রে িালমান ফারিী রসদ্বয়াল্লাি আনহু-এর 
পরামশযক্রতম, মদীনার পূবয সদতক খন্দক খনন করতে শুরু করতলন। িমস্ত মুিাসির ও আনিার 
এ খনন কাতর্য অিংশিিণ করতলন।রািূলুল্লাি صلى الله عليه وسلم সনতিও একাতি অিংশ সনতলন। স্বয়িং সেসন 
কাদা-মাসি বিন করতে লােতলন। মুশসরকতদর যিনাবাসিনী সবনা বাৈায় মদীনা পর্যন্ত যপৌঁতে 
যেল এবিং মদীনার পূবযািংতশ উহুদ পািাড় িিংলি স্থাতন সনতিতদর সশসবর স্থাপন করতলা। এিা 
সেল মদীনার সনম্নািংশ। মদীনার উপরািংতশ োরা এক সবরাি ধিনয দল পাসিতয় সদতলা র্ারা 
মদীনার উাঁেু অিংতশ সশসবর স্থাপন করতলা এবিং নীতে ও উপতরর সদক যেতক মুলমানতদরতক 
অবতরাৈ কতর যফলতলা। 
 
মুিলমানতদর ধিনযিিংখযা সেন িািাতররও কম সেল। যকান যকান সরওয়াইয়াতে শুৈু িােশ’ 
বলা িতয়তে। এই অে িিংখযক ধিনয সনতয় রািূলুল্লাি صلى الله عليه وسلم মুকাসবলার িতনয আিতলন। সেসন 
িালা পািাড়তক সপেতনর সদতক করতলন। শত্রুতদর সদতক মুখ কতর সেসন ধিনয িমাতবশ 
করতলন। যর্ খন্দক সেসন খনন কতরসেতলন োতে পাসন ইেযাসদ সেল না। ো শুৈু একসি েেয 
সেল।  



 
 

23 

 
রািূলুল্লাি  صلى الله عليه وسلم সশশু ও মসিলাতদরতক মদীনার একসি মিল্লায় একসত্রে কতর যরতখ যদন। মদীনায় 
বানু কুরায়র্া নামক ইয়াহুদীতদর একসি যোত্র বিবাি করতো। োতদর মিল্লা সেল মদীনার 
পূবয সদতক। নবী িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম এর িাতে োতদর দৃঢ় িসন্ধেুসি সেল। োতদরও 
সবরাি দল সেল। প্রায় আিশ’ িন বীর যর্াদ্ধা োতদর মতৈয সবদযমান সেল। 
 
মুশসরক ও ইয়ািূদীরা োতদর কাতে হুয়াই ইবতন আখোবতক পাসিতয় সদতলা। যি োতদরতক 
নানা প্রকাতরর যলাে-লালিা যদসখতয় সনতিতদর পতক্ষ কতর সনতলা। োরাও সিক িমতয় 
মুিলমানতদর িাতে সবশ্বাি ােকো করতলা এবিং প্রকাশযোতব িসন্ধ যেতে সদতলা। বাইতর 
দশিািার শত্রু ধিনয োউসন যফতল বতি আতে। 
 
এসদতক ইয়ািূদীতদর এই সবশ্বাি ােকো যর্ন বেতল যফাড়া যবর িওয়া। বসত্রশ দাাঁতের মতৈয 
সিহ্বা অেবা আিার মতৈয লবতণর মে মুিলমানতদর অবস্থা িতয় যেল। 
 
এ িােশ িন যলাক সক-ই বা করতে পাতর? এিা সেল ঐ িময় র্ার সেত্র কুরআন কারীম 
অিংকন কতরতে যর্, েখন মুসমনরা পরীসক্ষে িতয়সেল এবিং োরা েীষণোতব প্রকসম্পে িতয়সেল। 
শত্রুরা একমাি ৈতর অবতরাৈ অবযািে রাখতলা। র্সদও মুশসরকরা খন্দক অসেক্রম করতে 
িক্ষম িতলা না। েতব োরা মািাসৈককাল ৈতর মুিলমাতদরতক স তর বতি োকতলা। এতে 
মুিলমানরা েীষণ সেসন্তে িতয় পড়তলা।  
 
আমর ইবতন আবতদ অদ্দ, যর্ সেল আরতবর সবখযাে বীর পুরুষ, যিনাপসেত্ব সবষতয় যর্ সেল 
অসদ্বেীয়, একবার যি সনতির িাতে কতয়কিন দুিঃিািিী বীরপুরুষতক সনতয় িািি কতর 
অশ্বোলনা করতলা এবিং খন্দক পার িতয় যেল। এ অবস্থা যদতখ রািূলুল্লাি صلى الله عليه وسلم স্বীয় 
অশ্বাতরািীতদর প্রসে ইসেে করতলন। সকন্তু বলা িয় যর্, োতদরতক সেসন প্রস্তুে না যপতয় ির্রে 
আলী (রসদ্বয়াল্লাি আনহু)-যক োতদর মুকাসবলা করার সনতদযশ সদতলন। অেক্ষণ ৈতর উেয় 
পতক্ষর বীরপুরুতষর মতৈয েুমুল িিং ষয েলতে োকতলা। অবতশতষ আল্লাির সিিংি ির্রে আলী 
(রসদ্বয়াল্লাি আনহু) শত্রুতদরতক েরবারীর আ াতে িুকতরা িুকতরা কতর যফলতলন।  
 
এতে মুিলমানরা খুবই খুশী িতলন এবিং োাঁতদর িািি ও উৎিাি যবতড় যেল। োরা বুতঝ 
সনতলন যর্, োতদর িয় িুসনসশ্চে। অেিঃপর আল্লাি ো'আলার সনতদযশক্রতম েীষণ যবতে ঝড় 
েুফান ও  ূসণযবােযা প্রবাসিে িতে শুরু করতলা। এর ফতল কাসফরতদর িমস্ত োাঁবু মূতলাৎপাসিে 
িতলা। সকেুই অবসশষ্ট োকতলা না। অসি জ্বালাতনা কসিন িতয় যেল। যকান আশ্রয়স্থল োতদর 
দৃসষ্টতোের িতলা না।  



 
 

24 

 
পসরতশতষ োরা বযেয মতনারে িতয় সফতর যেল। এরই বণযনা কুরআন কারীতম যদয়া িতয়তে 
এবিং আসম োতদর সবরুতদ্ধ যপ্ররণ কতরসেলাম ঝঞ্ঝাবায়ু । এ আয়াতে যর্ বায়ুর কো বলা 
িতয়তে মুিাসিদ (রিমােুল্লাসি)-এর মতে ওিা সেল পূবালী িাওয়া।  
 
আবদুল্লাি ইবতন উমার (রসদ্বয়াল্লাি আনহু) বতলনিঃ আমার মামা উিমান ইবতন মার্উন 
(রসদ্বয়াল্লাি আনহু) খন্দতকর রু্তদ্ধর রাতত্র কসিন শীে ও প্রেি বাোতির িময় খাদয ও যলপ 
আনার িতনয আমাতক মদীনায় যপ্ররণ কতরন। আসম রািূলুল্লাি صلى الله عليه وسلم এর কাতে অনুমসে প্রােযনা 
করতল সেসন আমাতক অনুমসে প্রদান কতরন। সেসন আমাতক বতলনিঃ আমার যকান িািাবীর 
িাতে যোমার যদখা িতল োতক আমার কাতে পাসিতয় যদতব।” আসম েললাম। েীষণ যিাতর 
বাোি বইতে সেল। যর্ িািাবীর িাতে আমার িাক্ষাৎ িসেল আসম োাঁর কাতে রািূলুল্লাি صلى الله عليه وسلم-
এর পয়োম যপৌসেতয় সদসেলাম। সর্সন পয়োম শুনসেতলন সেসনই েৎক্ষণাৎ রািূলুল্লাি صلى الله عليه وسلم-এর 
সদতক েতল আিসেতলন। এমনসক োতদর মতৈয যকউ সপেন সফতরও যদখসেতলা না। বাোি 
আমার ঢাতল ৈাক্কা সদসেল এবিং আসম োতে আ াে পাসেলাম। এমনসক ওর যলািা আমার 
পাতয় পতড় যেল। আসম ওিাতক নীতে যফতল সদলাম। (এিাও ইমাম ইবতন িারীর (রিঃ) বণযনা 
কতরতেন) 
 
মিান আল্লাি বতলনিঃ আসম এমন এক বাসিনী যপ্ররণ কতরসেলাম র্া যোমরা যদতখাসন।” োাঁরা 
সেতলন যফতরশো। োাঁরা মুশসরকতদর অন্তর ও বক্ষ েয়, িন্ত্রাি এবিং প্রোব দ্বারা পূণয কতর 
সদতয়সেতলন। এমনসক োতদর িমস্ত যনো োতদর অৈীনস্থ ধিনযতদরতক কাতে যিতক যিতক 
বতলসেলিঃ যোমরা মুসির পে অতেষণ কর, বাাঁোর পে যবর কতর নাও।” এিা সেল 
যফতরশোতদর সনসক্ষপ্ত েয় ও প্রোব এবিং োরাই সেতলন ঐ যিনাবাসিনী র্ার বণযনা এই আয়াতে 
রতয়তে।কুফার অসৈবািী একিন নবযরু্বক হুর্াইফা ইবতন ইয়ামান (রসদ্বয়াল্লাি আনহু)-যক 
বতলনিঃ যি আবু আবসদল্লাি (রসদ্বয়াল্লাি আনহু)! আপসন বড়ই োেযবান যর্, আপসন আল্লাির 
নবী صلى الله عليه وسلم -যক স্বেতক্ষ যদতখতেন এবিং োাঁর মিসলতি বতিতেন। বলুন যো, েখন আপসন সক 
করতেন?” হুর্াইফা (রসদ্বয়াল্লাি আনহু) উত্ততর বলতলনিঃ আল্লাির কিম! আসম েখন িীবন 
দাতন প্রস্তুে োকোম।” 
 
এ কো শুতন রু্বকসি বতলনিঃ শুনুন োো! র্সদ আমরা নবী صلى الله عليه وسلم-এর র্ামানা যপোম েতব আল্লাির 
শপে! আমরা োাঁর পা মাসিতে পড়তে সদোম না। োাঁতক আমরা সনতিতদর  াতড় উসিতয় সনতয় 
সফরোম।” সেসন েখন বলতলনিঃ যি আমার সপ্রয় ভ্রােুস্পুত্র! োিতল একসি  িনা বসল, শুনুন। 
খন্দতকর রু্তদ্ধর িময় রািূলুল্লাি (صلى الله عليه وسلم) েেীর রাসত্র পর্যন্ত নামার্ পড়সেতলন। নামার্ যশষ কতর 
সেসন বলতলনিঃ কাসফরতদর খবরাখবর আনতে পাতর এমন যকউ যোমাতদর মতৈয আতে সক? 
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আল্লাির নবী صلى الله عليه وسلم োর িাতে শেয করতেন যর্, যি িান্নাতে প্রতবশ করতব।” োাঁর এ কোয় 
যকউই দাাঁড়াতলা না। যকননা িবারই েয়, কু্ষৈা ও িািা েরম পর্যাতয় যপৌঁতে সেতয়সেল। আবার 
সেসন অতনকক্ষণ ৈতর নামার্ পড়তলন। োরপর পুনরায় বলতলনিঃ যর্। বযসি সবপক্ষ দতলর 
খবর সনতয় আিতব, আসম োতক অেয় সদসে যর্, যি অবশযই (অক্ষে ও সনরাপদ অবস্থায়) 
সফতর আিতব। আসম দু'আ কসর যর্, োতক যর্ন আল্লাি িান্নাতে আমার বনু্ধ সিতিতব স্থান 
যদন।” এবারও যকউ দাাঁড়াতলা না। আর দাাঁড়াতবই বা সক কতর? কু্ষৈার জ্বালায় োতদর যপি 
যকামতরর িাতে যলতে সেতয়সেল এবিং িািায় দাাঁতে দাাঁতে বািতে শুরু কতরসেল। েতয় োতদর 
রি পাসন িতয় সেতয়সেল।  
 
অবতশতষ রািূলুল্লাি صلى الله عليه وسلم আমার নাম ৈতর িাক সদতলন। আমার যো েখন আর োর িাতক িাড়া 
যদয়া োড়া যকান উপায় োকতলা না। সেসন বলতলনিঃ 'হুর্াইফা' েুসম র্াও এবিং যদতখ এতিা 
োরা সক করতে। যদতখা, েুসম যর্ পর্যন্ত আমার কাতে সফতর না আতিা যি পর্যন্ত নেুন যকান 
কাি কতর বতিা না।” আসম খুব আো’ বতল আমার পে ৈরলাম।  
িািি কতর আসম শত্রুর মতৈয ঢুতক পড়লাম। যিখাতন সেতয় সবস্ময়কর অবস্থা যদখলাম। ো 
এই যর্, আল্লাি ো'আলার অদৃশয ধিনযরা আনতন্দর িাতে সনতিতদর কাি করতে রতয়তে। 
বাোি েুলার উপর িতে যিকসেগুতলাতক উসিতয় যফতলতে। োাঁবুর খুাঁসি উৎপাসিে িতয়তে। 
োরা আগুন জ্বালাতে পারতে না। যকান সকেুই িসিে অবস্থায় যনই।  
 
ঐ িময় আবু িুসফয়ান দাসড়তয় উচ্চ স্বতর িকলতক িতম্বাৈন কতর বলতলনিঃ যি কুরাতয়শরা! 
যোমরা সনি সনি িেী িতে িেকয িতয় র্াও। সনি িােীতদর যদখা যশানা কর। এমন যর্ন 
না িয় যর্, অনয যকউ যোমাতদর পাতশ দাসড়তয় যোমাতদর েসেসবসৈ লক্ষয কতর।” আসম 
কোগুতলা শুনার িাতে িাতে আমার পাতশ যর্ কুরাতয়শী দাাঁসড়তয়সেল োর িাে ৈতর যফললাম 
এবিং োতক। বললামিঃ যক েুসম? যি উত্ততর বলতলা: আসম অমুতকর পুত্র অমুক।” আসম বললামিঃ 
এখন যেতক িেকয োকতব।  
 
আবু িুসফয়ান বলতলনিঃ যি কুরাতয়তশর দল! আল্লাির কিম, আমাতদর আর যকাোও দাাঁড়াবার 
স্থান যনই। আমাতদর েৃিপাসলে েেুষ্পদ িন্তুগুতলা এবিং আমাতদর উিগুতলা ধ্বিংি িতয় যেতে। 
বনু কুরাইর্া আমাতদর িাতে সবশ্বাি ােকো কতরতে। োরা আমাতদরতক খুব কষ্ট সদতয়তে। 
অেিঃপর এই ঝতড়া িাওয়া আমাতদরতক বযসেবযস্ত কতর েুতলতে। আমরা রান্না কতর যখতে 
পারসে না। েবু ও োকার স্থান আমরা সিক রাখতে পারসে না। যোমরা সবরি িতয় উতিতে। 
আসম যো সফতর র্াবার কো সেন্তা করসে। আসম যোমাতদর িকলতকই সফতর র্াবার সনতদযশ 
সদসে।” এ কো বতলই পাতশ যর্ উিসি বসিতয় রাখা িতয়সেল োর উপর সেসন উতি বিতলন। 
উিতক মার সদতেই যি সেন পাতয় দাাঁসড়তয় যেল।  
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যি িময় আমার এমন িুতর্াে িতয়সেল যর্, আসম ইো করতল আবু িুসফয়ান (রসদ্বয়াল্লাি 
আনহু)-যক একসি েীতরর আ াতেই খেম কতর সদতে পারোম। সকন্তু রািূলুল্লাি صلى الله عليه وسلم-এর সনতদযশ 
সেল যর্, আসম যর্ন নেুন যকান কাি না কতর বসি। োই আসম এ কাি িতে সবরে োকলাম। 
এখন আসম সফতর েললাম এবিং আমার ধিনযদতলর মতৈয যপৌতে যেলাম।  
 
আসম র্খন যপৌঁসে েখন রািূলুল্লাি صلى الله عليه وسلم একসি োদর োতয় সদতয় নামার্ পড়সেতলন। োদরসি সেল 
োাঁর যকান এক পত্নীর। আমাতক যদখতে যপতয় সেসন আমাতক োাঁর দুই পাতয়র মাতঝ বসিতয় 
সনতলন এবিং োাঁর ঐ োদর দ্বারা আমাতক আবৃে করতলন। অেিঃপর সেসন রুকু সিিদা করতলন। 
আর আসম যিখাতনই োদরমুসড় সদতয় বতি োকলাম। োাঁর নামার্ পড়া যশষ িতল আসম োতক 
িমস্ত  িনা খুতল বললাম। োেফান যোত্র র্খন কুরাতয়শতদর সফতর র্াবার কো শুনতলা েখন 
োরাও সনতিতদর েলসপ-েলপা যবাঁতৈ সনতয় সফতর েলতলা।” 
 
অনয একসি সরওয়াইয়াতে আতে যর্, হুর্াইফা (রসদ্বয়াল্লাি আনহু) বতলতেনিঃ আল্লাির কিম! 
ককতন শীে িতত্ত্বও আমার মতন িসেল যর্, আসম যর্ন যকান েরম িাম্মাম খানায় রতয়সে। ঐ 
িময় আবু িুসফয়ান (রসদ্বয়াল্লাি আনহু) আগুন যজ্বতল োপ িিণ করসেল। আসম োতক যদতখ 
সেতন যফললাম। িাতে িাতে আসম কামাতন েীর যর্ািন করলাম। মতন করলাম যর্, েীর েুাঁতড় 
সদই। সেসন আমার েীতরর আওোর মতৈযই সেতলন। আমার লক্ষযভ্রষ্ট িবার যকান কারণই সেল 
না। 
 
সকনূ্ত রািূলুল্লাি صلى الله عليه وسلم-এর কো আমার স্মরণ িতয় যেল যর্, আসম যর্ন এমন যকান নেুন কাি 
কতর না বসি র্ার ফতল শত্রুরা িেকয িতয় যর্তে পাতর। িুেরািং আসম আমার বািনা পসরেযাে 
করলাম। র্খন আসম রািূলুল্লাি صلى الله عليه وسلم -এর সনকি সফতর আিলাম োর পূবয পর্যন্ত আসম যকান 
িািা অনুেব কসরসন। আমার মতন িসেল যর্, যর্ন আসম েরম িাম্মাম খানায় আসে। েতব র্খন 
আসম রািূলুল্লাি صلى الله عليه وسلمএর সনকি যপৌেলাম েখন খুবই িািা অনুেূে িতে লােতলা। আসম িািায় 
কাাঁপতে লােলাম। রািূলুল্লাি صلى الله عليه وسلمোর োদর সদতয় আমাতক যঢতক সদতলন। আসম িকাল পর্যন্ত 
পতড় পতড়  ুমালাম। রািূলুল্লাি صلى الله عليه وسلمআমাতক এ বতল িাোতলনিঃ যি সনসদে বযসি! যিতে ওতিা। 
 
অনয সরওয়াইয়াতে আতে যর্, র্খন ঐ োতবয়ী বতলনিঃ িায়! র্সদ আসম রািূলুল্লািصلى الله عليه وسلم-যক যদখোম 
এবিং োাঁর রু্েিা যপোম।” েখন হুর্াইফা (রসদ্বয়াল্লাি আনহু) বতলনিঃ িায়! র্সদ যোমার মে 
আমার ঈমান িতো। োতক না যদতখই েুসম োাঁর প্রসে পূণয সবশ্বাি যরতখতো! েতব যি আমার 
সপ্রয় ভ্রােুস্পুত্র! েুসম যর্ আকাক্ষা করতে ো শুৈু আকাঙ্ক্ষাই মাত্র। যিই িময় োকতল েুসম 
সক করতে ো েুসম িাতনা না। আমাতদর উপর সদতয় কে কসিন িময় েে িতয়তে!” অেিঃপর 
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সেসন োাঁর িামতন উপতরাসল্লসখে  িনাসি বণযনা করতলন। োতে সেসন একোও বলতলনিঃ ঝড় 
েুফাতনর িাতে িাতে বৃসষ্টও বসষযে িসেল।” 
 
আর একসি সরওয়াইয়াতে আতে যর্, হুর্াইফা (রসদ্বয়াল্লাি আনহু) রািূলুল্লাি صلى الله عليه وسلم-এর িাতের 
 িনাসি বণযনা করসেতলন েখন মিসলতি র্ারা উপসস্থে সেতলন। োরা বলতলনিঃ আমরা র্সদ 
যি িময় উপসস্থে োকোম েতব এই করোম, ঐ করোম।” োাঁতদর একো শুতন ির্রে 
হুর্াইফা (রসদ্বয়াল্লাি আনহু)  িনাসি বণযনা কতরনিঃ ‘বাসির িতে যো দশ িািার ধিনয 
আমাতদরতক স তর বতি আতে, আর সেের িতে বানু কুরাইর্ার আিশ' িন ইয়ািূদী সবতদ্রািী 
িতয় যেতে এবিং সশশুরা ও নারীরা মদীনায় পতড় আতে। এোতব িবসদক সদতয়ই সবপদ যলতে 
আতে। 
 
র্সদ বানু কুরাইর্া যোত্র এসদতক লক্ষয কতর োিতল ক্ষতণতকর মতৈয সশশু ও নারীতদর ফায়িালা 
কতর সদতব। আল্লাির শপে! এ রাতত্রর মে েীসে-সবহ্বল অবস্থা আমার আর কখতনা িয়সন। 
এর উপর ঝড় বইতে, েুফান িমানোতব েলতেই আতে, েেুসদযক অন্ধকাতর যেতয় যেতে, যম  
েিযন করতে, সবদুযৎ েমকাতে, িবই মিাপ্রোপাসেে আল্লাির ইতেতেই িতে। িােীতদরতক 
যকাোয় যদখা র্াতব? সনতির িাতের অেুলীও যদখা র্ায় না। মুনাসফকরা বািানা করতে শুরু 
কতর সদতয়তে যর্, োতদর যেতল যমতয়, স্ত্রী পসরবারতক যদখবার যকউ যনই। িুেরািং 
 
রািূলুল্লাি صلى الله عليه وسلمযর্ন োতদরতক সফতর র্াবার অনুমসে প্রদান কতরন। রািূলুল্লাি صلى الله عليه وسلم কাউতকও সফতর 
যর্তে বাৈা সদতলন না। যর্ই অনুসমে োয় োতকই সেসন বতলনিঃ র্াও, আিতির িাতেই র্াও।” 
িুেরািং োরা এক এক কতর িতর পতড়। আমরা শুৈু প্রায় সেনশর মে রতয় যেলাম। 
 
রািূলুল্লাি صلى الله عليه وسلم এতি আমাতদরতক এক এক কতর যদখতলন। আমার অবস্থা সেল অেযন্ত যশােনীয়। 
আমার কাতে শত্রুর িাে িতে রক্ষা পাওয়ার না সেল যকান অস্ত্র এবিং িািা িতে বাাঁেবার না 
সেল যকান বযবস্থা। শুৈু আমার স্ত্রীর যোি একসি োদর সেল র্া আমার িাাঁিু পর্যন্ত যপৌতেসন। 
র্খন রািূলুল্লাি صلى الله عليه وسلم আমার সনকি আিতলন েখন আসম আমার িাাঁিুতে মাো লাসেতয় কাাঁপসেলাম। 
রািূলুল্লাি صلى الله عليه وسلم সিতজ্ঞি করতলনিঃ এিা যক? আসম উত্ততর বললামিঃ আসম হুর্াইফা। সেসন েখন 
বলতলনিঃ যি হুর্াইফা ! শুন।” োাঁর একো শুতন আল্লাির কিম! পৃসেবী আমার উপর িিংকুসেে 
িতয় যেল যর্, না িাসন িয়তো সেসন আমাতক দাাঁড়াতে বলতবন। আর দাাঁড়াতল যো আমার 
দুেযসের যকান িীমা োকতব না। সকন্তু কসর সক? আল্লাির রািূল صلى الله عليه وسلم-এর সনতদযশ যো? বাৈয িতয় 
বললামিঃ যি আল্লাির রািূল صلى الله عليه وسلم! আসম আপনার আতদশ পালন করতে প্রস্তুে আসে।”  
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সেসন ( صلى الله عليه وسلم) বলতলনিঃ শত্রুতদর মতৈয এক নেুন বযাপার শুরু িতয় যেতে। র্াও, এর খবর 
নাও।” আল্লাির কিম! ঐ িময় আমার যেতয় অসৈক না কাতরা েয়-েীসে সেল, না আমার 
যেতয় যবশী কাউতকও িািা লােসেল। সকন্তু এেদিতত্ত্বও রািূলুল্লাি صلى الله عليه وسلم এর আতদশ যশানা মাত্রই 
আসম রওয়ানা িতয় যেলাম।  
 
রািূলুল্লাি صلى الله عليه وسلم আমার িতনয দু'আ করতেন। এিা আমার কাতন আিতলা। সেসন দু'আ করসেতলনিঃ 
যি আল্লাি! োর িামতন িতে, সপেন িতে, িান সদক িতে, বাম সদক িতে, উপর িতে এবিং 
নীে িতে োতক সিফার্ে করুন।” োর দু'আর িাতে িাতে আমার অন্তর িতে েয়-েীসে দূর 
িতয় যেল। 
 
অেিঃপর রািূলুল্লাি صلى الله عليه وسلم আমাতক যিতক বলতলনিঃ শুন যি হুর্াইফা (রসদ্বয়াল্লাি আনহু)! যিখান 
িতে আমার সনকি সফতর না আিা পর্যন্ত নেুন সকেু কতর বতিা না।” এ সরওয়াইয়াতে এও 
আতে যর্, ির্রে হুর্াইফা (রসদ্বয়াল্লাি আনহু) বতলনিঃ ইসেপূতবয আসম আবু িুসফয়ান (রসদ্বয়াল্লাি 
আনহু)-যক সেনোম না। ওখাতন সেতয় আসম এ শব্দই শুনতে যপলামিঃ েল, সফতর েল।” একসি 
আশ্চর্য বযাপার এও যদখলাম যর্, ঐ েয়াবি বাোি র্া যিকসেগুতলাতক উসিতয় সদসেল ো শুৈু 
োতদর যিনাবাসিনীর অবস্থানস্থল পর্যন্তই িীমাবদ্ধ সেল। আল্লাির শপে! ো যেতক অৈয িােও 
বাইতর র্ায়সন। আসম যদখলাম যর্, পাের উতড় উতড় োতদর উপর পড়সেল। র্খন আসম সফতর 
আিলাম েখন যদখলাম যর্, পােসড় পসরসিে প্রায় ২০ িন অশ্বাতরািী রতয়তেন র্ারা আমাতক 
বলতলনিঃ র্াও, রািূলুল্লাি صلى الله عليه وسلم যক িিংবাদ দাও যর্, আল্লাি ো'আলা োাঁর িতনয র্তেষ্ট িতয়তেন 
এবিং োাঁর শত্রুতদরতক সেসন পরাসিে ও লাসিে কতরতেন।” 
 
এই বণযনায় এও উতল্লখ আতে যর্, রািূলুল্লাি صلى الله عليه وسلم -এর অেযাি সেল, র্খন সেসন যকান সবপতদর 
িমু্মখীন িতেন েখন নামার্ পড়া শুরু কতর সদতেন। এতে আতরা রতয়তে যর্, র্খন রািূলুল্লাি 
 যক এ খবর যপৌোতনা িয় েখনই এই আয়াে অবেীণয িয়। িুেরািং এ আয়াতে সনম্ন অঞ্চল صلى الله عليه وسلم
িতে আেমনকারী দ্বারা বানু কুরাইর্াতক বুঝাতনা িতয়তে। 
 
মিা প্রোপশালী আল্লাি বতলনিঃ যোমাতদর েকু্ষ সবস্ফাসরে িতয়সেল, যোমাতদর প্রাণ িতয় 
পতড়সেল কিােে এবিং যোমরা আল্লাি িম্বতন্ধ নানাসবৈ ৈারণা যপাষণ করসেতল। এমনসক 
যকান যকান মুনাসফক যো এিা মতন কতর সনতয়সেল যর্, এ রু্তদ্ধ কাসফররাই িয়রু্ি িতব। 
িাৈারণ মুনাসফকতদর কো যো দূতর োক, এমনসক মুোব ইবতন কুশাতয়র বলতে শুরু করতলা: 
রািূলুল্লাি صلى الله عليه وسلم যো আমাতদরতক বতলসেতলন যর্, আমরা নাসক কাইিার ও সকিরার ৈন-িম্পতদর 
মাসলক িতয় র্াতবা, অেে এখানকার অবস্থা এই যর্, পায়খানায় র্াওয়াও আমাতদর িতনয কষ্টকর 
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িতয় পতড়তে।” এ রকম সবসেন্ন যলাতকর ৈারণা সবসেন্ন সেল। েতব মুিলমানতদর দৃঢ় সবশ্বাি 
সেল যর্, োাঁতদর িয় িুসনসশ্চে। 
 
ির্রে আবু িাঈদ (রসদ্বয়াল্লাি আনহু) িতে বসণযে আতে যর্, সেসন বতলনিঃ খন্দতকর রু্তদ্ধর 
সদন আমরা বললাম, যি আল্লাির রািূল صلى الله عليه وسلم! আমাতদর প্রাণ যো িতয়তে কিােে, এখন 
আমাতদর বলার সকেু আতে সক?” সেসন উত্ততর বলতলনিঃ িযা, যোমরা বতলা (আরসব)অেযাৎ যি 
আল্লাি! আপসন আমাতদর মর্যাদা রক্ষা করুন এবিং আমাতদর েয়-েীসেতক শাসন্ত ও সনরাপত্তায় 
পসরবসেযে করুন।” এসদতক মুিলমানতদর এ দু'আ উচ্চাসরে িসেল, আর ঐ সদতক আল্লাির 
ধিনয বাোতির রূপ ৈারণ কতর এতি পতড় এবিং কাসফরতদর দুেযসে েরম িীমায় যপৌঁসেতয় 
যদয়। (এ িাদীিসি ইবতন আসব িাসেম (রিমােুল্লাি) ও ইমাম আিমাদ (রিমােুল্লাি) বণযনা 
কতরতেন)) 
 
এই সেল কাসফর মুশসরকতদর একসত্রে িতয় মুিসলমতদর সবরুতদ্ধ  ৃনয পসরকেনা। মুিসলমতদর 
িবর এবিং োওয়াকু্কল োতদর যক সবিয় এতন সদতয়সেল। কুফফারতদর যিাি যক কতরসেল 
েেনে। 
আল্লাির পক্ষ যেতক মুসমনতদর উপর এই পরীক্ষা সেল প্রাণ ওষ্ঠােে র্া স্বয়িং রাবু্বল আলামীন 
কুরআতন বণযনা কতরতেন। অেএব মুিলমানতদর এখান যেতক ধৈর্য,িবর ,োওয়াকু্কল এবিং 
সবেক্ষণোর সশক্ষা িিন করতে িতব। 
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ঈমানদাতরর পরীক্ষা স্বরুপ বালা মুসিবে যরাতের েসের মতো যেতড় আতি  

  এ িম্পতকয অিিংখয বণযনা পাওয়া র্ায় যর্মন, 
 
 فقد صح أن رجلا َ أتى إلى انبي فقال :والله یا رسول الله إني أحبك، فقال له رسول الله  ”:إن البلایا

 .“ أسرع إلى من یحبني من السیل إلى منتهاه
 
সবশুদ্ধ িনতদ বসণযে , িননক বযসি রািূলুল্লাি صلى الله عليه وسلم এর সনকি এতি বলল : যি আল্লাির রািূল! 
আসম আপনাতক োলবাসি। রািূলুল্লাি صلى الله عليه وسلم োতক বলতলন; যরাে েন্ততবযর সদতক র্ে দ্রুে ৈাসবে 
িয়, র্ারা আমাতক োলবাতি, োতদর সদতক সবপদাপদ োর যেতয়ও দ্রুে ৈাসবে িয়। (ইবতন 
সিব্বান আি-সিলসিলােুি িিীিাি: ১৫৮৬) 
 
 ،وأكثر الناس حبا الله تعالى وللنبیه أكثرهم بالۡء في الله  ..وأكثرهم اتباعا لمنهاجه وسنته وسیرته

َُ  وتخلقا َ ، كما قال تعالى :قُلَْ إنِ كُنتمَُْ تحُِبُّونَ  اللَّّ َ ف اتَّبعُِونِى یحُْبِبْكُمَُ اللَّّ
 
আর র্ারা আল্লাি ও োর নবীতক িবতেতয় যবসশ োলবাতি, োরাই আল্লাির পতে িবতেতয় 
যবসশ পরীক্ষার িমু্মখীন িয় এবিং োরাই োাঁর নীসে, আদশয ও িীবনীর িবতেতয় যবসশ অনুিরণ 
কতর এবিং িবতেতয় যবসশ োর েসরতত্র েসরত্রবান িয়। যর্মনিা আল্লাি ো’আলা বতলতেন: “বল, 
যোমরা র্সদ আল্লািতক োলবাতিা, েতব আমার অনুিরণ কর, োিতল আল্লাি যোমাতদরতক 
োলবািতবন।” 
 
 وقال: ”أشد الناس بلاء الٔۡلنبیاء ثم الٔۡمثل فلٔامثل، یبتلى الرجل على حسب دینه فإن كان في دینه
 صلبا َ اشتد بلاؤه، وإن كان في دینه رقة ابتلي على حسب دینه، فما یبرح البلاء بالعبد حتى یتركه

 .“ یمشي على الْرض ما علیه خطیئة
 
রািূলুল্লাি صلى الله عليه وسلم আতরা বতলন: 
 
“মানুতষর মতৈয িবযাসৈক সবপদাপতদর িমু্মখীন িন নবীেণ, োরপর োতদর িবযাসৈক 
অনুিরণকারীেণ, োরপর োরপতরর স্ততরর যলাকেণ… এোতব। প্রসেসি যলাকতক োর দ্বীনদাসর 
অনুর্ায়ী পরীক্ষা করা িয়। োই যকউ র্সদ স্বীয় দ্বীতন মিবুে িয়, োিতল োর পরীক্ষাও কসিন 
িয়। 
 
আর যকউ র্সদ স্বীয় দ্বীতন দুবযল িয়, োতক োর দ্বীন অনুর্ায়ীই পরীক্ষা করা িয়। এোতব 
একিন বান্দার উপর সবপদাপদ আিতে োতক, র্েক্ষণ না োতক এ পর্যাতয় যপৌঁোয় যর্, যি 
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পৃসেবীর উপর এমনোতব িািতে োতক, যর্ োর যকান গুনািই োতক না।” (সেরসমসি, 
সিলসিলােুি িাসিিা ১৪৩) 
 

 .“ وقال :عن نفسه:”ما أوذي أحد ما أوذیت في الله عز وجل
 
সেসন সনতির বযাপাতর বতলন, আমাতক আল্লাির পতে র্ে কতষ্টর সশকার যদওয়া িতয়তে, যকউ 
এে কতষ্টর সশকার িয়সন। (সিলসিলােুি িাসিিা ২২২২২) 
 

 .“ وقال ”:كما یضاعف لنا الٔۡجر، كذلك یضاعف علینا البلأَ
 
সেসন আরও বতলন: যর্মসনোতব আমাতদর সবসনময় বৃসদ্ধ কতর যদওয়া িয়, যেমসনোতব আমাতদর 
সবপদাপদও বৃসদ্ধ কতর যদওয়া িয়। (সিলসিলােুি িসিিা ২০৪৭) 
 
 وقال   ”:إن الصالحین یشدد علیهم، وإنه لۡ یصیب مؤنا َ نكبة من شوكة فما فوق ذلك، إلۡ حُطت

 .“ بها عنه خطیئة، ورفع بها درجة
 
সেসন আরও বতলন; “সনশ্চয়ই যনককারতদর উপর কসিন সবপদ যদওয়া িয়। আর মুসমন বান্দার 
উপর কাাঁিা বা োর যেতয় নেণয পসরমাণ মে সবপদ আতি, োর প্রসেসির িনয োর গুনাি 
ক্ষমা করা িয় এবিং োর মর্যাদা বৃসদ্ধ করা িয়।” (োবারাসন, সিলসিলােুি িাসিিা ১৬১০) 
 
 وقال ”:إن عظم الجزاء مع عظم البلٔا، وإن الله إذا أحب قوما َ ابتلاهم، فمن رضي فله الرضى ِؕ

 ومن سخط فله السخط
 
সেসন আরও বতলন; সনশ্চয়ই বড় প্রসেদান বড় পরীক্ষার িাতেই। আল্লাি র্খন যকান িম্প্রদায়তক 
োলবাতিন, েখন োতদরতক পরীক্ষায় যফতলন। অেিঃপর যর্ োতে িন্তুষ্ট োতক, োর িনয 
োতক আল্লাির িন্তুসষ্ট আর যর্ োতে অিন্তুষ্ট িয়, োর িনয োতক আল্লাির অিন্তুসষ্ট। 
(সেরসমসি, ইবতন মার্াি, সিলসিলােুি িাসিিা ১৪৬) 
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বালা’ মুসিবে িতে মুসমন ও মুনাসফতকর মাতঝ পােযকযকারী 

 
বালা’ মুসিবে িতে মুসমন ও মুনাসফতকর মাতঝ পােযকযকারী। এিম্পসকযে আতরা সকেু আয়াে 
এবিং িাসদি  
 

 «الۡبتالَۡٔ هو فرق بین المؤمن والمنافق»
«সবপদ আপদই মুসমন ও মুনাসফতকর মাতঝ পােযকযকারী» 
 
َُ الَّذِینَ  لِی عْل مَ  اللَّّ تِلْكَ  الْْ یَّامَُ نُد اوِلهُ ا ب یْنَ  النَّاسَِ و  َ و   ؕ ثْلُهُۥ  سََّ الْق وْمَ  ق رْحَ  م ِ  إنِ ی مْس سْكُمَْ ق رْحَ  ف ق دَْ م 

َ یحُِبَُّ الظّٰلمِِینَ  َُ لۡ  اللَّّ ؕ َ و  د اءَٓ   ی تَّخِذ َ مِنكُمَْ شهُ  نُوا و  ام   ء 
 
যোমরা র্সদ আিে িতয় োক, েতব োরাও যো যেমসন আিে িতয়তে। আর এ সদনগুতলাতক 
আসম মানুতষর মতৈয পালাক্রতম আবেযন  সিতয় োসক। এোতব আল্লাি িানতে োন কারা 
ঈমানদার আর সেসন যোমাতদর সকেু যলাকতক শিীদ সিিাতব িিণ করতে োন। আর আল্লাি 
অেযাোরীতদরতক োলবাতিন না। (িুরা আতল ইমরান, ১৪০) 
 
  

لِی عْل مَ  الْمُؤْمِنِینَ  َِ و  مْع انَِ ف بإِذِنَِْ اللَّّ آَ أ صٰب كُمَْ ی وْمَ  الْت ق ى الْج  م   و 
 
আর যর্সদন দু’দল ধিতনযর যমাকাসবলা িতয়তে; যিসদন যোমাতদর উপর র্া আপসেে িতয়তে 
ো আল্লাি’র হুকুতমই িতয়তে এবিং ো এিনয যর্, োতে ঈমানদারসদেতক িানা র্ায়। এবিং 
োতদরতক র্াতে িনাি করা র্ায় র্ারা মুনাসফক সেল। (িুরা আতল ইমরান, ১৬৬) 
 
ن اءَٓ  ن صْرَ  م ِ ل َئنِ ج  َِ و  ع لَ  فِتْن ة َ النَّاسَِ ك ع ذ ابَِ اللَّّ َِ ج  َِ ف إذِ آَ أوُذِىَ  فِى اللَّّ نَّا باِلِلَّ ام  ن ی قُولَُ ء  مِنَ  النَّاسَِ م   و 
ق الَ  الَّذِینَ  ك ف رُوا لِلَّذِینَ  ا فِى صُدوُرَِ الْعٰل مِینَ  )10 (و  َُ بأِ عْل مَ  بمِ  ل یْسَ  اللَّّ َ أ و   ؕ ع كُمَْ  ب ِكَ  ل ی قُولنََُّ إِنَّا كُنَّا م   رَّ

ؕ َ إِنَّهُمَْ ل كٰذِبُونَ  )11 ن ش ىْءَ   طٰیٰهُم م ِ ا هُم بحِٰمِلِینَ  مِنَْ خ  م  طٰیٰكُمَْ و  لْن حْمِلَْ خ  نُوا اتَّبعُِوا س بِیل ن ا و  ام   )ء 
 
কেক যলাক বতল, আমরা আল্লাি’র উপর সবশ্বাি স্থাপন কতরসে; সকন্তু আল্লাি’র পতে র্খন 
োরা সনর্যাসেে িয়, েখন োরা মানুতষর সনর্যােনতক আল্লাি’র আর্াতবর মে মতন কতর। র্খন 
আপনার পালনকেযার কাে যেতক যকান িািার্য আতি েখন োরা বলতে োতক, আমরা যো 
যোমাতদর িাতেই সেলাম। সবশ্ববািীর অন্ততর র্া আতে, আল্লাি সক ো িমযক অবেে নন? 
 
আল্লাি অবশযই যিতন যনতবন র্ারা সবশ্বাি স্থাপন কতরতে এবিং সনশ্চয় যিতন যনতবন র্ারা 
মুনাতফক। (িুরা আনকাবুে, ১০-১১) 
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كُمَْ ا أ خْب ار  ن بْلُو  برِِینَ  و  الصّٰ تّٰى ن عْل مَ  الْمُجٰهِدِینَ  مِنكُمَْ و  نَّكُمَْ ح  ل ن بْلُو   و 

 
আসম অবশযই যোমাতদরতক পরীক্ষা করব যর্ পর্যন্ত না ফুসিতয় েুসল যোমাতদর 
সিিাদকারীতদরতক এবিং িবরকারীতদরতক এবিং র্েক্ষণ না আসম যোমাতদর অবস্থানিমূি র্াোই 
কসর। (িূরা মুিাম্মাদ, ৩১) 
 
  
 
برِِینَ  رَِ الصّٰ ب ش ِ ؕ َ و  رٰتَِ  الثَّم  الْْ نفُسَِ و  نَ  الْْ مْوٰلَِ و  َ م ِ ن قْص  الْجُوعَِ و  وْفَِ و  نَ  الْخ  نَّكُم بشِ ىْءَ  م ِ ل ن بْلُو   و 
ب هِِمَْ (155) ن رَّ ل وٰتَ  م ِ ئِكَ  ع ل یَْهِمَْ ص  إِنَّآَ إِل یْهَِ رٰجِعُونَ  )156 (أوُلٰٓ َِ و  صِیب ة َ ق الُوٓا إِنَّا لِِلَّ  الَّذِینَ  إِذ آَ أ صٰب تهُْم مُّ

ئِكَ  هُمَُ الْمُهْت دوُنَ  )157 أوُلٰٓ ؕ َ و  ة َ  حْم  ر   )و 
 
«এবিং অবশযই আসম যোমাসদেকতক পরীক্ষা করব সকেুিা েয়, কু্ষৈা, মাল ও িাতনর ক্ষসে ও 
ফল-ফিল সবনতষ্টর মাৈযতম। েতব িুিিংবাদ দাও িবরকারীতদর। 
 
র্খন োরা সবপতদ পসেে িয়, েখন বতল, সনশ্চয় আমরা িবাই আল্লাির িনা এবিং আমরা 
িবাই োাঁরই িাসন্নতৈয সফতর র্াতবা। 
 
োরা যি িমস্ত যলাক, র্াতদর প্রসে আল্লাহ’র অফুরন্ত অনুিি ও রিমে রতয়তে এবিং এিব 
যলাকই যিদাতয়ে প্রাপ্ত।» (িুরা বাকারা , ১৫৫-১৫৭) 
 
  
 
نَّةَِ ئِكَ  أ صْحٰبَُ الْج  نُونَ  )13 (أوُلٰٓ َ هُمَْ ی حْز  لۡ  وْفَ  ع ل یْهِمَْ و  َ خ  َُ ثمََُّ اسْت قٰمُوا ف لا  بُّن ا اللَّّ  إنََِّ الَّذِینَ  ق الُوا ر 

لُونَ  )14 ا ك انُوا ی عْم  اءٓ َ  بمِ  ز   )خٰلِدِینَ  فِیه ا ج 
 
সনশ্চয় র্ারা বতল , আমাতদর পালনকেযা আল্লাি অেিঃপর অসবেল োতক, োতদর যকান েয় 
যনই এবিং োরা সেসন্তে িতব না। োরাই িান্নাতের অসৈকারী। োরা েোয় সেরকাল োকতব। 
োরা যর্ কময করে, এিা োরই প্রসেফল। (িুরা আিকাফ, ১৩-১৪) 
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পরীক্ষায় সিম্মে না িারাতনা; দুিঃখতবাৈ না রাখা 

 
িব সকেুই োকসদতরর ফায়িালা অনুিাতর  িতব। েকদীর অনুপাতে ও র্া সিদ্ধান্ত করা িতয়তে 
যি অনুিাতরই িব সকেু  তি। মুিসলমতদর এিাই ৈময সবশ্বাি। আল্লাির ইলতমর বাইতর, োর 
অনুমসে োড়া এবিং ঐশী পসরকেনা োড়া এ সবশ্ব িেতে যকান সকেুই  তি না। 
 
لِكَ  ع ل ى أ ه ا إنََِّ ذ ٰ ن ق بْلَِ أ ن نَّبْر  َ فِي كِت اب َ م ِ َ فِي أ نفسُِكُمَْ إِلَّۡ لۡ  صِیب ةَ  فِي الْْ رْضَِ و  ا أ ص ابَ  مِن مُّ  م 

َِ ی سِیرَ   اللَّّ
 
“পৃসেবীতে এবিং যোমাতদর মাতঝ যর্ সবপর্যয় আতি ো আসম  িাতনার পূতবযই সকোতব সলসপবদ্ধ 
আতে, সনশ্চয় যি কাি আল্লাির পতক্ষ িিি।” (িূরা আল িাদীদ:২২) 
 

« ل قْن اهَُ بقِ د رَ   «إِنَّا كُلََّ ش يْءَ  خ 
“সনশ্চয় আসম প্রসেসি সিসনিতকই োর পূবযসনৈযারণী অনুিাতরই িৃসষ্ট কসর।(িূরা আল ক্বামার:৪৯) 
 
“এবিং অবশযই আসম যোমাতদরতক েয়, কু্ষৈা এবিং ৈন-িম্পদ, িীবন ও ফিতলর ক্ষসে ইেযাসদ 
কসেপয় সিসনি দ্বারা পরীক্ষা করব এবিং (যি নবী মুিাম্মাদ) আপসন ধৈর্যশীলতদরতক (িান্নাতের) 
িুিিংবাদ সদন।” (২-িূরা বাকারা: আয়াে-১৫৫) 
 
একসি িাদীতি নবী করীম িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়ািাল্লাম বতলতেন- 
 
“মুসমতনর কাি বড়ই আশ্চর্যিনক! সনশ্চয় োর িব কািই োর িনয কলযাণকর। র্খন োর 
যকান কলযাণ িয় েখন শুকসরয়া আদায় কতর, ফতল ো োর আতরা কলযাণকর িতয় র্ায়। আর 
র্খন োর যকান ক্ষসে িয় েখন যি ধৈর্য ৈারণ কতর, ফতল যি ক্ষসেও োর িনয কলযাণকর 
িতয় র্ায়। আর এমনসি মু’সমন োড়া অনয কাতরা িনযই িয় না।” 
 
একসি সবশুদ্ধ িাদীতি নবী করীম িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়ািাল্লাম বতলতেন- 
 
“র্খন েুসম যকান সকেু োইতব, েখন েুসম ো আল্লাির সনকতি োও, আর র্খন েুসম িািার্য 
োইতব েখন েুসম আল্লাির সনকিই িািার্য োও। আর যিতন রাখ যর্, িব মানুষও র্সদ যকান 
সবষতয় যোমার উপকার করার িনয একসত্রে িয় েবুও োরা ো করতে পারতব না। েতব 
আল্লাি যোমার োেযসলসপতে যর্িুকু সলতখ যরতখতেন েেিুকু উপকার করতে পারতব। আর 
র্সদ োরা যোমার ক্ষসে করার িনযও একসত্রে িয় েবুও োরা ো করতে পারতব না, েতব 
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যোমার োেযসলসপতে আল্লাি যর্িুকু সলতখ যরতখতেন-যিিুকু ক্ষসে োরা করতে পারতব। কলম 
উসিতয় রাখা িতয়তে এবিং (কাসলতে সলসখে) পৃষ্ঠািমূি শুসকতয় যেতে।” 
 
রািূলুল্লাি িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম  আতরা বতলতেন- 
 
“এবিং যিতন রাখ যর্, র্া যোমার সনকি এতিতে ো যোমার সনকি না আিার সেল না এবিং 
র্া যোমার সনকি আতিসন ো যোমার সনকি আিার সেল না।” 
 
অনয একসি সনেযরতর্ােয িাদীতি রািূল িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়ািাল্লাম বতলতেন- 
 
“র্া যোমার উপকার করতব োর িনয যেষ্টা কর, আল্লাির সনকি িািার্য োও, দুবযল িতয়া না 
ও এ কো বতলা না যর্, আসম অমুক অমুক কাি করতল অবস্থা এমন এমন িতো। বরিং একো 
বল যর্, আল্লাি সিদ্ধান্ত কতর যফতলতেন এবিং সেসন র্া োন ো সেসন কতরন।” 
 
আতরা একখাসন সনেযরতর্ােয িাদীতি নবী করীম িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়ািাল্লাম বতলতেন- 
 
“বান্দার িনয আল্লাি যর্ ফয়িালা কতরন ো োর িনয কলযাণকর।” 
 
শাইখুল ইিলাম ইবনু োইসময়যাি ( الله رحمه ) যক পাপ িম্বতন্ধ সিজ্ঞািা করা িতলা, এিা সক 
কাতরা িনয উপকারী? সেসন বলতলন “িযাাঁ, েতব এ শতেয যর্, পাতপর পর লসিে, অনুেপ্ত, 
ক্ষমা প্রােযনাকারী ও মানসিকোতব েরম অনুেপ্ত িতে িতব।” 
 
মিান আল্লাি বতলন- 
 
“এবিং এমনও িতে পাতর যর্, যোমরা র্া অপেন্দ কর ো যোমাতদর িনয কলযাণকর আর 
এমনও িতে পাতর যর্, যোমরা র্া পেন্দ কর ো যোমাতদর িনয ক্ষসেকর এবিং আল্লাি িাতনন 
আর যোমরা িান না।” (িূরা বাকারা:২১৬) 
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মানুতষর গুরুত্বপূণয োরসি কাতির একসি িতলা িবতরর োকীদ করা 

 بســــــــــماللهالرحمنالرحیم
 
وْاَ  اص  ت و  ق َِ و  وْاَ  بٱِلْح  اص  ت و  تَِ و  لحِ ٰ ع مِلُواَ  ٱلصَّٰ نُواَ  و  ام  َ ٱلَّذِینَ  ء  نَ  ل فِى خُسْرَ   )2(  إِلَّۡ نس ٰ ٱلْع صْرَِ )1 (إنََِّ ٱلِْْ  و 

بْرَِ )3  )بٱِلصَّ
 
“িমতয়র শপে; সনশ্চয় মানুষ ক্ষসেিস্ত সকন্তু োরা নয়, র্ারা সবশ্বাি স্থাপন কতর ও িৎকময 
কতর এবিং পরস্পরতক োকীদ কতর িতেযর এবিং োকীদ কতর িবতরর। (িুরা আির, ১-৩) 
 
 
 
 

প্রাসপ্ত িান্নাে সবসনমতয় ইসস্তকামাতের ও িবর উপর দ্বীতনর পর আনার ঈমান 
 
আল্লাি িুবিানাহু ওয়া পসবত্র কু্বরআতন বতলন, 
 
نَّةَِ الَّتىِ أ بْشِرُوا باِلْج  نُوا و  َ ت حْز  لۡ  افُوا و  َ ت خ  ئكِ ةَُ أ لَّۡ لٰٓ لَُ ع ل یْهِمَُ الْم  َُ ثمََُّ اسْت قٰمُوا ت ت ن زَّ بُّن ا اللَّّ  إنََِّ الَّذِینَ  ق الُوا ر 
ل كُمَْ ا ت شْت هِىَٓ أ نفسُكُُمَْ و  ل كُمَْ فِیه ا م  ؕ َ و  ةَِ  اخِر  فِى الْء  یٰوةَِ الدُّنْی ا و   كُنتمَُْ توُع دوُنَ  )30 (ن حْنَُ أ وْلِی اؤُٓكُمَْ فِى الْح 

ا ت دََّعُونَ  )31  )فِیه ا م 
 
সনশ্চয় র্ারা বতল, আমাতদর পালনকেযা আল্লাি, অেিঃপর োতেই অসবেল োতক, োতদর কাতে 
যফতরশো অবেীণয িয় এবিং বতল, যোমরা েয় কতরা না, সেন্তা কতরা না এবিং যোমাতদর 
প্রসেশ্রুে িান্নাতের িুিিংবাদ যশান। ইিকাতল ও পরকাতল আমরা যোমাতদর বনু্ধ। 
 
যিখাতন যোমাতদর িনয আতে র্া যোমাতদর মন োয় এবিং যিখাতন যোমাতদর িতনয আতে 
যোমরা দাবী কর। (িুরা ফুিসিলাে, ৩০-৩১) 
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িবরকারীতক আল্লাি িুবিানাি োতলাবাতিন োর য াষণা  

 
িতবযাচ্চ মর্যাদার ঈবাদাি ‘সিিাদ সফ িাসবসলল্লাি’ সনশ্চয়ই কষ্টকর এবিং এরিনয প্রতয়ািন 
িতবযাচ্চ ধৈর্য োকা, কষ্ট -িসিষু্ণ িওয়া ,িবরকারী িওয়া। িবর করার িনয আল্লাি আর্র্া 
ওয়ািাল োতদরতক োতলাবাতিন। আল্লাি িুবিানাহু ওয়া োয়ালা িূরা আতল ইমরাতন (১৪৬-
১৪৮) বতলন, 
 
ا اسْت ك انُوا م  عفُُوا و  ا ض  م  َِ و  اب هُمَْ فِى س بِیلَِ اللَّّ آَ أ ص  ه نُوا لمِ  ا و  ع هُۥ رِب ِیُّونَ  ك ثِیرَ  ف م  ن نَّبِى َ  قٰت لَ  م  ك أ ی نِ م ِ  و 
 ؕ اف ن ا فِىَٓ  إسِْر  بَّن ا اغْفرَِْ ل ن ا ذنُُوب ن ا و  َٓ أ ن ق الُوا ر  ا ك انَ  ق وْل هُمَْ إِلَّۡ م  برِِینَ  )146 (و  َُ یحُِبَُّ الصّٰ اللَّّ  و 
ابَِ حُسْنَ  ث و  ابَ  الدُّنْی ا و  َُ ث و  انصُرْن ا ع ل ى الْق وْمَِ الْكٰفرِِینَ  )147 (ف ـَٔاتٰىهُمَُ اللَّّ ن ا و  ث ب تَِْ أ قْد ام   أ مْرِن ا و 

َُ یحُِبَُّ الْمُحْسِنِینَ  )148 اللَّّ ؕ َ و  ةَِ  اخِر   )الْء 
 
«আর বহু নবী সেতলন, র্াাঁতদর িেী-িােীরা োাঁতদর অনুবেযী িতয় সিিাদ কতরতে; আল্লাির 
পতে-োতদর সকেু কষ্ট িতয়তে বতি, সকন্তু আল্লাির রাতি োরা যিতরও র্ায়সন, ক্লান্ত ও িয়সন 
এবিং দতমও র্ায়সন। আর র্ারা িবর কতর, আল্লাি োতদরতক োলবাতিন। 
 
োরা আর সকেুই বতলসন-শুৈু বতলতে, যি আমাতদর পালনকেযা! মাত েন কতর দাও আমাতদর 
পাপ এবিং র্া সকেু বাড়াবাসড় িতয় যেতে আমাতদর কাতি। আর আমাসদেতক দৃঢ় রাখ এবিং 
কাতফরতদর উপর আমাসদেতক িািার্য কর। 
 
অেিঃপর আল্লাি োতদরতক দুসনয়ার িওয়াব দান কতরতেন এবিং র্োেয আতখরাতের িওয়াব। 
আর র্ারা িৎকমযশীল আল্লাি োতদরতক োলবাতিন।»(িুরা আতল-ইমরান, ১৪৬-১৪৮) 
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ইব্রাসিম আলাইসি ওয়া িাল্লাম এর িবতরর পুরষ্কার  

 
আল্লাি িুবিানাহু ওয়া োয়ালা ইব্রাসিম আলাইসিি িালাতমর এর উপর সনয়ামাে দান কতরতেন, 
আল্লাি োয়ালা বতলন, 
 

ا ام  اعِلُكَ  لِلنَّاسَِ إمِ  ؕ َ ق الَ  إِن ِى ج  هُنََّ  بُّهُۥ بكِ لمِٰتَ  ف أ ت مَّ إِذَِ ابْت لٰىَٓ إِبْرٰهِۦمَ  ر     و 
 
র্খন ইব্রািীমতক োাঁর পালনকেযা কতয়কসি সবষতয় পরীক্ষা করতলন, অেিঃপর সেসন ো পূণয 
কতর সদতলন, েখন পালনকেযা বলতলন, আসম যোমাক মানবিাসের যনো করব। (িুরা বাকারা, 
১২৪) 
 
 
 
 

ঈমাতনর পরীক্ষায় িবর না করার পসরণাম  

আল্লাি িুবিানাহু ওয়া োয়ালা প্রতেযক ঈমানদাতরর িনয োর ঈমান অনুর্ায়ী পরীক্ষা সনতয় 
োতকন, এবিং িবর না কতর সনতির িনয ধ্বিংি যিতক আতন। 
িবর িীনোর পসরণাম দুসনয়া ও আতখরাতে ক্ষসেিস্ত িওয়ায়। আল্লাি আর্র্া ওয়ািাল বতলন, 
 
اب تْهُ فِتْن ة َ انق ل بَ  ع لٰى إنَِْ أ ص  ؕ َ و  أ نََّ بِهۦِ  یْرَ  اطْم  اب هُۥ خ  ؕ َ ف إنَِْ أ ص  رْفَ   ن ی عْبُدَُ اللَّّ َ ع لٰى ح  مِنَ  النَّاسَِ م   و 

انَُ الْمُبِینَُ َ ذٰلِكَ  هُوَ  الْخُسْر   ؕ ة َ  اخِر  الْء  سِرَ  الدُّنْی ا و  جْهِهۦِ خ   و 
 
মানুতষর মতৈয যকউ যকউ সদ্বৈা-দ্বতে িসড়ে িতয় আল্লাি’র এবাদে কতর। র্সদ যি কলযাণ 
প্রাপ্ত িয়, েতব এবাদতের উপর কাতয়ম োতক এবিং র্সদ যকান পরীক্ষায় পতড়, েতব পূবযাবস্থায় 
সফতর র্ায়। যি ইিকাতল ও পরকাতল ক্ষসেিস্ত। এিাই প্রকাশয ক্ষসে। (িুরা িাি, ১১) 
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িলন্ত েুসল্লর িামতন মুসমতনর িবর ও অসবেলো 

 
যোিা দুসনয়ার মতৈয বাসেতলর দ্বারা মুসমনতদর উপর অেযাোতরর িতবযাচ্চ মমযাসন্তক দৃশয 
আিিাবুল উখদুতদর  িনা হ্নদয়তক সবেসলে কতর েুতল এসক িাতে মুসমনতদর ধৈর্য ও িবর 
যরতখ িতকর উপর ইসস্তকামাে োকার যপ্ররণা পাওয়া র্ায়।  িিীি মুিসলতমর একিা বনযনায় 
একসি  িনা োই িাক্ষয সদেতে।  
 
 ومن قصة أصحاب الٔۡلخدود، أن الطاغیة لما رأى الناس قد آمنوا بالِلَّٰ رب العالمین، وحصل ما

 ،كان یخشاه ویكرهه ”  أمر بالٔۡخدود بأفواه السكك فخدت وأضرم فیها النیران
 
 وقال :من لم یرجع عن دینه فاقحموه فیها، أو قیل له :اقتحم، ففعلوا حتى جاءت امرأة ومعها صبي

 .لها فتقاعست أن تقع فیها، فقال لها الغلام :یا أمه اصبري فإنك على الحق  ”مسلم
 
আিিাবুল উখদুতদর কাসিনীতে রতয়তে, ত্বগুে শািক র্খন যদখল, মানুষ সবশ্বিেতের 
প্রসেপালতকর প্রসে ঈমান এতন যফতলতে এবিং যি র্ার আশিংকা করসেল ও র্া অপেন্দ করসেল 
ো-ই  তি যেতে, েখন যি িড়তকর মুতখ মুতখ েেয খনতনর আতদশ করল। কোমে েেয খুতড় 
োতে আগুন প্রজ্জ্বসলে করা িল। োরপর বলল; যর্ দ্বীন যেতক সফতর না আিতব, োতক োতে 
সনতক্ষপ করতব। ফতল োর ধিনযবাসিনী োই করতে লােল। 
 
এক পর্যাতয় একিন মসিলার পালা আিল, োর িাতে সেল োর যোট্ট সশশু। োই মসিলাসি 
োতে সনসক্ষপ্ত িতে েসড়মসি করসেল। েখন উি সশশু বতল উিল: যি মা! অসবেল োকুন, 
কারণ আপসন িতকর উপর আতেন। (মুিসলম) 
 
এতদর বযাপাতর এবিং এতদর মে অনযানয যলাকতদর বযাপাতরই আল্লাি োআলা বতলন: 
 
أ نََّ بِهۦِ یْرَ  اطْم  اب هُۥ خ  ؕ َ ف إنَِْ أ ص  رْفَ   ن ی عْبُدَُ اللَّّ َ ع لٰى ح  مِنَ  النَّاسَِ م   فیهم وفي أمثالهم یقول تعالى :و 

 ؕ انَُ الْمُبِینَُ  َ ذٰلَِكَ  هُوَ  الْخُسْر   ؕ ة َ  اخِر  الْء  سِرَ  الدُّنْی ا و  جْهِهۦِ خ  اب تْهُ فِتْن ة َ انق ل بَ  ع لٰى و  إنَِْ أ ص   و 
 
মানুতষর মতৈয যকউ যকউ সদ্বৈা-দ্বতে িসড়ে িতয় আল্লাির ইবাদে কতর। র্সদ যি কলযাণ প্রাপ্ত 
িয়, েতব ইবাদতের উপর কাতয়ম োতক এবিং র্সদ যকান পরীক্ষায় পতড়, েতব পূবযাবস্থায় সফতর 
র্ায়। যি ইিকাতল ও পরকাতল ক্ষসেিস্ত। এিাই প্রকাশয ক্ষসে। (িূরা িাি, ১১) 
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সিরাত্বল মুস্তাক্বীতমর উপর অিল োকািাই বড় িবর 

 
 وفي الحدیث عن جابر بن عبد الله، قال :كنا جلوسا عند النبي ، فخط خطا هكذا أمامه، فقال :”هذا
 سبیل اهلل عز وجل “، وخط خطا عن یمینه، وخط خطأ عن شماله، وقال: ”هذه سبل الشیطان
لۡ ت تَّبعُِوا السُّبُلَ  وضع یده في الخط الٔۡوسط ثم تال هذه ” اطِي مُسْت قِیما َ ف اتَّبعُِوهَُ و   ثم وِأنََّ ه ذ ا صِر 

ىٰكُم بِهۦِ ل ع لَّكُمَْ ت تَّقُونَ  صَّ لكُِمَْ و  هِ ۦَ ذ ٰ قَ  بكُِمَْ ع ن س بِیلِ  الٓۡیة :ف ت ف رَّ
 
িাসদতি িাসবর ইবতন আবু্দল্লাি রা: যেতক বসণযে িতয়তে: আমরা রািূলুল্লাি صلى الله عليه وسلم এর সনকি বিা 
সেলাম। সেসন োর িামতন একসি যরখা আাঁকতলন এোতব। োরপর বলতলন; এিা িল আল্লাির 
পে। োরপর োর িান সদতক একসি যরখা িানতলন  
 
এবিং বাম সদতক একসি যরখা িানতলন। অেিঃপর বলতলন; এগুতলা িল শয়োতনর পে। োরপর 
মাতঝর যরখাসিতে োর িাে যরতখ যেলাওয়াে করতলন; 
 
 অেয: “সনশ্চয়ই এিাই আমার িরল পে। োই যোমরা এরই অনুিরণ কতরা। অনযানয বহু 
পতের অনুিরণ কতরা না। োিতল ো যোমাতদরতক োর পে যেতক সবেুযে করতব। সেসন 
যোমাতদরতক এই উপতদশ সদতেন, যর্ন যোমরা েয় কতরা। 
 
مُواَ  [قال أبو بكر الصدیق )رض :(.فلم یلتفتوا عنه َُ ثمََُّ ٱسْت ق ٰ بُّن ا ٱلِلَّ  وقال تعالى] :إنََِّ ٱلَّذِینَ  ق الُواَ  ر 

 .یمنة ولۡ یسرة
 
আল্লাি ো’আলা আতরা বতলন: “সনশ্চয়ই র্ারা বতলতে আমাতদর রব আল্লাি, অেিঃপর অিল 
যেতকতে… আবু বকর সিসদ্দক রা: বতলন; অেিঃপর োর যেতক িাতন বাতম  াড় সফরায়সন। 
(আল-মুোওয়া, ৩২/২৮) 
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নূি আলাইসিি িালাম দী যাসয়ে ৯শে বৎির িবর কতরসেতলন  

িবতরর পসরমাপ করা আিতলই কসিন। এক কোয় মুসমনতদর যোিা সিতন্দেীিাই  িতে িতব 
ধৈর্য আর িবতরর যবসড়র মতৈয অেিঃপর রতব্ব কারীতমর িাক্ষাৎ। িিীি মুিসলতমর একিা 
িাসদতির সদতক দৃসষ্ট সনবদ্ধ করতল আমরা যদসখ এতো দী য িবতরর পে দুসনয়ার ইসেিাতি আর 
নাই। এখান যেতক দাওয়াির ময়দাতন একিন দাঈ ইলাল্লাি’র িবর যকমন িতব ো িিতিই 
অনুতময়। 
 
 ومن الۡنبیاء .علیهم الصلاة والسلام  .من استمر في دعوته السنین الطوال فما آمن معه  إلۡل قلیل
 من الناس، كما قال تعالى عن نوح ، الذي ظل یدعو قومه ما یزید عن تسعمائة عام، فكانت
َ ق لِیلَ  [هود :بل إن من الۡنبیاء من لۡ یؤمن به إلۡ الرجل ع هَُۥٓ إِلَّۡ نَ  م  ام  آَ ء  م   النتیجة كما قال تعالى] :و 

 “الواحد، كما قال :”إن من الٔۡنبیاء نبیا َ ما یصدقه من أمته إلۡ رجل واحد
 
নবীতদর মতৈয এমন অতনক নবীও অসেবাসিে িতয়তেন, র্ারা দী য বের দাওয়াে োসলতয় র্ান। 
সকন্তু অেিিংখযক যলাকই োতদর িাতে ঈমান আতন। যর্মন আল্লাি িুবিানাহু ওয়াোআ’লা নূি 
আ: িম্পতকয বতলন; সর্সন োর কওমতক ৯ শে বৎিতরর অসৈক দাওয়াে যদন। সকন্তু ফলাফল 
সেল যর্মনসি আল্লাি جل جلاله বতলন , োর িাতে অেিিংখযক যলাকই ঈমান এতনসেল। বরিং এমন 
নবীও অসেবাসিে িতয়তেন, র্ার িাতে মাত্র এক বযসি ঈমান এতনতে। যর্মন নবী صلى الله عليه وسلم বতলতেন; 
এমন নবীও আতেন, র্াতক োর উম্মতের মাত্র একিন সবশ্বাি কতরতে। (মুিসলম, িসিি আল-
িাতম) 
 
 .“وقال :”أشد الناس بلاءَ  الْنبیاء ثم الصالحون، وإنكان أحدهم یفرح بالبلاء كما یفرح أحدكم بالرخاء
 
সেসন আরও বতলন; মানুতষর মতৈয িবযাসৈক পরীক্ষার িমু্মখীন িন নবীেণ, োরপর 
যনককারেণ। আর যোমরা স্বােতন্দযর মতৈয র্েিা আনসন্দে িও, োরা সবপদাপতদ েেিা 
আনসন্দে িয়। (ইবতন মািাি, সিলসিলােুি িাসিিা, ১৪৪) 
 
িাদ  ইবনু আসব ওয়াক্কাি রা িতে বসণযে সেসন বতলন,আসম রািূলুল্লাি صلى الله عليه وسلم যক বললাম,যি 
আল্লাির রািূল মানুতষর মতৈয িবযাসৈক কসিন পরীক্ষার িমু্মখীন িতব কারা? িবাতব সেসন 
বতলন,নবীেণ। অেিঃপর োতদর অনুরূপেণ। অেিঃপর োতদর অনুরুপেণ অেযাৎ িম্মাসনে 
বযসিবেয,এবিং পর্যায়ক্রতম উচ্চ মর্যাদায় অসৈসষ্ঠে বযসিেণ, বান্দা োর দ্বীতনর পসরসৈ অনুর্ায়ী 
পরীসক্ষে িতব। 
অেএব,যি র্সদ োর দ্বীতনর বযাপাতর মিবুে িয়,োিতল োর পরীক্ষাও কসিন িতব। আর র্সদ 
যি দ্বীতনর বযাপাতর নরম িয় োিতল োর দ্বীসন পসরসৈ অনুর্ায়ী োতক পরীক্ষা করা িতব। 
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এোতব বান্দার সনকি বালা মুসিবে আিতেই োকতব।(এবিং যি ক্ষমাও যপতে োকতব),যর্ন 
যি পাপমুি িতয় পৃসেবীতে েলতে োতক। (িাতম েীরসমসর্: ২৫০৯, ইবনু মািাি:৪০৭২) 
 
 

সবপদ ও ধৈর্য 

দুসনয়ার িকল সবপতদরই একসি সনৈযাসরে িময় ও যশষ আতে। আল্লাি িুবিানাহু ওয়া োআলা 
যিিা িাতনন। এ কারতণ সবপদিস্ত বযসির িনয উসেে িতব, যিই সবপতদর িমাসপ্তর িময় 
পর্যন্ত িবতরর িাতে রতবর ফায়িালার অতপক্ষা করা। এর অনযোয় যি র্সদ সনৈযাসরে িমতয়র 
আতেই অসস্থর  িতয় পতড় সনরাশা করতে োতক, েতব এিা োতক যকাতনা উপকার করতব না।  
 
যর্মন, যকাতনা োসর ৈােব যোলাকার বস্তু র্সদ ওপর যেতক সনতে পসেে িয় সকিংবা  ূণযন শুরু 
কতর, েতব আর োতক যিকাতনা র্ায় না। বরিং েখন োর সস্থর িওয়া বা েসেিীন িওয়া পর্যন্ত 
ধৈর্যৈারণ করতে িয়। এোতব একসি সনৈযাসরে িময় োকা িতত্ত্বও র্সদ সবপদ দ্রুে দূর িওয়ার 
যক্ষতত্র োড়াহুড়া করা িয়, েতব এতেও যকাতনা উপকার িয় না। 
 
িুেরািং উসেে িতলা ধৈর্যৈারণ করা। র্সদও সবপদ যেতক উদ্ধাতরর িনয দুআ করা ধবৈ এবিং 
এর মাৈযতমই উপকার িয়। সকন্তু দুআকারীর িনয িাড়াদাতনর বযাপাতর োড়াহুড়া করা উসেে 
নয়। বরিং যি োর 'দািত্ব' বা আনুেেযতক প্রকাশ করতব ধৈর্যৈারতণর মাৈযতম, প্রােযনার মাৈযতম 
এবিং প্রজ্ঞাবান িত্তার ফয়িালা যমতন যনওয়ার মাৈযতম। 
 
আর এসদতক িম্ভাবয যর্ অপরাৈগুতলার কারতণ এই সবপদ এতিতে, যিগুতলা বিযন করতব। 
কারণ, অসৈকািংশ সবপদই িতয় োতক শাসস্তস্বরূপ। সকন্তু দ্রুে িাড়াপ্রেযাশী বযসি যো 
প্রসেপালতকর অমানযো প্রদশযন কতর। এিা বান্দার কাি নয়। এিা বান্দার িনয যশােনও নয়। 
বরিং বান্দার কাি িতলা, প্রসেপালতকর ফয়িালার ওপর িন্তুষ্ট োকা এবিং ধৈর্যৈারণ করা। 
 
িযাাঁ, অসৈক দুআ ও প্রােযনার মাৈযতম সমনসে করা যো োতলা কাি। বরিং সবমুখ োকা- প্রােযনা 
না করাই িারাম ও অবাৈযো। সকন্তু এতক্ষতত্র োড়াহুড়া করাও যো োর পসরোলনা-পদ্ধসের 
মাতঝ সবঘ্নো িৃসষ্ট করতে োওয়ার নামান্তর।  
 
দু'আ এর মতৈযই ও স্থীরো োকা োই ;োই ধৈর্যয ৈতর ফায়িালার অতপক্ষা করা।সনরূপায়োতব 
মিান আল্লাির কাতে সনতিতক সনতবদন করা এবিং োাঁর কাতে িািার্য ও মেল কামনা করায় 
িবতরর িাতে দুআ। দু'আ-ই ইবাদাি’ অেযাৎ িব ইবাদেই এক ৈরতনর দু'আ এবিং ‘দু'আ-ই 
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মািআলা’। আর ইবাদতের িনয ধৈর্য ও িবর আবাশযক। িব ৈরতনর বালা- মুসিবতে দুআ 
ও িবতরর ফতল বান্দার িনয িবসকেুই কলযাণকর িতয় উতি। 
 
 

ধৈতর্যর প্রসেদান 

িেতে ধৈতর্যর যেতয় কসিন সকেু যনই। 
 
কারণ, কখতনা ধৈর্যৈারণ করতে িয় সপ্রয় বযসির সবতেতদর ওপর সকিংবা অপেন্দনীয় সিসনি 
িতয় যনওয়ার ওপর। সবতশষকতর ধৈর্যৈারণিা কসিন িতয় পতড় েখন, র্খন সবপতদর িময়সি 
অসে দী য িয় সকিংবা উদ্ধাতরর যক্ষতত্র সনরাশা এতি র্ায়। 
 
সিক এই িময়গুতলাতে এমন সকেু অবলম্বন ও পাতেয় দরকার- র্ার মাৈযতম এই কসিন র্াত্রািা 
পার করা িম্ভব িয়। পাতেয় অতনক প্রকার িতে পাতর। যর্মন, 
 
সবপদিস্ত বযসি সবপতদর পসরমাতণর সদতক লক্ষ করতব। কারণ, সবপদসি এর যেতয় আরও যবসশ 
িতে পারে। সকিংবা যেতব যনতব, এরপর আল্লাি আরও যবসশ োতলা প্রসেদান যদতবন। যর্মন, 
কারও িন্তান মারা যেল। সকন্তু আল্লাির কাতে যো এর যেতয় আরও উত্তম প্রসেদান রতয়তে। 
িয়তো যিিা দুসনয়াতেই িতে পাতর- োতক আরও যনককার িন্তান প্রদাতনর মাৈযতম। সকিংবা 
এর প্রসেদান িতে পাতর আসখরাতে। 
 
োোড়া শুৈু শুৈু সেন্তা-োবনা করা এবিং এ সনতয় অসস্থরো প্রকাশ কতর যো যকাতনা উপকার 
িয় না। এমন আরও সকেু সবষয় সনতয় সেন্তা করতল, ধৈর্যৈারণ িিি িতয় র্ায়। 
 
ধৈতর্যর পতে উপকার োড়া সকেু যনই। িুেরািং ধৈর্যশীল বযসির িনয এই িকল োবনায় 
নফিতক বযস্ত রাখা উসেে। এর মাৈযতম োর সবপতদর িময়গুতলা িিতি িিনশীলোর িাতে 
অসেবাসিে িতব এবিং কতষ্টর আাঁৈার যকতি িুখময় িকাতলর উদয়  িতব। 
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ধৈতর্যযর প্রসেফল 

িুরা ইউিুতফর মতৈয  িিরে ইউিুফ আলাইসিি িালাতমর ধৈতর্যর প্রশিংিা কতরতেন স্বয়িং 
আল্লাি িুবিানাহু ওয়া োয়ালা। সেসন র্া যেতক সবরে যেতকতেন, যিিা এখন মানুতষর বণযনা 
এবিং োর মর্যাদার প্রেীক িতয় উতিতে। সেসন এে মর্যাদাশীে ও মানুতষর িনয এখন উত্তম 
েসরতত্রর উদািরণ িতয় উতিতেন অনবৈ আতবেতক সনয়ন্ত্রণ করার মাৈযতম। 
 
প্রবৃসত্তর অনুিরণ কতর অনবৈ আতবতের িাতক িাড়া প্রেযাখযান করা মিান এক গুণ। আি 
োর ধৈতর্যর  িনা সদতয় মানুতষর িনয উদািরণ যপশ করা িয়।  
 
িকল মানুতষর উপর োাঁর এই ধৈর্য ও কষ্টস্বীকার একসি েতবযর সবষয় সিতিতব পসরেসণে। 
সকেু মুিূতেযর ধৈতর্যর কারতণ নবী ইউিুফ আলাইসি ওয়া িাল্লাম আিমানবািী এবিং যোিা 
দুসনয়াবািীর কাতে িতলন িম্মাসনে। 
 
কে স্বে িমতয়র বযাপার সেল এিা। মুিূতেযর এই ধৈর্যৈারণই িতয় যেল  ইউিুফ আলাইসি 
ওয়া িাল্লাম এর িারািীবতনর সবশাল িম্মান ও মর্যাদার সবষয়। আর সেসন িতয় উিতলন 
অনােে িকল মানুতষর িনয োসরসত্রক পসবত্রোর উজ্জ্বলেম দৃষ্টান্ত।  
 
িুেরািং যিই বযসি, র্ার সকেুিা িম্মান মর্যাদা ও েবয করার সবষয় আতে,সনতির এ ৈরতনর 
আতবে ন মুিূতেয ধৈতর্যর পসরেয় যদয়া োরিনয সনরাপদ সনরালায় সনতির সপ্রয়েম সকিংবা 
সপ্রয়েমা- অেবা যকাতনা প্রতয়ািতনর যক্ষতত্র ধৈর্যিারা না িওয়া। 
 
মুিূতেযর ধৈর্য সকিংবা অনৈর্য পরবেযীতে িীবনতক আমূল পাতি সদতে পাতর। 
 
িুেরািং র্ারা বুসদ্ধমান, োরা দুতিা সবষতয়র মতৈয পােযকয করতে পাতর। 
 
সবষয় দুতিা িতলা, িামসয়ক সমষ্টো ও স্থায়ী সেিো এবিং িামসয়ক সেিো ও স্থায়ী সমষ্টো। 
 
দুসনয়ার সমষ্টো সকিংবা সেিো- দুতিাই িামসয়ক। আর আসখরাতের সমষ্টো সকিংবা সেিো 
দুতিাই স্থায়ী। িুেরািং বুসদ্ধমান বযসি কখতনাই িামসয়ক সমষ্টোর সবসনমতয় স্থায়ী সেিো িিণ 
করতে োইতব না। 
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িুেরািং যর্ বযসি োর সিিাতবর খাো যোনাি যেতক সনয়ন্ত্রতণ রাখতব এবিং প্রবৃসত্তর অনুিরতণ 
সনতিতক ঝুাঁসকতয় না যদতব যি োর িীবতনর প্রসেসি ধৈতর্যর যক্ষতত্র বহুগুণ লাে ও অিযন 
যদখতে পাতব। আর প্রসেসি প্রবৃসত্তর অনুিরতণ যদখতে পাতব অনুতশােনার সবষয়।  
 
এ সবষতয় র্েিুকু আতলােনা  িতলা, প্রবৃসত্তর অনবৈ অনুিরণ যেতক যবাঁতে োকার িনয 
বুঝমানতদর িনয এেিুকুই র্তেষ্ট। 
 
 

আল্লাির রিমে যেতক সনরাশ না িওয়া  

মুসমতনর ঈমান প্রকাশ পায় োর সবপদ বা কতষ্টর িময়। েখন যি বারবার দুআ করতে োতক। 
সকন্তু দুআ কবুতলর যকাতনা প্রোব যি যদখতে পায় না। সকন্তু োই বতল োর আশা এবিং 
প্রেযাশাও কতম র্ায় না। সনরাশার িকল কারণও র্সদ োর যক্ষতত্র প্রবলের িতয় ওতি, েবুও 
যি সনরাশ িয় না। 
 
কারণ, যি িাতন, োর প্রসেপালক আল্লাি িুবিানাহু ওয়া োআলা োর কলযাতণর সবষতয় 
িবতেতয় যবসশ োতলা িাতনন। সকিংবা সেসন িয়তো এখন োর যেতক ধৈতর্যর পরীক্ষা সনতে 
োন। োর ঈমাতনর দৃঢ়ো যদখতে োন। এর দ্বারা সেসন োর বান্দার অন্ততরর পসরপূণয িমপযণতক 
যদখতে োন। োর কাতে যর্ন বান্দা আশ্রতয়র িনয ঝুাঁতক র্ায়। আরও যবসশ যবসশ দুআ ও 
প্রােযনা কতর। 
 
সকন্তু যর্ বযসি দ্রুেই প্রােযনা কবুল িওয়া যদখতে োয় এবিং দ্রুে কবুল না িতল অিন্তুসষ্ট 
প্রকাশ কতর এিা িতব োর দুবযল ঈমাতনর প্রকাশ। যি োবতে োতক দুআ কবুল িওয়ািা যর্ন 
োর অসৈকার। যি যর্ন োর কাতির প্রসেদান প্রােযনা করতে। 
 
োাঁর উসেে িতব ইয়াকুব আলাইসিি িালাতমর  িনার কো স্মরণ করা!  দী য ২৮ বের সেসন 
পরীক্ষার মতৈয সেতলন। সকন্তু আশার মতৈয যকাতনা যিরতফর িয়সন। 
 
আল কু্বরআতন নবী ইয়াকুব আলাইসি ওয়া িাল্লাম এর কো আল্লাি িুবিানাহু ওয়া োয়ালা 
এোতব বণযনা কতরন, 
 قال بل سولت لكم انفسكم امرا فصبر جمیل عسی الله ان یاتـینی بهم جمیعا انهَ  هو العلیم الحكیم

﴿۸۳﴾ 



 
 

46 

যি বলল, ‘বরিং যোমাতদর নাফ্ি যোমাতদর িনয একসি েে িাসিতয়তে, িুেরািং (আমার 
করণীয় িতে) িুন্দর ধৈর্য। আশা কসর, আল্লাি োতদর িকলতক আমার কাতে সফসরতয় আনতবন, 
সনশ্চয়ই সেসন িবযজ্ঞ, প্রজ্ঞাময়’। (িূরা ইউিুফ: ৮৩) 
 
এমসনোতব র্খন মুিা আলাইসিি িালাম িারাতনার পর োর োই সবনয়াসমনও োর যেতক 
সবসেন্ন িতয় যেল, েখনও োর আশা রসিে িয়সন। 
 
মূলেিঃ ধৈর্যৈারণ ও আশা সিইতয় রাখার এই সবষয়সিই প্রসেফসলে িতয়তে আল্লাি োআলার 
এই বাণীর মতৈয সেসন ইরশাদ কতরন- 
 
اءَُٓ وَ  سَّتۡهُمَُ الۡب اۡس اءَُٓ وَ  الضَّرَّ َؕ  م  ل وۡا مِنَۡ ق بۡلكُِمَۡ  ث لَُ الَّذِیۡنَ  خ  ا ی اۡتكُِمَۡ مَّ نَّۃَ  وَ  ل مَّ سِبۡتمَُۡ ا نَۡ ت دۡخُلُوا الۡج   ا مَۡ ح 

َِ ق رِیۡبَ  ﴿۲۱۴ َ  انََِّ ن صۡرَ  اللّّٰ َؕ  ا لۡ   َِ تٰی ن صۡرَُ اللّّٰ ع هَ  م  نُوۡا م  سُوۡلَُ وَ  الَّذِیۡنَ  اٰم  تّٰی ی قُوۡلَ  الرَّ  ﴾زُلۡزِلُوۡا ح 
 
নাসক যোমাতদর কাতে এতিতে যর্, যোমরা িান্নাতে প্রতবশ কতরে এবিং আমাতদর কাতে 
যোমাতদর পূবযবেযী যলাকতদর দৃষ্টান্ত আিতব, র্ারা যোমাতদর পূতবয সবপর্যয় ও দুিঃখ-কতষ্ট পসেে 
িতয়তে এবিং যকাঁতপ উতিতে, র্েক্ষণ না রিূল ও োাঁর িাতে র্ারা ঈমান এতনসেল োরা বলতব, 
"কখন?" 
(যি মুিসলমেণ।) যোমরা সক মতন কতরে, যোমরা িান্নাতে এমসনতেই প্রতবশ করতব, অেে 
এখনও পর্যন্ত যোমাতদর ওপর যিই রকম অবস্থা আতিসন, যর্মনিা এতিসেল যোমাতদর পূবযবেযী 
যলাকতদর ওপর। োতদরতক স্পশয কতরসেল অেয-িিংকি ও দুিঃখ-কষ্ট এবিং োতদরতক করা 
িতয়সেল প্রকসম্পে, এমনসক রািুল এবিং োাঁর ঈমানদার িেীেণ বতল উতিসেল, আল্লাির িািার্য 
কখন আিতব? 
মতন যরতখা, আল্লাির িািার্য সনকতিই। [িুরা বাকারা: ২১৪] 
 
এিা যো সবসদে সবষয়- দী য কষ্ট ও পরীক্ষার পতর এবিং পসরত্রাতণর বযাপাতর 
ধনরাতশযর কাোকাসে যপৌোতনার পরই যকবল রািুল ও মুসমনতদর যেতক এমন কো প্রকাশ 
যপতয়সেল। 
 
এ যক্ষতত্র আমাতদর নবী িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়ািাল্লাম বতলন, 
র্েক্ষণ না যি োড়াহুতড়া করতে েেক্ষণ বান্দা োতলাই আতে। সেসন বতলন, আসম নামার্ 
পড়লাম 
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 ।োকতব মতৈযই কলযাতণর যি েেক্ষণ, করতে োড়াহুতড়া না র্েক্ষণ বান্দা .لي یستجب فلم
বান্দা, িতলা সবষয়সি োড়াহুতড়ার, বলতলন সেসন? কী সবষয়িা োড়াহুতড়া, িতলা করা প্রশ্ন 

।না িতলা যদওয়া িাড়া যো িাতক আমার, কই সকন্তু, করলাম প্রােযনা, োকতব বলতে  
এ কারতণ সকেুতেই কষ্ট ও পরীক্ষার িময়তক দী য মতন করা র্াতব না। এবিং যবসশ যবসশ দুআ 
করার যক্ষতত্র সবরসি বা কষ্ট অনুেব করা র্াতব না। কারণ, এিা যো পরীক্ষাই করা িতে- 
বান্দা যমতন সনতব সক না? এই ধৈর্যৈারণ এবিং প্রােযনাও ইবাদে সিতিতব েণয িতব। 
 
যমািকো, সবপদ র্সদ দী যও িয়, েবুও আল্লাি োআলার রিমে যেতক সনরাশ িওয়া র্াতব না। 
কারণ মুসমন কখতনা সনরাশ িয় না। 
(িসিি যবাখাসর; মুিনাতদ আিমাদ) 
 
(সকোব: হৃদতয়র সদনসলসপ) 
 
 

িবযাবস্থায় িবর িুতখর োসবকাসি  

র্সদ সনতির বেযমান িীমার মতৈয বিবাি না করা িয়, েতব  সেন্তা-োবনা সবসক্ষপ্ত িতয় র্াতব, 
কাি কময োলতোল পাসকতয় র্াতব এবিং িাতে দুসশ্চন্তা যবতড় র্াতব। একোসি সনতম্নাি 
িাদীিসিতক বযাখযা কতর- 
 
«িকাল যবলা িন্ধযাতক যদখার আশা কসরও না এবিং িন্ধযাকাতল িকালতক যদখার আশা কসরও 
না।» 
 
অেীে ও অেীতের িব  িনাতক সৃ্মসে যেতক মুতে যফলা উসেে। সবেে সিসনতির সেন্তায় 
সবতোর িওয়া িতলা সনিায়াে পােলাসম। েসবষযে সনতয় আোম দুসশ্চন্তায় করা মন্দনীয় । 
যকননা, েসবষযৎ যো অজ্ঞাে ও অদৃশয িেতে আতে; এিা আেমন করার আতেই যর্ন এিা 
হৃদয় যক কষ্ট না যদয় সবেসলে না কতর িেকয দৃসষ্ট সনবদ্ধ রাখা উসেে। 
 
সনন্দা ও িমাতলােনায় সবেসলে িওয়ার যেতক যিিা যেতক সনরাপদ দূরতত্ব অবস্থান করতে িতব; 
বরিং একিন মুসমতনর উসেে োর সনতিতক শসিশালী  মুসমন সিতিতব েতড় যোলা। ফলেিঃ 
যর্ােযোর মাপকাসিতে যলাতকরা এতক অতনযর সবষতয় িমাতলােনায় মতত্তা িতয় উতি। 
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আল্লাির প্রসে ঈমান এবিং ইখলাি িমৃদ্ধ আমাতল িাসলি মুসমনতদর িীবনতক িুখী কতর। 
আমাতল িাসলি এর িনয প্রতয়ািন িবতরর সনর্যাি।তর্ বযসিই শাসন্ত, প্রশাসন্ত ও িুখ োয় যি 
বযসিই এিব সকেু আল্লাির সর্সকতরর মাতঝ খুাঁতি যপতে পাতর। 
 
এিা সনসশ্চেরূতপ একো প্রমাসণে যর্, র্া সকেু  তি োতক ো এক পূতবযর ফায়িালা অনুর্ায়ী 
অেযাৎ োকদীর অনুিাতরই।ফতল িিতিই একিন মুসমতনর হ্নদতয় িিতিই িবর যপ্রাসেে িয়। 
 
অতনযর যেতক কৃেজ্ঞো ও ৈনযবাদ পাওয়ার আশা করা মন্দনীয় িবযাতপক্ষা যশােনীয়  িনার 
িনয প্রস্তুে িতে সনতিতক ইলতমর উতদ্দতশয োসলম এবিং ধৈর্যযর প্রসশক্ষণ কমযশালায় অিংশ যনয়া 
িরুসর  
 
মুিলমাতনর োকদীতর র্া আতে ো োর িনয বড়ই কলযাণকর।আল্লাির অনুিি, করুণা, দয়া 
ও সনয়ামাি িমূিতক েণনা করার যেষ্টা করা এবিং যিগুতলার িনয রব িুবিানাি'র শুকসরয়া 
জ্ঞাপন করা একসি িরুরী। 
 
িবর প্রতেযক পসরসস্থসে যক োরিাময রক্ষা করতে িিায়ক, ফলশ্রুসেতে একিন মুিসলম 
োবতে পাতর অনয অতনতকর যেতয়ও যি োতলা আতে। আলিামদুসলল্লাি।ঈমান বড় এক 
সনয়ামক র্া উপলসি করতে যশখায় প্রসে মুহুতেযই (আল্লাির) িািার্য আতি। 
 
িুতখ-দুিঃতখ িবযাবস্থায়ই দু'আ করা ও িালাে পড়া অসৈক ফলদায়ক।বালা মুসিবে েো 
দুসবযপাক হ্নদয় যক শি করতব র্সদ ধৈর্য ৈারণ না করা িয়। িবর যনতেসিে দৃসষ্টেেীতক 
পাসিতয় সদতয় োতক। 
 
অবশযই প্রসেসি দুিঃতখর পতরই িুখ আতে। অেযাৎ কুরআতনর োষায়,প্রতেযক কতষ্টর পতরই 
আতে স্বসস্ত। ধৈর্যয ৈারতণর ফতলই ো প্রকৃেপতক্ষ অনুেব করা র্াতব।নৈর্যয িীনো যর্ন ধ্বিংতির 
কারণ না িয় যিিনয ধৈর্যয ও িবতরর অনুশীলন করতে িতব। 
 
িবর আমাতদরতক উপলসি করায় ,সনশ্চয় আমাতদর রব মিা ক্ষমাশীল।নৈর্যয িীনোর ফতল 
বযসি যক্রাৈপ্রবণ িতয় পতড়।ক্রদ্ধ িওয়া যেতক যবাঁতে োকতে িতব, রাোসেে িওয়া যেতক 
বাাঁেতে িবতরর অনুশীলন িরুসর। 
িীবতন খাদয, পাসন ও োয়া (অেযাৎ েৃি) োকতলই র্তেষ্ট; িুেরািং অনয যকান সকেুর অোতব 
(অেযন্ত) অসস্থর ও উসদ্বি িতবন না। 
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যর্ িব ক্ষসের আশঙ্কা করা িয় োর অসৈকািংশই  তি না। এবিং র্ারা দুদযশািস্ত োতদর সদতক 
োকাতল োর সনতির দুসবযষি িীবন ও িিি লােতব  
 
আল্লাি র্খন যকান িাসেতক োতলাবাতিন েখন োতদরতক পরীক্ষা কতরন।আপনার বারবার 
যিিব যদায়া করা উসেে যর্িব যদায়া নবী করীম িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়ািাল্লাম আমাতদরতক 
সশক্ষা সদতয়তেন। 
 
একিন মুিসলম উৎপাদনশীল কাতি কতিার পসরশ্রম করতব এবিং আলিযতক বা অলিোতক 
দূতর সনতক্ষপ করতব এতেই োর কলযান। 
গুিব েড়াতনা যেতক সনরাপদ দূরতত্ব অবস্থান করা একিন ঈমানদার এর ধবসশষ্টয  এবিং একই 
িাতে গুিতব কান যদয়া যেতক িেকয োকা প্রতয়ািন। 
সবতদ্বষ ও প্রসেতশাৈ িিতণর যেষ্টা বযাসির শক্রর যেতয় োর স্বাতস্থযর অতনক যবসশ ক্ষসেকর। 
 
যর্ িঙ্কি, বালা মুসিবে, দুিঃখ-কষ্ট ও অোব-অনিন িয় োতে গুনাি িমূি ঝতর পতড়। মুসমতনর 
িীবন পসবত্র সনমযল িতয় উতি। 
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ধৈর্যয ও িবতরর োৎপর্য গুরুত্ব ও ফর্ীলে: 

ধৈর্যয এবিং ধৈতর্যযর কসিন অবস্থা যর্রুপ: 
আনুেতেযর পতে অসবেল োকা এবিং কুপ্রবৃসত্ত ও যোে-সবলাি বিযন করার বযাপাতর স্বীয় 
আত্মাতক কাবু ও আয়ত্তাৈীন রাখায় িতলা ধৈর্যয। 
রু্তদ্ধর কসিন মুিূতেয শত্রুর যমাকাতবলায় অনড় োকা। এিা িল ধৈতর্যর কসিনেম অবস্থা। 
 
ধৈতর্যর প্রকারতেদ  
 
ধৈতর্যর গুরুতত্বর কো ইিলাম ৈতময বারবার বলা িতয়তে। োফসিতর বায়িাসব অনুিাতর ধৈর্য 
সেন প্রকার: ১. ‘িবর আসনল মাসিয়াে’, অেযাৎ অনযায়-অপরাৈ যেতক সবরে োকা। ২. ‘িবর 
আলাে েআে’, অেযাৎ ইবাদতে আল্লাির আনুেেয ও িৎ কতময কষ্ট স্বীকার করা। ৩. ‘িবর 
আলাল মুসিবাে’, অেযাৎ সবপতদ অৈীর না িওয়া। 
 
যকাতনা যলাক র্সদ ওপতরর পে ৈতর ধৈর্য অবলম্বন কতর, েতব োর িীবতন পূণযো ও িফলো 
আিতব। এই িবতর বা ধৈতর্য সকেু মূলযবান উপাদান আতে। প্রেমে, অনযায়-অপরাৈ ও 
পাপকাি যেতক সবরে োকা। 
 
িব রকতমর অকলযাণ ও গ্লাসন যেতক রক্ষা পাওয়ার িনয এসি অনযেম উপায়। সদ্বেীয়ে, 
ইবাদে ও িৎ কাি করা। ইবাদে ও িৎ কাি পসবত্রো এতন যদয়। েৃেীয়ে, প্রসেকূলোর 
িময় ধৈর্য ৈতর োকা। িবতর কাসমল বা পসরপূণয ধৈর্যই মানবিীবনতক পূণযো সদতে পাতর। 
 
যর্তকাতনা অর্াসেে পসরতবতশ ও অনািূে পসরসস্থসেতে সনতিতক িিংর্ে যরতখ দৃঢ়োর িতে 
এসেতয় র্াওয়ার উদািরণ আতে যর্মন িিরে মুিা আলাইসি ওয়া িাল্লাম এর িীবনীতে। সেসন 
নদীর পাতর এতি নদী পারাপাতরর উপায় না যদতখ প্রবল সবপতদর মুতখামুসখ িতয়ও ধৈর্য 
িারানসন। বরিং উম্মেতক িান্ত্বনা সদতয় দৃঢ় সবশ্বাতির িতে দৃপ্ত কতি বতলসেতলন, ‘কালা কাল্লা! 
ইন্না মাসয়য়া রসব্ব োইয়ািসদন।’ অেযাৎ, ‘সকেুতেই না। আমার িতে আতেন আমার প্রসেপালক; 
সেসন আমাতদর পে যদখাতবন।’ (িুরা আশ-শুআরা: ৬২) 
 
রািূলুল্লাি মুিাম্মদ িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম মক্কা যেতক সিিরে কতর মসদনায় র্াওয়ার 
পতে িাওর পবযতের গুিায় আত্মতোপন কতর োকার িময় োাঁর িেী িিরে আবুবকর সিসদ্দক 
রসদ্বয়াল্লাি আনহু–যক এোতবই আশ্বস্ত কতরসেতলন। যকারআন শসরতফ োর উতল্লখ কতর বলা 
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িতয়তে, ‘র্সদ যোমরা োতক (রািুলতক) িািার্য না কর, (েতব স্মরণ কতরা) আল্লাি োতক 
িািার্য কতরসেতলন, র্খন অসবশ্বািীরা োতক োসড়তয় সদতয়সেল। যি সেল দুিতনর একিন।  
 
অপরিন আবু বকর রসদ্বয়াল্লাি আনহু, র্খন োরা গুিার মতৈয সেল; যি েখন োর িেীতক 
বতলসেল, মন খারাপ যকাতরা না, আল্লাি যো আমাতদর িতে আতেন। োরপর আল্লাি োর 
ওপর োাঁর প্রশাসন্ত বষযণ করতলন। আর এমন এক ধিনযবাসিনী সদতয় সেসন োতক শসিশালী 
করতলন, র্া যোমরা যদখসন আর সেসন অসবশ্বািীতদর কো েুে করতলন। আল্লাির কোই 
িবার ওপতর। আর আল্লাি যো শসিমান েত্ত্বজ্ঞানী।’ (িুরা আে- েওবা: ৪০) 
 
আনাি ইবতন মাসলক রসদ্বয়াল্লাি আনহু’র কাে যেতক একসি িাসদি িানা র্ায়। আবু োলিা 
রসদ্বয়াল্লাি আনহু এর এক যেতল একবার অিুস্থ িতয় পড়ল। আবু োলিা রসদ্বয়াল্লাি 
আনহু  বাইতর যেতলন। যি িময় যেতলসি মারা র্ায়। সেসন সফতর এতি িানতে োইতলন, 
যেতলসি কী করতে?োাঁর স্ত্রী িিরে উতম্ম িুলায়ম রসদ্বয়াল্লাি আনিা বলতলন, যি আতের োইতে 
শান্ত। এর পর োাঁতক রাতের খাবার সদতলন। সেসন খাদয িিতণর পর উতম্ম িুলায়তমর িে 
সনতলন। এর পর উতম্ম িুলায়ম বলতলন, যেতলতক দাফন কতর এতিা। 
 
িকাল িতল আবু োলিা রসদ্বয়াল্লাি আনহু রািুলুল্লাি িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম এর কাতে 
এতি  িনাসি বলতলন। রািুল িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম সিতজ্ঞি করতলন, েে রাতে 
েুসম সক স্ত্রীর িতে সেতল?সেসন বলতলন, িযাাঁ! 
 
নবী িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম বলতলন, ‘ইয়া আল্লাি! োতদর িনয েুসম বরকে দান 
কতরা।’ 
এরপর উতম্ম িুলায়ম রসদ্বয়াল্লাি আনিা একসি িন্তান প্রিব করতলন।আবু োলিা রসদ্বয়াল্লাি 
আনহু যিই সশশুসিতক সনতয় নবী কসরম িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম এর কাতে যেতলন। 
র্াওয়ার িময় উতম্ম িুলায়ম িতে সকেু যখিুর সদতয় সদতয়সেতলন।নবী িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া 
িাল্লাম সশশুসিতক যকাতল সনতয় সিতজ্ঞি করতলন, ওর িতে সক সকেু আতে?োাঁরা বলতলন, িযাাঁ। 
যখিুর আতে। 
রািুলুল্লাি িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম যখিুর সেসবতয় সেবাতনা যখিুর সশশুসির মুতখ সদতলন। 
এর পর সশশুসির নাম রাখতলন আবদুল্লাি। (বুখাসর, িাসদি: ৫,৪৭০) 
 
িুবিানাল্লাসি ওয়াসবিামসদসি এোতবই ধৈতর্যযর ফল িুসমষ্ট িতয় োতক। 
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িবতরর অেয ও োর প্রকার 

সবপদ-আপদ আিতল ধৈর্যিারা না িতয় ধৈর্য ৈারণ করা িল িবতরর োর প্রকাতরর এক প্রকার। 
সবপদাপদ আিতল ধৈর্যিারা িব না। কারণ সবপদাপদ র্া আিতে, িব আল্লাির হুকুতমই আিতে। 
িয় আমার যোনাতির কারতণ আিতে, নয়তো আমার পরীক্ষার িনয আিতে বা মেযবা বুলন্দ 
করার িনয আিতে। এিনয েখন কাি িল আল্লাির কাতে েওবা করা এবিং ক্ষমা প্রােযনা 
করা। িতে পাতর, এই সবপদাপতদর কারতণ আল্লাি আমার অতনক যোনাি মাফ কতর যদতবন। 
 
র্াইতিাক, সবপদাপদ আিতল ধৈর্য ৈারণ করা িবতরর এক প্রকার। এোড়াও আতরা িবর 
আতে। 
 
িবতরর সদ্বেীয় প্রকার 
িবতরর আতরক প্রকার িল, যনক কাতি িবর করা। আো, যনক কাি করতে িবর লাতে সক 
না? লাতে। শীতের িািাতে ফিতরর নামাতর্র িনয আরাতমর সবোনািা যেতড় ওিা, উতি িািা 
পাসন সদতয় ওিু কতর মিসিতদ যর্তে কষ্ট িয় সক না? অতনকিময় এমসনতেও মন োয় না। 
েেকাল এশার নামার্ মিসিতদ সেতয় আদায় করলাম, সকন্তু আিতক আর মন োতে না। যো 
এই যর্ কষ্ট বা মন না োওয়া, যিিার ওপর সনতি িয়ী িওয়া এবিং আিতকর এশার নামার্ও 
মিসিতদ সেতয় িামাতের িাতে আদায় করা।  
 
যমািকো, যিার কতর যর্ যনক আমলিা করা িয়, কতষ্টর পরও করা িয়- এিার নামও িবর। 
 
যর্ যনককাি আমার ওপর ফরর্ ও অবশযপালনীয়, যিই যনক কাি করতে সেতয় ধৈর্যিারা 
িতল েলতব না; আমাতক আমলিা করতেই িতব। সবতশষে ফরর্-ওয়াসিব যকাতনাোতবই োড়া 
র্াতব না। িুন্নতে মুআক্কাদা, র্ার িনয রািূল িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়ািাল্লাম অতনক োসকদ 
কতরতেন, যিিাও আদায় করব। িাাঁ, মুিোিাব-নফতলর মাতঝ োড় আতে। সকন্তু কো িল, 
যকাতনা যনককাতির মিব্বে র্সদ একবার অন্ততর বতি যিিা সক আর কখতনা যোতি? আমাতদর 
যর্িব িােীরা সেন সদতনর, দশ সদতনর মিা যপতয় যেতেন, োতদরতক সক যকউ নাম যলখাতনার 
িনয িাতে-পাতয় ৈরতে িয়, নাসক সনতির যেতকই নাম যলখায়? 
 
 
িবতরর েৃেীয় প্রকার 
আতরক িবর িল যোনাি যেতক বাাঁো। যোনাি করতে মন োইতলও ধৈর্য ৈতর যোনাি যেতক 
যবাঁতে োকা। েুতল একবার িতয় যেতল বারবার েওবা করতে োকব। এতে শয়োন েয় পাতব। 
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শয়োন োবতব, এই যলাকতক যোনাি কসরতয় লাে কী? একবার যোনাি করাতল যি যো শে 
বার েওবা কতর! সিিাব-সনকাশ কতর শয়োন যদখতব, োর লি ও ক্ষসে িতে। োই পতর 
যদখতবন, যি আর যবসশ আিতে না। 
 
োিতল িবতরর সেন প্রকার যেল। বালা-মুসিবতে িবর করা। ধৈর্য ৈতর যনক কাি করতে 
োকা। ধৈর্য ৈতর যোনাি যেতক যবাঁতে োকা। 
 
িবতরর েেুেয প্রকার 
িবতরর আতরক প্রকার িল যর্ যকাতনা যনককািতক োতলা যেতক োতলা করার যেষ্টা করা।  
 
আল্লাি িুবিানাহু ওয়া োয়ালা বতলন, 
 

َ  وَ  هُوَ  الْع زِیْزَُ الْغ فُوْرَُ لا  كُمَْ ا یُّكُمَْ ا حْس نَُ ع م  یٰوة َ لِی بْلُو  وْتَ  وَ  الْح  ل قَ  الْم   .الَّذِيَْ خ 
 
সেসনই যিই িত্তা, সর্সন িীবন-মৃেুযতক এ পরীক্ষা করার িনয িৃসষ্ট কতরতেন যর্, যোমাতদর 
মতৈয যক অসৈক উত্তম আমল কতর। আর সেসনই পরাক্রমশালী ও অসৈক ক্ষমাশীল। (িূরা 
মুলক:২) 
 
আল্লাি িুবিানাহু ওয়া োআলা মানুতষর এ পরীক্ষা যনওয়ার িনয িৃসষ্ট কতরতেন দুসনয়া। মানুষ 
দুসনয়ায় এতি আল্লাি োআলার পক্ষ যেতক নানা রকম পরীক্ষার িমু্মখীন িতয় োতক। মানুতষর 
প্রবৃসত্ত োর িনয এক পরীক্ষার বস্তু। এই প্রবৃসত্ত-পূিা যেতক যবসরতয় সনতিতক িসিক পতের 
সদশারী বানাতনা আল্লাি িুবিানাহু ওয়া োয়ালার পক্ষ যেতক সবশাল এক পরীক্ষা।  
 
অনুরূপ মানুষ ও সিনতদর মতৈয র্ারা িদা অনযাতয়র পতে িাকতে োরা িসিক পতের 
অনুিসন্ধৎিুতদর িনয বড় পরীক্ষা। োতদর িাতক িাড়া না সদতয় আল্লাি িুবিানাি ও োাঁর 
রািূতলর িাতক িাড়া যদওয়া মুসমতনর িনয এক অসিপরীক্ষা। োোড়া পাসেযব সবপদাপদ ও 
কষ্টতক্লতশর মাৈযতমও আল্লাি িুবিানাহু ওয়া োআলা পরীক্ষা কতর োতকন।  
 
একিন মুসমনতক োর িীবতন এিব পরীক্ষার িমু্মখীন িতে িতব। এর দ্বারা আল্লাি োআলা 
পরীক্ষা করতে োন যক িবতে উত্তম আমলকারী আর যক নয়। এ পৃসেবীতে শুৈু িাৈারণ মানুষ 
নয়, বরিং আল্লাি োআলার িবতে সপ্রয় বান্দােণও এ পৃসেবীতে কসিন কসিন পরীক্ষার মুতখামুসখ 
িতয়তেন। েতব োরা ধৈতর্যর পরাকাষ্ঠা প্রদশযন কতর আল্লাি োআলার মতনানীে ও িবতে সপ্রয় 
বান্দারূতপ সনতিতদরতক প্রসেসষ্ঠে করতে যপতরতেন।  
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অনুরূপ রু্তে রু্তে নবী-রািূলেণ োড়াও আল্লাি োআলার সবতশষ বান্দােণও সবপতদর মুতখ 
পতড় ধৈতর্যর পরাকাষ্ঠা প্রদশযন কতরতেন। োাঁরা আল্লাি োআলার মতনানীে ও সবতশষ বান্দা 
িওয়ার যিৌোেয অিযন কতরতেন।  
 
উি িফলো ও যিৌোেয অিযতনর যক্ষতত্র ধৈতর্যর রতয়তে অিাৈারণ প্রোব। এিনয কুরআন 
মািীদ মানুষতক িবর অবলম্বন করার প্রসে উৎিাি সদতয়তে। নানাোতব মানুষতক ধৈতর্যর েেযা 
করার আহ্বান িাসনতয়তে। এবিং এর বহুসবৈ উপকাসরো ও ফায়দার কো েুতল ৈতরতে। 
 
কুরআন মািীতদ িবর শব্দসি সবসেন্নরূতপ প্রায় নব্বই িায়োয় বযবহৃে িতয়তে। যর্মনিা ইমাম 
আিমাদ ইবতন িাম্বল রসিমাহুল্লাি (মৃেুয : ২৪১ সি.) যেতক বসণযে রতয়তে। োর মতৈয বাষসট্ট 
িায়োয় িবতরর আতদশিূেক বযবিার এতিতে। [দ্র. উদ্দােুস্ িাসবরীন, ইবনুল ক্বাইসয়যম 
রসিমাহুল্লাি, পৃ. ৭১, র্সদও ইবতন আশুর রসি’মাহুল্লাি (মৃেুয:১৩৯৩ সি.) োাঁর সবখযাে সকোব 
‘আেোিরীর ওয়ােোনবীর’ সকোতব বতলতেন, কুরআন মািীতদ িবর শব্দসি িত্তর বাতররও 
যবসশ বযবহৃে িতয়তে। (আেোিরীর ওয়ােোনবীর ১/৪৭৮] 
 
িবর এর কো যর্ কুরআন মািীতদ এোতব অিিংখয িায়োয় উতল্লসখে িতয়তে, এ যেতক যবাঝা 
র্ায় িবর মুসমতনর িীবতন এক অসনবার্য বাস্তবো। 
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িবর শতব্দর অেয ও সবতেষণ 

কুরআন মািীতদ صبر শব্দসি সবসেন্নরূতপ বযবহৃে িতয়তে। এর মূল অেয িল, সনতিতক িিংকি, 
অপেন্দনীয়  অবস্থা ও পসরসস্থসেতে িুসনয়সন্ত্রে রাখা, িক ও নীসের ওপর অিল অসবেল রাখা। 
র্সদও িবিায়োয় আসেৈাসনক অতেযর প্রোব রতয়তে। সকন্তু শরয়ী দৃসষ্টতকাণ যেতক এর সবসেন্ন 
অেয রতয়তে। আল্লামা রাতেব আস্ফািানী রসিমাহুল্লাি (মৃেুয : ৫০২ সি.) োর সবখযাে িন্থ 
‘আলমুফরাদাে ফী োরীসবল কুরআন’-এ صبر -এর অেয সবতেষণ করতে সেতয় বতলন 
 

 .والصبر حبس النفس على ما یقتضیه العقل والشرع، أو عما یقتضیان حبسها عنه
 
সবতবক-বুসদ্ধ ও শরীয়ে র্া করতে দাসব িানায়, সনতিতক োতে সনতয়াসিে করা আর র্া যেতক 
দূতর োকার দাসব িানায়, ো যেতক সনতিতক দূতর রাখা। (আলমুফরাদাে ফী োরীসবল কুরআন, 
পৃ. ২৭৩) 
 
সনতে صبر শব্দসির শরয়ী দৃসষ্টতকাণ যেতক যমৌসলক সকেু বযবিার েুতল ৈরা িল 
 
এক. সবপদাপতদ সনতিতক সস্থর রাখা ও আল্লাি োআলার ফায়িালার প্রসে িন্তুষ্ট োকা। যর্মন 
আল্লাি োআলা ইরশাদ কতরন 
 
رَِ رٰتَِ وَ  ب ش ِ الَِ وَ  الْۡ نْفُسَِ وَ  الثَّم  نَ  الْۡ مْو  َ م ِ وْفَِ وَ  الْجُوْعَِ وَ  ن قْص  نَ  الْخ  نَّكُمَْ بشِ يْءَ  م ِ  وَ  ل ن بْلُو 

ا اِنَّا لِِلَِ وَ  اِنَّاَ  اِل یْهَِ رٰجِعُوْنَ  صِیْب ة َ ق الُوْ  اب تهَُْمَْ مُّ ،الَّذِیْنَ  اِذ اَ  ا ص  برِِیْن   .الصّٰ
 
আর আসম অবশযই যোমাতদরতক পরীক্ষা করব (কখতনা) সকেুিা েয়-েীসে দ্বারা, (কখতনা) 
কু্ষৈা দ্বারা এবিং (কখতনা) িান-মাল ও ফল-ফিতলর ক্ষয়ক্ষসে দ্বারা। িুিিংবাদ যশানাও 
োতদরতক, র্ারা (এরূপ অবস্থায়) িবতরর পসরেয় যদয়। র্ারা োতদর যকাতনা মুসিবে যদখা 
সদতল বতল ওতি, আমরা িকতল আল্লািরই এবিং আমাতদরতক োাঁর কাতেই সফতর যর্তে িতব। 
(িূরা বাকারা:১৫৫-১৫৬) 
 
দুই. প্রবৃসত্তর সবরুতদ্ধ সেতয় যোনাি ও অনযায় যেতক সনতিতক দূতর রাখা এবিং আল্লাির প্রসে 
ঈমান, োাঁর ইবাদাে-বতন্দেী ও দ্বীতনর র্াবেীয় সবসৈ-সবৈান পালতন িদা েৎপর োকা। যর্মন 
আল্লাি োআলা বতলন 
 

ابطُِوْا وَ  اتَّقُوا الله َ ل ع لَّكُمَْ تفُْلحُِوْن َ  نُوا اصْبرُِوْا وَ  ص ابرُِوْا وَ  ر  ا یُّه ا الَّذِیْنَ  اٰم   .یٰ 
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যি মু ুসমনেণ! িবর অবলম্বন কর, যমাকাতবলার িময় অসবেলো প্রদশযন কর এবিং িীমান্ত 
রক্ষায় সস্থে োক। আর আল্লািতক েয় কতর েল, র্াতে যোমরা িফলকাম িতে পার। 
 (িূরা আতল ইমরান:২০০) 
 
এখাতন িবর শব্দসি অতনক বযাপক। এর অতনক শাখা-প্রশাখা রতয়তে। র্ো আল্লাি োআলার 
আনুেতেয অসবেলো প্রদশযন করা, যোনাি যেতক যবাঁতে োকার িনয মতনর ইো ও োসিদাতক 
দমন করা এবিং কষ্ট-যক্লশ িিয করা। এখাতন এই সেন প্রকার িবরই উতদ্দশয িতে পাতর। 
(োওর্ীহুল কুরআন, পৃ. ১৮৫) 
 
সেন. সিিাতদর ময়দাতন শত্রুর যমাকাতবলায় দৃঢ়পদ োকা। যর্মন আল্লাি োআলা বতলন 
 
ن ا وَ  انْصُرْن ا ع ل ي الْق وْمَِ ا وََّ ث ب تَِْ ا قْد ام  بَْر  بَّن اَ  ا فْرِغَْ ع ل یْن ا ص  الُوْتَ  وَ  جُنُوْدِهَ  ق الُوْا ر  زُوْا لجِ  ا ب ر   وَ  ل مَّ

 .الْكٰفرِِیْنَ 
 
োরা র্খন িালূে ও োর ধিনযতদর মুতখামুসখ িল েখন োরা বলল, যি আমাতদর প্রসেপালক! 
আমাতদরতক িবর দান কর এবিং আমাতদরতক অসবেল-পদ রাখ। এবিং কাতফর িম্প্রদাতয়র 
সবরুতদ্ধ আমাতদরতক িািার্য ও সবিয় দান কর। (িূরা বাকারা:২৫০) 
 
োর. র্াসলম ও অেযাোরীতদর রু্লুম সনর্যােন িিয করা। 
 
لَ  لكِ لمِٰتَِ َ مُب د ِ ي ا تٰىهُمَْ ن صْرُن ا وَ  لۡ  تّٰ  بُوْا وَ  اوُْذوُْا ح  ا كُذ ِ ب رُوْا ع لٰي م  نَْ ق بْلِكَ  ف ص  ب تَْ رُسُلَ  م ِ  وَ  ل ق دَْ كُذ ِ

كَ  مِنَْ نَّب اِي الْمُرْس لِیْنَ  اءٓ   .اللهَِ وَ  ل ق دَْ ج 
 
বস্তুে যোমাতদর পূতবয বহু রািূলতক সমেযাবাদী বলা িতয়সেল। সকন্তু োতদরতক যর্ সমেযাবাদী 
বলা িতয়তে এবিং কষ্ট যদওয়া িতয়তে োতে োরা ধৈর্য ৈারণ কতরসেল; যর্ পর্যন্ত না োতদর 
কাতে আমার িািার্য যপৌঁতেতে। এমন যকউ যনই, যর্ আল্লাির কো পসরবেযন করতে পাতর। 
(পূবযবেযী) রািূলেতণর সকেু  িনা যোমার কাতে যো যপৌঁতেতেই। (িূরা আল আনআম(৭):৩৪) 
 
এখাতন শারীসরক ও মানসিক দুই ৈরতনর কষ্টই উতদ্দশয িতে পাতর। 
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িবর যিযাসেস্বরুপ  

যকউ যকাতন মুসিবতে আক্রান্ত িতল, যি যর্তনা না বতল যর্, র্সদ এিা না করোম োিতল 
সবপতদ পড়োম না । রািূল িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম لو (র্সদ) শব্দ বযবিার করতে 
সনতষৈ কতরতেন। সবতশষ কতর মানুষ র্খন মুসিবতে আক্রান্ত িয়। মুসিবতের িময় মানুতষর 
উপর আবশযক িতলা িবর করা এবিং এর সবসনমতয় িাওয়াতবর আশা করা। 
 
িিীি িাদীতে এতিতে, َُبْر ضِی اءَ  الصَّ  ‘‘িবর যিযাসেস্বরূপ’’। (মুিনাতদ আিমাদ, িিীি মুিসলম 
িা/২২৩)। 
 
উমার রসদ্বয়াল্লাহু আনহু বতলতেন, دْن ا ج  یْرَ  و  برَِِ ع یْشِن ا خ  باِلصَّ  ‘‘িবতরর মাৈযতমই আমরা িতবযাত্তম 
িীবন লাে কতরসে’’।(িিীি বুখারী, ৬৪৭০) 
 
আলী রাসর্য়াল্লাহু আনহু বতলতেন, যদতির মতৈয মাোর মর্যাদা যর্মন, ঈমাতনর মতৈয িবতরর 
মর্যাদা সিক যিরকমই। অেিঃপর সেসন আওয়াি উাঁেু কতর বলতলন, যিতন রাতখা! র্ার িবর 
যনই, োর ঈমান যনই’’। ইমাম বুখারী ও মুিসলম মারফু িূতত্র বণযনা কতরতেন, িবতরর যেতয় 
উত্তম অনুদান কাউতক প্রদান করা িয়সন। 
 
এখাতন (الصبر শব্দসি  َب ر   যেতক েৃিীে িতয়তে। (ص 
এর আসেৈাসনক অেয বাৈা প্রদান করা ও সবরে রাখা। র্খন বাৈা প্রদান করা িয় ও সবরে 
রাখা িয় েখন আরবীতে বলা িয় صبر। অনৈর্েযা-উৎকিা প্রকাশ করা যেতক নফ্িতক সবরে 
রাখা, অসেতর্াে যপশ করা, সবরসি প্রকাশ করা যেতক িবানতক সবরে রাখা এবিং মুসিবতে 
পতড় োতল েতপিা াে করা এবিং িামা সেতড় যফলা যেতক অে-প্রেযে িমূিতক সবরে রাখাতক 
  বলা িয়। الصبر
 
িুেরািং িবর সেন প্রকার। আল্লাি ো‘আলা র্া আতদশ কতরতেন, ো পালন করতে সেতয় িবর 
করা, সেসন র্া যেতক সনতষৈ কতরতেন ো বিযন করার যক্ষতত্র িবর করা এবিং োক্বদীর অনুর্ায়ী 
যর্িব মুসিবে আতি োতে িবর করা। আল্লাি ো‘আলা বতলন, 
 

َُ بكُِل َِ ش يْءَ  ع لِیمَ ﴿ اللَّّ َِ ی هْدَِ ق لْب هُ و  نَْ یُؤْمِنَْ باِلِلَّ م  َِ و  ا أ ص ابَ  مِنَْ مُصِیب ةَ  إِلۡ بإِذِنَِْ اللَّّ  ﴾م 
 
‘‘আল্লাির অনুমসে োড়া যকাতনা সবপদ আতি না। যর্ বযসি আল্লাির প্রসে সবশ্বাি কতর, সেসন 
োর অন্তরতক িুপে প্রদশযন কতরন। আল্লাি িবয সবষতয় িমযক অবেে’’। (িূরা োোবুন: ১১) 
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আলকামা রসিমাহুল্লাি বতলন, আয়াতে এমন বযসির কো বলা িতয়তে, যর্ মুসিবতের িময় 
সবশ্বাি কতর, এসি আল্লাির পক্ষ িতেই। অেিঃপর োতে িন্তুষ্ট োতক এবিং োক্বদীরতক যমতন 
যনয়। অনযরা আয়াতের বযাখযায় বতলন, মুসিবতে আক্রান্ত িতয় যর্ বযসি সবশ্বাি কতর, এসি 
আল্লাি সনৈযারণ অনুর্ায়ী িতয়তে অেিঃপর যি িবর কতর, োওয়াব কামনা কতর এবিং আল্লাির 
ফায়োলার িামতন আত্মিমপযন কতর, আল্লাি োর অন্তরতক সিদায়াে কতরন। যিই িতে দুসনয়ার 
িম্পদ যেতক র্া োর িাে োড়া িতয় র্ায়, োর সবসনমতয় আল্লাি ো‘আলা োর অন্ততর সিদায়াে 
এবিং িুদৃঢ় সবশ্বাি প্রদান কতরন। কখতনা কখতনা োর কাে যেতক সেসনতয় যনয়া সিসনি যফরে 
যদয়া িয়। 
 
িাঈদ ইবতন িুবাইর রসি'মাহুল্লাি বতলন, َْن م  َِ یُؤْمِنَْ و  ق لْب هُ ی هْدَِ باِلِلَّ  ‘‘যর্ বযসি আল্লাির প্রসে 
সবশ্বাি কতর, সেসন োর অন্তরতক িুপে প্রদশযন কতরন’’, এর অেয িতলা িােোড়া িওয়া সিসনি 
যকবল যি আল্লাি ো‘আলার কাতেই যফরে োয় এবিং ইন্নাসলল্লাসি ওয়া ইন্না ইলাইসি রাসর্উন 
পাি কতর। 
 
উপতরাি আয়াতে দলীল পাওয়া র্ায় যর্, আমলিমূি ঈমাতনর অন্তেুযি এবিং ধৈর্যৈারণ করা 
অন্ততরর সিদায়াে লাতের মাৈযম। মুসমন বযসি প্রতেযক যক্ষতত্রই িবতরর প্রসে মুিোি। 
আল্লাির আতদশগুতলা বাস্তবায়ন করা এবিং োর সনতষৈগুতলা যেতক দূতর োকার যক্ষতত্র োর 
নফিতক ধৈর্যৈারণ করার উপর বাৈয করা আবশযক। 
 
আল্লাি ো‘আলার সদতক দাওয়াে সদতে সেতয় বান্দা যর্িব কতষ্টর িমু্মখীন িয়, োতে যি 
িবতরর প্রসে মুখাতপক্ষী। আল্লাি ো‘আলা বতলন, 
 
ن﴿ بَّكَ  هُوَ  أ عْل مَُ بمِ  ادِلْهُم باِلَّتِي هِيَ  أ حْس نَُ إنََِّ ر  ج  س ن ةَِ و  وْعِظ ةَِ الْح  الْم  ةَِ و  ب ِكَ  باِلْحِكْم   ادْعَُ إِل ىَٰ س بِیلَِ ر 
یْرَ  ب رْتمَُْ ل هُوَ  خ  ل ئنَِْ ص  ا عُوقِبْتمَُْ بِهَِ و  إنَِْ ع اق بْتمَُْ ف ع اقِبُوا بمِِثْلَِ م  هُوَ  أ عْل مَُ باِلْمُهْت دِینَ  و  لََّ ع ن س بِیلِهَِ و   ض 

َِ (১২৬) لِلصَّابرِِینَ  َ باِلِلَّ بْرُكَ  إِلَّۡ ا ص  م  اصْبرَِْ و   ﴾و 
 
‘‘যি নবী! প্রজ্ঞা এবিং উত্তম উপতদতশর মাৈযতম যোমার রতবর পতে মানুষতক দাওয়াে দাও 
এবিং যলাকতদর িাতে সবেকয কতরা িতবযাত্তম পদ্ধসেতে। যোমার রবই অসৈক িাতনন যক োর 
পে যেতক সবেুযে িতয়তে এবিং কারা িসিক পতে রতয়তে, এ সবষতয় সেসনই িবযাসৈক অবেে 
রতয়তেন। যোমরা র্সদ প্রসেতশাৈ িিণ কতরা, োিতল সিক েেিুকু িিণ করতব র্েিুকু অনযায় 
যোমাতদর প্রসে করা িতয়তে। আর যোমরা র্সদ ধৈর্যৈারণ কতরা, োিতল অবশযই ধৈর্যশীলতদর 
িনয যিসিই উত্তম। েুসম ধৈর্যৈারণ কতরা। যোমার ধৈর্যৈারণ যো িতব আল্লাির িািাতর্যই’’। 
(িূরা আন নািাল: ১২৫-১২৭) 
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িৎ কাতির আতদশ এবিং অনযায় কাতির প্রসেবাদ করতে সেতয় মানুতষর েরফ যেতক যর্িব 
রু্লুম-সনর্যােন আতি োতেও িবর করা আবশযক। আল্লাি ো‘আলা লুকমান আলাইসিি িালাম 
িম্পতকয বতলন যর্, সেসন োর যেতলতক উপতদশ সদতে সেতয় বতলসেতলন, 
 
ا أ ص اب كَ  إنََِّ ذ لِكَ  مِنَْ ع زْمَِ﴿ اصْبرَِْ ع ل ى م  انْه َ ع نَِ الْمُنْك رَِ و  عْرُوفَِ و  أمُْرَْ باِلْم  ة َ و   ی ا بُن يََّ أ قِمَِ الصَّلا 

 ﴾الْْمُُورَِ
 
‘‘যি বৎি! র্োরীসে িালাে কাতয়ম কতরা। িৎকাতির সনতদযষ দাও, অিৎকাতি বাৈা দান 
কতরা এবিং আপতদ-সবপতদ ধৈর্যৈারণ কতরা। সনশ্চয় এসি দৃঢ় িিংকতের কাি’’। (িূরা লুকমান: 
১৭) 
 
পাসেযব িেতে মুসমন বান্দা যর্িব মুেীবতের িমু্মখীন িয়, োতে যি িবতরর মুখাতপক্ষী। এ 
যক্ষতত্র োতক িানতে িতব যর্, এগুতলা আল্লাির পক্ষ িতেই। অেিঃপর যি িন্তুষ্ট োকতব ও 
োক্বদীরতক যমতন সনতব। সবরসি ও অিতন্তাষ প্রকাশ করা যেতক সনতির নফ্িতক সবরে রাখতব। 
সবতশষ কতর র্খন িবান ও অনযানয অে-প্রেযতের মাৈযতম ো প্রকাসশে িওয়ার উপক্রম িতব, 
েখন িবান ও অে-প্রেযেতক সনয়ন্ত্রণ করতব। 
 
এসি আকীদার অনযেম মূল সবষয়। োক্বদীতরর প্রসে সবশ্বাি করা ঈমাতনর েয় রুকতনর মতৈয 
গুরুত্বপূণয একসি রুকন। আপতদ-সবপতদ ধৈর্যৈারণ করা এর িুফল। মুসিবতে পতড় বান্দার 
ধৈর্যৈারণ করতে না পারা ঈমাতনর এ রুকতনর প্রসে োর ঈমান না োকার প্রমাণ সকিংবা এর 
প্রসে োর ঈমানী দুবযলোর পসরেয়। পসরণাতম যি আপতদ-সবপতদ অনৈর্যো, অসস্থরো ও সবরসি 
প্রকাশ করতব। নবী িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম আমাতদরতক িিংবাদ সদতয়তেন যর্, এসি 
এমন কুফুরী, র্া ইিলামী আকীদাতক নষ্ট কতর যফতল। 
 
িিীি মুিসলতম আবু হুরায়রা রাসদ্বয়াল্লাহু আনহু যেতক বসণযে িতয়তে, রিূল িাল্লাল্লাহু  আলাইসি 
ওয়া িাল্লাম বতলতেন: 
 

ا النَّاس فِيَْ اِثْن ت انَِ ةَُ الْ نْس ابَِ فِى الطَّعْنَُ كفُْرَ  بهِِمَْ همُ  الن ِی اح  ی تَِِ ع ل ى و  الْم   
 
‘‘মানুতষর মতৈয এমন দু’সি মন্দ স্বোব রতয়তে র্া দ্বারা োতদর কুফুরী প্রকাশ পায়। একসি 
িতে মানুতষর বিংতশর মতৈয যদাষ লাোতনা, অপরসি িতে মৃে বযসির িনয সবলাপ করা’’।(িিীি 
মুিসলম িা/৬৭) 
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এ দু’সি স্বোব কুফুরীর অন্তেুযি। যকননা ো িাতিলী র্ামানার যলাকতদর স্বোব সেল। েতব 
র্ার মতৈয কুফুরীর যকাতনা স্বোব পাওয়া র্ায় যি িমূ্পণযরূতপ কাতফর িতয় র্ায়না। নবী 
িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লামএর বাণী: الصلاة ترك إلۡ أوالشرك الكفر وبین العبد بین لیس  এর 
মতৈয আসলফ-লামরু্ি মাতরফা (সনসদযষ্ট)  الكفر শব্দসি এবিং আসলফ-লাম োড়া নাতকরা (অসনসদযষ্ট) 
 শব্দসির িাতে আসলফ-লাম রু্ি িতয় كفر শব্দসির মতৈয অতনক পােযকয রতয়তে। যর্খাতন كفر
 িতব, যিখাতন উতদ্দশয িতব ইিলাম যেতক িমূ্পণয যবর িতয় র্াওয়া। আর আসলফ-লাম الكفر
োড়া আিতল যিরকম অেয িতব না এবিং যিই কুফুরী মুিসলমতক ইিলাম যেতক যবর কতর যদয় 
না। 
 
বুখারী ও মুিসলতম আবু্দল্লাি ইবতন মািউদ রাসদ্বয়াল্লাহু আনহু যেতক মারফু িূতত্র বসণযে আতে, 
নবী িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম বতলতেন, 
 

نَْ مِنَّا ل یْسَ  ش قََّ الْخُدوُد َ ل ط مَ  م  د ع ا الْجُیُوبَ  و  ى و  اهِلِیَّةَِ بِد عْو  الْج   
 
‘‘যর্ বযসি মুসিবতে পতড় স্বীয় োতল েতপিা াে কতর, বুতকর িামা সেতড় এবিং িাতিলী রু্তের 
নযায় সেৎকার কতর যি আমাতদর অন্তেুযি নয়’। (বুখারী, অৈযায়: যর্ বযসি মুসিবতে পতড় োল 
োপড়ায় যি আমাতদর অন্তেুযি নয়।) 
 
নবী িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাতমর বাণী: د ع ا ى و  اهِلِیَّةَِ بِد عْو  الْج    ‘‘িাতিলী রু্তের নযায় 
সেৎকার কতর’’ এর বযাখযায় আল্লামা ইমাম ইবনুল কাইসয়যম রসিমাহুল্লাি বতলন: িাতিলী 
র্ামানার সেৎকার বলতে এখাতন িােীয়োবাদ এবিং যোত্র প্রীসের সদতক আিবান করার কো 
বলা িতয়তে। এমসন মার্িাব, দল এবিং শাইখতদর িনয যোাঁড়াসম করাও িাতিসলয়াতের 
আিবাতনর অন্তেুযি। অনুরূপ যকাতনা শাইখতক অনয কাতরা উপর প্রাৈানয সদতয় োর সদতক 
আিবান করা, এর উপর সেসত্ত কতরই কাউতক বনু্ধ বানাতনা, কাউতক শত্রু বানাতনা। এ 
িবগুতলাই িাতিসলয়াতের দাওয়াতের অন্তেুযি। 
 
আল্লাি ো‘আলা এক মিান উতদ্দতশয োর বান্দাতদরতক সবসেন্ন আপদ-সবপদ ও মুিীবে দ্বারা 
আক্রান্ত কতর োতকন। 
 
(১) এর মাৈযতম মানুতষর গুনাি-খাো মাফ িয়। আনাি ইবতন মাসলক রাসদ্বয়াল্লাহু আনহু যেতক 
বসণযে, রিূল িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম বতলতেন, 
 

اد َ إِذ ا َُ أ ر  یْرَ  بعِ بْدِهَِ اللَّّ لَ  الْخ  إِذ ا الدُّنْی ا فِى الْعقُُوب ة َ ل هُ ع جَّ اد َ و  َُ أ ر  تَّى بِذ نْبِهَِ ع نْهُ أ مْس كَ  الشَّرََّ بعِ بْدِهَِ اللَّّ ح   
فَّى ةَِ ی وْمَ  بِهَِ یُو  الْقِی ام   
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‘‘আল্লাি ো‘আলা র্খন োর যকাতনা বান্দার মেল করতে োন, েখন দুসনয়াতেই োর অপরাতৈর 
শাসস্ত সদতয় োতকন। পক্ষান্ততর সেসন র্খন োর যকাতনা বান্দার অমেল করতে োন, েখন 
দুসনয়াতে োর পাতপর শাসস্ত যদয়া িতে সবরে োতকন, যর্ন সকয়ামতের সদন োতক পূণযরূতপ 
শাসস্ত যদন’’।(সেরসমর্ী,সিলসিলা িিীিা, িা/১২২০) 
 
 ইমাম সেরসমর্ী িাদীেসি বণযনা কতরতেন এবিং িাতকম িািান বতলতেন। 
 
শাইখুল ইিলাম ইমাম ইবনু োইসময়যাি الله رحمه   বতলন, সবপদ-আপদ এক প্রকার সনয়ামে। 
যকননা এসি বান্দার গুনািিমূি যমােন কতর যদয়। আর এসি িবতরর আিবান িানায়। িবর 
করতল িাওয়াব প্রদান করা িয়। মুসিবে মানুষতক আল্লাির সদতক সফসরতয় আতন, োর িনয 
নসে স্বীকার করায় এবিং িৃসষ্ট যেতক োতদরতক সফসরতয় এতন আল্লাি ো‘আলার সদতক ৈাসবে 
কতর। এ োড়াও মুসিবতের মাৈযতম আতরা অতনক স্বােয িাসিল িয়।  
 
িুেরািং বালা-মুসিবতের মাৈযতম আল্লাি ো‘আলা গুনাি-খাো ও েুল-ভ্রাসন্ত সমসিতয় যদন। এসি 
একসি সবরাি সনয়ামে। িুেরািং মুসিবে িমস্ত িৃসষ্টর িনযই সবরাি একসি রিমে ও সনয়ামে। 
সকন্তু সবপদিস্থ বান্দা সবপতদ পতড় পূতবযর যেতয় বড় গুনািয় সলপ্ত িতল বান্দা দীতনর সদক যেতক 
যর্ ক্ষসের মতৈয পতড়, যি কারতণ আপদ-সবপদ োর িনয ক্ষসেকর িয়। যকননা কেক মানুষ 
বালা- মুসিবতে পতড় র্খন ফকীর িয় অেবা অিুস্থ িয় সকিংবা বযসেে িয়, েখন যি মুনাতফকী 
কতর, অনৈর্য িয়, োর অন্তর অিুস্থ িয় এবিং োর যেতক প্রকাশয কুফুরী যদখা যদয়। যিই 
িতে যি যবশ সকেু ওয়াসিব আমলও যেতড় যদয় এবিং এমন সকেু িারাম কাতি সলপ্ত িয়, র্া 
োর দীনতক ক্ষসেিস্থ কতর যদয়। 
 
িুেরািং যদখা র্াতে মুসিবতের কারতণ যর্ ফলাফল অসিযে িয়, ো বান্দার িনয োতলা িয়। 
সবতশষ কতর র্খন যি দীতনর বযাপাতর সফেনায় পড়া যেতক সনরাপদ োতক। সকন্তু সনেক মুসিবে 
োতলা নয়; বরিং োতলা ফলাফল অসিযে িওয়ার সদক যেতক োতলা।  
 
যর্মন মুসিবতে পতড় যকউ ধৈর্যৈারণ করতে পারতল ও আনুেতেযর পতে অিির িতে পারতল 
োর িনয মুসিবে দীসন যনয়ামতে পসরণে িয়। িুেরািং মুসিবে িৃসষ্ট করা যর্তিেু আল্লাির 
কাি যি সিিাতব যিিা িমস্ত মাখলুতকর িনয রিমে স্বরূপ। এর কারতণ আল্লাি ো‘আলা 
প্রশিংসিে িন। বালা- মুসিবতে পতড় যর্ ধৈর্য ৈারণ করতে পাতর, োর িনয ো দীসন যনয়ামতে 
পসরণে িয়। বালা-মুেীবে োর গুনাির কাফফারা িওয়ার িাতে িাতে যিিা রিমে স্বরূপ িয় 
এবিং আল্লাি ো‘আলার পক্ষ িতে যি প্রশিংিার পাত্র িয়। আল্লাি ো‘আলা বতলন, 
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﴿ اتَ  ع ل یْهِمَْ أوُل ئِكَ  ل و  ب هِِمَْ مِنَْ ص  ة َ ر  حْم  ر  أوُل ئِكَ  و  الْمُهْت دوُنَ  هُمَُ و  ﴾ 
 
 ‘‘োরা যি িমস্ত যলাক, র্াতদর প্রসে আল্লাির অফুরন্ত অনুিি ও রিমে রতয়তে এবিং এিব 
যলাকই সিদায়ােপ্রাপ্ত’’। (িূরা আল বাকারা: ১৫৭) 
 
িুেরািং মুসিবে গুনাি মাতফর কারণ এবিং বান্দার মর্যাদা বৃসদ্ধর মাৈযম। যর্িব যক্ষতত্র িবর 
করা ওয়াসিব যিিব যক্ষতত্র যর্ বযসি ধৈর্যৈারণ কতর োর িনয উপতরাি ফর্ীলে অসিযে 
িয়। পৃসেবীতে বালা- মুসিবে ও আপদ-সবপদ যপ্ররতণর সপেতন আল্লাি ো‘আলার সিকমে 
িতলা এগুতলার মাৈযতম বান্দাতদরতক পরীক্ষা করা। সেসন যদখতে োন যক িবর কতর এবিং 
িন্তুষ্ট োতক আর যক অিন্তুষ্ট িয় এবিং সবরসি প্রকাশ কতর। 
 
রিূল িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম বতলন, 

اءَِ عِظ مَ  إنََِّ ز  عَ  الْج  إنََِّ الْب لا ءَِ عِظ مَِ م  بََّ إِذ ا اللَّّ َ و  ا أ ح  نَْ ابْت لا هُمَْ ق وْم  ضِىَ  ف م  ض ا ف ل هُ ر  نَْ الر ِ م  س خِطَ  و   
طَُ ف ل هُ السَّخ   

 
‘‘পরীক্ষা র্ে কসিন িয়, পুরস্কারও েে বড় িয়। আল্লাি ো‘আলা র্খন যকাতনা িাসেতক 
োতলাবাতিন, েখন সেসন োতদরতক পরীক্ষা কতরন। এতে যর্ বযসি িন্তুষ্ট োতক, োর িনয 
রতয়তে িন্তুসষ্ট। আর যর্ বযসি অিন্তুষ্ট িয়, োর প্রসেও রতয়তে অিন্তুসষ্ট’’।(সেরসমর্ী, িা/২৩৯৬) 
 
ইমাম সেরসমর্ী রসি. িাদীেসি বণযনা কতরতেন এবিং সেসন িািান বতলতেন। 
 
মুসিবতে পতড় িন্তুষ্ট োকার অেয িতলা বান্দা োর বযাপারসি আল্লাির সনকি যিাপদয করতব, 
আল্লাির প্রসে োতলা ৈারণা যপাষণ করতব এবিং োর সনকি োওয়াব কামনা করতব। আর 
োতে অিন্তুষ্ট িওয়ার অেয িতলা যকাতনা সিসনিতক অপেন্দ করা এবিং োতে িন্তুষ্ট না োকা। 
যর্ বযসি আল্লাি ো‘আলার বযবস্থা ও পসরোলনাৈীন যকাতনা সিসনতষর প্রসে অিন্তুষ্ট িতলা, োর 
িনয আল্লাি ো‘আলার পক্ষ িতে অিন্তুসষ্ট রতয়তে। 
 
এ িাদীতে প্রমাণ পাওয়া র্ায় যর্, বান্দার কময যর্মন িয়, ফলাফল যেমনই িতয় োতক। এতে 
আতরা প্রমাণ পাওয়া র্ায় যর্, আল্লাি িুবিানাহু ো‘আলার িনয যশােনীয় পদ্ধসেতে অনযানয 
সেফাতের মেই িন্তুষ্ট িওয়া সবতশষণ িাবযস্ত। এখান যেতক বালা- মুসিবে ও আপদ-সবপদ 
আিার সপেতন আল্লাি ো‘আলার সিকমে োকার কোও িানা যেল। যি িতে ক্বদ্বা ও ক্বদর 
েো আল্লাি ো‘আলার সনৈযারণ এবিং ফায়োলার কোও িানা যেতলা। োর সনৈযারণ অনুপাতেই 
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সবপদ-আপদ ও মুসিবে আতি। মুসিবতের িময় িবর করা, আল্লাির সদতক সফতর র্াওয়া, 
এবিং োর উপর েরিা করা আবশযক।  
 
যমািকো িমস্ত সবপর্যয়, দু যিনা ও অপ্রীসেকর সবষয় প্রসেতরাৈ করার যক্ষতত্র যকবল আল্লাির 
উপরই েরিা করা আবশযক। পাসেযব িীবতন মানুষ যর্িব দুিঃখ-কতষ্টর িমু্মখীন িয়, োতে 
আল্লাি ো‘আলা িবর ও িালাতের মাৈযতম িািার্য প্রােযনা করার আতদশ কতরতেন। যকননা 
এর সপেতন শুে পসরণাম রতয়তে। আল্লাি ো‘আলা িিংবাদ সদতয়তেন যর্, সেসন িািার্য ও 
িমেযতনর মাৈযতম ধৈর্যশীলতদর িাতে রতয়তেন। আল্লাি ো‘আলা বতলন, 
 

﴿ عَ  الصَّابرِِینَ  الصَّلاةَِ إنََِّ اللَّّ َ م  بْرَِ وَ  نُوا اسْت عِینُوا باِلصَّ  ﴾ی ا أ یُّه ا الَّذِینَ  آم 
 
‘যি মুসমনেণ! যোমরা ধৈর্য ও িালাতের মাৈযতম িািার্য প্রােযনা কতরা। সনশ্চয় আল্লাি 
ধৈর্যশীলতদর িাতে রতয়তেন’’। (িূরা বাকারা: ১৫৩) 
 
এ রকম আতরা দলীল রতয়তে, র্াতে িবতরর প্রসে গুরুত্ব প্রদান করা িতয়তে। মুসমন বান্দার 
রতয়তে এর সবতশষ প্রতয়ািন। যকননা িবর মুসমতনর আকীদাতক শসিশালী কতর। আমরা 
আল্লাির কাতে প্রােযনা কসর, সেসন যর্ন আমাতদরতক িবর করা এবিং আসখরাতে োওয়াতবর 
উতদ্দতশয আমল করার োওফীক যদন। 
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কু্বরআতন আতলাতক ধৈতর্যর আতদতশর োৎপর্য 

এ পৃসেবী যর্তিেু পরীক্ষাতক্ষত্র। োই নানাোতব মানুতষর িীবতন সবসেন্নমুখী পরীক্ষা আিতব। 
নানারকম সবপদাপদ আিতব। োতক এ পরীক্ষায় ও সবপদাপতদ ধৈর্য ৈারণ করতে িতব। যিই 
কসিন সবপদাপতদ োতক উত্তীণয িতে িতব। োই আল্লাি োআলা মানুষতক কুরআন মািীতদর 
নানা িায়োয় ধৈর্য ৈারতণর সনতদযশ সদতয়তেন। সেসন োাঁর সপ্রয় নবী ির্রে মুিাম্মাদ িাল্লাল্লাহু 
আলাইসি ওয়ািাল্লামতক এ সবষতয় সনতদযশ সদতয় বতলন 
 
ا ا یُوْع دوُْنَ  ل مَْ ی لْب ثوُْ  وْنَ  م  َ ت سْت عْجِلَْ لَّهُمَْ ك ا نَّهُمَْ ی وْمَ  ی ر  سُلَِ وَ  لۡ  ب رَ  اوُلُوا الْع زْمَِ مِنَ  الرُّ ا ص   ف اصْبرَِْ ك م 

َ الْق وْمَُ الْفٰسِقُوْنَ  لَْ یهُْل كَُ اِلَّۡ نَْ نَّه ارَ  ب لٰغَ  ف ه  َ س اع ة َ م ِ  .اِلَّۡ
 
(িুেরািং যি রািূল!) েুসম িবর অবলম্বন কর, যর্মন িবর অবলম্বন কতরসেল দৃঢ়-প্রসেজ্ঞ 
রািূলেণ এবিং েুসম োতদর (অেযাৎ কাসফরতদর) সবষতয় োড়াহুড়া কতরা না। োতদরতক যর্ 
সবষতয় িেকয করা িতে, যর্সদন োরা ো যদখতব, যিসদন (োতদর মতন িতব) োরা যর্ন 
(দুসনয়ায়) সদতনর এক মুিূতেযর যবসশ অবস্থান কতরসন। এিাই যিই বােযা, র্া যপৌঁসেতয় যদওয়া 
িল। অেিঃপর ধ্বিংি যো িতব যকবল এমন িব যলাক, র্ারা অবাৈয। (িূরা আিকাফ (৪৬):৩৫) 
 
সেসন মুসমনতদরতক সনতদযশ সদতয় বতলন 
 

ابطُِوْا وَ  اتَّقُوا الله َ ل ع لَّكُمَْ تفُْلحُِوْنَ  نُوا اصَْبرُِوْا وَ  ص ابرُِوْا وَ  ر  ا یُّه ا الَّذِیْنَ  اٰم   .یٰ 
 
যি মুসমনেণ! িবর অবলম্বন কর, যমাকাতবলার িময় অসবেলো প্রদশযন কর এবিং িীমান্ত 
রক্ষায় সস্থে োক। আর আল্লািতক েয় কতর েল, র্াতে যোমরা িফলকাম িতে পার। (িূরা 
আতল ইমরান (৩):২০০) 
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ধৈর্য ৈারণকারীতদর প্রসে আল্লাির িািাতর্যর য াষণা 

সবপদাপতদ ধৈর্য ৈারণকারীতদরতক আল্লাির পক্ষ যেতক িািার্য করার য াষণা করা িতয়তে। 
সেসন ইরশাদ কতরন 
 

برِِیْنَ  عَ  الصّٰ لٰوةَِ انََِّ الله َ م  بْرَِ وَ  الصَّ نُوا اسْت عِیْنُوْا باِلصَّ ا یُّه ا الَّذِیْنَ  اٰم   .یٰ 
 
যি মুসমনেণ! িবর ও িালাতের মাৈযতম িািার্য প্রােযনা কর। সনশ্চয়ই আল্লাি িবরকারীতদর 
িতে আতেন। (িূরা বাকারা (২):১৫৩) 
 
 
 

ধৈর্য ৈারণকারীতদরতক সবপদ যেতক উদ্ধাতরর য াষণা 

র্ারা ধৈর্য ৈারণ কতর, োতদরতক আল্লাি োআলা সবপদ যেতক উদ্ধার কতরন। িসিল যেতক 
িসিল অবস্থায় িিি পে যদখান। এবিং িীবতনর নানা ৈাতপ োতদরতক িফলো দান কতরন। 
সেসন ইরশাদ কতরন 
 
ةَ  حْم  ب هِِمَْ وَ  ر  نَْ رَّ ل وٰتَ  م ِ كَ  ع ل یْهِمَْ ص  ىِٕ ، اوُلٰٓ ا اِنَّا لِِلَِ وَ  اِنَّاَ  اِل یْهَِ رٰجِعُوْن  صِیْب ة َ ق الُوْ  اب تهُْمَْ مُّ  الَّذِیْنَ  اِذ اَ  ا ص 

كَ  هُمَُ الْمُهْت دوُْنَ  ىِٕ  .وَ  اوُلٰٓ
 
র্ারা োতদর যকাতনা মুসিবে যদখা সদতল বতল ওতি, আমরা িকতল আল্লািরই িনয এবিং 
আমাতদরতক োাঁরই কাতে সফতর যর্তে িতব। এরাই োরা, র্াতদর প্রসে োতদর প্রসেপালতকর 
পক্ষ িতে সবতশষ করুণা ও দয়া রতয়তে এবিং এরাই আতে যিদাতয়তের ওপর। (িূরা 
বাকারা:১৫৬-১৫৭) 
 
সেসন আতরা বতলন 
 
نَْ یَّش اءَُٓ مِنَْ عِب ادِهَ  وَ  الْع اقِب ةَُ  ق الَ  مُوْسٰي لقِ وْمِهَِ اسْت عِیْنُوْا باِللَِ وَ  اصْبرُِوْا انََِّ الْۡ رْضَ  لِِلَِ یُوْرِثهُ ا م 

 ..لِلْمُتَّقِیْن
 
মূিা সনি িম্প্রদায়তক বলল, আল্লাির কাতে িািার্য োও ও ধৈর্য ৈারণ কর। সবশ্বাি রাখ, 
র্মীন আল্লাির; সেসন সনি বান্দাতদর মতৈয র্াতক োন এর উত্তরাসৈকারী বাসনতয় যদন। আর 
যশষ পসরণাম মুত্তাকীতদরই অনুকূতল োতক। (িূরা আ‘রাফ (৭) : ১২৮) 
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ধৈর্য ৈারণকারীতদরতক পুরস্কার প্রদাতনর য াষণা 

আল্লাি োআলা কুরআন মািীতদ ধৈর্য ৈারণকারীতদরতক সবসেন্ন প্রসেদাতনর কো শুসনতয়তেন। 
সেসন ইরশাদ কতরন 
 

لُوْنَ  ا ك انُوْا ی عْم  هُمَْ باِ حْس نَِ م  ا ا جْر  ب رُوْ  ا عِنْد َ اللهَِ ب اقَ  وَ  ل ن جْزِی نََّ الَّذِیْنَ  ص  ا عِنْد كُمَْ ی نْف دَُ وَ  م   .م 
 
যোমাতদর কাতে র্া সকেু আতে ো সনিঃতশষ িতয় র্াতব। আর আল্লাির কাতে র্া আতে ো স্থায়ী। 
র্ারা িবর কতর আসম োতদর উৎকৃষ্ট কাি অনুর্ায়ী অবশযই োতদরতক প্রসেদান যদব। (িূরা 
নািল (১৬) : ৯৬) 
 
সেসন আতরা বতলন 
 
ءُوْنَ  نِی ة َ وََّ ی درْ  ا وََّ ع لا  قْنٰهُمَْ سِرًّ ز  ا ر  لٰوة َ وَ  ا نْف قُوْا مِمَّ ب هِِمَْ وَ  ا ق امُوا الصَّ جْهَِ ر  ب رُوا ابْتغِ اءَٓ  و   وَ  الَّذِیْنَ  ص 
اجِهِمَْ وَ  هِمَْ وَ  ا زْو  ل حَ  مِنَْ اٰب اىِٕٓ نَْ ص  نّٰتَُ ع دنَْ  یَّدخُْلُوْن ه ا وَ  م  كَ  ل هُمَْ عقُْب ي الدَّارِ، ج  ىِٕ س ن ةَِ السَّی ِئ ة َ اوُلٰٓ  باِلْح 

ب رْتمَُْ ف نعِْمَ  عقُْب ي الدَّارَِ ا ص  نَْ كُل َِ ب اب ، س لٰمَ  ع ل یْكُمَْ بمِ  ك ةَُ ی دخُْلُوْنَ  ع ل یْهِمَْ م ِ ىِٕ لٰٓ یّٰتهِِمَْ وَ  الْم   .ذرُ ِ
 
এবিং োরা যিইিকল যলাক, র্ারা সনি প্রসেপালতকর িন্তুসষ্টসবৈাতনর উতদ্দতশয িবর অবলম্বন 
কতরতে, নামার্ কাতয়ম কতরতে এবিং আসম োতদরতক যর্ সরসর্ক সদতয়সে ো যেতক যোপতন ও 
প্রকাতশয বযয় কতর এবিং োরা দুবযযবিারতক প্রসেতরাৈ কতর িদ্বযবিার দ্বারা। প্রকৃে সনবাতি 
উৎকৃষ্ট পসরণাম োতদরই িনয। (অেযাৎ) স্থায়ীোতব অবস্থাতনর যিই উদযানিমূি, র্ার যেের 
োরা সনতিরাও প্রতবশ করতব এবিং োতদর বাপ-দাদােণ, স্ত্রীেণ ও িন্তানতদর মতৈয র্ারা 
যনককার িতব োরাও। আর (োতদর অেযেযনার িনয) যফতরশোেণ োতদর সনকি প্রতেযক 
দরিা সদতয় প্রতবশ করতব। (আর বলতে োকতব) যোমরা (দুসনয়ায়) যর্ িবর অবলম্বন 
কতরসেতল োর বতদৌলতে এখন যোমাতদর প্রসে যকবল শাসন্তই বসষযে িতব এবিং  (যোমাতদর) 
প্রকৃে সনবাতি এিা কেইনা উৎকৃষ্ট পসরণাম। (িূরা রা‘দ :২২-২৫) 
 
আতরা ইরশাদ িতয়তে 
 

قْنٰهُمَْ یُنْفقُِوْنَ  ز  ا ر  س ن ةَِ السَّی ِئ ة َ وَ  مِمَّ ءُوْنَ  باِلْح  ب رُوْا وَ  ی درْ  ا ص  ت یْنَِ بمِ  رَّ هُمَْ مَّ كَ  یُؤْت وْنَ  ا جْر  ىِٕ  .اوُلٰٓ
 
এরূপ বযসিতদরতক োতদর প্রসেদান যদওয়া িতব সদ্বগুণ। যকননা োরা িবর অবলম্বন কতরতে, 
োরা মন্দতক প্রসেিে কতর োতলার দ্বারা এবিং আসম োতদরতক র্া সদতয়সে ো যেতক (আল্লাির 
পতে) বযয় কতর। (িূরা কািাি(২৮): ৫৪) 



 
 

67 

 
সেসন আতরা বতলন 
 

ب رُوْا وَ  ك انُوْا باِٰیٰتِن ا یُوْقِنُوْنَ  ا ص  ة َ یَّهْدوُْنَ  باِ مْرِن ا ل مَّ مَّ ع لْن ا مِنْهُمَْ ا ىِٕ  .وَ  ج 
 
আর আসম োতদর মতৈয সকেু যলাকতক র্খন োরা িবর অবলম্বন করলএমন যনো বাসনতয় 
সদলাম, র্ারা আমার সনতদযশ অনুিাতর মানুষতক পে প্রদশযন করে এবিং োরা আমার 
আয়ােিমূতি েেীর সবশ্বাি রাখে।(িূরা িািদা(৩২):২৪) 
 
উপতরাি আয়ােিমূি যেতক একো সদবাতলাতকর নযায় স্পষ্ট িতয় র্ায় যর্, ইিলাতম িবর ও 
ধৈতর্যর সবষয়সি কে োৎপর্যপূণয ও কে অেযবি। ইিকাতলর শাসন্ত ও রিমে যেতক শুরু কতর 
পরকাতলর শাসন্ত ও িুতখর সনশ্চয়ো দান কতর এই িবর ও ধৈর্য। 
 
োই যো রািূতল কারীম িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়ািাল্লাম িবর ও ধৈর্যতক আতলা িাবযস্ত 
কতরতেন। ইরশাদ িতয়তে 
 

بْرَُ ضِی اءَ  الصَّ . 
 
িবর ও ধৈর্য িল আতলা। মুিনাতদ আিমাদ, িাদীি ২২৯০২ 
 
অেযাৎ িবর ও ধৈর্য িীবনতক আতলাসকে কতর। িীবতনর িকল অেনতক কতর যদয় দূযসেময়। 
োই িীবনতক রাোতে, িীবতনর প্রসেসি অেতন আতলার যোাঁয়া যপতে আমাতদরতক অবশযই 
িবর অবলম্বন করতে িতব। 
 
আল্লাি োআলা আমাতদরতক র্াবেীয় অতেযই িবরকারী ও ধৈর্যশীল িওয়ার োওফীক দান 
করুন। 
 
 
 
 



 
 

68 

                               সদ্বেীয় পবয  

    বালা মুসিবতের সদ্বেীয় উতল্লখতর্ােয কারণ   

                 
বালা মুসিবে ও সবপদ আপদ আপসেে িয় শাসস্তস্বরূপ: 
 
সদ্বেীয়ে বালা-মুসিবে ও আপদ আপসেে িয় শাসস্তস্বরূপ। বান্দার সনকি যর্ বালা-মুসিবে 
আতি ো োতদর গুনাতির কারতণই আতি। 
 
“োতদর সনতিতদর অপকতমযর কারতণই আল্লাি রাবু্বল আলামীন োতদরতক সবসেন্ন শাসস্ত সদতয় 
োতকন। যর্মন আল্লাি রাবু্বল আলামীন বতলন, যোমাতদর ওপর যর্িব সবপদ আপদ পসেে 
িয়, ো যোমাতদর কতমযরই ফল এবিং সেসন যোমাতদর অতনক গুনাি ক্ষমা কতর যদন"(িূরা 
আশ শুরা:৩০) 
 
িাসফি ইবনু কাসির রি, বতলন, যি মানবমিলী! যোমাতদর সনকি যর্ সবপদই আিুক না যকন, 
ো যোমাতদর অসনতষ্টর কারতণই এতি োতক আর , সেসন মিান আল্লাি অতনক সকেুই অেযাৎ 
অপরাৈ ও অসনষ্ট ক্ষমা কতর যদন। এই অসনতষ্টর কারতণ যোমাতদরতক বদলা যদন না বরিং ো 
মাফ কতর যদন( োফসিতর ইবনু কাসির:৪/১২২) 
 
মিান আল্লাি োয়ালা আতরা বতলন 
“িতল ও স্থতল মানুতষর কৃেকতমযর দরুন সবপর্যয় েসড়তয় পতড়তে।আল্লাি োতদরতক োতদর 
কতমযর শাসস্ত আস্বাদন করান, যর্ন োরা (অিৎ পে  িতে) সফতর আতি"(িূরা আর রুম:৪১) 
েরািং, মানুষ এর ওপর যর্ সবপদাপদ বা বালা মুসিবে আতি ো োতদর িাতে অসিযে অপকতমযর 
কারতণই আতি। 
 
 
গুনাতির কারতণই বালা মুসিবে আতি 
 
জ্বীন ও মানুষতক মিান আল্লাি িুবিানাহু ওয়া োয়ালা যকবলমাত্র োাঁর ইবাদাতের িনয িৃসষ্ট 
কতরতেন। জ্বীন ও মানুষ মিান আল্লাির যদয়া সবৈাতন িীবন র্াপন করতব। পৃসেবীতে মানুষ 
আল্লাির খসলফা সিিাতব দাসয়ত্ব পালন করতব। এই পৃসেবীতে েলতে সেতয় োতদর িুখ দুিঃখ, 
িাসি কান্না, আনন্দ যবদনা, আরাম কষ্ট এগুতলার মুতখামুসখ িতে িয়। কখতনা যর্ আনতন্দ োতক 
কখতনা োতক যপতরশানী কষ্ট কাবু কতর যফতল। এই কষ্ট যপতরশান, বালা মসিবে কখতনা োর 
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অসিযে কামাই সিতিতব োতক পাকড়াও কতর, র্াতে যি মিান রতবর সদতক সফতর আতি। কখতনা 
মিান রতবর পক্ষ যেতক োতক র্াোই কতর যনওয়ার িনয, োর মর্যাদা বৃসদ্ধর িনয পরীক্ষা 
সিতিতব োর কাতে আতি।  
 
মিান আল্লাি বতলন, যোমাতদর উপর যর্ সবপদ মুসিবে আপসেে িয় ো যোমাতদর িাতের 
কামাইতয়র কারতণই আতি। আর সেসন অতনক অপরাৈ ক্ষমা কতর যদন। (িুরা শুরার:৩০) 
 
মানুতষর কৃে কতমযর কারতণই িতল এবিং স্থতল মিা দুতর্যাে যদখা সদতয়তে। র্াতে োতদর যকান 
যকান কাতির স্বাদ সেসন োতদরতক আস্বাদন করান। র্াতে োরা (আল্লাির সদতক) সফতর 
আতি।(িুরা রূতমর ৪১) 
 
আর যোমার র্া অকলযাণ  তি, ো যোমার সনতির কারতনই।(িুরা সনিার: ৭৯) 
 
 অেিঃপর আসম োতদর (অবাৈযোর কারতণ) োতদরতক অেয িিংকি ও দুিঃখ দুদযশা কতষ্ট আক্রান্ত 
করলাম। র্াতে োরা অনুনয় সবনুনয় এর নীসে অবলম্বন কতর। (িুরা আনআতমর:৪২) 
 
কাতিই র্খন আমার পক্ষ যেতক োতদর প্রসে কতিারো আতরাসপে িতলা েখন োরা যকন 
সবনম্র িল না? বরিং োতদর মন আতরা যবসশ কসিন িতয় যেল এবিং শয়োন োতদরতক আশ্বস্ত 
কতরতে যোমরা র্া করে োলই করে।(িুরা আনআতমর: ৪৩) 
 
আসম োতদরতক আমর শাসস্ত দ্বারা পাকড়াও কতরসে। েখনও োরা সনি প্রসেপালতকর িামতন 
নে িয়সন এবিং োরা যকান প্রকার অনুনয় সবনুনয় কতরসন। (িুরা মুসমনুতনর ৭৬) 
 
 োরা সক লক্ষয কতর না, োরা প্রসে বের দুই বার পসরক্ষার িমু্মখীন িয়। েবুও োরা োওবা 
কতরনা এবিং উপতদশ িিণ কতরনা।(িুরা োওবার:১২৬) 
 
আমাতদর কৃেকতমযর কারতণই মিান রব আমাতদর সনকি যেতক োাঁর সনয়ামে যকতড় যনন, 
বালা মসিবে, সবপদ আপদ, িুলুম সনর্যােন, সনসপড়ন, কু্ষৈা দাসরদ্র োসপতয় যদন।  
 
এই বযাপাতর িাসফি ইবনুল ক্বাইসয়যম الله رحمه  বতলন, যোনাতির শাসস্তর মতৈয উতল্লখতর্ােয 
িতে, আল্লাির সনয়ামাে দূর িতয় র্ায় এবিং োাঁর অিন্তুসষ্ট ও শাসস্ত আপসেে িয়। অেএব 
গুনাি বযসেে বান্দার সনকি যেতক সনয়ামে দূর িয় না।  
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আলী রসদ্বয়াল্লাি আনহু বতলন, যোনাি ও পাপাোর বযসেে যকান বালা মুসিবে আতি না। 
োওবাি বযসেে যকান সবপদ দূর িয় না। 
 
ইবতন িাদ রািিঃ আবু মুলাইকাি রািিঃ যেতক বণযনা কতরন যর্, আিমা সবনতে আবু বকর 
রসদ্বয়াল্লাি আনিা র্খন মাো বযো অনুেব করতেন, েখন সেসন মাোয় িাে সদতয় বলতেন, 
আমার গুনাতির কারতণ এই বযো। আর আল্লাি র্া মাফ কতরন ো যো অতনক।  
 
ইবতন আউন রাি. বতলন, ইবতন সশসরন রাি. র্খন ঋতণর োতর আক্রান্ত িন এবিং এই ঋতণর 
কারতণ সেসন দুসশ্চন্তািস্ত িতয় পতড়ন। েখন সেসন বতলন আসম এই সেন্তাতক সেসন ও িাসন, 
আমার পাতপর কারতণ আসম েসল্লশ বের র্াবে এই ঋতণ আক্রান্ত িতয় আসে। আল্লাি োয়ালা 
আমাতদর পূতবযর অতনক িাসেতক যোনাতির কারতণ পাকড়াও কতরতেন এমনসক নবী আ. েতনর 
অনুিারী বযসেে িকলতক ধ্বিংি কতর সদতয়তেন। যর্মন নুি আ. িমতয়র নাফরমানতদর মিান 
রব লাবতন িুসবতয় ধ্বিংি কতরতেন। হুদ আ. কাউমতক প্রবল ঝড় ঝিা দ্বারা ধ্বিংি কতরতেন। 
িাসলি আ. এর নাফরমান কাউমতক েূসমকম্প দ্বারা ধ্বিংি কতরতেন। লূে আ. এর কাউমতক 
মিান আল্লাি িসমন উসিতয় সদতয় আকাশ যেতক পাের সনতক্ষপ কতর ধ্বিংি কতর সদতয়তেন। 
 
ইমানদারেতনর উপরও োতদর পাতপর িনয শাসস্ত আতি। মিান আল্লাি োন প্রতেযক ইমানতদর 
পাপ মুি িতয় আল্লাির িন্তুসষ্ট লাে করুক। োই বালা মুসিবে, সবপদ আপদ, দুিঃখ কতষ্টর 
মাৈযতম োর পাপ মুি করাতে োন। একিন মুসমন িদা িেকয োকতব। োর উপর যকান 
সবপদ এতি পরতল যি িতেেন িতয় র্াতব। যি খুাঁিতে োকতব োর দ্বারা সক সক পাপ িিং সিে 
িতয়তে। পাপ িমূি যেতক যি আন্তসরক োওবা করতব। সবপদ আিার পর একিন মুসমন র্সদ 
োর পাপগুতলা যখাতি যবর করতে পাতর। োিতল যি োওবাও করতে পারতব। যি র্সদ োওবা 
কতর, েতব োর পাপ মাফ িতয় র্াতব। োর সবপদ মুসিবে দূর িতয় র্াতব। েসবষযতের িনয 
যি িেকয িতেেন িতয় র্াতব। মিান আল্লাি োয়ালা িুরা আনফাতলর ৩৩ েম আয়াতে বতলন, 
আর আপসন োতদর মাতঝ োকা অবস্থায় আল্লাি োতদর শাসস্ত সদতবন না আর র্খন োরা ক্ষমা 
প্রােযনা করতে োকতব োওবা করতে োকতব এমোবস্থায়ও আল্লাি োতদর শাসস্ত সদতবন না।  
 
ইমাম আিমাদ ফুর্ালাি ইবতন উবাইদ রা. যেতক বণযনা কতরন, রািুল িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া 
িাল্লাম বতলন, বান্দা র্েক্ষণ আল্লাি োয়ালার সনকি ইসস্তেফার করতব েেক্ষণ যি আল্লাি 
োয়ালার আর্াব যেতক সনরাপদ োকতব। 
 
শাসস্ত এবিং পরীক্ষা দুতিার যপ্রক্ষাপি দুসি, প্রসেতষৈকও সেন্ন। শাসস্তর কারণ িল গুনাি োর 
প্রসেকার ইসস্তেফার এবিং পাপ কাি যেতড় যদওয়া। পরীক্ষার কারণ িল ইমান আমল র্াোই 
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এবিং মর্যাদা বৃসদ্ধ, ধৈর্যযতর পরীক্ষা। োর প্রসেতষৈক িল ধৈর্যয এবিং িালাতের মাৈযতম আল্লাির 
িািার্য োওয়া। 
 
মিান আল্লাি োয়ালা িুরা বাকারার মতৈয বতলন, আর আসম যোমাতদরতক সনসশ্চে সনসশ্চে 
পরীক্ষা করব েয়, কু্ষৈা, িম্পতদর ক্ষসে, িীবতনর ক্ষসে, ফল ফিতলর ক্ষসে দ্বারা। আর যি 
নবী আপসন ধৈর্যযশীলতদর িুিিংবাদ সদন।(িুরা বাকারার ১৫৪) 
 
যকান বযসি র্সদ প্রেতমই সনতিতক পরীক্ষার কাোতর যফতল যদয় এিা শয়োতনর একসি 
প্রোরণা। ফতল যি োর অপরাৈ যখাাঁিার প্রতয়ািন অনুেব করতব না। সনতিতক যি অতনক 
উাঁেু স্ততরর মতন করতব। কারণ যি এখন পরীক্ষােযী। োর গুনাতির কো স্মরণ িতব না। যি 
োর োর সিতন্দেী র্াোই কতর যদখতব না। যি োর িীবন র্াপতনর সদতক োকাতব না। যর্ 
োর যকান েূল, অপরাৈ আতে সক না বা িতে সক না?  
 
এখন আমার অতনক গুনাি আমাতক সবপতদ পাকড়াও কতরতে। আসম োবসে আল্লাি আমাতক 
পরীক্ষা করতেন। আিতল সবষয়িা যকমন িতয় র্াতে না?  
 
োই আমাতদর পূবযবেযীেন সবপদ আিতল সনতির গুনাি যখাাঁিতেন, ইসস্তেফার করতেন। আর 
ইসস্তেফার সনশ্চয়ই িবর িালাতের সবপরীে নয়। 
আি ইমানদারতদর েেুসদযতক িুলুতমর করালিাি। ইমানদারেন োবতেন, এিা োতদর পরীক্ষা। 
 
ফতল এতো সবপতদর পরও আমার আমল আখলাক পসরবেযন িতে না। কারণ আমরা সনতিতক 
পরীক্ষােযী োবসে। গুনািোর োবতে পারসেনা। োওবা ইসস্তেফার করাও আমার োতেয িুিতে 
না। কারণ আসম সনতিতক শয়োতনর প্রোরণায় পতড় গুনািোর োবতে পারসেনা। ফতল বেতরর 
পর বের িুলুম সনর্যােতনর স্বীকার িতয়ও  ধৈর্যয ৈারণ আর িালাতের মাৈযতম মিান মাসলতকর 
িািার্য যেতয়ও আমরা সনর্যাসেেই রতয় র্াসে। কারণ আমাতদর যরাে একসি আর ঔষৈ িিণ 
করসে অনয যরাতের। ফতল যরাে বালাই আতরা যবতড় র্াতে। আমাতদর মুরুসব্বেন, দায়ীেনও 
অতনক যক্ষতত্র এই যরাতের সশকার। 
 
অেএব িবার আতে সনতিতদর গুনািগুতলা োলাশ করা উসেে। গুনািগুতলা সেসহ্নে কতর 
আল্লাির কাতে  খাতলি োতব ইতস্তেফার করা উসেে। সনতিতদর িিংতশাৈন করা উসেে। োিতল 
পসরবেযন আিতবই আিতব। নেুবা রু্ে রু্ে অতপক্ষা করতলও আশানুরুপ যকান ফলাফল আিার 
িম্ভাবনা যনই। যকননা এিা একপ্রকার যর্ােযো অিযন না কতরই সনতিতক পরীক্ষােযী োবার 
শাসমল। 
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আতরা যর্ যর্ অপকতমযর িনয বালা-মুসিবে আসবেূযে িয় 
 
আল্লাির িাতে সশরক ও কুফরী,  
মানুতষর উপতর রু্লুম-সনর্যােন করা,  
অসৈক পাপাোর করা ও িৎকাতির আতদশ কম করা,  
অবাৈযো ও অিিংকার করা,  
সমেযাোর করা,  
আল্লাি প্রদত্ত সন‘মাতের অস্বীকৃসে,  
দুসনয়াবী সবষতয় প্রসেতর্াসেো ও কৃপণো,  
রািূল িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম -যক সমেযাপ্রসেপন্ন করা,  
িলাে পসরেযাে করা, 
 র্াকাে অস্বীকার করা,  
সিিাদ পসরেযাে করা,  
অেীলোর প্রিার  িাতনা,  
আল্লাির িাতে কৃে অেীকার েে করা,  
িূদ- ুষ আদান-প্রদান করা বা িারাম েক্ষণ করা,  আল্লাির নাসর্লকৃে সবৈান দ্বারা ফায়িালা 
না করা ইেযাসদ কারতণ মানুতষর উপতর বালা-মুসিবে যনতম আতি। 
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গুনাি-পাপাোতরর িনযই বালা মুসিবতের আসৈকয  

 
যকাতনা মানুষই োয় না োর িীবতন বযেযো যনতম আিুক। োয় না োতক দুিঃখ স্পশয করুক 
সকিংবা স্পশয করুক িোশা ও দুসশ্চন্তা। সকন্তু অতমা  বাস্তবো রুখতব যক? োই িফলোর 
পাশাপাসশ মানুষতক বযেযোও যদখতে িয়। িুতখর িাতে যমতন সনতে িয় দুিঃখতকও। না োইতলও 
িতয় যর্তে িয় দুদযশা ও দুসশ্চন্তা। 
 
িীবতনর এইিব যক্ষতত্র মানুষ িবিময়ই যর্ নীসে-আদতশয অসবেল োকতে পাতর এমন নয়। 
অসনো িতত্ত্বও অতনক যক্ষতত্র যি িতর র্ায় করণীয় যেতক। সলপ্ত িতয় পতড় সনসষদ্ধ সকিংবা 
অনুসেে নানা কাতি। এতক্ষতত্র মানুতষর স্বোব দুবযলো যো আতেই। আরও আতে োসফলসে ও 
অবতিলা, প্রবৃসত্ত ও মন্দপ্রবণো, আতে দৃঢ়ো ও অসবেলোর অোব। উপরন্তু ইবসলি শয়োন 
যো আতেই। আতে োর ওয়ািওয়ািা ও কুমন্ত্রণো। 
 
মানুতষর এইিকল অবস্থা, স্বোবিাে দুবযলো, অবতিলা, মন্দপ্রবণো ও শয়োতনর কুমন্ত্রণার 
কো খুব োতলাোতবই িাতনন সেসন, সর্সন িকতলর খাসলক ও রষ্টাএবিং মাসলক ও িবযাসৈকারী। 
োই খুব িিি ও িুন্দর প্রসেসবৈাতনর বযবস্থা যরতখতেন সেসন। সদতয়তেন উদ্ধারকারী িিি 
মাৈযম এবিং প্রসেতষৈমূলক িিি প্রসক্রয়া। 
 



 
 

74 

গুনাতির প্রসেসবৈান োওবায় 

 
িীবতনর সবসেন্ন যক্ষতত্র কৃে যোনাতির প্রসেসবৈান িম্পতকয আল্লাি রাবু্বল আলামীন ইরশাদ 
কতরন— 
 

ا حِیْم  ا رَّ ا ا وَْ ی ظْلِمَْ ن فْس هَ  ثمََُّ ی سْت غْفرَِِ الله َ ی جِدَِ الله َ غ فُوْر  ء  لَْ سُوْٓ نَْ یَّعْم   .وَ  م 
 
যর্ যকউ যকাতনা মন্দ কাি করতব অেবা সনতির প্রসে িুলুম করতব, োরপর আল্লাির সনকি 
ক্ষমা প্রােযনা করতব— যি আল্লািতক পাতব অসে ক্ষমাশীল, পরম দয়ালু। —িূরা সনিা (৪) : 
১১০ 
 
এখাতন মন্দ কাি েো যোি যোি যোনাি এবিং সনতির প্রসে িুলুম েো বড় ৈরতনর যোনািÑ 
উেয়সির যক্ষতত্রই বলা িতয়তে ইসস্তেফার বা ক্ষমা প্রােযনার কো। বলা িতয়তে, ক্ষমা প্রােযনা 
করতল আল্লািতক পাতব অসে ক্ষমাশীল, পরম দয়ালু। অেযাৎ বান্দা যকাতনা েুল, অপরাৈ বা 
িীমালঙ্ঘন করতলও োর প্রসে সেসন অেযন্ত দয়ার আেরণ কতরন। ক্ষমাগুণ প্রকাশ কতরন। 
োই দৃঢ় আশা করা র্ায় যর্, সেসন বান্দাতক ক্ষমা কতর যদতবন। 
 
বাস্ততব িুস্থ সবতবতকর অসৈকারী যকাতনা মানুষই োয় না খারাপ িতে। োয় না মন্দ কাি করতে 
সকিংবা অপরাৈী িতে। সকন্তু মানুতষর স্বোবিাে দুবযলো, আত্মসনয়ন্ত্রতণ সশসেলো এবিং নফি 
ও শয়োতনর প্রবঞ্চনা োতক এিতব সলপ্ত কতর যফতল। োোড়া দুসনয়া যর্তিেু পরীক্ষার িায়ো, 
এখাতন োতলা ও মন্দ উেয় কাতির শসি সদতয় মানুষতক পািাতনা িতয়তে। এরপর োতলা ও 
যনক কাতি পুরস্কার য াষণা করা িতয়তে। মন্দ ও যোনাতির কাতি য াষণা করা িতয়তে শাসস্ত। 
যিই শাসস্ত যেতকই বাাঁোর উপায় িল োওবা ও ইসস্তেফার। 
 
অনয একসি আয়াতে আরও উদার-বযপ্ত য াষণা এতিতে। এতিতে অেয় ও আশ্বািবাণী। আল্লাি 
োআলা বতলন— 
 
وَ  مِیْع ا اِنَّهَ  هُ ةَِ اللهَِ  انََِّ الله َ ی غْفرَُِ الذُّنُوْبَ  ج  حْم  َ ت قْن طُوْا مِنَْ رَّ ي ا نَْفسُِهِمَْ لۡ 

 
فُوْا ع لٰ  قُلَْ یٰعِب ادِيَ  الَّذِیْنَ  ا سْر 

حِیْمَُ  .الْغ فُوْرَُ الرَّ
 
আপসন বতল সদন, যি আমার যিই বান্দারা! র্ারা সনতিতদর প্রসে অসবোর কতরে! আল্লাির 
রিমে যেতক সনরাশ িতয়া না। সনশ্চয়ই আল্লাি িকল যোনাি ক্ষমা কতর যদন। সনশ্চয় সেসন 
অসে ক্ষমাশীল, পরম দয়ালু। (িূরা রু্মার:৫৩) 



 
 

75 

 
গুনাি িতয় যেতে! সনতির প্রসে অসবোর কতরে! িীমালঙ্ঘন কতরে! েবু সনরাশ িতয়া না। 
সনশ্চয় আল্লাি অসে ক্ষমাশীল, পরম দয়ালু। এমন অেয় ও আশ্বািবাণী পাওয়ার পর একিন 
মুসমতনর হৃদতয় কী আস্থা ও শসি অনুেূে িয় ো খুব িিতিই অনুতময়। 
 

োওবার প্রসে উৎিাি এবিং ইসস্তেফাতরর ফাতয়দা 

 
শুৈু োই নয়। োওবা ও ইসস্তেফাতরর প্রসে সেসন আলাদাোতবও উৎিাি সদতয়তেন। সনতদযশ 
কতরতেন ক্ষমা ও িান্নাতের সদতক দ্রুে অিির িতে। ইরশাদ িতয়তে— 
 

نَّةَ  ع رْضُه ا السَّمٰوٰتَُ وَ  الْۡ رْضَُ اعُِدَّتَْ لِلْمُتَّقِیْنَ  ب كُِمَْ وَ  ج  نَْ رَّ ة  م ِ غْفرِ  ا اِلٰي م   .وَ  س ارِعُوْ 
 
এবিং দ্রুে অিির িও যোমার রতবর ক্ষমার সদতক এবিং িান্নাতের সদতক, র্ার প্রশস্তো 
আিমানিমূি ও র্মীতনর (প্রশস্তোর) নযায়। র্া প্রস্তুে করা িতয়তে মুত্তাকীতদর িনয। (িূরা 
আতল ইমরান:১৩৩) 
 
অেযাৎ র্সদ আল্লাি োআলার ক্ষমা লাে করতে পার এবিং র্সদ আল্লাি োআলার দয়া ও 
যমতিরবানী িুতি র্ায় োিতল যিই িান্নাে যপতে পার, র্ার প্রশস্তো আিমানিমূি ও র্মীতনর 
(প্রশস্তোর) নযায়। র্া প্রস্তুে করা িতয়তে মুত্তাকীতদর িনয। যমািকো, আল্লাির ক্ষমা লাতের 
যশ্রষ্ঠ মাৈযম িল োওবা। আর যিসি যো মুত্তাকীতদরই পসরেয়-ধবসশষ্টয। 
 
োওবা-ইসস্তেফাতরর সবসেন্ন ফাতয়দার কোও উতল্লসখে িতয়তে কুরআন মািীতদ। যর্মন ির্রে 
নূি আলাইসিি িালাতমর োষায় ইরশাদ িতয়তে— 
 
الَ  وََّ ب نِیْنَ  وَ  َؕ  یمُْدِدكُْمَْ باِ مْو   ؕ ا،  ار  درْ  اءَٓ  ع ل یْكُمَْ م ِ ا،یُّرْسِلَِ السَّم  بَّكُمَْ  اِنَّهَ  ك انَ  غ فَّار   ف قُلْتَُ اسْت غْفرُِوْا ر 

ا نّٰتَ  وََّ ی جْع لَْ لَّكُمَْ ا نْهٰر   .ی جْع لَْ لَّكُمَْ ج 
 
আসম বতলসে, যোমরা আপন রতবর সনকি ক্ষমা প্রােযনা কর। সনশ্চয় সেসন অেযন্ত ক্ষমাশীল। 
সেসন আকাশ যেতক যোমাতদর উপর মুষলৈাতর বৃসষ্ট বষযণ করতবন। যোমাতদরতক ৈনিম্পদ 
ও িন্তান-িন্তসেতে িমৃদ্ধ করতবন। যোমাতদর িনয িৃসষ্ট করতবন উদযানরাসি আর যোমাতদর 
িনয প্রবাসিে করতবন নদ-নদী।(িূরা নূি: ১০-১২) 
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অেযাৎ ইসস্তেফার ও ক্ষমা প্রােযনার ফতল এইিব সবষয় লাে িতব। আল্লাি োআলা ক্ষমা 
করতবন। আকাশ যেতক মুষলৈাতর বৃসষ্ট বষযণ করতবন। ৈনিম্পদ ও িন্তান-িন্তসেতে িমৃদ্ধ 
করতবন এবিং বাে-বাসেো ও নদ-নদীর বযবস্থা কতর যদতবন। 
 
স্পষ্ট কো যর্, এগুতলার প্রতেযকসিই এমন, র্া োড়া মানুতষর িীবন ও িেৎ প্রায় অেল। 
যিগুতলাই খুব িিতি লাে িতে পাতর ইসস্তেফাতরর মাৈযতম। 
 

যোনাতির প্রোব 

 
উপসরউি আয়ােিমূতি বসণযে সবষয়গুতলা অবশযই মানুষতক আনসন্দে কতর। হৃদয় ও মতন 
উদযম ও উদ্দীপনা িৃসষ্ট কতর। োব ও োবনায় আশ্বাি ও িান্ত্বনার বােযা েসড়তয় যদয়। ফতল 
যর্ কারও কেনায় সবষয়গুতলা িােরূক োকতল যোনাি িওয়া মাত্রই যি অবনে িতব। োওবা 
ও ইসস্তেফার করতব। আল্লাি োআলাও োাঁর দয়া ও ক্ষমাগুতণ োতক মাফ কতর যদতবন। 
 
সকন্তু এর সবপরীতে আতরকসি সবষয় আতে, র্া যখয়াল রাখা খুব িরুসর। কুরআন মািীতদর 
যবশ কতয়কসি আয়াতে খুব স্পষ্টোতব উতি এতিতে যি সবষয়। আল্লাি োআলা বতলন— 
 

ا ك س ب تَْ ا یْدِي النَّاسَِ لِیُذِیْق هُمَْ ب عْضَ  الَّذِيَْ ع مِلُوْا ل ع لَّهُمَْ ی رْجِعُوْنَ   .ظ ه رَ  الْف س ادَُ فِي الَْب ر َِ وَ  الْب حْرَِ بمِ 
 
মানুষ সনি িাতে র্া কামাই কতরতে, োর কারতণ িতল স্থতল েসড়তয় পতড়তে সবপর্যয়, র্াতে 
আল্লাি োতদরতক োতদর কৃেকতমযর সকেুিা শাসস্ত আস্বাদন করান, যর্ন োরা (িৎপতে) সফতর 
আতি। 
 (িূরা রূম:৪১) 
 
অেযাৎ মানুতষর িীবতন যর্িব সবপদ ও মসিবে এবিং দুতর্যাে ও দুদযশা আতি যিগুতলা োরই 
কৃেকতমযর ফল; গুনাি ও পাপাোতরর পসরণসে। 
 
অনয আয়াতে আরও স্পষ্টোতব আল্লাি োআলা বতলন— 
 

نَ  الْع ذ ابَِ الْۡ دْنٰي دوُْنَ  الْع ذ ابَِ الْۡ كْب رَِ ل ع لَّهُمَْ ی رْجِعُوْنَ   . وَ  ل نُذِیْق نَّهُمَْ م ِ
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আর আসম োতদরতক (িািান্নাতমর) যিই বড় শাসস্তর আতে অবশযই ল ু শাসস্তর স্বাদও িিণ 
করাব। িয়তো োরা সফতর আিতব। (িূরা িািদা:২১) 
 
এখাতন َِالْۡ دْنٰي الْع ذ اب   (ল ু শাসস্ত) বতল দুসনয়াবী শাসস্ত েো যরাে-যশাক, আপন-সবপদ ও বালা-
মুসিবেতক যবাঝাতনা িতয়তে। অেযাৎ যোনাতির কারতণ আতখরাতের শাসস্ত যো আতেই; 
দুসনয়াতেও সবসেন্ন ৈরতনর বালা-মুসিবতের মাৈযতম যিই যোনাতির শাসস্ত যদওয়া িতব। (দ্রষ্টবয, 
োফিীতর ইবতন কািীর ৬/৩৬৯) 
 
অনযত্র ইরশাদ িতয়তে, 
 

ا ك س ب تَْ ا یْدِیْكُمَْ وَ  ی عْفُوْا ع نَْ ك ثِیْرَ  صِیْب ةَ  ف بمِ  نَْ مُّ اب كُمَْ م ِ اَ  ا ص   . وَ  م 
 
যোমাতদর উপর যর্ মুসিবে আতি, ো যোমাতদরই িাতের কতমযর ফতল। আর সেসন যোমাতদর 
অতনক সকেুই (অপরাৈ) ক্ষমা কতর যদন। (িূরা শূরাি: ৩০) 
 
যবাঝা যেল, অতনক যোনাি ক্ষমা কতর যদওয়ার পর আরও র্া সকেু রতয় র্ায় যিগুতলার 
কারতণও সবসেন্ন ৈরতনর সবপদ-মুসিবে আতি। অেযাৎ কৃে যোনাি ও অপরাতৈর িবগুতলার 
িনয বান্দা িয়তো োওবা-ইসস্তেফার কতরসন; অেবা কতরতে, সকন্তু োর িব োওবা কবুল 
িয়সন। 
 
দুসনয়ায় যর্ বযাপক বালা-মুসিবে যদখা যদয়, যর্মন দুসেযক্ষ, মিামাসর, েূসমকম্প, শত্রুর 
আিািন, িাসলতমর আসৈপেয ইেযাসদ, এিতবর প্রকৃে কারণ বযাপকোতব আল্লাি োআলার 
হুকুম অমানয করা ও পাপাোতর সলপ্ত িওয়া। এোতবই এিব সবপদাপদ মানুতষর আপন িাতের 
কামাই িতয় োতক। আল্লাি োআলা মানুতষর উপর এিব সবপদাপদ োপান এিনয, র্াতে 
মানুতষর মন সকেুিা নরম িয় এবিং দুষ্কময যেতক সনবৃত্ত িয়।  
 
প্রকাশ োতক যর্, দুসনয়ায় যর্িব সবপদাপদ যদখা যদয়, অতনক িময় োর বাসিযক কারণও 
োতক, র্া প্রাকৃসেক সনয়ম অনুর্ায়ী আপন কার্য প্রকাশ কতর। সকন্তু এিা যো বলার অতপক্ষা 
রাতখ না যর্, যিই কারণও আল্লাি োআলারই িৃসষ্ট এবিং সবতশষ িময় ও সবতশষ স্থাতন োর 
িসক্রয় িওয়ািাও আল্লাি োআলার ইোর উপর সনেযরশীল। সেসন সনতির যি ইো িাৈারণে 
মানুতষর পাপাোতরর ফতলই কার্যকর কতরন। এোতব এ আয়াে সশক্ষা সদতে, িাৈারণ বালা-
মুসিবতের িময় সনতিতদর যোনাতির কো স্মরণ কতর আল্লাি োআলার কাতে োওবা ও 
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ইসস্তেফাতর সলপ্ত িওয়া োই, র্সদও আপােদৃসষ্টতে মতন িয় ো বাসিযক যকাতনা কারণ সিে 
সবষয়। (োওর্ীহুল কুরআন, িূরা রূম : ৪১) 
 
উসল্লসখে একসি আয়াতে যর্মন যোি বড় যোনাতির প্রিে এতিতে, অনয একসি আয়াতে 
এতিতে প্রকাশয-অপ্রকাশয যোনাতির কো। আল্লাি োআলা বতলন 
 

ا ك انُوْا ی قْت رِفُوْنَ  وْنَ  بمِ  ثْمَ  س یجُْز  ثْمَِ وَ  ب اطِن هَ   انََِّ الَّذِیْنَ  ی كْسِبُوْنَ  الِْۡ  .وَ  ذ رُوْا ظ اهِرَ  الِْۡ
 
যোমরা প্রকাশয ও যোপন িকল যোনাি যেতড় দাও। র্ারা যোনাি কতর, শীঘ্রই োতদরতক 
োতদর কৃে যোনাতির কারতণ শাসস্ত যদওয়া িতব। 
(িূরা আনআম: ১২০) 
 
প্রকাশয যোনাি িল যিইিব যোনাি, র্া মানুষ োর বাসিযক অে-প্রেযে দ্বারা কতর। যর্মন, 
সমেযা বলা, েীবে করা, যৈাাঁকা যদওয়া ইেযাসদ। আর যোপন যোনাি িল যিইগুতলা, র্া অন্ততরর 
িাতে িমৃ্পি। যর্মন সিিংিা, সবতদ্বষ, সরয়া, অিিংকার ইেযাসদ। 
 
আয়াতে উেয় প্রকার যোনাতির শাসস্ত শীঘ্রই যদওয়া িতব বতল উতল্লখ করা িতয়তে। 
 
আতরকসি আয়াতে েয়ানক িেকযবােযা উতল্লসখে িতয়তে। পূবযবেযী সবসেন্ন িাসে-যোষ্ঠীতক োতদর 
কৃে অনযায় ও অপরাতৈর কারতণ যর্োতব পাকড়াও করা িতয়তে, োতদর বেযমান উত্তরিূসরতকও 
যিিা স্মরণ কসরতয় যদওয়া িতয়তে এবিং োতদর িাতেও এমনসি  িতে পাতর বতল িেকয করা 
িতয়তে। 
 
ইরশাদ িতয়তে, 
 
بْنٰهُمَْ بِذنُُوْبهِِمَْ  وَ  ن طْب عَُ ع لٰي قُلُوْبهِِمَْ اَ  ا نَْ لَّوَْ ن ش اءَُٓ ا ص   ا وَ  ل مَْ ی هْدَِ لِلَّذِیْنَ  ی رِثوُْنَ  الْۡ رْضَ  مِن َْ ب عْدَِ ا هْلهِ 

عُوْنَ  َ ی سْم   .ف هُمَْ لۡ 
 
র্ারা যকাতনা েূখতির বাসিন্দাতদর (ধ্বিংিপ্রাসপ্তর) পর োর উত্তরাসৈকারী িয়, োতদর সক এই 
সশক্ষা লাে িয়সন যর্, আসম োইতল োতদরতকও োতদর যোনাতির কারতণ পাকড়াও করতে 
পাসর? এবিং (িিকাসরোবশে এ সশক্ষা িিণ না করার কারতণ) আসম োতদর অন্ততর যমাির 
কতর সদতে পাসর, ফতল োরা (যকাতনা কো) শুনতে পাতব না? 
(িূরা আরাফ : ১০০) 
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যকাতনা যোনাি করার িময় সক মতন োতক একো? উপলসির িাতে একো মতন রাখতে পারতল 
বাস্ততবই যোনাি করা অতনক কসিন িতয় র্াতব। এখাতন যোনাতির শাসস্তর কো যো আতেই, 
আরও আতে িিকাসরোবশে এ সশক্ষা িিণ না করার কারতণ অন্তর যমািরাসঙ্কে িতয় র্াওয়ার 
আশঙ্কা। যি আল্লাি! আপসন আমাতদর িবাইতক এমন সবষয় যেতক রক্ষা করুন। 
 
 

সবপদ আপদ বা বালা মুসিবতে সনপসেে িতল আমাতদর করণীয় সক? 

 
োকদীতরর ওপর দৃঢ় সবশ্বাি স্থাপন করা এবিং মতন করা যর্, আমার ওপর যর্ সবপদ এতিতে 
ো আল্লাি রাবু্বল আলামীন পূতবযই সনৈযারণ কতর যরতখতেন। যর্মন আল্লাি োয়ালা বতলন: 
 
পৃসেবীতে (িামসিকোতব) অেবা বযসিেেোতব যোমাতদর ওপর যর্ সবপদ আতি আসম ো 
িিং সিে করার পূতবযই সকোতব সলসপবদ্ধ োতক; সনশ্চয়ই এিা আল্লাির পতক্ষ খুবই িিি"(িূরা 
িাদীদ:২২) 
 
আল্লাি িুবিানাহু ওয়া োয়ালা আতরা বতলন  

َ یُّصِیۡب ن اَ  لَّنَۡ قُلَۡ ا اِلَّۡ َُ ک ت بَ  م  وۡلٰىن ا ہوَُ    ل ن ا اللّّٰ ع ل ی   م  َِ و  کَّلَِ اللّّٰ الۡمُؤۡمِنُوۡنَ  ف لۡی ت و   
 
অেযাৎ  
বতল দাও, আল্লাি আমাতদর িনয (োকদীতর) র্া সলতখ যরতখতেন, ো োড়া অনয যকান কষ্ট 
আমাতদরতক সকেুতেই স্পশয করতব না। সেসনই আমাতদর অসেোবক। আর আল্লািরই উপর 
মুসমনতদর েরিা করা উসেে।(িূরা আে োওবা: ৫১) 
 
এখাতন আল্লাি ো'আলা ঐ মুনাসফকতদর অন্ততরর কুসিলোর বণযনা সদতেন যর্, মুিসলমতদর 
সবিয়, িািার্য, কলযাণ ও উন্নসে লাতে োরা অেযন্ত সেন্তাসেে ও উসদ্বি িতয় পতড়, আর আল্লাি 
না করুন, র্সদ মুিসলমতদর উপর যকান সবপদ এতি পতড় েখন োরা মতন খুবই আনন্দ লাে 
কতর এবিং সনতিতদর েেুরোর প্রশিংিা কতর। োরা বতলিঃ এই কারতণই যো আমরা োতদর 
যেতক দূতর রতয়সে।” এই বতল োরা আনতন্দ উৎফুল্ল িয়।  
 
আল্লাি োআলা মুিসলমতদরতক বতলন, যোমরা ঐ মুনাসফকতদরতক উত্তর দাও- দুিঃখ ও অশাসন্ত 
আমাতদর েকদীতরর সলখন এবিং আমরা স্বয়িং আল্লাি োআলার ইোর অৈীন। সেসনই আমাতদর 
অসেোবক, সেসনই আমাতদর প্রসেপালক, সেসনই আমাতদর আশ্রয়স্থল। আমরা মুসমন, আর 
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মুসমনতদর েরিা আল্লাির উপর। সেসন আমাতদর িতনয র্তেষ্ট। সেসনই উত্তম কার্যিম্পাদনকারী 
।(োফসিতর ইবনু কাসির) 
 

বালা-মুসিবে যেতক পসরত্রাতণর উপায় িমূি 

 
বালা-মুসিবে যেতক পসরত্রাতণর উপায়গুসলতক দু’োতে োে করা র্ায়।  
ক. বালা-মুসিবে নাসর্ল িওয়ার পূতবয করণীয়  
খ. বালা-মুসিবে নাসর্ল িওয়ার পতর করণীয়। 
 
ক. বালা-মুসিবে নাসর্ল িওয়ার পূতবয করণীয় : 
 
মানুষ আল্লাির সবৈান যমতন েলতল োতদর উপতর আল্লাির আর্াব-ের্ব সিিাতব বালা-মুসিবে 
যনতম আিতব না।  বালা-মুসিবে র্াতে না আতি যিিনয সকেু করণীয় আতে। যিগুতলা সনতম্ন 
উতল্লখ করা ি’ল।- 
 
আল্লাির আতদশ-সনতষৈ যমতন েলা : আল্লাির আতদশ প্রসেপালন করা এবিং োাঁর সনসষদ্ধ সবষয় 
পসরেযাে করা বালা-মুসিবে যেতক মুসি লাতের অনযেম উপায়। রািূলুল্লাি িাল্লাল্লাহু আলাইসি 
ওয়া িাল্লাম ইবনু আববাি রসদ্বয়াল্লাি আনহু-যক বতলন, 
 
« اتَ  أعُ ل مُِكَ  إِن ِى غُلا مَُ ی ا اه كَ  ت جِدهَُْ الله َ احْف ظَِ ی حْف ظْكَ  الله َ احْف ظَِ ك لمِ  إِذ ا الله َ ف اسْأ لَِ س أ لْتَ  إِذ ا تجُ  و   

اعْل مَْ باِللَِ ف اسْت عِنَْ اسْت ع نْتَ  ة َ أ نََّ و  ع تَْ ل وَِ الْمَُّ ك ت ب هُ ق دَْ بشِ ىْءَ  إِلََّۡ ی نْف عُوكَ  ل مَْ بشِ ىْءَ  ی نْف عُوكَ  أ نَْ ع ل ى اجْت م   
ل وَِ ل كَ  اللهَُ عُوا و  وْكَ  أ نَْ ع ل ى اجْت م  وْكَ  ل مَْ بشِ ىْءَ  ی ضُرُّ الْ قْلا مَُ رُفعِ تَِ ع ل یْكَ  اللهَُ ك ت ب هُ ق دَْ بشِ ىْءَ  إِلََّۡ ی ضُرُّ  

فَّتَِ ج  الصُّحُفَُ و  .» 
 
‘যি েরুণ! আসম যোমাতক কতয়কসি কো সশসখতয় সদসে- েুসম আল্লাহ ো'আলার (সবসৈ-
সনতষতৈর) রক্ষা করতব, আল্লাি ো‘আলা যোমাতক রক্ষা করতবন। েুসম আল্লাহ ো‘আলার 
সবৈাতনর প্রসে লক্ষয রাখতব, আল্লাহ ো‘আলাতক েুসম যোমার িামতন পাতব। যোমার যকান 
সকেু োওয়ার প্রতয়ািন িতল আল্লাি ো‘আলার সনকি োও, আর িািার্য প্রােযনা করতে িতল 
আল্লাহ ো‘আলার সনকতিই কর। আর যিতন রাতখা, র্সদ িকল উম্মেও যোমার যকান 
উপকাতরর উতদ্দতশয ঐকযবদ্ধ িয় োিতল োরা যোমার েেিুকু উপকারই করতে পারতব, 
র্েিুকু আল্লাি ো‘আলা যোমার িতনয সলতখ যরতখতেন। অপরসদতক র্সদ োরা িকতল যোমার 
ক্ষসে করার িনয িমতবে িয়, োিতল োরা যোমার েেিুকু ক্ষসেই করতে িক্ষম িতব, 
র্েিুকু আল্লাহ ো‘আলা যোমার োক্বদীতর সলতখ যরতখতেন। কলম েুতল যনয়া িতয়তে এবিং 
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সলসখে কােিিমূিও শুসকতয় যেতে।(সেরসমর্ী িা/২৫১৬; সমশকাে িা/৫৩০২; েিীহুল িাতম‘ 
িা/৭৯৫৮; সর্লালুল িান্নাি িা/৩১৬-৩১৮) 
 
অনয বণযনায় রতয়তে, 
« احْف ظَِ ی حْف ظْكَ  الله َ احْف ظَِ ، ت جِدهَُْ الله َ و  ك  ام  فَْ أ م  ت ع رَّ اءِ، فِي الله اِل ى و  خ  دَّةَِ فِي ی عْرِفْكَ  الرَّ الش ِ ،» 
‘েুসম আল্লাির সবৈান সিফার্ে কর আল্লাি যোমাতক রক্ষা করতবন। েুসম আল্লাির সবৈান 
যিফার্ে কর আল্লািতক যোমার িামতন পাতব। েুসম িুতখর িময় আল্লািতক স্মরতণ রাখ, 
সবপতদর িময় আল্লাি যোমাতক স্মরতণ রাখতবন’।(িাসকম িা/৬৩০৩; সর্লালুল িান্নাি িা/৩১৫, 
িনদ িিীি) 
 
উত্তম েসরতত্রর অসৈকারী িওয়া : িচ্চসরত্র মানুষতক ধ্বিংতির কবল যেতক রক্ষা করতে পাতর। 
যর্মন িাদীতি উতল্লসখে িতয়তে। আসয়শাি রসদ্বয়াল্লাি আনিা িতে বসণযে সেসন বতলন, 
یْلِدَ  رضى الله» ة َ بِنْتَِ خُو  دِیْج  لَ  ع ل ى خ  ادهُُ، ف د خ  سُولَُ اللهَِ صلى الله علیه وسلم ی رْجُفَُ فُؤ  عَ  بهِ ا ر  ج   ف ر 
شِیْتَُ ب رَ  ل ق دَْ خ  ه ا الْخ  أ خْب ر  ة َ و  دِیج  وْعُ، ف ق الَ  لخِ  تَّى ذ ه بَ  ع نْهُ الرَّ لُوْهَُ ح  مَّ لُوْنِى ف ز  م ِ لُوْنِى ز  م ِ  عنها ف ق الَ  ز 
ت كْسِبَُ ، و  ت حْمِلَُ الْك لَّ حِم ، و  ا یخُْزِیْكَ  اللهَُ أ ب د ا، إِنَّكَ  ل ت صِلَُ الرَّ اللهَِ م  ةَُ ك لاََّ و  دِیج   ع ل ى ن فْسِى ف ق ال تَْ خ 

ق َِ ائبَِِ الْح  تعُِیْنَُ ع ل ى ن و  ، و  یْف  ت قْرِى الضَّ عْدوُْم ، و   «.الْم 
অেযাৎ «অেিঃপর এ আয়াে সনতয় আল্লাির রািূল িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম প্রেযাবেযন 
করতলন। োাঁর হৃদয় েখন কাাঁপসেল। সেসন খাদীিা সবনেু খুওয়ায়সলতদর সনকতি এতি বলতলন, 
আমাতক োদর দ্বারা আবৃে কর, আমাতক োদর দ্বারা আবৃে কর। অেিঃপর োাঁতক োদর দ্বারা 
আবৃে করা িল। এমনসক োাঁর শিংকা দূর িল। েখন সেসন খাদীিা রসদ্বয়াল্লাি আনিা-এর 
সনকতি  িনা িাসনতয় বলতলন, আসম আমার সনতিতক সনতয় শিংকা যবাৈ করসে। খাদীিা 
রসদ্বয়াল্লাি আনিা বলতলন, ‘কখতনাই না। আল্লাির কিম! সেসন কখতনাই আপনাতক অপদস্থ 
করতবন না। আপসন আত্মীয়তদর িতে িদােরণ কতরন, দুস্থতদর যবাঝা বিন কতরন, সনিঃস্বতদর 
কমযিিংস্থান কতরন, অসেসেতদর আপযায়ন কতরন এবিং সবপদিস্ততক িািার্য কতরন»।(বুখারী 
িা/৪৯৫৩; মুিসলম িা/১৬০; সমশকাে িা/৫৮৪১ ‘ফার্াতয়ল ও শামাতয়ল’ অৈযায়, ‘অসি-র 
িূেনা’ অনুতেদ) 
 
ইমাম নববী (রিমােুল্লাি আলাইসি) বতলন, 
« ع لَ  ا ج  كْرُوه َ لمِ  َ یصُِیبُكَ  م  ضِيَ  اللهَُ ع نْه ا إِنَّكَ  لۡ  ة َ ر  دِیج  مَِ خ  عْن ى ك لا  ضِيَ  اللهَُ ع نْهُمَْ م  اءَُ ر   ق الَ  الْعُل م 
ك ارِمَ  ل ة َ ع ل ى أ نََّ م  فِي ه ذ ا د لۡ  تَْ ضُرُوب ا مِنَْ ذ لِكَ  و  ذ ك ر  ائِلَِ و  مَِ الشَّم  ك ر  قَِ و  ك ارِمَِ الْْ خْلا   اللهَُ فِیكَ  مِنَْ م 

ةَِ مِنَْ م ص ارِعَِ السُّوْءَِ م  یْرَِ س ب بَُ السَّلا  خِص الَ  الْخ  قَِ و    «،الْْ خْلا 
অেয «সবদ্বানেণ বতলন, খাদীিা (রসদ্বয়াল্লাি আনিা) -এর কোর অেয িতে, আপনার উপতর 
যকান কষ্ট-যক্লশ বা অপিন্দনীয় সকেু আপসেে িতব না। যকননা আল্লাি আপনার মতৈয উত্তম 
োসরসত্রক ধবসশষ্টয ও উত্তম গুণাবলী দান কতরতেন। যর্গুসল সেসন উদািরণ স্বরূপ উতল্লখ 
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কতরতেন। এর দ্বারা প্রেীয়মান িয় যর্, উত্তম েসরত্র ও িৎ স্বোব ধ্বিংি-র্জ্ঞ বা সবনাশ িওয়া 
যেতক রক্ষা কতর»।(নববী, শারহু মুিসলম, ২/২০২)। 
 
ইমাম সকরমানী (রিমােুল্লাি আলাইসি) বতলন, 
« المكاره لدفع سببَ  والمكارم السوء، م صارِع من للسلامة سببَ  الخیر خصال أن وفیه ،» 
‘আর এতে (খাদীিা রসদ্বয়াল্লাি আনিা-এর বিতবয) রতয়তে যর্, উত্তম স্বোব-েসরত্র ধ্বিংি যেতক 
সনরাপত্তা লাতের উপায়। িচ্চসরত্র কষ্ট-যক্লশ বা অপিন্দনীয় সবষয় প্রসেতরাতৈর উপায়’।(শারহুল 
সকরমানী আলা িিীসিল বুখারী, ১ম খন্ড (ধবরূে : দারুল কুেুসবল ইলসময়া), পৃিঃ ২০৬)। 
 
আল্লামা বদরুদ্দীন আইনী (রিমােুল্লাি আলাইসি) বতলন, 
یره» یْر س ب ب للسلامة من مص ارِع الشَّرَ  والمكاره ف من كثر خ  ق وخصال الْخ  ك ارِم الْْ خْلا   فِیهَِ أ نََّ م 

الدُّنْی ا یْن و  ة  الد ِ  «،حسنت عاقبته ورجى ل هُ س لام 
‘এতে (খাদীিা রসদ্বয়াল্লাি আনিা-এর বিতবয) রতয়তে যর্, উত্তম স্বোব-েসরত্র ধ্বিংি ও কষ্ট-
যক্লশ যেতক সনরাপত্তা লাতের মাৈযম। অেএব র্ার িৎকময যবশী োর পসরণসে িুন্দর িতব। 
আর োর িনয দ্বীন ও দুসনয়ার সনরাপত্তার আশা করা র্ায়’।(বদরুদ্দীন আইনী, উমদােুল ক্বারী 
শরহু েিীসিল বুখারী, (ধবরূে : দারু ইিয়াইে েুরাসেল আরাবী), ১/৬৩ পৃিঃ)। 
 
েওবা ও ইসস্তেফার করা : পরীক্ষা ও সবপতদ পসেে িওয়া যোনাি যেতক মুি িওয়ার মাৈযম। 
েতব শেয িল ঐ পরীক্ষা ও সবপতদ ধৈর্য ৈারণ করতে িতব এবিং োর িনয িাওয়াতবর আশা 
যপাষণ করতে িতব।তিই িাতে আল্লাির সদতক প্রেযাবেযন করতে িতব এবিং োাঁর সনকতি েওবা 
করতে িতব। যকননা কু্বর'আন ও িাদীি প্রমাণ কতর যর্, মানুতষর যোনাতির কারতণই সবপদ-
মুিীবে আপসেে িয় এবিং েওবা বযেীে ো দূরীেূে িয় না। 
 
িুেরািং মানুষতক যবশী যবশী েওবা করতে িতব। দুসনয়াতে আমরা যর্ সবপতদ-আপতদ পসেে 
িই, ো যেতক পসরত্রাতণর িনয বা যিগুতলা িালকা িওয়ার িনয মুিীবে দূরীেূে িওয়ার 
উপায়িমূি অবলম্বন করা উসেে। 
 
আল্লাি বান্দাতক েওবার সনতদযশ সদতয় বতলন, 

نُوْا توُْبُوْا إِل ى اللهَِ ت وْب ة َ نَّصُوْحا َ»  «ی ا أ یُّه ا الَّذِیَْنَ  آم 
«'যি মুসমনেণ! যোমরা আল্লাির সনকি খাাঁসি েওবা কর’»(োিরীম ৬৬/৮)।  
 
অনযত্র আল্লাি বতলন,  

بَّكُمَْ ثمََُّ توُْبُوْا إِل یْهَِ» اسْت غْفرُِوْا ر   «و 
«যোমরা যোমাতদর প্রসেপালতকর সনকি গুনাি মাফ োও এবিং োাঁর সদতক সফতর এতিা»  
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(িূদ ১১/৯০)।  
 
অনয আয়াতে আল্লাি বতলন,  
« توُْبُوْا مِیْعا َ اللهَِ إِل ى و  تفُْلحُِوْنَ  ل ع لَّكُمَْ الْمُؤْمِنُوْنَ  أ یُّه ا ج  » 
«যি মুসমনেণ! যোমরা িকতল আল্লাির সনকি েওবা কর, োি’যল যোমরা িফলকাম িতব’  
(নূর ২৪/৩১)।» 
 
সেসন আতরা বতলন, 

« هُمَْ ی سْت غْفرُِوْنَ  ب هُمَْ و  ا ك انَ  اللهَُ مُع ذ ِ م  أ نْتَ  فِیْهِمَْ و  ب هُمَْ و  ا ك انَ  اللهَُ لِیعُ ذ ِ م   «و 
«অেে আল্লাি কখতনা োতদর উপর শাসস্ত নাসর্ল করতবন না র্েক্ষণ েুসম (যি মুিাম্মাদ) 
োতদর মতৈয অবস্থান করতব। আর আল্লাি োতদরতক শাসস্ত সদতবন না র্েক্ষণ োরা ক্ষমা 
প্রােযনা করতে োকতব» (আনফাল ৮/৩৩)। 
 
 
রািূল িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম আতরা বতলন,  
یْثَُ لۡ َ» ق هُ مِنَْ ح  ز  ر  جا ، و  مِنَْ كُل َِ ه م َ  ف ر  جا ، و  خْر  ع لَ  اللهَُ ل هُ مِنَْ كُل َِ ضِیْقَ  م  نَْ ل زِمَ  الۡسْتغِْف ارَ  ج   م 

 «ی حْت سِبَُ
«যর্ বযসি িবযদা ক্ষমা োয়, আল্লাি ো‘আলা োর িনয প্রতেযক িিংকীণযো িতে একসি পে 
যবর কতর যদন এবিং প্রতেযক সেন্তা িতে োতক মুসি যদন। আর োতক সরসর্ক দান কতরন 
এমন স্থান িতে র্া যি কখতনা কেনা কতর না’।»(আিমাদ, সমশকাে িা/২৩৩৯)। 
 
রািূল (িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম) বতলন, ‘যর্ বযসি বলল,  
حْفَِ» تَْ ذنُُوْبُهُ، وإنَْ كانَ  ق دَْ ف رََّ مِنَ  الزَّ أتوُْبَُ إل یْهِ، غفُرِ  يَُّ الق یُوْمَُ و   «أسْت غْفرَُِ الله َ الَّذِيَْ لۡ َ إل ه َ إلََّۡ هُوَ  الح 
(আসম আল্লাির সনকতি ক্ষমা োই। সর্সন বযেীে যকান মা‘বূদ যনই। সর্সন সেরিীব সের প্রসেষ্ঠাো 
এবিং োাঁর সনকতি েওবাকারী) আল্লাি োতক ক্ষমা কতর সদতবন র্সদও যি সিিাতদর মাি িতে 
পলায়ণ কতর োতক’।(সেরসমর্ী, িাদীি িিীি, সমশকাে িা/২৩৫৩)। 
 
োক্বওয়া বা আল্লািেীসে অিযন করা : োক্বওয়া িতে িকল আমল িিংতশাৈতনর উপায়। আল্লাি 
ো‘আলা বতলন, 
نَْ یطُِعَِ» م  ی غْفرَِْ ل كُمَْ ذنُُوْب كُمَْ و  ال كُمَْ و  َ س دِیْد ا، یصُْلحَِْ ل كُمَْ أ عْم  قُوْلُوْا ق وْلۡ  نُوا اتَّقَُوا الله َ و   ی ا أ یُّه ا الَّذِیْنَ  آم 

ا ا ع ظِیْم  سُوْل هُ ف ق دَْ ف ازَ  ف وْز  ر   «الله َ و 
অেয «যি মুসমনেণ! যোমরা আল্লািতক েয় কর এবিং িসিক কো বল। োিতল সেসন যোমাতদর 
কমযিমূিতক িিংতশাৈন কতর সদতবন ও যোমাতদর পাপ িমূি ক্ষমা করতবন। আর যর্ বযসি 
আল্লাি ও োাঁর রািূতলর আনুেেয কতর, যি বযসি মিা িাফলয অিযন কতর» (আির্াব ৩৩/৭০-
৭১)। 
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মিান আল্লাি বতলন, 

یْثَُ لۡ َ ی حْت سِبَُ» ی رْزُقْهُ مِنَْ ح  ا، و  ج  خْر  نَْ یَّتَّقَِ الله َ ی جْع لَْ لَّهُ م  م   «و 
অেয«যর্ যকউ আল্লািতক েয় কতর, আল্লাি োর (মুসির) পে কতর সদতবন এবিং োতক োর 
ৈারণােীে উৎি িতে সরর্ক দান করতবন» 
(োলাক ৬৫/২-৩)।  
ইবনু আব্বাি রসদ্বয়াল্লাি আনহু বতলন, এ আয়াতের অেয িতে আল্লাি োতক ইিকালীন ও 
পরকালীন িকল িমিযা যেতক মুসি সদতবন।(োফিীর ইবতন কােীর, ৮/১৪৬; কুরেুবী 
১৮/১৫৯; ফােহুল কাদীর ৭/২৪৩)। 
 
আল্লািেীসে অিযন করতল দুসনয়াবী বালা-মুিীবে যেতক পসরত্রাণ পাওয়া র্ায়। িামূদ 
িম্প্রদাতয়র কো উতল্লখ কতর আল্লাি বতলন, 
ا ك انُوْا» ذ تهُْمَْ ص اعِق ةَُ الْع ذ ابَِ الْهُوْنَِ بمِ  ى ع ل ى الْهُد ى ف أ خ  بُّوا الْع م  د یْن اهُمَْ ف اسْت ح  ا ث مُوْدَُ ف ه  أ مَّ  و 

ك انُوْا ی تَّقُوْنَ  نُوْا و  یْن ا الَّذِیْنَ  آم  ن جَّ ، و   «،ی كْسِبُوْن 
«আর িামূদ িম্প্রদাতয়র বযাপার যো এই যর্, আমরা োতদরতক পে-সনতদযশ কতরসেলাম, সকন্তু 
োরা িৎপতের পসরবতেয ভ্রান্তপে অবলম্বন কতরসেল। অেিঃপর োতদরতক লািনাদায়ক শাসস্ত 
আ াে িানল োতদর কৃেকতমযর পসরণাম স্বরূপ। আমরা উদ্ধার করলাম োতদরতক র্ারা ঈমান 
এতনসেল এবিং র্ারা োক্বওয়া অবলম্বন করে» (িুরা-মীম আি-িািদা ৪১/১৭-১৮)।  
 
অেযাৎ োতদর পতর উসল্লসখেতদর যকান অসনষ্ট স্পশয কতরসন এবিং োরা যকান ক্ষসের সশকার 
িয়সন। বরিং আল্লাি ো‘আলা োতদরতক োতদর নবী িাসলি আলাইসি ওয়া িাল্লাম -এর িাতে 
রক্ষা কতরতেন োতদর ঈমান ও আল্লািেীসের কারতণ।(োফিীর ইবতন কািীর, ৭/১৬৯ পৃিঃ, 
িূরা িা-মীম িািদাি ১৭-১৮ নিং আয়াতের বযাখযা দ্রিঃ)। 
 
 আল্লাি ো‘আলা বতলন, 
ا» ن ذ رَُ الظَّالمِِیْنَ  فِیْه  ي الَّذِیْنَ  اتَّق وْا و  قْضِیًّا، ثمََُّ نُن ج ِ ا م  تمْ  ب ِكَ  ح  ارِدهُ ا ك َانَ  ع ل ى ر  نْكُمَْ إِلََّۡ و  ِؕ إنَِْ م ِ  و 

  «جِثِیًّا
«আর যোমাতদর প্রতেযতকই ো অসেক্রম করতব; এিা যোমার প্রসেপালতকর অসনবার্য সিদ্ধান্ত। 
পতর আসম মুত্ত ক্বীতদরতক উদ্ধার করব এবিং র্াসলমতদরতক যিোয় নেিানু অবস্থায় যরতখ 
যদব’» (মাসরয়াম ১৯/৭১-৭২)। 
 
খাদয-পানীতয়র পাত্র িমূি যঢতক রাখা : 
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খাদয ও পানপাত্র িমূি যঢতক রাখার িনয সবতশষোতব সনতদযশ যদওয়া িতয়তে। অনযোয় এতে 
যরােিীবাণু প্রতবশ করতে পাতর। রািূল িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম বতলন,  
« ب اءَ  لۡ َ ی مُرَُّ بإِنِ اءَ  ل یْسَ  ع ل یْهَِ غِط اءَ  ق اءَ  ف إنََِّ فِى السَّن ةَِ ل یْل ة َ ی نْزِلَُ فِیْه ا و  أ وْكُوا الس ِ  غ طُّوْا الِْن اءَ  و 

ب اءَِ لَ  فِیْهَِ مِنَْ ذ لِكَ  الْو   «أ وَْ سِق اءَ  ل یْسَ  ع ل یْهَِ وِك اءَ  إِلََّۡ ن ز 
«খাদয-পাত্র যঢতক রাতখা এবিং মশক বন্ধ রাতখা। যকননা বেতর এমন এক রাসত্র আতে, যর্ 
রাতত্র সবসেন্ন প্রকাতরর বালা-মুেীবে নাসর্ল িয়। ঐিব বালার েসেসবসৈ এমন িব পাতত্রর 
সদতক িয় র্া ঢাকা নয় এবিং এমন পান-পাতত্রর সদতক িয় র্ার মুখ বন্ধ নয়, ফতল ো োর 
মতৈয প্রতবশ কতর»।(মুিসলম িা/২০১৪; সমশকাে িা/৪২৯৮; সিলসিলা িিীিাি িা/৩৭; 
ইরওয়া িা/৩৯; িিীহুল িাসম‘ িা/৭৬০৮)। 
 
সবসেন্ন দু‘আ করা : 
 
বালা-মুিীবে যেতক পসরত্রাতণর িনয ঐিব নাসর্ল িওয়ার পূতবয সবসেন্ন িময় ও যক্ষতত্র পসিেবয 
নানা রকম দু‘আ রািূল িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম সশসখতয়তেন। যিগুসল সনয়সমে পাি 
করা। রািূল িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম বতলন, 

ا ل مَْ ی نْزِلَْ ف ع ل یْكُمَْ عِب اد َ اللهَِ باِلدُّع اءَِ» مِمَّ لَ  و  ا ن ز   «.إنََِّ الدُّع اءَ  ی نْف عَُ مِمَّ
«যর্ সবপদ-আপদ এতিতে আর র্া (এখনও) আতিসন োতে যদা‘আয় কলযাণ িয়। অেএব যি 
আল্লাির বান্দােণ! যোমরা দু‘আতক আবসশযক কতর নাও’»।(সেরসমর্ী িা/৩৫৪৮; িিীহুল 
িাতম‘ িা/৩৪০৯; িিীি আে-োরেীব িা/১৬৩৪; সমশকাে িা/২২৩৯)। 
 
 
িকাল-িন্ধযায় পসিেবয দু‘আ :  
 
রািূল িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম বতলন, 
« هُوَ  السَّمِیعَُ الْع لِیمَُ ث لا ثَ  اءَِ و  لۡ َ فِى السَّم  عَ  اسْمِهَِ ش ىْءَ  فِى الْ رْضَِ و  نَْ ق الَ  بسِْمَِ اللهَِ الَّذِى لۡ َ ی ضُرَُّ م   م 
اتَ  ل مَْ تصُِبْهُ ف جْأ ةَُ ب لا ءَ  رَّ نَْ ق ال ه ا حِینَ  یصُْبحَُِ ث لا ثَ  م  م  تَّى یصُْبحَِ  و  اتَ  ل مَْ تصُِبْهُ ف جْأ ةَُ ب لا ءَ  ح  رَّ  م 

تَّى یمُْسِىَ   «.ح 
«যর্ বযসি িন্ধযায় সেনবার বলতব, অেয : ‘আল্লাির নাতম র্াাঁর নাতমর বরকতে আিমান ও 
র্মীতনর যকান বসূ্তই ক্ষসে করতে পাতর না, সেসন িবযতশ্রাো ও মিাজ্ঞানী’ িকাল িওয়া পর্যন্ত 
োর প্রসে যকান আকসস্মক সবপদ আিতব না। আর যর্ ো িকাতল সেনবার বলতব িন্ধযা পর্যন্ত 
োর উপর যকান আকসস্মক সবপদ আিতব না’»।(আবূদাঊদ িা/৫০৮৮; সেরসমর্ী িা/৩৩৮৮; 
ইবনু মািাি িা/৩৮৬৯; সমশকাে িা/২৩৯১)। 
 
দু‘আ ইউনুি যবশী যবশী পাি করা :  
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মিান আল্লাি বতলন, 
« كَ  ان  اتَِ أ نَْ لۡ َ إِل ه َ إِلََّۡ أ نْتَ  سُبْح  ذ ا النُّونَِ إِذَْ ذ ه بَ  مُغ اضِب ا ف ظ نََّ أ نَْ ل نَْ ن قْدِرَ  ع ل یْهَِ ف ن اد ى فِي الظُّلمُ   و 

ك ذ لِكَ  نُنْجِي الْمُؤْمِنِیْنَ  یْن اهَُ مِنَ  الْغ م َِ و  ن جَّ بْن ا ل هُ و  ، ف اسْت ج   «،إِن ِيَْ كُنْتَُ مِنَ  الظَّالمِِیْن 
«আর স্মরণ কর মােওয়ালা (ইউনুি)-এর কো। র্খন যি কু্রদ্ধ অবস্থায় েতল সেতয়সেল এবিং 
সবশ্বািী সেল যর্, আমরা োর উপর যকানরূপ কষ্ট দাতনর সিদ্ধান্ত যনব না। অেিঃপর যি (মাতের 
যপতি)  ণ অন্ধকাতরর মতৈয আিবান করল (যি আল্লাি!) েুসম বযেীে যকান উপািয যনই। 
েুসম পসবত্র। আসম িীমালিং ণকারীতদর অন্তেুযি। অেিঃপর আমরা োর আিবাতন িাড়া সদলাম 
এবিং োতক দুসশ্চন্তা িতে মুি করলাম। আর এোতবই আমরা সবশ্বািীতদর মুসি সদতয় 
োসক’»(আসম্বয়া ২১/৮৭-৮৮)। 
 
 
রািূল িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম বতলন, 
« ان كَ  إِن ِى كُنْتَُ مِنَ  الظَّالمِِیْنَ  هُوَ  فِىَْ ب طْنَِ الْحُوْتَِ لۡ َ إِل ه َ إِلََّۡ أ نْتَ  سُبْح  ةَُ ذِى النُّوْنَِ إِذَْ د ع ا و   .د عْو 

ابَ  اللهَُ ل هُ جُلَ  مُسْلِمَ  فِىَْ ش ىْءَ  ق طَُّ إِلََّۡ اسْت ج   «ف إنَِّهُ ل مَْ ی دْعَُ بهِ ا ر 
«রু্ন-নূন ইউনুি আলাইসি ওয়া িাল্লাম মাতের যপতি োকাকাতল যর্ দু‘আ কতরসেতলন ো িল- 
‘েুসম বযেীে যকান মা‘বূদ যনই, েুসম অসে পসবত্র। আসম সনশ্চয়ই র্াসলমতদর দলেুি’»(আসম্বয়া 
২১/৮৭)। যর্ যকান মুিসলম যকান সবষতয় কখতনা এর মাৈযতম দু‘আ করতল অবশযই আল্লাি 
ো‘আলা োর দু‘আ কবুল কতরন’।(সেরসমর্ী িা/৩৫০৫; সমশকাে িা/২২৯২; িিীহুল িাতম‘ 
িা/৩৩৮৩)। 
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িকাল-িন্ধযায় আল্লাির কাতে আশ্রয় প্রােযনার দু‘আ :  

আবু্দল্লাি ইবনু ওমর িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম বতলন, 
حِیْنَ  یمُْسِى اللَّهُمََّ إنِ ىِ» اتَِ حِیْنَ  یصُْبحَُِ و  سُوْلَُ اللهَِ صلى الله علیه وسلم ی د عَُ ه ؤُلۡ ءَِ الدَّع و   ل مَْ ی كنَُْ ر 
الِى اللَّهُمََّ م  أ هْلِى و  دنُْی اىَ  و  الْع افِی ة َ فِىَْ دِیْنِىَْ و  ةَِ اللَّهُمََّ إِن ِى أ سْأ لُكَ  الْع فْوَ  و  الآخِر   أ سْأ لُكَ  الْع افِی ة َ فِى الدُّنْی ا و 
مِنَْ الِىَْ و  ع نَْ شِم  ع نَْ ی مِیْنِىَْ و  لْفِىَْ و  مِنَْ خ  وْع اتِىَْ اللَّهُمََّ احْف ظْنِى مِنَْ ب یْنَِ ی د ىََّ و  آمِنَْ ر  اتِىَْ و   اسْترَُْ ع وْر 

تِكَ  أ نَْ أغُْت الَ  مِنَْ ت حْتِىَْ أ عُوْذَُ بعِ ظ م   «ف وْقِى و 
«রািূলুল্লাি িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম িকাল-িন্ধযায় এিব দু‘আ করা পসরেযাে করতেন 
না- ‘যি আল্লাি! আসম যোমার সনকি দুসনয়া ও আতখরাতের সনরাপত্তা কামনা করসে। যি 
আল্লাি! আসম যোমার সনকি আমার দ্বীন ও দুসনয়া, পসরবার ও িম্পদ সবষতয় ক্ষমা ও সনরাপত্তা 
কামনা করসে। যি আল্লাি! েুসম আমার যোপন বযাপারগুতলা যোপন রাতখা। েয়-েীসে যেতক 
আমাতক সনরাপত্তা দাও। যি আল্লাি! েুসম আমাতক সনরাপতদ রাখ, আমার িমু্মতখর সবপদ িতে, 
পশ্চাতের সবপদ িতে, িাতনর সবপদ িতে, বাতমর সবপদ িতে, আর ঊধ্বযতদতশর ের্ব িতে। 
যোমার মিতত্ত্বর যদািাই সদতয় যোমার কাতে আশ্রয় প্রােযনা করসে আমার সনম্নতদশ িতে আেে 
সবপতদ আকসস্মক মৃেুয িতে’»।(আিমাদ িা/৪৭৮৫; আল-আদাবুল মুফরাদ িা/১২০০, িনদ 
িিীি)। 
 
আবূ হুরায়রাি রসদ্বয়াল্লাি আনহু িতে বসণযে, সেসন বতলন,  
سُوْءَِ الْق ض اءَِ» كَِ الشَّق اءِ، و  د ر  هْدَِ الْب لا ءِ، وَ  ذَُ مِنَْ ج  سُولَُ اللهَِ صلى الله علیه وسلم ی ت ع وَّ  ،ك انَ  ر 

ات ةَِ الْ عْد اءَِ ش م   «و 
«নবী করীম িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম বালা-মুিীবতের কতিারো, দুেযাতেয পসেে িওয়া, 
োতেযর অশুে পসরণসে এবিং দুশমতনর আনসন্দে িওয়া যেতক আশ্রয় োইতেন»। (বুখারী 
িা/৬৩৪৭, ৬৬১৬; মুিসলম িা/২৭০৭; সমশকাে িা/২৪৫৭)। 
 
বাড়ী যেতক যবর িওয়ার িময় দু‘আ :  
 
রািূল িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম বতলন, 
« ة َ إِلََّۡ باِللَِ ق الَ  یقُ الَُ حِین ئذَِ  لۡ َ قُوَّ وْلَ  و  كَّلْتَُ ع ل ى اللهَِ لۡ َ ح  جُلَُ مِنَْ ب یْتِهَِ ف ق الَ  بسِْمَِ اللهَِ ت و  جَ  الرَّ ر   إِذ ا خ 
كفُِىَ  جُلَ  ق دَْ هُدِىَ  و  رَُ ك یْفَ  ل كَ  برِ  ى ل هُ الشَّی اطِینَُ ف ی قُولَُ ل هُ ش یْط انَ  آخ  وُقِیتَ  ف ت ت ن حَّ كفُِیتَ  و   هُدِیتَ  و 

وُقِىَ   «و 
«র্খন যকান বযসি োর  র যেতক যবর িওয়ার িময় বলতব, সবিসমল্লাসি োওয়াক্কালেু 
‘আলাল্লাি, লা িাওলা ওয়ালা কুওয়যাো ইল্লা সবল্লাি’ েখন োতক বলা িয়, েুসম সিদায়াে প্রাপ্ত 
িতয়ে, রক্ষা যপতয়ে ও সনরাপত্তা লাে কতরে। িুেরািং শায়ত্বনরা োর যেতক দূর িতয় র্ায় 
এবিং অনয এক শায়ত্বন বতল, েুসম ঐ বযসিতক সক করতে পারতব, র্াতক পে যদখাতনা িতয়তে, 
সনরাপত্তা যদয়া িতয়তে এবিং রক্ষা করা িতয়তে’»।(আবূদাঊদ িা/৫০৯৫; সমশকাে িা/২৪৪৩; 
িিীিল িাতম‘ িা/৪৯৯; িিীি আে-োরেীব িা/১৬০৫)। 
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রািূল িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়ািাল্লাতমর ধৈর্য ও িবর 

আল্লাির দ্বীতনর কাসলমাতক বুলন্দ ও এ দ্বীন ইিলামতক িািার্য করার সনসমতত্ত রািূল িাল্লাল্লাহু 
আলাইসি ওয়ািাল্লাতমর পসরপূণয েূসমকা ও অিংশ রতয়তে।আর আল্লাি ো‘আলা োাঁতক যর্ 
সনয়ামে সদতয়সেতলন ো সেসন িসিকোতব বযয় কতরসেতলন। আতয়শা রাসদয়াল্লাহু আনিা বতলন: 
 
 ما ضرب رسول الله - صلى الله علیه وسلم - بیده شیئ ا قط إلۡ أن یجاهد في سبیل الله ولۡ ضرب»

ا ولۡ امرأة  «خادم 
 
রািূল িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়ািাল্লাম সিিাতদর ময়দান বযেীে োাঁর িাে সদতয় কাউতক মাতরনসন 
এমনসক োর স্ত্রী ও খাতদমতকও না।(মুিসলম, িাসদি: ২৩২৮) 
 
সেসন োতদরতক দ্বীতনর উপর প্রসেষ্ঠা োকার িনয আহ্বান করা িতত্ত্বও যলাতকরা দূতর িতর 
র্াওয়ার পরও সেসন সস্থর যেতকতেন এিকল আদশযই প্রমাণ কতর োাঁর (িাল্লাল্লাহু আলাইসি 
ওয়া িাল্লাম) এর ধৈর্য ও িবর সেল কে শীতষয! 
 
রািূল িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়ািাল্লাম কতয়ক বের ৈতর যিরা গুিায় ইবদাে করতেন যি িময় 
োতক যকউ কষ্ট যদয়সন, আর কুরাইশরাও োর সবরুতদ্ধ যকান প্রকার সবতরাসৈো কতরসন, অেবা 
কাতফর যোষ্ঠীর যকউ োর সবরুতদ্ধ একসি েীরও সনতক্ষপ কতরসন, সকন্তু র্খন রািূল িাল্লাল্লাহু 
আলাইসি ওয়ািাল্লাম মানব িাসেতক োওিীতদর সদতক প্রাকাতশয আহ্বান, এবিং ইবাদাে 
একমাত্র আল্লাি ো‘আলার সনসমতত্তই িতে িতব এ আহ্বান িানাতলন, েখনই কাতফররা আশ্চর্য 
িতয় বতল উিল: 
  
অেযাৎ যি সক বহু মাবূদতক এক মাবূতদ পসরণে করতে।(িূরা িাদ, আয়াে: ৫) 
 
োরা মূসেযতক োতদর ও আল্লাির মাতঝ মাৈযম মতন করে, র্া আল্লাি ো‘আলা কুরআতন বণযনা 
কতরতেন:অেযাৎ আমরা যো োতদর ইবদাে এিনযই কসর যর্, োরা আমাতদরতক আল্লাির 
ধনকিয অিযন কসরতয় সদতব।(রু্মার, আয়াে: ৩) 
 
োরা সকন্তু োওিীদুর রুবুসবয়যািতক স্বীকার করে, র্া আল্লাি ো‘আলা বণযনা কতরতেন: 
অেযাৎ, বলুন: আকাশমন্ডলী ও পৃসেবী িতে যক যোমাতদরতক সরসর্ক প্রদান কতর? বলুন: 
আল্লাি! িয় আমরা, না িয় যোমরা িৎপতে সস্থে অেবা স্পষ্ট সবভ্রাসন্ততে পসেে।(িূরা িাবা, 
আয়াে: ২৪) 
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উহুতদর রু্দ্ধ ইিলাতমর এক মিা রু্দ্ধ। এই রু্তদ্ধর মাৈযতম রািূল صلى الله عليه وسلم এর িবর ও ধৈতর্যর যর্ 
সনদশযন প্রকাশ পায় ো সকয়ামাে পর্যন্ত ো অসবস্মরণীয় । রািূল িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়ািাল্লাম 
উহুতদর মিা রু্তদ্ধ সেসন েীষণ আক্রান্ত ও র্খম িন, এমনসক োর যেিারা মুবারক রিাি 
িয়। িামতনর দাাঁে যেতে র্ায় ও মাোয় আ াে প্রাপ্ত িন (িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়ািাল্লাম)।  
 
িািাল সবন িাআদ রাসদয়াল্লাহু আনহু আমাতদরতক রািূল িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়ািাল্লাতমর 
আিে িওয়া িম্পতকয বণযনা করতে সেতয় বলতেন: 
 
 أما والله إني لْعرف من كان یغسل جرح رسول الله - صلى الله علیه وسلم -، ومن كان یسكب»
 الماء وبما دووي، قال :كانت فاطمة علیها السلام بنت رسول الله - صلى الله علیه وسلم - تغسله
 وعلي بن أبي طالب یسكب الماء بالمجن، فلما رأت فاطمة أن الماء لۡ یزید الدم إلۡ كثرة أخذت
 قطع ا من حصیر وأحرقتها وألصقتها فاستمسك الدم وكسرت رباعیته وجرح وجهه وكسرت البیضة

 «على رأسه
 
আসম আল্লাি ো‘আলার শপে কতর বলসে, আসম িাসন: যক রািূল িাল্লাল্লাহু আলাইসি 
ওয়ািাল্লাতমর আ াে প্রাপ্ত িায়ো যৈৌে কতরতে এবিং োতে যক পাসন ঢালসেল এবিং যকান 
সিসনি দ্বারা সেসকৎিা করা িতয়সেল। সেসন বতলন: রািূল িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়ািাল্লাতমর 
কনযা ফাসেমা রাসদয়াল্লাহু আনিা যৈৌে কতরসেল এবিং আলী রাসদয়াল্লাহু আনহু যলািা যেতক 
পাসন ঢালসেতলন। আর ফাতেমা রাসদয়াল্লাহু আনিা র্খন যদখতলন যর্, পাসন ঢালায় রি প্রবাসিে 
িওয়া আতরা বৃসদ্ধ িতে েখন সেসন োিাই পুসড়তয় লাসেতয় সদতলন, েখন রি প্রবাসিে িওয়া 
বন্ধ িতয় যেল। োাঁর িামতনর দাাঁে যেতেসেল এবিং োর মুখ মন্ডতল আ াে যলতেসেল এবিং 
যলৌি বময যেতে োাঁর মাোয় প্রতবশ কতরসেল।( মুিসলম, িাসদি: ১৭৯০) 
 
রািূল িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়ািাল্লাতমর হুনাইন রু্তদ্ধর অবস্থা িম্পতকয অব্বাি সবন আবু্দল 
মুত্তাসলব রাসদয়াল্লাহু আনহু বতলন: হুনায়তনর রু্তদ্ধর সদন মুিসলম বাসিনী র্খন িতি র্াসেল, 
েখন সেসন োর িওয়ারীতক লাসে যমতর কাতফরতদর সদতক যদৌড়াতনা শুরু কতরন; সকন্তু আসম 
এই সনয়তে িওয়ারীর লাোম ৈতর বাৈা যদই যর্ন যি দ্রুে না যর্তে পাতর। আর নবী িাল্লাল্লাহু 
আলাইসি ওয়ািাল্লাম এমোবস্থায় বলসেতলন: 

 «أنا النبي لۡ كذب، أنا ابن عبدالمطلب»
 
আসম িেয নবী, সমেযা নবী নই, আসম আবু্দল মুত্তাসলতবর উত্তরিূরী।(মুিসলম, িাসদি: ১৭৭৬; 
বুখাসর, িাসদি: ২৮৭৪) 
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বীর যিনানী অশ্বাতরািী, বহু বহু প্রসিদ্ধ  িনা প্রবাতির নায়কআলী সবন আবু োতলব রাসদয়াল্লাহু 
আনহু রািূল িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়ািাল্লাম িম্পতকয বতলন: র্খন একদল অনয শত্রু দতলর 
মুখামুসখ িে ও রু্দ্ধ েয়াবি আকার ৈারণ করে, েখন আমরা রািূল িাল্লাল্লাহু আলাইসি 
ওয়ািাল্লাতমর আশ্রয় িিণ করোম, সেসনই িবযাতি শত্রুর সনকিবেযী িতেন।(বাোবী শরতি 
িুন্নাতে বণযনা কতরতেন, এবিং যদখুন: িিীি মুিসলম ৩/১৪০১) 
 
 
 
দাওয়ােী কাতি রািূল িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়ািাল্লাতমর ধৈতর্যর কারতণই উিল দৃষ্টান্ত স্থাপন 
িয় ও উত্তম আদশয রসেে িয় এমনসক র্ার েযাতের সবসনমতয় আল্লাি ো‘আলা এ দ্বীন প্রসেষ্ঠা 
কতরতেন এবিং মুিসলম বাসিনী িারা আরব উপদ্বীপ, শাম ও মা ওরাআন নািার [িাতবক 
যিাসেতয়ে ইউসনয়ন ও আফোন িীমান্ত] পর্যন্তই ইিলাতমর য াড়া অবাতৈ সবেরণ কতরতে, 
এমনসক পাকাও কাাঁো িকল  তরই ইিলাম প্রতবশ কতরতে। 
 
রািূলুল্লাি িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়ািাল্লাম বতলন: 
 
 لقد أخفت في الله وما یخاف أحد، ولقد أوذیت في الله وما یؤذى أحد، ولقد أتت علي ثلاثون من»

 «بین یوم ولیل وما لي ولبلال طعام یأكله ذو كبد إلۡ شيء یواري إبط بلال
 
আল্লাির রাস্তায় আমাতক েীে িন্ত্রস্থ করা িতয়তে সকন্তু এর প্রসেতশাৈ সিতিতব কাউতক েীে 
িন্ত্রস্ত করা িয়সন। আল্লাির রাস্তায় আমাতক অতনক কষ্ট যদয়া িতয়তে সকন্তু এর প্রসেতশাৈ 
সিতিতব কাউতক কষ্ট যদয়া িয়সন। আমার উপর সত্রশ সদন ও রাে অসেবাসিে িতয় যেতে সকন্তু 
আমার ও যবলাতলর িনয এমন যকান খাদযও সেল না র্া যকান বযসি যখতে পাতর, েতব শুৈু 
যবলাল র্া সকেু োর বেতলর সনতে সনতয়তে।(সেরসমর্ী, িাসদি: ২৪৭২; আিমাদ, িাসদি: 
১৪০৫৫) 
 
অেে োাঁর সনকি অতনক িম্পদ এতিতে, অতনক েসণমতের মাল লাে কতরতেন সেসন। আল্লাি 
ো‘আলা োাঁর িাতে অতনক সবিয় দান কতরতেন। এরপরও সেসন উত্তরাসৈকার িূতত্র যকান 
অেয-কসড় যরতখ র্ানসন। েতব সেসন যর্ উত্তরাসৈকার যরতখ যেতেন, ো িল: এতলম বা জ্ঞান। 
বস্তুে এিাই িল মীরািুন্ নবুওয়াি বা নবুওয়যাতের উত্তরাসৈকার। যকউ র্সদ যি উত্তরাসৈকার 
িিণ করতে োয়, যি যর্ন ো িিণ কতর এবিং আনন্দ সেতত্ত ো িিণ কতর। 
 
আতয়শা রাসদয়াল্লাহু আনিা বতলন: 
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ا، ولۡ أوصى» ا، ولۡ شاة ، ولۡ بعیر  ا ولۡ درهم   ما ترك رسول الله - صلى الله علیه وسلم - دینار 
 «بشيء

 
রািূলুল্লাি িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়ািাল্লাম যকান প্রকার সদনার-সদরিাম, যকান প্রকার োেল বা 
উি যরতখ র্ানসন এবিং যকান প্রকার অিীয়েও কতর র্ানসন।(মুিসলম, িাসদি: ১৬৩৫) 
 
মুখোিার র্াদুল মা‘আদ  অনুতেদ িমুতির িূেী ও সববরন ইমাম ইবনুল ক্বাইসয়যম রসি’মাহুল্লাি  
 

দ্বীতনর পতে িািাবীতদর িুলুম-সনর্যােন িতিযর সকেু দৃষ্টান্ত  

িািাবাতয় যকরামতদর অবস্থা এই সেল যর্, র্ার যোত্রীয় শসি সেল, যি োর যোতত্রর িািার্য 
যপে এবিং স্বীয় যোতত্রর যলাতকরা োতক অনযানয কাসফরতদর কষ্ট িতে রক্ষা করে। সকন্তু বহু 
িিংখযক িািাবীর এ রকম যকান বযবস্থা সেল না। োরা দ্বীতনর পতে কুরাইশতদর পক্ষ িতে 
কসিক র্ন্ত্রনা ও পরীক্ষার িমু্মখীন িতয়তেন। োরা যোে কতরতেন নানা ৈরতণর শাসস্ত ও িুলুম-
সনর্যােন। োতদর মতৈয সেতলন আম্মার সবন ইয়াসির, োাঁর মাো িুমাইয়া এবিং োাঁর পসরবার। 
োরা আল্লাির পতে কতিার শাসস্ত যোে কতরতেন। 
 
র্খন মরুর বালু উত্তপ্ত িতয় উিে েখন োতদরতক সেৎ কতর শাসয়ে কতর শাসস্ত সদে। যি 
অবস্থায় একদা রিূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم) োাঁতদর সনকি সদতয় অসেক্রম করার িময় বতলসেতলন- ‘‘যি 
ইয়াতির পসরবার ধৈর্য ৈারণ কতরা, যোমাতদর সিকানা িতে িান্নাে।’’ অেযাোর িিয করতে 
না যপতর ইয়াতির ইতন্তকাল কতরন। 
 
দুবৃযত্ত আবু িািল িুমাইয়া (রসদ্বয়াল্লাহু আনিা যক) এর লিাস্থাতন েীর সদতয় আ াে িানতল 
েৎক্ষণাৎ সেসন শািাদে বরণ কতরন। সেসন সেতলন ইিলাতমর প্রেম শিীদ। োরা আম্মাতরর 
উপরও শাসস্ত কতিার কতর, কখনও োতক োরা উত্তপ্ত যরাতদ্র যফতল শাসস্ত সদে, কখনও োসর 
প্রস্তর োর উপতর োসপতয় রাখতো, আবার কখনও আগুতন দগ্ধকতর শাসস্ত সদে এবিং বলতোিঃ 
র্েক্ষণ েুসম মুিাম্মাদ (صلى الله عليه وسلم) যক োসল না সদতব অেবা ‘‘লাে’’ ও ‘‘উর্যা’’ িম্পতকয োতলা কো 
না বলতব েেক্ষণ আমরা যোমাতক োড়তবানা। সেসন বাৈয িতয়ই োতদর কোয় িম্মসে যদন 
এবিং পরবেযীতে ক্রন্দনরে অবস্থায় ও রিূল (صلى الله عليه وسلم) এর সনকি ক্ষমা প্রােযনার িনয উপসস্থে িন। 
আল্লাহ ো‘আলা োর যপ্রসক্ষতে এই আয়ােসি নাসর্ল কতরন- 
 

انَِ یم  ئنَِ  باِلِْْ ق لْبُهُ مُطْم  نَْ أكُْرِه َ و  َ م  انِهَِ إِلَّۡ نَْ ك ف رَ  باِللَِ مِنَْ ب عْدَِ إِیم   م 
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‘‘র্ার উপর িবরদসস্ত করা িয় এবিং োর অন্তর সবশ্বাতি অিল োতক যি বযেীে যর্ যকউ 
সবশ্বািী িওয়ার পর র্সদ আল্লািতে অসবশ্বািী িয়- োতদর উপর পসেে িতব আল্লাির ের্ব’’। 
(িূরা নািল-২৭:১০৬) 
 
যর্িমস্ত িািাবী কাসফরতদর সনর্যােতনর সশকার িতয়সেতলন সবলাল (রসদ্বয়াল্লাহু আনহু) োতদর 
অনযেম। োতক আল্লাির রাস্তায় কসিন শাসস্ত যদয়া িতয়তে। আল্লাির িনয সনতির িানতক 
সবসলতয় সদতয়সেতলন এবিং স্বিাসের কাতে সনতিতক যেতড় যরতখসেতলন। মুশসরকরা োাঁতক দুষ্ট 
যেতলতদর িাতে েুতল সদতয়সেল। ওরা োাঁতক মক্কার েসলতে যিতন সনতয় যবড়াে, আর সেসন 
বলতেন, আিাদ, আিাদ। ওরাকা সবন নাওফাল োাঁর পাশ সদতয় অসেক্রম করার িময় বলতেন- 
িযাাঁ, সবলাল। সিক বলে। আিাদ, আিাদ। আল্লাহ এক, আল্লাহ এক। আল্লাির শপে! যোমরা 
র্সদ োাঁতক িেযা কতর যফল আসম োাঁর িেযায় মমো প্রকাশ করব। 
 
সবলাল (রসদ্বয়াল্লাহু আনহু) উমাইয়া সবন খালতফর দাি সেতলন। উমাইয়া োতক লাসি সদতয় 
আ াে করে, উত্তপ্ত যরৌতদ্র অেূি অবস্থায় যফতল রাখে। র্খন সদ্ব-প্রিতরর কসিন যরাতদ বালু 
উত্তপ্ত িতয় উিতো েখন োতক মক্কার মরুেূসমতে সনতয় যর্ে, অেিঃপর সেৎ কতর শুইতয় োর 
বক্ষতদতশ সবশাল একসি পাের োসপতয় সদে। েখন সেসন বলতেন, আিাদ, আিাদ (আল্লাহ 
এক, আল্লাহ এক)। একদা আবু বকর (রসদ্বয়াল্লাহু আনহু) োাঁর সনকি সদতয় অসেক্রম করতলন, 
যি িময় োর শাসস্ত িসেল। সেসন োতক একসি কৃষ্ণ দাতির সবসনমতয় ক্রয় কতরন। মোন্ততর 
সেসন োতক পাাঁে উসকয়া (দু’শ সদরিাম) যরৌতপযর সবসনমতয় ক্রয় কতর আর্াদ কতর সদতয়সেতলন। 
 
 
খ. বালা-মুিীবে নাসর্ল িওয়ার পতর করণীয় : 
 
সবপদাপদ ও বালা-মুিীবে নাসর্ল িতল সকেু করণীয় রতয়তে, র্া করতল মানুষ ঐিব যেতক 
রক্ষা যপতে পাতর। সনতম্ন যি করণীয়গুতলা উতল্লখ করা িল।- 
 
যবশী যবশী ইবাদে করা : সবপদ আিতল যবশী যবশী ইবাদে-বতন্দেী করা উসেে। র্াতে 
আল্লাির রিমে নাসর্ল িয় এবিং সেসন দয়াপরবশ িতয় আপসেে সবপদ যেতক মানুষতক রক্ষা 
কতরন। রািূল (িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম) বতলন, 
« رَ  الشَّمْسَ  إنََِّ الْق م  سِف انَِ لۡ َ اللهِ، آی اتَِ مِنَْ آی ت انَِ و  وْتَِ ی نْخ  دَ  لمِ  لۡ َ أ ح  ی اتِهِ، و  أ یْتمَُْ ف إذِ ا لحِ  وْاف ادعَُْ ذ لِكَ  ر   

ك ب رُِوْا، الله َ لُّوْا و  ص  دَّقُوْا و  ت ص  و  .» 
«িূর্য ও েন্দ্র আল্লাির সনদশযন িমূতির দু’সি সনদশযন। কাতরা মৃেুয বা িতন্মর কারতণ িূর্যিিণ 
ও েন্দ্রিিণ িয় না। কাতিই র্খন যোমরা ো যদখতব েখন যোমরা আল্লাির সনকি যদা‘আ 
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করতব। োাঁর মিত্ব য াষণা করতব এবিং োলাে আদায় করতব ও োদাক্বাি করতব’»।(বুখারী 
িা/১০৪৪; নািাঈ িা/১৫০০; সমশকাে িা/১৪৮৩)। 
িাসফর্ ইবনু িািার আিক্বালানী রসি'মাহুল্লাি বতলন, 
« یبِيَُّ ق الَ  كْرَِ الْب لا ءَِ باِسْتِدفْ اعَِ أمُِرُوْا الط ِ الدُّع اءَِ باِلذ ِ الصَّلا ةَِ و  د ق ةَِ و  الصَّ و  ،» 
«ত্বীবী বতলন, বালা-মুিীবে প্রসেতরাতৈর িনয সর্কর, দু‘আ, িলাে ও িাদাক্বার মাৈযতম ো 
প্রসেতরাতৈর সনতদযশ যদওয়া িতয়তে’।» (ফাৎহুল বারী, ২/৫৩১ পৃিঃ; উমদােুল ক্বারী, ৭/৭১ 
পৃিঃ; সমর‘আে ৫/১৪৮ পৃিঃ) 
 
িাসফর্ ইবনুল ক্বাইসয়যম الله رحمه  বতলন, 
« لَّى والنبي س لَّمَ  ع ل یْهَِ اللهَُ ص  والصدقة تعالى الله ذكر إلى والمبادرة والعتاقة بالصلاة فبالكسو أمر و  ، 

البلاء أسباب تدفع الْمور هذه فإن » 
‘নবী করীম িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম েন্দ্রিিতণর িময় িালাে, দািমুসি, যবশী যবশী 
সর্কর ও দান-িাদাক্বা করার সনতদযশ সদতয়তেন। যকননা এিব কাি বালা-মুসিবে যেতক 
পসরত্রাণ লাতের মাৈযম’। 
(ইবনুল ক্বাইসয়যম, আল-ওয়াসবলুি িায়ব সমনাল কাসমসে োইতয়ব, (কায়তরা : দারুল িাদীে, 
৩য় প্রকাশ, ১৯৯৯ খৃিঃ), ১/১৪২ পৃিঃ)। 
 
 
 
নফল িালাে আদায় করা : বালা-মুিীবে আিতল নফল িালাে আদায় কতর আল্লাির কাতে 
ো যেতক রক্ষার িনয দু‘আ করতে িতব। রািূল িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম বতলন, 
« رَ  الشَّمْسَ  إنََِّ الْق م  وْتَِ ی خْسِف انَِ لۡ َ و  دَ  لمِ  لۡ َ أ ح  ی اتِهِ، و  ا لحِ  ل كِنَّهُم  ا اللهَِ آی اتَِ مِنَْ آی ت انَِ و  عِب اد هَُ یرُِیهِم  ، 

أ یْتمَُْ ف إذِ ا عُوْا ذ لِكَ  ر  الصَّلا ةَِ إِل ى ف افْز  ،»  
‘িূর্যিিণ ও েন্দ্রিিণ কাতরা মৃেুয সকিংবা িতন্মর কারতণ িয় না। বরিং আল্লাির সনদশযন িমূতির 
মতৈয এ িল দু’সি সনদশযন, র্া আল্লাি োাঁর বান্দাতদর যদসখতয় োতকন। কাতিই র্খন যোমরা 
ো যদখতব েখন েীে অবস্থায় িালাতের সদতক আিতব’।(বুখারী িা/১০৫২; িিীহুল িাতম‘ 
িা/১৬৪৪। 
 
আবূ হুরায়রাি (রসদ্বয়াল্লাি আনহু) িতে বসণযে, নবী করীম িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম 
বতলন, সেনিন সশশু বযেীে যকউ যদালনায় যেতক কো বতলসন। প্রেম িন ঈিা আলাইসি 
ওয়া িাল্লাম, সদ্বেীয় িন বনী ইিরাঈতলর এক বযসি র্াতক িুরাইি নাতম িাকা িে। একদা 
ইবাদতে রে োকা অবস্থায় োর মা এতি োতক িাকল। যি োবল আসম সক োর িাতক িাড়া 
যদব, না িালাে আদায় করতে োকব। োর মা বলল, যি আল্লাি! বযাসেোসরণীর মুখ না যদখা 
পর্যন্ত েুসম োতক মৃেুয সদও না। িুরাইি োর ইবাদেখানায় োকে। একবার োর সনকি এক 
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মসিলা আিল। োর িতে কো বলল। সকন্তু িুরাইি ো অস্বীকার করল। অেিঃপর মসিলা 
একিন রাখাতলর সনকি যেল এবিং োতক সদতয় মতনাবািনা পূণয করল। পতর যি একসি পুত্র 
িন্তান প্রিব করল। োতক সিতজ্ঞি করা িল এসি কার যেতক? মসিলা বলল, িুরাইি যেতক। 
যলাতকরা োর সনকি আিল এবিং োর ইবাদেখানা যেতে সদল। আর োতক নীতে নাসমতয় 
আনল ও োতক োসল-োলাি করল। েখন িুরাইি অরু্ কতর িালাে আদায় করল। অেিঃপর 
নবিাে সশশুসির সনকি এতি োতক সিতজ্ঞি করল যি সশশু! যোমার সপো যক? যি িবাব 
সদল, ঐ রাখাল। োরা বলল, আমরা আপনার ইবাদেখানাসি যিানা সদতয় ধেসর কতর সদসে। 
যি বলল, না, েতব মাসি সদতয়’।(বুখারী িা/৩৪৩৬; মুিসলম িা/২৫৫০)। 
 
আবূ হুরায়রাি রসদ্বয়াল্লাি আনহু িতে বসণযে সেসন বতলন, নবী করীম িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া 
িাল্লাম বতলতেন, ইবরািীম আলাইসি ওয়া িাল্লাম িারাতক িতে সনতয় সিিরে করতলন এবিং 
এমন এক িনপতদ প্রতবশ করতলন, যর্খাতন এক বাদশাি সেল, অেবা বলতলন, এক অেযাোরী 
শািক সেল। োতক বলা ি’ল যর্, ইবরািীম (নামক এক বযসি) এক পরমা িুন্দরী নারীতক 
সনতয় (আমাতদর এখাতন) প্রতবশ কতরতে। যি েখন োাঁর সনকি যলাক পাসিতয় সিতজ্ঞি করল, 
যি ইবরািীম! যোমার িতে এ নারী যক? সেসন বলতলন, আমার যবান। অেিঃপর সেসন িারার 
সনকি সফতর এতি বলতলন, েুসম আমার কো সমেযা মতন কতরা না। আসম োতদরতক বতলসে 
যর্, েুসম আমার যবান। আল্লাির শপে! দুসনয়াতে (এখন) েুসম আর আসম বযেীে আর যকউ 
মুসমন যনই। িুেরািং আসম ও েুসম দ্বীনী োই-যবান। এরপর ইবরািীম আলাইসি ওয়া িাল্লাম 
(বাদশাির সনতদযতশ) িারাতক বাদশাির সনকি পাসিতয় সদতলন। বাদশাি োাঁর সদতক অিির 
িল। 
 
িারা অরু্ কতর িালাতে দাাঁসড়তয় যেতলন এবিং এ দু‘আ করতলন, যি আল্লাি! আসম যোমার 
উপর এবিং যোমার রািূতলর উপর ঈমান এতনসে এবিং আমার স্বামী বযেীে িকল িতে আমার 
লিাস্থান িিংরক্ষণ কতরসে। েুসম এই কাসফরতক আমার উপর ক্ষমো সদও না। েখন বাদশাি 
যবহুাঁশ িতয় পতড় মাসিতে পাতয়র আ াে করতে লােতলা। েখন িারা বলতলন, যি আল্লাি! এ 
অবস্থায় র্সদ যি মারা র্ায় েতব যলাতকরা বলতব, মসিলাসি এতক িেযা কতরতে। েখন যি জ্ঞান 
সফতর যপল। এোতব দু’বার বা সেনবাতরর পর বাদশাি বলল, আল্লাির শপে! যোমরা যো 
আমার সনকি এক শায়ত্বনতক পাসিতয়ে। এতক ইবরািীতমর সনকতি সফসরতয় দাও এবিং োর 
িনয িাসিরাতক িাসদয়া স্বরূপ দান কর। 
 
িারাি ইবরািীম (আলাইসি ওয়া িাল্লাম)-এর সনকি সফতর এতি বলতলন, আপসন িাতনন সক, 
আল্লাি ো‘আলা কাসফরতক লসিে ও সনরাশ কতরতেন এবিং যি এক বাাঁদীতক িাসদয়া সিিাতব 
সদতয়তে?( বুখারী িা/২২১৭, ২৬৩৫, ২৩৫৭, ২৩৫৮, ৫০৮৪, ৬৯৫০)। 
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োিািুদ িালাে আদায় করা : আবূ উমামা (রসদ্বয়াল্লাি আনহু) রািূলুল্লাি (িাল্লাল্লাহু আলাইসি 
ওয়া িাল্লাম) িতে বণযনা কতরতেন। সেসন বতলতেন, 
« الحِِیْنَ  د أبَُْ ف إنَِّهُ اللَّیْلَِ بقِِی امَِ ع ل یْكُمَْ هُوَ  ق بْل كُمَْ الصَّ ب كُِمَْ إِل ى قرُْب ة َ و  ة َ ر  كْف ر  م  نْه اة َ لِلسَّی ِئ اتَِ و  م  لِلِإثْمَِ و  .» 
«যোমরা অবশযই রাতের ইবাদে করতব। যকননা ো যোমাতদর পূবযবেযী িৎকমযপরায়ণেতণর 
অেযাি, আল্লাির িাসন্নৈয অিযতনর উপায়, গুনািিমূতির কাফফারা এবিং পাপ কতমযর 
প্রসেবন্ধক»।(সেরসমর্ী িা/৩৫৪৯; সমশকাে িা/১২২৭; েিীহুল িাতম‘ িা/৪০৭৯; ইরওয়া 
িা/৪৫২)। 
 
রািূল িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম বতলন, 
« بُّن ا ی نْزِلَُ كَ  ر  ت ع ال ى ت ب ار  اءَِ إِل ى ل یْل ةَ  كُلََّ و  نَْ ی قُولَُ الآخِرَُ اللَّیْلَِ ثلُثَُُ ی بْق ى حِینَ  الدُّنْی ا السَّم  ی دعُْونىِ م   

نَْ ل هُ ف أ سْت جِیبَ  نَْ ف أعُْطِی هُ ی سْأ لُنِى م  ل هُ ف أ غْفرَِ  ی سْت غْفرُِنِى م  ،» 
«আমাতদর প্রসেপালক প্রতেযক রাতেই সনকিবেযী আকাতশ (১ম আকাতশ) অবেীণয িন, র্খন 
রাতের যশষ েৃেীয় োে অবসশষ্ট োতক এবিং বলতে োতকন, যক আতে যর্ আমাতক িাকতব 
আসম োর িাতক িাড়া সদব। যক আতে যর্ আমার সনকি সকেু োইতব, আসম োতক ো দান 
করব এবিং যক আতে যর্ আমার সনকি ক্ষমা োইতব, আসম োতক ক্ষমা করব’»।(বুখারী 
িা/১১৪৫; মুিসলম িা/৭৫৮; সমশকাে িা/১২২৩।) 
 
িুেরািং এিমতয় োিািুদ িালাে আদায় কতর আল্লাির কাতে বালা-
মুসিবে  যেতক  আশ্রয়  প্রােযনা  করতল  সেসন ো যেতক মুসি সদতবন। 
 
সর্সকর করা : সর্সকর করা আল্লাির করুণা লাতের মাৈযম। োই বালা-মুসিবে আিতল যবশী 
যবশী আল্লাির সর্সকর করার মাৈযতম োাঁর রিমে লাতের যেষ্টা করা উসেে। র্াতে সেসন িন্তুষ্ট 
িতয় বান্দাতক সবপদ যেতক রক্ষা কতরন। রািূল িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম বতলন, 
« رَ  الشَّمْسَ  إنََِّ الْق م  وْتَِ ی خْسِف انَِ لۡ َ اللهِ، آی اتَِ مِنَْ انَِآی ت َ و  دَ  لمِ  لۡ َ أ ح  ی اتِهِ، و  أ یْتمَُْ ف إذِ ا لحِ  ف اذكْرُُوا ذ لِكَ  ر   
 «،الله َ
«সনিঃিতন্দতি িূর্য ও েন্দ্র আল্লাির সনদশযন িমূতি 
 মতৈয দু’সি সনদশযন। কাতরা মৃেুয বা িতন্মর কারতণ এ দু’সির িিণ িয় না। কাতিই র্খন 
যোমরা িিণ যদখতব েখনই আল্লাির (সর্কর) স্মরণ করতব’»।(বুখারী িা/১০৫৮)। 
 
 
িাদাক্বাি করা : িান-মাতলর উপতর সবপদাপদ ও আল্লাির অিতন্তাষ যেতক পসরত্রাতণর অনযেম 
উপায় িতে দান-িাদাক্বাি করা। আর অতনযর প্রসে অনুিি করা। আল্লাি বতলন, 
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« ة َ إنََِّ حْم  الْمُحْسِنِیْنَ  مِنَ  ق رِیْبَ  اللهَِ ر  » 
«সনশ্চয়ই আল্লাির রিমে িৎকমযশীলতদর অেীব সনকিবেযী’» (আ‘রাফ ৭/৫৬)। সেসন আতরা 
বতলন, 
« ا اللهَُ س بِیلَ  مِنَْ الْمُحْسِنِیْنَ  ع ل ى م  حِیْمَ  غ فُورَ  و  ر  ،» 
বসূ্তে িৎকমযশীলতদর সবরুতদ্ধ যকানরূপ অসেতর্াে যনই। আর আল্লাি ক্ষমাশীল ও দয়াবান’ 
(েওবা ৯/৯১)। 
 
রািূল িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম বতলতেন, 
« د ق ة َ إنََِّ رََّ أ هْلهِ ا ع نَْ ل تطُْفِئَُ الصَّ ا الْقُبُوْرِ، ح  إِنَّم  ةَِ ی وْمَ  الْمُؤْمِنَُ ی سْت ظِلَُّ و  د ق تِهَِ ظِل َِ فِيَْ الْقِی ام  ص  » 
'সনশ্চয়ই দান কবতরর শাসস্ততক সমসিতয় যদয় এবিং সক্বয়ামতের সদন মুসমন োর দাতনর োয়ােতল 
োয়া িিণ করতব’।(সিলসিলা িিীিাি িা/১৮১৬/৩৪৮৪)। 
 
সেসন আতরা বতলন,  
« د ق ةَُ ر َِ ص  َِ غ ض بَ  تطُْفِيَُ الس ِ ب  الرَّ » 
«যোপন দান প্রসেপালতকর যক্রাৈতক সমসিতয় যদয়»।(সিলসিলা িিীিাি িা/১৮৪০)। 
 
িাতফর্ ইবনুল ক্বাসয়যম রসি'মাহুল্লাি বতলন, 
« فإن كافر، من بل ظالم من أو فاجر من كانت ولو البلاء أنواع دفع في عجیبا َ تأثیرا َ للصدقة فإن  

وأهل وعامتهم، خاصتهم الناس عند معلوم أمر وهذا البلاء، من أنواعا َ عنه بها یدفع تعالى الله  
جربوه لْنهم به مقرون كلهم الْرض .» 

 «দান-িাদাক্বার অেযাশ্চর্য প্রোব রতয়তে সবসেন্ন প্রকার বালা-মুসিবে প্রসেতরাতৈ। র্সদও যি 
(দানকারী) পাপী, অেযাোরী, এমনসক যোি-খাি কুফরীকারী িয়। আল্লাি ো‘আলা দাতনর দ্বারা 
দানকারী যেতক নানা ৈরতনর বালা-মুসিবে প্রসেিে কতরন, র্া সনসদযষ্ট ও অসনসদযষ্ট িকল 
মানুতষর িানা সবষয়। দুসনয়াবািী এর দ্বারা স্থায়ীত্ব লাে কতর। যকননা োরা ো দ্বারা 
পরীসক্ষে’»।(আল-ওয়াসবলুে িায়ব সমনাল কাসমসে োইসয়ব, ১/৩১ পৃিঃ)। 
 
িাসফর্ ইবনু িািার আিক্বালানী (রসি'মাহুল্লাি বতলন, 

د ق ة َ أ نََّ أ نَّه ا الْع ذ ابَ  ت دفْ عَُ الصَّ الذُّنُوْبَ  تكُ ف رَُِ ق دَْ و  ،  
'সনশ্চয়ই িদাক্বা আর্াব প্রসেতরাৈ কতর এবিং ো যোনাি সমসিতয় যদয়’।(ফাৎহুল বারী, ১/৪০৬)। 
 
 

যবশী যবশী যনক আমল বা িৎকাি করা  

আমতল িাতলতির মাৈযতম আপসেে সবপদাপদ যেতক রক্ষা পাওয়া র্ায়। রািূল িাল্লাল্লাহু 
আলাইসি ওয়া িাল্লাম বতলতেন, 



 
 

97 

عْرُوْفَِ فِي الدُّنْی ا هُمَْ أ هْلَُ» أ هْلَُ الم  ل ك اتِ، و  الْه  الآف اتَِ و  عْرُوْفَِ ت قِي م ص ارِع َ السُّوْءَِ و  ن ائعَُِ الم   ص 
ةَِ عْرُوْفَِ فِي الآخِر    «الْم 

«িৎকময করা বালা-মুসিবে, সবপদাপদ ও ধ্বিংি যেতক রক্ষার মাৈযম। আর দুসনয়াতে সর্সন 
িৎকমযশীলতদর অন্তেযে, আসখরাতে সেসন িৎকমযশীলতদর অন্তেুযি িতব» 
(ত্বাবারানী, আল-আওিাে; িিীহুল িাতম‘ িা/৩৭৯৫; িিীি আে-োরেীব িা/৮৯০)। 
 
িাসফর্ ইবনুল ক্বাসয়যম ( الله رحمه ) বতলন, 
الِۡبْتهِ الَُ إل ى اللهَِ» عَُ و  الت ض ر  الد ع اءَُ و  الذ كْرَُ و  حْس انَِ و  الِْْ یْرَِ و  ضَِ فعِْلَُ الْخ  ر  اتَِ الْم  ج  مِنَْ أ عْظ مَِ عِلا   و 

حُصُوْلَِ الش ف اءَِ ذِهَِ الْْمُُورَِ ت أثِْیْرَ  فِيَْ د فْعَِ الْعِل لَِ و  لهِ  الت وْب ةَُ و   «و 
«আর যরাে যেতক আতরাতেযর বড় প্রসেতষৈক িল িৎকাি করা, দান-িাদাক্বা করা, সর্কর-
আর্কার ও যদা‘আ করা, কাকুসে-সমনসে করা এবিং সবনীে িতয় আল্লাির কাতে েওবা করা। 
যরাে প্রসেতরাতৈ এবিং আতরােয লাতে এিব কাতির প্রোব রতয়তে»(ইবনুল ক্বাইসয়যম,র্াদুল 
মা‘আদ, ৪/১২৪)। 
 
 

আল্লাির সনকতি সবনীেোতব দু‘আ করা 

আর্াব-ের্ব ও সবপদাপদ যেতক রক্ষার অনযেম উপায় িতে আল্লাির সনকতি সবনীেোতব 
যদা‘আ করা। কাকুসে-সমনসে িিকাতর োাঁর সনকতি পাপ যেতক ক্ষমা োওয়া এবিং োাঁর িতন্তাষ 
কামনা করা। োি’যল আল্লাি দু‘আ কবুল করতবন এবিং পাপীতদরতক ধ্বিংি করতবন না। আল্লাি 
বতলন, 
 
اء هُمَْ ب أسُْن ا» ، ف ل وْلۡ إِذَْ ج  عُوْن  اءَِ ل ع لَّهُمَْ ی ت ض رَّ الضَّرَّ ذْن اهُمَْ باِلْب أسْ اءَِ و  مَ  مِنَْ ق بْلِكَ  ف أ خ  ل ق دَْ أ رْس لْن ا إِل ى أمُ   و 

لُوْنَ  ا ك انُوْا ی عْم  یَّنَ  ل هُمَُ الشَّیْط انَُ م  ز  ل كِنَْ ق س تَْ قُلُوْبهُُمَْ و  عُوْا و   «ت ض رَّ
 
«আমরা যোমার পূতবযকার িম্প্রদায় িমূতির সনকি রািূল পাসিতয়সেলাম। অেিঃপর (োতদর 
অসবশ্বাতির কারতণ) আমরা োতদরতক অোব -অনিন ও যরাে-বযাসৈ দ্বারা পাকড়াও 
কতরসেলাম। র্াতে কাকুসে-সমনসেিি আল্লাির প্রসে সবনীে িয়। র্খন োতদর কাতে আমাতদর 
শাসস্ত এতি যেল, েখন যকন োরা সবনীে িল না? বরিং োতদর অন্তরিমূি শি িতয় যেল 
এবিং শায়ত্বন োতদর কািগুসলতক োতদর সনকতি িুতশাসেে কতর যদখাতলা» (আন‘আম ৬/৪২-
৪৩)। 
 
সেসন আতরা বতলন, 

« عُوْنَ  اءَِ ل ع لَّهُمَْ ی ضَّرَّ الضَّرَّ ذْن ا أ هْل ه ا باِلْب أسْ اءَِ و  َ أ خ  ا أ رْس لْن ا فِيَْ ق رْی ةَ  مِنَْ ن بِي  َ إِلَّۡ م   «و 
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«যকান িনপতদ র্খন আমরা যকান নবী পািাই, েখন যিখানকার অসৈবািীতদরতক (পরীক্ষা 
করার িনয) নানাসবৈ কষ্ট ও সবপতদ আক্রান্ত কসর। র্াতে োরা অনুেে িয়» (আ‘রাফ ৭/৯৪)। 
 
রািূল িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম বতলন, 
ادعُْوْا» لُّوْا و  إِذ ا ك انَ  ذ اكَ  ف ص  د ، و  وْتَِ أ ح  ا لۡ َ ی خْسِف انَِ لمِ  إِنَّهُم  رَ  آی ت انَِ مِنَْ آی اتَِ اللهِ، و  الْق م   إنََِّ الشَّمْسَ  و 

ا بكُِمَْ تَّى یكُْش فَ  م   «.ح 
«িূর্য ও েন্দ্র আল্লাির সনদশযন িমূতির মতৈয দু’সি সনদশযন। কাতরা মৃেুযর কারতণ এ দু'যিার 
িিণ িয় না। কাতিই র্খন িিণ িতব, ো মুি না িওয়া পর্যন্ত িালাে আদায় করতব এবিং 
দু‘আ করতে োকতব। এ কো নবী করীম িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম এ কারতণই বতলতেন 
যর্, যিসদন োাঁর পুত্র ইবরািীম (রসদ্বয়াল্লাি আনহু)-এর মৃেুয িতয়সেল এবিং যলাতকরা যি বযাপাতর 
পরস্পর বলাবসল করসেল»।(বুখারী িা/১০৬৩, ১০৪০; সমশকাে িা/১৪৮৩)। 
 
 
বালা-মুসিবে যেতক পসরত্রাতণর িনয সনতম্নাি দু‘আ গুতলা পড়া র্ায়। 
 
দু‘আ ইউনুি পড়া : রািূল িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম বতলন, 
« لَ  إذ ا بشِ يْءَ  أخُْبرُِكمَْ ألۡ َ جُلَ  ن ز  جَ  بِهَِ د ع ا الدُّنْیا أمْرَِ مِنَْ ب لاءَ  أوَْ ك رْبَ  مِنْكمَْ برِ  ذِيَْ دعُ اءَُ ع نْهُ ف فرُ ِ  

ان كَ  أنْتَ  إِلََّۡ إِل ه َ لۡ َ النُّوْنَِ يَْ سُبْح   ؕ الظَّالمِِیْنَ  مِنَ  كُنْتَُ إنِ  ،»  
«আসম যোমাতদরতক এমন যকান সবষতয়র িিংবাদ সদব যর্, যোমাতদর কাতরা উপতর র্খন 
দুসনয়াবী যকান কষ্ট-যক্লশ অেবা বালা-মুসিবে নাসর্ল িয়, েখন োর মাৈযতম যদা‘আ করতল 
ো দূরীেূে িয়। োিতল মাে ওয়ালা ইউনুি আলাইসি ওয়া িাল্লাম -এর দু‘আ- ‘লা ইলা-িা 
ইল্লা আনো িুবিা-নাক ইন্নী কুনেু সমনার্ র্সলমীন»।(িিীহুল িাসম‘ িা/২৬০৫;িিীিাি 
িা/১৭৪৪)। 
 
যরাে বালায় যেতক পসরত্রাতণর দু’আ 
 
« صَِ مِنَ  بِكَ  أ عُوذَُ إِن ِى اللَّهُمََّ الْجُنُونَِ الْب ر  الْجُذ امَِ و  مِنَْ و  الْ سْق امَِ س ی ِئَِ و  »  
«আল্ল-হুম্মা ইন্নী আ‘ঊরু্সবকা সমনাল বারাসে ওয়াল িুনূসন ওয়াল িুর্া-সম ওয়া সমন িাইসয়ইল 
আিক্বা-ম’। (যি আল্লাি! আসম আপনার কাতে আশ্রয় োই যশ্বেতরাে, মসস্তষ্ক সবকৃসে, কুষ্ঠ এবিং 
িব ৈরতনর দুরাতরােয বযাসৈ িতে)।»(আবূদাঊদ িা/১৫৫৪; সমশকাে িা/২৪৭০) 
 
িমস্ত িৃসষ্টর ক্ষসে যেতক সিফািাতের দু’আ 
 
« اتَِ أ عُوْذَُ اتَِ اللهَِ بكِ لمِ  ا ش ر َِ مِنَْ التَّامَّ ل قَ  م  خ  » 
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«আ‘ঊরু্ সবকাসলমা-সেল্লা-সিে োম্মা-সে সমন শাসরয মা খালাক্ব’ (আসম আল্লাির পসরপূণয কাতলমা 
িমূতির মাৈযতম োাঁর িৃসষ্টর র্াবেীয় অসনষ্টকাসরো িতে পানাি োসে)।» (মুিসলম িা/২৭০৮; 
সমশকাে িা/২৪২২।) 
 

আল্লাির েতয় ক্রন্দন 

আল্লাির েতয় ক্রন্দন করতল আল্লাি খুসশ িন এবিং ক্রন্দনকারীতক রক্ষা কতরন। র্ারা আল্লাির 
েতয় কাাঁতদ োতদর প্রশিংিায় আল্লাি ো‘আলা বতলন, 

ی زِیْدهُُمَْ خُشُوْع ا» وْنَ  لِلْْ ذقْ انَِ ی بْكُوْنَ  و  ی خِرُّ  «و 
«আর োরা কাাঁদতে কাাঁদতে মাসিতে লুসিতয় পতড় এবিং োতদর সবনয়সেত্তো আরও বৃসদ্ধ 
পায়»(িূরাি ইিরা ১৭/১০৯)। 
 
রািূল (িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম) বতলতেন, 
لۡ َ ی جْت مِعَُ غُب ارَ  فِىَْ س بِیلَِ اللهَِ» تَّى ی عُود َ اللَّب نَُ فِى الضَّرْعَِ و  شْی ةَِ اللهَِ ح  جُلَ  ب ك ى مِنَْ خ   لۡ َ ی لجَُِ النَّارَ  ر 

نَّمَ  ه  انَُ ج  دخُ   «و 
অেযাৎ যর্ বযসি আল্লাির েতয় কাাঁতদ যি িািান্নাতম র্াতব না। দুৈ যর্মন োেীর ওলাতন সফতর 
র্াওয়া অিম্ভব। আল্লাির পতের ৈূলা এবিং িািান্নাতমর আগুন এক িাতে িমা িতব 
না’।(সেরসমর্ী িা/১৬৩৩, ২৩১১; নািাঈ িা/৩১০৮; সমশকাে িা/৩৮২৮; িিীহুল িাতম‘ 
িা/৭৭৭৮)। 
 
সেসন আতরা বতলন, 

ع یْنَ  ب ات تَْ ت حْرُسَُ فِى س بِیلَِ اللهَِ » شْی ةَِ اللهَِ و  ا النَّارَُ ع یْنَ  ب ك تَْ مِنَْ خ  سُّهُم    «ع یْن انَِ لۡ َ ت م 
অেযাৎ «দুই প্রকার েকু্ষতক িািান্নাতমর আগুন স্পশয করতব না। যর্ েকু্ষ আল্লাির েতয় কাাঁতদ 
এবিং যর্ েকু্ষ আল্লাির রাস্তায় পািারা যদয়»।(সেরসমর্ী িা/১৬৩৯; সমশকাে িা/৩৮২৯; িিীহুল 
িাসম‘ িা/৪১১৩)। 
 
অনযত্র রািূল িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম বতলন, 
« نَْ افَ  م  نَْ أ دْل جَ  خ  م  نْزِلَ  ب ل غَ  أ دْل جَ  و  نَّةَُ اللهَِ سِلْع ة َ إنََِّ أ لۡ َ غ الِی ة َ اللهَِ سِلْع ة َ إنََِّ أ لۡ َ الْم  الْج  » 
অেযাৎ «যর্ বযসি আল্লািতক েয় কতর যি রাতে ইবাদে কতর আর যর্ রাতে ইবাদে কতর যি 
োর েন্তবয স্থাতন যপৌঁতে র্ায়। মতন যরখ সনশ্চয়ই আল্লাির িম্পদ দামী। মতন যরখ সনশ্চয়ই 
আল্লাির িম্পদ িতে িান্নাে»।(সেরসমর্ী, আে-োরেীব িা/৪৭৮৭)। 
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আক্রান্ত এলাকায় েমন না করা :  
 
যর্ এলাকায় মিামারী যদখা যদয়, যিখাতন েমন করতে রািুল িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম 
সনতষৈ কতরতেন। সেসন বতলন, 

ا مِنْهُ» ار  أ نْتمَُْ بهِ ا ف لا َ ت خْرُجُوا فرِ  َ و  ق عَ  بأِ رْض  إِذ ا و  َ ف لا َ ت قْد مُوا ع ل یْهِ، و   «.ف إذِ ا س مِعْتمَُْ بِهَِ بأِ رْض 
অেযাৎ «যোমরা র্খন যকান স্থাতন যলতের েড়ােসড় শুনতে পাও, েখন যোমরা যিখাতন যর্তয়া 
না। আর র্খন যলে এমন িায়োয় যদখা যদয়, যর্খাতন েুসম অবস্থান করে, েখন যি স্থান 
িতে পালাতনার লতক্ষয যবর িতয়া না»।(বুখারী িা/৩৪৭৩; মুিসলম িা/২২১৮)। 
 
উপতরাি সনতদযশনা িমূি পালতনর মাৈযতম আমরা বালা-মুসিবে নাসর্ল িওয়ার পূতবয ো যেতক 
সনতিতদরতক রক্ষা করার যেষ্টা করা িরুসর। আর বালা-মুসিবে আপসেে িতয় যেতল িৎকময, 
েওবা-ইসস্তেফার ও দু‘আর মাৈযতম ো যেতক বাাঁোর যেষ্টা করা বািনীয়। 
 
বালা মুসিবতের যমাকাতবলার সেনসি উপায় আতে ধৈর্য, দুআ ও শুে পসরণসের 

অতপক্ষা 

আল্লাি ইমানদার যক রক্ষা করতেন এবিং যফতরশোরা োর িনয ক্ষমা প্রােযনা করতেন। 
মু’সমনেণ প্রসে িালাতে োতদর দু’আতয় োতক অিংশীদার করতে (অেযাৎ একিন অনযিতনর 
প্রসে যদায়া করতে)। নবী করীম িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়ািাল্লাম ঈমানদারতদর িনয িুপাসরশ 
করতবন। কুরআন মিীদ িতবযাত্তম উপতদতশ পসরপূণয, িতবযাপসর পরম করুণামতয়র দয়াতো 
আতেই। 
 
আসখরাতে যনক আমলতক দশগুণ এমনসন িােশেগুণ বা োরও যবসশ বসৈযে করা িতব। 
অপরপতক্ষ র্খন নাসক বদ আমলতক বসৈযে করা বা গুণ করা িতব না এবিং আমাতদর রতব্ব 
কারীম ো ক্ষমা কতরও সদতে পাতরন। কেবারইনা আমরা আল্লাির মিানুেবো লক্ষয কতরসে। 
এ মিানুেবো, উদারো ও দয়া অপ্রসেদ্বন্দী ও অেুলনীয়। অনয কাতরাও বদানযো োর 
বদানযোর এমনসক সনকতিও যপৌেতে পাতর না। 
 
র্সদ যকউ আল্লাির িাতে যকান শরীক না কতর ,িেয ৈতময সবশ্বাি স্থাপন কতর বা দ্বীতন িতক্কর 
উপর ঈমান রাতখ, র্সদ আল্লাি ও োর রািুলতক োতলাবাতি েতব োর েতয়র যকান কারণ 
যনই। র্সদ যকউ সনি মন্দ কাতির িনয অনুোপ কতর এবিং িওয়াতবর কাি করার পর র্সদ 
োর সনকি খুসশ লাতে োিতল োর দুসশ্চন্তার যকান কারণ যনই। োর িাতে অতনক কলযাণ 
আতে র্া অতনক িময় যি বুঝতে পাতর না। 
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সনতের িাদীতি যর্মনসি আতে যেমনোতব র্সদ একিন মুিসলম িীবতনর োরিামযো বিায় 
রাখতে পাতর োিতল োর যকান েয় যনই। 
 
“মুসমতনর অবস্থা কেইনা েমৎকার! োর িকল কািই োর িনয কলযাণকর। ঈমানদার োড়া 
অনয কাতরা িনয এমনসি নয়। র্সদ িুখী িওয়ার মতো সকেু  তি েতব যি কৃেজ্ঞ িয়। আর 
এিা োর িনয মেলিনক। আর র্সদ সেসন িমিযা বা অোব-অনিতন পতড়ন েতব সেসন ধৈর্য 
ৈতরন এবিং এিা োর িনয উপকারী।” 
 
দু:খ র্ােনার িময় ধৈর্য ৈারণ িতলা িফলো ও িুতখর উপায়। সকোবুল্লাি যেতক সকেু আয়াে 
উতল্লখ করা িতলা র্াতে ধৈতর্যযর োকীদ করা িতয়তে: 
 
“এবিং ধৈর্য ৈরুন, আল্লাির িািার্য োড়া আপনার ধৈর্য ৈরা িম্ভব নয়।” (িূরা আন নািল:১২৭) 
 
“অেএব, ধৈর্য ৈরাই োল। আর োরা র্া বলতে এর সবরুতদ্ধ আল্লািই িিায়ক।” (িূরা ইউিুফ: 
১৮) 
 
“িুেরািং েুসম ধৈর্য ৈারণ কর উত্তম ধৈর্য।” (িূরা আল মাআসরি:৫) 
 
“যোমাতদর উপতর শাসন্ত বসষযে যিাক, কারণ, যোমরা ধৈর্য ৈারণ কতরে।” (িূরা রাআদ:২৪) 
 
“যোমার উপর যর্ বালা মুসিবে এতিতে বা আিতব োতে ধৈর্য ৈারণ কর এবিং কসরও।" (িূরা 
যলাকমান:২৭) 
 
“যোমরা ধৈর্য ৈর এবিং (যোমাতদর শক্রতদর িাতে) ধৈতর্যর প্রসেতর্াসেো কর (অেযাৎ োতদর 
যেতয়ও যবসশ ধৈর্য ৈর) এবিং রু্তদ্ধর িনয িদা প্রস্তুে োক বা যর্খান যেতক শত্রু বাসিনী 
আক্রমণ করতে পাতর যিখাতন ধিনয-বাসিনী স্থাপন কতর যোমাতদর অঞ্চলতক রক্ষা কর।” 
(িূরা আতল ইমরান:২০০) 
 
ওমর রসদ্বয়াল্লাি আনহু বতলন : “ধৈতর্যর মাৈযতম আমরা িুন্দর িীবন লাে কতরসে।” 
 
আিতল িুন্নতের বা িুন্নতের অনুিারী যলাকতদর বালা-মুসিবতের মুকাসবলার সেনসি উপায় 
আতে: ধৈর্য, যদায়া ও শুে পসরণসের িনয অতপক্ষা। 
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একসি িিীি িাদীতি আতে নবী করীম িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়ািাল্লাম বতলতেন- 
 
“মন্দ কো শুনার পতর আল্লাির যেতয় যবসশ ধৈর্যশীল অনয যকি যনই। োরা দাসব কতর যর্, 
আল্লাির স্ত্রী-পুত্র-কনযা আতে, েবুও আল্লাি োতদরতক িুস্থ রাখতেন ও সরসর্ক সদতেন।" 
 
নবী করীম িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়ািাল্লাম আতরা বতলতেন- 
 
“আল্লাি মূিা আলাইসিি িালাম-এর উপর রিমে বষযণ করুন। (আসম যর্ পরীক্ষার িমু্মখীন 
িতয়সে) সেসন এর যেতয়ও যবসশ পরীক্ষার িমু্মখীন িতয়তেন।” 
 
রািূল িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়ািাল্লাম আতরা বতলতেন- 
 
“যর্ ধৈর্য ৈতর আল্লাি োতক অনবরে ধৈর্য ৈরার িনয অসেসরি শসি প্রদান করতবন।” 
 
উচ্চের লক্ষয ও উতদ্দশয স্বপ্ন ও কেনার মাৈযতম অসিযে িয় না, একমাত্র েযাে ও দাসয়ত্ব 
পালতনর মাৈযতমই ো অসিযে িতে পাতর। মানুতষরা আপনার িাতে কেিা খারাপ আেরণ 
করল োতে দুিঃখ করতবন না। বরিং োরা আল্লাির িাতে কেিা খারাপ আেরণ কতর (আর 
আল্লাি কেিা ধৈর্য ৈরতেন) ো পর্যতবক্ষণ কতর (ধৈর্য ৈারণ কতর) সশক্ষা িিণ করুন। 
 
ইমাম আিমদ রসি'মাহুল্লাি োর ‘সকোবুর্ রু্িদ’ বা ‘রু্িদ’ নামক পুস্ততক একসি িাদীি বণযনা 
কতরন- 
 
নবী করীম িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়ািাল্লাম বতলতেনিঃ আল্লাি বতলন- 
 
“যি আদম িন্তান! েুসম বড়ই অদু্ভে। আসম যোমাতক িৃসষ্ট কতরসে অেে েুসম আমাতক বাদ 
সদতয় অতনযর ইবাদে কর এবিং আসম যোমাতক সরসর্ক সদলাম অেে েুসম আমাতক বাদ সদতয় 
অতনযর প্রশিংিা কর। যোমাতক আসম যনয়ামে সদতয় যোমার প্রসে আমার োলবািার প্রকাশ 
 িাই অেে যোমার সনকি আমার যকান প্রতয়ািন যনই। েুসম পাপ কতর আমার অবাৈযোসরো 
করে অেে েুসম আমার সনকি ফকীর, অোবী ও মুখাতপক্ষী! আমার কলযাণ যোমার সনকি 
অবেীণয িতে অেে যোমার পাপ ও মন্দকার্য আমার সদতক উতি আিতে।” 
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ঈিা  আলাইসিি িালাতমর এর িীবনীতে উতল্লখ করা িতয়তে যর্, সেসন আল্লাির ইোয় সত্রশসি 
যরােী ও অতনক অন্ধ যলাকতক আতরােয কতরসেতলন। পরবেযীতে োরা োর (সবরুতদ্ধ) শক্র 
িতয় সেতয়সেল। 
 
 

মুিীবেিতস্থর সেসকৎিায় নাবী িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম এর আদশয। 

আল্লাি ো‘আলা বতলন- 
 
رَِ الصَّابرِِینَ  الَّذِینَ  ب ش ِ اتَِ و  ر  الثَّم  الْنْفُسَِ و  الَِ و  َ مِنَ  الْمْو  ن قْص  الْجُوعَِ و  وْفَِ و  نَّكُمَْ بشِ يْءَ  مِنَ  الْخ  ل ن بْلُو   و 

اجِعُونَ  إِنَّا إِل یْهَِ ر  اب تهُْمَْ مُصِیب ة َ ق الُوا إِنَّا لِِلَِ و   إِذ ا أ ص 
 
‘‘এবিং অবশযই আসম যোমাসদেতক পরীক্ষা করব সকেুিা েয়, কু্ষৈা, মাল ও িাতনর ক্ষসে ও 
ফল-ফিল সবনতষ্টর মাৈযতম। েতব িুিিংবাদ দাও িবরকারীতদর। র্খন োাঁরা সবপতদ পসেে 
িয়, েখন বতল, সনশ্চয়ই আমরা িবাই আল্লাির িনয এবিং আমরা িবাই োরই িাসন্নতৈয সফতর 
র্াতবা’’। (িূরা বাকারা-২: ১৫৫-১৫৬) 
 
িিীি বুখারীতে উতম্ম িালামা িতে মারফু িূতত্র বসণযে িতয়তে, রািূল িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া 
িাল্লাম বতলতেন- যর্ বযসি মুিীবতে আক্রান্ত িতয় এই দু’আ পাি করতব 
 

اجِعُونَ  اللَّهم أجرنِي في مُصیب تى وأخلفَْ لي خیرا َ منه ا  إنَّا لل وإنَّا إلیه ر 
 
‘‘আমরা আল্লািরই িনয এবিং আল্লাির সদতকই সফতর র্াব। যি আল্লাহ! েুসম আমার এই 
মুিীবতে োওয়াব ও সবসনময় দান কর এবিং এর বদতল এর যেতয় উত্তম সকেু দান 
কর’’।(মুিসলম, িাএ.িা/২০১১, ইফা.িা/১৯৯৫, ইতি.িা/২০০২, সমশকাে, িাএ. িা/৪৫২৮) 
 
োতক আল্লাহ িুবিানাহু ওয়া ো‘আলা যিই মুিীবতে িািার্য করতবন ও িাওয়াব সদতবন এবিং 
োতক উত্তম বদলা দান করতবন। 
 
এই বাকযসি মুিীবতের িতবযাত্তম সেসকৎিা এবিং দুসনয়া ও আসখরাতে িবযাসৈক উপকারী। যকননা 
এতে এমন দু’সি যমৌসলক সবষয় একসত্রে িতয়তে, র্া োলোতব অবেে িতল মুিীবে ও 
সবপদাপতদর িময় বান্দার অন্ততর শাসন্ত ও স্বসস্ত িাসিল িতব। 
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প্রেম মূলনীসেিঃ বান্দা এবিং োর িানমাল, পসরবার-পসরিন ও ৈন-যদৌলে মূলেিঃ িবই 
আল্লাির মাসলকানাৈীন। বান্দার সনকি আল্লাহ িুবিানাহু ওয়া ো‘আলা এগুতলা আমানে 
যরতখতেন। আল্লাহ িুবিানাহু ওয়া ো‘আলা র্খন োর যেতক এগুতলা সনতয় সনতবন, েখন এসি 
ঐ রকমই িতব, যর্মন আমানে দাো আমানে িসিোর সনকি যেতক সনি আমানে যফরে 
যনয়। 
সদ্বেীয় মূলনীসেিঃ বান্দার েন্তবযস্থল িতে আল্লাির সদতক। যি দুসনয়ার মায়া সপেতন যেতড় োর 
প্রেুর সনকি একাই েতল র্াতব। যর্মন োতক প্রেতম পসরবার-পসরিন এবিং ৈন-িম্পদ োড়া 
দুসনয়ায় একাকী পাসিতয়সেতলন। এই যর্তিেু বান্দার শুরু ও যশতষর অবস্থা, োই যকান সকেু 
যপতয় যি আনসন্দে িয় সকোতব? আর যকান সকেু িাসরতয় বযসেে িয় সকোতব? িুেরািং োর 
শুরু ও যশষ সনতয় সেন্তা করাই এই যরাতের িবতেতয় বড় সেসকৎিা। 
 
মুিীবতে পসেে িতয় যপতরশানী িতে বাাঁোর অনযেম সেসকৎিা িতে, বান্দা এই দৃঢ় সবশ্বাি 
করতব, যর্ই মিীবতে যি আক্রান্ত িতয়তে, ো কখনই োতক োড়ার সেলনা। আর যর্ই মুিীবতে 
যি পতড়সন, ো োর োকদীতর সলসপবদ্ধই সেলনা। আল্লাহ ো‘আলা বতলন- 
 
أ ه ا إنََّ ذ لِكَ  ع ل ى ن ق بْلَِ أ ن نَّبْر  لۡ َ فِى أ نْفسُِكُمَْ إلََّۡ فِى كِت اب َ م ِ صِیب ةَ  فِى الْ رْضَِ و  ا أ ص ابَ  مِن مُّ  م 

اللهَُ لۡ َ یحُِبَُّ كُلََّ مُخْت الَ  ف خُورَ  ا آت اكُمَْ و  حُواَْ بمِ  لۡ َ ت فْر  ا ف ات كُمَْ و   اللهَِ ی سِیرَ  ل كِ یْلا َ ت أسْ وْاَْ ع ل ى م 
 
‘‘পৃসেবীতে এবিং যোমাতদর উপর যর্ সবপদ আতি ো িেে িৃসষ্টর পূতবযই সকোতব সলসপবদ্ধ 
আতে। সনশ্চয়ই এিা আল্লাির পতক্ষ িিি। এিা এ িতনয, র্াতে যোমরা র্া িারাও োর িনয 
দুিঃসখে না িও এবিং সেসন যোমাতদরতক র্া সদতয়তেন োর িনয উল্লাসিে না িও। আল্লাহ 
যকান উদ্বযে অিিংকারীতক পেন্দ কতরন না’’।(িূরা িাদীদ-৫৭:২২-২৩) 
 
মুিীবতে পতড় যকউ র্সদ স্বীয় মুিীবেসি সনতয় একিু সেন্তা-োবনা কতর, োিতল যদখতে পাতব 
যর্, োর রব (প্রেু) োর িনয েুতি র্াওয়া বস্তুর অনুরূপ বা োর যেতয় আরও উত্তম বসূ্ত যরতখ 
সদতয়তেন। মুিীবতে পতড় যি র্সদ িবর কতর ও োকদীতরর প্রসে িন্তুষ্ট োতক, োিতল োর 
িনয আল্লাহ ো‘আলা এমন বসূ্ত িঞ্চয় কতর যরতখতেন, র্া ঐ মুিীবতের যেতয় অতনক বড়। 
 
মুিীবতে পসেে বযসির উসেৎ োর িাতন-বাতম োসকতয় অনযানয মুিীবেিস্ত যলাকতদর প্রসে 
দৃসষ্ট যদয়া। যি অসেতরই যদখতে পাতব যর্, যকান উপেযকাই মুিীবেিস্ত যেতক খালী যনই এবিং 
প্রতেযক িাম ও শির শুৈু িুখী মানুতষ েরপুর নয়। িুেরািং িাতন ও বাতম োকাতল যি যদখতে 
পাতব, যকউ সপ্রয় বসূ্ততক িাসরতয়তে আবার কারও উপর সবরাি মুিীবে যেতপ বতিতে। 
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দুসনয়ার আনন্দ  ুমন্ত বযসির স্বতপ্নর মেই অেবা পসেতকর োয়া িিতণর মেই। দুসনয়ার িুখ 
অে িময় িািাতলও অসৈক িময় কাাঁদায়, এক সদন খুশী করতল রু্ে রু্ে ৈতর কষ্ট যদয় এবিং 
অে িময় যোে করাতলও অসৈক িময় বসঞ্চে কতর। 
 
মুিীবতের িময় এই দৃঢ় সবশ্বাি যপাষণ করা িরুরী যর্, িা-হুোশ কতর িাসরতয় র্াওয়া বসূ্ততক 
যফরে আনা র্াতব না এবিং দুিঃখও লা ব িতব না; বরিং যপতরশানী ও িাোশা আরও বৃসদ্ধ 
পাতব। 
 
মুিীবতে পড়তল বান্দা সবশ্বাি করতব যর্, ধৈর্যৈারণকারী এবিং ইন্না সলল্লাহ পািকারীেণতক যর্ 
সনয়ামাে ও োওয়াব যদয়ার ওয়াদা করা িতয়তে, ো মুিীবতের যেতয় বহুগুণ বড়। আল্লাি 
ো‘আলা বতলন- 
 
اتَ  ل و  اجِعُونَ  أوُل ئِكَ  ع ل یْهِمَْ ص  إِنَّا إِل یْهَِ ر  اب تهُْمَْ مُصِیب ة َ ق الُوا إِنَّا لِِلَِ و  رَِ الصَّابرِِینَ  الَّذِینَ  إِذ ا أ ص  ب ش ِ  و 

أوُل ئِكَ  هُمَُ الْمُهْت دوُنَ  ة َ و  حْم  ر  ب هِِمَْ و   مِنَْ ر 
 
‘‘িুিিংবাদ দাও ধৈর্যশীলতদর। র্খন োরা সবপতদ পসেে িয়, েখন বতল, সনশ্চয়ই আমরা িবাই 
আল্লাির িনয এবিং আমরা িবাই োরই িাসন্নতৈয সফতর র্াতবা। োরা যি িমস্ত যলাক, র্াতদর 
প্রসে আল্লাির অফুরন্ত অনুিি ও রিমে রতয়তে এবিং এ িব যলাকই যিদাতয়েপ্রাপ্ত’’।(িূরা 
বাকারা-২:১৫৬-১৫৭) 
 
যিতন রাখা উসেৎ যর্, িোশা প্রকাশ করতল এবিং ধৈর্যিারা িতল মুিীবেিস্ত বযসি যকবল 
শত্রুতকই খুশী কতর, বনু্ধতক কষ্ট যদয়, োাঁর প্রেুতক যক্রাৈাসেে কতর, শয়োনতক খুশী কতর, 
প্রসেদান নষ্ট কতর এবিং স্বীয় নফিতক দুবযল কতর। আর বান্দা িাওয়াতবর আশায় িবর করার 
মাৈযতম শয়োনতক লাসিে ও বযেয কতর, বনু্ধতক আনসন্দে কতর এবিং শত্রুতক কষ্ট যদয়। 
 
বানদার আরও যিতন রাখা উসেৎ যর্, িবতরর মাৈযতম যর্ স্বাদ ও আনন্দ অসিযে িয়, ো 
িাসরতয় র্াওয়া সিসনষসি যফরে পাওয়ার আনতন্দর যেতয় অতনক গুণ যবশী। 
 
মুিীবতের বদতল োর িনয বাইেুল িামদই র্তেষ্ট, র্া মুিীবতে ইন্না সলল্লাহ পািকারীর িনয 
এবিং মুিীবতের িময় োর প্রেুর প্রশিংিা করার কারতণ োর িনয বাসনতয় রাখা িতয়তে। 
িুেরািং যি বনু্ধ! েুসম লক্ষয কর। যকান মুিীবেসি যবশী কষ্টকর? দুসনয়ার মুিীবে? না িান্নােুল 
খুলতদর বাইেুল িামদ েুতি র্াওয়ার মুিীবে? 
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মুিীবতের িময় বান্দা োর মনতক এই যেতব শান্তনা সদতব যর্, আল্লাহ এর সবসনমতয় উত্তম 
বদলা সদতবন। যকননা আল্লাহ বযেীে অনয যর্ যকান সিসনষ িারাতল বদলা পাওয়া র্ায়। সকন্তু 
আল্লািতক িাসরতয় যফলতল এর যকান বদলা পাওয়া র্ায়না। 
বান্দার বুঝা উসেৎ যর্, োর নিীতব যর্ পসরমাণ মুিীবে যলখা সেল, ো আিতবই। িুেরািং যর্ 
এতে িন্তুষ্ট োকতব, আল্লাহ োাঁর উপর িন্তুষ্ট িতবন, যর্ অিন্তুষ্ট িতব, োর উপর আল্লাহ 
অিন্তুষ্ট িতবন। 
 
যিতন রাখা উসেৎ ধৈর্য িারা িওয়ার যশষ পসরণসে িল অসনোকৃে িবর। অেযাৎ মুিীবতে 
পতড় সকিংবা সপ্রয় ও কাসিে বসূ্ত িাসরতয় মাত্রাসেসরি িাহুোশ করতলও এক িময় োতক িবর 
করতেই িতব এবিং উচ্চিঃস্বতর কান্নাকাসি ও সবলাপ করতল, অনৈর্য িতয় মাোর েুল সেড়তল, বুক 
ও োতল আ াে করতল এক িময় োর শসি যশষ িতয় র্াতব এবিং ক্লান্ত িতয় যি মুিীবতে 
সবরসিতবাৈ করা যেতক সবরে িতব। ফতল যি িবর করতে বাৈয িতব। সকন্তু োর এই িবর 
প্রশিংসিে নয় এবিং োর সবসনমতয় যি োওয়াবও পাতবনা। 
 

طَُ نَْ س خِط َ ف ل هُ السَّخ  م  ض ا و  ضِىَ  ف ل هُ الر ِ نَْ ر  ا ابْت لا هُمَْ ف م  بََّ ق وْم  إنََِّ الله َ إِذ ا أ ح   و 
 
‘‘আল্লাহ িুবিানাল্লাি ওয়া ো‘আলা র্খন যকান বান্দাতক োলবাতিন, েখন োতদরতক মুিীবতে 
যফতল পরীক্ষা কতরন। িুেরািং যর্ বযসি মুিীবতের িময় িন্তুষ্ট োকতব, োর িনয রতয়তে 
আল্লাির পক্ষ িতে িন্তুসষ্ট। আর যর্ বযসি অিন্তুসষ্ট প্রকাশ করতব, োর িনয রতয়তে আল্লাির 
অিন্তুসষ্ট’’।(িিীি আে-োরেীব ওয়াে োরিীব সলল আলবানী, মাশা.৩/৩৪০৭ , িিীি 
সেরসমর্ী,িা/২৩৯৬,ইবতন মািাি োও. িা/৪০৩১) 
 
বান্দার আরও যিতন রাখা উসেৎ যর্, মুিীবতে পসেে বযসির িনয িবযাসৈক উপকারী ঔষৈ 
িতে, যি োর প্রেুর পেনদনীয় সবষয়তক মাো যপতে যমতন সনতব। োলবািার অনযেম ধবসশষ্ট 
ও রিিয িতে মািবুতবর অনুিরণ করা। 
 
িুেরািং যর্ বযসি কাউতক োলবািার দাবী কতর, সকন্তু যি োর মািবুতবর পেন্দনীয় সবষয়তক 
অপেন্দ কতর এবিং মািবুতবর অপেন্দনীয় বস্ত্ত্ততক পেন্দ কতর, যি সনতির নাতফ্ির িাতে 
সমেযাবাদী এবিং অসেতরই যি োর মািবুতবর  ৃণার পাতত্র পসরণে িতব। আবু দারদা রসদ্বয়াল্লাি 
আনহু বতলন- আল্লাহ ো‘আলা র্খন যকান ফয়িালা কতরন, েখন সেসন োন যর্, োর প্রসে 
বান্দা িন্তুষ্ট োকুক। 
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মুসমন বান্দার উসেৎ, দু’সি সনয়ামতের মাতঝ েুলনা করা। োর যদখা উসেৎ যকান্ সনয়ামােসি 
অসৈক বড়? যর্ই সনয়ামােসি েুতি সেতয়তে যিসি? না মুিীবতে ধৈতর্যর মাৈযতম অসিযে িাওয়াব 
ও প্রসেদাতনর যর্ই সনয়ামাে রতয়তে যিসি?  
মুিীবতে িবতরর মাৈযতম অসিযে সনয়ামােসিই র্সদ োর কাতে অসৈক বড় বতল মতন িয়, 
োিতল োতক ঐসিতকই প্রাৈানয সদতয় আল্লাির প্রশিংিা করা উসেৎ। কারণ আল্লাির োওফীতকই 
যি িসিক সিদ্ধান্তমতে উপনীে িতে িক্ষম িতয়তে। 
 
এসিও সেন্তা করা উসেৎ যর্, মুিীবতে যফতল পরীক্ষাকারী (আল্লাহ ো‘আলা) িবযাসৈক জ্ঞানী 
এবিং িবযাসৈক রিমেকারী। যিই র্াতে পাক োতক ধ্বিংি করার িনয সকিংবা শাসস্ত যদয়ার িনয 
মুিীবতে যফতলন সন; বরিং োর িবর, আল্লাির প্রসে োর িন্তুসষ্ট এবিং োাঁর ঈমান পরীক্ষা 
করার িনযই োতক মুিীবতে যফতলতেন। র্াতে কতর বান্দা আল্লাির দরবাতর কান্নাকাসি কতর 
এবিং োর কাতেই আত্মিমপযন কতর। 
 
আরও িানা উসেৎ যর্, মুিীবতে পসেে িওয়া অিিংকারী এবিং পাষাণ িতয় র্াওয়ািি বহুসবৈ 
ধ্বিংিাত্মক এবিং বড় বড় অিুখ-সবিুখ িতে বাাঁোর িতবযাত্তম একসি মাৈযম। 
 
আরও িানা উসেৎ যর্, দুসনয়ার দুিঃখ-কষ্ট যোে করাই আসখরাতের িুখ অিযতনর অনযেম 
মাৈযম। অনুরূপ দুসনয়ায় সবলাি বহুল িীবনই আসখরাতে দুিঃখ-কতষ্টর কারণ িতয় দাাঁড়াতব। 
 
িেযবাদী ও িেযাসয়ে নাবী মুিাম্মদ িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম এর যিই িাসদিসি সনতয় 
সেন্তা করা িরুরী। সেসন বতলন- 
 

ك ارِهَِ نَّةَُ باِلْم  حُجِب تَِ الْج  اتَِ و  و   حُجِب تَِ النَّارَُ باِلشَّه 
 
‘‘শািওয়াে েো সেত্তাকষযক পাপকাি দ্বারা িািান্নামতক যঢতক রাখা িতয়তে। আর িান্নােতক 
কষ্টিাৈয আমল দ্বারা যঢতক রাখা িতয়তে।(বুখারী, অৈযায়িঃ িান্নাতের গুণাগুতণর বণযনা, োও. 
িা/৬৪৮৭, সমশকাে, িাএ. িা/৫১৬০) 
 
 
অেযাৎ যর্ বযসি কুপ্রবৃসত্তর োসিদা পূরণ করার িনয িিিলেয ও োকসেকযময় িারাম কাতি 
সলপ্ত িতব, যি িািান্নাতম প্রতবশ করতব। আর যর্ বযসি কষ্ট ও শ্রম বযয় কতর শরীয়তের কসিন 
সবৈানগুতলা পালন করতব োতক আল্লাহ ো‘আলা িান্নাতে স্থান সদতবন।  
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মূলেিঃ এর মাৈযতমই বান্দার জ্ঞান-বুসদ্ধর পােযকয করা র্ায় এবিং মিা পুরুষতদর আিল অবস্থা 
িানা র্ায়। প্রকৃে বুসদ্ধমান ও জ্ঞানী িতে যিই বযসি, যর্ স্থায়ী িুখ-শাসন্ততক ক্ষণস্থায়ী িুখ-
শাসন্তর উপর প্রাৈানয যদয় এবিং যিসিতকই সনতির িনয সনবযােন কতর। 
 
ঐ িমস্ত সনয়ামাে, স্থায়ী িুখ-শাসন্ত এবিং মিান িাফতলযর সদতক দৃসষ্ট রাখা আবশযক, র্া আল্লাহ 
ো‘আলা োাঁর বনু্ধতদর িনয ধেরী কতর যরতখতেন। আরও দৃসষ্ট রাখা িরুসর ঐ িমস্ত অপমান, 
সেরস্থায়ী িোশা এবিং শাসস্তর প্রসে, র্া ধেরী কতর রাখা িতয়তে অপরাৈী এবিং আমলিীন 
যলাকতদর িনয। অেিঃপর প্রতেযক যক োবা িরুসর যর্, োর সনতির িনয উেয়সির যকানিা 
অসৈক উপতর্ােী িতব? 
 

বালা মুসিবে দূসরকরতণ ইিলাতির গুরুত্ব 

সনতির ইিলাতির সফসকর করা, ইিলাতির িনয র্োর্ে যেষ্টা করা এবিং কার্যেোতব ইিলাতি 
যলতে র্াওয়া প্রতেযক মুিলমাতনর উপর ফরর্। ইিলাি মাতন িল, িীবনিা ঈমানী িীবন 
িওয়া। িীবতনর প্রতেযক শাখা ইিলামী শরীয়তের সবসৈ-সবৈান ও নবী িাল্লাল্লাহু আলাইসি 
ওয়ািাল্লাতমর িুন্নাি-আদশয অনুর্ায়ী পসরোসলে িওয়া। সবষয়সি বলতে যো অতনক িিি সকন্তু 
আমলী ময়দাতন বাস্তবায়তনর যক্ষতত্র যদখা র্ায় আমাতদর অতনক অবতিলা ও প্রাসন্তকো প্রকাশ 
পায়। র্ার বড় একসি কারণ িল, ইিলাি সবষতয় প্রতয়ািনীয় ইলতমর অোব। 
 
যনকীর কাি যোি িতলও ো োড়া র্াতব না আর গুনাতির কাি যোি িতলও ো করব না। 
সকন্তু কবীরা গুনাতির সবষয়সি আতরা অতনক যবসশ েয়াবি। এ ৈরতনর গুনাতির নামই যো িল 
 অেযাৎ ধ্বিংিকারী গুনািিমূি, বরবাদকারী গুনািিমূি। র্ার িনয দুসনয়ায় বালা মুসিবতে موبقات
েতর সেতয়তে।  
 
আল্লাি িুবিানাহু ওয়া োয়ালা িমস্ত মুিসলম উম্মািতক ধ্বিংিাত্মক গুনাি যেতক সিফার্ে করুন 
এবিং িািান্নাম যেতক রক্ষাকারী আমলগুতলা করার োওফীক দান করুন। 
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ইিলাতির পতে যর্ কািগুতলা করা িরুসর 

ফরর্ বা অেযাবশযকীয় কময।আল্লাির ধনকিয, িওয়াব ও িন্তুসষ্ট অিযতনর িনয িবযপ্রেম ও 
প্রৈান কাি িল, ফরর্ ইবাদেগুতলা র্োর্েোতব আদায় করা।ফরতর্র পর অসেসরি নফল 
ইবাদে।ফরতর্র পতর সনয়সমে িুন্নাে ও নফল ইবাদে পালন বান্দািতক আল্লাির বনু্ধত্ব বা 
যবলাতয়তের পর্যাতয় যপৌঁতে যদয়। 
 
ফরর্ ইলম, আকীদা, িালাে, র্াকাে, সিয়াম, িাি, িালাল উপািযন, িািংিাসরক দাসয়ত্ব, সপো-
মাো, িন্তান ও স্ত্রীর দাসয়ত্ব, িামাসিক দাসয়ত্ব, যপশােে দাসয়ত্ব, িৎ কাতির আতদশ, অিৎ 
কাতির সনতষৈ ইেযাসদ িকল ফরর্ আমল (র্ার যক্ষতত্র র্েিুকু প্রতর্ািয) পালন না কতর নফল 
ইবাদে পালন করা, নফল সর্সকর ইেযাসদ পালন সবতশষ যকাতনা উপকাতর আিতব না।  
 
ফরর্ পসরেযাে করতল িারাতমর গুনাি িয়। িারাতমর গুনািরে অবস্থায় নফল ইবাদতের অেয 
িল িবযাতে মলমূত্র লাোতনা অবস্থায় নাতক আের মাখা। 
 
  
ইবাদে কবুতলর পূবয-শেযিমূি 
 
১. ঈমান 
 
সশরক, কুফর ও সনফাকমুি োওিীদ ও সরিালাতের সবশুদ্ধ ঈমান িকল ইবাদে কবুল িওয়ার 
পূবযশেয। 
 
২. ইখলাি 
 
ইখলাি অেয সবশুদ্ধকরণ। ইবাদেসি একান্তই আল্লাির িন্তুসষ্টর িনয িতে িতব। আল্লাি োড়া 
অনয কাতরা িন্তুসষ্ট বা অনয কাতরা উতদ্দতশযর িামানযেম িিংসমশ্রণ োকতল যি ইবাদে আল্লাি 
কবুল কতরন না। 
 
৩. ইসত্তবাতয় িুন্নে 
 
কমযসি অবশযই রািূলুল্লাি িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়ািাল্লাম-এর িুন্নাতের অনুিরতণ পাসলে িতে 
িতব। িুন্নাতের বযসেক্রম কময ইবাদে বতল েণয নয়। 
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৪. িালাল েক্ষণ 
 
ইবাদে পালনকারীতক অবশযই িালাল িীসবকা-সনেযর িতে িতব। রািূলুল্লাি িাল্লাল্লাহু আলাইসি 
ওয়ািাল্লাম ইরশাদ কতরন- 
 

ن ة َ ل حْمَ  ن ب تَ  مِنَْ سحُْتَ  َ ی دخُْلَُ الْج   .لۡ 
 
অেযাৎ যর্ যদতির বৃসদ্ধ িারাম দ্বারা িয় যি যদি িান্নাতে প্রতবশ করতব না। (িিীি ইবতন 
সিব্বান) 
  
 
ফরর্ ও নফতলর দুসি সদক রতয়তে। পালন ও বিযন। সকেু কাি করা যর্মন ফরর্, যেমসন 
সকেু সিসনি বিযন করাও ফরর্। আল্লাির ধনকতিযর পতে কতমযর যেতয় বিযতনর গুরুত্ব যবসশ।তর্ 
বযসি (োর উপতর) ফরর্ যকাতনা কময পালন করতেন না বা (োর িনয) িারাম যকাতনা কাতি 
রে রতয়তেন অেে সবসেন্ন নফল মুস্তািাব কময পালন করতেন োর কাি সনসশ্চেোতব ইিলাতমর 
সশক্ষাসবরুদ্ধ। 
 
সনতিতক যনািংরা, অপসরেন্নো  যেতক মুি কতর এরপর র্েিুকু িম্ভব িািতোি করতে িতব। 
এিনয িকল নািাসয়র্ মাকরূি কাি বিযন করা নফল ইবাদতের যেতয় গুরুত্বপূণয। মাকরূি 
কাি কতর যফলতল যবসশ যবসশ োওবা-ইিসেেফার করতে িতব। রািূল িাল্লাল্লাহু আলাইসি 
ওয়ািাল্লাম বতলতেন- 
 

ا اسْت ط عْتمَُْ رْتكُُمَْ بأِ مْرَ  ف أتْوُا مِنْهُ م  إِذ ا أ م  یْتكُُمَْ ع نَْ ش يْءَ  ف اجْت نِبُوهُ، و   .إِذ ا ن ه 
আসম যোমাতদরতক যকাতনা সকেু যেতক সনতষৈ করতল ো বিযন করতব; আর যকাতনা সকেু 
করতে সনতদযশ সদতল িাৈযমে ো করতব। -িিীি বুখারী, িাদীি ৭২৮৮ 
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মুসিবতের শাসস্ত যেতক রক্ষার িনয কবীরা গুনাি বিযন  

যর্ িকল পাতপর সবষতয় কুরআতন কারীম বা িাদীতির মতৈয কসিন ের্ব, শাসস্ত বা অসেশাতপর 
উতল্লখ করা িতয়তে বা যর্ িকল কমযতক কুরআন বা িাদীতি িরািসর কবীরা গুনাি বলা িতয়তে 
বা কসিন পাপ বতল উতল্লখ করা িতয়তে যিগুতলাতক কবীরা গুনাি সিতিতব েণয করা িয়। 
এোড়া যর্ যকাতনা িাৈারণ পাপও িবযদা করতল ো বড় পাতপ পসরণে িয়। 
 
ইমাম র্ািাবী রাি. ‘আলকাবাইর’ িতন্থ কবীরা গুনাি সবষয়ক আয়াে ও িাদীিিমূি িিংকলন 
কতরতেন। যর্ িকল পাপতক কুরআন বা িাদীতি বড় পাপ বা কসিন শাসস্ত, আর্াব, েিব বা 
অসেশাতপর কারণ বতল উতল্লখ করা িতয়তে সেসন যিগুসলর োসলকা প্রদান কতরতেন। ইমাম 
র্ািাবী রাি. োড়াও আতরা অতনক মুিাসদ্দি ও ফকীি এ সবষতয় স্বেন্ত্র সকোব রেনা কতরতেন। 
 
কুরআন-িাদীতির আতলাতক মানুতষর মূল দাসয়ত্ব দুসি ও পাতপর িুত্রও দুসি। প্রেম দাসয়ত্ব, 
মানুষ োর মিান প্রেুর প্রসে পসরপূণয সবশ্বাি,অোৈ োলবািা ও  আস্থা যপাষণ করতব এবিং এ 
আস্থা, সবশ্বাি ও োলবািা বৃসদ্ধ পায় এমন িকল কময আল্লাির মতনানীে রািূতলর সশক্ষা 
অনুিাতর পালন করতব। (এতক িাকু্কল্লাি বা আল্লাির িক বতল) আর এ দাসয়তত্ব অবতিলা িৃসষ্ট 
কতর এমন িকল কময বা সেন্তা-যেেনাই প্রেম পাপ। 
 
মানুতষর সদ্বেীয় দাসয়ত্ব, এ পৃসেবীতক িুন্দর বিবািতর্ােয করতে োর আতশপাতশর িকল মানুষ 
ও িীবতক োরই মতো োতলাোতব বাাঁেতে িািার্য করা। (এতক িাকু্কল ইবাদ বা বান্দার িক 
বতল) আর এ দাসয়তত্ব অবতিলািসনে কমযই সদ্বেীয় প্রকাতরর পাপ। আল্লাির িৃসষ্টর কষ্ট প্রদান, 
ক্ষসে করা, শাসন্ত সবনষ্ট করা বা অসৈকার নষ্ট করাই মূলে িবতেতয় কসিন অপরাৈ। 
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িাকু্কল্লাি বা আল্লাির অসৈকার সবনষ্টকারী কবীরা গুনািিমূি 

ক. ঈমান সবনষ্টকারী কবীরা গুনািিমূি 
 
১. সশরক 
 
→যর্িব সবষয় ও গুণাবসল একমাত্র আল্লাি োআলার ধবসশষ্টয এবিং যর্িব সবষয় একমাত্র 
আল্লাি োআলার িক োতে আল্লাি োড়া অনয কাতরা অিংশীদাসরত্ব িাবযস্ত করা। 
 
→আল্লাি োড়া কাউতক শরীয়ে প্রদাতনর অসৈকারী মতন করা, িালাল-িারাম সনৈযারতণর 
অসৈকারী মতন করা। শরীয়তের যকাতনা সবৈান রসিে করার ক্ষমোবান মতন করা। 
 
→উপায়-উপকরতণর ঊতধ্বযর যকাতনা সবষয় আল্লাি োড়া অনয কাতরা কাতে োওয়া। যর্মন, 
যকাতনা মার্ারওয়ালার কাতে বা যকাতনা পীতরর কাতে িন্তান প্রােযনা করা, ৈনাঢযো োওয়া, 
যরােমুসি প্রােযনা করা। 
 
→কবতর বা মার্াতর োওয়াফ করা। 
 
→কবতর বা মার্াতর সিিদা করা। 
 
→আল্লাি োড়া অনয কাতরা িনয মান্নে করা। 
 
→আল্লাি োড়া অনয কাতরা িনয পশু িবাই করা। 
 
→োষ্কর্য ধেসর করা বা স্থাপন করা ইেযাসদ। 
 
  
 
২. কুফর 
 
→ঈমান িিণ না করা। ইিলাম ৈমযতক অস্বীকার করা। ইিলামী শরীয়েতক অস্বীকার করা। 
কুরআন-িুন্নািতক অস্বীকার করা। শরীয়তের যর্ যকাতনা অকািয সবষয়তক অস্বীকার করা। 
ইিলাতমর যর্ যকাতনা সনদশযন সনতয় উপিাি করা। রািূতলর অবমাননা করা। শরীয়তের যর্ 
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যকাতনা সনদশযতনর অবমাননা করা। খেতম নবুওে অস্বীকার করা। নবুওতের যকাতনা সমেযা 
দাসবদারতক সবশ্বাি করা, োতক মুিাসদ্দদ বা মািদী বা মািীি-এর িদৃশ মতন করা। 
 
→কুরআন-িুন্নাি ও ইিলামী শরীয়ে-সবতরাৈী আইন প্রণয়ন করা। 
 
→শরীয়ে কেৃযক সনৈযাসরে দÐসবসৈ অস্বীকার করা। 
 
→কুরআন-িুন্নাি ও ইিলামী শরীয়তের আইনী সদকতক অস্বীকার করা। 
 
→কুরআন িুন্নাহ্র স্পষ্ট সবপরীে আইনতক অনুিরণীয় মতন করা। 
 
→ৈমযসনরতপক্ষো’ মেবাতদ সবশ্বাি করা। 
 
→ইিলামী সশক্ষার িাতে িািং সষযক যকাতনা যেেনা, িিংসৃ্কসে, মেবাদ, োবৈারা যপাষণ, লালন 
বা প্রিার করা। 
 
→যর্িব সবষয় অমুিসলমতদর ৈমযীয় প্রেীক (সবশ্বািেে যিাক বা কমযেে) যিিব সবষতয় োতদর 
িাদৃশয িিণ করা। 
 
৩. সনফাক 
 
ক. আকীদােে সনফাক। 
 
খ. কমযেে সনফাক। 
 
→কুরআন িুন্নাহ্র সবপরীে আইন অনুর্ায়ী ফয়িালা করা। 
 
→ইলতম দ্বীতনর ৈারক-বািক আতলমেণ বা দ্বীনী সশক্ষাতকন্দ্র-মিব-মাদরািার প্রসে সবতদ্বষ 
রাখা। 
 
  
 
৪. আকীদােে সবদআে 
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৫. আল্লাির শাসস্তর বযাপাতর সনেযয় োকা। 
 
৬. আল্লাির রিমে যেতক সনরাশ িওয়া। 
 
৭. োকদীতর অসবশ্বাি করা। 
 
৮. েণক বা যিযাসেষীর কো িেয মতন করা। 
 
৯. মক্কার িারাতম যকাতনা প্রকার অনযায় করা। 
 
১০. র্াদু সশক্ষা বা বযবিার করা। 
 
১১. অশুে, অমেল বা অর্াত্রায় সবশ্বাি করা। 
 
১২. সনতির িীবন, িম্পদ ও িকল  মানুতষর মিব্বেতক রািূলুল্লাি িাল্লাল্লাহু আলাইসি 
ওয়ািাল্লাম-এর মিব্বতের যেতয় প্রাৈানয যদয়া। 
 
১৩. রািূলুল্লাি িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়ািাল্লাম-এর নাতম সমেযা িাদীি বলা। 
 
১৪. সনতির পেতন্দ-অপেতন্দ রািূলুল্লাি িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়ািাল্লাম-এর িুন্নাে ও শরীয়তের 
অনুেে না িওয়া। 
 
১৫. ফরর্ িালাে পসরেযাে করা। 
 
১৬. র্াকাে প্রদান যেতক সবরে োকা। 
 
১৭. ওর্র োড়া রমর্াতন সিয়াম পালতন অবতিলা করা। 
 
১৮. ওর্র োড়া িুমার িালাে পসরেযাে করা। 
 
১৯. িুতর্াে োকা িতত্ত্বও িজ্ব আদায় না করা। 
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এগুতলার অসৈকািংশই ঈমানতক মূল যেতক সবনষ্ট কতর যদয়। আর যকাতনা যকাতনাসি এমন না 
িতলও যিগুতলা ঈমানতক প্রায় সবনষ্ট কতর যদয়। 
 
  
 
খ. িারাম খাদয ও পানীয় 
 
১. মদ পান করা। 
 
২. মৃে প্রাণীর যোশে েক্ষণ করা। 
 
৩. িারাম প্রাণীর যোশে েক্ষণ করা। 
 
৪. শুকতরর যোশে েক্ষণ করা। 
 
৫. স্বণয বা যরৌতপযর পাতত্র পান করা। 
 
৬. প্রবাসিে রি পান করা। 
 
  
 
ে. পসবত্রো ও অনযানয অেযাি সবষয়ক 
 
১. যপশাব যেতক পসবত্র না িওয়া। 
 
২. সমেযা বলার অেযাি । 
 
৩. কৃসত্রম েুল লাোতনা । 
 
৪. শরীতর যখাদাই কতর উসি লাোতনা। 
 
৫. পুরুতষর িনয- 
 
→যমতয়সল যপাশাক বা োলেলন বা আেরণ করা। 
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→িাখনুর নীতে ঝুসলতয় যপাশাক পরা। 
 
→যিানা ও যরশম বযবিার। 
 
→দাসড় না রাখা। 
 
৬. যমতয়তদর িনয- 
 
→পুরুষাসল যপাশাক বা আেরণ করা। 
 
→যিৌন্দর্য প্রদশযতনর িনয পদযার সবৈান লঙ্ঘন কতর বাইতর র্াওয়া। 
 
→মাোর েুল বা শরীতরর যকাতনা অিংশ অনাবৃে যরতখ বাইতর র্াওয়া। 
 
→িুেসন্ধ যমতখ বাইতর র্াওয়া। 
 
 . অন্তর বা মতনর পাপ 
 
১. অিিংকার করা। 
 
২. সনতিতক বড় োবা। 
 
৩. যকান মানুষতক যিয় করা বা যোি োবা। 
 
৪. িক অস্বীকার করা বা িক যমতন সনতে িালবািানা করা। 
 
৫. আিাসবয়যাে েো অনযায় পক্ষপাে। 
 
৬. উিব েো আত্মগুণমুগ্ধো। 
 
৭. সরয়া ও প্রদশযতনো। 
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৮. সিিংিা। 
 
৯. যক্রাৈ । 
 
১০. প্রশিংিা ও িম্মাতনর যলাে। 
 
১১. িম্পতদর যলাে। 
 
১২. কৃপণো। 
 
১৩. সনষু্ঠরো। 
 
১৪. ইলম যোপন করা। 
 
১৫. দ্বীনী ইলম পাসেযব উতদ্দতশয সশক্ষা করা। 
 
অিিংকার, সিিংিা, কাউতক যিয় োবা, কৃপণো ইেযাসদ বযসিেে কবীরা গুনাি িতলও এ বযাসৈ 
মানুষতক বান্দাহ্র িক নষ্ট বা ক্ষসেকারী অতনক পাতপর সদতক প্রতরাসেে কতর। এগুতলার 
অসেবযসি বযসির বাইতর প্রকাসশে িতয় অনযতদর কষ্ট যদয়  
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িাকু্কল ইবাদ েো িৃসষ্টর অসৈকার িিংক্রান্ত কবীরা গুনাি 

১. আত্মিেযা করা। 
 
২. সপো-মাোর অবাৈয িওয়া বা োতদর কষ্ট যদয়া। 
 
৩. িন্তান ও অৈীনস্ততদরতক দ্বীনী সশক্ষা না যদয়া ও দ্বীনী েরসবয়ে েো দ্বীনী মন-মানি ও 
রুসে-প্রকৃসেতে যবতড় ওিার বযবস্থা না যনয়া। 
 
৪. অনযায় যদতখও িাৈযমতো প্রসেকার ও প্রসেবাদ না করা। 
 
৫. িুদ যনয়া, যদয়া, িুদ যলখা বা িুতদর িাক্ষী িওয়া। 
 
৬.  ুষ যনয়া, যদয়া বা  ুষ আদান-প্রদাতনর মৈযস্থো করা। 
 
৭. রু্লুম করা, আল্লাির যর্ যকাতনা মাখলুতকর প্রসে যর্ যকাতনা প্রকাতরর রু্লুম করা। কাতরা 
িান, মাল বা মান-িম্মাতন অনযায় আ াে করা। 
 
৮. ওিন, মাপ বা দ্রতবয কম যদয়া বা যেিাল যদয়া। 
 
৯. ইয়ােীতমর িম্পদ েক্ষণ করা। 
 
১০. িুয়া যখলা। 
 
১১. কাতরা িসম বা িম্পদ আত্মিাে করা। 
 
১২. মীরাি বণ্টন না কতর সনতি ো দখল কতর রাখা। 
 
১৩. িসমর িীমানা পসরবেযন করা। 
 
১৪. রতির আত্মীয়ো িম্পকয সেন্ন করা। 
 
১৫. আত্মীয়োর িক নষ্ট করা। 
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১৬. যপশােে দাসয়ত্ব পালতন অবতিলা করা। 
 
১৭. বসঞ্চে ও দসরদ্রতদরতক খাদয প্রদাতন ও িািার্য দাতন উৎিাি না যদয়া। 
 
১৮. কোবােযায় িিংর্ে না িওয়া। র্া সকেু যশানা িয় সবোর সবতেষণ ও িেযািেয সনৈযারণ না 
কতর ো বলা। 
 
১৯. সমেযা শপে করা। 
 
২০. সমেযা িাক্ষয যদয়া। 
 
২১. প্রতয়ািতনর িময় িেয িাক্ষয যোপন করা। 
 
২২. প্রতয়ািনীয় পতণযর অনযায় মিুেদারী। 
 
২৩. ওয়াদা েে করা। 
 
২৪. আমানতের যখয়ানে  এবিং িকল প্রকাতরর দুনযীসে। 
 
২৫. যৈাাঁকা ও প্রোরণা। 
 
২৬. সবশ্বাি ােকো। 
 
২৭. ককযশ বযবিার ও অেীল অশ্রাবয কো বলা। 
 
২৮. অসেশাপ বা োসল  যদওয়ায় অেযস্ত িওয়া। 
 
২৯. মুিসলমেণতক কষ্ট যদয়া বা োসল যদয়া। 
 
৩০. যকাতনা মানুতষর উপকার কতর পতর যখািা যদয়া। 
 
৩১. যকাতনা উপকারীর উপকার অস্বীকার করা বা অকৃেজ্ঞো প্রকাশ করা। 
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৩২. সেন সদতনর অসৈক যকাতনা মুিসলতমর িাতে কোবােযা বন্ধ রাখা। 
 
৩৩. সনতির সপো োড়া অনযতক সপো বলা বা বলাতনা। 
 
৩৪. স্ত্রীর িনয স্বামীর অবাৈয িওয়া। 
 
৩৫. একিাতে সেন োলাক যদয়া বা োলাক সদতয় স্ত্রী-িন্তাতনর প্রসে রু্লুম করা। 
 
৩৬. স্বামীর িনয স্ত্রীর িাকা বা িম্পদ োর ইোর বাইতর যোে বা দখল করা। 
 
৩৭. স্বামী বা স্ত্রী কেৃযক োতদর একান্ত যোপনীয় কো অনয কাউতক বলা। 
 
৩৮. উত্তরাসৈকারীতক উত্তরাসৈকার যেতক বসঞ্চে করা। 
 
৩৯. প্রসেতবশীতক কষ্ট যদয়া। 
 
৪০. কাতরা বাসড় বা   তরর মতৈয অনুমসে োড়া দৃসষ্ট যদয়া। 
 
৪১. িমাতির মানুষতদরতক কবীরা গুনাতির কারতণ কাতফর বলা বা মতন করা। 
 
৪২. মানুতষর যোপন কো যশানা বা িানার যেষ্টা করা। 
 
৪৩. যোেলখুসর করা। 
 
৪৪. েীবে বা পরেেযা করা। 
 
৪৫. অিেয যদাষাতরাপ করা। 
 
৪৬. পাপ বা সবভ্রাসন্তর সদতক বা খারাপ রীসের সদতক আিবান করা। 
 
৪৭. কাতরা প্রসে অস্ত্রিােীয় সকেু উিাতনা বা হুমসক প্রদান করা। 
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৪৮. যিদাতিদী ঝেড়া বা কলি যকান্দল করা। 
 
৪৯. যকাতনা মুিসলতমর প্রসে সিিংিা বা শত্রæো যপাষণ করা। 
 
৫০. মুিসলমতদর যোপন যদাষ যখাাঁিা, িানা ও বতল যদয়া। 
 
৫১. যকাতনা মুিসলতমর দুবযলোর িুতর্াে িিণ কতর অেয লাে করা। 
 
৫২. যকাতনা বযসিতক োর বিংতশর সবষতয় অপবাদ যদয়া। 
 
৫৩. ইিলাম-সনৈযাসরে শাসস্ততর্ােয অপরাতৈ (েুসর, িাকাসে, খুন, ৈষযণ ইেযাসদ)  অপরাৈীর শাসস্ত 
মওকুতফর িনয িুপাসরশ বা যেষ্টা করা। 
 
৫৪. যর্ অপরাতৈ কাউতক িেযা করা ধবৈ িতয় র্ায়- এমন যকাতনা অপরাৈ োড়া যকাতনা 
মানুষতক িেযা করা। 
 
এমনসক িাকাসে, খুন, ৈমযতদ্রাসিো ইেযাসদ ইিলামী সবৈাতন যর্ অপরাতৈর শাসস্ত মৃেুযদি বতল 
সনৈযাসরে যি অপরাতৈ সলপ্ত বযসিতকও যকাতনা বযসি সনতির িাতে শাসস্ত সদতল ো িাতয়র্ িতব 
না। একমাত্র উপরু্ি আদালতের সবোতরর মাৈযতমই অপরাৈীর অপরাৈ, োর মাত্রা ও শাসস্ত 
সনৈযাসরে িতব। র্োর্ে সবোতর অপরাৈী প্রমাসণে িওয়ার আতে কাউতক অপরাৈী মতন করা 
বা শাসস্ত যদয়া ইিলাতমর দৃসষ্টতে িৃসষ্টর অসৈকার নষ্টকারী কসিন অপরাৈ। 
 
৫৫. ইিলামীক রাষ্ট্র বা িমাতির সবরুতদ্ধ সবতদ্রাি বা িশস্ত্র সবতদ্রাি করা। 
 
৫৬. রাষ্ট্র বা প্রশািতনর অনযায় বা রু্লুম িমেযন বা িিতর্াসেো করা। 
 
৫৭. ইিলামীক রাষ্ট্রীয় িম্পদ অনবৈোতব েক্ষণ বা যোে করা, ো র্ে িামানযই যিাক না 
যকন। 
 
৫৮. িবরদসস্ত, সমেযা মামলা বা অনবৈোতব যকাতনা মানুষ যেতক সকেু িিণ করা। 
 
৫৯. (িাি-বািার, রাস্তা াতি) োাঁদাবাসি করা। 
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৬০. মুিসলম িমাতি বিবািরে সিসর্য়াদানকারী অমুিসলম নােসরকতক কষ্ট যদয়া বা োর 
অসৈকার নষ্ট করা। 
 
৬১. আল্লাির সপ্রয় ৈাসমযক বান্দােণতক কষ্ট যদয়া বা োতদর িাতে শত্রো করা। 
 
৬২. যকাতনা নবী বা রািূতলর িমাতলােনা করা। 
 
৬৩. মিান িািাবীেতণর িমাতলােনা করা। 
 
৬৪. মিান আিতল বাইতের িমাতলােনা করা। 
 
৬৫. মুিোসিদ ইমামেণ এবিং িালাতফ িাতলিীন েো উম্মতের পূবযিূরী অনুিরণীয় উলামা-
মাশাতয়তখর িমাতলােনা করা। 
 
৬৬. যকাতনা মিসলতি এতি খাসল িায়োয় না বতি মানুতষর  াড় সিসেতয় অনযতদর কষ্ট সদতয় 
মিসলতির মাতঝ এতি বতি পড়া বা এমনোতব বিা, র্াতে অনয মানুষতদর অিুসবৈা িয়। 
 
৬৭. সনতির প্রতয়ািতনর অসেসরি পাসন অনযতক প্রদান যেতক সবরে োকা। 
 
৬৮. যকান প্রাসণর মুতখ আগুতন পুসড়তয় বা দাে যকতি মাকয করা। 
 
৬৯. অনবৈ ঝেড়া বা যোলতর্াতে িিতর্াসেো করা। 
 
৭০. যকউ আল্লাির যদািাই সদতয় িািার্য বা ক্ষমা োইতল োর প্রসে সবরি িওয়া বা োতক 
ক্ষমা বা িািার্য না করা। 
 
৭১. সনরপরাৈ মানুষতক সবতশষে মসিলাতক োরিন প্রেযক্ষদশযী িাক্ষীর িুস্পষ্ট িাক্ষয োড়া 
বযসেোতরর অপবাদ যদয়া। 
 
৭২. িমাতি অেীলো প্রিার কতর এমন যকাতনা েে-গুিব বা কোবােযা বলা বা প্রোর করা। 
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আতরা সকেু কবীরা গুনাি 

১. কমযেে সবদআে 
 
ক. মার্াতর বা দরবাতর ওরি করা। 
 
খ. ইিলামী সশক্ষার  সবপরীতে িাতিসলয়াতের রীসে-নীসে অনুিরণ করা। 
 
→মার্াতর বা িমাসৈতে বা সৃ্মসেস্মারতক পুষ্পস্তবক অপযণ করা। 
 
→মৃেবযসির লাতশ পুষ্পস্তবক অপযণ করা। 
 
→কবতরর িামতন বা লাতশর িামতন িম্মানাতেয নীরবোর প্রো পালন করা । 
 
→মেলপ্রদীপ প্রজ্বালন করা। 
 
২. প্রাণীর েসব আাঁকা। 
 
৩. অসফি-আদালতে,  তর বা রুতম মানুষ বা অনয যকান প্রাণীর েসব বা প্রসেকৃসে প্রদশযন করা। 
 
৪. বযাসেোর, িমকাসমো বা যর্ৌন অনাোর। 
 
৫. পরকীয়া। 
 
৬. পরপুরুষ বা পরনারীর িাতে যর্ যকাতনা ৈরতনর অনবৈ িম্পকয। 
 
৭. স্বামী কেৃযক োর স্ত্রীর অতনযর িতে অনবৈ িম্পকযতক িমেযন করা। যেমসনোতব স্ত্রী কেৃযক োর 
স্বামীর অতনযর িতে অনবৈ িম্পকযতক িমেযন করা। 
 
(েতব এতক্ষতত্র যকাতনা িুসনসদযষ্ট শরীয়েিম্মে দলীল োড়া শুৈু ৈারণার সেসত্ততে বা যকাতনা আলামতের 
উপর সনেযর কতর কাতরা প্রসেই কাতরা কুৈারণা করা িারাম।) 
৮. পতনযািাসফ বা অেীল েসব যদখা। 
 
৯. কুদৃসষ্ট করা। 
 
১০. অেীল উপনযাি পড়া। 
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১১. সিসে, কসম্পউিার ও যমাবাইতলর অনবৈ বযবিার। সবতশষ কতর এগুতলার মাৈযতম যোখ, কান বা 
মন-মসস্ততষ্কর যকাতনা গুনাতি সলপ্ত িওয়া। 
 
১২. স্ত্রীর িনয স্বামীর যমাবাইল বা স্বামীর িনয স্ত্রীর যমাবাইল যেক করা। এককোয় যর্ যকাতনা 
ৈরতনর ‘োিািিুি’ েো অতনযর যোপন সবষয় অনুিন্ধানই নািাতয়র্। 
 
১৩. যখলাৈুলাতক যপশা সিিাতব িিণ করা। 
 
১৪. মুনাসফক যবদ্বীন বা যর্ যকাতনা ইিলাম-সবতদ্বষীর ঢালাও প্রশিংিা করা বা োতক অনুিরণীয় বলা 
বা মতন করা। 
 
১৫. অমুিসলমতদর ৈমযীয় উৎিব, পূিা-পাবযতণ স্বেিঃসূ্ফেয অিংশিিণ করা। 
 
উপতরর িকল পাপই অেযন্ত ক্ষসেকর। কুরআন ও িাদীতি এগুতলার েয়িংকর শাসস্ত ও খারাপ 
পসরণসের কো উতল্লখ রতয়তে। । েতব যকাতনা যকাতনা পাপতক যনক আমতলর কারতণ আল্লাি ক্ষমা 
করতে পাতরন। আবার যকাতনা যকাতনা পাপ িকল যনক আমলতক সবনষ্ট কতর যদয়। িকল ইবাদে 
সবনষ্টকারী পাতপর মতৈয রতয়তে- সশরক, কুফর, আকীদােে সবদআে, অিিংকার, সিিংিা, অপতরর িক 
(অসৈকার) নষ্ট করা, েীবে করা ইেযাসদ। 
 
র্া সকেু দ্বীনতক ক্ষসেিস্ত কতর োই বড় মুসিবাে।  
দুষৃ্কেকারীতদর পাপাোতর যোিা িসমন সফেনা ফািাতদ পসরপূণয িতয় যেতে ফলশ্রুসেতে শাসস্ত স্বরুপ 
মানবিমাি বালা মুসিবতে সনপসেে িতয়তে।  
 
যশষ কো িল, প্রতেযতক সনতিতদর ইিলাতির প্রসে মতনাসনতবশ করতব; সনতিতক যৈাাঁকার মাতঝ রাখতব 
না। মুিসলমেণ অসৈক পসরমাতণ ইলম েেযা এবিং দ্বীতনর মতৈয পসরপূণয প্রতবশ করতব। গুনািিমুি যক 
পসরেযাে করতব। গুনাি পসরেযাে িতে বড় িবর। বযাসিেে,িামাসিক িব সদতকই িবতরর অনুশীলন 
করতে িতব। এোতব সনতির এবিং িমাতির ইিলাি যেষ্টা োসলতয় যর্তে িতব। দাওয়াে ও োলীমতক 
বযাপক করতে িতব এবিং িাৈযমতো ‘আমর সবল মা'রূফ’ ও ‘নাসি আসনল মুনকার’ সবষতয় র্ত্নবান 
িতে িতব।োিতল শাসস্ত স্বরুপ বালা মুসিবে যেতক মানবিমাি িুরসক্ষে োকতব। সবইদ্বসনল্লাি। 
 

 .وآخر دعونا أن الحمد لل رب العالمین
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সেসিতির উৎি িমুি র্োক্রতম  

োফসিতর ইবনু কাসির  
Quranshareef.org 
http://www.quraanshareef.org/ 
আই িাসদে িি কম  
https://ihadis.com/ 
িাসদে সবসি িি কম 
https://www.hadithbd.com/books/error/?id=13237 
আল কাউিার িি কম  
https://www.alkawsar.com/bn/article/3470/ 
https://www.alkawsar.com/bn/article/3403/ 
https://www.alkawsar.com/bn/article/2702/ 
মুিসলম বািংলা িি কম  
https://muslimbangla.com/sura/33/tafsir/10 
https://muslimbangla.com/sura/29/verse/2 
যিইসল ইনসকলাব িি কম  
https://dailyinqilab.com/islamic-life/article/695578 
অনযানয ওতয়ব িাইি িমূি 
সকোব: মুখোিার র্াদুল মা‘আদ 
সকোব: িবর ও যশাকর 
সকোব: হৃদতয়র সদনসলসপ 
সকোব: লা- োির্ান 
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