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র াষণাপত্র 

 

আসম সনম্নস্বাক্ষরকারী এ মতময য াষণা করসে যর্, “ বালা মুসিবতে ধৈর্য ৈারণ করার গুরুত্ব 
ও ফসিলে ” সশতরানাতম এই গচব্ষণাপত্র ইিলাসমক অনলাইন মাদ্রািার (Islamic Online 
Madrasah – IOM) বযাতেলর ইন দাওয়াি এন্ড ইিলাসমক স্টাসিি সবোতের মুফসে: আবু্দল 
ওয়াসিদ উস্তাতদর প্রেযক্ষ েত্ত্বাবৈাতন ও সনতদযশনায় িম্পন্ন কতরসে। অনয যকান সবশ্বসবদযালয় 
বা প্রসেষ্ঠাতন যকান প্রকার সিসি/সিতলামা অিযতনর িনয বা প্রকাতশর িনয গচব্ষণাপত্র িমূ্পণয 
সকিংবা এর অিংশসবতশষ উপস্থাপন করা িয়সন।  

 

আসম আরও য াষণা করসে যর্, এই েতবষণা কমযসি আমার সনিস্ব যমৌসলক রেনা। আমার 
িানা মতে ইসেপূতবয আর যকান বযসি এই সশতরানাতম যকান গচব্ষণাপত্র রেনা কতরনসন। 
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েূসমকা 

ধৈর্যয এমন একসি োে র্ার বাকতল বাকতল রতয়তে যোি বড় িািাতরা কািা সকন্তু র্ার ফল 
অসেই িুসমি।ধৈর্য এমন এক ফুল র্ার  িুবাি িান্নাে পর্যন্ত েসড়তয়  র্ায়। আল্লাি 
িুবািানাহুওয়া ো'য়ালা এই দুসনয়াতক মুসমতনর িনয কারাোর সিতিতব ধেসর কতরতেন। মানুষ 
কারাোতর যর্মন োর স্বাৈীনোতব িীবন র্াপন করতে পাতর না, দুিঃখ দুদযশায় িিযসরে এক 
িীবন যি পার কতর, সিক যেমসন দুসনয়াতে ও মানুষতক িীবতনর বাাঁতক বাাঁতক সবসেন্ন রকম 
সবপতদর িমু্মখীন িতে িয়। আর এই সবপতদ যর্ বযসি ধৈর্য ৈারণ করতে পাতর, োর রতবর 
প্রসে োওয়াকু্কল যরতখ, িবর কতর যিই সবপতদর যমাকাতবলা করতে পাতর, যিই িয় প্রকৃে 
সবিয়ী।আল্লাি রােুল আলাসমন োর পসবত্র কুরআনুল কাসরতম বহুবার োর বান্দাতদর িনয 
ধৈর্য ৈারণ করার বােযা সদতয়তেন। পসবত্র কুরআতন ধৈতর্যর উপর অতনক আয়াে আমরা যদখতে 
পাই। রব োর বান্দাতক সবপতদ যফতলন, পরীক্ষা কতরন, আর যদখতে থাতকন োর যকান যকান 
বান্দা োর উপর োওয়াকু্কল  সনতয় ধৈর্য ৈারণ করতে পাতর। আল্লাি োয়ালা পসবত্র কুরআতন 
বতলতেন - 
 

َ وَاصْبرُِوا ۖ َ رِيحُكُمَْ وَتذَهْبَََ فَتفَْشَلُوا تنَاَزَعُوا وَلََ وَرَسُولَهُ اَللََّ وَأطَِيعُوا  َ الصَابرِِين مَعََ اَللََّ إنََِ ۖ 
 
আর আল্লাি ো’আলার সনতদযশ মানয কর এবিং োাঁর রিূতলর। োোড়া যোমরা পরস্পতর সববাতদ 
সলপ্ত িইও না। র্সদ ো কর, েতব যোমরা কাপুরুষ িতয় পড়তব এবিং যোমাতদর প্রোব েতল 
র্াতব। আর যোমরা ধৈর্যযৈারণ কর। সনশ্চয়ই আল্লাি ো'আলা রতয়তেন ধৈর্যযশীলতদর িাতথ। 
 
 
 

ধৈর্যয বা িবতরর িিংো- 

িীবতনর যর্ যকান পসরসহিসেতে সনতিতক শান্ত যরতখ আল্লাির উপর েসের োওয়াকু্কল কতর 
যর্ যকান বালা মুসিবে, দুিঃখ কি দুদযিায় সনতিতক সনয়ন্ত্রন করা এবিং িকল প্রকার মন্দ কাি 
যথতক সনতিতক সবরে রাখাই ধৈর্য বা িবর। 
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ধৈর্যয বা িবতরর প্রকারতেদ- 

িবর সেন প্রকার। র্থা 'িবর আসনল মাসিয়াে', অথযাৎ অনযায়-অপরাৈ িতে সবরে থাকা। 
'িবর আলাে েআে', অথযাৎ ইবাদে আল্লাির আনুেেয ও িৎকতময কি স্বীকার করা। 'িবর 
আলাল মুসিবাে', অথযাৎ সবপতদ অৈীর না িওয়া। 
আল্লাি োআলা কুরআনুল কাসরতমর সবসেন্ন আয়াতে িবতরর বয়ান কতরতেন। িবর এমনই 
এক সবষয় র্ার ফলাফল দুসনয়া ও আসখরাতে অেযন্ত িুস্বাদু। র্ারা িবর কতরতে োরা বযসেে 
অনয যকউই এর স্বাদ বুঝতব না। িবতরর োৎপর্য েুতল ৈরা িতলা-িাসদতি এতিতে-িিরে 
আলী রাসদয়াল্লাহু আনহু িতে বসণযে, রািুলুল্লাি িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম ইরশাদ 
কতরতেন, িবর সেন প্রকার-  
১. সবপদাপতদর িময় িবর;  
২. পাপাোর পসরিার করার িময় িবর; 
 ৩. আল্লাি োআলা ও োাঁর সপ্রয় রািুতলর হুকুম পালনাতথয িবর করা।িবতরর গুরুত্ব বুঝাতে 
িািাবাতয় যকরাতমর বিবয েুতল িতে- 
ক. ির্রে আলী রাসদয়াল্লাহু আনহু বতলন, িবর িতলা ঈমাতনর রিিয। র্ার মতৈয িবর যনই, 
োর মতৈয ঈমানও যনই। 
খ. িিরে ওমর রাসদয়াল্লাহু আনহু বণযনা কতরতেন, িবর দু’প্রকার ১. সবপতদর িময় িবর 
অবলম্বন করা; ২. পাপাোর পসরিার করার িময় িবর, আর এ িবর উত্তম। 
ে. িিরে িাঈদ ইবতন যর্াবাইর রাসদয়াল্লাহু আনহু বণযনা কতরতেন, মানুতষর িব সকেু আল্লাি 
োআলার েরফ যথতকই িয়, এ কথা সবশ্বাি করা, োওয়াতবর অতেষণ করা, সবপদাপতদর 
িতনযও আল্লাি পাতকর মিান দরবাতর োওয়াব পাওয়া র্াতব, একথা উপলসব্দ করা িতলা িবর। 
আল্লাি োআলার মসিয যমাোতবক কার্যাবলীতে িবর করা কেযবয। 
 (আিংসশক িিংতর্াসর্ে-িাতো সনউি) 
 
 
 

আলকুরআতনর দৃসিতে িবর এর োৎপর্য গুরুত্ব ও ফর্ীলে 

আল্লাি োআলা মানুষ িৃসি কতরতেন। োাঁর িৃসির লক্ষয সেসন কুরআন মািীতদ নানা শব্দ-বাতকয 
বযি কতরতেন। কুরআন মািীতদর এক িায়োয় সবষয়সি এই শব্দ-বাতকয বযি কতরন 

َ الْغفَُوْر الْعزَِيْزَُ هُوََ وََ  عمََلًَ احَْسنََُ ايَُّكُمَْ لِيَبْلُوَكُمَْ الْحَيٰوةََ وََ الْمَوْتََ خَلقَََ الَذِيَْ . 
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সেসনই যিই িত্তা, সর্সন িীবন-মৃেুযতক এ পরীক্ষা করার িনয িৃসি কতরতেন যর্, যোমাতদর 
মতৈয যক অসৈক উত্তম আমল কতর। আর সেসনই পরাক্রমশালী ও অসৈক ক্ষমাশীল। িূরা মুলক 
(৬৭) : ২ 
আল্লাি োআলা মানুতষর এ পরীক্ষা যনওয়ার িনয িৃসি কতরতেন পৃসথবী। মানুষ পৃসথবীতে এতি 
আল্লাি োআলার পক্ষ যথতক নানা রকম পরীক্ষার িমু্মখীন িতয় থাতক। মানুতষর প্রবৃসত্ত োর 
িনয এক পরীক্ষার বস্তু। এই প্রবৃসত্ত-পূিা যথতক যবসরতয় সনতিতক িসিক পতথর সদশারী বানাতনা 
আল্লাির পক্ষ যথতক সবশাল এক পরীক্ষা। অনুরূপ মানুষ ও সিনতদর মতৈয র্ারা িদা অনযাতয়র 
পতথ িাকতে োরা িসিক পতথর অনুিসিৎিুতদর িনয বড় পরীক্ষা। োতদর িাতক িাড়া না 
সদতয় আল্লাি ও োাঁর রািূতলর িাতক িাড়া যদওয়া মুসমতনর িনয এক অসিপরীক্ষা। োোড়া 
পাসথযব সবপদাপদ ও কিতেতশর মাৈযতমও আল্লাি োআলা পরীক্ষা কতর থাতকন। একিন 
মুসমনতক োর িীবতন এিব পরীক্ষার িমু্মখীন িতে িতব। এর দ্বারা আল্লাি োআলা পরীক্ষা 
করতে োন যক িবতে উত্তম আমলকারী আর যক নয়। এ পৃসথবীতে শুৈু িাৈারণ মানুষ নয়, 
বরিং আল্লাি োআলার িবতে সপ্রয় বান্দােণও এ পৃসথবীতে কসিন কসিন পরীক্ষার মুতখামুসখ 
িতয়তেন। েতব োরা ধৈতর্যর পরাকাষ্ঠা প্রদশযন কতর আল্লাি োআলার মতনানীে ও িবতে সপ্রয় 
বান্দারূতপ সনতিতদরতক প্রসেসষ্ঠে করতে যপতরতেন। অনুরূপ রু্তে রু্তে নবী-রািূলেণ োড়াও 
আল্লাি োআলার সবতশষ বান্দােণও সবপতদর মুতখ পতড় ধৈতর্যর পরাকাষ্ঠা প্রদশযন কতরতেন। 
োাঁরা আল্লাি োআলার মতনানীে ও সবতশষ বান্দা িওয়ার যিৌোেয অিযন কতরতেন। উি 
িফলো ও যিৌোেয অিযতনর যক্ষতত্র ধৈতর্যর রতয়তে অিাৈারণ প্রোব। এিনয কুরআন মািীদ 
মানুষতক িবর অবলম্বন করার প্রসে উৎিাি সদতয়তে। নানাোতব মানুষতক ধৈতর্যর েেযা করার 
আহ্বান িাসনতয়তে। এবিং এর বহুসবৈ উপকাসরো ও ফায়দার কথা েুতল ৈতরতে। 
কুরআন মািীতদ িবর শব্দসি সবসেন্নরূতপ প্রায় নেই িায়োয় বযবহৃে িতয়তে। যর্মনিা ইমাম 
আিমাদ ইবতন িাম্বল রাি. (মৃেুয : ২৪১ সি.) যথতক বসণযে রতয়তে। োর মতৈয বাষসি িায়োয় 
িবতরর আতদশিূেক বযবিার এতিতে। [দ্র. উদ্দােুস্ িাসবরীন, ইবনুল কাসয়যম রাি., পৃ. ৭১, 
র্সদও ইবতন আশুর রাি. (মৃেুয : ১৩৯৩ সি.) োাঁর সবখযাে সকোব ‘আেোিরীর ওয়ােোনবীর’ 
সকোতব বতলতেন, কুরআন মািীতদ িবর শব্দসি িত্তর বাতররও যবসশ বযবহৃে িতয়তে। 
আেোিরীর ওয়ােোনবীর ১/৪৭৮] 
র্াতিাক িবর শব্দসি যর্ কুরআন মািীতদ অতনক িায়োয় উতল্লসখে িতয়তে, যিিা উপতরর 
কথা যথতক স্পি। এ যথতক যবাঝা র্ায় িবর মুসমতনর িীবতন এক অসনবার্য বাস্তবো। অবশয-
অিযনীয় এক সবষয়। 
িবর শতব্দর অথয ও সবতেষণ 
কুরআন মািীতদ صبر শব্দসি সবসেন্নরূতপ বযবহৃে িতয়তে। এর মূল অথয িল, সনতিতক িিংকি, 
অপেন্দনীয়  অবস্থা ও পসরসস্থসেতে িুসনয়সন্ত্রে রাখা, িক ও নীসের ওপর অিল অসবেল রাখা। 
র্সদও িবিায়োয় আসেৈাসনক অতথযর প্রোব রতয়তে। সকন্তু শরয়ী দৃসিতকাণ যথতক এর সবসেন্ন 
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অথয রতয়তে। আল্লামা রাতেব আস্ফািানী রাি. (মৃেুয : ৫০২ সি.) োর সবখযাে িন্থ 
‘আলমুফরাদাে ফী োরীসবল কুরআন’-এ صبر -এর অথয সবতেষণ করতে সেতয় বতলন 

 .عنه حبسها يقتضيان عما أو والشرع، العقل يقتضيه ما على النفس حبس والصبر
সবতবক-বুসি ও শরীয়ে র্া করতে দাসব িানায়, সনতিতক োতে সনতয়াসিে করা আর র্া যথতক 
দূতর থাকার দাসব িানায়, ো যথতক সনতিতক দূতর রাখা। আলমুফরাদাে ফী োরীসবল কুরআন, 
পৃ. ২৭৩ 
সনতে صبر শব্দসির শরয়ী দৃসিতকাণ যথতক যমৌসলক সকেু বযবিার েুতল ৈরা িল 
এক. সবপদাপতদ সনতিতক সস্থর রাখা ও আল্লাি োআলার ফায়িালার প্রসে িন্তুি থাকা। যর্মন 
আল্লাি োআলা ইরশাদ কতরন 

نََ بشَِيْءَ  لَنَبْلُوَنكَُمَْ وََ َ وََ الْجُوْعَِ وََ الْخَوْفَِ م ِ نََ نقَْص  رَِ وََ الثمََرٰتَِ وََ الَْنْفُسَِ وََ الْمَْوَالَِ م ِ بَِ بشَ ِ  رِيْنَ،الَذِيْنََالصّٰ
صِيْبَة َ اصََابَتهُْمَْ اِذاََ  ا مُّ َ رٰجِعُوْن اِلَيْهَِ اِناََ  وََ لَِِِ اِناَ قاَلُوْ  . 

আর আসম অবশযই যোমাতদরতক পরীক্ষা করব (কখতনা) সকেুিা েয়-েীসে দ্বারা, (কখতনা) 
কু্ষৈা দ্বারা এবিং (কখতনা) িান-মাল ও ফল-ফিতলর ক্ষয়ক্ষসে দ্বারা। িুিিংবাদ যশানাও 
োতদরতক, র্ারা (এরূপ অবস্থায়) িবতরর পসরেয় যদয়। র্ারা োতদর যকাতনা মুসিবে যদখা 
সদতল বতল ওতি, আমরা িকতল আল্লািরই এবিং আমাতদরতক োাঁর কাতেই সফতর যর্তে িতব। 
িূরা বাকারা (২) : ১৫৫-১৫৬ 
দুই. প্রবৃসত্তর সবরুতি সেতয় যোনাি ও অনযায় যথতক সনতিতক দূতর রাখা এবিং আল্লাির প্রসে 
ঈমান, োাঁর ইবাদাে-বতন্দেী ও দ্বীতনর র্াবেীয় সবসৈ-সবৈান পালতন িদা েৎপর থাকা। যর্মন 
আল্লাি োআলা বতলন 

ايَُّهَا َ تفُْلحُِوْن لعََلكَُمَْ اللََ اتقَُوا وََ رَابطُِوْا وََ صَابرُِوْا وََ اصْبرُِوْا اٰمَنُوا الَذِيْنََ يٰ   َ . 
যি মুুুসমনেণ! িবর অবলম্বন কর, যমাকাতবলার িময় অসবেলো প্রদশযন কর এবিং িীমান্ত 
রক্ষায় সস্থে থাক। আর আল্লািতক েয় কতর েল, র্াতে যোমরা িফলকাম িতে পার। িূরা 
আতল ইমরান (৩) : ২০০ 
এখাতন িবর শব্দসি অতনক বযাপক। এর অতনক শাখা-প্রশাখা রতয়তে। র্থা আল্লাি োআলার 
আনুেতেয অসবেলো প্রদশযন করা, যোনাি যথতক যবাঁতে থাকার িনয মতনর ইো ও োসিদাতক 
দমন করা এবিং কি-যেশ িিয করা। এখাতন এই সেন প্রকার িবরই উতদ্দশয িতে পাতর। 
(োওর্ীহুল কুরআন, পৃ. ১৮৫) 
সেন. সিিাতদর ময়দাতন শত্রুর যমাকাতবলায় দৃঢ়পদ থাকা। যর্মন আল্লাি োআলা বতলন 

 الْقَوْمَِ عَلَي انْصُرْناَ وََ اقَْداَمَناَ ثبَ تَِْ وََ صَبْرًا عَلَيْناَ افَْرِغَْ رَبَناََ  قاَلُوْا جُنُوْدِهَ  وََ لجَِالُوْتََ برََزُوْا لمََا وََ
َ الْكٰفرِِيْن . 

োরা র্খন িালূে ও োর ধিনযতদর মুতখামুসখ িল েখন োরা বলল, যি আমাতদর প্রসেপালক! 
আমাতদরতক িবর দান কর এবিং আমাতদরতক অসবেল-পদ রাখ। এবিং কাতফর িম্প্রদাতয়র 
সবরুতি আমাতদরতক িািার্য ও সবিয় দান কর। িূরা বাকারা (২) : ২৫০ 
োর. র্াতলম ও অেযাোরীতদর রু্লুম সনর্যােন িিয করা। 
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بتََْ لقََدَْ وََ نَْ رُسُلَ  كُذ ِ بُوْا مَا عَلٰي فصََبرَُوْا قَبْلِكََ م ِ ي اوُْذوُْا وََ كُذ ِ
لََ لََ وََ نصَْرُناَ اتَٰىهُمَْ حَتّٰ   اللَِ لكَِلمِٰتَِ مُبَد ِ

َ الْمُرْسَلِيْن نَباَِي مِنَْ جَاءَٓكََ لقََدَْ وََ . 
বস্তুে যোমাতদর পূতবয বহু রািূলতক সমথযাবাদী বলা িতয়সেল। সকন্তু োতদরতক যর্ সমথযাবাদী 
বলা িতয়তে এবিং কি যদওয়া িতয়তে োতে োরা ধৈর্য ৈারণ কতরসেল; যর্ পর্যন্ত না োতদর 
কাতে আমার িািার্য যপৌঁতেতে। এমন যকউ যনই, যর্ আল্লাির কথা পসরবেযন করতে পাতর। 
(পূবযবেযী) রািূলেতণর সকেু  িনা যোমার কাতে যো যপৌঁতেতেই। িূরা আনআম (৭) : ৩৪ 
এখাতন শারীসরক ও মানসিক দুই ৈরতনর কিই উতদ্দশয িতে পাতর। 
আলকুরআতন ধৈতর্যর আতদতশর োৎপর্য 
এ পৃসথবী যর্তিেু পরীক্ষাতক্ষত্র। োই নানাোতব মানুতষর িীবতন সবসেন্নমুখী পরীক্ষা আিতব। 
নানারকম সবপদাপদ আিতব। োতক এ পরীক্ষায় ও সবপদাপতদ ধৈর্য ৈারণ করতে িতব। যিই 
কসিন সবপদাপতদ োতক উত্তীণয িতে িতব। োই আল্লাি োআলা মানুষতক কুরআন মািীতদর 
নানা িায়োয় ধৈর্য ৈারতণর সনতদযশ সদতয়তেন। সেসন োাঁর সপ্রয় নবী ির্রে মুিাম্মাদ িাল্লাল্লাহু 
আলাইসি ওয়ািাল্লামতক এ সবষতয় সনতদযশ সদতয় বতলন 

سُلَِ مِنََ الْعزَْمَِ اوُلُوا صَبرَََ كمََا فاَصْبرَِْ ا لَمَْ يُوْعَدوُْنََ مَا يرََوْنََ يَوْمََ كاَنَهَُمَْ لهَُمَْ تسَْتعَْجِلَْ لََ وََ الرُّ  يَلْبَثوُْ 
نَْ ساَعَةًَ اِلََ َ الْفٰسِقُوْن الْقَوْمَُ اِلََ يهُْلَكَُ فهََلَْ بَلٰغَ  نهََارَ  م ِ . 

(িুেরািং যি রািূল!) েুসম িবর অবলম্বন কর, যর্মন িবর অবলম্বন কতরসেল দৃঢ়-প্রসেজ্ঞ 
রািূলেণ এবিং েুসম োতদর (অথযাৎ কাতফরতদর) সবষতয় োড়াহুড়া কতরা না। োতদরতক যর্ 
সবষতয় িেকয করা িতে, যর্সদন োরা ো যদখতব, যিসদন (োতদর মতন িতব) োরা যর্ন 
(দুসনয়ায়) সদতনর এক মুিূতেযর যবসশ অবস্থান কতরসন। এিাই যিই বােযা, র্া যপৌঁসেতয় যদওয়া 
িল। অেিঃপর ধ্বিংি যো িতব যকবল এমন িব যলাক, র্ারা অবাৈয। িূরা আিকাফ (৪৬) : 
৩৫ 
সেসন মুসমনতদরতক সনতদযশ সদতয় বতলন 

ايَُّهَا َ تفُْلحُِوْن لعََلكَُمَْ اللََ اتقَُوا وََ رَابطُِوْا وََ صَابرُِوْا وََ وْااصْبرَُِ اٰمَنُوا الَذِيْنََ يٰ  . 
যি মুসমনেণ! িবর অবলম্বন কর, যমাকাতবলার িময় অসবেলো প্রদশযন কর এবিং িীমান্ত 
রক্ষায় সস্থে থাক। আর আল্লািতক েয় কতর েল, র্াতে যোমরা িফলকাম িতে পার। িূরা 
আতল ইমরান (৩) : ২০০ 
ধৈর্য ৈারণকারীতদর প্রসে আল্লাির িািাতর্যর য াষণা 
সবপদাপতদ ধৈর্য ৈারণকারীতদরতক আল্লাির পক্ষ যথতক িািার্য করার য াষণা করা িতয়তে। 
সেসন ইরশাদ কতরন 

ايَُّهَا برِِيْن مَعََ اللََ انََِ الصَلٰوةَِ وََ باِلصَبْرَِ اسْتعَِيْنُوْا اٰمَنُوا الَذِيْنََ يٰ  َ الصّٰ . 
যি মুসমনেণ! িবর ও িালাতের মাৈযতম িািার্য প্রাথযনা কর। সনশ্চয়ই আল্লাি িবরকারীতদর 
িতে আতেন। িূরা বাকারা (২) : ১৫৩ 
ধৈর্য ৈারণকারীতদরতক সবপদ যথতক উিাতরর য াষণা 
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র্ারা ধৈর্য ৈারণ কতর, োতদরতক আল্লাি োআলা সবপদ যথতক উিার কতরন। িসিল যথতক 
িসিল অবস্থায় িিি পথ যদখান। এবিং িীবতনর নানা ৈাতপ োতদরতক িফলো দান কতরন। 
সেসন ইরশাদ কতরন 

صِيْبَة َ اصََابَتهُْمَْ اِذاََ  الَذِيْنََ ا مُّ ىِٕكََ رٰجِعُوْنَ، اِلَيْهَِ اِناََ  وََ لَِِِ اِناَ قاَلُوْ 
نَْ صَلَوٰتَ  عَلَيْهِمَْ اوُلٰٓ  وََ رَحْمَة َ وََ رَب هِِمَْ م ِ

ىِٕكََ
َ الْمُهْتدَوُْن هُمَُ اوُلٰٓ . 

র্ারা োতদর যকাতনা মুসিবে যদখা সদতল বতল ওতি, আমরা িকতল আল্লািরই িনয এবিং 
আমাতদরতক োাঁরই কাতে সফতর যর্তে িতব। এরাই োরা, র্াতদর প্রসে োতদর প্রসেপালতকর 
পক্ষ িতে সবতশষ করুণা ও দয়া রতয়তে এবিং এরাই আতে যিদাতয়তের ওপর। িূরা বাকারা 
(২) : ১৫৬-১৫৭ 
সেসন আতরা বতলন 

 الْعاَقِبَةَُ وََ عِباَدِهَ  مِنَْ يشَاَءَُٓ مَنَْ يُوْرِثهَُا لَِِِ الْرَْضََ انََِ اصْبرُِوْا وََ باِللَِ اسْتعَِيْنُوْا لقَِوْمِهَِ مُوْسٰي قاَلََ
 ..لِلْمُتقَِيْن

মূিা সনি িম্প্রদায়তক বলল, আল্লাির কাতে িািার্য োও ও ধৈর্য ৈারণ কর। সবশ্বাি রাখ, 
র্মীন আল্লাির; সেসন সনি বান্দাতদর মতৈয র্াতক োন এর উত্তরাসৈকারী বাসনতয় যদন। আর 
যশষ পসরণাম মুত্তাকীতদরই অনুকূতল থাতক। িূরা আ‘রাফ (৭) : ১২৮ 
ধৈর্য ৈারণকারীতদরতক পুরস্কার প্রদাতনর য াষণা 
আল্লাি োআলা কুরআন মািীতদ ধৈর্য ৈারণকারীতদরতক সবসেন্ন প্রসেদাতনর কথা শুসনতয়তেন। 
সেসন ইরশাদ কতরন 

ا الَذِيْنََ لَنجَْزِينَََ وََ باَقَ  اللَِ عِنْدََ مَا وََ يَنْفَدَُ عِنْدكَُمَْ مَا َ يعَْمَلُوْن كاَنُوْا مَا باِحَْسنََِ اجَْرَهُمَْ صَبرَُوْ  . 
যোমাতদর কাতে র্া সকেু আতে ো সনিঃতশষ িতয় র্াতব। আর আল্লাির কাতে র্া আতে ো স্থায়ী। 
র্ারা িবর কতর আসম োতদর উৎকৃি কাি অনুর্ায়ী অবশযই োতদরতক প্রসেদান যদব। িূরা 
নািল (১৬) : ৯৬ 
সেসন আতরা বতলন 

ا رَزَقْنٰهُمَْ مِمَا انَْفقَُوْا وََ الصَلٰوةََ اقَاَمُوا وََ رَب هِِمَْ وَجْهَِ ابْتغِاَءََٓ صَبرَُوا الَذِيْنََ وََ  يَدرَْءُوْنََ وََ عَلَنِيَةًَ وََ سِرًّ
ىِٕكََ السَي ِئةَََ باِلْحَسَنَةَِ

هِمَْ مِنَْ صَلحَََ مَنَْ وََ يَدخُْلُوْنهََا عَدنَْ  جَنّٰتَُ الداَرِ، عقُْبَي لهَُمَْ اوُلٰٓ  وََ ازَْوَاجِهِمَْ وََ اٰباَىِٕٓ
يّٰتهِِمَْ كَةَُ وََ ذرُ ِ ىِٕ

نَْ عَلَيْهِمَْ يَدخُْلُوْنََ الْمَلٰٓ َ الداَر عقُْبَي فَنعِْمََ صَبرَْتمَُْ بمَِا عَلَيْكُمَْ سَلٰمَ  باَب ، كُل َِ م ِ . 
এবিং োরা যিইিকল যলাক, র্ারা সনি প্রসেপালতকর িন্তুসিসবৈাতনর উতদ্দতশয িবর অবলম্বন 
কতরতে, নামার্ কাতয়ম কতরতে এবিং আসম োতদরতক যর্ সরসর্ক সদতয়সে ো যথতক যোপতন ও 
প্রকাতশয বযয় কতর এবিং োরা দুবযযবিারতক প্রসেতরাৈ কতর িদ্বযবিার দ্বারা। প্রকৃে সনবাতি 
উৎকৃি পসরণাম োতদরই িনয। (অথযাৎ) স্থায়ীোতব অবস্থাতনর যিই উদযানিমূি, র্ার যেের 
োরা সনতিরাও প্রতবশ করতব এবিং োতদর বাপ-দাদােণ, স্ত্রীেণ ও িন্তানতদর মতৈয র্ারা 
যনককার িতব োরাও। আর (োতদর অেযথযনার িনয) যফতরশোেণ োতদর সনকি প্রতেযক 
দরিা সদতয় প্রতবশ করতব। (আর বলতে থাকতব যোমরা (দুসনয়ায়) যর্ িবর অবলম্বন 
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কতরসেতল োর বতদৌলতে এখন যোমাতদর প্রসে যকবল শাসন্তই বসষযে িতব এবিং  (যোমাতদর) 
প্রকৃে সনবাতি এিা কেইনা উৎকৃি পসরণাম। িূরা রা‘দ (১৩) : ২২-২৫ 
আতরা ইরশাদ িতয়তে 

ىِٕكََ
َ يُنْفقُِوْن رَزَقْنٰهُمَْ مِمَا وََ السَي ِئةَََ باِلْحَسَنَةَِ يَدرَْءُوْنََ وََ صَبرَُوْا بمَِا مَرَتيَْنَِ اجَْرَهُمَْ يُؤْتوَْنََ اوُلٰٓ . 

এরূপ বযসিতদরতক োতদর প্রসেদান যদওয়া িতব সদ্বগুণ। যকননা োরা িবর অবলম্বন কতরতে, 
োরা মন্দতক প্রসেিে কতর োতলার দ্বারা এবিং আসম োতদরতক র্া সদতয়সে ো যথতক (আল্লাির 
পতথ) বযয় কতর। িূরা কািাি (২৮) : ৫৪ 
সেসন আতরা বতলন 

مَةًَ مِنْهُمَْ جَعَلْناَ وََ َ يُوْقِنُوْن باِٰيٰتِناَ كاَنُوْا وََ صَبرَُوْا لمََا باِمَْرِناَ يهَْدوُْنََ اىَِٕ . 
আর আসম োতদর মতৈয সকেু যলাকতকÑ র্খন োরা িবর অবলম্বন করল এমন যনো বাসনতয় 
সদলাম, র্ারা আমার সনতদযশ অনুিাতর মানুষতক পথ প্রদশযন করে এবিং োরা আমার 
আয়ােিমূতি েেীর সবশ্বাি রাখে। িূরা িািদা (৩২) : ২৪ 
উপতরাি আয়ােিমূি যথতক একথা সদবাতলাতকর নযায় স্পি িতয় র্ায় যর্, ইিলাতম িবর ও 
ধৈতর্যর সবষয়সি কে োৎপর্যপূণয ও কে অথযবি। ইিকাতলর শাসন্ত ও রিমে যথতক শুরু কতর 
পরকাতলর শাসন্ত ও িুতখর সনশ্চয়ো দান কতর এই িবর ও ধৈর্য। 
োই যো রািূতল কারীম িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়ািাল্লাম িবর বা ধৈর্যতক আতলা িাবযস্ত 
কতরতেন। ইরশাদ িতয়তে 

َ ضِياَء الصَبْرَُ . 
িবর ও ধৈর্য িল আতলা।মুিনাতদ আিমাদ, িাদীি ২২৯০২ 
অথযাৎ িবর ও ধৈর্য িীবনতক আতলাসকে কতর। িীবতনর িকল অেনতক কতর যদয় দূযসেময়। 
োই িীবনতক রাঙাতে, িীবতনর প্রসেসি অেতন আতলার যোাঁয়া যপতে আমাতদরতক অবশযই 
িবর অবলম্বন করতে িতব। 
(িিংিি -আল কাউিার 
যলখক-মাওলানা মুিাম্মাদ আবু্দল িাকীম) 

মিা িন্থ আল কুরআতন রতে কাসরতমর িবতরর আয়াে ও োর পুরস্কার  

পসবত্র যকারআতন মানুষতক ধৈর্যৈারতণর সনতদযশ যদওয়া িতয়তে, ধৈর্যৈারতণর গুরুত্ব ও 
পুরস্কাতরর য াষণা যদওয়া িতয়তে। েতব এিব পুরস্কার লাতের শেয িতলা একসনষ্ঠোতব 
আল্লাির িনয ো করা। যকউ র্সদ এই সেন্তা যথতক ধৈর্য ৈারণ কতর যর্ মানুষ োতক ধৈর্যশীল 
ও কৃেজ্ঞ বলতব, োিতল যি আল্লাির কাতে যকাতনা প্রসেদান পাতব না। বরিং ো োর িনয 
সবপতদর কারণ িতব। 
িবর(صبر)আরসব শব্দ, র্ার বািংলা অথয ধৈর্য বা িসিষু্ণো। মানুতষর উত্তম ধবসশিযাবসলর মতৈয 
ধৈর্য অনযেম একসি উপাদান। র্ার ধৈর্য আতে, োর িতে স্বয়িং আল্লাি আতেন। ধৈতর্যর িরািসর 
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সনতদযশ সদতয় আল যকারআতন ২৫সি আয়াে বসণযে িতয়তে। পাশাপাসশ িাসদতির িিংখযাও 
যনিাতয়ে কম না। এ প্রবতি পসবত্র যকারআতন ধৈর্যৈারতণর ৭সি সনতদযশমূলক আয়াে েুতল 
ৈরা িতলা। 
 
শুে পসরণসের িনয ধৈর্যৈারণ করুন : 
ধৈর্যশীল বযসি িব কাতি র্খন মিান রতবর সিিাতন্তর পাতন োসকতয় থাতকন, েখন আল্লাি 
যিই বযসিতক ধৈতর্যর শুে পসরণসে দান কতরন। পসবত্র যকারআতন এতিতে :  

 إنََِ ۖ َ فاَصْبرَِْ ۖ َ ذاَهََـٰ قَبْلَِ مِن قَوْمُكََ وَلََ أنَتََ تعَْلمَُهَا كُنتََ مَا ۖ َ إِلَيْكََ نُوحِيهَا الْغَيْبَِ أنَباَءَِ مِنَْ تِلْكََ
 َ لِلْمُتقَِين الْعاَقِبَةََ

এসি োয়তবর খবর, আসম আপনার প্রসে ওিী যপ্ররন করসে। ইসেপূতবয এিা আপনার এবিং 
আপনার িাসের িানা সেল না। আপসন ধৈর্যযৈারণ করুন। র্ারা েয় কতর েতল, োতদর পসরণাম 
োল, িতন্দি যনই। 
(িুরা হুদ : ৪৯)। 
 
উত্তমোতব ধৈর্যৈারণ করুন : 
আল্লাি োাঁর সপ্রয় িাসবব (িা.)-যক উত্তম ধৈর্যৈারতণর বযাপাতর সনতদযশ প্রদান কতর বতলন :  

 جَمِيلًَ صَبْرًا فاَصْبرَِْ
‘অেএব আপসন (যি নবী) উত্তম িবর করুন।’ (িুরা মাআসরি : ৫)। 
 
আল্লাির সিিান্ত আিা পর্যন্ত ধৈর্যৈারণ করুন :  
আল্লাি যকারআন এবিং িাসদতির মাৈযতম মানুষতক যর্িব সনতদযশনা প্রদান কতরতেন যি সবষতয় 
অসবেল যথতক যকান অেযাোরী কেৃযক অেযাোসরে িতল আল্লাির সিিান্ত আিা পর্যন্ত ধৈর্যৈারণ 
করার সনতদযশ প্রদান কতর বলা িতয়তে : 

َ اَللَُّ كُمََيحََْ حَتىََٰ وَاصْبرَِْ إِلَيْكََ يُوحَىَٰ مَا وَاتبَعَِْ  َ الْحَاكِمِين خَيْرَُ وَهُوََ ۖ 
 ‘আপসন যো যকবল োই অনুিরণ কতরন, র্া ওসির মাৈযতম আপনার কাতে পািাতনা িতয়তে। 
আর িবর করুন র্েক্ষণ না আল্লাি েূড়ান্ত ফয়িালা কতরন।’ (িুরা ইউনুি : ১০৯)। 
 
কমযফল অক্ষে রাখতে িবর করুন : 
সনতবযাৈরা মতন কতর যর্, শসি প্রদশযন করাই িম্মান বৃসির অনযেম মাৈযম। সকন্তু যমাসমনরা 
সনতবযাৈতদর এই িীন সেন্তা যথতক সবমুখ থাতকন। কারণ, োরা আল্লাির এই য াষণা িম্পতকয 
পূণয আস্থা এবিং সবশ্বাি রাতখন :  

 َ نِينالْمُحْسَِ أجَْرََ يضُِيعَُ لََ اَللََّ فإَنََِ وَاصْبرَِْ
‘আপসন ধৈর্যৈারণ করুন। আল্লাি পুণযবানতদর কমযফল সবনি কতরন না।’ (িুরা হুদ : ১১৫)। 
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সেন্তামুি থাকতে ধৈর্যশীল যিান :  
যকাতনা অজ্ঞ বযসি র্খন যমাসমনতক কিাক্ষ কতর সকিংবা যিয় প্রসেপন্ন কতর েখন যমাসমনরা 
আল্লাির সনতম্নাি বাণীতক রক্ষাকবে বতল মতন কতরন। এরশাদ িতয়তে :  

َ باِلََِِ إِلََ صَبْرُكََ وَمَا وَاصْبرَِْ مَا ضَيْقَ  فِي تكََُ وَلََ عَلَيْهِمَْ تحَْزَنَْ وَلََ ۖ   َ يمَْكرُُون م ِ
‘আপসন (যি নবী) িবর করুন, আপনার এই িবতরর যেৌসফক যো আল্লািই সদতয়তেন। োতদর 
িনয দুিঃখ করতবন না এবিং োতদর েক্রাতন্তর কারতণ মন যোি করতবন না।’ (িুরা আন-নািল 
: ১২৭)। 
 
কাপুরুষ না িতে িবর করুন : 
আল্লাি এবিং রািুল (িা.)-এর সনতদযশ মানয করা যমাসমতনর একান্ত কেযবয। যমাসমতনর আরও 
কেযবয িতে যর্, পরস্পর সববাতদ সলপ্ত িতব না। কারণ, সববাতদ সলপ্ত িতল কাপুরুষো ের 
করতব। আল্লাি বতলন :  

َ وَاصْبرُِوا ۖ َ رِيحُكُمَْ وَتذَهْبَََ فَتفَْشَلُوا تنَاَزَعُوا وَلََ سُولَهُوَرََ اَللََّ وَأطَِيعُوا  َ الصَابرِِين مَعََ اَللََّ إنََِ ۖ 
‘যোমরা পরস্পতর সববাতদ সলপ্ত িতয়া না। র্সদ ো কর েতব যোমরা কাপুরুষ িতয় পড়তব এবিং 
যোমাতদর প্রোব েতল র্াতব। আর যোমরা ধৈর্যৈারণ কর, সনশ্চয়ই আল্লাি ধৈর্যশীলতদর িাতথ 
আতেন।’ (িুরা আনফাল : ৪৬)। 
 
সবপদাপতদ ধৈর্যশীল যিান :  
যলাকমান (আ.) োর পুত্রতক যর্ ক’সি সবষতয় উপতদশ প্রদান কতরসেতলন, েন্মতৈয ধৈর্যৈারণ 
করা সেল অনযেম একসি। পসবত্র যকারআতন িুরা যলাকমান নাতম পূণযাে একসি িুরা অবেীণয 
কতর যলাকমান িাসকতমর যিই উপতদশাবসল আল্লাি িিংরসক্ষে কতরতেন। এরশাদ িতয়তে :  

لِكََ إنََِ ۖ َ أصََابَكََ مَا عَلَىَٰ وَاصْبرَِْ نكرََِالْمَُ عنََِ وَانْهََ باِلْمَعْرُوفَِ وَأمُْرَْ الصَلَةََ أقَِمَِ بُنَيََ ياَ  عزَْمَِ مِنَْ ذَٰ
 َ الْْمُُور

‘যি বৎি! নামাি কাতয়ম কর, িৎকাতি আতদশ দাও, মন্দকাতি সনতষৈ কর এবিং সবপদাপতদ 
িবর কর। সনশ্চয়ই এসি িািসিকোর কাি।’ (িুরা যলাকমান : ১৭)। 
িিরে আনাি ইবন মাসলক (রা.)-এর একসি িাসদতির উিৃসে সদতয় আিতকর যলখা িমাসপ্ত 
করব। রািুল (িা.) বতলতেন :  
 
‘এমন িব সিসনি িান্নােতক পসরতবিন কতর আতে, র্া মানুতষর অপেন্দনীয়। আর িািান্নামতক 
স তর আতে এমন িব সিসনি র্া আকষযণীয়।’ (মুিসলম : ২৮২৩)। আতলােয কালাতমপাতকর 
সনতদযশনাবসলর মাৈযতম ধৈর্যৈারতণর যর্ সবষয়গুতলা েুতল ৈরা িতয়তে, ো আমাতদর এবিং 
আমাতদর িন্তানতদর পাসথযব িীবতন বাস্তবায়ন করার মাৈযতম পরকালীন অনন্ত িুখী িীবন লাে 
করা প্রতেযতকর একান্ত দাসয়ত্ব। 
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(যলখক : সপএইেসি েতবষক, আরসব সবোে, রািশািী সবশ্বসবদযালয়) 
আল্লাি বতলন 

ا رَزَقْناَهُمَْ مِمَا وَأنَفقَُوا الصَلَةََ وَأقَاَمُوا رَب هِِمَْ وَجْهَِ ابْتغِاَءََ صَبرَُوا وَالَذِينََ  باِلْحَسَنَةَِ وَيَدرَْءُونََ وَعَلَنِيَةًَ سِرًّ
ئِكََ السَي ِئةَََ ٰـ  َ الداَر عقُْبَى لهَُمَْ أوُلَ

 ‘এবিং র্ারা োতদর প্রসেপালতকর িন্তুসি লাতের িনয ধৈর্য ৈারণ কতর, নামাি কাতয়ম কতর, 
আসম োতদর যর্ িীবতনাপকরণ সদতয়সে ো যথতক যোপতন ও প্রকাতশয বযয় কতর এবিং র্ারা 
োতলা দ্বারা মন্দ দূরীেূে কতর, োতদর িনয শুে পসরণাম।’ (িুরা রাদ, আয়াে : ২২) 
  
 
 

যর্িব কাতি ধৈর্য ৈারণ করতে িয় 

পসবত্র যকারআতন আল্লাি োআলা যর্োতব মানুষতক ধৈর্যৈারতণর সনতদযশ সদতয়তেন, যেমসন 
যকান যকান যক্ষতত্র ধৈর্য ৈারণ করতে িতব, ো বণযনা কতর সদতয়তেন। যর্মন— 
১. িােসেক সবপতদ : 
 এই পৃসথবী একসি পরীক্ষাোর। যরাে, বালাই, অিুস্থো, মৃেুয ও অোতবর মতো সবপতদর দ্বারা 
মানুষতক পরীক্ষা করা িয়। 
 
পৃসথবীতে এমন যকাতনা মানুষ যনই, পৃসথবীর প্রসে র্ার যকাতনা অসেতর্াে যনই। িােসেক এিব 
সবপতদর িতবযাত্তম সেসকৎিা ধৈর্য ৈারণ করা। আল্লাি বতলন,  

نََ بشَِيْءَ  وَلَنَبْلُوَنكَُم َ وَالْجُوعَِ الْخَوْفَِ م ِ نََ وَنقَْص  رَِ ۖ َ وَالثمََرَاتَِ وَالْْنَفُسَِ الْْمَْوَالَِ م ِ  َ الصَابرِِين وَبشَ ِ
صِيبَة َ أصََابَتهُْم إِذاَ الَذِينََ َِ إِناَ قاَلُوا مُّ  َ رَاجِعُون إِلَيْهَِ وَإِناَ لَِِ

‘আসম যোমাতদর সকেু েয়, কু্ষৈা এবিং ৈন-িম্পদ, িীবন ও ফল-ফিতলর ক্ষয়ক্ষসে দ্বারা 
অবশযই পরীক্ষা করব। আপসন শুে িিংবাদ সদন ধৈর্যশীলতদর, র্ারা োতদর ওপর সবপদ 
আপসেে িতল বতল, আমরা আল্লািরই এবিং সনসশ্চেোতব োাঁর সদতকই প্রেযাবেযনকারী। 
’ (িুরা বাকারা, আয়াে : ১৫৫-১৫৬) 
 
২. প্রবৃসত্তর সবরুতি ধৈর্য :  
দুতর্যােপূণয পৃসথবী মানুতষর যেের সিতক থাকার দুবযার ইো িাসেতয় যোতল, র্া একিময় োর 
যেের যমাি ধেসর কতর। নারী, ৈন-িম্পদ, বাসড়, োসড় ও খযাসের যমাি যথতক োর যেের 
িন্ম যনয় প্রবৃসত্ত। এই প্রবৃসত্ত যথতক বাাঁো মানুতষর িনয কিকর কাি। এ িনয প্রতয়ািন িয় 
ধৈতর্যর। ইরশাদ িতয়তে,  

 الْمُسَوَمَةَِ وَالْخَيْلَِ وَالْفضَِةَِ الذهَبََِ مِنََ الْمُقَنطرََةَِ وَالْقَناَطِيرَِ وَالْبَنِينََ الن سِاَءَِ مِنََ الشهََوَاتَِ حُبَُّ لِلناَسَِ زُي نََِ
لِكََ ۖ َ وَالْحَرْثَِ وَالْْنَْعاَمَِ  َ الْمَآب حُسْنَُ عِندهََُ وَاَللَُّ ۖ َ الدُّنْياَ الْحَياَةَِ مَتاَعَُ ذَٰ
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‘নারী, িন্তান, রাসশকৃে যিানা-রুপা আর সেসিে অশ্বরাসি, েবাসদ পশু এবিং যক্ষে-খামাতরর 
প্রসে আিসি মানুতষর কাতে িুতশাসেে করা িতয়তে। 
 
এিব পাসথযব িীবতনর যোেয বস্তু। আর আল্লাি, োাঁর কাতেই রতয়তে উত্তম আশ্রয়স্থল।’ (িুরা 
আতল ইমরান, আয়াে : ১৪) 
েতব ইিলাম মানুষতক িীমার মতৈয যথতক ধবৈ উপাতয় োর োসিদা পূরতণর অনুমসে সদতয়তে। 
ইরশাদ িতয়তে, 

َ تسُْرِفُوا وَلََ وَاشْرَبُوا لُواوَكَُ مَسْجِدَ  كُل َِ عِندََ زِينَتكَُمَْ خُذوُا آدمَََ بَنِي ياَ  َ الْمُسْرِفِين يحُِبَُّ لََ إِنَهُ ۖ 
‘যোমরা খাও এবিং পান কতরা; সকন্তু অপেয় যকাতরা না। সনশ্চয়ই আল্লাি অপেয়কারীতদর 
োতলাবাতিন না।’ (িুরা আরাফ, আয়াে : ৩১) 
অনয আয়াতে ইরশাদ িতয়তে,  

ن أيَْمَانكُُم مَلكَتََْ مَا فمَِن الْمُؤْمِناَتَِ الْمُحْصَناَتَِ يَنكِحََ أنَ طَوْلًَ مِنكُمَْ يسَْتطَِعَْ لَمَْ وَمَن  الْمُؤْمِناَتَِ فَتيَاَتكُِمَُ م ِ
َ َ بإِيِمَانكُِم أعَْلَمَُ وَاَللَُّ ۖ  ن بعَْضُكُم ۖ  َ م ِ َ بعَْض   باِلْمَعْرُوفَِ أجُُورَهنََُ وَآتوُهنََُ أهَْلهِِنََ بإِذِنَِْ فاَنكِحُوهنََُ ۖ 

َ أخَْداَنَ  مُتخَِذاَتَِ وَلََ مُساَفحَِاتَ  غَيْرََ مُحْصَناَتَ   عَلَى مَا نصِْفَُ فعََلَيْهِنََ بفِاَحِشَةَ  أتَيَْنََ فإَنَِْ أحُْصِنََ فإَذِاَ ۖ 
َ الْعَذاَبَِ مِنََ الْمُحْصَناَتَِ لِكََ ۖ  َ مِنكُمَْ الْعَنتَََ خَشِيََ لمَِنَْ ذَٰ  َ حِيمرََ غفَُورَ  وَاَللَُّ ۖ َ لكَُمَْ خَيْرَ  تصَْبرُِوا وَأنَ ۖ 

‘যোমাতদর মতৈয র্ারা বযসেোরতক েয় কতর এিা োতদর িনয; ধৈর্য ৈারণ করা যোমাতদর 
িনয মেল। আল্লাি ক্ষমাপরায়ণ, পরম দয়ালু।’ (িুরা সনিা, আয়াে : ২৫) 
আল্লাি োআলা আতরা বতলন,  

 َ ل ِلصَابرِِين خَيْرَ  لهَُوََ صَبرَْتمَُْ وَلَئنِ ۖ َ بِهَِ عُوقِبْتمُ مَا بمِِثْلَِ فعَاَقِبُوا عاَقَبْتمَُْ وَإنَِْ
‘র্সদ যোমরা শাসস্ত দাওই, েতব সিক েেখাসন শাসস্ত যদতব র্েখাসন অনযায় যোমাতদর প্রসে 
করা িতয়তে। েতব যোমরা ধৈর্য ৈারণ করতল ধৈর্যশীলতদর িনয োইতো উত্তম।’ (িুরা নািল, 
আয়াে : ১২৬) 
 
৩. আল্লাির আনুেতেয : 
 আল্লাি োআলা বহু সবৈান দান কতরতেন। বযসি ধৈর্যশীল না িতল, ো বাস্তবায়ন করা িম্ভব 
নয়। যর্মন প্রেণ্ড শীতের মতৈয িামাতের িতে নামাি আদায় করা, িম্পতদর যমাি েযাে কতর 
িাকাে প্রদান করা, িি ও সিিাতদ অিংশিিতণর িনয ধৈতর্যর প্রতয়ািন িয়। আল্লাি োআলা 
বতলন,  

َ لعِِباَدتَِهَِ وَاصْطَبرَِْ فاَعْبُدهَُْ بَيْنهَُمَا وَمَا وَالْْرَْضَِ السمََاوَاتَِ رَبَُّ  سمَِيًّا لَهُ تعَْلَمَُ هَلَْ ۖ 
‘সেসন আকাশমণ্ডলী, পৃসথবী ও োতদর অন্তবযেযী র্া সকেু, োর প্রসেপালক। িুেরািং োাঁরই 
ইবাদে কতরা এবিং োাঁর ইবাদতে ধৈর্যশীল থাতকা। েুসম সক োাঁর িমগুণিম্পন্ন কাউতক িাতনা।’ 
(িুরা মাসরয়াম, আয়াে : ৬৫) 
অনয আয়াতে ইরশাদ িতয়তে,  

 َ لِلتقَْوَى وَالْعاَقِبَةَُ ۖ َ نرَْزُقُكََ نحَْنَُ ۖ َ رِزْقاً نسَْألَُكََ لََ ۖ َ عَلَيْهَا وَاصْطَبرَِْ باِلصَلَةَِ أهَْلَكََ وَأمُْرَْ
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‘এবিং যোমার পসরবারবেযতক নামাতির আতদশ দাও ও োতে (ধৈর্যিি) অসবেল থাতকা, আসম 
যোমার কাতে যকাতনা িীবতনাপকরণ োই না, আসমই যোমাতক িীবতনাপকরণ সদই এবিং শুে 
পসরণাম আল্লািেীরুতদর িনয।’ (িুরা োিা, আয়াে : ১৩২) 
  
আল্লাির আনুেতেয ধৈর্যৈারতণর বযাখযা 
আল্লাির আনুেতেয ধৈর্যৈারতণর সেনসি পর্যায় িয়। ো িতলা— 
 
এক. আনুেতেযর আতে : ইবাদতের আতে সনয়ে সবশুি করা এবিং ইবাদতের প্রতয়ািনীয় 
প্রস্তুসে িিণ করা ধৈতর্যর অন্তেুযি। যকননা জ্ঞানী মাত্রই িাতনন সনয়তের সবশুিো িৃসি করা 
যকাতনা িাৈারণ কাি নয়। আল্লাি োআলা বতলন,  

ينََ لَهُ مُخْلصِِينََ اَللََّ لِيعَْبُدوُا إِلََ أمُِرُوا وَمَا َ الزَكاَةََ وَيُؤْتوُا الصَلَةََ وَيقُِيمُوا حُنفَاَءََ الد ِ لِكََ ۖ   دِينَُ وَذَٰ
 َ الْقَي مَِة

‘োরা যো আসদি িতয়সেল আল্লাির আনুেতেয সবশুিসেত্ত িতয় একসনষ্ঠোতব োাঁর ইবাদে 
করতে এবিং নামাি কাতয়ম করতে। এিাই িসিক সদ্বন।’ (িুরা বাইসয়না, আয়াে : ৫) 
রািুলুল্লাি (িা.) বতলন,  
‘সনশ্চয়ই আমতলর পসরণাম সনয়তের ওপর সনেযরশীল।’ (িসিি বুখাসর, িাসদি : ১) 
 
দুই. আনুেতেযর িময় : শসরয়ে বহু সবৈান প্রণয়ন কতরতে এবিং োর িনয সনৈযারণ কতরতে 
সকেু সশিাোর। সবৈান পালন করা র্েিা িিি, সশিাোরগুতলা মানয করা েেিা িিি নয়। 
উদািরণস্বরূপ নামাি পড়া খুব কসিন কাি নয়। সকন্তু পাবসন্দর িতে নামাি আদায় করা, 
খুিু-খুিুর িতে নামাি আদায় করা, শীতের যেের মিসিতদ র্াওয়া কসিন কাি। 
 
সেন. আনুেতেযর পতর : মানুষ র্খন কি িিয কতর যকাতনা ইবাদে কতর, েখন োর এই 
ইো িািে িয় যর্ মানুষ োর োতলা কাতির প্রশিংিা করুক, িমাতি োর িুনাম েসড়তয় 
পডু়ক। খযাসের এই যমাি মানুতষর বহু মূলযবান আমলতক মূলযিীন কতর যফতল। োই মুসমতনর 
উসেে অন্ততর আল্লাি োড়া আর কাউতক স্থান না যদওয়া। 
(োসমতর িায়াে যথতক 
যমা. আবদুল মসিদ যমাল্লার োষান্তর) 
 
 

ধৈতর্যর মূেযপ্রেীক -মিানবী (িা.) : 

 সেসন পৃসথবীতে আেমতনর আতে োর সপো ইিতলাক েযাে কতরন|ফতল অনাথতত্বর 
দুিঃখণ্ডকতির ওপর োতক ধৈর্যৈারণ করতে িয়। মাত্র ৬ বের বয়ি িওয়ার পর মা আসমনা 
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এ ৈরাৈাম িতে সেরসবদায় যনন। ফতল মাতয়র আদর িতে বসিে অবস্থায় অিিায়োতব 
ধৈর্যৈারণ কতর িীবনর্াপন করতে িয়। আি বের বয়তি দাদা আবদুল মুত্তাসলব পৃসথবী যথতক 
সবদায় যনন। দাদার আদর িতে বসিে িতয়ও সেসন ধৈর্যৈারণ কতরন। এরপর োো আবু 
োসলতবর েত্ত্বাবৈাতন দুিঃখণ্ডকতি োর িীবন অসেবাসিে িতে থাতক। ২৫ বের বয়তি খাসদিা 
(রা.)-এর িতে সবতয়বিতন আবি িন। এোতব যেমন যকাতনা শুোকাক্সক্ষী না থাকা অবস্থায়ই 
োর িীবতনর ৪০সি বিন্ত যপসরতয় র্ায়। এরপর ৪০ বের বয়তি র্খন নবুওয়েপ্রাপ্ত িন, 
েখন দ্বীন ইিলাতমর প্রোতর নানা বাাঁৈা-সবপসত্তর িমু্মখীন িন। িব বাাঁৈা উতপক্ষা কতর সেসন 
দ্বীন ইিলাতমর প্রোর ও প্রিার োসলতয় যর্তে থাতকন। যকারাইতশর যলাকরা োতক সবসেন্নোতব 
কি সদতে থাতক ও নানা সবদ্রƒপবাতণ িিযসরে করতে থাতক। মিানবী (িা.) এিব সকেুর ওপর 
ধৈর্যৈারণ কতর ইিলাতমর প্রোর-প্রিার োসলতয় যর্তে থাতকন। যলাকরা আশানুরূপোতব ঈমান 
না আনার কারতণ সেসন পসরোপ করতে থাতকন। যলাকতদর ঈমান না আনার সবষয়সি োতক 
কি সদতে থাতক। সেসন পসরোপ ও আফতিাি করার িতে িতে ধৈর্যৈারণ করতে থাতকন। এ 
প্রিতে আল্লািোয়ালা বতলন,   َذاَ يُؤْمِنُوا لَمَْ إنِ آثاَرِهِمَْ عَلَىَٰ نفَْسَكََ باَخِع ٰـ أسَفَاً الْحَدِيثَِ بهَِ  
 ‘র্সদ োরা এ সবষয়বস্তুর প্রসে সবশ্বাি স্থাপন না কতর, েতব োতদর যপেতন িম্ভবে আপসন 
পসরোপ করতে করতে সনতির প্রাণ যশষ কতর যফলতবন।’ (িুরা কািফ : ৬)। 
 
 
নামাতি বাাঁৈা ও নবীসির িবর: 
মিানবী (িা.)-এর িনয দ্বীন ইিলাতমর প্রোর ও প্রিাতরর পথ কুিুমাস্তীণয সেল না। এ পতথ 
ধৈতর্যর েরম পরাকাষ্ঠা প্রদশযন কতর োতক বহু কণ্টকময় পথ পাসড় সদতে িতয়তে; যকারাইতশর 
যনেৃস্থানীয় বযসিতদর অেযাোর, সনর্যােন ও সনপীড়তনর িমু্মখীন িতে িতয়তে। সনতির পসরবার-
পসরিন ও যোত্রিি আবু োসলতবর  াাঁসিতে ৩ বেতরর বসন্দ িীবন অসেবাসিে করতে িতয়তে। 
সকন্তু যকাতনা অবস্থায়ই সেসন যথতম র্ানসন। িবযাবস্থায় দ্বীন ইিলাতমর প্রোর ও প্রিাতরর কাি 
অবযািে যরতখতেন; আপন লতক্ষয অসবেল যথতকতেন।  
আবদুল্লাি ইবতন মািউদ (রা.) বতলন,  

، بْنَِ عمَْرِو عنََْ إسِْحَاقَ، أبَِي عنََْ شعُْبَةَ، عنََْ أبَِي، أخَْبرََنِي قاَلََ عُثمَْانَ، بْنَُ عَبْداَنَُ حَدثَنَاَ  عَنَْ مَيْمُون 
َ مِنَْ ناَسَ  وَحَوْلَهُ ساَجِد َ وسلم عليه الل صلى اَللَِّ رَسُولَُ بَيْناَ قاَلََ ـ عنه الل رضى ـ اَللَِّ عَبْدَِ  قرَُيْش 
، بسَِلَى مُعَيْطَ  أبَِي بْنَُ عقُْبَةَُ جَاءََ إِذَْ الْمُشْرِكِينََ مِنََ َِ ظهَْرَِ عَلَى فقََذفََهُ جَزُور   وسلم عليه الل صلى النَبِي 
 ذلَِكَ، صَنعَََ مَنَْ عَلَى وَدعَتََْ ظهَْرِهِ، مِنَْ فأَخََذتََْ ـ السَلَمَُ عَلَيْهَا ـ فاَطِمَةَُ جَاءَتَْ حَتىَ رَأسَْهُ يرَْفعََْ فَلَمَْ
، مِنَْ الْمَلََ عَلَيْكََ اللهَُمََ "  وسلم عليه الل صلى النَبِيَُّ فقَاَلََ ، بْنََ جَهْلَِ أبَاَ عَلَيْكََ اللهَُمََ قرَُيْش   هِشاَم 

، أبَِي بْنََ وَعقُْبَةََ رَبِيعَةَ، بْنََ وَشَيْبَةََ رَبِيعَةَ، بْنََ وَعُتْبَةََ  فَلقََدَْ ." خَلفََ  بْنََ أبَُىََ أوََْ ـ خَلفََ  بْنََ وَأمَُيَةََ مُعَيْط 
، يَوْمََ قُتِلُوا رَأيَْتهُُمَْ ، فِي فأَلُْقُوا بَدرْ  ، أوََْ أمَُيَةََ غَيْرََ بِئرْ  وهَُ فَلمََا ضَخْمًا، رَجُلًَ كاَنََ فإَنَِهُ أبَُى    تقَطَعََتَْ جَرُّ
 َ الْبِئرْ فِي يُلْقَى أنََْ قَبْلََ أوَْصَالُهُ

একবার রািুল (িা.) যিিদারে সেতলন। োর আশপাতশ যকারাইতশর মুশসরকতদর সকেু যলাক 
সেল। এ িময় উকবা ইবতন আবু মুআইে উতির েুাঁসড় এতন মিানবী (িা.)-এর সপতি যফতল 
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সদল। ফতল সেসন োর মাথা েুলতে পারতলন না। অবতশতষ ফাতেমা (রা.) এতি োর সপি িতে 
ো িসরতয় যদন। আর যর্ বযসি এ কাি কতরতে, োর সবরুতি বদতদায়া করতলন। এরপর 
রািুল (িা.) বলতলন, ‘যি আল্লাি! যকারাইশতদর এ দতলর সবোর আপনার ওপর নযাস্ত করলাম। 
যি আল্লাি! আপসন আবু িাতিল ইবতন সিশাম, উেবা ইবতন রসবআ, শাইবা ইবতন রসবআ, 
উকবা ইবতন আবু মুআইে ও উমাইয়া ইবতন খালফতক শাসস্ত সদন।’ ইবতন মািউদ (রা.) 
বতলন, আসম যদতখসে, োরা িবাই বদর রু্তি সনিে িয়। উমাইয়া অথবা উবাই োড়া োতদর 
িবাইতক কূতপ সনতক্ষপ করা িয়। যকননা, যি সেল যমািা যদতির। র্খন োর লাশ িানা িসেল, 
েখন কূতপ সনতক্ষপ করার আতেই োর যিাড়াগুতলা সবসেন্ন িতয় র্ায়।’ (যবাখাসর : ৩১৮৫)। 
 
 
কাতফরতদর সনর্যােতন নবীসির ধৈর্য: 
ইিলাতমর প্রোর ও প্রিাতরর পতথ যকারাইতশর যলাতকরা মিানবী (িা.)-এর ওপর অেযন্ত 
অিেয, ববযর ও পাশসবক আেরণ করে। সকন্তু রািুল (িা.) এ ৈরার বুতক দ্বীন ইিলামতক 
সবিয়ী করার লতক্ষ িব কি িিয কতর সনতেন। অম্লান বদতন বরদাশে করতেন কাতফর যব-
দ্বীতনর অনযায়-অেযাোর। 
 উরওয়াি ইবতন রু্বাতয়র (রি.) বতলন,  

 بْنَِ مُحَمَدَِ عنََْ كَثِيْرَ  أبَِيَْ بْنَِ يحَْيَى عنََْ الْوَْزَاعِيَِ  عنََْ الْوَلِيْدَُ حَدثَنَاَ الْكُوفِيَُّ يزَِيْدََ بْنَُ مُحَمَدَُ حَدثَنَِيَْ
بَيْرَِ بْنَِ عرُْوَةََ عنََْ إِبْرَاهِيْمََ و بْنََ اللَِ عَبْدََ سأَلَْتَُ قاَلََ الزُّ  اللَِ برَِسُوْلَِ الْمُشْرِكُوْنََ صَنعَََ مَا أشََدِ َ عنََْ عمَْر 
 يصَُلِ يَْ وَهُوََ وسلم عليه الل صلى النَبِيَِ  إِلَى جَاءََ مُعَيْطَ  أبَِيَْ بْنََ عقُْبَةََ رَأيَْتَُ قاَلََ وسلم عليه الل صلى
 يقَُوْلََ أنََْ رَجُلًَ فقَاَلَْتَقَْتلُُوْنََ عَنْهُ دفَعََهُ حَتىَ بكَْرَ  أبَُوَْ فجََاءََ شَدِيْداً خَنْقاً بِهَِ فخََنقََهُ عُنقُِهَِ فِيَْ رِداَءَهَُ فَوَضَعََ
 (28 : غافر) رَبِ كُمَْ مِنَْ باِلْبَيِ نٰتَِ جَاءَٓكُمَْ وَقَدَْ اللَُ رَبِ ـيََ

আসম আবদুল্লাি ইবতন আমর (রা.)-যক সিতজ্ঞি করলাম, মক্কার মুশসরকরা রািুল (িা.)-এর 
িতে িবতেতয় কসিন আেরণ কী কতরসেল? সেসন বলতলন, আসম উকবা ইবতন আবু মুআইেতক 
যদতখসে, যি মিানবী (িা.)-এর কাতে এতলা, র্খন সেসন নামাি আদায় করসেতলন। যি সনতির 
োদর সদতয় রািুল (িা.)-এর েলায় িসড়তয় শি কতর যেতপ ৈরল। আবু বকর (রা.) এতি 
উকবাতক িসরতয় সদতলন এবিং বলতলন, ‘যোমরা সক এমন যলাকতক যমতর যফলতে োও, সর্সন 
বতলন, একমাত্র আল্লািই আমার প্রসেপালক! সর্সন োর দাসবর স্বপতক্ষ যোমাতদর রতবর কাে 
যথতক স্পি প্রমাণ িতে সনতয় এতিতেন?’ (যবাখাসর : ৩৬৭৮)। 
 
 
সবপদাপতদ ও অনািাতর িবর: 
পৃসথবীতে র্ে নবী-রািুল এতিতেন, িবাইতকই সবসেন্ন বালা-মসিবতের িমু্মখীন িতে িতয়তে। 
কারণ, রু্তে রু্তে একত্ববাতদর অনুিারী খুব কম যলাকই িতয়তে। িক-বাসেতলর দ্বন্দ্ব সেরন্তন। 
এই সেরন্তন দ্বতন্দ্বর ৈারাবাসিকোয় িব িময় িেয ও সমথযার লড়াই িতয়তে। এ যক্ষতত্র িতকর 



 
 

19 

সবতরাৈী যলাক যবসশ থাকার কারতণ িতেযর ৈারক-বািকতদর ধৈতর্যর েরম পরাকাষ্ঠা প্রদশযন 
কতর দৃঢ়োর িতে শত্রুর যমাকাসবলা করতে িতয়তে। সবশ্বনবী (িা.)-ও এ সনয়তমর বযসেক্রম 
নন। োতকও দ্বীতনর পতথ বহু কি-যেশ িিয করতে িতয়তে। করতে িতয়তে ধৈর্যৈারণ। িাদ 
ইবতন আসব ওয়াক্কাি (রা.) বতলন, আসম বললাম, 

، عنََْ زَيْد ، بْنَُ حَمَادَُ حَدثَنَاَ قاَلََ درُُسْتَ، بْنَُ وَيحَْيَى الْمَعْنِيُّ، حَمَادَ  بْنَُ يُوسفَُُ حَدثَنَاَ  مُصْعَبَِ عنََْ عاَصِم 
َ أبَِي بْنَِ سعَْدَِ أبَِيهِ، عنََْ سعَْد ، بْنَِ  الْنَْبِياَءَُ "  قاَلََ بَلءًََ أشََدَُّ الناَسَِ أىََُّ اَللَِّ رَسُولََ ياَ قُلْتَُ قاَلََ وَقاَص 
 دِينهَِِ فِي كاَنََ وَإنَِْ بَلَؤُهَُ اشْتدَََ صُلْباً دِينِهَِ فِي كاَنََ فإَنَِْ دِينِهَِ حَسبََِ عَلَى الْعَبْدَُ يُبْتلََى فاَلْمَْثلََُ الْمَْثلََُ ثمََُ

 مِنَْ عَلَيْهَِ وَمَا الْرَْضَِ عَلَى يمَْشِي يَترُْكَهُ حَتىَ باِلْعَبْدَِ لءََُالْبََ يَبْرَحَُ فمََا دِينِهَِ حَسبََِ عَلَى ابْتلُِيََ رِقَة َ
َ خَطِيئةَ   ". 

 ‘যি আল্লাির রািুল! যকান মানুতষর িবযাতপক্ষা কসিন পরীক্ষা িয়?’ সেসন বলতলন, ‘নবীতদর। 
এরপর মর্যাদার সদক যথতক োতদর পরবেযীতদর, োরপর োতদর পরবেযীতদর। বান্দাতক োর 
দ্বীনদাসরর মাত্রা অনুিাতর পরীক্ষা করা িয়। র্সদ যি োর দ্বীনদাসরতে অসবেল থাতক, েতব োর 
পরীক্ষাও িয় কসিন। আর র্সদ যি োর দ্বীনদাসরতে নমনীয় িয়, েতব োর পরীক্ষাও যি 
অনুর্ায়ী িয়। এরপর বান্দা অিরি সবপদাপতদ পসরতবসিে থাতক। যশতষ যি পৃসথবীর বুতক 
যোনািমুি িতয় পসবত্র অবস্থায় সবেরণ কতর।’ (িুনাতন ইবতন মািাি : ৪০২৩)। 
 রািুল (িা.) সেতলন িবযতশ্রষ্ঠ নবী। ফতল োর পরীক্ষা িতয়সেল কসিন যথতক কসিনের। আনাি 
(রা.) বতলন,  

، حَاتِمَ  أبَُو أسَْلَمََ بْنَُ رَوْحَُ حَدثَنَاَ الرَحْمَنِ، عَبْدَِ بْنَُ اَللَِّ عَبْدَُ حَدثَنَاَ  حَدثَنَاَ سَلمََةَ، بْنَُ حَمَادَُ حَدثَنَاَ الْبصَْرِيُّ
، ، عنََْ ثاَبتِ   وَلقََدَْ أحََد َ يخَُافَُ وَمَا اَللَِّ فِي أخُِفْتَُ لقََدَْ "  وسلم عليه الل صلى اَللَِّ رَسُولَُ قاَلََ قاَلََ أنََس 
 يأَكُْلُهُ طعَاَمَ  وَلِبِلَلَ  لِي وَمَا وَلَيْلَةَ  يَوْمَ  بَيْنَِ مِنَْ ثلََثوُنََ عَلَىََ أتَتََْ وَلقََدَْ أحََد َ يُؤْذىَ وَمَا اَللَِّ فِي أوُذِيتَُ

 الْحَدِيثَِ هَذاَ وَمَعْنَى - . غرَِيبَ  حَسنََ  حَدِيثَ  هَذاَ عِيسَى أبَُو قاَلََ . " بِلَلَ  إِبْطَُ يُوَارِيهَِ شَيْءَ  إِلََ كَبِدَ  ذوُ
ا وسلم عليه الل صلى النَبِيَُّ خَرَجََ حِينََ  مَا الطعَاَمَِ مِنََ بِلَلَ  مَعََ كاَنََ إِنمََا بِلَلَ  وَمَعَهُ مَكَةََ مِنَْ فاَرًّ
 َ إِبْطِه حْتََتََ يحَْمِلُهُ

রািুল (িা.) বতলতেন, ‘আমাতক আল্লাির পতথ যর্োতব েয় যদখাতনা িতয়তে, আর কাউতক 
যিোতব যদখাতনা িয়সন। আমাতক আল্লািোয়ালার উতদ্দতশ যর্োতব র্ন্ত্রণা যদয়া িতয়তে, আর 
যকাতনা বযসিতক যিোতব র্ন্ত্রণা যদয়া িয়সন। আমার ওপর সদতয় সত্রশসি সদনরাে এমনোতব 
অসেবাসিে িতয়তে যর্, যবলাতলর বেতলর মতৈয রসক্ষে িামানয খাদয সেল আমার ও যবলাতলর 
িম্বল। ো োড়া এেিুকু আিারও সেল না, র্া যকাতনা প্রাণৈারী প্রাণী যখতয় িীবন ৈারণ করতে 
পাতর।’ (সেরসমসি : ২৪৭২)। 
 
 
পসরবার-পসরিতনর মৃেুযতে ধৈর্যৈারণ: 
মিানবী (িা.) োর আত্মীয়-স্বিন, পসরবার-পসরিন ও িন্তান-িন্তুসের মৃেুযতে ধৈর্যৈারণ 
কতরতেন। খাসদিা (রা.) মৃেুযবরণ করতল সেসন অেযন্ত যশাকিন্তপ্ত ও কাের িতয় পতড়ন। 
সেসন এেিাই োরাক্রান্ত িন যর্, োর মৃেুযর বেরতক ‘যশাতকর বের’ বতল নামকরণ কতরন। 
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র্য়নাব (রা.)-এর এক িন্তান মৃেুযবরণ করতল মিানবী (িা.) িা-হুোশ না কতর ধৈর্যৈারণ 
কতরন ও নীরতব অশ্রুপাে করতে থাতকন। ওিামা ইবতন র্াতয়দ (রা.) বতলন,  

 حَدثَنَيِ قاَلََ عُثمَْانَ، أبَِي عنََْ سُلَيْمَانَ، بْنَُ عاَصِمَُ أخَْبرََناَ اَللِّ، عَبْدَُ أخَْبرََناَ قاَلََ وَمُحَمَد ، عَبْداَنُ، حَدثَنَاَ
َِ ابْنَةَُ أرَْسَلتََِ قاَلََ ـ عنهما الل رضى ـ زَيْدَ  بْنَُ أسُاَمَةَُ  قُبِضََ لِي ابْناً إنََِ إِلَيْهَِ وسلم عليه الل صلى النَبِي 
َِ إنََِ " وَيقَُولَُ السَلَمََ يقُْرِئَُ فأَرَْسَلََ .فاَئْتِناَ ى، بأِجََلَ  عِنْدهََُ وَكُلَ  أعَْطَى مَا وَلَهُ أخََذََ مَا لَِِ  فَلْتصَْبِرَْ مُسمًَّ
ََ بْنَُ سعَْدَُ وَمَعَهُ فقَاَمََ لَيأَتِْيَنهََا، عَلَيْهَِ تقُْسِمَُ إِلَيْهَِ فأَرَْسَلتََْ ." تحَْتسَِبَْوَلَْ  بْنَُ وَأبَُىَُّ جَبَلَ  بْنَُ وَمُعاَذَُ عُباَدةَ

، ثاَبتَِ  بْنَُ وَزَيْدَُ كعَْب َ  قاَلََ ـ تتَقَعَْقعََُ وَنفَْسُهُ الصَبِيَُّ وسلم عليه الل صلى اَللَِّ رَسُولَِ إِلَى فرَُفعََِ وَرِجَال 
 جَعَلهََا رَحْمَة َ هَذِهَِ " فقَاَلََ هَذاَ مَا اَللَِّ رَسُولََ ياَ سعَْد َ فقَاَلََ .عَيْناَهَُ ففَاَضَتَْ .شنََ  كأَنَهََا ـ قاَلََ أنََهُ حَسِبْتهُُ

حَمَاء عِباَدِهَِ مِنَْ اَللَُّ يرَْحَمَُ وَإِنمََا عِباَدِهِ، قُلُوبَِ فِي اَللَُّ َ الرُّ  ." 
মিানবী (িা.)-এর িধনক কনযা (র্য়নাব) নবী (িা.)-এর কাতে এ বতল যলাক পািাতলন, ‘আমার 
এক পুত্র মরণাপন্ন অবস্থায় রতয়তে, োই আপসন আমাতদর কাতে আিুন।’ সেসন বতল পািাতলন, 
‘(োতক) িালাম যদতব ও বলতব, আল্লািরই অসৈকাতর রতয়তে, র্া সকেু সেসন সনতয় র্ান। আর 
োাঁরই অসৈকাতর রতয়তে, র্া সকেু সেসন দান কতরন। োাঁর কাতে িবসকেুরই একসি সনসদযি িময় 
আতে। কাতিই যি যর্ন ধৈর্যৈারণ কতর এবিং পুতণযর অতপক্ষায় থাতক।’ েখন সেসন োর কাতে 
কিম সদতয় পািাতলন, সেসন যর্ন অবশযই আেমন কতরন। েখন সেসন দাাঁড়াতলন। োর িতে 
িাদ ইবতন উবাদা, মুআি ইবতন িাবাল, উবাই ইবতন কাব, র্াতয়দ ইবতন িাসবে (রা.)-িি 
আরও কতয়কিন িািাসব সেতলন। েখন সশশুসিতক রািুল (িা.)-এর কাতে েুতল যদয়া িতলা। 
েখন যি েিফি করসেল। বণযনাকারী বতলন, আমরা ৈারণা যর্, সেসন এ কথা বতলসেতলন, 
যর্ন োর সনিঃশ্বাতি মশতকর মতো শব্দ িসেল! আর নবীসি (িা.)-এর দু’যোখ যবতয় অশ্রু 
ঝরসেল। িাদ (রা.) বলতলন, ‘যি আল্লাির রািুল! এ সক?’ সেসন বলতলন, ‘এ িতে দয়া, র্া 
আল্লাি োাঁর বান্দার অন্ততর েসেে যরতখতেন। আর আল্লাি যো োাঁর দয়ালু বান্দাতদর প্রসেই 
দয়া কতরন।’ (যবাখাসর : ১২৮৪)। 
 
‘আনাি ইব নু মাসলক (রািঃ) িতে বসণযেিঃ 

، عنََْ ـ حَياَنََ ابْنَُ هُوََ ـ قرَُيْشَ  حَدثَنَاَ حَساَنَ، بْنَُ يحَْيَى حَدثَنَاَ الْعزَِيزِ، عَبْدَِ بْنَُ الْحَسنََُ دثَنَاَحََ  عَنَْ ثاَبتِ 
 الْقَيْنَِ سَيْفَ  أبَِي عَلَى وسلم عليه الل صلى اَللَِّ رَسُولَِ مَعََ دخََلْناَ قاَلََ ـ عنه الل رضى ـ مَالِكَ  بْنَِ أنََسَِ

 ثمََُ وَشمََهُ، فقََبَلَهُ إِبْرَاهِيمََ وسلم عليه الل صلى اَللَِّ رَسُولَُ فأَخََذََ ـ السَلَمَُ عَلَيْهَِ ـ لِإبْرَاهِيمََ ظِئرًْا وَكاَنََ ـ
 .تذَرِْفاَنَِ وسلم عليه الل صلى اَللَِّ رَسُولَِ عَيْناَ فجََعَلتََْ بِنفَْسِهِ، يجَُودَُ وَإِبْرَاهِيمَُ ذلَِكَ، بعَْدََ عَلَيْهَِ دخََلْناَ
 إِنهََا عَوْفَ  ابْنََ ياَ " فقَاَلََ اَللَِّ رَسُولََ ياَ وَأنَْتََ ـ عنه الل رضى ـ عَوْفَ  بْنَُ الرَحْمَنَِ عَبْدَُ لَهُ فقَاَلََ

 إِلََ نقَُولَُ وَلََ يحَْزَنُ، وَالْقَلْبََ تدَمَْعُ، الْعَيْنََ إنََِ " وسلم عليه الل صلى فقَاَلََ بأِخُْرَى أتَْبعَهََا ثمََُ ." رَحْمَة َ
 ثاَبِتَ  عنََْ الْمُغِيرَةَِ بْنَِ سُلَيْمَانََ عنََْ مُوسَى رَوَاهَُ ." لمََحْزُونُونََ إِبْرَاهِيمَُ ياَ بفِرَِاقِكََ وَإِناَ رَبُّناَ، يرَْضَى مَا
َ عنََْ َِ عنََِ ـ عنه الل رضى ـ أنََس   .وسلم عليه الل صلى النَبِي 

সেসন বতলন, আমরা রিূল (িাল্লাল্লাহু ‘আলাইসি ওয়া িাল্লাম)-এর িতে আবূ িায়ফ  কমযকাতরর 
সনকি যেলাম। সেসন সেতলন (নবী -েনয়) ইব রািীম (রািঃ)-এর দুৈ িম্পকযীয় সপো। আল্লাির 
রিূল (িাল্লাল্লাহু ‘আলাইসি ওয়া িাল্লাম) ইব রািীম (রািঃ)-যক েুতল সনতয় েুমু যখতলন এবিং 
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নাতক-মুতখ লাোতলন। অেিঃপর (আতরক বার) আমরা োাঁর (আবূ িায়ফ -এর) বাসড়তে যেলাম। 
েখন ইব রািীম (রািঃ) মুমূষুয অবস্থায়। এতে আল্লাির রিূল (িাল্লাল্লাহু ‘আলাইসি ওয়া িাল্লাম)-
এর উেয় েকু্ষ িতে অশ্রু ঝরতে লােল। েখন ‘আবদুর রিমান ইব নু ‘আওফ (রািঃ) বলতলন, 
যি আল্লাির রিূল! আর আপসনও? (ক্রন্দন করতেন?)। েখন সেসন বলতলনিঃ অশ্রু প্রবাসিে 
িয় আর হৃদয় িয় বযসথে। েতব আমরা মুতখ ো-ই বসল র্া আমাতদর রব পেন্দ কতরন। [১৭] 
আর যি ইব রািীম! যোমার সবতেতদ আমরা অবশযই যশাকিন্তপ্ত।  
মূিা (রিিঃ)….আনাি (রািঃ) নবী  (িাল্লাল্লাহু ‘আলাইসি ওয়া িাল্লাম) িতে িাদীিসি বণযনা 
কতরন। 
িাসদিসি িতে সবপতদ অশ্রু ঝড়াতনা আর মিান আল্লাির নাফরমানী প্রকাশক শব্দাবলী বাদ 
সদতয় মুতখ যশাক প্রকাশ করার অনুমসে পাওয়া র্ায়, পক্ষান্ততর মিান আল্লাির নাফরমানী িয় 
সকিংবা োকদীতরর প্রসে অিতন্তাষ প্রকাশক শব্দাবলী পসরেযাে করার োকীদ যদয়া িয়। 
 এ ৈরতনর বাকরীসে সবসেন্ন োষায় সবদযমান আতে। িুেরািং আরবীতে যো থাকতবই। সবৈায় 
মৃে বযসিতক িিংতশাৈন করার দলীল সিিাতব নবী  (িাল্লাল্লাহু ‘আলাইসি ওয়া িাল্লাম) এর 
বাণীসি বযবিার করার যকানই অবকাশ যনই।িসিি বুখারী: ১৩০৩ 
                             (আিংসশক িিংতর্াসর্ে-কাতলরকন্ঠ) 
 
নবীসি ির্রে মুিাম্মদ িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়ািাল্লাম সেতলন ধৈতর্যর বতিা বৃক্ষ।আমরা অল্প 
একিু কতিই সবলাপ করা শুরু কতর যদই, আমাতদর মতন িয় যকউ যর্ন সিনা যথতক কসলিািা 
সেতড় সনতয় র্াতে। যর্তকান সবপতদ আমরা এেই ধৈর্য িারা িতয় র্াই যর্ মাতঝ মাতঝ যর্ন 
আমরা সনতির িীবন সনতিই যকতড় সনতে োই। যর্ন মতন িয় আর এ িীবতনর দরকার নাই, 
এে সবপদ এে কি এে পরীক্ষা এর যেতয় মৃেুযই যশ্রয়। মাতঝ মাতঝ আমরা আল্লািতক ও 
যদাষাতরাপ কতর বসি। বলতে থাসক ইয়া আল্লাি আমার উপতরই যকন এে সবপদ, আসম সক 
পাপ কতরসে, আমাতকই আপসন যবতে সনতলন। (নাউিুসবল্লাি)। এমনও িািার িািার প্রশ্ন 
আমরা আল্লাি যক করতে থাসক। অথে আল্লাির সপ্রয় িাসবব িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়ািাল্লাম, 
যদািািাতনর বাদশার িবতেতয় সপ্রয় বান্দা, িকল িৃসির যিরা িৃসটি, আসম্বয়াতদর যনো, রেুল 
আসমতনর িবতেতয় সপ্রয় রািুতলর িীবনতক সেসন িাসিতয়সেতলন দুিঃখ দুদযশা, কি যবদনা, 
িািাতরা মুসিবে সদতয়। োর িন্ম যথতক মৃেুয পর্যন্ত পরতে পরতে িাসিতয়সেতলন সবপদ ও 
বালা মুসিবে সদতয়। োর িীবনী যথতক আমরা যদখতে পাই, োর িীবতন একসিবারও সেসন 
আশা িতো িনসন, োর রতবর প্রসে োওয়াকু্কল িারানসন। েতব যকন আমরা এে িিতিই 
রতবর উপর সবশ্বাি িাসরতয় যফসল, অধৈর্য িতয় র্াই, সবপতদ ধৈর্য ৈারণ করতে পাসরনা। 
সবষয়গুতলা সনতয় অবশযই আমাতদর োবা উসেে, সনতিতক েেীর সেন্তায় মি করা উসেে, 
সনতিতক িাঁতপ যদয়া উসেে রতবর প্রসে।  
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নবী রািুল েতনর ধৈতর্যর পসরক্ষা ও োতদর োওয়াকু্কল: 

মানবিীবতন িুখ ও দুিঃখ অোসেোতব িসড়ে। যকারআতনর োষযমতে মানুষতক নানাোতব 
পরীক্ষা করা িয়। এমনসক রু্তে রু্তে মানুষতক িৎপথ প্রদশযনকারী নবী-রািুলরাও কসিন 
সবপতদর মুতখামুসখ িতয়তেন। এিব যক্ষতত্র োরা ধৈতর্যর িুউচ্চ দৃিান্ত স্থাপন কতরতেন। 
 
পসবত্র যকারআতন ধৈর্যৈারণকারীর িনয িুিিংবাদ এতিতে। ইরশাদ িতয়তে,  

نََ بشَِيْءَ  وَلَنَبْلُوَنكَُم َ وَالْجُوعَِ الْخَوْفَِ م ِ نََ وَنقَْص  رَِ ۖ َ وَالثمََرَاتَِ وَالْْنَفُسَِ الْْمَْوَالَِ م ِ  َ الصَابرِِين وَبشَ ِ
صِيبَة َ أصََابَتهُْم إِذاَ الَذِينََ َِ إِناَ قاَلُوا مُّ  َ رَاجِعُون إِلَيْهَِ وَإِناَ لَِِ

‘আসম যোমাতদর িামানয েয়, কু্ষৈা এবিং ৈনিম্পদ, প্রাণ ও ফিতলর ক্ষয়ক্ষসে সদতয় অবশযই 
পরীক্ষা করব, আপসন ধৈর্যশীলতদর িুিিংবাদ সদন, র্ারা সবপতদ আক্রান্ত িতল বতল, আমরা যো 
আল্লাির িনয এবিং সনসশ্চেোতব োাঁর সদতকই সফরব।’ (িুরা বাকারা, আয়াে : ১৫৫-১৫৬) 
ধৈর্য নবীতদর ধবসশিয 
িব পসরসস্থসেতে ধৈর্য ৈারণ করা ও লক্ষয বাস্তবায়তন অসবেল থাকা নবী-রািুল ও মুসমনতদর 
অনযেম ধবসশিয। আল্লাির িন্তুসির িনয সবপতদ ধৈর্য ৈারণ করতল িম্মান ও মর্যাদা বৃসি পায়। 
 
িাআদ সবন আবু ওয়াক্কাি (রা.) বণযনা কতরতেন,  

 ياَ قُلْتَُ قاَلََ أبَِيهِ، عنََْ سعَْد ، بْنَِ مُصْعبََِ عنََْ بهَْدلََةَ، بْنَِ عاَصِمَِ عنََْ زَيْد ، بْنَُ حَمَادَُ حَدثَنَاَ قُتيَْبَةُ، حَدثَنَاَ
 فإَنَِْ دِينِهَِ حَسبََِ عَلَى الرَجُلَُ فَيُبْتلََى فاَلْمَْثلََُ الْمَْثلََُ ثمََُ الْنَْبِياَءَُ "  قاَلََ بَلءًََ أشََدَُّ الناَسَِ أىََُّ اَللَِّ رَسُولََ
 حَتىَ باِلْعَبْدَِ الْبَلءََُ يَبْرَحَُ فمََا دِينِهَِ حَسبََِ عَلَى ابْتلُِيََ رِقَة َ دِينِهَِ فِي كاَنََ وَإنَِْ بَلَؤُهَُ اشْتدَََ صُلْباً دِينُهُ كاَنََ

 الْباَبَِ وَفِي . صَحِيحَ  حَسنََ  حَدِيثَ  هَذاَ عِيسَى أبَُو قاَلََ . " خَطِيئةَ َ عَلَيْهَِ مَا الْرَْضَِ عَلَى يمَْشِي يَترُْكَهُ
 قاَلََ بَلَءًَ أشََدَُّ الناَسَِ أيََُّ سُئِلََ وَسَلَمََ عَلَيْهَِ اَللَُّ صَلَى النَبِيََ أنَََ الْيمََانَِ بْنَِ حُذيَْفَةََ وَأخُْتَِ هرَُيْرَةََ أبَِي عنََْ

 َ فاَلْْمَْثلَ الْْمَْثلََُ ثمََُ الْْنَْبِياَءَُ
সেসন সিজ্ঞািা কতরতেন, যি আল্লাির রািুল (িা.), মানুতষর মতৈয যক িব যেতয় কসিন সবপতদর 
মুতখামুসখ িয়? সেসন বতলন, প্রথমে নবীরা, অেিঃপর র্ারা োতদর মতো। অেিঃপর মানুষতক 
োর সদ্বনদার অনুপাতে পরীক্ষা করা িয়। যকউ শিোতব সদ্বন অনুিরণ করতল োর পরীক্ষাও 
কসিন িতয় থাতক। যকউ সদ্বনদাসরতে সশসথল িতল োর পরীক্ষাও যেমন িয়। 
অেিঃপর বান্দা এতকর পর এক সবপতদ আক্রান্ত িতে থাতক। একপর্যাতয় যি পুতরাপুসর 
গুনািমুি িতয় েূসমতে েলাতফরা কতর।’ (িুনাতন সেরসমসি, িাসদি : ২৩৯৮) 
নবীতদর ধৈতর্যর পরীক্ষা 
সনতম্ন কসিন িমতয় কতয়কিন নবী ও রািুতলর ধৈতর্যর পরীক্ষা িম্পতকয আতলাকপাে করা 
িতলা। 
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১. মানুষতক আল্লাির পতথ আহ্বান : প্রায় িািার বের ৈতর নুি (আ.) মানুষতক আল্লাির 
সনতদযশনা পালতনর আহ্বান িানান। সকন্তু খুবই িামানযিিংখযক মানুষ োর ধৈর্য আহ্বাতন িাড়া 
যদয়। 
 
েবু সেসন সনি িম্প্রদাতয়র িািা-সবদ্রুপ ও সনর্যােতনর মতৈয আল্লাির পতথর আহ্বান অবযািে 
রাতখন। ইরশাদ িতয়তে,  

 َ ظاَلمُِون وَهُمَْ الطُّوفاَنَُ هُمَُفأَخََذََ عاَمًا خَمْسِينََ إِلََ سَنَةَ  ألَْفََ فِيهِمَْ فَلَبثََِ قَوْمِهَِ إِلَىَٰ نُوحًا أرَْسَلْناَ وَلقََدَْ
 َ ل ِلْعاَلمَِين آيَةًَ وَجَعَلْناَهاَ السفَِينَةَِ وَأصَْحَابََ فأَنَجَيْناَهَُ

‘আসম যো নুি (আ.)-যক োাঁর িম্প্রদাতয়র কাতে পাসিতয়সেলাম, সেসন োতদর মতৈয ৫০ বের 
কম এক িািার বের অবস্থান কতরন, অেিঃপর োতদর লাবন িাি কতর। যকননা োরা 
িীমালঙ্ঘনকারী সেল। অেিঃপর আসম োতক ও র্ার যনৌকাবািীতক রক্ষা কতরসে এবিং সবশ্ববািীর 
িনয োতক সনদশযন কতরসে।’ (িুরা আনকাবুে, আয়াে : ১৪-১৫) 
 
২. ধৈর্যশীলতদর প্রেীক সর্সন :  
আইয়ুব (আ.) নবী ও রািুলতদর মতৈয ধৈর্যশীল সিতিতব সবতশষোতব িমাদৃে। পসবত্র যকারআতন 
োাঁর এ গুতণর প্রশিংিা করা িতয়তে। কারণ দী য ১৮ বের শারীসরক ও আসথযক নানা িমিযায় 
েুতেও মিান আল্লাির প্রসে পসরপূণয কৃেজ্ঞ সেতলন সেসন। পসবত্র যকারআতন ইরশাদ িতয়তে, 
 

 َ وَعَذاَب بِنصُْب َ الشَيْطاَنَُ مَسَنِيََ أنَ ِي رَبَهُ ناَدىََٰ إِذَْ أيَُّوبََ عَبْدنَاَ وَاذكْرَُْ
ذاَ ۖ َ برِِجْلِكََ ارْكضَُْ ٰـ  َ وَشرََاب باَرِد َ مُغْتسََلَ  هَ
ناَ رَحْمَةًَ مَعهَُمَْ وَمِثْلهَُم أهَْلَهُ لَهُ وَوَهَبْناَ  َ الْْلَْباَب لِْوُلِي وَذِكْرَىَٰ م ِ
َ صَابرًِا وَجَدْناَهَُ إِناَ ۖ َ تحَْنثََْ وَلََ ب ِهَِ فاَضْرِب ضِغْثاً بِيَدِكََ وَخُذَْ  َ أوََاب إِنَهُ ۖ َ الْعَبْدَُ ن عِْمََ ۖ 

 ‘স্মরণ করুন আমার বান্দা আইয়ুবতক, সেসন োাঁর রবতক যিতক বতলন, শয়োন আমাতক 
র্ন্ত্রণা ও কতি যফতল সদতয়তে। আপসন পা সদতয় েূসমতে আ াে করুন, এতে যোিতলর িুশীেল 
পাসন ও পানীয় রতয়তে। আমার অনুিতি আসম োতক োর পসরবার দান কতরসে এবিং োতদর 
মতো আতরা, ো বুসিমানতদর িনয উপতদশস্বরূপ। আপসন এক মুসষ্ঠ েৃণ সনতয় আ াে করুন 
এবিং শপথ েে করতবন না, আসম োতক ধৈর্যশীল সিতিতব যপতয়সে, কেই না উত্তম সেতলন 
সেসন, সেসন সেতলন আমার সদতক প্রেযাবেযনকারী।’ (িুরা িাদ, আয়াে : ৪১-৪৪) 
 
৩. সর্সন আল্লাির সপ্রয় বিু :  
শে বাৈা-সবপসত্তর মতৈযও ইবরাসিম (আ.) আল্লাির একত্ববাতদর প্রোতর অসবেল সেতলন। সনি 
পসরবার যথতক শুরু কতর সনি িম্প্রদাতয়র কাতে সেসন োওসিতদর কথা বতল র্ান। োরা সক্ষপ্ত 
িতয় োতক আগুতন সনতক্ষপ কতর। এে সকেুর পরও সেসন সস্থর সেতলন এবিং আল্লাির 
প্রসেশ্রুসের প্রসে আস্থাবান সেতলন। ফতল আল্লাির সনতদযতশ যিই জ্বলন্ত আগুন োাঁর িনয শীেল 
িতয় র্ায়। িীবতনর পড়ন্ত যবলায় সেসন িাতিরা (আ.) ও পুত্র ইিমাইল (আ.)-যক মক্কার 

https://drive.google.com/open?id=1Q66AYidvqgQ-7TgyjDIU2oCJaPSn_p7mKSNmus5jOdM
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িনশূনয প্রান্ততর যরতখ আতিন। এমনসক োর সপ্রয় পুত্রতক যকারবাসন করতে বলা িয়। এিব 
পরীক্ষায় সেসন আল্লাির সনতদযশ পালন কতরন এবিং খাাঁসি বিুর স্বীকৃসে লাে কতরন। ইরশাদ 
িতয়তে, 

مَنَْ دِيناً أحَْسنََُ وَمَنَْ َِ وَجْهَهُ أسَْلَمََ م ِ  خَلِيلًَ إِبْرَاهِيمََ اَللَُّ وَاتخََذََ ۖ َ حَنِيفاً إِبْرَاهِيمََ مِلَةََ وَاتبَعَََ مُحْسِنَ  وَهُوََ لَِِ
‘সদ্বতনর যক্ষতত্র োর যেতয় আর যক উত্তম যর্ িৎকমযশীল িতয় আল্লাির কাতে আত্মিমপযণ কতর 
এবিং একসনষ্ঠোতব ইবরাসিতমর আদশয অনুিরণ কতর, আল্লাি ইবরাসিমতক বিু সিতিতব িিণ 
কতরতেন।’ (িুরা সনিা, আয়াে : ১২৫) 
 
৪. দী য অতপক্ষার পর িন্তাতনর িিান :  
ইয়াকুব (আ.) সপ্রয় পুত্র ইউিুফ (আ.)-যক িাসরতয় অেযন্ত বযসথে িন। েখন সেসন ধৈর্যতক 
সনতির একমাত্র িম্বল সিতিতব িিণ কতরন এবিং আল্লাির ওপর আস্থা রাতখন। ইরশাদ িতয়তে,  

َ كَذِب َ بِدمََ  قمَِيصِهَِ عَلَىَٰ وَجَاءُوا  الْمُسْتعَاَنَُ وَاَللَُّ ۖ َ جَمِيلَ  فصََبْرَ  ۖ َ أمَْرًا أنَفسُكُُمَْ لكَُمَْ سَوَلتََْ بَلَْ قاَلََ ۖ 
 َ تصَِفُون مَا عَلَىَٰ

‘োরা (ইউিুতফর োইতয়রা) োর িামায় সমথযা রি যলপন কতর আতন, সেসন (ইয়াকুব আ.) 
বতলসেতলন, না, যোমরা এই  িনা িাসিতয়ে, অেএব পূণয ধৈর্য ৈারণ করাই উত্তম, যোমরা 
র্া বলে এই বযাপাতর একমাত্র আল্লািই আমার িািার্যকারী।’ (িুরা ইউিুফ, আয়াে : ১৮) 
অেিঃপর ইয়াকুব (আ.) সদ্বেীয় িন্তানতক িারান। সেসন সনতির িব দুিঃখ-বযাথাতক আল্লাির 
কাতে অপযণ কতরন। ইরশাদ িতয়তে, 

 َ تعَْلمَُون لََ مَا اَللَِّ مِنََ وَأعَْلَمَُ اَللَِّ إِلَى وَحُزْنِي بَث ِي أشَْكُو إِنمََا قاَلََ
 إِلََ اَللَِّ رَوْحَِ مِن يَيْأسََُ لََ إِنَهُ ۖ َ اَللَِّ رَوْحَِ مِن تيَْأسَُوا وَلََ وَأخَِيهَِ يُوسفََُ مِن فَتحََسسَُوا اذهَْبُوا بَنِيََ ياَ

 َ الْكاَفرُِون الْقَوْمَُ
 ‘সেসন বলতলন, আফতিাি ইউিুতফর িনয, যশাতক োর দুই যোখ িাদা িতয় পতড়, সেসন খুবই 
কতি সেতলন।...সেসন বতলন, আসম আমার দুিঃখ ও যবদনা আল্লাির কাতে আতবদন করসে এবিং 
আল্লাির পক্ষ যথতক এমন সকেু িাসন, র্া েুসম িাতনা না। যি আমার িন্তানরা, যোমরা র্াও, 
ইউিুফ ও োর োইতক অনুিিান যকাতরা এবিং আল্লাির অনুিি যথতক সনরাশ িইতয়া না। 
যকননা অসবশ্বািী োড়া যকউ আল্লাির অনুিি যথতক সনরাশ িয় না।’ (িুরা ইউিুফ, আয়াে : 
৮৬-৮৭) 
 
৫. মাতের উতদাতর আল্লািতক স্মরণ : 
ইউনুি (আ.) দী য িময় মানুষতক আল্লাির সনতদযশ পালতনর কথা বতলন। সকন্তু অল্প কতয়কিন 
োড়া যকউ োর মাতনসন। সনরাশ িতয় সেসন োতদর যেতড় েতল র্ান। অেিঃপর নানা  িনার 
পর োাঁর আশ্রয় িয় একসি মাে উদতর। যিখাতন সেসন ৪০ সদন পর্যন্ত অেবাসিে কতরন। এ 
িময় সেসন শুৈু আল্লাির কাতে অনুনয় কতর যদায়া করতেন। ইরশাদ িতয়তে, 
 

 َ تعَْمَلُون كُنتمَُْ مَا إِلََ تجُْزَوْنََ وَمَا
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 َ الْمُخْلصَِين اَللَِّ عِباَدََ إِلََ
ئِكََ ٰـ  َ مَعْلُوم رِزْقَ  لهَُمَْ أوُلَ
كْرَمُون وَهُم ۖ َ فَوَاكِهُ  َ مُّ
 َ النعَِيم جَناَتَِ فِي
تقَاَبِلِين سرُُرَ  عَلَىَٰ  َ مُّ

 ইউনুি সেল রািুলতদর একিন। স্মরণ করুন, সেসন পাসলতয় একসি েসেয যনৌকায় র্ান। 
অেিঃপর লিাসরতে অিংশ পরাসিে িন। োতক একসি বড় মাে সেতল যফতল েখন সেসন সনতিতক 
সেরস্কার করতে থাতকন। সেসন আল্লাির োিসবি না পড়তল সকয়ামতের সদন পর্যন্ত মাতের 

উদতর থাকতেন।’ (িুরা িাফফাে, আয়াে : ১৩৯-১৪৪)  
োই পসবত্র যকারআতন মিানবী (িা.)-যক োর কথা উতল্লখ কতর োর মতো ধৈর্যিারা িতে 
বারণ করা িতয়তে। ইরশাদ িতয়তে, 

مَكْظُوم وَهُوََ ناَدىََٰ إِذَْ الْحُوتَِ كصََاحِبَِ تكَنُ وَلََ رَب ِكََ لحُِكْمَِ فاَصْبرَِْ  َ  
 ‘অেএব আপসন আপনার রতবর সনতদযতশ ধৈর্য ৈারণ করুন, আপসন মাোওয়ালার মতো িতবন 
না, র্খন সেসন দুিঃতখ কাের িতয় যিতকসেতলন। োর রতবর অনুিি োর কাতে না যপৌঁেতল 
সেসন লাসিে িতয় উনু্মি প্রান্ততর সনসক্ষপ্ত িতেন।’ (িুরা কলম, আয়াে : ৪৮) 
 
 
  

প্রথম সদতক ইিলাম িিণকারী িািাবাতদর ধৈর্য ও িসিষু্ণো 

যিই সনদারুন দুিঃিমতয়ও মুিলমানরা সকোতব অিল অসবেল থাকতে িক্ষম িতলন ? এ কথা 
যেতব শি মতনর মানুষও অবাক িতয় র্ান। সক সনমযম সনর্যােতনর মুতখও মুিলমানরা ধৈর্যয ও 
িসিষু্ণোর পসরেয় সদতয়সেতলন। অেযাোর সনর্যােতনর সববরণ পাি কতর যদি-মন সশউতর উতি। 
সক যিই িতম্মািসন শসি, র্ার কারতন মুিলমানরা এতোিা অসবেসলে সেতলন ? এ িম্পতকয 
পরবেযী নীতে িিংতক্ষতপ আতলাকপাে করা র্াতে। 
 
ঈমাতনর যিৌন্দর্য 
 
িবযপ্রথম এবিং িবতেতয় গুরুত্বপুণয কারণ িতে আল্লাির ওপর ঈমান এবিং োাঁর িসিক পসরেয় 
িানা। ঈমাতনর যিৌন্দর্য ও মাৈুর্য পািাতড়র িাতথ ৈাক্বা যখতয়ও অিল থাতক। র্ার ঈমান এ 
ৈরতণর মর্বুে এবিং শসিশালী, সেসন যর্ যকান অেযাোর সনর্যােনতক িমুতদ্রর ওপতর োিমান 
যফনার যেতয় যবশী গুরুত্ব যদন না। এ কারতণই যমাতমন বান্দা ঈমাতনর সমিো এবিং মাৈুতর্যর 
িামতন যকান সবপদ বাৈাতকই পতরায়া কতরন না।আল্লাি োয়ালা বতলন, র্া আবযিনা, ো যফতল 
যদয়া িয় এবিং র্া মানুতষর উপকার আতি, ো িসমতে যথতক র্ায়। 
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আকষযনীয় যনেৃত্ব 
 
নবী িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম সেতলন উম্মতে ইিলাসময়া বরিং িমি মানব িাসের মতৈয 
িবযতশ্রষ্ঠ যনো। োাঁর শারীসরক যিৌন্দর্য, মানসিক পূণযো, প্রশিংিনীয় েসরত্র, েমৎকার বযসিত্ব, 
পসরশীসলে অেযাি ও কমযেৎপরো যদতখ আপনা যথতকই োাঁতক োতলাবািার ইো িােতো। 
োর িতনয মন উিাড় কতর সদতে ইো িতো। মানুষ যর্মন গুণ ধবসশি মতন প্রাতণ পেন্দ 
কতর, যিিব োর মতৈয এতো যবশী সেতলা যর্, এতোগুতলা গুণধবসশি একতত্র অনয কাউতকই 
যদয়া িয়সন। নবী িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম মর্যাদা, যশ্রষ্ঠত্ব, আসেিােয ও োসরসত্রক 
যিৌন্দতর্য িতবযাচ্চ আিতন অসৈসষ্ঠে সেতলন। ক্ষমাশীলো, আমানেদাসর, িেো 
িেযবাসদো,িসিষু্ণো ইেযাসদ গুণ এতো যবশী সেতলা যর্, োাঁর স্বােন্ত্রয ও যশ্রষ্ঠত্ব িম্পযতক 
শত্রুরাও কখতনা িতন্দি যপাষণ কতরসন। সেসন যর্ কথা মুতখ একবার উচ্চারণ করতেন োাঁর 
শত্রুরাও িানতো যর্, যি কথা িেয এবিং ো বাস্তবাসয়ে িতবই িতব। সবসেন্ন  িনা যথতক এ 
কথার প্রমাণও পাওয়া র্ায়।একবার যকারায়ইশতদর সেনিন যলাক একসত্রে িতয়সেতলা, োরা 
প্রতেযতকই যোপতন যকারআন যেলাওয়াে শুতনসেতলা সকন্তু কাতরা কাতে যি কথা প্রকাশ 
কতরসন। এতদর মতৈয আবু যিতিলও সেল একিন। অনয দুিতনর একিন আবুতিতিলতক প্রশ্ন 
করতলা যর্, যমািাম্মতদর কাতে র্া সক শুতনতো, বলতো, যি িম্পতকয যোমার মোমে সক ? 
আবু যিতিল বলতলা, আসম সক শুতনসে ? আিতল কথা িতে যর্, আমরা এবিং বনু আবতদ 
মন্নাফ আসেিােয ও মর্যাদার বযাপাতর এতক অতনযর িাতথ যমাকাসবলা করোম। োরা েরীবতদর 
পানািার করাতল আমরাও ো করোম, োরা দার খয়রাে করতল আমরাও দান খয়রাে 
করোম। ওরা এবিং আমরা সেলাম পরস্পতরর প্রসেদন্ধ্বী। আমরা সেলাম যরতির য াড়ার দুই 
প্রসেতর্াসের মে। এমসন অবস্থায় আবতদ মন্নাফ বলতে শুরু করতলা যর্, আমাতদর মতৈয একিন 
নবী আতেন, োাঁর কাতে আকাশ যথতক ওিী আতি। বলতো আমরা সকোতব ওরকম ওিী যপতে 
পাসর ? যখাদার কিম. আসম ঐ বযসির উপর কখতনা সবশ্বাি স্থাপন করতবা না এবিং কখতনা 
োতক িেযবাদী সিতিতব স্বীকৃসে সদব না। আবু যিতিল বলতো, যি যমািাম্মদ আসম যোমাতক 
সমথযাবাদী বসল না, সকন্ত েুসম র্া সকেু সনতয় এতিতো োতক সমথযা বসল। এ কথার যপ্রসক্ষতে 
আল্লাি োআলা যকারআতন বতলন, ওরা আপনাতক সমথযাবাদী বতল না। সকন্ত ওইিব িাতলম 
আল্লাির আয়ােতক অস্বীকার কতর।ইসেপুতবয এ  িনার সববরণ উতল্লখ করা িতয়তে যর্, 
যপৌত্তসলকরা রিুল (িািঃ) যক এেসদন োলাোল করসেতলা। পরপর সেনবার এরুপ করতলা। 
েৃেীয়বার রিুতল কসরম (িািঃ) থমতক দাসড়তয় বলতলন, যি যকারাইশদল, আসম যোমাতদর কাতে 
র্বাইতয়র পশু সনতয় এতিসে। একথা শুনার িাতথ িাতথ কাতফররা আল্লাির রিুলতক োতলা 
োতলা কথা বতল খুসশ করার যেিা করতে লােতলা। ইেুপুতবয এিাও উতল্লখ করা িতয়তে যর্, 
রিুল (িািঃ) যিিদা যদওয়ার িময় কতয়কিন কাতফর োাঁর  াতড়র উপর উতির নাসড়েুসড় 
োসপতয় সদতয়সেতলা। নামাি যশতষ রিুতল কসরম (িািঃ) এরপু কাি র্ারা কতরসেতলা োতদরতক 
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বদ-যদাআ সদতয়সেতলন। যিই বদ-যদাআ শুতন কাতফরতদর মুতখর িাসি সমসলতয় যেল, োরা 
েেীর সেন্তা পতর যেল। যকননা োরা সনসশ্চেোতব িানতো যর্, এবার আর োরা যরিাই পাতব 
না।এ  িনাও উতল্লখ করা িতয়তে যর্, রািূল িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম আবু লািাতবর 
পুত্র ওোইবাতক বদতদায়া করার পর যি বুতঝসেতলা যর্, এর পসরনাম যথতক যি রক্ষা পাতব 
না। সিসরয়া িফতরর িময় বা  যদতখই যি বতলসেতলা, আল্লাির কিম, যমািাম্মদ মক্কায় যথতকই 
আমাতক িেযা কতরতেন।উবাই ইবতন খালতফর  িনায় রতয়তে যর্, এই যলাকসি বারবার রািূল 
িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লামতক িেযা করার হুমসক সদতো। এ ৈরতণর হুমসকর িবাতব রািূল 
িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম একবার বতলসেতলন, েুসম নও বরিং আসমই যোমাতক িেযা 
করতবা ইনশাল্লাি। এরপর ওহুতদর রু্তি রািূল িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম অনয একিন 
িািাবী িাে যথতক একসি বশযা সনতয় উবাইতয়র প্রসে সনতক্ষপ কতরন। এতে োর  াতড়র কাতের 
কাতে িামানয র্খম িতয়সেতলা। পতর উবাই বারবার বতলসেতলা, যমািাম্মদ মক্কায়ই বতলসেতলন, 
আসম যোমাতক িেযা করতবা। সেসন র্সদ আমাতক থুথুও সনতক্ষপ করতেন, েবুও আমার প্রাণ 
যবসরতয় যর্তো। এর সবস্তাসরে সববরণ পতর উতল্লখ করা র্ায়।একবার ির্রে িা’দ ইবতন 
মায়ার্ মক্কার উমাইয়া ইবতন খালফতক বতলসেতলন, রািূল িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লামতক 
আসম বলতক শুনসে যর্, মুিলমানরা যোমাতক িেযা করতব। একথা শুতন উমাইয়া েীষণ েয় 
যপতয় যেতলা। এ েয় িব িমতয়ই োর সেতলা। যি প্রসেজ্ঞা কতরসেতলা যর্, মক্কার বাইতর 
কখতনা র্াতব না। বদতরর রু্তির িময় আবু যিতিতলর পীড়াপীসড়তে উমাইয়া রু্তি অিংশিিতনর 
সিিান্ত যনয়ার পর িবতেতয় দ্রুেোমী উি ক্রয় করতলা, র্াতে সবপতদর আশস্কার িময় দ্রুে 
পাসলতয় আিতে পাতর। রু্তি রওয়ানা িওয়ার িময় োর স্ত্রী োতক বতলসেতলা, আবু িফওয়ান, 
আপনার ইয়ািতরবী োই যর্ কথা বতলসেতলন, আপসন সক যি কথা েুতল যেতেন? উমাইয়া 
বলতলা, না েুসলসন, আসম যো ওতদর িাতথ অল্প সকেু দূতর র্াতবা।রািূল িাল্লাল্লাহু আলাইসি 
ওয়া িাল্লাতমর শত্রুতদর অবস্থা সেতলা এ রকম। োাঁর িেী এবিং িািাবাতদর অবস্থাতো এমন 
সেতলা যর্, োরা মতন প্রাতণ সপ্রয় নবীর প্রসে সনতবসদে সেতলন। রািূল িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া 
িাল্লাতমর প্রসে িািাবাতদর োতলাবািা এতো েীব্র সেতলা যর্ন ো পািাড়ী ঝণযার পাসনর ৈারা। 
যলািা যর্মন েুম্বতকর প্রসে আকৃি িয়, িািাবারাও যেমসন আল্লাির রািূল (ি) এর প্রসে আকৃি 
িতেন।কসব বতলন, োাঁর যেিারা িব মানব যদতির িতনয অসস্তত্ব স্বরূপ, োাঁর অসস্তত্ব সেতলা 
প্রসেসি অন্ততরর িতনয েুম্বতকর মতো।এ ৈরতণর োতলাবািা এবিং সনতবসদে সেত্তোর কারতণই 
িািাবাতয় যকরাম আল্লাির রিূতলর ওপর কাতরা আাঁের এবিং োাঁর পাতয় কাাঁিা সবি িওয়াও 
িিয করতে পারতেন না। এর সবসনমতয় োরা সনতিতদর মাথা কাসিতয় সদতেও প্রস্তে 
থাকতেন।দুবৃযত্ত ওেবা ইবতন রসবয়া একদা ির্রে আবু বকর সিসদ্দক (রা)-যক মারাত্মকোতব 
প্রিার করতলা। োাঁর যেিারা রিাি কতর যদয়া িতলা। েীব্র প্রিাতরর এক পর্যাতয় সেসন জ্ঞান 
িাসরতয় যফলতলন। খবর যপতয় োাঁর যোত্র বনু োইতমর যলাতকরা োাঁতক কাপতড় িসড়তয় বাসড়তে 
যপৌতে সদল। োাঁর বাাঁোর আশা িবাই যেতড় সদতয়সেতলা। সদতনর যশতষ োাঁর জ্ঞান সফতর এতলা। 
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সেসন প্রথতমই সিজ্ঞািা করতলন, রািূল িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম যকমন আতেন? একথা 
শুতন বনু োঈম যোতত্রর র্ারা যিখাতন উপসস্থে সেতলা, োরা সবরসি প্রকাশ করতলা। োরা 
উতি র্াওয়ার িময় ির্রে আবু বকতরর মাতক বলতলা, ওতক সকেু খাওয়াতে পাতরন সকনা 
যদখুন।আবু বকর (রা) োাঁর মা উমু্মল খাতয়তরর কাতে আল্লাির রািূতলর খবর িানতে 
োইসেতলন। সেসন বলতলন, আসম যো িাসন না বাবা। ির্রে আবু বরক (রা) বলতলন, মা, 
আপসন উতম্ম িাসমল সবনতে খাত্তাতবর কাতে র্ান। োাঁর কাে যথতক আমাতক আল্লাির রািূতলর 
খবর এতন ‘সদন। উমু্মল খাতয়র উতম্ম িাসমল সবনতে খাত্তাতবর কাতে যেতলন, োাঁতক বলতলন, 
আবু বকর যোমার কাতে যমািাম্মদ ইবতন আবদুল্লাি িম্পতকয িানতে োইতেন। উতম্ম িাসমল 
বলতলন , আসম আবু বকরতকও িাসন না, মুিাম্মদ ইবতন আবদুল্লািতকও িাসন না। েতব আপসন 
র্সদ োন, োিতল আসম আবু বকতরর কাতে যর্তে পাসর। উমু্মল খাতয়র উতম্ম িাসমলতক োাঁর 
পুতত্রর কাতে সনতয় এতলন। ির্রে আবু বকতরর অবস্থা যদতখ উতম্ম িাসমল সেৎকার সদতয় 
উিতলন। বলতলন, যর্ কওতমর যলাতকরা আপনার এ দুরবস্থা কতরতে,সনিতন্দি োরা দুবৃযত্ত এবিং 
কাতফর। আসম আশা কসর, আল্লাি োয়ালা আপনার পতক্ষ ওতদর ওপর প্রসেতশাৈ যনতবন। 
ির্রে আবু বকর(রা) আল্লাির রািূতলর খবর িানতে োইতলন। উতম্ম িাসমল উমু্মল খাতয়রর 
প্রসে ইশারা করতলন। ির্রে আবু বকর (রা) বলতলন, অিুসবৈা যনই। উতম্ম িাসমল বলতলন, 
সেসন োতলা আতেন এবিং ইবতন আরকাতমর  তর আতেন। ির্রে আবু বকর বলতলন, আসম 
প্রসেজ্ঞা করসে যর্, আমাদতক আল্লাির রািূতলর কাতে না যনয়া পর্যন্ত আসম যকান সকেুই 
পানািার করতবা না। উমু্মল খাতয়র এবিং উতম্ম িাসমল অতপক্ষা করতে লােতলন। িিার পর 
যলাক েলােল কতম যেল এবিং অিকার োঢ় িতয় এতল ির্রে আবু ব্কর সিসদ্দক (রা) োাঁর 
মা উমু্মল খাতয়র এবিং উতম্ম িাসমতলর কাাঁতৈ ের সদতয় রািূল িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাতমর 
কাতে িাসর্র িতলন।োতলাবািা এবিং সনতবসদেসেত্তোর আতরা সকেু সবস্ময়কর  িনা এ বইতয়র 
সবসেন্ন স্থান,সবতশষে ওহুতদর রু্তির  িনার এবিং ির্রে যর্াবাতয়র (রা) এর  িনায় উতল্লখ 
করা িতয়তে। 
 
সেন. দাসয়ত্ব িতেেনো 
 
িািাবাতয় যকরাম োতলাোতবই িানতেন যর্, মাসির মাসনতষর ওপর যর্িব দাসয়ত্ব যদয়া িতয়তে, 
যি দাসয়ত্ব র্তো কসিনই যিাক না যকন, উতপক্ষা করার যকান উপায় যনই। যকননা যি দাসয়ত্ব 
উতপক্ষার পসরণাম িতব আতরা যবশী েয়াবি। এতে িমি মানব িাসে ক্ষসের িমু্মখীন িতব। 
যিই ক্ষসের েুলনায় এ রু্লুম অেযাোর সবপদ মুসিবতের যকান গুরুত্বই যনই। 
 
োর. পরকাতলর ওপর সবশ্বাি 
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আতখরাে বা পরকাতলর িীবতনর ওপর সবশ্বাি উসল্লসখে দাসয়ত্ব পালতনর যক্ষতত্র োাঁতদর কতিার 
িিংর্মী ও িসিষু্ণ িতে অনুপ্রাসণে কতরতে। িািাবাতয় যকরাম এ বযাপাতর িুদৃঢ় ও অসবেল 
আস্থা যপাষণ করতেন যর্, োতদরতক একসদন রেুল আলাসমন আল্লাির দরবাতর দাাঁড়াতে িতব। 
যিখাতন িীবতনর যোি বড় িকল কাতির সিিাব সদতে িতব। এরপর িয়তো যনয়ামেপূণয 
িান্নাে অথবা েয়াবি শাসস্তেরা িািান্নাতম প্রতবশ করাতনা িতব। এ সবশ্বাতির বতল িািাবাতয় 
যকরাম আশা ও আশষ্কায় পসরপূণয িীবন র্াপন করতেন। সপ্রয় প্রেু আল্লাির রিমতের আশা 
যপাষণ করতেন এবিং োর আর্াবতক েয় করতেন। োাঁতদর অবস্থার কথা পসবত্র যকারআতন 
আল্লাি োয়ালা এোতব উতল্লখ কতরন োরা র্া সকেু িম্পাদন কতর যিিা কতর অন্ততর েয়েীসের 
িতে। এ কারতণ কতর যর্, োতদরতক োতদর প্রসেপালতকর কাতে সফতর যর্তে িতব।োাঁরা 
একথাও দৃঢ়োতব সবশ্বাি করতেন যর্, এ পৃসথবীর িকল আরাম-আতয়শ িুখ-স্বােন্দ এবিং 
দুিঃখিিিয পরকাতলর েুলনায় একসি মশার একসি পাখার িামান মূলযও রাতখ না। এ সবশ্বাি 
োাঁতদর এতো অসবেল এবিং অিুি সেতলা যর্, এর যমাকাতবলায় দুসনয়ার িব সবপদ-আপদ 
সেিো দুিঃখকি সেতলা েুে । 
 
পাাঁে. কসিন যথতক কসিনের যি অবস্থা 
 
যকারআতনর যর্িব আয়াে পর্যায়ক্রতম নাসর্ল িসেল, োতে ইিলাসম বুসনয়াসদ সশক্ষা ও আদশয 
আকষযনীয়োতব েুতল ৈরা িসেল। যকারআতনর যিিব আয়াে মানব িাসের িামতন িবতেতয় 
িম্মানিনক ও ধবসশিমসন্ডে ইিলামী িমাতির ঈমাতনর িসিবো এবিং দৃঢ়োতক আতরা 
শসিমান কতর যোলা িসেল। আল্লাি োআলা সবসেন্ন উদািরণ যপশ করসেতলন এবিং যিকমে 
বা যকৌশল মুিলমানতদর সশক্ষা সদসেতলন। যর্মন আল্লাি োআলা বতলনিঃ  

 وَزُلْزِلُوا وَالضَرَاءَُ الْبأَسْاَءَُ مَسَتهُْمَُ ۖ َ قَبْلكُِم نمَِ خَلَوْا الَذِينََ مَثلََُ يأَتْكُِم وَلمََا الْجَنَةََ تدَخُْلُوا أنَ حَسِبْتمَُْ أمََْ
 َ قرَِيب اَللَِّ نصَْرََ إنََِ ألَََ ۖ َ اَللَِّ نصَْرَُ مَتىََٰ مَعَهُ آمَنُوا وَالَذِينََ الرَسُولَُ يقَُولََ حَتىََٰ

“যোমরা সক মতন কর যর্, যোমরা িান্নাতে প্রতবশ করতব র্সদও এখতনা যোমাতদর কাতে 
যোমাতদর পুবযবেযীতদর অবস্থা আতিসন এবিং োরা েীে ও কসম্পে িতয়সেল। এমনসক রািুল 
ও োর িাতথ ঈমান আনয়নকারীরা বতল উতিসেতলা, আল্লাির িািার্য কতব আিতব ? িাাঁ 
আল্লাির িািার্য কাতেই”। {িুরা বাক্বারা আয়াে ২১৪}আল্লাি োআলা আতরা বতলন, 

 الم
 َ يفُْتنَُون لََ وَهُمَْ آمَناَ يقَُولُوا أنَ يُترَْكُوا أنَ الناَسَُ أحََسِبََ
 َ الْكاَذِبِين وَلَيعَْلمََنََ صَدقَُوا الَذِينََ اَللَُّ فَلَيعَْلمََنََ ۖ َ قَبْلهِِمَْ مِن الَذِينََ فَتنَاَ وَلقََدَْ

 “আসলফ-লাম-মীম। মানুষ সক মতন কতর, আমরা ঈমান এতনসে, একথা বলতলই োতদরতক 
পরীক্ষা না কতর অবযিসে যদয়া িতব ? আসমতো োতদর পুবযবেযীতদরও পরীক্ষা কতরসেলাম। 
আল্লাি অবশযই প্রকাশ কতর সদতবন কারা িেযবাদী আর কারা সমথযাবাদী। {িুরা-আনকাবুে, 
আয়াে ১-৩} 
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পাশাপাসশ এমন িব আয়াে নাসর্ল িসেল যর্িব আয়াতে কাতফর মুশসরকতদর সবসেন্ন প্রতশ্নর 
দাাঁে োো িবাব যদয়া িসেল। োতদর যকান অিুিােই যৈাতপ যিকার মে সেল না। িুস্পি 
োষায় োতদর বতল যদয়া িসেল যর্, র্সদ োরা োতদর পথভ্রিো এবিং িিকারীোর উপর 
অিল থাতক েতব পসরণাম িতব মারাত্মক। উদািরণ সিতিতব পুবযবেযী িাসে িমূতির এমন িব 
 িনা ও ঐসেিাসিক দৃিান্ত েুতল ৈরা িতয়তে যর্, ওতে আল্লাির রিুল ও কাতফরতদর িম্পতকয 
আল্লাির নীসে বযি করা িতয়তে। একই িাতথ দয়া ও ক্ষমার কথাও বলা িতয়তে। এবিং পথ 
সনতদযশ বযি করা িতয়তে। এিব বলা িতয়তে এ িনয যর্ অসবশ্বািীরা যর্ন সনতিতদর পথ 
ভ্রিো ও যোমরািী যথতক সবরে থাতক।প্রকৃে পতক্ষ যকারআন মুিলামনতদরতক এক সেন্ন 
পৃথীসব ভ্রমন কসরতয় এতনতে। োদ;এর িামতন সবস্ময়কর িব উদািরণ েুতল ৈরা িতয়তে। 
র্াতে োরা িতেযাদম িতয় না পতর যকান বাৈা বা প্রসেকুলোই যর্ন োতদরতক আল্লাির িন্তুসি 
অিযতনর পথ যথতক সফসরতয় রাখতে না পাতর।এিকল আয়াতে মুিলমানতদরতক এমন িব 
কথাও বলা িতয়তে, র্ার দ্বারা মুিলমানরা আল্লাির পক্ষ যথতক রিমে ও যনয়ামে পুণয 
িান্নাতের িুিিংবাদ যপতে পাতর। আর অসবশ্বািীতদর সেত্র এমনোতব েুতল ৈরা িতয়তে , র্াতে 
োরা আল্লাির দরবাতর ফয়িালার িনয িাসর্র করার কথা িানতে পাতর। োতদর পাসথযব 
িীবতনর পুতণযর যকান স্থান পাতব না বরিং োতদরতক যিতন সিেতর যদািতখ সনতক্ষপ করা িতব 
এবিং বলা িতব, এবার যদািতখর স্বাদ িিণ কতরা সেরসদন ৈতর। 
 
েয়. কতিার ধৈর্যয  
 
এিব কথা োড়াও মুিলমানরা অেযাোসরে িওয়ার যকবল শুরু যথতকই নয়, বরিং োর আতে 
যথতকই এিা িানতো যর্, ইিলাম িিতণর অথয এই নয় যর্, সেরস্থায়ী দুিঃখ কি িিয করতে 
িতব। বরিং ইিলাসম দাওয়াতের মুল কথাই সেল িাতিলী রু্তের অবিান, িকল প্রকার অেযাোর 
সনপীড়নমূলক বযবস্থার মুল উৎপািন। ইিলামী দাওয়াতের একিা লক্ষয এিাও সেল যর্, 
মুিলমানরা পৃথীসবতে সনতিতদর প্রোব সবস্তার করতব এবিং রািধনসেকোতব এমন সবিয় অিযণ 
করতব, র্াতে িকল মানুষতক আল্লাির ইো ও িন্তুসির পতথ পসরোসলে করা র্ায়। মানুষতক 
মানুতষর দািত্ব যথতক মুি কতর আল্লাির দািতত্ব প্রতবশ করাতনা র্ায়।তকারআনুল কসরতমর 
এিব িু-িিংবাদ কখতনা ঈশারা এবিং কখতনা যখালাখুসল োতব নাসর্ল িসেল। একসদতক এমন 
অবস্থা সেল যর্, প্রশস্ত িওয়া িতত্ত্বও পৃথীসব মুিলমানতদর িনয িিংসকণয িতয় র্াসেতলা, োতদর 
সিতক থাকাই সেতলা কসিন। োতদরতক উতেদ করতে একদল যলাক সেল িদা িসক্রয়। 
অনযসদতক মুিলমানতদর শসি িািি ও মতনাবল বাড়াতে এমন িব আয়াে নাসর্ল িসেতলা 
র্াতে পুবযকাতলর  িনাবলী বণযনা করা িতয়তে,। পুবযবেযী িমতয়র নবীতদর অসেশ্বাি করা িতয়তে 
এবিং োতদর উপরও অেযাোর সনপীড়ন োলাতনা িতয়তে। যিিব আয়াতে যর্ সেত্র অন্কন করা 
িসেল োর িতে মক্কার মুিলমান ও কাতফরতদর অবস্থা হুবহু িাদৃশয সেল। পসরতশতষ একথা 
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উতল্লখ করা িতয়তে যর্, ইসেপুতবয অসবশ্বািীরা সকোতব ধ্বিংি এবিং আল্লাির পুনযশীল বান্দাতদর 
োাঁর িমীতনর উত্তারাসৈকারী করা িতয়তে। পসরণাতম মক্কার অসবশ্বািীরাই বযথয ও পরাসিে ও 
মুিলমান এবিং ইিলাতমর দাওয়াতের িাফলযই অসিযে িতব। যিই িময় এমন িব আয়ােও 
িতয়তে, যর্িব আয়াতে ঈমানদারতদর সবিতয়র িু-িিংবাদ িুপি োষায় উতল্লখ করা িতয়তে। 
যর্মন-আল্লাি রােুল আলামীন বতলন, আমার যপ্রসরে বান্দাতদর িম্পতকয আমার এ বাকয পূতবযই 
সস্থর িতয়তে যর্, অবশযই োরা িািার্য প্রাপ্ত িতব এবিং আমার বাসিনীই িতব সবিয়ী। অেএব 
সকেুকাতলর িতনয েুসম ওতদরতক উতপক্ষা কর। েুসম ওতদর পর্যতবক্ষণ কর, শীঘ্রই ওরা প্রেযক্ষ 
করতব।ওরা সক আমার শাসস্ত ত্বরাসিে করতে োয়? োতদর আসেনায় র্খন শাসস্ত যনতম আিতব 
েখন িেকযীকৃেতদর প্রসেফল েয়াবি ও ি নয িতব। আল্লাি োয়ালা আতরা বতলন, এই 
দলতো শীঘ্রই পরাসিে িতব এবিং পৃষ্ঠ প্রদশযন কতর।বহু দতলর এই বাসিনীও যি যক্ষতত্র 
অবশযই পরাসিে িতব।িাবশায় সিিরেকারীতদর িম্পতকয আল্লাি বতলন, 

ئنَهَُمَْ ظُلمُِوا مَا بعَْدَِ مِن اَللَِّ فِي هاَجَرُوا وَالَذِينََ ِ َ أكَْبرََُ الْْخِرَةَِ وَلَْجَْرَُ ۖ َ حَسَنَةًَ الدُّنْياَ فِي لَنُبَو   كاَنُوا لَوَْ ۖ 
 َ يعَْلمَُون

 
 “র্ারা অেযাোসরে িওয়ার পরও আল্লাির পতথ সিিরে কতরতে, আসম অবশযই দুসনয়ায় 
োতদর আবাি যদতবা এবিং আতখরাতের পুরস্কার যো যশ্রষ্ঠ। িায় ওরা র্সদ যিিা িানতো।“ 
(৪১,১৬)অসবশ্বািীরা আল্লাির রিুলতক ির্রে ইউিুফ (আিঃ) এর  িনা সিজ্ঞািা করার পর 
আল্লাি োআলা বতলন,  

 َ ل ِلساَئِلِين آياَتَ  وَإخِْوَتِهَِ يُوسفََُ فِي كاَنََ لقََدَْ
 
“সিজ্ঞািুতদর িনয সনদযশন রতয়তে” (৭,১২) অথযযাৎ মক্কাবািীরা আি ির্রে ইউিুফ (আিঃ) 
এর কথা সিজ্ঞািা করতে এবিং সিক যিরকমই বযথয িতব. যর্মন বযথয িতয়সেল ির্রে ইউিুতফর 
োইতয়রা। এতদর পসরণাম িতব ির্রে ইউিুফ (আিঃ) এর োইতদর পসরণাতমর মেই। কাতিই 
ির্রে ইউিুফ এবিং োাঁর োইতদর  িনা যথতক মক্কাবািসর সশক্ষা িিণ করা উসেে। োতদর 
যবাঝা উসেে যর্, অেযাোসরতদর পসরণাম সক ৈরতনর িতয় থাতক। এক িায়োয় পয়েম্বরতদর 
প্রিে আতলােনা কতর আল্লাি োআলা বতলন,  

نَْ لَنخُْرِجَنكَُم لرُِسُلهِِمَْ كفَرَُوا الَذِينََ وَقاَلََ  لَنهُْلكِنَََ رَبُّهُمَْ إِلَيْهِمَْ فأَوَْحَىَٰ ۖ َ مِلَتِناَ فِي لَتعَُودنََُ أوََْ أرَْضِناَ م ِ
 َ الظاَلمِِين

 
কাতফররা োতদর রিুলতদর বতলসেতলা, আমরা যোমাতদরতক আমাতদর যদশ যথতক অবশযই 
সবিস্কার করতবা। অথবা যোমাতদরতক আমাতদর ৈমযাদতশয সফতর আিতেই িতব। অেিঃপর 
রিুলতদর প্রসে োতদর প্রসেপালক ওিী যপ্ররণ করতলন। র্াতলমতদরতক আসম অবশযই সবনাশ 
করতবা। (১৩-১৪)পারিয ও যরাতম র্খন রু্তির দাবানল জ্বলসেতলা, কাতফররা োসেতলা 
পারিযবািী যর্ন িয়লাে কতর। যকননা যরামকরা আল্লাি োআলা, পয়েম্বর, ওিী, আিমানী 
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সকোতব সবশ্বািী বতল দাবী করতো। পারিযবািীরা িয়রু্ি িওয়ার িম্ভাবনা যদখা সদতল আল্লাি 
এ িু—িিংবাদ প্রদান কতরন যর্, “ কতয়ক বের পর যরামকরা িয়লাে করতব। শুৈু এ িু-
িিংবাদই যদয়া িয়সন, বরিং আল্লাি োআলা এই িু-িিংবাদও সদতয়সেতলন যর্, যরামকতদর 
সবিতয়র িময় আল্লাি োআলা যমাতমনতদরও সবতশষোতব িািার্য করতবন। এই িািার্য যপতয় 
োরা খুসশ িতব। আল্লাি োআলা বতলন,  
“আর যিসদন যমাতমনরা িতষযাৎ্ফুল্ল িতব আল্লাির িািাতর্য। (৪৫,৩০) পরবেযী িমতয় বদতরর 
রু্তি মুিলমানতদর সবিয় ও িাফতলযর দ্বারা আল্লাির বাণীর িেযো প্রমাসণে 
িতয়সেতলা।তকারআতনর য াষণা োড়াও রািূল িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লামও সবসেন্ন িমতয়র 
মুিলমানতদরতক এ ৈরতণর িু-িিংবাদ যশানাতেন। িতের িময় ওকার্, মার্ন এবিং 
রু্লমািাতর্র বািাতর রািূল িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম মানুতষর কাতে োাঁর নবুয়তের কথা 
প্রোর করতেন। যি িময় সেসন শুৈু যবতিশতের িু-িিংবাদই সদতেন না, বরিং িুস্পিোতব 
একথাও য াষনা করতেন, যি যলাক িকল, যোমরা বতলা যর্, আল্লাি োড়া যকান উপািয যনই, 
এতে আমরা িফলকাম িতব। এর বতদৌলতে যোমরা িতব আরতবর বাদশাি এবিং অনযরাও 
যোমাতদর পদানে িতব। আর মরতণর পরও যোমরা িান্নাতের যেের বাদশাি িতয় 
থাকতব।ইসেপূতবয ও  িনা উতল্লখ করা িতয়তে যর্, ওেবা ইবতন র্খন রািূল িাল্লাল্লাহু আলাইসি 
ওয়া িাল্লামতক পাসথযব যোে সবলাি এবিং ঐশ্বতর্যর যলাে যদখাসেতলা এবিং িবাতব সেসন িা-
মীম যিিদা িূরার কতয়কসি আয়াে পাি কতর শুতনসেতলন, েখন ওেবা েসবষযৎবাণী 
কতরসেতলন যর্, যশষ পর্যন্ত মুিলমানরাই িয় লাে করতব।আবু োতলতবর কাতে যকারাইর্শতদর 
িবযতশষ প্রসেসনসৈ দল যদখা করতে এতল রািূল িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম যর্ িবাব 
সদতয়সেতলন, ইসেপূতবয যিই িবাব উতল্লখ করা িতয়তে।তিখাতনও পূণয দৃঢ়োর িাতথ রািূল 
িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম বতলসেতলন, যোমরা আল্লাির েওিীদ সবশ্বাি স্থাপন কতরা, 
এর ফতল িমি আরব যোমাতদর অৈীনস্থ িতব এবিং অনারতবর ওপরও যোমাতদর আসৈপেয 
প্রসেসষ্ঠে িতব।ির্রে খাোর ইবতন আরে (রা) বতলন, একবার আসম রািূল িাল্লাল্লাহু 
আলাইসি ওয়া িাল্লাতমর কাতে িাসর্র িলাম। সেসন কাবা তরর োয়ায় একসি োদরতক বাসলশ 
বাসনতয় শাসয়ে সেতলন। যি িময় আমরা যপৌত্তসলকতদর িাতে অেযাোসরে ও লাসিে িসেলাম। 
আসম বললাম, যি আল্লাির রািূল, আপসন আল্লাির কাতে যদায়া করতলই পাতরন। এ কথা শুতন 
সেসন উতি বিতলন, োাঁর যেিরা রসিম িতয় উিতলা। সেসন বলতলন, যোমাতদর পরবেযী িমতয় 
ঈমানদারতদর অবস্থা এমনও িতয়সেতলা যর্, যলািার সেরুসন সদতয় োতদর যোশে খুতল যনয়া 
িতো, যদতি থাকতো শুরু িাড়। এরূপ বলতলন, আল্লাি োয়ালা দ্বীতণর ওপর সবশ্বাি যথতক 
িসরতয় সনতে পাতরসন। এরপর বলতলন, আল্লাি োয়ালা দ্বীণতক পূণযো প্রদান করতব। একিন 
য াড় িওয়ার িানয়া যথতক িাদরামাউে পর্যন্ত িফর করতব, এ িমতয় আল্লাির েয় োড়া োর 
অনয যকান েয় থাকতব না। েতব িাাঁ বকসরতদর ওপর বাত র েয় েখতনা থাকতব।একসি বণযনায় 
একথাও উতল্লখ রতয়তে যর্, সকন্তু যোমরা োড়াহুতড়া করতো।স্মরণ রাখা দরকার যর্, এিব িু-
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িিংবাদ যকাতনা যোপনীয় সবষয় সেতলা না। এিব কথা সেতলা িবযিনসবসদে। মুিলমানতদর 
মতোই কাতফর অসবশ্বািীরাও এিব কথা িানতো। আিওয়াদ ইবতন যমাত্তাতলব এবিং োর 
বিুরা িািাবাতয় যকরামতক যদখতলই সনতিতদর মতৈয বলাবসল করতো যোমাতদর কাতে িারা 
দুসনয়ায় বাদশাি এতি পতড়তে। ওরা খুব শীঘ্রই যকিরা কায়িারতক পরাসিে করতব। এিব 
কথা বতল োরা সশশ মারতো এবিং িােোসল সদতো।তমািকথা িািাবাতয় যকরাতমর ওপর যি 
িময় যর্িব রু্লুম অেযাোর সনর্যােন সনপীড়ন োলাতনা িতো যিিব সকেু যবতিশে পাওয়ার 
সনসশ্চে সবশ্বাি এবিং িুিিংবাতদর যমাকাতবলায় সেতলা েুে। এিব অেযাোরতক িািাবাতয় যকরাম 
মতন করতেন এক খন্ড যমত র মতো, যর্ যম  বাোতির এক ঝাপিায় দূর িতয় র্াতব।এোড়া 
ঈমাণদারতদর ঈমাতনর পসরপক্কো িম্পতকয িুস্পি ৈারণা সদতয় সনয়সমেোতব িািাবাতয় রূিানী 
খাবার িরবরাি করতেন। যকারআন সশক্ষা যদয়ার মাৈযতম োতদর মানসিক পসরশুিোর বযবস্থা 
করতেন। ইিলাম িম্পসকযে প্রসশক্ষণ, রূিানী শসির বযবস্থা, মানসিক পসরেন্নো োসরসত্রক 
যিৌন্দতর্যর সশক্ষা িািাবাতদর মতনাবল বাসড়তয় সদসেতলা। রািূল িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম 
িািাবাতদর ঈমাতনর সনেু সনেু সু্ফসলেতক উেল সশখায় পসরণে করতেন। অিকার যথতক যবর 
কতর োতদরতক যিদায়াতের আতলাতক যপৌঁতে সদতেন। এর ফতল িািাবাতদর দ্বীনী সশক্ষা ও 
সবশ্বাি বহুগুণ উন্নে িতয় সেতয়সেতলা। প্রবৃসত্তর দািত্ব যেতড় োরা আল্লার িন্তুসি লাতের পতথ 
অিির িতেন। িান্নাতের অসৈবািী িওয়ার আিি, জ্ঞান লাতের আকাঙ্খা এবিং আত্মা 
িমাতলােনায় োাঁরা উতদযােী িতয়সেতলন। এিব কারতন সবৈমযী যপৌত্তসলকতদর অেযাোর সনর্যােন 
োাঁতদরতক লক্ষয পথ যথতক দূতর িরাতে পাতরসন, ধৈর্য িসিষু্ণো োাঁরা সেতলন অিল অসবেল। 
সবশ্ব মানতবর িনয োাঁরা প্রতেযতকই িতয় উতিসেতলন এক একিন উেল আদযশ। 
(িীরােুন্নবী (িািঃ) – আর রািীকুল মাখেূম) 
 
 
 

িবর মুসমতনর সবপতদ িান্ত্বনার পরশ: 

সবসেত্র এই পৃসথবীতে কে রকম মানুতষর বাি। যকউ িাদা যকউ কাতলা, যকউ ৈনী যকউ েরীব, 
যকউ লম্বা যকউ খাতিা, যকউ শািক যকউ শাসিে, আরও কে কী! এই ধবসেতত্রযর মাতঝও 
ঐতকযর িুর- িুখ-দুিঃখ সমসলতয়ই মানুতষর িীবন।  রবাসড় যনই বতল রাস্তার পাতশ ফুিপাতথ 
র্াতক মাথা গুিার িাাঁই খুাঁিতে িয় োর িীবতনও যর্মন িুতখর পরশ থাতক, যেমসন উাঁেু উাঁেু 
অিাসলকায় র্াতদর বিবাি, কাসড় কাসড় িম্পতদর অসৈকারী র্ারা োরাও কখতনা নীল িতয় 
পতড় দুিঃখ-যবদনায়। দুিঃখ-যবদনা সবপদ আর কতির ৈরনও অতনক। শরীর মন অথযিম্পদ 
িম্মান-ঐসেিয ইেযাসদ কে সদক যথতক মানুষ সবপতদর মুতখ পতড়। যকউ িয়তো শারীসরকোতব 
অিুস্থ, কাউতক যদখা র্াতব পাসরবাসরক কারতণ েেীর দুসশ্চন্তার সশকার, কারও দী যসদতনর অিযন 
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িামাসিক িম্মানিুকু কখতনা মুিূতেয ৈুতলায় সমতশ র্ায়। এ িবই মানুতষর সবপদ। মানুতষর 
িীবতন সবপদ আিতবই। আল্লাি োআলার যকমন দ্বযথযিীন য াষণা- 

نََ بشَِیْءَ  نَبْلُوَنكَُمَْلََ وََ َ وََ الْجُوْعَِ وََ الْخَوْفَِ مِ  نََ نقَْص   بشَِ رَِ وََ  الثمََرٰتَِ وََ الَْنْفُسَِ وََ الْمَْوَالَِ مِ 
برِِيْنََ  .الصّٰ

আসম অবশযই যোমাতদর পরীক্ষা করব (কখনও) েয়-েীসে, (কখনও) কু্ষৈা দ্বারা এবিং 
(কখনও) িানমাল ও ফলফিতলর ক্ষয়-ক্ষসে দ্বারা, আর েুসম ধৈর্যশীলতদর িুিিংবাদ দাও। -
িূরা বাকারা (২) : ১৫৫ 
আতরক আয়াতে মিান রােুল আলাসমতনর য াষণা- 

ا الَذِيْنََ مِنََ وََ قَبْلكُِمَْ مِنَْ الْكِتٰبََ اوُْتوُا الَذِيْنََ مِنََ لَتسَْمَعنََُ وََ  انَْفسُِكُمَْ وََ امَْوَالكُِمَْ فِیَْ  لَتبُْلَوُنََ  اذَیً اشَْرَكُوْ 
 .الْمُُوْرَِ عزَْمَِ مِنَْ ذٰلِكََ فاَنََِ تتَقَُوْا وََ تصَْبرُِوْا انَِْ وََ  كَثِيْرًا

যোমরা যোমাতদর িান-মাতলর যক্ষতত্র অবশযই পরীক্ষার মুতখামুসখ িতব আর যোমরা আিতল 
সকোব ও মুশসরকতদর পক্ষ যথতক অতনক পীড়াদায়ক কথা শুনতব। যোমরা র্সদ িবর ও 
োকওয়া অবলম্বন কর, োিতল অবশযই ো বড় সিম্মতের কাি। -িূরা আতল ইমরান (৩) : 
১৮৬ 
যবাঝা যেল, সবপদ আিতবই। পসবত্র কুরআতনর এ দ্বযথযিীন য াষণায় যো িতন্দতির অবকাশ 
যনই। পরীক্ষার মুতখামুসখ িতে িতব িীবতনর নানা যক্ষতত্র, নানা ৈরতন। যিই পরীক্ষায় িফল 
িওয়ার মূলমন্ত্রও য াসষে িতয়তে পাক কুরআতনই। িফলোর যিই মূলমতন্ত্রর নামই িবর বা 
ধৈর্যৈারণ। সবপদ যর্মনই যিাক, সবপদ যো সবপদই। যকউ র্খন সবপতদ পতড়, ো যোি-বড় 
র্াই যিাক, যি সবপতদর মময যি-ই বুতঝ। পসরবাতরর একমাত্র উপািযনক্ষম বযসিসি র্সদ 
যকাতনা দু যিনায় আকসস্মক মৃেুযবরণ কতর োিতল োর পসরবাতরর িতনয ো যর্মন 
মিাসবপতদর কারণ িতয় দাাঁড়ায়, যেমসন নামার্ যশতষ মিসিদ যথতক যবর িতয় পুরতনা িুোসি 
িায়োমতো না পাওয়াও একসি সবপদ। প্রথমসির েুলনায় সদ্বেীয়সি নেণয, সকন্তু িময়মতো 
এই এক যিাড়া পুরতনা িুো না পাওয়া যর্ কে িিংকতির িৃসি করতে পাতর ো েুিতোেীই 
অনুেব করতে পাতরন। যোি-বড় িকল িিংকতি মুসমন বান্দার মুখ যথতক োই উচ্চাসরে িয়- 
ইন্না-সলল্লাি! রািূলুল্লাি িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়ািাল্লাতমর সশক্ষাও কে সবসৃ্তে যদখুন, সেসন 
বতলতেন, 

 .الْمَصَائبَِِ مِنََ فإَنَِهُ فَلْيسَْترَْجِعْ، أحََدِكُمَْ شِسْعَُ انْقطَعَََ إِذاَ
র্খন যোমাতদর কারও িুোর সফো সোঁতড় র্ায় েখতনা যোমরা ‘ইন্না-সলল্লাি’ পতড়া। যকননা 
এিাও একিা সবপদ। -শুআবুল ঈমান, বায়িাকী, িাদীি ৯২৪৪; মুিনাতদ বার্র্ার, িাদীি 
৩৪৭৫ 
যর্ যকাতনা রকম সবপতদ পড়তল িতে িতে ইন্না-সলল্লাি পড়া- পসবত্র কুরআতনর োষায় এসি 
ধৈর্যশীলতদর পসরোয়ক- 

صِيْبَة َ اصََابَتهُْمَْ اِذاََ  يْنََالَذَِ ا  مُّ  .رٰجِعُوْنََ اِلَيْهَِ اِناََ  وََ لَِِِ اِناَ قاَلُوْ 
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র্ারা যর্ যকাতনা রকম সবপতদ আক্রান্ত িতল বতল ‘ইন্না সলল্লাসি ওয়া ইন্না ইলাইসি রাসিউন- 
িতন্দি যনই, আমরা আল্লািরই, আর আমরা যো োাঁর কাতেই সফতর র্াব।’ -িূরা বাকারা (২) 
: ১৫৬ 
আরবী োষার শব্দ ‘িবর’। এর শাসব্দক অথয িতলা আিতক রাখা। সবপতদ পড়তল আমরা যর্ 
িবতরর কথা বসল, এর অথয িতলা, শরীয়ে-সনসষি িব রকম কাতি িড়াতনা যথতক সনতিতক 
আিতক রাখা। সবপতদর মুতখও এমন যকাতনা কাি করা র্াতব না, শরীয়ে আমাতদর র্ার 
অনুমসে যদয়সন। যর্মন, কারও মৃেুযতে সবলাপ করা, দুিঃতখ-কতি িামাকাপড় সোঁতড় যফলা, 
আল্লাি পাতকর শাতন অিেে কথা বলা সকিংবা মতন মতন অিেে যকাতনা সবশ্বাি যপাষণ করা 
ইেযাসদ। এিতব না িসড়তয় দয়াময় আল্লাির ফয়িালাতক যমতন সনতয় োাঁর কাতেই িািার্য 
প্রাথযনা করা- এর নামই যো িবর। এই িবর মুসমতনর িাসেয়ার। পসবত্র কুরআতনর 
সনতদযশনা- 

ايَُّهَا برِِيْنََ مَعََ اللََ انََِ الصَلٰوةَِ وََ باِلصَبْرَِ اسْتعَِيْنُوْا اٰمَنُوا الَذِيْنََ يٰ   .الصّٰ
যি মুসমনেণ! যোমরা িবর ও িালাতের মাৈযতম িািার্য োও, সনশ্চয় আল্লাি িবরকারীতদর 
িতে রতয়তেন। -িূরা বাকারা (২) : ১৫৩ 
মুসমন বান্দা সবপতদর মুতখামুসখ িতে পাতর দ্বীতনর কথা প্রোর করতে সেতয়, সনতির আদশয ও 
লতক্ষযর ওপর সিতক থাকার িিংিাতম। দ্বীতনর পতথ েলতে সেতয়, দ্বীতনর কথা বলতে সেতয় 
যকউ র্সদ সবপতদ পতড় আর িবর কতর, েখন আল্লাি পাক োতক পুরসৃ্কে করতবন- এ যো 
স্বাোসবক কথা। সকন্তু আমাতদর িতনয আশার কথা িতলা, দ্বীতনর িতে িামানয িম্পকযও যনই 
এমন বযসিেে সকিংবা পাসথযব সবষতয়ও র্সদ আমরা সবপদাক্রান্ত িতয় িবতরর পসরেয় সদই, 
েখতনা আমাতদর িতনয রতয়তে দয়ামতয়র পক্ষ যথতক পুরস্কাতরর য াষণা। িাে যথতক পতড় 
কাতের দাসম গ্লািিা যেতঙ যেল, সকিংবা বনযার পাসনতে মািেরা পাকা ৈান েসলতয় যেল, 
রাতের অিকাতর যোর িাসেতয় সনতয় যেল অথযকসড়- এমন সবপতদ পতড়ও র্ারা ‘ইন্না সলল্লাি’ 
পতড়, আল্লাির সিিান্ততক যমতন যনয়, োতদর কথা পসবত্র কুরআতন বসণযে িতয়তে এোতব- 

ىِٕكََ
نَْ صَلَوٰتَ  عَلَيْهِمَْ اوُلٰٓ ىِٕكََ وََ رَحْمَة َ وََ رَبِ هِمَْ مِ 

 .الْمُهْتدَوُْنََ هُمَُ اوُلٰٓ
োতদর ওপরই রতয়তে োতদর প্রেুর পক্ষ যথতক শাসন্ত ও অনুিি, আর োরাই যকবল িসিক 
পথপ্রাপ্ত। -িূরা বাকারা (২) : ১৫৭ 
দুসনয়াতে র্ে সবপদ, এর মতৈয সপ্রয়িন িারাতনার সবপদসিই িম্ভবে িবতেতয় কসিন। 
সপ্রয়িন িতে পাতর িন্তান, িতে পাতর মা-বাবা সকিংবা অনয যকউ। এ কসিন সবপতদ র্ারা 
িওয়াতবর আশায় িবর করতব োতদর পুরস্কার য াসষে িতয়তে স্বয়িং রােুল আলামীতনর পক্ষ 
যথতক- 

 .الْجَنَةَُ إِلََ احْتسََبَهُ ثمََُ الدُّنْياَ أهَْلَِ مِنَْ صَفِيَهُ قَبضَْتَُ إِذاَ جَزَاءَ  عِنْدِي الْمُؤْمِنَِ لعَِبْدِي مَا
আসম র্খন আমার মুসমন বান্দার যকাতনা আপনিনতক মৃেুয সদই আর যি িবর কতর, েখন 
আমার কাতে োর একমাত্র প্রসেদান িতলা িান্নাে। -িিীি বুখারী, িাদীি ৬৪২৪ 
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সবপদাপদ যর্ আল্লাি োআলার পক্ষ যথতক পরীক্ষাস্বরূপ, এ কথাসি িাদীি শরীতফ বসণযে 
িতয়তে সেন্নোতব। িিীি বুখারীর িাদীি, রািূলুল্লাি িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়ািাল্লাম বতলতেন : 

 .مِنْهُ يصُِبَْ خَيْرًا بِهَِ الل يرُِدَِ مَنَْ
আল্লাি র্ার কলযাণ োন োতক সবপতদ আক্রান্ত কতরন। -িিীি বুখারী, িাদীি ৫৬৪৫ 
সবপতদর িতে বান্দার োতলা-মতন্দর িম্পকয আতরক িাদীতি আরও স্পিরূতপ প্রেীয়মান! 
রািূলুল্লাি িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়ািাল্লাম ইরশাদ কতরতেন- 

 حَتىَ بِذنَْبِهَِ عَنْهُ أمَْسَكََ الشرَََ بعَِبْدِهَِ اَللَُّ أرََادََ وَإِذاَ الدُّنْياَ، فِي العقُُوبَةََ لَهُ عجََلََ الخَيْرََ بعَِبْدِهَِ اَللَُّ أرََادََ إِذاَ
 .القِياَمَةَِ يَوْمََ بِهَِ يُوَافِيََ

আল্লাি র্খন োাঁর বান্দার কলযাণ োন েখন দুসনয়াতে োর শাসস্ত ত্বরাসেে কতরন, আর র্খন 
যকাতনা বান্দার অকলযাণ োন েখন োর পাপগুতলা যরতখ সদতয় সকয়ামতের সদন োাঁর প্রাপয 
পূণয কতর যদন। -িাতম সেরসমর্ী, িাদীি ২৩৯৬ 
আতরকসি িাদীি, রািূলুল্লাি িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়ািাল্লাতমর বাণী- 

ضَا، فَلَهُ رَضِيََ فمََنَْ ابْتلَهَُمْ، قَوْمًا أحََبََ إِذاَ اَللََّ وَإنََِ البَلءَِ، عِظَمَِ مَعََ الجَزَاءَِ عِظَمََ إنََِ  وَمَنَْ الرِ 
 .السخََطَُ فَلَهُ سخَِطََ

িসেয, বড় পুরস্কার যো বড় সবপতদর িতেই রতয়তে। আর আল্লাি র্খন যকাতনা িম্প্রদায়তক 
োতলাবাতিন েখন অবশযই োতদর পরীক্ষায় যফতলন। েখন যর্ িন্তুি থাতক োর িতনযই 
োাঁর িন্তুসি, আর যর্ অিন্তুি িতয় পতড় োর প্রসে োাঁরও অিন্তুসি। (প্রাগুি) 
এ দুই িাদীি িামতন যরতখ আমরা বলতে পাসর, মুসমন বান্দা সনতির কৃে অপরাতৈর 
কারতণও সবপতদর মুতখামুসখ িতে পাতর, আবার সবপদাক্রান্ত িতে পাতর প্রেুর িতে োর 
োতলাবািার র্াোইস্বরূপও। যর্ কারতণই যিাক, অনাকাসক্সক্ষে এ সবপদও োর িতনয রিমে 
িতয় থাতক। সবপদ র্সদ অপরাতৈর শাসস্তস্বরূপ িতয় থাতক, োিতল এ সবপতদ েুতে যি 
যোনািমুি িতয় ওতি। আর সবপদ র্সদ িয় প্রেুর প্রসে োর োতলাবািার পরীক্ষা, োিতল 
িবর কতর পরীক্ষায় উত্তীণয িতে পারতল োতলাবািার বিন িতব আরও দৃঢ়। 
সবপদ োই যর্মনই যিাক, যর্ কারতণই যিাক, আল্লাি পাতকর ফয়িালা মতন কতর ো যমতন 
যনয়া, মতন যকাতনারূপ মন্দ ৈারণা যপাষণ না করা আর িবতরর িতে সবপদমুসির িতনয 
আল্লাি পাতকর শরণাপন্ন িওয়া- এই যো মুসমন বান্দার কেযবয। সবপতদ পতড় যি অনযতক 
যদতখ অনুতর্াতের িুতর বলতব না- ‘বারবার আসমই যকন সবপতদ পসড়’ িােীয় যকাতনা কথা। 
বরিং েরম সবপতদর মুিূতেযও োর মুখ যথতক উচ্চাসরে িতব- ‘حال كل على لل الحمد’ অথযাৎ 
আল্লাি পাক র্খন যর্ অবস্থায় রাতখন িবযাবস্থায় োাঁর িতনযই িকল প্রশিংিা। এ িবর র্সদ 
অসিযে িয় োিতল অোতবর কসিন পসরসস্থসেতেও অতনযর ৈনিম্পতদর প্রসে না োসকতয় 
েৃসপ্তর যেকুর েুতল যি বলতব- আলিামদুসলল্লাি, আল্লাির যশাকর। এর সবপরীে র্ারা, 
অিাসলকার েূড়ায় বতিও উপতরর সদতক োসকতয় থাতক, োরা যকবল আতক্ষপই কতর র্ায়- 
আতরকিু র্সদ যপোম, অমুতকর মতো র্সদ এে িম্পতদর মাসলক িোম ইেযাসদ। 



 
 

37 

িবতরর এ ফসর্লতের সদতক োসকতয় যকউ আবার সবপদ যেতয় বতি সক না, িাদীি শরীতফ 
যি সবষতয় আবার িেকযও করা িতয়তে। সবপদ যো এক অনাকাসক্সক্ষে সবষয়, িবতরর 
িওয়াতবর কারতণ অনাকাসক্সক্ষে সবপদ কাসক্সক্ষে িতে পাতর না। মানুষ মাত্রই সবপদ যথতক 
দূতর থাকতে োয়। সবপতদ পতড় যেতল মুসি কামনা কতর। এিাই স্বাোসবক। ইিলাতমর 
সশক্ষাও োই। িাদীতির োষয- 

 .فاَصْبرُِوا لقَِيتمُُوهُمَْ فإَذِاَ الْعاَفِيَةََ اللََ وَسَلُوا الْعَدوَُِ  لقِاَءََ تتَمََنَوْا لََ الناَسَُ أيَُّهَا
(রািূলুল্লাি িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়ািাল্লাম বতলতেন,) যি যলাকিকল! যোমরা শত্রুর মুতখ 
পড়ার কামনা কতরা না। বরিং আল্লাির কাতে আসফয়াে ও সনরাপত্তা প্রাথযনা কতরা। েতব 
র্খন যোমরা শত্রুর মুতখামুসখ িতয় পড়তব েখন িবর কতরা। -িিীি বুখারী, িাদীি 
২৯৬৫(িূত্র -সশসের আিতমদ,আল কাওিার) 
 

িার িারিিংতক্ষপ 

আবু দারদা রা. আমাতদর সেনসি সবষতয়র সশক্ষা সদতয়তেন, র্া দুবযল কতর যদয় মানুতষর 
অেযন্তরীণ প্রবৃসত্ততক এবিং িিায়ো কতর স্রিার িাসন্নৈয অিযতন। সেসন বতলন, ‘আসম এমন 
সেনসি সিসনিতক োতলাবাসি, যর্গুতলাতক িাৈারণ মানুষ অপেন্দ কতর : দাসরদ্রয, যরাে-বযাসৈ 
এবিং মৃেুয। দাসরদ্রযতক োতলাবাসি, কারণ ো রতবর িামতন সবনয় প্রকাতশর মাৈযম। মৃেুযতক 
োতলাবাসি, কারণ রতবর িাতথ িাক্ষাৎ করার িনয মৃেুযই একমাত্র পন্থা। এবিং যরাে-বযাসৈতক 
োতলাবাসি, কারণ যরাে-বযাসৈ পাপরাসশ মুতে যদয়।’ (আি-সিয়ার : ২০/১৪৯) 
আল্লাি পাক কুরআনুল কারীতম বারবার আমাতদর িবতরর উপর আমতলর উপতদশ 
সদতয়তেন। প্রায় ২৫সি আয়াতে ধৈর্য বা িবর সবষতয় আতলাকপাে িতয়তে। নবীসি ির্রে 
মুিাম্মদ িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়ািাল্লাম িবতরর এক জ্বলন্ত মূেয প্রেীক।োর িীবনী যথতক 
আমরা যদখতে পাই িন্ম যথতক িীবতনর যশষ লি পর্যন্ত সকোতব োর িীবনতক বালা 
মুসিবে আাঁকতড় সেল, আর সেসন সেতলন রতবর প্রসে কসিন োওয়াকু্কল, িবর এবিং যদায়ার 
উপর অিল। পৃসথবীতে আদম আলাইসি ওয়া িাল্লাম যথতক শুরু কতর নবী যমািাম্মদ 
িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়ািাল্লাম পর্যন্ত র্ে নবী-রািূল এতিতেন োতদর প্রতেযতকর িীবন 
সবসেন্ন কসিন পরীক্ষা ও বালা মুসিবতের মাৈযতম যকতিতে। োরা কখতনাই ধৈর্য িারা িনসন 
বরিং এক একসি পরীক্ষা োতদরতক আতরা োতদর রতবর সনকি সপ্রয় কতর েুতলতে। 
িািাবাতয় যকরাম োতব োতবঈন িি পৃসথবীতে র্ে ওসল-আওসলয়া আল্লাির সপ্রয় বান্দা 
এতিতেন োতদর প্রতেযতকর িীবন সেল বালা মুসিবতের কাাঁিা সদতয় য রা েেীর িেল। সকন্তু 
এই কসিন িময়তক পার কতরই োরা রতবর সনকি যপতয়তেন িুউচ্চ স্থান।আমরা একিু 
যখয়াল করতলই যদখতে পাতবা বেযমান দুসনয়ায়, যর্ র্ে যবসশ ঈমানদার- মুসমন বান্দা, োর 
উপর বালা মুসিবেও েে যবসশ। এর কারণ, কুরআতন এতিতে মুসমনতদর উপর োতদর 
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িীবদ্দশায় বালা মুসিবে, সবপদ আপদ, অিুস্থো, িম্পতদর ক্ষসে, ফিল ফিলাসদর ক্ষসে, 
িানমাতলর ক্ষসে এমন সকেু মুসিবে যলতেই থাকতব। যর্ বযসি এ িকল বালা মুসিবতে ধৈর্য 
ৈারণ কতর সনতিতক রতবর সনকি িাঁতপ সদতে পারতব, পসরপূণয োওয়াকু্কতলর িাতথ দৃঢ়োতব 
সনতির ঈমান আমতলর উপর অসবেল থাকতে পারতব, যি ই এই আিল পরীক্ষায় সবিয় 
লাে করতব। আল্লাি পাক আমাতদর িকলতক িকল প্রকার বালা মুসিবতে ধৈর্য ৈারণ কতর 
োওয়াকু্কতলর িাতথ অসবেল থাকার োওসফক দান করুন, আমীন।  
 


