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র াষণাপত্র 
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সিতরানাতম এই গচব্ষণাপত্র ইিলাসমক অনলাইন মাদ্রািার (Islamic Online Madrasah 
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উস্তাতদর প্রেযক্ষ েত্ত্বাবৈাতন ও সনতদ্িনায় িম্পন্ন কতরসে। অনয মকান সবশ্বসবদযালয় বা 
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সকিংবা এর অিংিসবতিষ উপস্থাপন করা িয়সন।  
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Islamic Online Madrasah - IOM 

তামরখঃ 

২৬ রি, ২০২৪ ইং 

 

(স্বাক্ষর) 

সমিা্না আফসরন 

আইমিঃ 216022349 
ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ। 

ইসলামিক অনলাইন িাদ্রাসা। 



 

5 

িূসেপত্র 
ভূসমকা: ............................................................................................................................................... 6 

ধধর্যেয মক: .............................................................................................................................................. 8 
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ভূসমকা: 
 

ইিলাম মানবোর ৈম্। মানব েসরতত্রর উৎকষ্ িাৈনই এর মূল লক্ষয। এ লতক্ষয আল্লাি 
রাবু্বল আলাসমন আসদ রু্যে মেতক নবী-রািূল পাসিতয়তেন। িব্তিষ ও িব্তেষ্ঠ নবী িিরে 
মুিাম্মদ িা:তক পাসিতয়তেন মানবোর উৎকতষ্র পূে্ো মদয়ার িনয। মিানবী িিরে মুিাম্মদ 
িা: বতলন, ‘বুইেেু সলউোসম্মমা মাকাসরমাল আখলাক’ অে্াৎ- ‘আমাতক পািাতনা িতয়তে 
িুন্দর েসরতত্রর পূেে্া মদয়ার িনয।(মুিসলম ও সেরসমসি)  

মানব েসরতত্রর উত্তম গুোবসলর অনযেম িতলা ধৈর্্য ও িসিষু্ণো। পসবত্র কুরআতন স্থাতন স্থাতন 
মিান আল্লাি সনতিতক ধৈর্য্িীল সিতিতব পসরেয় সদতয়তেন। ধৈর্য ্উত্তম েসরতত্রর একসি সবতিষ 
গুে ও মুসমতনর ভূষে এবিং িফলোর মূল োসবকাসি। ধৈর্্য মনুষযতের অনযেম পসরোয়ক। 
আরসবতে এর প্রসেিব্দ িবর। র্যার অে্- িিংর্যম অবলম্বন করা, নফতির ওপর পূে্ সনয়ন্ত্রে 
লাভ করা। 

 
একিন মুসমন িীবতনর িব মক্ষতত্র ধৈর্্যৈারে কতরন আর এসিই ইিলাতমর সিক্ষা। 
ঈমানদারতদর িব্াবস্থায় ধৈর্্যৈারতের সনতদ্ি মদয়া িতয়তে। পসবত্র কুরআতন মিান আল্লাি 
ইরিাদ কতরন, ‘মি সবশ্বািীেে! মোমরা ধৈর্য ্ৈারে কতরা এবিং ধৈর্য ্ৈারতে প্রসেতর্যাসেো 
কতরা।’ (িূরা আতল ইমরান-২০০) অনযত্র বতলন, ‘ধৈর্্যিীলতদরতক মো অপসরসমে পুরস্কার  

মদয়া িতব’।(িূরা িুমার-১০) 
 

ধৈতর্্যর গুরুে িম্পতক্ মিান আল্লাি পসবত্র কুরআন মসিতদ বতলতেন, ‘মিাকাতলর িপে, 
মানুষ অবিযই ক্ষসেিস্ত; সকন্তু োরা নয়, র্যারা ঈমান আতন ও িৎকম্ কতর এবিং পরস্পরতক 
িতেযর উপতদি মদয় ও ধৈতর্যর্ উপতদি মদয়।’ (িূরা আির : ১-৩)। এই িূরার মিতষ 
আল্লাি ধৈর্য্তক িাফতলযর সনয়ামকরূতপ বে্না কতরতেন। সেসন আতরা বতলন, ‘অবিযই মর্য 
ধৈর্্য ৈারে কতর এবিং ক্ষমা কতর, সনশ্চয় ো দৃঢ়-িঙ্কতের কাি।’ (িূরা শুরা-৪৩) 

 
আসলমেতের ঐকমতেয ধৈর্য ্বা ধৈতর্যর্ অৈযবিায় বাৈযোমূলক। এিা ঈমাতনর অতৈ্ক, বাসক 
অতৈ্ক কৃেজ্ঞো। কুরআনুল কারীতম মমাি নব্বই বার ধৈতর্যর্ উতল্লখ আতে। ঈমাতনর িাতে 
ধৈতর্য্র িম্পক্-মদতির িাতে মাোর িম্পতকর্ মতো; আর র্যার ধৈর্য ্মনই োর ঈমানও মনই।  
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সনতের আয়ােগুতলাতে আল্লাি মুসমন বান্দাতদর ধৈর্যৈ্ারতের আতদি সদতয়তেন: 
 

ابرِِينَ  عَ  الصَّ ةَِ إنََِّ اللَّّ َ م  الصَّلَ  بْرَِ و  نوُا اسْت عِينوُا بِالصَّ ا الَّذِينَ  آم    * ي ا أ يُّه 
“মি মুসমনেে, ধৈর্য ্ও িালাতের মাৈযতম িািার্যয োও। সনশ্চয় আল্লাি ধৈর্য্িীলতদর িাতে 
আতেন। " 
 
িান্নাতে প্রতবতির িনয এবিং িািান্নাতমর আগুন মেতক বাাঁোর িনয ধৈর্য্তক িে ্বানাতনা 
িতয়তে। িািতরর সদন আল্লাি বলতবন: 
 

ب رُوا أ نَّهُمَْ هُمَُ الْف ابرُِونَ  ا ص  يْتهُُمَُ الَْي وْمَ  بمِ  ز   ( إِن ِي ج 
 
"সনশ্চয় আসম োতদর ধৈতর্য্র কারতে আি োতদর পুরসৃ্কে করলাম, আি োরাই িতলা 
িফলকাম। " 
 
আল্লাি ধৈর্য্িীলতদর ধৈতর্যর্ োসেদ সদতয় বতলন: 
 

أوُل بكَِ  هُمَُ الْمُتَّقوُنَ  د قوُا و  حِينَ  الْب أسَِْ أوُل بكَِ  الَّذِينَ  ص  اءَِ و  رَّ الضَّ ابرِِينَ  فيِ الْب أسْ اءَِ و  الصَّ  " ( و 
র্যারা ধৈর্য্ৈারে কতর কষ্ট ও দুদ্িায় ও রু্যতদ্ধর িমতয়। োরাই িেযবাদী এবিং োরাই 
মুত্তাকী।"[১] 
 

ابرِِينَ  َُ يحُِبَُّ الصَّ اللَّّ  " ( و 
আর আল্লাি ধৈর্য্িীলতদর ভাতলাবাতিন। " 
 
আল্লাি আমাতদর বতলন-সেসন ধৈর্য্িীলতদর িাতে আতেন। এই 'িাতে োকা' সবতিষ ৈরতনর 
িািের্য্তক মবাঝায়। এখাতন িাতে োকার অে:্ আল্লাি োতদর সবপতদ রক্ষা কতরন এবিং 
িািার্যয কতরন। িাৈারে িািেতর্য্র অে্: আল্লাি োআলা োতদর িবাইতক মদতখন এবিং োতদর 
িম্পতক ্িাতনন; এখাতন মুসমন ও কাসফর িকতলই িমান। 
আল্লাি বতলন: 
 

ابرِِينَ  عَ  الصَّ اصْبرُِوا إنََِّ اللَّّ َ م  ت ذْه بَ  رِيحُكُمَْ و  عُوا ف ت فْش لوُا و  َ ت ن از  ل  سُول هَُ و  ر  أ َطِيعوُا اللَّّ َ و   ( و 
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"আর মোমরা আল্লাি ও োাঁর রািূতলর আনুেেয কতরা এবিং পরস্পর ঝেড়া মকাতরা না, 
োিতল মোমরা িািিিারা িতয় র্যাতব এবিং মোমাতদর িসি সনিঃতিষ িতয় র্যাতব। 
নসবসি বতলন, ধৈর্য ্িতে িবতেতয় ভাতলা (গুে) এবিং িকল ভাতলার িমািার। 
সেসন আরও বতলন, "ধৈতর্য্র মেতয় উৎকৃষ্ট মকাতনা উপিার মনই।" উমার ইবনুল আর মোমরা 
ধৈর্য্ ৈতরা, সনশ্চয় আল্লাি ধৈর্য্িীলতদর িাতে আতেন।"  
 
নসবসি বতলন, ধৈর্য ্িতে িবতেতয় ভাতলা (গুে) এবিং িকল ভাতলার িমািার। সেসন আরও 
বতলন, “ধৈতর্যর্ মেতয় উৎকৃষ্ট মকাতনা উপিার মনই।" উমার ইবনুল খাত্তাব বতলন, "আমাতদর 
িুন্দর সদনগুতলা ধৈতর্য্র গুতে পসরপূে ্সেল।" 
আর বালা মুসিবতে ধৈর্য্য ৈারতের উত্তম িময়। তাই আিাচদর উমেত ব্ালা িুমসব্চত মদচেহারা 
না হচয় ধধর্যেয ধারণ করা। 
 
 

ধধর্যেয মক: 
ধৈতর্য্র আরসব প্রসেিব্দ 'িবর'। এর িাসব্দক অে ্িতলা সবরে োকা, আিক োকা ইেযাসদ। 
আরসবতে একিা অসভবযসি আতে: "অমুক িবরান (আিক অবস্থায়) সনিে িতয়তে।" এর 
মাতন মি বন্দী িতয়তে এবিং মৃেুয পর্যন্্ত সনর্য্ােন মভাে কতরতে। আসিকভাতব 'িবর' বলতে 
মবাঝায় সনতিতক দুিঃখ ও উতেে মেতক সবরে রাখা, সিহ্বাতক অসভতর্যাে মেতক িিংর্যে রাখা, 
দুদ্িা ও োতপর িময় কাপড় সোঁতড় মফলা ও কপাল োপড়াতনা মেতক সবরে োকা। 
 
একিন আসলম বতলন, “ধৈর্য ্িতে প্রবৃসত্ত ও কামনা-বািনার সবপরীতে মবাৈিসি ও েীতনর 
মপ্ররোর ওপর অিল োকা।" মানুতষর মতৈয কামনা-বািনার প্রসে মঝাাঁক োকািা খুবই 
স্বাভাসবক একসি বযাপার। সকন্তু িিিাে সবতবেনািসি ও ৈম্ীয় মপ্ররোর মাৈযতম এই মঝাাঁতকর 
লাোম মিতন ৈরা উসেে। এই দুই পরািসি পরস্পর রু্যতদ্ধ সলপ্ত রতয়তে-কখতনা সবতবক-বুসদ্ধ 
ও ৈম্ীয় মূলযতবাৈ িয়ী িয় আবার কখতনা প্রবৃসত্ত ও কামনা-বািনা সবিয়ী িয়। এই মারািক 
রু্যতদ্ধর মক্ষত্র িতে মানুতষর মন। 
 
পসরসস্থসে অনুর্যায়ী ধৈতর্যর্ সবসভন্ন নাম রতয়তে: 
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• আপনার ধৈর্য্ র্যসদ মর্যৌনকামনা মরাৈ কতর, েতব এতক বতল পসবত্রো। এর সবপরীে িতে 
অশ্লীলো, বযসভোর ও লাম্পিয। 
 
• ধৈর্য্ র্যসদ আপনাতক মপতির অববৈ কামনা ও খাবাতরর িনয োড়াহুতড়া করা সকিংবা বাতি 
খাবার িিে মেতক সবরে রাতখ, েতব োর নাম 'অসভিাে নফি'। এর সবপরীে িতলা লালিা, 
িীনো ও সনকৃষ্টো। 
 
. 'প্রকাি করা সিক নয়' এমন সকেু প্রকাি না কতর েুপ োকতে উেুদ্ধ কতর, েতব এিাতক 
বতল মোপনীয়ো। এর সবপরীে িতলা িনিমু্মতখ প্রোর করা, মোপনীয়ো প্রকাি কতর 
মদওয়া, সমেযা অপবাদ, কদর্য্ো, োসলোলাি, সমেযা ও দুন্ামকরে। 
 
• র্যসদ িীবনর্যাপতন অসেসরি খরে না কতর ধৈর্য ্ৈরা িয়, েতব এতক আিিিংর্যম বলা িয়। 
মলাভ িতে এর সবপরীে। 
 
• র্যসদ দুসনয়ায় অতে েুষ্ট িন, োিতল এতক বলা িতব অতেেুসষ্ট। এর সবপরীেও মলাভ। 
 
• ধৈর্য্ র্যসদ আপনার রাে সনয়ন্ত্রতে িিায়ক িয়, েতব এতক বতল িসিষু্ণো। িিকাসরো এবিং 
েসরে প্রসেসিয়ািীলো এর সবপরীে। 
 
• আপনার ধৈর্য ্র্যসদ আপনাতক েরাপ্রবেো মেতক সবরে রাতখ, েতব এতক বতি োম্ভীর্্য, 
সস্থরো। এর সবপরীে িতে েরাপ্রবেো ও েপলো। 
 
• ধৈর্য ্র্যসদ আপনাতক পাসলতয় র্যাওয়ার ও সেিতক পড়ার কাপুরুতষাসেে স্বভাব মেতক সবরে 
রাতখ, েতব এতক বতল িািসিকো। র্যার সবপরীে িতে কাপুরুষো ও মাোনে করা। 
 
• ধৈর্য ্র্যসদ আপনাতক প্রসেতিাৈ প্রবেো মেতক রক্ষা কতর; েতব এিাতক বলা িয় ক্ষমািীলো 
ও িিনিীলো। র্যার সবপরীে িতে প্রসেতিাৈ ও িাসস্তদান। 
 
র্যসদ ধৈর্য্ আপনাতক কৃপে িওয়া মেতক বাৈা মদয়, েতব ো বদানযো। এর সবপরীে িতে 
কৃপেো। 
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• ধৈর্য্ র্যসদ আপনাতক সনৈ্াসরে িমতয় খাদয ও পানীয় িিে িতে সবরে রাতখ েতব এর নাম 
িাওম। 
 
• র্যসদ ধৈর্য্ আপনাতক অলিো এবিং অক্ষমো মেতক দূতর রাতখ, েতব এতক বতল সবেক্ষেো। 
 
• আর আপনার ধৈর্য্ র্যসদ মলাকতদর মদাষাতরাপ করা মেতক আপনাতক বাাঁসেতয় রাতখ, েতব 
এতক বতল মপৌরুষ। 
 
পসরসস্থসের সভন্নোর কারতে এর (ধৈতর্যর্) নাম র্যা-ই মিাক না মকন, এর মমৌসলক ধবসিষ্টয 
এক। এিা প্রমাে কতর, আমাতদর ইিলাসম িীবতনর পূে্ো ধৈতর্যর্ ওপর সনভ্রিীল। 
 
 

ধৈর্য ্িম্পতক ্আসলমেতের মোমে 
কেক আসলম ধৈর্য্তক একসি উত্তম মানসবক গুে অেবা ধনসেক মূলযতবাৈ বতল অসভসিে 
কতরতেন, র্যার িািাতর্যয আমরা সনতিতদর খারাপ সকেু মেতক সবরে রাসখ। ধৈর্য্সবতন মানুষ 
িুন্দর ও পসরেন্ন িীবনর্যাপতন িক্ষম নয়। 
 
আবূ উিমান বতলন, “(ধৈর্য ্িতে ো) র্যা বযসিতক অপেন্দনীয় সবষয়িমূতির আিমতে অভযস্ত 
কতর মোতল।" আমর ইবনু উিমান আল-মাসি বতলন, "ধৈর্য ্িতে আল্লাির িাতে দৃঢ়ভাতব 
মলতে োকা এবিং োাঁর পক্ষ মেতক আেে সবপদ- আপদ সনশু্চপভাতব িান্তমতন িিে করা।" 
আল-খাওয়াি বতলন, "ধৈর্য্ বলতে কুরআন-িুন্নাির সবৈানতক আাঁকতড় ৈরা মবাঝায়।" 
আতরকিন আসলতমর মতে: "মকবল আল্লাির কাতে িািার্যয োওয়াই ধৈর্য্।" আর আসল ইবনু 
আবী োসলব বতলন, “ধৈর্য ্িতলা পশুর সপতি আতরািে করার মতো, র্যা মেতক েুসম সেিতক 
পড়তব না।" 
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ধৈতর্য্র প্রকারতভদ 
 

কাি বা আেরে অনুর্যায়ী ধৈর্য্তক পাাঁে ভাতে ভাে করা র্যায়: 
 
১. আবিযকীয় (ওয়াসিব) 
 
২. পেন্দনীয় (মানদূব) 
 
৩. সনসষদ্ধ (মািয়ূর) 
 
৪. অপেন্দনীয় (মাকরূি) 
 
৫. অনুতমাসদে (মুবাি) 
 
১. আবিযকীয় (ওয়াসিব) ধৈর্য:্ 
 
িারাম কাি মেতক দূতর োকার ধৈর্য্। 
 
ওয়াসিব আমলগুতলা আদাতয় ধৈর্য্। 
 
• এমন-িব মুসিবতে ধৈর্য ্ৈারে করা, র্যা বান্দার এখসেয়ারভুি নয় মর্যমন: অিুস্থো, দসরদ্রো 
ইেযাসদ। 
 
২. পেন্দনীয় (মানদূব) ধৈর্য:্ 
 
• মাকরূি কাি মেতক দূতর োকার ধৈর্য্। 
 
মুস্তািাব ইবাদােগুতলা করার ধৈর্য্। 
 
• প্রসেতিাৈ িিে মেতক িিংর্যে োকার ধৈর্য।্ 
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৩. সনসষদ্ধ (মািয়ূর) ধৈর্য:্ 
 
মৃেুয পর্যন্্ত পানািার মেতক দূতর োকার ধৈর্য্। 
 
• র্যখন মৃে িন্তু, রি সকিংবা িূকতরর মািংি না মখতল মৃেুয অবৈাসরে েখন ো না মখতয় 
ধৈর্য ্ৈরা। োউি এ ও আিমাদ ইবনু িাম্বাল বতলন, "র্যসদ মকউ মৃে িন্তু ও রি মখতে বাৈয 
িওয়া িতত্ত্বও ো না মখতয় মারা র্যায়, োিতল মি িািান্নাতম র্যাতব।" 
 
সভক্ষাবৃসত্ত মেতক সনবৃত্ত োকার ধৈর্্য। মানুতষর োতর োতর সভক্ষা করা সক িারাম নাসক মুবাি 
ো সনতয় মেসবতরাৈ আতে। ইমাম আিমাদ ইবনু িাম্বাল এ-এর িােীতদর র্যাসির নি িতে, 
সভক্ষা না কতর এ রকম ধৈর্য ্ৈরা িাতয়র্য। [২] োতক সিজ্ঞািা করা িতয়সেল, "র্যসদ মকউ 
সভক্ষা না করতল মৃেুযর আিঙ্কা কতর োিতল?" ইমাম আিমাদ বতলন, "না, মি মারা র্যাতব 
না। আল্লাি োর িনয বরাদ্দকৃে সরসর্যক পািাতবন।"[২৯] ইমাম আিমাদ ইবনু িাম্বাল সভক্ষা 
করতে সনতষৈ কতরতেন। আল্লাি মর্যতিেু বান্দার োসিদা এবিং সভক্ষাবৃসত্ত মেতক সনবৃত্ত োকার 
সনষ্ঠা িম্পতক্ িাতনন, সেসন অবিযই োর কাতে সরসর্যক পািাতবন। ইমাম আিমাদ ও ইমাম 
িাসফঈ এ-এর অসৈকািংি িােীর মতে এমন বযসির ওপর সভক্ষা করা ওয়াসিব, আর র্যসদ 
মি সভক্ষা না কতর, োিতল গুনািোর িতব। মকননা, সভক্ষার মাৈযতম মি ধ্বিংি িওয়া মেতক 
রক্ষা পাতে।  
 
অপর একসি সনসষদ্ধ ধৈর্য ্িতে এমন-িব সবষতয় ধৈর্য ্ৈরা, র্যা মানুষতক ধ্বিংি কতর। মর্যমন: 
সিিংস্র িন্তু, িাপ, আগুন, পাসন সকিংবা এমন কাসফর মেতক আিরক্ষা না করা, মর্য োতক িেযা 
করতে োয়। 
 
সফেনার িময় ধৈর্যৈ্ারে-র্যখন মুিসলমতদর পরস্পতরর মাতঝ রু্যদ্ধসবিি মদখা মদয়। 
মুিসলমতদর মতৈয র্যখন পরস্পর খুতনাখুসন িয় েখন ধৈর্যৈ্ারে করা অনুতমাসদে (মুবাি), 
একই িাতে মুস্তািাবও (পেন্দনীয় ও প্রিিংিনীয়)। নসবসি -মক র্যখন এ প্রিতে সিজ্ঞািা করা 
িয়, সেসন বতলন: "আদাতমর দু-িন্তাতনর উত্তম িতনর মতো িও।" 
 
অনুরূপ আতরকসি বেন্ায় নসবসি বতলন, 

 كن عبد الله المقتول ول تكن عبد الله القاتل
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“আল্লাির (অনযায়ভাতব) সনিে বান্দার মতো িও, োর মতো নয় মর্য (অনযায়ভাতব) িোকারী। 
"এবিং وإنمك بإئمه يبوء دعه  "োতক (খুসন) সনতির এবিং মোমার পাতপর ভার বিন করতে 
দাও।"।০০] অনয একসি বে্নায় সেসন বতলন, وجهك على يدك فضع السيف شعاع بهرك فإن  
 
"র্যসদ েরবাসরর ঔজ্জ্বলয মোমার মোখ ঝলতি মদয় েতব িাে সদতয় মুখ মেতক নাও।"  আল্লাি 
কুরআতন আদাম এ-এর দুই িন্তাতনর উত্তম িতনর  িনা বে্না কতরতেন মর্য মি কীভাতব 
রু্যদ্ধ এসড়তয় সনতিতক িমপ্ে কতরসেল। কাসফরতদর িাতে মুিসলমতদর রু্যতদ্ধর বযাপারিা 
আলাদা। এ অবস্থায় মুিসলমতদর িনয আিরক্ষা ওয়াসিব; কারে, সিিাতদর উতদ্দিয িতলা 
সনতিতক এবিং মুিসলমতদর রক্ষা করা। 
 
৪. অপেন্দনীয় (মাকরূি) ধৈর্য:্ 
 
খাদয, পানীয়, মপািাক এবিং স্ত্রীর িাতে মর্যৌনসমলন মেতক এেিুকু সবরে োকা, র্যা িরীতরর 
িনয ক্ষসেকর। 
স্ত্রীর প্রতয়ািতনর িময় মর্যৌনসমলন না করা। 
 
• মাকরূি কাি করার ধৈর্য।্ 
 
মুস্তািাব আমল না করার ধৈর্য্। 
 
৫. অনুতমাসদে (মুবাি) ধৈর্য্: 
 
অনুতমাসদে (মুবাি) এবিং ইিলাতম বাৈযবাৈকো মনই এমন কাি মেতক সবরে োকার ধৈর্য্। 
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ধৈতর্য্র স্তরিমূি 
ধৈর্য্ দু-ৈরতনর িতে পাতর: িয় িারীসরক, না-িয় মানসিক। আর উভয় প্রকার ধৈর্য্ ঐসেক 
িতে পাতর, অবনসেকও িতে পাতর। এগুতলা মমাি োর প্রকার: 
 
 
১. ঐসেক িারীসরক ধৈর্য্: 
 
মর্যমন: মস্বোয় কতিার পসরেম করা। 
 
২. অবনসেক িারীসরক ধৈর্য্: 
 
মর্যমন: সনরুপায় অবস্থায় ধৈতর্য্র িাতে মরাে-মিাক, েরম বা িীতের প্রতকাপ িিয করা। 
 
৩. ঐসেক মানসিক ধৈর্য্: 
 
মর্যমন: সবতবতকর সবোর বা িরীয়তের দৃসষ্টতে উভয় সদক সদতয় অনযায়, এমন সকেু মেতক 
ধৈর্য্-িিকাতর সবরে োকা। 
 
৪. অবনসেক মানসিক ধৈর্য:্ 
 
মর্যমন: ভাতলাবািার মানুষ মেতক সবসেন্নো মমতন মনওয়া। 
 
ওপতর মর্যমন বলা িতয়তে ধৈর্য ্দু-ৈরতনর: ঐসেক এবিং অবনসেক। ঐসেক ধৈতর্য্র মর্য্াদা 
অবনসেক ধৈতর্যর্ মেতয় উাঁেু স্ততরর। সেেীয়সি িাৈারেে িবার মক্ষতত্রই মদখা র্যায়, সকন্তু 
প্রেমসি অি্ন কতর সনতে িয়। এ কারতে আিীতির স্ত্রীর (গুনাতির প্রতরােনায় িাড়া না 
সদতয়) অবাৈয িওয়া এবিং এর িনয কারাতভাে করার িময় ইউিুফ এর মর্য ধৈর্য ্প্রদি্ন 
কতরসেতলন, ো োর ভাইতদর অনযায় আেরতের িময় োর প্রদসি্ে ধৈতর্যর্ মেতয় উাঁেু স্ততরর 
সেল। ভাইতয়রা োতক কূতপ সনতক্ষপ কতরসেল, োতক বাবার কাে মেতক সবসেন্ন কতর মরতখসেল 
এবিং োাঁতক সবসি করা িতয়সেল দাি সিতিতব-এ িবসকেুর পরও ইউিুফ এ োতদর িাতে 
িুবযবিাতর ধৈতর্যর্ অননয দৃষ্টান্ত মরতখসেতলন। এই উাঁেু স্ততরর স্বেিঃসূ্ফে্ ধৈর্য ্িতে ইবরািীম, 
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মূিা, নূি, ঈিা, িব্তিষ নসব মুিাম্মদ -এর ধৈর্য্। নসব-রািূলেতের এই ধৈর্য ্সেল মানুষতক 
আল্লাির পতে আহ্বাতনর মক্ষতত্র এবিং আল্লাির িত্রুতদর সবরুতদ্ধ সনরন্তর সিিাতদর পতে। 
 
ওপতরর োর ৈরতনর ধৈর্য ্মকবল মানুতষর মক্ষতত্র প্রতর্যািয। েেুষ্পদ প্রােীতদর মতৈয মকবল 
দু-ৈরতনর ধৈর্য ্ মদখা র্যায়, র্যাতে োতদর ইতের মকাতনা দখল মনই। ধৈর্য্ৈারতে ইতের 
স্বাৈীনো মানুষতক প্রােীিেৎ মেতক সবসিষ্টো দান কতরতে। এরপতরও অতনক মানুতষর মকবল 
প্রােীতদর মতো ধৈর্্যিুকুই রতয়তে, অে্াৎ অবনসেক ধৈর্য্। 
 
 

িম্মাসনে বযসির ধৈর্য্ এবিং িীন বযসির ধৈর্য ্
সবপতদ পড়তল আমাতদর িবাইতকই ধৈর্য ্ৈরতে িয় িয়-মকউ মস্বোয় ৈসর মকউ-বা সনরুপায় 
িতয়। েতব সর্যসন মিান, সেসন মস্বোয় ধৈর্যৈ্ারে কতরন; কারে, সেসন এর িুন্দর ফলাফল 
িম্বতে িাতনন এবিং মি এিাও িাতনন মর্য, ধৈর্যৈ্ারে করতল সেসন প্রিিংসিে িতবন আর 
উসেগ্ন িতল সনসন্দে িতব। সেসন ভাতলা কতরই মবাতঝন মর্য, র্যসদ সেসন ধৈর্য্ৈারে না কতরন, 
োিতল উতেে োতক িারাতনা সিসনিসি সফসরতয় মদতব না, অপেতন্দর কাাঁিাও িসরতয় মনতব 
না। সেসন মুখ সফসরতয় মনবার কারতে োকসদর বদতল র্যাতব না আর সেসন োন বতল মকাতনা 
সকেু োকসদতর সলসপবদ্ধ িতয় র্যাতব না। িুেরািং উতেে বস্তুে ক্ষসের কারে িয়। 
 
মকাতনা এক জ্ঞানী বযসি বতলসেতলন: মুসিবে নাসর্যল িওয়ার িময়ই জ্ঞানীরা র্যা করবার ো 
কতর মনয়, আর আিাম্মতকরা মিিা কতর এক মাি পর। 
 
িীন বযসি মকবল উপায়ান্তর না মপতয় ধৈর্যৈ্ারে কতর। উসেগ্ন িতয় মি এসদক মিসদক  ুতর 
মবড়ায় এবিং মিষ পর্যন্্ত এতক মমাকাসবলা করার সকেু খুাঁতি না মপতয়-মপিাতনার িনয মবাঁতৈ 
রাখা বযসির মতো-িবর কতর। 
 
িম্মাসনে বযসিবে ্আল্লাির আনুেতেযর মাৈযতম ধৈর্য ্ৈারে কতর। অপরসদতক িীন মলাতকরা 
িয়োতনর আনুেতেযর মাৈযতম ধৈর্য ্ৈতর। 
 
িীন মলাতকরা সনতির প্রবৃসত্ত ও কামনা-বািনার আনুেতেযর মক্ষতত্র মানুতষর মাতঝ িব্াসৈক 
ধৈর্য্িীল িতয় োতক সকন্তু োতদর রতবর আনুেতেযর মক্ষতত্র িবোইতে কম ধৈর্য্িীল িয়। 
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সনতিতদর প্রবৃসত্তপুতিায় সবসভন্ন রকম ঝুিঝাতমলা মপািাতে োরা রাসি, সকন্তু প্রভুর িন্তুসষ্টর 
স্বাতে্ িামানযেম কষ্ট স্বীকাতর মবিায় নারাি। এরা 'পাতে মলাতক সকেু বতল' এই ভতয় 
িৎকাতির আতদি, অিৎকাতির সনতষৈ মেতক সবরে োতক, কামনা-বািনা েসরোতে ্েব্তবাৈ 
কতর এবিং িািাতরা অপমান িতয় র্যায় নীরতব। একইভাতব োরা সনতিতদর আল্লাির কাতে 
িাঁতপ মদওয়ার িনয ধৈর্য্ৈারে কতর না, সকন্তু িয়োন এবিং সনতিতদর প্রবৃসত্তর কাতে 
আিিমপ্তের মক্ষতত্র ধৈতর্য্র পরাকাষ্ঠা মদখায়। এমন মলাতকরা আল্লাির মোতখ কখতনা মিৎ 
িতে পাতর না এবিং িািতরর ময়দাতন িৎ ও মিৎ বযসিতদর কাোতর িাাঁই পাতব না। 
 
 

কখন ধৈতর্য্র প্রতয়ািন মদখা মদয়? 
 
িীবতনর মর্যিব মক্ষতত্র ধৈতর্য্র প্রতয়ািন পতড়: 
 
১. আল্লাির ইবাদাতে ও োাঁর সবসৈসবৈান অনুিরতে 
 
২. পাপকাি মেতক সবরে োকতে 
 
৩. আল্লাির ফায়িালা ও ভােয মমতন সনতে। 
 
লুকমান োাঁর মেতলতক উপতদি সদতে সেতয় বতলসেতলন: 
 

ة َ أ قمَِِ بنُ يََّ ي ا أمُْرَْ الصَّلَ  عْرُوفَِ و  انْه َ بِالْم  اصْبرَِْ الْمُنك رَِ ع نَِ و  ا ع ل ى و  اب كَ  م  أ ص   .... 
 
"মি বৎি, েুসম নামার্য কাসয়ম কতরা, িৎ কাতির সনতদ্ি দাও আর মন্দ কাি িতে সনতষৈ 
কতরা এবিং সবপদাপতদ ধৈর্য্ৈারে কতরা।"[২০] 
 
িৎকাতির আতদিদান মাতন সনতিও িৎকম্িীল িওয়া। অিৎকাতি বাৈাদান মাতন সনতিও 
ো মেতক সবরে োকতে ধৈর্য্িীল িওয়া। 
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আল্লাির ইবাদাতে ধৈর্য্: 
আল্লাির ইবাদাে ও সবসৈসবৈাতনর অনুিরে বলতে মবাঝায় আপসন মিতনবুতঝ সনষ্ঠার িাতে 
আল্লাির সনৈ্াসরে ইবাদােিমূি সনয়সমে আদায় করতবন। মর্য ইবাদাে সনয়সমে করা িয় না, 
োর মকাতনা মূলয মনই। এমনসক সনয়সমে আদায় করা িয় এমন ইবাদােও দুতিা আিঙ্কা 
মেতক মুি নয়: 
 
প্রেমে, র্যসদ ইবাদাতের উতদ্দিয আল্লাির ধনকিয অি্ন বা িন্তুসষ্ট অিন্ না িয়, োিতল 
আমরা ইখলাি িারাতে পাসর। িুেরািং আমাতদর ইবাদাে িুরক্ষার িন সনষ্ঠাবান িওয়া িরুসর। 
 
সেেীয়ে, মখয়াল রাখতে িতব আমরা মর্যন রািূল-এর মদখাতনা পে মেতক িতর না র্যাই। আর 
মি িনয িুন্নাি অনুর্যায়ী ইবাদাে সনসশ্চে করতে িতব। 
 
 

পাপকাি পসরিাতর ধৈর্য্: 
এ ৈরতনর ধৈর্য ্পাতপর িাসস্তর ভতয়র মাৈযতম অসি্ে িতে পাতর। অেবা পাপকাতি আল্লাির 
সনআমােরাসির অপবযবিাতর লজ্জাতবাতৈর উপলসি মেতক মেতকও অসি্ে িতে পাতর। 
আল্লাির বযাপাতর লজ্জািীলোর এই উপলসি িসিিালী িতে পাতর োাঁর িম্পতক্ অসৈক 
িানাতিানা এবিং োাঁর নাম ও গুোবসলর মম্ অনুৈাবতনর মৈয সদতয়। িায়া বা লজ্জািীলো 
উন্নে েসরত্র ও িদ গুেিম্পন্ন বযসির ধবসিষ্টয। িুেরািং মর্য লজ্জািীলোর কারতে খারাপ কাি 
মেতক সনতিতক বাাঁসেতয় রাতখ মি িাসস্তর ভতয় দূতর োকা বযসির মেতয় উত্তম। লজ্জািীলো 
প্রমাে কতর, বযসি আল্লাি ও োাঁর ক্ষমো িম্পতক্ িতেেন। আর র্যার প্রসেবেক িতে 
আল্লাির ভয় োর নির োতক িাসস্তর সদতক। ভীে বযসির সেন্তা মর্যখাতন আিতকসিক এবিং 
িাসস্ত মেতক আিরক্ষার, মিখাতন একিন লজ্জািীল বযসির ভাবনার মকিসবনু্দ িতেন আল্লাি 
ও োাঁর মিত্ত্ব। দুিতনই ঈমাতনর মর্য্াদায় িমািীন। েতব লজ্জািীল বযসি লাভ করতব ঈমাতনর 
উচ্চ স্তর-ইিিাতনর মেৌরব। ইিিান িতলা িিাে অনুভূসে সনতয় িবিময় এমনভাতব আেরে 
করা, মর্যন মি আল্লািতক মদখতে। ফতল োর হৃদয় আল্লার িম্মাতন পূে্রূতপ লজ্জায় সবনম্র 
িয়। 
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মুসমতনর িনয গুনাি মেতক দূতর োকা অেযাবিযক। মকননা, োতক অবিযই োর ঈমান রক্ষা 
করতে িতব, আর গুনাি ঈমাতন  ািসে আতন অেবা এিাতক সনিঃতিষ কতর মদয়। নসবসি 
বতলন, 
َِ - صلى سُولَ  اللَّّ ة َ ، أ نََّ ر  يْر  ارِثَِ بْنَِ هِش امَ  ، ع نَْ أ بِي هُر  نَِ بْنَِ الْح  حْم   ع نَْ أ بيِ ب كْرَِ بْنَِ ع بْدَِ الرَّ

هُوَ  ا و  بهُ  مْرَ  حِينَ  ي شْر  بَُ الْخ  َ ي شْر  ل  هُوَ  مُؤْمِنَ  و  انيِ حِينَ  ي زْنيِ و   الله عليه وسلم - ق الَ  ل ي زْنيِ الزَّ
هُمَْ حِينَ  ار  َ ي نْت هِبَُ نهُْب ة َ ي رْف عَُ النَّاسَُ إلِ يْهَِ أ بْص  ل  هُوَ  مُؤْمِنَ  و  َ ي سْرِقَُ السَّارِقَُ حِينَ  ي سْرِقَُ و  ل   مُؤْمِنَ  و 

هُوَ  مُؤْمِنَ  ا و   . ي نْت هِبهُ 
 
"মর্যনাকারী র্যখন মর্যনায় সলপ্ত িয়, েখন মি মুসমন োতক না। মদযপ র্যখন মদযপাতন সলপ্ত িয়, 
েখন মি মুসমন োতক না। মোর র্যখন মেৌর্্যবৃসত্ততে সলপ্ত িয়, েখন মি মুসমন োতক না। আর 
লুিেরাি ও সেনোইকারী র্যখন লুিেরাি ও সেনোই কতর এবিং মলাকিন োর সদতক মোখ 
েুতল োকায়, েখন মি মুসমন োতক না।[২] 
 

পরীক্ষা ও প্রসেকূল পসরসস্থসেতে ধৈর্য্: 
মর্য উপায়গুতলার মাৈযতম আপসন প্রসেকূল পসরসস্থসেতে ধৈর্যৈ্ারে করতে পাতরন: 
 
১. অতপক্ষমাে উত্তম পুরস্কাতরর কো সেন্তা করা: আপনার িনয পুরস্কার অতপক্ষা করতে-এিা 
র্যেতবসি সবশ্বাি করতে সিখতবন, ধৈর্য্ৈারে করািা আপনার িনয েেই িিি িতয় উিতব। 
র্যসদ পুরস্কার লাতভর আিা-আকাঙ্ক্ষা ও সবশ্বাি না োকতো, োিতল দুসনয়া-আতখরাতের 
মকাতনা স্বপ্ন ও লক্ষযই অি্ন করা িম্ভব িতো না। মানুতষর স্বভাব িতলা িবসকেুতেই মি 
নেদ প্রাসপ্ত োয়, সকন্তু সবেক্ষেো ও পসরপিো আমাতদর দী ্তময়াসদ ও স্থায়ী ফলাফল অি্তন 
উৎিাসিে কতর। সেন্তার এই দূরদসি্ো িিংকি মমাকাসবলায় সিতক োকতে আমাতদর 
ধৈর্য্িসিতক মিবুে কতর, োই এতে ইতের দখল োক বা না োক। 
 
২. িুসদতনর আিা রাখা: এ আিা আমাতদর অসবলতম্ব উতেে-উৎকণ্ঠা সনরিন কতর মুসির পে 
মদখায় ও মতন িান্ত্বনা মিাোয়। 
 
৩. আল্লাির মদওয়া অফুরন্ত সনআমাে সনতয় ভাবনা-সেন্তা করা: আল্লাির অনুিতির বযাপকো 
অনুভব করতে পারতল বে্মাতনর দুরবস্থা কাসিতয় উিতে ধৈর্য্ৈারে আমাতদর িনয িিিের 
িয়। কারে, বে্মাতনর দুিঃখ-কষ্ট আল্লাির দান ও অনুিতির অিীম িােতরর েুলনায় একসি 
বৃসষ্টসবনু্দ িমেুলয। 
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৪. আল্লাি আতে মর্য িমস্ত সনআমাে সদতয়তেন মিিতবর কো সেন্তা করা এিা আমাতদর প্রসে 
আল্লাির মমোর কো স্মরে কসরতয় মদয় এবিং িুসদতনর প্রেযািা ও আকাঙ্ক্ষাতক দৃঢ় কতর। 
 
 
 
 

িুতখর মেতয় দুিঃতখর িময় ধৈর্য্য ৈারে িিি: 
 

একিন িালাফ বতলন, “মুসমন ও কাসফর উভতয়ই সবপদ-আপতদর িময় ধৈর্য্ৈারে করতে 
পাতর, সকন্তু িুস্থো বা সনরাপত্তার িময় ধৈর্য্ৈারে করতে পাতর একমাত্র িাসদকীনরা।" আবু্দর 
রিমান সবন আওফ বতলতেন, "আমাতদর র্যখন দুভ্ােয োরা পরীক্ষা করা িতলা, েখন আমরা 
িবর করলাম। সকন্তু র্যখন িুখ-িমৃসদ্ধ োরা পরীক্ষা করা িতলা, েখন িবর করতে বযে ্
িলাম।" 
 
আল্লাি িন্তান, িম্পদ ও স্ত্রীর সফেনা মেতক িেক ্কতর বতলন: 
 

َِ دكُُمَْ ع ن ذِكْرَِ اللَّّ َ أ وْل  ل  الكُُمَْ و  َ تلُْهِكُمَْ أ مْو  نوُا ل  ا الَّذِينَ  آم   ي ا أ يُّه 
 
"মি মুসমনেে, মোমাতদর ৈন-িম্পদ আর মোমাতদর িন্তানাসদ মর্যন মোমাতদরতক আল্লাির 
স্মরে িতে োসফল কতর না মদয়। " 
 

دِكُمَْ ع دوُا ل كُمَْ ف احْذ رُوهُمَْ أ وْل  اجِكُمَْ و  نوُا إنََِّ مِنَْ أ زْو  ا الَّذِينَ  آم   ي ا أ يُّه 
 
"মি মুসমনেে, মোমাতদর স্ত্রী আর িন্তানতদর মতৈয কেক মোমাতদর িত্রু। কাতিই মোমরা 
োতদর িতে িেক্ িও।" 
 
মর্য িত্রুো  ৃো ও িিং ষ ্মেতক িৃষ্ট, আয়ােসিতে মি রকম িত্রুোর কো বলা িয়সন। বরিং 
এখাতন মেি-মমোর কো বলা িতয়তে, র্যা অনতক িময় বাবা-মা'মক সবরে রাতখ সিিরে, 
সিিাদ, জ্ঞাতনর অনুিোন এবিং দান-িাদাকার মতো েীনী কািগুতলা মেতক। 
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ইমাম সেরসমসর্য ইবনু আব্বাি এ মেতক বে্না কতরন: 
"একবার এক বযসি োাঁতক উসল্লসখে আয়াে িম্পতক্ প্রশ্ন কতরসেল। ইবনু আব্বাি এই োতক 
বতলন, মিার সকেু মলাক ইিলাম িিে কতর, সকন্তু র্যখন োরা নসবসি -এর িাতে সমসলে 
িওয়ার উতদ্দতিয মসদনায় সিিরে করতে োয়, েখন োতদর স্ত্রী ও িন্তানরা োতে বাৈা মদয়। 
পরবে্ী িমতয়, োরা র্যখন মদীনায় সিিরে কতর মদখল অনযরা ইসেমতৈয েীতনর োফাকুি 
(েভীর জ্ঞান) অিন্ কতর মফতলতে েখন োরা সনতিতদর স্ত্রী ও িন্তানতদর িাসস্ত সদতে োইল। 
এ িময় আল্লাি োআলা আতলােয আয়ােসি নাসিল কতরন: "মোমাতদর িম্পদ ও মোমাতদর 
িন্তান-িন্তসে মো পরীক্ষা সবতিষ।“। (সূরা আত-তাগাবু্ন ৬৪:১৪) 
 

جْب ن ة َ ل ة َ م  بْخ  ل د َ م   إِنََّ الْو 
"সনশ্চয় িন্তান কাপ্েয ও কাপুরুষোর কারে"। 
 
এই িাদীি মেতক মবাঝা র্যায় স্ত্রী ও িন্তান, মানুতষর িাফলয ও পূেে্ার পতে কে বড় 
প্রসেবেক। একসদন নসব খুেবা সদসেতলন। েখন িািান ও হুিাইন মিখাতন লাল িামা 
পসরসিে অবস্থায় আিতলন। োাঁরা মিাাঁেি মখতে মখতে িাাঁিসেতলন। ফতল রািূলুল্লাি সমম্বার 
মেতক মনতম এতি োতদর মকাতল েুতল সনতলন এবিং সনতির িামতন এতন রাখতলন। অেিঃপর 
বলতলন, "মিান আল্লাি িেয আল্লাি বতলতেন: 
 

دكُُمَْ فتِنْ ة َ أ وْل  الكُُمَْ و  ا أ مْو   أ نَّم 
 
"সনশ্চয় মোমাতদর িম্পদ ও িন্তান মোমাতদর িনয সফেনা। "[0] 
 
আসম এই দুতিা বাচ্চাতক মিাাঁেি মখতে মখতে িাাঁিতে মদতখ আর ধৈর্য ্ৈরতে পাসরসন, এমনসক 
আসম আমার কো বে কতর োতদর উসিতয় সনতয়সে।" রািূল এমনিা কতরতেন কারে, সেসন 
সিশুতদর ভাতলাবািতেন এবিং উম্মাির িনয সিশুতদর প্রসে দয়া ও মকামলোর নসির িৃসষ্ট 
করতলন। 
 
িুিমতয় ধৈর্য্ৈারে অসৈকের কসিন। কারে, েখন আমরা মকমন আেরে করব োর 
অতনকগুতলা সবকে োতক। মকাতনা কু্ষৈাে্ বযসির র্যখন কু্ষৈা মমিাতনার খাবার না োতক োর 
িনয ধৈর্য্ৈারে করা েুলনামূলক িিি; কারে, োর ধৈর্য্ ৈরা োড়া মো োর মকাতনা উপায় 
মনই। সকন্তু খাবাতরর বযবস্থা িওয়ার িাতে িাতে োর ধৈর্য্িসি সনতস্তি িতে োতক (কারে, 
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এখন োর সবকে আতে)। একইভাতব মর্যখাতন নারীর উপসস্থসে মনই, মিখাতন মর্যৌন িিংর্যম 
অসৈকের িিি। 
 
 

িবা্সৈক কষ্টিাৈয ধৈর্যয্: 
 
মকাতনা কাি মেতক সবরে োকা কেিা কসিন, ো সনভ্র কতর কািসি করার িক্ষমো ও 
িিংকতের দৃঢ়োর ওপর। র্যার খুন, েুসর, মদযপান িােীয় অপরাৈ করার ইতেও মনই, িসিও 
মনই, োর িনয ধৈর্য্ ৈরািা িিি। সকন্তু র্যার এ ৈরতনর পাপ করার কুমেলতবর িাতে িাতে 
িামে্যও আতে, োর পতক্ষ প্রকৃেই ধৈর্য ্ৈরািা িসেযই কসিন। একিন রাষ্ট্রপ্রৈাতনর িনয 
কসিন িতলা, অনযায় ও অেযাোর মেতক িাে গুসিতয় রাখা। একিন রু্যবতকর পতক্ষ কসিন 
িতলা বযসভোর মেতক সনতিতক পসরশুদ্ধ রাখা। একইভাতব মকাতনা সবত্তবাতনর িনয িারীসরক 
মভােসবলাি, আরাম-আতয়ি মেতক সনতিতক সফসরতয় রাখািাও কসিন। 
নসবসি বতলন: 

 عجب ربك من شاب ليست له صبوة
 
"মোমার রব এমন বালকতক মদতখ সবসস্মে িন, র্যার মাতঝ বালকিুলভ আেরে মনই।" 
 
অনয এক িাদীতি নসবসি র্যোে ্ ধৈর্যৈ্ারেকারীতদর আল্লাির আরতির োয়ার সনতে আেয় 
পাওয়ার িুিিংবাদ সদতয়তেন। এ ৈরতনর িসিষু্ণ বযসির উদািরে িতলা নযায়পরায়ে বাদিাি, 
মর্য সনতির ইতের সবরুতদ্ধ সেতয় িতলও িব অবস্থায় নযাতয়র পতক্ষ অবস্থান মনয়। মিই রু্যবক, 
মর্য সনতির প্রবৃসত্ততক সনয়ন্ত্রতে মরতখ আল্লাির ইবাদাে ও আনুেেয কতর এবিং মি বযসি, মর্য 
মোপতন দান কতর। আর মি, মর্যতকাতনা িুন্দরী িম্ভ্রান্ত মমতয়র প্রতরােনাতক উতপক্ষা কতর 
ধৈর্য্ৈারে কতর এবিং মর্য দু-বযসি আল্লাির িন্তুসষ্টর িনযই সমসলে িয়, োরই িন্তুসষ্টর িনয 
আলাদা িয়। মি বযসি, মর্য আল্লাির ভতয় কাাঁতদ এবিং ো মোপন রাতখ, অনযতদর ো বতল 
মবড়ায় না। িুেরািং একিন বৃদ্ধ বযসভোরীর, সমেযাবাদী িািক, সবষম অিিংকারী দসরদ্র বযসির 
িাসস্ত অসৈক িতব। কারে, এ ৈরতনর অনযায় কাি মেতক সবরে োকা োতদর িনয অসৈকের 
িিি এবিং এ িনয প্রতয়ািন স্বে ধৈতর্যর্। অেে োতদর িাবভাব মেতক মবাঝা র্যায়, োরা 
মস্বোয় আল্লাির সবরুতদ্ধ সবতদ্রাি করতে। 
 
 



 

22 

প্রসেকূল পসরসস্থসেতে ধৈর্য:্ 
সপ্রয়িতনর মৃেুযর মিাকাবি  িনা, অিুস্থো, িম্পতদর ক্ষয়ক্ষসে-এমন সবসভন্ন মানসবক 
প্রসেকূলো মমািামুসি দু-রকতমর: 
 
১. সনয়ন্ত্রোেীে দুদ্িা: 
ঝড়, ভূসমকম্প, দুসভ্ক্ষ এ-িােীয় প্রাকৃসেক দুতর্্যাে, মর্যগুতলার মপেতন মানুতষর মকাতনা িাে 
মনই। 
 
২. আতরাসপে দুদ্িা: 
অনযতদর িস্ততক্ষতপর ফতল িৃষ্ট আপদ। মর্যমন: অপবাদ, সনর্য্ােন, বঞ্চনা ইেযাসদ। 
 
সনয়ন্ত্রোেীে দুদ্িায় আমাতদর প্রসেসিয়ার ৈরনগুতলা মর্যরূপ িতে পাতর: 
 
১. অিিায়েতবাৈ, অিতন্তাষ, আেঙ্ক এবিং অসভতর্যাে। 
 
২. ধৈর্য্ প্রদি্ন-ো িতে পাতর আল্লাির িন্তুসষ্টর উতদ্দতিয সকিংবা মানবীয় গুে সিতিতব। 
 
৩. স্বাভাসবকভাতব মমতন মনওয়া এবিং এ অবস্থায় িন্তুষ্ট োকা। প্রকৃেপতক্ষ এিা ধৈর্য্ মেতকও 
উচ্চের অবস্থা। 
 
৪. খুসিমতন ও কৃেজ্ঞসেতত্ত পসরসস্থসে িিে করা। এিা িন্তুষ্টসেতত্ত িিে কতর মনওয়ার মেতয়ও 
িমুন্নে অবস্থা; কারে, এ মক্ষতত্র িিংকিতক অনুিি সিতিতব সবতবেনা করা িয় এবিং এই 
পসরসস্থতে সনপসেে িওয়ার িনয আল্লািতক কৃেজ্ঞো প্রকাি করা িয়। 
 
অনযতদর আতরাসপে দুদ্িায় আমাতদর প্রসেসিয়ার ৈরনগুতলা কীরূপ িতে পাতর: 
 
১. ভুতল র্যাওয়া এবিং ক্ষমা কতর মদওয়ার ইতে করা। 
 
২. প্রসেতিাৈ না মনবার সিদ্ধান্ত িিে। 
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৩. োকদীতরর সলখন সিতিতব মমতন মনওয়া। র্যখন এিা মবাঝা র্যায়, মর্য বযসি এই ক্ষসেিা 
কতরতে মি িাসলম িতলও, মর্য মিান িত্ত্বা এই োকসদর সলতখসেতলন সেসন মো িাসলম নন। 
এ রকতমর ক্ষসের সিকার িওয়া অতনকিা েরম বা িীতে কষ্ট মপািাতনার মতো। এই আপতদর 
িিং িনতক প্রসেতরাৈ করা িম্ভব নয়, আর েরম ও িীেতক অসভতর্যাে মদওয়া মো প্রলাতপর 
নামান্তর। র্যা-সকেু  তি োকদীর অনুর্যায়ী  তি, র্যসদও ো  িার বহু পে ও উপায় োতক। 
 
 

বালা মুসিবতে ধৈর্য্য ৈারে: 

সবপদ-আপতদ পতড় অতনতক আল্লািোয়ালার প্রসে অিন্তুসষ্ট প্রকাি কতর। সকন্তু এিা মমাতিও 
উসেে নয়। আল্লািোয়ালা র্যাতক র্যে মবসি ভাতলাবাতিন োতক েে মবসি বালা-মুসিবে সদতয় 
পরীক্ষা কতরন। এিনয নবী-রািুলতদর িীবনী পড়তল আমরা মদখতে পাই োরা িাৈারে 
মুিলমানতদর মেতয় অতনক মবসি দুিঃখ-কতষ্টর িমু্মখীন িতয়সেতলন। এিনয আল্লািোয়ালার 
প্রসে োতদর সবনু্দমাত্র মকাতনা অসভতর্যাে সেল না। িে বাৈা-সবপসত্ত িতত্ত্বও োরা একসনষ্ঠভাতব 
দীন প্রোতরর কাি কতর মেতেন। সবপদ-আপতদ র্যারা আল্লািোয়ালার ওপর রাসি-খুসি োতক 
সেসন োতদর ওপর িন্তুষ্ট িন এবিং োতদর মর্য্াদা বৃসদ্ধ কতরন। পক্ষান্ততর সবপদ-আপতদ পতড় 
র্যারা আল্লািোয়ালার ওপর অিন্তুষ্ট িন সেসনও োতদর ওপর অিন্তুষ্ট িন। িাৈারেে 
মোনািোরতদর ওপর দুসনয়াতে মকাতনা িাসস্ত নাসিল িয় না। েখন অতনতক মৈাাঁকায় পতড় 
র্যায়। রািুলুল্লাি িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম এিব সবষতয়র রিিয িুস্পষ্ট ভাষায় িাসদতি 
বে্না কতরতেন। িিরে আনাি (রা.) িতে বসে্ে, রািুলুল্লাি িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম 
ইরিাদ কতরতেন, ‘আল্লািোয়ালা র্যখন োর মকাতনা বান্দার কলযাতের ইো কতরন েখন 
দুসনয়াতেই োতক োড়াোসড় িাসস্ত মদন। পক্ষান্ততর সেসন র্যখন োর মকাতনা বান্দার 
অকলযাতেযর ইো কতরন েখন োর মোনাি িওয়া িতত্ত্বও দুসনয়াতে িাসস্ত মদন না। অবতিতষ 
সকয়ামতের সদন োতক পসরপূে ্িাসস্ত প্রদান করতবন।’ নবী কারীম িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া 
িাল্লাম আতরা বতলতেন, ‘অসৈক পুরস্কার অসৈক কতষ্টর ফল। আল্লািোয়ালা র্যখন মকাতনা 
কওমতক ভাতলাবাতিন েখন োতদরতক সবসভন্নভাতব পরীক্ষা কতরন। মর্য বযসি এ পরীক্ষায় 
িন্তুষ্ট োতক োর িনয রতয়তে মিান আল্লাির িন্তুসষ্ট। আর মর্য বযসি অিন্তুষ্ট িয় োর িনয 
রতয়তে মিান আল্লাির অিন্তুসষ্ট।’ (মুিসলম, িাসদি নিং-২৩৯৬, ইবতন মািাি, িাসদি নিং- 
৪০৩১) 
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আল্লািোয়ালা মানুষতক সবসভন্ন সবপদ-আপদ সদতয় পরীক্ষা কতরন। র্যারা ধৈর্য্ ৈারে কতর 
োরা পরীক্ষায় উত্তীে ্িয়। োতদর িনয আল্লািোয়ালার পক্ষ িতে িুিিংবাদ রতয়তে। এ 
িম্পতক ্আল্লািোয়ালা বতলন, ‘আর আসম অবিযই মোমাতদরতক ভয় ও কু্ষৈা সদতয় এবিং 
মোমাতদর িান, মাল ও ফিতলর ক্ষসে িাৈন কতর পরীক্ষা করব। আর আপসন 
ধৈর্য্িীলতদরতক িুিিংবাদ দান করুন।’ (িুরা বাকারা, আয়াে-১৫৫) 

মুসমন বযসি মর্য মকাতনা দুিঃখ-কষ্ট ও সবপদ-আপতদ ধৈর্য ্ ৈারে করতল এর সবসনমতয় 
আল্লািোয়ালা োর মোনাি মাফ কতর মদন। িিরে আবু িাঈদ ও িিরে আবু হুরায়রা 
(রা) িতে বসে্ে, রািুলুল্লাি িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম ইরিাদ কতরতেন, "মকান 
মুিলমাতনর মর্য মকাতনা ক্লাসন্ত, মরাে-বযাসৈ, দুসশ্চন্তা, উসেগ্নো, দুিঃখ-কষ্ট ও অসস্থরো মিাক না 
মকন, এমনকী মকাতনা কাাঁিা ফুিতলও এর কারতে মিান আল্লাি োর পাপিমূি মাফ কতর 
মদন। (বুখাসর, িাসদি নিং-৫৬৪২, মুিসলম, িাসদি নিং- ২৫৭৩) িুিাইব ইবতন সিনান (রা.) 
িতে বসেে্, রািুলুল্লাি িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম ইরিাদ কতরন,‘মমাসমন বান্দার 
বযাপারসি আশ্চর্য্িনক। োর িব কািই কলযােময়। োর আনন্দিনক সকেু িতল মি 
আল্লািোয়ালার মিাকর আদায় কতর, োতে োর কলযাে িাসৈে িয়। আর োর দুিঃখিনক 
সকেু িতল মি ধৈর্য্ৈারে কতর, এিাও োর িনয কলযােকর িয়।’ (মুিসলম, িাসদি নিং-২৯৯৯, 
আিমদ, িাসদি নিং- ১৯৪৬০) 

রািুলুল্লাি িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম এবিং িািাবাতয় সকরাম (রা.)-এর ধবসিষ্টয সেল 
োরা মকাতনা সবপদ-আপতদ কখতনা ধৈর্য্িারা িতেন না, বরিং ধৈর্যৈ্ারে কতর এবিং নামাি 
পতড় আল্লািোয়ালার কাতে িািার্যয কামনা করতেন। োরা িব্দা আল্লািোয়ালার এ হুকুম 
মমতন েলতেন- "মোমরা ধৈর্য্ ও নামাতির মাৈযতম আল্লাির কাতে িািার্যয প্রাে্না কর। সনশ্চয় 
আল্লািোয়ালা ধৈর্য্িীলতদর িাতেই রতয়তেন।’ (িুরা বাকারা, আয়াে নিং- ১৫৩) 

শুৈুমাত্র সবপদ-আপতদই মর্য ধৈর্য্ৈারতের প্রতয়ািন ো নয়, বরিং আল্লাি ও োাঁর রািুল মর্যিব 
কাি করতে আতদি কতরতেন মিগুতলা পালন করা এবিং মর্যিব কাি িতে সনতষৈ কতরতেন 
মিগুতলা িতে সবরে োকতেও ধৈতর্যর্ প্রতয়ািন। মকননা, এতে অতনক কষ্ট ও েযাে স্বীকার 
করতে িয়। র্যা ধৈর্য্িীলতদর পতক্ষই িম্ভব। ধদনসন্দন পাাঁে ওয়াি নামাি আদায়, রমিাতন 
একমাি মরািা রাখা, ৈনীতদর িনয বেতর একবার র্যাকাে মদওয়া ও িীবতন একবার িি 
পালন করা, আল্লাির িত্রুতদর সবরুতদ্ধ সিিাদ করা, পদ্া করা, নযাতয়র পতে েলা ইেযাসদ 
আল্লাির হুকুম পালতনর িনয মর্য কষ্ট ও েযাে স্বীকার করতে িয় োর িনয ধৈর্য ্আবিযক। 
এোড়া িুদ- ুষ, মদ-িুয়া, েুসর-িাকাসে, বযসভোর-ৈষ্ে, অনযায়-অসবোর, মিাষে-দুন্ীসে, 
সেনোই-রািািাসন ইেযাসদ ি নয পাপকাি মেতক বাাঁোর িনযও ধৈর্য ্আবিযক। এিনয 
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ওলামাতয় সকরাম ধৈর্য্তক সেন মেেীতে ভাে কতরতেন। এক. সবপদ-আপতদ ধৈর্যৈ্ারে। দুই. 
আল্লাির আনুেতেয ধৈর্য্ৈারে। সেন. মোনাির কাি িতে ধৈর্যৈ্ারে। 

ধৈর্য্িীলতদর িনয আল্লািোয়ালা অেসেে পুরস্কাতরর ওয়াদা কতরতেন। আল্লািোয়ালা বতলন, 
সনশ্চয় ধৈর্য্িীলতদরতক অেসেে পুরস্কার পসরপূে্ভাতব মদওয়া িতব। (িুরা রু্যমার, আয়াে-
১০)। র্যারা ধৈতর্য্র িাতে আল্লািোয়ালার হুকুম-আিকাম িসিকভাতব মমতন েতল, এর 
প্রসেদাতন আল্লািোয়ালা িান্নাতে োতদরতক বািেৃি দান করতবন এবিং োরা মিখাতন 
মিািম্মাতনর িাতে সেরকাল বিবাি করতব। আল্লািোয়ালা বতলন,‘োতদর ধৈতর্য্র প্রসেদাতন 
োতদরতক িান্নাতে বািেৃি মদওয়া িতব এবিং মিখাতন োতদরতক িালাম ও অসভবাদন িানাতনা 
িতব। মিখাতন োর সেরকাল োকতব| অবস্থানস্থল ও বািস্থান সিতিতব ো কতোই না উত্তম!’ 
(িুরা ফুরকান, আয়াে-৭৫, ৭৬) 

 

 

বালা-মুসিবে ; ইমাতনর পরীক্ষা :- 
শুৈু মুতখ কাতলমা পতড় একিন মানুষ ঈমাতনর উচ্চ মর্য্াদা মপৌো মকাতনাভাতবই িম্ভব নয়; 
বরিং মর্য ঈমাতনর দাসব কতর, োতক অবিযই ঈমাতনর পরীক্ষায় উত্তীে ্িতে িতব। এ কো 
িমে্তন আল্লাি োআলা একাসৈক আয়াতে ম াষো কতরন- 
 
- আর সনশ্চয়ই আসম মোমাতদরতক সকেু ভয়, কু্ষৈা োরা এবিং সকেু িম্পদ এবিং িীবতনর 
ক্ষসে োরা পরীক্ষা করব। আর েুসম ধৈর্য্িীলতদর িুিিংবাদ দাও।’ (িুরা বাকারা : আয়াে 
১৫৫) 
 
- আর আসম অবিযই মোমাতদরতক পরীক্ষা করব র্যেক্ষে না আসম প্রকাি কতর মদই মর্য, 
কারা সিিাদকারী আর ধৈর্য্িীল।’ (িুরা মুিাম্মদ : আয়াে ৩১) 
 
র্যারা এ িব পরীক্ষায় আল্লাি োআলার প্রসে িন্তুষ্ট োকতব; আল্লাি োআলাও োতদর প্রসে 
িন্তুষ্ট। আর োরাই িতব আল্লাির ধনকিয অি্তন িফলকাম। 
 
পরীক্ষা মনয়ার কারেআল্লাি োআলা বান্দার মেতক এভাতব পরীক্ষা মনয়ার করেও কুরআতন 
িুস্পষ্ট ভাষায় উতল্লখ কতর সদতয়তেন। আল্লাি োআলা বতলন- 
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‘সর্যসন মৃেুয ও িীবন িৃসষ্ট কতরতেন র্যাতে সেসন মোমাতদরতক পরীক্ষা করতে পাতরন মর্য, মক 
মোমাতদর মতৈয আমতলর (আল্লাির সবৈান পালতন) সদক মেতক উত্তম।’ (িুরা মুলক : আয়াে 
২) 
 
িুেরািং সেন্তার মকাতনা কারে মনই, দুসনয়ায় মুসমন বান্দার ওপর আল্লাির পক্ষ মেতক েরম 
সবপদ ও মুসিবে দুসনয়া ও পরকাতলর কাসময়াসব লাতভ সবরাি মনয়ামে ও পরীক্ষা। এ 
পরীক্ষায় মুসমন বান্দা ধৈর্য ্ৈারে কতরন নাসক অবৈর্য্ িতয় র্যান ো র্যাোই করাই এ পরীক্ষা 
িিতের উতদ্দিয। 
 
দুসনয়ার র্যাবেীয় সবপদ ও মুসিবতে আল্লাির দরবাতর ৈরো সদতেও সিসখতয়তেন সপ্রয়নসব। 
িাসদতি এতিতে-‘রািুলুল্লাি িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম বতলতেন, ‘র্যখন মকাতনা মুিসলম 
ভাই মুসিবতে আিান্ত িয়; োরপর আল্লাি োতক মর্য সনতদ্ি সদতয়তেন ো বতল- 
 

ا ا مِنْه  يْر  اجِعوُْنَ  – ا للَّهُمََّ ا جِرْنىَِْ فِىَْ مُصِيْب تىَِْ وَ  ا خْلِفَْ لِىَْ خ  َِ وَ  انَِّا الِ يْهَِ ر   اِنَّا لِِلَّ
 
উচ্চারে : ইন্না সলল্লাসি ওয়া ইন্না ইলাইসি রাসিউন। আল্লাহুম্মা আসিরসন সফ মুসিবাসে ওয়া 
আখসলফসল খাইরাম সমনিা।’ 
 
অে্ : ‘আমরা আল্লাির িনয এবিং আল্লাির সদতকই সফতর র্যাব। মি আল্লাি! েুসম আমাতক 
আমার মুসিবতে িাওয়াব দান কর, আর আমার িনয এর মেতয় উত্তম বদলা দাও!।’োিতল 
আল্লাি োআলা োতক আতের েুলনায় উত্তম প্রসেদান এবিং বদলা দান করতবন।’ 
 
অনুরূপভাতব রািুলুল্লাি িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম মুসমন বান্দাতক আতরা সিসখতয়তেন 
মর্য, র্যখন মি মকাতনা সবপদিস্ত মলাকতক মদখতব, েখন এ মদায়া করতব- 
 

َ ل قَ  ت فْضِيْلَ  نَْ خ  م  ل نىَِْ ع ل ى ك ثيِْرَ  م ِ كَ  بِهَِ – وَ  ف ضَّ ا ابْت لَ  َِ الَّذِىَْ ع اف انىَِْ مِمَّ مْدَُ لِِلَّ  ا لْح 
 
উচ্চারে : আলিামদুসলল্লাসিল্লাসি আফাসন সমম্মাসনবোলাকা সবসি; ওয়া ফাদ্দালাসন আলা 
কাসেসরম সমম্মান খালাকা োফসদলা।’অে ্ : িব প্রিিংিা আল্লাির িনয সর্যসন মোমাতক 
সবপদািান্ত কতরতেন; ো মেতক আমাতক সনরাপদ মরতখতেন এবিং আমাতক সেসন োর মাখলুক 
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মেতক মাখলুতকর ওপর মেষ্ঠে দান কতরতেন। েখন োতক এ মুসিবে কখতনা স্পি্ করতব 
না।’ (সেরসমসি) 
 
 

ইিানদার ব্যামির পুরস্কারস্বরূপ;ব্ালা-িুমসব্ত: 
িচন রাখচত হচব্দুমনয়াচত আল্লাহ তাআলা তার িুমিন ব্ান্দাচক রর্য মব্পদ ও িুমসব্দ রদন, 
তা শুধু আল্লাহর সন্তুমির কারচণ হয় না, ব্রং রকাচনা অনযায়চক প্রমতহত করা অথব্া তার 
রগানাহগুচলা ক্ষিা করা অথব্া সম্মান বৃ্মি করার জনয হয়। মপ্রয়নমব্ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া 
সাল্লাি আচরা ব্চলন- 
 
‘রকাচনা িুসমলি র্যখন রকাচনা কচির িুচখািুমখ হয়, তখন আল্লাহ তাআলা তার রগানাহগুচলা 
এিনভাচব্ রেচে রফচল রদন, রর্যিন গাচের পাতাগুচলা েচর র্যায়।’ (বু্খামর ও িুসমলি) 
 
সুতরাং িুমিন ব্ান্দার জনয তাচদর অসুস্থতা, রপচরোমন, দুমিন্তা এ সব্ই মব্রার্ সুসংব্াদ 
এব্ং রনয়ািত। এ সব্ মব্পদ আপচদও তারা কখচনা আল্লাহর আনুগতয রথচক পৃথক হয় না। 
রকননা আল্লাহ তাআলা ব্ান্দাচক পরীক্ষা করার র াষণা মদচয়চেন কুরআচন। মতমন ব্চলন- 
 
- ‘আর আমি ভাচলা-িন্দ দ্বারা রতািাচদরচক পরীক্ষা কচর থামক এব্ং আিার কাচেই 
রতািাচদরচক মফচর আসচত হচব্।’ (সুরা আমিয়া : আয়াত ৩৫) 
আল্লাহ তাআলা িুমিন ব্ান্দাচক ব্ালা-িুমসব্ত, রনয়ািত, কি, সুখ, ররাগ, সুস্থতা, ধন-সম্পদ 
ও অভাব্, হালাল-হারাি, আনুগতয-নাফরিামন এব্ং রহদাচয়ত ও রগািরামহসহ মব্মভন্নভাচব্ 
ঈিাচনর উচ্চ ির্যোদার পরীক্ষা মনচয় থাচকন। 
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সবপদ র্যখন সনয়ামাে 
মকাতনা মুিসলম র্যখন সবপতদর িময় ধৈর্য্ৈারে কতর, আল্লাির সনকি সনতিতক পূে্রূতপ িমপে্ 
কতর, েখন মিই সবপদ োর িতনয মনসকর এবিং আল্লাির ধনকিয অি্তনর কারে িয়। আর 
র্যসদ মি অিতন্তাষ প্রকাি কতর, অবৈর্য ্িতয় র্যায়, েখন ো োর িনয আল্লাির েিব এবিং 
িাসস্ত সনতয় আতি। রািূলুল্লাি বতলন, 
 
 إن عظم الجزاء مع عظم البلَء، وإن الله - تعالى - إذا أحب قوما ابتلَهم، فمن رضي فله

 الرضاء ومن سخط فله السخط
 
এ সবপদ র্যে কসিন িয়, পুরস্কারও েে বড় িয়। আল্লাি মকাতনা িাসেতক ভাতলাবািতল 
োতদরতক পরীক্ষা কতরন। িুেরািং মর্য োতে িন্তুষ্ট োতক, আল্লাি োর প্রসে িন্তুষ্ট িতয় র্যান; 
আর মর্য োতে অিন্তুসষ্ট প্রকাি কতর, আল্লাি োর ওপর অিন্তুষ্ট িতয় র্যান। এি 
 
ো িতল সবপদ সক সনয়ামাে নাসক িাসস্ত? আমরা বলব, এসি সনভ্র কতর আল্লাির বান্দার 
আমতলর ওপর। র্যসদ মি সবপদতক আল্লাির ধনকিয ও িন্তুসষ্ট লাতভর একসি িুতর্যাে সিতিতব 
মনয় এবিং মি িুতর্যাে কাতি লাোয়, ো িতল সবপদ োর িতনয সনয়ামাে। নেুবা, সবপদ োর 
িতনয িাসস্ত। কষ্ট-র্যােনা িতত্ত্বও সবপদ-আপদ মুসমনতদর িনয সকেু উপকার সনতয় আতি। 
কষ্ট-র্যােনাতক িিিভাতব বরে কতর মনওয়ার মাৈযতম একিন মুিলমান ধৈর্য ্ও িিনিীলোর 
মিৎ গুে অি্ন করতে পাতর। 
• কষ্ট মুসমনতদরতক ধৈর্যি্ীল িতে মিখায়। আল্লাি োাঁর ধৈর্য্িীল বান্দাতদর অিস্র পুরস্কার 
দান কতরন 
• দুিঃখ-দুদ্িা গুনািোর মুিসলমতদরতক িীবতনর িবতেতয় বড় সবপর্য্য়-মৃেুযর কো স্মরে 
কসরতয় মদয়। োতক মতন কসরতয় মদয় মর্য, মি মর্য-মকাতনা িময় মারা মর্যতে পাতর। আল্লাির 
নাফরমাসন করতে করতে মারা মেতল োতক মর্য ভয়াবি িাসস্তর িমু্মখীন িতে িতব, মিই 
মবাতৈাদয়  তি োর। 
• র্যখন মকউ আল্লাির রাস্তা মেতক সবেুযে িয়, মি কারও উপতদিতক মেমন পাত্তা মদয় না। 
সকন্তু সবপতদর িময় োর আল্লািতক মতন পতড়, পরকাতলর ভয়াবি িাসস্তর কো স্মরে িয়। 
আল্লাি বতলন, 
 

ب َِ الْع ال مِينَ  يْبَ  فِيهَِ مِن رَّ َ ر   ( تنزِيلَُ الْكِت ابَِ ل 
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(বড় িাসস্তর পূতব্ আসম অবিযই োতদরতক ল ু িাসস্ত আস্বাদন করাব, র্যাতে  োরা প্রেযাবে্ন 
কতর। "১) 
 
োই সবপতদ পড়তল মানুষ সনতির গুনাি ও োর ভয়াবি পসরেসের কো স্মরতের অবকাি 
পায়। ফলস্বরূপ, মি সনতির ভুলগুতলা উপলসি করতে োওবা কতর আল্লাির সদতক সফতর 
আিতে পাতর। এভাতব, দুসনয়াসব সবপ একিন গুনািোর বান্দার িতনয সনয়ামাে সিতিতব 
আতি। গুনাতির মুসমনতদরতক পরকাতল মর্য অিিনীয় ও অিিয িাসস্তর র্যন্ত্রো মভাে কতর 
দুসনয়াসব সবপদ-আপতদর কারতে মিই গুনাতির মবাঝা িালকা িতয় র্যায়। রািূলুল্লাি বতলন, 

ب َِ الْع ال مِينَ  يْبَ  فِيهَِ مِن رَّ َ ر   ( تنزِيلَُ الْكِت ابَِ ل 
 
বড় িাসস্তর পূতব্ আসম অবিযই োতদরতক ল ু িাসস্ত আস্বাদন করাব, র্যাতে " োরা প্রেযাবেন্ 
কতর। "১৯ 
 
োই সবপতদ পড়তল মানুষ সনতির গুনাি ও োর ভয়াবি পসরেসের কো স্মরতের অবকাি 
পায়। ফলস্বরূপ, মি সনতির ভুলগুতলা উপলসি করতে পাতর। োওবা কতর আল্লাির সদতক 
সফতর আিতে পাতর। এভাতব, দুসনয়াসব সবপদ-আপদ একিন গুনািোর বান্দার িতনয 
সনয়ামাে সিতিতব আতি। গুনাতির কারতে মুসমনতদরতক পরকাতল মর্য অিিনীয় ও অিিয 
িাসস্তর র্যন্ত্রো মভাে করতে িতব, দুসনয়াসব সবপদ-আপতদর কারতে মিই গুনাতির মবাঝা িালকা 
িতয় র্যায়। রািূলুল্লাি বতলন, 
 
মুিসলম নর-নারীর ওপর িমােে সবপদ আিতেই োতক, র্যেক্ষে না োরা িমূ্পে্ গুনািমুি 
অবস্থায় আল্লাির িাতে সমসলে িয়। রািূলুল্লাি আরও বতলন, 
 
 ما يصيب المسلم من نصب، ول وصب، ول هم، ول حزن، ول أذى، ول غيم حتى الشوكة

 يشاكها إل كفر الله بها من خطاياه
 
• মুিসলম বযসির ওপর মর্য-িকল র্যােনা, মরাে-বযাসৈ, উতেে-উৎকণ্ঠা, দুসশ্চন্তা, কষ্ট ও 
মপতরিাসন আপসেে িয়, এমনসক মর্য কাাঁিা োর মদতি সবদ্ধ িয়, এিতবর োরা আল্লাি োর 
গুনািিমূি ক্ষমা কতর মদন।  
পরকাতলর অিিয কসিন িাসস্তর েুলনায় দুসনয়াসব কষ্ট-র্যন্ত্রোগুতলা মো সকেুই না। 
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দুসনয়াসব কষ্টগুতলা মো মৃেুযর িাতে িাতে মিষ িতয় র্যায়। সকন্তু পরকাতলর িাসস্তগুতলা মো 
সেরস্থায়ী। পরস্ক, আল্লাি মো আমাতদর অসৈকািংি অবাৈযোগুতলা দুসনয়াতেই ক্ষমা কতর মদন। 
আমরা দুসনয়াতে মর্যিব কষ্ট মভাে কসর, ো মো আমাতদর গুনাতির কু্ষদ্র একসি অিংতিরই 
প্রসেফল। দয়াময় আল্লাি বতলন, 

ثِيرَ  ي عْفوُ ع ن ك  ا ك س ب تَْ أ يْدِيكُمَْ و  صِيب ةَ  ف بمِ  ن مُّ اب كُم م ِ ا أ ص  م   و 
 
“ মোমাতদর ওপর মর্যিব সবপদ-আপদ পসেে িয়, ো মোমাতদর কতমর্ই ফল এবিং সেসন 
মোমাতদর অতনক মোনাি ক্ষমা কতর মদন। "ি 
 
আমাতদর প্রতেযকসি গুনাতির কারতে আমাতদরতক র্যসদ িাসস্ত মদওয়া িতো, ো িতল িমি 
পৃসেবীই ধ্বিংি িতয় মর্যে। আল্লাি বতলন, 
 
لَ  مُس مًّى ف إذِ ا رُهُمَْ إلِ ى أ ج  خ ِ ل كِن يؤُ  كَ  ع ل ى ظ هْرِه ا مِن د ابَّةَ  و  ا ت ر  ا ك س بوُا م  َُ النَّاسَ  بمِ  اخِذَُ اللَّّ ل وَْ يؤُ   و 

ا لهُُمَْ ف إنََِّ اللَّّ َ ك انَ  بعِِب ادِهَِ ب صَِير  اءَ  أ ج   * ج 
 
১৬ র্যসদ আল্লাি মানুষতক োতদর কৃেকতম্র কারতে পাকড়াও করতেন, েতব ভুপৃতষ্ঠ েলমান 
কাউতক মেতড় সদতেন না। সকন্তু সেসন এক সনসদ্ষ্ট মময়াদ পর্য্ন্ত োতদরতক অবকাি মদন। 
অেিঃপর র্যখন মি সনসদ্ষ্ট মময়াদ এতি র্যাতব (েখন সেসন োতদর পাকড়াও করতবন), আল্লাি 
োআলা বান্দাতদর র্যাবেীয় কার্য্কলাপ পর্য্তবক্ষে কতরন।" 
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সবপদ কামনা করা অনুসেে 
দুসনয়াসব সবপদ-আপতদর নানা উপকাসরো, পুরস্কার এবিং এর সবসনমতয় পরকাতলর িাসস্ত 
মাতফর মিা-িুতর্যাে মদতখ অতনতকর কাতে মতন িতে পাতর, দুসনয়াসব সবপদ মভাে-করা এবিং 
আল্লাি র্যাতে সবপতদ মফতলন এমন প্রাে্না করা মদাতষর সকেু নয়। সকন্তু মুিসলমতদরতক সবপদ 
মেতয় দুআ করতে সনতষৈ করা িতয়তে। এর কারে: 
 
প্রেমে, সবপদিিংকুল অবস্থায় মর্য-মকাতনা বযসি অকৃেজ্ঞ িতয় মর্যতে পাতর। আল্লাির মদওয়া 
সনয়ামাে অস্বীকার করতে পাতর, িতয় মর্যতে পাতর অসবশ্বািী। আর ো োড়া সনতির গুনাতির 
িমূ্পে ্ভার এই দুসনয়াসব িীবতন বিন করা আমাতদর কারও পতক্ষই িম্ভবপর িতব না। 
 
সেেীয়ে, ইিলাতমর সবতিষেই িতে ইিলাম িিি এবিং ক্ষমার ৈম্। সনতির সবপদ মেতয় 
প্রাে্না করা োই ইিলাতমর এই সবতিষতের িাতেই িািং সষ্ক। আমাতদরতক মো 
 
এ সনতদ্িই মদওয়া িতয়তে মর্য, আমরা মর্যন সনতিতদর কলযাে এবিং গুনাি মাতফর িনয দুআ 
কসর। মসিমাসিে আল্লাি কুরআতন আমাতদর এই দুআসি সিসখতয় সদতয়তেন: 
لْت هَُ ع ل ى الَّذِينَ  من ق بْلِن ا  م  ا ح  ا ك م  ل يْن ا إِصْر  َ ت حْمِلَْ ع  ل  بَّن ا و  اخِذْن ا إنِ نَّسِين ا أ وَْ أ خْط أنْ ا ر  َ تؤُ  بَّن ا ل   ر 

مْن ا أ نتَ  ارْح  اغْفِرَْ ل ن ا و  اعْفَُ ع نَّا و  َ ط اق ة َ ل ن ا بهَِِ و  ا ل  لْن ا م  م ِ َ تحُ  ل  بَّن ا و   ر 
 

وْلن ا ف انصُرْن ا ع ل ى الْق وْمَِ الْك افرِِينَ   ( م 
 
মি আমাতদর পালনকে্া! র্যসদ আমরা ভুতল র্যাই সকিংবা ভুল কসর, েতব " আমাতদরতক অপরাৈী 
মকাতরা না। মি আমাতদর পালনকে্া! এবিং আমাতদর ওপর এমন দাসয়ে অপ্ে মকাতরা না-
মর্যমন আমাতদর পূব্বে্ীতদর ওপর অপ্ে কতরে। মি আমাতদর প্রভু! এবিং আমাতদর ওপর 
ওই মবাঝা োসপতয় সদতয়া না, র্যা বিন করার িসি আমাতদর মনই। আমাতদর পাপ মমােন 
কতরা। আমাতদরতক ক্ষমা কতরা এবিং আমাতদর প্রসে দয়া কতরা। েুসমই আমাতদর (একমাত্র 
আেয়দাো) বেু। িুেরািং কাতফর িম্প্রদাতয়র সবরুতদ্ধ আমাতদর মক িািার্যয কতরা। "ম 
 
োই মুিসলমতদর উসেে আল্লাির দয়া িিে করা এবিং আল্লাির কাতে সনতির কৃে গুনাতির 
িনয ক্ষমা মেতয় মনওয়া। সবপদ োওয়া কখতনাই উসেে নয়। আনাি বে্না কতরন মর্য, 
"রািূলুল্লাি এসি একবার এক মুিসলমতক মদখতে মেতলন, মি এেই দুবল্ সেল মর্য মুরসের 
বাচ্চার মতো (সেকন) িতয় সেতয়সেল। রািূল েখন োতক প্রশ্ন করতলন, "েুসম সক আল্লাির 
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কাতে মকাতনা সবতিষ দুআ কতরে অেবা সবতিষ সকেু মেতয়ে (র্যার ফতল েুসম এমন িতয় 
মেতল)?" 
 
মি িবাব সদল, "িযাাঁ, আসম দুআ কতরসে মর্য, মি আল্লাি! েুসম পরকাতল আমার িনয মর্যিব 
িাসস্ত মরতখে, ো আমাতক এই দুসনয়াতেই সদতয় দাও।" রািূলুল্লাি েখন বলতলন, 
"িুবিানাল্লাি! েুসম মো ো িিয করতে পারতব না। বরঞ্চ মোমার কো বলা উসেে সেল: 
 

قِن ا ع ذ ابَ  النَّارَِ س ن ة َ و  ةَِ ح  فيِ الْْخِر  س ن ة َ و  بَّن ا آتنِ ا فيِ الدُّنْي ا ح   زمِنْهُم مَّن ي قوُلَُ ر 
 
মি আমাতদর রব! আমাতদরতক দুসনয়াতেও কলযাে দান কতরা এবিং আসখরাতেও " কলযাে 
দান কতরা এবিং আমাসদেতক িািান্নাতমর আর্যাব মেতক রক্ষা কতরা।  োরপর সেসন আল্লাির 
কাতে মিই বযসির িুস্থোর িনয দুয়া করতলন আর আল্লাি এতক িুস্থ কতর সদতলন।"  
 
 
 
 

সবপতদর িময় আল্লাির িন্তুসষ্ট অি্তনর উপায় 
 
সবপতদর িময় আল্লাির িন্তুসষ্ট, রিমে ও ধনকিয অি্ন করা র্যায় এমন সকেু উপায় সনতয় 
এই অৈযাতয় আতলােনা করা িতব। 
 
িবর: আরসব িব্দ 'িবর' এর মূল িতব্দর অনুবাদ করতল ো মবাঝায়, 'মকাতনা সকেুতক আিতক 
রাখা সকিংবা মকাতনা সকেু িতে সবরে োকা অেবা সনবৃত্ত োকা।' ইিলাসম পসরভাষায় 'িবর' 
এর অে ্ িতে, 'িোিা ও দুসশ্চন্তািস্থ িওয়া মেতক সবরে োকা, অসভতর্যাে করা মেতক 
সিহ্বাতক সনবৃত্ত রাখা এবিং দুিঃখ-দুদ্িার িময় মুতখ আ াে করা সকিংবা িরীতরর কাপড় সোঁতড় 
মফলা মেতক সনতির িােতক িিংর্যে রাখা।১৯ 
 
িবতরর সবতিষ গুে র্যাতদর আতে োরাই মিৌভােযবান। রািূলুল্লাি বতলন, 

بْرَِ  أ وْس عَ  مِنَْ الصَّ ا و  يْر  د َ ع ط اءَ  خ  ا أعُْطِيَ  أ ح   م 
 
' িবতরর োইতে উত্তম ও প্রিস্ত আর মকাতনা সিসনি কাউতক মদওয়া িয়সন। ১৯ 
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(১) 'িবর' িতব্দর অনুবাদ এক িতব্দ করা আিতল অিম্ভব। র্যসদও িাৈারেভাতব এর অনুবাদ 
ি সকন্তু িবর আিতল মঅনুবাদ এক িতব্দ করা আিতল কতরা এর ভাবানুবাদ িয় আল্লাির 
পতে অিল োকা মবা োকা। পরীক্ষাতে মর্যতর্য্র মেতয়ও বযাপক অে ্নয়ন কতরসেদাতনর আিায় 
আল্লাির আতদি পালন কতর র্যাওয়া এবিং িব্সবো র্যে বড়ই মিাক না মকন, দৃঢ়োর িাতে 
প্রসেতয় রাখা-িবই িবতরর অন্তভুি্। 
 
মসিমাসিে আল্লাি োআলা ওয়াদা কতরতেন মর্য, র্যারা িবর কতর োতদরতক অিস্র িওয়াব 
দান করা িতব। োতদর প্রসেদান এে মবসি পসরমাে িতব মর্য, ো না মাপা র্যাতব আর না 
েেনা করা র্যাতব। আল্লাি বতলন, 
هُم بغِ يْرَِ حِس ابَ   ابرُِونَ  أ جْر  ق ِى الصَّ ا يوُ  اسِع ة َ إِنَّم  َِ و  أ رْضَُ اللَّّ س ن ة َ و   لِلَّذِينَ  أ حْس نوُا فيِ ه ذِهَِ الدُّنْي ا ح 

. 
" সনশ্চয় িবরকারীতদরতক োতদর পুরস্কার মদওয়া িতব পসরপূে্রূতপ এবিং (ো িতব) অেসেে।  
উত্তমরূতপ িবর এতন মদতব প্রসেশ্রুে প্রসেদান, র্যার ওয়াদা আল্লাি কতরতেন। 
আর ো অি্ন করতে িতল সবপতদর শুরু মেতক িবতরর অনুিীলন করতে িতব। র্যখন 
িব্প্রেম সবপতদর বযাপারসি আপসন আাঁে করতে পারতবন, সিক েখন মেতকই িবতরর 
অনুিীলন করতে িতব। বস্তুে, অন্তর মো দুিঃখ ভারািান্ত িয়, সকন্তু েবুও আল্লাির বান্দারা 
িোিায় মুষতড় পতড় না। োরা িবর কতর। আল্লাির ফায়িালায় িন্তুষ্ট থাকা। 
 
র্যখন সবপদ আতি েখন মানুষ সবেসলে িয়। একিা িময় পর র্যখন কষ্ট সব লা ব িয়, েখন 
মি িবর কতর। সকন্তু এসি প্রকৃে িবর নয়। প্রকৃে িবর মো ক িতব েখন, সিক মর্য মুিূতে ্
আপনার ওপর সবপর্য্য় আিতব। রািূলুল্লাি বতলন, 

 الصبر عند الصدمة الأولى
এ সনশ্চয় িবর মো (করতে িতব) প্রপ্রশ্ন আ াতেই।  
বাস্তবো িতে প্রতেযকতকই িবর করতে িয়। ইোকৃেভাতবই মিাক সকিংবা অসনোয়, 
একিময় িবাইতকই িবর করতে িয়। জ্ঞানী বযসি মো মি-ই, মর্য প্রেম মেতকই মস্বোয় 
িবর কতর, িবতবর মিান উপকাসরোগুতলা মবাতঝ িবর কতর। মি িাতন োর িবতরর 
সবসনমতয় মি পুরসৃ্কে িতব। আর র্যসদ মপতরিান িতয় পতড় েতব মি সনসন্দে িতব। মি িাতন, 
মর্য িুতর্যাে োর িােোড়া িতয় মেতে ো আর সফতর আিতব না। মি িাতন, মি আল্লাির 
ফায়িালা বদতল মফলতে পারতব না। মবাকা মো মিই বযসি মর্য অসভতর্যাে কতর, র্যন্ত্রো মভাে 
কতর। আর র্যখন োর মকাতনা উপায় োতক না, েখন মি িবর কতর। োর এই িবতর মো 
মকাতনা উপকারই মনই। 
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• ইিসেিাব: প্রতেযক দুিঃখ-দুদ্িার িময় আল্লাির সনকি িতে িওয়াতবর প্রেযািা করাতক 
ইিসেিাব বতল। র্যে মবসি কষ্ট-র্যােনা মিাক না মকন, আল্লাির সনকি িতে এর সবসনমতয় 
ক্ষমা ও মােসফরাে কামনা করা িতে ইিসেিাব। 
রািূলুল্লাি বতলন, "আল্লাি োআলা বতলন, আমার মুসমন বান্দার সনকি মেতক র্যখন োর অসে 
সপ্রয়িতনর িান কবি করা িয়, আর মি আল্লাির সনকি িওয়াতবর আিায় ধৈর্য্ৈারে কতর, 
আল্লাির সনকি োর একমাত্র প্রসেদান িতলা িান্নাে। " 
আিুন আমরা সফরআউতনর স্ত্রী আসিয়ার কো স্মরে কসর। আসিয়ার স্বামী সেল 
মদাদ্ণ্ডপ্রোপিালী িাসলম বাদিাি সফরআউন। এক আল্লাির ওপর ঈমান আনার কারতে 
আসিয়ার ওপর োর স্বামী ভয়াবি অেযাোর করে। এে মারািক িখম আর র্যন্ত্রো িিয 
করার পতরও আসিয়া স্বীয় সবশ্বাতি অিল োকতেন, অিামানয ধৈর্য ্আর ইিসেিাব প্রদি্ন 
করতেন িব্দা। 
 
সেসন আল্লাির কাতেই দুআ করতলন। সেসন আল্লাির কাতে কী োইতলন? সেসন োইতলন 
আল্লাি মর্যন িান্নাতে োতক একসি প্রািাদ বাসনতয় মদন। আল্লাি োআলা এ অিামানয  িনা 
কুরআতন িাসনতয় সদতয়তেন। আল্লাি বতলন, 
 
ن جْنيِ نَّةَِ و  ب َِ ابْنَِ لِي عِند كَ  ب يْت ا فيِ الْج  أ تَ  فرِْع وْنَ  إذَِْ ق ال تَْ ر  نوُا امْر  َ لِلَّذِينَ  آم  ث لَ  َُ م  بَ  اللَّّ ر  ض   و 

ن جْنيِ مِنَ  الْق وْمَِ الظَّالِمِينَ  لِهَِ و  ع م   ( مِن فرِْع وْنَ  و 
 
“ আল্লাি োআলা মুসমনতদর িতনয সফরআউন-পত্নীর দৃষ্টান্ত বেন্া কতরতেন। মি বলল: মি 
আমার পালনকে্া! আপনার িসন্নকতি িান্নাতে আমার িতনয একসি েৃি সনম্াে করুন, আমাতক 
সফরআউন ও োর দুষ্কম্ মেতক উদ্ধার করুন এবিং আমাতক িাসলম িম্প্রদায় মেতক মুসি 
সদন। " 
 
র্যখন সেসন এই দুআ করতলন, েখন আকাতির োরগুতলা উতমাসেে িতয় মেল। আর আসিয়া 
িান্নাতে োর  র মদখতে মপতলন। ো মদতখ োর মুতখ িাসি ফুতি উিল। 
 
সফরআউন আতদি করল, একসি বড় পােরখণ্ড এতন ো মর্যন আসিয়ার ওপর মফতল আসিয়াতক 
মৃেুযদণ্ড মদওয়া িয়। সকন্তু মি পােরখণ্ড আসিয়ার ওপর সনসক্ষপ্তিওয়ার আতেই আসিয়ার িান 
কবে কতর মফলা িতলা। 
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ইিসেিাতবর কারতে আল্লাি আসিয়াতক দুইসি সনর্যামাে দান করতলন। োতক িান্নাতে প্রািাদ 
বাসনতয় সদতলন এবিং সফরআউতনর দুষ্ট পসরকেনা মেতকও সিফািে করতলন। োইতো োর 
পতর সকয়ামাে সদবি পর্য্ন্ত র্যারাই আিতবন, োতদর িবার িনয সেসন দৃষ্টান্ত িতয়ই 
োকতবন।।। 
 
• ইিসেরিা ইিসেিাব: সবপতদর িমু্মখীন িতয়ও আল্লাির প্রভুতের ম াষো মদওয়া ও আল্লাির 
সনকি সনতিতক িমূ্পে্ভাতব িাঁতপ মদওয়াতক ইসস্তরিা বতল। ইসস্তরিা িতে সবপদিিংকুল 
অবস্থায় 'ইন্নাসলল্লাসি ওয়া ইন্না ইলাইসি রসিউন' বলা; অে্াৎ 'সনশ্চয় আমরা আল্লাির িনয 
এবিং আমরা োাঁরই িাসন্নতৈয সফতর র্যাব।' 
 
 
 
আল্লাি োআলা বতলন, 
 
ابرِِينَ  الَّذِينَ  رَِ الصَّ اتَِ وب ش ِ ر  الثَّم  الْأ نفسَُِ و  الَِ و  َ مِنَ  الْأ مْو  ن قْص  الْجُوعَِ و  وْفَِ و  نَ  الْخ  نَّكُم بشِ يْءَ  م ِ ل ن بْلوُ   و 

اجِعوُنَ  إنَِّا إلِ يْهَِ ر  َِ و  صِيب ة َ ق الوُا إنَِّا لِِلَّ اب تهُْم مُّ  * إذِ ا أ ص 
 
১৬ এবিং অবিযই আসম মোমাসদেতক পরীক্ষা করব সকেুিা ভয়-কু্ষৈা-মাল ও িাতনর ক্ষসে ও 
ফল-ফিল সবনতষ্টর মাৈযতম। েতব িুিিংবাদ দাও িবরকারীতদর। র্যখন োরা সবপতদ পসেে 
িয়, েখন বতল সনশ্চয় আমরা আল্লাির িনয এবিং আমরা োাঁরই িাসন্নতৈয সফতর র্যাব। " 
উমু্ম িালামা মেতক বসেে্ 
 
 سمعت رسول الله صلى الله عليه وسلم يقول  ) :ما من مسلم تصيبه مصيبة فيقول ما أمره الله

 إنا لله وإنا إليه راجعون ، اللهم أجرني في مصيبتي وأخلف لي خيرا َ »
 

 منها » إل أخلف الله له خيرا َ منها
 
' রািূলুল্লাি এষ্ট্র বতলন, "র্যখনই মকাতনা মুিসলম সবপদ োরা আিান্ত িয় আর এ কো বতল 
মর্য: 'সনশ্চয় আমরা আল্লাির িনয এবিং আমরা োাঁরই িাসন্নতৈয সফতর র্যাব। মি আল্লাি! আমার 
সবপতদর িনয আমাতক পুরসৃ্কে কতরা আর ো আমার িনয উত্তম মকাতনা সিসনি সদতয় বদতল 
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দাও'-ো িতল আল্লাি অবিযই োতক পুরসৃ্কে করতবন এবিং োর (সবপতদর) পসরবতে্ োতক 
উত্তম সিসনি দান করতবন।" 
 
উমু্ম িালামান বতলন, "আর োই র্যখন আমার স্বামী আবূ িালামা মারা র্যান, েখন আল্লাি 
আমাতক এই দুআ করার মেৌসফক সদতলন। আর োর (আবূ িালামা-র) পসরবতে্ রািূলুল্লাি 
স্ত্রী-মক সদতলন (অে্াৎ পরবে্ীকাতল রািূলুল্লাি -এর িাতে উমু্ম িালামা-র সবতয় িয়)। 
 
• িাকওয়াি: িাকওয়াি অে্ অসভতর্যাে করা, নাসলি িানাতনা। িাকওয়াি দুই ৈরতনর- 
 
ক) প্রেম ৈরতনর িাকওয়াি িতলা আল্লাির কাতে সনতির দুিঃখ-কষ্ট মপি করা। এসি িবতরর 
িাতে িািং সষ্ক নয়। পসবত্র কুরআতন এ ৈরতনর িাকওয়াি-র অতনক উদািরে পাওয়া র্যায়। 
ইয়াকূব বতলসেতলন, 
 

َِ حُزْنيِ إلِ َى اللَّّ ا أ شْكُو ب نيِ و   ق الَ  إِنَّم 
 
" আসম মো আমার দুিঃখ-মবদনা আল্লাির সনকিই মপি কসর। "মখখ) আতরক ৈরতনর 
িাকওয়াি িতে মানুতষর সনকি নাসলি করা। এসি িতে পাতর প্রেযক্ষভাতব কোর োরা অেবা 
পতরাক্ষভাতব আোর-আেরে বা কাতির োরা, মর্যমন : সববে্ মপািাক পসরৈান করা, মাো 
মুণ্ডাতনা, িোিা প্রকাি করা ইেযাসদ কাতির োরা। এ-ৈরতনর িাকওয়াি িতে িবতরর িাতে 
িািং সষ্ক। এ-ৈরতনর িাকওয়াি আল্লাির ফায়িালার ওপর অিন্তুসষ্ট ও অনাস্থা প্রকাি কতর 
এবিং োাঁর প্রসে ঈমাতনর দৃঢ়োর অভাব প্রমাে কতর। 
 
েতব সনতির আপনিনতক সনতির দুিঃখ-দুদ্িার কো িানাতনা মদাতষর সকেু নয়। 
 
আবদুল্লাি ইবনু মািউদ এ মেতক বসেে্। সেসন বতলন, "আসম রািূলুল্লাি -এর কাতে প্রতবি 
করলাম। েখন সেসন ভীষে জ্বতর আিান্ত সেতলন। আসম োাঁর িরীতর আমার িাে বুলালাম 
এবিং বললাম, ইয়া রািূলুল্লাি! আপসন মো কসিন জ্বতর আিান্ত।" রািূলুল্লাি বলতলন, "িযাাঁ, 
মোমাতদর দু-বযসি র্যেিুকু জ্বতর আিান্ত িয়, আসম একাই েেিুকু আিান্ত িই।" আসম 
বললাম, "এিা এ-িনয মর্য, আপনার িনয প্রসেদানও সেগুে।” রািূলুল্লাি বলতলন, "িযাাঁ!" 
োরপর রািূলুল্লাি বলতলন, 

ورقها الشجرة تحط كما سيئاته، له الله حط إل سواه، فما مرض أذى؛ يصيبه مسلم من ما  
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' মর্য-মকাতনা মুিসলতমর ওপর মকাতনা র্যন্ত্রো, মরাে-বযাসৈ বা এ ৈরতনর অনয সকেু আপসেে 
িতল, োতে আল্লাি োর গুনািগুতলা ঝসরতয় মদন, মর্যভাতব োে োর পাোগুতলা ঝসরতয় মফতল। 
ি 
 
িূেরািং সবপদিস্ত িতল িবর করা, আল্লাির সনকি ক্ষমা ও প্রসেদাতনর প্রেযািা রাখা 
(ইিসেিাব), আল্লাির কাতেই সবপতদ সনতিতক িাঁতপ মদওয়া (ইসস্তরিা) এবিং আল্লাির কাতেই 
সনতির দুিঃখ-দুদ্িার নাসলি িানাতনা। এই োরসি কাতির োরা আমরা সবপতদর িময় আল্লাির 
িন্তুসষ্ট ও দয়া অি্ন করতে পাসর। 
 
ধধর্যেয ব্াোচনার উপায়: 
 
মনিয়ই আল্লাহ ধধর্যেেীলচদর সচি আচেন।’ (সুরা আনফাল, আয়াত : ৪৬) 
অনয আয়াচত আল্লাহ তাআলা ব্চলন, ‘আর আিরা রতািাচদর অব্েযই পরীক্ষা করব্ মকেু 
ভয়, কু্ষধা এব্ং ধন-সম্পদ, জীব্ন ও ফসচলর ক্ষয়ক্ষমত দ্বারা। আর আপমন সুসংব্াদ মদন 
ধধর্যেেীলচদর।’ (সুরা ব্াকারা, আয়াত : ১৫৫) 
 
রর্যভাচব্ ধধচর্যের েেো করব্: 
 
এক.. 
এ কথা মব্শ্বাস করা রর্য সব্ মকেুর রাজত্ব একিাত্র আল্লাহর। 
 
ইরোদ হচয়চে, ‘মতমন র্যা োন তা-ই করচত পাচরন। তাাঁর রকাচনা কাচজর ওপর প্রশ্ন করার 
কাচরা রকাচনা অমধকার রনই। আল্লাহ তাআলা ব্চলন, মতমন র্যা কচরন রস মব্ষচয় মতমন 
মজজ্ঞামসত হচব্ন না; ব্রং তাচদর মজজ্ঞাসা করা হচব্।’ (সুরা আমিয়া, আয়াত : ২৩ ) 
 
দুই.  
সব্ মব্ষয় আল্লাহর কাচে মলমপব্ি আচে। আিার কখন রকান িুমসব্ত আসচব্ তা আল্লাহর 
কাচে মলমপব্ি আচে। 
 
অসুস্থতা, দামরদ্রয, দুঃখ-চব্দনা র্যাব্তীয় কলযাণ-অকলযাণ সব্ মকেু আল্লাহর কাচে মলমপব্ি 
আচে, এ ধারণা একজন িুমিন সব্েদাই রপাষণ কচর। ইব্চন আব্বাস (রা.) রথচক ব্মণেত, 
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‘র্যমদ সব্ উম্মত রতািার রকাচনা উপকাচরর উচেচেয ঐকযব্ি হয়, তাহচল ততরু্কু উপকার 
করচত পারচব্, র্যতরু্কু আল্লাহ তাআলা রতািার জনয মলচখ ররচখচেন। অনযমদচক র্যমদ সব্ 
উম্মত রতািার রকাচনা ক্ষমত করার উচেচেয একতাব্ি হয়, তাহচল ততরু্কু ক্ষমত করচত 
সক্ষি হচব্, র্যতরু্কু আল্লাহ তাআলা রতািার তকমদচর মলচখ ররচখচেন। কলি তুচল রনওয়া 
হচয়চে এব্ং মলমখত কাগজও শুমকচয় রগচে।’ (মতরমিমজ, হামদস : ২৫১৬ ) 
মতন. এ কথা মব্শ্বাস করা, পৃমথব্ীচত র্যত িানুষ এচসচে রকউ-ই আপদিুি নয়। রোর্-ব্ে 
মব্পদাপচদ সব্াই আক্রান্ত হচয়চে। এ দুমনয়া মব্পচদর জায়গা। তাই এিন ধারণা রপাষণ করা 
রর্য আিার রকাচনা ধরচনর মব্পদাপদ আসচব্ না, তা েরি ভুল; ব্রং এর িচধয রব্াঁচে থাকচত 
হচব্। আল্লাহ তাআলা কখচনা কখচনা পরীক্ষার জনয মব্পদ মদচয় থাচকন, আব্ার গুনাহ িাফ 
করার জনয মব্পদ মদচয় থাচকন, ব্ান্দাচক আচরা আল্লাহর ধনকর্য কচর রতালার জনয মব্পদ 
মদচয় থাচকন। আল্লাহ তাআলা ব্চলন, ‘িানুষ মক িচন কচরচে রর্য আিরা ঈিান এচনমে—এ 
কথা ব্লচল তাচদর পরীক্ষা না কচর অব্যাহমত রদওয়া হচব্?’ (সুরা আনকাবু্ত, আয়াত : ২-
৩) 
 
োর. ব্ান্দা রর্যন মব্পচদ পচে আল্লাহর কাচে মফচর আচস, রস জনয আল্লাহ ব্ান্দাচক রোর্-ব্ে 
মব্পদ মদচয় থাচকন; এই মব্শ্বাস স্থাপন করা। আল্লাহ তাআলা ব্চলন, ‘র্যারা তাচদর ওপর 
মব্পদ এচল ব্চল, আিরা রতা আল্লাহরই। আর মনিয়ই আিরা তাাঁর মদচকই প্রতযাব্তেনকারী।’ 
(সুরা ব্াকারা, আয়াত : ১৫৬) 
 
পাাঁে. ব্ান্দার জানা রনই তার জনয রকানর্া কলযাণকর আর রকানর্া অকলযাণকর। তাই কখচনা 
কখচনা মব্পদ তার জনয আেীব্োদ মনচয় আচস। আল্লাহ তাআলা রকারআচন স্পি কচর 
ব্চলচেন, ‘রতািরা র্যা অপেন্দ কচরা হচত পাচর তা রতািাচদর জনয কলযাণকর এব্ং র্যা 
ভাচলাব্াচসা, হচত পাচর তা রতািাচদর জনয অকলযাণকর। আর আল্লাহ জাচনন রতািরা জাচনা 
না।’ (সুরা ব্াকারা, আয়াত : ২১৬) 
 
েয়. এ কথা মেন্তা করা রর্য দুমনয়া কাচরা স্থায়ী জায়গা নয়; ব্রং এমর্ একমর্ রস্টেচনর িচতা। 
তাই রোর্ রোর্ িমসব্চতর ওপর র্যমদ ধধর্যে ধারণ কমর, তাহচল আল্লাহ তাআলা এর জনয 
অচনক ব্ে মব্মনিয় দান করচব্ন। আবু্ হুরায়রা (রা.) রথচক ব্মণেত, রাসুল (সা.) ব্চলচেন, 
‘দুমনয়া িুমিচনর জনয কচয়দখানা এব্ং কামফচরর জনয জান্নাততুলয।’ (িুসমলি, হামদস : 
৭৩০৭) 
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সাত. মব্পদাপচদ এ কথা িচন করা রর্য আল্লাহ তাআলা রু্যচগ রু্যচগ মব্মভন্ন নব্ী-রাসুল ও তাাঁর 
মপ্রয় ব্ান্দাচদর নানাভাচব্ পরীক্ষা কচরচেন। আিাচকও পরীক্ষা কচর আিাচক রনক ব্ান্দাচদর 
অন্তভুেি করচব্ন। মনিয়ই মব্পচদর সচি িুমি আচে, কচির সচি আচে স্বমি। এ োো 
একজন িুমিচনর এ কথা মব্শ্বাস রাখা োই রর্য আল্লাহ তাআলা ব্ান্দাচক এিন রকাচনা িমসব্ত 
রদন না, র্যা তার সক্ষিতার ব্াইচর। আল্লাহ তাআলা ব্চলন, ‘আল্লাহ কাচরা ওপর এিন 
রকাচনা দাময়ত্ব োমপচয় রদন না, র্যা তার সাধযাতীত।’ (সুরা ব্াকারা, আয়াত : ২৮৬) 
 
আর্. দুমনয়ার রকাচনা িানুষ র্যমদ কি মদচয় থাচক, তাহচল এর জনয সুন্দর ব্যাখযা রব্র করার 
রেিা করা। রর্যচকাচনা ব্যমির রক্ষচত্র একমর্ সুন্দর ব্যাখযা দাাঁে করাচনা। রর্যিন—রকাচনা ব্যমি 
আপনাচক রূঢ় ভাষায় আক্রিণ কচরচে। আপমন িচন িচন ভাব্চলন, রলাকর্া িচন হয় 
এিমনচতই রাগী। তাই আিার সচি এভাচব্ কথা ব্চলচে। তার স্বভাব্ এর্া। সুন্দরভাচব্ 
কাচরা সচি কথা ব্লচত না পারা, এর্া এক ধরচনর তার অসুস্থতা। 
 
এ োো র্যারা ধধর্যেেীলচদর সংশ্রচব্ র্যায়, তাচদর িচধয এই গুণ ধীচর ধীচর েচল আসচব্। 
আল্লাহ তাআলা আিাচদর সব্াইচক ধধর্যেেীল ব্ান্দা হওয়ার তাওমফক দান করুন। আমিন। 
 
 

িানব্জীব্চন ধধচর্যের প্রচয়াজনীয়তা: 
রর্য গুণাব্লী িানুচষর জীব্নচক সফল ও সাথেক কচর রতাচল তন্মচধয সমহষু্ণতা ব্া ধধর্যেেীলতা 
মব্চেষ গুরুত্বপূণে। এই মব্চেষ গুণমর্র সািচন অনযায়-অনাোর িাথামনেু কচর। 
ফচল সমহষু্ণ ব্যমি স্বীয় রগৌরচব্ িাথা উাঁেু কচর দাাঁোয়। সমহষু্ণতা জীব্ন মব্কাচের প্রব্ল 
ব্াধাচক অনুকূচল আনয়ন কচর, মব্জয়ী র াষণা কচর সহনেীল িানুষচক 
সমহষু্ণতা ব্া সব্র ব্লচত বু্োয় সংর্যি অব্লিন ও নফচসর ওপর পূণে মনয়ন্ত্রণ লাভ। সহয 
করার ধব্মেচিযর নাি সমহষু্ণতা। 
মনচজর িচনাভাচব্র সচি ঐকিতয সৃমি কচর না এিন পমরমস্থমতর িুচখািুমখ হচয় মনচজর 
ক্ষিতা ও ঔদ্বতয প্রকাে না কচর নম্রতা ও রসৌজচনযর িাধযচি প্রমতপক্ষচক রিাকামব্লা করাই 
ধধর্যেেীলতা। 
সমহষু্ণতা গুণসম্পন্ন িানুষ কখনও মব্চরাধচক প্রব্ল কচর রতাচল না।ধধর্যেধারণকারী িানুষ 
মনচজর সিূহ ক্ষমত স্বীকার কচর অনযচক হামসিুচখ রিাকামব্লা কচর। মনচজর েমি-সািথে 
থাকচলও রর্য অপচরর ওপর প্রমতচোধপরায়ণ হচয় উচে না তার িচধয সমহষু্ণতা গুণ মব্দযিান 
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ব্চল মব্চব্েনা করা েচল। অপচরর ঔিতযচক রর্য ব্যমি ক্ষিাসুন্দর দৃমিচত প্রতযক্ষ কচর রস 
ব্যমি র্যথাথে ধধর্যেেীল ব্চল ির্যোদা পায়। এভাচব্ সমহষু্ণতার ধব্মেচিযর িচধয ধধর্যে, ক্ষিা ও 
িহচত্ত্বর পমরেয় রিচল। 
পমব্ত্র রকারআচন কামরি হামদচসর পমরভাষায় সব্চরর ৩মর্ োখা রচয়চে— 
এক. নফসচক হারাি এব্ং নাজাচয়জ মব্ষয়াদী রথচক মব্রত থাকা, 
দুই. ইব্াদত ও আনুগচতয ব্াধয করা এব্ং 
মতন. রর্যচকাচনা মব্পদ ও সংকচর্ ধধর্যেধারণ করা। অথোৎ রস সব্ মব্পদাপদ এচস উপমস্থত 
হয় রসগুচলাচক আল্লাহর মব্ধান ব্চল রিচন রনয়া এব্ং এর মব্মনিচয় আল্লাহর তরফ রথচক 
প্রমতদান প্রামির আো করা। অব্েয কচি পচে র্যমদ িুখ রথচক রকাচনা কাতর েব্দ উচ্চামরত 
হচয় র্যায়, মকংব্া অচনযর কাচে তা প্রকাে করা হয়, তচব্ তা সব্চরর পমরপন্থী নয়। -ইব্চন 
কামসর 
সব্চরর উপচরাি ৩মর্ োখাই প্রচতযক িুসলিাচনর অব্েয পালনীয় কতেব্য। রকারআন-
হামদচসর পমরভাষায় ধধর্যেধারণকারী ব্া ‘সাচব্র’ রস সিি রলাকচকই ব্লা হয়, র্যারা উপচরাি 
মতন প্রকাচররই সব্চরর অব্লিন কচর।িানব্ জীব্চন সমহষু্ণতার প্রচয়াজচনর রেষ রনই। 
িানুষ সিাজব্ি হচয় ব্াস কচর। সিাচজর সকল িানুষ এক রকি নয়। সািামজক জীব্চন 
পরস্পচরর িচধয নানা কারচণ মব্চরামধতা রদখা রদয়। এই মব্চরাধ সহচজই প্রব্ল আকার 
ধারণ করচত পাচর এব্ং তার পমরণমত ভয়াব্হ হচত পাচর। এই ধরচনর সংকর্জনক 
পমরমস্থমতর ক্ষমতকর পমরণাি রথচক অব্যাহমত লাচভর দরকার সমহষু্ণতার িচতা সৎ গুচণর। 
সিাচজর িচধয নানান ধরচনর রলাক ব্সব্াস কচর। সকচলর রুমে ও িনিানমসকতা এক 
রকি নয়। ফচল পারস্পমরক মব্চরাধ এব্ং প্রমতমহংসার সৃমি সাধারণ ব্যাপার। এই পমরমস্থমতর 
কলযাণকর সিাধাচনর জনয সমহষু্ণতার প্রচয়াজন। িানুচষর ব্যমিজীব্চন কচোর সংগ্রাচি মলি 
হচত হয়। রসখাচন অচনক প্রমতপক্ষ থাচক। তাচদর কাচে সমহষু্ণতার পমরেয় মদচয় িন জয় 
করা র্যায়। িতমব্চরাধ এমেচয় সমদচ্ছাচক ব্ািব্াময়ত করচত পারচল রব্মে লাভব্ান হওয়া 
সম্ভব্। সমহষু্ণতার িহৎ গুণমর্ এখাচন মব্চেষ অথেব্হ ভূমিকা পালন কচর। সািামজক জীব্চনর 
িচতা রাজধনমতক কিেকাচন্ড সহনেীলতার প্রচয়াজন রচয়চে। পরস্পর মব্চরাধ এমেচয়, 
প্রমতপক্ষচক েত্রু ব্চল মব্চব্েনা না কচর সহচর্যামগতার িাধযচি কাজকিে োমলচয় রগচল রসখাচন 
সমহষু্ণতার মনদেেন রিচল। সকল কাচজর শুভ পমরণমত আনয়চন সমহষু্ণতা সাহার্যয কচর। 
রর্যাগযতা মদচয় িানুষ সিাচজ মর্চক থাচক। রস রর্যাগযতা প্রদেেন ও তার ফল হাচত না আসা 
পর্যেন্ত ধধর্যে ধারণ কচর অচপক্ষা করচত হচব্। উগ্র প্রমতপক্ষচক েমির সাহাচর্যয পরাভূত করার 
রেচয় ধধর্যেধারণ করার িাধযচি পরাভূত করা সহজ। জীব্চনর প্রমতকূল অব্স্থায় সমহষু্ণতা 
প্রদেেন করচত পারচল দুঃখ, কি ও িচনাচব্দনা রথচক ররহাই পাওয়া র্যায়। তাই জীব্চন 
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সমহষু্ণতার গুরুত্ব অনুধাব্ন করচত হচব্।জীব্নচক সুন্দর, সাথেক ও িহৎ করার জনয 
সমহষু্ণতার ব্যাপক অনুেীলনতা করা দরকার। এর প্রমতদাচন আল্লাহ ব্চলন, ‘আল্লাহ 
ধধর্যেেীলচদর অনুকূচলই থাচকন। ’ –সূরা ব্াকারা : ১৫৪ 
পমব্ত্র রকারআচন আচরা র াষণা করা হচয়চে, ‘সব্রকারী ব্ান্দাচদরচক তাচদর পুরস্কার মব্না 
মহচসচব্ প্রদান করা হচব্। ’ -সূরা আজ জুিার : ১০ 
সমহষু্ণ হচল জীব্চন রর্য সাফলয আচস তার প্রভাব্ োরপাচের জীব্চন সহচজই প্রতযক্ষ করা 
র্যায়। জীব্চনর কলযাচণর জনয, িানুচষর কলযাচণর জনয সমহষু্ণতার পথ অনুসরণ করচত হচব্। 
জীব্নচক সুন্দর ও সফলকাি করার রর্য সাধনায় িানুষ মনচজচক সিপেণ কচরচে তা করার 
জনয সমহষু্ণতাচক উৎস মহচসচব্ মব্চব্েনা করচত হচব্। তাহচল জীব্ন হচয় উেচব্ সাথেক ও 
সুন্দর। 
 
 

আল-কুরআতনর সনতদি্নায় বালা-মুসিবে ও ধৈর্য্ :- 
র্যার ধৈর্য্ আতে, োর িতে স্বয়িং আল্লাি আতেন। ধৈতর্য্র িরািসর সনতদ্ি সদতয় আল মকারআতন 
২৫সি আয়াে বসে্ে িতয়তে। পািাপাসি িাসদতির িিংখযাও মনিাতয়ে কম না। এ প্রবতে 
পসবত্র মকারআতন ধৈর্যৈ্ারতের ৭সি সনতদ্িমূলক আয়াে েুতল ৈরা িতলা। 
 
শুভ পসরেসের িনয ধৈর্যৈ্ারে করুন : ধৈর্য্িীল বযসি িব কাতি র্যখন মিান রতবর সিদ্ধাতন্তর 
পাতন োসকতয় োতকন, েখন আল্লাি মিই বযসিতক ধৈতর্য্র শুভ পসরেসে দান কতরন। পসবত্র 
মকারআতন এতিতে : ‘অেএব আপসন ধৈর্য্ৈারে করুন, শুভ পসরেসে মো মুত্তাসকতদর িনয 
সনসদ্ষ্ট।’ (িুরা হুদ : ৪৯)। 
 
উত্তমভাতব ধৈর্যৈ্ারে করুন : আল্লাি োাঁর সপ্রয় িাসবব (িা.)-মক উত্তম ধৈর্য্ৈারতের বযাপাতর 
সনতদ্ি প্রদান কতর বতলন : ‘অেএব আপসন (মি নবী) উত্তম িবর করুন।’ (িুরা মাআসরি 
: ৫)। 
 
আল্লাির সিদ্ধান্ত আিা পর্য্ন্ত ধৈর্যৈ্ারে করুন : আল্লাি মকারআন এবিং িাসদতির মাৈযতম 
মানুষতক মর্যিব সনতদ্িনা প্রদান কতরতেন মি সবষতয় অসবেল মেতক মকান অেযাোরী কেৃক্ 
অেযাোসরে িতল আল্লাির সিদ্ধান্ত আিা পর্যন্্ত ধৈর্য্ৈারে করার সনতদ্ি প্রদান কতর বলা 
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িতয়তে : ‘আপসন মো মকবল োই অনুিরে কতরন, র্যা ওসির মাৈযতম আপনার কাতে পািাতনা 
িতয়তে। আর িবর করুন র্যেক্ষে না আল্লাি েূড়ান্ত ফয়িালা কতরন।’ (িুরা ইউনুি : ১০৯)। 
 
কম্ফল অক্ষে রাখতে িবর করুন : সনতব্াৈরা মতন কতর মর্য, িসি প্রদি্ন করাই িম্মান 
বৃসদ্ধর অনযেম মাৈযম। সকন্তু মমাসমনরা সনতব্াৈতদর এই িীন সেন্তা মেতক সবমুখ োতকন। 
কারে, োরা আল্লাির এই ম াষো িম্পতক্ পূে্ আস্থা এবিং সবশ্বাি রাতখন : ‘আপসন ধৈর্যৈ্ারে 
করুন। আল্লাি পুেযবানতদর কম্ফল সবনষ্ট কতরন না।’ (িুরা হুদ : ১১৫)। 
 
সেন্তামুি োকতে ধৈর্য্িীল মিান : মকাতনা অজ্ঞ বযসি র্যখন মমাসমনতক কিাক্ষ কতর সকিংবা 
মিয় প্রসেপন্ন কতর েখন মমাসমনরা আল্লাির সনতম্নাি বােীতক রক্ষাকবে বতল মতন কতরন। 
এরিাদ িতয়তে : ‘আপসন (মি নবী) িবর করুন, আপনার এই িবতরর মেৌসফক মো আল্লািই 
সদতয়তেন। োতদর িনয দুিঃখ করতবন না এবিং োতদর েিাতন্তর কারতে মন মোি করতবন 
না।’ (িুরা আন-নািল : ১২৭)। 
 
কাপুরুষ না িতে িবর করুন : আল্লাি এবিং রািুল (িা.)-এর সনতদ্ি মানয করা মমাসমতনর 
একান্ত কে্বয। মমাসমতনর আরও কেব্য িতে মর্য, পরস্পর সববাতদ সলপ্ত িতব না। কারে, 
সববাতদ সলপ্ত িতল কাপুরুষো ভর করতব। আল্লাি বতলন : ‘মোমরা পরস্পতর সববাতদ সলপ্ত 
িতয়া না। র্যসদ ো কর েতব মোমরা কাপুরুষ িতয় পড়তব এবিং মোমাতদর প্রভাব েতল র্যাতব। 
আর মোমরা ধৈর্য্ৈারে কর, সনশ্চয়ই আল্লাি ধৈর্যি্ীলতদর িাতে আতেন।’ (িুরা আনফাল : 
৪৬)। 
 
সবপদাপতদ ধৈর্য্িীল মিান : মলাকমান (আ.) োর পুত্রতক মর্য ক’সি সবষতয় উপতদি প্রদান 
কতরসেতলন, েমতৈয ধৈর্যৈ্ারে করা সেল অনযেম একসি। পসবত্র মকারআতন িুরা মলাকমান 
নাতম পূে্াে একসি িুরা অবেীে্ কতর মলাকমান িাসকতমর মিই উপতদিাবসল আল্লাি িিংরসক্ষে 
কতরতেন। এরিাদ িতয়তে : ‘মি বৎি! নামাি কাতয়ম কর, িৎকাতি আতদি দাও, মন্দকাতি 
সনতষৈ কর এবিং সবপদাপতদ িবর কর। সনশ্চয়ই এসি িািসিকোর কাি।’ (িুরা মলাকমান 
: ১৭)। 
 
িিরে আনাি ইবন মাসলক (রা.)-এর একসি িাসদতির উদৃ্ধসে সদতয় আিতকর মলখা িমাসপ্ত 
করব। রািুল (িা.) বতলতেন : ‘এমন িব সিসনি িান্নােতক পসরতবষ্টন কতর আতে, র্যা 
মানুতষর অপেন্দনীয়। আর িািান্নামতক স তর আতে এমন িব সিসনি র্যা আকষে্ীয়।’ 
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(মুিসলম : ২৮২৩)। আতলােয কালাতমপাতকর সনতদ্িনাবসলর মাৈযতম ধৈর্য্ৈারতের মর্য 
সবষয়গুতলা েুতল ৈরা িতয়তে, ো আমাতদর এবিং আমাতদর িন্তানতদর পাসে্ব িীবতন বাস্তবায়ন 
করার মাৈযতম পরকালীন অনন্ত িুখী িীবন লাভ করা প্রতেযতকর একান্ত দাসয়ে। 
 
 

ধৈর্য ্িম্পতক ্িুন্নািার ভাষয:- 

িাসদি িসরতফ আতে, মর্য বযসি সবপতদ-মুসিবতে  মদায়া পড়তব, আল্লাি োআলা োর সবপদ 
দূর করতবন এবিং োর র্যা ক্ষয়ক্ষসে িতয়তে, োর মেতয় উত্তম সিসনি োতক দান করতবন। 
(বুখাসর ও মুিসলম)। ধৈতর্য্র মূে্ প্রেীক িিরে আইয়ুব (আ.) ১৮ বের পর্য্ন্ত িসিষু্ণোর 
েরম পরাকাষ্ঠা মদসখতয় পরম িাফলয লাভ কতরসেতলন। নবী িিরে ইউনুি (আ.)মক িামানয 
অবৈর্য্ িওয়ার কারতে ঝঞ্ঝাসবকু্ষি রাতের আাঁৈাতর উত্তাল িমুদ্রবতক্ষ সিিংস্র মাতের উদতর 
মর্যতে িতয়সেল। 

এ প্রিে উতল্লখ কতর মিানবী িিরে মুিাম্মদ (িা.)মক উতদ্দি কতর মকারআন কাসরতম 
আল্লাি োআলা বতলন, ‘ফােসবর সলহুকসম রসব্বকা ওয়া লা োকুন কাোসিসবল হুে, ইি নাদা 
ওয়া হুওয়া মাকিুম।’ অে্: অেএব, েুসম ধৈর্য ্ৈারে কতরা মোমার প্রসেপালতকর সনতদ্তির 
অতপক্ষায়, েুসম মৎিয-িিেতরর (ইউনুি আলাইসিি িালাম) নযায় অবৈর্য ্িতয়া না, মি সবষাদ 
আেন্ন অবস্থায় কাের প্রাে্না কতরসেল। (পারা: ২৯, িূরা-৬৮ কলম, আয়াে: ৪৮)। 

 
১. সবপদাপতদর িময় ধৈর্য ্ৈরা এবিং ইন্না সলল্লাি পড়া: 
 
উমু্ম িালামাি মেতক বসে্ে: সেসন বতলন, আসম রািূলুল্লাি-মক বলতে শুতনসে: "মকাতনা 
মুিসলতমর ওপর মুসিবে আিতল র্যসদ মি আল্লাি র্যা হুকুম কতরতেন ো-অে্াৎ 'ইন্না সলল্লাসি 
ওয়া- ইন্না ইলাইসি রাসিউন' ('আমরা আল্লািরই িতনয এবিং োাঁরই কাতে সফতর র্যাব')- বলার 
পর এবিং এ দুআ পাি কতর: 
 

ا ا مِنْه  يْر  أخُْلِفَْ لِي خ   اللَّهُمََّ أ جُرْنيِ فيِ مُصِيب تِي و 
 
'মি আল্লাি, আমাতক আমার মুিীবাতের প্রসেদান দান করুন এবিং এর সবসনমতয় এরতেতয় 
উত্তম বস্তু দান করুন।' 



 

44 

 
েতব মিান আল্লাি োতক এরতেতয় উত্তম বস্তু দান কতর োতকন। [১০] 
 
উমু্ম িালামাহ্ বতলন, এরপর র্যখন আবূ িালামাহ্ ইনসেকাল কতরন, েখন আসম সনতি সনতি 
বললাম, "মকান মুিসলম আবূ িালামাি মেতক উত্তম? সেসন প্রেম বযসি, সর্যসন সিিরাে কতর 
রািূলুল্লাি-এর সনকি মপৌঁতেতেন। র্যাতিাক আসম এ দুআগুতলা পড়লাম। এরপর মিান আল্লাি 
আবু িালামাি'র বদতল রািূলুল্লাি -এর মতো স্বামী দান কতরতেন।  
উমু্ম িালামাি বতলন, আমার সনকি সবতয়র পয়োম মপৌঁেুতনার উতদ্দতিয রািূলুল্লাি িাসেব 
ইবনু আবূ বাল্ল্ল্লাআি-মক পািাতলন। আসম বললাম, "আমার একিা কনযা আতে আর আসম 
একিু অসভমানী।" েখন রািূলুল্লাি বলতলন, "i A SER وادعو عنها يغنيها أن الله وفادع بنتها  

بالغيرة يذهب أن الله  কাতে দুআ করব, র্যাতে সেসন োর িুবযবস্থা কতর মদন। আর (উমু্ম 
িালমাি িম্পতক্) দুআ করব মর্যন আল্লাি োর অসভমান দূর কতর মদন।" 
অেিঃপর সেসন রািূলুল্লাি-মক সবতয় কতরন। 
২. সন্তাচনর িৃতুযচত ধধর্যেধারণকারীর জনয জান্নাচত গৃহ মনিোণ: আবূ্ িূসা আেআমর এ রথচক 
ব্মণেত: রাসূলুল্লাহ ব্চলন, 
 

 فيقولون فؤاده ثمرة قبضتم فيقول نعم فيقولون عبدى ولد قبضتم لملائكته الله قال العبد ولد مات اذا
 بيت وسموه الجنة في بيتا لعبدي ابنوا فيقول واسترجعك حمدك فيقولون عبدى قال ماذا فيقول نعم

 الحمد
 
"র্যখন রকাচনা ব্ান্দার সন্তান িারা র্যায়, তখন িহান আল্লাহ স্বীয় রফচরেতাচদর ব্চলন, 
'চতািরা আিার ব্ান্দার সন্তানচক কব্র্য কচরে।' তারা ব্চল, 'হযাাঁ।' মতমন ব্চলন, 'চতািরা 
তার কমলজার রু্করাচক কব্র্য কচরে?' তারা ব্চল, 'হযাাঁ।' মতমন ব্চলন, 'চস সিয় আিার 
ব্ান্দা কী ব্চলচে?' তারা ব্চল, 'চস আপনার হািদ (প্রেংসা) কচরচে ও ইন্না মলল্লামহ ওয়া-
ইন্না ইলাইমহ রামজউন পাে কচরচে।' িহান আল্লাহ ব্চলন, 'আিার এই ব্ান্দার জনয জান্নাচতর 
িচধয একমর্  র ব্ানাও, আর তার নাি রাচখা, ব্ায়তুল হািদ (প্রেংসা-ভব্ন)'।" 
 
৩. আ াচতর প্রথি রোচর্ই ধধর্যেধারণ করচত করা উমেত: 
 
আনাস ব্লচলন, একব্ার নমব্ তখন একমর্ কব্চরর পাচে কাাঁদমেল। নমব্ আল্লাহচক ভয় 
কচরা এব্ং ধধর্যেধারণ কচরা।" একজন নারীর মনকর্ মদচয় র্যামচ্ছচলন। রস তাচক ব্লচলন : 

 واضيرى الله أنتي"
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তখন রস ব্লল, "তুমি আিার মব্পদ মক উপলমি করচব্?" 
 
৯৫. আস-সুনান, মতরমিমর্য: ১০২১; তাাঁর িচত হাসান গারীব্; ইিাি ইব্ন হাজার আসকালামন 
এ৯-এর িচত সনদ হাসান-ফুতুহাতুর রাব্বামনয়যাহ, ৩/২৯৬ 
 
র্যখন রাসূলুল্লাহ েচল রগচলন, তখন তাচক ব্লা হচলা মতমন রতা রাসূলুল্লাহ। তখন তাচক 
িৃতুযর িচতা ভয় রপচয় ব্সল। তৎক্ষণাৎ রাসূলুল্লাহর দরজায় এচস হামর্যর হচলা। রস তাাঁর 
দরজায় রকাচনা দাচরায়ান রপল না (তাই সরাসমর ঢুচক রগল)। রস ব্লল, "ইয়া রাসূলাল্লাহ, 
আমি রতা আপনাচক মেনচত পামরমন।" রাসূলুল্লাহ ব্লচলন, بْرُ  إِنَّمَا لُِ عِنْدَُ الصَّ صَدْمَُ أوََّ  
"সব্র রতা হয় মব্পদ আগিচনর প্রথি িুহূচতে।" অথব্া ব্চলমেচলন, َُلُِ عِنْد دْمَةُِ أوََّ الصَّ  
"আ াচতর প্রথচিই। " 
 
 
৪. মপ্রয়ব্স্তু হারাচনায় ধধর্যেধারণকারীচদর প্রমতদান জান্নাত: 
 
আবূ্ হুরাইরাহ রথচক ব্মণেত: রাসূলুল্লাহ ব্চলচেন: 'আল্লাহ ব্চলন, 
 

الجنة دون ثوابا له أرض لم ، واحتسب فصبر حبيبتيه أذهبت من  
 
"আমি রর্য ব্ান্দার কাে রথচক তার মপ্রয় দুমর্ ব্স্তু (চোখ) মনচয় রনওয়ার পর রস সব্র কচর, 
তাচক প্রমতদান মহচসচব্ আমি জান্নাতই রদব্।" 
 
৫. রস্বচ্ছায় ধধর্যেধারণকারী িমহলার জনয জান্নাচতর সুসংব্াদ: 
 
আত্বা ইব্নু আবূ্ রাব্াহ্ রথচক ব্মণেত: 
 
মতমন ব্চলন, "ইব্নু আব্বাস আিাচক ব্লচলন: 'আমি মক রতািাচক একজন জান্নাতী িমহলা 
রদখাব্ না?' আমি ব্ললাি: 'অব্েযই।' তখন মতমন ব্লচলন: 'এই কাচলা রচের িমহলামর্, রস 
নমব্-এর মনকর্ এচসমেল। তারপর রস ব্লল: আমি িৃগী ররাচগ আক্রান্ত হই এব্ং এ অব্স্থায় 
আমি উনু্মি হচয় র্যাই। সুতরাং আপমন আিার জনয আল্লাহর কাচে দুআ করুন। নমব্ ব্লচলন: 
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' يعافيك ان تعالى الله دعوت شئت وان الجنة ولك صبرت شئت ان তুমি র্যমদ োও, রতা ধধর্যেধারণ 

করচত পাচরা-চতািার জনয আচে জান্নাত। আব্ার 
 
(আস-সহীহ, িুসমলি: ৯২৬ (১৫) ১৭. আস-সুনান, মতরমিমর্য: ২৪০১; তাাঁর িচত হাসান সহীহ; 
আস-সহীহ, ইব্ন মহব্ব্ান: ২৯৩০) 
 
তুমি োইচল আমি আল্লাহর কাচে দুআ কমর, রর্যন রতািাচক সুস্থ কচরন।' 
 
স্ত্রীচলাকমর্ ব্লল: 'আমি ধধর্যেধারণ করব্।' রস আরও ব্লল: 'ওই অব্স্থায় আমি উনু্মি হচয় 
র্যাই। তাই দুআ করুন, রর্যন আমি উনু্মি না হই।' নমব্ তার জনয দুআ করচলন। "১৮) 
 
৬. কমেন পমরমস্থমতচতও ধধর্যেেীলতা আমিয়া রকরািচদর ধব্মেিয: 
 
আব্দুল্লাহ রথচক ব্মণেত: 
 
মতমন ব্চলন, নমব্ একব্ার মকেু সম্পদ ব্ণ্টন করমেচলন। তখন এক ব্যমি ব্লল, এ রতা 
এিন ধরচনর ব্ণ্টন, র্যা আল্লাহর সন্তুমি অজেচনর জনয করা হয়মন। অতঃপর আমি নমব্-চক 
মব্ষয়মর্ জানালাি। মতমন ব্লচলন, সেসন বতলন, নসব একবার সকেু িম্পদ এ মো এমন 
ৈরতনর বণ্টন, র্যা আল্লাির ি আসম নসব-মক সবষয়সি িানালাম। সেসন বলতলন, 
 

فصبر هذا من بأكثر أوذى قد موسى الله رحم  
 
"আল্লাি মূিা -এর প্রসে রিম করুন, োাঁতক এরতেতয় অতনক মবসি কষ্ট মদওয়া িতয়সেল, 
েবুও সেসন ধৈর্য্ ৈারে কতরসেতলন।"[১৯] 
 
৭. একসি কাাঁিা সবদ্ধ িতলও োর সবসনমতয় ধৈর্য্িীল বযসির পাপ মমােন করা িয়: 
 
আবূ িাঈদ খুদসর ও আবূ হুরায়রা মেতক বসেে্, নসব বতলতেন: 
 
 قال ما يصيب المسلم من نصب ول وصب ول هم ول حزن ول أذى ول غم حتى الشوكة

 يشاكها ال كفر الله بها من خطاياه
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"মুিসলম বযসির ওপর মর্য কষ্টতক্লি, মরাে-বযাসৈ, উতেে-উৎকণ্ঠা, দুসশ্চন্তা, কষ্ট ও মপতরিানী 
আতি, এমনসক মর্য কাাঁিা োর মদতি মফাতি-এ িবসকেুর মাৈযতম আল্লাি োর গুনািিমূি ক্ষমা 
কতর মদন।" [১০০] 
 
৮. কাাঁিার মেতয় নেেয আ াতের সবসনমতয়ও ধৈর্য্িীতলর মর্য্াদা বৃসদ্ধ পায়: আসয়িা মেতক 
বসে্ে, সেসন বতলন, রািূলুল্লাি বতলতেন: 
 

 من مصيبة تصيب المسلم ال كفر الله بها عنه حتى الشوكة يشاكها
 
"মুিসলম মর্য সবপতদই আিান্ত মিাক, এর োরা আল্লাি োর গুনাি মমােন ক এমনসক ো র্যসদ 
একিা কাাঁিাও সবাঁতৈ েবুও।"[১০০১। 
 
৯. কষ্ট বা মরাে-বযাসৈতে ধৈর্য্ ৈারেকারীর গুনািগুতলা ঝতর র্যায়: 
 
আবদুল্লাি ইবনু মািউদ মেতক বসে্ে: 
 
সেসন বতলন, আসম রািূলুল্লাি-এর কাতে মেলাম। েখন সেসন ভয়ানক জ্বতর আিান্ত সেতলন। 
আসম োাঁর োতয় িাে বুসলতয় সদলাম এবিং বললাম: "মি আল্লাির রািূল, আপসন ভীষে জ্বতর 
আিান্ত।" রািূলুল্লাি বলতলন, " منكم رجلَن يوعك كما لأوعك انى أجل  িযাাঁ, আসম এমন 
কসিন জ্বতর আিান্ত িই, র্যা মোমাতদর দুিতনর িতয় োতক।" আসম বললাম "এিা এ িনয 
মর্য, আপনার িনয সবসনময়ও সেগুে।" রািুলুল্লাি বলতলন, " على ما بيده نفسي والذي نعم  

2011 " مرض من أذى يصيبه مسلم الرض  AR خطايا به عنه الله حط ال سواه فما آله و ، 
ورقها الشجرة تحط كما  োাঁর কিম, দুসনয়ায় মর্য-মকাতনা মুিসলতমর ওপর মরাে-বযাসৈর কষ্ট বা 

অনুরূপ সকেু আপসেে িতল আল্লাি োাঁর গুনািগুতলা ঝসরতয় মদন, মর্যভাতব োে োর 
পাোগুতলা ঝসরতয় মদয়। " 
 
১০. দুিঃতখ-কতষ্ট নসবসি সেতলন িব্াসৈক ধৈর্য্িীল মানুষ: 
 
আসয়িা বতলন, 

 ما رأيت الوجع اشد منه على رسول الله
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আসম রািূলুল্লাি-এর মেতয় মবসি মরাের্যন্ত্রো মভােকারী অনয কাউতক মদসখসন।  
 
 
 

ধৈর্য ্ ও কৃেজ্ঞো : ফর্যীলে ও পদ্ধসে 
 
িাদীতির বােী িূর্্যাতলাতকর নযায় পসরষ্কার, আল্লাি োআলার সর্যসকর আর োাঁর িুন্দর ইবাদতের 
মতো োাঁর মিাকর ও কৃেজ্ঞো আদায়ও আমাতদর ইিলাতম এক পরম কাসিক্ষে সবষয়। 
 
আল্লািসবশ্বািী প্রসেসি ঈমানদার বযসিই মতন কতর, ভাতলা-মন্দ িেলো-অিেলো িুখ-দুিঃখ 
িবসকেুর সেসনই মাসলক। োাঁর ইোতেই পতের ফসকর কখতনা বড় অট্টাসলকার মাসলক িতয় 
র্যায়, আর কাসড় কাসড় িম্পতদর মাসলকও িবসকেু িাসরতয় পতে মনতম আতি। মুসমনমাত্রই এ 
সবশ্বাি দৃঢ়ো ও আস্থার িতে হৃদতয় লালন কতর। এ সবশ্বাতি ভর কতরই সবপদািান্ত 
মুসমন ‘আল্লাির ইো’ বতল িান্ত্বনা পায়। আবার মকাতনা সনআমে মপতল এ সবশ্বাতিই মি 
উচ্চারে কতর- মিাকর আলিামদু সলল্লাি সকিংবা এিবই আল্লাির দান। 
 
ির্যরে ঈিা আলাইসিি িালামতক আল্লাি োআলা বতলসেতলন, মোমার পরবে্ীতে আসম এক 
উম্মে পািাব,  কাসিক্ষে মকাতনা সবষয় র্যসদ োতদর িাসিল িয় োিতল োরা আল্লাির প্রিিংিা 
করতব এবিং শুকসরয়া আদায় করতব, আর র্যসদ অনাকাসিক্ষে মকাতনা সকেু োতদর মপতয় বতি 
োিতল োরা িওয়াতবর আিায় ধৈর্যৈ্ারে করতব। -মুিনাতদ আিমাদ, িাদীি 
২৭৫৪৫; মুিোদরাতক িাতকম, িাদীি ১২৮৯; শুআবুল ঈমান, বায়িাকী, িাদীি 
৪১৬৫; মািমাউর্য র্যাওয়াতয়দ, িাদীি ১৬৭০৪ আল্লাি োআলার সনআমতের কৃেজ্ঞো আদাতয় 
নফল মরার্যা-নামাতর্যর কোও িাদীতি বসে্ে িতয়তে। রািূলুল্লাি িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়ািাল্লাম 
প্রসে মিামবাতর মরার্যা রাখতেন। োাঁতক এর কারে সিতজ্ঞি করা িতল সেসন বতলন, 
 

ي وْمَ  بعُِثتَُْ أ وَْ أنُْزِلَ  ع ل يََّ فِيهَِ  . ذ اكَ  ي وْمَ  وُلِدْتَُ فِيهَِ و 
 
এিা এমন সদন, র্যাতে আমার িম িতয়সেল আর এ সদতনই আমার কাতে ওিী আিার িূেনা 
িয়। -িিীি মুিসলম, িাদীি ১১৬২ 
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আর রাে মিতে মিতে দী  ্িময় দাাঁসড়তয় নফল নামার্য পড়তে সেতয় কখতনা োাঁর পা ফুতল 
মর্যে। ির্যরে আতয়িা রা. একসদন োই িানতে োইতলন- আপসন এে কষ্ট কতরন 
মকন, আল্লাি সক আপনার আতে-পতরর িকল মোনাি ক্ষমা কতর মদনসন?  

 
 
রািূলুল্লাি িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়ািাল্লাম উত্ততর বলতলন, 
 

ا بْد ا ش كُور   أ ف لَ َ أحُِبَُّ أ نَْ أ كُونَ  ع 
 
আসম সক একিন কৃেজ্ঞ বান্দা িতে োই না? -িিীি বুখারী, িাদীি ৪৮৩৭ 
 
এ কৃেজ্ঞো মুসমতনর এক অননয ধবসিষ্টয। পরকালীন িমৃসদ্ধর পািাপাসি দুসনয়ার িীবতনও 
আল্লাি োআলার পক্ষ মেতক আরও অসৈক পসরমাে সনআমে লাতভর মাৈযম এ কৃেজ্ঞো। 
আর আতখরাতের অিীম পুরস্কাতরর ম াষো মো আতেই। উদািরেস্বরূপ একসি িাদীি উদৃ্ধে 
কতরই মিষ করসে- ির্যরে রািূলুল্লাি িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়ািাল্লাম বতলতেন, 
 
ائمَِِ أ جْرَِ مِثلَُْ ل هَُ الشَّاكِرَُ الطَّاعِمَُ  ابرَِِ الصَّ الصَّ  মখতয় মর্য আল্লাির মিাকর আদায় কতর মি ধৈর্য্িীল 
মরার্যাদার বযসির িমান পুরস্কার লাভ করতব। -িুনাতন ইবতন মািাি, িাদীি ১৭৬৫ 
 
পসরতিতষ মকারআন ও িুন্নািার আতলাতক বলা র্যায় মর্য-র্যাাঁরা উপর্ু্যি অতে্ ধৈর্য্ ৈারে করতবন, 
োাঁতদর িীবতন পূে্ো ও িফলো অনস্বীকার্্য। কারে প্রেমে, অনযায়, অপরাৈ েো পাপকার্য ্
িতে সবরে োকা িব ৈরতনর অকলযাে ও গ্লাসন মেতক রক্ষা পাওয়ার একমাত্র উপায়। 
সেেীয়ে, ইবাদে ও িৎকম ্ িম্পাদন করা িফলোর একমাত্র মিাপান। েৃেীয়ে, 
প্রসেকূলোয় দৃঢ়পদ োকা লতক্ষয মপৌঁোর একমাত্র মাৈযম। 'িবর কাসমল' বা পসরপূে ্ধৈর্য্ই 
মানবিীবনতক পূে্ো সদতে পাতর। আমাতদর উসেে িব অনসভতপ্রে অবস্থায় মর্যতকাতনা 
অর্যাসেে পসরতবি ও অনািূে পসরসস্থসেতে সনতিতক িিংর্যে মরতখ দৃঢ়োর িতে লক্ষযপাতন 
এসেতয় র্যাওয়া। েতবই আল্লাির িািার্যয আমাতদর িাসে িতব, আল্লাি আমাতদর িেী িতবন। 
 
আল্লািোয়ালা িবাইতক িীবতন িব ৈরতনর সবপতদ ধৈর্য ্ৈারে করার েওসফক দান করুন। 
আসমন। 
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