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ম াষণাপত্র 

 

আমি মনম্নস্বাক্ষরকারী এ িচিে ম াষণা করমে মর্, “ ব্ালা িসীব্চে ধৈর্ে ৈারচনর গুরুত্ব ও 
ফমর্লে ” মিচরানাচি এই গচব্ষণাপত্র ইসলামিক অনলাইন িাদ্রাসার (Islamic Online 
Madrasah – IOM) ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ মব্ভাচগর িুফমে: আবু্দল 
ওয়ামহদ উস্তাচদর প্রেযক্ষ েত্ত্বাব্ৈাচন ও মনচদেিনায় সম্পে কচরমে। অনয মকান মব্শ্বমব্দযালয় 
ব্া প্রমেষ্ঠাচন মকান প্রকার মিমি/মিচলািা অজেচনর জনয ব্া প্রকাচির জনয গচব্ষণাপত্র সমূ্পণে 
মকংব্া এর অংিমব্চিষ উপস্থাপন করা হয়মন।  

 

আমি আরও ম াষণা করমে মর্, এই গচব্ষণা কিেমর্ আিার মনজস্ব মিৌমলক রেনা। আিার 
জানা িচে ইমেপূচব্ে আর মকান ব্যমি এই মিচরানাচি মকান গচব্ষণাপত্র রেনা কচরনমন। 
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ভূমিকা 
 

ُّ الْحَمْد ُ ُ بعَْد أمََا الْكَرّيمُّ رَس وْلّهُّ عَلىَ وَالسَلََمُ  وَالصَلََة ُ الْعاَلَيْنُّ رَب ُّ لِّلَ  .... 

 

ইসলাি এ পৃমেব্ীচে শুৈুিাত্র মনেক ৈিে মহচসচব্ই আমব্ভূেে হয়মন ব্রং িহান আল্লাহর 

পক্ষ মেচক জীব্ন ব্যব্স্থা মহচসচব্ িচনানীে করা হচয়চে। জীব্চনর প্রমেমর্ স্তচর ইসলাি 

সুমনপুণভাচব্ আিাচদরচক মনচজচদর জীব্ন পমরোলনার মরািিযাপ মনৈোরণ কচর 

মদচয়চে। োই ো ব্যমি ব্া সিাজ পর্োচয় মহাক অেব্া রাষ্ট্রীয় পর্োচয় মহাক না মকন। 

 

ইসলাি আিাচদরচক িহান আল্লাহর প্রমে িুখাচপক্ষী হওয়া ও ধৈর্েৈারচণর মিক্ষা 

মদচয়চে। ধৈর্েচক সচব্োত্তি মনয়ািে অমভমহে কচর ব্লা হচয়চে মর্, ধৈর্ে হচে সৎগুচণর 

িূল।  

রাসূল (সা.)-এর িুখঃমনসৃে এক হাদীচস ব্লা হচয়চে-  

ধৈর্ে ব্া সব্র হচে ঈিাচনর অচৈেক। হর্রে আলী (রা.) সব্র ব্া ধৈর্েচক মদচহর মির 

মহচসচব্ অমব্মহে কচরচেন। মেমন ব্চলন- মদচহর জনয মির মর্িন, ঈিাচনর জনয ধৈর্ে 

মেিন। অেোৎ িস্তক োড়া মর্িন মদচহর মকাচনা িূলয মনই, মেিমন ধৈর্েহীন ব্যমির 

ঈিাচনরও মকাচনা িূলয মনই। 

 

কুরআন িাজীচদ সব্র ব্া ধৈর্ে িব্দমর্ একমর্ গুরুত্বপূণে স্থান দখল কচর আচে এব্ং 

মব্মভে আয়াচে আল্লাহ োয়ালা ব্হুব্ার এ িব্দমর্ ব্যব্হার কচরচেন। দুঃখজনক হচলও 

সেয মর্, ব্েেিাচন প্রেমলে অচেে সব্র ব্লচে শুৈুিাত্র ধৈর্েৈারণ করা, েুপোপ সহয 

করাচকই বু্ঝাচনা হচে। মর্ িব্দগুচলা মিাচনার সচি সচি িচন একর্া জড়ো, অসাড় 

ভাচব্র সৃমি হয়। মকন্তু ধৈর্ে ব্া সব্চরর প্রকৃে অেে হচে দৃঢ় ব্া অর্ল োকা অেোৎ 

মকাচনা উচেিয অজেন করচে অর্লভাচব্ সিস্ত মকেু সহয করা। র্ে ব্াৈা আসুক, র্ে 

মব্পদ-আপদ আসুক, র্ে কি মহাক, মকেুচেই হোি ব্া মভচি না পচড় সুদৃঢ়ভাচব্ 
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প্রচেিা োমলচয় র্াওয়া। মোট্ট একর্া উদাহরণ মদচল ব্যপারর্া আরও পমরষ্কার হচব্। 

মর্িন ৈরুন আপনার ব্াচ্চার প্রেন্ড জ্বর। আপমন োর িাোয় পামন না মেচল ব্া 

িািাচরর কাচে না মনচয় র্মদ োচক েুপোপ সহয করচে ব্চলন েচব্ ব্লার্া মিাচর্ই 

উমেে হচব্ না। ব্রং উমেে হচব্ আপনার সন্তানচক িািাচরর কাচে মনচয় র্াওয়া। 

োর সুমেমকৎসার পািাপামি আল্লাহর কাচে সাহার্য োওয়া এব্ং োর সুস্থযোর জনয 

মেিা অব্যাহে রাখা। এর্াই হচে সব্র ব্া ধৈচর্ের দামব্। 

 

সব্চরর স্বরূপ ও প্রকৃমে:- 
 

ব্ান্দার সকল মব্পদ মনচম্নাি োর প্রকাচরর অন্তভুেি: 

 

১. মনচজর সত্তার ওপর মব্পদ। 

 

২. সম্পচদর ওপর মব্পদ। 

 

৩. ইজ্জে-আব্রুর ওপর মব্পদ। 

 

৪. পমরব্ার-পমরজন ও মপ্রয় ব্যমিচদর ওপর মব্পদ। 

 

মব্পচদর মক্ষচত্র সকল িানুষ সিান। ব্রং অচনক সিয় মদখা র্ায়, িুত্তামক িুমিন 

সাৈারণ িুমিচনর েুলনায় মব্মি মব্পচদর সমু্মখীন হয়। ব্াস্তব্ো ো-ই ব্চল। ব্েেিান 

সিচয় মব্পদ আসচল সকল িানুষচকই সীিাহীন মব্রমি প্রকাি করচে মদখা র্ায়। িচন 

হয়, দুমনয়ার মভমত্ত মর্ মব্পদাপচদর ওপর রাখা হচয়চে-এ ব্যাপাচর োরা অব্গে নয়। 

োরা িচন হয় জাচনই না মর্, দুমনয়াচে সুস্থ ব্যমি অসুস্থোরই অচপক্ষা কচর; রু্ব্ক 
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অচপক্ষা কচর ব্াৈেচকযর এব্ং অমস্তত্বিীল ব্স্তু অচপক্ষা কচর, কখন োর অমস্তত্ব মব্লীন 

হচব্। 

 

মব্পদিস্ত িুমিনচক জানচে হচব্ মর্, মব্পচদর িাৈযচি িূলে আল্লাহ োআলা োচক 

পরীক্ষা করচেন। োর ধ্বংস, মব্নাি ব্া িামস্ত মব্পচদর উচেিয নয়। ব্রং উচেিয হচলা, 

োর সব্র, ইিান ও আল্লাহর ফয়সালার ব্যাপাচর োর সন্তুমির পরীক্ষা করা। এর 

িাৈযচি আল্লাহ োআলা োর সকাের প্রােেনা শুনচে োন এব্ং োচক আল্লাহর দরজায় 

করা ােকারী, ভগ্ন হৃদচয় োাঁর সািচন উপমস্থে ও োাঁর কাচে সকল অমভচর্াগ ব্যিকারী 

মহচসচব্ মদখচে োন। আল্লাহ োআলা ব্চলন: 

 

نَُ بشَّيْءُ  وَلَتبَْل وَنكَ م وعُّ الْخَوْفُّ م ّ ُ وَالْج   الْْمَْوَالُّ مّنَُ وَنَقْص 

رُّ وَالثمََرَاتُّ وَالْْنَف سُّ   ُ الصَابرّّين وَبشَ ّ

'আর অব্িযই আমি মোিাচদর পরীক্ষা করব্ মকেুর্া ভয়, কু্ষৈা, িাল ও জাচনর ক্ষমে 

ও ফল-ফসল মব্নচির িাৈযচি। েচব্ সুসংব্াদ মদন সব্রকারীচদর।' 

 

অনয আয়াচে ব্চলন: 

 
ونَُ ي وَفىَ إّنمََا  ُ حّسَاب بغَّيْرُّ أجَْرَه م الصَابرّ 

'র্ারা সব্র অব্লম্বন কচর, োচদরচক োচদর প্রমেদান মদওয়া হচব্ অপমরমিে।" 

 

মেমন আরও ব্চলন: 

 
جَاهّدّينَُ نعَْلمََُ حَتىَ وَلَنَبْل وَنكَ مُْ  ُ أخَْباَرَك م وَنبَْل وَُ وَالصَابرّّينَُ مّنك مُْ الْم 

'আমি অব্িযই মোিাচদর পরীক্ষা করব্ মর্ পর্েন্ত না ফুমর্চয় েুমল মোিাচদর মজহাদকারী 

ও সব্রকারীচদর এব্ং র্েক্ষণ না আমি মোিাচদর অব্স্থানসিূহ র্াোই কমর।'" 
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আল্লাহ োআলা কুরআচন নব্বইচয়র অমৈক স্থাচন 'সব্র' িব্দমর্ উচল্লখ কচরচেন। 

সব্রচক অচনক কলযাণ ও ির্োদার সাচে সমৃ্পি কচরচেন এব্ং সব্রচক এগুচলার 

পূব্েিেে অমভমহে কচরচেন। আল্লাহ োআলা সব্রকারীচদর জনয এিন সব্ মনয়ািে 

মরচখচেন, র্া অনযচদর জনয রাচখনমন।  

ইরিাদ কচরন: 

 
ن صَلَوَاتُ  عَليَْهّمُْ كَُأ ولَئُّ هْتدَ ون ه مُ  وَأ ولَئكَُّ وَرَحْمَة ُ رَب هّّمُْ م ّ  ُ الْم 

'ওরা োরাই, র্াচদর প্রমে োচদর রচব্র পক্ষ মেচক মব্চিষ অনুিহ ও রহিে ব্মষেে 

হয়, আর োরাই মহদায়ােপ্রাপ্ত।'" 

 

৪. সুরা আল-ব্াকারা: ১৫৫ 

 

৫. সুরা আজ-জুিার: ১০ 

 

৬. সুরা িুহাম্মাদ: ৩১ 

 

৭. সুরা আল-ব্াকারা: ১৫৭ 

 

অেোৎ সব্রকারীচদর জনয একসাচে মহদায়াে, রহিে ও মব্চিষ অনুিচহর পুরস্কার 

রচয়চে। 

আল্লাহ োআলা সালাচের সাচে সব্রচক সমৃ্পি কচরচেন। ইরিাদ কচরন: 

 
 ُ الْخَاشّعّين عَلىَ إلَُّّ لكََبّيرَة ُ وَإّنهََا وَالصَلََةُّ بّالصَبْرُّ وَاسْتعَّين وا

'আর মোিরা ধৈর্ে ও সালাচের িাৈযচি সাহার্য প্রােেনা কচরা। আর মনশ্চয়ই ো 

মব্নয়ীচদর োড়া অনযচদর ওপর কমিন।' 
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আল্লাহ োআলা আরও ব্চলন: 

 
 ُ الصَابرّّين مَعَُ اَللَُّ إّنَُ وَالصَلََةُّ بّالصَبْرُّ اسْتعَّين وا

'সব্র ও সালাচের িাৈযচি সাহার্য কািনা কচরা, মনশ্চয়ই আল্লাহ সব্রকারীচদর সাচে 

আচেন। '১০ 

 

রাসুল ব্চলন: 

 
 ُ مّنْه ي صّبُْ خَيْرًا بهُّّ اَللّ ُ ي رّدُّ مَنُْ

'আল্লাহ র্ার কলযাণ োন, োচক িুমসব্চে মফচলন।'১১ 

 

সিস্ত প্রিংসা আল্লাহ োআলার, োাঁর অফুরন্ত দান ও অনুিচহর জনয। 

অনয হামদচস রাসুল আিাচদর সুসংব্াদ মদচয় ব্চলন: 

 
سْلّمَ، ي صّيبُ  مَا زْنُ  وَلَُّ هَمَُ وَلَُّ وَصَب ، وَلَُّ نصََبُ  مّنُْ الم   الشَوْكَةُّ حَتىَ غَمَ، وَلَُّ أذَىً وَلَُّ ح 

 ُ خَطَايَاه مّنُْ بهَّا اَللّ ُ كَفرََُ إّلَُّ ي شَاك هَا،
 

৮. উোেুস সামব্মরন, পৃষ্ঠা নং ৯৮ 

 

৯. সুরা আল-ব্াকারা: ৪৫ 

 

১০. িাজিুউল ফাোওয়া: ৯/১০ ১১. সমহহুল বু্খামর: ৫৬৪৫ 

 

'িুসমলচির ওপর মর্ কিচেি, মরাগ-ব্যামৈ, উচেগ-উৎকণ্ঠা, দুমশ্চন্তা,কি ও মপচরিামন 

আচস, এিনমক মর্ কাাঁর্া োর মদচহ মব্দ্ধ হয়, এই সব্গুচলার িাৈযচি আল্লাহ োর 
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গুনাহসিূহ ক্ষিা কচর মদন। অনযানয িানুচষর নযায় নমব্-রাসুলগণ-এর ওপরও এচকর 

পর এক মব্পচদর ঝড় এচসমেল এব্ং অনযচদর েুলনায় োাঁরা অমৈক মব্পচদর সমু্মখীন 

হচয়মেচলন।  

আবু্ সাইদ খুদমর মেচক ব্মণেে, মেমন ব্চলন, 'আমি ব্ললাি, 

 

"মহ আল্লাহর রাসুল, িানুচষর িাচঝ সব্চেচয় মব্মি মব্পচদর সমু্মখীন কারা?" 

 

মেমন ব্লচলন, "নমব্গণ।" আমি ব্ললাি, "অেঃপর কারা?" মেমন ব্লচলন: 

 
ونَ، ث مَُ وب هَا، الْعَباَءَةَُ إلَُّّ أحََد ه مُْ يجَّد ُ مَا حَتىَ باّلْفَقْرّ، لَي بْتلَىَ أحََد ه مُْ كَانَُ إنُّْ الصَالّح   وَإنُّْ يحَ 

 ُ بّالرَخَاء أحََد ك مُْ يَفْرَحُ  كَمَا بّالْبلَََءّ، لَيَفْرَحُ  أحََد ه مُْ كَانَُ
মপ্রয় ভাই, 'সব্র' েীমন ির্োদাসিূচহর একমর্ এব্ং 'সামলকচদর' (আৈযামিক 

সাৈনাকারী) একমর্ িনমজল। 

 

আবু্ দারদা ব্চলন, 'ইিাচনর সচব্োচ্চ েূড়া হচলা, ফয়সালার ব্যাপাচর সব্র এব্ং 

োকমদচরর ব্যাপাচর সন্তুমি। ' 

 

১২. সমহহুল বু্খামর: ৫৬৪১ 

 

১৩. সুনানু ইব্মন িাজাহ: ৪০২৪ 

 

১৪. ইহইয়াউ উলুমিমেন: ৪/৬৫ 

 

১৫. ইহইয়াউ উলুমিমেন: ৪/৫৬ 

 

নমব্মজ মেচক ব্মণেে, মেমন ব্চলন: 
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يمَانُّ مّنَُ الصَبْرُ   ُ الْجَسَد مّنَُ الرَأسُّْ بمَّنْزّلةَُّ الّْْ

'ইিাচনর জনয সব্র মদচহর জনয িাোর নযায়। ' 

 

হাসান ব্চলন, 'সব্র হচলা কলযাচণর একমর্ রত্নভান্ডার। আল্লাহ এিন ব্যমিচকই ো 

দান কচরন, মর্ োাঁর মনকর্ সম্মামনে।’ 

 

রাসুল ব্চলন: 

 
ؤْمّنّ، لّْمَْرُّ عَجَباً ، لَه ُ ك لهَ ُ أمَْرَه ُ إّنَُ الْم  ؤْمّنُّ إّلَُّ ذاَكَُ وَليَْسَُ خَيْر   كَانَُ فشََكَرَُ خَيْرُ  أصََابَه ُ إنُّْ لّلْم 
 ُ خَيْر لهَ ُ كَانَُ فَصَبرََُ شَرُ  أصََابهَ ُ وَإنُّْ ، خَيْرُ  لَه ُ

'িুমিচনর মব্ষয়মর্ খুব্ই মব্স্ময়কর। কারণ, োর সব্ মব্ষয়ই কলযাণকর। িুমিন োড়া 

অনয কারও জনয এিনর্া নয়। র্খন মস সুচখ োচক, েখন কৃেজ্ঞো জ্ঞাপন কচর; 

ফচল এমর্ োর জনয কলযাণকর হয়। আর র্খন মব্পচদর সমু্মখীন হয়, েখন সব্র 

কচর; ফচল এমর্ও োর জনয কলযাণকর হয়।' 

 

িামকমরন ব্া কৃেজ্ঞ ব্ান্দাচদর অমজেে কলযাণ হচলা 'মজয়াদাহ' ব্া অমেমরি পাওয়া।  

আল্লাহ োআলা ব্চলন: 

 
 ُ لَْزَّيدنَكَ م شَكَرْت مُْ لئَنُّْ رَبُّك مُْ تأَذَنََُ وَإذُّْ

'আর স্মরণ কচরা, মোিাচদর প্রভু ম াষণা করচলন, মোিরা র্মদ কৃেজ্ঞো প্রকাি 

কচরা, োহচল আমি অব্িযই মোিাচদর ব্ামড়চয় মদচব্া।'১৯ 

 

১৬. শুআবু্ল ইিান: ৪০ 
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১৭. িুখোসারু মিনহামজল কামসমদন, পৃষ্ঠা নং ২৯৫ ১৮. আল-িুজািুল আওসাে মলে 

োব্ারামন: ৩৮৪৯ 

 

১৯. সুরা ইব্রামহি: ৭ 

 

আর সব্রকারীচদর অমজেে কলযাণ হচলা, সাওয়াব্, প্রমেদান, ক্ষিা ও রহিে। 

ফুজাইল ব্চলন,  

'আল্লাহ োআলা িুমিন ব্ান্দাচক মব্পচদর িাৈযচি মদখাচিানা কচরন, মর্িন মকাচনা 

মলাক োর পমরব্ারচক কলযাচণর সাচে মদখাচিানা কচর।' 

 

মেমন আরও ব্চলন, 'ব্ান্দা েেক্ষণ পর্েন্ত প্রকৃে ইিাচনর স্তচর মপৌঁেচে পারচব্ না, 

র্েক্ষণ না মস মব্পদচক মনয়ািে এব্ং সেলোচক িুমসব্ে িচন করচব্। এব্ং র্েক্ষণ 

না মস আল্লাহ োআলার ইব্াদচের মক্ষচত্র মনচজর প্রিংসা অপেন্দ করচব্। ' 

 

এক মলাক ইিাি িামফময়-মক প্রশ্ন করল, 'মহ আবু্ আবু্দল্লাহ, কারও জনয সুপ্রমেমষ্ঠে 

হওয়া উত্তি নামক পরীমক্ষে হওয়া উত্তি?' মেমন ব্লচলন, 'পরীক্ষা োড়া মকউ 

সুপ্রমেমষ্ঠে হচে পাচর না। আল্লাহ োআলা নুহ, ইব্রামহি, িুসা, ইসা ও িুহাম্মাদ-

সালাওয়ােুল্লামহ ওয়া সালািুহু আলাইমহি আজিাইন-মক পরীক্ষা কচরচেন। র্খন োাঁরা 

সব্র কচরচেন, আল্লাহ োাঁচদর সুপ্রমেমষ্ঠে কচরচেন। সুেরাং মকউ মর্ন মব্পদ মেচক 

একদি িুি োকার আকাঙ্ক্ষা না কচর।' 

 

আল্লাহ োআলা সব্র ও ইয়ামকনচক ৈিেীয় মনোর মর্াগযো মস্থর কচরচেন।  

আল্লাহ ব্চলন: 

 
مُْ وَجَعَلْنَا وا لمََا بّأمَْرّناَ يهَْد ونَُ مَةًُأئَُّ مّنْه   ُ ي وقّن ون بآّياَتّناَ وَكَان وا صَبرَ 
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'আর আমি োচদর িৈয মেচক মনো িচনানীে কচরমেলাি, র্ারা আিার মনচদেি অনুসাচর 

পেপ্রদিেন করে, মর্চহেু োরা সব্র কচরমেল। আর োরা আিার মনদিেনাব্মলচে দৃঢ় 

মব্শ্বাস রাখে।'২৪ 

 

২০. আস-সব্রু ওয়া আসারুহু, পৃষ্ঠা নং ৫ 

 

২১. ইহইয়াউ উলুমিমেন: ৪/১৩৯ 

 

২২. মসয়ারু আ'লামিন নুব্ালা: ৮/৪৩৪ 

 

২৩. আল-ফাওয়াময়দ, পৃষ্ঠা নং ২৬৯ 

 

২৪. সুরা আস-সাজদা: ২৪ 

 

সব্র িুমিচনর সাফচলযর মসাপান:- 
 

 মব্পদ মব্মভে ৈরচনর। েচব্ সব্চেচয় ব্ড় মব্পদ হচলা, েীচনর মক্ষচত্র পরীক্ষার সমু্মখীন 

হওয়া। এমর্ দুমনয়া ও আমখরাচের সব্চেচয় ব্ড় মব্পদ। এমর্ ক্ষমের েূড়ান্ত সীিা, 

মর্খাচন লাচভর আিা করা র্ায় না এব্ং এিন ব্ঞ্চনা, মর্খাচন মলাভ করা র্ায় না। 

কমব্ ব্চলন: 

 

 بضائر فليس منها فاته فما***  هدين المرء على الدنيا أبقت إذا

'দুমনয়া র্খন কারও িাচঝ োর েীনচক মর্মকচয় রাচখ, েখন দুমনয়ার সকল ব্স্তু হােোড়া 

হচয় মগচলও মকাচনা ক্ষমে মনই।’ 
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'সব্র' এর আমভৈামনক ও পামরভামষক অেে:- 
 

'সব্র' এর িামব্দক অেে হচে, ব্াৈা প্রদান করা, আর্চক রাখা। িনচক অমস্থরো ও 

উৎকণ্ঠা মেচক দূচর রাখা। মজহ্বাচক অমভচর্াগ প্রকাি মেচক মনবৃ্ত্ত রাখা। গাল 

োপড়াচনা ও জািা-কাপড় মোঁড়া ব্া এ জােীয় কাজ মেচক মনচজচক মব্রে রাখাই হচলা 

সব্র।  

 

িানুচষর আমিক গুণাব্মলর িাচঝ একমর্ উত্তি গুণ হচলা সব্র। এর িাৈযচি অনেেক 

ও অসুন্দর কার্েক্রি মেচক িানুষ মব্রে োচক। এমর্ আৈযামিক একমর্ িমি, র্ার 

িাৈযচি নফস পমরশুদ্ধ হয় এব্ং সুন্দরভাচব্ কার্ে সম্পাদন কচর। 

 

জুনাইদ মব্ন িুহাম্মাদ-মক সব্র সম্পচকে প্রশ্ন করা হচল, মেমন ব্লচলন, 'ভ্রুকুমর্ না 

কচর মেিো ও িুমসব্ে সহয করার নাি সব্র।' 

 

জুেুন ব্চলন, 'মব্চরামৈো না করা, মব্পদ ও িুমসব্চের মভচড় অমব্েল োকা এব্ং 

জীমব্কার অিচন েরি ধদচনযর মিকার হওয়া সচত্ত্বও সেলো প্রকাি করাই 

সব্র।'[২৬] 

 

কারও িচে, 'মব্পদাপে হচয়ও সহজ ও স্বাভামব্ক জীব্নর্াপন করাই সব্র।’ 

 িানুষচক কি দানকারী মব্পদ অব্িযম্ভাব্ী। এ মেচক মকউ িুমি পাচব্ না। এ জনযই  

আল্লাহ োআলা এক স্থাচন ব্চলচেন,  

 

 অব্িযই িানুষচক পরীক্ষা করা হচব্। আর এই পরীক্ষা সুচখ মকংব্া দুঃচখ মর্চকাচনা 

সিয়ই হচে পাচর। িানুষচক আনন্দদায়ক মব্ষয় ও কিদায়ক মব্ষয়-উভচয়র িাৈযচিই 
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পরীক্ষা করা হয়। মকন্তু োর জনয এসব্ অব্স্থায় অব্িযই সব্রকারী ও কৃেজ্ঞ ব্ান্দা 

হচে হচব্। [২৭] 

আল্লাহ োআলা ব্চলন: 

 
مُْ لّنبَْل وَه مُْ لهََا زّينةًَُ الْْرَْضُّ عَلىَ مَا جَعلَْنَا إّناَ  عَمَلًَُ أحَْسَنُ  أيَُّه 

'আমি পৃমেব্ীস্থ সব্মকেুচক পৃমেব্ীর জনয মিাভা কচরমে, র্াচে মলাকচদর পরীক্ষা কমর 

মর্, োচদর িচৈয মক ভাচলা কাজ কচর।'[২৮] 

 

২৬. উোেুস সামব্মরন, পৃষ্ঠা  

নং ২৭ 

 

২৭.উোেুস সামব্মরন,পৃষ্ঠা নং২৯ 

 

২৮. সুরা আল-কাহফ: ৭ 

 

 

আল্লাহ োআলা আরও ব্চলন: 

 
مُْ وَالسَي ئّاَتُّ بّالْحَسَنَاتُّ وَبَلَوْنَاه مُْ  ُ يرَْجّع ون لعََلهَ 

'আর আমি োচদর পরীক্ষা কচরমে ভাচলা ও িচন্দর িাৈযচি, র্াচে োরা মফচর 

আচস।'[২৯-৩০] 

 

িানুষ পাশ্বেব্েেী মলাকচদর িাচঝ গভীরভাচব্ দৃমি মদচল োচদরচক দুমর্ অব্স্থার মর্চকাচনা 

একমর্চে পাচব্ হয়চো সুচখ, না হয় দুঃচখ। মকন্তু িানুষ সুচখর সিচয়র পরীক্ষার 

ব্যাপাচর উদাসীন োচক এব্ং দুঃচখর সিচয়র পরীক্ষাচকই পরীক্ষা িচন কচর। কারণ, 

দুঃচখর মক্ষচত্র িানমব্ক অমভচর্াগ সুস্পি। মকন্তু পৃমেব্ীচে এিন মকাচনা িানুষ মনই, 
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র্ার মকেু ব্যো-মব্দনা, দুঃখ-কি, মেন্তা- মপচরিামন ব্া ব্ড় ৈরচনর মকাচনা িুমসব্ে 

মনই। এ ৈরায় এিন একমর্ মদনও অমেব্ামহে হয় না, মর্মদনমর্ দুঃখ-দুদিো ব্া কিহীন।  

আল্লাহ োআলা ব্চলন: 

 
نسَانَُ خَلَقْناَ لَقدَُْ  ُ كَبدَ فيّ الّْْ

'মনশ্চয় আমি িানুষচক শ্রিমনভেররূচপ সৃমি কচরমে। '[৩১] 

 

এই আয়াচের োফমসচর ব্লা হচয়চে মর্, িানুষ পামেেব্ ও পরকালীন-উভয় মব্ষচয় কি 

সহয কচর। [৩২] 

 

আবু্দল িামলক মব্ন আব্হার মেচক ব্মণেে, মেমন ব্চলন, 'প্রচেযক িানুষই হয়চো সুচখর 

িাৈযচি পরীমক্ষে হয়, র্াচে োর মিাকচরর অব্স্থা প্রেযক্ষ করা র্ায় অেব্া মব্পচদর 

িাৈযচি পরীমক্ষে হয়, র্াচে োর সব্চরর অব্স্থা প্রেযক্ষ করা র্ায়।১০০ 

 

মব্পচদর মনয়ািচে সব্চরর প্রচয়াজনীয়ো মো স্পি। েচব্ সুচখর মনয়ািচে সব্র 

প্রচয়াজন হয় সুচখর সিচয়ও ইব্াদচে অর্ল োকার জনয। কারণ, সুচখর পরীক্ষার্া 

দুঃচখর পরীক্ষার মেচয় কমিন। [৩৪] 

 

২৯. সুরা আল-আরাফ: ১৬৮ 

 

৩০. আল-ফাওয়াময়দ, পৃষ্ঠা নং ২৭১ 

 

৩১. সুরা আল-ব্ালাদ: ৪ 

 

৩২. োফমসরু ইব্মন কামসর: ৪/৫১৩ 
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৩৩. মহলইয়ােুল আওমলয়া: ৫/৮৫ 

 

৩৪. িাজিুউল ফাোওয়া: ১৪/৩০৫ 

 

দামরচদ্রযর সিয় অচনক িানুষই মিক পচে োকচলও ৈনােযোর সিয় খুব্ কি িানুষই 

সমিক পচে োচক। এ কারচণই জাোচের অমৈকাংি অমৈব্াসী মিসমকন হচব্। কারণ, 

দামরচদ্রযর পরীক্ষামর্ অচপক্ষাকৃে সহজ। েচব্ উভয়মর্র মক্ষচত্রই সব্র ও মিাকর 

আব্িযক। মকন্তু সুচখর মক্ষচত্র মর্চহেু আনচন্দর উপমস্থমে োচক এব্ং দুঃচখর মক্ষচত্র 

মব্দনা, োই সুচখর জনয 'মিাকর' এব্ং দুঃচখর জনয 'সব্র' িব্দমর্ প্রমসমদ্ধ 

মপচয়চে।[৩০] 

 

 بالنعم القوم بعض الله ويبتلي.  عظمت وإن بالبلوى الله ينعم وقد

'কখচনা এিন হচয় োচক, আল্লাহ োআলা অনুিহ মহচসচব্ ব্ান্দাচক মব্পদ মদচয় 

োচকন। র্মদও ো আপােদৃমিচে কিকর িচন হয়। আব্ার কখচনা অচনক মলাকচক 

মনয়ািে দান কচরন মব্পদ মহচসচব্।'৩৬ 

 

মব্পদাপদ র্খন আিাচদর ব্যমেে কচর মোচল, মেন্তা ও মপচরিামনর পাহাড় আিাচদর 

ওপর মেচপ ব্চস, সকল পে র্খন রুদ্ধ হচয় র্ায় এব্ং জগচের অব্ৈামরে দুচর্োচগর 

কব্চল র্খন আিাচদর জীব্ন অন্ধকাচর মেচয় র্ায়-েখন আিাচদর জনয আল্লাহ 

োআলার ফয়সালা ও োকমদচরর ব্যাপাচর সন্তুি োকা আব্িযক। কারণ, এমর্ই হচলা 

প্রেি িনমজল। সুেরাং আল্লাহ োআলার ফয়সালা ও োকমদচরর ব্যাপাচর সন্তুি োচকা।  

আল্লাহ োআলা ব্চলন: 

 
 لنَاَ اَللّ ُ كَتبََُ مَا إّلَُّ ي صّيبنَاَ لَنُْ ق لُْ

'আপমন ব্লুন, আল্লাহ আিাচদর জনয র্া মলচখ মরচখচেন, ো-ই আিাচদর কাচে 

মপৌেচব্। '[৩৭] 
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আর মেেীয় িনমজল হচলা, মব্পচদ সব্র করা। এমর্ মসই ব্যমির জনয মর্ মনচজর 

ব্যাপাচর অব্ৈামরে ফয়সালাচে সন্তুি োকচে সক্ষি নয়।  

সুেরাং িুমিচনর জনয সন্তুমির পর্োয়মর্ হচলা িুসোহাব্; আর সব্র হচলা ওয়ামজব্ ব্া 

আব্িযকীয় মব্ৈান। 

 

৩৫. িাজিুউল ফাোওয়া: ১৪/৩০৫ 

 

৩৬. িাওয়ামরদুজ জািআন: ২/৭৫ 

 

৩৭. সুরা আে-োওব্া: ৫১ 

 

 

কুরআন িাজীচদ ধৈর্ে িব্দমর্র ব্যব্হার:- 
 

কুরআন িাজীচদ িব্দমর্ ৬মর্ অচেে ব্যব্হৃে হচয়চে- 

 

১. ََُالنفَْس حَبس  ُ  : নফসচক সংর্ে ব্া আর্চক রাখা অচেে- 

মর্িন কুরআন িাজীচদ ব্লা হচে- 

 

نْفّقّينَُ وَالْقاَنتّيّنَُ وَالصَادّقّينَُ الصَابرّّينَُ سْتغَْفّرّينَُ وَالْم  ُ بّالْْسَْحَار وَالْم   .  

অেোৎ, র্ারা ধৈর্েিীল, সেযব্াদী, আনুগেযিীল ও ব্যয়কারী এব্ং মিষ রাচে 

ক্ষিাপ্রােেনাকারী। (সূরা আচল ইিরান: ১৭) 

 

অনয আয়াচে ব্লা হচে- 
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 . صَبرَْناَ أمَُْ أجَْزَعْناَ عَليَْناَ سَوَاءُ 

 অেোৎ, এখন আিরা অমস্থর হই মকংব্া সব্র কমর, উভয় অব্স্থাই আিাচদর জনয 

সিান, আিাচদর পালাচনার মকাচনা জায়গা মনই। (সূরা ইব্রামহি: ২১) 

 

আব্ার ব্লা হচে- 

 

ُ أوََاب إنّهَ ُ الْعبَْد ُ نعّْمَُ صَابرًّا وَجَدْناَه ُ إّناَ  . 

 অেোৎ, মনশ্চয় আমি োচক ধৈর্েিীল মপচয়মে। মস কেই না উত্তি ব্ান্দা! মনশ্চয়ই মস 

মেল আিার অমভিুখী। (সূরা মসায়াদ: ৪৪) 

 

২. الصوم ব্া মরার্া অচেে- 

মর্িন সূরা ব্াক্বারায় আল্লাহ োয়ালা ব্লচেন- অেোৎ, আর মোিরা ধৈর্ে ও সালাচের 

িাৈযচি োড়া অনযচদর ওপর কমিন। (সূরা ব্াক্বারা: ৪৫) অনয আয়াচে ব্লা হচে-  

ُ وَالصَلََة بّالصَبْرُّ وَاسْتعَّين وا  . 

 সাহার্য োও। মনশ্চয় ো মব্নয়ী 

 

ُ الصَابرّّين مَعَُ اَللَُّ إنَُّ وَالصَلََةُّ باّلصَبْرُّ اسْتعَّين وا آمَن وا الذَّينَُ أيَُّهَا يَا  . 

 অেোৎ, মহ িুমিনগণ, ধৈর্ে ও সালাচের িাৈযচি সাহার্য োও। মনশ্চয় আল্লাহ 

ধৈর্েিীলচদর সাচে আচেন। (সূরা ব্াক্বারা: ১৫৩) 

 

৩. الخرة: দুঃসাহস ব্া স্পৈো অচেে- 

 



 

 

20 

মর্িন সূরা ব্াক্বারায় ব্লা হচয়চে- الناَر عَلَى أصَْبرََه مُْ فمََا  ُ  . অেোৎ, এচদর কী অদু্ভে 

ধৈর্ে মদখ! জাহাোচির আর্াব্ ব্রদাস্ত করার জনয এরা প্রস্তুে হচয় মগচে। (সূরা ব্াক্বারা: 

১৭৫) 

 

صْداَرُ  .8 الشَي عَلىَ الّْْ  ُ  : মকাচনা মব্ষচয় দৃঢ় সংকল্প ব্া অমব্েল োকা অচেে- 

মর্িন আল্লাহ োয়ালা ব্চলন- َُّوا امْش وا أن مآلّهَتكُّ  عَلىَ وَاصْبرّ   ُ  . অেোৎ, েচলা অমব্েল 

োচকা মনচজচদর উপাসযচদর উপাসনায়। (সূরা মসায়াদ: ৬)  

সূরা ফুরকাচন ব্লা হচে- 

  . عَليَْهَا صَبرَْناَ أنَُْ لَوْلَُّ آلّهَتنّاَ عَنُْ ليَ ضّلُّناَ كَادَُ إّنُْ 

অেোৎ, এচো আিাচদর পেভ্রি কচর মনচজচদর মদব্োচদর মেচকই সমরচয় মদচো র্মদ 

না আিরা োচদর প্রমে অর্ল মব্শ্বাসী হচয় োকোি। (সূরা ফুরকান: ৪২)  

 

৫. الرضا েো সন্তুমি ব্া সম্মমে অচেে- 

মর্িন সূরা েুচর ম ামষে হচয়চে- 

 

كْمُّ وَاصْبرُّْ  . بأّعَْي نّناَ فَإنّكََُ رَب كَُّ لّح 

 অেোৎ, মহ নব্ী মোিার রচব্র ফায়সালা আসা পর্েন্ত ধৈর্েৈারণ কচরা। েুমি আিার 

মোচখ মোচখই আচো। (সূরা েুর: ৪৮)  

 

৬. িা েো একই রকি ব্া হুব্হু অচেে'- 

মর্িন সূরা হচজ্জ আল্লাহ োয়ালা ব্লচেন- 

ُ أصََابهَ م مَا عَلىَ والصَابرّّينَُ   . 

 অেোৎ, মর্ মব্পদই োচদর ওপর আচস োর ওপর োরা সব্র কচর। (সূরা হজ্জ: ৩৫)  

উপমরউি আচলােনা মেচক আিরা জানচে পারলাি শুৈুিাত্র সহয করা ব্া ধৈর্েৈারণ 

করা সব্চরর অেে নয় ব্রং  



 

 

21 

সব্র অেে হচে- 

 ১. ধৈচর্ের সাচে সাচে কি, দুচভোগ সহয করা।  

২. অব্স্থার পমরব্েেন করচে মগচয় মকাচনা পাপ কচর না মফলা।  

৩. আল্লাহর আনুগেয মেচক সচর না র্াওয়া। 

 

পমরভাষায় সব্র হচে:- 
 

অমস্থরো মেচক মনচজর অন্তর/ নফসচক সংর্ে করা, মক্রাৈ ও সচন্দহ মেচক মনচজর 

মজহ্বাচক সংরক্ষণ করা, কাউচক আ াে করা মেচক মব্রে োকার নািই হচে সব্র।  

 

জুনাচয়দ ব্াগদাদী (রহ.) ব্চলন- 

হামসিুচখ মেিোর মোক মগচল মনয়াই হচলা সব্র ব্া ধৈর্ে। 

 

জুনুন মিসরী (রহ.) ব্চলন- 

 

হুসাইন মব্ন িুহাম্মদ দাচিগানী, কািুসুল কুরআনুল কারীি, পৃষ্ঠা: ২৭৩-২৭৪।পুচরা নাি 

আবু্ল কাচসি আল জুনাচয়দ মব্ন িুহাম্মদ নাহওয়ানাদ ব্াগদাদী, িৃেুয ২৯৮ মহ., মেমন 

সুফীব্াচদ মব্শ্বাসী মেচলন। 

আল্লাহর মব্রুদ্ধােরণ মেচক দূচর োকা মব্পচদর সিয় িান্ত োকা এব্ং জীব্চনর 

কুরুচক্ষচত্র দামরচদ্রর কষা াে সচত্ত্বও অিুখাচপমক্ষো প্রকাি করাই হচলা সব্র ব্া ধৈর্ে।  

আবু্ উসিান হায়রী (রহ.) ব্চলন- 

 

ধৈর্েিীল ঐ ব্যমিচক ব্লা হয় মর্মন িন্দ ব্া অপেন্দনীয় মজমনসগুচলাচক প্রমেহে করার 

জনয মনচজর অন্তর মক সব্েদা প্রস্তুে রাচখ ব্া অন্তরচক অভযস্ত কচর মোচল, ো প্রমেহে 

করার জনয। 
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আহিাদ আল খাওয়াে (রহ.) ব্চলন- 

কুরআন ও সুোহর হুকুি/মব্ৈাচনর ওপর অর্ল োকার নািই সব্র। 

 

বু্ওয়াইস ব্াগদাদী (রহ.) ব্চলন- 

মর্ মকাচনা প্রকার অমভচর্াগ, অনুচর্াগ, কিচক মেরেচর েযাগ করার নািই সব্র।  

 

োব্ারী (রহ.) ব্চলন- 

িচনর কু-প্রবৃ্মত্ত, কািনা-ব্াসনা মেচক অন্তরচক সংর্ে রাখার নািই হচে সব্র। 

 

 মকউ মকউ ব্চলন- 

আল্লাহ োয়ালার কাচে সাহার্য প্রােেনা করার নািই সব্র। 

 

ধৈচর্ের প্রকার:- 
 

অব্স্থান মহচসচব্ ধৈর্ে দুই প্রকার: 

 

১. িামরমরক ধৈর্ে।  

২. আমিক ধৈর্ে। 

 

এই প্রকার আব্ার দুই ৈরচণর: ক. ইোৈীন,  

খ. অমনোৈীন।  

মসই মহচসচর ধৈচর্ের মিার্ োরমর্ প্রকার হচে পাচর-  

১. িামরমরক ইোৈীন ধৈর্ে, মর্িন: ইো কচর মকাচনা গুনাচহর কাজ না করা।  
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২. িামরমরক অমনোৈীন ধৈর্ে, মর্িন: মব্না কারচণ মকউ কাউচক িরীচর আ াে মদচলা; 

আ ােপ্রাপ্ত ব্যমি োচে ধৈর্েৈারণ করচলা। এখাচন োর ধৈর্েৈারণ করা োড়া আর 

মকাচনা পদ্মা মনই। 

 ৩. ইোৈীন আমিক ধৈর্ে, মর্িন: মকউ িচনর মখারাচকর জনয গাি ব্াদয শুনা মেচক 

মনচজচক মব্রে রাখচে।  

৪. অমনোৈীন আমিক ধৈর্ে, মর্িন: মকউ োর মপ্রয়াচক হামরচয় ধৈর্েৈারণ করচে। 

জগচের সব্ িানুষই এই প্রকার ধৈচর্ের িাচঝ  ূণোয়িান। েচব্ ইোৈীন দুই প্রকাচরর 

িাৈযচি িানব্জামে অনানয প্রাণী মেচক আলাদা হচয় োচক। 

 

ধৈচর্ের সিয়:- 
 

আনাস ইব্নু িামলক মেচক ব্মণেে-মেমন ব্চলন, একব্ার রাসুল এক কব্চরর পাি মদচয় 

অমেক্রি করার সিয় মদখচলন একজন িমহলা কব্চরর উপর অচঝাচর কাাঁদচে। 

 

 েখন রাসুল ব্লচলন- 

‘মহ িমহলা! আল্লাহ-মক ভয় কচরা এব্ং মোিার কচির উপর ধৈর্েৈারণ কচরা। উত্তচর 

মস িমহলা ব্লচলা, আপমন মো আর আিার িচো না (আিার িচো হচল বু্ঝচেন কি 

কাচক ব্চল!); েখন দয়ার নমব্ িুহাম্মাচদ আরামব্ োর সাচে েচকে মলপ্ত হচলন না। 

মকন্তু ঐ িমহলা নমব্চক মেনচেন না, োই মস এভাচব্ ব্চলচে। ক্ষমণকপচর িমহলাচক 

জননক ব্যমি ব্লল- (আচর!) এই ব্যমি মো নমব্ িুহাম্মাচদ আরামব্। অেঃপর িমহলা 

িুহাম্মাদ এট্ট-এর দরজা িুব্ারচকর সািচন মগচলন, মকন্তু রাসুল-মক মসখাচন মপচলন 

না। িমহলা ব্লচে লাগচলা-'আমি অচনক ব্ড় অনযায় কচর মফচলমে; আমি মো নমব্চক 

মেনোি না।' েখন রাসুল স্ট্রী জব্াচব্ ব্লচলন-'মহ িমহলা, মিাচনা! মকাচনা মব্পচদর 

ধৈর্েচো প্রেি কচির সিচয়ই হচয় োচক। (প্রেি অব্স্থাচেই ধৈর্েৈারণ করা হচে 

ধৈর্েৈারচণর আসল সিয়।) 
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১০ সমহহ বু্খামর: ১২৮৩। 

 

আল্লািা কুরেুমব্ ব্চলন- 

ধৈর্ে হারাচব্ন না বু্চক হাজাচরা কি সহয কচর ধৈর্েৈারণ করচল আল্লাহ ধৈর্েিীল 

ব্যমিচক অচনক সওয়াব্ দান কচরন। প্রেি র্খন মকাচনা মব্ষয় িাোর উপর মেচপ 

ব্চস মিক েখনই ধৈর্েৈারণ করা হচলা আসল সিয়। এরপচর মো এিমনচেই ৈীচর-

ৈীচর কি লা ব্ হচয় র্ায়। োরপচর আর ধৈর্ে ৈরচে হয় না। এিমনচেই ধৈর্েৈারণ 

করচে হয়। কারণ ধৈর্েৈারণ করা োড়া আর মকাচনা উপায় োচক না। োই ব্লা হয়-

সমেযকার জ্ঞানী প্রেি কচিই ধৈর্ে ৈরচে পাচর, আর িূখেরা ো মেন মদন পচর করচে 

সক্ষি হয়।  

 

দুঃচখর সিয় ধৈর্ে:- 
 

িুজামহদ ব্চলন- 

 

'সব্চর জামিল' হচলা, কি ও দুঃখ পাওয়ার পচরও অমস্থরোচক ও দুঃখর্াচক বু্চক 

মেচপ রাখা এব্ং ধৈচর্ের মব্পরীে মকাচনা কাজ না করা। [১৮] 

 

১৮ োফমসচর ইব্চন কামসর: ২/৬১৯। 
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ধৈর্ে হারাচব্ন না:- 
 

মর্িন মকাচনা কচি মনপমেে হচল মেৎকার কচর কাোকামর্ করা, কাপড়- মোপড় ইেযামদ 

মোঁচড় মফলা, িাোয় োপ্পড়, গাচল োপ্পড় িারা, এিমনভাচব্ জাচহমল রু্চগর িানুষচদর 

নযায় রু্চগর মকাচনা ব্দচদায়া ইেযামদ না করা। 

 

েচব্ হযাাঁ, িুমসব্চে পমেে হচয় মকাচনা মব্চিষজ্ঞ ব্া িািাচরর মনকর্ িরণাপে হওয়া 

ধৈচর্ের মব্পরীে মকাচনা কাজ নয়। এিমনভাচব্ িুমসব্চে ও কচি আক্রান্ত হচয় মনরচব্ 

ক্রন্দন করাও ধৈচর্ের মব্পরীে নয়। 

 

সুমফয়ান সাওমর ব্চলন- 

মেন মজমনচষর মক্ষচত্র ধৈর্ে অব্লম্বন করচব্- 

 

১. দুঃখ-কি কাউচক না ব্চল োচে ধৈর্েৈারণ করচব্। 

 

২. ব্ালা-িুমসব্চের কো কাউচক না ব্চল োচে ধৈর্েৈারণ করচব্। 

 

৩. হৃদচয়র পমরশুদ্ধোর কো সব্ার কাচে না ব্চল ধৈর্েৈারণ করচব্। 

 

েচব্ সুমফয়ান সাওমর-এর ব্িচব্যর অেে হচলা নারাজ ব্া মব্রি হচয় কাউচক ব্লচব্ 

না। নেুব্া মেমকৎসা ব্া অনযানয কারচণ অনযচক ব্লা ধৈচর্ের মব্পরীে কাজ নয়। েচব্ 

অচনচক মব্পচদ পচড় ধৈর্েৈারণ করার দামব্ করচলও ব্লার ৈরণ মেচক বু্ঝা র্ায় মস 

অনৈর্ে হচয় পচড়চে। মর্ন িুচখ একর্া আর অন্তচর আচরকর্া। এিন না করা োই। 

কচির উপর ধৈর্েৈারণ করচল মনচজর উচেিয পূরণ ও প্রচয়াজন মিচর্ কমব্ আবৃ্মত্ত 

কচরন- 
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হইচয়া না মনরাি হচব্ মর্ মব্নাি র্মদও হয় মদরী, পাচব্ েুমি মোিার ধৈচর্ের ফসল-

োকচব্ না মকাচনা মব্ড়ী। র্মদ েুমি উেে হচে োও, েচব্ গচলচে পচরা ধৈচর্ের িালা, 

হচব্ই মোিার সুগি পে, োকচব্ না মকাচনা ব্ালা। মস জন সফল হচয়চে, মর্ জন 

পচরচে গচলচে ধৈচর্ের িালা, েুমিও পচরা-পাচব্ ফসল, হচব্ না জীব্ন জ্বালা। [৪] 

 

উচম্ম সালিা এ মেচক ব্মণেে, রাসুল ব্চলন, মকাচনা িুসমলচির ওপর র্মদ মব্পদ আচস, 

আর মস ব্চল-এচো আল্লাহর ইোয় হচয়চে আর দুআ পাি কচর এব্ং ব্চল-“মহ 

আল্লাহ! আিাচক িুমসব্ে মেচক িুমি দান কচর আিার জনয উত্তি ফয়সালা করুন 

এব্ং ভাচলার মকাচনা মকেু োকচল োর ধৈর্ে হারাচব্ন না। 

" েচব্ আল্লাহ োচক কলযাচণরই খমলফা ব্ামনচয় মদন। উচম্ম সালািা ব্চলন, র্খন আবু্ 

সালািা িৃেুযব্রণ করচলন েখন আমি ব্ললাি, আবু্ সালািার িচো আর মক এে 

ভাচলা হচে পাচর? মকন্তু আল্লাহ আিাচক ধৈর্েৈারচণর কারচণ রাসুল -মক োর পমরব্চেে 

(স্বািী মহচসচব্) দান কচরন।" 

 

ধৈর্েৈারণ জগচে সম্মান হওয়ার পে:- 
 

ধৈর্েই িানুষচক এই জগে সংসাচর সম্মানী ব্ামনচয় মদয়, ধৈর্েিীল কখচনা কাচরা সািচন 

মনচজর িাো নে কচর না। ধৈচর্ের ফচল মস অনয কাচরা মজমনচষর প্রমে মলাভী হয় না 

ব্রং মনচজর র্া োচক োর উপরই েুি হয় এব্ং ধৈর্েৈারণ কচর। 

 

ইয়ারিুক রু্চদ্ধ আবু্ল আওয়ার এ িুসলিানচদর মিচক ব্লচলন-মহ কুরাইি মগাত্র! 

মোিরা মোিাচদর প্রমেদান ও ধৈচর্ের অংিচক িহণ কচরা। মকননা ধৈর্েই হচলা 

দুমনয়ায় ব্ড় সম্মান ও আচখরাচে রহিে ও ফমজলে। োই ধৈর্েৈারণ কচরা, অনৈর্ে 

হচয়া না।  
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সামলি কে সুন্দর কচর কমব্ো আবৃ্মত্ত কচরচেন- 

 

গচলচে আমি পচরমে সব্চর জামিচলর িালা, 

 

প্রভু আিাচক মরচখচেন মহফাজে সব্ ব্মখলচদর ব্ালা। 

 

ধৈচর্ের মক্ষত্র:- 
 

ধৈর্েৈারণ সাৈারণভাচব্ মেনমর্ মক্ষচত্র হচয় োচক। 

 

১. আল্লাহ-র আনুগচেযর উপর ধৈর্ে। 

 

২. গুনাহ ও পাপাোর মেচক ব্াাঁোর উপর ধৈর্ে। 

 

৩. আল্লাহ-র ফয়সালার উপর ধৈর্ে। 

 

উপচরাি মেন প্রকার হচলা ধৈচর্ের িূল মক্ষত্র; মকন্তু এ োড়া ধৈচর্ের আচরা অচনক 

মক্ষত্র রচয়চে। এখাচন ধৈচর্ের িূল মকেু মক্ষত্র উচল্লখ করা হচব্, মর্গুচলার সাচে িানুচষর 

সমৃ্পিো মব্িী। 

 

এই ক্ষণস্থায়ী িুসামফরখানায় কি-মেি োড়া মকউ কখচনা সফলোর উাঁেু পাহাচড় উিচে 

পাচরমন, আর মকউ পারচব্ও না। আসচল দুঃচখর পচরই সুখ আচস। েচব্ োর এ দুঃখ 

ও কির্া সারাজীব্ন োর গলাচেই ঝুচল োকচব্, এিনর্া নয়; ব্রং মকেুমদন িামলচকর 

পক্ষ মেচক োর ব্ান্দার উপর পরীক্ষািূলক োকচব্ এব্ং ব্ান্দা পরীক্ষায় পাি করচলই 

আল্লাহ আব্ার উমিচয় মনচব্ন।  
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আল্লাহ ইরিাদ কচরন- 

 

نسَانَُ خَلَقْناَ لَقدَُْ ُ كَبدَ فيّ الّْْ . 

"মনশ্চয়ই আমি িানুষচক শ্রিমনভেররূচপ সৃমি কচরমে।"** 

 

অেোৎ িানব্চক কি, ব্ালা-িুমসব্চের িচৈযই সৃমি কচরমে। এই জগে সংসাচর োর 

গলায় পরচে হচব্ হাজাচরা কচির িালা। জীব্চন দুঃখ আসচব্। োই মসই দুঃচখর 

িাচঝ  াব্ড়াচনা র্াচব্ না। ধৈর্েৈারণ 

করচে হচব্। আল্লাহ-র প্রমে আস্থা রাখচে হচব্ এই ব্চল মর্-এগুচলা হচে আল্লাহ-র 

পক্ষ মেচক পরীক্ষা।  

আল্লাহ িুমিনচদরচক মব্মভে দুঃখ ও কচির উপর ধৈর্েৈারণ করার আচদি কচরন- 

 
نَُ بشَّيْءُ  بْل وَنكَ موَلَتَُ وعُّ الْخَوْفُّ م ّ ُ وَالْج  نَُ وَنَقْص   ُ الْْمَْوَال م ّ

 

رُّ وَالثمََرَاتُّ وَالْْنَف سُّ ُ الصَابرّّين وَبشَ ّ . 

 

"অব্িযই আমি মোিাচদরচক মকেুর্া ভয়, কু্ষৈা ও জান এব্ং িালচক মব্নি করার 

িাৈযচি পরীক্ষা করব্। েচব্ সুসংব্াদ দাও ধৈর্েৈারণকারীচদর।"৫৭ 
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রচব্র কাচে দুআর উপর ধৈর্েৈারণ:- 
 

আজকাল িানুচষরা দুআর উপর ধৈর্েৈারণ করচে অনৈর্ে হচয় পড়চে। অেে দুআর 

উপর ধৈর্েৈারণ করা হচলা ধৈচর্ের মব্চিষ মক্ষত্র। োই মো েীন মেচক োরা ৈীচর-ৈীচর 

সচর র্াচে, আর এ দূরত্বর্া োচক অচনক ব্ড় গুনাহ ও পাপ করচে ব্াাঁৈা মদয় না। 

 

হর্রে নূহ প্রায় সাচড় নয়িে ব্ের দুঃখ-কি সহয কচরচে, েবু্ও মস িামলচকর দরব্াচর 

শুৈু দুআ করচেন ও ধৈর্েৈারণ করচেন। মেমন অনৈর্ে হচয় মদায়া করাচক মেচড় মদনমন। 

পমব্ত্র কুরআনুল কামরচি ইরিাদ হচয়চে- 

 

 .فرَّارًا إّلَُّ د عَائيّ يزَّدْه مُْ فَلمَُْ وَنهََارًا ليَْلًَُ قَوْمّي دعََوْتُ  إّن يّ رَب ُّ قَالَُ

"মস ব্লল-মহ আিার পালনকেো! আমি আিার সম্প্রদায়চক মদব্া-রামত্র দাওয়াে মদচয়মে, 

মকন্তু আিার দাওয়াে োচদর পলায়নই বৃ্মদ্ধ কচরচে।[৬৪] "(সুরা নুহ: ৫-৬) 

 

দু'আর মক্ষচত্র কি মকব্ল মদচহ নয় ব্রং িচনও ধৈর্েৈারণ করচব্ অেোৎ িচন মকাচনা 

আচক্ষপ করচব্ না। আর িত্রুর পক্ষ মেচক র্ে ব্দচদায়া আসুক না মকন োচেও 

মকাচনা পচরায়া করচব্ না। েখনও িুমিন ব্ান্দা ধৈর্ে হারাচব্ন না।  

আল্লাহ ইরিাদ কচরন- 

 
نَُ  أشَْرَك وا الذَّينَُ وَمّنَُ قَبْلّك مُْ مّن الْكّتاَبَُ أ وت وا الذَّينَُ مّنَُ وَلَتسَْمَع نَُ وَأنَف سّك مُْ أمَْوَالّك مُْ فّي لَتبَْل و 
وا وَإنّ كَثّيرًا أذَىً ور عَزْمُّ مّنُْ ذلّكَُ فَإنَُّ وَتتَقَ وا تصَْبرّ  ُ الْْ م  . 

"অব্িযই ৈন-সম্পদ ও জনসম্পচদ মোিাচদর পরীক্ষা করা হচব্। আর মোিরা আহচল 

মকোব্ কামফরচদর কাে মেচক অচনক ব্ড় অচিাভন উমি শুনচব্। র্মদ মোিরা 

ধৈর্েৈারণ কচরা এব্ং পরচহর্গারী অব্লম্বন কচরা, েচব্ ো মোিাচদর একান্ত সৎ 

সাহচসর ব্যাপার।[ ৬৫] (সুরা আচল ইিরান:১৮৬) 
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পমব্ত্র কুরআনুল কামরচি আচরা ইরিাদ হচয়চে- 

 

ه مُْ يَق ول ونَُ مَا عَلىَ وَاصْبرُّْ ر   .جَمّيلًَُ هَجْرًا وَاهْج 

"কাচফররা র্া ব্চল মসগুচলার উপর আপমন ধৈর্েৈারণ করুন এব্ং সুন্দরভাচব্ োচদরচক 

পমরহার কচর েলুন।"[৬৬] 

 

بتَُْ وَلَقدَُْ س لُ  ك ذ ّ ن ر  وا قَبْلّكَُ م ّ ناَ أتَاَه مُْ حَتىَ وَأ وذ وا كَذّب وا مَا عَلىَ فَصَبرَ   .نَصْر 

"আপনার পূব্েব্েী অচনক নমব্চক মিেযা ব্লা হচয়চে। আিার সাহার্য আসা পর্েন্ত োরা 

এচে ধৈর্েৈারণ কচরচেন। "[৬৭] 

 

আল্লাহ-র পক্ষ মেচক িামন্ত আসা পর্েন্ত দুআচক োলু রাখচব্ন, দুআচক ব্ন্ধ কচর মদচব্ন 

না এব্ং োর সাহার্য-সহচর্ামগো আসার প্রহর গুচণই ধৈর্েৈারণ করচব্ন। আল্লাহ 

ইরিাদ কচরন- 

 
ل وا أنَ حَسّبْت مُْ أمَُْ مُ  قَبْلّك م مّن خَلَوْا الذَّينَُ مَثلَُ  يأَتْكّ م وَلمََا الْجَنةََُ تدَْخ   وَالضَرَاءُ  اءُ الْبأَسَُْ مَسَتهْ 

لْزّل وا  ُ وَالذَّين الرَس ولُ  يَق ولُ  حَتىَ وَز 
 

 ُ قرَّيب اَللُّّ نَصْرَُ إّنَُ ألََُّ اَللُّّ نَصْرُ  مَا مَعَه ُ آمَن وا
মোিাচদর মক এ ৈারণা মর্, মোিরা জাোচে র্াচব্ অেে মোিরা মস মলাকচদর অব্স্থা 

অমেক্রি কচরামন-র্ারা পূচব্ে অেীে হচয়চে। োচদর উপর এচসচে মব্পদ ও কি। 

েখন োরা এিমনভাচব্ মিহমরে হচয়চে র্াচে নমব্ ও োর প্রমে র্ারা ঈিান এচনমেচলা 

োচদর পর্েন্ত এ কো ব্লচে হচয়চে মর্, কখন আসচব্ আল্লাহর সাহার্য? মোিরা মিাচন 

নাও-আল্লাহর সাহার্যই মনকর্ব্েেী।"[৬৮] 

 

[৬৬] সুরা িুর্র্ামম্মল: ১০। 
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[৬৭] সুরা আল আনআি: ৩৪। 

 

[৬৮]সুরা ব্াকারা: ২১৪। 

 

হৃদচয় এ মব্শ্বাস স্থাপন করচেই হচব্ মর্ আল্লাহ -র পক্ষ মেচক সাহার্য আসচব্ই। 

আল্লাহ ইরিাদ কচরন- 

 
س لُ  اسْتيَْأسََُ إذّاَ حَتىَ مُْ وَظَنُّوا الرُّ ناَ جَاءَه مُْ كَذّب وا قدَُْ أنَهَ   ُ فَنجََي نَصْر 

 

جْرّمّين الْقَوْمُّ عَنُّ بَأسْ ناَ ي رَدُُّ وَلَُّ نشََاءُ  مَن ُ الْم  . 

"র্খন পয়গম্বরগণ মনরাি হচয় মর্চেন, এিনমক এরূপ ৈারণা করচেন মর্, োচদর 

অনুিান বু্মঝ মিেযায় পমরণে হওয়ার উপক্রি হচয়মেচলা; েখন োচদর কাচে আিার 

সাহার্য মপৌঁচে। অেঃপর আমি র্াচদর মেচয়মে উদ্ধার কচরমে। আিার িামস্ত অপরাৈী 

সম্প্রদায় মেচক প্রমেহে হয় না।"[৬৯ ] 

মর্ িুমিন ব্ান্দা সচেযর উপর োকচব্ ও সৎ কাচজর আচদি ও অসৎ কাচজর মনচষৈ 

করচব্। েখন োর কি সহয করচে হচব্ই। আর এ কি-মেচির ঔষৈ একিাত্র 

ধৈর্েৈারণ। অনৈর্ে না হচয় আল্লাহ-র কাচে সাহার্য কািনা ও োর দরব্াচরর মদচক 

মফচর র্াওয়া। কচির সিয় ধৈর্েৈারণ করা ।র্খন ব্ান্দার উপর হাজাচরা কি মনপমেে 

হয়, েখন মস কিচক িাো মপচে মনচব্। এচে মস অনৈর্ে হচব্ না। িত্রুচদর সািচন 

দাাঁড়াচলও ধৈর্েৈারণ করচে হচব্। প্রভুর পক্ষ মেচক সাহার্য আসার জনয ধৈর্েৈারণ করা 

িেে। েচব্ই প্রভু মেচক সাহার্য আসচব্। িত্রুচদর িুচখািুমখ হওয়ার সিয় রু্চদ্ধর 

িয়দান মেচক পলায়ন করা অচনক ব্ড় কমব্রা গুনাহ। পমব্ত্র কুরআনুল কামরচি ইরিাদ 

হচয়চে- 

 

 .فَاثبْ ت وا فّئةًَُ لقَّيت مُْ إذّاَ آمَن وا الذَّينَُ أيَُّهَا يَا



 

 

32 

"মোিরা র্খন মকাচনা িত্রুচদর সাচে সাক্ষাে কচরা েখন মস্থর 

োচকা। [৭০] 

 

[৬৯]সুরা ইউসুফ: ১১০। 

 

[৭০]সুরা আল আনফাল: ৪৫। 

 

অেোৎ িত্রুচদর পক্ষ মেচক র্খন েুিুল রু্দ্ধ শুরু হচব্ েখন পলায়ন কচরা না ব্রং 

ধৈর্েৈারণ করা।  

আল্লাহ ইরিাদ কচরন- 

 
ل وا أنَ حَسّبْت مُْ أمَُْ  ُ مّنك م جَاهَد وا الذَّينَُ اَللّ ُ يعَْلمَُّ وَلمََا الْجَنةََُ تدَْخ 

ُ الصَابرّّين وَيعَْلمََُ . 

"মোিাচদর মক ৈারণা, মোিরা জাোচে প্রচব্ি করচব্? অেে আল্লাহ এখনও মদচখনমন 

কারা মজহাদ কচরচে এব্ং কারা ধৈর্েিীল। "[৭১] 

আল্লাহ ইরিাদ কচরন- 

 
حَمَد ُ وَمَا س لُ  قَبْلّهُّ مّن خَلتَُْ قدَُْ رَس ولُ  إّلَُّ م   وَمَن أعَْقاَبكّ مُْ عَلىَ انقلَبَْت مُْ ق تلَُّ أوَُْ مَاتَُ أفَإَنّ الرُّ

رَُ فَلَن عَقّبَيْهُّ عَلىَ يَنقَلّبُْ  ُ اللَُّ وَسَيجَْزّي شَيْئاً اَللَُّ يضَ 
ُ الشَاكّرّين . 

"আর িুহাম্মাদ একজন রাসুল োড়া আর ধব্ মকেু না। োর পূচব্েও অচনক রাসুল 

অমেব্ামহে হচয় মগচেন। মেমন র্মদ িৃেুযব্রণ কচরন ব্া মনহে হন োহচল মক 

পশ্চাদপসরণ করচব্? ব্স্তুে মকউ র্মদ পশ্চাদপসরণ কচর, েচব্ আল্লাহর মকেুই ক্ষমে-

বৃ্মদ্ধ হচব্ না। আর র্ারা কৃেজ্ঞ, আল্লাহ সওয়াব্ দান করচব্ন। "[৭২ ] 
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োচদর পূব্েব্েেী িুমিনরাও কচির উপর স্থীর মেচলা, োলুচের সাচে অচনক িুমিন মেচলা 

র্াচদর হাজাচরা কি োকা সচত্ত্বও োলুচের সাচে ধৈর্েৈারণ কচরচেন। োরা কচির 

কারচণ মকাোও মভচগ র্াওয়ার কল্পনাও কচরনমন। 

 কুরআনুল কামরচি আল্লাহ োচদর ইস্পাে মলাহার িচো ধৈর্েৈারচণর কো ব্ণেনা 

কচরন, পমব্ত্র কুরআনুল কামরচি ইরিাদ হচয়চে- 

 
ن ودُّ طَال وتُ  فَصَلَُ فَلمََا بْتلَّيك م اَللَُّ إّنَُ قَالَُ بّالْج  ه ُ لمَُْ وَمَن مّن يّ فَلَيْسَُ مّنْه ُ شَرّبَُ فمََن بّنهَْرُ  م   يَطْعمَ 
 ُ بّيدَّه غ رْفَةًُ اغْترََفَُ مَنُّ إلَُّّ مّن يّ فَإنّهَ ُ

 

[৭১]সুরা আচল ইিরান: ১৪২। 

 

[৭২]সুরা আচল ইিরান: ১৪৪। 

 
 لَُّ قَال وا مَعَه ُ آمَن وا وَالذَّينَُ ه وَُ جَاوَزَُ فَلمََا مّنْه مُْ قَلّيلًَُ إلَُّّ مّنْه ُ فشََرّب وا
ن ودّهُّ بجَّال وتَُ الْيَوْمَُ لنَاَ طَاقَةَُ لََق و أنَهَ م يظَ نُّونَُ الذَّينَُ قَالَُ وَج   ُ اللَُّ مُّ
ن كم ُ الصَابرّّين مَعَُ وَاَللّ ُ اَللُّّ بّإذّْنُّ كَثّيرَة ُ فئّةَ ُ غَلبَتَُْ قَلّيلةَُ  فّئةَُ  م ّ . 

 

"অেঃপর োলুে র্খন ধসনয-সািন্ত মনচয় মব্র হচলা, েখন ব্লচলা-মনশ্চয়ই আল্লাহ 

মোিাচদরচক পরীক্ষা করচব্ন একমর্ নদীর িাৈযচি। সুেরাং মর্ মলাক মসই নদীর পামন 

পান করচব্, মস আিার দচলর অন্তেভুি নয়। আর মর্ মলাক স্বাদ িহণ করচব্ না, 

মনশ্চয় মস আিার দচলর মলাক। মকন্তু মর্ মলাক আাঁজলা ভচর সািানয পান করচব্ োর 

মদাষ অব্িয মেিন গুরুের হচব্ না। োরপর োলুচের কো অিানয কচর সব্াই পামন 

পান করচলা- সািানয কচয়কজন োড়া। পচর োলুে র্খন নদী পার হচলা েখন োর 

সাচে মেচলা িাত্র কচয়কজন ঈিানদার। এরপচর ঐ সািানয মলাচকরা ব্লচে লাগচলা, 

আজচকর মদচন জালুে ও োর মসনাব্ামহমনচদর সাচে রু্দ্ধ করার িমি আিাচদর মনই। 

মকন্তু র্াচদর ৈারণা মেচলা মর্-আল্লাহর সািচন আিাচদর একমদন দাাঁড়াচে হচব্, োরা 
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ব্ারব্ার ব্লচে লাগচলা, সািানয দলই মব্রার্ দচলর উপর আল্লাহর হুকুচিই জয়ী 

হচয়চেন। আর র্ারা ধৈর্েিীল, আল্লাহ োচদর সাচে রচয়চেন। "[৭৩] 

 

োলুচের ব্ামহমনর মকেু মলাক অনৈর্ে হচয় অনুিমে পাওয়ার পূচব্েই পামন পান কচর 

মভচগ মগচয়মেচলা, আর মকেু মলাক ইস্পাে মলাহার িচো িি ও মস্থর মেচলা এব্ং 

িত্রুচদর মব্রুচদ্ধ রু্দ্ধ কচরমেল। োচদর ধৈর্ে ও েযাচগর কারচণই আল্লাহ োচদরচক 

মব্জচয়র িুকুর্ পমরৈান কমরচয়চেন। 

(সুরা ব্াকারা:২৪৯) 

 

োমলচব্ ইলি জীব্চন ধৈর্েৈারণ করা:- 
 

োমলচব্ ইলি জীব্চন ধৈর্েৈারণ করা হচলা ধৈচর্ের ব্ড় মক্ষত্র। ইলচি েীন অজেন করচে 

হচল বু্চক োকচে হচব্ ধৈচর্ের পাহাড়, হচে হচব্ ইস্পাে মলাহার িচো দৃঢ় ও িি। 

অসীি দুঃখ-মব্দনাচক বু্চক লালন কচরই হচে হচব্ অচনক ব্ড়। েুাঁচে হচব্ ইলচির 

মহিালয়। মপৌঁেচে হচব্ কামঙ্ক্ষে িানমর্চল। র্মদ বু্চক এিন স্বপ্ন লালন না করা র্ায়, 

োহচল ইলচির ভুব্চন কখচনাই মপৌঁো র্াচব্ না, মফার্া র্াচব্ না ইলচি নব্মব্র ফুর্ন্ত 

ফুল হচয়। মখমজর িুসা -মক ইলি মিক্ষা করচে হচল ধৈর্েৈারচণর মব্ষচয় পূচব্ে মেচকই 

সেকে কচর মদচয়মেচলন। পমব্ত্র কুরআনুল কামরচি ইরিাদ হচয়চে- 

 

بْرًا بهُّّ ت حّطُْ لمَُْ مَا عَلىَ تصَْبرُّ  وَكَيْفَُ صَبْرًا، مَعّيَُ تسَْتطَّيعَُ لنَ إّنكََُ الَُقَُ  .خ 

"মেমন (মখমজর) ব্লচলন, আপমন আিার সাচে মকেুচেই ধৈর্েৈারণ কচর োকচে 

পারচব্ন না। োোড়া মর্ মব্ষয় আপনার আওোৈীন নয়, ো মদচখ আপমন মকভাচব্ 

ধৈর্েৈারণ করচব্ন?" (সুরা কাহাফ:৬৭-৬৮) 
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উত্তচর িুসা ব্লচলন, জ্বী আমি ধৈর্েৈারণ করচে পারব্। আমি হাজাচরা কি বু্চক লালন 

কচর আপনার মেচক ইলি মিখব্। আমি একরু্ও অনৈর্ে হচব্া না। আপমন আিাচক 

ইলি মিক্ষা মদন। 

পমব্ত্র কুরআনুল কামরচি ইরিাদ হচয়চে- 

 

  .أمَْرًا لكََُ أعَْصّي وَلَُّ صَابرًّا اَللّ ُ شَاءَُ إنّ سَتجَّد نّي قَالَُ

"অেঃপর মস (িুসা) ব্লচলা, আল্লাহ োচহন মো আপমন আিাচক ধৈর্েিীল পাচব্ন এব্ং 

আমি আপনার মকাচনা আচদি অিানয করচব্া না।" 

(সুরা কাহাফ:৬৯) 

 

এ প্রকার ধৈচর্ের িচৈয অন্তভুেি হচব্ িুফমে হওয়ার পূচব্ে ফচোয়া না মদওয়ার উপর 

ধৈর্েৈারণ করা। আর মিক্ষচকরও ধৈর্েৈারণ করচে হচব্ োত্রচক সব্ক ইেযামদ বু্মঝচয় 

মদওয়ার মক্ষচত্র। 

 

ধৈর্ে মক আল্লাহ প্রদত্ত? 
 

অচনক িানুষ আচে র্ারা দুঃখ-কি, িুমসব্চে পমেে হওয়ার পর োচদরচক র্মদ 

ধৈর্েৈারচণর নমসহে করা হয়, েখন োরা ব্চল-আল্লাহ মো আিাচক কচির সিয় 

ধৈর্েৈারণ করার ক্ষিো প্রদান কচরনমন, োহচল আমি মকভাচব্ ধৈর্েৈারণ করব্? োরা 

িচন কচর মর্, ধৈর্ে মকব্ল আল্লাহ প্রদত্ত্ব! িানুষ ো অজেন করচে পাচর না। মকন্তু ঐসব্ 

ব্নু্ধচদর কোর্া সমিক িচন হয় না; র্মদ োচদর কো সমিক হচো োহচল হামদস ও 

নচসর ব্িব্য মব্পরীেিুখী হচো। কারণ অচনক িরয়ী দমলচলর িাৈযচি বু্ঝা র্ায় মর্, 

ধৈর্ে িানুচষর সৃমিগে মব্ষচয়র অন্তভুেি। িানুষ মেিা করচল ো অজেন করচে সক্ষি। 

 

আবু্ সাঈদ খুদমর মেচক ব্মণেে, িুহাম্মাদ ব্চলন 
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, মর্ ব্যমি ব্ালা- িুমসব্চের সিয় ধৈর্েৈারণ করচে ইচে কচর; আল্লাহ োচক ধৈর্েৈারণ 

করার ক্ষিো প্রদান কচরন।(সমহহ বু্খামর: ১৪৬৯) 

 

েচব্ একো ব্াস্তব্ মর্, ধৈর্েৈারণকারীচদর মব্মভে স্তর আচে, সব্াই একই রকি 

ধৈর্েৈারণ করচে পাচর না। আসল কো হচলা-ধৈর্ে হচে হৃদচয়র একমর্ অব্স্থা, র্া 

অজেন কচর মনচে হচব্। শুৈু ব্লচলই হয় না ব্রং অন্তচরর সাচে অচনক িুজাহাদা 

করচে হয়। মেিা কচর এ ধৈর্েৈারণ হামসল করচে হয়। সাচে-সাচে মর্সব্ কাজ 

ধৈর্েৈারণ করচে সাহার্য কচর মসগুচলাচকও অব্লম্বন করা। োহচলই ধৈর্েৈারণ করা 

সহজ হচব্। 

 

জগচের মনয়ি জানা:- 
 

একো হৃদয়িি কচর মনন মর্, আল্লাহ িানুষচক এ জগচে কচির িাচঝই সৃমি কচরচেন। 

িানুষ কচির নদীচে ভাসচে ভাসচে একমদন সুচখর মদখা মপচয় আল্লাহ-র সাচে 

সাক্ষাে করচব্। একরু্ ভাবু্ন দুমনয়ার্া আসচলই কচির জগে। এ জগে সংসাচর র্ারাই 

মদখচব্ন ব্ড় মকংব্া ির্োদাব্ান হচয়চে ব্া সফলোর পে ৈচর মব্জয়িালা পমরৈান 

কচরচেন, োচদর পূচব্ের পেেলা মেচলা অচনক কচির। সুেরাং আপনাচকও এ জগে 

নািক কচির ভূব্চন সফলোচক খুাঁচজ মপচে হচল কচির নদীচে িুব্ মদচে হচব্। ব্যস, 

এেরু্কু ভাব্চলই মো হয়। োহচলই আপনার কাচে মস কি আর কি িচন হচব্ না। 

ধৈর্েৈারণ করা আপনার জনয একদি সহজ হচয় র্াচব্। 

আবু্ল হাসান োহামি আবৃ্মত্ত কচরচেন- 

 

হচয়চো সৃমি কচির িাচঝ, েলচে মকন োও সহচজর িাচঝ। িানুষ আমদি িচনর 

মব্পরীে, পামন মেচক মব্র কচর আনচে হচব্ আগুচনর কুমন্ড।" 
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জগের্াচক এিন ৈারণা করচল আপনার জীব্চন হাজাচরা দুঃখচক কখচনাই দুঃখ িচন 

হচব্ না; আপমন োচে ধৈর্েৈারণ করচে পারচব্ন অনায়াচস। উপচভাগ করচে পারচব্ন 

আপনার মসানামল জীব্ন। মর্ এিন বু্ঝচে পারচব্ োর কাচে জগচের র্ে গ্লামন 

আসচব্ মসর্াচক একদি স্বাভামব্ক িচন হচব্। সচয় মর্চে পারচব্ সব্ োমন্ত। হৃদচয় 

পাচব্ প্রিামন্ত। 

 

ব্ালা-িুমসব্ে আল্লাহ-র পক্ষ মেচক:- 
 

ধৈর্েৈারচণর আচরকমর্ িাৈযি হচলা-দুমনয়া মকব্ল আল্লার-ই, মেমন র্াচক োন দান 

কচরন আর র্াচক োন ব্মঞ্চে রাচখন এিন মব্শ্বাস হৃদচয় ব্দ্ধিূল কচর মনওয়া। োহচল 

আপনার আিার জনয দুমনয়ার গ্লামনর উপর ধৈর্েৈারণ করা একদি সহজ হচব্। 

আল্লাহ ইরিাদ কচরন- 

 

ن بكّ م وَمَا رُُّ مَسَك مُ  إذّاَ ث مَُ اَللُّّ فمَّنَُ نعّْمَةُ  م ّ ون فَإلّيَْهُّ الضُّ ُ تجَْأرَ  . 

"মহ িানব্! মোিাচদর কাচে মর্ সিস্ত মনয়ািে রচয়চে ো আল্লাহর পক্ষ মেচক। 

অেঃপর র্খন মোিরা দুঃখ-কচি পমেে হও েখন আল্লাহর মনকর্ই কাোকামর্ কচরা। 

" 

(সুরা নাহল:৫৩) 

 

সিি দুমনয়া ঐ িামলচকরই, (মর্মন এ আকাি, ব্াোস, েন্দ্র, সূর্ে, োরকা, মনহামরকা, 

খাল-মব্ল, নমদ-নালাসহ সব্ মকেুর িামলক ও সৃমিকেো।) মেমন র্াচক ইচে দান কচরন 

আর র্াচক ইচে ব্মঞ্চে কচরন। োই মো আল্লাহ এ-র পক্ষ মেচক র্খন মকান মব্পদ-

আপদ ও ব্ালা-িুমসব্চের িাৈযচি কাউচক পরীক্ষা করা হয়; েখন মস মর্ন ব্চল-

ইোমলল্লামহ ওয়াইো ইলাইমহ রামজউন। এিনর্াই আল্লাহ-র মনচদেি। পমব্ত্র কুরআনুল 

কামরচি ইরিাদ হচয়চে- 
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صّيبةَ ُ أصََابَتهْ م إذّاَ الذَّينَُ ُّ إنّاَ قَال وا مُّ ُ رَاجّع ون ليَْهُّإُّ وَإنّاَ لِّلَ . 

"র্খন োরা মব্পচদ পমেে হয়, েখন ব্চল মনশ্চয়ই আিরা সব্াই আল্লাহর জনয এব্ং 

আিরা সব্াই োরই সামেচৈয মফচর র্াচব্া।"(সুরা ব্াকারা: ১৫৬) 

 

পৃমেমব্র সব্ িানুষ, ৈন-সম্পদ, পমরব্ার-পমরজন আল্লাহ-রই িামলকানায়। মেমন 

এগুচলাচক িানচব্র কাচে 'ৈার' মহচসচব্ মদচয়চেন, আব্ার র্খন ইো করচল এগুচলা 

মেমন মফমরচয় মনচব্ন। 

 

উচম্ম সুলাইি-র মপ্রয় সন্তাচনর প্রাণ পামখ না মফরার মদচি েচল র্াওয়ার পর উচম্ম 

সুলাইি আবু্ োলহাচক উচেিয কচর ব্লচলন-'মহ আবু্ োলহা। েুমি মক িচন কচরা 

র্মদ মকউ ব্ামড়র িামলকচক মকাচনা মকেু ৈার মহসাচব্ মদয়, অেঃপর ব্ামড়র িামলচকর 

মেচক মস ৈারকৃে ব্স্তু আব্ার মফমরচয় মনয়, োহচল োরা মক োচদরচক ব্াাঁৈা প্রদান 

করচে পারচব্? ব্ামড়র িামলচকর মকাচনা অনযায় হচব্?' আবু্ োলহা জব্াব্ মদচলন, না। 

(অনযায় হচব্ মকন? োর সম্পদ মস মনচয়চে।) েখন উচম্ম সুলাইি ব্লচলন, (োহচল 

মিাচনা। আিাচদর সন্তাচনর িামলক মো আল্লাহ । োই মেমন োর ব্স্তুচক মনচয় 

মনচয়চেন। এচে মকাচনা আফচসাচসর কারণ মনই।) সুেরাং মোিার সন্তাচনর জনয 

আল্লাহ-র কাচে সওয়াব্ কািনা কচরা। 

( সমহহ িুসমলি: ২১৪৪) 
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সব্চরর িচৈয সওয়াব্ মনমহে রচয়চে এিন ৈারণা করা:- 
 

সব্চরর পচে েলার আচরা একমর্ িাৈযি হচলা-এর্া িচন করচব্ন মর্, আিার এ কচির 

উপর আল্লাহ সওয়াব্ দান করচব্ন ইনিা আল্লাহ! 

আল্লাহ ইরিাদ কচরন- 

 

وا الذَّينَُ الْعَامّلّينَُ أجَْرُ  نعّْمَُ ُ يتَوََكَل ون رَب هّّمُْ وَعَلَى صَبرَ  . 

"োচদর প্রমেদান কেইনা উত্তি! র্ারা মব্মভে কচি ধৈর্েৈারণ কচর এব্ং মপ্রিিয় প্রভুর 

উপর ভরসা কচর। "(সুরা আল আনকাবূ্ে: ৫৮-৫৯) 

 

 

ইিাি ইব্নুল কাময়যি ব্চলন, উপচরাি আয়াচে এর্াই সুসংব্াদ মদয়া হচয়চে মর্, র্ারা 

মব্মভে ধৈর্েৈারণ করচব্ আল্লাহ দুঃখ-কচি মনপমেে হচয়ও সওয়াচব্র আিায় োচদর 

উত্তি প্রমেদান দান করচব্ন।(িাদামরজুস সামলমকন: ২/১৬৭) 

 

 

জামব্র ইব্নু আব্দুল্লাহ মেচক ব্মণেে, রাসুল ব্চলন- 

 
 أن لو الثواب البلَء أهل يعطى حين القيامة يوم العافية أهل يود

 .بالمقاريض الدنيا في قرضت كانت جلودهم

 

"মকয়ািচের মদন (দুমনয়াচে) িুমসব্চে পমেেচদরচক প্রমেদান মদওয়ার সিয়কাচল 

মব্পদ মেচক িুমিপ্রাপ্তরা ব্লচব্ হায়! জগচে র্মদ আিাচদর আচরা কি মদওয়া হচো; 

এিনমক গাচয়র োিড়াগুচলাচক র্মদ মকাঁমের িাৈযচি কেেন করা হচো; েবু্ও ভাচলা 

হচো, (আজ োহচল আচরা অচনক ব্ড় প্রমেদান মপোি।)  

(সুনানু মেরমিমর্: ২৪০২) 
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ধৈচর্ের মনয়ে করা:- 
 

আবু্দল ওচহদ মব্ন র্াচয়দ ব্চলন, মর্ ব্যমি আল্লাহ-র আনুগচেযর ওপর সব্চরর মনয়ে 

করচব্, আল্লাহ োচক সব্র করার ক্ষিো প্রদান করচব্ন ও অচনক িমি প্রদান 

করচব্ন। আর মর্ ব্যমি গুনাহ মেচক মব্িুখোয় সব্চরর মনয়ে করচব্ আল্লাহ োচক 

সাহার্য করচব্ন ও পাল মেচক পমব্ত্র রাখচব্ন। [৮৪] 

 

কি লা চব্র মব্শ্বাস করা:- 
 

আল্লাহ প্রচেযক কচির সাচে স্বমস্ত ও রহিে রাচখন। কাউচকই হরহাচিিা কচির 

সাগচর িুমব্চয় রাচখন না। আল্লাহ ইরিাদ কচরন-  

  .ي سْرًا الْع سْرُّ مَعَُ إّنَُ. ي سْرًا الْع سْرُّ مَعَُ فَإنَُّ

"মনশ্চয়ই কচির সাচে স্বমস্ত রচয়চে। মনশ্চয়ই কচির সাচে স্বমস্ত রচয়চে।"[৮৫] 

 

আর আল্লাহ কচির পচর স্বমস্ত মদওয়ার ওয়াদা কচরচেন, মেমন কখচনা োর ওয়াদা ভি 

কচরন না। কুরআনুল কামরচি ইরিাদ হচে-  

ُ ي وقنّ ون لَُّ الذَّينَُ يسَْتخَّفنَكََُ وَلَُّ حَقُ  اَللُّّ وَعْدَُ إنَُّ فَاصْبرُّْ . 

 "অেএব্ আপমন সব্র করুন, আল্লাহর ওয়াদা সেয। আর র্ারা মব্শ্বাসী নয় োরা 

মর্ন আপনাচক মব্েমলে করচে না পাচর। "[৮৬] 

 

রাচের আৈাাঁর মকচর্ ফজর আসচব্ই। সব্সিয় পৃমেমব্ রাচের কাচলা োদচর োকা 

োচক না। একমদনচো মভার হয়। (অব্িযই কচির পাহাড় মেচক একমদন স্বমস্তর পাহাড় 

আসচব্ই। দুঃচখর কাচলা মি  একমদন সচর র্াচব্। শুৈু িেে হচলা ধৈর্েৈারণ করচে 

হচব্। ধৈর্ে হারাচনা র্াচব্ না।) 
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কমব্ আবৃ্মত্ত কচরচেন- 

আিার কি আচরা মব্চড় মগচে, আর মোিার সূর্ে প্রভাে হওয়ার প্রাচন্ত। 

 

[৮৪] মহলইয়ােুল আওমলয়া: ৬/১৬৩। 

 

[৮৫] সুরা আলাি নািরাহ। ৫-৬। 

 

[৮৬] সুরা রুি: ৬০। 

 

ইয়াকুব্ োর মপ্রয় পুত্র ইউসুফ ও মব্ন ইয়ামিনচক হামরচয় ধৈর্েৈারণ কচরচেন, 

পরব্েেীচে আল্লাহ োর সব্ সন্তানচক োর বু্চক মফমরচয় মদচয়চেন। কুরআনুল কামরচি 

ইরিাদ হচে- 

 
 الْعَلّيمُ  ه وَُ إّنهَ ُ جَمّيعاً هّمُْبُّ يأَتْيّنَّي أنَ اَللّ ُ عَسَى جَمّيلُ  فَصَبْرُ  أمَْرًا أنَف س ك مُْ لكَ مُْ سَوَلتَُْ بلَُْ قَالَُ

ُ الْحَكّيم . 

"মেমন (ইয়াকুব্ আলাইমহস সালাি) ব্লচে লাগচলন, মকেুই না। এরা িনগড়া একমর্ 

কো মনচয় এচসচে, এখন ধৈর্েৈারণই উত্তি। সম্ভব্েঃ আল্লাহ োচদর সব্াইচক একসচি 

আিার কাচে মফমরচয় আনচব্ন, মেমন সুমব্জ্ঞ, প্রজ্ঞািয়।"(সুরা ইউসুফ: ৮৩) 

 

ইয়াকুব্ োর সব্ দুঃখচক আল্লাহ-র সিীচপই মপি করচলমেচলন।  

পমব্ত্র কুরআচন ইরিাদ হচয়চে- 

 

زْنيّ بنَيّ أشَْك و إّنمََا قَالَُ ُ اللَُّ إلّىَ وَح  . 

"মেমন ব্লচলন, আমি মো আিার দুঃখ ও অমস্থরো আল্লাহর সিীচপই মনচব্দন করমে।" 

(সুরা ইউসুফ: ৮৬) 
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ইয়াকুব্ োর বু্চক ব্চয় র্াওয়া কচির কো পৃমেমব্র মকাচনা ব্যমিচক প্রকাি কচরনমন। 

নীরচব্ বু্চক লালন কচরচেন সন্তানহারা কি। পরব্েেীচে আল্লাহ োর সব্ সন্তানচক 

োর ভাচলাব্াসার পরচি মফমরচয় মদচয়চেন। 

 

প্রভুর সাহার্য কািনা করা:- 
 

কচির ঝচড়া হাওয়া বু্চক ব্চয় মগচল প্রভুর কাচেই আশ্রয় োওয়া ও প্রভুর কাচে সাহার্য 

কািনা করা হচলা সব্চরর মসাঁমড়চে পা রাখার অনযেি িাৈযি। পমব্ত্র কুরআচন ইরিাদ 

হচে- 

 
كَُ وَمَا وَاصْبرُّْ  ُ باّلِلَُ إّلَُّ صَبْر 

"আপমন সব্র করচব্ন। আপনার সব্র আল্লাহ োড়া অনয কাচরা জনয হচে পাচর 

না।"(সুরা নাহল:১২৭) 

 

ইব্চন কামসর ব্চলন,  

উপচরাি আয়াচে এিন সংব্াদ প্রদান করা হচয়চে মর্, প্রভুর ইো োড়া কখচনা 

ধৈর্েৈারণ করা সম্ভব্ নয়, আল্লাহ -র সাহার্য অব্িযই আব্িযক। োই ধৈচর্েযর মক্ষচত্র 

প্রভুর কাচে সাহার্য কািনা করা োই। 

 

ধের্েচক মসৌভাগয িচন করা:- 
 

ধৈচর্ের উপর মনচজচক স্থীর রাখার আচরকমর্ িাৈযি হচলা, মকাচনা মব্পদ েচল আসচল 

মসর্াচক মসৌভাগয িচন করা। এিন ব্লা মর্, এর্া আিার কপাচল প্রভুর পক্ষ মেচক 

এিনই মলমখে মেচলা োই এিন হচয়চে। আর আল্লাহ- র মলখন ব্া মনৈোরণচক কখচনা 

মিকাচনা র্ায় না। আল্লাহ-র মব্ৈানচক কখচনা মকাচনা মকৌিচলও দূর করা র্াচব্ না। 
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োর মলখন পমরব্েেন ও পমরব্ৈেনও করা র্ায় না। োহচল মদখচব্ন আপনার মভেচর 

সব্চরর একর্া 

ধৈর্েচক মসৌভাগয িচন করা 

 

ধৈচর্ের উপর মনচজচক স্থীর রাখার আচরকমর্ িাৈযি হচলা, মকাচনা মব্পদ েচল আসচল 

মসর্াচক মসৌভাগয িচন করা। এিন ব্লা মর্, এর্া আিার কপাচল প্রভুর পক্ষ মেচক 

এিনই মলমখে মেচলা োই এিন হচয়চে। আর আল্লাহ- র মলখন ব্া মনৈোরণচক কখচনা 

মিকাচনা র্ায় না। আল্লাহ-র মব্ৈানচক কখচনা মকাচনা মকৌিচলও দূর করা র্াচব্ না। 

োর মলখন পমরব্েেন ও পমরব্ৈেনও করা র্ায় না। োহচল মদখচব্ন আপনার মভেচর 

সব্চরর একর্া সাহস আসচব্। পমব্ত্র কুরআনুল কামরচি ইরিাদ হচে- 

 
صّيبَةُ  مّن أصََابَُ مَا ن كّتاَبُ  فّي لَُّإُّ أنَف سّك مُْ فّي وَلَُّ الْْرَْضُّ فيّ مُّ  ذلَّكَُ إنَُّ تبَْرَأهََا أنَ قبْلُّ م ّ

ُ يسَّير اَللُّّ عَلَى . 

 

"পৃমেমব্চে এব্ং ব্যমিগেভাচব্ মোিাচদর উপর মকাচনা মব্পদ আচসনা; ব্রং ো জগে 

সৃমির পূচব্েই মকোচব্ মলমপব্দ্ধ আচে। মনশ্চয়ই এর্া আল্লাহর পচক্ষ সহজ।""(োফমসচর 

ইব্নু কামসর: ২/৭৮১) 

 

মকাচনা িুমসব্ে আসচলই ধহ-ধে, মেৎকার-মোঁোচিমে, জািা-কাপড় ইেযামদ মোঁচড় মফলা 

হচলা একদি িূখেোর পমরেয়। কারণ এগুচলা করচল আপনার হামরচয় র্াওয়া মকাচনা 

মকেু আর মফচর আসচব্ না এব্ং এসব্ করার োরা মকেু অমজেেও হচব্ না। নীরচব্ 

িুমসব্েচক সহয করা হচলা জ্ঞানীর পমরেয়। 

োোড়া এর্াও মো বু্ঝা দরকার মর্, এখনচো ধৈর্েৈারণ করা োড়া আর মকাচনা উপায় 

মনই। োহচল এসব্ করচব্া মকন? মকন্তু িূখেরা মব্পচদর মকান কো মিানা িাত্রই 

এচকব্াচর ধহ-হুচল্লাড় করা শুরু কচর মদয়, র্খন মদচখ এগুচলা কচর মকাচনা লাভ মনই, 
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েখন ধৈর্েৈারণ করচে ব্াৈয হয়। মকন্তু র্মদ মস এ ধৈর্েৈারণর্া প্রেি ৈাক্কায় করচো 

োহচল কে ভাচলা হচো..। 

মব্পচদ ধৈর্েৈারচণর আচরকমর্ িাৈযি হচলা, অন্তচর এ মব্শ্বাস মগাঁচে মনওয়া মর্, আল্লাহ 

ব্ান্দাচক োর সালামহয়যাে ব্া ভারসািযো অনুর্ায়ী িুমসব্চে পমেে কচরন। 

সা'দ মেচক ব্মণেে মেমন ব্চলন, রাসুল-মক মজজ্ঞাসা করা হচলা-'মহ আল্লাহর রাসুল! 

সব্চেচয় মব্িী কারা িুমসব্চে পমেে হচয়চে?' েখন রাসুল ব্চলন সব্চেচয় মব্িী 

িুমসব্চে পমেে হচয়চেন নমব্রা। এরপচর োর িচো র্ারা োরা। এরপচর র্ার ঈিান 

র্ে িমিিালী মস েে িুমসব্চে পমেে হচয়চে। আর র্মদ েীচনর মক্ষচত্র িমিিালী 

হচয় োচক, োহচল মস কমিন িুমসব্চে পমেে হচয়চে। আর র্মদ েীচনর মক্ষচত্র োর 

দুব্েলো োচক, োহচল মস অনুর্ায়ী িুমসব্চে পমেে হচয়চে। দুঃখ-কি, িুমসব্ে ব্ান্দার 

সাচে োকচব্ই। ব্ান্দা মেচক কি েেক্ষণ পর্েন্ত দূর হচব্ না র্েক্ষণ মস দুমনয়ার 

জমিচন েলাচফরা কচর।(আল-ইহইয়া: ৪/৭৭) 

 

মব্পচদর কো মগাপন রাখা:- 
 

িুমসব্ে ও মব্পদাপচদর কো মগাপন রাখা এব্ং এ ব্যাপাচর অনযচদর অব্মহে না করার 

ব্যাপাচর সুন্দর একমর্ নব্মব্ মনচদেিনা রচয়চে। রাসুল ব্চলন: 

 
 ُ وَالصَدقََة وَالْْمَْرَاضّ، الْمَصَائبّّ، كّثمَْانُ  الْبرّ ُّ ك ن وزُّ مّنُْ 

 

'মব্পদাপদ, মরাগ-ব্যামৈ ও সদাকার কো মগাপন রাখা মনক আিচলর অন্তভুেি। [৪৯] 

 

িুমসব্ে মগাপন রাখা সম্ভব্ হচল ো মগাপন রাখা আল্লাহ োআলার মগাপন মনয়ািচের 

একমর্। এমর্ মরজা ব্া সন্তুমির মগাপন রহসয এব্ং উৎকণ্ঠা ও অমস্থরো না োকার 

প্রিাণ। 
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আহনাফ ব্চলন,  

'আিার দৃমিিমি হামরচয়মে প্রায় েমল্লি ব্ের হচলা, মকন্তু আমি কারও সাচে ো 

আচলােনা কমরমন। '[৫০] 

 

আো-এর এক মোচখ পামন জচিচে প্রায় মব্ি ব্ের অমেব্ামহে হচলা, মকন্তু োর 

পমরব্াচরর মকউ ো জানচে পাচরমন। [৫১] 

 

আল্লাহ োর প্রমে রহি করুন। িুমসব্চের ব্যাপাচর আিাচদর এেসব্ অমভচর্াগ র্মদ 

মেমন শুনচেন, োহচল খুব্ই অব্াক হচেন। ব্রং আিাচদর মকেু মলাক আচে, র্াচদরচক 

সাৈারণ অব্স্থা ও সুস্থোর ব্যাপাচর জানচে োইচলও মব্মভে অমভচর্াগ মোলা শুরু কচর 

এব্ং মনচজচদর অব্স্থার প্রমে অসচন্তাষ প্রকাি কচর। মনচজর মব্মভে মরাগ-ব্যামৈ এব্ং 

সন্তান ও পমরব্াচরর মব্ষয়ও আচলােনা করচে োচক। োর কো শুচন িচন হচব্, 

মলাকমর্ জীব্চনও মকাচনা কলযাণ, মনয়ািে মকংব্া সুখ মদচখমন। আল্লাহর িপে, র্মদ 

মরজা ব্া সন্তুমির দৃমিচে মনচজর জীব্চনর প্রমে মস দৃমি মদে, েচব্ সব্েচক্ষচত্রই মনচজর 

োরমদচক মস কলযাচণর পমরচব্িন মদখচে মপে। মদখচে মপে োচক সীিাহীন ও 

অগমণে মনয়ািে মব্িন কচর মরচখচে। 

 

[৪৯] আবু্ল ইিান: ৯৫৭৪ 

 

[৫০] িুখোসারু মিনহামজল কামসমদন, পৃষ্ঠা নং ২৯৯  

 

[৫১] োসমলয়ােু আহমলল িাসাময়ব্, পৃষ্ঠা নং ২২৬ 

 

রাসুলুল্লাহ ব্চলন: 
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 ُ يصَْبرّ فَلمَُْ بثََُ مَنُْ أنَهَ ُ وَذكََرَُ وَالْْمَْرَاضُّ الْمَصَائبّّ، كّتمَْانُ  الْبرّ ُّ ك ن وزُّ مّنُْ

'মব্পদাপদ ও মরাগ-ব্যামৈর কো মগাপন রাখা মনক আিচলর অন্তভুেি। আর মর্ ব্যমি 

মব্পচদর কো প্রকাি করল, মস সব্র করল না। '[৫২] 

 

ইউনুস মব্ন জাইদ রামব্য়া মব্ন আবু্ আবু্দর রহিান এ-মক মজচজ্ঞস করচলন, 'সব্চরর 

সচব্োচ্চ স্তর কী?' মেমন উত্তর মদচলন, 'ব্ান্দার মব্পদাপে অব্স্থা ও মব্পদিুি অব্স্থা 

একই হওয়া।'[৫৩] 

 

ব্কর মব্ন আবু্দল্লাহ আল-িুজামন ব্চলন, 'সালাচফ সামলমহচনর রু্চগ ব্লা হচো, 

'িুমসব্েিস্ত হওয়ার পর  চর ব্চস োকাও ধৈর্েহীনোর পমরোয়ক।'[৫৪] 

 

সব্চরর গুরুত্ব ও ির্োদা:- 
 

সব্চরর ির্োদা অচনক এব্ং এর স্থান ব্হু ঊচধ্বে। আমল মব্ন আমব্ োমলব্ ব্চলন, 'িচন 

মরচখা, ইিাচনর জনয সব্র মদচহর জনয িাোর নযায়। র্মদ িাো মকচর্ র্ায়, েচব্ মদহ 

অচকচজা হচয় পচড়।' অেঃপর মেমন উচ্চ আওয়াচজ ব্লচলন, 'মজচন মরচখা, র্ার সব্র 

মনই, োর ইিান মনই।'১০৪ 

 

উির মব্ন খাত্তাব্ ব্চলন, 'আিরা জীব্চনর সুখ মপচয়মে সব্চরর িাৈযচি। '১০৫ 

 

স্মরণ রাখচে হচব্, র্মদ দুমনয়াচে মব্পদাপদ ও পরীক্ষা না োকে, েচব্ িানুষ 

আিগমরিা, অহমিকা, অহংকার এব্ং হৃদচয়র কামিনয ইেযামদ মরাচগ আক্রান্ত হচয় 

মর্ে, র্া োর দুমনয়া ও আমখরাচে ধ্বংচসর কারণ হচো। পরি দয়ালু আল্লাহ োআলার 

রহিচের দামব্ মেল, মেমন ব্ান্দাচদরচক মব্মভে মব্পদাপচদর িাৈযচি সাব্েক্ষমণক 
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পর্েচব্ক্ষণ করচব্ন। মর্ন এই মব্পদগুচলা উপচরাি ব্যামৈসিূহ মনিূেচলর মক্ষচত্র োচদর 

জনয সহকারী হয়, োচদর ইব্াদে হয় মনষ্ঠাপূণে এব্ং িুি োকচে পাচর ধ্বংসািক 

মব্ষয়গুচলা মেচক। পমব্ত্রো ব্ণেনা করমে মস সত্তার, মর্মন মব্পচদর িাৈযচি দয়া কচরন 

এব্ং মনয়ািচের িাৈযচি পরীক্ষা কচরন। মর্িন ব্লা হয়: 

 
 بالنعم القوم بعض الله ويبتلي عظمت وإن بالبلوى الله ينعم قد

 

'কখচনা এিন হচয় োচক, আল্লাহ োআলা অনুিহ মহচসচব্ ব্ান্দাচক মব্পদ মদচয় 

োচকন। র্মদও ো আপােদৃমিচে কিকর িচন হয়। আব্ার কখচনা অচনক মলাকচক 

মনয়ািে দান কচরন মব্পদ মহচসচব্। '১০৯ 

 

আল্লাহ োআলা র্মদ ব্ান্দাচদরচক মব্মভে পরীক্ষা ও মব্পদাপচদর িাৈযচি মেমকৎসা না 

করচেন, েচব্ জমিন অব্াৈযো, নাফরিামন, হিকামরো এব্ং মজার-জুলুচি মেচয় মর্ে 

এব্ং ফাসাচদ ভচর মর্ে। িানুচষর স্বভাব্গে োমহদা হচলা, র্খন োর জনয আচদি-

মনচষৈ, সুস্থো ও অব্সর োকচব্ এব্ং 

 

১০৮. মহলইয়ােুল আওমলয়া: ১/১৮১ ১০৯. িাওয়ামরদুজ জািআন: ২/৭৫ 

 

ভীমেপ্রদিেন ব্যেীে মকাচনা িরময় মব্ৈান মদওয়া হচব্, েখন পূব্েব্েেী জামের সাচে কী 

হচয়চে, ো জানা সচত্ত্বও োরা জমিচন ঔদ্ধেয প্রদিেন করচব্। এর সাচে র্মদ োচদর 

মকাচনা মব্পদাপদ োড়াই মরচখ মদওয়া হয়, েচব্ োচদর অব্স্থা মকিন হচব্, ো ব্লাই 

ব্াহুলয। এ জনযই আল্লাহ োআলা র্খন মকাচনা ব্ান্দার কলযাণ োন, োচক অব্স্থা 

অনুর্ায়ী পরীক্ষা কচরন এব্ং মব্পচদর ওষুৈ মসব্ন কমরচয় ধ্বংসািক ব্যামৈসিূহ মেচক 

িুি কচরন। অব্চিচষ োচক স্বে এব্ং পূে-পমব্ত্র কচর দুমনয়ার সচব্োচ্চ ির্োদা েো 

'উবু্মদয়যাে' ব্া মগালামির উপরু্ি কচর মোচলন এব্ং দান কচরন আমখরাচের সচব্োচ্চ 

ির্োদা েো আল্লাহ োআলার মদদার।১১০ 
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আবু্ দারদা আিাচদর মেনমর্ মব্ষচয়র মিক্ষা মদচয়চেন, র্া দুব্েল কচর মদয় িানুচষর 

অভযন্তরীণ প্রবৃ্মত্তচক এব্ং সহায়ো কচর স্রিার সামেৈয অজেচন। মেমন ব্চলন, 'আমি 

এিন মেনমর্ মজমনসচক ভাচলাব্ামস, মর্গুচলাচক সাৈারণ িানুষ অপেন্দ কচর: দামরদ্রয, 

মরাগ-ব্যামৈ এব্ং িৃেুয। দামরদ্রযচক ভাচলাব্ামস, কারণ ো রচব্র সািচন মব্নয় প্রকাচির 

িাৈযি। িৃেুযচক ভাচলাব্ামস, কারণ, রচব্র সাচে সাক্ষাৎ করার জনয িৃেুযই একিাত্র 

পন্থা। এব্ং মরাগ-ব্যামৈচক ভাচলাব্ামস, কারণ মরাগ-ব্যামৈ পাপরামি িুচে মদয়। '১১১ 

 

জননক সালাফ ব্চলন, 'মেনমর্ মজমনচসর িাৈযচি িানুচষর মব্চব্চকর পরীক্ষা করা হয়: 

অমৈক সম্পদ, মব্পদাপদ ও ক্ষিো। '১১২ 

 

ইয়ামজদ মব্ন িাইসারা ব্চলন, 'ব্ান্দা মরাচগ আক্রান্ত হচলা। এমদচক আল্লাহর কাচে 

োর মকাচনা উত্তি আিল মনই। েখন আল্লাহ োচক অেীচের মকাচনা গুনাচহর কো 

স্মরণ কমরচয় মদন। ফচল আল্লাহর ভচয় োর মোখ মেচক িামের িাো পমরিাণ হচলও 

অশ্রু মব্র হয়। োরপর আল্লাহ োচক সুস্থ করচল মস গুনাহ মেচক পমব্ত্র অব্স্থায় সুস্থ 

হয় মকংব্া িৃেুয দান করচল গুনাহ মেচক পমব্ত্র অব্স্থায় িৃেুযব্রণ কচর। ১১০ 

 

 

জীব্চনর পর িৃেুযর আগিন এব্ং সুস্থোর পর অসুস্থোর আগিন সেয। র্াচদর আিরা 

ভাচলাব্ামস, োচদর মেচক একমদন অব্িযই মব্মেে হচয় মর্চে হচব্। র্াচদর আিরা 

সম্মান কমর, োচদরও একমদন মব্দায় জানাচে হচব্। এ দুমনয়া কারও জনযই স্থায়ী 

নয়। 

 

মিার্কো, পৃমেব্ীচে মব্পদ একদি স্বাভামব্ক একর্া মব্ষয়। সুেরাং আিরা মব্পচদর 

সিয় ধৈর্েহীনো মেচক আশ্রয় কািনা করমে এব্ং ধৈচর্ের ওপর অর্ল ও অমব্েল 
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োকার প্রােেনা করমে। কারণ, র্ারা োকমদর ও আল্লাহর ফয়সালার প্রমে অসন্তুমি 

প্রকাি কচর এব্ং আপমত্ত উত্থাপন কচর, োচদর পমরণাি িন্দ হওয়ার র্চেি আিঙ্কা 

রচয়চে। আল্লাহ আিাচদর মহফাজে করুন এব্ং আিাচদর পমরণাি ভাচলা ও কলযাণিয় 

করুন। 

 

আবু্দল আলা োইমি ব্লচেন, 'মোিরা আল্লাহর কাচে অমৈক হাচর মনরাপত্তা কািনা 

কচরা। মকননা, মব্পচদর আিঙ্কা র্াচক সব্েদা োমড়চয় মব্ড়ায়, 

 

োর দুআ করার প্রচয়াজনীয়ো মব্পদিস্ত মলাচকর মেচয় মকাচনা অংচি কি নয়। 

আজচক মর্ ব্যমি িুমসব্চের মিকার হচয় হাাঁস-ফাাঁস করচে, মকেুমদন 

 

১৯৩, আস-মসয়ার: ১৪/২৮০ 

 

১৯৪, আল-িুজািুল আওসাে মলে োব্ারামন: ৪২৭৮ 

 

পূচব্েও মস পরি স্বমস্ত ও িামন্তচে মদন গুজরান করমেল। অনাগে মদনগুচলাচে র্ার 

জনয ওে মপচে আচে সিূহ মব্পদ, আজ হয়চো মস মদনামেপাে করচে পরি সুখ ও 

সিৃমদ্ধচে। র্মদও িুমসব্ে অচনক সিয় কলযাণ মিচক আচন, েবু্ও আিরা িুমসব্ে োই 

না। মকননা, অচনক মব্পদ দুমনয়াচে িানুষচক মেচল মেচল মনঃচিষ কচর এব্ং লামিে 

কচর আমখরাচেও। মর্ ব্যমি জীব্চনর একর্া ব্ড় সিয় নাফরিামনচে কামর্চয় মদচয়চে, 

হয়চো োর ব্ামক জীব্নও এভাচব্ অমেব্ামহে হচব্ িুমসব্চের িাচঝ, র্া মব্মষচয় েুলচব্ 

দুমনয়ার জীব্ন এব্ং আমখরাচেও মিচক আনচব্ অপিান আর লািনা। ১৯৫ 

 

িাইিুন মব্ন মিহরান ব্চলন, 'কলযাণভান্ডাচরর মকাচনা অংি মকউ সব্র ব্যেীে লাভ 

করচে পাচরমন। '১৯৬ 
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জননক সালাফ ব্চলন, 'মব্পচদ িুমিন ও কামফর সকচলই সব্র কচর, মকন্তু সুচখর সিয় 

শুৈু মসমেকগণই (মব্শ্বাচসর সচব্োচ্চ স্তচর উেীে মলাক) সব্র কচরন। '১৯৭ 

 

অনুিহ ও দয়াকারীর মজমকর ও মিাকচরর ব্যাপাচর আপনার মজহ্বাচক ইোমৈকার 

মদচব্ন না (অেোৎ অব্িযই োর মজমকর ও মিাকর করচে হচব্) এব্ং িুমসব্চের সিয় 

'ইো মলল্লাহ' পাি করচে মকেুচেই ভুলচব্ন না। মব্পদিস্তচদর জনয আল্লাহ ও োাঁর 

রাসুল -এর পক্ষ মেচক 'ইো মলল্লামহ ওয়া ইো ইলাইমহ রামজউন' ব্াকযমর্ ওষুচৈর 

নযায়। 

 

কারণ, এই ব্াকযমর্ মব্পদিস্তচদর জনয কার্েকরী প্রমেচষৈক এব্ং ব্ান্দার জনয দুমনয়া 

ও আমখরাচের সফলোর জনয অেযন্ত উপকারী। মকননা, এমর্ ব্ড় দুমর্ িূলনীমেচক 

অন্তভুেি কচর মরচখচে, র্খন ব্ান্দা এগুচলা মেনচে পারচব্, মব্পচদ প্রিামন্ত অনুভব্ 

করচব্। 

 

প্রেি িূলনীমে: 

 ব্ান্দা মনচজর, মনচজর পমরব্ার-পমরজন, ৈন-সম্পদ ও সন্তানামদর প্রকৃে িামলক িচন 

করচব্ আল্লাহ োআলাচক। মস িচন করচব্, 

 

১৯৫. উোেুস সামব্মরন, পৃষ্ঠা নং ১৭৮ 

 

১৯৬. উোেুস সামব্মরন, পৃষ্ঠা নং ১২৪ 

 

১৯৭. োসমলয়ােু আহমলল িাসাময়ব্, পৃষ্ঠা নং ১৯৮ 
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আল্লাহ এগুচলা োচক ৈার মদচয়চেন। র্খন মেমন োর মেচক এগুচলা মনচয় র্াচব্ন, 

েখন মকিন মর্ন ৈারদাো িহীো মেচক মনচজর ৈার মদওয়া মজমনসই মনচয় র্াচব্ন। 

এ োড়াও এগুচলা োর অমস্তচত্বর পূচব্ে আল্লাহর কাচে সংরমক্ষে মেল এব্ং োর িৃেুযর 

পচরও আল্লাহ োআলার কাচেই সংরমক্ষে োকচব্। োর কাচে মকেুমদচনর জনযই 

এগুচলা ৈার মহচসচব্ মেল। 

 

আচরকমর্ মব্ষয়, ব্ান্দা মনচজ এগুচলাচক অমস্তত্ব দান কচরমন মর্, এগুচলার প্রকৃে িামলক 

মস হচব্। আব্ার এগুচলা অমস্তচত্ব আসার পর মব্মভে দুচর্োগ মেচকও মস রক্ষা কচরমন 

এব্ং োর অমস্তচত্বর ওপর এগুচলার অমস্তত্বও মনভের কচর না। সুেরাং এগুচলার ওপর 

োর মকাচনা প্রভাব্ মনই এব্ং প্রকৃে িামলকানাও মনই। 

 

এ োড়াও মস এচদর ওপর কেৃেত্ব করচে পাচর িূল িামলচকর অনুিমের মভমত্তচে। মস 

আচদি-মনচষৈ করার অনুিমেপ্রাপ্ত একজন মগালাচির িচো কেৃেত্ব কচর; িূল িামলচকর 

িচো কেৃেত্ব করচে পাচর না। এ কারচণই মস শুৈু ওইসব্ কেৃেত্বই করচে পারচব্, 

মর্গুচলা োর প্রকৃে িামলচকর ইোর অনুগািী। 

 

মেেীয় িূলনীমে:  

ব্ান্দা অব্িযই োর প্রকৃে অমভভাব্ক আল্লাহ োআলার কাচে মফচর র্াচব্। একমদন 

অব্িযই মস পৃমেব্ী মেচক মব্দায় মনচব্। মকয়ািচের মদন একাকী মনজ রচব্র সািচন 

দণ্ডায়িান হচব্, মর্িনমর্ োচক প্রেিব্ার সৃমি করা হচয়মেল। অেোৎ পমরব্ার, ৈন-

সম্পদ ও আিীয়স্বজন োড়াই োচক রচব্র সািচন দাাঁড়াচে হচব্। োর সাচে োকচব্ 

মকব্ল ভাচলা ও খারাপ আিলসিূহ। এ-ই র্খন ব্ান্দার শুরু ও মিষ পমরণমে, েখন 

কীভাচব্ মস সন্তান, সম্পদ ইেযামদ পামেেব্ মজমনচস আনমন্দে হচে পাচর? অেব্া কীভাচব্ 

হামরচয় র্াওয়া মব্ষচয়র ওপর আফচসাস করচে পাচর? সুেরাং জীব্চনর শুরু ও মিষ 

মনচয় মফমকর করা মব্পদিস্ত ব্যমির জনয অচনক ব্ড় ওষুৈ। 
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মব্পদিস্ত ব্যমির জনয আচরকমর্ সান্ত্বনাদায়ক ওষুৈ হচলা, মস দৃঢ়ভাচব্ মব্শ্বাস করচব্ 

মর্, োর কাচে মর্সব্ মব্পদাপদ এচসচে, মসগুচলা োর জনয ক্ষমেকর নয়। র্মদ 

ক্ষমেকর হচো, মসগুচলা োর কাচে আসে না। ১৯৮ 

 

১৯৮. োসমলয়ােু আহমলল িাসাময়ব্, পৃষ্ঠা নং ১৯ 

 

মকাচনা িুমিন ব্ান্দার জনয মরাগ-ব্যামৈ মকংব্া িৃেুযচে মব্রি হওয়া সিীেীন নয়। র্মদও 

িানুচষর স্বভাব্ এগুচলা োয় না, মকন্তু োর জনয র্োসম্ভব্ সব্চরর অনুিীলন করা 

উমেে। কচির মব্মনিচয় প্রমেদান লাচভর জনয এব্ং আল্লাহর ফয়সালার প্রমে সন্তুমির 

প্রকাি  র্াচনার জনয সব্চরর মব্কল্প মনই। ো োড়া মব্পদ শুৈু মকেু সিচয়র জনযই 

আচস, মকেুমদন পর ো মকচর্ র্ায়। 

 

মরাগ মেচক আচরাগয পাওয়া ব্যমি মর্ন অসুস্থোর সিয় কার্াচনা িুহূেেগুচলা মনচয় মেন্তা 

কচর। মস অনুভব্ করচব্, সুস্থোর সিয় মস কিকর িুহূেেগুচলা এচকব্াচরই মনই হচয় 

মগল। মব্পদ েচল মগল, অেে োর সাওয়াব্ ব্ামক আচে। মর্ভাচব্ হারাচির স্বাদ েচল 

র্াওয়ার পচরও পাচপর মব্াঝা রচয় র্ায় এব্ং মেেীয় িূলনীমে: ব্ান্দা অব্িযই োর 

প্রকৃে অমভভাব্ক আল্লাহ োআলার কাচে মফচর র্াচব্। একমদন অব্িযই মস পৃমেব্ী 

মেচক মব্দায় মনচব্। মকয়ািচের মদন একাকী মনজ রচব্র সািচন দণ্ডায়িান হচব্, 

মর্িনমর্ োচক প্রেিব্ার সৃমি করা হচয়মেল। অেোৎ পমরব্ার, ৈন-সম্পদ ও 

আিীয়স্বজন োড়াই োচক রচব্র সািচন দাাঁড়াচে হচব্। োর সাচে োকচব্ মকব্ল 

ভাচলা ও খারাপ আিলসিূহ। এ-ই র্খন ব্ান্দার শুরু ও মিষ পমরণমে, েখন কীভাচব্ 

মস সন্তান, সম্পদ ইেযামদ পামেেব্ মজমনচস আনমন্দে হচে পাচর? অেব্া কীভাচব্ হামরচয় 

র্াওয়া মব্ষচয়র ওপর আফচসাস করচে পাচর? সুেরাং জীব্চনর শুরু ও মিষ মনচয় 

মফমকর করা মব্পদিস্ত ব্যমির জনয অচনক ব্ড় ওষুৈ। 
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মব্পদিস্ত ব্যমির জনয আচরকমর্ সান্ত্বনাদায়ক ওষুৈ হচলা, মস দৃঢ়ভাচব্ মব্শ্বাস করচব্ 

মর্, োর কাচে মর্সব্ মব্পদাপদ এচসচে, মসগুচলা োর জনয ক্ষমেকর নয়। র্মদ 

ক্ষমেকর হচো, মসগুচলা োর কাচে আসে না।১৯৮ 

 

১৯৮. োসমলয়ােু আহমলল িাসাময়ব্, পৃষ্ঠা নং ১৯ 

 

মকাচনা িুমিন ব্ান্দার জনয মরাগ-ব্যামৈ মকংব্া িৃেুযচে মব্রি হওয়া সিীেীন নয়। র্মদও 

িানুচষর স্বভাব্ এগুচলা োয় না, মকন্তু োর জনয র্োসম্ভব্ সব্চরর অনুিীলন করা 

উমেে। কচির মব্মনিচয় প্রমেদান লাচভর জনয এব্ং আল্লাহর ফয়সালার প্রমে সন্তুমির 

প্রকাি  র্াচনার জনয সব্চরর মব্কল্প মনই। ো োড়া মব্পদ শুৈু মকেু সিচয়র জনযই 

আচস, মকেুমদন পর ো মকচর্ র্ায়। 

মরাগ মেচক আচরাগয পাওয়া ব্যমি মর্ন অসুস্থোর সিয় কার্াচনা িুহূেেগুচলা মনচয় মেন্তা 

কচর। মস অনুভব্ করচব্, সুস্থোর সিয় মস কিকর িুহূেেগুচলা এচকব্াচরই মনই হচয় 

মগল। মব্পদ েচল মগল, অেে োর সাওয়াব্ ব্ামক আচে। মর্ভাচব্ হারাচির স্বাদ েচল 

র্াওয়ার পচরও পাচপর মব্াঝা রচয় র্ায় এব্ং োকমদচরর প্রমে অসন্তুমির সিয় পার 

হওয়ার পচরও মেরস্কার ব্ামক োচক। 

িৃেুয কেগুচলা র্ন্ত্রণার সিমি ধব্ মকেু নয়, র্া প্রাণ ব্হন করচে অক্ষি হচয় পচড় 

মব্ৈায় মদহ মেচক মব্র হচয় েচল র্ায়। অসুস্থ ব্যমি মর্ন প্রাচণর প্রস্থাচনর পর প্রিামন্তর 

মেন্তা কল্পনা কচর। োহচল োর মব্পদর্া হালকা িচন হচব্, মর্িন: মেি ওষুৈ মসব্চনর 

পর সুস্থোর কল্পনা করা হয়। মব্পচদর কো উচল্লখ কচর অনৈর্ে হচয় র্াওয়া উমেে 

নয়। কারণ, এমর্ ব্াহচনর নযায়, র্ার আচরাহী হয়চো জাোচে র্াচব্ নয়চো জাহাোচি। 

েচব্ মব্পদ আসার আচগই ির্োদাবৃ্মদ্ধর সকল উপকরচণর প্রমে গুরুত্বাচরাপ করা 

দরকার। কারণ ভাগযব্ান মস, মর্ সুস্থোচক গমনিে িচন কচর। অেঃপর এই সুস্থোর 

সিচয়ই ক্রিান্বচয় ভাচলা ও উপকারী মব্ষয়গুচলা অজেন কচর মনয়। 
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এমর্ও িচন রাখচে হচব্ মর্, জাোচের ির্োদা ব্াড়চব্ দুমনয়ার ফমজলেপূণে কচিের 

আমৈচকযর িাৈযচি। জীব্ন খুব্ই স্বল্প, মকন্তু ফমজলেপূণে মব্ষয় অচনক মব্মি। সুেরাং 

মহ োমন্তর ফচল দী ে িামন্ত এব্ং দুঃখ ও মপচরিামনর মব্মনিচয় স্থায়ী আনন্দ-অচন্বষী, 

পরস্পর প্রমেচর্ামগো কচর ফমজলেপূণে মব্ষয়গুচলা অজেন করার সচব্োচ্চ মেিা কচরা। 

দুঃখ মভালার ও কচির িাচঝ সুখ খুাঁচজ মনওয়ার আচরকমর্ কার্েকরী উপায় হচলা, ব্ান্দা 

জাোচের স্থায়ী িামন্ত ও আনচন্দর কল্পনা করচব্। এচে োর কাচে সকল মব্পদাপদ 

সহজ িচন হচব্।[১৯৯] 

 

[১৯৯] সাইদুল খামের, পৃষ্ঠা নং ৩৬৮ 

 

মব্পচদ িানুষ োর ভাচগ মব্ভি:- 
 

িুহাম্মাদ মব্ন উসাইমিন এ-মক মব্পদ অব্েীণে হচল রাগামন্বে হয়-এিন ব্যমির ব্যাপাচর 

মজচজ্ঞস করা হচল মেমন ব্চলন, িুমসব্চের সিয় িানুষ োর ভাচগ মব্ভি হয়: 

প্রেি ভাগ: রাগামন্বে হওয়া। এর্া আব্ার কচয়ক প্রকার: 

 

প্রেি প্রকার:  

হৃদচয়র অব্স্থা এিন হচব্ মর্, রচব্র প্রমে অসন্তুি হচব্ এব্ং আল্লাহ োআলার মনৈোমরে 

মব্ষচয় মরচগ র্াচব্। আর ো হারাি। কখচনা কখচনা ো কুফমর পর্েন্ত মপৌমেচয় মদয়। 

আল্লাহ োআলা ব্চলন: 

 
 عَلىَ انْقَلبََُ فّتنَْة ُ أصََابتَهْ ُ وَإّنُْ بّهُّ اطْمَأنََُ خَيْرُ  أصََابهَ ُ فَإنُّْ حَرْفُ  عَلَى اَللَُّ يعَْب د ُ مَنُْ الناَسُّ وَمّنَُ
 ُ وَالْْخّرَة الدُّنْياَ خَسّرَُ وَجْهّهُّ

'আর মলাকচদর িচৈয এিনও আচে, মর্ আল্লাহর উপাসনা কচর মকনারায় রচয়; ফচল 

র্মদ োর প্রমে ভাচলা মকেু  চর্, মস োচে সন্তুি হয়। মকন্তু োর প্রমে র্মদ মব্পর্েয় 
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 চর্, মস োর িুখ মফমরচয়  ুচর র্ায়। মস ইহকাচলও ক্ষমেিস্ত হচয়চে এব্ং পরকাচলও। 

'(সুরা আল-হাজ: ১১) 

 

মেেীয় প্রকার:  

কখচনা রাগর্া মজহ্বার িাৈযচি হয়। মর্িন: ধ্বংস ও পেন িাকা এব্ং এ সম্পমকেে 

মকাচনা ব্াকয ব্লা। এর্া হারাি। 

 

েৃেীয় প্রকার: 

 রাগর্া অিপ্রেযচির িাৈযচি প্রকাি পাচব্। মর্িন: িুখ োপড়াচনা, জািা মোঁড়া, িাো 

িুমণ্ডচয় মফলা ইেযামদ। এগুচলা সব্ই হারাি এব্ং ফরজ সব্চরর পমরপন্থী। 

 

মেেীয় ভাগ: 

 সব্র।  

মর্িনর্া কমব্ ব্চলন: 

 

 العسل من أحلى عواقبه لكن.  مذاقته مر اسمه مثل والصبر

'সব্র োর নাচির িচোই, র্ার স্বাদ মেি; মকন্তু মিষ পমরণাি িৈুর মেচয়ও মিি।' 

 

ফচল মদখা র্ায় মর্, সব্র অচনক কমিন একমর্ কাজ, মকন্তু ো সহয করা র্ায়। ব্ান্দা 

মব্পচদ পড়া অপেন্দ কচর, মকন্তু মর্ ব্ান্দা মব্পচদ পচড় সব্র কচর, মস সব্র োচক 

মক্রাৈ ও অমস্থরো প্রকাি মেচক সংব্রণ কচর। েখন মব্পচদ পড়া ও না পড়া োর 

কাচে সিান হচয় র্ায়। এই সব্র ওয়ামজব্। কারণ, আল্লাহ োআলা সব্চরর ব্যাপাচর 

আচদি কচরচেন- 

 
وا  ُ الصَابرّّين مَعَُ اَللَُّ إنَُّ وَاصْبرّ 

'আর মোিরা সব্র কচরা, মনশ্চয় আল্লাহ সব্রকারীচদর সাচে আচেন।'( 
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সুরা আল-আনফাল: ৪৬) 

 

েৃেীয় ভাগ:  

িানুষ িুমসব্চের ব্যাপাচর এিনভাচব্ সন্তুি োকচব্ মর্, মব্পচদর উপমস্থমে এব্ং 

অনুপমস্থমে সিান হচব্ এব্ং োর কাচে মব্পদ কমিন হচব্ না, আর না ো সহয করা 

কমিন হচব্। সমিক কো অনুর্ায়ী এই অব্স্থানর্া িুসোহাব্, ওয়ামজব্ নয়। এই 

েৃেীয়ভাগ ও মেেীয়ভাচগর িাচঝ পােেকয স্পি। কারণ, এই ভাচগ িুমসব্ে োকা না 

োকা সিান, আর আচগর ভাচগ িুমসব্ে কমিন িচন হয়, মকন্তু সব্র কচর। 

 

েেুেে ভাগ: 

 মিাকর। এমর্ সচব্োচ্চ স্তর। মিাকর হচলা, ব্ান্দা োর ওপর আপমেে মব্পচদর কারচণ 

আল্লাহর প্রমে কৃেজ্ঞো প্রকাি করা। কারণ, মব্পদ োর গুনাহ িুচে মদয় এব্ং মনমক 

বৃ্মদ্ধ কচর। রাসুল ব্চলন: 

 
صّيبةَُ  نُْمُّ مَا سْلّمَُ ت صّيبُ  م   ُ الشَوْكَة حَتىَ عَنْه ، بهَّا اَللّ ُ كَفرََُ إّلَُّ الم 

 يشَاك هَا
 

'িুসমলি মর্চকাচনা মব্পচদ আক্রান্ত হয়, আল্লাহ োর কারচণ গুনাহ মিমর্চয় মদন, 

এিনমক র্মদ কাাঁর্া মব্দ্ধ হয় োচেও। '(সমহহুল বু্খামর: ৫৬৪০) 
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িুমিচনর জীব্চন সব্চরর আব্িযকো:- 
 

রু্চগ রু্চগ িহান আল্লাহ মর্ সকল নব্ী-রাসূল মপ্ররণ কচরচেন, োচদর জীব্চনর প্রমেমর্ 

ব্াাঁচক ব্াাঁচক আল্লাহ োয়ালা দুঃখ-কি, মব্পদ-িুমসব্ে ইেযামদ মদচয় পরীক্ষা কচরচেন। 

োচদর মব্রুচদ্ধ প্রমেপক্ষ মহচসচব্ (কুরআন োচদর িত্রু, অনয জায়গায় িনুষয িয়োন 

ব্া মজন িয়োন) একজন অপরাৈী/মব্রুদ্ধাোরীচক দাাঁড় কমরচয়চেন োচদরচক পরীক্ষা 

করার জনয। 

 মর্িমনভাচব্ আদি (আ.) এর প্রমেপক্ষ মহচসচব্ ইব্মলসচক, ইব্রামহি (আ.) এর 

প্রমেপক্ষ মহচসচব্ নিরূদচক, িূসা (আ.) এর প্রমেপক্ষ মহচসচব্ মফরআউনচক ও হর্রে 

িুহাম্মদ (সা.) এর প্রমেপক্ষ মহচসচব্ আবু্ জাচহলচক।পুচরা নাি আবু্ল ফাচয়জ োওব্ান 

মব্ন ইব্রামহি নাওয়াব্ মিসরী, মেমন মেচলন সুভাষী, মব্জ্ঞ আচলি ও জ্ঞানী ব্যমি। মেমন 

মিিচরর একমর্ অঞ্চচলর িায়খ মেচলন। মেমন িানসুচরর িাসন আিচলর মিচষর মদচক 

জন্মিহন কচরন। ২৪৫ মহ. মে মেমন ইচন্তকাল কচরন। োর পুচরা নাি আবু্ উসিান 

সাঈদ মব্ন ইসিাঈল মব্ন সাঈদ হায়রী, জন্ম ২৩০ মহ., িৃেুয ২৯৮মহ.। 

োর পুচরা নাি আবু্ ইসহাক ইব্রামহি মব্ন আহিদ আল খাওয়াে, িৃেুয ২৯১ মহ.।  

োর পুচরা নাি আবু্ল হাসান রুওয়াইি মব্ন আহিদ মব্ন ইয়ামর্দ সুফী, মেমন 

ব্াগদাদীচদর কাচে সম্মামনে ব্যমি মেচলন, িৃেুয ৩০৩ মহ 

 

কুরআন এ কোর সেযায়ন করচে এভাচব্- 

 
ا نبَيّ لّك ل ُّ جَعَلْنَا وَكَذلَّكَُ جْرّمّينَُ مّنَُ عَد وًّ   وَنصَّيرًا هَادّياً برَّب كَُّ وَكَفىَ الْم 

. অেোৎ, মহ িুহাম্মাদ (সা.)! আমি মো এভাচব্ অপরাৈীচদরচক প্রচেযক নব্ীর িত্রুচে 

পমরণে কচরমে এব্ং মোিার জনয মোিার রব্ই পে মদখাচনার ও 

সাহার্যদাচনর জনয র্চেি। (সূরা আল ফুরকান: ৩১) 

 

অনয আয়াচে ব্লা হচয়চে- 
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ا نبَيّ لّك ل ُّ جَعَلْنَا وَكَذلَّكَُ نْسُّ شَيَاطّينَُ عَد وًّ مُْ ي وحّي وَالْجّن ُّ الّْْ ه   إّلىَ بعَْض 
ُ فَُ بعَْض  خْر  ورًا الْقَوْلُّ ز  ون وَمَا فذَرَْه مُْ فعََل وه ُ مَا رَبُّكَُ شَاءَُ وَلَوُْ غ ر  ُ يَفْترَ   . 

 

অেোৎ, আর এভাচব্ই আমি প্রচেযক নব্ীর িত্রু কচরমে িানুষ ও মজচনর িৈয মেচক 

িয়োনচদরচক, োরা প্রোরণার উচেচিয এচক অপরচক োকমেকযপূণে কোর কুিন্ত্রণা 

মদয় এব্ং মোিার রব্ র্মদ োইচেন, েচব্ োরা ো করে না। সুেরাং েুমি োচদরচক 

ও োরা মর্ মিেযা রর্ায়, ো েযাগ কর। (সূরা আনআি: ১১২) নব্ী-রাসূলচদর অনুসারী 

িুমিন ব্ান্দাচদর ও এই পরীক্ষার সমু্মখীন হচে হচয়চে। 

োচদর দৃিান্ত ও নব্ী-রাসূলচদর িচোই। 

 

মর্িন কুরআন ব্লচে- 

 
وعُّ الْخَوْفُّ مّنَُ بشَّيْءُ  وَلَنَبْل ونكَ مُْ ُ وَالْج   ُ وَالْْنَْف س الْْمَْوَالُّ مّنَُ وَنَقْص 
رُّ وَالثمََرَاتُّ ُ الصَابرّّين وَبشَ ّ  . 

অেোৎ, আর আমি অব্িযই মোিাচদরচক পরীক্ষা করব্ মকেু ভয়, কু্ষৈা এব্ং জান-িাল 

ও ফলফলামদর স্বল্পোর িাৈযচি। আর েুমি ধৈর্েিীলচদর সুসংব্াদ দাও। (সূরা ব্াক্বারা: 

১৫৫) 

 

অচনচকর ৈারণা হচে ঈিাচনর পে হচে উজ্জ্বল, আচলামকে, সুগন্ধ রু্ি গুচের নযায়। 

অেোৎ ঈিান আনয়চনর পর োরা িচন কচর মর্ আিাচদর ওপর আর মকাচনা মব্পদ 

ব্া পরীক্ষা পমেে হচব্ না। সম্ভব্ে োচদর এই ৈারণার্া োরা োচদর অন্তচরর িচৈয 

লালন কচর। ব্াস্তমব্ক পচক্ষ ো অচনক কমিন ও কণ্টকাকীণে। মকননা িক্কার জীব্চন 

র্খন রাসূল (সা.) ও োর সাহাব্ীচদর ওপর এচকর পর এক মনর্োেন সহয করচে 

হমেল মিক েখনই আল্লাহ োয়ালা সূরা আনকাবু্চে ব্লচেন- 
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 ُ مّن الذَّينَُ فتَنَاَ وَلَقدَُْ*  ي فْتنَ ونَُ لَُّ وَه مُْ آمَناَ يَق ول وا أنَُْ ي ترَْك وا أنَُْ الناَسُ  أحََسّبَُ - الم

ُ الْكَاذّبّين وَلَيعَْلمََنَُ صَدقَ وا الذَّينَُ اَللّ ُ فَلَيعَْلمََنَُ قَبْلّهّمُْ  . 

অেোৎ, আমলফ-লাি-িীি। িানুষ মক িচন কচর মর্, 'আিরা ঈিান এচনমে' ব্লচলই 

োচদর মেচড় মদয়া হচব্, আর োচদর পরীক্ষা করা হচব্ না? আর আমি মো োচদর 

পূব্েব্েেীচদর পরীক্ষা কচরমে। ফচল আল্লাহ অব্িযই মজচন মনচব্ন, কারা সেয ব্চল এব্ং 

অব্িযই মেমন মজচন মনচব্ন, কারা মিেযাব্াদী। (সূরা আনকাবু্ে: ১-৩) 

 

শুৈু িক্কার জীব্চনই নয় ব্রং িমদনার জীব্চনও র্ারা এরূপ ৈারণা কচরমেল কুরআন 

োচদর সম্পচকে ব্লচে- 

 
ل وا أنَُْ حَسّبْت مُْ أمَُْ مُ  قَبْلّك مُْ مّنُْ خَلَوْا الذَّينَُ مَثلَُ  يأَتْكّ مُْ وَلمََا الْجَنةََُ تدَْخ   وَالضَرَاءُ  الْبأَسَْاءُ  مَسَتهْ 

لْزّل وا  ُ مَعَه آمَن وا وَالذَّينَُ الرَس ولُ  يَق ولَُ حَتىَ وَز 
ُ قرَّيب اَللُّّ نصَْرَُ إنُّْ ألََُّ اَللُّّ نَصْرُ  مَتىَ  . 

 

অেোৎ, মোিরা মক িচন কচরচো, এিমনচেই মোিরা জাোচে প্রচব্ি কচর র্াচব্? অেে 

মোিাচদর পূচব্ে র্ারা ঈিান এচনমেল োচদর ওপর র্া মকেু মনচি এচসমেল 

 

এখনও মোিাচদর ওপর মসসব্ মনচি আচসমন। োচদর ওপর এিন কি-মেি ও মব্পদ 

মনচি এচসমেল, র্া োচদরচক প্রকমম্পে কচরমেল। এিনমক সিকালীন রাসূল ও োর 

সােী ঈিানদার মেৎকার কচর ব্চল উচিমেল, কখন আল্লাহর সাহার্য আসচব্? অব্িযই 

আল্লাহর সাহার্য মনকচর্ই। (সূরা ব্াক্বারা: ২১৪) 

 

আর উহুদ রু্চদ্ধর সিয় র্খন িুসলিানচদর মব্পর্েস্ত অব্স্থা মেল এব্ং ৭০জন সাহাব্ী 

িাহাদােব্রণ কচরমেল। অনযানয সাহাব্াচদর অন্তর ক্ষে-মব্ক্ষে হচয়মেল োচদর সিী-

সােীচদর িৃেুযচে। মিক মসই সিয় িহান আল্লাহ োয়ালা ব্লচেন- 
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ل ُ أنَُْ حَسّبْت مُْ أمَُْ ُ الصَابرّّين وَيعَْلمََُ مّنْك مُْ جَاهَد وا الذَّينَُ اَللّ ُ يعَْلمَُّ وَلمََا الْجَنةََُ واتدَْخ   . 

 

অেোৎ, মোিরা মক িচন কর মর্, মোিরা জাোচে প্রচব্ি করচব্? অেে আল্লাহ এখচনা 

জাচননমন োচদরচক র্ারা মোিাচদর িৈয মেচক মজহাদ কচরচে এব্ং জাচননমন 

ধৈর্েিীলচদরচক। (সূরা আচল ইিরান: ১৪১) 

 

মর্িমনভাচব্ সূরা োওব্াচে ব্লা হচয়চে- 

 
 رَس ولّهُّ وَلَُّ اَللُّّ د ونُّ مّنُْ يتَخَّذ وا وَلمَُْ مّنْك مُْ جَاهَد وا الذَّينَُ اَللّ ُ يعَْلمَُّ وَلمََا ت ترَْك وا أنَُْ حَسّبْت مُْ أمَُْ
ؤْمّنّينَُ وَلَُّ ُ تعَْمَل ون بمَّا خَبّيرُ  وَاَللّ ُ وَلّيجَةًُ الْم   . 

 

অেোৎ, মোিরা মক িচন কচরে মর্, মোিাচদরচক মেচড় মদয়া হচব্? অেে এখনও 

আল্লাহ র্াোই কচরনমন মর্, মোিাচদর িচৈয কারা মজহাদ কচরচে এব্ং কারা আল্লাহ, 

োাঁর রাসূল ও িুমিনগণ োড়া কাউচক ব্নু্ধরূচপ িহণ কচরমন। আর মোিরা র্া কর 

আল্লাহ মস সম্পচকে সিযক জ্ঞাে। (সূরা োওব্া: ১৬) 

 

োই এ কো অনস্বীকার্ে মর্, র্ারা আল্লাহর পচে দায়ী ইলাল্লাহর কাজ করচব্ োচদরচক 

কমিন পরীক্ষার সমু্মখীন হচে হচব্। আর োচদর এই কমিন পরীক্ষার মিাকাচব্লা করার 

জনয আল্লাহ োচদরচক সব্র ও সালাচের িাৈযচি আল্লাহর মনকর্ সাহার্য োওয়ার 

মনচদেি মদচেন।  

মর্িমনভাচব্ আল্লাহ োয়ালা ব্লচেন- 

 
ُ الصَابرّّين مَعَُ اَللَُّ إنَُّ وَالصَلََةُّ باّلصَبْرُّ اسْتعَّين وا آمَن وا الذَّينَُ أيَُّهَا يَا   

. অেোৎ, মহ িুমিনগণ, ধৈর্ে ও সালাচের িাৈযচি সাহার্য োও। মনশ্চয় আল্লাহ 

ধৈর্েিীলচদর সাচে আচেন। (সূরা ব্াক্বারা: ১৫৩) 
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উপমরউি আচলােনা মেচক বু্ঝা র্াচে মর্- 

 

১. মনশ্চয়ই আল্লাহ োয়ালা িুমিনচদর জনয পারীক্ষা অব্ৈামরে কচর মরচখচেন মসর্া 

হচে পাচর কু্ষৈা মদচয়, ৈন-সম্পদ মদচয়, ভয়-ভীমে মদচয়, এিনমক ো হচে পাচর োর 

মনচজর জীব্ন মদচয়। 

 

২. দায়ী ইলাল্লাহচদর (আল্লাহর পচে আহ্বানকারী) জনয মেনমর্ পর্োচয় সব্র করা 

আব্িযক- 

 

ক. দাওয়াচের পূচব্ে- 

 ১. মনয়ে পমরশুদ্ধ করা।  

২. মরয়া ব্া আিপ্রদিেন ও খযামে মেচক মব্রে োকা। 

 ৩. মব্শ্বস্তভাচব্ দৃঢ় সংকল্প করা। 

 

খ. দাওয়াচের সিচয়- 

 ১. দাওয়াচের মক্ষচত্র ব্যেেো ব্া অব্চহলা করা অব্স্থায় সব্র করা 

 ২. র্াচক দাওয়াে মদওয়া হচয়চে োর জনয আল্লাহর কাচে প্রােেনা ও প্রমেত্তচরর জনয 

সব্র করা। 

 ৩. দাওয়াচের পে মেচক সচর না আসা। 

 

গ. দাওয়াচের পচর- 

 ১. নফস ব্া অন্তরচক সাহসী কাজ করমে এিন ইো মপাষণ মেচক মব্রে রাখা। 

 ২. অহংকার ও ব্ড়ত্ব প্রদিেন মেচক সব্র করা। 

৩. আল্লাহর পচে দাওয়াচের মক্ষচত্র সব্চরর সম্পকে িরীচরর সাচে িাোর িে। 

মর্িমনভাচব্ মর্ ব্যমি দাওয়াে মদল মকন্তু সব্র করচলা না, মস িাো মব্হীন িরীচরর 
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সাচে সিেুলয। মর্িন ইব্চন মকয়াি (রহ.) ব্লচেন- "ঈিাচনর িচৈয সব্চরর ির্োদা 

হচলা িাোর সাচে িরীচরর সম্পচকের সম্প িে। অেএব্ ঈিান পূণে হচব্ না র্েক্ষণ 

না মস ধৈর্ে ৈারণ করচব্। ঐ িরীচরর িচো র্ার িরীচরর সাচে িাোর সম্পকে মনই।" 

োই প্রচেযক িুমিন ব্যমির উমেে সব্র ব্া ধৈর্ে ৈারণ করা এব্ং োর ওপর অর্ল 

োকা।. (কাহোনী, ি. সাঈদ মব্ন আলী মব্ন ওহাব্, আনওয়া উস্ সব্র ওয়া িাজাল্লােহু, 

পৃঃ ২০) 

 

কুরআন িাজীচদ সব্চরর ব্ণেনা:- 
 

ইিাি আহিদ (রহ.) ব্লচেন-পমব্ত্র কুরআচন ৯০মর্ স্থাচন সব্চরর ব্ণেনা করা হচয়চে। 

আবু্ োচলব্ িাক্কী (রহ.) ব্লচেন- কুরআন িাজীচদ ৯০মর্র অমৈক মব্ষয়ব্স্তুচে সব্চরর 

ব্ণেনা পাওয়া র্ায়। 

আল-িু'জািূল িুফহামরস প্রচণো ব্চলন- কুরআচন িূলৈােু মদচয় ১০০ এর অমৈক 

স্থাচন ব্ণেনা পাওয়া র্ায়। 

কুরআচন সব্র প্রসচি ব্মণেে মকেু আয়াে েুচল ৈরা হচলা 

 

১. মব্পচদর সিয় সব্র ব্া ধৈর্ে ৈারচণর মনচদেি প্রসচি কুরআন ব্লচে- 

 

আর েুমি সব্র কর। মোিার সব্র মো শুৈু আল্লাহর োওফীচকই। োরা মর্সব্ ষড়র্ন্ত্র 

করচে েুমি মস মব্ষচয় সংকীণেিনা হচয়া না। (সূরা নাহল: ১২৮) 

 

অনয আয়াচে ব্লা হচয়চে- 

আর মোিাচদর রচব্র মসদ্ধাচন্তর জনয ধৈর্েৈারণ কর; কারণ েুমি আিার মোচখর 

সািচনই আে, েুমি র্খন মজচগ ওি েখন মোিার রচব্র সপ্রিংস োসব্ীহ পাি কর। 

(সূরা েুর: ৪৮) 
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২. দৃঢ়ভাচব্ সব্র ব্া ধৈর্ে ৈারচণর মনচদেি। সব্র করা অব্স্থায় িনিরা ব্া দুঃখ 

ভারাক্রান্ত হচে মনচষৈ করা হচয়চে। 

 

আর মোিরা দুব্েল হচয়া না এব্ং দুঃমখে হচয়া না, আর মোিরাই মব্জয়ী র্মদ িুমিন 

হচয় োক। (সূরা আচল ইিরান: ১৩৯) 

 

অেএব্ েুমি মোিার রচব্র হুকুচির জনয ধৈর্েৈারণ কর। আর েুমি িােওয়ালার িচো 

হচয়া না, র্খন মস দুঃচখ কাের হচয় মিচকমেল। (সূরা ক্বলি: ৪৮) 

 

অেএব্ েুমি ধৈর্েৈারণ কর, মর্িন ধৈর্েৈারণ কচরমেল সুদৃঢ় সংকচল্পর অমৈকারী 

রাসূলগণ। আর োড়াহুড়া কচরা না। (সূরা আহকাফ: ৩৫)  

 

৩. মনেৃত্ব দাচনর জনয সব্র ব্া ধৈর্ে অেযাব্িযক প্রসচি ব্লা হচয়চে- 

 

আর আমি োচদর িৈয মেচক ব্হু মনো কচরমেলাি, োরা আিার আচদিানুর্ায়ী সৎপে 

প্রদিেন করে, র্খন োরা ধৈর্েৈারণ কচরমেল। আর োরা আিার আয়ােসিূচহর প্রমে 

দৃঢ় মব্শ্বাস রাখে। (সূরা আস্-সাজদাহ: ২৪) 

 

৪. সব্চরর িাৈযচি আল্লাহর মনকর্ আশ্রয় প্রােেনা করচে ব্লা হচয়চে- 

আর মোিরা ধৈর্ে ও সালাচের িাৈযচি সাহার্য োও। মনশ্চয় ো মব্নয়ী োড়া অনযচদর 

ওপর কমিন। (সূরা ব্াক্বারা: ৪৫) 

 

৫. আল্লাহ োয়ালা সব্র ও োকওয়াচক িত্রুর ষড়র্ন্ত্র ও িন্দ কাচজর মিাকাচব্লায় 

আিরক্ষাকারী মহচসচব্ উচল্লখ কচরচেন- 
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হযাাঁ, র্মদ মোিরা ধৈর্ে ৈর এব্ং োকওয়া অব্লম্বন কর, আর োরা হিাৎ মোিাচদর 

িুচখািুমখ এচস র্ায়, েচব্ মোিাচদর রব্ পাাঁে হাজার মেমিে মফচরিো োরা 

মোিাচদরচক সাহার্য করচব্ন। (সূরা আচল ইিরান: ১২৫) 

 

৬. আল্লাহ োয়ালা সব্রচক িহাউত্তি/সংকল্পদীপ্ত কাজ মহচসচব্ আখযাময়ে কচরচেন- 

আর মর্ ধৈর্েৈারণ কচর এব্ং ক্ষিা কচর, ো মনশ্চয় দৃঢ় সংকচল্পরই কাজ। (সূরা িূরা: 

৪৩) 

 

৭. সব্রকারী িুমিনচদর জনয মনমশ্চে মব্জচয়র ওয়াদা করা হচয়চে- 

এব্ং ব্নী ইসরাঈচলর ওপর মোিার রচব্র উত্তি ব্াণী পমরপূণে হচলা। কারণ 

োরা ধৈর্ে ৈারণ কচরচে। (সূরা আ'রাফ: ১৩৭) 

 

৮. সব্রকারী িুমিনচদর সফলকাি মহচসচব্ অখযাময়ে করা হচয়চে- 

 

মহ িুমিনগণ, মোিরা ধৈর্ে ৈর ও ধৈচর্ে অর্ল োক এব্ং পাহারায় মনচয়ামজে োক। 

আর আল্লাহচক ভয় কর, র্াচে মোিরা সফল হও। (সূরা আচল ইিরান: ২০০) 

 

৯. সব্রকারী িুমিনচদর জনয মেগুণ ব্া অগমণে পুরস্কার রচয়চে- 

োচদরচক দু'ব্ার প্রমেদান মদয়া হচব্। এ কারচণ মর্, োরা ধৈর্েৈারণ কচর এব্ং ভাচলা 

োরা িন্দচক প্রমেহে কচর। (সূরা কাসাস: ৫৪) 

 

আর আল্লাহর র্িীন প্রিস্ত, মকব্ল ধৈর্েিীলচদরচকই োচদর প্রমেদান পূণেরূচপ মদয়া 

হচব্ মকাচনা মহসাব্ োড়াই। (সূরা রু্িার: ১০) 
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১০. সব্রকারী িুমিনচদর সাচে আল্লাহর সাহের্ে প্রসচি ব্লা হচয়চে- 

মহ িুমিনগণ, ধৈর্ে ও সালাচের িাৈযচি সাহার্য োও। মনশ্চয় আল্লাহ ধৈর্েিীলচদর সাচে 

আচেন। (সূরা ব্াক্বারা: ১৫৩) 

 

১১. সব্রকারী িুমিনচদর জনয মেনমর্ মব্ষয়চক মনৈোমরে করা হচয়চে-  

(১. আল্লাহর রহিে।  

২. আল্লাহর অনুিহ  

৩. মহদায়াে ব্া সমিক পে)  

আর েুমি ধৈর্েিীলচদর সুসংব্াদ দাও। র্ারা (োচদরচক র্খন মব্পদ আক্রান্ত কচর 

েখন) ব্চল, মনশ্চয় আিরা আল্লাহর জনয এব্ং মনশ্চয় আিরা োাঁর মদচক 

প্রেযাব্েেনকারী। োচদর ওপরই রচয়চে োচদর রচব্র পক্ষ মেচক িাগমফরাে ও রহিে 

এব্ং োরাই মহদায়ােপ্রাপ্ত। (সূরা ব্াক্বারা: ১৫৫-১৫৭) 

 

১২. আল্লাহ োয়ালা সব্র ও োকওয়াচক মব্জয় মহচসচব্ উচল্লখ কচরচেন- 

হযাাঁ, র্মদ মোিরা ধৈর্ে ৈর এব্ং োকওয়া অব্লম্বন কর, আর োরা হিাৎ মোিাচদর 

িুচখািুমখ এচস র্ায়, েচব্ মোিাচদর রব্ পাাঁে হাজার মেমিে মফচরিো োরা 

মোিাচদরচক সাহার্য করচব্ন। (সূরা আচল ইিরান: ১২৫) 

 

১৩. সব্রকারী িুমিন ব্ান্দাচদর জনয জাোচের সম্মামনে মফচরিো অভযেেনা ও 

িামন্তব্ষেণ প্রসচি ব্লা হচয়চে- 

আর মফচরিোরা প্রমেমর্ দরজা মদচয় োচদর মনকর্ প্রচব্ি করচব্। (আর ব্লচব্) 

'িামন্ত মোিাচদর ওপর, কারণ মোিরা সব্র কচরে, আর আমখরাচের এ পমরণাি 

কেই না উত্তি'। (সূরা রাদ: ২৩-২৪) 

 

১৫. কুরআচন সব্রকারী িুমিন ব্ান্দাচদর জনয মিক্ষণীয় দৃিান্ত মপি কচরচে। 
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মর্িমনভাচব্ ব্লা হচয়চে- 

 

আর আমি িূসাচক আিার আয়ােসিূহ মদচয় পামিচয়মে মর্, 'েুমি মোিার কওিচক 

অন্ধকার হচে আচলার মদচক মব্র কচর আন এব্ং আল্লাহর মদব্সসিূহ োচদর স্মরণ 

কমরচয় দাও'। মনশ্চয় এচে প্রমেমর্ ধৈর্েিীল, কৃেজ্ঞ ব্যমির জনয রচয়চে অসংখয 

মনদিেন।  

(সূরা ইব্রামহি: ৫) 

 

েুমি মক মদখমন মর্, মনৌর্ানগুচলা আল্লাহর অনুিচহ সিুচদ্র েলােল কচর, র্াচে মেমন 

োাঁর মকেু মনদিেন মোিাচদর মদখাচে পাচরন। মনশ্চয় এচে প্রচেযক ধৈর্েিীল, কৃেজ্ঞ 

ব্যমির জনয অচনক মনদিেন রচয়চে। (সূরা লুকিান: ৩১) 

 

আর োরা মনজচদর প্রমে রু্গ্ম করল। ফচল আমি োচদরচক কামহনী ব্ানালাি এব্ং 

োচদরচক এচকব্াচর মেেমভে কচর মদলাি। মনশ্চয় এচে প্রচেযক ধৈর্েিীল কৃেজ্ঞ 

ব্যমির জনয মনদিেন রচয়চে। (সূরা সাব্া: ১৯) 

 

োাঁর মনদিেনাব্মলর িচৈয আচরা রচয়চে সিুচদ্র েলােলকারী পব্েেিালার িচো জাহাজ 

সিূহ। মেমন র্মদ োন ব্াোসচক োমিচয় মদচে পাচরন। ফচল জাহাজগুচলা সিুদ্রপৃচষ্ঠ 

গমেহীন হচয় পড়চব্। মনশ্চয় এচে পরি ধৈর্েিীল ও কৃেজ্ঞ ব্যমির জনয অচনক মনদিেন 

রচয়চে। (সূরা িূরা: ৩২-৩৩) 

 

হাদীস িরীচফ সব্চরর ব্ণেনা 

সব্র সম্পচকে রাসূল (সা.) এর িুখঃমনসৃে অচনক ব্াণী রচয়চে। মনচম্ন ো মেচক সংমক্ষপ্ত 

আকাচর মকেু েুচল ৈরা হচলা- 
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১. ধৈর্ে িুমিনচদর ব্ড় দুমর্ গুচণর িচৈয একমর্ ।িুমিন ব্যমিচদর ব্ড় দুমর্ গুণ হচলা 

মব্পচদ ধৈর্েৈারণ করা ও আনন্দ ও খুমির সিয় আল্লাহর মিাকর ও কৃেজ্ঞো প্রকাি 

করা। মর্িন রাসূল (সা.) ব্লচেন- 

 

আবু্ ইয়াহইয়া সুহাইব্ মব্ন মসনান (রা.) মেচক ব্মণেে, মেমন ব্চলন, রাসূল (সা.) 

ব্চলচেন, ঈিানদাচরর মব্ষয় মনচয় আমি খুব্ আশ্চর্েচব্াৈ কমর। োর সকল কাচজই 

আচে কলযাণ। ঈিানদার োড়া অনয মকাচনা িানুচষর এ মসৌভাগয মনই। োর র্মদ আনন্দ 

ব্া সুখকর মকাচনা মব্ষয় অমজেে হয়, োহচল মস আল্লাহর মিাকর করচব্, ফচল োর 

কলযাণ হচব্। আর র্মদ োচক মকাচনা মব্পদ িুমসব্ে স্পিে কচর োহচল মস ধৈর্েৈারণ 

করচব্। এচেও অমজেে হচব্ োর কলযাণ। (সহীহ িুসমলি: ২৯৯৯) 

 

২. ধৈর্ে আচলাস্বরূপ 

ধৈর্ে ঈিানদারচদর জনয আচলাস্বরূপ। সূচর্ের আচলা মর্িন িানুষচক আচলা মদয় ও 

োচপর িাৈযচি িমি মজাগায় মিক মেিমন ধৈর্ে ও িানুষচক আচলামকে ও িমিিালী 

কচর। মর্িন রাসূল (সা.) ব্লচেন- 

 

আবু্ িামলক হাচরস ইব্চন আচসি আল আিআরী (রা.) মেচক ব্মণেে, মেমন ব্চলন, 

রাসূল (সা.) ব্চলচেন, পমব্ত্রো হচলা ঈিাচনর অচৈেক। আর আল- হািদুমলল্লাহ 

আিচলর পাল্লা পূণে কচর মদয়। সুব্হানাল্লাহ ও আল হািদুমলল্লাহ উভচয় আকািসিূহ 

ও পৃমেব্ীর িৈযব্েেীস্থান পূণে কচর মদয়। নািার্ হচলা 

মজযামে। দান সাদাকা হচলা প্রিাণ। সব্র-ধৈর্ে হচে আচলা। আল কুরআন মোিার 

পচক্ষ অেব্া মব্পচক্ষ প্রিাণ হচব্। প্রচেযক িানুষ সকাচল উচি মনচজচক মব্মক্র কচর 

মদয়। এরপর মস মনচজচক িুি কচর অেব্া ধ্বংস কচর। (সহীহ িুসমলি: ২২৩) 

 

৩. মপ্রয়ব্স্তু েযাচগর িাৈযচি সব্র ব্া ধৈর্ে 
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আনাস (রা.) ব্ণেনা কচরন মর্, আমি আল্লাহর রাসূল (সা.) মক ব্লচে শুচনমে, মেমন 

ব্চলন, আল্লাহ োয়ালা ব্চলন, (র্খন আমি আিার ব্ান্দাচক োর মপ্রয়েি মজমনস োরা 

অেোৎ েকু্ষ মেচক ব্মঞ্চে কচর পরীক্ষা কমর এব্ং মস সব্র কচর 

 

আমি োচক এ দুমর্র মব্মনিচয় জাোে প্রদান করচব্া। (মরয়াদুস সাচলহীন: ১০/৩৫) 

বু্খারী মে এচসচে, আল্লাহ োয়ালা ব্চলন, আমি র্মদ আিার মকাচনা ব্ান্দাচক োর মপ্রয় 

দুমর্ ব্স্তু সম্পচকে পরীক্ষায় মফমল, আর মস ধৈর্ে ৈারণ কচর, োহচল আমি োচক মস 

দুমর্র মব্মনিচয় জাোে দান করচব্া। আনাস (রা.) ব্চলন, দুমর্ মপ্রয় ব্স্তু হচলা মস 

ব্যমির েকু্ষেয়। এ রকি ব্ণেনা কচরচেন আিআস ইব্নু জামব্র ও আবু্ মব্লাল (রহ.) 

আনাস (রা.)-এর সূচত্র নব্ী (সা.) মেচক। (সহীহ বু্খারী: ৫৬৫৩) 

 

৪. ধৈর্ে একমর্ উত্তি সম্পদ 

ধৈর্ে িানুচষর এক অসাৈারণ গুণ। মর্ ব্যমি মনচজচক ধৈর্েিীল ব্ানাচে োয়, আল্লাহ 

োচক ধৈর্েিীল হচে সাহার্য কচরন। অভাচব্ পচড় িানুচষর কাচে না োওয়া, মনচজর 

অভাচব্র কো প্রকাি না করা ধৈচর্ের অন্তভুেি। র্ে োমরমত্রক সম্পদ আচে োর িচৈয 

সব্চেচয় উত্তি ও ব্যাপক কার্েকরী হচলা ধৈর্ে ব্া সব্র। র্াচক এ গুণমর্ দান করা 

হচয়চে মস অচনক িূলযব্ান সম্পদ অজেন কচরচে। এ প্রসচি হাদীচসর এক ব্ণেনায় 

এচসচে- আবু্ সায়ীদ সাদ মব্ন িাচলক মব্ন মসনান আল খুদরী (রা.) মেচক ব্মণেে, 

আনসারী সাহাব্ীচদর িৈয মেচক মকেু মলাক রাসূল (সা.)-এর কাচে সাহার্য োইল। 

মেমন োচদরচক দান করচলন। োরা আব্ার সাহার্য োইল। মেমন আব্ার দান করচলন। 

মিষ পর্েন্ত র্া মকেু োর কাচে মেল সব্ই মিষ হচয় মগল। র্খন সব্মকেু দান কচর 

মদচলন েখন মেমন োচদর ব্লচলন, আিার কাচে র্া মকেু সম্পদ আচস ো আমি 

মোিাচদরচক না মদচয় জিা কচর রামখ না। মর্ ব্যমি িানুচষর কাচে োওয়া মেচক িুি 

োকচে োয়, আল্লাহ োচক িুি রাচখন। মর্ ব্যমি কাচরা িুখাচপক্ষী হচে োয় না, 

আল্লাহ োচক ৈনী ব্ামনচয় মদন। মর্ ব্যমি ধৈর্েৈারণ করচে োয়, আল্লাহ োচক ধৈর্েিীল 
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ব্ামনচয় মদন। ধৈচর্ের মেচয় উত্তি ব্যাপক মব্সৃ্তে সম্পদ কাউচক দান করা হয়মন। 

(সহীহ বু্খারী: ১৪৬৯) 

 

৫. আপনজচনর িৃেুযচে ধৈর্েৈারণ  

রাসূল (সা.) মব্পচদ দুঃখ-কচি ও আপনজচনর িৃেুযচে উত্তিরূচপ ধৈর্েৈারণ করার 

মনচদেি মদচয়চেন। এ প্রসচি হাদীচসর এক ব্ণেনায় এচসচে- 

 

আনাস (রা.) মেচক ব্মণেে, মেমন ব্চলন, রাসূল (সা.) র্খন মরাচগ ভারী হচয় মগচলন 

মরাগ র্ন্ত্রণা োচক মব্হুাঁি করচে লাগল েখন ফাচেিা (রা.) দুঃচখর সাচে ব্লচলন, 

উহ! আিার আব্বার কী কি হচে! রাসূল (সা.) এ কো শুচন ব্লচলন, আজচকর পর 

মোিার আব্বার মকাচনা কি মনই। র্খন মেমন ইচন্তকাল করচলন েখন ফাচেিা (রা.) 

ব্লচলন, হায় আিার আব্বা! মজব্রীলচক িৃেুযর খব্র মদমে। র্খন োর দাফন মিষ 

হচলা েখন ফাচেিা (রা.) মলাকচদর 

ব্লচলন, মোিাচদর িন মক মেচয়চে রাসূল (সা.) এর ওপর িামর্ রাখচে? (সহীহ 

বু্খারী: ৪১৯৩) কাচরা আপনজচনর িৃেুযচে োচক সান্ত্বনা মদয়া সুোে। এিমনভাচব্ 

ধৈর্েৈারণ করার জনয উপচদি মদয়া রাসূল (সা.) এর আদিে। এ প্রসচি অপর এক 

ব্ণেনায় এচসচে- উসািা ইব্চন র্াচয়দ (রা.) মেচক ব্মণেে, মেমন ব্চলন, নব্ী করীি 

(সা.)-এর কনযা খব্র পািাচলন মর্ আিার মেচল িৃেুযোচর উপমস্থে, োই আপমন একরু্ 

আিাচদর মদচখ র্ান! রাসূল (সা.) খব্রদাোচক ব্লচলন, মর্চয় সালাি ব্চলা, আর 

ব্লচব্ র্া মেমন মনচয় মগচেন ো আল্লাহর জনযই। মেমন র্া মদচয়চেন োচো োরই 

মেচলা। োর কাচে প্রচেযক ব্স্তুর একর্া মনৈোমরে মিয়াদ আচে। মর্ন মস ধৈর্েৈারণ 

কচর ও আল্লাহর কাচে পুরস্কাচরর আিা কচর। ইচোিচৈয আব্ার কসি মদচয় োর 

কাচে মলাক পািাচলন োচক আসচে ব্চল। েখন রাসূল (সা.) রওনা হচলন। সাচে 

সাআদ মব্ন উব্াদা, িুআর্ মব্ন জাব্াল, উব্াই মব্ন কাআব্, র্াচয়দ মব্ন সাচব্ে প্রিুখ 

সাহাব্াচয় মকরাি। োরপর ব্াচ্চামর্চক রাসূল (সা.) এর কাচে মদয়া হচলা, মেমন োচক 
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মনজ মকাচল ব্সাচলন। এ সিয় ব্াচ্চামর্ িৃেুযর মহাঁেমক মদমেল। রাসূল (সা.) এর দু'মোখ 

মদচয় পামন মব্র হচে লাগল। 

এ মদচখ সাআদ ব্লচলন, মহ রাসূল (সা.), এর্া মক (আপমন কাাঁদচেন)? মেমন ব্লচলন, 

এর্া রহিে! র্া আল্লাহ োর ব্ান্দাচদর অন্তচর মরচখচেন। অনয এক ব্ণেনায় আচে, 

মেমন ব্চলচেন, আল্লাহ োর ব্ান্দাচদর িচৈয র্াচক োন োর অন্তচর এ রহিে মদচয় 

মদন। আর আল্লাহ োর দয়ালু ব্ান্দাচদর প্রমে দয়া কচরন। (সহীহ িুসমলি: ৯২৩) 

 

আনাস (রা.) হচে ব্মণেে, নব্ী (সা.) একজন িমহলার পাি মদচয় অমেক্রি করচলন। 

মস একমর্ কব্চরর পাচি ব্চস কাাঁদমেল। মেমন ব্লচলন, েুমি আল্লাহচক ভয় কর এব্ং 

ধৈর্েৈারণ কর। মস ব্লল, আপমন আিার মনকর্ হচে দূচর সচর র্ান। কারণ আমি মর্ 

মব্পচদ পচড়মে আপমন োচে পচড়নমন। (মস রাসূল (সা.) মেনচে পাচরমন, োই মস েরি 

মিাচক োচক অসিে কো ব্চল মফলল)। অেঃপর োচক ব্লা হচলা মর্, মেমন আল্লাহর 

রাসূল (সা.) মেচলন। সুেরাং এ কো শুচন মস নব্ী (সা.) এর দরব্াচর এচলা। মসখাচন 

মস দাচরায়ানচক মপল না। অেপর মস সরাসমর প্রচব্ি কচর ব্লচলা, আমি আপনাচক 

মেনচে পামরমন। রাসূল (সা.) ব্লচলন আ াচের শুরুচে সব্র করার্াই হচলা প্রকৃে 

সব্র। (সহীহ বু্খারী; ১২৮৩) িুসমলচির এক ব্ণেনায় আচে, মস িমহলামর্ োর িৃে 

মিশুর জনয কাাঁদমেল। (সহীহ িুসমলি: ৬৩৭) 

 

৬. সব্রকারী মপোর জনয জাোচে ব্াইেুল হািদ নািক গৃহ মনিোণ 

হর্রে আবু্ িূসা আিআরী (রা.) ব্ণেনা কচরন, রাসূল (সা.) ব্চলচেন, র্খন মকাচনা 

ব্যমির ব্াচ্চা িারা র্ায় েখন আল্লাহ পাক মফচরিোচদর মজচজ্ঞস কচরন মোিরা 

আিার ব্ান্দার মেচলর রূহ কব্র্ কচরচো? োরা জব্াব্ মদয় মজ্ব হযাাঁ, আল্লাহ ব্চলন, 

মোিরা োর হৃদচয়র ফলচক মেমনচয় মনচয়ে?। োরা জব্াব্ মদয় মজ্ব হযাাঁ, আল্লাহ মজচজ্ঞস 

কচরন, মো আিার ব্ান্দাহ কী ব্লচে? োরা জব্াব্ মদয়, মস মোিার প্রিংসা কচরচে 

এব্ং পচড়চে। এরপর আল্লাহ োয়ালা মফচরিোচদর আচদি কচরন, মোিরা আিার 
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ব্ান্দার জনয জাোচে  র ব্ানাও এব্ং োর নাি ব্ায়েুল হািদ (প্রিংসার  র) রাচখা। 

(সহীহ মেরমির্ী: ৪৫৬, মরয়াদুস সাচলহীন: ১৩৯৫) 

 

সব্র ব্া ধৈর্েৈারচন প্রমেব্ন্ধক কাজসিূহ: 
 

মনম্নরূপ: 

 

সব্র ব্া ধৈর্ে পালচনর মক্ষচত্র মকেু মজমনস িানুষচক প্রমেব্ন্ধকো সৃমি কচর। ো 

 

১. োড়াহুড়া করা 

 

োড়াহুড়া ব্া ত্বরা প্রব্ণো এর্া িানুচষর স্বভাব্জাে ধব্মিিয। মস দ্রুে মকাচনা মকেু 

মপচে োয়। এব্ং সিচয়র পূচব্েই মস আিা কচর। এ মদচক ইমিে কচর 

 

আল্লাহ োয়ালা ব্চলন- 

 

لّقَُ نسَانُ  خ  ُ تسَْتعَْجّل ون فلَََُ آياَتيّ سَأ رّيك مُْ عَجَلُ  مّنُْ الّْْ  . 

 

অেোৎ, িানুষচক সৃমি করা হচয়চে োড়াহুড়ার প্রব্ণো মদচয়। অমেচরই আমি 

মোিাচদরচক মদখাব্ আিার মনদিেনাব্লী। সুেরাং মোিরা োড়াহুড়া কচরা না। (সূরা 

আমম্বয়া: ৩৭) 

 

এখাচন িব্দমর্ ব্যব্হামরে হচয়চে। র্ার অেে হচে েুরা। এর স্বরূপ হচে মকাচনা কাজ 

সিচয়র পূচব্েই সমূ্পণে করা। এর্া স্বেন্ত্র দৃমিচে মনন্দনীয়। অমস্থরো ও োড়াহুড়া 
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িানুচষর স্বভাব্জাে ধব্মিিয। োচদর পচক্ষ সমহষু্ণ ও িান্ত হওয়ার্া কমিন। মর্িমন ভাচব্ 

কুরআচন এচসচে- 

 

نسَانُ  وَيدَْعُ  نسَانُ  وَكَانَُ بّالْخَيْرُّ د عَاءَه ُ بّالشَر ُّ الّْْ ولًُّ الّْْ  . عَج 

 

অেোৎ, আর িানুষ অকলযাচণর দু'আ কচর, মর্িন োর দু'আ হয় কলযাচণর জনয। আর 

িানুষ মো োড়াহুড়াপ্রব্ণ। (সূরা ব্মন ইসরাঈল: ১১)  

এজনয আল্লাহ োয়ালা োর মপ্রয় হাব্ীব্চক মনচদেি মদচেন োড়াহুড়া না কচর ধৈর্েৈারণ 

করার জনয।  

মর্িন ব্লা হচে- 

 
س لُّ مّنَُ الْعزَْمُّ أ ول و صَبرََُ كَمَا فَاصْبرُّْ مُْ تسَْتعَْجّل وَلَُّ الرُّ مُْ لهَ   لمَُْ ي وعَد ونَُ مَا يرََوْنَُ يَوْمَُ كَأنَهَ 
ن سَاعَةًُ إلَُّّ يَلْبثَ وا ُ الْفَاسّق ون الْقَوْمُ  إلَُّّ ي هْلكَُ  فهََلُْ بلَََغُ  نهََارُ  م ّ  . 

অেোৎ, অেএব্ েুমি ধৈর্েৈারণ কর, মর্িন ধৈর্েৈারণ কচরমেল সুদৃঢ় সংকচল্পর অমৈকারী 

রাসূলগণ। আর োচদর জনয োড়াহুড়া কচরা না। োচদরচক মর্ মব্ষচয় সেকে করা 

হচয়মেল, মর্মদন োরা ো প্রেযক্ষ করচব্, িচন হচব্ োরা পৃমেব্ীচে এক মদচনর মকেু 

সিয় অব্স্থান কচরচে। সুেরাং এর্া এক ম াষণা, োই পাপাোরী কওিচকই ধ্বংস 

করা হচব্। (সূরা আহকাফ: ৩৫) 

 

আর োড়াহুড়া করার্া িুমিনচদর গুণাব্মল নয়। মকননা োড়াহুড়ার্া িয়োচনর পক্ষ 

মেচক আচস। মর্িমনভাচব্ োড়াহুড়া সম্পচকে ইিাি ইব্চন মকয়াি ব্চলন- 

 

োড়াহুড়া িয়োচনর পক্ষ মেচক আচস। আর মস এর িাৈযচি ব্ান্দাচদর িচৈয েঞ্চলো, 

উচেিযহীনো ও মব্ভ্রামন্তর সৃমি কচর। 

 

২. রাগামন্বে হওয়া 
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সব্চরর প্রমেব্ন্ধক কাজসিূচহর িচৈয অনযেি হচে রাগামন্বে হওয়া ব্া রুক্ষ স্বভাচব্র 

হওয়া। প্রমেচিাৈপরায়ণ স্বভাচব্র হচয় োকা। মব্চিষ কচর র্ারা আল্লাহর পচে দাওয়াে 

মদয় োচদরচক অব্িযই এগুচলাচক পমরহার করচে হচব্। োরা হচব্ িান্ত ও নম্র 

স্বভাচব্র। মর্িমনভাচব্ কুরআন ব্লচে- 

 

ثمُّْ كَباَئرَُّ يحَْتبَ ونَُ وَالذَّينَُ ون ه مُْ غَضّب وا مَا وَإذّاَ وَالْفَوَاحّشَُ الّْْ ُ يغَْفّر   . 

 

অেোৎ, আর র্ারা গুরুের পাপ ও অশ্লীল কার্েকলাপ মেচক মব্াঁচে োচক এব্ং র্খন 

রাগামন্বে হয় েখন োরা ক্ষিা কচর মদয়। (সূরা শুয়ারা: ৩৭) 

 

৩. হোি ব্া মনরাি হওয়া 

হোি ব্া মনরাি হওয়া সব্চরর প্রমেব্ন্ধকসিূচহর িচৈয অনযেি। মকননা হোিার োরা 

আিা-আকাঙ্ক্ষা মনচভ র্ায়। ব্ান্দা আল্লাহর মগালািী মেচক দূচর সচর র্ায় এব্ং অলসো 

োচক ম চর ৈচর। র্ার ফচল মস আল্লাহর ইব্াদে মেচক দূচর সচর র্ায়। এ জনয 

আল্লাহ োয়ালা িুমিনচদরচক হোি ও দুঃমখে না হওয়ার জনয উৎসামহে কচরচেন।  

মর্িন ব্লা হচে- 

 

ؤْمّنيّن ك نت م إنّ الْْعَْلَوْنَُ وَأنَت مُ  تحَْزَن وا وَلَُّ تهَّن وا وَلَُّ ُ مُّ  . 

 অেোৎ, আর মোিরা দুব্েল হচয়া না এব্ং দুঃমখে হচয়া না, আর মোিরাই মব্জয়ী হচব্ 

র্মদ িুমিন হচয় োক। (সূরা আচল ইিরান: ১৩৯) 

 

অনয আয়াচে ইয়াকুব্ (আ.) োর সন্তানচদর ব্চলচেন- 

 
 ُ إّنهَ اَللُّّ رَوْحُّ مّن تيَْأسَ وا وَلَُّ وَأخَّيهُّ ي وس فَُ مّن فَتحََسَس وا اذْهَب وا بنَيَُّ يَا
ون الْقَوْمُ  إلَُّّ اَللُّّ رَوْحُّ مّن ييَْأسَُ  لَُّ ُ الْكَافرّ    
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.অেোৎ, 'মহ আিার মেচলরা, মোিরা র্াও এব্ং ইউসুফ ও োর ভাইচয়র মখাাঁজখব্র 

নাও। আর মোিরা আল্লাহর রহিে মেচক মনরাি হচয়া না। মকননা কামফর কওি োড়া 

মকউই আল্লাহর রহিে মেচক মনরাি হয় না'। (সূরা ইউসুফ: ৮৭) োই ধৈর্েিীলচদর 

উমেে হচে হোি না হওয়া। ব্রং আল্লাহর ওপর ভরসা মরচখ পে েলা ও মব্পচদ 

ধৈর্েৈারণ করা। 

 

৪. সংকীণেো ও মব্ষেো 

সংকীণেো ও মব্ষেো সব্চরর প্রমেব্ন্ধক কাজসিূচহর িচৈয অনযেি। মকননা সংকীণেো 

ও মব্ষেো ধৈর্েৈারচণ ব্াৈা প্রদান কচর োচক। মর্িমনভাচব্ আল্লাহ 

 

োয়ালা োর মপ্রয় হাব্ীব্চক ব্চলচেন- 

 

كَُ وَمَا وَاصْبرُّْ مَا ضَيْقُ  فّي تكَُ  وَلَُّ عَلَيْهّمُْ تحَْزَنُْ وَلَُّ باّلَِلُّ إّلَُّ صَبْر  ون م ّ ُ يمَْك ر   . 

 

অেোৎ, আর েুমি সব্র কর। মোিার সব্র মো শুৈু আল্লাহর োওফীচকই। োরা মর্সব্ 

ষড়র্ন্ত্র করচে েুমি মস মব্ষচয় সংকীণেিনা হচয়া না। (সূরা নাহল: ১২৭) 

 

অনয আয়াচে ব্লা হচে- 

 
كَُ بهُّّ وَضَائقُّ  إّلَيْكَُ ي وحَى مَا بعَْضَُ تاَرّكُ  فَلعََلكََُ  جَاءَُ أوَُْ كَيْرُ  عَلَيْهُّ أ نزّلَُ لَوْلَُّ يَق ول وا أنَ صَدرْ 
ُ مَلكَُ  مَعَه ُ ُ وَكّيل شَيْءُ  ك ل ُّ عَلىَ وَاَللّ ُ يرُ نذَُّ أنَتَُ إّنمََا ۚ   . 

 

অেোৎ, োহচল সম্ভব্ে েুমি মোিার ওপর অব্েীণে ওহীর মকেু মব্ষয় মেচড় মদচব্ এব্ং 

মোিার বু্ক সঙু্কমেে হচব্ এ কারচণ মর্, োরা ব্চল, 'মকন োর ওপর ৈন-ভান্ডার 

অব্েীণে হয়মন মকংব্া োর সাচে মফচরিো আচসমন'? েুমি মো শুৈু সেকেকারী আর 

আল্লাহ সব্ মকেুর েত্ত্বাব্ৈায়ক। (সূরা হুদ: ১২) 
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ؤْمّنّين يكَ ون وا ألََُّ نَفْسَكَُ بَاخّعُ  لعََلكََُ ُ م   . 

 

অেোৎ, োরা িুমিন হচব্ না ব্চল হয়চো েুমি আিমব্নািী হচয় পড়চব্। (সূরা িূরা: ৩) 

 

ُ صْنعَ ونيَُ بمَّا عَلّيمُ  اَللَُّ إّنَُ حَسَرَاتُ  عَليَْهّمُْ نَفْس كَُ تذَْهَبُْ فلَََُ  . 

 

অেোৎ, অেএব্ োচদর জনয আফচসাস কচর মনচজ ধ্বংস হচয়া না। মনশ্চয় োরা র্া 

কচর আল্লাহ ো জাচনন। (সূরা ফামের: ৮) 

 

 . أسََفاً الْحَدّيثُّ بهَّذاَ ي ؤْمّن وا لمَُْ إّن آثاَرّهّمُْ عَلىَ نَفْسَكَُ بَاخّعُ  فَلعََلكََُ

 

অেোৎ, হয়চো েুমি োচদর মপেচন মপেচন  ুচর দুঃচখ মনচজচক মিষ কচর মদচব্, 

 

র্মদ োরা এই কোর প্রমে ঈিান না আচন। (সূরা কাহাফ: ৬) 

 

সব্র ব্া ধৈর্েৈারচণ সহায়ক কাজসিূহ:- 
 

১. আল্লাহর রহিচের প্রিস্তো ও করুণার ব্যাপকোর স্মরণ 

িুমসব্ে দৃিযে অসহয-কিদায়ক হচলও পশ্চাচে কলযাণ ব্চয় আনচে পাচর। োই ব্ান্দার 

কেেব্য আল্লাহর সুপ্রিস্ত রহিচের ওপর আস্থাব্ান োকা। 

এরিাদ হচে: 

 
ُ شَر وَه وَُ شَيْئاً ت حّبُّوا أنَُْ وَعَسَى لكَ مُْ خَيْرُ  وَه وَُ شَيْئاً تكَْرَه وا أنَُْ وَعَسَى  ُ 
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ون لَُّ وَأنَْت مُْ يعَْلمَُ  وَاَللّ ُ لكَ مُْ ُ تعَْلمَ   . 

 

অেোৎ, "এব্ং হচে পাচর মকাচনা মব্ষয় মোিরা অপেন্দ করে, অেে ো মোিাচদর 

জনয কলযাণকর। আর হচে পাচর মকাচনা মব্ষয় মোিরা পেন্দ করে, অেে ো 

মোিাচদর জনয অকলযাণকর। আর আল্লাহ জাচনন এব্ং মোিরা জান 

না।" (সূরা ব্াক্বারা: ২১৬) 

রাসূলুল্লাহ (সা.) ব্চলচেন: 

 

"িুমিচনর মব্ষয়মর্ েিৎকার, আল্লাহ োয়ালা র্া ফয়সালা কচরন, ো-ই োর জনয 

কলযাণকর।" (িুসনাচদ আহিদ: ২০২৮৩) 

 

আল্লাহ োয়ালা িানব্ জামেচক মর্ সিস্ত মনয়ািে ও অনুদান োরা আবৃ্ে কচরচেন, 

ো মনচয় ভাব্না-মেন্তা করা, র্াচে এ অনুভূমের উদয় হয় মর্, ব্েেিান িুমসব্ে মব্দযিান 

মনয়ািচের েুলনায় মব্নু্দিাত্র। আল্লাহ োয়ালা োইচল িুমসব্ে আচরা ব্ীভৎস-কচিার 

হচে পারে। েদুপমর আল্লাহ োয়ালা আচরা মর্সিস্ত ব্ালা িুমসব্ে মেচক মনরাপদ 

মরচখচেন, মর্সকল দু ের্না মেচক নাজাে মদচয়চেন, ো অচনক ব্ড়, অচনক মব্িী। 

 

মখমজর ও িূসা আলাইমহস সালাচির  র্নায় উচল্লমখে ব্ালকমর্চক, মখমজর হেযা কচরন, 

প্রেচি িূসা আলাইমহস সালাি আপমত্ত জানান, মখমজচরর অব্মহে করচণর োরা জানচে 

পাচরন, োর হেযায় কলযাণ মনমহে রচয়চে।  

এরিাদ হচে: 

 

ؤْمّنَيْنُّ أبَْوَاه ُ فكََانَُ الْع لََمُ  وَأمََا مَا أنَُْ فخََشّينَا م  مَا أنَُْ فَأرََدْناَ. وَك فْرًا ط غْياَناً ي رْهّقهَ  مَا ي بْدّلهَ   رَبُّه 

حْمًا بَُوَأقَْرَُ زَكَاةًُ مّنْه ُ خَيْرًا  . ر 
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অেোৎ, "আর ব্ালকমর্র মব্ষয় হচলা, োর মপো-িাো মেল িুমিন। অেঃপর আমি 

আিংকা করলাি োাঁর আিংকা মনেক ৈারণা মভমত্তক মেল না, ব্রং আল্লাহর পক্ষ মেচক 

মেমন মনমশ্চে জানচে মপচরমেচলন মর্, মস সীিালং ন কুফরী োরা োচদরচক অমেষ্ঠ 

কচর েুলচব্। োই আমি োইলাি, োচদর রব্ োচদরচক োর পমরব্চেে এিন সন্তান 

দান করচব্ন, মর্ হচব্ োর মেচয় পমব্ত্রোয় উত্তি এব্ং দয়ািায়ায় অমৈক  মনষ্ঠ।" 

(সূরা কাহাফ: ৮০-৮১) এ প্রসচি রসূলুল্লাহ (সা.) ব্চলন: 

 

"মখমজর আলাইমহস সালাি মর্ মেচলমর্চক হেযা কচরচেন, োর জন্মই মেল কামফর 

অব্স্থায়, র্মদ মস মব্াঁচে োকে সীিালঙ্ঘন ও অকৃেজ্ঞো োরা মনজ মপো-িাোচক হেযা 

করে।" (সহীহ িুসমলি: ৪৮১১) 

 

কাোদাহ রহিােুল্লামহ আলাইমহ ব্চলন োর জন্ম লাচভ মপো-িাো উভচয় মর্িন 

আনমন্দে হচয়চে, োর িৃেুযচে উভচয় মেিন ব্যমেে হচয়চে। অেে মস মব্াঁচে োকচল, 

উভচয়র ধ্বংচসর কারণ হে। সুেরাং প্রচেযক ব্যমির উমেে আল্লাহ োয়ালার মসদ্ধাচন্ত 

সন্তুি ও পমরেৃপ্ত োকা। 

 

২. মব্পদ-আপচদ আল্লাহর মদচক প্রেযাব্েেন: 

সব্চরর সহায়ক কাজগুচলার িচৈয অনযেি একমর্ কাজ হচে মব্পদাপচদ ধৈর্েৈারণ 

করা এব্ং আল্লাহর মদচক প্রেযাব্েেন করা। িূলে িুমিন ব্যমিচদর ধব্মিিযই হচলা র্খন 

মব্পচদ আক্রান্ত হয় েখন ব্চল, মনশ্চয় আিরা আল্লাহর জনয এব্ং মনশ্চয় আিরা োর 

মদচক প্রেযাব্েেনকারী। এ প্রসচি আল্লাহ োয়ালা ব্চলন- 

 

ُّ رُّ رَاجّع ونَُ إّلَيْهُّ وَإّناَ لِّلَ صّيبَة ُ أصََابتَهْ م إذّاَ الذَّينَُ*  الصَابرّّينَُ وَبشَ ّ  عَليَْهّمُْ أ ولَئكَُّ.  إنّاَ قَال وا مُّ

ن صَلَوَاتُ  هْتدَ ون ه مُ  وَأ ولَئكَُّ وَرَحْمَة ُ رَب هّّمُْ م ّ ُ الْم   . 
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অেোৎ, আর েুমি ধৈর্েিীলচদর সুসংব্াদ দাও। র্ারা োচদরচক র্খন মব্পদ আক্রান্ত 

কচর েখন ব্চল, মনশ্চয় আিরা আল্লাহর জনয এব্ং মনশ্চয় আিরা োরমদচক 

প্রেযাব্েেনকারী। োচদর ওপরই রচয়চে োচদর রচব্র পক্ষ মেচক িাগমফরাে ও রহিে 

এব্ং োরাই মহদায়ােপ্রাপ্ত। (সূরা ব্াক্বারা: ১৫৫-১৫৭) 

 

 

৩. রাসূল (সা.) ও োর পূব্েব্েেী পূণযব্ান ব্যমিচদর জীব্ন েমরে পর্োচলােনা করা : 

রাসূল (সা.) হচেন আল্লাহভীরু িুসমলি জামের জনয আদিে। ব্স্তুে রাসূল (সা.) মক 

উত্তি আদিে মদচয় সৃমি করা হচয়চে এ উচেচিয মর্ মেমন মর্ন িানুষচক সমিক 

পেপ্রদিেন করাচে পাচরন। মর্িন আল্লাহ োয়ালা ব্লচেন- 

 
و كَانَُ لّمَنُْ حَسَنَة ُ أسَْوَة ُ اللهُّ رَس ولُّ فّي لكَ مُْ كَانَُ لَقدَُْ  ُ وَالْيَوْم اَللَُّ يرَْج 

 . كَثّيرًا اَللَُّ وَذكََرَُ الْْخّرَُ

 

অেোৎ, অব্িযই মোিাচদর জনয রাসূলুল্লাহর িচৈয রচয়চে উত্তি আদিে। র্ারা আল্লাহ 

ও পরকাল প্রেযািা কচর এব্ং আল্লাহচক অমৈক স্মরণ কচর। (সূরা আহর্াব্: ২১)  

রাসূল (সা.)-এর সীরাে মেন্তািীল, গচব্ষকচদর উপজীব্য ও সান্ত্বনার ব্স্তু। োর পূণে 

জীব্নর্াই ধৈর্ে ও েযাচগর দীপ্ত উপিা। লক্ষয করুন, স্বল্প সিচয়র িচৈয োো আবু্ 

োমলব্, রাসূল (সা.) মেচক কামফরচদর অেযাোর প্রমেহে করচেন; একিাত্র মব্শ্বস্ত 

সহৈমিেণী খামদজা; কচয়কজন ঔরসজাে মিচয় এব্ং মেচল ইব্রামহি ইচন্তকাল কচরন। 

েকু্ষরু্গল অশ্রুমসি, হৃদয় ভারাক্রান্ত, স্নায়ুেন্ত্র ও অমস্থিজ্জা মনশ্চল মনব্োক। এরপরও 

প্রভুর ভমিিাখা উমি: 

 

"মোখ অশ্রুমসি, অন্তর ব্যমেে, েবু্ও ো-ই িুচখ উচ্চারণ করব্, র্াচে প্রভু সন্তুি, মহ 

ইব্রামহি! মোিার মব্রচহ আিরা গভীর িিোহে।" (সহীহ বু্খারী: ১৩০৩) আচরা অচনক 

আচিাৎসগেকারী সাহাব্াচয় মকরাি িারা র্ান, র্াচদর মেমন ভাচলাব্াসচেন, র্ারা োর 
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জনয উৎসগে মেচলন। এে সব্ দুঃখ-মব্দনা োর িমিচে প্রভাব্ মফলচে পাচরমন। ধৈর্ে-

অমভপ্রায়গুচলা ম্লান করচে পাচরমন। 

 

েদ্রূপ মর্ আদিেব্ান পূব্েসূরীগচণর জীব্নেমরে পর্োচলােনা করচব্, োচদর 

কিেকুিলোয় অব্গাহন করচব্, মস সহসাই অব্চলাকন করচব্, োরা মব্মব্ৈ কলযাণ ও 

উচ্চ ির্োদার অমৈকারী একিাত্র ধৈচর্ের মসাঁমড় মব্চয়ই হচয়চেন। আল্লাহ োয়ালা ব্চলন- 

 

و كَانَُ ل ّمَن حَسَنَة ُ أسَْوَة ُ فّيهّمُْ لكَ مُْ كَانَُ لَقدَُْ  ه وَُ اَللَُّ فَإنَُّ يتَوََلَُ وَمَن"  الْْخّرَُ وَالْيَوْمَُ اَللَُّ يرَْج 

ُ الْحَمّيد الْغَنّيُُّ  . 

 

অেোৎ, "মনশ্চয় মোিাচদর জনয োচদর িচৈয ইব্রাহীি (আ.) ও োাঁর অনুসারীচদর িচৈয 

উত্তি আদিে রচয়চে, র্ারা আল্লাহ ও মিষ মদব্চসর প্রেযািা কচর, আর মর্ িুখ মফমরচয় 

মনয়, (মস মজচন রাখুক) মনশ্চয় আল্লাহ মো অভাব্িুি, সপ্রিংমসে।" (সূরা িুিোমহনা: 

৬) 

 

উরওয়া ইব্চন জুব্াচয়চরর  র্না, আল্লাহ োয়ালা োচক এক জায়গাচে, এক সাচে দুমর্ 

িুমসব্ে মদচয়চেন। পা কার্া এব্ং সন্তাচনর িৃেুয। ো সচত্ত্বও মেমন শুৈু এেরু্কু 

ব্চলচেন, "মহ আল্লাহ! আিার সােমর্ মেচল মেল, একমর্ মনচয়চেন, েয়মর্ অব্মিি 

মরচখচেন। োরমর্ অি মেল একমর্ মনচয়চেন, মেনমর্ মনরাপদ মরচখচেন। িুমসব্ে 

মদচয়চেন, মনয়ািেও প্রদান কচরচেন। মদচয়চেন আপমন, মনচয়চেনও আপমন। 

"(আর্যাহমব্, আবু্ আবু্দল্লাহ সািসুমেন, মসয়ারু আ'লামিন নুব্ালা, ৪েে খণ্ড, পৃঃ ৪৩০) 

 

 

উির ইব্চন আবু্দল আমজজ এর একজন মেচলর ইচন্তকাল হয়। মেমন োর দাফন মসচর 

কব্চরর পাচি মসাজা দাাঁমড়চয়, মলাকজন োরপাি মদচয় োচক ম চর আচে, মেমন ব্চলন, 
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"মহ ব্ৎস! মোিার প্রমে আল্লাহ রহিে ব্ষেণ করুন। অব্িযই েুমি মোিার মপোর 

অনুগে মেচল। আল্লাহর িপে! র্খন মেচক আল্লাহ মোিাচক দান কচরচেন, আমি 

মোিার প্রমে সন্তুিই মেলাি। েচব্ আল্লাহর িপে কচর ব্লমে, মোিাচক এখাচন অেোৎ 

আল্লাহর মনৈোমরে স্থান কব্চর দাফন কচর আচগরচেচয়' মব্মি আনমন্দে। আল্লাহর 

কাচে মোিার মব্মনিচয় আমি অমৈক প্রমেদাচনর আিাব্াদী। 

 

 

৪. আপমত্ত অমভচর্াগ ও অমস্থরো েযাগ করা: 

মর্ মকাচনা মব্পদাপচদর সিয় অসমহষু্ণো ও আপমত্ত-অমভচর্াগ পমরহার করা। এর্াই 

সান্ত্বনার মশ্রয়পে। িামন্তর উপায়-উপলক্ষ। মর্ এর মেচক মব্রে োকচব্ না, োর কি 

ও অিামন্ত মেগুণ হচব্। ব্রং মস মনচজই স্বীয় িামন্ত মব্নািকারী- মনঃচিষকারী। মকান 

অচেেই োর জনয ধৈর্ে প্রচর্াজয হচব্ না, িুমসব্ে মেচক নাজােও পাচব্ না। কারণ ধৈর্ে 

র্মদ হয় মব্পদাপদ িূচলাৎপার্নকারী, অনৈর্েো োর পৃষ্ঠচপাষকো-দানকারী। র্ার 

মব্শ্বাস আচে, মনৈোমরে ব্স্তু মনমশ্চে হস্তগে হচব্, মনমদেি ব্স্তু মনমশ্চে অমজেে হচব্, োর 

ধৈর্ে পমরহার করা মনচরর্ মব্ড়ম্বনার আচরকমর্ িুমসব্ে।  

আল্লাহ োয়ালা ব্চলন- 

 
صّيبَةُ  مّنُْ أصََابَُ مَا  ذلَّكَُ إنُّْ تبَْرَأهََا أنَُْ قَبْلُّ مّنُْ كّتاَبُّ فّي إّلَُّ أنَْف سّك مُْ فّي وَلَُّ الْْرَْضُّ فيّ م 

 وَلَُّ فَاتكَ مُْ مَا عَلىَ تأَسَْوْا لَُّ لّكَيُْ. يسَّيرُ  اللهُّ عَلَى

وا خْتاَلُ  ك ل ُّ ي حّبُُّ لَُّ وَاَللّ ُ أتَاَك مُْ بمَّا تفَْرَح  ور م  ُ فخَ   .  

অেোৎ, "র্িীচন এব্ং মোিাচদর মনচজচদর িচৈয এিন মকাচনা িুসীব্ে আপমেে হয় 

না, র্া আমি সং মর্ে করার পূচব্ে মকোচব্ মলমপব্দ্ধ রামখ না। মনশ্চয় এর্া আল্লাহর 

পচক্ষ খুব্ই সহজ। র্াচে মোিরা আফচসাস না কর োর ওপর র্া মোিাচদর মেচক 

হামরচয় মগচে এব্ং মোিরা উৎফুল্ল না হও মেমন মোিাচদরচক র্া মদচয়চেন োর 

কারচণ। আর আল্লাহ মকাচনা উদ্ধে ও অহঙ্কারীচক পেন্দ কচরন না।" (সূরা হাদীদ: 

২২-২৩) 



 

 

81 

 

িচন রাখা প্রচয়াজন! অমস্থরো হারাচনা ব্স্তু মফমরচয় আনচে পাচর না, ব্রং ো 

মহেকািনাকারীচক দুঃমখে ও অশুভ কািনাকারীচক আনমন্দে কচর। সাব্ৈান! 

িুমসব্চের দুঃচখর সাচে হোিার ধনরািয সংচর্াজন কচরা না। কারণ উভচয়র সচি 

ধৈচর্ের সহাব্স্থান হয় না। এিন মব্পরীেৈিেী মজমনস অন্তরও িহণ কচর না। এ জনয 

ব্লা হয়, "ধৈচর্ের িুমসব্ে, সব্চেচয় ব্ড় িুমসব্ে।" কমেে আচে, জননক দম্পমের খুব্ 

আদচরর এক সন্তান িারা র্ায়, স্বািী স্ত্রীচক সান্ত্বনা মদচয় ব্চল, আল্লাহচক ভয় কর, 

েওয়াচব্র আিা রাখ, ধৈর্েৈারণ কর। মস উত্তচর ব্চল, আমি র্মদ ধৈর্েচক হোিার 

িাৈযচি নি কচর মদই। োহচল এর্াই হচব্ সব্চেচয় ব্ড় িুমসব্ে। 

সম্ভব্ ও সাচৈযর নাগাচলর মজমনস িহণ কচরই ধৈর্েৈারণকারীচদর ির্োদা লাভ করা 

র্ায়। মর্িন হাোিা না করা, কাপড় না মেড়া, গাল না োপড়াচনা, অমভচর্াগ না করা, 

িুমসব্ে প্রকাি না করা, খাওয়া-দাওয়া ও পমরৈাচনর অভযাস স্বাভামব্ক রাখা, আল্লাহ 

োয়ালার ফায়সালাচে সন্তুি োকা। এ মব্শ্বাস কচর, র্া মফরে মনয়া হচয়চে, ো আল্লাহর 

পক্ষ মেচক আিাচদর কাচে আিানে মেল। এব্ং মস পদ্ধমে িহণ করা, র্া হজরে 

উচম্ম সুলাইি (রা.) িহণ কচরমেচলন। 

 

ব্মণেে আচে, োচদর একমর্ মেচল িারা মগচল, আপন স্বািী আবু্ োলহাচক মেমন এ 

ব্চল সান্ত্বনা মদন মর্, মকান সম্প্রদায় র্মদ মকান দম্পমের মনকর্ একমর্ আিানে রাচখ, 

অেঃপর োরা োচদর আিানে মফর মনচয় মনয়, োহচল আপমন মসর্া মকান দৃমিচে 

মদখচব্ন? োচদর মনচষৈ করার মকান অমৈকার আচে মক? উত্তর মদচলন, না। ব্লচলন, 

আপনার মেচলচক মস আিানে গণয করুন। োচক হারাচনা পূণয জ্ঞান করুন। 

 

এ  র্না অব্মহে হচয় রসূল (সা.) ব্চলন: 

"আল্লাহ োয়ালা মোিাচদর গেরাচে ব্রকে দান করুন।" (সহীহ িুসমলি: ৪৪৯৬) 

সব্েচিষ ব্মল, ধৈর্ে ধৈর্েৈারণকারীচক প্রিামন্ত এচন মদয়, িুমসব্চের পমরব্চেে পূণয এচন 



 

 

82 

মদয়। অেএব্ মস্বোয় ধৈর্েৈারণ করাই ভাচলা। অনযোয় অর্ো মপচরিান হচয়, 

ধৈর্েৈারণ করচে ব্াৈয হচব্। োই ব্লা হয় "মর্ জ্ঞানীর িে ধৈর্েৈারণ না কচর, মস 

েেুষ্পদ জন্তুর িে র্ন্ত্রণা সহয কচর।"  

হজরে আলী (রা.) ব্চলন: 

 

"র্মদ েুমি ধৈর্েৈারণ কচরা, োহচল মোিার ওপর েকমদর ব্েোচব্, েচব্ েুমি মনমক 

লাভ করচব্। পক্ষান্তচর র্মদ ধৈর্েহারা হও, োহচলও মোিার ওপর েকমদর ব্েোচব্, 

েচব্ েুমি গুণাহগার হচব্।" ২০ 

হজরে ওির (রা.) ব্চলন: 

"আিরা উত্তি জীব্চনর ব্াহন মহচসচব্ ধৈর্েচকই মপচয়মে।” 

 

৫. োকদীচদর ওপর মব্শ্বাস স্থাপন করা: 

োকদীচদর ওপর মব্শ্বাস স্থাপন করা প্রচেযক িুমিচনর জনয অপমরহার্ে। মর্ ব্যমি 

োকদীচরর ওপর মব্শ্বাস স্থাপন করচব্ দুমনয়ার জীব্চনর দুঃখ-কি, ব্ালা- িুমসব্ে োর 

কাচে নগনয ব্চল িচন হচব্। োকদীচর মব্শ্বাসী িুমিনগণ পামেেব্ িুমসব্চে সব্চে কি 

প্রমেমক্রয়ািীল, কি অমস্থর ও কি হোিািস্ত হন। িূলে োকদীচরর প্রমে ঈিানই 

হচে িামন্ত ও মনরাপত্তার মিকানা। োকদীচর মব্শ্বাস স্থাপচনর কারচণ আল্লাহ োয়ালা 

িুমিনচদর হৃদয় ধনরািয ও হোিা িুি রাচখন। 

মর্িমনভাচব্ রাসূল (সা.) ব্চলচেন- 

 

"মজচন মরখ, সিস্ত িানুষ জচড়া হচয় র্মদ মোিার উপকার করচে োয়, মকাচনাও 

উপকার করচে পারচব্ না, েচব্ র্েরু্কু আল্লাহ মোিার জনয মলচখ মরচখচেন। আব্ার 

োরা সকচল মিচল র্মদ মোিার ক্ষমে করচে োয়, মকাচনাও ক্ষমে করচে পারচব্ না, 

েচব্ র্েেুরু্ আল্লাহ মোিার কপাচল মলচখ মরচখচেন। কলি উমিচয় মনয়া হচয়চে, 

মকোব্ শুমকচয় মগচে।" (সহীহ মেরমির্ী: ২৪৪০) 
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িানুচষর হায়াে, মরমর্ক োর িাচয়র উদর মেচকই মনমদেি। আনাস রামদআল্লাহু আনহুর 

সূচত্র ব্মণেে, রসূলুল্লাহ (সা.) ব্চলন: 

 

"আল্লাহ োয়ালা গভোিচয় একজন মফচরস্তা মনরু্ি কচর মরচখচেন, পর্োয়ক্রচি মস 

ব্লচে োচক, মহ প্রভু জিার্ রি, মহ প্রভু িাংস মপন্ড। র্খন আল্লাহ োচক সৃমি করার 

ইো কচরন, মফচরস্তা েখন ব্চল, মহ প্রভু পুঃমলি না স্ত্রী মলি? ভাগযব্ান না হেভাগা? 

মরমর্ক কেরু্কু? হায়াে কেরু্কু? উত্তর অনুর্ায়ী পূণে মব্ব্রণ িাচয়র মপচর্ই মলমপব্দ্ধ 

কচর মদয়া হয়।" (সহীহ বু্খারী: ৬১০৬, সহীহ িুসমলি: ৪৭৮৫)  

একদা রাসূল (সা.)-এর সহৈমিেনী উচম্ম হামব্ব্া রামদআল্লাহু আনহা িুনাজাচে ব্চলন, 

"মহ আল্লাহ! আিার স্বািী রাসূল (সা.), আিার মপো আবু্ সুমফয়ান এব্ং আিার ভাই 

িুয়ামব্য়ার োরা আিাচক উপকৃে করুন।" রাসূলুল্লাহ (সা.) ব্চলন: "েুমি মনৈোমরে 

হায়াে, মনমদেি মকেু মদন ও ব্ণ্টনকৃে মরমর্চকর প্রােেনা কচরে। র্াচে আল্লাহ োয়ালা 

আগ-পাে মকংব্া কি-মব্িী করচব্ন না। এরচেচয় ব্রং েুমি র্মদ জাহাোচির আগুণ ও 

কব্চরর আর্াব্ মেচক নাজাে প্রােেনা করচে, োহচল মোিার জনয ো কলযাণকর ও 

িিলজনক হে।" (সহীহ িুসমলি: ৪৮১৪)  

ইিাি নব্ব্ী রাহিােুল্লামহ আলাইমহ ব্চলন,  

"হাদীচসর ব্িব্য সুষ্পি, িানুচষর হায়াে, মরমর্ক আল্লাহ কেৃেক মনৈোমরে, োর 

অমব্নশ্বর জ্ঞান অনুর্ায়ী মলমপব্দ্ধ এব্ং হ্রাস-বৃ্মদ্ধহীন ও অপমরব্েেনীয়।" 

 

ইব্চন দায়লািী রাহিােুল্লামহ আলাইমহ উব্াই ইব্চন কাব্ রামদআল্লাহু আনহুর মনকর্ 

আচসন এব্ং ব্চলন, আিার অন্তচর োকমদর সম্পচকে সংিচয়র সৃমি হচয়চে। আিাচক 

মকেু ব্ণেনা কচর মিানান। হচে পাচর আল্লাহ আিার অন্তর মেচক ো দূর কচর মদচব্ন। 

মেমন ব্চলন, আল্লাহ আসিান এব্ং জমিনব্াসীচদর িামস্ত মদচল, জাচলি মহচসচব্ গণয 

হচব্ন না। আর মেমন োচদর সকচলর ওপর রহি করচল, োর রহি-ই োচদর আিচলর 
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েুলনায় মব্িী হচব্। োকমদচরর প্রমে ঈিান ব্যেীে ওহুদ পমরিান স্বণে দান করচলও 

কবু্ল হচব্ না। স্মরণ মরখ, র্া মোিার হস্তগে হওয়ার ো মকাচনাভাচব্ই হস্তেুযে 

হওয়ার সাৈয রাচখ না। এেদমভে অনয আমকদা মনচয় িৃেুযব্রণ করচল জাহাোি 

অব্ৈামরে। মেমন ব্চলন, অেঃপর আমি আবু্দল্লাহ ইব্চন িাসউদ এর কাচে আমস। 

মেমনও েদ্রূপ মিানাচলন। হুর্াইফােুল য়ািান এর কাচে আমস, মেমনও েদ্রূপ ব্লচলন। 

র্াচয়দ মব্ন োচব্ে এর কাচে আমস, মেমনও রসূলুল্লাহ (সা.) মেচক অনুরূপ ব্ণেনা কচর 

মিানাচলন।" (আবু্ দাউদ: ৪০৭৭, আহিাদ: ২০৬০৭) 

 

৬. মর্ মকান পমরমস্থমে মিচন মনয়ার িানমসকো লালন করা: 

প্রচেযচকর প্রচয়াজন িুমসব্ে আসার পূচব্েই মনজচক িুমসব্ে সহনীয় কচর মোলা, 

অনুিীলন করা ও মনচজচক শুৈচর মনয়া। কারণ ধৈর্ে কিসাৈয মজমনস, র্ার জনয পমরশ্রি 

অপমরহার্ে। 

 

এ কো সেয মর্, দুমনয়া অমনেয, ভিুর ও ক্ষণস্থায়ী। এচে মকাচনা প্রাণীর স্থাময়ত্ব ব্চল 

মকেু মনই। আচে শুৈু ক্ষময়ষু্ণ এক মিয়াদ, সীমিে সািেে। এ োড়া আর মকেুই মনই।  

রাসূলুল্লাহ (সা.) পামেেব্ জীব্চনর উদাহরচণ ব্চলন: 

 

"পামেেব্ জীব্ন ঐ পমেচকর নযায়, মর্ িীচে মরৌদ্রজ্জ্বল োপদগ্ধ মদচন র্াত্রা আরম্ভ করল, 

অেঃপর মদচনর োন্তিয় মকেু সিয় একমর্ গাচের নীচে মব্শ্রাি মনল, ক্ষমণক পচরই ো 

েযাগ কচর পুনরায় র্াত্রা আরম্ভ করল।" (িুসনাচদ আহিাদ: ২৭৪৪) 
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সব্চরর পুরস্কার:- 
 

িে কচির িাচঝও র্ারা আল্লাহর সন্তুমি লাচভর জনয ধৈর্েৈারণ কচর, মহাক মসর্া 

আল্লাহর আনুগচেযর মক্ষচত্র, অেব্া মসর্া মনমষদ্ধ কাজ মেচক ব্াাঁোর জনয মকংব্া 

মব্পদাপদ অব্স্থায়। আল্লাহ োয়ালা োর জনয উত্তি পুরস্কাচরর ব্যব্স্থা কচরচেন। ো 

মনচম্ন উচল্লখ করা হচলা- 

জাোচে প্রচব্ি ও মরিিী কাপড় পমরৈাচনর সুসংব্াদ িুমিন ব্যমিচদর পামেেব্ জীব্ন 

হচে ধৈর্ে ব্া সব্চরর জীব্ন। কারণ ঈিান আনার পর মেচক িৃেুয পর্েন্ত োরা েলার 

পচে মনচজর অনব্ৈ আিা-আকাঙ্ক্ষাচক অব্দমিে করা, আল্লাহর মনমদেি সীিাসিূহ মিচন 

েলা, আল্লাহর মনৈোমরে ফরর্সিূহ পালন করা, আল্লাহর সন্তুমি লাচভর জনয সিয়, 

অেে-সম্পদ, শ্রি, িমি ও মর্াগযো এিনমক প্রচয়াজচনর িুহূচেে প্রাণ পর্েন্ত কুরব্ানী 

করা, আল্লাহর পে মেচক দূচর সমরচয় মদয় এরূপ সিস্ত মলাভ-লালসা ও আকষেণচক 

পদা াে করা, সেয ও সমিক পচে েলচে মর্সব্ মব্পদ ও দুঃখ-কি আচস ো সহয 

করা, নযায় ও সেযপ্রীমের কারচণ মর্ ক্ষমে িিেচব্দনা ও দুঃখ-কি এচস আাঁকচড় ৈচর 

ো ব্রদািে করা এসব্ই আল্লাহর এ ওয়াদার ওপর আস্থা মরচখ করা মর্ এ সদােরচণর 

সুফল এ পৃমেব্ীচে নয় ব্রং িৃেুযর পর আচরকমর্ জীব্চন পাওয়া র্াচব্। মস সকল 

িুমিন ব্ান্দাচদর জনয আল্লাহর পক্ষ মেচক রচয়চে মেরস্থায়ী জাোে ও জাোমে মরিিী 

কাপড় পমরৈাচনর সুসংব্াদ। মর্িন পমব্ত্র কুরআচন ব্লা হচে- 

 

وا بمَّا وَجَزَاه م  (١٢ : الدهر سورة) • وَحَرّيرًا جَنةًَُ صَبرَ 

 

অেোৎ, আর োরা মর্ ধৈর্েৈারণ কচরমেল োর পমরণাচি মেমন োচদরচক জাোে ও 

মরিিী ব্চস্ত্রর পুরস্কার প্রদান করচব্ন। (সূরা দাহর: ১২) 

 



 

 

86 

অনয আয়াচে োচদর জনয মরাচদ্রর উত্তাপ ও েীব্র িাণ্ডা মব্হীন উাঁেু আসচন ব্সার 

সুসংব্াদ মদয়া হচে। মর্িমনভাচব্ আল্লাহ োয়ালা পমব্ত্র কুরআচন ব্লচেন- 

 

تكَّثّينَُ  . زَمْهَرّيرًا وَلَُّ شَمْسًا فّيهَا يرََوْنَُ لَُّ الْْرََائكُّّ عَلىَ فّيهَا م 

 

অেোৎ, োরা মসখাচন সুউচ্চ আসচন মহলান মদচয় আসীন োকচব্। োরা মসখাচন না 

মদখচব্ অমেিয় গরি, আর না অেযমৈক িীে। (সূরা দাহর: ১৩) 

 

জাোচের সম্মামনে মফচরিোচদর িামন্ত ব্ষেণ 
 

এ সকল িুমিন ব্ান্দাচদরচক জাোচের সম্মামনে মফচরিোগন সালাি মদচব্ এব্ং 

োচদরচক পমরপূণে িামন্ত ও মনরাপত্তার সুখব্র মদচব্। মর্িন আল্লাহ োয়ালা ব্লচেন- 

 
ُ الداَر ع قْبىَ فنَعّْمَُ صَبرَْت مُْ بمَّا عَلَيْك م سَلََمُ    

.অেোৎ, (আর ব্লচব্) 'িামন্ত মোিাচদর ওপর, কারণ মোিরা সব্র কচরে, আর 

আমখরাচের এ পমরণাি কেই না উত্তি'। (সূরা রাদ: ২৪) 

 

 ক্ষিা ও প্রমেদান:- 
 

সব্রকারী ব্যমি মো মসই মর্ কাচলর পমরব্েেনিীল অব্স্থায় মনচজর িানমসক ভারসািয 

অরু্র্ রাচখ। সিচয়র প্রচেযকমর্ পমরব্েেচনর প্রভাব্ িহণ কচর মস মনচজর রং ব্দলাচে 

োচক না। ব্রং সব্ অব্স্থায় রু্মিসিে ও সমিক িচনাভাব্ ও দৃমিভিী মনচয় এমগচয় 

েচল। র্মদ কখচনা অব্স্থা অনুকূল এচস র্ায় এব্ং মস ৈনােযো, কেৃেত্ব ও খযামের 

উচ্চাসচন েড়চে োচক োহচল মশ্রষ্ঠত্ব ও অহংকাচরর মনিায় িত্ত হচয় মব্পচে পমরোমলে 

হয় না। আর র্মদ কখচনা মব্পদ-আপদ ও সিসযা-সংকচর্ করাল আ াে ক্ষে-মব্ক্ষে 
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করচে োচক, োহচল এচহন অব্স্থায়ও মস মনচজর িানমব্ক েমরত্র মব্নি কচর না। 

আল্লাহর পক্ষ মেচক সুনখশ্বর্ে ব্া মব্পদ-িুসীব্ে মর্ মকাচনা আকাচরই োচক পরীক্ষায় 

মফলা মহাক না মকন উভয় অব্স্থায় োর ধৈর্ে ও সমহষু্ণো অপমরব্মেেে ও দৃঢ়ভাচব্ 

প্রমেমষ্ঠে োচক। োর হৃদয়পাত্র কখচনা মকাচনা মোর্ ব্া ব্ড় মজমনচসর আমৈচকয উপচে 

পচড় না। আল্লাহ োয়ালা এিন ৈরচনর মলাকচদর মদাষ-ত্রুমর্ ক্ষিা কচর মদন এব্ং 

োচদর সৎকাচজর পুরস্কার প্রদান কচরন। মর্িমনভাচব্ কুরআন িাজীচদ ব্লা হচয়চে- 

 

وا الذَّينَُ إّلَُّ ُ كَبّير وَأجَْرُ  مَغْفّرَة ُ لهَ م أ ولَئكَُّ الصَالّحَاتُّ وَعَمّل وا صَبرَ   . 

 অেোৎ, েচব্ র্ারা সব্র কচরচে এব্ং সৎকিে কচরচে, োচদর জনযই রচয়চে ক্ষিা 

 

ও িহাপ্রমেদান। (সূরা হুদ: ১১) 

 

অগমণে পুরষ্কার: 
 

র্ারা িহান আল্লাহর ওপর ঈিান এচনচে এব্ং োকওয়ার অব্লম্বন কচরচে। দুমনয়ায় 

আগে মব্পদ-আপচদর সিয় ধৈর্েৈারণ কচরচে ও োকদীচরর ভাল- িচন্দর ওপর 

মব্শ্বাস স্থাপন কচরচে, মস সকল ব্ান্দাচদর জনয আল্লাহর পক্ষ মেচক অগমণে 

পুরস্কাচরর কো ব্লা হচয়চে। মর্িন আল্লাহ োয়ালা ব্লচেন- 

 
 إنّمََا وَاسّعَة ُ اَللُّّ وَأرَْضُ  حَسَنةَ ُ الدُّنْياَ هَذّهُّ فيّ أحَْسَن وا لّلذَّينَُ رَبكَ مُْ اتقَ وا آمَن وا الذَّينَُ عّبَادُّ يَا ق لُْ

ونَُ ي وَف ّى ُ حّسَاب بغَّيْرُّ أجَْرَه م الصَابرّ   . 

 

অেোৎ, ব্ল, 'মহ আিার িুমিন ব্ান্দারা র্ারা ঈিান এচনে, মোিরা মোিাচদর রব্চক 

ভয় কর। র্ারা এ দুমনয়ায় ভাচলা কাজ কচর োচদর জনয রচয়চে কলযাণ। আর আল্লাহর 
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র্িীন প্রিস্ত, মকব্ল ধৈর্েিীলচদরচকই োচদর প্রমেদান পূণেরূচপ মদয়া হচব্ মকাচনা 

মহচসব্ োড়াই।' (সূরা রু্িার: ১০) 

 

ঈসা (আ.) এর অনুসারী র্ারা জােীয়, ব্ংিীয়, দলীয় ও স্বচদচির স্বােেপ্রীমে মেচক িুি 

মেল এব্ং েীচনর ওপর অমব্েল মেল এব্ং নেুন নব্ীর আগিচন মর্ কমিন পরীক্ষার 

িুচখািুমখ হচে হচয়মেল োচে প্রিাণ কচর মদচয়মেল মর্ আসচল োরা ঈসা পূজারী নয় 

ব্রং োরা আল্লাহর পূজারী মেল। োচদর এ কমিন পমরমস্থমেচে োরা ধৈর্েৈারণ 

কচরমেল। আর আল্লাহ োয়ালা োচদর এ ধৈচর্ের পুরস্কারস্বরূপ োচদরচক মেগুণ 

পুরস্কাচরর সুসংব্াদ প্রদান কচরচেন। মর্িন কুরআচন এচসচে- 

 
وا بمَّا مَرَتيَْنُّ أجَْرَه م ي ؤْتوَْنَُ أ ولَئكَُّ  وَمّمَا السَي ئّةََُ باّلْحَسَنَةُّ وَيدَرَْء ونَُ صَبرَ 

ُ ي نفّق ون رَزَقْنَاه مُْ  . 

 

অেোৎ, োচদরচক দু'ব্ার প্রমেদান মদয়া হচব্। এ কারচণ মর্, োরা ধৈর্েৈারণ কচর 

এব্ং ভাচলা োরা িন্দচক প্রমেহে কচর। আর আমি োচদরচক মর্ মরষ্ক মদচয়মে ো 

মেচক ব্যয় কচর। (সূরা কাসাস ৫৪) 

 

মব্পদাপচদ আল্লাহর সাহাচর্যর প্রমেশ্রুমে প্রদান:- 
 

মর্ সকল ঈিানদার ব্যমিগণ কমিন মব্পচদর িুহূচেে ধৈর্েৈারণ কচর এব্ং নািাজ ও 

সব্চরর িাৈযচি আল্লাহর মনকর্ আশ্রয় প্রােেনা কচর। আল্লাহ োয়ালা মস সকল িুমিন 

ব্যমিচদরচক মব্পদ-িুসীব্ে সব্োব্স্থায় সাহাচর্যর প্রমেশ্রুমে প্রদান 

কচরচেন। 

 মর্িন আল্লাহ োয়ালা ব্লচেন- 

 
ُ وَالصَلََةُّ باّلصَبْرُّ اسْتعَّين وا آمَن وا الذَّينَُ اأيَُّهَُ يَا  ُ الصَابرّّين مَعَُ اَللَُّ إنَُّ ۚ 
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অেোৎ, মহ িুমিনগণ, ধৈর্ে ও সালাচের িাৈযচি সাহার্য োও। মনশ্চয় আল্লাহ ধৈর্েিীলচদর 

সাচে আচেন। (সূরা ব্াক্বারা: ১৫৩) 

 

িত্রুর ষড়র্ন্ত্র মেচক িুমিলাভ:- 
 

কমিন মব্পচদর িুহূচেে ও িত্রুর হাজার ষড়র্ন্ত্র সচত্ত্বও মকউ র্মদ দৃঢ় িচনাব্ল ও 

ধৈর্েৈারণ কচর আল্লাহর মনকর্ সাহার্য োয়। আল্লাহ োয়ালা োচক িত্রুর ষড়র্ন্ত্র মেচক 

িুমিদান কচরন এব্ং মব্জচয়র পে সুগি কচর মদন।  

মর্িন আল্লাহ োয়ালা ব্লচেন- 

 
وا سَي ئّةَ ُ ت صّبْك مُْ وَإّن ه مُْتسَ ؤُْ حَسَنَة ُ تمَْسَسْك مُْ إّن وا وَإنّ بهَّا يَفْرَح  ك مُْ لَُّ وَتتَقَ وا تصَْبرّ  رُّ  يَض 

حّيط يعَْمَل ونَُ بمَّا اَللَُّ إّنَُ شَيْئاً كَيْد ه مُْ ُ م   . 

অেোৎ, র্মদ মোিাচদরচক মকাচনা কলযাণ স্পিে কচর, েখন োচদর কি হয়। আর র্মদ 

মোিাচদরচক িন্দ স্পিে কচর, েখন োরা োচে খুমি হয়। আর র্মদ মোিরা ধৈর্ে ৈর 

এব্ং োকওয়া অব্লম্বন কর, োহচল োচদর ষড়র্ন্ত্র মোিাচদর মকেু ক্ষমে করচব্ না। 

মনশ্চয় আল্লাহ োরা র্া কচর, ো পমরচব্িনকারী। (সূরা আচল ইিরান: ১২০) 

 

আল্লাহর রহিে ও মহদায়ে প্রদান:- 
 

আল্লাহ োয়ালার পক্ষ মেচক িানুচষর জীব্চন মর্ পরীক্ষার সমু্মখীন হয় মর্িন- ভীমে, 

কু্ষৈা, প্রাণ ও সম্পচদর ক্ষমে, উপাজেন ও আিদামন হ্রাস ইেযামদ পরীক্ষার সিয় মর্ 

ব্যমি ধৈচর্ের পে অব্লম্বন কচর। মস সকল ব্যমির জনয আল্লাহর পক্ষ মেচক রহিে 

ও মহদায়াে দাচনর সুসংব্াদ মদওয়া হচয়চে। মর্িমনভাচব্ কুরআচন ব্লা হচয়চে- 
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رُّ صّيبَة ُ أصََابتَهْ م إذّاَ الذَّينَُ*  الصَابرّّينَُ وَبشَ ّ ُّ إّناَ قَال وا مُّ  عَلَيْهّمُْ أ ولَئكَُّ.  رَاجّع ونَُ إّلَيْهُّ وَإّناَ لِّلَ

ن صَلَوَاتُ  هْتدَ ون ه مُ  وَأ ولَئكَُّ وَرَحْمَة ُ رَب هّّمُْ م ّ ُ الْم   . 

অেোৎ, আর েুমি ধৈর্েিীলচদর সুসংব্াদ দাও। র্ারা োচদরচক র্খন মব্পদ আক্রান্ত 

কচর েখন ব্চল, মনশ্চয় আিরা আল্লাহর জনয এব্ং মনশ্চয় আিরা োাঁর মদচক 

প্রেযাব্েেনকারী। োচদর ওপরই রচয়চে োচদর রচব্র পক্ষ মেচক িাগমফরাে ও রহিে 

এব্ং োরাই মহদায়ােপ্রাপ্ত। (সূরা ব্াক্বারা: ১৫৫-১৫৭) 

 

 

আল্লাহর ভাচলাব্াসা ও প্রিংসা জ্ঞাপন:- 
 

ن وَكَأيَ نّ ُّ م ّ مُْ لّمَا وَهَن وا فمََا كَثيّرُ  رّبيُّونَُ مَعهَ ُ قاَتلََُ نبَيّ   وَمَا ضَع ف وا وَمَا اَللُّّ سَبيّلُّ فيّ أصََابهَ 
ُ الصَابرّّين ي حّبُُّ وَاَللّ ُ اسْتكََان وا  . 

 অেোৎ, আর কে নব্ী মেল, র্ার সাচে মেচক অচনক আল্লাহওয়ালা লড়াই কচরচে। 

েচব্ আল্লাহর পচে োচদর ওপর র্া আপমেে হচয়চে োর জনয োরা হচোদযি হয়মন। 

আর োরা দুব্েল হয়মন এব্ং োরা নে হয়মন।  

আর আল্লাহ ধৈর্েিীলচদরচক ভাচলাব্াচসন। (সূরা আচল ইিরান: ১৪৬) 

 

 

র্ারা আল্লাহর সন্তুমি লাচভর জনয কামফরচদর মব্রুচদ্ধ রু্দ্ধকালীন অব্স্থায় লড়াই কচর। 

সকল প্রকার েযাগ-কুরব্ামন ও দুঃখ-কি সহয কচর। মস সকল ধৈর্েিীল ব্যমিচদরচক 

আল্লাহ োয়ালা মব্জয় দান কচরন। মর্িমনভাচব্ ব্দর রু্চদ্ধ মব্জয় দান কচরমেচলন।  

মর্িন কুরআচন ব্লা হচে- 

 
وا إنّ بَلىَ ن وَيَأتْ وك م وَتتَقَ وا تصَْبرّ  نَُ آلّفُ  بخَّمْسَةُّ رَبُّك م ي مْدّدْك مُْ هَذاَ فَوْرّهّمُْ م ّ  الْمَلََئكَّةُّ م ّ

مّين ّ سَو  ُ م   . 
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অেোৎ, হযাাঁ, র্মদ মোিরা ধৈর্ে ৈর এব্ং োকওয়া অব্লম্বন কর, আর োরা হিাৎ 

মোিাচদর িুচখািুমখ এচস র্ায়, েচব্ মোিাচদর রব্ পাাঁে হাজার মেমিে মফচরিো োরা 

মোিাচদরচক সাহার্য করচব্ন। (সূরা আচল ইিরান: ১২৫) 

 

আর মর্ জামেচক দুব্েল িচন করা হচো আমি োচদরচক র্িীচনর পূব্ে ও োর পমশ্চচির 

উত্তরামৈকারী ব্ানালাি, মর্খাচন আমি ব্রকে মদচয়মে এব্ং ব্নী ইসরাঈচলর ওপর 

মোিার রচব্র উত্তি ব্াণী পমরপূণে হচলা। কারণ োরা ধৈর্েৈারণ কচরচে। আর ধ্বংস 

কচর মদলাি, র্া মকেু ধেমর কচরমেল মফরআউন 

ও োর সম্প্রদায় এব্ং োরা র্া মনিোণ কচরমেল। (সূরা আরাফ: ১৩৭) 

 

জাোচে ব্াইেুল হািদ নািক গৃহ মনিোণ:- 
 

মপ্রয়জন মব্চয়াচগ র্ারা ধৈর্েৈারণ কচর ও আল্লাহর সন্তুমি অজেচনর জনয োর প্রিংসা 

কচর। মস সকল ব্যমিচদর জনয আল্লাহ োয়ালা জাোচে ব্াইেুল হািদ ব্া প্রিংসার 

গৃহ মনিোণ করচব্ন। এ প্রসচি রাসূল (সা.) ব্চলচেন- 

 

"হর্রে আবু্ িূসা আিআরী (রা.) ব্ণেনা কচরন, রাসূল (সা.) ব্চলচেন, র্খন মকাচনা 

ব্যমির ব্াচ্চা িারা র্ায় েখন আল্লাহ পাক মফচরিোচদর মজচজ্ঞস কচরন মোিরা 

আিার ব্ান্দার মেচলর রূহ কব্র্ কচরচো? োরা জব্াব্ মদয় মজ্ব হযাাঁ। আল্লাহ ব্চলন-

মোিরা োর হৃদচয়র ফলচক মেমনচয় মনচয়ে? োরা জব্াব্ মদয় মজ হযাাঁ। আল্লাহ মজচজ্ঞস 

কচরন মো আিার ব্ান্দাহ মক ব্লচে? োরা জব্াব্ মদয় মস মোিার প্রিংসা কচরচে 

এব্ং পচড়চে। এরপর আল্লাহ মফচরিোচদর আচদি কচরন, মোিরা আিার ব্ান্দাচদর 

জনয জাোচে  র ব্ানাও এব্ং োর নাি ব্ায়েুল হািদ (প্রিংসার  র) রাচখা।" 

(মরয়াদুস সাচলহীন: ১৩৯৫) 
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পমরচিচষ, িহান আল্লাহর মনকর্ প্রােেনা , মহ আল্লাহ! েুমি আিাচদরচক মসই সকল 

ধৈর্েিীলচদর িচৈয অন্তভূেি কর, র্ারা মব্পদ-িুমসব্ে, দুঃখ-কচি সব্র কচর। র্ারা 

সুচখর সিয় ও সুস্থোয় সব্র কচর। মহ রব্! আিাচদর ধৈর্েচক োচদর িচো কচর 

দাও, র্ারা একিাত্র মোিার সামেৈয লাচভর জনয সব্র কচর এব্ং মেরস্থায়ী জাোচের 

অমৈব্াসী। আিীন। 

 

উপসংহার:- 
 

রাসুল আিাচদরচক ধৈর্েৈারণ করার মিক্ষা মদচয়চেন র্খন আিরা কচি মনপমেে হই। 

 আমব্ সালাব্া খুিানী ব্চলন, রাসুল ব্চলন-  

"মোিাচদর সািচন সব্চরর মদন আসচব্। মসই মদনগুচলাচে ধৈর্েৈারণ করা হচলা জ্বলন্ত 

অমগ্নকুচন্ডর উপর পা রাখার িচো। মস সব্ মফেনায় ধৈর্েৈারণকারীর আিল মোিাচদর 

পঞ্চািজন ব্যমির আিচলর সিান হচব্। " 

(মর্ ব্যমি ঐসব্ মফেনায় ধৈর্েৈারণ করচব্, মস মফেনাহীন ব্যমির দিগুণ সওয়াব্ 

পাচব্)। 

(সুনানু আবু্ দাউদ: ৪৩৪১) 

 

রাসুল উপচরাি হামদচস ব্চলচেন, মোিাচদর িাচঝ এিন মদন আসচব্ মসমদন মকব্ল 

ধৈর্েৈারণকারীরা আল্লাহ-র কাচে মপ্রয় হচব্। আর মর্ ঐ মদনগুমলচে ধৈর্েৈারণ করচব্, 

োর নাি হচব্ "ধৈর্েৈারণকারী"। সুেরাং মোিার জীব্ন নদীচে কি আসচল েুমি 

ধৈর্েৈারণ করচব্।  

কমব্ আবৃ্মত্ত কচরচেন- 

 

বু্চক র্ে দুঃখ-কি আসুক কমরও সব্র, পাচব্ েুমি এর প্রমেদান হচব্ জাোচে 

ফসল।[১০৮] 
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 রু্চগ-রু্চগ র্ে িমনষী ধৈর্ে সাৈনা কচর 

 

মশ্রষ্ঠত্ব অজেন কচরচে জামে-সভযোর উপচর। আিাচদর পূব্েব্েেী বু্রু্গেরা এ মব্ষচয় 

অচনক গুরুত্ব মদচেন। আগে সকল প্রজন্মচক োরা মব্পচদর উপর ধৈর্েৈারণ করার 

আচদি করচেন। হুর্াইফা ব্চলন, মোিরা ধৈর্েৈারণ করচব্, মকননা অমেচরই মোিাচদর 

মব্মভে িুমসব্চে পড়চে হচব্। [১০৯] 

 

কমব্ আচরা আবৃ্মত্ত কচরন- 

প্রােেনা করমে মোিার কাচে সব্চর মফচলা না মিাচদর, মোিার সন্তুমি করমে কািনা 

মসর্াই োওয়া মিাচদর। ধৈর্েৈারচণর িাৈযচি মহদাচয়চের পোকার মনচে মদচয়া মিাচদর 

িাাঁই, কচেক িানুষ িজবু্ে রচয়চে মকব্ল ধৈর্েৈারচণর ফচল।[১১০] 

 

পূচব্েকার বু্রু্গেরা িৃেুযর সিয় োচদর সন্তানামদচক ধৈর্েৈারচণর অমসয়ে কচর মর্চেন। 

মলাকিান হামকি োর সন্তানচক েীচনর পচে হাজাচরা ব্াাঁৈা আসচল োচে ধৈর্েৈারচণর 

অমসয়ে কচর মগচেন।  

পমব্ত্র কুরআনুল কামরচি ইরিাদ হচয়চে- 

 
رُْ الصَلََةَُ أقَمُّّ ب نَيَُ يَا وفُّ وَأمْ  نكَرُّ عَنُّ وَانْهَُ بّالْمَعْر   مّنُْ ذلَّكَُ إّنَُ أصََابكََُ مَا عَلَى وَاصْبرُّْ الْم 

ور عَزْمُّ ُ الْْ م  . 

 

[১০৮] নািরুমে আে োমরফ:৮৭। 

 

[১০৯] শুআবু্ল ইিান: ৯৭২০। আস সুনানুল ওয়ামরদাহ মফল মফোন। ১৭। 

 

[১১০] োব্ময়নুল কার্েমব্ল িুফোমর: ২৯১। 
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"মহ মপ্রয় ব্ৎস। সালাে কাচয়ি কচরা, সৎ কাচজ আচদি দাও, িন্দ কাচজ মনচষৈ 

কচরা এব্ং মব্পদাপচদ ধৈর্েৈারণ কচরা। মনশ্চয় এর্া সাহমসকোর কাজ। "(সুরা 

মলাকিান: ১৭) 

 

আজকাল আিাচদর অব্স্থা খুব্ই কমিন। িত্রুরা োরমদক মেচক ওাঁৎ মপচে আচে। ঈিান 

ও োকওয়া দুব্েল হচয় পড়চে। এখন মিানা র্ায় িাজলুচির কাো। প্রকৃমেচক ভারী 

কচর মনর্োমেে িাচয়র করুণ আেেনাদ। োরমদচক পাপ আর পাপ। িুনামফমকচে ভচর 

মগচে পুচরা পৃমেমব্। এখন আিাচদর ধৈর্েৈারণ োড়া আর মকাচনা উপায় মনই। আিাচদর 

ধৈর্েৈারণ করচে হচব্ আল্লাহ-র আনুগচেযর ওপর। ধৈর্েৈারণ করচে হচব্ সব্ পমেে 

কচির ওপর। 

 ধৈচর্ের পে অচনক ব্ড়। আদি এ িে ব্ের মকাঁচদমেচলন ধৈর্েৈারণ কচর। নূহ সাচড় 

নয়িে ব্ের দাওয়াচের কাচজ ধৈর্েৈারণ কচরচে। ইব্রামহি-মক আগুচন মনচক্ষপ করা 

হচয়চে। েবু্ও মেমন ধৈর্েৈারণ কচরচেন। ইসিাইল-মক জচব্হ করার জনয িামর্চে 

মিায়াচনা হচয়চে। র্াকামরয়া -মক করাে মদচয় রু্কচরা করা হচয়চে, েবু্ও মেমন 

ধৈর্েৈারণ কচরচেন। ইয়াহইয়া-মক হেযার জনয ম রাও করা হচয়মেচলা। আইয়ুব্ -এর 

মদচহ মপাকা-িাকড় ব্াসা মব্াঁচৈচে। দাউদ মকাঁচদ-মকাঁচদ ধৈর্েৈারণ কচরচেন। মপ্রয়নমব্ -

মক পাগল, জাদুকর, মিেুযক ব্চল অপব্াদ মদওয়া হচয়চে। োাঁর দান্দান মিাব্ারক িমহদ 

করা হচয়চে। িাোচক রচি রমিে করা হচয়চে। েবু্ও রাহিােুমল্লল আলামিন ধৈর্েৈারণ 

কচরচেন। ব্ীর ব্াহাদুর ওির মব্ন খাত্তাব্-মক অমভরু্ি কচর িমহদ করা হচয়চে। ইব্নুল 

িুসাময়‍্ যব্, িাচলক োচদরচক হাজাচরা কি মদওয়া হচয়চে। োচদর ধৈর্েৈারণ করা 

োড়া আর মকাচনা উপায়ন্তর মেচলা না। 

 

একরু্ অনযভাচব্ অনুব্াদ কচর র্মদ ব্মল- 

 

ধৈর্ে ৈচর আদি কাাঁমদচলন সাচড় মেন'ি ব্ের, 
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োরপচর ক্ষিায় শুমে হচলা আদচির অন্তর।  

সাচড় নয়'ি ব্ের ৈচর েীচনর দাওয়াচে নূহ,িে লাঞ্চনা-ব্ঞ্চনায় ব্চলনমন কভু উহ। 

িাচের মপচর্ ইউনুস নমব্ েমল্লিমর্ মদন ৈচর, োসমব্হ-োহমলল পচড়মেচলন এক 

আল্লাহর উপচর। 

 

আইয়ুব্ নমব্র সব্ে গাচয় মপাকার ব্সমে, ধৈর্ে ৈচরচে িে ব্ের মসব্ায় রমহিা সেী। 

করাচের আ াচে মদখ মদহ হইচলা দুই ভাগ, প্রভু হচে র্াকামরয়া মপচয়মেচলন ধৈচর্ের 

িাক। সচয়চে িুসা মফরাউন জামের কে অেযাোর, ধৈচর্ের ফচল নীল নদ জ্বচল রাস্তায় 

হচলা পার। েপ্ত আগুচন ইব্রামহি মিি ো সকচল জামন, কে ধৈর্ে কে মপ্রচির ফসল 

পুত্র কুরব্ামন। প্রমেক্ষায় ইয়াকুব্ নমব্ মদচলন ধৈচর্ের পরীক্ষা, ধৈচর্ের িাচঝ ইউসুফ 

মদচলন েযাচগরই মিক্ষা। কে ধৈর্ে কে সহয কে িহানুভব্ো হচল, িে আ াচে 

োচদর জনয মদায়ায় হাে েুচল। ধৈর্ে ৈচর সইচলন িুহাম্মাদ আ াে অপিান, ধৈচর্ের 

ফচল মব্শ্ব িাচঝ আজচকর িুসলিান। 

 

 

গুনাহ না কচর োচে ধৈর্েৈারণ করা অচনক সহজ জাহাোচির আগুচনর ওপর ধৈর্েৈারণ 

করা মেচক। আচখরাচের িয়দাচন জাহাোচির মিকচল ব্ন্দী হওয়ার মেচক দুমনয়ার 

জমিচন আল্লাহ-র আনুগচেযর উপর ধৈর্েৈারণ করা অচনক সহজ। কেই না উত্তি 

ধৈর্েৈারচণর স্থান। আর কেই না উত্তি েমরত্র ধৈর্েৈারচণর েমরত্র। আসুন আিরা সব্াই 

জীব্চনর প্রমেমর্ ক্ষচণ-ক্ষচণ হাজাচরা কি আসচলও োচে ধৈর্েৈারণ কচর জাোচের 

পে সুগি কমর। সব্চিচষ রচব্র দরব্াচর হাে েুচল ব্মল- 

 

মহ মপ্রয়েি প্রভু! আপমন আিাচদর জনয সব্চরর রাস্তা খুচল মদন। 
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মহ মপ্রিিয় প্রভু! আপমন আিাচদরচক োচদর দচল অন্তেভুি কচর মদন, র্ারা কচির 

অকূল দমরয়ায় পমেে হচয়ও োচে ধৈর্েৈারণ কচরচে। 

 

মহ আিাচদর রব্! আিাচদর এিন ব্যমিচদর কাোচর প্রচব্ি কমরচয় মদন র্ারা সমিক 

পে মপচয়চে, র্াচদর জনয মসাজা রাস্তা সুস্পি রচয়চে। 

 

ওচগা আল্লাহ! আপমন আিাচদর এিন ব্যমিচদর কাোচর পে প্রদিেন করুন র্ারা 

প্রবৃ্মত্তর অনুসরণ না কচর ধৈর্েৈারণ কচরচে। ওয়ামখরী দাওয়ানা আলহািদুমলল্লামহ 

রামব্বল আলামিন। 

 

 

মরফাচরন্স:  
ব্ই: 

১.ধৈর্ে হারাচব্ন না। 

২.সব্র িুমিচনর সাফচলযর মসাপান। 

৩.সব্চরর পুরস্কার। 

 

 

 

 

 

 

 

 


