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এই মতময প্রেযয়ন করা র্াতে যর্, “বালা-মুসিবতে ধৈর্য ৈারন করার গুরুত্ব ও ফসিলে” 
সবষয়ক গচব্ষণাপত্র সি আমার েত্ত্বাবৈাতন বযাতেলর ইন দাওয়াি এন্ড ইিলাসমক স্টাসিি 
সিপািযতমন্ট যেতক লাভলী িুলোনা, আইসিিঃ 21500481216 সবেক্ষনোর িাতে িম্পন্ন 
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র াষণাপত্র 

 

আসম সনম্নস্বাক্ষরকারী এ মতময য াষণা করসে যর্, “ বালা-মুসিবতে ধৈর্য ৈারন করার গুরুত্ব 
ও ফসিলে ” সিতরানাতম এই গচব্ষণাপত্র ইিলাসমক অনলাইন মাদ্রািার (Islamic Online 
Madrasah – IOM) বযাতেলর ইন দাওয়াি এন্ড ইিলাসমক স্টাসিি সবভাতের মুফসে: আবু্দল 
ওয়াসিদ উস্তাতদর প্রেযক্ষ েত্ত্বাবৈাতন ও সনতদযিনায় িম্পন্ন কতরসে। অনয যকান সবশ্বসবদযালয় 
বা প্রসেষ্ঠাতন যকান প্রকার সিসি/সিতলামা অিযতনর িনয বা প্রকাতির িনয গচব্ষণাপত্র িমূ্পণয 
সকিংবা এর অিংিসবতিষ উপস্থাপন করা িয়সন।  

 

আসম আরও য াষণা করসে যর্, এই েতবষণা কমযসি আমার সনিস্ব যমৌসলক রেনা। আমার 
িানা মতে ইসেপূতবয আর যকান বযসি এই সিতরানাতম যকান গচব্ষণাপত্র রেনা কতরনসন। 
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ভুসমকা: 
 

বড় সকেু অিযন করতে যেতল বড় সকেু সবিিযন সদতে িয়। বড় যকাতনা পুরস্কার যপতে 

যেতল বড় ৈরতনর পরীক্ষার িমু্মখীন িতে িয়। িান্নাতের মিাপুরস্কার লাভ করতে 

যেতল দুসনয়ায় বড় বড় পরীক্ষায় উত্তীণয িতে িয়। োই বহু ঈমানদাতরর িীবতন দুিঃখ-

কষ্ট ও সবপদাপদ যলতে োতক। সবপতদর িময় িালাফতদর ঈমান যবতড় যর্ে, অেে 

আমাতদর ঈমান েখন সনভু সনভু িতয় র্ায়। অতনতক যো িামানয সবপতদ পতড়ই দ্বীন 

পালতন সবেৃষ্ণ িতয় র্ান,আল্লাির ওপর োওয়াকু্কল িাসরতয় যফতলন, োকদীতর সবশ্বাতির 

ভীে িতয় পতড় নড়বতড়। অেে আমাতদর একিু িেকযো সবপদরূপী যিই  ন কাতলা 

যম তক রিমতের বাসরৈারায় পসরনে করতে পাতর। একিুখাসন ধৈর্য বা িবতরর মাৈযতম 

িকল পাপ যমােন কতর দয়াময় আল্লাির ধনকিয লাভ করা িম্ভব। অনযসদতক আমাতদর 

িামানয অিেকযোর দরুন যিই সবপদ কালববিাখীর রুপ ৈারন কতর,ধ্বিংি কতর সদতে 

পাতর আমাতদর দুসনয়া এবিং আসখরাে। োই সবপদ আিতল িোি িওয়া র্াতব না, 

কারন প্রতেযকসি সবপদই যো পূবযসনৈযাসরে। আল্লাি যকান বযাপাতর ফায়িালা কতর 

যফলতল ো যকউই বদলাতে পারতব না। বান্দার র্া পাওয়ার সেতলা ো কখতনা োতক 

যেতড় র্াতব না। আর যর্ সিসনি োতক যেতড় র্াতব, ো আিতল কখতনা োর পাওয়ারই 

কো সেতলা না। োই িীবতনর প্রসেসি মুিূতেয আল্লাির সিদ্ধান্ত ও ফায়িালার উপর পূণয 

আস্থা যরতখ, োর সনকি িতে উত্তম প্রসেদাতনর প্রেযািায় আমাতদর ধৈর্য ৈারণ করতে 

িতব। 

 

 

 

 

 



 

 

 

ধৈর্য বা িবতরর অেয: 
 

িবর আরবী িব্দ। 

এর আসভৈাসনক অেয িল ধৈর্য, দৃঢ়ো, িিংর্ম ও নফতির উপর পূণয সনয়ন্ত্রণ লাভ করা। 

আর পাসরভাসষক অেয িতলা সবপদ-আপদ, দুিঃখ-কষ্ট, অিুস্থো প্রভৃসে িিংকিময় মুিূতেয 

সবেসলে এবিং অসস্থর না িতয় সবপদ যেতক সনসৃ্কসে পাওয়ার যেষ্টা এবিং আল্লাির 

িািাতর্যর প্রােযনা করা। যকউ যকউ িবতরর িিংজ্ঞা সদতে সেতয় বতলতেন ‘িবতরর প্রকৃে 

অেয িতলা আল্লাি প্রদত্ত জ্ঞান সবজ্ঞানতক কাতি লাসেতয় সবসভন্ন প্রসেকুল অবস্থার 

যমাকাসবলা করা। আমাতদর িীবতনর প্রসেসি যক্ষতত্র এই িবর নামক গুণসির উপসস্থসে 

অপসরিার্য। 

 

ধৈর্য বা িবতরর প্রকারতভদ : 
 

ধৈর্য বা িবর প্রৈানে সেন প্রকার। 

১.নফিতক ইবাদে ও আনুেতেয বাৈয করা। 

ইবাদে র্ো সনয়ম পালন করার অভযাি করতে িতব। মানুতষর আত্মা আল্লাি রাবু্বল 

আলামীতনর ইবাদে রুসিন মাসফক করতে োয় না। িীেকাতল ঠাণ্ডা পাসন সদতয় অিু 

করার কষ্ট, যভাতর িুতখর সনদ্রা েযাে কতর নামাতর্র িনয িািে িওয়ার কষ্ট এবিং 

দুসনয়ার কািকতময সনমগ্ন োকা অবস্থায় আর্াতনর িব্দ শুতন মিসিতদ র্াওয়ার কষ্ট বরণ 

কতর যনয়া একিন মানুতষর পতক্ষ যবি কসঠন কাি। আর এ িমস্ত বযাপাতর সনতির 

নফিতক প্রশ্রয় না সদতয় সনতদযি র্োর্েভাতব পালতনর িনয োতক বাৈয করা িল 

িবতরর প্রেম পর্যাতয়র কাি। আল্লািপাক মানুষতক িৃসষ্ট কতর োর আনুেেয করার 

সনতদযি সদতয়তেন। আর এ সনতদযি অমানয কতর যি সনতির যখয়াল অনুর্ায়ী িীবন ৈারণ 

করতব এিা িতে পাতর না। মানুতষর প্রসেসি কািই স্রষ্টার সনতদযসিে পন্থায় িম্পন্ন 

করতে িতব। শুৈু যকান যকান বযাপাতর আনুেেয করতলই েলতব না। নামার্ পড়া, যরার্া 



 

 

 

রাখা, িজ্জ, র্াকাে িবই আনুেেয। যেসমন সিরক, সবদআে দূরীভূে করার িনয এবিং 

কুরআন-িুন্নাির সবৈান প্রসেষ্ঠার িনয সিিাদ করাও অনযেম ইবাদে। বলাবাহুলয িকল 

ইবাদতের মতৈয এই সিিাদ িতলা িবতেতয় গুরুত্বপূণয ইবাদে। যকননা সিিাদ 

বযসেতরতক দ্বীন বা রাষ্ট্র কখতনা সিকতে পাতর না। আর দ্বীন র্সদ রক্ষা না িয় োিতল 

অনয ইবাদতের িুতর্াে যকাোয়?অেএব িকল আলিয পসরিার কতর ইবাদতের প্রসে 

মতনাতর্ােী িওয়া এবিং স্রষ্টার িফল বান্দা সিতিতব ধেরী িতয় সনতি কলযাণ লাভ করা 

এবিং অনযতক আনুেতেযর প্রসে আকষযণ করার অসবরাম প্রতেষ্টা োলাতনা িতলা িবতরর 

প্রেম ৈাপ। 

২.নফি বা প্রবৃসত্ততক িারাম ও নািাতয়র্ সবষয়াসদ িতে সবরে রাখা। 

িারাম বা সনসষদ্ধ এবিং অবাসিে কাতির প্রসে নফতির যবসি আকষযণ োতক। পরনারীর 

সদতক যলালুপ দৃসষ্টতে োকাতনা, োতদর িাতে অবাতৈ যমলাতমিা করা, োতদর িাতে 

ক্লাতব, পাসিযতে সকিংবা পাতকয আড্ডা যদয়া ইেযাসদ অশ্লীল কতমযর প্রসে নফতির য াক 

যবসি োতক। োই নফিতক দমন এবিং সনয়ন্ত্রণ কতর এ ৈরতনর অশ্লীল, িমািসববসিযে, 

সনন্দািনক ও অববৈ কাি যেতক সবরে োকাই িতলা িবতেতয় বড় ধৈতর্যর পসরোয়ক। 

এই প্রকাতরর ধৈর্য আয়ত্ব করা যবি কষ্টিাৈয বযাপার। এ িতনয নফতির িাতে অসবরে 

িিংিাম করতে িয়। এিা একিা বড় রকতমর সিিাদ। রািূল িাল্লাল্লাহু আলাইসি 

ওয়ািাল্লাম বতলন, ‘িবতেতয় বড় সিিাদ িতলা সনতির প্রবৃসত্তর সবরুতদ্ধ িিংিাম 

করা।’িমু্মতখ িত্রুর সবরুতদ্ধ   



 

 

 

সিিাদ করার যেতয় নফতির সবরুতদ্ধ িিংিাম বা সিিাদ করা অতনক কসঠন কাি। 

িরীয়তের প্রসেি হুকুম িসঠকভাতব যমতন েলার যক্ষতত্র অতনক বাৈা-সবপসত্ত আতি। যি 

িব যক্ষতত্র নফিতক সনয়ন্ত্রণ পূবযক িকল যলাভ লালিা েযাে কতর িীবনতক িসঠক ও 

িুন্দরভাতব োলাতনা আিতলই যবি িি কাি। বেযমান রু্তে এই প্রকার িবতরর 

প্রতয়ািনীয়ো কে যর্ যবসি ো িিতিই অনুতময়। নফতির আকািংক্ষা পূরণকারী 

সিসনিগুতলা আি অসে িিিলভয। পতে যবর িতল অশ্লীল যপািাক পসরসিো নারীতদর 

প্রসে দৃসষ্টপাে িিিলভয। সিসভ পদযায় নগ্ন-অৈযনগ্ন নারীর েসব, বযবিাসয়ক যলনতদন 

করতে যেতল িুদ যদয়া-যনয়ার ফাাঁতদ পসেে িওয়া, অসফতি িাৈারণ কাি করতে যেতল 

 ুষ যদয়া-যনয়ার প্রবণো ইেযাসদ িমিযার িমু্মখীন িতে িয়্ প্রসেসনয়ে। োই এই 

সফেনাময় িমাতি ঈমান রক্ষার োসেতদ মুসমতনর সদ্বেীয় কেযবয িতলা িারাম ও 

নািাতয়ি সবষয়গুতলা যেতক সবরে রাখা। 

৩.ধৈর্য বা িবতরর সেন নম্বর িাখা িতলা যর্ যকান সবপতদ ও িিংকতি ধৈর্য ৈারণ করা। 

আল্লাির সনকি এই িবতরর িনয অতনক বড় পুরস্কার রতয়তে। কুরআতন পাতক ইরিাদ 

িতয়তে,“যোমাতদরতক আসম ভয়, কু্ষৈা এবিং ৈন-িম্পদ, িীবন ও ফল-ফিতলর 

ক্ষয়ক্ষসের দ্বারা অবিযই পরীক্ষা করব। আর েুসম িুিিংবাদ দাও ধৈর্যিীলেণতক। র্খন 

োরা সবপতদ পসেে িয়,েখন বতল,সনশ্চয়ই আমরা আল্লাির িনয এবিং আমরা োরই 

কাতে সফতর র্াতবা।োরা যি িমস্ত যলাক র্াতদর প্রসে আল্লাির অফুরন্ত অনুিি ও 

রিমে রতয়তে এবিং এরাই সিদায়ােপ্রাপ্ত।” (িূরা বাকারা,আয়াে:১৫৫-১৫৭)। এর 

মাতন িতে আল্লাি আমাতদরতক কখতনা দুরবস্থার মতৈয যফতল পরীক্ষা করতবন আবার 

কখতনা স্বেলোর মতৈয যরতখ পরীক্ষা করতবন।র্াতে সেসন র্াোই করতে পাতরন - 

কারা আল্লাির শুকসরয়া আদায় কতর আর কারা অকৃেজ্ঞ িয়,কারা ধৈর্যৈারন কতর আর 

কারা অবৈর্য িয়। 

 

 



 

 

 

ধৈর্য বা িবতরর গুরত্ব ও ফসিলে : 
 

িবতরর মািাত্ময ও গুরুত্ব এে যবসি যর্ আল্লাি পাক স্বীয় কালাতম পাতক িত্তর বাতররও 

যবসি িবর িম্পতকয উতল্লখ কতরতেন। মানুতষর উন্নসে এবিং আল্লাির ধনকিয লাতভর 

বড় উপায় িতলা িবর বা ধৈর্যৈারণ করা। যর্ র্ে যবসি িবর করতে যপতরতে োর 

মর্যাদা েে যবসি বৃসদ্ধ যপতয়তে। আল্লাি পাক বতলন “র্খন োরা িবর কতরতে, েখন 

আসম োতদর মৈয িতে ইমাম বা যনেৃবৃন্দ িৃসষ্ট কতরসে, র্ারা আমার আতদি অনুর্ায়ী 

িৎপে প্রদিযন করতো।” (িূরা সিিদা, আয়াে: ২৪) 

 

িবতরর গুরুত্ব বণযনা করতে সেতয় আল্লাি পাক অনয আয়াতে বতলন, “ সনশ্চয়ই আল্লাি 

িবরকারীতদর িাতে আতেন। (িূরা বাকারা,আয়াে:১৫৩)  

অনুরূপভাতব আল্লািপাক আতরা বতলন, সনশ্চয়ই িিনিীলতদরতক োতদর িবতরর 

পুরস্কার সিিাব োড়াই প্রদান করা িতব।” ( িূরা আর্রু্মার আয়াে:১০) 

 

এইিব আয়াে িতে যবা া র্ায় যর্, ধৈর্য বযেীে অনযানয িৎকতমযর পুরস্কার সিিাব 

কতর যদয়া িতব। যরার্া ধৈতর্যর অন্তেযে বতল এ আমতলর পুরস্কারও সবনা সিিাতবই 

যদয়া িতব। িবতরর দ্বারা মানুতষর ঈমান দৃঢ় িয়। যকান মুসমন োই সবপতদর িময় 

িোিািস্ত িয় না। যি যো িবযিসিমান, লা িরীক আল্লািতক োর উপািয এবিং 

পালনকেযা বতল স্বীকার কতর সনতয়তে। িীবন-মৃেুয, িুখ-দুিঃতখর মাসলক বতল োাঁতক 

সবশ্বাি কতরতে। সবশ্বাি স্থাপনকারী িতয় োাঁর কাতে আত্মিমপযণ কতরতে। 

মৃে মানুতষর উপর যকান সবপদ আতি না। সবপদ আতি িীসবে মানুতষর উপর। একিন 

মানুষ যর্ িীবন্ত োর প্রমাণ িতলা োর উপর সবপদ আিা। োই সবসিষ্ট বযসিেণ সবপতদ 

ধৈর্য ৈারণ করার িসি যেতয় আল্লাি রাবূ্বল আলামীতনর কাতে প্রােযনা কতরতেন। কারণ, 

োরা োতদর প্রজ্ঞা, ইলম ও অসভজ্ঞোর দ্বারা যিতনতেন, মানুতষর উপর কম যিাক 

যবসি যিাক সবপদ আিতবই। কাতিই যিই সবপতদ ধৈর্যিারা না িতয় বরিং সিম্মতের 



 

 

 

িাতে পসরসস্থসের যমাকাসবলা করাই িতলা উপরু্ি ও যর্ােয বান্দার পসরেয়। 

নবীেণ িতলন িবতেতয় উপতরর স্ততরর মানুষ। োতদর উপরই পরীক্ষা এতিসেল 

িবতেতয় যবসি। আদম আ. যেতক যিষ নবী ির্রে মুিাম্মাদ িাল্লাল্লাহু আলাইসি 

ওয়ািাল্লাম পর্যন্ত িকল নবীতকই এই পরীক্ষায় অবেীণয িতে িতয়তে। আদম আ. 

িান্নাে যেতক দুসনয়ায় সনসক্ষপ্ত িতয় আল্লািতক ভুতল র্ানসন, যদাষ যদনসন বরিং সনতির 

ত্র“সির িনয ক্ষমা প্রােযনা কতরতেন। সেসন িবতরর পরীক্ষায় উত্তীণয িতে যপতরতেন। 

ির্রে নূি আ. সনি কওমতক িতেযর সদতক আিবান িানাতল কওম কেৃযক লাসিে 

িন। েবুও সেসন ধৈর্যিারা িনসন। অবতিতষ সেসন ও োর অনুিারীরা কাসময়াব 

িতয়সেতলন। আর িাসলমরা লাবতনর দ্বারা ধ্বিংি িতয়সেল। ির্রে মুিা আ. এর িবতরর 

পরীক্ষাও কম সেল না। সেসন সফরাউন কেৃযক অেযাোসরে িসেতলন। েৎিি োাঁর 

সনতির কওম বনী ইিরাইলও োাঁতক কষ্ট সদতয়তে নানাভাতব। ির্রে ইব্রািীম আ. 

নমরুদ কেৃযক অেযাোসরে িন। ির্রে ইয়াকুব, ইউিুফ, ইউনুি, র্াকাসরয়া এবিং 

ির্রে ইিিাক ও ইিমাইল আ. যকও অবেীণয িতে িয় এই পরীক্ষায়। 

নবীকুল সিতরামসন ির্রে মুিাম্মাদ িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়ািাল্লামতকও মক্কার 

কুরাইিেণ িীমািীন কষ্ট সদতয়তে। িারীসরক সনর্যােন োসলতয়তে োাঁর উপর। বয়কি 

কতর োতক ও িািাবীতদরতক কু্ষৈায় কষ্ট সদতয়তে এবিং িেযার প্রতেষ্টা োসলতয়তে। েবুও 

োাঁর কািতক োসমতয় সদতে পাতরসন। সেসন সনতিও ধৈর্যিারা িনসন। োাঁর িােীতদরতকও 

ধৈর্যিারা িতে সনতষৈ কতরতেন। কারণ এতে মানুতষর িম্মান ও মর্যাদা আল্লাির কাতে 

বৃসদ্ধ পায়, আল্লাি োতক আপন আশ্রতয় সনতয় যনন। োই দ্বীতনর কাি করতে সেতয় 

যকউ অিৎ মানুতষর িাতে লাসিে িতল এিা োর িনয একসি বড় পুরস্কার িতয় দাাঁড়ায়। 

এরা আল্লাির সপ্রয় পাত্র িতয় র্ায়। যকননা দ্বীতনর কাতি এবিং িতেযর সদতক আিবান 

িানাতনার প্রতেষ্টায় যকান লািনা যনই, বরিং লািনা িতলা আল্লাির সনতদযি অমানয করায়, 

েুসর, িাকাসে, িেযা, ৈষযণ, বযসভোর, িাইিযাক, সেনোই, রািািাসন, কাতলাবািাসর, 

ওিতন কম যদয়া, প্রোরণা, যোেলখুরী, সমেযা ভাষণ এবিং সিরক সবদআেিি সবসভন্ন 

অিৎ কাতি। 



 

 

 

এমসনভাতব রু্তে রু্তে আসম্বয়া,িািাবা, মুিাসিদ, ইমাম, ফকীি, মুবাসল্লে এবিং 

িমািতিবকেণ এই ধৈতর্যর পরীক্ষায় অবেীণয িতয়তেন। োতদর লক্ষযস্থতল যপৌঁেতে 

যদরী িতলও োরা প্রেীক্ষা পরায়ণোর দৃষ্টান্ত স্থাপন কতরতেন। োরা র্সদ প্রেীক্ষা 

করতে না োইতেন বরিং আি বীি বপন কতর আোমীকালই র্সদ ফুল ও ফতলর আিা 

করতেন েতব োতদর েসে মা পতেই যেতম যর্ে। সকন্তু োরা ো কতরনসন। বরিং 

িীমািীন ধৈর্য ও এক বুক আিা সনতয় ৈীতর ৈীতর এসেতয় যেতেন। ফতল োতদর িাৈনা 

দুসনয়াবািীতক উপিার সদতে যপতরতে অতনক কলযাণ, অতনক িাফলো 

দুসনয়ার িীবতনর প্রসেসি বাাঁতক বাাঁতক পরীক্ষার িমু্মখীন িতে িয় এবিং পরীক্ষা যদয়াই 

িীবন-মৃেুয িৃসষ্টর আিল উতিিয। পসবত্র যকারআতন আল্লাি বতলন, সর্সন িৃসষ্ট কতরতেন 

মৃেুয ও িীবন যোমাতদর পরীক্ষা করার িনয। যক যোমাতদর মতৈয কতময িতবযাত্তম? 

আর সেসন পরাক্রমিালী, বড় ক্ষমািীল (িূরা মুলুক, আয়াে:২)। 

িবর মুসমতনর িীবতনর একসি অপসরিার্য গুণ। আল্লাি পসবত্র যকারআতন বতলন, 

“য াষণা কতর দাও, যি আমার সবশ্বািী দািেণ, যোমরা যোমাতদর প্রসেপালকতক ভয় 

কর। র্ারা এ পৃসেবীতে কলযাণকর কাি কতর, োতদর িনয আতে কলযাণ। আর 

আল্লাির পৃসেবী প্রিস্ত। ধৈর্যিীলতদর যো অপসরসমে পুরস্কার যদয়া িতব” (িূরা িুমার, 

আয়াে-১০)। 

রািূল (িা.) বতলতেন, ‘যর্ বযসি ধৈর্যৈারতণর যেষ্টা করতব, আল্লাি োতক ধৈর্যৈারতণর 

িসি দান করতবন। আর ধৈর্য অতপক্ষা অসৈক উত্তম ও কলযাণকর বস্তু আর সকেুই 

কাউতক যদয়া িয়সন’ (বুখাসর, ১৪৬৯)। 

িূনয যেতক অননযোয় উতঠ র্াওয়ার ইসেিাি যর্মন পরীসক্ষে, যেমসন পুরতনা। আর 

এর িনয োই সনসিদ্র ধৈর্য ও িাৈনা। ধৈর্য ও িসিষু্ণোয় একবার যর্ বুক ভতর সনতে 

যপতরতে, সবিয় ও িফলো োর পাতয় েুমু যখতয়তে বারবার। ধৈর্যিীলতদর িনয মিান 

আল্লাি ভাতলাবািা অসনবার্য। 

আল্লাি পসবত্র যকারআতন বতলন,” সনশ্চয় আল্লাি িবরকারীতদর িতে আতেন” (িূরা 

বাকারা, আয়াে-১৫৩)। পৃসেবীতে মানুতষর িীবন বড়ই সবসেত্র। পাাঁেেলায় যেতকও 



 

 

 

যকউ যর্মন দুিঃখী িতে পাতর। আবার যকউ োেেলায় যেতকও িুখী িতে পাতর। 

মানুতষর িীবতন বহু রকতমর দুিঃখ-কষ্ট রতয়তে। েতব মুসমতনর িীবতন দুিঃখ-কষ্ট যো 

অসনবার্য। 

এই য াষণা আল্লাি োয়ালা সনতিই যকারআনুল কাসরতম য াষণা কতরতেন। আল্লাি 

বতলন,”আর আমরা অবিযই যোমাতদর পরীক্ষা করব, র্েক্ষণ না আমরা যিতন সনই 

যোমাতদর মতৈয সিিাদকারী ও ধৈর্যিীলতদর এবিং আমরা যোমাতদর কমযকাণ্ড পরীক্ষা 

কসর” (িূরা মুর্াসম্মলআয়াে:৩১)। এই দুিঃখ-কষ্ট িব িময় মুসমতনর িীবতন কলযাণই 

বতয় আতন। 

রািূলুল্লাি (িা.) বতলন, ‘আল্লাি র্ার কলযাণ োন োতক সবপতদ আক্রান্ত কতরন’ (িসিি 

বুখাসর, িাসদি-৫৬৪৫)। 

অনযত্র রািূল (িা.) বতলন,আল্লাি র্খন যকাতনা মুসমন বান্দার আপনিনতক মৃেুয যদয়, 

আর যি িবর কতর, েখন আল্লাির কাতে োর একমাত্র প্রসেদান িল িান্নাে (িসিি 

বুখাসর, িাসদি-৬৪২৪)। 

আিতল পৃসেবীতে দুিঃখ-কষ্ট কার যনই? র্সদ আমাতদর নবীসির িীবনীতে োকাই; সেসন 

িেতের যশ্রষ্ঠেম িেযবাদী। ো িতত্ত্বও সবরুদ্ধবাদীরা োতক সমেুযক বতল োসল সদতয়তে। 

োর মতো িুস্থ-সনখুাঁে বুসদ্ধ কার কখন সেল? েোসপ োরা োতক পােল আখযাসয়ে 

কতরতে। িবযকাতলর িতবযাত্তম িারেভয কো সেসনই বলতেন। োরপরও োর অমূলয 

কোতক অিার কল্পনা ঠাওরাতনার মেলতব োাঁতক কসব বতল কিাক্ষ করে। মানুতষর 

যশ্রষ্ঠেম দরসদ বনু্ধ িওয়া িতত্ত্বও োতক প্রাতণ যমতর যফলার হুমসক সদে। োাঁর পসবত্র 

িরীতর আ াতের পর আ াে কতরতে, োাঁতক রিাি কতরতে। োতক যদিোড়া পর্যন্ত 

কতরতে। আমরা এর যেতয়ও অতনক ভাতলা আসে। 

িবতরর এ ফসিলতের সদতক োসকতয় যকউ আবার সবপদ যেতয় বতি সক-না- িাসদি 

িসরতফ যি সবষতয় আবার িেকযও করা িতয়তে। সবপদ যো এক অনাকাসিে সবষয়। 

িবতরর িওয়াতবর কারতণ অনাকাসিে সবপদ কাসিে িতে পাতর না। মানুষ মাত্রই 



 

 

 

সবপদ যেতক দূতর োকতে োয়। সবপতদ পতড় যেতল মুসি কামনা কতর। এিাই 

স্বাভাসবক। ইিলাতমর সিক্ষাও োই। 

রািূলুল্লাি (িা.) বতলতেন- ‘যি যলাকিকল, যোমরা িত্রুর মুতখ পড়ার কামনা কর না। 

বরিং আল্লাির কাতে িুস্থো ও সনরাপত্তা প্রােযনা কর। েতব র্খন যোমরা িত্রুর মুতখামুসখ 

িতয় পড়তব েখন িবর কর’।   

পৃসেবী যর্তিেু পরীক্ষাতক্ষত্র। োই নানাভাতব মানুতষর িীবতন সবসভন্নমুখী পরীক্ষা 

আিতব। নানারকম সবপদাপদ আিতব। োতক এ পরীক্ষায় ও সবপদাপতদ ধৈর্য ৈারণ 

করতে িতব। যিই কসঠন সবপদাপতদ োতক উত্তীণয িতে িতব। োই আল্লাি োয়ালা 

মানুষতক কুরআন মািীতদর নানা িায়োয় ধৈর্য ৈারতণর সনতদযি সদতয়তেন। 

 

সেসন োাঁর সপ্রয় নবী ির্রে মুিাম্মাদ (িা.)-যক এ সবষতয় সনতদযি সদতয় বতলন :  

“(িুেরািং যি রািূল!) েুসম িবর অবলম্বন কর, যর্মন িবর অবলম্বন কতরসেল দৃঢ়-

প্রসেজ্ঞ রািূলেণ এবিং েুসম োতদর (অেযাৎ কাতফরতদর) সবষতয় োড়াহুড়া কতরা না। 

োতদরতক যর্ সবষতয় িেকয করা িতে, যর্সদন োরা ো যদখতব, যিসদন (োতদর মতন 

িতব) োরা যর্ন (দুসনয়ায়) সদতনর এক মুিূতেযর যবসি অবস্থান কতরসন। এিাই যিই 

বােযা, র্া যপৌঁসেতয় যদয়া িতলা। অেিঃপর ধ্বিংি যো িতব যকবল এমন িব যলাক, র্ারা 

অবাৈয”। (িূরা আিকাফ,আয়াে:৩৫)। 

 

আল্লাি িুবিানাহু োয়ালা মুসমনতদরতক সনতদযি সদতয় বতলন : “যি মুসমনেণ! িবর 

অবলম্বন কর, যমাকাতবলার িময় অসবেলো প্রদিযন কর এবিং িীমান্ত রক্ষায় সস্থে 

োক। আর আল্লািতক ভয় কতর েতলা, র্াতে যোমরা িফলকাম িতে পার”। (িূরা 

আতল ইমরান,আয়াে:২০০)।  

সবপদাপতদ ধৈর্য ৈারণকারীতদরতক আল্লাির পক্ষ যেতক িািার্য করার য াষণা করা 

িতয়তে। সেসন ইরিাদ কতরন : “যি মুসমনেণ! িবর ও িালাতের মাৈযতম িািার্য প্রােযনা 

কর। সনশ্চয়ই আল্লাি িবরকারীতদর িতে আতেন”। (িূরা বাকারা, আয়াে:১৫৩)। 
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র্ারা ধৈর্য ৈারণ কতর, োতদরতক আল্লাি োয়ালা সবপদ যেতক উদ্ধার কতরন। িসিল 

যেতক িসিল অবস্থায় িিি পে যদখান। এবিং িীবতনর নানা ৈাতপ োতদরতক িফলো 

দান কতরন। সেসন ইরিাদ কতরন : “র্ারা োতদর যকাতনা মুসিবে যদখা সদতল বতল 

ওতঠ, আমরা িকতল আল্লািরই িনয এবিং আমাতদরতক োাঁরই কাতে সফতর যর্তে িতব। 

এরাই োরা, র্াতদর প্রসে োতদর প্রসেপালতকর পক্ষ িতে সবতিষ করুণা ও দয়া রতয়তে 

এবিং এরাই আতে যিদাতয়তের ওপর”। (িূরা বাকারা : ১৫৬-১৫৭)। 

আল্লাি োয়ালা কুরআন মািীতদ ধৈর্য ৈারণকারীতদরতক সবসভন্ন প্রসেদাতনর কো 

শুসনতয়তেন। সেসন ইরিাদ কতরন : “যোমাতদর কাতে র্া সকেু আতে ো সনিঃতিষ িতয় 

র্াতব। আর আল্লাির কাতে র্া আতে ো স্থায়ী। র্ারা িবর কতর আসম োতদর উৎকৃষ্ট 

কাি অনুর্ায়ী অবিযই োতদরতক প্রসেদান যদব”। (িূরা নািল,আয়াে : ৯৬)। 

 

আতরা ইরিাদ িতয়তে “এরূপ বযসিতদরতক োতদর প্রসেদান যদয়া িতব সদ্বগুণ। যকননা 

োরা িবর অবলম্বন কতর, োরা মন্দতক প্রসেিে কতর ভাতলার দ্বারা এবিং আসম 

োতদরতক র্া সদতয়সে ো যেতক আল্লাির পতে বযয়কতর”।(িূরা কািাি,আয়াে:৫৪)। 

সেসন আতরা বতলন : “আর আসম োতদর মতৈয সকেু যলাকতক র্খন োরা িবর অবলম্বন 

করল এমন যনো বাসনতয় সদলাম, র্ারা আমার সনতদযি অনুিাতর মানুষতক পেপ্রদিযন 

করে এবিং োরা আমার আয়ােিমূতি েভীর সবশ্বাি রাখে”। (িূরা িািদা, আয়াে:২৪) 

 

উপতরাি আয়ােিমূি যেতক একো সদবাতলাতকর নযায় স্পষ্ট িতয় র্ায় যর্, ইিলাতম 

িবর ও ধৈতর্যর সবষয়সি কতো োৎপর্যপূণয ও কতো অেযবি। ইিকাতলর িাসন্ত ও রিমে 

যেতক শুরু কতর পরকাতলর িাসন্ত ও িুতখর সনশ্চয়ো দান কতর এই িবর ও ধৈর্য। 

োই যো রািূতল কারীম (িা.) িবর বা ধৈর্যতক আতলা িাবযস্ত কতরতেন।সেসন বতলতেন 

‘িবর ও ধৈর্য িতলা আতলা’। (মুিনাতদ আিমাদ : ২২৯০২)। 

অেযাৎ িবর ও ধৈর্য িীবনতক আতলাসকে কতর। িীবতনর িকল অেনতক কতর যদয় 

দূযসেময়। োই িীবনতক রাোতে, িীবতনর প্রসেসি অেতন আতলার যোাঁয়া যপতে 



 

 

 

আমাতদরতক অবিযই িবর অবলম্বন করতে িতব। আল্লাি োয়ালা আমাতদরতক র্াবেীয় 

অতেযই িবরকারী ও ধৈর্যিীল িওয়ার োওফীক দান করুন- আমীন। 

 

ধৈর্য বা িবতরর পুরস্কার : 
 

মুসমতনর ধৈতর্যর প্রতয়ািন িীবতনর নানান সবপদ-মুসিবে, কষ্ট ও িসিলোর িামতন। 

যি সবশ্বাি কতর র্ে িিংকিই আিুক না যকন িব আতি আল্লাির পক্ষ যেতক। ফতল 

যি ো িালকা ভাতব যমতন যনয়। সবপতদ পতড়ও খুসি োতক। এ যক্ষতত্র যক্ষাভ, িোিা 

ও অসস্থরো প্রকাি কতর না। সনতির ভাষা ও আেরণতক িিংর্ে রাতখ। কারণ, যি 

আল্লাির প্রসে েভীরভাতব সবশ্বািী। যি েকদীরতক সবশ্বাি কতর। োকদীরতক সবশ্বাি 

করা ঈমাতনর েয়সি যরাকতনর একসি। 

োকদীতরর উপর ঈমান রাখতল োর অতনক িুফল পাওয়া র্ায়। েন্মতৈয একসি িল, 

সবপতদ ধৈর্য ৈারণ। িুেরািং যকান বযসি সবপতদ িবর না করতল োর অেয িল, োর 

কাতে ঈমাতনর এই গুরুত্বপূণয খুাঁসিসি অনুপসস্থে। অেবা োকতলও ো খুব নড়বতড়। 

ফতল যি সবপদ মূহুতেয রাতে-যক্ষাতভ ধৈর্যিীন িতয় পতড়। অেে রািূল িাল্লাল্লাহু 

আলাইসি ওয়া িাল্লাম খবর সদতয়তেন যর্, এিা এমন এক কুফুরী মূলক কাি র্া 

আকীদার মতৈয ফািল িৃসষ্ট কতর। 

সবপতদ পড়তল র্সদ গুনাি যমােন িয়, পাপরািী  তর র্ায় েতব এিা যো সবিাল এক 

যনয়ামে। িাৈারণভাতব বালা-মসিবে আল্লাির রিমে ও যনয়ামে লাতভর মাৈযম। 

সবপদ-মুিীবে র্সদ যকান বযসির মতৈয ধৈর্য ও আনুেেয িৃসষ্ট কতর েতব এই মুিীবে 

োর িনয দ্বীতনর যক্ষতত্র সবিাল যনয়ামতে পসরণে িয়। 

আল্লাি োয়ালা যকারআতন নবী-রািুলতদর সবপদিস্ত িওয়ার এবিং ো যেতক রক্ষা 

পাওয়ার  িনা বণযনা কতরতেন, যর্ন পরবেযী িময় মুসমনরা সবপতদ আল্লাির ওপর 

আস্থা রাতখ। োাঁর িািাতর্যর িনয যদায়া প্রােযনা কতর এবিং সবশ্বাতির িতে োাঁর িনয 

অতপক্ষা কতর। আল্লাি যর্মনসি অেীকার কতরতেন। যকারআতন ইরিাদ িতয়তে, 



 

 

 

“‘আল্লাি অসেতরই কাসঠতনযর পর িিিো দান করতবন।”(িুরা আে-োলাক,আয়াে : 

৭) 

উমু্মল মুসমসনন আতয়িা (রা.) যেতক বসণযে, রািুলুল্লাি (িা.) বতলন, ‘র্খন যকাতনা মুসমন 

সবপদিস্ত িয় আল্লাি োর সবসনমতয় োর পাপ যমােন কতরন, র্সদ না যি অসভতর্াে-

অনুতর্াে কতর যবড়ায়।’ (িসিি যবাখাসর, িাসদি : ৫৬৪০) 

আতলােয িাসদতি মুসমন বান্দাতদর সবপদিস্ত িতল ধৈর্যৈারতণর পরামিয যদওয়া িতয়তে। 

িতে িতে োর পুরস্কারও য াষণা করা িতয়তে। যকাতনা মুসমন সবপদিস্ত িওয়ার পর 

মানুতষর কাতে অসভতর্াে-অনুতর্াে এবিং ভােযতক যদাষাতরাপ না কতর ধৈর্যৈারণ করতল 

সবসনমতয় আল্লাি োর পাপ যমােন কতরন। এ োড়া ধৈর্যৈারতণর আতরা অতনক 

পুরস্কাতরর য াষণা যকারআন ও িাসদতি এতিতে। সনতম্ন যকারআতন বসণযে আিসি 

আিমাসন পুরস্কাতরর বণযনা যদওয়া িতলা : 

এক. আল্লািতক কাতে পাওয়া র্ায় : ধৈর্যৈারণকারীর িতে আল্লাি োতকন। ইরিাদ 

িতয়তে, “সনশ্চয়ই আল্লাি ধৈর্যৈারণকারীতদর িতে আতেন।” (িুরা : বাকারা, আয়াে : 

৫৩) 

দুই. আল্লাির ভাতলাবািা লাভ : র্ারা সবপতদ ধৈর্যৈারণ কতর, আল্লাি োতদর 

ভাতলাবাতিন। পসবত্র যকারআতন ইরিাদ িতয়তে, “এবিং আল্লাি ধৈর্যৈারণকারীতক 

ভাতলাবাতিন।” (িুরা : আতল ইমরান, আয়াে : ১৪৬) 

সেন. ধৈর্যৈারণকারীর িনয অতপক্ষা কতর িুিিংবাদ : যর্মন যকারআতন বলা িতয়তে, 

“এবিং আপসন ধৈর্যৈারণকারীতদর িুিিংবাদ সদন।” (িুরা : বাকারা, আয়াে : ১৫৫) 

োর. ধৈর্যিীলতদর িনয উত্তম প্রসেদান : আল্লাি ধৈতর্যর পুরস্কার য াষণা কতর 

বতলতেন,”র্ারা ধৈর্যৈারণ করতব আসম অবিযই োতদরতক োরা যর্ কাি কতর োর 

যেতয় উত্তম প্রসেদান যদব।”(িুরা : নািল,আয়াে : ৯৬) 

পাাঁে. ধৈর্যিীলতদর আল্লাি িািার্য কতরন : পসবত্র যকারআতন ধৈর্যিীলতদর প্রসে আল্লাির 

িািাতর্যর য াষণা সদতয় বলা িতয়তে, “িযাাঁ, র্সদ যোমরা ধৈর্য ৈতরা এবিং আল্লািতক ভয় 

কতরা, েতব োরা দ্রুেেসেতে যোমাতদর ওপর আক্রমণ করতল যোমাতদর প্রসেপালক 



 

 

 

পাাঁে িািার সেসিে যফতরিো দ্বারা যোমাতদর িািার্য করতবন।”(িুরা আতল 

ইমরান,আয়াে: ১২৫) 

েয়. ধৈর্যিীলতদর প্রসে যফতরিোতদর িালাম : ধৈর্যিীল বান্দা র্খন িান্নাতে প্রতবি 

করতব, িান্নাতের যফতরিোরা োতদর প্রসে িালাম পাঠ করতব। আল্লাি বতলন, “এবিং 

যফতরিোরা প্রতেযক দরিা সদতয় োতদর কাতে উপসস্থে িতব এবিং বলতব যোমরা 

ধৈর্যৈারণ কতরে বতল যোমাতদর প্রসে িাসন্ত; কেই না ভাতলা পসরণাম।” (িুরা  ইনিান, 

আয়াে : ১২) 

িাে. আল্লাি োতদর রক্ষক িতয় র্ান :  আল্লাি সনতিই ধৈর্যিীলতদর রক্ষা কতরন। 

ইরিাদ িতয়তে, “র্সদ যোমরা ধৈর্য ৈতরা এবিং আল্লািতক ভয় কতরা েতব োতদর যকাতনা 

যকৌিল যোমাতদর যকাতনা ক্ষসে করতে পারতব না।” (িুরা : আতল ইমরান, আয়াে : 

১২০) 

আি. যনেৃত্ব লাভ : িায়খ ইবতন োইসময়া (রি.) বতলন, ‘ধৈর্য ও দৃঢ় সবশ্বাতির মাৈযতম 

ৈমযীয় যনেৃত্ব অসিযে িয়। অেিঃপর সেসন এ আয়াে যেলাওয়াে কতরন, “আর আসম 

োতদর মৈয িতে যনো মতনানীে কতরসেলাম, র্ারা আমার সনতদযি অনুিাতর পে প্রদিযন 

করে, যর্তিেু োরা ধৈর্যৈারণ কতরসেল। আর োরা সেল আমার সনদিযনাবসলতে দৃঢ় 

সবশ্বািী।” (িুরা : সিিদা,আয়াে :২৪) 

নয়. পসরশুদ্ধ করা : পরীক্ষার মাৈযতম আল্লাি উত্তমতক মন্দ যেতক পৃেক কতর যনন। 

ইরিাদ িতয়তে, “যোমরা যর্ অবস্থায় আে যি অবস্থায় আল্লাি যকাতনাক্রতমই 

সবশ্বািীতদর যফতল রাখতবন না, যর্ পর্যন্ত না সেসন ভাতলাতদর যেতক মন্দতদর পৃেক 

কতরন।” আল্লাি িুবিানাহু োয়ালা সবসভন্ন পরীক্ষার মাৈযতম োর সপ্রয় বান্দাতদর আলাদা 

কতর যনন। সেসন র্াোই কতরন কারা িবরকারী এবিং শুকসরয়া আদায়কারী এবিং কারা 

অকৃেজ্ঞ।  

দি. মর্যাদা বৃসদ্ধ : 

বালা মুসিবতে ধৈর্য ৈারতণর মাৈযতম মুসমন বান্দার যনসক অসিযে িয় এবিং মিান আল্লাি 

োতক এমন মর্যাদা দান কতরন, র্া যি আমতলর মাৈযতম অিযন করতে িক্ষম সেল না। 



 

 

 

রািুল (িা.) ইরিাদ কতরতেন, ‘র্খন আল্লাির পক্ষ যেতক বান্দার িনয এমন মর্যাদা 

সনৈযাসরে োতক, র্া যি োর আমতলর মাৈযতম লাভ করতে িক্ষম সেল না। েখন আল্লাি 

োর যদি, িম্পদ অেবা োর িন্তানতক সবপদিস্ত কতরন। অেিঃপর োতক যিই সবপতদ 

ধৈর্য ৈারতণর িক্ষমো দান কতরন। অবতিতষ োতক যিই মর্যাদায় যপৌঁসেতয় যদন, র্া 

আল্লাির পক্ষ যেতক সনৈযাসরে সেল।’ (মুিনাদ আিমাদ, িাসদি : ২২৩৩৮; আবু দাউদ, 

িাসদি : ৩০৯০) 

 

নবী-রািুলতদর ধৈতর্যর পরীক্ষা: 
 

িব পসরসস্থসেতে ধৈর্য ৈারণ করা ও লক্ষয বাস্তবায়তন অসবেল োকা নবী-রািুল ও 

মুসমনতদর অনযেম ধবসিষ্টয।রু্তে রু্তে মানুষতক িুপে প্রদিযনকারী নবী- রািুলেনও 

কসঠন সবপতদর মুতখামুসখ িতয়তেন।এবিং যিইিব কসঠন সবপতদর মুিূতেয োরা িবতরর 

িুউচ্চ দৃষ্টান্ত স্থাপন কতরতেন। আল্লাির িন্তুসষ্টর িনয সবপতদ ধৈর্য ৈারণ করতল িম্মান 

ও মর্যাদা বৃসদ্ধ পায়। সনতম্ন কসঠন িমতয় কতয়কিন নবী ও রািুতলর ধৈতর্যর পরীক্ষা 

িম্পতকয আতলাকপাে করা িতলা। 

১. মানুষতক আল্লাির পতে আহ্বান : প্রায় িািার বের ৈতর নুি (আ.) মানুষতক আল্লাির 

সনতদযিনা পালতনর আহ্বান িানান। সকন্তু খুবই িামানয িিংখযক মানুষ োর আহ্বাতন 

িাড়া যদয়। েবুও সেসন সনি িম্প্রদাতয়র ঠাট্টা-সবদ্রুপ ও সনর্যােতনর মতৈয আল্লাির 

পতে আিবান অবযািে রাতখন।ইরিাদ িতয়তে, “আসম যো নুি (আ.) যক োর 

িম্প্রদাতয়র কাতে পাসঠতয়সেলাম,সেসন োতদর মতৈয ৫০ বের কম এক িািার বের 

অবস্থান কতরন,অেিঃপর োতদর লাবন িাি কতর।তকননা োরা িীমালঙ্ঘনকারী সেল। 

অেিঃপর আসম োতক  যনৌকাবািীতদরতক রক্ষা কতরসে এবিং সবশ্ববািীর িনয োতক 

সনদিযন কতরসে।”(িুরা আনকাবুে, আয়াে: ১৪-১৫) 

২. ধৈর্যিীলতদর প্রেীক সর্সন : আইয়ুব (আ.) নবী ও রািুলতদর মতৈয ধৈর্যিীল সিতিতব 

সবতিষভাতব িমাদৃে। পসবত্র যকারআতন োাঁর এ গুতণর প্রিিংিা করা িতয়তে। কারণ 



 

 

 

দী য ১৮ বের িারীসরক ও আসেযক নানা িমিযায় ভুতেও মিান আল্লাির প্রসে পসরপূণয 

কৃেজ্ঞ সেতলন সেসন। পসবত্র যকারআতন ইরিাদ িতয়তে, ‘স্মরণ করুন আমার বান্দা 

আইয়ুবতক, সেসন োাঁর রবতক যিতক বতলন, িয়োন আমাতক র্ন্ত্রণা ও কতষ্ট যফতল 

সদতয়তে। আপসন পা সদতয় ভূসমতে আ াে করুন, এতে যোিতলর িুিীেল পাসন ও 

পানীয় রতয়তে। আমার অনুিতি আসম োতক োর পসরবার দান কতরসে এবিং োতদর 

মতো আতরা, ো বুসদ্ধমানতদর িনয উপতদিস্বরূপ। আপসন এক মুসষ্ঠ েৃণ সনতয় আ াে 

করুন এবিং িপে ভে করতবন না, আসম োতক ধৈর্যিীল সিতিতব যপতয়সে, কেই না 

উত্তম সেতলন সেসন, সেসন সেতলন আমার সদতক প্রেযাবেযনকারী।’ (িুরা িাদ, আয়াে : 

৪১-৪৪) 

৩. সর্সন আল্লাির সপ্রয় বনু্ধ : িে বাৈা-সবপসত্তর মতৈযও ইবরাসিম (আ.) আল্লাির 

একত্ববাতদর প্রোতর অসবেল সেতলন। সনি পসরবার যেতক শুরু কতর সনি িম্প্রদাতয়র 

কাতে সেসন োওসিতদর কো বতল র্ান। োরা সক্ষপ্ত িতয় োতক আগুতন সনতক্ষপ কতর। 

এে সকেুর পরও সেসন সস্থর সেতলন এবিং আল্লাির প্রসেশ্রুসের প্রসে আস্থাবান সেতলন। 

ফতল আল্লাির সনতদযতি যিই জ্বলন্ত আগুন োাঁর িনয িীেল িতয় র্ায়। িীবতনর পড়ন্ত 

যবলায় সেসন িাতিরা (আ.) ও পুত্র ইিমাইল (আ.)-যক মক্কার িনিূনয প্রান্ততর যরতখ 

আতিন। এমনসক োর সপ্রয় পুত্রতক যকারবাসন করতে বলা িয়। এিব পরীক্ষায় সেসন 

আল্লাির সনতদযি পালন কতরন এবিং খাাঁসি বনু্ধর স্বীকৃসে লাভ কতরন। ইরিাদ িতয়তে, 

‘সদ্বতনর যক্ষতত্র োর যেতয় আর যক উত্তম যর্ িৎকমযিীল িতয় আল্লাির কাতে আত্মিমপযণ 

কতর এবিং একসনষ্ঠভাতব ইবরাসিতমর আদিয অনুিরণ কতর, আল্লাি ইবরাসিমতক বনু্ধ 

সিতিতব িিণ কতরতেন।’ (িুরা সনিা, আয়াে : ১২৫) 

৪. দী য অতপক্ষার পর িন্তাতনর িন্ধান : ইয়াকুব (আ.) সপ্রয় পুত্র ইউিুফ (আ.)-যক 

িাসরতয় অেযন্ত বযসেে িন। েখন সেসন ধৈর্যতক সনতির একমাত্র িম্বল সিতিতব িিণ 

কতরন এবিং আল্লাির ওপর আস্থা রাতখন। ইরিাদ িতয়তে, ‘োরা (ইউিুতফর ভাইতয়রা) 

োর িামায় সমেযা রি যলপন কতর আতন, সেসন (ইয়াকুব আ.) বতলসেতলন, না, যোমরা 

এই  িনা িাসিতয়ে, অেএব পূণয ধৈর্য ৈারণ করাই উত্তম, যোমরা র্া বলে এই 



 

 

 

বযাপাতর একমাত্র আল্লািই আমার িািার্যকারী।’ (িুরা ইউিুফ, আয়াে : ১৮)। অেিঃপর 

ইয়াকুব (আ.) সদ্বেীয় িন্তানতক িারান। সেসন সনতির িব দুিঃখ-বযাোতক আল্লাির কাতে 

অপযণ কতরন। ইরিাদ িতয়তে, ‘সেসন বলতলন, আফতিাি ইউিুতফর িনয, যিাতক োর 

দুই যোখ িাদা িতয় পতড়, সেসন খুবই কতষ্ট সেতলন।...সেসন বতলন, আসম আমার দুিঃখ 

ও যবদনা আল্লাির কাতে আতবদন করসে এবিং আল্লাির পক্ষ যেতক এমন সকেু িাসন, 

র্া েুসম িাতনা না। যি আমার িন্তানরা, যোমরা র্াও, ইউিুফ ও োর ভাইতক অনুিন্ধান 

যকাতরা এবিং আল্লাির অনুিি যেতক সনরাি িইতয়া না। যকননা অসবশ্বািী োড়া যকউ 

আল্লাির অনুিি যেতক সনরাি িয় না।’ (িুরা ইউিুফ, আয়াে : ৮৬-৮৭) 

৫. মাতের উতদাতর আল্লািতক স্মরণ : ইউনুি (আ.) দী য িময় মানুষতক আল্লাির সনতদযি 

পালতনর কো বতলন। সকন্তু অল্প কতয়কিন োড়া যকউ োর মাতনসন। সনরাি িতয় সেসন 

োতদর যেতড় েতল র্ান। অেিঃপর নানা  িনার পর োাঁর আশ্রয় িয় একসি মাে উদতর। 

যিখাতন সেসন ৪০ সদন পর্যন্ত অেবাসিে কতরন। এ িময় সেসন শুৈু আল্লাির কাতে 

অনুনয় কতর যদায়া করতেন। ইরিাদ িতয়তে, ইউনুি সেল রািুলতদর একিন। স্মরণ 

করুন, সেসন পাসলতয় একসি ভসেয যনৌকায় র্ান। অেিঃপর লিাসরতে অিংি পরাসিে 

িন। োতক একসি বড় মাে সেতল যফতল েখন সেসন সনতিতক সেরস্কার করতে োতকন। 

সেসন আল্লাির োিসবি না পড়তল সকয়ামতের সদন পর্যন্ত মাতের উদতর োকতেন।’ 

(িুরা িাফফাে, আয়াে : ১৩৯-১৪৪)। পসবত্র যকারআতন মিানবী (িা.)-যক োর কো 

উতল্লখ কতর োর মতো ধৈর্যিারা িতে বারণ করা িতয়তে। ইরিাদ িতয়তে, ‘অেএব 

আপসন আপনার রতবর সনতদযতি ধৈর্য ৈারণ করুন, আপসন মাোওয়ালার মতো িতবন 

না, র্খন সেসন দুিঃতখ কাের িতয় যিতকসেতলন। োর রতবর অনুিি োর কাতে না 

যপৌঁেতল সেসন লাসিে িতয় উনু্মি প্রান্ততর সনসক্ষপ্ত িতেন।’ (িুরা কলম, আয়াে : ৪৮)। 

 

 

 



 

 

 

মিানবী (ি:) এর ধৈর্যিীলো : 
 

মিানবী (িা.) সেতলন ধৈতর্যর মূেযপ্রেীক। সেসন পৃসেবীতে আেমতনর আতে োর সপো 

ইিতলাক েযাে কতরন। ফতল অনােতত্বর দুিঃখণ্ডকতষ্টর ওপর োতক ধৈর্যৈারণ করতে 

িয়। মাত্র ৬ বের বয়ি িওয়ার পর মা আসমনা এ ৈরাৈাম িতে সেরসবদায় যনন। ফতল 

মাতয়র আদর িতে বসিে অবস্থায় অিিায়ভাতব ধৈর্যৈারণ কতর িীবনর্াপন করতে 

িয়। আি বের বয়তি দাদা আবদুল মুত্তাসলব পৃসেবী যেতক সবদায় যনন। দাদার আদর 

িতে বসিে িতয়ও সেসন ধৈর্যৈারণ কতরন। এরপর োো আবু োসলতবর েত্ত্বাবৈাতন 

দুিঃখণ্ডকতষ্ট োর িীবন অসেবাসিে িতে োতক। ২৫ বের বয়তি খাসদিা (রা.)-এর 

িতে সববাি বন্ধতন আবদ্ধ িন। এরপর ৪০ বের বয়তি র্খন নবুওয়েপ্রাপ্ত িন, েখন 

দ্বীন ইিলাতমর প্রোতর নানা বাাঁৈা-সবপসত্তর িমু্মখীন িন। িব বাাঁৈা উতপক্ষা কতর সেসন 

দ্বীন ইিলাতমর প্রোর ও প্রিার োসলতয় যর্তে োতকন। যকারাইতির যলাকরা োতক 

সবসভন্নভাতব কষ্ট সদতে োতক ও নানা সবদ্রুপবাতণ িিযসরে করতে োতক। মিানবী (িা.) 

এিব সকেুর ওপর ধৈর্যৈারণ কতর ইিলাতমর প্রোর-প্রিার োসলতয় যর্তে োতকন। 

যলাতকরা আিানুরূপভাতব ঈমান না আনার কারতণ সেসন পসরোপ করতে োতকন। 

যলাকতদর ঈমান না আনার সবষয়সি োতক কষ্ট সদতে োতক। সেসন পসরোপ ও 

আফতিাি করার িতে িতে ধৈর্যৈারণ করতে োতকন। এ প্রিতে আল্লাি োয়ালা বতলন, 

‘র্সদ োরা এ সবষয়বস্তুর প্রসে সবশ্বাি স্থাপন না কতর, েতব োতদর যপেতন িম্ভবে 

আপসন পসরোপ করতে করতে সনতির প্রাণ যিষ কতর যফলতবন।’ (িুরা কািফ,আয়াে 

: ৬)। 

 

 

 

 



 

 

 

নামাতি বাাঁৈা ও নবীসির িবর: 
 

মিানবী (িা.)-এর িনয দ্বীন ইিলাতমর প্রোর ও প্রিাতরর পে কুিুমাস্তীণয সেল না।  

যকারাইিতদর যনেৃস্থানীয় বযসিতদর অেযাোর, সনর্যােন ও সনপীড়তনর িমু্মখীন িতে 

িতয়তে। সনতির পসরবার-পসরিন ও যোত্রিি আবু োসলতবর  াাঁসিতে ৩ বেতরর বসন্দ 

িীবন অসেবাসিে করতে িতয়তে। সকন্তু যকাতনা অবস্থায়ই সেসন যেতম র্ানসন। িবযাবস্থায় 

দ্বীন ইিলাতমর প্রোর ও প্রিাতরর কাি অবযািে যরতখতেন; আপন লতক্ষয অসবেল 

যেতকতেন। আবদুল্লাি ইবতন মািউদ (রা.) বতলন, একবার রািুল (িা.) যিিদারে 

সেতলন। োর আিপাতি যকারাইতির মুিসরকতদর সকেু যলাক সেল। এ িময় উকবা 

ইবতন আবু মুআইে উতির ভুাঁসড় এতন মিানবী (িা.)-এর সপতঠ যফতল সদল। ফতল সেসন 

োর মাো েুলতে পারতলন না। অবতিতষ ফাতেমা (রা.) এতি োর সপঠ িতে ো িসরতয় 

যদন। আর যর্ বযসি এ কাি কতরতে, োর সবরুতদ্ধ বদতদায়া করতলন। এরপর রািুল 

(িা.) বলতলন, ‘যি আল্লাি! যকারাইিতদর এ দতলর সবোর আপনার ওপর নযাস্ত 

করলাম। যি আল্লাি! আপসন আবু িাতিল ইবতন সিিাম, উেবা ইবতন রসবআ, িাইবা 

ইবতন রসবআ, উকবা ইবতন আবু মুআইে ও উমাইয়া ইবতন খালফতক িাসস্ত সদন।’ 

ইবতন মািউদ (রা.) বতলন, আসম যদতখসে, োরা িবাই বদর রু্তদ্ধ সনিে িয়। উমাইয়া 

অেবা উবাই োড়া োতদর িবাইতক কূতপ সনতক্ষপ করা িয়। যকননা, যি সেল যমািা 

যদতির। র্খন োর লাি িানা িসেল, েখন কূতপ সনতক্ষপ করার আতেই োর 

যিাড়াগুতলা সবসেন্ন িতয় র্ায়।’ (যবাখাসর : ৩১৮৫)। 

 

 

 

 

 



 

 

 

কাতফরতদর সনর্যােতন নবীসির ধৈর্য: 
 

ইিলাতমর প্রোর ও প্রিাতরর পতে যকারাইতির যলাতকরা মিানবী (িা.)-এর ওপর 

অেযন্ত অিভয, ববযর ও পািসবক আেরণ করে। সকন্তু রািুল (িা.) এ ৈরার বুতক দ্বীন 

ইিলামতক সবিয়ী করার লতক্ষ িব কষ্ট িিয কতর সনতেন। অম্লান বদতন িিয করতেন 

কাতফর যব-দ্বীতনর অনযায়-অেযাোর। উরওয়াি ইবতন রু্বাতয়র (রি.) বতলন, আসম 

আবদুল্লাি ইবতন আমর (রা.)-যক সিতজ্ঞি করলাম, মক্কার মুিসরকরা রািুল (িা.)-এর 

িতে িবতেতয় কসঠন আেরণ কী কতরসেল? সেসন বলতলন, আসম উকবা ইবতন আবু 

মুআইেতক যদতখসে, যি মিানবী (িা.)-এর কাতে এতলা, র্খন সেসন নামাি আদায় 

করসেতলন। যি সনতির োদর সদতয় রািুল (িা.)-এর েলায় িসড়তয় িি কতর যেতপ 

ৈরল। আবু বকর (রা.) এতি উকবাতক িসরতয় সদতলন এবিং বলতলন, ‘যোমরা সক 

এমন যলাকতক যমতর যফলতে োও, সর্সন বতলন, একমাত্র আল্লািই আমার প্রসেপালক! 

সর্সন োর দাসবর স্বপতক্ষ যোমাতদর রতবর কাে যেতক স্পষ্ট প্রমাণ িতে সনতয় 

এতিতেন?’ (যবাখাসর : ৩৬৭৮)। 

 

সবপদাপতদ ও অনািাতর িবর: 
 

পৃসেবীতে র্ে নবী-রািুল এতিতেন, িবাইতকই সবসভন্ন বালা-মসিবতের িমু্মখীন িতে 

িতয়তে। কারণ, রু্তে রু্তে একত্ববাতদর অনুিারী খুব কম যলাকই িতয়তে। িক-বাসেতলর 

দ্বন্দ্ব সেরন্তন। এই সেরন্তন দ্বতন্দ্বর ৈারাবাসিকোয় িব িময় িেয ও সমেযার লড়াই 

িতয়তে। এ যক্ষতত্র িতকর সবতরাৈী যলাক যবসি োকার কারতণ িতেযর ৈারক-বািকতদর 

ধৈতর্যর েরম পরাকাষ্ঠা প্রদিযন কতর দৃঢ়োর িতে িত্রুর যমাকাসবলা করতে িতয়তে। 

সবশ্বনবী (িা.)-ও এ সনয়তমর বযসেক্রম নন। োতকও দ্বীতনর পতে বহু কষ্ট-যক্লি িিয 

করতে িতয়তে। করতে িতয়তে ধৈর্যৈারণ। িাদ ইবতন আসব ওয়াক্কাি (রা.) বতলন, 

আসম বললাম, ‘যি আল্লাির রািুল! যকান মানুতষর িবযাতপক্ষা কসঠন পরীক্ষা িয়?’ সেসন 



 

 

 

বলতলন, ‘নবীতদর। এরপর মর্যাদার সদক যেতক োতদর পরবেযীতদর, োরপর োতদর 

পরবেযীতদর। বান্দাতক োর দ্বীনদাসরর মাত্রা অনুিাতর পরীক্ষা করা িয়। র্সদ যি োর 

দ্বীনদাসরতে অসবেল োতক, েতব োর পরীক্ষাও িয় কসঠন। আর র্সদ যি োর 

দ্বীনদাসরতে নমনীয় িয়, েতব োর পরীক্ষাও যি অনুর্ায়ী িয়। এরপর বান্দা অিরি 

সবপদাপতদ পসরতবসষ্টে োতক। যিতষ যি পৃসেবীর বুতক যোনািমুি িতয় পসবত্র অবস্থায় 

সবেরণ কতর।’ (িুনাতন ইবতন মািাি : ৪০২৩)। রািুল (িা.) সেতলন িবযতশ্রষ্ঠ নবী। 

ফতল োর পরীক্ষা িতয়সেল কসঠন যেতক কসঠনের। আনাি (রা.) বতলন, রািুল (িা.) 

বতলতেন, ‘আমাতক আল্লাির পতে যর্ভাতব ভয় যদখাতনা িতয়তে, আর কাউতক যিভাতব 

যদখাতনা িয়সন। আমাতক আল্লািোয়ালার উতিতি যর্ভাতব র্ন্ত্রণা যদয়া িতয়তে, আর 

যকাতনা বযসিতক যিভাতব র্ন্ত্রণা যদয়া িয়সন। আমার ওপর সদতয় সত্রিসি সদনরাে 

এমনভাতব অসেবাসিে িতয়তে যর্, যবলাতলর বেতলর মতৈয রসক্ষে িামানয খাদয সেল 

আমার ও যবলাতলর িম্বল। ো োড়া এেিুকু আিারও সেল না, র্া যকাতনা প্রাণৈারী 

প্রাণী যখতয় িীবন ৈারণ করতে পাতর।’ (সেরসমসি : ২৪৭২)। 

 

পসরবার-পসরিতনর মৃেুযতে ধৈর্যৈারণ: 
 

মিানবী (িা.) োর আত্মীয়-স্বিন, পসরবার-পসরিন ও িন্তান-িন্তুসের মৃেুযতে ধৈর্যৈারণ 

কতরতেন। খাসদিা (রা.) মৃেুযবরণ করতল সেসন অেযন্ত যিাকিন্তপ্ত ও কাের িতয় 

পতড়ন। সেসন এেিাই ভারাক্রান্ত িন যর্, োর মৃেুযর বেরতক ‘যিাতকর বের’ বতল 

নামকরণ কতরন। র্য়নাব (রা.)-এর এক িন্তান মৃেুযবরণ করতল মিানবী (িা.) িা-

হুোি না কতর ধৈর্যৈারণ কতরন ও নীরতব অশ্রুপাে করতে োতকন। ওিামা ইবতন 

র্াতয়দ (রা.) বতলন, মিানবী (িা.)-এর িবনক কনযা (র্য়নাব) নবী (িা.)-এর কাতে এ 

বতল যলাক পাঠাতলন, ‘আমার এক পুত্র মরণাপন্ন অবস্থায় রতয়তে, োই আপসন আমাতদর 

কাতে আিুন।’ সেসন বতল পাঠাতলন, ‘(োতক) িালাম যদতব ও বলতব, আল্লািরই 

অসৈকাতর রতয়তে, র্া সকেু সেসন সনতয় র্ান। আর োাঁরই অসৈকাতর রতয়তে, র্া সকেু 



 

 

 

সেসন দান কতরন। োাঁর কাতে িবসকেুরই একসি সনসদযষ্ট িময় আতে। কাতিই যি যর্ন 

ধৈর্যৈারণ কতর এবিং পুতণযর অতপক্ষায় োতক।’ েখন সেসন োর কাতে কিম সদতয় 

পাঠাতলন, সেসন যর্ন অবিযই আেমন কতরন। েখন সেসন দাাঁড়াতলন। োর িতে িাদ 

ইবতন উবাদা, মুআি ইবতন িাবাল, উবাই ইবতন কাব, র্াতয়দ ইবতন িাসবে (রা.)-িি 

আরও কতয়কিন িািাসব সেতলন। েখন সিশুসিতক রািুল (িা.)-এর কাতে েুতল যদয়া 

িতলা। েখন যি েিফি করসেল। বণযনাকারী বতলন, আমরা ৈারণা যর্, সেসন এ কো 

বতলসেতলন, যর্ন োর সনিঃশ্বাতি মিতকর মতো িব্দ িসেল! আর নবীসি (িা.)-এর 

দু’যোখ যবতয় অশ্রু  রসেল। িাদ (রা.) বলতলন, ‘যি আল্লাির রািুল! এ সক?’ সেসন 

বলতলন, ‘এ িতে দয়া, র্া আল্লাি োাঁর বান্দার অন্ততর েসেে যরতখতেন। আর আল্লাি 

যো োাঁর দয়ালু বান্দাতদর প্রসেই দয়া কতরন।’ (যবাখাসর : ১২৮৪)। 

মিানবী (িা.)-এর ঔরিিাে িন্তান ইবরাসিম (রা.) মৃেুযবরণ করতল েখনও সেসন 

কান্নাকসি ও সবলাপ না কতর ধৈর্যৈারণ কতরন। অবিয দয়া ও করুণার অশ্রু োর যোখ 

সদতয় প্রবাসিে িতয়সেল। সেসন বতলসেতলন, ‘আল্লাির সিদ্ধাতন্ত আসম িন্তুষ্ট।’ আনাি 

ইবতন মাতলক (রা.) বতলন, আমরা রািুল (িা.)-এর িতে আবু িায়ফ কমযকাতরর কাতে 

যেলাম। সেসন সেতলন নবী-েনয় ইবরাসিম (রা.)-এর দুৈ িম্পকযীয় বাবা। রািুল (িা.) 

ইবরাসিম (রা.)-যক েুতল সনতয় েুমু যখতলন এবিং নাতক-মুতখ লাোতলন। এরপর 

(আতরকবার) আমরা োর (আবু িায়তফর) বাসড় যেলাম। েখন ইবরাসিম (রা.) মুমূষুয 

অবস্থায়। এতে রািুল (িা.)-এর উভয় যোখ েসড়তয় অশ্রু  রতে লােল। েখন আবদুর 

রিমান ইবতন আওফ (রা.) বলতলন, ‘যি আল্লাির রািুল! আপসনও কাাঁদতেন?’ রািুল 

(িা.) বলতলন, ‘অশ্রু প্রবাসিে িয়। আর হৃদয় িয় বযসেে। েতব আমরা মুতখ ো-ই 

বসল, র্া আমাতদর রব পেন্দ কতরন। যি ইবরাসিম! যোমার সবতেতদ আমরা অবিযই 

যিাকিন্তপ্ত।’ ( িিীি বুখাসর : ১৩০৩)। 

 

 



 

 

 

ধৈর্য ৈারতনর উপায়: 
 

ধৈর্য যিৌভাতেযর প্রেীক। ধৈর্যিীন বযসি আতলািীন মিাতলর মতো। ধৈর্য িন্মেে সকিংবা 

ধপেৃকিূতত্র পাওয়া যকাতনা সকেু নয়। যকউ র্সদ সনতিতক ধৈর্যিীল বান্দা সিতিতব েতড় 

েুলতে োয় োিতল যকবল োর িনযই ধৈর্যৈারন করা িম্ভব। কারণ ধৈর্য এমন ফুল, 

র্া িব িায়োয় িুবাি েড়ায়। আল্লাি োআলা যকারআতনর সবসভন্ন িায়োয় 

ধৈর্যিীলতদর প্রিিংিা কতরতেন। আল্লাি োআলা বতলন, “আর যোমরা আল্লাি ও োাঁর 

রািুতলর আনুেেয কতরা এবিং সনতিতদর মতৈয  েড়া করতব না, করতল যোমরা িািি 

িারাতব এবিং যোমাতদর িসি সবলুপ্ত িতব। আর ধৈর্য ৈারণ কতরা। সনশ্চয়ই আল্লাি 

ধৈর্যিীলতদর িতে আতেন।”(িুরা আনফাল, আয়াে : ৪৬) 

 

যর্ভাতব ধৈতর্যর েেযা করব: 
 

এক. এ কো সবশ্বাি করা যর্ িব সকেুর রািত্ব একমাত্র আল্লাির। সেসন র্া োন ো-

ই করতে পাতরন। োাঁর যকাতনা কাতির ওপর প্রশ্ন করার কাতরা যকাতনা অসৈকার যনই। 

আল্লাি োআলা বতলন, “সেসন র্া কতরন যি সবষতয় সেসন সিজ্ঞাসিে িতবন না, বরিং 

োতদর সিজ্ঞািা করা িতব।” (িুরা আসম্বয়া, আয়াে : ২৩ ) 

দুই. িব সবষয় আল্লাির কাতে সলসপবদ্ধ আতে। আমার কখন যকান মুসিবে আিতব ো 

আল্লাির কাতে সলসপবদ্ধ আতে। অিুস্থো, দাসরদ্রয, দুিঃখ-যবদনা র্াবেীয় কলযাণ-

অকলযাণ িব সকেু আল্লাির কাতে সলসপবদ্ধ আতে, এ ৈারণা একিন মুসমন িবযদাই 

যপাষণ কতর। ইবতন আব্বাি (রা.) যেতক বসণযে, ‘র্সদ িব উম্মে যোমার যকাতনা 

উপকাতরর উতিতিয ঐকযবদ্ধ িয়, োিতল েেিুকু উপকার করতে পারতব, র্েিুকু 

আল্লাি োআলা যোমার িনয সলতখ যরতখতেন। অনযসদতক র্সদ িব উম্মে যোমার 

যকাতনা ক্ষসে করার উতিতিয একোবদ্ধ িয়, োিতল েেিুকু ক্ষসে করতে িক্ষম িতব, 



 

 

 

র্েিুকু আল্লাি োআলা যোমার েকসদতর সলতখ যরতখতেন। কলম েুতল যনওয়া িতয়তে 

এবিং সলসখে কােিও শুসকতয় যেতে।’ (সেরসমসি, িাসদি : ২৫১৬ ) 

সেন. এ কো সবশ্বাি করা, পৃসেবীতে র্ে মানুষ এতিতে যকউ-ই আপদমুি নয়। যোি-

বড় সবপদাপতদ িবাই আক্রান্ত িতয়তে। এ দুসনয়া সবপতদর িায়ো। োই এমন ৈারণা 

যপাষণ করা যর্ আমার যকাতনা ৈরতনর সবপদাপদ আিতব না, ো েরম ভুল, বরিং এর 

মতৈয যবাঁতে োকতে িতব। আল্লাি োআলা কখতনা কখতনা পরীক্ষার িনয সবপদ সদতয় 

োতকন, আবার গুনাি মাফ করার িনয সবপদ সদতয় োতকন, বান্দাতক আতরা আল্লাির 

ধনকিয কতর যোলার িনয সবপদ সদতয় োতকন। আল্লাি োআলা বতলন, “মানুষ সক 

মতন কতরতে যর্ আমরা ঈমান এতনসে—এ কো বলতল োতদর পরীক্ষা না কতর অবযািসে 

যদওয়া িতব?” (িুরা আনকাবুে, আয়াে : ২-৩) 

োর. বান্দা যর্ন সবপতদ পতড় আল্লাির কাতে সফতর আতি, যি িনয আল্লাি বান্দাতক 

যোি-বড় সবপদ সদতয় োতকন; এই সবশ্বাি স্থাপন করা। আল্লাি োআলা বতলন, “র্ারা 

োতদর ওপর সবপদ এতল বতল, আমরা যো আল্লািরই। আর সনশ্চয়ই আমরা োাঁর 

সদতকই প্রেযাবেযনকারী।” (িুরা বাকারা, আয়াে : ১৫৬) 

পাাঁে. বান্দার িানা যনই োর িনয যকানিা কলযাণকর আর যকানিা অকলযাণকর। োই 

কখতনা কখতনা সবপদ োর িনয আিীবযাদ সনতয় আতি। আল্লাি োআলা যকারআতন 

স্পষ্ট কতর বতলতেন, “যোমরা র্া অপেন্দ কতরা িতে পাতর ো যোমাতদর িনয 

কলযাণকর এবিং র্া ভাতলাবাতিা, িতে পাতর ো যোমাতদর িনয অকলযাণকর। আর 

আল্লাি র্া িাতনন যোমরা ো িাতনা না।” (িুরা বাকারা, আয়াে : ২১৬) 

েয়. এ কো সেন্তা করা যর্ দুসনয়া কাতরা স্থায়ী িায়ো নয়, বরিং এসি একসি যস্টিতনর 

মতো। োই যোি যোি মসিবতের ওপর র্সদ ধৈর্য ৈারণ কসর, োিতল আল্লাি োআলা 

এর িনয অতনক বড় সবসনময় দান করতবন। আবু হুরায়রা (রা.) যেতক বসণযে, রািুল 

(িা.) বতলতেন, ‘দুসনয়া মুসমতনর িনয কতয়দখানা এবিং কাসফতরর িনয িান্নােেুলয।’ 

(মুিসলম, িাসদি : ৭৩০৭) 



 

 

 

িাে. সবপদাপতদ এ কো মতন করা যর্ আল্লাি োআলা রু্তে রু্তে সবসভন্ন নবী-রািুল 

ও োাঁর সপ্রয় বান্দাতদর নানাভাতব পরীক্ষা কতরতেন। আমাতকও পরীক্ষা কতর আমাতক 

যনক বান্দাতদর অন্তভুযি করতবন। সনশ্চয়ই সবপতদর িতে মুসি আতে, কতষ্টর িতে 

আতে স্বসস্ত। এ োড়া একিন মুসমতনর এ কো সবশ্বাি রাখা োই যর্ আল্লাি োআলা 

বান্দাতক এমন যকাতনা মসিবে যদন না, র্া োর িক্ষমোর বাইতর। আল্লাি োআলা 

বতলন, “আল্লাি কাতরা ওপর এমন যকাতনা দাসয়ত্ব োসপতয় যদন না, র্া োর িাৈযােীে।” 

(িুরা বাকারা, আয়াে : ২৮৬) 

আি.যকাতনা মানুষ র্সদ কষ্ট সদতয় োতক, োিতল এর িনয িুন্দর বযাখযা যবর করার 

যেষ্টা করা। যর্মন—যকাতনা বযসি আপনাতক রূঢ় ভাষায় আক্রমণ কতরতে। আপসন মতন 

মতন ভাবতলন, যলাকিা মতন িয় এমসনতেই রােী। োই আমার িতে এভাতব কো 

বতলতে। োর স্বভাব এিা। িুন্দরভাতব কাতরা িতে কো বলতে না পারা, এিা এক 

ৈরতনর োর অিুস্থো। 

নয়.যর্ যকাতনা সবপদ আপতদ ধৈর্য ৈারণ ও স্বলাতের মাৈযতম  আল্লাির িািার্য প্রােযনা 

মুসমতনর কেযবয। আল্লািই মুসমতনর েূড়ান্ত ভরিাস্থল। কুরআতন আল্লাি োর িািার্য 

প্রােযনা করতে বতলতেন ধৈর্য ও নামাতর্র মাৈযতম। আল্লাি বতলন, “আর যোমরা ধৈর্য 

ও িালাতের মাৈযতম িািার্য োও। সনশ্চয় ো সবনয়ী োড়া অনযতদর উপর কসঠন।” 

(িুরা বাকারা,আয়াে: ৪৫)। নসবসির (িা.) এর অভযাি সেল যর্ যকাতনা সবপতদর িময় 

নামাতি দাাঁড়াতনা। োর িািাসব যিািাইফা (রা.) বতলন, ‘নসব (িা.) যকাতনা কসঠন 

িমিযার িমু্মখীন িতল নামাতি দাাঁসড়তয় যর্তেন।’ (িুনান আবু দাউদ: ১৩১৯) 

দি. ধৈর্য যেতয় আল্লাির সনকি যবসি যবসি যদায়া করতে িতব। আল্লািই িকল সবষতয়র 

োওসফক দাো, িসঠক পতে পসরোলনাকারী, দুসনয়া ও আসখরাতের র্াবেীয় কলযাণ 

োাঁর িাতেই। আত্মা সবনষ্টকারী র্াবেীয় অপসবত্রো যেতক আত্মশুসদ্ধ অিযতনর িনয 

সেসনই একমাত্র উত্তম িািার্যকারী। সেসন বতলন, ‘যোমরা আমাতক িাক, আসম 

যোমাতদর িাতক িাড়া যদব।’ (িুরা োতফর : আয়াে ৬০)। 



 

 

 

িবর লাতভর যদায়া: 
 

উচ্চারণ : ‘রাব্বানা আফসরে আলাইনা িাবরাওাঁ ওয়া োওয়াফফানা মুিসলসমন।’ 

অেয :যি আমাতদর প্রসেপালক, আমাতদরতক িবর দান কতরা, এবিং আত্মিমপযণকারী 

মুিসলমতদর অন্তভুযি কতরা। 

 

আতরকসি িুন্দর যদায়া: 
 
উচ্চারণ : ইন্না সলল্লাসি ওয়া ইন্না ইলাইসি রাসিউন, আল্লাহুম্মা ইনদাকা আিোিাবেু 

মুসিবাসে ফা-িুরসন সফিা ওয়া আবসদলসন সমনিা খইরা। 

অেয : সনশ্চয়ই আমরা আল্লাি োআলার এবিং আমাতদর অবিযই োাঁর সদতক সফতর যর্তে 

িতব। যি আল্লাি! যোমার কাতে আসম আমার সবপতদর প্রসেদান োই। অেএব, েুসম 

আমাতক এর প্রসেদান দাও এবিং এর সবসনমতয় ভাতলা সকেু দান কতরা।  

রািুল (িা.) বতলতেন, যোমাতদর কাতরা ওপর যকাতনা সবপদ এতল অবিযই এই যদায়া 

পড়তব। (সেরসমসি, িাসদি : ৩৫১১) 

 

 রাে সনয়ন্ত্রণ : 
 

অতনতকর অল্পতে যরতে র্াওয়ার প্রবণো আতে, র্াতক বতল সখিসখতি যমিাি। 

যমিাতির ওপর কম সনয়ন্ত্রণ োকতল এমনসি িয়। অসনয়সন্ত্রে রাে িওয়া মানবীয় 

ত্রুসি। ইিলাম মানুষতকই এই ত্রুসি যেতক মুি িওয়ার উৎিাি সদতয়তে। র্ারা কসঠন 

রাতের িময় সনতিতক সনয়ন্ত্রণ করতে পাতর, মিান আল্লাি োতদর ভাতলাবাতিন। পসবত্র 

যকারআতন ইরিাদ িতয়তে, “এবিং রাে দমনকারীরা ও মানুষতক ক্ষমাকারীেণ, আল্লাি 

অনুিিকারীতক ভাতলাবাতিন।’ (িুরা আতল ইমরান, আয়াে : ১৩৪)। রাতের বিবেযী 

িতয় কাতরা ক্ষসে কতর যফলা সবরত্ব নয়; বরিং সবরত্ব িতলা, কসঠন রাতের িময় সনতিতক 



 

 

 

সনয়ন্ত্রণ করতে পারা। রািুল (িা.) বতলন, ‘যি বযসি িসিিালী নয়, যর্ বযসি কুসস্ত 

লতড় অনযতক ৈরািায়ী কতর, বরিং প্রকৃেপতক্ষ যি বযসিই িসিিালী, যর্ রাতের িময় 

সনতিতক িিংবরণ করতে পাতর।’(বুখাসর, িাসদি : ৬৮০৯)। এ কারতণ রািুল (িা.) োাঁর 

সপ্রয় উম্মেতদর রাে করতে সনতষৈ কতরতেন। 

রাে দমতনর সকেু পদ্ধসেও ইিলামী িসরয়তে বসণযে িতয়তে। যর্মন—রাে মূলে দুসি 

কারতণ িতে পাতর, এক. িারীসরক অিুস্থো, অসনদ্রা, রিোপ, িায়াতবসিিিি সবসভন্ন 

িারীসরক অিুস্থোর কারতণ িতে পাতর। এর যেতক বাাঁেতে পুসষ্টকর খাবার ও পর্যাপ্ত 

 ুতমর সবকল্প যনই। সবতিষ কতর অতিেুক রােিাো বন্ধ করা এর কার্যকসর ওষুৈ। 

সপ্রয় নবী (িা.) অতিেুক রােিাো পেন্দ করতেন না। বারিাি (রা.) বতলন, ‘রািুল 

(িা.) এিার আতে  ুমাতনা এবিং এিার পর না  ুসমতয় েল্পগুিব করা অপেন্দ করতেন।’ 

(বুখাসর, িাসদি : ৫৬৮) 

কখতনা কখতনা মানসিক কারতণও মানুতষর যমিাি সখিসখতি িতয় র্ায়। এ পসরসস্থসে 

যেতক বাাঁোর িনয সনতম্নর আমলগুতলা করা যর্তে পাতর। 

 

রাে সনয়ন্ত্রতণর ইিলাসমক পদ্ধসে : 
 

১.আল্লাির কাতে আশ্রয় প্রােযনা : দুই বযসি রািুল (িা.)-এর কাতে বতি পরস্পর 

োলাোল করসেল। োতদর একিতনর যোখ লাল িতয় উঠল ও েলার সিরা ফুতল যেল। 

েখন রািুলুল্লাি (িা.) বতলন, ‘আসম একসি বাকয িাসন, র্সদ যি ো পতড় েতব োর 

এ অবস্থা যকতি র্াতব। যি বাকযসি িতলা, আসম আল্লাির কাতে অসভিপ্ত িয়োন যেতক 

আশ্রয় প্রােযনা করসে।’ (মুিসলম, িাসদি : ৬৮১২) 

২.েুপ োকা : অেযাৎ প্রসেপক্ষতক  াতয়ল করার যেষ্টা না কতর েুপ িতয় র্াওয়া। 

আবদুল্লাি ইবতন আব্বাি (রা.) যেতক বসণযে, রািুলুল্লাি (িা.) বতলন, ‘যোমরা সিক্ষা 

দাও এবিং িিি কতরা। কসঠন যকাতরা না। র্খন েুসম রাোসিে িও েখন েুপ োতকা; 



 

 

 

র্খন েুসম রাোসিে িও েখন েুপ োতকা; র্খন েুসম রাোসিে িও েখন েুপ োতকা।’ 

(মুিনাতদ আিমদ, িাসদি : ৪৭৮৬) 

৩.িারীসরক অবস্থার পসরবেযন : রািুলুল্লাি (িা.) বতলন, ‘র্খন যোমাতদর কাতরা রাে 

িয় েখন যি র্সদ দাাঁড়াতনা োতক, েতব যর্ন বতি পতড়। র্সদ োতে রাে েতল র্ায় 

ভাতলা। আর র্সদ না র্ায়, েতব শুতয় পড়তব।’ (আবু দাউদ, িাসদি : ৪৭৮৪) 

৪.অিু করা : রািুল (িা.) ইরিাদ কতরন, ‘সনশ্চয়ই রাে িয়োতনর পক্ষ যেতক। আর 

িয়োন আগুতনর ধেসর। সনশ্চয়ই পাসনর দ্বারা আগুন সনবযাসপে িয়। িুেরািং যোমাতদর 

যকউ র্খন রাোসিে িয় যি যর্ন অিু কতর।’ (আবু দাউদ, িাসদি : ৪৭৮৬) 

৫.অসৈক িাতর আল্লাির সিসকর করা : 

 যর্মন কুরআন পাঠ, োিবীি, োিলীল পাঠ, ইসস্তেফার ইেযাসদ করা। যকননা মিান 

আল্লাি য াষণা কতরতেন যর্, একমাত্র োাঁর সিসকরই অন্ততর প্রিাসন্ত আনতে পাতর। 

সেসন বতলন, “যিতন রাখ আল্লাহ র সিসকর দ্বারাই অন্তরিমূি প্রিাসন্ত লাভ কতর।” [িূরা 

রা’দিঃ ২৮]। 

৬.িসঠকভাতব যদতির িক আদায় করা : 

প্রতয়ািনীয়  ুম ও সবশ্রাম িিণ করা, িাতৈযর বাইতর যকাতনা কাি না করা, অর্ো 

উতত্তসিে না িওয়া। কু্রদ্ধ বযসিতদর যক্রাতৈর কারণ খুাঁিতে সেতয় অসৈকািংি বযসির 

মতৈযই এ কারণগুতলা পাওয়া যেতে -অসৈক পসরশ্রতমর কাি করা, ক্লাসন্ত, অসনদ্রা, কু্ষৈা 

ইেযাসদ। আবু্দল্লাি সবন আমর রাসদয়াল্লাহু আনহু বতলন, আমাতক রািুলুল্লাি িাল্লাল্লাহু 

আলাইসি ওয়া িাল্লাম বতলতেন, আসম শুতনসে যর্, েুসম সদতনর যবলা যরািা রাখ এবিং 

রাতের যবলা নফল নামাি আদায় কর-এিা সক সঠক? আসম বললাম, িযাাঁ আপসন সঠকই 

শুতনতেন। েখন নসবসি িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম বলতলন, েুসম এরূপ কতরা 

না। বরিং মাত  মাত  যরািা রাখতব এবিং মাত  মাত  যরািা োড়তব এবিং রাতের সকেু 

অিংতি নামাি পড়তব এবিং সকেু অিংতি সবশ্রাম যনতব। কারণ-যোমার উপতর যোমার 

িরীতরর িক রতয়তে,যোমার যোতখর িক রতয়তে,যোমার উপতর যোমার স্ত্রীর িক 

রতয়তে,যোমার িনয প্রসেমাতি সেন সদন যরার্া রাখাই র্তেষ্ট। এতে িারা বের যরািা 



 

 

 

রাখার িওয়াব রতয়তে। যকননা প্রসেসি যনক আমতলর িওয়াব দি পর্যন্ত বৃসদ্ধ করা 

িতয় োতক। সকন্তু আসম আমার সনতির উপর কতঠারো আতরাপ করলাম এবিং বললাম, 

যি আল্লাির রািুল িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম! আসম যো একাৈাতর যরািা রাখতে 

এবিং রাতের যবলা নামাি পড়তে িক্ষম। আবু্দল্লাি সবন আমর বৃদ্ধ বয়তি উপনীে িতয় 

বলতলন, িায় আফতিাি! আসম র্সদ নসবসি িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাতমর উপতদি 

যমতন সনোম, োিতল কেইনা ভাল িতো। (মুিসলম) 

৬. রাতের র্াবেীয় কারণ যেতক দূতর োকা : 

যরতে র্াওয়া মাতনই যিতর র্াওয়া। রাে কতর যকউ বড় সকিংবা িুখী িতে পাতরসন। 

যোিখাতিা যর্ সবষয়গুল সনতয় রাে করা িয়, যি সবষয়গুতলা িিি কতর সনতলই ো 

িিতি মীমািংিা িতয় র্ায়। যকউ কাতরা িাতে রাোসিে িতল েখন অবিযই দূতর দূতর 

অবস্থান করা উসেে। ফতল ৈীতর ৈীতর রাে কতম র্াতব এবিং অসেসরি  েড়া িতব না। 

 

৭.পুরস্কার এবিং প্রসেদাতনর আিা রাখা: 

আল্লাি ো‘আলা কুরআন মাসিতদ বতলন- ‘‘যোমরা যোমাতদর রতবর ক্ষমা ও িান্নাতের 

সদতক েুতি েতলা, র্ার পসরসৈ িতলা আিমান ও িসমন িমান, র্া ধেসর করা িতয়তে 

মুত্তাসকতদর িনয, র্ারা িেল ও অিেল উভয় অবস্থায় আল্লাির পতে বযয় কতর, যক্রাৈ 

িিংবরণ কতর এবিং মানুষতক ক্ষমা কতর। আর িৎকমযিীলতদর আল্লাি ভালবাতিন।’’ 

[িুরা আতল ইমরান, আয়াে: ১৩৩-১৩৪] 

 

রাে সনয়ন্ত্রণ করতল আল্লাির িাসস্ত যেতক সনরাপত্তা লাভ করা র্ায়। রািুল িাল্লাল্লাহু 

আলাইসি ওয়ািাল্লাম বতলন-’যর্ োর সিহ্বাতক যিফািে করতব, আল্লাি আল্লাি োর 

যোপনীয়ো যেতক রাখতবন। যর্ োর রাে-যক্রাৈ সনয়ন্ত্রণ করতব, আল্লাি োতক িাসস্ত 

যদওয়া যেতক সবরে োকতবন।’[ইমাম বাইিাসক, শু‘আবুল ঈমান: ৭৮১৮; িায়খ 

আলবাসন, সিলসিলা িসিিাি: ২৩৬০; িাসদিসির িনদ িািান] 

 



 

 

 

যর্ যকাতনা হুর বাোইতয়র িুতর্াে: 

নসব িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম বতলন- 

‘যর্ বযসি সনতির রাে/যক্রাৈতক কাতর্য পসরনে করার ক্ষমো যরতখও ো িিংবরণ কতর, 

আল্লাি োতক সকয়ামতের সদন িমি িৃসষ্টর িামতন যিতক আনতবন এবিং িান্নাতের যর্ 

যকাতনা হুর যবতে যনওয়ার অসৈকার যদতবন।’[ইমাম আবু দাউদ, আি-িুনান: ৪৭৭৭; 

ইমাম ইবনু মািাি, আি-িুনান: ৪১৮৬; িাসদিসি িসিি] 

 

সবরাি প্রসেদাতনর য াষণা: 

রািুলুল্লাি িাল্লাল্লাহু আলাইসি ওয়া িাল্লাম বতলতেন-‘আল্লাির িন্তুসষ্ট অিযতনর িনয 

বান্দার যক্রাৈ/রাে িিংবরতণ যর্ সবরাি প্রসেদান রতয়তে, ো অনয সকেু িিংবরতণ যনই।’’ 

[ইমাম ইবনু মািাি, আি-িুনান: ৪১৮৯; িাসদিসি িসিি] 

 

 

৮. ধৈর্যিীলতদর িিংশ্রতব োকার যেষ্টা করা: ধৈর্যিীল বান্দাতদর িিংশ্রতব োকতল ৈীতর 

ৈীতর রাে কতম র্াতব এবিং ধৈর্য নামক গুনসি েতল আিতব। আল্লাি োআলা আমাতদর 

িবাইতক ধৈর্যিীল বান্দা িওয়ার োওসফক দান করুন। 

 

িান্নাসে িুখানুভূসে: 
 

একিন সবশ্বািী মুিসলম সবপতদ আপতদ, বালা মুসিবতে িবযাবস্থাতেই িান্নাসে িুখ 

অনুভব কতরন। কারন যি োকদীতর সবশ্বাি কতর আল্লাির প্রসেসি সিদ্ধাতন্ত িন্তুষ্ট 

োতক। 

র্খন োতক যকউ অপদস্ত করতে োয়,েখন যি এিা যভতব প্রফুল্ল োতক যর্,আল্লাি 

কুরআতন বতলতেন- 



 

 

 

“িম্মান যে আল্লাি োয়ালা,োর রািুল এবিং মুসমনতদর িনযই,সকন্তু মুনাসফকরা ো 

িাতন না”।(িুরা মুনাসফকুন, আয়াে:৮) 

র্খন যি সবপতদর িমু্মখীন িয়, েখন এ আয়াে স্মরণ কতর স্বসস্ত লাভ কতর- 

“আল্লাি োয়ালা সক োর বান্দার িনয র্তেষ্ট নন?” (িুরা রু্মার,আয়াে:৩৬) 

র্খন যকউ োতক বু তে োয় না,োর িমিযাগুতলা শুনতে োয় না,েখন যি এিা যভতব 

প্রিান্ত োতক যর্- 

“আসম যো আমার দুিঃখ এবিং অসস্থরো আল্লাির িমীতপই সনতবদন করসে।” (িুরা 

ইউিুফ,আয়াে:৮৬) 

র্খন যকান দুদযিা োর দরিায় কড়া নাতড়,েখন যি এিা যভতব আনন্দ অনুভব কতর 

যর্- 

“সনশ্চয়ই কতষ্টর িাতে রতয়তে স্বসস্ত।” (িুরা আি-িারি,আয়াে:৫) 

এভাতব মুিসলমরা যর্ যকান পসরসস্থসেতে ধৈর্য ৈারতনর মাৈযতম কৃেজ্ঞোর এক স্তর 

যেতক অনয স্ততর উন্নীে িয়। খুাঁতি পায় পসরেুসষ্টর সবসভন্ন রুপ। কৃেজ্ঞো প্রকাতির 

এরুপ মানসিকো না োকতল কষ্ট, দুদযিা গুতলা অিিনীয় রুপ ৈারন কতর। িীবন 

যর্ন িতয় ওতঠ যিই লবনাি পাসন িিনকারী বযসির মতো,র্ার েৃষ্ণা কখতনাই সনবারন 

করা র্ায় না। এ ৈরতনর মানুষগুতলা দী যতময়াদী িাসন্তর যখাাঁতি যবপতরায়াভাতব সনতিতক 

পাতপর এক রাস্তা যেতক অনয রাস্তায়, এক সবোনা যেতক আতরক সবোনায়, এক পানীয় 

যেতক অনয পানীয়তে,এক িম্পকয যেতক অনয িম্পতকয, একিা অশ্লীল সভসিও যেতক 

অনযসিতে আবসেযে িয়। 

সকন্তু আল্লাির িাতে িৃষ্ট দুরত্ব োর অন্তরতক ৈীতর ৈীতর কসঠন যেতক কসঠনের কতর। 

িীবনতক কতর যোতল অন্ধকারেন্ন। েখন যি োর অন্ততরর শুনযো পূরণ করতে োয়। 

ইমাম ইবনুল কাসয়যম রিমােুল্লাি বতলন-প্রতেযকিা মানুতষর অন্ততরই সকেু অসহিরো 

সবদযমান, র্া শুৈুমাত্র আল্লাির সদতক প্রেযাবেযতনর মাৈযতমই সনমুযল করা িম্ভব।  



 

 

 

িারাম পন্থায় অন্ততরর শুনযো পূরন কখতনাই িম্ভব নয়। বরিং যিিা যকবল শুনযোতক 

সবসৃ্তেই কতর। মতনর প্রিাসন্ত যকবলমাত্র আল্লাির ধনকিয এবিং োর সনসষদ্ধ সবষয়গুতলা 

যেতক দূতর োকার মাৈযতমই অসিযে িয়। 

আমরা িুখী, কারন আমরা আল্লািতক ভাতলাবাসি, োতক আমাতদর রব সিতিতব যপতয় 

আমরা িন্তুষ্ট। আমরা িুখী, করন আমাতদর মানুতষর ধেসর িীবনসবৈাতনর উপর 

সনভযরিীল করা িয়সন, বরিং কুরআনই আমাতদর িীবন সবৈান। আমরা িুখী, কারন 

সকয়ামতের সদন িবযপ্রেম আমাতদরই সিিাব যনয়া িতব এবিং আমাতদরতকই িবযপ্রেম 

িান্নাতে প্রতবি করাতনা িতব। আমরা িুখী,কারন আমাতদর রতয়তে ইিলাম প্রদত্ত যিই 

আসত্মক প্রিাসন্ত, র্া িম্পতকয রিুল (িিঃ) বতলতেন - 

‘মুসমতনর সবষয়সি বড়ই সবস্ময়কর! োর িব সকেুই কলযানকর ;মুসমন োড়া অনয কাতরার 

িনযই যিসি প্রতিার্য নয়। োর িীবতন িুখ- িমৃসদ্ধ এতল যি কৃেজ্ঞো প্রকাি কতর, 

ফতল ো িয় োর িনয কলযানকর। আর দুিঃখ- দুদযিার মুতখামুসখ িতল ধৈর্যৈারন কতর, 

ফতল োও িয় োর িনয কলযানকর।’ 

 

 

িমাপ্ত 

 

 

 


