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আমম মনম্নস্বাক্ষেকােী এ মরমে ব াষণা কেমছ বয, “ বে সেরেে কুফল ” মিরোনারম এই 
গচব্ষণাপত্র ইসলামমক অনলাইন মাদ্রাসাে (Islamic Online Madrasah – IOM) েযারেলে 
ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামমক স্টামিজ মেোরেে মাও: আলী হাসান উস্তারদে প্রত্যক্ষ ত্ত্ত্বােধারন 
ও মনরদেিনায় সম্পন্ন করেমছ। অনয বকান মেশ্বমেদযালয় ো প্রমত্ষ্ঠারন বকান প্রকাে 
মিমি/মিরলামা অজেরনে জনয ো প্রকারিে জনয গচব্ষণাপত্র সমূ্পণে মকিংো এে অিংিমেরিষ 
উপস্থাপন কো হয়মন।  

 

আমম আেও ব াষণা কেমছ বয, এই েরেষণা কমেমি আমাে মনজস্ব বমৌমলক েেনা। আমাে 
জানা মরত্ ইমত্পূরেে আে বকান েযমি এই মিরোনারম বকান গচব্ষণাপত্র েেনা করেনমন। 
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মনোি হরেন না ................................................................................................................. 57 
 



 

1 

বে সেরেে পমেেয়: 

ধধযে অেে সহনিীলত্া, সমহষু্ণত্া, সহয ো অরপক্ষা কোে ক্ষমত্া, ধীেত্া, মনস্পৃহত্া, প্রিামন্ত 
ইত্যামদ। 
ধধযে-এে আেেী প্রমত্িব্দ হরে সেে।সেে এে মেপেীত্ িব্দ বে সেে 
 
'বে ছেে'-এে িামব্দক অেে মেেত্ োো। পামেোমষক অেে নফসরক প্রেৃমত্ত পোয়ণত্া বেরক মেেত্ 
োো,েযাকুল, অমহহে,  
ধধযেহীন।অমহহেত্া, ধধরযেে অোে। 
 
মানুরষে আমিক গুণােমলে মারে একমি উত্তম গুণ হরলা সেে। এে মাধযরম অনেেক ও অসুন্দে 
কাযেক্রম বেরক মানুষ মেেত্ োরক। এমি আধযামিক একমি িমি, যাে মাধযরম নফস পমেশুদ্ধ 
হয় এেিং সুন্দেোরে কাযে সম্পাদন করে। 
 
জুনাইদ মেন মুহাম্মাদ-বক সেে সম্পরকে প্রশ্ন কো হরল, মত্মন েলরলন, 'ভ্রুকুমি না করে মত্িত্া 
ও মুমসেত্ সহয কোে নাম সেে।' 
 
জুনু্নন েরলন, 'মেরোমধত্া না কো, মেপদ ও মুমসেরত্ে মেরে অমেেল োকা এেিং জীমেকাে অঙ্গরন 
েেম ধদরনযে মিকাে হওয়া সরত্ত্বও সেলত্া প্রকাি কোই সেে। 
 
 মানুষরক জীেরন মেপদ োকরেই ।এ বেরক বকউ মুমি পারে না।  অেিযই মানুষরক পেীক্ষা 
কো হরে।মানুষরক আনন্দদায়ক মেষয় ও কষ্টদায়ক মেষয়- উেরয়ে মাধযরমই পেীক্ষা কো হয়। 
মকন্তু ত্াে জনয এসে অেস্থায় অেিযই সেেকােী ও কৃত্জ্ঞ োন্দা হরত্ হরে,বে সেে হরল 
েলরেনা।রকননা  আল্লাহ ত্াআলা েরলন: 
 

ِ أحَْسنَُِ أيَُّهُمِْ بْلُوَهُمِْلِنَ لهََا زِينَة ِ الْْرَْضِِ عَلَى مَا جَعَلْناَ إِنَّا عمََل   
 
'আমম পৃমেেীস্থ সেমকছুরক পৃমেেীে জনয বিাো করেমছ, যারত্ বলাকরদে পেীক্ষা কমে বয, ত্ারদে 
মরধয বক োরলা কাজ করে।(সুো কাহাফ:৭) 
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ধধরযেে বেমণমেনযাস: 

 
কারজে গুরুত্ব ও অিামধকারেে মেরেেনায় ধধযেরক ৫মি বেমণরত্ োে কো যায়। এগুরলা হরলা: 
 
(১) ওয়ামজে (োধযত্ামূলক) 
 
(২) মানদুে (উৎসাহ প্রদানমূলক কাজ) 
 
(৩) মাযুে (মনমষদ্ধ) 
 
(৪) মাকরুহ (অপছন্দনীয়) এেিং 
 
(৫) মুোহ (অনুরমামদত্) 
 
ওয়ামজে (োধযত্ামূলক) ধধযে: 
 
১. মনমষদ্ধ কাজ ও েস্তু বেরক মেেত্ োকাে বক্ষরত্র ধধযেধােণ কো। 
 
২. োধযত্ামূলক আমলগুরলারক অেযাহত্ কোে জনয ধধযেধােণ কো। 
 
৩. অমনয়ন্ত্রণরযােয প্রমত্কূলত্া বমাকামেলাে বক্ষরত্র ধধযেধােন কো। অেোৎ এমন বকারনা 
পমেমস্থমত্ে সমু্মেীন হওয়া, যাে উপে কারো বকারনা মনয়ন্ত্রণ োরক না। বযমন বকউ যেন অসুস্থ 
হরয় যায় মকিংো দমেদ্রত্াে কষা ারত্ জজেমেত্ হয় ত্েন মানুষরক এ ধেরনে ধধযে ধেরত্ হয়। 
 
মানদুে (উৎসাহ প্রদানমূলক কাজ) ধধযে: 
 
১. অপছন্দনীয় কাজ বেরক মেেত্ োকাে জনয ধধযেধােণ কো। 
 
২. পছন্দনীয় ো সুপামেিকৃত্ আমল ো মুস্তাহাে পালন কোে জনয ধধযেধােণ কো। 
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৩. প্রমত্রিাধ ো প্রমত্মহিংসা বেরক মনরজরক মেেত্ োোে জনয ধধরযেে েেো কো। 
মাযুে (মনমষদ্ধ) ধধযে: 
১. মৃতু্য পযেন্ত হাোম োোে ও পানীয় বেরক মেেত্ োকাে জনয ধধযেধােণ কো। 
 
২. হাোম বোিত্, েি োওয়া বেরক মেেত্ োকা। না বেরল মৃতু্য হরয় যারে এমন হরল অেিয 
মেন্ন কো। ইমাম আহমাদ মেন হাম্বারলে (ে.) মরত্, কােও যমদ পঁো বোিত্ ছাো আে বকারনা 
মেকল্প োোে না োরক এেিং বস যমদ এই হাোম োোে সামরন োকাে পে না বেরয় কু্ষধাে করষ্ট 
ো না বেরয় মাো যায় ত্াহরল ত্াে পমেণমত্ শুে হরে না। 
 
৩. মেক্ষা না করে ধধযেধােণ কো। যমদও মেক্ষা কো এরকোরেই মনমষদ্ধ নামক 
 
মকমিৎ সুরযাে আরছ, ত্া মনরয় এেরনা মকছুিা মেত্কে আরছ। ইমাম আহমারদে (ে.) মরত্ 
মেক্ষােৃমত্ত বেরক োঁোে জনয ধধযে ধোে সুরযাে আরছ। ইমাম আহমাদরক প্রশ্ন কো হরয়মছল, 
একজন মানুরষে সামরন যমদ এমন পমেমস্থমত্ আরস বয বস মেক্ষা না কেরল মাো যারে। ত্াহরল 
বস কী কেরে? ইমাম আহমাদ (ে.) প্রশ্নকত্োে সারে মিমত্ করেন এেিং েরলন, মেক্ষা না কোে 
কােরণ বকউ মেরে না। বকননা আল্লাহ ত্াে মেমজক মনধোেণ করে বেরেরছন। ত্াে মরত্, বযরহতু্ 
আল্লাহ প্রমত্মি োন্দাে প্ররয়াজন জারনন ও েুরেন ত্াই বকউ যমদ মেক্ষােৃমত্ত না করে ধধযেধােণ 
করে ত্াহরল আল্লাহ মনজ দাময়রত্বই উি োন্দারক মেমজক দান কেরেন। ইমাম আহমারদে অরনক 
ছাত্র মেরিষ করে ইমাম িারফয়ী (ে.) েরলন, "যমদ বকারনা েযমি মেক্ষা কেরত্ োধয হয় মকন্তু 
বস ত্া না করে ত্াহরল ত্াে মেপেোমী হওয়াে সুরযাে োরক ত্াহরল েেিং ত্াে মেক্ষাে পরেই 
যাওয়া উমেত্।" 
 
৪. বয মেষয়গুরলা বেরক মৃতু্য হরত্ পারে এমন মেষয় বেরক মেেত্ োকাও ধধরযেে আওত্ায় 
পরে। বযমন: সাপ, আগুন, পামন। 
 
৫. মফত্নাে সমরয় যেন মুসমলমো এরক অপরেে সারে যুরদ্ধ মলপ্ত হয় ত্েন ধধযে ধোে বকারনা 
মেকল্প বনই। মানুষ যমদ এই ধেরনে কমিন সমরয় মনরজো মনরজরদে সারে লোই কো বেরক 
মেেত্ োকরত্ পারে, ত্েন ধধযে ধোই উত্তম। োসুল (সা.) েরলরছন, "আদম সন্তারনে উমেত্ 
মনরজরদে মরধয উত্তম হওয়াে বেষ্টা কো।" (আেু দাউদ) 
আল্লাহ োবু্বল আলামীন পমেত্র কুেআরন সুো আল মারয়দায় আমদ মপত্া হযেত্ আদরমে (আ.) 
দুই সন্তারনে  িনা মেেৃত্ করেরছন। বযোরন একজন োই অপে োইরক অনযায়োরে হত্যা 
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কেরত্ োইরলও মেকমিম োইমি মনরজরক সিংযত্ কেরত্ বপরেমছরলন। আল্লাহ এই োইমিরক 
প্রিিংসা করে েরলন, 
 

َِ عَلَيْهِمِْ وَاتْلُِ باَ إِذِْ باِلْحَق ِِ آدمََِ ابْنَيِْ نَبأَ  قاَلَِ لَْقَْتلَُنَّكَِ قاَلَِ الْْخَرِِ مِنَِ يُتقََبَّلِْ وَلَمِْ أحََدِهِمَا مِنِْ فَتقُْبَلَِ قرُْباَن ا قرََّ
ُِ يَتقََبَّلُِ إِنَّمَا  اللَِ أخََافُِ إِن ِي لِْقَْتلَُكَِ إِلَيْكَِ يَدِيَِ بِباَسِطِ  أنَاَ مَا لِتقَْتلَُنِي يَدكََِ إِلى بسطتَِ لَين. ينَِالْمُتَّقِِ مِنَِ اللَّّ
عَِ. الظَّالمِِينَِ جَزَاءُِ وَذلَِكَِ النَّارِِ أصَْحَابِِ مِنِْ فَتكَُونَِ وَإِثمِْكَِ بإِثِمِْي تبَُوءَِ أنَ أرُِيدُِ إِن ِي الْعاَلمَِينَِ رَبَِّ  تِْفطََوَّ
 َ الْخَاسِرِين مِنَِ فأَصَْبحََِ فقََتلََهُ أخَِيهِِ قَتْلَِ نفَْسُهُ لَهُ

 
"আপমন ত্ারদেরক আদরমে দুই পুরত্রে োস্তে অেস্থা পাি করে বিানান। যেন ত্াো েরয়ই মকছু 
উৎসেে মনরেদন করেমছল, ত্েন ত্ারদে একজরনে উৎসেে েৃহীত্ হরয়মছল এেিং অপেজরনে 
েৃহীত্ হয়মন। বস েলল, আমম অেিযই বত্ামারক হত্যা কেে। বস েলল, আল্লাহ ধমেেীরুরদে পক্ষ 
বেরকই বত্া িহণ করেন। যমদ তু্মম আমারক হত্যা কেরত্ আমাে মদরক হাত্ প্রসামেত্ কে, ত্রে 
আমম বত্ামারক হত্যা কেরত্ বত্ামাে মদরক হাত্ প্রসামেত্ কেে না। বকননা, আমম মেশ্বজেরত্ে 
পালনকত্ো আল্লাহরক েয় কমে। আমম োই বয, আমাে পাপ ও বত্ামাে পাপ তু্মম মনরজে মাোয় 
োমপরয় নাও। অত্িঃপে তু্মম বদাযেীরদে অন্তেুেি হরয় যাও। এিাই অত্যাোেীরদে িামস্ত। অত্িঃপে 
ত্াে অন্তে ত্ারক োই হত্যায় উিুদ্ধ কেল। ত্ােপে বস ত্ারক হত্যা কেল। ফরল বস ক্ষমত্িস্তরদে 
অন্তেুেি হরয় বেল।" (সুো মারয়দাহ: আয়াত্ ২৭-৩০) 
 
ত্রে মরন োেরত্ হরে, সিংযত্ হওয়াে এই মেধানমি কারফেরদেরক বমাকামেলা কোে বক্ষরত্র 
প্ররযাজয নয়। ত্েন েেিং মনরজরক েক্ষা কোে জনয েূমমকা পালন কেরত্ হরে। বকননা, 
কারফেরদে মেরুরদ্ধ সিংিাম কোে মারন হরলা ইসলাম এেিং মুসলমানরদেরক বহফাজত্ কো। 
 
মাকরুহ (অপছন্দনীয়) ধধযে: 
মনরজে িেীরেে ক্ষমত্ করে ধেধ োোে োওয়া, ধেধ পানীয় পান কো ো ধেধ বযৌনাোে কোে 
বক্ষরত্র ধধযেধােণ কো। 
 
২. মাকরুহ আমল কোে জনয ধধযে ধো। 
 
মুোহ (অনুরমামদত্) ধধযে: 
 
মুোহ ো অনুরমামদত্ আমল বেরক মেেত্ োকাে জনয ধধযেধােণ কো। 
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বে সেে না হরত্ সহায়ক উপাদানসমূহ: 
 
আল্লাহ ত্াআলা যেন সেে কোে মনরদেি মদরয়রছন, ত্েন ত্া অেলম্বন কোে উপায়-উপকেণও 
েরল মদরয়রছন, বযগুরলা োন্দারক সেে কেরত্ সাহাযয কেরে। মেপদিস্ত েযমি মনরজরক আিিস্থ 
কোরে বয, প্রমত্মি মুমসেত্ আল্লাহ ত্াআলাে পক্ষ বেরকই আরস এেিং এমি আল্লাহ ত্াআলা 
কতৃ্েক মনধোমেত্ ফয়সালা ও ত্াকমদে। আল্লাহ ত্াআলা এমি না ত্ারক ধ্বিংস কোে জনয মদরয়রছন, 
আে না িামস্ত দারনে জনয। েেিং ত্া মদরয়রছন োন্দাে সেে, মেজা, আল্লাহে কারছ ত্াে অমেরযাে 
কো এেিং অনুনয়-মেনয় করে দুআ কো প্রেৃমত্ মেষয়গুরলা পেীক্ষা কোে জনয। যমদ এ সকল 
মেষয় ত্ারক বদওয়া হয়, ত্েনই ত্াে জনয আল্লাহ ত্াআলাে মনধোমেত্ প্রমত্দান মনমিত্। আে 
যমদ বস এসে বেরক েমিত্ হয়, ত্রে এিা ত্াে জনয সুস্পষ্ট ক্ষমত্।ত্াই সেরেে উপাদান সমূহ 
সম্পরকে জ্ঞান োকা আেিযক।  
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সেরেে উপাদানসমূহ: 

এক, দুমনয়া বপরেিামন ও পেীক্ষাে জায়ো, বযোরন িামন্তে আিা কো যায় না-এিা জানা। 
 
দুই, মুমসেত্ আসািা স্বাোমেক এিা জানা। 
 
মত্ন, উপমস্থত্ মেপরদে বেরয় েে েে মেপদ আসরত্ পােত্-এিা মরন করে স্বমস্ত অনুেে কো। 
 
োে, এ ধেরনে মেপরদ যাো আক্রান্ত হরয়রছ, ত্ারদে প্রমত্ লক্ষ কো। কােণ, অরনযে মাধযরম 
সান্ত্বনা লাে কোও অরনক েে প্রিামন্ত। 
 
পাঁে, মনরজে মেপরদে বেরয় েে মেপরদ আক্রান্ত বলাকরদে প্রমত্ লক্ষ কো, ত্াহরল মনরজে 
মেপদমি হালকা মরন হরে। 
 
ছয়, মেপরদে পরে সুরেে আেমন  রি-এিাে আিা োো। বযমন: মারয়ে (প্রসেরেদনাে) করষ্টে 
পে সন্তারনে আেমন  রি। 
 
সাত্, সেরেে মাধযরম সেেকােীরদে বয সাওয়াে ও মযোদা এেিং সেরে ত্ারদে বয আনন্দ েরয়রছ, 
ত্াে আিা কো। কােণ, মেজাে পযোরয় উন্নত্হওয়াই বিষ লক্ষয। 
 
আি, োন্দা মরন কেরে বয, ত্াে েযাপারে আল্লাহ ত্াআলাে ফয়সালারত্ই কলযাণ মনমহত্। 
 
নয়, মেপরদে আমধকয বেষ্ঠ োন্দারদে জনযই হরয় োরক এমন জ্ঞান কো। 
 
দি, মনরজরক একজন বোলাম মরন কেরত্ হরে। আে বোলারমে জনয মনরজে েযাপারে বকারনা 
কতৃ্েত্ব োরক না। 
 
এোরো, েত্েমান মুমসেত্মি ত্াে মামলরকে ইোয়ই আপমত্ত্ হরয়রছ। সুত্োিং বোলারমে জনয 
মামলরকে সন্তুষ্ট মেষরয় অসন্তুষ্ট হওয়া উমেত্ নয়। 
 
োরো, অমস্থেত্া ও উৎকণ্ঠাে সময় মনরজরক মত্েসৃ্কত্ কো বয, মেপরদে মেষয়মি বত্া আেিযক।  
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বত্রো. মেপদ হরলা সীমমত্ সমরয়ে জনয, বযন ত্া  রিইমন।  
 
যেন ধন-সম্পদ, বদহ ো মপ্রয়জন মেপদাপরদে মিকাে হয়, ত্েন মরন কেরত্ হরে মযমন ত্া 
মনধোেণ করেরছন, মত্মন সেেজ্ঞ ও প্রজ্ঞাোন; মত্মন অনেেক ও অযো বকারনা কাজ কেরেন না 
এেিং অরহতু্ক বকারনা মেষয় মনধোেণ কেরেন না। আল্লাহ ত্াআলা দয়ািীল, যাে দয়া োন্দাে 
জীেরনে পেরত্ পেরত্ ছমেরয় আরছ। মত্মন োন্দাে প্রমত্ দয়া করে দান করেন। অত্িঃপে দয়া 
করে বিাকরেে ত্াওমফক বদন। মত্মন দয়া করে মেপরদ বফরলন। অত্িঃপে দয়া করে সেরেে 
ত্াওমফক বদন। সুে-দুিঃরেে বেষ্টাসমূরহে ওপে আল্লাহ ত্াআলাে েহমত্ অিোমী এেিং এগুরলা 
আল্লাহ ত্াআলাে েহমরত্ে পিারত্। মত্মন আেও দয়া করেরছন, মেপদরক গুনাহ ও পাপ 
মেরমােনকােী এেিং বনক ও মযোদা েৃমদ্ধে কােণ োমনরয়।  
 

মেপরদ মানুষ োে োরে মেেি: 

মুহাম্মাদ মেন উসাইমমন-বক মেপদ অেত্ীণে হরল োোমিত্ হয়-এমন েযমিে েযাপারে মজরজ্ঞস 
কো হরল মত্মন েরলন, মুমসেরত্ে সময় মানুষ োে োরে মেেি হয়: 
 
প্রেম োে: োোমিত্ হওয়া। এিা আোে করয়ক প্রকাে: 
 
প্রেম প্রকাে: হৃদরয়ে অেস্থা এমন হরে বয, েরেে প্রমত্ অসন্তুষ্ট হরে এেিং আল্লাহ ত্াআলাে 
মনধোমেত্ মেষরয় বেরে যারে। আে ত্া হাোম। কেরনা কেরনা ত্া কুফমে পযেন্ত বপৌমছরয় বদয়। 
আল্লাহ ত্াআলা েরলন: 

 وَجْهِهِِ عَلَى انْقَلبََِ فِتْنَةُِ أصََابَتْهُ وَإنِِْ بِهِِ اطْمَأنََِّ خَيْرِ  أصََابَهُ فإَنِِْ حَرْفِ  عَلَى اللَِ يعَْبُدُِ مَنِْ اسِِالنَِّ وَمِنَِ
 َ وَالْْخِرَة الدُّنْياَ خَسِرَِ

 
'আে বলাকরদে মরধয এমনও আরছ, বয আল্লাহে উপাসনা করে মকনাোয় েরয়; ফরল যমদ ত্াে 
প্রমত্ োরলা মকছু  রি, বস ত্ারত্ সন্তুষ্ট হয়। মকন্তু ত্াে প্রমত্ যমদ মেপযেয়  রি, বস ত্াে মুে 
মফমেরয়  ুরে যায়। বস ইহকারলও ক্ষমত্িস্ত হরয়রছ এেিং পেকারলও। ৩১১ 
 
মিত্ীয় প্রকাে: কেরনা োেিা মজহ্বাে মাধযরম হয়। বযমন ধ্বিংস ও পত্ন িাকা এেিং এ সম্পমকেত্ 
বকারনা োকয েলা। এিা হাোম। 
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তৃ্ত্ীয় প্রকাে: োেিা অঙ্গপ্রত্যরঙ্গে মাধযরম প্রকাি পারে। বযমন: মুে োপোরনা, জামা বছঁো, 
মাো মুমিরয় বফলা ইত্যামদ। এগুরলা সেই হাোম এেিং ফেজ সেরেে পমেপন্থী। 
 
মিত্ীয় োে: সেে। বযমনিা কমে েরলন: 
 

 العسل من أحلى عواقبه لكن"  مذاقته مر اسمه مثل والصبر
 
'সেে ত্াে নারমে মরত্াই, যাে স্বাদ মত্ি; মকন্তু বিষ পমেণাম মধুে বেরয়ও মমষ্ট।'(সুো আল-
হাজ্ব)ফরল বদো যায় বয, সেে অরনক কমিন একমি কাজ, মকন্তু ত্া সহয কো যায়। োন্দা মেপরদ 
পো অপছন্দ করে, মকন্তু বয োন্দা মেপরদ পরে সেে করে, বস সেে ত্ারক বক্রাধ ও অমস্থেত্া 
প্রকাি বেরক সিংেেণ করে। ত্েন মেপরদ পো ও না পো ত্াে কারছ সমান হরয় যায়। এই 
সেে ওয়ামজে। কােণ, আল্লাহ ত্াআলা সেরেে েযাপারে আরদি করেরছন- 
 

َِ إنَِِّ وَاصْبرُِوا  َ الصَّابرِِين مَعَِ اللَّّ
 
'আে বত্ামো সেে করো, মনিয় আল্লাহ সেেকােীরদে সারে আরছন। ১০১২ 
 
তৃ্ত্ীয় োে: মানুষ মুমসেরত্ে েযাপারে এমনোরে সন্তুষ্ট োকরে বয, মেপরদে 
 
উপমস্থমত্ এেিং অনুপমস্থমত্ সমান হরে এেিং ত্াে কারছ মেপদ কমিন হরে না, আে না ত্া সহয 
কো কমিন হরে। সমিক কো অনুযায়ী এই অেস্থানিা মুসত্াহাে, ওয়ামজে নয়। এই তৃ্ত্ীয়োে 
ও মিত্ীয়োরেে মারে পােেকয স্পষ্ট। কােণ, এই োরে মুমসেত্ োকা না োকা সমান, আে 
আরেে োরে মুমসেত্ কমিন মরন হয়, মকন্তু সেে করে। 
 
েতু্েে োে: বিাকে। এমি সরেোচ্চ স্তে। বিাকে হরলা, োন্দা ত্াে ওপে আপমত্ত্ মেপরদে কােরণ 
আল্লাহে প্রমত্ কৃত্জ্ঞত্া প্রকাি কো। কােণ, মেপদ ত্াে গুনাহ মুরছ বদয় এেিং বনমক েৃমদ্ধ করে। 
োসুল েরলন: 
 

ِ المُسْلِمَِ تصُِيبُِ مُصِيبَةِ  مِنِْ مَا ُِ كفَرََِ إِلَّّ  يشُاَكهُا الشَّوْكَةِِ حَتَّى عَنْهُ، بهَِا اللَّّ
 
'মুসমলম বযরকারনা মেপরদ আক্রান্ত হয়, আল্লাহ ত্াে কােরণ গুনাহ মমমিরয় বদন, এমনমক যমদ 
কাঁিা মেদ্ধ হয় ত্ারত্ও। 
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বে সেে আদরেে বেলাফ: 

সেরেে একমি আদে হরলা, মেপরদে শুরুলরেই সেে কো এেিং দু েিনাে মিকাে হওয়াে সারে 
সারেই ধধযেধােণ কো। োসুল েরলন: 
 

بْرُِ إِنَّمَا دمَْةِِ عِنْدَِ الصَّ  الْوُلَى الصَّ
 
'সেে মুমসেরত্ে প্রােমমক অেস্থারত্ই অেলম্বন কেরত্ হয়।' 
 
আরেকমি আদে হরলা, অঙ্গপ্রত্যঙ্গরক অসিংযত্ কাযেকলাপ বেরক মেেত্ োো, ত্রে ক্রন্দন কো 
ধেধ। 
 
জননক দািেমনক েরলন, 'ধধযেহীনত্া ও অমস্থেত্া হাোরনা েস্তুরক মফমেরয় আরন না, ত্রে িত্রুরক 
আনমন্দত্ করে।' 
 
মনিঃিরব্দ বকারনা মনমষদ্ধ োকযেযয় েযত্ীত্ ক্রন্দন কো এেিং মেন্তা কো সেে ও মেজাে পমেপন্থী 
নয়। 
 
আল্লাহ ত্াআলা ইয়াকুে-এে  িনা েণেনায় েরলন: 
 

كظَِيم فهَُوَِ الْحُزْنِِ مِنَِ عَيْناَهُِ وَابْيضََتِْ  َ  
 
'আে ত্াঁে বোে সাদা হরয় মেরয়মছল বিাকারেেেিত্, যমদও মত্মন সিংেেণকােী মছরলন। (সুো 
ইউসুফ :৮৪) 
 
কাত্াদাহ েরলন, মত্মন বপরেিামনে েযাপারে সিংেেণকােী মছরলন। ফরল োরলা ধে বকারনা কো 
মত্মন েরলনমন। পমেত্র কুেআরন ইেিাদ হরয়রছ, ইয়াকুে েরলরছন: 
 

اللَِّّ إِلَى وَحُزْنِي نِيبَِ أشَْكُو إِنَّمَا  َ (সমহহুল েুোমে: ১২৮৩) 
 
এমনমক মুমমরনে িেীরে মেদ্ধ হওয়া একমি কাঁিারত্ও ত্াে জনয সাওয়ারেে অিংি েরয়রছ। 
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সমহহাইরন নমেমজও বেরক েমণেত্, মত্মন েরলন: هُمِْ وَلَِّ وَضَبِ، وَلَِّ نصََب ِ مِنِْ المُسْلِمَ، يصُِيبُِ مَا 

ِ يشُاَكهَُا، الشَّوْكَةِِ حَتَّى مغَ وَلّ أدَى وَلَِّ حُزْنِ  وَلَِّ ُِ كفَرََِ إِلَّّ خَطاَياَه مِنِْ بهَِا اللَّّ  َ  
 
'মুসমলরমে ওপে বয কষ্টরেি, বোে-েযামধ, উরিে-উৎকণ্ঠা, দুমিন্তা, কষ্ট ও বপরেিামন আরস, 
এমনমক বয কাঁিা ত্াে বদরহ মেদ্ধ হয়, এই সেগুরলাে মাধযরম আল্লাহ ত্াে গুনাহসমূহ ক্ষমা করে 
বদন।' 
 
ত্াই মেপরদ সেে কোে মাধযরম প্রমত্দান অরিষণ কেরত্ হয়। সুত্োিং যেন সামানয কষ্টও পাই 
ত্েন েমল, 'ইন্না মলল্লামহ ওয়া ইন্না ইলাইমহ োমজউন' এেিং আল্লাহ ত্াআলাে হামদ পাি কমে, 
মযমন আমারদে এই ফমজলত্ ও অনুিহ (সামানয মেপরদও মেমনময় বদওয়া) দান কেরলন। 
 
শুমাইত্ মেন আজলান েলরত্ন, 'সুস্থত্া োরলা ও মন্দ উেয় বেমণে বলারকে মূল েমেত্ররক বেরক 
োরে। যেন মেপদ আরস, ত্েন উেরয়ে স্বরূপ প্রকামিত্ হরয় যায়। প্রকৃত্ মুমমরনে মনকি যেন 
মেপদ এরস ত্াে সম্পদ, বসেক ও োহরনে অমনষ্ট সাধন করে; ফরল বস পমেতৃ্মপ্তে পে কু্ষধাত্ে 
হরয় যায়, োহরন েোে পে বহঁরি েরল এেিং বসো িহরণে পে মনরজই বসেক হরয় যায়-ত্েন 
বস সেে করে এেিং আল্লাহ ত্াআলাে ফয়সালাে েযাপারে সন্তুষ্ট োরক। আসরল এে মাধযরম 
আল্লাহ ত্াআলা এক প্রকাে পেীক্ষা করেন। আে আমাে কারছ মকয়ামরত্ে মদরনে মহসারেে বেরয় 
এ পেীক্ষা অরনক সহজ। আে যেন পাপীে মনকি মেপদ এরস ত্াে ধন-সম্পদ, বসেক ও োহন 
মেনষ্ট করে, ত্েন বস অনধযে ও অমস্থে হরয় পরে এেিং েরল, "আমম ধধযে ধোে িমি হামেরয় 
বফরলমছ।” এ জনয মেপরদ ধধযে ধোে ওপে অেযস্ত হরয় উিরত্ হরে। জীেরনে মমষ্টত্া, মত্িত্া; 
সেলত্া, অসেলত্া-সেমকছু বমরন েলাে ওপে মনরজরক ধত্মে করে মনরত্ হরে।(সমহহুল েুোমে: 
৫৬৪১) 
অজ্ঞো মানুরষে কারছ অমেরযাে করে, মকন্তু এমি অমেরযােকােী এেিং ত্া েেণকােীে েেম 
মূেেত্া। কােণ, যমদ বস ত্াে েেরক মেনত্, ত্রে ত্াঁে কৃত্ ফয়সালাে েযাপারে বকারনা অমেরযাে 
কেত্ না; আে যমদ মানুষরক মেনত্, ত্রে ত্ারদে মনকিও অমেরযাে কেত্ না।১০০ 
 
জননক সালাফ েরলন, 'আমম অমধকািংি মানুষরক বদমে বয, মেপদ আসায় ত্াো এত্িাই মেেি 
বোধ করে, যা সীমা ছামেরয় যায়। বকমন বযন ত্াো জারনই না বয, দুমনয়ারক মেপদাপরদে ওপেই 
োো হরয়রছ। এোরন সুস্থ বলাক বত্া অসুস্থত্ােই অরপক্ষা করে। যুেক োধেরকযে অরপক্ষা করে 
এেিং অমস্তত্বোন েস্তু ত্াে অমস্তত্বহীনত্ােই প্রহে বোরন।' 
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কমে েরলন: 
 

 وأحزان وبشر ومولود وميت"  وفرقة اجتماع الناس مضى ذا على
 
'মানুরষে জীেন েলরছ মমলন ও মেরেদ, জন্ম ও মৃতু্য, সুসিংোদ ও বেদনাে ওপে মদরয়।' 
 
অত্িঃপে মত্মন েরলন, 'আমাে জীেরনে মামলরকে িপে, মেেমিরক এরকোরেই অস্বীকাে কো 
যায় না। কােণ, মানুরষে স্বোে-প্রকৃমত্ মেণ বেরক মনোপদ োকাে প্রমত্ই আকৃষ্ট। ত্রে এরত্ 
োোোমে কো, বযমন: কাপে মছঁরে বফলা, মুে োপোরনা এেিং ত্াকমদরেে েযাপারে প্রশ্ন বত্ালা 
ইত্যামদে মাধযরম ছুরি যাওয়া মজমনস মফরে আসরে না। মকন্তু এমি বলারকে ধধযেহীনত্াে পমেেয় 
েহন করে এেিং মন্দ পমেণাম বিরক আরন।  
 
ইেরন আেু নুজাইহ বকারনা এক েমলফারক সান্ত্বনা মদরয় পত্র মলরে পািান, 'আল্লাহরক বয 
যোযেোরে মেরন, বস আল্লাহে কারছই এমন অনুিহ ও মনয়ামরত্ে আিা োরে, যা স্থায়ী। আে  
মেেত্ যা  হরয় বেরছ, ত্াে প্রমত্দান োমক োকরে।  মেপরদে সময় সেে কোে মেমনমরয় 
সেেকােী বয প্রমত্দান পারে, ত্া মেপদমুি োকাে মনয়ামরত্ে বেরয় হাজােগুণ বেমি 
উত্তম।কুেআরনে োণী  

جَمِيل فصََبْرِ   َ  এে েযােযায় মহব্বান মেন আেু জাোলা • েরলন, 'আয়ারত্ "সেরে জামমল" ো 
উৎকৃষ্ট সেে েলরত্ এমন সেে বোোরনা হরয়রছ, যারত্ বকারনা ধেরনে অমেরযাে কো হয়মন। 
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বে সেে না হওয়াে হুকুম কুেআরনে আরলারক : 

পমেত্র কুেআরন ধধযে ো ছেরেে প্রমত্ সীমাহীন গুরুত্বারোপ কো হরয়রছ। এমি একমি মূলযোন 
িীনী ও োমেমত্রক গুণ। এিা মানে জীেরনে জনয একমি অত্যােিযকীয় গুণ। ধেষময়ক ও 
আেযন্তেীণ উন্নমত্ এেিং েযমিেত্ ও সামামজক সফলত্াে জনয এ গুণমি জরূেী। িীরনে মেজয় 
সাধন এেিং দুমনয়ায় জােেণ ও কামময়ােী অজেন ধধযেধােণ েযত্ীত্ সম্ভে নয়। ত্াই পামেেে ও 
ধমেীয় উেয় বক্ষরত্র ছেে আেিযক। দুমনয়ায় সাফলয হামছল ও আমেোরত্ পমেত্রাণ লাে কেরত্ 
দুমনয়ােী জীেরনই ধধযেধােণ কেরত্ হরে। আিা-আকািংো ও প্রত্যািা পূেরণ, লক্ষয-উরেিয হামছল 
এেিং করমে পমেপূণে সফলত্া অজেরন ধধযেধােণ অপমেহাযে। বয েযমি ধধযেধােণ করে বস মেজয় 
লাে করে। আে বয ধধযেহীন হয় বস বকান বক্ষরত্রই সফল হ'বত্ পারে না। বযমন যুরদ্ধে ময়দারন 
বযাদ্ধা ধধযেধােণ না কেরল মেজয় অজেন কেরত্ সক্ষম হরে না। 
 
পৃমেেীে প্ররত্যক কৃত্কাযে েযমিই ধধরযেে মাধযরম সফলত্া লাে করেরছন, প্রত্যািা পূণে করেরছন। 
ত্াঁো মত্িত্া সহয করেরছন, িামস্তরক েেণ করেরছন, কামিনয ও কষ্টকে মেষয়রক সহজ মরন 
করেরছন, কণ্টকাকীণে পরে েরলরছন, নে মদরয় পােে েুরেরছন, ত্াঁরদে প্রমত্ প্রস্তে মনরক্ষপ কো 
হরয়রছ, অপোদ আরোপ কো হরয়রছ, েমি িাো োঁধা হরয়রছ, মিকােী কুকুে বলমলরয় বদয়া 
হরয়রছ ত্ারদে েমত্পে েন্ধ কোে জনয, েলাে পে রুদ্ধ কোে জনয, মমিন োমারনাে জনয, মকন্তু 
বকান মকছুই ত্াঁো পরোয়া করেনমন। লক্ষয অজেরন ত্াঁো সমু্মে পারন এমেরয় েরলরছন অমেোন্ত 
ও অোন্তোরে দৃঢ়পরদ, ধধরযেে সারে; কষ্ট-বেরিে মদরক ত্াো ভ্রূরক্ষপ করেনমন। এই অপমেসীম 
সমহষু্ণত্া ও ধধযে মেজয় মালয ত্াঁরদে করণ্ঠ পমেরয়রছ। 
 
আল্লাহ োবু্বল আলামীন ত্াঁে মপ্রয় সৃমষ্ট মানে জামত্রক ধধযেধােরণে মনরদেি মদরয় পমেত্র কুেআরন 
েহু আয়াত্ নামযল করেরছন। ছেরেে গুরুরত্বে কােরণ মত্মন পমেত্র কুেআরন ১০৪ জায়োয় 
মেমেন্ন বপ্রমক্ষরত্ ধধরযেে কো উরল্লে করেরছন।”  
 

১. (ক) মুমমনরদে প্রমত্ ধধযেধােরণে মনরদেি: 

আল্লাহ ত্া'আলা পমেত্র কুেআরনে মেমেন্ন স্থারন মুমমনরদেরক ধধযেধােরণে মনরদেি মদরয়রছন। 
মত্মন েরলন, َالل وَاتَّقُوا وَرَابطُِوْا وَصَابرُِوْا اصْبرُِوْا أمَْنُوا الَّذِيْنَِ أيَُّهَا يا  

تفُْلحُِو لعََلَّكُمِْ  বহ ঈমানদােেণ! বত্ামো ধধযেধােণ কে এেিং ধধরযেে প্রমত্রযামেত্া কে, সেেদা যুরদ্ধে 
জনয প্রস্তুত্ োক। আে আল্লাহরক েয় কে, যারত্ বত্ামো সফলকাম হ'বত্ পাে' (আরল ইমোন 
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৩/২০০)। মত্মন আরো েরলন, إنَِِّ وَاصْبرُِوا َِ الصَّابرِِين مَعَِ اللَّّ  َ  'বত্ামো ধধযেধােণ কে, মনিয়ই 
আল্লাহ ধধযেিীলরদে সারে োরকন' (আনফাল ৮/৪৬)। 
আল্লাহ ত্ায়ালা েরলন, 
بْرِِ وَاسْتعَِينُوا  ِ لكََبِيرَة وَإِنَّهَا وَالصَّلةِِ باِلصَّ الْخَاشِعِين عَلَى إِلَّّ  َ   ধধযে ও ছালারত্ে মাধযরম সাহাযয 
প্রােেনা কে। অেিযই ত্া যরেষ্ট কমিন; বকেল মেনয়ী বলারকো েযত্ীত্' (োক্বাোহ ২/৪৫)।  
 
(ে) োসূলুল্লাহ (ছািঃ)-এে প্রমত্ ধধযেধােরণে মনরদেি: 
 
ُِ يحَْكُمُِ حَتَّى وَاصْبرِِْ إِلَيْكَِ يُوحَى مَا وَاتَّبعِِْ  الْحَاكِمِين خَيْرُِ وَهُوَِ اللَّّ  َ  তু্মম বত্ামাে  
প্রমত্ বপ্রমেত্ অমহ-ে অনুসেণ কে এেিং ছেে কে, যত্ক্ষণ না আল্লাহ ফায়ছালা করেন। েস্তুত্িঃ 
মত্মনই হ'বলন সরেোত্তম ফায়ছালাকােী' (ইউনুস ১০/১০৯)। মত্মন আরো েরলন,  'আে তু্মম ছেে 
কেরে। বত্ামাে ছেে আল্লাহে জনয েযত্ীত্ নয়, ত্ারদে জনয দুিঃে কেরে না এেিং ত্ারদে 
েক্রারন্তে কােরণ মন বছাি কেরে না' (নাহল ১৬/১২৭)মত্মন আরো েরলন,  'অত্এে  
-'অত্এে তু্মম ছেে কে, বযমন দৃঢ়মেত্ত োসূলেণ ছেে করেরছন এেিং ওরদে মেষরয় 
(েদরদা'আয়) ত্মে মে কেরে না' (আহক্বাফ ৪৬/৩৫)। ১২১২ 
মমেযারোপকােীরদে কোয় কান না মদরয় বস বক্ষরত্র ত্াঁরক ধধযেধােরণে উপরদি মদরয় আল্লাহ 
ত্াআলা েরলন,  
 
 

نِْ رُسُلِ  كدت ولقد لَِ وَلَِّ نصَْرُناَ أتَاَهُمِْ حتَّى  وَأوَْذوُا كَذَّبُوا مَا عَلَى صَبرَُوافَِ قَبْلِكَِ م ِ ِِ لكَِلمَِاتِِ مُبَد ِ  وَلقََدِْ اللَّّ
ِِ مِنِْ جَاءَكَِ الْمُرْسَلِين نَّبإَ  َ  পূেেেত্েী অরনক পয়েম্বেরক মমেযা েলা হরয়রছ। অত্িঃপে ত্ারদে উপে 

মমেযারোপ ও মনযোত্ন কো সরত্ত্বও ত্াো ধধযে ধােণ করেরছ যত্ক্ষণ না ত্ারদে কারছ আমারদে 
সাহাযয এরস বপৌঁরছ যায়। েস্তুত্িঃ আল্লাহে োণী সমূরহে পমেেত্েনকােী বকউ বনই। আে 
মনমিত্োরে বত্ামাে কারছ পয়েম্বেরদে মকছু কামহনী এরস বপৌঁরছরছ' (আন'আম ৬/৩৪)। 
 

২. বে সেে হরত্ মনরষধাজ্ঞা:স 

পমেত্র কুেআরন ছেরেে মনরদেি দারনে পািাপামি মহান আল্লাহ ধধযে মেরোধী কাজ কেরত্ মনরষধ 
করেরছন। আল্লাহ েরলন, َالْْدََّار توُلُوْهُمُِ فَلَِ رَحْمَا ِ كفَرَُوا الَّذِيْنَِ لقََيْتمُُِ إِذاَ آمَنُوا الَّذِيْنَِ أيَُّهَا يا  َ  'বহ 
ঈমানদােেণ! বত্ামো যেন কামফেরদে সারে মুরোমুেী হরে, ত্েন পিাদপসেণ কেরে না' 
(আনফাল ৮/১৫)। মত্মন আরো েরলন,  َسُوْلَِ وَأطَِيعُوا اللَِ أطَِيعُوا آمَنُوا الَّذِينَِ أيَُّهَا يا  تبُْطِلُوا وَلَِّ الرَّ
أعَْمَالكَُم  َ  বত্ামো আল্লাহে আনুেত্য কে, োসূরলে আনুেত্য কে এেিং মনরজরদে কমেসমূহ মেনষ্ট 
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করো না' (মুহাম্মাদ ৪৭/৩৩)। মত্মন অনযত্র েরলন, َِّكُنْتمُ إنِِْ الْْعَْلَوْنَِ وَأتَمُُِ تحَْزَلُوا وَلَِّ تهَِنُوا وَل 
ؤْمِنِين مُّ  َ  "আে বত্ামো হীনেল হরয়া না, মেন্তামিত্ হরয়া না। মুমমন হ'বল বত্ামোই হরে মেজয়ী' 
(আরল ইমোন ৩/১৩৯)। 
 

হাদীরছে আরলারক ধধরযেে গুরুত্ব: 

োসূলুল্লাহ (ছািঃ) েরলরছন, صباء الصبر  'ছেে হ'ল বজযামত্'। আরলা বযমন মানুরষে েলাে পেরক 
আরলামকত্ করে, বত্মমন ধধযে মানুরষে জীেনরক আরলামকত্ ও বজযামত্মেয় করে বত্ারল। পক্ষান্তরে 
আরলামেহীন অেস্থায় মানুষ বযমন পে েলরত্ পারে না; েলরত্ বেরলও বহাঁেি োয়। বত্মমন 
ধধযেহীন মানুষ জীেরন েলাে পরে মেমেন্ন সময় বহাঁেি োয়। ত্াই মানে জীেরনে প্রমত্মি বক্ষরত্র 
ধধযেধােণ কো জরূেী। মুমমন োন্দা ত্াে প্রমত্মি কারজ ধধযেধােরণে বেষ্টা কেরল আল্লাহ ত্া'আলা 
ত্ারক ছেে কোে ত্াওফীক দান করেন। বযমন হাদীরছ এরসরছ, আেু সাঈদ েুদেী (োিঃ) হ'বত্ 
েমণেত্ োসূলুল্লাহ (ছািঃ) েরলন, 
 

ا عطَاَء أحََد ِ أعُْطِي وَمَا الل يصُْرَهُِ يتصرَِ ومن بْر مِنَِ وَأوَْسعََِ خَيْر  َ الصَّ . 
 
'বয েযমি ছেে কেরত্ োয়, আল্লাহ ত্ারক ছেে কোে ত্াওফীক দান করেন। আে ধধরযেে বেরয় 
উত্তম ও েযাপকত্ে কলযাণ কাউরক প্রদান কো হয়মন'। ১৪ অনয হাদীরছ এরসরছ, ছুহাইে (োিঃ) 
হ'বত্ েমণেত্ োসূলুল্লাহ (ছািঃ) েরলরছন, 
 

، لَهُ كُلَّهُ أمَْرَهُِ أنَِْ نِِالْمُؤْمِِ لِْمَْرِِ عجََب ا اءُِ أصََابَتْهُ إنِِْ خَيْر  ا فكَاَنَِ شكَرََِ سرََّ وَإنِ لَّهُ، خَيْر   َ  
 

اء أصَابَتْهُ ا فكَاَنَِ صَبرََِ ضَرَّ لَه خَيْر   َ . 
 
'মুমমরনে েযাপােমি েমৎকাে। ত্াে সকল মেষয়ই ত্াে জনয কলযাণকে। আনরন্দে মকছু হ'বল বস 
কৃত্জ্ঞত্া প্রকাি করে, যা ত্াে জনয মঙ্গলজনক হয়। মেপরদ পমত্ত্ হ'বল বস ধধযেধােণ করে, 
ত্াও ত্াে জনয কলযাণকে হয়'।" োসূলুল্লাহ (ছািঃ) আরো ، ِْبْرِ، مَعَِ النَّصْرَِ أنََِّ وَاعْلَم  أنََِّ وَِ الصَّ

ا الْعسُْرِِ مَعَِ يسُْر   - t সারেই েরয়রছ মেজয়। আে করষ্টে সারে েরয়রছ স্বমস্ত'। এই মেজয় প্রকািয 
ও 
অপ্রকািয িত্রু উেরয়ে মেরুরদ্ধ মজহাদরক িামমল করে। সুত্োিং বয এ দুইরয়ে মেরুরদ্ধ ধধযেধােণ 
করে বস ত্াে িত্রুে মেরুরদ্ধ সাহাযয ও মেজয় লাে করে। আে বয েযমি এত্দুেরয়ে মেরুরদ্ধ 
ধধযে ধরে না; েেিং অনধযে হরয় পরে বস পোেূত্ হয় এেিং বস িত্রুে েন্দী বোলারম পমেণত্ হয় 
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মকিংো ত্াে িাো মনহত্ হয়।"অপে একমি হাদীরছ এরসরছ, আনাস (োিঃ) বেরক েমণেত্ নেী কেীম 
(ছািঃ)েরলরছন, 
 

َِ أنََِّ لِلْمُؤْمِنِِ مَحْتُِ ِ فضََاء لَهُ يقَْضِِ لَمِْ وَتعَاَلَى تبَاَرَكَِ اللَّّ ا كاَنَِ إِلَّّ َ لَه خَيْر  ، 
 
'মুমমরনে জনয আমম আিযোমিত্ হই। মনিয়ই আল্লাহ ত্াে জনয বয ফায়ছালাই করেন ত্া ত্াে 
জনয মঙ্গলজনকই হয়'।" 
 
আেু উমামা (োিঃ) হ'বত্ েমণেত্, নেী কেীম (ছািঃ) েরলন, আল্লাহ ত্া'আলা েরলন, َِإنِ آدمََِ ابْن 

دمَْةِِ عِنْدَِ وَاحْتسََبْتَِ صَبرَْتَِ الْجَنَّة دوُْنَِ ثوََاب ا لَكَِ أرَْضَِ لَمِْ الْوُلَى الصَّ  َ  আদম সন্তান! তু্মম যমদ 
(মেপরদ) প্রেরমই ধধযেধােণ কে এেিং আল্লাহে কারছ বনকীে আিা কে, ত্াহ'বল আমম বত্ামাে 
জনয একমাত্র জান্নাত্ েযত্ীত্ অনয মকছু। দারন সন্তুষ্ট নই'। 
 

ধধরযেে গুরুত্ব সম্পরকে মনীষীেরণে উমি: 

১. হযেত্ ওমে (োিঃ) েরলন, ُِخَيْر ِ بالصبر أدَرَْكْناَهُِ عَيْس   ধধরযেে মাধযরমই আমো উত্তম জীেন 
বপরয়মছ'।  
 
২. হযেত্ আবু্দল্লাহ ইেনু আব্বাস (োিঃ) েরলন, تعَْمَلَِ أنَِْ استطعْتَِ فإن ِِ ض ا لِِلَّ  فاَفْعَلْ، الْيقَِينِِ فِي باِلر ِ

بْرِِ فِي فإَنَِِّ تسَْتطَِعِْ لَمِْ وَإنِِْ ا تكَْرَهُِ مَا عَلَى الصَّ ا خَيْر  كَثِير   
 
মেশ্বাস সহকারে সন্তুষ্টমেরত্ত আল্লাহে ওয়ারস্ত বত্ামাে পরক্ষ আমল কো সম্ভে হয়, ত্াহ'বল তু্মম 
কে। আে যমদ তু্মম ত্ারত্ সমেে না হও, ত্াহ'বল অপসন্দনীয় মেষরয় ধধযেধােরণ অমধক কলযাণ 
েরয়রছ'। 
হযেত্ আলী (ো:)েরলন,তু্মম ধধযেধােন কেরল বত্ামাে উপে 
ত্াকদীে েত্োরে এেিং তু্মম বনকী লাে কেরে। পক্ষান্তরে ধধযেহাো হ'বলও বত্ামাে উপে ত্াকদীে 
েত্োরে অেে তু্মম গুনাহোে হরে'।  
 
৪. আেদুল্লাহ ইেনু মাসউদ (োিঃ) েরলন, ُِبْرِِ فِي يصَْفِ  يصُْفاَنِِ الِإيمَان الشك في وَيصُْف الصَّ  
'ঈমারনে দু'মি অিংি েরয়রছ। অরধেক ধধযেধােরণ এেিং অরধেক কৃত্জ্ঞত্া আপরন'। অনয েণেনায় 
আরছ, ُِيْمَانِِ نصَْفُِ الشَّكْر بْرُِ الْإِ يْمَانِِ بصَْفُِ وَالصَّ کُل إسِاَنُِ وَالْيقَِينُِ الْإِ  'শুকমেয়া জ্ঞাপন ঈমারনে 
অরধেক এেিং ধধযেধােণ ঈমারনে অরধেক। আে ইয়াক্বীন ো দৃঢ় মেশ্বাস হ'ল ঈমারনে পূণোিংি'। 
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৫. জননক েযমি হযেত্ আেুোেদা (োিঃ)-বক েলল, আমারক উপরদি মদন। মত্মন ُِِفِي الل أذكْر 

اءِِالسَِّ ُِ يَذكْرُُكَِ رَّ اء فِي وَجَلَِّ عزََِّ اللَّّ الضَّرَّ  - আল্লাহরক স্মেণ কে, আল্লাহ মেপরদে সময় বত্ামারক 
স্মেণ কেরেন'। মত্মন আেও েরলন  ُِائِكَِ يَوْمِ  فِي اللَِ أدْع ائِك يَوْمِِ فِي لَكَِ يسَْتحَِيبَِ أنَِْ لعََلَّهُ سرََّ ضَرَّ  َ  
-  'তু্মম সুরেে সময় আল্লাহে মনকরি বদা'আ কে, অেিযই বত্ামাে মেপরদ আল্লাহ বত্ামাে িারক 
সাো মদরেন'।  
 
৬. হারফয ইেনুল কাইময়ম েরলন ُِبْر يْمَانِِ مِنَِ الصَّ أْسِِ بمَِنْزِلَةِِ الْإِ  لّ لمَِنِْ إِيْمَانَِ وَلَِ الْحَسَدِ، مِنَِ الرَّ

لَه رَأْسَِ لَِّ لمَِنِْ حَسَدَِ لَِّ أنََّهُ كمََا لَهُ، صَبْرَِ  َ ، বযমন, ঈমারনে বক্ষরত্র ছেে বত্মন। আে ঐ েযমিে 
ঈমান বনই, যাে ধধযে বনই। বযমন ঐ েযমিে বদহ বনই যাে মাো বনই'। 
 

 ধধযেযে বক্ষত্র: 

 
ধধযেধােণ সাধােণোরে মত্নমি বক্ষরত্র হরয় োরক। 
 
১. আল্লাহ-ে আনুেরত্যে উপে ধধযে। 
 
২. গুনাহ ও পাপাোে বেরক োঁোে উপে ধধযে। 
 
৩. আল্লাহ-ে ফয়সালাে উপে ধধযে। 
 
হাোরেন না 
 
উপরোি মত্ন প্রকাে হরলা ধধরযেে মূল বক্ষত্র। মকন্তু এ ছাো ধধরযেে আরো অরনক বক্ষত্র েরয়রছ। 
এোরন ধধরযেে মূল মকছু বক্ষত্র উরল্লে কো হরে, বযগুরলাে সারে মানুরষে সমৃ্পিত্া বেিী। 
 

োোপ ধধযে: 

োোপ ধধযে মারন এমন মকছু ধধযে যা মানুষরক আল্লাহ, আল্লাহে োরলাোসা এেিং আল্লাহে ইো 
বেরক আমারদেরক দূরে সমেরয় োরে। এই ধধযেগুরলা েুেই বনমত্োেক। বকননা, এই ধধরযেে 
কােরণ একজন োন্দা ত্াে উপে অমপেত্ দাময়ত্ব পালন কেরত্ পারে না। এগুরলা হরলা সেরেরয় 
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োোপ ধেরনে ধধযে। বকননা, এ ধধযেগুরলা একজন মানুষরক ত্াে মহান সৃমষ্টকত্োে মেষরয়ই 
োরফল করে বফরল। 
 
বয মানুষমি আল্লাহরক েয় পায় না মকিংো আল্লাহে ইোরক পরোয়া করে না, ত্াে মরত্া বেপরোয়া 
আে বকউ হয় না। এেকম মানুরষে বোে, কান ো মজহ্বেযা অনয সোে বেরয় বেমি অমনষ্টকে 
হয়। ফরল বস আে োরলা কোরক িহণ কেরত্ পারে না। োরলা দৃিযরক অেরলাকন কেরত্ 
পারে না। এমনকী সুন্দে বকারনা কল্পনা কোে ক্ষমত্াও বস হামেরয় বফরল। বস ত্াে সীমমত্ 
পমেসরেে মরধযই আিরক োরক। 
 
হযেত্ সাহল মেন সাদ (ো.) বেরক েমণেত্, মত্মন েরলন, "একমদন আমম োসুরলে (সা.) পারিই 
মছলাম। মত্মন আমারদে সামরন জান্নাত্রক েমৎকােোরে েণেনা কেমছরলন। আরলােনামিে বিরষ 
এরস জান্নাত্ প্রসরঙ্গ মত্মন েরলন, 'জান্নারত্ এেকম মকছু বনয়ামত্ আরছ যা বকারনা বোে কেরনা 
বদরেমন, বকারনা কান বকারনা মদন শুরনমন এমনমক ত্া মানুরষে কল্পনা ও মেন্তােও করেমন। 
 

উত্তম ধধযে: 

 
উত্তম ধধযে দুই ধেরনে হরত্ পারে। প্রেমত্, আল্লাহে জনয ধধযেধােণ কো আে মিত্ীয়ত্, বসই 
ধধযে, যা ধােণ কেরত্ স্বয়িং আল্লাহ সাহাযয করেন। 
 

تقَُوم حِينَِ رَب ِكَِ بحَِمْدِِ وَسَب حِِْ بأِعَْيُنِناَ فإَنَِّكَِ رَب ِكَِ لحُِكْمِِ وَاصْبرِِْ  َ  
 
"আপমন আপনাে পালনকত্োে মনরদেরিে অরপক্ষায় সেে করুন। আপমন আমাে দৃমষ্টে সামরন 
আরছন এেিং সমু্মেপারন দৃঢ়ত্াে সারে অিসে হওয়াে সময় আপমন আপনাে পালনকত্োে 
সপ্রিিংস পমেত্রত্া ব াষণা করুন।" (সুো আত্ তু্ে: আয়াত্ ৪৮) 
 
আল্লাহ ত্াআলাে সাহাযয ছাো এই ধেরনে উত্তম ধধযেধােণ কো কেরনাই সম্ভে নয়। এ প্রসরঙ্গ 
আল্লাহ পাক আরো ইেিাদ করেন, 
 

ِ صَبْرُكَِ وَمَا وَاصْبرِِْ ِِ إِلَّّ ا ضَيْقِ  فِي تكَُِ وَلَِّ عَلَيْهِمِْ تحَْزَنِْ وَلَِّ باِلِلَّ يمَْكرُُون مِمَّ  َ  
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"আপমন সেে কেরেন। আল্লাহ ছাো আে বকউ এ সেে মদরত্ পারে না। আপনাে সেে শুধু 
আল্লাহে জনযই। ত্ারদে জরনয দুিঃে কেরেন না এেিং ত্ারদে েক্রারন্তে কােরণ মন বছাি কেরেন 
না।" (সুো আন নাহল: আয়াত্ ১২৭) 
এই আয়াত্ বেরক আমো েুেরত্ পামে, আল্লাহে সাহাযয ছাো এ ধেরনে প্রমক্ষত্ ধধযেধােণ কো 
আরদৌ সম্ভে নয়। আরেকমি মেষয়ও এোন বেরক পমেষ্কাে বে আে ত্া হরলা, আল্লাহে সাহাযয 
ছাোও এ ধেরনে উন্নত্ ধধযেধােরণ োই িাহে সাহেযে ও ধনকিয।  
আেু হুোয়ো (ো.) বেরক েমণেত্: োসূলুল্লাহ (সা) েরলরছন, "আল্লাহ ত্াআলা েরলন, 'আমাে 
সম্পরকে আমাে োন্দাে ধােণা বমাত্ারেক আমম ত্াে সারে োমক যেন বস আমারক স্মেণ করে। 
যমদ বস আমারক ত্াে অন্তরে স্মেণ করে আমম ত্ারক আমাে অন্তরে স্মেণ কমে। যমদ বস 
আমারক মজমলরস স্মেণ করে আমম ত্ারক ত্ারদে বেরয় উত্তম মজমলরস স্মেণ কমে। যমদ বস 
আমাে মনকি এক মে ত্ অিসে হয়, আমম ত্াে মনকি একহাত্ অিসে হই। যমদ বস আমাে 
মনকি একহাত্ অিসে হয় আমম ত্াে মনকি এক োহু অিসে হই। যমদ বস আমাে মনকি বহঁরি 
আরস আমম ত্াে মনকি যাই দ্রুত্'।" (েুোেী, মুসমলম, মত্েমমময ও ইেন মাজাহ। হামদরস কুদমস 
২৪) 
 
এোরন আল্লাহ োন্দাে সারে োরকন কোমিে মারন হরলা, মত্মন োন্দাে অেস্থা জারনন এেিং 
োন্দারক সাহাযয সহরযামেত্া করেন। আল্লাহে বনয়ামত্ ো সাহাযয সহরযামেত্া েলরত্ শুধু যমদ 
মেমজরকে কো েলা হয়, ত্াহরল বসই মেমজক মকন্তু মেশ্বাসী ও অমেশ্বাসী সকরলই পায়। এোরন 
মুমমরনে জনয সাহাযয েলরত্ আল্লাহ ত্াআলা োেমত্ মকছু েুমেরয়রছন। বসই োেমত্ মেষয়িাই 
হরলা আল্লাহে ধনকিয লাে। একজন মুমমন োন্দা নফল ইোদত্ কোে মাধযরম আল্লাহে 
োরলাোসায় মসি হরত্ পারেন। যেন বকারনা োন্দা মনরজরক আল্লাহে বনয়ামত্ ও োরলাোসা 
পাওয়াে জনয উপযুি মহরসরে ধত্মে কেরত্ পারে ত্েন আল্লাহ ত্াআলা বসই োন্দাে এত্িাই 
কারছ েরল আরসন বয, মত্মন োন্দাে িােীমেক অরঙ্গ পমেণত্ ন। 
 
"আমাে োন্দা নফল িাো আমাে ধনকিয অজেন কেরত্ োরক; অেরিরষ আমম ত্ারক মহব্বত্ 
কমে। আমম যেন ত্ারক মহব্বত্ কমে ত্েন আমম ত্াে কারন পমেণত্ হই, যা মদরয় বস েেণ 
করে। ত্াে বোরে পমেণত্ হই যা মদরয় বস বদরে। ত্াে হারত্ পমেণত্ হই, যা িাো বস ধরে। 
ত্াে পারয় পমেণত্ হই, যা িাো বস হাঁরি। যমদ বস আমাে মনকি োয় আমম ত্ারক অেিযই বদে, 
যমদ বস আমাে মনকি পানাহ োয় আমম ত্ারক অেিযই পানাহ বদে। আমাে কেণীয় বকারনা 
কারজ আমম মিধা কমে না। 
 



 

19 

বযমন মিধা কমে মুমমরনে নফরসে সময়, বস মৃতু্যরক অপছন্দ করে আমছ। ত্াে কষ্টরক অপছন্দ 
কমে'।" (েুোেী, হামদরস কুদমস ৪৪) 
 
উরল্লেয, এই হামদরসে মাধযরম এিা বোোরনা হরে না বয, আল্লাহ ত্াআলা ত্াে োন্দাে িেীরেে 
অঙ্গ পমেণত্ হরয় যায়। েেিং এে অেে এই বয, ত্েন আল্লাহে সন্তুমষ্টে োইরে বস বলাক আে 
েলরত্ পারে না। আে আল্লাহে সন্তুমষ্টই ত্াে সন্তুমষ্টরত্ পমেণত্ হরয় যায়। 
আে এই অেস্থায় না বপৌঁছা পযেন্ত বকারনা োন্দা উন্নত্ মারনে এ ধধযেধােণ কেরত্ পারেন না। 
োন্দা যত্ বেমি আল্লাহে ধনকিয পায় ত্াে পরক্ষ এ ধধযেধােণ ত্ত্িা সহজ হয়। সমত্যকারেে 
মুত্তাকী এমন উঁেুমারনে ধধযেধােণ কেরত্ পারেন, যা সাধােণ মুসলমানরদে পরক্ষ েীমত্মরত্া 
অসম্ভে। আে যাোই উত্তম ধধযেধােণ করে, ত্ারদে জনয আল্লাহ পাক দুমনয়া ও আরেোত্- উেয় 
বক্ষরত্রই সফলত্া মনধোেণ করে বেরেরছন। বযমনিা আল্লাহ েরলন, 
 

َِ إنَِِّ  َ الصَّابرِِين مَعَِ اللَّّ
 
"মনিয়ই আল্লাহ ধধযেিীলরদে সারেই আরছন।" (সুো োকাো: আয়াত্ ১৫৩)@ 
 
 

ধধযে-সিংক্রান্ত মকছু আয়াত্ ও হামদস: 

 
َِ وَاتَّقُوا وَرَابطُِوا وَصَابرُِوا اصْبرُِوا آمَنُوا الَّذِينَِ أيَُّهَا ياَ  َ تفُْلحُِون لعََلَّكُمِْ اللَّّ

 
"বহ ঈমানদানেণ! ধধযেধােণ করো এেিং বমাকামেলায় দৃঢ়ত্া অেলম্বন করো। আে আল্লাহরক েয় 
কেরত্ োক, যারত্ বত্ামো বত্ামারদে উরেিয লারে সমেে হরত্ পাে।" 
 
(সুো ইমোন: আয়াত্ ২০০) 
 

نَِ بشَِيْءِ  وَلَنَبْلُوَنَّكُم ِ وَالْجُوعِِ الْخَوْفِِ م ِ رِِ وَالثَّمَرَاتِِ وَالْْنَفُسِِ الْْمَْوَالِِ مِنَِ وَنقَْص  َ الصَّابرِِين وَبشَ ِ . 
 
"অেিযই আমম বত্ামারদেরক পেীক্ষা কেে মকছুিা েয়, কু্ষধা, মাল ও জারনে ক্ষমত্ ও ফল-ফসল 
মেনরষ্টে মাধযরম। ত্রে ধধযেধােণকােীরদে জনয েরয়রছ সুসিংোদ।" 
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(সুো আল োকাো: আয়াত্ ১৫৫) 
 

ِِ وَأرَْضُِ حَسَنَة ِ الدُّنْياَ هَذِهِِ فِي أحَْسَنُوا لِلَّذِينَِ رَبَّكُمِْ اتَّقُوا آمَنُوا الَّذِينَِ عِباَدِِ ياَ  الصَّابرُِونَِ يُوَفَّى اإِنَّمَِ وَاسِعَة ِ اللَّّ
 َ حِساَب بغَِيْرِِ أجَْرَهُم

 
"বহ আমাে মেশ্বাসী োন্দােণ! বত্ামো বত্ামারদে পালনকত্োরক েয় করো। যাো এ দুমনয়ারত্ 
সৎকাজ করে, ত্ারদে জরনয েরয়রছ পুণয। আল্লাহে পৃমেেী প্রিস্ত। যাো ধধযেধােণকােী, ত্াোই 
অেমণত্ পুেস্কাে পায়।" 
 
(সুো আয যুমাে: আয়াত্ ১০) 
 

الْمور عزم لمن ذالك إن وتحفز صبر ولمن  "অেিযই বয সেে করে ও ক্ষমা করে মনিয় এিা 
সাহমসকত্াে কাজ।" 
 
(সুো আি-শুো: আয়াত্ ৪৩) 
 

بْرِِ اسْتعَِينُوا آمَنُوا الَّذِينَِ أيَُّهَا يا لَةَِ باِلصَّ الصابرين مع الل إنَِِّ وَالصَّ  "বহ মুমমনেণ। বত্ামো ধধযে ও 
নামারযে মাধযরম সাহাযয প্রােেনা করো। মনিয় আল্লাহ ধধযেিীলরদে সারে েরয়রছন।" 
 
(সুো আল োকাো: আয়াত্ ১৫৩) 
 

 َ أخَْباَرُكُم وَنَبْلُوَِ وَالصَّابرِِينَِ مِنكُمِْ الْمُجَاهِدِينَِ تعَْلَمُِ حَتَّى وَلَنَبْلُوَنَّكُمِْ
 
"আমম অেিযই বত্ামারদেরক পেীক্ষা কেে বয পযেন্ত না আমম সিংিামকােীরদেরক এেিং 
ধধযেিীলরদেরক যাোই না কমে।" 
 
(সুো আল মুহাম্মাদ: আয়াত্ ৩১) 
 

 جميل صبرا فاضير
 
"অত্এে, আপমন উত্তম সেে করুন।" 
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(সুো আল মাআমেজ: আয়াত্ ৫) 
 

ِ صَبْرُكَِ وَمَا واصْبرِِْ ِِ إِلَّّ ا ضَيْقِ  فِي كُِتَِ وَلَِّ عَلَيْهِمِْ تحَْزَنِْ وَلَِّ باِلِلَّ  َ يمَْكرُُون مِمَّ
 
"আপমন সেে কেরেন। আপনাে সেে আল্লাহে েযত্ীত্ অনয কারো জনয নয়, ত্ারদে জরনয দুিঃে 
কেরেন না এেিং ত্ারদে েক্রারন্তে কােরণ মন বছাি কেরেন না।" 
 
(সুো আন নাহল: আয়াত্ ১২৭) 
 

ধধযে-সিংক্রান্ত হামদস: 

 
১. আেু ইয়াহয়া সুহাইে ইেনু মসনান োমদয়াল্লাহু আনহু বেরক েমণেত্ আল্লাহে োসূল সাল্লাল্লাহু 
আলাইমহ ওয়াসাল্লাম েরলন, “মুমমরনে েযাপােিাই আিযেজনক। ত্াে প্রমত্মি কারজ ত্াে জনয 
মঙ্গল েরয়রছ। এিা মু'মমন েযত্ীত্ অনয কারো জনয নয়। সুত্োিং ত্াে সুে এরল আল্লাহে 
কৃত্জ্ঞত্া প্রকাি করে। ফরল এিা ত্াে জনয মঙ্গলময় হয়। আে দুিঃে বপৌঁছরল বস ধধযেধােণ 
করে। ফরল এিাও ত্াে জনয মঙ্গলময় হয়।" (মুসমলম ২৯৯৯, আহমাদ ১৮৪৫৫, ১৮৪৬০, 
২৩৪০৬, ২৩৪১২, দারেমী ২৭৭৭) 
 
২. আেু হুোইোহ (ো.) কতৃ্েক েমণেত্, আল্লাহে োসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাম েরলরছন, 
"আল্লাহ ত্া'আলা েরলন, 'আমাে মু'মমন োন্দাে জনয আমাে মনকি জান্নাত্ েযত্ীত্ অনয বকারনা 
পুেস্কাে বনই, যেন আমম ত্াে দুমনয়াে মপ্রয়ত্ম কাউরক বকরে মনই এেিং বস সওয়ারেে মনয়রত্ 
সেে করে।" (সহীহুল েুোেী ১২৮৩, মুসমলম ৯২৬, মত্েমমযী ৯৮৮, নাসায়ী ১৮৬৯, আেূ 
দাউদ৩১২৪, ইেনু মাজাহ ১৫৯৬, আহমাদ ১১৯০৮, ১২০৪৯, ১২৮৬০) 
 
৩. আনাস (ো.) েণেনা করেন বয, আমম আল্লাহে োসূল (সা.)-বক েলরত্ শুরনমছ, মত্মন েরলন, 
"আল্লাহ ত্াআলা েরলন, 'যেন আমম আমাে োন্দারক ত্াে মপ্রয়ত্ম দুমি মজমনস িাো অেোৎ েকু্ষ 
বেরক েমিত্ করে পেীক্ষা কমে এেিং বস সেে করে আমম ত্ারক এ দুমিে মেমনমরয় জান্নাত্ 
প্রদান কেে'।" (সহীহুল েুোেী ৫৬৫৩, মত্েমমযী ২৪০০, আহমাদ ১২০৫৯, ১২১৮৫, ১৩৬০৭) 
 
৪. আেু কােিা আল আনমােী (ো.) বেরক েমণেত্, মত্মন োসুলুল্লাহ (সা.)-বক েলরত্ শুরনরছন, 
মত্মন েরলন, "মত্নমি মেষরয়ে উপে আমম িপে কেমছ এেিং বত্ামারদে কারছ একমি হামদস 
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েণেনা কেমছ, বত্ামো ত্া মুেস্থ করে োে। মত্মন েরলন, উি মত্নমি মেষয় হরলা (১) সাদকা 
কেরল বকান োন্দাে সম্পদ করম না। (২) বকারনা োন্দাে উপে জুলুম কো হরল বস যমদ 
ধধযেধােণ করে, ত্রে আল্লাহ ত্াে মযোদা োমেরয় বদন। (৩) যেনই বকান োন্দা মেক্ষাে দেজা 
েুরল বদরে ত্েনই আল্লাহ ত্াে জনয অোরেে িাে উনু্মি করে বদরেন।" (সমহহ ত্ােমেে ওয়াত্ 
ত্াহমেে/ইেলাস/১৬) 
 
. আরয়িা (ো.) বেরক েমণেত্ মত্মন আল্লাহে োসুল (সা.)-বক বলে বোে সম্পরকে মজজ্ঞাসা 
কেরলন। মত্মন ত্াঁরক েলরলন বয, "এিা আযাে: আল্লাহ ত্াআলা যাে প্রমত্ ইো করেন এিা 
বপ্রেণ করেন। অত্িঃপে আল্লাহ ত্াআলা এরক মুমমনরদে জনয েহমত্ োমনরয় মদরলন। এেন বয 
োমি বলে বোরে আক্রান্ত হরে এেিং বস মনজ বদরি ধধযে সহকারে বনমকে মনয়ামি বপ্রস্থান কেরে, 
বস জানরে বয, ত্ারক ত্া-ই বপৌঁছরে যা আল্লাহ ত্াআলা ত্াে জনয মলরে মদরয়রছন, ত্াহরল বস 
েযমিে জনয িমহরদে মরত্া পুেস্কালা েরয়রছ।” (সহীহুল েুোেী ৩৪৭৪, ৫৭৩৪, ৬৬১৯ আহমাদ 
২৩৮৩৭, ২৪৬৮৬, ২৫৬০৮) 
 
৬. আনাস (ো.) বেরক েমণেত্, আল্লাহে োসুল (সা.) েরলরছন, "যেন আল্লাহ ত্াঁে োন্দাে মঙ্গল 
োন, ত্েন মত্মন ত্ারক ত্াোত্ামে দুমনয়ারত্ পারপে িামস্ত মদরয় বদন। আে যেন আল্লাহ ত্াঁে 
োন্দাে অমঙ্গল োন, ত্েন মত্মন ত্ারক িামস্তদারন মেেত্ োরকন। পমেরিরষ মকয়ামরত্ে মদন 
ত্ারক পুরোপুমে িামস্ত বদরেন।" নমেমজ (সা.) আরো েরলন, "েে পেীক্ষাে েে প্রমত্দান েরয়রছ। 
আল্লাহ ত্াআলা যেন বকারনা জামত্রক োরলাোরসন, ত্েন ত্াে পেীক্ষা বনন। ফরল ত্ারত্ বয 
সন্তুষ্ট (ধধযে) প্রকাি কেরে, ত্াে জনয আল্লাহে সন্তুমষ্ট েরয়রছ। আে বয আল্লাহে পেীক্ষায় অসন্তুষ্ট 
হরে, ত্াে জনয েরয়রছ আল্লাহে অসন্তুমষ্ট।" (মুসমলম ২৩৯৬, ইেনু মাজাহ ৪০৩১) 
 
৭. উকো ইেরন আমাে (ো.) বেরক েমণেত্, আমম োসুলুল্লাহ (সা.)-বক েলরত্ শুরনমছ, যাে মত্নমি 
কনযাসন্তান আরছ এেিং বস ত্ারদে েযাপারে ধধযেধােণ করে এেিং ত্ারদেরক যোসাধয উত্তম 
বপািাকামদ বদয়, ত্াো ত্াে জনয বদাযে বেরক েক্ষাকােী প্রমত্েন্ধক হরে। (আেু দাউদ, ইেরন 
মাজাহ)। 
 
৮. আেু সাঈদ (ো.) বেরক েমণেত্, একদা মত্মন মনরজে প্ররয়াজরনে েযাপারে োসুলুল্লাহ (সা.)-
এে মনকি অমেরযাে কেরলন। োসূলুল্লাহ (সা.) েলরলন, "বহ আেু সাঈদ! ধধযে ধরো। কােণ, 
আমারক বয োরলাোরস ত্াে কারছ অোে-অনিন ঐরূপ দ্রুত্ েমত্রত্ আসরে, বযরূপ পামনে 
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বরাত্ উঁেু উপত্যকা বেরক এেিং পাহারেে উঁেু জায়ো বেরক মনরেে মদরক দ্রুত্ েমত্রত্ প্রোমহত্ 
হয়।" (আহমদ ১১৩৭৯, মসিঃ সহীহাহ ২৮২৮নিং) 
 
৯. আেু উমামা বেরক েমণেত্, নমে (সা.) েরলরছন, "আল্লাহ ত্াআলা েলরেন, বহ েমন আদম, যমদ 
তু্মম ধধযেধােণ করো ও প্রেম দুিঃরেে সময় অনধযে না 
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জেরত্ে মুমসেরত্ে উপে ধধযেয: 

এই ক্ষণস্থায়ী মুসামফেোনায় কষ্ট-বেি ছাো বকউ কেরনা সফলত্াে উঁেু পাহারে উিরত্ পারেমন, 
আে বকউ পােরেও না। আসরল দুিঃরেে পরেই সুে আরস। ত্রে ত্াে এ দুিঃে ও কষ্টিা সাোজীেন 
ত্াে েলারত্ই েুরল োকরে, এমনিা নয়; েেিং মকছুমদন মামলরকে পক্ষ বেরক ত্াে োন্দাে উপে 
পেীক্ষামূলক োকরে এেিং োন্দা পেীক্ষায় পাি কেরলই আল্লাহ আোে উমিরয় মনরেন। আল্লাহ 
ইেিাদ করেন- 
 

نساَنَِ خَلقَْناَ لقََدِْ كَبَد فِي الْإِ  َ . "মনিয়ই আমম মানুষরক েমমনেেেরূরপ সৃমষ্ট করেমছ।"৫৬ 
 
অেোৎ মানেরক কষ্ট, োলা-মুমসেরত্ে মরধযই সৃমষ্ট করেমছ। এই জেত্ সিংসারে ত্াে েলায় পেরত্ 
হরে হাজারো করষ্টে মালা। 
 
জীেরন দুিঃে আসরে। ত্াই বসই দুিঃরেে মারে  ােোরনা যারে না। ধধযেধােণ কেরত্ হরে। 
আল্লাহ-ে প্রমত্ আস্থা োেরত্ হরে এই েরল বয এগুরলা হরে আল্লাহ-ে পক্ষ বেরক পেীক্ষা। 
আল্লাহ মুমমনরদেরক মেমেন্ন দুিঃে ও করষ্টে উপে ধধযেধােণ কোে আরদি করেন- 
 

نَِ بشَِيْءِ  وَلَتبَْلُوَنَّكُم ِ وَالْجُوعِِ الْخَوْفِِ م ِ نَِ وَنقَْص   َ الْْمَْوَال م ِ
 

رِِ وَالثَّمَرَاتِِ وَالْْنَفُسِِ َ الصَّابرِِين وَبشَ ِ . 
 
"অেিযই আমম বত্ামারদেরক মকছুিা েয়, কু্ষধা ও জান এেিং মালরক মেনষ্ট কোে মাধযরম পেীক্ষা 
কেে। ত্রে সুসিংোদ দাও ধধযেধােণকােীরদে।" 
 

প্রেৃমত্তে অনুসেণ না কোে উপে ধধযেধােণ: 

আল্লাহ ও প্রেৃমত্তে অনুসেণ না কোে উপে ধধযেধােণ কেরত্ আরসন করেন। পমেত্র কুেআনুল 
কামেরম ইেিাদ হরয়রছ 
 

الل ذكر عن أوَْلَّدكُُمِْ وَلَِّ أمَْوَالكَُمِْ وكمتل لّ آمنوا الذين أيها يا  
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"বহ মুমমনেণ! বত্ামারদে ধন-সম্পদ ও সন্তান-সন্তমত্ বযমন বত্ামারদেরক আল্লাহে স্মেণ বেরক 
োরফল না করে। যাো এ কােরণ োরফল হয় ত্াোই ক্ষমত্িস্ত। 
আবু্দে েহমান ইেনু আওফ এ বেরক েমণেত্ মত্মন েরলন, আমো সমদ এ-এে সারে বয বকান 
মেপরদ আক্রান্ত হরলই ধধযেধােণ করেমছ। অত্িঃপে আমারদে সুে-সমৃমদ্ধে মাধযরম পেীক্ষায় বফলা 
হরয়রছ, মকন্তু আমো ত্ারত্ ধধযেধােণ কেরত্ পামেমন (আমো অরনরক প্রেৃমত্তে অনুসেণ করে 
বফরলমছ)। 
 
পৃমেমেে মকছু মানুষ এমন আরছ যারদেরক বজল-হাজরত্ পািারল ত্াো ত্ারত্ ধধযেধােণ করে, 
মকন্তু এেপরে যেন ঐ েযমিরকই ধন-সম্পদ, সন্তানামদ, সুে-সমৃরদ্ধ িুমেরয় পেীক্ষা কো হয়; 
ত্েন বস আে ধধযেধােণ কেরত্ পারে না। বস অনধযে হরয় েযেে হয়। জেরত্ে সে মানেই 
ধধযেধােরণে বক্ষরত্র একই ধেরণে। ত্াই বত্া কমে আেৃমত্ত করেরছন- 
 
োলা-মুমসেরত্ কেরত্ পারে ধধযে যমদও কারফে ও মুমমন হয়। ত্রে সুে-সমৃমদ্ধরত্ করে ধধযে 
এরত্ মসমেক-ই বকেল েয়। 
 
প্রেৃমত্তে উপে ধধযেধােণ কেরত্ োইরল করয়কমি কাজ কেরত্ হরে: 
 
১. মরনাোসনা ও প্রেৃমত্ত পূেরণে জনয মনরজরক একদম িুমেরয় মদরো না। 
 
২. হৃদরয়ে োমহদারক েুঁরজ বপরত্ যোেে বেষ্টা-প্ররেষ্টা কেরো না। পৃমেমেে অরনক বলাক আরছ 
যাো মনরজরদে োমহদা বমাত্ারেক সম্পদ বজাোরত্ সো, িমিিং ও মেমেন্ন কনফারেরে এত্ই েযস্ত 
োরক বয, আল্লাহ -ে মেধানিুকু পালন কোে সময় েুরজ পায় না। আোে অরনক োকুমেজীমে 
আরছ যাো উন্নত্ োকুমে কেরত্ মেরয় হাজারো কাজ-করমে েযস্ত োরক, ত্েন মামলরকে কলরম 
দুরিা মসজদা মদরত্ও সময় মমরল না। ধীরে-ধীরে ত্াো আমল বেরক দূরে োকরত্-োকরত্ এক 
সময় এরকোরেই আল্লাহমেমুে হরয় যায়। বযমন মিরিরন ইিংরেমজ োকুমেজীমেরদে অেস্থা। ত্ারদে 
মনয়ম হরলা োকুমেজীমেো সপ্তারহ ছয়মদনই েযািংরক োকুমে কেরে এেিং সপ্তারহ বকেল একমদন 
মমন্দরে ো মসমজরদ ইোদত্ কেরত্ পােরে। (আমারদে বদরিও বত্মমন সপ্তারহ বকেল শুক্রোে 
পুরো মসমজদ মুসমল্লরদে মাধযরম িইিুমু্বে োরক আে পরে এসে মুসমল্লরদে আে েুঁরজ পাওয়া 
যায় না। আল্লাহ আমারদেরক ত্াে প্রমত্মি মেধান সময় মরত্া পালন কোে ত্াওমফক দান করুন।) 
 
৩. আল্লাহ-ে হুকুকগুরলা আদারয়ে বক্ষরত্র ধধযেধােণ কো; বযমন সদকা, মফত্ো প্রেৃমত্। 
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৪. হাোম কারজ েযয় না কো। ত্াহরলই ইনিাআল্লাহ ধধযেধােণ কো সহজ হরয় যারে। 
 

ধধযেধােরণে আরো বক্ষত্র: 

আে সন্তান-সন্তমত্ ও সম্পরদে মদরক এরকোরেই মনমমিত্ না হওয়া। আল্লাহ ইেিাদ করেন- 
 

ا بِهِِ مَتَّعْناَ مَا ىإِلَِ عَيْنَيْكَِ تمَُدَّنَِّ وَلَِّ نْهُمِْ أزَْوَاج   .وَأبَْقَى خَيْرِ  رَب ِكَِ وَرِزْقُِ فِيهِنَِّ لتفَْتِنهَُمِْ الدُّنْياَ الْحَياَةِِ زَهْرَةَِ م ِ
 
"আমম এরদে মেমেন্ন প্রকাে বলাকরদেরক পেীক্ষা কোে জনয পামেেে জীেরনে বসৌন্দযেস্বরূপ 
বোে-মেলারসে বয সে উপকেণনধযে হাোরেন না।আে 
 
মদরয়মছ, আপমন বসই সে েস্তুে প্রমত্ দৃমষ্ট মনরক্ষপ কেরেন না। আপনাে পালনকত্োে বদয়া 
মেমজক উৎকৃষ্ট ও অমধক স্থায়ী।  
দুমনয়াে সম্পদ বত্ামারক পেীক্ষাে জনয বদওয়া হরয়রছ এজনয বয, আসরলই মক তু্মম এগুরলারক 
মনয়ামত্ মরন করো মকনা? নামক অনধযে হরয় সম্পরদে প্রােুযেত্াে মরধয মনমমিত্ হরয় মামলকরক 
েুরল যাও! আে পৃমেমেরত্ হাজারো প্রােরনে দল আরছ, যাো অরনক সম্পদ অজেন করেও ত্ারত্ 
ক্ষযান্ত োরক না েেিং আরো োই, আরো োই করে। আল্লাহ ইেিাদ করেন- 
 

 حَظ ِ  لَذوُ إِنَّهُ قاَرُونُِ أوُتِيَِ مَا مِثْلَِ لَناَ يْتَِلَِ ياَ الدُّنْياَ الْحَياَةَِ يرُِيدوُنَِ الَّذِينَِ قاَلَِ زِينَتِهِِ فِي قَوْمِهِِ عَلَى فخََرَجَِ
َ عظَِيم . 

 
"অত্িঃপে কারুন জাঁকজমক সহকারে ত্াে সম্প্রদারয়ে সামরন বেে হরলা। যাো পামেেে জীেন 
কামনা কেরত্া ত্াো েলরত্ লােরলা, হায়! কারুন যা প্রাপ্ত হরয়রছ আমারদেরক যমদ ত্া বদয়া 
হরত্া।"(সুো কাসাস) 
 
আে অরনক সাহাোরয় বকোম আরছন, যাো অমজেত্ সম্পদরক আল্লাহ -ে োস্তায় েযয় করেন। 
পমেত্র কুেআনুল কামেরম ত্ারদে কো আল্লাহ ইেিাদ করেন- 
 

الِ  مِن بِهِِ نمُِدُّهُم أنََّمَا أيَحَْسَبُونَِ ِ بَل الْخَيْرَاتِِ فِي لهَُمِْ نسُاَرِعُِ. وَبَنِينَِ مَّ َ يشَْعرُُون لَّّ . 
 
"ত্াো মক মরন করে বয, আমম ত্ারদেরক ধন-সম্পদ ও সন্তান- সন্তমত্ মদরয় যামে। ত্ারত্ করে 
ত্ারদেরক দ্রুত্ মঙ্গরলে মদরক মনরয় যামে। েেিং ত্াো বোরে না।"৬৩ 
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ত্ামলরে ইলম জীেরন ধধযেধােণ কো: 

 
ত্ামলরে ইলম জীেরন ধধযেধােণ কো হরলা ধধরযেে েে বক্ষত্র। ইলরম জ্বীন অজেন কেরত্ হরল 
েুরক োকরত্ হরে ধধরযেে পাহাে, হরত্ হরে ইস্পাত্ বলাহাে মরত্া দৃঢ় ও িি। অসীম দুিঃে-
বেদনারক েুরক লালন করেই হরত্ 
হরে অরনক েে। ছঁুরত্ হরে ইলরমে মহমালয়।  যমদ েুরক এমন স্বপ্ন লালন না কো যায়, ত্াহরল 
ইলরমে েূেন কেরনাই বপৌঁছা যারে না, বফািা যারে না ইলরম নেমেে ফুিন্ত ফুল হরয় মেমজে এ 
মুসা এ-বক ইলম মিক্ষা কেরত্ হরল ধধযেধােরণে মেষরয় পে বেরকই সত্কে করে মদরয়মছরলন। 
পমেত্র কুেআনুল কামেরম ইেিাদ হরয়রছ- 
 

ا، مَعِيَِ تسَْتطَِيعَِ لنَ إِنَّكَِ قاَلَِ ا بِهِِ تحُِطِْ لَمِْ مَا عَلَى تصَْبرُِِ وَكَيْفَِ صَبْر   .خُبْر 
 
“মত্মন (মেমজে) েলরলন, আপমন আমাে সারে মকছুরত্ই ধধযেধােণ করে োকরত্ পােরেন না। 
ত্াছাো বয মেষয় আপনাে আওত্াধীন নয়, ত্া বদরে আপমন মকোরে ধধযেধােণ কেরেন?" 
 
উত্তরে মুসা েলরলন, জ্বী আমম ধধযেধােণ কেরত্ পােে। আমম হাজারে কষ্ট েুরক লালন করে 
আপনাে বেরক ইলম মিেে। আমম একিুও অনধধ্বে হরো না। আপমন আমারক ইলম মিক্ষা মদন। 
পমেত্র কুেআনুল কামেরম ইেিাদ হরয়রছ- 
 

ُِ شاَءَِ إنِ سَتجَِدنُِي قاَلَِ ا اللَّّ ا لَكَِ أعَْصِي وَلَِّ صَابرِ   .أمَْر 
 
"অত্িঃপে বস (মুসা) েলরলা, আল্লাহ োরহন বত্া আপমন আমারক ধধযেিীল পারেন এেিং আমম 
আপনাে বকারনা আরদি অমানয কেরো না।" 
 
এ প্রকাে ধধরযেে মরধয অন্তেুেি হরে মুফমত্ হওয়াে পূরেে ফরত্ায়া না বদওয়াে উপে ধধযেধােণ 
কো। আে মিক্ষরকেও ধধযেধােণ কেরত্ হরে ছাত্ররক সেক ইত্যামদ েুমেরয় বদওয়াে বক্ষরত্র। 
 
 
যুমিরোধ ও ধমেীয় বেত্নারক বযোরে সিংহত্ কো যায় 
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যুমিরোধ ও ধমেীয় বেত্নাে সারে মানুরষে বেয়াল-েুমিে বয সিং াত্, ত্া বমাকামেলায় আমারদে 
হারত্ বেি মকছু িমিিালী অস্ত্র েরয়রছ। বযমন: 
 

আল্লাহে মহত্ত্ব ও বেষ্ঠত্বরক স্মেণ কো: 

১. আমারদে উমেত্ সেসময় আল্লাহ ত্াআলাে মহত্ত্ব ও বেষ্ঠত্বরক স্মেণ কো। সেসময় এিাও 
োেরত্ হরে বয, আল্লাহ ত্াআলা এত্িাই ক্ষমত্াোন ও িমিিালী বয, ত্াে সারে অনযায় কো 
েুেই কমিন। বকননা মত্মন সেই বদেরত্ পান, সেই শুনরত্ পান। বয েযমি সেোেস্থায় আল্লাহে 
বেষ্ঠত্বরক অনুধােন করে, বস কেরনাই অনযায় কাজ কেরত্ পারে না। িায়ে সামলহ আল মুনামিদ 
এ প্রসরঙ্গ েুে েমৎকাে একমি কো েরলরছন। মত্মন েরলন, "আপমন কেরনাই গুনাহরক বছাি ো 
েরো মহরসরে বদেরেন না। েেিং আল্লাহে বেষ্ঠত্ব ও ক্ষমত্ারক েরো করে বদেরেন আে োেরেন, 
কীোরে ত্াে মরত্া ক্ষমত্াোন এক সত্তারক অসন্তুষ্ট করে আপমন অপোধ কেরত্ যারেন।" 
 
২. আমো যমদ আল্লাহরক োরলাোসাে দামে কমে, ত্াহরল আমারদে কেরনাই ত্াঁে আনুেত্য কো 
বেরক মেেত্ োকা উমেত্ নয়। ধধরযেে গুণেত্মান বযোরে েৃমদ্ধ কেরেন: 
 
োরলাোসাে দামে মহরসরেই একজন মানুষ আল্লাহে প্রমত্ অনুেত্ হয়। এ োরলাোসাে জনযই 
একজন মানুষ অনযায় কো বেরক মনরজরক সমেরয় োরে। আোে যাো একমনষ্ঠোরে আল্লাহে 
ইোদত্ করে ত্াোও আল্লাহরক োরলাোরস েরলই ত্াঁে ইোদত্ কেরত্ পারে। আল্লাহরক 
োরলারেরস ত্াঁে আনুেত্য কো মকিংো োোপ বকারনা কাজ বেরক মেেত্ োকা আে আল্লাহে 
িামস্তে েরয় ত্াঁে আনুেত্য কো ো পাপ বেরক মেেত্ োকাে মারে অরনক পােেকয েরয়রছ। 
বকননা, একমি কাজ হয় োরলাোসাে অনুেূমত্ বেরক আে আরেকিা আরস িামস্ত পাওয়াে েয় 
বেরক। 
 
৩. আমারদে উমেত্ প্রমত্ মুহূরত্ে আল্লাহে েহমত্ ও বনয়ামত্ মনরয় োো। একজন োরলা মানুষ 
কেরনাই বসই সত্তাে মেরুরদ্ধ অেস্থান মনরত্ পারে না, বয সত্তা ত্াে প্রমত্ সেেদা দয়া করে যায়। 
আল্লাহে অফুেন্ত বনয়ামরত্ে কো োেরল আমো েুেরত্ পােরো বয, বযরকারনা অেস্থারত্ই 
আমারদে পরক্ষ আল্লাহে হুকুরমে পরক্ষ যাওয়াে বকারনা সুরযাে বনই। আল্লাহ পাক এ প্রসরঙ্গ 
পমেত্র কুেআরন েরলন, 
 

ِِ نعِْمَتَِ تعَُدُّوا وَإنِ نساَنَِ إنَِِّ تحُْصُوهاَ لَِّ اللَّّ  َ كفََّار لظََلُومِ  الْإِ
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"বয সকল েস্তু বত্ামো বেরয়ছ, ত্াে প্ররত্যকমি বেরকই মত্মন বত্ামারদেরক মদরয়রছন। যমদ 
আল্লাহে বনয়ামত্ েণনা কে, ত্রে গুরন বিষ কেরত্ পােরে না। মনিয় মানুষ অত্যন্ত অনযায়কােী, 
েেই অকৃত্জ্ঞ।" (সুো আল ইেোহীম: আয়াত্ ১৪) 
 

ধধযেিীলরদে সম্মান: 

সুো ো'বদে এক স্থারন বসসমস্ত োন্দাে মেরিষ গুণ-ধেমিরষ্টযে কো উরল্লে কো হরয়রছ, যারদে 
প্রমত্ আল্লাহ ত্াআলাে সমেরিষ আমিেোদ েমষেত্ হরে। এ প্রসরঙ্গ বসসে োন্দাে একমি মেরিষ 
অেস্থা এ-ও েণেনা কো হরয়রছ, 
 

 َ رَب هِِم وَجْهِِ ابْتغِاَءَِ صَبرَُوا وَالَّذِينَِ
 
'আল্লাহে সন্তুমষ্ট অরিষায় বযসে বলাক (সেেপ্রকাে অমরনাপূত্ ও করিাে অেস্থায়ও) ধধযেধােণ 
করেরছ।' (সুো ো'দ: আয়াত্ ২২) 
 
ধধযেিীলরদে পােরলৌমকক পমেণমত্ েণেনা প্রসরঙ্গ ইেিাদ হরয়রছনধযে। জান্নারত্ যাওয়াে পে 
 

يَّاتهِِمِْ وَأزَْوَاجِهِمِْ آباَبهِِمِْ مِنِْ صَلحََِ وَمَن يَدخُْلُونهََا عَدنِْ  جَنَّاتُِ ن عَلَيْهِم يَدخُْلُونَِ وَالْمَلَئكَِةُِ وَذرُ ِ  باَب ، كُل ِِ م ِ
 َ صَبرَْتمُ بمَِا عَلَيْكُم سَلَمِ 

 
 َ الدَّار عقُْبَى فَنعِْمَِ

 
"আে হযাঁ, (জান্নারত্) ত্ারদে  রেে প্ররত্যক দেজা মদরয় বফরেিত্াো ত্ারদে কারছ আসরে 
ত্ারদে েদ্ধা জানারনাে জনয এেিং েলরে, বত্ামারদে প্রমত্ সালাম। কােণ, পৃমেেীরত্ বত্ামো 
সেেরক মনরজরদে আদিে করে মনরয়মছরল। কত্ই না উত্তম আরেোরত্ে এ মিকানা।" (সুো ো'দ: 
আয়াত্ ২৩-২৪) 
 
সুো আল ইমোরন জান্নাত্োসী োন্দারদে ধেমিষ্টয েণেনা প্রসরঙ্গ সেেপ্রেম ত্ারদে সেে গুরণে 
উরল্লে কো হরয়রছ, েলা হরে, 
 

ادِقِينَِ لصَّابرِِينَِ  َ وَالْقاَنِتِين وَالصَّ
 
"আে ধধযেিীল, সত্যোষী এেিং আল্লাহ ত্াআলাে অনুেত্।" (সুো আল ইমোন: আয়াত্ ১৭) 
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বকউ যমদ সেরেে মাধযরম মনরজরদে অন্তেরক সুদৃঢ় করে এেিং আল্লাহে কারছ প্রােেনা করে, 
ত্াহরল আল্লাহ ত্াআলা ত্া সারে সারে কেুল করেন। কুেআন েলরছ, আল্লাহে বসসে োন্দা 
মনরজরদে অন্তেরক সুদৃঢ় করেরছ এেিং অত্িঃপে আল্লাহ ত্াআলাে কারছ ধধযে ও দৃঢ়ত্া এেিং 
মেজয় ও কৃত্কাযেত্াে জনয দুআ প্রােেনা জামনরয়রছ। ত্াো মনরেদন কেল, 
 

ا عَلَيْناَ أفَْرِغِْ رَبَّناَ  َ الْكاَفرِِين الْقَوْمِِ عَلَى وَانصُرْناَ أقَْداَمَناَ وَثبَ تِِْ صَبْر 
 
"বহ আমারদে পেওয়ােরদোে, আমারদে সেে িাো সমৃদ্ধ করো, আমারদে দৃঢ় করো এেিং 
কারফে দরলে ওপে আমারদে মেজয় অজেরন সহায়ত্া করো।" (সুো োকাোহ: আয়াত্ ২৫০) 
 
এ সেরেে পমেণমত্ উমল্লমেত্ দুআে পরেই পািাপামি েলা হরয়রছ, 
 

ِِ بإِذِنِِْ فهََزَمُوهُم ُِ وَآتاَهُِ جَالُوتَِ داَوُودُِ وَقَتلََِ اللَّّ  َ الْمُلْك اللَّّ
 
নাল্লাহে আনুেত্য না কেরল আল্লাহে অসরন্তারষে মিকােও হরত্ বে 
 
১ 
. আমারদে সেসময় আল্লাহ ত্াআলাে োে ও িামস্তে েরয় েীত্ োকরত্ হরে। বয েযমি 
ক্রমােত্োরে েুল করে যায় আল্লাহ ত্াে প্রমত্ নাোজ হন। আে আল্লাহ ত্াআলাে বক্রারধে 
েয়িংকে পমেণমত্ বেরক বকউ োঁেরত্ পারে না। আে এরক্ষরত্র মানুষ অরনক বেমি অসহায়। 
 
২. আমারদেরক আরো মরন োেরত্ হরে বয, যাো মনরজরদে ইো ও বেয়াল- েুমিরক মনয়ন্ত্রণ 
কেরত্ পারে এেিং হাোম কাজ বেরক মেেত্ োকরত্ পারে- ত্ারদে জনয আল্লাহ োবু্বল আলামীন 
উত্তম পুেস্কাে প্রদারনে প্রমত্শ্রুমত্ মদরয়রছন। আে বসরক্ষরত্র আমো আল্লাহে মেরিষ বনয়ামরত্ে 
কোও স্মেণ োেরত্ পামে। আল কুেআরন আল্লাহ পাক জামনরয় মদরয়রছন, "মনমিত্ই আল্লাহ 
ধধযেিীলরদে সারে েরয়রছন।" (সুো োকাো: আয়াত্ ১৫৩)৩. আমারদে সেসময় এ োেনা লালন 
কেরত্ হরে বয, আমো িয়ত্ানরক পোমজত্ কেে এেিং োে োে িয়ত্ারনে েক্রারন্তে মেরুরদ্ধ 
জয়ী হে। বকননা, আমো যমদ িয়ত্ারনে প্ররোেনা এেিং মনরজরদে বেয়াল-েুমিে উপে জয় পাই 
ত্াহরলই আমো আল্লাহে প্রমত্শ্রুত্ পুেস্কাে বপরত্ পামে। িয়ত্ানরক পোমজত্ কোই মেোি 
প্রামপ্ত। আে ত্াে উপে আল্লাহে পুেস্কাে হরলা মিগুণ প্রামপ্ত। 
অধযায়-৮: ধধরযেে গুণেত্মান বযোরে েৃমদ্ধ কেরেন 
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সেসময় মৃতু্যে কো স্মেণ কো: 

১. আমারদেরক সেোেস্থায় মৃতু্যে কো বত্া বকােরত্ হরে। মৃতু্য বযরকারনা সময় আমারদে উপে 
বনরম আসরত্ পারে। বকারনা ধেরনে পূেোোস ছাোই আমো মৃতু্যে বকারল বোরল পেরত্ পামে। 
 
২. আমারদেরক এও মরন োেরত্ হরে বয, পৃমেেীরত্ আমারদে জীেরনে। বময়াদ কত্িা সীমমত্। 
বকউই োয় না বয, এ পৃমেেীরত্ ত্াে যােত্ীয় বমিানগুরলা োোপ কাজ মদরয়ই পমেপূণে োকুক। 
বকেল বসই মানুষমি এোরে োইরত্ পারে, যাে বকারনা আধযামিক উরেিয বনই। যাে অন্তে 
এেই মরধয মাো বেরছ এেিং বয পেকারলে মেষরয় উদাসীন। এ জাত্ীয় মানুরষো পেেত্েীরত্ ত্াে 
এই অসৎ ও অপ্ররয়াজনীয় আমল মনরয় অনুত্প্ত 
 
হরে। মকন্তু ত্েন আে এই অনুত্প্ত কো বকারনা কারজ আসরে না। েেিং ত্ারক ত্েন ত্াে প্রাপয 
িামস্ত বপরত্ই হরে। শুধু পাপী েযমি নয়, এমনকী পুণযোন েযমিোও পেকারল এই বেরে 
আফরসাস কেরে, ইি। আমম বকন এত্ সামানয বনক আমল কেলাম? বকন আরো বেমি কেরত্ 
পামেমন? ৩. আমারদেরক জানরত্ হরে বয পামেেে এ জীেরন আল্লাহ ত্াআলা মূলত্ আমারদেরক 
পেীক্ষা কেরছন, যা সামময়কোরে মৃতু্যে মাধযরম বেরম যারে। এোরন মত্মন আমারদেরক সম্মান 
মদরয়রছন আোে সারে আরছ প্রমত্ পরদ পরদ অপমামনত্ হওয়াে েয়। এ পৃমেেীরত্ আমারদে 
জীেরনে নানা 
 
ক্ষরণ েয়, আিঙ্কা আে আত্রঙ্কে োরপ কােু হরত্ হয়। এোরন সুে-স্বমস্ত 
 
আরছ, ত্রে কষ্ট আে অস্বমস্তও কম নয়। 
 
৪. অমধকািংি মানুষ বোমোমহে মরধয িুরে োকায় ত্াো সহজ জীেন বেরছ মনরত্ োয়। ত্াো এ 
পৃমেেীে ক্ষণস্থায়ী জীেরনই সুে, িামন্ত আে ক্ষমত্াে স্বাদ আস্বাদন কেরত্ োয়। মকন্তু োইরলও 
বেমিেোেই ত্া পায় না। বসই সুরেেও বদো পায় না। ত্াো অত্যন্ত স্বল্প বময়ারদে জনয সুে 
উপরোে কেরত্ পারে যা মনমমরষই হামেরয় যায়। োসুল (সা.) আমারদেরক অেিয অনন্ত জীেরনে 
সুে উপরোরেে মদরকই আহ্বান করে বেরছন। যাো ত্াে িারক সাো বদরে, ত্াো এই পৃমেেীরত্ও 
অরনক োজা-োদিাহে বেরয় োরলা জীেন উপরোে কেরত্ পােরে। ত্াোই প্রকৃত্ সম্পদিালী। 
আে এ কােরণই সমত্যকারেে মুমমন োন্দারদেরক িয়ত্ান সেসময়ই মহিংসা করে যায়। 
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ঈমান হাোরনাে আিঙ্কা কো: 

আমারদেরক এিাও মরন োেরত্ হরে, বয মানুষমি ক্রমােত্ গুনাহ করে যায় বস প্রকৃত্পরক্ষ ত্াে 
দুমনয়া ও আরেোত্ দুরিাই হাোয়। বসই সারে ক্রমােত্োরে অনযায় কোে কােরণ আমারদে 
ঈমান হামেরয় বফলাে আিঙ্কাও বদো মদরত্ পারে। মরন োেরত্ হরে, এই পৃমেেীে সেমকছুে 
বেরয় এক বফাঁিা ঈমানও অরনক বেমি দামম। ত্াই বকারনাোরেই জােমত্ক সামানয বমারহে বলারে 
ঈমারনে মরত্া এত্ মূলযোন মেষয়রক হাোরনাে বকারনা মারনই হয় না। 
 
োসুল (সা.) েরলরছন, "বকারনা েযমেোেকােী একইসরঙ্গ ঈমানদাে ও েযমেোেী হরত্ পারে না। 
বয মুহূরত্ে বস এ ধেরনে অপোরধ মলপ্ত হয় ত্েনই ত্াে ঈমানিাও েরল যায়।" (সমহহ আল 
েুোেী) 
 
আমো এ পযেন্ত যা েললাম ত্া বমারিও যরেষ্ট নয়। আমো মূলত্ এত্িা েয়ান মদমে মনরজরদেরক 
সিংরিাধন কোে জনয এেিং প্রত্যামিত্ লক্ষয পূেরণে জনয। আে এমনিা কেরত্ হরল সে ধেরনে 
োোপ অেযাস ও েেোরক স্থমেত্ কেরত্ হরে। বকারনা ধেরনে োরজ েেো ো অেযাস বযন আমারদে 
জীেনরক মনয়ন্ত্রণ কোে সুরযাে না পায়। বকননা, এসে অমনষ্টকে অেযাসই আমারদেরক প্রকৃত্ 
সফলত্া বেরক দূরে সমেরয় মনরয় যায়। আমো মফত্না এেিং প্ররোেণাে আকষেণ বেরক ত্েনই 
মুমি পারো যেন আমো বনককাে োন্দারদে সিংস্পরিে বেমি সময় কািারত্ পােে। আল্লাহ ত্াআলা 
েরলন, 
 

َِ اتَّقُوا آمَنُوا الَّذِينَِ أيَُّهَا ياَ  َ الصَّادِقِين مَعَِ وَكُونُوا اللَّّ
 
"বহ ঈমানদােেণ, আল্লাহরক েয় করো এেিং সত্যোদীরদে সারে োরকা।" (সুো আত্ ত্াওোহ: 
আয়াত্ ১১৯) 
 
মনরজরক োোপ কাজ বেরক মেেত্ োোে প্রধান বকৌিল হরলা বসই উৎস ো উপসেে বেরক দূরে 
োকা, বযগুরলা আমারদেরক োোপ কারজে মদরক বিরন মনরয় যায়। িয়ত্ান কম বেমি সোইরকই 
বধাঁকা মদরত্ পারে। মকন্তু বসই সে েযমিরদেরক িয়ত্ান সহরজ িকারত্ পারে না, যাো িয়ত্ারনে 
এ বকৌিলগুরলা ধরে বফলরত্ পারে। 
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িয়ত্ারনে একমি জনমপ্রয় বকৌিল হরলা, বস আমারদে সামরন মনরেি োোপ কারজে বেত্রেও 
মকছু োরলা ধেমিষ্টয তু্রল ধরে। ত্েন আমো োরলা ধেমিষ্টযমি বদরে বসই োোপ কাজমিে সামন্নরধয 
েরল যাই। মেমেন্ন োোপ কারজ 
সমৃ্পি মানুষরদেরকও িয়ত্ান নানাোরে আমারদে সামরন মহৎ েযমি মহরসরে উপস্থাপন করে। 
আমো ত্েন বসই সে েযমিেও েি হরয় যাই। এোরে োোপ কাজ ও অপকমেকােী েযমিরদে 
সামন্নরধয মনরয় িয়ত্ান একিা সময় েূোন্ত বেলামি বেরল। ত্েনই আমো ত্াে ফাঁরদ পরে যাই 
এেিং মনরজে অজারন্ত ো অেরেত্নোরে বসই োোপ কাজমি কেরত্ শুরু কমে। 
 
িয়ত্ারনে আরেকমি বকৌিল হরলা, নানা ধেরনে যুমি ও মেোে েুমদ্ধ মদরয় বস একমি োরজ 
কাজরক জারয়জ কোে বেষ্টা করে। ফরল এমনও হয় বয, আমো একমি অমনষ্টকে কাজরক 
ইমত্পূরেে যত্িা এেিং বযোরে  ৃণা কেত্াম, আরস্ত আরস্ত বসই  ৃণাে পমেমাণ কমরত্ োরক। 
আমো বসই পাপগুরলাে েযাপারে সহনিীল হরয় যাই। আরে বয পাপগুরলাে সারে সহােস্থান 
কোে কো োেরত্ও পােত্াম না, একসময় বসই পাপগুরলা আমারদে ো সওয়া হরয় যায়। 
এোরে আরো মকছুিা সময় েরল যাওয়াে পে আমো পুরোপুমে িয়ত্ারনে মজম্মায় েরল যাই। 
করয়ক েছে আরে বয কাজমিরক সরেত্নোরে  ৃণা কেত্াম, আজ হয়রত্া বসই কাজমি আমো 
মনরজোই অহেহ কেরত্ পামে। 
 
আল্লাহরক োরলাোসরল ধধযেধােণ মিেরত্ই হরে: 
 
আমো যমদ আল্লাহরক োরলাোসাে দামে কমে, ত্াহরল ধধযেধােরণে মরত্া একমি গুণােমল 
আমারদেরক অজেন কেরত্ই হরে। আমারদে ধধরযেে মাত্রা ও পমেমাণই মনরদেি কেরে বয আমো 
আল্লাহরক কত্িা োরলাোমস। মেরিষ করে প্রমত্কূল পমেমস্থমত্রত্ এেিং দুিঃসহ অেস্থায় বক কত্িা 
ধধযেধােণ কেরত্ পারে, আল্লাহে ওপে কত্িা েেসা োেরত্ পারে- ত্াে মধয মদরয়ই আল্লাহে 
প্রমত্ আমারদে একমনষ্ঠত্া এেিং োরলাোসাে যোেেত্া প্রমাণ হয়। 
 
আমারদে মরধয অরনরকই আল্লাহরক োরলাোসাে দামে করে। মকন্তু যেনই আল্লাহ বকারনা সমসযায় 
বফরলন, পেীক্ষায় অেত্ীণে করেন, ত্েনই বসই োরলাোসাে বজােমি প্রকাি হরয় যায়। 
প্রকৃত্পরক্ষ ত্াোই আল্লাহরক সমত্যকাোরেে োরলাোসাে দামে কেরত্ পারেন, যাো বযরকারনা 
অেস্থায় ধধযে ধরে োেরত্ পারেন। যাো প্রমত্মি মুহূরত্ে আল্লাহ ত্াআলাে প্রমত্ পূণে আনুেত্য 
বপাষণ কেরত্ পারেন। আল্লাহ োবু্বল আলামীন পমেত্র কুেআরন নমে মুহাম্মাদরক (সা.) উরেিয 
করে েরলন, 
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َِ تحُِبُّونَِ كُنتمُِْ إنِ قُلِْ ُِ يحُْبِبْكُمُِ فاَتَّبعُِونِي اللَّّ ُِ ذنُُوبكَُمِْ لكَُمِْ وَيغَْفرِِْ اللَّّ حِيم غفَُورِ  وَاللَّّ  َ رَّ
 
"আপমন েরল মদন, যমদ বত্ামো আল্লাহরক োরলাোস, ত্াহরল আমারক অনুসেণ করো, এরত্ 
আল্লাহও বত্ামারদেরক োরলাোরসন এেিং বত্ামারদেরক পাপ মাজেনা করে বদন। আে আল্লাহ 
হরলন ক্ষমাকােী, দয়ালু।” (সুো আল ইমোন: আয়াত্ ৩১) 
 
পেীক্ষায় না পেরল োন্দাে ধধযে বোো যায় না আোে আল্লাহে প্রমত্ ত্াে আস্থাও প্রমামণত্ হয় 
না। আল্লাহরক মত্মন সমত্যকারেই োরলাোরসয়মন সেোেস্থায় মেরিষ করে সিংকিকালীন মুহূরত্ে 
ধধযেধােণ করে োকরত্ পারেন। আে এ কােরণই আল্লাহ ত্াআলা ধধযেিীলরদেরক ত্াঁে মপ্রয় 
োন্দারদে কাত্ারে িামমল করেরছন। হযেত্ আইয়ুে (আ.)-বক উরেিয করে আল্লাহ েরলন, 
 

ا دْناَهُِوَجَِ إِنَّا اب إِنَّهُ الْعَبْدُِ نعِْمَِ صَابرِ   َ أوََّ
 
"আমম ত্ারক বপলাম সেেকােী। েমৎকাে োন্দা বস। মনিয় বস মছল প্রত্যােত্েনিীল।” (সুো 
বছায়াদ: আয়াত্ ৪৪) 
 
আল্লাহ ত্াআলা ত্াঁে সেরেরয় মপ্রয় োন্দাে জরনযও প্রত্যােত্েন অেোৎ আল্লাহে কারছ মফরে 
যাওয়ািারকই েূোন্ত ফয়সালা মহরসরে মনধোেণ করে বেরেরছন। ত্াই আমারদেরক সেোেস্থায় 
আল্লাহে ফয়সালা বমরন বনওয়াে মরত্া ধধরযেে অনুিীলন কেরত্ হরে।  
 

েরেে কারছ দুআে উপে ধধযেধােণ 

আজকাল মানুরষো দুআে উপে ধধযেধােণ কেরত্ অনধযে হরয় পেরছ। অেে দুআে উপে 
ধধযেধােণ কো হরলা ধধরযেে মেরিষ বক্ষত্র। ত্াই বত্া িীন বেরক ত্াো ধীরে-ধীরে সরে যারে, 
আে এ দূেত্বিা ত্ারক অরনক েে গুনাহ ও পাপ কেরত্ োঁধা বদয় না। 
 
হযেত্ নূহ প্রায় সারে নয়িত্ েছে দুিঃে-কষ্ট সহয করেরছ, ত্েুও বস মামলরকে দেোরে শুধু 
দুআ কেরত্ন ও ধধযেধােণ কেরত্ন। মত্মন অনধযে হরয় বদায়া কোরক বছরে বদনমন। পমেত্র 
কুেআনুল কামেরম ইেিাদ হরয়রছ- 
 

ِِ قاَلَِ ِ قَوْمِي دعََوْتُِ إِن ِي رَب  ا، لَيْل  ِ دعُاَئِي يزَِدهُْمِْ فَلَمِْ وَنهََار  ا إِلَّّ  .فرَِار 
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"বস েলল-বহ আমাে পালনকত্ো! আমম আমাে সম্প্রদায়রক মদো-োমত্র দাওয়াত্ মদরয়মছ, মকন্তু 
আমাে দাওয়াত্ ত্ারদে পলায়নই েৃমদ্ধ করেরছ।"৬৪ 
 
দু'আে বক্ষরত্র কষ্ট বকেল বদরহ নয় েেিং মরনও ধধযেধােণ কেরে অেোৎ মরন বকারনা আরক্ষপ 
কেরে না। আে িত্রুে পক্ষ বেরক যত্ েদরদায়া আসুক না বকন ত্ারত্ও বকারনা পরোয়া কেরে 
না। ত্েনও মুমমন োন্দা ধধযে হাোরেন না। আল্লাহ ইেিাদ করেন- 
 

ا أذَ ى أشَْرَكُوا الَّذِينَِ وَمِنَِ قَبْلكُِمِْ مِن الْكِتاَبَِ أوُتوُا الَّذِينَِ مِنَِ وَلَتسَْمَعنَُِّ وَأنَفسُِكُمِْ وَالكُِمِْأمَِْ فِي لَتبُْلَوْنَِ  كَثِير 
َّقُوا تصَْبرُِوا وَإنِ َ الْْمُُور عزَْمِِ مِنِْ ذلِكَِ فإَنَِِّ وَتتَ . 

 
"অেিযই ধন-সম্পদ ও জনসম্পরদ বত্ামারদে পেীক্ষা কো হরে। আে বত্ামো আহরল মকত্াে 
কামফেরদে কাছ বেরক অরনক েে অরিােন উমি শুনরে। যমদ বত্ামো ধধযেধােণ করো এেিং 
পেরহযোেী অেলম্বন করো, ত্রে ত্া বত্ামারদে একান্ত সৎ সাহরসে েযাপাে।"না 
অেোৎ িত্রুরদে পক্ষ বেরক যেন তু্মুল যুদ্ধ শুরু হরে ত্েন পলায়ন করো না েেিং ধধযেধােণ 
কো। আল্লাহ ইেিাদ করেন- 
 

ا الْجَنَّةَِ تدَخُْلُوا أنَ حَسِبْتمُِْ أمَِْ ُِ يعَْلَمِِ وَلمََّ  َ مِنكُم جَاهَدوُا الَّذِينَِ اللَّّ
 

َ الصَّابرِِين وَيعَْلَمَِ . 
 

"বত্ামারদে মক ধােণা, বত্ামো জান্নারত্ প্ররেি কেরে? অেে আল্লাহ এেনও বদরেনমন কাো 
মজহাদ করেরছ এেিং কাো ধধযেিীল।"৭১ 
 
আল্লাহ ইেিাদ করেন- 
 

د ِ وَمَا ِ مُحَمَّ سُلُِ قَبْلِهِِ مِن خَلتَِْ قَدِْ رَسُولِ  إِلَّّ اتَِ أفَإَنِ الرُّ  عَلَى يَنقَلبِِْ وَمَن أعَْقاَبكُِمِْ عَلَى انقَلَبْتمُِْ قُتِلَِ أوَِْ مَّ
َِ يضَُرَِّ فَلنَ عقَِبَيْهِِ  َ اللَِّّ وَسَيجَْزِي شَيْئ ا اللَّّ

 
َ الشَّاكِرِين . 

 
"আে মুহাম্মাদ একজন োসুল ছাো আে ধে মকছু না। ত্াে পূরেেও অরনক োসুল অমত্োমহত্ 
হরয় বেরছন। মত্মন যমদ মৃতু্যেেণ করেন ো মনহত্ হন ত্াহরল মক পিাদপসেণ কেরে? েস্তুত্ 
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বকউ যমদ পিাদপসেণ করে, ত্রে আল্লাহে মকছুই ক্ষমত্-েৃমদ্ধ হরে না। আে যাো কৃত্জ্ঞ, আল্লাহ 
ত্ারদে সওয়াে দান কেরেন। " 
 

ত্ামলরে ইলরমে বে সেে না হওয়া : 

ত্ামলরে ইলম জীেরন ধধযেধােণ কো হরলা ধধরযেে েে বক্ষত্র। ইলরম িীন অজেন কেরত্ হরল 
েুরক োকরত্ হরে ধধরযেে পাহাে, হরত্ হরে ইস্পাত্ বলাহাে মরত্া দৃঢ় ও িি। অসীম দুিঃে-
বেদনারক েুরক লালন করেই হরত্ 
হরে অরনক েে। ছঁুরত্ হরে ইলরমে মহমালয়। বপৌঁছরত্ হরে কামিত্ স্থানমেরল। যমদ েুরক এমন 
স্বপ্ন লালন না কো যায়, ত্াহরল ইলরমে েুেরন মানমমরছ বপৌঁছা যারে না, বফািা যারে না ইলরম 
নেমেে ফুিন্ত ফুল হরয়। কামরেন মুসা -বক ইলম মিক্ষা কেরত্ হরল ধধযেধােরণে মেষরয় পূরেে 
বেরকই সত্কে করে মদরয়মছরলন। পমেত্র কুেআনুল কামেরম ইেিাদ হরয়রছ। 
 

ا مَعِيَِ تسَْتطَِيعَِ لنَ إِنَّكَِ قاَلَِ ا بِهِِ تحُِطِْ لَمِْ مَا عَلَى تصَْبرُِِ وَكَيْفَِ صَبْر   .خُبْر 
 
"মত্মন (মেমজে) েলরলন, আপমন আমাে সারে মকছুরত্ই ধধযেধােণ করে োকরত্ পােরেন না। 
ত্াছাো বয মেষয় আপনাে আওত্াধীন নয়, ত্া বদরে আপমন মকোরে ধধযেধােণ কেরেন?" 
 
উত্তরে মুসা েলরলন, জ্বী আমম ধধযেধােণ কেরত্ পােে। আমম হাজারো কষ্ট েুরক লালন করে 
আপনাে বেরক ইলম মিেে। আমম একিুও অনধযে হরো না। আপমন আমারক ইলম মিক্ষা মদন। 
পমেত্র কুেআনুল কামেরম ইেিাদ হরয়রছ- 
 

ُِ شاَءَِ إنِ سَتجَِدنُِي قاَلَِ ا اللَّّ ا لَكَِ أعَْصِي وَلَِّ صَابرِ   .أمَْر 
 
"অত্িঃপে বস (মুসা) েলরলা, আল্লাহ োরহন বত্া আপমন আমারক ধধযেিীল পারেন এেিং আমম 
আপনাে বকারনা আরদি অমানয কেরো না।" 
 
এ প্রকাে ধধরযেে মরধয অন্তেুেি হরে মুফমত্ হওয়াে পূরেে ফরত্ায়া না বদওয়াে উপে ধধযেধােণ 
কো। আে মিক্ষরকেও ধধযেধােণ কেরত্ হরে ছাত্ররক সেক ইত্যামদ েুমেরয় বদওয়াে বক্ষরত্র। 

ধধযেিীলত্া অজেরনে উপায়: 

(ক) সাধােণ উপায় সমূহ: 
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এোরন মকছু মেষয় উরল্লে কো হরে, যা ধধযেিীলত্া অজেরন সহায়ত্া কেরে এেিং আিারক এ 
েযাপারে অেযস্ত করে তু্লরে। বযমন- 
 
১.দুমনয়ােী জীেরনে প্রকৃমত্ অেেত্ হওয়া: মানুষ যেন জানরে বয, পামেেে জীেন কণস্থায়ী এেিং 
পৃমেেী সুে-িামন্তে বোে-মেলারসে স্থান নয়, েেিং এিা পেীক্ষা ও কষ্ট-বেি বোরেে জায়ো ত্েন 
বস ধধযে ধােরণ সরেষ্ট হরে। মহান আল্লাহ েরলন, 

في الإنسان علم لقد  "মনিয় আমো মানুষরক সৃমষ্ট করেমছ েম মনেেেরূরপ' (োলাদ৯০/৪) 
 
২. উত্তম প্রমত্দারনে দৃঢ় মেশ্বাস োো: োন্দা যমদ অেেত্ হয় বয, ধধযেিীলরদে 
 
উনা মহান আল্লাহে মনকরি উত্তম প্রমত্দান অরপক্ষা কেরছ, ত্াহ'বল মনিঃসরন্দরহ ত্াো ধধযেিীলত্া 
অেলম্বন কেরে এেিং আল্লাহ কতৃ্েক মনধোমেত্ মেষরয়ে উপরে সন্তুষ্ট أجَْرَهُم الصَّابرُِونَِ يُوَف ِى إِنَّمَا 

حساب بغَِيْر   অেমণত্ পুেস্কাে বদওয়া হরে' (যুমাে ৩৯/১০)। 
 
৩. মনরজরক বেনা: আল্লাহ মানুষরক জীেন দান করেরছন, ত্ারক অনমস্তত্ব বেরক অমস্তরত্ব এরনরছন। 
ত্ারক বোপন ও প্রকািয বন'মত্ সমূহ মদরয় েমেরয় মদরয়রছন। এোরে োন্দা মনরজরক মেনরত্ 
পােরল, বস প্রমত্পালরকে উপে আস্থা স্থাপরন সরেষ্ট হরে। 
 
৪. দুিঃে-কষ্ট লা রেে েযাপারে দৃঢ় মেশ্বাসী হওয়া: সেেদা এ মেশ্বাস োো বয, করষ্টে পরে স্বমস্ত 
েরয়রছ। অোে-অনিরনে পরে সেলত্া েরয়রছ। বকননা আল্লাহ এসরেে ওয়াদা করেরছন এেিং 
মত্মন প্রমত্শ্রুমত্ েঙ্গ করেন না। আল্লাহ ত্া'আলা স্বীয় ধধযেিীল োন্দারদে বেরক দুিঃে-কষ্ট লা রেে 
বয প্রমত্শ্রুমত্ মদরয়রছন, ত্াে করয়কমি পদ্ধমত্ েরয়রছ। যো- 
 
(ক) মত্মন অসেলত্াে পরে সেলত্া, অিামন্তে পরে িামন্তে ওয়াদা করেরছন। 
 
বযমন মত্মন েরলন, ُِسَيجَْعَل ُِ يرا عسُر بعَْدَِ اللَّّ  َ  'আল্লাহ করষ্টে পে মদরেন স্বমস্ত' )ত্ালাক ৬৫/৭)। 
মত্মন আরো েরলন, ِِْا،يُِ الْعسُْرِِ مَعَِ فإَن ا الْعسُْرِِ مَعَِ إنَِِّ سْر  يسُْر   করষ্টে সারেই বত্া স্বমস্ত আরছ, অেিযই 
করষ্টে সারে স্বমস্ত আরছ' (ইনমিোহ ৯৪/৫-৬)। 
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(ে) বিষ পমেণমত্ ও পেকারল ফলাফল উত্তম হওয়াে প্রমত্শ্রুমত্। মানে জীেরনে মূল লক্ষয হরে 
পেকাল। আল্লাহ েরলন, ِِْتَّقِينلِلْمُِ الْعاَقِبَةَِ إنَِِّ فاَصْبر  َ  সুত্োিং ধধযেধােণ কে, শুে পমেণাম 
মুত্তাকীরদে জনয' (হুদ ১১/৪৯)। 
 

(ে) ছুরি যাওয়া ো হাত্ছাো হওয়া মজমনরসে উত্তম প্রমত্দারনে প্রমত্শ্রুমত্। আল্লাহ َِهاَجَرُوا وَالَّذِين 
 صَبرَُوا الَّذِينَِ يعَْلمَُونَِ كاَنُوا لَوِْ أكَْبرَُِ الْخِرَةِِ[  وَلَْحَْرُِ حَسَنَة ِ الدُّنْياَ فِي لَنُبَونَتهُُمِْ ظُلمُِوا مَا بعَْدِِ مِنِْ الل فِي

 َ يَتوََكَّلُوْن رَب هِِمِْ وَعَلَى
অত্যাোমেত্ হওয়াে পে আল্লাহে পরে মহজেত্ করেরছ, আমো অেিযই ত্ারদেরক দুমনয়ায় উত্তম 
আোস মদে। আে আমেোরত্ে পুেস্কােই বত্া বেষ্ঠ। ত্াো যমদ ত্া জানত্। আে ত্াো হ'ল বসই 
সে বলাক, যাো ধধযেধােণ করে ও ত্ারদে প্রমত্পালরকে উপে েেসা করে' (নাহল ১৬/৪১-
৪২)। 60 
 
৫. আল্লাহ্র মনকরি সাহাযয প্রােেনা কো: 
 
যেন োন্দা স্বীয় প্রমত্পালরকে মনকরি সাহাযয প্রােেনা করে, ত্াঁে করুণাে আেয় কামনা করে, 
ত্েন বস অন্তরে এক অোেনীয় প্রিামন্ত অনুেে করে এেিং ত্াে অঙ্গ- প্রত্যঙ্গ মনোপত্তা লাে 
করে। আল্লাহ েরলন, اسْتعَِينُوا ِِ وَاصْبرُِوا باِلِلَّ  আল্লাহে সাহাযয কামনা কে এেিং ধধযে অেলম্বন 
কে' (আ'োফ ৭/১২৮)। 
 
৬. ধধযেিীল সূেীরদে জীেনেমেত্ বেরক উপরদি িহণ কো: 
 
মানুষ ধধযেিীলরদে জীেনী সম্পরকে মেন্তা কেরল এেিং ত্াো বয মেমেন্ন প্রকাে মেপদাপরদে 
সমু্মেীন হরয়রছন, বযসে পেীক্ষায় পমত্ত্ হরয়রছন, এসে জানরল ত্াো ধধযেধােণ কেরত্ পােরে। 
ত্ারদে অন্তরে মেপদ-মুছীেরত্ মনপমত্ত্ হরয় হত্ািাে বয কারলা বম  ছায়া বফরলরছ, ত্া মেদূমেত্ 
হরে। এরক্ষরত্র পমেত্র কুেআন ও ছহীহ হাদীছ সমূরহ নেী-োসূলেণ ও সৎকমেিীল মুমমন 
োন্দারদে বয  িনােলী েমণেত্ হরয়রছ, ত্া জানরল মফত্নাে সমু্মেীন হ'বলও অন্তরে মস্থেত্া ও 
প্রিামন্ত মফরে আসরে। বযমন আল্লাহ েরলন, ًِسُلِِ أنَْباَءِِ مِنِْ عَلَيْكَِ تقَصُُِّ وَكُل   فَوَادكََِ بِهِِ يُثبَ تُِِ مَا الرُّ

لِلْمُؤْمِنِين وَذِكْرَى عِظَة ِوَمَوِْ الْحَقُِّ هَذِهِِ فِي وَجَاءَكَِ 1ف  َ  আমো বত্ামাে মনকি েণেনা কেমছ যিাো 
আমো বত্ামাে মেত্তরক দৃঢ় কমে, এে মাধযরম বত্ামাে মনকি এরসরছ সত্য এেিং মুমমনরদে জনয 
এরসরছ উপরদি ও সােধানোণী' (হুদ ১১/১২০)। 
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৭. ত্াকদীরেে উপে মেশ্বাস স্থাপন কো: 
 
মুসলমানরদে মনমিত্োরে একো জানা উমেত্ বয, আল্লাহ প্ররত্যরকে োরেয যা মনধোেণ করে 
বেরেরছন ত্া োস্তোময়ত্ হরেই, ত্া বোরধে বকান উপায় বনই। কলম শুমকরয় বেরছ, দফত্েও 
গুমিরয় বনওয়া হরয়রছ। আল্লাহ ত্া'আলা েরলন, أصاب ما  
 

ِ أنَفسُِكُمِْ فِي وَلَِّ الْْرَْضِِ فِي مُصِيبَةِ  منِْ نِْ كِتاَب ِ فِي إِلَّّ ِِ عَلَى ذلَِكَِ إنِِْ تبَْرَأهَاَ أنَِْ قَبْلِِ م ِ  لكَِيْلَِ يسَِيرُ، اللَّّ
ُِ آتاَكُمِْ بمَِا تفَْرَحُوْا وَلَِّ فاَتكَُمِْ مَا عَلَى تأَسَْوْا  َ ك يحُِبُِّ لَِّ وَاللَّّ

 
مضو محال  পৃমেেীরত্ মকিংো েযমিেত্োরে বত্ামারদে উপে বয মেপযেয় আরস 61 ৬১ আমো 

এিা সিং মিত্ কোে পূরেেই ত্া মলমপেদ্ধ োরক। আল্লাহে পরক্ষ ত্া েুেই সহজ। এিা এজনয বয, 
বত্ামো যা হামেরয়ছ ত্ারত্ বযন বত্ামো মেমষে না হও এেিং যা মত্মন বত্ামারদরক মদরয়রছন ত্াে 
জনয হরষোৎফুল্ল না হও। আল্লাহ পসন্দ করেন না উদ্ধত্ ও অহিংকােীরক' (হাদীদ ৫৭/২২-২০) 
মা 
 
আে োন্দা যেন ঈমারনে সারে ধধযেধােণ করে এেিং ছওয়ারেে আিা করে, ত্েন ত্াকদীরেে 
মেষয় োস্তোময়ত্ হয় এেিং বস ছওয়াে লাে করে। 
 
৮. মেপদ-মুছীেত্রক তু্ে জ্ঞান কো: 
 
মেপদ-মুছীেত্রক তু্ে জ্ঞান কো এেিং এরত্ মুষরে না পো ধধযে ধােরণে অনযত্ম সহায়ক 
িমি। বযমন োসূল (ছািঃ) ে ব َبمصيبة أصيب الْمُؤْمِنِينَِ مِنَِ أوَِْ النَّاسِِ نَِمِِ أحََدِ  أبَْمَا النَّاسُِ أيَُّهَا يا 

تِي مِنِْ أحََد ا  فإَنَِِّ بغَِيْرِى تصُِيبُهُ الَّتِي الْمُصِيبَةِِ عنَِِ في بمصيبته فليتعر  أشََدَِّ بعَْدِى بمُِصِيبَةِ  يصَُابَِ لنَِْ أمَُّ
مُصِيبَنِي مِنِْ عَلَيْهِِ  

 
বকান বলারকে উপে অেো বকান মুমমন েযমিে উপে বকান মেপদ আসরল বস বযন অপরেে 
উপে আপমত্ত্ মেপরদে প্রমত্ ভ্রুরক্ষপ না করে, েেিং আমাে উপে আপমত্ত্ মেপরদে কো স্মেণ 
করে সান্ত্বনা লাে করে। বকননা আমাে পরে আমাে বকান উম্মরত্ে উপে, আমাে মেপরদে 
তু্লনায় কমিন মেপদ আপমত্ত্ হরে না'। 
 
৯. ধধযে ধােরণ োধা দানকােী মেষয় বেরক সত্কে োকা: 
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ছেে অেলম্বরন কমত্পয় প্রমত্েন্ধক 

প্রমত্মি োল কারজে বকান না বকান োধা-প্রমত্েন্ধকত্া োরক। যাে ফরল মুমমন ঐ উত্তম কাজ 
সম্পাদরন োধাপ্রাপ্ত হয়। ছেরেে বক্ষরত্রও এমন মকছু মেষয় আরছ, যা মানুষরক ধধযে ধােরণ 
োধািস্ত করে। ছেে অেলম্বরন উরল্লেরযােয কমত্পয় প্রমত্েন্ধক হরে- 
 
১. মক্ষপ্রত্া : মানুষ স্বোেত্ই মক্ষপ্রত্াপ্রেণ। আল্লাহ ত্ারক এোরেই সৃমষ্ট করেরছন। َِِنْساَنُِ خُلق  الْإِ

تسَْتعَْجِلُون فَلَِ آياَنِي سأَرُِيكُمِْ عجََلِ  مِنِْ  َ   সৃমষ্টেত্োরে ত্বোপ্রেণ, িীঘ্রই আমম বত্ামারদেরক আমাে 
মনদিেনােলী বদোে।এোরেই সৃমষ্ট করেরছন।  
সৃমষ্টেত্োরে ত্বোপ্রেণ, িীঘ্রই আমম বত্ামারদেরক আমাে মনদিেনােলী বদোে। 
( ইেনু মাজাহ হা/১৫৯৯;) 
বে সেে না হওয়ায় দৃষ্টান্ত: 
 সমহষু্ণত্াে বয ইমত্হাস েমেত্ মােরছ, ত্া সোে জনয স্মেণীয় ও অনুকেণীয়। মনরম্ন ধধযেিীল 
মানুষরদে কমত্পয়  িনা মেেৃত্ হ'ল। 
 

(ক) নেী-োসূলেরণে দৃষ্টান্ত: 

 
১. মানে জামত্ে আমদ মপত্া আদম (আিঃ)-এে দু'পুত্র হােীল ও কােীরলে  িনা সেেজনমেমদত্। 
আদম (আিঃ)-এে প্রেম ও বজযষ্ঠ সন্তান কােীল বরফ মহিংসাে েিেত্েী হরয় বছাি োই হােীলরক 
হত্যা করে। কুেআন মাজীরদ েমণেত্  িনা অনুযায়ী দু'োই আল্লাহে নারম কুেোনী করে। হােীরলে 
কুেোনী কেুল হয়; কােীরলেিা প্রত্যােযাত্ হয়। বসকারল কুেোনী কেুল হওয়া মযোদা ও বেষ্ঠরত্বে 
েযাপাে মছল। বছাি োইরয়ে কুেোনী কেুল হরয়রছ এ কােরণ মহিংসাে েরি কােীল স্বীয় বছাি 
োই হােীলরক হত্যা করে। এরক্ষরত্র হােীল ধধযেধােণ করেন। ফরল মত্মন 
 
আরজা পৃমেেীে সকল যুরেে সকল মানুরষে কারছ নমন্দত্ ও প্রিিংমসত্ হরয় আরছন। এ সম্পমকেত্ 
মেস্তামেত্  িনা সূো মারয়দাে ২৭-৩১ আয়ারত্ উদৃ্ধত্ হরয়রছ। 
 
২. মানে জামত্ে মিত্ীয় মপত্ােযাত্ পৃমেেীে প্রেম োসূল নূহ (আিঃ) ইোরক বপ্রমেত্ হরয়মছরলন। 
মত্মন মিেরক মনমমিত্ ত্াঁে কওমরক ৯৫০ েছে যােৎ সীমাহীন কষ্ট-ধধযে 
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 সহয করে, অপমেসীম ধধযে ও সমহষু্ণত্া অেলম্বন করে মদন-োত্ আল্লাহে মদরক দাওয়াত্ বদন। 
মকন্তু ত্াঁে সম্প্রদায় বস দাওয়াত্রক প্রত্যােযান করে। এ সম্পরকে সূো নূহ-এ মেস্তামেত্ েণেনা 
বপি কো হরয়রছ। 
 
৩. নমরূদ কতৃ্েক জ্বলন্ত হুত্ািরন জীেন্ত পুমেরয় হত্যাে মমোমন্তক িামস্ত হামসমুরে েেণ, মনজ 
জন্মেূমম বছরে বকন'আরন মহজেত্, েৃদ্ধ েয়রসে নয়নমমণ মিশুপুত্র ইসমাঈল ও স্ত্রী হারজোরক 
মক্কাে মনজেন েূমমরত্ মনেোসন ও পুত্র ইসমাঈলরক কুেোনী কোে মত্ জীেরনে অসিংেয কমিন 
পেীক্ষায় ইেোহীম (আিঃ) আল্লাহে সন্তুমষ্ট লারেে লরক্ষয ধধযে ও সমহষু্ণত্া এেিং একমনষ্ঠত্াে 
মাধযরম উত্তীণে হরয়রছন। 
 
৪. ইসমাঈল (আিঃ) মপত্াে প্রমত্ আল্লাহে মনরদেি প্রমত্পালরন সহরযােী হরয় মনরজরক ত্ীক্ষ্ণধাে 
ছুমেে মনরে সমপেণ করেন। মাত্র বেৌে েছরেে ত্রুরণে ত্যারেে এই মেস্ময়কে ইমত্হাস আরজা 
স্মেণীয় হরয় আরছ। ত্াে এই ধধযে ধােরণে দৃষ্টান্ত সকরলে জনয অনুকেণীয়। এছাো মপত্াে 
মনরদেরি মনরজে প্রেমা স্ত্রী পমেহাে মছল আরেক পেীক্ষা। ছেরেে মাধযরম মত্মন বসিাও পালরন 
সক্ষম হন। 
 
ইসমাঈল (আিঃ) সহ অনযানয নেীরদে দৃষ্টান্ত উরল্লে করে পমেত্র কুেআরন আল্লাহ 
 

نَِ كُلِ  الكفل وَذا وَإِدرِْيسَِ وَإسِْمَعِيلَِ نَِ إِنَّهُمِْ رَحْمَتِناَ فِي وَأدَخَْلْناَهُمِْ - الصَّابرِِينَِ م ِ الصَّالحِِين م ِ  َ  ইসমাঈল, 
ইদেীস ও যুলমকফরলে কো স্মেণ কে, ত্াো প্ররত্যরকই মছল ধধযেিীল। আমো ত্ারদেরক 
আমারদে েহমত্প্রাপ্তরদে মরধয প্ররেি কমেরয়মছলাম। ত্াো মছল সৎকমেপোয়ণরদে অন্তেুেি' 
(আমধয়া ২১/৮৫-৮৬)। 
 
৫. ইয়াকুে (আিঃ) প্রেরম পুত্র ইউসুফ ও পরে বেমনয়ামীনরক হামেরয় অরিষ মরনাকষ্ট ও মমেপীো 
বোে করেন। মত্মন প্রাণামধক পুত্রিয়রক হামেরয় অনুপম ধধযে ও সমহষু্ণত্া অেলম্বন করেন। ত্াঁে 
অতু্লনীয় ছেরেে দৃষ্টান্ত আরজা মানুষ েদ্ধােরে স্মেণ করে। এ কামহনী পমেত্র কুেআরনে সূো 
ইউসুরফ সমেস্তাে েমণেত্ হরয়রছ। 
 
৬. ইউসুফ (আিঃ) স্বীয় োইরদে িাো েেীে অেরণযে মধযমস্থত্ কুয়ায় মনমক্ষপ্ত হন। আযীরয 
মমসরেে স্ত্রী যুলায়োে মমেযা অপোরদে কােরণ মেনা বদারষ ৭ েছে কাো মনযোত্ন সহয করেন। 
এসে বক্ষরত্র অসীম ধধরযেে পমেেয় বদন মত্মন। এমনমক মমসরেে অেে মন্ত্রী মনযুি হরয় প্রাণ ামত্ 
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বসই োইরদে হারত্ে মুরিায় বপরয়ও বকান প্রমত্রিাধ বননমন; েেিং ত্ারদেরক ক্ষমা করে বদন ও 
ধধযেধােণ করেন। 
 
৭. মেপরদ ধধযে ধােরণে বক্ষরত্র আইয়ুে (আিঃ)-এে ধধযেিীলত্া বলাক সমারজ প্রেমলত্ প্রোরদে 
নযায় হরয় আরছ। ত্াঁরক আল্লাহ কমিন পেীক্ষায় বফরলমছরলন। 
আল্লাহ আইয়ুেরক 'েেেকােী' ও 'সুন্দে োন্দা' মহসারে প্রিিংসা করেন (বছায়াদ ৩৮/৪৪)। 
 
৮. মূসা (আিঃ) ত্াঁে আমরলে িমিধে সম্রাি বফোউরনে মনপীেন ও েনু ইসোঈরলে  মুসা 
(আহিকামেত্ায় ধধযেধােণ করেন। জীেন নারিে েয় উরপক্ষা করে মত্মন অোধযত্াও সাওয়াত্ 
মদরয়রছন। মাদারয়রন ধধরযেে সারে ১০ েছে েম মদরয় স্ত্রীে বমাহোনা পমেরিাধ করেরছন। এেপে 
অোধয জামত্ েনু ইসোঈলরক সুপরে আনয়রনে জনয মত্মন আমেণ প্রাণান্তকে বেষ্টা করেরছন। 
মূসা (আিঃ)-এে উপমা تور صبار لكل لْيات ذلك في إن  ি মরধয প্ররত্যক ধধযেিীল কৃত্জ্ঞ েযমিে 
জনয মনদেিনােলী েরয়রছ' (ইেোহীম ১৪/৫)। 
 
৯. জালুরত্ে সারে যুরদ্ধে সময় ত্ালুরত্ে োমহনী বয ধধযেধােণ করেমছল ত্ারদে প্রিিংসায় আল্লাহ 
েরলন, 'অত্িঃপে ত্ালুত্ যেন ধসনয-সামন্ত মনরয় বেে হ'ল ত্েন েলল, মনিয়ই আল্লাহ 
বত্ামারদেরক পেীক্ষা কেরেন একমি নদীে মাধযরম। বয বসই নদীে পামন পান কেরে বস আমাে 
বলাক নয়। আে বয েযমি ত্াে স্বাদ িহণ কেল না, মনিয়ই বস আমাে বলাক। মকন্তু বয বলাক 
হারত্ে আঁজলা েরে সামানয পামন বেরয় বনরে ত্াে বদাষ অেিয বত্মন গুরুত্ে হরে না। অত্িঃপে 
সোই পান কেল বস পামন, সামানয করয়কজন ছাো। পরে ত্ালুত্ যেন ত্া পাে হ'ল এেিং ত্াে 
সারে মছল মাত্র করয়কজন ঈমানদাে, ত্েন ত্াো েলরত্ লােল, আজরকে মদরন জালুত্ ও ত্াঁে 
বসনাোমহনীে সারে যুদ্ধ কোে িমি আমারদে বনই। যারদে ধােণা মছল বয, আল্লাহে সামরন 
ত্ারদে একমদন উপমস্থত্ হ'বত্ হরে, ত্াো োে োে েলরত্ লােল, কত্ কু্ষদ্র দল মেোি দরলে 
বমাকামেলায় মেজয়ী হরয়রছ আল্লাহে হুকুরম। আে যাো ধধযেিীল আল্লাহ ত্ারদে সারে েরয়রছন' 
(োক্বাোহ ২/২৪৯)। 
 
১০. ঈসা (আিঃ) ত্াে উম্মরত্ে অোধযত্া ধধরযেে সারে বমাকামেলা করেন। ত্াো ত্ারক আল্লাহে 
পুত্র েরল। মত্মন ত্াে প্রমত্োদ করেন। মত্মন ত্ারদেরক আল্লাহে মদরক দাওয়াত্ মদরত্ োরকন। 
মকন্তু ত্াো ত্াঁে দাওয়াত্ প্রত্যােযান করে, ত্াঁরক হত্যা কেরত্ উদযত্ হয়। ত্েন আল্লাহ ত্ারক 
উমিরয় বনন। 
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৯৮. মুসমলম হা/৯১৮: মমিকাত্ হা/১৬১৮। 
 
 

 োসূল (ছািঃ)-এে ধধযেিীলত্াে দৃষ্টান্ত: 

(ক) োসূযুল্লাহ (সা)-এে মারে সকল প্রকাে সেরেে সমারেি  রিমছল। মেপদ- মুছীেরত্ ো 
পেীক্ষায়, পাপাোে ও বোনাহ পমেহারে এেিং আল্লাহে আনুেরত্য মত্মন ধধযেধােণ করেমছরলন। 
সকল প্রকাে পেীক্ষাে মত্মন সমু্মেীন হরয়মছরলন। বযমন: 
 
(১) মত্মন প্রেরম ইয়াত্ীম মছরলন। (২) ধিিরে বমষ েমেরয়রছন। (৩) ত্ারক আল্লাহ ত্ায়ালা  
মনরদেি বদওয়াে পে বেরক মত্মন মদো-োমত্র মানুষরক দাওয়াত্ মদরয়রছন। (৪) ত্াঁে মত্নমি পুত্র 
সন্তারনে সোই মৃতু্যেেণ করেরছ। (৫) মমমন নেুওয়ারত্ে ব াষণা বদওয়াে পে আেু লাহারেে 
মনরদেরি ত্াে দু'পুত্র উদয়া ও উত্ায়ো োসূল কনযা রুকাইয়া ও উনু্ম কুলসুমরক ত্ালাক বদয়। 
(৬) ত্াঁে সেোমধক মপ্রয় স্ত্রী োদীজা মৃতু্যেেণ করেন। 
 
সম্মারনে েযাপারেও োসূল (ছািঃ)-বক পেীক্ষা কো হয়। (৭) স্বীয় স্ত্রী আরয়িা (োিঃ)-এে উপে 
অপোদ আরোপ করে োসূলরক কই বদওয়া হয়। আগুন ছাোই ত্াঁে জীেরন অমেমিো প্রজ্বমলত্ 
কো হয়। এোরে ত্াঁে ধধরযেে পেীক্ষা বদওয়া হয়। 
 
ত্াঁরক িােীমেকোরেও মনযোত্ন কো হয়। (৮) কা'োে পাদরদরি মসজদােত্ বদরে কারফেো 
ত্াঁে উপরে উরিে েঁুমে োমপরয় বদয়। (৯) কুোইিরদে বদওয়া করষ্ট মত্মন ধধযেধােণ করেরছন। 
ত্াো ত্াঁরক মেমেন্ন োমল মদরয়রছ। ত্াঁে জনয অমত্ েে কষ্টদায়ক মছল মমেযাোদীে অপোদ মদরয় 
ত্াঁে সত্ত্ারক কামলমামলপ্ত কো। পােরলে অপোদ মদরয় ত্াঁে অফুেন্ত জ্ঞারনে মেষয়রক অস্বীকাে 
কো। মেয়ানরত্ে অপোদ মদরয় ত্াঁে আমানত্দােীরক কামলমা মলপ্ত কো। কমে, যাদুকে, উন্মাদ 
েরল ত্াঁে ঈমানরক মত্েস্কাে কো। অেে মত্মন মছরলন সত্ত্া, নযায়পেয়ণত্া, ঈমান ও ত্াক্বওয়াে 
মেরিষরণ মেরিমষত্, অপমেসীম জ্ঞানসম্পন্ন একজন পমেপূণে মানুষ। (১০) কুোরয়িো ত্াঁরক পরদ 
পরদ োধা মদরয়রছ। ত্াঁরক স্বীয় জন্মেূমম বেরক বেে 
 
করে মদরয়রছ। ত্াঁরক হত্যাে ষেযন্ত্র করেরছ। বযমন আল্লাহ েরলন,  'স্মেণ কে, যেন কামফেো 
বত্ামাে মেরুরদ্ধ ষেযন্ত্র করে বত্ামারক েন্দী 
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কোে জনয, হত্যা কোে অেো মনেোমসত্ কোে জনয। ত্াো েক্রান্ত করে এেিং আল্লাহও বকৌিল 
করেন; আে আল্লাহই সেেরেষ্ঠ বকৌিলী' (আন'ফাল ৮/৩০)। 
 
(১১) ত্াঁে ছাহােীরদেরক িামস্ত মদরয়রছ, ত্াঁরদে অরনকরক হত্যা করেরছ। অরনকরক ত্াঁে সমু্মরেই 
হত্যা কো হরয়রছ। (১২) িীরনে েযাপারে ত্ারয়রফ দাওয়াত্ মদরত্ বেরল ত্াঁে প্রমত্ প্রস্তে মনরক্ষপ 
কো হয়। এজনয মত্মন েরলন, 'অেিযই আল্লাহে পরে আমারক যত্িা মনযোত্ন কো হরয়রছ, 
অপে কাউরক বসরূপ মনযোত্ন কো হয়মন এেিং আমারক আল্লাহে পরে যত্িা েীত্ কো হরয়রছ, 
অপে কাউরক ত্া কো হয়মন। 
 আমাে ও মেলারলে উপে মদরয় (মহজেরত্ে সময় ছওে মেমেগুহায়) মত্ন মত্নমি োত্ এমনোরে 
অমত্োমহত্ হরয়রছ বয, মেলারলে েেরলে মনরে বোপরন োো সামানয োদয ছাো এমন বকান োদয 
মছল না, যা বকান প্রাণী বেরত্ পারে।  
১৩. মদীনায় মহজেরত্ে পরে মুনামফকোে করেরছ অরনক কষ্ট মদরয়রছ। বযমন  ইহুদীো ত্াঁে 
মেরুরদ্ধ ষেযন্ত্র করেরছ। এমনমক ত্াঁরক হত্যাে জনয মেষমমমেত্ বোিত্ পমেরেিন করেরছ। 
মাোে ওপে পােে বফরল হত্যাে পমেকল্পনা করেরছ। (১৪) কু্ষধা-দামেরদ্রযে কষ্ট মত্মন সহয 
করেরছন। এমনমক কু্ষধাে ত্ীিত্ায় ত্াঁে বপরি দু'মি পােে োঁধরত্ হরয়রছ। মদরনে পে মদন 
অমত্োমহত্ হরয়রছ ত্াে োঁেরত্ েুলা জ্বরলমন। (১৫) জীেরনে বিরষে মদরক করষ্টে কােরণ মত্মন 
েরস ছালান্ত আদায় করেরছন। (১৬) জ্বরেে ত্ীিত্ায় মত্মন প্রকমম্পত্ হরয়রছন। এেপরেরত্ োসূল 
(ছািঃ) আল্লাহে প্রিিংসায় েরলন, ّعَلَى أثَْنَيْتَِ كمََا أنَْتَِ عَلَيْكَِ شاَءُِ أحَْصِي ل  আপনাে প্রিিংসাে মহসাে 
কো আমাে পরক্ষ সম্ভে নয়। আপমন মনরজ আপনাে বযরূপ প্রিিংসা েণেনা করেরছন আপমন মিক 
ত্দ্রূপ'। এজনয আল্লাহ োসূল (ছািঃ) সম্পরকে েরলন, ِْلِِرَسُو فِي لكَُمِْ كاَنَِ لقََد ِِ  ل مَِن حَسَنَة ِ أسُْوَة ِ اللَّّ

ُِ يرَْجُو  كان َِ وَذكَرََِ الْْخِرَِ وَالْيَوْمَِ اللَّّ كَثِيرا اللَّّ  َ  আরেোত্রক েয় করে এেিং আল্লাহরক অমধক স্মেণ 
করে, ত্ারদে জনয োসূলুল্লাহে মরধয েরয়রছ উত্তম আদিে' (আহযাে ৩৩/২১)। 
 
(ে) োসূলুল্লাহ (ছািঃ)-এে ধধযে সম্পরকে অপে একমি হাদীরছ এরসরছ, আেদুল্লাহ ইেনু মাস'উদ 
(োিঃ) হ'বত্ েমণেত্, মত্মন েরলন, োসূলুল্লাহ (ছািঃ) মকছু সিংেযক বলাকরক হুনাইরনে যুরদ্ধ েনীমরত্ে 
মারলে অিংি অমধক মদরয়মছরলন (অমুসমলমরদে েুমি কোে জনয)। আকো ইেনু হামেসরক মত্মন 
একিত্ উি এেিং উয়াইনা ইেনু মহছনরকও সমানসিংেযক উি প্রদান করেমছরলন। আে আেরেে 
সম্ভ্রান্ত বলাকরদেরকও অমধক মদরয়মছরলন। ত্েন জননক েযমি েলল, আল্লাহ্র িপে! এই োরে 
সুমেোে কো হয়মন এেিং এরত্ আল্লাহ্ সন্তমষ্টে মনয়ত্ কো হয়মন। আমম েললাম, আল্লাহে িপে! 
োসূলুল্লাহ (ছািঃ)-বক আমম এই েেে অেিযই মদে। কারজই আমম ত্াঁে কারছ এরস ত্াঁরক উি 
বলারকে মন্তেয জানালাম। ত্ারত্ ত্াঁে পমেত্র মুেমরিলে  েণে পমেেমত্েত্ হরয় লাল েণে ধােণ 
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কেল। মত্মন েলরলন, আল্লাহ ত্াে োসুল সুমেোে না করেন, ত্াহ'বল আে বক সুমেোে কেরে? 
ত্ােপে মত্মন েলরলন, মুসা (আিঃ)-এে প্রমত্ আল্লাহ  েহম করুন। ত্াঁরক বত্া এে বেরয় অমধক 
কষ্ট বদয়া হরয়রছ। মত্মন ধধযেধােণ করেরছন। মরন মরন আমম েললাম, এেপে ত্াঁে কারছ আমম 
আে এমন বকান কো বপৌছাে না। 
 
োই আেদুল্লাহ োব্বাে ইেনুল আমেত্ (োিঃ) হ'বত্ েমণেত্, মত্মন েরলন, োসূলুল্লাহ (ছািঃ) এে 
কারছ (মক্কাে কামফেরদে িত্রুত্াে েযাপারে) আমো অমেরযাে কেলাম। ত্েন মত্মন ত্াঁে মাোে 
নীরে একমি োদে বেরে কা'োে ছায়ায় শুরয়মছরলন। আমো েললাম, আমারদে জনয আপমন মক 
আল্লাহে কারছ সাহাযয োইরেন না এেিং আমারদে জনয মক বদা'আ কেরেন না? মত্মন েলরলন, 
বত্ামারদে পূরেেও েুরল মানুষরক ধরে এরন মামিরত্ েত্ে করে ত্ারত্ পঁুরত্ বদয়া হ'ত্। আোে 
কারো মাোে উপে কোত্ বেরে ত্ারক মিেমিত্ কো হ'ত্, বলাহাে মেরুমন িাো কারো িেীরেে 
বোিত্ হাে বেরক আঁেমেরয় মছন্নমেন্ন কো হ'ত্। ত্েুও ত্ারক বকান মকছুই ত্াে িীন ত্যাে 
কোরত্ পারেমন। আল্লাহে কসম! মত্মন এই িীনরক পূণে কেরেনই। এমনমক একজন আরোহী 
বসই সময় ছান'আ বেরক হাযোমাউত্ পযেন্ত ভ্রমণ কেরে। মকন্তু ত্াে মনরজে বমষপারলে জনয 
বনকরে েযত্ীত্ আে মকছুেই েয় কেরে না। মকন্তু বত্ামো েে ত্াোহুো কেরছা'। 
 
উসামাহ মেন যারয়দ (োিঃ) হ'বত্ েমণেত্, মত্মন েরলন, নেী কেীম (ছািঃ)-এে কনযা (যায়নাে) ত্াঁে 
মনকি বলাক পািারলন বয, আমাে এক পুত্র মেণাপন্ন অেস্থায় েরয়রছ, ত্াই আপমন আমরদে 
মনকি আসুন। মত্মন েরল পািারলন, (ত্াঁরক) সালাম মদরে এেিং েলরে, بأجل عنده وكل أعطى ما 

وله أسد ما لله إن.  مسمى  . , 'আল্লাহেই অমধকারে যা মকছু মত্মন মনরয় যান আে ত্াঁেই অমধকারে 
যা 
 
মকছু মত্মন দান করেন। ত্াঁে মনকি সকল মকছুেই একমি মনমদেষ্ট সময় আরছ। কারজই তু্মম 
ধধযেধােণ করো এেিং ছওয়ারেে আকািংো কে'। ত্েন মত্মন ত্াঁে কারছ কসম মদরয় পািারলন, 
মত্মন বযন অেিযই আেমন করেন। ত্েন মত্মন দিায়মান হ'বলন এেিং ত্াঁে সারে মছরলন সা'দ 
ইেনু উোদাহ, মু'আয ইেনু জাোল, উোই ইেনু কা'ে, যারয়দ ইেনু ছামেত্ (োিঃ) এেিং আেও 
করয়কজন। ত্েন মিশুমিরক োসূলুল্লাহ (ছািঃ)-এে কারছ তু্রল বদয়া হ'ল। ত্েন বস ছিফি 
কেমছল। েণেনাকােী 
েরলন, আমাে ধােণা বয, মত্মন এ কো েরলমছরলন, বযন ত্াে শ্বাস মিরকে মত্ (িব্দ হমেল)। 
আে নেী কেীম (ছািঃ)-এে দু'েকু্ষ বেরয় অশ্রু েেমছল। সা'দ (োিঃ) েলরলন, বহ আল্লাহে োসূল 
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(ছািঃ)! এমক? মত্মন েলরলন, 'এ হরে েহমত্, যা আল্লাহ ত্াঁে োন্দাে অন্তরে েমেত্ বেরেরছন। 
আে আল্লাহ বত্া ত্াঁে দয়ালু োন্দারদে প্রমত্ই দয়া করেন'।  
 
হান্নাদ ইেনুস সােী (োিঃ) ও ইেরন ত্ারক তু্রল োইরেরলন, োসূলুল্লাহ (ছািঃ)-এে হান্নারদে মৃতু্য 
উপমস্থত্ হ'বল মত্মন ত্ারক মনরয় মনজ েুরকে সারে জমেরয় বমারলন, ত্ােপে মনরজে হাত্ ত্াে 
উপে োেরলন। োসূলুল্লাহ (ছািঃ)-এে সামরনই ত্াে মৃতু্য হ'ল। ত্ারত্ উরম্ম আয়মান (োিঃ) 
কাঁদরত্ লােরলন। োসুলুল্লাহ (ছাই) ত্ারক েরলন, বহ উরম্ম আয়মান! তু্মম কাঁদছ, অেে আল্লাহে 
োসূল বত্ামাে সামরন উপমস্থত্! মত্মন েরলন, আমম বকন কাঁদে না যেন োসূলুল্লাহ (ছািঃ) স্বয়িং 
কাঁদরছন? োসূলুল্লাহ (ছািঃ) েরলন, আমম কাঁদমছ না, েেিং ত্া অন্তরেে প্রকৃমত্েত্ মায়া-মমত্া। 
অত্িঃপে োসূলুল্লাহ (ছািঃ) েরলন, মুমমন েযমি সেোেস্থায় োল োরক। ত্াে পাশ্বেিয় বেরক ত্াে 
রূহ বেে কো হয়, অেে ত্েনও বস মহামমহম আল্লাহে প্রিিংসা কেরত্ োরক।  
 
১০১. েুোেী হা/৩১৫০: মুসমলম হা/১০৬২। 
 
১০২, েুোেী হা/৩৬১৬, ৩৮৫২, ৬৯৪৩। 
 
১৯৯, মত্েমমযী, ইেনু মাজাহ হা/১৫১, মমিকাত্ হা/৫২৫৩, সনদ ছহীহ। 
 
১০০, মুসমলম হা/৪৮৬: মমিকাত্ হা/৮৯৩। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

47 

বফরেিত্ারদে ধধযে: 

বফরেিত্ারদেরক মনরজরদে ইো ো অমনোে মেমত্তরত্ েলরত্ বদওয়া হয় না। মনরজরদে জ্ঞান 
ো যুমিে মেরুরদ্ধ মেরয় মকছু কোে অেকািও ত্াো পান না। আমো বযোরে শ্বাস-প্রশ্বাস মনরয় 
বেঁরে োমক, এই মেষয়িা বযমন আমারদে জনয স্বাোমেক। মিক একইোরে ত্ারদে মনয়মমত্ ো 
প্রাত্যমহক কাজ একিাই আে ত্া হরলা আল্লাহ োবু্বল আলামীরনে আনুেত্য কো। মনেন্তেোরে 
আল্লাহে ইোদত্ করে যাওয়া। আল্লাহ োবু্বল আলামীন আল কুেআরন এই প্রসরঙ্গ ইেিাদ 
করেন, 
 
 

ِ َِ يعَْصُونَِ لَّّ  َ يُؤْمَرُون مَا وَيفَْعَلُونَِ أمََرَهُمِْ مَا اللَّّ
 
"আল্লাহ ত্াআলা যা আরদি করেন, ত্াো ত্া অমানয করে না এেিং যা কেরত্ আরদি কো হয়, 
ত্াো ত্া-ই করে।" (সুো আত্ ত্াহেীম: আয়াত্ ৬) 
 
এ কােরণ বফরেিত্ারদেরক ধধযেধােণ কেরত্ হয় না। বকননা ধধযে ধোে প্রশ্ন ত্েনই আরস 
যেন কাউরক সািং মষেক পমেমস্থমত্ বমাকামেলা কেরত্ হয় মকিংো েযমিেত্ ইো-অমনোে বেরয় 
ধমে ও যুমিরক বেমি অিামধকাে মদরত্ হয়। এ জাত্ীয় োস্তেত্ায় ধধযেধােণ কো ছাো মস্থমত্িীলত্া 
মনমিত্ কো যায় না। বফরেিত্ারদেরক হয়রত্া মকছু সমরয় ধধযে ধেরত্ হয় বযগুরলা ত্ারদে সারে 
সিংেমত্পূণে। 
 
মানুরষে ধধযেধােণ: 
 
যমদ বকারনা মানুরষে ধধযে ত্াে েযমিেত্ ইো ো বেয়াল-েুমিে বেরয় অমধক িমিিালী হয় 
ত্াহরল ত্াে আেেণ েীমত্মরত্া বফরেিত্ারদে মরত্া হরয় যায়। মকন্তু যমদ মানুরষে বেয়াল-েুমিে 
প্রকিত্া এত্ বেমি হয় ত্াহরল মানুষ আে প্রাণীে মারে বকারনা ত্ফাৎ োরক না। 
 
একমি মিশুে ত্েনই োওয়াে ইো জারে যেন ত্াে কু্ষধা লারে ো বস োওয়াে প্ররয়াজনীয়ত্া 
অনুেে করে। এেপে বস এমন একিা েয়রস বপৌঁছায় যেন বস ত্াে োমহদা প্রকাি কেরত্ েরে 
ত্রে বসই োমহদা পূেণ কোে মরত্া অেস্থা ো সামেেয ত্াে োরক না। ত্ােপে এেন বস আরেকিু 
পমেণত্ হয়, বেলাধুলা কোে মরত্া অেস্থা হয়, ত্েন ধীরে ধীরে ত্াে মনজস্ব োমহদা েরে উিরত্ 
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শুরু করে। আে যেন ত্াে বযৌনত্া সম্বরন্ধ জ্ঞান হয়, প্রেমোরেে মরত্া বস েুেরত্ পারে, ত্ারক 
ধধযে ধেরত্ হরে। ধধযেরক ত্েন বেরকই বস মেনরত্ ও েুেরত্ শুরু করে। 
 
একইসরঙ্গ, এই েয়স বেরকই একজন মানুরষে মনজস্ব মেন্তা কোে ক্ষমত্া ও বোধ ধত্মে হয়। 
েয়িঃসমন্ধকালীন সমরয়, যেন ত্াে একিু একিু করে োরলা-মন্দ বেনাে ক্ষমত্া হয়, ত্েন মূলত্ 
বস ত্াে মনরজে স্বােেমিরকই অিামধকাে বদয়। বস মরন করে, ত্াে স্বারেে যা োরলা েূোন্তোরে 
বসিাই সোে জনয োরলা। 
 
এই ধেরনে সিংকীণে মেন্তাধাো একজন মানুরষে মরধয ত্ত্মদন োরক, যত্মদন না আল্লাহ ত্ারক 
বহদারয়ত্ করেন। বহদারয়রত্ে সন্ধান পাওয়াে পেই একজন মানুষ দুমনয়া ও আরেোরত্ে কলযাণ 
মনরয় মেন্তা কেরত্ পারে। বকান কারজে কী পমেণমত্ ত্া বস েুেরত্ পারে। ফরল েমেষযরত্ে দী ে 
সিংিারমে জরনযও বস মনরজরক প্রস্তুত্ কেরত্ পারে। 
: 

মজনরদে ধধযেয : 

মানুরষে মরত্া মজরনেও ধধযে ধোে অেকাি েরয়রছ। বকননা, মানুরষে মরত্া ত্ারদেরকও একমদন 
ত্ারদে কৃত্করমেে জনয জোেমদমহ কেরত্ হরে। ত্াই আল্লাহে প্রমত্ মনরজরদে দাময়ত্ব পালরনে 
জনয মানুষরক বযমন ধধযেধােণ কেরত্ হয়, মিক বত্মমন মজনরকও নানা প্রমত্কূল পমেমস্থমত্রত্ 
ধধযে ধেরত্ হয়। এ প্রসরঙ্গ আল্লাহ েরলন, 
 

نسَِ الْجِنَِّ خَلقَْتُِ وَمَا ِ وَالْإِ  َ لِيعَْبُدوُن إِلَّّ
 
"আমম মানুষ ও মজনরক আমাে ইোদত্ কোে জনযই সৃমষ্ট করেমছ।" (সুো আয যামেয়াত্: আয়াত্ 
৫৬) 
 
বকউ বকউ এ প্রশ্নও তু্লরত্ পারে, মজনরদেরক আমারদে মরত্া করেই দায়েদ্ধ োকরত্ হরে, 
দাময়ত্বও মনরত্ হরে? নামক অনয বকারনা উপারয়? আরেে ও অনুেূমত্ে জায়ো বেরক মজনরক মিক 
বসোরেই জোেমদমহ কেরত্ হরে, বযোরেই মানুষরক কেরত্ হয়। বকননা, মজনরদেরকও আল্লাহে 
প্রমত্ োরলাোসা ও  ৃণা সিংেক্ষণ কোে মরত্া ক্ষমত্া বদওয়া হরয়রছ। ত্াো আল্লাহে প্রমত্ ঈমান 
আনরত্ 
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পারে। আোে ঈমানদাে ো মেশ্বাসী োন্দাে সারে ত্াো িত্রুত্াও কেরত্ পারে। ত্রে িােীমেক 
মেমেন্ন কাযেক্রম বযমন অযু, বোসল, মনরজরক পাক োো এেিং সুন্নারত্ োৎনাে মরত্া মেষয়গুরলারত্ 
আমারদে সারে মজনরদে পােেকয েরয়রছ। ত্ারদেরক বসোরেই দাময়ত্ব পালন কেরত্ সৃমষ্ট কো 
হরয়রছ। 
 

সালারফে ধধযেয : 

ত্াো অসুস্থ অেস্থায় ও আমল কেরত্ন। 
 
হাসান েরলন, 'োরত্ জ্বে আসরল সাহামেেণ বস জ্বরেে মেমনমরয় মেেত্ গুনাহসমূরহে কাফফাো 
কামনা কেরত্ন।' 
 
ইেোমহম আন-নােময় েরলন, 'সাহামেেণ অসুস্থ েযমিে জনয মৃতু্যে সময় কষ্ট পাওয়া পছন্দ 
কেরত্ন। ' 
 
সাহামেেণ েলরত্ন, 'মুমমরনে সেেরিষ কষ্ট হরলা মৃতু্যে যন্ত্রণা। 
 
সাদ মেন আমে ওয়াক্কাস -এে েযাপারে েযামত্ মছল বয, ত্াঁে দুআ কেুল হয়। বত্া ত্াঁে বোরে 
বোে বদো মদরল বলাকজন ত্াঁরক েলল, 'আপমন যমদ মনরজে বোরেে সুস্থত্া বেরয় দুআ কেরত্ন!' 
মত্মন উত্তে মদরলন, 'আল্লাহ ত্াআলা আমাে কারছ আমাে বোরেে বেরয় অমধক মপ্রয়। ' 
 
আল্লাহ ত্াআলাে যোযে িান ও মযোদা অনুযায়ী ত্াঁে প্রিিংসা জ্ঞাপন কেমছ। সুলাইমান আত্-
ত্াইমম েরলন, 'আল্লাহ ত্াআলা োন্দাে ওপে অনুিহ করেন ত্াঁে সক্ষমত্া অনুযায়ী এেিং োন্দাে 
জনয বিাকে আেিযক করেন োন্দাে সক্ষমত্া অনুযায়ী।' 
 
মেপদিস্ত বলারকে সান্ত্বনা লারেে আরেকমি উপায় হরলা, বস েেীে দৃমষ্ট মদরয় প্রত্যক্ষ কেরে 
এেিং মেশ্বাস কেরে বয, দুমনয়াে যা মেস্বাদ, ত্া-ই আমেোরত্ স্বাদ-আহ্লারদ পমেণত্ হরে। আল্লাহ 
ত্াআলা এমিরক পমেেত্েন করে বদরেন। আে দুমনয়াে স্বাদ-আহ্লাদ আমেোরত্ মেস্বারদ পমেণত্ 
হরে। আে মকছু সমরয়ে মেশ্বারদে তু্লনায় স্থায়ী স্বাদ-অরহ্লাদ উত্তম। যমদ এেপরেও মেষয়মি 
অস্পষ্ট লারে, ত্রে সত্যোদী নমে মুহাম্মাদ -এে হামদসমি একিু মরনারযাে মদরয় পরো- 
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২০৪. ত্াসমলয়াতু্ আহমলল মাসাময়ে, পৃষ্ঠা নিং ৩৭ 
 
২০৫. ত্াসমলয়াতু্ আহমলল মাসাময়ে, পৃষ্ঠা নিং ৯৮ 
 
২০৬. জামমউল উলুম ওয়াল মহকাম, পৃষ্ঠা নিং ৪ 
 
২০৭. মকত্ােুি বিাকে, পৃষ্ঠা নিং ১১ 
 
সেে মুমমরনে সাফরলযে বসাপান بالشهوات النار وحسب بالتكار، الجنة على  
 
'জান্নাত্রক বেরক োো হরয়রছ অপছন্দনীয় মজমনস মদরয় আে জাহান্নামরক বেরক োো হরয়রছ 
কামনা-োসনা মদরয়।' 
 
প্রিামন্ত লারেে আরেকমি উপায় হরলা, মেপদিস্ত বলাকমি সেে কেরে, প্রমত্দান কামনা কেরে 
এেিং আল্লাহে মদরক েুঁকরে। এই আিায় বয, আল্লাহ ত্াআলাই ত্াে জনয যরেষ্ট হরেন এেিং 
ত্াে মুমসেরত্ে মেমনময় দান কেরেন। মনিয় আল্লাহ ত্াআলা ত্ারক েযেে কেরেন না। েেিং 
ত্ারক মেমনময় দান কেরেন। কােণ একমাত্র আল্লাহে মনয়ামত্ েযত্ীত্ প্ররত্যক েস্তুেই মেমনময় 
েরয়রছ। বযমন েলা হয়- 

 
عوض ضيعته إن الل من وما ، عوض ضيعته إذا و شي كل من  

 
'বযরকারনা মজমনস তু্মম মেনষ্ট কেরল ত্াে ক্ষমত্পূেণ েরয়রছ। মকন্তু আল্লাহ ত্াআলাে পক্ষ বেরক 
আসা মনয়ামত্, যা তু্মম মেনষ্ট করেছ, ত্াে বকারনা ক্ষমত্পূেণ বনই।' 
 
েেিং ত্ারক মরন কেরত্ হরে বয, মুমসেরত্ে এ অিংিমি আল্লাহ ত্াআলা ত্াে জনযই সৃমষ্ট করেরছন। 
সুত্োিং বয এরত্ সন্তুষ্ট, ত্াে জনয েরয়রছ সন্তুমষ্ট। আে বয এরত্ অসন্তুষ্ট, ত্াে জনয েরয়রছ 
অসন্তুমষ্ট। সুত্োিং  
 
নমেমজ ও েরলন। 
 

َِ وَإنَِِّ ا أحََبُِّ إِذاَ اللَّّ ضَاء لَهُفَِ رَضِيَِ فمََنِْ ابْتلََهُمْ، قَوْم   الشخط وله سخَِطَِ وَمَنِْ الر ِ
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'আল্লাহ ত্াআলা যেন বকারনা সম্প্রদায়রক োরলাোরসন, ত্েন ত্ারদে মেপরদ আক্রান্ত করেন। 
ত্ারদে মরধয যাো মেপরদ পরে (আল্লাহে ফয়সালাে প্রমত্) সন্তুষ্ট োরক, ত্ারদে জনয েরয়রছ 
সন্তুমষ্ট এেিং যাো অসন্তুষ্ট হয়, ত্ারদে জনয েরয়রছ অসন্তুমষ্ট। '২১০ 
 
মেপদিস্ত বলারকে সেরেরয় েে সান্ত্বনাে ওষুধ হরলা, ত্াে জনয প্রেু বয মেষয়মি পছন্দ করেরছন 
এেিং ত্াে জনয বয মেষরয় মত্মন সন্তুষ্ট হরয়রছন, ত্া-ই েুমিমরন বমরন বনওয়া। কােণ, োরলাোসাে 
দামে হরলা, বপ্রমমক ও বপ্রমাস্পরদে োমহদাে অমেন্নত্া। সুত্োিং বয েযমি ত্াে বপ্রমাস্পদরক 
োরলাোসাে দামে করে, মকন্তু ত্াে পছন্দরক অপছন্দ করে এেিং অপছন্দরক পছন্দ করে, বস 
মনরজই মনরজরক মমেযা প্রমত্পন্ন কেরছ এেিং বপ্রমাস্পদরক ত্াে ওপে োমেরয় তু্লরছ। 
 
কাত্াদা েরলন, 'লুকমান (আ) বক এক েযমি প্রশ্ন কেল, "বকান েস্তুমি উত্তম?" মত্মন উত্তে 
মদরলন, "এমন সেে, যাে পরে অমনষ্ট বনই।" বলাকমি েলল, "বকান েযমি উত্তম?” মত্মন েলরলন, 
"বয অরল্প তু্ষ্ট োরক।" বস আোে মজরজ্ঞস কেল, "বলাকরদে মারে অমধক জ্ঞানী বক?” মত্মন 
উত্তে 
 
২০৯. ত্াসমলয়াতু্ আহমলল মাসাময়ে, পৃষ্ঠা নিং ৪১ 
 
২১০. সুনানুত্ মত্েমমমজ। ২৩৯৬"বয় োমি মানুরষে জ্ঞানোন্ডাে বেরক মনমেেদায় ইলম িহণ 
করে।" বোনমি মেরজ্ঞস কেল, "মনোন্ডাে উত্তম নামক জ্ঞানোন্ডাে উত্তম?" মত্মন েলরলন, 
"সুেহানাল্লাহ।  কােণ জ্ঞানী যমমরনে কারছ কলযারণে প্রত্যািা কেরল ত্া পাওয়া যায়। আে যমদ 
বস উপকাে কেরত্ না পারে, ত্াহরল অন্তত্ কােও অপকাে করে না। আে মুমমরনে জনয উপকাে 
কেরত্ না পােরল অপকাে বেরক বেঁরে োকাই যরেষ্ট। 
 
বনককাে োন্দাো মেপরদ আনমন্দত্ হয়। কােণ এরত্ সাওয়াে েরয়রছ।২৬৭ 
 
আল্লাহ ত্াআলাে বিাকে হরলা, মজহো ও করমেে মাধযরম বিাকে কো। বয েযমি শুধু মজহ্বোে 
মাধযরম বিাকে আদায় কেল, অনযানয অঙ্গপ্রত্যরঙ্গে মাধযরম বিাকে আদায় কেল না, ত্াে দৃষ্টান্ত 
ওই েযমিে মরত্া, বয জামাে এক িান্ত হারত্ ধেল, মকন্তু পমেধান কেল না। ফরল বস িান্ডা, 
েেম, েৃমষ্ট, তু্ষােপাত্ ইত্যামদ বেরক োঁেরত্ পােল না। 
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 মেপরদে সময় মুমমন োন্দাে ঈমান স্পষ্টরূরপ প্রকামিত্ হয়। বস প্রেুে পমেমাণ দুআ কেরত্ 
োরক। কেুরলে বকারনা লক্ষণ বদো না বেরলও ত্াে আিা- প্রত্যািাে মারে বকারনা পমেেত্েন 
আরস না। আে যমদ মনোিাে উপকেণগুরলা িমিিালী হরয় যায়, ত্রে বস মরন করে, আল্লাহ 
ত্াআলাই কলযারণে েযাপারে অমধক অেেত্। অেো মরন করে, আল্লাহ ত্াআলা এে মাধযরম ত্াে 
বেরক সেে ও ইমারনে পেীক্ষা মনরেন। কােণ, আল্লাহ ত্াআলা অনুেত্ হৃদয় বেরক আিসমপেণ 
বদেরত্ োন, যারত্ ত্ারদে সেরেে অেস্থা পযেরেক্ষণ কেরত্ পারেন এেিং ত্ারদে দুআ ও আেয় 
মেক্ষা কোে অেস্থা বদেরত্ পারেন। 
 
এমন মুহূরত্ে বয েযমি দ্রুত্ দুআ কেুল হওয়াে প্রত্যািা করে এেিং দ্রুত্ কেুল না হরল অমেরযাে 
কেরত্ শুরু করে, বস দুেেল ইমারনে অমধকােী। বস মরন করে, দুআ কেুল হওয়াে বক্ষরত্র ত্াে 
অমধকাে েরয়রছ। বযন বস আল্লাহে মনকি ত্াে কারজে (দুআে) পামেেমমক (কেুল হওয়া) দামে 
কেরছ। তু্মম মক 
 
২১১. উোতু্স সামেমেন, পৃষ্ঠা নিং ১২৬ 
 
২১২. ত্ামম্বহুল োমফমলন, পৃষ্ঠা নিং ১২৪ 
 
২১৩. উোতু্স সামেমেন, পৃষ্ঠা নিং ১৭২ 
 
সেে মুমমরনে সাফরলযে বসাপানইয়াকুে ৯-এে কামহনী বিানমন? মত্মন আমি েছে মেপদিস্ত 
মছরলন, মকন্তু ত্াঁে আিাে মারে বকারনারূপ পমেেত্েন আরসমন। 
 
সুত্োিং বহ োই, মেপদ যত্ই দী ে বহাক, তু্মম একনাোরে আল্লাহে মনকি দুআ কেরত্ বেরকা। 
এরত্ বকারনারূপ মেেমি ও অসন্তুমষ্ট প্রকাি বকারো না। কােণ, মেপদ বত্ামাে সেে ও দুআে 
পেীক্ষা। মেপদ যত্ই দী ে বহাক, আল্লাহে েহমত্ বেরক ধনোিয প্রকািয করে এ পেীক্ষায় 
অকৃত্কাযে বহারয়া না।১২১৯ 
 
ইেনুস সাম্মাক এক বলাকরক সান্ত্বনা মদরত্ মেরয় েরলন, 'তু্মম সেে করো। কােণ, প্রমত্দান-
প্রত্যািী েযমি সেে করে এেিং ধধযেহীন েযমিও বিষ পযেন্ত সেে কেরত্ োধয হয়। '২১০ 
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বত্ামাে সারে মানুরষে অত্যমধক কোোত্ো এেিং মেনাপ্ররয়াজরন বত্ামাে বপছরন  ুে ুে কোও 
একমি মেপদ। আেু মুআমেয়া আল-আসওয়ারদে মনকি এক বলাক দী ে কো শুরু কেল। আরেক 
েযমি ত্ারক েলল, 'এোে একিু োমরে?' আেু মুআমেয়া েলরলন, 'ত্াে মন েো পযেন্ত ত্ারক 
কো েলরত্ দাও।' অত্িঃপে েলরলন, 'বহ আল্লাহ, আমাে বসই গুনাহমি ক্ষমা করে মদন, বয 
গুনারহে কােরণ বলাকমিরক আপমন আমাে ওপে বেরপ মদরয়মছরলন।' 
 
আমল মেন আেু ত্ামলে েরলন, 'বয েযমি দুমনয়া বেরক মুে মফমেরয় মনরয়রছ, ত্াে জনয মেপদাপদ 
সহজ হরয় বেরছ। আে বয েযমি মৃতু্যে প্রহে গুনরছ, বস কলযারণে প্রমত্ ছুরি েরলরছ। '৭১৬ 
 
আহনাফ মেন কাইরসে এক োমত্জা ত্াে দাঁত্েযোে অমেরযাে কেরল মত্মন েরলন, 'আমাে 
দৃমষ্টিমি নষ্ট হরয়রছ েমল্লি েছে হরলা, আমম ত্া কাউরক েমলমন। ২১৭ 
 
২১৪. সাইদুল োমত্ে, পৃষ্ঠা নিং ৫৫২ 
 
২১৫. উোতু্স সামেমেন, পৃষ্ঠা নিং ১২৯ 
 
২১৬. ত্াসমলয়াতু্ আহমলল মাসাময়ে, পৃষ্ঠা নিং ২৪৫ 
 
৮২ 
 
২১৭. মকত্ােুজ জুহদ, পৃষ্ঠা নিং ৩৩৭ 
 
 
 
সেেকােীরদে প্রমত্দান: 
 
আমো যত্মদন পৃমেেীে েুরক েসোস কেে, ত্ত্মদন মেপদাপদ আমারদে সারেই োকরে। কেরনা 
আমারদে সারে, কেরনা আমারদে ধন-সম্পরদে সারে এেিং কেরনা আমারদে সন্তানামদে সারে। 
 
আল্লাহে নমে ইয়াকুে ও ইউসুফ-এে েযাপারেও ত্া-ই হরয়মছল। ইউসুফ-এে মেেহ েযোয় 
ইয়াকুে-এে েকু্ষিয় সাদা হরয় মেরয়মছল। আল্লাহ ত্াআলা েরলন: 
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كظَِيم فهَُوَِ الْحُزْنِِ مِنَِ عَيْناَهُِ وَابْيضََّتِْ  َ  

 
'বিারক ত্াঁে েকু্ষিয় সাদা হরয় মেরয়মছল এেিং মত্মন মছরলন অসহনীয় মনস্তারপ মেষ্ট। '২৫৪ 
 
এই আয়ারত্ে েযােযায় হুমাম কাত্াদা বেরক েণেনা করেন, 'ইয়াকুে ত্াঁে কমিন বপরেিামনরক 
মনয়ন্ত্রণ করেমছরলন, ফরল মত্মন বকেল উত্তম কোই েরলরছন। '২৫৫ 
 
িামাে বেরক েমণেত্, মত্মন মেপদিস্ত বলাকরক সান্ত্বনা বদওয়াে সময় েলরত্ন, 'বত্ামাে েে 
বত্ামাে েযাপারে বয ফয়সালা করেরছন, ত্াে ওপে সেে করো। '২৫৬ 
 
আল্লাহ ত্াআলা েরলন: 
 

ة ِ مِنْهُمِْ وَجَعَلْناَ ا بأِمَْرِناَ يهَْدوُنَِ أئَمَِّ صَبرَُوا لمََّ  
 
২৫৪. সুো ইউসুফ: ৮৪ 
 
২৫৫. উোতু্স সামেমেন, পৃষ্ঠা নিং ১২৭ 
 
২৫৬. উোতু্স সামেমেন, পৃষ্ঠা নিং ১২৫আমম ত্ারদে মধয বেরক বনত্া মরনানীত্ করেমছলাম, যাো 
আমাে মনরদেি অনুসারে পেপ্রদিেন কেত্, বযরহতু্ ত্াো ধধযেধােণ করেমছল। ২০১ 
 
এই আয়ারত্ে েযােযায় সুফইয়ান মেন উয়াইনা েরলন, 'ত্াঁো যেন সে হরজে সদোে ত্ো সেে 
অজেন কেল, আমমও (আল্লাহ) ত্াঁরদে মানুরষে ওনাে োমনরয় মদলাম। (১২৫৮) 
 
এল্লাহ ত্াআলা সেেকােীরদে জনয মত্নমি মেষয় একত্র করেরছন, বযগুরলা ওনারদে জনয একত্র 
করেনমন। মেষয়গুরলা হরলা, আল্লাহ ত্াআলাে পক্ষ বেরক ত্ারদে জনয েরয়রছ মেরিষ অনুিহ, 
েহমত্ ও মহদায়াত্। আল্লাহ ত্াআলা েরলন: 
 

رِِ ِِ إِنَّا قاَلُوا مُصِيبَة ِ أصََابَتهُْمِْ إِذاَ الَّذِينَِ*  الصَّابرِِينَِ وَبشَ ِ  صَلَوَاتُِ عَلَيْهِمِْ أوُلَئِكَِ*  رَاجِعُونَِ إِلَيْهِِ وَإِنَّا لِِلَّ
الْمُهْتدَوُن هُمُِ وَأوُلَئِكَِ وَرَحْمَة ِ رَب هِِمِْ مِنِْ  َ  
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'আপমন সুসিংোদ মদন সেেকােীরদে, যাো ত্ারদে ওপে মেপদ আপমত্ত্ হরল েরল, "আমো 
বত্া আল্লাহেই এেিং মনমিত্োরে ত্াঁে মদরকই প্রত্যােত্েনকােী।" ওো ত্াোই, যারদে প্রমত্ ত্ারদে 
েরেে পক্ষ বেরক মেরিষ অনুিহ ও েহমত্ েমষেত্ হয়, আে ত্াোই মহদায়াত্প্রাপ্ত। '২৫৯ 
 
সালারফে বকউ মেপরদ আক্রান্ত হরল এই েরল সান্ত্বনা লাে কেরত্ন বয, 'আমাে কী হরলা বয, 
আমম সেে কেমছ না? অেে আমাে েে সেরেে বক্ষরত্র এরূপ মত্নমি মনয়ামরত্ে প্রমত্শ্রুমত্ 
মদরয়রছন, যাে প্ররত্যকমি দুমনয়া এেিং দুমনয়াে মারে যা মকছু আরছ, ত্াে বেরয় উত্তম।'২০ 
 
২৫৭. সুো আস-সাজদা: ২৪ 
 
২৫৮, উোতু্স সামেমেন, পৃষ্ঠা নিং ১২৫ 
 
২৫৯. সুো আল-োকাো: ১৫৫-১৫৭ 
 
২৬০. উোতু্স সামেমেন, পৃষ্ঠা নিং ৯৯ 
 
 
 
 
 

বে সেে বেরক দূরে োকরত্ বযগুরলা কেরেন না: 

 
সে কাজ পূেণ হরত্ই মকছু না মকছু োঁধা োরক। ত্াই সে কাজ পূেণ কেরত্ হরল বসসে কাজ 
না কো োই। মিক বত্মমন ধধযেধােরণে বক্ষরত্র মকছু প্রমত্েন্ধকত্া েরয়রছ। সুত্োিং ধধযেধােরণে 
বক্ষরত্র বযগুরলা োঁধা প্রদান করে বসগুরলা কেরেন না। ত্াহরলই বদেরেন আপনাে জনয ধধযেধােণ 
কো সহজ হরয় যারে। 
হাোরেন না 
ত্াোহুো কেরেন না 
ধধযেধােরণে বক্ষরত্র ত্াোহুো কো যারে না। বকননা মানুষরক ত্বোপ্রেণ করে সৃমষ্ট কো হরয়রছ। 
ত্াই মানেজামত্ সেরক্ষরত্র ত্াোহুো কেরত্ পছন্দ করে। কুেআনুল কামেরম ইেিাদ হরয়রছ- 
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 عجل نم الإنسان خلق

 
"মনিয় সৃমষ্টেত্োরে মানুষ ত্াে প্রেণ। 
 
যমদ ধধযেধােণ কো হয় ত্াহরল ফল বোে কেরে অনযোয় ধধরযেে ফল পাওয়া যারে না। মপ্রয়ত্ম 
প্রেু আল্লাহ ও ত্াে বপ্রমময় েনু্ধরক ত্াোহুো কেরত্ মনরষধ করেরছন। আে পূেেেত্েী নমেো 
বযমন করষ্টে উপে ধধযেধােণ করেরছন, মিক ওোরে আপমনও ধধযেধােণ করুন। পমেত্র কুেআনুল 
কামেরম ইেিাদ হরয়রছ- 
 

 .لهم تستعجل ولّ الرسل من العزم أوُلُو صَبرََِ كمََا فاَصْبرِِْ
 
"বহ নমে। আপমন ধধযেধােণ করুন, বযমন পূেেেত্েী সাহসী পয়েম্বেেণ ধধযেধােণ করেরছন। 
আপমন বকারনা মেষরয় ত্াোহুো কেরেন না। ১০৪ 
 
োে কেরেন না 
 
ধধযেধােরণে ফল বপরত্ হরল আপনারক োে না কো বেরক দূরে অেস্থান কেরত্ হরে। বকননা 
োে হরলা ধধযেধােরণে মেপেীত্ কাজ। ত্াই োে না কো োই। যমদ বকারনা করষ্ট আক্রান্ত হওয়াে 
পেও োে না করে োরকন, ত্রেই আপমন পারেন ধধযেধােরণে ফল। আল্লাহ ত্াে মপ্রয় েনু্ধ োসুল 
এ-বক োে কেরত্ মনরষধ করেরছন। কুেআনুল কামেরম ইেিাদ হরয়রছ- 
 

 مَكْظوم وَهُوَِ ناَدىَ إِذِْ الحوت كصاحب تكَن وَلَِّ رَب ِكَِ لحُِكْمِِ فاَصْبرِِْ
১০৪ সুো আহকাফ।  
 
"আপমন আপনাে পালনকত্োে আরদরিে অরপক্ষায় ধধযেধােণ করুন, আপমন মাছওয়ালা ইউনুরসে 
মরত্া হরেন না। যেন বস দুিঃোকুল মরন প্রােেনা কেমছরলা। "১০৫ 
 



 

57 

 

মনোি হরেন না 

 
ধধযেধােরণে বক্ষরত্র বয মেষয়িা েুেই গুরুত্বপূণে। ত্া হরে, বকারনা মেপদ আসরল মনোি না 
হওয়া। ত্াই বত্া ইয়াকুে ত্াে সন্তানরদেরক মনোি হরত্ মনরষধ করেরছন। পমেত্র কুেআনুল 
কামেরম ইেিাদ হরয়রছ- 
 

وْحِِ مِن تيَْأسَُوا وَلَِّ أخَِيهِِوَِ يُوسفَُِ مِن فَتحََسَّسُوا اذهَْبُوا بَنِيَِّ ياَ اللَِّّ رَّ  َ  "েৎসেণ! যাও ইউসুফ ও ত্াে 
োইরক ত্ালাি করো, বত্ামো আল্লাহে েহমত্ বেরক মনোি হরয়া না। "১০৬ 
বিষ কো: 
ধধযে আিা ও আকািাে োমত্রক জ্বামলরয় বদয়। ধধযেধােণ কো হরলা মনোি না হওয়াে ঔষধ। 
আে বয মনোি হয় না, আল্লাহ কেরনা ত্াে আিারক অপমেপূণে োরেন না। অেিযই আল্লাহ দুরেে 
পরে সুে দান কেরেন। 
 
 
 
 যমদ দুমনয়া ত্াে মত্েগুরলা মনরক্ষপ করে এেিং ত্েোমেগুরলা িামদত্ করে, ত্েুও আমো আল্লাহ 
ত্াআলাে ফয়সালা ও ত্াকমদরেে েযাপারে সন্তুষ্ট োকে এেিং ত্াে ফয়সালায় বিাকে কেে এেিং 
আনুেরত্য সেে কেে। আে মত্মন হরলন, অনুিহকােী এেিং পযোপ্ত দানকােী। 
 

حِساَب بغَِيْرِِ أجَْرَهُم الصَّابرُِونَِ يوفى إنما  ٍ  
 
'যাো সেে অেলম্বন করে, ত্ারদেরক ত্ারদে প্রমত্দান বদওয়া হরে অপমেমমত্।' 
 
আল্লাহ ত্াআলা আমারক ও আপনারক বিাকেকােী, সন্তুষ্ট, সেেকােী এেিং প্রমত্দান প্রত্যািীরদে 
মারে অন্তেুেি করুন এেিং আমারক ও আপনারক বসই জান্নারত্ একত্র করুন, যাে প্রিস্তত্া 
আসমান ও জমমরনে সমান। যারত্ েরয়রছ সফলত্া। বযোরন বনই েযেেত্া। যারত্ েরয়রছ অমে 
জীেন ও মেেস্থায়ী মেলামসত্া। 
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আল্লাহ ত্াআলা আমারক ও আপনারক সেেকােী মহরসরে কেুল করুন, যারদে েযাপারে কুেআরন 
েলা হরয়রছ। 
 

ةِ  رَب هِِمِْ مِنِْ صَلَوَاتِ  عَلَيْهِمِْ أوُلَئِكَِ*  رَاجِعُونَِ إِلَيْهِِ وَإِنَّا لِِلِِ إِنَّا قاَلُوا مُصِيبَة ِ أصََابَتهُْمِْ إِذا ينَِالَّذِِ  وَرَحْمَ
 ٍ الْمُهْتدَوُن هُمُِ وَأوُلَئِكَِ

 
'যাো ত্ারদে ওপে মেপদ আপমত্ত্ হরল েরল, "আমো বত্া আল্লাহেই এেিং মনমিত্োরে ত্ােঁ 
মদরকই প্রত্যােত্েনকােী।" ওো ত্াোই, যারদে প্রমত্ ত্ারদে েরেে পক্ষ বেরক মেরিষ অনুিহ ও 
েহমত্ েমষেত্ হয়, আে ত্াোই মহদায়াত্প্রাপ্ত। 
 
৩১৪. সুো আজ-জুমাে। ১০ 
 
৩১৫. সুো আল-োকাো: ১৫৫-১৫৭ 
োসুল আমারদেরক ধধযেধােণ কোে মিক্ষা মদরয়রছন যেন আমো করষ্ট মনপমত্ত্ হই। আমে 
সালাো েুিানী েরলন, োসুল েরলন, "বত্ামারদে সামরন সেরেে মদন আসরে। বসই মদনগুরলারত্ 
ধধযেধােণ কো হরলা জ্বলন্ত অমেকুরন্ডে উপে পা োোে মরত্া। বস সে মফত্নায় ধধযেধােণকােীে 
আমল বত্ামারদে পিািজন েযমিে আমরলে সমান হরে।”১০৭ (বয েযমি ঐসে মফত্নায় 
ধধযেধােণ কেরে, বস মফত্নাহীন েযমিে দিগুণ সওয়াে পারে)।মহান েে আমারদে সোইরক 
ধধযেযিীল হওয়াে ত্াওমফক দান করুন। 
 


