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স্টানিজ নবোযের মাও: িারাফার্ কারীম উস্তাযের প্রর্যক্ষ র্ত্ত্বাবধাযন ও ননযেতিনা়ে সম্পন্ন 
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৩.১ জীবযনর েুল সিংযিাধন............................................................................................... 13 

৩.২ আনখরাযর্র প্রস্তুনর্ ..................................................................................................... 13 
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েূনমকা 

জীবন িযলা এক েী ত পেেলা, যযখাযন প্রনর্নি পেযক্ষযপ সনিক নেকননযেতিনার প্রয়োজন। 
আর যসই নেকননযেতিনার প্রধান উৎস িযলা ইলম বা জ্ঞান। ইসলাম এমন একনি ধমত, যযখাযন 
ইলম অজতনযক জীবযনর যমৌনলক অিংি নিযসযব অিেুতি করা িয়েযে। এনি শুধুমাত্র শিিব বা 
যযৌবযনর জনয ন়ে, বরিং জীবযনর প্রনর্নি ধাযপ, এমননক বাধতযকযও সমানোযব প্রযযাজয। 
আমাযের সমাযজ সাধারণর্ যেখা যা়ে যয, ব়েস বাডার সযি সযি মানুষ ইলযমর গুরুত্ব কনময়ে 
যফযল এবিং ননযজর যিখার আিিযক েনময়ে রাযখ। অেে, কুরআন এবিং িানেযসর আযলাযক 
স্পষ্টর্ই যবাো যা়ে যয ইলম অজতন জীবযনর একনি অনবযেেয অিংি, যা কখযনা যেযম োকা 
উনের্ ন়ে।   
ইসলাম একনি পূণতাি জীবনবযবস্থা, যা মানুযষর জীবযনর প্রনর্নি যক্ষযত্র সনিক নেকননযেতিনা 
প্রোন কযর। জীবযনর প্রনর্নি অধযায়ে জ্ঞান অজতযনর গুরুত্ব ইসলাযম অর্যি সুস্পষ্ট। কুরআন 
ও িানেযস জ্ঞান অজতযনর প্রনর্ বারবার র্ানেে যে়ো িয়েযে। বর্তমান সময়ে ব়েস্কযের মাযে 
কুরআন ও দ্বীনন ইলম নিক্ষার গুরুত্ব বহুমানত্রক। এনি শুধু বযনিের্ উন্ননর্র জনয ন়ে, বরিং 
পনরবার ও সমাযজর জনযও অপনরিাযত। 
এ োডা, বাধতযকয ইলম অজতযনর মাধযযম একজন বযনি আনত্মক প্রিানি লাে কযরন এবিং 
ননযজর েুলগুযলা সিংযিাধযনর সুযযাে পান। এই অধযায়ে ইলম যকবল র্াযের ননযজযক উন্নর্ 
করযর্ই ন়ে, বরিং নরু্ন প্রজযের জনয একনি দ্বীনন মযিল নিযসযব প্রনর্নষ্ঠর্ িযর্ সািাযয 
কযর। র্াই, ইলম অজতন জীবনবযাপী পেেলার একনি অমূলয পাযে়ে, যা আল্লাির সন্তুনষ্ট অজতন 
এবিং জান্নাযর্র পযে এনেয়ে যাও়োর জনয সবযেয়ে িনিিালী মাধযম।   
এই নেনসযস কুরআন ও দ্বীনন ইলযমর গুরুত্ব, ব়েস্কযের জনয এর প্রাসনিকর্া, এবিং নকোযব 
এই নিক্ষার প্রোর করা যযযর্ পাযর, র্া নবিেোযব আযলােনা করা িযব। 
 

নেনসযসর উযেিয ও প্রাসনিকর্া 

নেনসযসর উযেিয 
এই নেনসযসর মূল উযেিয িযলা ব়েস্কযের জনয কুরআন ও দ্বীনন ইলম নিক্ষার গুরুত্ব রু্যল 
ধরা এবিং এই নিক্ষাযক র্াযের মাযে েনডয়ে যেও়োর উপা়ে ননয়ে আযলােনা করা। 
বর্তমান যুযে ধমতী়ে অবক্ষয়ের কারযণ সমাযজ শননর্কর্া ও মাননবক গুণাবনলর  ািনর্ যেখা 
নেযে। ব়েস্কযের মযধয কুরআন ও দ্বীনন ইলম নিক্ষা েনডয়ে নেযল র্ারা পনরবার এবিং সমাযজর 
উপর ইনর্বােক প্রোব যফলযর্ পারযবন। 
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এই নেনসযসর প্রাসনিকর্া: 
১. ধমতী়ে নিক্ষার গুরুত্ব যবাোযনা: কুরআন ও িানেযসর আযলাযক ধমতী়ে নিক্ষার প্রয়োজনী়ের্া 
এবিং এর উপকানরর্া রু্যল ধরা। 
২. ব়েস্কযের োনিো নেনির্ করা: ব়েস্কযের জীবযনর নবযিষ প্রয়োজন, যযমন আনখরাযর্র 
প্রস্তুনর্ এবিং আনত্মক িানির জনয কুরআন নিক্ষার েূনমকা নবযেষণ করা। 
৩. সমসযা ও সমাধাযনর নেক ননযেতিনা: ব়েস্কযের মযধয দ্বীনন নিক্ষা প্রসাযর সামানজক, 
পানরবানরক এবিং প্রযুনিের্ েযাযলঞ্জ যমাকানবলা করার উপা়ে খুাঁযজ যবর করা। 
৪. উোিরণ ও অনুযপ্ররণা প্রোন: যারা ব়েস্ক ব়েযস কুরআন নিক্ষা শুরু কযরযেন এবিং 
জীবযনর ইনর্বােক পনরবর্তন এযনযেন, র্াযের েল্প রু্যল ধরা। 
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১ম অধযা়ে: কুরআন ও দ্বীনন ইলযমর সিংজ্ঞা 

• কুরআন যিখা: এনি দ্বীনন ইলযমর প্রেম ধাপ। 
কুরআন িযলা মিান আল্লাির পক্ষ যেযক রাসূল (সািঃ)-এর মাধযযম মানবজানর্র প্রনর্ যপ্রনরর্ 
েূডাি ও সবতযেষ্ঠ িন্থ। এনি শুধুমাত্র ধমতী়ে িন্থ ন়ে, বরিং মানবজীবযনর সকল নেযকর 
নেকননযেতিনা প্রোনকারী একনি পনরপূণত োইি। কুরআযনর প্রনর্নি িব্দ এবিং বাকয 
মানবজীবযনর জনয আযলাকবনর্তকা স্বরূপ। 
 

• দ্বীনন ইলম অজতন: এনি কুরআন যেযক শুরু িয়ে িানেস, নফকি এবিং র্াফনসযরর 
মাধযযম জীবন েলার সব নেক ননযেতিনা প্রোন কযর। 

দ্বীনন ইলম মানবজীবযনর জনয অপনরিাযত। এনি একজন বযনিযক সনিক পযে পনরোনলর্ কযর, 
পাপ যেযক রক্ষা কযর, এবিং আল্লাির সন্তুনষ্ট অজতযন সিা়েক ি়ে। 
দ্বীনন ইলম বলযর্ যবাোযনা ি়ে ইসলানম জ্ঞান যা কুরআন, িানেস, নফকি, র্াফনসর এবিং 
আনকোির মযর্া নবষয়ের উপর নেনি কযর। এনি শুধুমাত্র ধমতী়ে আোর-অনুষ্ঠাযনর মযধযই 
সীমাবদ্ধ ন়ে বরিং জীবনযাপযনর সকল নেক, যযমন: অেতনীনর্, রাজনীনর্, শননর্কর্া এবিং 
পানরবানরক সম্পযকতর সনিক পদ্ধনর্ যিখা়ে। 
 
কুরআন ও দ্বীনন ইলম মানুযষর জীবযন আযলার পে যেখা়ে। কুরআন মানুযষর জীবযনর প্রনর্নি 
যক্ষযত্র নেকননযেতিনা যে়ে এবিং দ্বীনন ইলম যসই ননযেতিনা অনুযা়েী সনিকোযব জীবনযাপন 
করযর্ যিখা়ে। ব়েস্কযের জনয কুরআন ও দ্বীনন ইলম নিক্ষা র্াযের জীবযনর েুল সিংযিাধন, 
আত্মশুনদ্ধ এবিং আনখরাযর্র প্রস্তুনর্র জনয নবযিষোযব গুরুত্বপূণত। র্াই, এই নিক্ষার গুরুত্ব 
সকযলর মযধয েনডয়ে যেও়ো উনের্। 
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২়ে অধযা়ে: কুরআন ও দ্বীনন ইলম নিক্ষার গুরুত্ব ও প্রয়োজনী়ের্া 

ইসলানম নিক্ষা আল্লাির কাযে একজন বযনির জীবন পনরোলনার মূল নেকননযেতিনা। এনি 
যকবল আধযানত্মক উন্ননর্র জনয ন়ে, বরিং শেননিন জীবযন সনিক নসদ্ধাি যনও়ো এবিং শননর্ক 
সমাজ েযড যর্ালার জনয অপনরিাযত। কুরআন এবিং সুন্নাি মানুযষর জীবযন জ্ঞানাজতযনর গুরুত্ব 
সম্পযকত বারবার কো বযল। এই অধযায়ে, ইসলানম নিক্ষার গুরুত্ব এবিং বর্তমান সমাযজ এর 
অোযবর পনরণনর্ আযলােনা করা িয়েযে। 
 

২.১ কুরআন ও সুন্নাির আযলাযক নিক্ষার গুরুত্ব 

ইসলাযম প্রেম িব্দ: ইকরা 
ইসলাযমর প্রেম বাণী িযলা ইকরা—"পযডা।" এনি প্রমাণ কযর যয জ্ঞানাজতন ইসলাযমর নেনি। 
কুরআযনর সূরা আলাক-এর ১ম আ়োযর্ আল্লাি বযলন: 

﴾۱﴿  ۚ مَِ رَب ِكََ الَّذِیَ  خَلقَََ  رَاَ  باِس   اقِ 
 

"পযডা যর্ামার প্রেুর নাযম, নযনন সৃনষ্ট কযরযেন।" 
এই আ়োযর্র মাধযযম স্পষ্ট ি়ে যয, ইসলাম শুরু যেযকই জ্ঞানাজতযনর প্রনর্ গুরুত্ব নেয়েযে। 
কুরআন নিক্ষার ফনজলর্ ও প্রয়োজনী়ের্া 
কুরআন একনি জীবনবযাপী নেকননযেতিনা। এনি মানুযষর বযনিের্, পানরবানরক এবিং সামানজক 
জীবযনর প্রনর্নি যক্ষযত্র প্রোব যফযল। 

• ফনজলর্: নবীজী (সািঃ) বযলযেন: 
"যর্ামাযের মযধয উিম যসই বযনি, যয কুরআন নিক্ষা কযর এবিং অনযযক নিক্ষা 
যে়ে।" (বুখানর) 

• প্রয়োজনী়ের্া: কুরআন আমাযেরযক িালাল-িারাযমর জ্ঞান যে়ে, আনখরাযর্র প্রস্তুনর্ 
যিখা়ে এবিং জীবযনর সকল সমসযার সমাধান প্রোন কযর। 

নবীনজর (সািঃ) নিক্ষাোযনর পদ্ধনর্ 
রাসূলুল্লাি (সািঃ)-এর জীবযন নিক্ষাোন নেল একনি গুরুত্বপূণত নেক। নর্নন সবার জনয নিক্ষা 
সিজ কযর নেযর্ন। 

• নর্নন সিজ োষা়ে বুোযর্ন এবিং উোিরণ বযবিার করযর্ন। 
• নর্নন শধযযতর সযি নিষযযের েুল সিংযিাধন করযর্ন। 
• বযনিের্ জীবযনর পািাপানি সামানজক ও ধমতী়ে নেযকও নিক্ষা নেযর্ন। 

নবীনজর (সািঃ) িানেস এবিং কুরআযনর আ়োযর্র আযলাযক কুরআন ও দ্বীনন ইলম নিক্ষার 
গুরুত্ব এবিং প্রয়োজনী়ের্া যবাো যা়ে। ইসলাম ধযমত জ্ঞানাজতযনর গুরুত্ব অসীম এবিং এনি সব 
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ব়েযসর মানুযষর জনয সমানোযব প্রযযাজয। ব়েস্কযের জনয নবযিষোযব কুরআন ও দ্বীনন ইলম 
নিক্ষার গুরুযত্বর উপর কুরআন ও িানেস যেযক প্রাসনিক আ়োর্ ও িানেযসর নবযেষণ ননযে 
রু্যল ধরা িযলা। 
 
কুরআযনর আযলাযক জ্ঞানাজতযনর গুরুত্ব 
 
 
১. ইসলাযমর প্রেম িব্দ: "ইকরা" (পযডা) 

• আল্লাি র্া'আলা নবীনজযক (সািঃ) প্রেম যয বাণী প্রোন কযরনেযলন র্া িযলা "ইকরা" 
অেতাৎ "পযডা।" এনি প্রমাণ কযর যয, ইসলাযমর মূল নেনি জ্ঞানাজতযনর উপর স্থানপর্। 

• আ়োর্: 
"পযডা যর্ামার প্রেুর নাযম, নযনন সৃনষ্ট কযরযেন।" 
(সূরা আলাক: ১) 

এই আ়োর্নি মানবজানর্যক কুরআন অধয়েন এবিং র্া যেযক জীবন েলার 
নেকননযেতিনা িিযণ উৎসানির্ কযর। 

• ব়েস্ক ব়েযস কুরআন অধয়েন বযনি জীবযনর েুলগুযলা সিংযিাধন করার একনি 
সুযযাে যে়ে। 
 

২. আল্লাির পযে জ্ঞানীযের মযতাো 
• আল্লাি র্া'আলা কুরআযন জ্ঞানীযের মযতাো বণতনা কযরযেন। জ্ঞানাজতন শুধু েুনন়োনব 

ন়ে, বরিং আনখরাযর্ও সম্মাননর্ কযর। 
• আ়োর্: ََلََ اِذاَ و ا قِی  شزُُو  ا ان  شزُُو  فعََِ فاَن  نََ اٰللَُّ یرَ  ا الَّذِی  كُمَ  اٰمَنُو  مِن   

"আল্লাি র্াযের মযতাো বৃনদ্ধ করযবন যারা ঈমান এযনযে এবিং জ্ঞান অজতন কযরযে।" 
(সূরা মুজানেলা: ১১) 

• ব়েস্ক ব়েযস জ্ঞানাজতন বযনিযক আধযানত্মক প্রিানি এবিং সম্মাযনর স্থাযন উন্নীর্ 
কযর। 

• এই নিক্ষা র্াযের মৃরু্যর পর আনখরাযর্র সফলর্ার জনয সিা়েক ি়ে। 
 
৩. কুরআযনর নিক্ষা আত্মশুনদ্ধর জনয অর্যাবিযক 

• কুরআযনর জ্ঞান মানুযষর আত্মশুনদ্ধ এবিং শননর্কর্া েিযন েূনমকা রাযখ। 
• আ়োর্:  ََِّاٰنََ هٰذاَ ان قرُ  دِیَ  ال  وَمَُ هِیََ لِلَّتِیَ  یهَ  رَُ وََ اقَ  نََ یُبشَ ِ مِنِی  مُؤ  نََ ال  نََ الَّذِی  مَلُو  یعَ   

رًا لهَُمَ  انَََّ الصٰلحِٰتَِ رًا اجَ  كَبِی   ۙ 
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"এই কুরআন যসই পে প্রেিতন কযর, যা সবযেয়ে যসাজা এবিং সনিক।" 
(সূরা বনন ইসরাইল: ৯) 

• ব়েস্করা কুরআযনর জ্ঞান অজতযনর মাধযযম আত্মশুনদ্ধ লাে কযরন এবিং েুনন়োর 
েুল-ত্রুনিগুযলা সিংযিাধন করার সুযযাে পান। 

 
নবীনজর (সািঃ) িানেযস ইলম নিক্ষার গুরুত্ব 

১. কুরআন যিখার যেষ্ঠত্ব 
• নবীজী (সািঃ) কুরআন নিক্ষার গুরুত্ব বণতনা কযর বযলযেন: 
• "যর্ামাযের মযধয উিম যসই বযনি, যয কুরআন নিক্ষা কযর এবিং অনযযক নিক্ষা যে়ে।" 

(বুখানর) 
• ব়েস্ক ব়েযস কুরআন যিখার মাধযযম বযনি যকবল ননযজর জীবন পনরবর্তন 

কযরন না, বরিং অনযযেরযকও যিখাযনার মাধযযম সমাযজ দ্বীনন নিক্ষার প্রোর 
কযরন। 

২. আনখরাযর্ মযতাোর স্তর বৃনদ্ধ 
• নবীজী (সািঃ) বযলযেন: 
• "যয বযনি কুরআন নর্লাও়োর্ কযর এবিং এর উপর আমল কযর, যক়োমযর্র নেযন 

র্ার মযতাো কুরআযনর আ়োর্ সিংখযা অনুযা়েী বৃনদ্ধ পাযব।" 
(নর্রনমনজ) 

• ব়েস্কযের জনয কুরআন যিখা আনখরাযর্ র্াযের মযতাোর স্তর বাডাযনার একনি 
সুযযাে। 

৩. নিক্ষা লাযের গুরুত্ব 
• নবীজী (সািঃ) আরও বযলযেন: 
• "জ্ঞান অযেষণ করা প্রযর্যক মুসনলম নর-নারীর জনয ফরজ।" 

(ইবযন মাজাি) 
এই িানেযস জ্ঞাযনর গুরুযত্বর সাযে নিক্ষার বাধযবাধকর্া স্পষ্ট িয়েযে, যা ব়েস্কযের জনয 
সমানোযব প্রযযাজয। 

 
কুরআন ও দ্বীনন ইলম নিক্ষার গুরুত্ব কুরআন ও িানেযসর আযলাযক স্পষ্টোযব যবাো যা়ে। 
ব়েস্কযের জনয এই নিক্ষা র্াযের জীবযনর অবনিষ্ট সম়েগুযলাযক সনিকোযব পনরোলনা 
করযর্, আনখরাযর্র জনয প্রস্তুর্ িযর্ এবিং সমাযজ ইনর্বােক েূনমকা রাখযর্ সিা়েক। নবীজীর 
(সািঃ) উপযেি এবিং কুরআযনর ননযেতিনা যমযন েলার মাধযযম ব়েস্করা েুনন়ো এবিং আনখরাযর্ 
সফল িযর্ পাযরন। 
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২.২ নবনেন্ন ব়েযস ইসলানম নিক্ষা 

নিশু যেযক বৃদ্ধ ব়েস পযতি নিক্ষার গুরুত্ব 
ইসলাযম নিশু যেযক শুরু কযর জীবযনর যিষ মুিূর্ত পযতি নিক্ষার উপর যজার যেও়ো িয়েযে। 

• নিশুযের জনয: শিিযব ইসলানম নিক্ষা একজন বযনির শননর্ক নেনি েযড যর্াযল। 
• যুবকযের জনয: র্ারা সমাযজর যনরৃ্ত্ব নেযর্ যিযখ। 
• ব়েস্কযের জনয: জীবন পনরোলনার েুলগুযলা সিংযিাধন এবিং আনখরাযর্র প্রস্তুনর্যর্ 

সিা়েক ি়ে। 
ব়েস্কযের জনয ইসলানম নিক্ষার অননয প্রয়োজন 
ব়েস্কযের জনয ইসলানম নিক্ষা নবযিষোযব গুরুত্বপূণত কারণ: 

• র্াযের জীবযনর েুল সিংযিাধন করার সুযযাে রয়েযে। 
• কুরআন ও িানেযসর জ্ঞান র্াযের মাননসক িানি ও আত্মনবশ্বাস বৃনদ্ধ কযর। 
• ব়েস্কযের নিক্ষা পনরবার এবিং সমাযজ দ্বীনন পনরযবি শর্নরযর্ েূনমকা রাযখ। 

 
২.৩ বর্তমান সমাযজ ইসলানম নিক্ষার অোব 

ইসলানম জ্ঞান যেযক েূযর োকার ফযল সামানজক সমসযাগুযলা 
বর্তমান সমাযজ ধমতী়ে জ্ঞাযনর অোযব: 

• শননর্ক অবক্ষ়ে: নমেযা, েুনতীনর্ এবিং অপরাধ বৃনদ্ধ যপয়েযে। 
• পানরবানরক োঙন: ধমতী়ে নিক্ষা না োকা়ে পানরবানরক বন্ধন েুবতল িযে। 
• আনত্মক অিানি: মানুষ মাননসক োপ ও ির্ািার নিকার িযে। 

ব়েস্কযের যক্ষযত্র সমসযার প্রকৃনর্ 
ব়েস্করা যখন ধমতী়ে নিক্ষা যেযক েূযর োযক, র্খন র্ারা: 

• আনখরাযর্র জনয যোযে প্রস্তুনর্ ননযর্ পাযর না। 
• জীবযনর অবনিষ্ট সময়ে মাননসক অিানি এবিং অনুযিােনার নিকার ি়ে। 
• পনরবার ও সমাযজ সনিক েৃষ্টাি স্থাপন করযর্ বযেত ি়ে। 

এই অধযায়ে আমরা যেযখনে যয, ইসলানম নিক্ষা জীবযনর প্রনর্নি পযতায়ে অর্যি গুরুত্বপূণত। 
নবযিষর্ ব়েস্কযের জনয এনি র্াযের জীবন সিংযিাধন এবিং আনখরাযর্র প্রস্তুনর্যর্ অপনরিাযত। 
বর্তমান সমাযজ ইসলানম নিক্ষার অোব আমাযের সমাযজ যয সমসযা শর্নর করযে, র্া েূর 
করযর্ ব়েস্কযের মযধয ইসলানম নিক্ষা প্রসাযরর জনয নবযিষ উযেযাে যনও়ো অর্যি জরুনর। 
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৩়ে অধযা়ে: ব়েস্কযের জনয নিক্ষার প্রয়োজনী়ের্া যকন নবযিষোযব গুরুত্বপূণত 

বর্তমান সমাযজ ব়েস্কযের জনয কুরআন ও দ্বীনন ইলম নিক্ষার প্রয়োজনী়ের্া অর্যি গুরুত্বপূণত। 
কারণ, জীবযনর যিষ অধযায়ে ধমতী়ে নিক্ষা র্াযের জনয আত্মশুনদ্ধ, মাননসক প্রিানি এবিং 
আনখরাযর্র প্রস্তুনর্যর্ সিা়েক ি়ে। 
 
 
 

৩.১ জীবযনর েুল সিংযিাধন 

জীবযনর নবনেন্ন পযতায়ে মানুষ ইোকৃর্ বা অননোকৃর্োযব েুল কযর োযক। র্রুণ ব়েযস 
অযনযকই ধমতী়ে জ্ঞান বা সনিক নেকননযেতিনা লাযের সুযযাে পা়ে না। ব়েস্ক অবস্থা়ে 
কুরআন ও দ্বীনন ইলম অজতযনর মাধযযম র্ারা র্াযের অর্ীযর্র েুলগুযলা উপলনি করযর্ 
পাযর এবিং র্া সিংযিাধযনর যেষ্টা করযর্ পাযর। আল্লাির প্রনর্ র্াওবা ও ইযস্তেফার করার 
মাধযযম র্ারা ননযজযের আনখরাযর্র জনয প্রস্তুর্ িযর্ পাযর। এনি র্াযের মাননসক োরমুনি 
এবিং আত্মরৃ্নির একনি প্রধান মাধযম। 
 
 
 
 

৩.২ আনখরাযর্র প্রস্তুনর্ 

ব়েস বাডার সাযে সাযে মানুষ প্রা়েিই মৃরু্যর কো যবনি োযব এবিং আনখরাযর্র জনয প্রস্তুর্ 
িও়োর প্রয়োজনী়ের্া অনুেব কযর। কুরআন ও দ্বীনন ইলম র্াযের আনখরাযর্র জনয 
সনিকোযব প্রস্তুর্ িযর্ সািাযয কযর। ধমতী়ে নিক্ষা র্াযেরযক মৃরু্যর পযরর জীবন সম্পযকত 
সযের্ন কযর, যা র্াযেরযক সৎকযমতর প্রনর্ উদু্বদ্ধ কযর। র্ারা জাযন যয, আনখরাযর্র জনয 
সনিকোযব প্রস্তুনর্র জনয কীোযব জীবনযাপন করযর্ িযব। 
কুরআন ও দ্বীনন ইলম র্াযের সনিক পেননযেতিনা যে়ে, যযমন কীোযব নামাজ, যরাজা, যাকার্, 
এবিং অনযানয ধমতী়ে োন়েত্ব পালন করযর্ ি়ে। এোডাও, র্ারা কুরআযনর আ়োর্ ও নবীনজর 
(সা.) সুন্নাির আযলাযক আনখরাযর্র সফলর্ার জনয প্রয়োজনী়ে আমল করযর্ পাযর। 
আনখরাযর্র জীবন সম্পযকত সনিক জ্ঞান র্াযের ে়ে ও ির্ািা েূর কযর এবিং জীবযনর যিষ 
পযতায়ে মাননসক িানি এযন যে়ে। 
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৩.৩ পানরবানরক ও সামানজক প্রোব 

ব়েস্করা সাধারণর্ পনরবাযরর অনেোবক এবিং র্াযের জ্ঞান ও অনেজ্ঞর্া পনরবাযরর র্রুণ 
সেসযযের উপর বড প্রোব যফযল। যনে র্ারা কুরআন ও দ্বীনন নিক্ষা অজতন কযরন, র্যব র্ারা 
পনরবাযর শননর্কর্া, সর্র্া এবিং ধমতী়ে মূলযযবাধ প্রনর্ষ্ঠার যক্ষযত্র গুরুত্বপূণত েূনমকা পালন 
করযর্ পাযরন। র্াযের জ্ঞান ও আমল র্রুণ প্রজেযক সনিক পযে পনরোনলর্ করযর্ সািাযয 
কযর। র্ারা পনরবাযর কুরআন পাযির সিংসৃ্কনর্ শর্নর করযর্ পাযরন এবিং সিানযের ধমতী়ে 
নেকননযেতিনা নেযর্ পাযরন। এর ফযল একনি সুিৃঙ্খল ও দ্বীনোর সমাজ েযড ওযি। 
 
 
 
 

৩.৪ মাননসক িানি 

জীবযনর নবনেন্ন োযপ ব়েস্করা অযনক সম়ে মাননসক অিানিযর্ যোযেন। কুরআন যর্লাও়োর্, 
েুআ, এবিং ধমতী়ে জ্ঞান অজতন র্াযের মাননসক প্রিানি এযন যে়ে। পনবত্র কুরআযন বলা 
িয়েযে:  ََن ا الََّذِی  مَئنَِ  وََ اٰمَنُو  بهُُمَ  تطَ  رَِ قُلُو  رَِ الَََ َۚ  اٰللَِّ بِذِك  مَئنَِ  اٰللَِّ بِذِك  بَُ تطَ  قُلُو  ال   
"ননশ্চ়েই আল্লাির স্মরযণ হৃে়ে প্রিানি লাে কযর।" (সূরা রাে: ২৮) 
দ্বীনন ইলম র্াযের জীবযনর নবনেন্ন েযাযলঞ্জ যমাকানবলা়ে শধযত এবিং সািস যযাো়ে। এনি র্াযের 
আল্লাির প্রনর্ র্াও়োকু্কল বাডা়ে এবিং জীবযনর প্রনর্কূল পনরনস্থনর্যর্ও ইনর্বােক োকার 
নিক্ষা যে়ে। 
 
 
 

৩.৫ সমাযজ ইনর্বােক পনরবর্তন 

দ্বীনন নিনক্ষর্ ব়েস্করা শুধু ননযজযের জনয ন়ে, বরিং সমাযজর অনযানযযের জনযও অনুযপ্ররণা 
িয়ে ওযিন। র্ারা ধমতী়ে নিক্ষা এবিং শননর্ক নেকননযেতিনা নেয়ে সমাযজ ইনর্বােক পনরবর্তন 
আনযর্ পাযরন। র্াযের জ্ঞান ও অনেজ্ঞর্া র্রুণযের সনিক পযে পনরোনলর্ করযর্ সািাযয 
কযর। একজন দ্বীনোর ব়েস্ক বযনি সমাযজর জনয একনি জীবি উোিরণ িয়ে ওযিন। র্ারা 
নবনেন্ন সামানজক সমসযার সমাধাযন ইসলানম েৃনষ্টেনি যেযক সমাধান নেযর্ পাযরন এবিং 
র্রুণযের মযধয দ্বীযনর প্রনর্ আিি সৃনষ্ট করযর্ পাযরন। 
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৪েত অধযা়ে: বর্তমান যপ্রক্ষাপি ও ব়েস্কযের োনিো 

বর্তমান সমাযজ ধমতী়ে জ্ঞান ও অনুিীলযনর অোব একনি গুরুর্র সমসযা নিযসযব যেখা 
নেয়েযে। এই সমসযার প্রোব নিশু, যুবক এবিং ব়েস্ক সকযলর উপর পযডযে। ব়েস্করা 
নবযিষোযব এই ধমতী়ে অোযবর নিকার িয়েযেন কারণ র্াযের জীবযনর যিষ পযতায়ে 
আধযানত্মক িানি ও আনখরাযর্র প্রস্তুনর্র প্রয়োজনী়ের্া যবনি। এই অধযায়ে বর্তমান যপ্রক্ষাপযি 
ধমতী়ে অবক্ষ়ে এবিং ব়েস্কযের োনিো ও েযাযলঞ্জ ননয়ে আযলােনা করা িয়েযে। 
 

৪.১ বর্তমান সময়ে ধমতী়ে অবক্ষ়ে 

ধমতী়ে অনুিাসন যেযক নবেুযনর্ এবিং র্ার ফলাফল 
বর্তমান সমাযজ ধমতী়ে অনুিাসন যেযক নবেুযনর্ একনি সাধারণ সমসযা িয়ে োাঁনডয়েযে। 

1. ধমতী়ে মূলযযবাযধর অোব: 
a.মানুষ ধমতী়ে নিক্ষার গুরুত্ব েুযল নেয়ে েুনন়োনব জীবযন যবনি মযনাযযােী িয়ে                                      
পযডযে। 
b.ইসলানমক ননযেতিনা অনুযা়েী জীবন পনরোলনা না করার কারযণ সমাযজ শননর্ক 
অবক্ষ়ে  িযে। 

2. পনরণাম: 
 .     a. নমেযা, েুনতীনর্, এবিং অপরাযধর বৃনদ্ধ। 

b. পানরবানরক সম্পযকতর অবননর্ এবিং সামানজক বন্ধযনর েুবতলর্া। 
c. আনত্মক অিানি এবিং মাননসক োপ বৃনদ্ধ পাযে। 

 
কুরআযন আল্লাি বযলযেন:  َِل مَالكَُمَ  لكَُمَ  حَ ی ص  فرِ َ وََ اعَ  بكَُمَ  لكَُمَ  یغَ  هَ  وََ اٰللََّ ی طِعَِ مَنَ  وََ َۚ  ذنُُو  لَ رَسُو   

زًا فاَزََ فقََدَ  مًا فَو  عظَِی   

 
"যর্ামরা আল্লাির আযেি পালন কযরা এবিং পাপাোর যেযক েূযর োযকা।" (সূরা আল আিযাব: 
৭১) 
 
এই আযেি অমানয করার ফযল মানুষ সমাযজ শননর্ক অবক্ষয়ের নিকার িয়েযে। 
نَ  بِی  َۚ  اِنَّهَ  لكَُمَ  عَدوَُ  م  طٰنَِ  ا خُطُوٰتَِ الشَّی  َّبعُِو  ۚ َ وََّ لََ تتَ  ۚ ضَِ حَلٰلًَ طَیِ باً  رَ  ا فِی ال  ا مِمَّ ایَ هَا النَّاسَُ كُلُو   یٰٰۤ

"যর্ামরা আল্লাির পযে েল এবিং ি়ের্াযনর পযে েযলা না।" (সূরা বাকারা: ১৬৮) 
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ব়েস্কযের মাযে নিক্ষা না োকা়ে এর প্রোব 
ব়েস্কযের জীবযন ধমতী়ে নিক্ষার অোযবর কারযণ যেখা যে়ে নানা সমসযা। 

• আনখরাযর্র প্রস্তুনর্র অোব: 
o জীবযনর যিষ পযতায়ে এযস আনখরাযর্র জনয সনিক নেকননযেতিনা না পাও়োর 

কারযণ মাননসক অনস্থরর্া যেখা যে়ে। 
• মাননসক িূনযর্া: 

o দ্বীনন জ্ঞান োডা র্ারা জীবযনর উযেিয যবাো যেযক বনির্ িন। 
• পনরবার ও সমাযজ যননর্বােক প্রোব: 

o ব়েস্কযের দ্বীনন অনেজ্ঞর্া না োকা়ে র্ারা পনরবাযর সনিক নেকননযেতিনা নেযর্ 
পাযর না। 

o পানরবানরক পনরযবযি দ্বীনন েেতার অোব যেখা যে়ে। 
িানেস: 
নবীজী (সািঃ) বযলযেন: "যর্ামাযের মযধয যকউ মারা যাও়োর আযে র্ার আনখরাযর্র জনয 
প্রস্তুনর্ িিণ করা উনের্।" (নর্রনমনজ) 
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৪.২ ব়েস্কযের োনিো ও েযাযলঞ্জ 

৪.২.১ নিক্ষা িিযণ ব়েস্কযের মাননসকর্া 

ব়েস্কযের জনয ইসলানম নিক্ষা অজতন করা একনি নরু্ন অনেজ্ঞর্া িযর্ পাযর। র্যব র্াযের 
মযধয নকেু েযাযলঞ্জ যেখা যা়ে: 

• ননযজযক অযযােয মযন করা: অযনক ব়েস্ক বযনি মযন কযরন, র্াযের নিক্ষার ব়েস 
যপনরয়ে যেযে। 

• সময়ের অোব: অযনক সম়ে পনরবার এবিং সমাযজর োন়েত্ব পালন করযর্ নেয়ে র্ারা 
পডাযিানার সম়ে যবর করযর্ পাযরন না। 

• আত্মনবশ্বাযসর অোব: েী তনেন নিক্ষার সাযে যুি না োকার কারযণ র্ারা দ্বীনন নিক্ষা 
শুরু করযর্ নদ্বধািস্ত ি়ে। 

• ইোর অোব: অযনক সম়ে ধমতী়ে নিক্ষার গুরুত্ব সম্পযকত সযের্নর্ার অোযব র্ারা 
এনেয়ে আযসন না। 

 
 
 
 
 

৪.২.২ িারীনরক সীমাবদ্ধর্া ও সামানজক প্রনর্বন্ধকর্া 

ব়েস্কযের জনয দ্বীনন নিক্ষা িিযণ িারীনরক এবিং সামানজক বাধাগুযলা প্রা়েই বড সমসযা িয়ে 
োাঁডা়ে। 

• িারীনরক সীমাবদ্ধর্া: 
o েৃনষ্টিনি, স্মরণিনি, এবিং েলােযল সীমাবদ্ধর্া। 
o েী ত সম়ে ধযর পডাযিানা বা মজনলযস উপনস্থর্ োকযর্ না পারা। 

• সামানজক প্রনর্বন্ধকর্া: 
o পনরবার ও সমাযজ “এই ব়েযস নিক্ষার প্রয়োজন যনই” এমন মযনাোব। 
o পানরবানরক োন়েত্ব পালন করযর্ নেয়ে ননযজর জনয সম়ে যবর করযর্ না পারা। 
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৪.২.৩ প্রযুনির বযবিার এবিং র্ার সুনবধা-অসুনবধা 

প্রযুনি ব়েস্কযের নিক্ষা়ে সিা়েক িযর্ পাযর, র্যব এর নকেু সীমাবদ্ধর্াও রয়েযে। 
• সুনবধা: 

o অনলাইযন সিযজ কুরআন যিখার যকাসত এবিং ইসলানমক যলকোর পাও়ো যা়ে। 
o প্রযুনি বযবিার কযর  যর বযসই নিক্ষা িিণ করা সম্ভব। 
o অনিও এবিং নেনিও কযন্টন্ট স্মরণিনি বৃনদ্ধযর্ সিা়েক। 

• অসুনবধা: 
o অযনক ব়েস্ক বযনি প্রযুনি বযবিাযর অেযস্ত নন। 
o ইন্টারযনি বা নিোইস বযবিাযরর জনিলর্া়ে র্ারা নবরি যবাধ করযর্ পাযরন। 
o নকেু যক্ষযত্র েুল র্েয বা নবভ্রানি েডাযনা িযর্ পাযর। 
o িামীণ এলাকা়ে ইন্টারযনি সিংযযাযের অোব। 

 
বর্তমান সময়ে ধমতী়ে অবক্ষ়ে এবিং ব়েস্কযের নিক্ষা িিযণ যয েযাযলঞ্জগুযলা রয়েযে, যসগুযলা 
েূর করা অর্যি জরুনর। ব়েস্কযের জনয মাননসক এবিং িারীনরক সীমাবদ্ধর্াগুযলা েূর করযর্ 
পারযল এবিং প্রযুনি বযবিাযর র্াযের েক্ষ কযর রু্লযল র্ারা দ্বীনন ইলম অজতযন আিিী িযবন। 
র্াযের এই নিক্ষা শুধু র্াযের বযনিের্ জীবযন িানি আনযব না, বরিং সমাযজর উপর ইনর্বােক 
প্রোব যফলযব। 
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৫ম অধযা়ে: ব়েস্কযের মাযে কুরআন নিক্ষার নবযিষ গুরুত্ব 

কুরআন শুধু পনবত্র িন্থ ন়ে; এনি জীবযনর প্রনর্নি যক্ষযত্র সনিক নেকননযেতিনা যে়ে। ব়েস্কযের 
জনয কুরআন নিক্ষা আত্মশুনদ্ধ, জীবযনর েুলগুযলা সিংযিাধন এবিং আনখরাযর্র প্রস্তুনর্যর্ নবযিষ 
েূনমকা রাযখ। 
 
 
 
 

৫.১ কুরআন নিক্ষা: আত্মশুনদ্ধ ও জীবন পনরবর্তযনর িানর়্োর 

কুরআযনর আযলাযক জীবযনর নেকননযেতিনা 
কুরআন জীবন পনরোলনার পূণতাি ননযেতনিকা। এনি মানুযষর শেননিন কমতকাণ্ড যেযক শুরু 
কযর আনখরাযর্র প্রস্তুনর্ পযতি নেকননযেতিনা যে়ে। 

رًا  رًا كَبِی  نََ الصٰلحِٰتَِ انَََّ لهَُمَ  اََج  مَلُو  نََ یعَ  نََ الَّذِی  مِنِی  مُؤ  رَُ ال  وَمَُ وََ یُبشَ ِ دِیَ  لِلَّتِیَ  هِیََ اقَ  اٰنََ یهَ  قرُ   انََِّ هٰذاَ ال 
"ননশ্চ়েই এই কুরআন যসই পে প্রেিতন কযর, যা সরল ও সনিক।" (সূরা বনন ইসরাইল: ৯) 

• ব়েস্করা কুরআযনর নিক্ষা িিযণর মাধযযম জীবযনর েুলগুযলা বুেযর্ পাযরন এবিং 
যসগুযলা সিংযিাধন করযর্ পাযরন। 

• কুরআযনর নিক্ষা র্াযেরযক শধযতিীল, নবনম্র এবিং আত্মনবশ্বাসী কযর যর্াযল। 
 
মৃরু্যর পূবত প্রস্তুনর্ এবিং আনখরাযর্র জনয প্রয়োজন 
জীবযনর যিষ পযতায়ে আনখরাযর্র প্রস্তুনর্ যনও়ো অর্যি গুরুত্বপূণত। কুরআন যিখার মাধযযম 
ব়েস্করা: 

• জীবযনর পাপ যেযক মুনি লাযের পে খুাঁযজ পান। 
• র্ওবা এবিং ইবােযর্র মাধযযম আনখরাযর্র জনয প্রস্তুর্ িযর্ পাযরন। 
• মৃরু্যযক ে়ে না কযর িানিপূণতোযব র্া িিণ করযর্ সক্ষম িন। 
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৫.২ ব়েস্কযের জনয নবযিষ সুনবধা 

ফনজলর্: িানেস ও কুরআযনর েৃনষ্টযর্ 
কুরআন যিখার ফনজলর্ সম্পযকত অসিংখয িানেস ও কুরআযনর আ়োর্ রয়েযে। নবীজী (সািঃ) 
বযলযেন: "যয বযনি কুরআযনর একনি আ়োর্ নিযখ বা অনযযক যিখা়ে, র্ার জনয প্রনর্নি 
আ়োর্ একনি যননক।" 

• ব়েস্করা কুরআন যিখার মাধযযম আনখরাযর্ বড ফনজলযর্র অনধকারী িযর্ পাযরন। 
• র্াযের ইবােযর্র মান বৃনদ্ধ পা়ে এবিং যো়ো কবুল িও়োর সম্ভাবনা বাযড। 

সিজ পদ্ধনর্যর্ নিক্ষা িিযণর সুনবধা 
• ব়েস্কযের জনয সিজ োষা়ে কুরআন যিখার বযবস্থা করা যা়ে। 
• অনিও বা নেনিও মাধযযম র্ারা  যর বযসই নিক্ষা ননযর্ পাযরন। 
• যোি যোি মজনলস বা ক্লাযসর মাধযযম কুরআন যিখা সিজ ও কাযতকর ি়ে। 

 
 
 
 

৫.৩ সমাজ ও পনরবাযরর উপর প্রোব 

কুরআন নিনক্ষর্ ব়েস্কযের সমাযজ েূনমকা 
কুরআন নিনক্ষর্ ব়েস্করা সমাযজর জনয একনি উোিরণ িযর্ পাযরন। 

• র্ারা সমাযজ শননর্কর্ার প্রোর কযরন। 
• সমাযজ িানি ও সম্প্রীনর্ বজা়ে রাখার যক্ষযত্র েূনমকা রাযখন। 
• র্রুণ প্রজেযক ধমতী়ে জ্ঞান অজতযন উৎসানির্ কযরন। 

 
পনরবাযর দ্বীনন পনরযবি েযড যর্ালা 
কুরআন নিনক্ষর্ ব়েস্করা পনরবাযর একনি দ্বীনন পনরযবি শর্নর করযর্ পাযরন। 

• র্ারা পনরবাযরর সেসযযের নামাজ, যরাজা এবিং অনযানয ইবােযর্র প্রনর্ উৎসানির্ 
কযরন। 

• পনরবাযরর নিশুরা র্াযের যেযখ দ্বীনন নিক্ষা িিযণ আিিী ি়ে। 
• র্ারা পনরবাযরর অনেোবক নিযসযব শননর্ক ও ধমতী়ে ননযেতিনা প্রোন কযরন। 
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৬ষ্ঠ অধযা়ে: সমাধান ও সুপানরি 

বর্তমান সময়ে ব়েস্কযের মাযে কুরআন ও দ্বীনন ইলম নিক্ষার অোব একনি বড সমসযা। এই 
অধযায়ে এই সমসযার সমাধান এবিং েনবষযৎ কমতপন্থা ননয়ে আযলােনা করা িয়েযে। ব়েস্কযের 
মযধয দ্বীনন নিক্ষা েনডয়ে নেযর্ নবযিষ নিক্ষা পদ্ধনর্, সরকার ও যবসরকানর সিংস্থার েূনমকা 
এবিং পানরবানরক সিা়ের্া অপনরিাযত। 
 
 
 
 

৬.১ ব়েস্কযের জনয নবযিষ নিক্ষা পদ্ধনর্ 

ব়েস্কযের জনয দ্বীনন নিক্ষা সিজ এবিং প্রাসনিক িও়ো অর্যি জরুনর। 
 
সিজ োষা়ে কুরআন ও িানেস নিক্ষা 
ব়েস্কযের জনয সিজ ও স্পষ্ট োষা়ে কুরআন ও িানেস যিখাযনার পদ্ধনর্ োলু করা প্রয়োজন। 

• উচ্চারযণর েেতা সিজ কযর যর্ালা। 
• কুরআযনর গুরুত্বপূণত আ়োর্ এবিং িানেযসর সিজ অেত যবাোযনা। 
• আ়োর্ বা িানেস মুখস্থ না কযর র্াযের প্রয়োে সম্পযকত নিক্ষা যেও়ো। 
• র্াযের সামেতয অনুযা়েী নিক্ষার সম়ে ননধতারণ। 

যোি েযল নিক্ষা: 
o যোি গ্রুপ বা একক ক্লাযস নিক্ষা িিযণর বযবস্থা। 
o প্রযনািযরর মাধযযম যিখার কাযতকরী পদ্ধনর্। 

স্থানী়ে মসনজে ও মাদ্রাসানেনিক উযেযাে 
মসনজে এবিং মাদ্রাসাগুযলাযক ব়েস্ক নিক্ষার যকন্দ্র নিযসযব বযবিার করা যযযর্ পাযর। 

• মসনজেনেনিক কমতসূনে: 
• প্রনর্নি মসনজযে ব়েস্কযের জনয আলাো কুরআন নিক্ষা ক্লাস পনরোলনা করা। 
• ইমাম এবিং আযলমযের সনি়ে অিংিিিণ। 

• মাদ্রাসার েূনমকা: 
• মাদ্রাসাগুযলাযর্ সািানিক বা মানসক নেনিযর্ ব়েস্কযের জনয নবযিষ নিক্ষা 

কমতসূনে োলু করা। 
• নিক্ষকযের শধযতিীল এবিং ব়েস্কযের উপযযােী পদ্ধনর্ অবলম্বন করা। 
• মাদ্রাসার োত্রযের যস্বোযসবী নিযসযব ননয়োে। 
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অনলাইন নিক্ষার সুযযাে 
• ব়েস্কযের জনয নবযিষ নিজাইন করা সিজ োষার অনলাইন যকাসত। 
• যমাবাইল অযাপ, নেনিও নিউযিানর়োল এবিং ওয়েনবনার। 
• িামীণ এলাকা়ে ইন্টারযনি সুনবধা বাডাযনা। 

 
 
 
 
 
 

৬.২ সরকার ও যবসরকানর সিংস্থার েূনমকা 

সরকানরোযব ব়েস্ক নিক্ষার বযবস্থা 
সরকাযরর সিা়ের্া োডা ব়েস্ক নিক্ষার প্রসার সম্ভব ন়ে। 

• স্থানী়ে পযতায়ে ব়েস্কযের জনয নিক্ষা কাযতিম োলু করা। 
• প্রোর মাধযযম এই কাযতিযমর গুরুত্ব রু্যল ধরা। ব়েস্ক নিক্ষার কমতসূনে োলু করা: 

o স্থানী়ে পযতায়ে সরকানর অেতা়েযন ব়েস্ক নিক্ষার কাযতিম শুরু করা। 
o মসনজেনেনিক নিক্ষা প্রকযল্প সিা়ের্া প্রোন। 

• অেতা়েন ও প্রনিক্ষণ: 
o ইসলানম নিক্ষকযের সরকানরোযব ফানন্ডিং এবিং প্রনিক্ষণ যেও়ো এবিং ব়েস্কযের 

নিক্ষা়ে নবযিষ পদ্ধনর্ শর্নর। 
o েনরদ্র ও নপনেয়ে োকা এলাকা়ে নিক্ষা প্রসাযর অেতা়েন। 

• প্রোর মাধযযমর বযবিার: 
o ব়েস্ক নিক্ষার গুরুত্ব ননয়ে েণমাধযযম প্রোরণা। 
o সামানজক সযের্নর্া বাডাযর্ নবজ্ঞাপন এবিং কমতসূনে। 

ইসলানমক এননজওযের েূনমকা 
• ইসলানমক সিংস্থাগুযলা ব়েস্ক নিক্ষার জনয নবযিষ কমতসূনে পনরোলনা করযর্ পাযর। 
• মসনজেনেনিক প্রকল্প োলু করা। 
• অনুোন এবিং েলানন্ট়োর সিংিযির মাধযযম কাযতিম বাস্তবা়েন। 
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৬.৩ পনরবাযরর েূনমকা 

সিানযের ব়েস্কযের নিক্ষা়ে উৎসানির্ করা 
পনরবাযরর সেসযযের সযের্ন েূনমকা ব়েস্কযের দ্বীনন নিক্ষা িিযণ উৎসানির্ করযর্ পাযর। 

• সিাযনরা ব়েস্কযের কুরআন যিখার প্রয়োজনী়ের্া সম্পযকত সযের্ন করযর্ পাযর। 
• র্াযের পাযি বযস কুরআন যিখার সম়ে উৎসাি নেযর্ পাযর। 

পানরবানরক পনরযবি শর্নর 
• পনরবাযর দ্বীনন আযলােনা এবিং কুরআন নর্লাও়োযর্র পনরযবি শর্নর করা। 
• পনরবাযরর সবাই নমযল প্রনর্নেন নকেু সম়ে ইসলানম নিক্ষা েেতা়ে বয়ে করা। 

 
৭ম অধযা়ে: সফল উোিরণ 
এই অধযায়ে আমরা এমন নকেু বাস্তব জীবযনর েল্প এবিং উোিরণ রু্যল ধরব, যযখাযন ব়েস্করা 
কুরআন নিক্ষা শুরু কযর সফলর্া অজতন কযরযেন। এসব উোিরণ যকবল অনুযপ্ররণার উৎস 
ন়ে, বরিং এনি প্রমাণ কযর যয, যকাযনা ব়েযসই নিক্ষার জনয যেনর ি়ে না। ব়েস্করা যনে 
ইোিনি এবিং সিা়েক পনরযবি পান, র্ািযল র্ারা জীবযনর এই পযতায়েও কুরআন যিখার 
মাধযযম আত্মশুনদ্ধ অজতন করযর্ পাযরন। 
 

যারা ব়েস্ক ব়েযস কুরআন নিক্ষা শুরু কযরযেন এবিং সফল িয়েযেন র্াযের েল্প 
 
১. ৭০ বের ব়েযস কুরআন মুখস্থ করা: একজন মায়ের েল্প 
নমসযরর ৭০ বের ব়েসী একজন মা, নযনন কখযনা আনুষ্ঠাননক নিক্ষা িিণ কযরননন, বৃদ্ধ ব়েযস 
কুরআন যিখা শুরু কযরন। 

• নর্নন প্রনর্নেন মসনজযের একনি ক্লাযস যযাে নেযর্ন এবিং ৫ বের পর পুযরা কুরআন 
মুখস্থ করযর্ সক্ষম িন। 

• র্ার অধযবসা়ে এবিং ইোিনি র্ার পনরবাযরর র্রুণ প্রজযের জনয উোিরণ িয়ে 
োাঁনডয়েযে। 

উপলনি: এই েল্প যেযক যবাো যা়ে, ব়েস যকাযনা বাধা ন়ে; ইোিনি োকযল এবিং উপযুি 
সিা়ের্া যপযল বড সাফলয অজতন সম্ভব। 
 
২. বৃদ্ধ কৃষযকর েল্প: জীবযনর েুল সিংযিাধন 
োরযর্র একজন ৬৫ বের ব়েসী কৃষক, নযনন শিিযব কখযনা কুরআন পডযর্ যিযখননন, 
জীবযনর যিষ পযতায়ে এযস কুরআন যিখার প্রয়োজনী়ের্া অনুেব কযরন। 

• নর্নন মসনজযের ইমাযমর সিা়ের্া়ে কুরআন পডা শুরু কযরন। 
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• র্ার অধযবসা়ে যেযখ র্ার িাযম অযনযকই কুরআন যিখার জনয অনুপ্রানণর্ ি়ে। 
উপলনি: একনি সনিক নসদ্ধাি এবিং শধযত পুযরা একনি িাযম দ্বীনন নিক্ষার পনরযবি শর্নর 
করযর্ পাযর। 
 
৩. ইউযরাযপর একজন মুসনলম েম্পনর্র েল্প 
ইউযরাযপর এক মুসনলম েম্পনর্, যাযের ব়েস ৬০ এর যবনি, অবসর িিযণর পর কুরআন 
যিখা শুরু কযরন। 

• র্ারা অনলাইন মাধযযম কুরআন যিখার ক্লাযস অিংি যনন। 
• মাত্র ২ বেযরর মযধয র্ারা কুরআন শুদ্ধোযব পডযর্ এবিং আ়োযর্র অেত যবাোর 

েক্ষর্া অজতন কযরন। 
উপলনি: প্রযুনির সনিক বযবিার ব়েস্কযের জনয ইসলানম নিক্ষা িিণ সিজ কযর রু্লযর্ 
পাযর। 
 
৪. ৮০ বের ব়েসী একজন নারীর র্াওবা ও নরু্ন জীবন 
পানকস্তাযনর এক ৮০ বের ব়েসী নারী, নযনন জীবযনর বড একনি অিংি ধমতী়ে অনুিীলন যেযক 
েূযর নেযলন, একনি ইসলানমক যলকোর শুযন কুরআন যিখা শুরু কযরন। 

• নর্নন যকবল কুরআন যিখার মযধযই ননযজযক সীমাবদ্ধ রাযখননন; র্ার নিক্ষা অনয 
নারীযের মযধযও েনডয়ে নেয়েযেন। 

উপলনি: একজন নারীর েৃষ্টাি অনযযের জনয যপ্ররণার উৎস িযর্ পাযর। 
 
৫. ইযিাযননি়োর ব়েস্কযের জনয নবযিষ মাদ্রাসার সাফযলযর েল্প 
ইযিাযননি়োর একনি মসনজে ব়েস্কযের জনয নবযিষ কুরআন নিক্ষা কমতসূনে োলু কযরযে। 

• এখাযন ৫০ যেযক ৭০ বেযরর বৃদ্ধ-বৃদ্ধারা অিংিিিণ কযরন। 
• মাত্র কয়েক বেযরর মযধয, র্াযের অযনযকই শুদ্ধোযব কুরআন পডযর্ এবিং আ়োযর্র 

অেত বুেযর্ সক্ষম িন। 
• এই কমতসূনের সফলর্ার ফযল মসনজযের অনযানয যপ্রািাযমও ব়েস্কযের অিংিিিণ 

যবযডযে। 
উপলনি: এমন একনি উযেযাে যকবল বযনিের্ ন়ে, বরিং সামানজক পনরবর্তন আনযর্ পাযর। 
এই সফল উোিরণগুযলা প্রমাণ কযর যয ব়েস কখযনা নিক্ষার অিরা়ে িযর্ পাযর না। 
ইোিনি, সনিক নেকননযেতিনা, এবিং সিযযানের্ার মাধযযম ব়েস্করা কুরআন নিক্ষা অজতযন 
সফল িযর্ পাযরন। এই েল্পগুযলা আমাযেরযক অনুপ্রানণর্ কযর এবিং সমাযজ ব়েস্কযের মযধয 
কুরআন ও দ্বীনন ইলম নিক্ষার গুরুত্ব েনডয়ে নেযর্ উৎসানির্ কযর। ব়েস্কযের জনয নিক্ষার 
পনরযবি শর্নর করা আমাযের বযনিের্ এবিং সামানজক োন়েত্ব। 
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আমার জীবযনর বাাঁকবেল এবিং ইলযমর পযে এনেয়ে েলা 

শিিযবর সৃ্মনর্যর্ নফযর যেখা 
আমার ব়েস যখন আি বের, র্খন িাযমর মসনজযে উস্তাযের কাযে নামাজ ও যকারআন 
যিখা শুরু কনর। নিযখনেলাম নামাজ কীোযব পডযর্ ি়ে, মুখস্থ কযরনেলাম যোি যোি আমনলর 
যো়ো। র্যব র্খন জানর্াম না নামাযজর ফরজ, ও়োনজব, সুন্নার্ বা েুল িযল সাহুনসজোর 
নবধান। ননযজর েৃনষ্টযর্ ননযজযক গুনািমুি োবর্াম, নকন্তু অশুদ্ধ যকারআন যর্লাও়োর্, কোর 
মযধয নিরক ও েীবযর্র মযর্া অপরাধগুযলা যয করর্াম, র্া বুের্াম না। 
এখন যপেযন নফযর র্াকাযল মযন ি়ে, যোিযবলা়ে দ্বীযনর সম্পযকত অল্প নিক্ষাই যপয়েনেলাম। 
আল্লাি যযন আমার যসসব েুল ক্ষমা কযরন, আনমন। 
 
 
 
 
 

পানরবানরক জীবযন নরু্ন অধযা়ে 

সিংসার জীবন শুরুর নর্ন বের পর একনি আনল়ো মাদ্রাসা়ে নিক্ষকর্া শুরু কনর। ব়েস যখন 
৪৩, র্খন আলিামেুনলল্লাি, বািংলা অনুবােসি যকারআন অধয়েন শুরু কনর। বুেযর্ পানর, 
আল্লাি কর্ সুিরোযব জীবযনর নবধান নেয়েযেন। র্যব যসই সম়ে পানরপানশ্বতক জীবযনর 
প্রোব আমাযক খুব কষ্ট নের্। আত্মী়েস্বজন, বনু্ধ-বান্ধযবর অেতনবি যেযখ মযন িযর্া, র্ারা 
সুখী, আর আনম েুিঃখী। 
র্যব আল্লাির সৃনষ্টর যসৌিযত ননয়ে নেিা করার সুযযাে যপর্াম না। যকবল একনি যো়ো 
করর্াম, "যি আল্লাি! রু্নম আমাযক সিীি ও সুিরোযব যকারআন পডার র্াওনফক োও।" 
আলিামেুনলল্লাি, আল্লাির রিমযর্ আনম IOM-এর সন্ধান পাই। 
 
IOM-এ েনর্তর পূযবতর জীবন: েীন ও েুনন়োর সনন্ধক্ষযণ 
IOM-এ েনর্ত িও়োর আযের জীবন নেল দ্বীযনর নেক যেযক অপনরপূণত এবিং েুনন়োর োযপ 
েরা। শিিব যেযক ইসলাযমর যমৌনলক নকেু নিক্ষা যপয়েনেলাম, যযমন নামাজ পডা, যকারআন 
যর্লাও়োর্, এবিং সাধারণ যো়ো। র্যব র্খন দ্বীযনর েেীরর্া বা ইসলাযমর সুন্নাি যমযন েলার 
বযাপাযর সনিক জ্ঞান নেল না। 
সাধারণ নামাজ পডর্াম, র্যব এর ফরজ, ও়োনজব, সুন্নার্, বা ত্রুনি িযল সাহুনসজোর নন়েম 
সম্পযকত অজ্ঞ নেলাম। যকারআন যর্লাও়োর্ করর্াম, নকন্তু র্াজেীে বা সনিক উচ্চারযণর 
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জ্ঞান নেল না। র্খন োবর্াম, আনম সব নিকোযব পালন করনে, নকন্তু েীনী নিক্ষা যর্ই বাডযর্ 
লােল, বুেলাম আমার অযনক েুল নেল। 
েুনন়োর প্রোযবও মন নেল েিল। আত্মী়েস্বজন বা পনরনের্যের আনেতক সাফলয যেযখ ননযজযক 
অসমূ্পণত মযন িযর্া। র্খন আল্লাির পনরকল্পনার যসৌিযত উপলনি করযর্ পারর্াম না। জীবযন 
আত্মরৃ্নি এবিং আল্লাির প্রনর্ পূণত নবশ্বাযসর অোব নেল। 
র্যব যসই সম়েও আল্লাির রিমযর্র জনয যো়ো করর্াম। নামাযজ িার্ রু্যল বলর্াম, "যি 
আল্লাি, রু্নম আমাযক সিীি পযে পনরোনলর্ কযরা।" এই যো়ো এবিং র্াওনফযকর মাধযযম 
IOM-এ েনর্তর সুযযাে আযস, যা আমার জীবযনর যমাড পনরবর্তন কযর যে়ে। 
 
IOM-এ নিক্ষাজীবযনর নরু্ন নেেি 
IOM-এ েনর্ত িও়োর পর জীবযনর অযনক অজানা নেক সম্পযকত জানযর্ শুরু কনর। র্াজেীে 
নিযখ বুেযর্ পানর, ৪৫ বের ধযর আনম যকারআন যর্লাও়োযর্র যক্ষযত্র অযনক েুল কযরনে। 
এখন যসই েুলগুযলা শুধযর ননযর্ যেষ্টা করনে। 
খাবার, পানন পাযনর,  ুমাযনার, যপািাক পনরধাযনর সুন্নাি সম্পযকত জ্ঞান লাে কনর এবিং র্া 
জীবযন প্রয়োে করযর্ শুরু কনর। পেতার সনিক নবধান, মািরাম ও নন-মািরাম সম্পযকত জ্ঞান 
অজতন কনর। "োও়োি" িব্দনি প্রেম শুনন এবিং বুেযর্ পানর, মুসনলমযের ইেলাি এবিং 
অমুসনলমযের ইসলাযমর নেযক আহ্বান জানাযনাই োও়োি। 

 
যোি যোি যো়ো, যযমন "নবসনমল্লাি", "ইন িা আল্লাি", "মা িা আল্লাি", "আস্তােনফরুল্লাি", 
"জাযাকাল্লাহু খাইরান" এগুযলা যকান যক্ষযত্র বযবিার করযর্ ি়ে, র্া নিযখনে এবিং অনযযের 
যিখাযনার যেষ্টা করনে। 
একনেন একনি যময়ে, যার ব়েস ২২ বের, বলল যয যস জীবযন "জাযাকাল্লাহু খাইরান" বা 
"আফও়োন" িব্দগুযলা কখযনা যিাযননন। র্খন মযন িযলা, আমরা অযনযকই যোিযবলা়ে 
পনরবাযরর সেসযযের মুখ যেযক এ যো়োগুযলা যিখার কো, নকন্তু এখন েুনন়োনব জীবযন এর্ 
বযস্ত যয এই যমৌনলক নেকগুযলা অযনযকর অজানা। 
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যয আ়োর্গুযলা আমাযক জীবযনর েযাযলঞ্জ যমাকানবলা করযর্ সিা়ের্া কযর 

জীবযনর প্রনর্নি ধাযপ আল-যকারআযনর আ়োর্গুযলা আমাযক অনুপ্রানণর্ কযর। 
১. সিংসাযরর োপ ও সমসযা: 
আল্লাি বযলযেন, ََساً اٰللَُّ یكَُل فَُِ ل َ نفَ  عهََا اِلَّ هَا وََ كسََبتَ َ مَا لهََا َۚ  وُس  تسََبتَ َ مَا عَلَی  اك   “আল্লাি 
যকাযনা বযনির উপর র্ার সাযধযর যবনি যবাো োনপয়ে যেন না।” 
(সুরা বাকারা: ২৮৬) 
এই আ়োর্ আমাযক মযন কনরয়ে যে়ে, আনম পারব, কারণ আল্লাি আমাযক সামেতয 
নেয়েযেন। 
 
২. েেডা-নববাে ও অযনযর কষ্টকর কো: 

ایَ هَا نََ یٰٰۤ ا اٰمَنُوا الَّذِی  نُو  تعَِی  رَِ اس  ب  لٰوۃَِ وََ باِلصَّ نََ مَعََ اٰللََّ انََِّ َۚ  الصَّ الصٰبرِِی   
"যি ঈমানোরেণ, যর্ামরা শধযত ও সালাযর্র মাধযযম সািাযয প্রােতনা কযরা। ননশ্চ়েই আল্লাি 
শধযতিীলযের সাযে আযেন।" 
(সুরা বাকারা: ১৫৩) 
এই আ়োর্ আমাযক শধযত ধারযণ িনি যজাো়ে। 
 
৩. অনস্থরর্া ও ির্ািা: 

رََ انََِّ الَََٰۤ بَ  اٰللَِّ نصَ  قرَِی   
"যেযঙ পযডা না, ননরাি িয়ো না। আল্লাির সািাযয অনর্ ননকযি।" 
(সুরা বাকারা: ২১৪) 
আল্লাির এই কো আমাযক মযন কনরয়ে যে়ে, নর্নন আমার জনয সািাযয প্রস্তুর্ যরযখযেন। 
োও়োির কাযজ আত্মননয়োে 
রাসুলুল্লাি (সা.) বযলযেন, 
"যয বযনি আমার সুন্নর্যক োযলাবাযস, যস আমাযকই োযলাবাযস। আর যয আমাযকই 
োযলাবাযস, যস জান্নাযর্ আমার সযি োকযব।"(বুখানর, মুসনলম) 
 
এই িানেযসর অনুযপ্ররণা়ে আনম যোি পনরসযর িযলও োও়োি কাজ শুরু কযরনে। যোি যোি 
যো়ো ও সুন্নাি সম্পযকত র্েয কােযজ নলযখ র্া অনযযের কাযে যপৌঁযে যেও়োর যেষ্টা কনর। 
আলিামেুনলল্লাি, অযনযকই র্া আিি ননয়ে িিণ কযরন। 
 
আলিামেুনলল্লাি, আল্লাির রিমযর্ আনম জীবযনর েুলগুযলা শুধযর ননয়ে সনিক পযে েলার 
যেষ্টা করনে। জীবযনর প্রনর্নি সমসযা়ে আল-যকারআন যেযক অনুযপ্ররণা পাই। 
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যি আল্লাি! আমাযের সবাইযক যকারআন ও সুন্নাি অনুযা়েী জীবন পনরোনলর্ করার র্াওনফক 
োন করুন। আনমন। 
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উপসিংিার 

বর্তমান সময়ে ব়েস্কযের মাযে কুরআন ও দ্বীনন ইলম নিক্ষার গুরুত্ব ও প্রয়োজনী়ের্া ননয়ে 
এই নেনসযস যয নবষ়েগুযলা আযলােনা করা িয়েযে, র্া আমাযের জনয এক েেীর উপলনির 
নেকননযেতিনা যে়ে। জীবন যর্ই এনেয়ে যাক, ধমতী়ে নিক্ষা মানুষযক একনি সনিক পযের 
ননযেতিনা প্রোন কযর। ব়েস্কযের জনয এই নিক্ষা শুধু আধযানত্মক উন্ননর্ ন়ে, বরিং র্াযের 
জীবযনর েুলগুযলা সিংযিাধন, আত্মার প্রিানি এবিং আনখরাযর্র জনয প্রস্তুর্ িও়োর এক মিৎ 
মাধযম। 
ইসলাযমর প্রনর্নি নেক মানুযষর জীবযনর প্রনর্নি পযতায়ে প্রাসনিক। নবযিষর্ ব়েস্কযের জনয 
কুরআন ও দ্বীনন ইলযমর নিক্ষা র্াযের জীবযনর অপূণতর্া পূরণ কযর, আত্মশুনদ্ধর পে যেখা়ে 
এবিং র্াযের জীবযনর অবনিষ্ট সম়েযক সােতক ও সুির কযর যর্াযল। ব়েস্করা এই নিক্ষার 
মাধযযম পনরবাযর একনি শননর্ক ও দ্বীনন পনরযবি শর্নর করযর্ পাযরন, যা েনবষযৎ প্রজযের 
জনয একনি উোিরণ িয়ে োাঁডা়ে। 
এই নেনসযস আমরা যেযখনে, ব়েস্কযের ধমতী়ে নিক্ষা লাযের যক্ষযত্র নানা বাধা যযমন িারীনরক 
সীমাবদ্ধর্া, সামানজক েযাযলঞ্জ, এবিং মাননসক প্রনর্বন্ধকর্া রয়েযে। নকন্তু সনিক পদ্ধনর্, 
পানরবানরক সিযযানের্া, এবিং সমাজ ও সরকাযরর সনম্মনলর্ প্রযেষ্টার মাধযযম এই বাধাগুযলা 
েূর করা সম্ভব। স্থানী়ে মসনজে ও মাদ্রাসানেনিক উযেযাে, সিজ োষা়ে নিক্ষা যেও়ো, এবিং 
প্রযুনির বযবিার ব়েস্কযের জনয দ্বীনন নিক্ষা সিজলেয করযর্ পাযর। 
পনরযিযষ, আমাযের উনের্ বযনিের্, পানরবানরক, এবিং সামানজক স্তযর ব়েস্কযের মযধয 
কুরআন ও দ্বীনন ইলম যিখার একনি কাযতকর সিংসৃ্কনর্ শর্নর করা। এই প্রযেষ্টা শুধু র্াযের 
জীবযন ন়ে, বরিং পুযরা সমাযজর উন্ন়েযন গুরুত্বপূণত েূনমকা রাখযব। কুরআন আমাযের জীবযনর 
আযলাকবনর্তকা; ব়েস্কযের জনয এই আযলার েেতা র্াযের জীবযনর প্রনর্নি নেকযক আরও 
সুির, সােতক এবিং পনরপূণত কযর রু্লযব। আল্লাি আমাযের সবাইযক সনিক জ্ঞান অজতন করার 
এবিং র্া অনুসরণ করার র্াওনফক োন করুন। আনমন। 
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১. বই ও েযবষণা: 
• ইসলাযমর নেনি ও নিক্ষা: ি. আবু আনমনাি নবলাল নফনলপস 
• কুরআন নিক্ষা ও এর প্রোব: ি. ই়োনসর কানে 
• দ্বীনন ইলযমর গুরুত্ব: ি. জানকর নায়েক 
• নবীনজর (সািঃ) নিক্ষাোযনর পদ্ধনর্:  
• রাসূলুল্লাি (সািঃ)-এর জীবনী, ইমাম আন-নবানব 
• রাসূলুল্লাি (সািঃ)-এর নিক্ষা পদ্ধনর্, মাওলানা আবুল িাসান আলী নােেী 

 
২. ইসলানমক সিংস্থা ও উযেযাে: 

• মালয়েনি়োর মসনজেনেনিক ব়েস্ক নিক্ষা কমতসূনে 
• ইযিাযননি়োর িামীণ এলাকা়ে ব়েস্কযের জনয ইসলানম নিক্ষা প্রকল্প 
• বািংলাযেযি যবসরকানর ইসলানমক সিংস্থার কাযতিম 

 
৩. অনলাইন নরযসাসত: 

• ইসলানমক অনলাইন ইউননোনসতনি 
• কুরআন যিখার অযাপস: iQuran, Quran Companion 
• ইসলানম নিক্ষা নবষ়েক ইউনিউব েযাযনল: Merciful Servant, The Daily 

Reminder 
 
৪. সমাজ ও পানরবানরক েযবষণা: 

• পনরবাযর দ্বীনন নিক্ষা ও এর প্রোব: ি. মুিাম্মে ত্বািা 
• সামানজক অবক্ষ়ে ও ধমতী়ে নিক্ষার  ািনর্: প্রযফসর আবেুল কনরম 

 
৫. সরকানর প্রনর্যবেন ও নীনর্: 

• ইসলানম নিক্ষা উন্ন়েযন সরকাযরর উযেযাে (বািংলাযেি নিক্ষা মন্ত্রণাল়ে) 
• ব়েস্ক নিক্ষার উন্ন়েযন নবনেন্ন যেিী়ে ও আিজতানর্ক সিংস্থার নরযপািত 

 
এই র্েযসূত্রগুযলা নেনসযস বযবহৃর্ প্রনর্নি র্ত্ত্ব, উোিরণ, এবিং যুনিযক সমেতন কযর। প্রাসনিক 
এবিং ননেতরযযােয র্যেযর নেনিযর্ এই নেনসসনি নলনখর্ িয়েযে। 
 
 


