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োও: আরোে মহাসাইে 
কুরআে ট্রান্সনলশে ক্তিপািেনেন্ট 
ইসলামিক অনলাইন িাদ্রাসা – আইওএি 



 

iv 

 

র াষণাপত্র 
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এই গচব্ষণাপত্র ইসলাক্তেক অেলাইে োদ্রাসার (Islamic Online Madrasah – IOM) 
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ব্যক্তি জীব্নে সুন্নানের গুরুত্ব 

ভূক্তেকা: 

ইসলাে ধনেে সুন্নানের গুরুত্ব অপক্তরসীে। সুন্নানের অেুসরণ করা োনে রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم-এর 
জীব্ে ও ক্তশক্ষা অেুযায়ী েলা। এক্তি মকব্ল ইব্াদনের েনধয সীোব্দ্ধ েয়; ব্রং ব্যক্তিেে, 
সাোক্তজক, পাক্তরব্াক্তরক, এব্ং আধযাক্তিক জীব্নের প্রক্তেক্তি মক্ষনত্র সুন্নানের ভূক্তেকা রনয়নে। 
কুরআে ও হাক্তদনস সুন্নানের গুরুত্ব সম্পনকে অসংখ্য দক্তলল পাওয়া যায়। এই দারনস আেরা 
সুন্নানের সংজ্ঞা, মেক্তণক্তব্ভাে, কুরআে ও হাক্তদস মেনক এর গুরুত্ব, োর োযহানব্র দৃক্তিভক্তি, 
এব্ং ব্যক্তিেে জীব্নে এর ব্াস্তব্ায়ে ক্তেনয় আনলােো করব্। 
  

 
 

পব্ে ১: সুন্নানের সংজ্ঞা ও মেক্তণক্তব্ভাে 

সুন্নানের সংজ্ঞা: 
  
"সুন্নাে" শব্দক্তি আরক্তব্ "سنة" মেনক এনসনে, যার অেে পদ্ধক্তে, পে, ব্া ক্তেয়ে। ইসলােী 
পক্তরভাষায়, সুন্নাে ব্লনে রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم-এর কো (قول), কেে (فعل), এব্ং সম্মক্তে (تقریر) 
মব্াঝায়। 
ইোে ইব্েু হাজার আসকালােী (রহ.) ব্নলে: 
"সুন্নাে হনলা েব্ী صلى الله عليه وسلم-এর জীব্েযাত্রার পূণে রূপনরখ্া, যা ক্তেক্তে প্রোর কনরনেে, ব্াস্তব্ায়ে 
কনরনেে ব্া অেুনোদে ক্তদনয়নেে।" 
  
সুন্নানের মেক্তণক্তব্ভাে: 
ইসলােী ক্তফকনহ সুন্নােনক সাধারণে ক্তেেক্তি ভানে ভাে করা হয়: 
  
১. সুন্নানে েুআক্কাদা (مؤكدة): 
এক্তি অেযন্ত গুরুনত্বর সনি পালেীয় সুন্নাে। 
রাসূল صلى الله عليه وسلم এক্তি ক্তেয়ক্তেেভানব্ পালে করনেে এব্ং উম্মেনক ো অেুসরণ করনে উৎসাক্তহে 
কনরনেে। 
  
উদাহরণ: পাাঁে ওয়াি োোনযর আনে ও পনর সুন্নে োোয, ঈনদর োোয, ক্তেসওয়াক 
ব্যব্হার, জাোআনে সালাে আদায় ইেযাক্তদ। 
মকউ যক্তদ ইোকৃেভানব্ এক্তি মেন়ে মদয়, েনব্ ক্তেক্তিে হনব্। 
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২. সুন্নানে োয়নর েুআক্কাদা ( مؤكدة غير ): 
এক্তি পালে করা সুন্নে, েনব্ মেন়ে ক্তদনল গুোহ হনব্ ো। 
রাসূল صلى الله عليه وسلم কখ্নো কখ্নো পালে করনেে, আব্ার কখ্নো ো়েনেে। 
উদাহরণ: আসনরর োোনযর আনে োর রাকাে সুন্নে, োেক্তরনব্র পনর অক্তেক্তরি দুই রাকাে 
সুন্নে। 
3. সুন্নানে জানয়দা (عادة): 
এক্তি রাসূল صلى الله عليه وسلم-এর ব্যক্তিেে অভযাস ও স্বভাব্, যা ধেেীয় ব্াধযব্াধকোর েনধয পন়ে ো। 
উদাহরণ: রাসূল صلى الله عليه وسلم-এর মপাশাক, খ্াওয়ার ধরে, েলানফরার স্টাইল ইেযাক্তদ। 
েনব্ এসব্ অেুসরণ করনল সওয়াব্ পাওয়া যানব্। 
  

 
পব্ে ২: কুরআনের আনলানক সুন্নাহর গুরুত্ব 

সুন্নাহ ইসলানের অপক্তরহাযে অংশ এব্ং কুরআনের ব্যাখ্যাকারী। আল্লাহ সুব্হাোহু ওয়া 
ো'আলা কুরআনে ব্হু স্থানে রাসূল صلى الله عليه وسلم-এর আেুেনেযর ব্াধযোেূলকো উনল্লখ্ কনরনেে। 
এখ্ানে আেরা ক্তকেু কুরআনের আয়াে এব্ং মসগুনলার োফক্তসর উনল্লখ্ করব্। 
(১) রাসূল صلى الله عليه وسلم-এর আেুেেয োনেই আল্লাহর আেুেেয 
  
1.      কুরআনের আয়াে: 

ْ وَْ مَنْْ توََلّٰى فمََاْ  ارَْسَلْنٰكَْ عَليَْهِمْْ حَفِيْظًا  ۚ  َْ سُوْلَْ فَقدَْْ اطََاعَْ اللّّٰ نْْ یُّطِعِْ الرَّ  مَّ
"ময ব্যক্তি রাসূনলর আেুেেয কনর, মস আসনল আল্লাহর আেুেেয করল। আর ময েুখ্ 
ক্তফক্তরনয় মেয়, আক্তে মোোনক োর উপর অক্তভভাব্ক কনর পাঠাইক্তে।" (সূরা আে-ক্তেসা: ৮০) 
  
োফক্তসর: 
ইব্ে কাক্তসর (রহ.) ব্নলে: এই আয়াে প্রোণ কনর ময, রাসূল صلى الله عليه وسلم-এর আনদশ োো োনেই 
আল্লাহর আনদশ োো, এব্ং এক্তি ইসলানের মেৌক্তলক আক্তকদার অংশ। (োফক্তসর ইব্ে 
কাক্তসর, খ্ণ্ড: ২, পৃষ্ঠা: ৪০৫-৪১০) 
  
ইোে কুরেুক্তব্ (রহ.) ব্নলে: এই আয়াে রাসূল صلى الله عليه وسلم-এর সুন্নাহর ব্াধযোেূলকো মব্াঝায় এব্ং 
সুন্নাহ ো়ো ইসলাে পূণে হয় ো। (োফক্তসর কুরেুক্তব্, খ্ণ্ড: ৫, পৃষ্ঠা: ২৭০-২৭৫) 
  
উদাহরণ: 
োোয, মরাযা, হজ্জ, যাকানের ক্তব্শদ ক্তেয়ে কুরআনে মেই, ক্তকন্তু রাসূল صلى الله عليه وسلم-এর সুন্নাহর 
োধযনেই আেরা মসগুনলা জােনে পাক্তর। 
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2.    কুরআনের আয়াে: 
رَسُولهََُ فاَتَّبعِوُهَُ لعَلََّكُمَْ ترُْحَمُونََ  ََ َُ و   اللَّّ

 
 “আর রাসূনলর অেুসরণ কনরা, যানে মোোনদর প্রক্তে দয়া করা হয়।” 
  (সুরা আল-ইেরাে ৩:১৩২) 
োফক্তসর: 
এই আয়ানে আল্লাহ স্পিভানব্ ব্নলনেে ময, যক্তদ আেরা দয়া ও রহেে মপনে োই, োহনল 
আোনদর রাসূল (صلى الله عليه وسلم)-এর অেুসরণ করা আব্শযক। ইসলাে শুধু কুরআনের ক্তেনদেশো েয়, 
ব্রং রাসূনলর (صلى الله عليه وسلم) সুন্নাহও একক্তি অপক্তরহাযে অংশ। রাসূনলর (صلى الله عليه وسلم) জীব্ে আোনদর জেয 
মেষ্ঠ আদশে, যা কুরআনেও ব্হুব্ার উনল্লখ্ করা হনয়নে। 
 রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم) ব্নলনেে: 
 
 "ময ব্যক্তি আোর সুন্নাে মেনক ক্তব্েুখ্ হনলা, মস আোর উম্মনের অন্তভুেি েয়।" (সক্তহহ 
বু্খ্াক্তর: ৫০৬৩) 
  
উদাহরণ: 
ব্যক্তিজীব্নে সুন্নানের গুরুত্ব 

• সুন্নানের অেুসরণ আোনদর দদেক্তিে জীব্নে শৃঙ্খলা ও ব্রকে ক্তেনয় আনস। 
• মযেে,  ুোনোর আনে অজু করা, খ্াওয়ার আনে-ব্নর মদায়া প়ো, িাে হাে ক্তদনয় 

খ্াওয়া ইেযাক্তদ সুন্নে অভযাস আোনদর দদেক্তিে জীব্েনক ব্রকেেয় কনর মোনল। 
• ক্তেক্তকৎসাক্তব্জ্ঞানের দৃক্তিনেও সুন্নানের অনেক উপকাক্তরো রনয়নে, মযেে ক্তেসওয়াক 

করা দাাঁনের জেয উপকারী, সকাল-ক্তব্নকল মখ্জুর খ্াওয়া স্বাস্থযকর ইেযাক্তদ। 
  
  
(২) সুন্নাহ োো ব্যক্তেনরনক আল্লাহর ভানলাব্াসা অজেে সম্ভব্ েয় 
  
1.    কুরআনের আয়াে: 

ُْ وَْ یغَْفِرْْ لَْكُمْْ ذنُوُْبكَُمْْ َْ فاَتَّبعِوُْنيِْْ یحُْببِْكُمُْ اللّّٰ  قلُْْ اِنْْ كُنْتمُْْ تحُِبُّوْنَْ اللّّٰ
"ব্লুে, যক্তদ মোেরা আল্লাহনক ভানলাব্ানসা, েনব্ আোনক অেুসরণ কনরা, োহনল আল্লাহ 
মোোনদর ভানলাব্াসনব্ে এব্ং মোোনদর গুোহ ক্ষো করনব্ে।" (সূরা আনল ইেরাে: ৩১) 
  
োফক্তসর: 
ইোে ইব্ে কাক্তয়যে (রহ.) ব্নলে: এই আয়াে প্রোণ কনর ময, মকউ যক্তদ সক্তেযকানরর 
আল্লাহর মপ্রক্তেক হনে োয়, েনব্ োনক অব্শযই রাসূল صلى الله عليه وسلم-এর সুন্নাহ অেুসরণ করনে হনব্। 
(যাদুল োআদ, খ্ণ্ড: ৩, পৃষ্ঠা: ২৫-৩০) 
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ইোে েব্ব্ী (রহ.) ব্নলে: সুন্নাহ োোই প্রকৃে ঈোনের প্রোণ, আর আল্লাহর ভানলাব্াসা 
অজেনের পেও এক্তিই। (শরনহ েব্ব্ী, খ্ণ্ড: ২, পৃষ্ঠা: ৫০-৫৫) 
  
উদাহরণ: 
রাসূল صلى الله عليه وسلم-এর খ্াদযাভযাস, মপাশাক পরার ক্তেয়ে, কো ব্লার আদব্—এসব্ অেুসরণ করাই 
প্রকৃেভানব্ আল্লাহর ভানলাব্াসা অজেনের োধযে। 
  
  
  
2.    কুরআনের আয়াে: 

نَْ الظُّلمَُاتِْ إلَِى النُّورِْ ُْ وَلِيُّْ الَّذِینَْ آمَنوُا یُْخْرِجُهُمْْ م ِ  اللَّّ
 

"আল্লাহ েুক্তেেনদর অক্তভভাব্ক। ক্তেক্তে োনদর অন্ধকার মেনক আনলানে মব্র কনর আনেে।" 
(সূরা আল-ব্াকারা: ২৫৭) 
  
 োফক্তসর: 
এই আয়ানে মব্াঝানো হনয়নে ময, যারা সক্তেযকারভানব্ ঈোে আনে এব্ং আল্লাহ ও োাঁর 
রাসূল صلى الله عليه وسلم-এর অেুসরণ কনর, আল্লাহ োনদর জেয ক্তহদায়ানের দরজা খু্নল মদে। রাসূলুল্লাহ 
 এর সুন্নাহ মসই আনলা, যা োেুনষর জীব্েনক অন্ধকার মেনক েুক্তি মদয় এব্ং দুক্তেয়া ও-صلى الله عليه وسلم
আক্তখ্রানে সফলোর ক্তদনক পক্তরোক্তলে কনর। 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم-এর সুন্নাহ অেুসরণ করনল োেুষ সক্তঠক পে পায় এব্ং শয়োনের মধাাঁকা 
মেনক রক্ষা পায়। োই সুন্নাহর অেুসরণ করা োনেই আল্লাহর পেনক িহণ করা। 
  
 উদাহরণ: 

• খ্াওয়ার সুন্নাে: িাে হানে খ্াওয়া, ক্তব্সক্তেল্লাহ ব্লা এব্ং খ্াব্ানরর পনর 
আলহােদুক্তলল্লাহ ব্লা। (সক্তহহ েুসক্তলে, হাক্তদস েং: ৩৭৬৭) 

•  ুনের সুন্নাে: িাে কানে শুনয়  ুোনো এব্ং  ুোনোর আনে আয়ােুল কুরক্তস প়ো। 
(বু্খ্াক্তর, হাক্তদস েং: ২৩১১) 

• আখ্লাক ব্া েক্তরত্র: রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم ব্নলনেে, "মোোনদর েনধয মসই ব্যক্তি সনব্োত্তে, 
যার েক্তরত্র সব্নেনয় উত্তে।" (ক্তেরক্তেক্তজ, হাক্তদস েং: ১১৬২) 

  
  
(৩) রাসূল صلى الله عليه وسلم যা ব্নলে, ো আল্লাহর পক্ষ মেনক আনস 
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কুরআনের আয়াে: 
ْ وَحْيْ  یُّوْحٰى ۚ ْ انِْْ هُوَْ الََِّ  وَْ مَا ینَْطِقُْ عَنِْ الْهَْوٰى 

"আর ক্তেক্তে (রাসূল) ক্তেনজর ইো মেনক ক্তকেু ব্নলে ো। এক্তি (োাঁর কো) মকব্ল ওক্তহ যা 
োাঁর প্রক্তে োক্তজল করা হয়।" (সূরা আে-োজে: ৩-৪) 
  
োফক্তসর: 
ইব্ে কাক্তসর (রহ.) ব্নলে: এই আয়াে স্পি কনর ময, রাসূল صلى الله عليه وسلم-এর সেস্ত কো ও কাজ 
আল্লাহর পক্ষ মেনক ওক্তহ দ্বারা পক্তরোক্তলে। (োফক্তসর ইব্ে কাক্তসর, খ্ণ্ড: ৪, পৃষ্ঠা: ২৫০-
২৬০) 
ইোে শাওকাক্তে (রহ.) ব্নলে: রাসূল صلى الله عليه وسلم-এর প্রক্তেক্তি আনদশ ও ক্তেনষধ শক্তরয়নের অংশ এব্ং 
োাঁর সুন্নাহ কুরআনের ব্যাখ্যা। (ফােহুল কাক্তদর, খ্ণ্ড: ৫, পৃষ্ঠা: ১৮০-১৮৫) 
  
উদাহরণ: 
রাসূল صلى الله عليه وسلم োোনযর ক্তেয়ে, হনজ্জর পদ্ধক্তে, মরাযার ক্তব্ধাে ইেযাক্তদ ক্তশক্তখ্নয়নেে, যা সরাসক্তর 
কুরআনে ক্তব্স্তাক্তরে মেই। 
  
(৪) সুন্নাহ ব্যক্তেনরনক ইসলাে অসমূ্পণে 
  
কুরআনের আয়াে: 

ْ  اوَْلِيَاءَْٓ َّبعِوُْا مِنْْ دوُْنهِ  ب كُِمْْ وَْ لََْ تتَ نْْ رَّ َّبعِوُْا مَاْ  انُْزِلَْ الِيَْكُمْْ م ِ  اتَ
"মোেরা অেুসরণ কনরা যা মোোনদর প্রক্তেপালনকর পক্ষ মেনক মোোনদর ক্তেকি অব্েীণে 
হনয়নে এব্ং োাঁর পক্তরব্নেে অেয অক্তভভাব্কনদর অেুসরণ মকানরা ো।" (সূরা আল-আ'রাফ: 
৩) 
  
োফক্তসর: 
ইোে ইব্ে োইক্তেয়া (রহ.) ব্নলে: এই আয়াে প্রোণ কনর ময, মকব্ল কুরআে েয়, ব্রং 
রাসূল صلى الله عليه وسلم-এর ক্তশক্ষা েো সুন্নাহও অেুসরণ করনে হনব্। (োজেুউল ফাোওয়া, খ্ণ্ড: ১৯, 
পৃষ্ঠা: ৩০৫-৩১০) 
ইোে আবু্ হাক্তেফা (রহ.) আরও ব্নলে: কুরআে ও সুন্নাহ একসানে অেুসরণ করাই প্রকৃে 
ইসলাে। (আল-ক্তফকহুল আকব্র, পৃষ্ঠা: ৫০-৫৫) 
  
উদাহরণ: 
হাক্তদস ো়ো োোনযর ক্তেয়ে মব্াঝা সম্ভব্ েয়। োই মকব্ল কুরআে েয়, সুন্নাহও অপক্তরহাযে। 
  
(৫) সুন্নাহ ব্যক্তেনরনক কুরআে মব্াঝা অসম্ভব্ 
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কুরআনের আয়াে: 
لَْ الَِيْهِمْْ كْرَْ لِتبُيَ نَِْ لِلنَّاسِْ مَا نزُ ِ  وَْ انَْزَلْناَْ  الَِيْكَْ الذ ِ

"আর আক্তে মোোর প্রক্তে এই ক্তকোব্ োক্তজল কনরক্তে, যানে েুক্তে োেুনষর জেয স্পি কনর 
দাও যা োনদর প্রক্তে অব্েীণে হনয়নে।" (সূরা আে-োহল: ৪৪) 
  
োফক্তসর: 
ইোে োজ্জাক্তল (রহ.) ব্নলে: এই আয়াে প্রোণ কনর ময, কুরআনের ব্যাখ্যা রাসূল صلى الله عليه وسلم-এর 
সুন্নাহ ো়ো মব্াঝা সম্ভব্ েয়। (ইহইয়াউ উলুক্তেদ্দীে, খ্ণ্ড: ১, পৃষ্ঠা: ২৫০-২৬০) 
ইোে শানফয়ী (রহ.) ব্নলে: কুরআে মব্াঝার জেয সুন্নাহ অপক্তরহাযে, কারণ রাসূল صلى الله عليه وسلم 
কুরআনের ব্যাখ্যাকারী। (আর-ক্তরসালা, পৃষ্ঠা: ১৫০-১৬০) 
  
উদাহরণ: 
কুরআনে "োোয কানয়ে কনরা" ব্লা হনয়নে, ক্তকন্তু ক্তকভানব্ প়েনে হনব্, ো সুন্নাহ মেনক 
ক্তশখ্নে হয়। 
  
(৬) সুন্নাহ ব্যক্তেনরনক আদশে জীব্েধারা অসম্ভব্ 
  
 কুরআনের আয়াে: 

ََ كَثيِرًا  ََ وَالْيَوْمََ الْْخِرََ وَذكََرََ اللَّّ َِ أسُْوَة َ حَسَنةَ َ ل ِمَن كَانََ يرَْجُوا اللَّّ  لَّقدََْ كَانََ لكَُمَْ فيِ رَسُولَِ اللَّّ
“ক্তেশ্চয়ই মোোনদর জেয রাসূলুল্লাহর েনধয রনয়নে উত্তে আদশে, োর জেয ময আল্লাহর 
(সন্তুক্তি) এব্ং পরকাল প্রেযাশা কনর এব্ং আল্লাহনক অক্তধক স্মরণ কনর।”(সুরা আল-আহযাব্ 
৩৩:২১) 
  
 োফক্তসর: 
এই আয়ানে আল্লাহ ম াষণা কনরনেে ময, রাসূল (صلى الله عليه وسلم)-এর জীব্েধারা েুক্তেেনদর জেয 
আদশে। এক্তি শুধু ইব্াদনের মক্ষনত্রই েয়, ব্রং ব্যক্তিজীব্নের প্রক্তেক্তি ক্তদনকই প্রনযাজয। 
রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم)-এর সুন্নাহ পালে করা োনে শুধু ইসলাক্তেক ক্তব্ধাে মেনে েলা েয়, ব্রং এক্তি 
আোনদর দদেক্তিে জীব্েনক সহজ ও ব্রকেেয় কনর। 
 যারা আল্লাহ ও আক্তখ্রানের প্রক্তেদাে োয়, োনদর জেয রাসূল (صلى الله عليه وسلم)-এর জীব্ে অেুসরণ 
করা ব্াধযোেূলক। 
সুন্নাহ শুধু ধেেীয় ক্তব্ধাে েয়; ব্রং এক্তি স্বাস্থয, েক্তরত্র, সাোক্তজক সম্পকে, অেেেীক্তে, এব্ং 
দেক্তেকোর ক্তদক মেনকও কলযাণকর। 
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উদাহরণ: 
দদেক্তিে অভযাস: 

• সকানল উনঠ ক্তেসওয়াক করা (স্বাস্থযকর) 
• খ্াব্ানরর আনে-ব্নর হাে মধায়া (পক্তরেন্নো) 
• িাে পাশ ক্তফনর  ুোনো (ক্তেক্তকৎসাক্তব্জ্ঞানের দৃক্তিনে উপকারী) 

 সাোক্তজক সম্পকে: 
• সালানের প্রেলে (সম্প্রীক্তে বৃ্ক্তদ্ধ) 
• সদােরণ ও হাক্তসেুনখ্ কো ব্লা (সম্পকে েজবু্ে কনর) 
• আিীয়োর ব্ন্ধে রক্ষা করা (আল্লাহর রহেে লাভ হয়) 

 দেক্তেক ও আক্তিক উন্নক্তে: 
• দধযে ধারণ করা ও রাে ক্তেয়ন্ত্রণ করা 
• ক্তেেযা, েীব্ে, ও প্রোরণা মেনক ক্তব্রে োকা 
• মব্ক্তশ মব্ক্তশ ইক্তস্তেফার করা ও আল্লাহনক স্মরণ করা 

  
(৭) সুন্নাহ ব্যক্তেনরনক পাক্তরব্াক্তরক সুখ্ সম্পকে অসম্ভব্ 
  
কুরআনের আয়াে: 

 وَعَاشِرُوهُنَّْ بِالْمَعْرُوفِْ 
 

 “আর মোেরা মোোনদর স্ত্রীনদর সানে উত্তে আেরণ কনরা।”(সুরা আে-ক্তেসা ৪:১৯) 
 

ْ إِیَّاهُْ وَبِالْوَالِدیَْنِْ إحِْسَاناً  ْ تعَْبدُوُا إلََِّ  وَقَضَىْٰ رَبُّكَْ ألَََّ
 

 "মোোর প্রক্তেপালক আনদশ ক্তদনয়নেে, মোেরা োাঁনক ো়ো অেয কারও ইব্াদে কনরা ো 
এব্ং ক্তপো-োোর প্রক্তে সদােরণ কনরা।"(সুরা আল-ইসরা ১৭:২৩) 
  
 োফক্তসর: 
প্রেে আয়ানে আল্লাহ স্বােী-স্ত্রীর সম্পকেনক ভানলাব্াসা ও সম্মানের ক্তভক্তত্তনে েন়ে মোলার 
ক্তেনদেশ ক্তদনয়নেে। ইসলানে দাম্পেয জীব্নে পারস্পক্তরক সম্মাে ও ভানলা আেরণনক অেযন্ত 
গুরুত্ব মদওয়া হনয়নে। 
ক্তদ্বেীয় আয়ানে ক্তপো-োোর প্রক্তে সদােরনণর ক্তেনদেশ মদওয়া হনয়নে, যা পাক্তরব্াক্তরক 
ব্ন্ধেনক দৃঢ় কনর এব্ং সুখ্ী সংসার েঠনে সহায়ো কনর। 
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 রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم) ব্নলনেে: 
 "মোোনদর েনধয মসই ব্যক্তি সনব্োত্তে, ময োর পক্তরব্ানর সব্নেনয় ভানলা আেরণ কনর।" 
(ক্তেরক্তেক্তজ: ৩৮৯৫) 
  
উদাহরণ: 
স্বােী-স্ত্রীর সম্পকে: 

• রাসূল (صلى الله عليه وسلم) স্ত্রীনদর সনি হানসযাজ্জ্বল ও মকােল ব্যব্হার করনেে। 
• ক্তেক্তে ক্তেজ হানে কাজ করনেে, পক্তরব্ানরর কানজ সাহাযয করনেে (সক্তহহ বু্খ্াক্তর: 

৬০৩৯)। 
• মপ্রে-ভানলাব্াসা ও প্রশংসা করনেে, যা সম্পকে েজবু্ে কনর। 

ক্তপো-োোর সনি আেরণ: 
• রাসূল (صلى الله عليه وسلم) সব্সেয় ো আনেোর স্মরণ করনেে এব্ং ব্লনেে, "জান্নাে োনয়নদর 

পানয়র ক্তেনে।" (োসাঈ: ৩১০৪) 
• ক্তেক্তে ব্লনেে, "ময ব্যক্তি োর আিীয়োর সম্পকে ক্তেন্ন কনর, মস জান্নানে প্রনব্শ 

করনব্ ো।" (সক্তহহ েুসক্তলে: ২৫৫৬) 
সন্তােনদর প্রক্তে দয়া ও ভানলাব্াসা: 

• রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم) ক্তশশুনদর প্রক্তে অেযন্ত মেহশীল ক্তেনলে। 
• ক্তেক্তে হাসাে ও হুসাইে (রািঃ)-মক েুেু মখ্নেে ও মকানল ক্তেনেে (বু্খ্াক্তর: ৫৯৯৭)। 

 পক্তরব্ানরর সানে সেয় কািানো: 
• রাসূল (صلى الله عليه وسلم) স্ত্রীনদর সানে েল্প করনেে, মকৌেুক করনেে, এেেক্তক মদৌ়ে 

প্রক্তেনযাক্তেোও করনেে (আবু্ দাউদ: ২৫৭৮)। 
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পব্ে ৩: হাক্তদনসর আনলানক সুন্নাহর গুরুত্ব 

রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم-এর সুন্নাহ ইসলানের অেযেে স্তম্ভ। সুন্নাহ োো োনেই ইসলানের পূণে 
অেুসরণ, আর সুন্নাহ অোেয করা োনেই পেভ্রিোর ক্তদনক ধাক্তব্ে হওয়া। এখ্ানে আেরা 
আরও ক্তকেু হাক্তদস উনল্লখ্ করব্ এব্ং ইসলানের প্রক্তসদ্ধ স্কলারনদর ব্যাখ্যা উপস্থাপে করব্। 
(১) সুন্নাহ োো জান্নানের ক্তেশ্চয়ো 
  
হাক্তদস: 
  
"আোর উম্মনের সব্াই জান্নানে প্রনব্শ করনব্, েনব্ ময অস্বীকার করনব্ মস ো়ো।" 
সাহাক্তব্েণ ব্লনলে, 'মহ আল্লাহর রাসূল! অস্বীকারকারী মক?' ক্তেক্তে ব্লনলে, 'ময আোনক 
মেনে েনল, মস জান্নানে যানব্; আর ময আোর অব্াধযো কনর, মস অস্বীকারকারী।'" (বু্খ্াক্তর, 
হাক্তদস েং: ৭২৮০) 
ব্যাখ্যা: 
  
ইোে েব্ব্ী (রহ.) ব্নলে: এই হাক্তদস স্পিভানব্ প্রোণ কনর ময, জান্নানে প্রনব্নশর অেযেে 
শেে হল রাসূল صلى الله عليه وسلم-এর আেুেেয করা। (শরনহ েব্ব্ী, খ্ণ্ড: ১, পৃষ্ঠা: ২৫০-২৫৫) 
  
ইোে ইব্ে রজব্ (রহ.) ব্নলে: যারা সুন্নাহ অেুসরণ করনব্, োরা সক্তেযকার েুসক্তলে, আর 
যারা ো প্রেযাখ্যাে করনব্, োরা মোেরাহ। (জাক্তেউল উলুে ওয়াল ক্তহকাে, খ্ণ্ড: ২, পৃষ্ঠা: 
১২০-১২৫) 
  
উদাহরণ: 
  
সুন্নাহ অেুযায়ী োোয, মরাযা, হজ্জ করনল ো কবু্ল হওয়ার সম্ভাব্ো মব্ক্তশ। 
  
(২) সুন্নাহ ো়ো ইসলাে অসমূ্পণে 
  
1.    হাক্তদস: 
  
"আক্তে মোোনদর জেয দুক্তি ক্তজক্তেস মরনখ্ যাক্তে, যক্তদ মোেরা এগুনলা আাঁকন়ে ধনরা, োহনল 
কখ্নো পেভ্রি হনব্ ো— ো হনলা, আল্লাহর ক্তকোব্ এব্ং আোর সুন্নাহ।" 
(েুয়াত্তা োক্তলক, হাক্তদস েং: ১৬০০) 
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ব্যাখ্যা: 
  
ইোে শানফয়ী (রহ.) ব্নলে: কুরআে ও সুন্নাহ এনক অপনরর পক্তরপূরক, োই মকব্ল 
কুরআে মেনে মেওয়া যনেি েয়। (আর-ক্তরসালা, পৃষ্ঠা: ১০০-১০৫) 
  
ইোে ইব্ে োইক্তেয়া (রহ.) ব্নলে: সুন্নাহ োো ো়ো কুরআে মব্াঝা সম্ভব্ েয়। (োজেুউল 
ফাোওয়া, খ্ণ্ড: ১৯, পৃষ্ঠা: ৩০৫-৩১০) 
  
উদাহরণ: 
কুরআনে োোনযর আনদশ আনে, ক্তকন্তু োোনযর ক্তেয়ে মকব্ল সুন্নাহ মেনক জাো যায়। 
  
2.   হাক্তদস: 
 রাসূলুল্লাহ (صلى الله عليه وسلم) ব্নলনেে: 
 "ময ব্যক্তি আোর সুন্নাে মেনক ক্তব্েুখ্ হনলা, মস আোর উম্মনের অন্তভুেি েয়।" 
  (সক্তহহ বু্খ্াক্তর: ৫০৬৩, সক্তহহ েুসক্তলে: ১৪০১) 

 
ব্যাখ্যা: 
এই হাক্তদনস সুন্নানের গুরুত্ব স্পিভানব্ মব্াঝানো হনয়নে। রাসূল (صلى الله عليه وسلم)-এর সুন্নাহ শুধু ধেেীয় 
রীক্তে েয়, ব্রং এক্তি জীব্নের প্রক্তেক্তি মক্ষনত্র কলযাণ ব্নয় আনে। সুন্নাে অেুযায়ী জীব্েযাপে 
করনল ব্যক্তি দুক্তেয়ানে ব্রকে পায় এব্ং আক্তখ্রানে েুক্তির পে সুেে হয়। 
 ইসলানে সুন্নাহ ক্তেেভানব্ প্রক্তেফক্তলে হয়: 
·        কোয় – রাসূল (صلى الله عليه وسلم)-এর ব্াণী ও ক্তশক্ষা। 
·        কনেে – রাসূল (صلى الله عليه وسلم)-এর জীব্েযাপে ও অভযাস। 
·        অেুনোদনে – যা রাসূল (صلى الله عليه وسلم) অেযনদর করনে মদনখ্ অেুনোদে ক্তদনয়নেে। 
  
(৩) রাসূল صلى الله عليه وسلم-এর সুন্নাহ ব্যক্তেনরনক ধনেে েেুেত্ব (ক্তব্দআে) সৃক্তি হয় 
  
হাক্তদস: 
"ময ব্যক্তি আোনদর দ্বীনের েনধয এেে ক্তকেু উদ্ভাব্ে কনর, যা এর অংশ েয়, ো 
প্রেযাখ্যাে।" 
(বু্খ্াক্তর, হাক্তদস েং: ২৬৯৭; েুসক্তলে, হাক্তদস েং: ১৭১৮) 
  
ব্যাখ্যা: 
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ইোে েব্ব্ী (রহ.) ব্নলে: সুন্নাহর ক্তব্পরীনে েেুে ক্তকেু প্রব্েেে করনল ো ইসলানে 
িহণনযােয েয়। (শরনহ েব্ব্ী, খ্ণ্ড: ৩, পৃষ্ঠা: ২৫০-২৬০) 
  
ইোে ইব্েুল কাক্তয়যে (রহ.) ব্নলে: সুন্নাহর সানে ক্তব্দআে ক্তেক্তেে হনল দ্বীে দুব্েল হনয় যায়। 
(ইলােুল েুওয়াক্তক্কক্তয়ে, খ্ণ্ড: ২, পৃষ্ঠা: ৩২৫-৩৩০) 
  
উদাহরণ: 
রাসূল صلى الله عليه وسلم-এর সুন্নাহ অেুসরণ ো কনর েেুে ইব্াদে োলু করা ক্তব্দআে। 
  
  
(৪) সুন্নাহ অেুসরণই প্রকৃে ভানলাব্াসার প্রোণ 
  
হাক্তদস: 
  
"ময ব্যক্তি আোনক ভানলাব্ানস, মস অব্শযই আোর সুন্নাহ অেুসরণ করনব্।" 
(ক্তেরক্তেক্তজ, হাক্তদস েং: ২৬৭৮) 
  
ব্যাখ্যা: 
  
ইোে োজ্জাক্তল (রহ.) ব্নলে: রাসূল صلى الله عليه وسلم-এর প্রক্তে ভানলাব্াসা েখ্েই প্রকৃে হয়, যখ্ে আেরা 
োাঁর সুন্নাহ মেনে েলব্। (ইহইয়াউ উলুক্তেদ্দীে, খ্ণ্ড: ৪, পৃষ্ঠা: ৩৫০-৩৫৫) 
  
উদাহরণ: 
রাসূল صلى الله عليه وسلم-এর খ্াদযাভযাস, মপাশাক পরার ক্তেয়ে, কো ব্লার আদব্—এসব্ অেুসরণ করাই 
প্রকৃে ভানলাব্াসার প্রোণ। 
  
  
(৫) সুন্নাহ অোেয করনল ধ্বংস অক্তেব্াযে 
  
হাক্তদস: 
  
"মোেরা অব্শযই আোর সুন্নাহ ও আোর মখ্ালাফানয় রানশক্তদেনদর সুন্নাহ মেনে েলনব্। 
এিানক শিভানব্ আাঁকন়ে ধনরা। আর েেুে েেুে ক্তব্ষয় মেনক মব্াঁনে োনকা, কারণ প্রক্তেক্তি 
েেুে ক্তব্ষয় ক্তব্দআে, আর প্রক্তেক্তি ক্তব্দআে মোেরাহ।" 
(আবু্ দাউদ, হাক্তদস েং: ৪৬০৭; ক্তেরক্তেক্তজ, হাক্তদস েং: ২৬৭৬) 
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ব্যাখ্যা: 
  
ইোে ইব্ে োইক্তেয়া (রহ.) ব্নলে: রাসূল صلى الله عليه وسلم-এর সুন্নাহ মেনক ক্তব্েুযে হনলই ক্তব্ভ্রাক্তন্ত সৃক্তি 
হয়। (োজেুউল ফাোওয়া, খ্ণ্ড: ৩৫, পৃষ্ঠা: ৩৮০-৩৯০) 
  
শাহ ওয়াক্তলউল্লাহ মদহলভী (রহ.) ব্নলে: যারা সুন্নাহ োনে ো, োরা আনস্ত আনস্ত ইসলাে 
মেনক দূনর সনর যায়। (হুজ্জােুল্লাক্তহল ব্াক্তলো, খ্ণ্ড: ১, পৃষ্ঠা: ৫৫-৫৮) 
  
উদাহরণ: 
যারা সুন্নাহনক অিাহয কনর, োরা ক্তব্ক্তভন্ন ভুল েেব্ানদ ক্তব্ভ্রান্ত হয়। 
  
  

 
পব্ে ৪: সুন্নাহর গুরুত্ব সম্পনকে প্রক্তসদ্ধ স্কলারনদর ব্ই ও োনদর ব্যাখ্যা 

ইসলানের ক্তব্শাল জ্ঞােভাণ্ডানর অসংখ্য প্রক্তসদ্ধ স্কলার সুন্নাহর গুরুত্ব ক্তেনয় আনলােো 
কনরনেে। এখ্ানে আেরা ক্তকেু প্রক্তসদ্ধ ইসলােী স্কলানরর ব্ই ও োনদর ব্যাখ্যা েুনল ধরব্। 
  
  
1.    ইোে োক্তলক (রহ.) ও োাঁর িন্থ "আল-েুওয়াত্তা" 
ইোে োক্তলক (রহ.) ক্তেনলে ইসলানের প্রেেক্তদনকর ক্তব্খ্যাে ফক্তকহ এব্ং "আহলুল েক্তদোহ" 
(েক্তদোর োেুনষর আেল) অেুসরনণ ক্তব্শ্বাসী। ক্তেক্তে সুন্নাহনক শক্তরয়নের অেযেে প্রধাে উৎস 
ক্তহনসনব্ মদনখ্নেে। 
  
োাঁর ব্িব্য: 
  
1.    "রাসূল صلى الله عليه وسلم-এর সুন্নাহ কুরআনের ব্যাখ্যা এব্ং ইসলানের েূল ক্তভক্তত্ত।" (আল-েুওয়াত্তা, 
ভূক্তেকা অধযায়) 
  
2. "আক্তে রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم-এর সুন্নাহ এব্ং েক্তদোর আেল ো়ো অেয ক্তকেু িহণ কক্তর ো।" 
(আল-েুওয়াত্তা, খ্ণ্ড: ১, পৃষ্ঠা: ৩৭-৪০) 
  
উদাহরণ: 
  
ক্তেক্তে োোয ও অেযােয ইব্াদনের মক্ষনত্র েক্তদোর োেুনষর আেলনক সুন্নাহর অংশ ক্তহনসনব্ 
িহণ কনরনেে, কারণ এক্তি রাসূল صلى الله عليه وسلم-এর আেল দ্বারা প্রক্তেক্তষ্ঠে হনয়ক্তেল। 
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2.    ইোে ইব্েুল কাক্তয়যে (রহ.) ও োাঁর িন্থ "জাদুল োআদ" 
  
ইোে ইব্েুল কাক্তয়যে (রহ.) রাসূল صلى الله عليه وسلم-এর জীব্েধারা, সুন্নাহর প্রভাব্, এব্ং োর গুরুত্ব ক্তেনয় 
ক্তব্স্তর আনলােো কনরনেে। 
  
োাঁর ব্িব্য: 
  
1.    "ময ব্যক্তি রাসূল صلى الله عليه وسلم-এর সুন্নাহ অেুসরণ করনব্, মস প্রকৃে সফলো লাভ করনব্।" 
(জাদুল োআদ, খ্ণ্ড: ১, পৃষ্ঠা: ৩২-৩৫) 
2.    "সুন্নাহ োনে মকব্ল ইব্াদে েয়, ব্রং এক্তি োেুনষর জীব্েধারা েঠনের একোত্র সক্তঠক 
পে।" (জাদুল োআদ, খ্ণ্ড: ২, পৃষ্ঠা: ৯৫-৯৮) 
  
উদাহরণ: 
  
রাসূল صلى الله عليه وسلم-এর খ্াদযাভযাস ক্তেনয় ক্তেক্তে ক্তলনখ্নেে ময, রাসূল صلى الله عليه وسلم মকব্ল প্রনয়াজে অেুযায়ী খ্াব্ার 
মখ্নেে, যা আধুক্তেক পুক্তিক্তব্জ্ঞানের সানে ক্তেনল যায়। 
  
3.    ইোে বু্খ্াক্তর (রহ.) ও োাঁর িন্থ "সক্তহহ বু্খ্াক্তর" 
  
ইোে বু্খ্াক্তর (রহ.) ইসলানের ইক্তেহানস সব্নেনয় প্রক্তসদ্ধ হাক্তদস িন্থ "সক্তহহ বু্খ্াক্তর" সংকলে 
কনরনেে, যা রাসূল صلى الله عليه وسلم-এর সুন্নাহর ক্তব্শুদ্ধেে সংকলে ক্তহনসনব্ ক্তব্নব্ক্তেে হয়। 
  
োাঁর ব্িব্য: 
  
1.    "রাসূল صلى الله عليه وسلم-এর সুন্নাহ কুরআনের ব্যাখ্যা, এব্ং এক্তি ো়ো শক্তরয়ে সমূ্পণে হয় ো।" 
(সক্তহহ বু্খ্াক্তর, ভূক্তেকা অধযায়) 
  
2. "ময ব্যক্তি সুন্নাহ অেুসরণ করনব্, মস কখ্নো পেভ্রি হনব্ ো।" (সক্তহহ বু্খ্াক্তর, হাক্তদস 
েং: ৭২৮৮) 
  
উদাহরণ: 
  
োোয, মরাযা, হজ্জ, ব্যব্সা-ব্াক্তণজয, পাক্তরব্াক্তরক জীব্েসহ প্রক্তেক্তি মক্ষনত্র সুন্নাহর ভূক্তেকা স্পি 
করনে ক্তেক্তে ক্তব্শদ হাক্তদস সংকলে কনরনেে। 
  
4.    ইোে েুসক্তলে (রহ.) ও োাঁর িন্থ "সক্তহহ েুসক্তলে" 
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ইোে েুসক্তলে (রহ.)-এর "সক্তহহ েুসক্তলে" ক্তদ্বেীয় ক্তব্শুদ্ধেে হাক্তদস িন্থ ক্তহনসনব্ েণয হয়। 
ক্তেক্তে সুন্নাহর গুরুত্ব ক্তব্ষনয় অসংখ্য হাক্তদস ক্তলক্তপব্দ্ধ কনরনেে। 
  
  
োাঁর ব্িব্য: 
  
1. "সুন্নাহ আল্লাহর ক্তব্ধােনক ব্াস্তনব্ রূপ মদয়। এক্তি ো়ো ইসলানের ক্তশক্ষা অসমূ্পণে।" 
(সক্তহহ েুসক্তলে, ভূক্তেকা অধযায়) 
2. "আোর উম্মনের জেয আক্তে সুন্নাহ সংরক্ষণ করনে সংিাে কনরক্তে, যানে োরা সেয পে 
মেনক ক্তব্েুযে ো হয়।" (সক্তহহ েুসক্তলে, ভূক্তেকা অধযায়) 
  
উদাহরণ: 
  
ইসলানের ক্তব্ক্তভন্ন গুরুত্বপূণে ক্তব্ষনয় সুন্নাহর প্রনয়াজেীয়ো মব্াঝানে ক্তেক্তে রাসূল صلى الله عليه وسلم-এর 
ক্তব্ক্তভন্ন ক্তেনদেশ সংকলে কনরনেে, মযেে: ঈোনের ক্তভক্তত্ত, ইব্াদনের ক্তেয়ে, সাোক্তজক আেরণ 
ইেযাক্তদ। 
  
5.    ইোে আবু্ দাউদ (রহ.) ও োাঁর িন্থ "সুোে আবু্ দাউদ" 
  
ইোে আবু্ দাউদ (রহ.) োাঁর ক্তব্খ্যাে হাক্তদস সংকলে "সুোে আবু্ দাউদ"-এ ক্তব্নশষ কনর 
ক্তফকক্তহ সুন্নাহর উপর গুরুত্ব ক্তদনয়নেে। 
  
োাঁর ব্িব্য: 
  
1. "আক্তে এেে হাক্তদস সংিহ কনরক্তে, যা োেুনষর দদেক্তিে জীব্নে সুন্নাহ ব্াস্তব্ায়নের জেয 
প্রনয়াজেীয়।" (সুোে আবু্ দাউদ, ভূক্তেকা অধযায়) 
2. "সুন্নাহ হনলা কুরআনের ব্যাখ্যা এব্ং ইসলানের আইেেে ক্তদনকর ক্তভক্তত্ত।" (সুোে আবু্ 
দাউদ, খ্ণ্ড: ১, পৃষ্ঠা: ১০০-১১০) 
  
উদাহরণ: 
  
োোনযর োকক্তব্র, মরাযার ক্তেয়ে, ক্তব্ব্াহ ও োলাক সংক্রান্ত সুন্নাহ ইেযাক্তদ ক্তব্ষনয়র উপর 
ক্তেক্তে ক্তব্নশষ গুরুত্ব ক্তদনয়নেে। 
  
6.    ইোে ইব্েু রজব্ হাম্বলী (রহ.) ও োাঁর িন্থ "জাক্তেউল উলুে ওয়াল ক্তহকাে" 
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ইোে ইব্েু রজব্ (রহ.) োাঁর এই িনন্থ রাসূল صلى الله عليه وسلم-এর হাক্তদনসর েভীর ব্যাখ্যা ক্তদনয়নেে এব্ং 
সুন্নাহ অেুসরনণর গুরুত্ব ব্যাখ্যা কনরনেে। 
  
োাঁর ব্িব্য: 
  
1. "সুন্নাহ ো়ো ইব্াদে িহণনযােয হয় ো, মযেে োওহীদ ো়ো ঈোে পূণে হয় ো।" 
(জাক্তেউল উলুে ওয়াল ক্তহকাে, খ্ণ্ড: ১, পৃষ্ঠা: ৩৭-৪০) 
2. "সুন্নাহ হনলা জান্নানের পনে েলার জেয সব্নেনয় ক্তেভেরনযােয োধযে।" (জাক্তেউল উলুে 
ওয়াল ক্তহকাে, খ্ণ্ড: ২, পৃষ্ঠা: ৮০-৮৫) 
  
উদাহরণ: 
  
ক্তেক্তে হাক্তদনসর ক্তভক্তত্তনে মদক্তখ্নয়নেে ময, রাসূল صلى الله عليه وسلم-এর প্রক্তেক্তি কাজ সুন্নাহর অন্তভুেি, এব্ং 
এগুনলা োোর োধযনেই েুসক্তলে জীব্নে ব্রকে লাভ কনর। 
  
7.    ইোে আশ-শানফয়ী (রহ.) ও োাঁর িন্থ " আর-ক্তরসালা " 
  
ব্ইনয়র সারসংনক্ষপ: 
  
এক্তি ইসলানের অেযেে গুরুত্বপূণে ক্তফকহ ওসূল (আসলেীক্তে) সম্পক্তকেে িন্থ। 
  
ইোে শানফয়ী (রহ.) এই ব্ইনয় প্রোণ কনরনেে ময, কুরআে মব্াঝার জেয সুন্নাহ 
অপক্তরহাযে। 
  
ক্তেক্তে ব্নলে, “যক্তদ কুরআেই যনেি হনো, োহনল আল্লাহ রাসূল صلى الله عليه وسلم-মক পাঠানেে ো, ব্রং 
শুধু কুরআে োক্তজল করনেে। ক্তকন্তু কুরআনের অেে মব্াঝার জেযই রাসূল صلى الله عليه وسلم-এর সুন্নাহ 
দরকার।” 
  
গুরুত্বপূণে ব্যাখ্যা: 
সুন্নাহ কুরআনের ব্যাখ্যা ও ব্যাখ্যাকারী। 
কুরআনে োোনযর আনদশ আনে, ক্তকন্তু োোনযর পদ্ধক্তে সুন্নাহ ো়ো মব্াঝা অসম্ভব্। 
  
উদাহরণ: 
  
োোনযর ক্তেয়ে, মরাযার সেয়সূক্তে, হনজ্জর রীক্তে সব্ই সুন্নাহর োধযনে ক্তেধোক্তরে হনয়নে। 
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8. "সুন্নাহ ও োর অব্স্থাে" - ইোে ইব্ে োইক্তেয়া (রহ.) 
  
ব্ইনয়র সারসংনক্ষপ: 
  
ইোে ইব্ে োইক্তেয়া (রহ.) এই ব্ইনয় ব্যাখ্যা কনরনেে, মকে সুন্নাহ ো়ো কুরআে মব্াঝা 
অসম্ভব্। 
  
ক্তেক্তে ব্নলে, “ময ব্যক্তি সুন্নাহ অস্বীকার কনর, মস প্রকৃেপনক্ষ কুরআে অস্বীকার কনর, কারণ 
রাসূল صلى الله عليه وسلم কুরআনের জীব্ন্ত ব্যাখ্যা।” 
  
গুরুত্বপূণে ব্যাখ্যা: 
  
ইসলানের সব্ ক্তব্ধাে কুরআে ও সুন্নাহর উপর প্রক্তেক্তষ্ঠে। 
শুধু কুরআে অেুসরণ করনল দ্বীে অসমূ্পণে মেনক যানব্। 
উদাহরণ: 
  
ইসলানের মেৌক্তলক আেলগুনলার (োোয, মরাযা, হজ্জ) ক্তব্শদ ক্তেয়ে মকব্ল সুন্নাহ মেনক 
পাওয়া যায়। 
  
9.    "হুজ্জােুল্লাক্তহল ব্াক্তলো" - শাহ ওয়াক্তলউল্লাহ মদহলভী (রহ.) 
  
ব্ইনয়র সারসংনক্ষপ: 
  
এই ব্ইনয় ক্তেক্তে মদক্তখ্নয়নেে, ইসলানের প্রক্তেক্তি হুকুনের মপেনে সুন্নাহর কেিা প্রভাব্ 
আনে। 
ক্তেক্তে ব্নলে, “সুন্নাহ ো়ো মকউ ইসলাে বু্ঝনে পারনব্ ো।” 
  
গুরুত্বপূণে ব্যাখ্যা: 
  
সুন্নাহর োধযনে ইসলাে সহজ ও প্রাকৃক্তেক জীব্েধারায় পক্তরণে হয়। 
রাসূল صلى الله عليه وسلم-এর সুন্নাহ ক্তব্জ্ঞাে ও আধুক্তেক জীব্নের জেযও উপকারী। 
  
উদাহরণ: 
  
রাসূল صلى الله عليه وسلم-এর খ্াদযাভযাস ও স্বাস্থযক্তব্ক্তধ আধুক্তেক ক্তেক্তকৎসাশানস্ত্রও কাযেকর ব্নল প্রোক্তণে 
হনয়নে। 
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10. "ইহইয়াউ উলুক্তেদ্দীে" - ইোে োজ্জাক্তল (রহ.) 
  
ব্ইনয়র সারসংনক্ষপ: 
  
এক্তি ইসলানের অেযেে মেষ্ঠ আিশুক্তদ্ধর িন্থ। 
ইোে োজ্জাক্তল (রহ.) এখ্ানে ব্যাখ্যা কনরনেে, সুন্নাহ অেুসরণ করনল ক্তকভানব্ আিা পক্তরশুদ্ধ 
হয়। 
  
গুরুত্বপূণে ব্যাখ্যা: 
  
সুন্নাহ োেনল আখ্লাক সুির হয়। 
সুন্নাহ মেনে েলাই প্রকৃে সাফনলযর পে। 
  
উদাহরণ: 
রাসূল صلى الله عليه وسلم-এর দােশীলো ও ক্তব্েয় আোনদর জেয অেুকরণীয়। 
  
  
11.   "শরনহ েব্ব্ী" - ইোে েব্ব্ী (রহ.) 
  
ব্ইনয়র সারসংনক্ষপ: 
  
এক্তি সক্তহহ েুসক্তলে হাক্তদস িনন্থর ক্তব্খ্যাে ব্যাখ্যা। 
এখ্ানে সুন্নাহর োধযনে ক্তকভানব্ েুসক্তলে উম্মাহ পক্তরোক্তলে হনব্, ো ব্যাখ্যা করা হনয়নে। 
  
গুরুত্বপূণে ব্যাখ্যা: 
  
সুন্নাহ োেনল দ্বীে সহজ হয়। 
সুন্নাহ অোেয করনল োেুষ পেভ্রি হনয় যায়। 
  
উদাহরণ: 
  
রাসূল صلى الله عليه وسلم-এর ক্তশক্ষা অেুসানর পক্তরব্ার ও সোজ পক্তরোলো করনল কলযাণ আনস। 
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পব্ে ৫: সুন্নানের উপকাক্তরো 

১. আধযাক্তিক উপকাক্তরো 
ইসলানে সুন্নানের গুরুত্ব অপক্তরসীে। এক্তি শুধু রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়া সাল্লাে)-
এর অেুসরণ েয়, ব্রং আধযাক্তিক উন্নক্তে, আিশুক্তদ্ধ এব্ং আল্লাহর দেকিয লানভর অেযেে 
োধযে। সুন্নাে পালে করনল ব্যক্তি জীব্ে, সোজ এব্ং আিার ওপর েভীর ইক্তেব্ােক 
প্রভাব্ পন়ে। ক্তেনে সুন্নানের ক্তকেু গুরুত্বপূণে আধযাক্তিক উপকাক্তরো েুনল ধরা হনলা— 
·         আল্লাহর ভানলাব্াসা অজেে 
রাসূলুল্লাহ (সা.)-এর সুন্নাে অেুসরণ করনল আল্লাহ ো’আলার ভানলাব্াসা পাওয়া যায়। 
কুরআনে ব্লা হনয়নে— 
"েুক্তে ব্নল দাও, যক্তদ মোেরা আল্লাহনক ভানলাব্াসনে োও, েনব্ আোর অেুসরণ কনরা; 
োহনল আল্লাহ মোোনদর ভানলাব্াসনব্ে এব্ং মোোনদর গুোহ ক্ষো করনব্ে। আল্লাহ পরে 
ক্ষোশীল, পরে দয়ালু।" (সূরা আনল ইেরাে: ৩১) 
  
·          আিশুক্তদ্ধ ও েক্তরত্র েঠে 
সুন্নানের অেযেে উনদ্দশয হনলা োেুনষর দেক্তেক উন্নক্তে। রাসূলুল্লাহ (সা.) ব্নলে— 
 "আক্তে উত্তে েক্তরত্র পক্তরপূণে করনে মপ্রক্তরে হনয়ক্তে।" (েুয়াত্তা োক্তলক: ১৬১৪) 
 সুন্নাে অেুযায়ী জীব্েযাপে করনল অন্তনর খ্ারাপ প্রবৃ্ক্তত্ত দেে হয় এব্ং আিা পক্তরশুদ্ধ 
হয়। 
  
·         োকওয়া বৃ্ক্তদ্ধ ও ইব্াদনে একািো 
সুন্নাে মেনে েলনল োেুষ আল্লাহর প্রক্তে অক্তধক োকওয়াব্াে হয় এব্ং ইব্াদনে একািো 
বৃ্ক্তদ্ধ পায়। সুন্নাক্তে আেল গুনলা োেুনষর হৃদয়নক েম্র কনর এব্ং আল্লাহর ক্তদনক ধাক্তব্ে 
কনর। 
  
·         দুক্তেয়া ও আক্তখ্রানে সাফলয 
সুন্নাে মেনে েলা োনে েব্ীজীর (সা.) মদখ্ানো পে অেুসরণ করা, যা একোত্র সফলোর পে। 
রাসূলুল্লাহ (সা.) ব্নলে— 
 "মোোনদর েনধয ময ব্যক্তি আোর সুন্নাে মেনক ক্তব্েুখ্ হনব্, মস আোর উম্মনের অন্তভুেি 
েয়।" (বু্খ্াক্তর: ৫০৬৩) 
 এক্তি ইক্তিে কনর ময, সুন্নাে পক্তরেযাে করনল োেুষ আধযাক্তিক ক্ষক্তের সমু্মখ্ীে হনে পানর। 
  
·         েে ও আিার প্রশাক্তন্ত 
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সুন্নাক্তে জীব্ে যাপনের ফনল অন্তর প্রশাক্তন্ত লাভ কনর। রাসূলুল্লাহ (সা.) সব্সেয় সরল 
জীব্ে যাপে করনেে এব্ং আক্তিক প্রশাক্তন্তর সন্ধাে ক্তদনেে। োাঁর সুন্নাে মেনে েলনল অন্তর 
দুিঃক্তশ্চন্তােুি হয় এব্ং োেক্তসক প্রশাক্তন্ত লাভ হয়। 
  
·         ব্ারাকাহ ও কলযাণ লাভ 
সুন্নাে অেুসরণ করনল জীব্নের প্রক্তেক্তি মক্ষনত্র ব্ারাকাহ ব্া কলযাণ বৃ্ক্তদ্ধ পায়। রাসূলুল্লাহ 
(সা.)-এর প্রক্তেক্তি সুন্নানে ক্তব্নশষ মহকেে রনয়নে, যা দুক্তেয়া ও আক্তখ্রানে কলযাণ ব্নয় 
আনে। 
  
·         েব্ীজীর (সা.)-এর সুপাক্তরশ লানভর সুনযাে 
যারা েব্ীজীর সুন্নাে অেুসরণ কনর, োরা ক্তকয়ােনের ক্তদে োাঁর শাফায়াে ব্া সুপাক্তরশ পাওয়ার 
সম্ভাব্ো মব্ক্তশ। ক্তেক্তে ব্নলনেে— 
 "ময ব্যক্তি আোর সুন্নােনক ভানলাব্াসনব্, মস জান্নানে আোর সানে োকনব্।" (ক্তেরক্তেক্তজ: 
২৬৭৮) 
  
২. শারীক্তরক উপকাক্তরো 
ইসলানের সুন্নােসেূহ শুধু ধেেীয় দৃক্তিনকাণ মেনক গুরুত্বপূণে েয়, ব্রং এগুনলার অনেক 
স্বাস্থযেে উপকাক্তরোও রনয়নে। এখ্ানে সুন্নাে পালনের ক্তকেু গুরুত্বপূণে শারীক্তরক উপকাক্তরো 
আনলােো করা হনলা— 
  
১. খ্াৎো (সুন্ননে খ্াৎোিঃ Circumcision) 
উপকাক্তরো: 

• ব্যাকনিক্তরয়া ও ভাইরাসজক্তেে সংক্রেনণর ঝুাঁক্তক কোয়। 
• প্রসানব্র সেয় জীব্াণু জনে োকার সম্ভাব্ো কে োনক। 
• এইেআইক্তভ, ইউক্তরোক্তর ট্রযাক্ট ইেনফকশে এব্ং অেযােয মযৌে সংক্রেণ প্রক্তেনরানধ 

সহায়ক। 
  
২. দাাঁক্ত়ে রাখ্া 
উপকাক্তরো: 

• ত্বকনক অক্তেনব্গুক্তে রক্তির (UV rays) ক্ষক্তেকর প্রভাব্ মেনক রক্ষা কনর। 
• েুনখ্র ত্বকনক ঠান্ডা ও আদ্রে রানখ্, ফনল ত্বনকর ব্াধেকয মরাধ হয়। 
• অযালাক্তজে ও অযাজো মরােীনদর জেয উপকারী, কারণ এক্তি ধুলাব্াক্তল ও জীব্াণু 

প্রক্তেনরাধ করনে সাহাযয কনর। 
  
৩. ক্তেসওয়াক ব্যব্হার 
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উপকাক্তরো: 
• দাাঁে, োক্ত়ে ও েুনখ্র স্বাস্থয ভানলা রানখ্। 
• েুনখ্র ব্যাকনিক্তরয়া ধ্বংস কনর, যা েুনখ্র দুেেন্ধ দূর কনর। 
• েক্তস্তষ্ক ও সৃ্মক্তেশক্তি বৃ্ক্তদ্ধনে সহায়ক। 

  
৪. িাে হানে খ্াওয়া 
উপকাক্তরো: 

• হজেেনন্ত্রর জেয উপকারী, কারণ এক্তি সক্তঠকভানব্ খ্াদয িহনণর অভযাস দেক্তর কনর। 
• হাে মধায়ার অভযাস সুন্নে ক্তহনসনব্ োেনল সংক্রেনণর ঝুাঁক্তক কনে। 

  
৫. ক্তেে ক্তেিঃশ্বানস পাক্তে পাে করা 
উপকাক্তরো: 

• েলা ও পাকস্থলীর ওপর অক্তেক্তরি োপ পন়ে ো। 
• দেব্ন্ধ হওয়া ব্া শ্বাসকনির সেসযা কনে যায়। 
• হজে শক্তি বৃ্ক্তদ্ধ পায় এব্ং শরীনর পাক্তের সক্তঠক মশাষণ হয়। 

  
৬. খ্াওয়ার আনে ও পনর হাে মধায়া 
উপকাক্তরো: 

• ব্যাকনিক্তরয়া ও ভাইরাসজক্তেে সংক্রেনণর ঝুাঁক্তক কনে। 
• পক্তরপাকেনন্ত্রর সেসযা কে হয়। 

  
৭.  ুোনোর সুন্নাে 
উপকাক্তরো: 

• িাে কানে মশায়া হৃদযনন্ত্রর জেয উপকারী। 
• ো়োোক্ত়ে  ুোনোর অভযাস শরীনরর ব্ানয়ালক্তজকযাল ক্লক ক্তঠক রানখ্। 
• ওজে ক্তেয়ন্ত্রনণ সহায়ক এব্ং োেক্তসক োপ কোয়। 

  
৮. িয়নলনির সুন্নাে 
উপকাক্তরো: 

• সংক্রেণ প্রক্তেনরানধ সহায়ক। 
• ক্তব্শুদ্ধো রক্ষা কনর, যা ক্তব্ক্তভন্ন মরাে মেনক ব্াাঁেনে সাহাযয কনর। 

  
৯. হাাঁিার সুন্নাে 
উপকাক্তরো: 

• শরীনরর ক্তফিনেস ব্জায় রানখ্। 
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• হৃদনরাে ও িায়ানব্ক্তিস ক্তেয়ন্ত্রনণ সহায়ক। 
  
৩. োেক্তসক উপকাক্তরো 
ইসলানে সুন্নাে শুধু একক্তি ধেেীয় অেুশীলে েয়, ব্রং এক্তি োেক্তসক সুস্থো এব্ং ব্যক্তিনত্বর 
উন্নক্তের জেযও গুরুত্বপূণে। সুন্নাে পালে করনল েনের ওপর কী ধরনের ইক্তেব্ােক প্রভাব্ 
পন়ে, ো ক্তেনে ক্তব্স্তাক্তরে আনলােো করা হনলা: 
  
·          োেক্তসক শাক্তন্ত ও আিেৃক্তি 
সুন্নাে পালে করনল োেুষ আল্লাহর ক্তেনদেনশর অেুসরনণ আিেৃক্তি অেুভব্ কনর। এনে 
োেক্তসক োপ কনে এব্ং এক ধরনের আক্তিক প্রশাক্তন্ত লাভ করা যায়। 
  
·          অব্সাদ ও দুক্তশ্চন্তা দূরীকরণ 
োোজ, মদায়া, োহাজু্জদ, ও সুন্নাক্তে আেল োেক্তসক োপ কোয়। েনব্ষণায় মদখ্া মেনে, 
ক্তেয়ক্তেে ইব্াদে ও ধযাে োেুষনক হোশা ও উনদ্বে মেনক েুক্তি ক্তদনে সাহাযয কনর। 
  
·          মেক্তেব্ােক ক্তেন্তাভাব্ো দূর কনর 
সুন্নাক্তে জীব্েযাপে একজে োেুষনক দধযেশীল ও ইক্তেব্ােক হনে সাহাযয কনর। দয়া, ক্ষো 
ও সংযনের ক্তশক্ষা োেুষনক মেক্তেব্ােক ক্তেন্তা মেনক দূনর রানখ্। 
  
·          আিক্তেয়ন্ত্রণ ও দধযে বৃ্ক্তদ্ধ 
রাসূল (সা.)-এর সুন্নানের অেযেে ক্তশক্ষা হনলা দধযে ও সংযে। দধযেশীলো একজে ব্যক্তির 
োেক্তসক ক্তস্থক্তেশীলো ব্া়োয় এব্ং জীব্নের প্রক্তেকূলোয় সহায়ক হয়। 
  
·          পক্তরব্ার ও সাোক্তজক জীব্নে শাক্তন্ত আনে 
সুন্নাে অেুযায়ী েলনল োেুষ ভানলা েক্তরনত্রর অক্তধকারী হয়। এক্তি পারস্পক্তরক সম্পকে উন্নে 
কনর এব্ং পাক্তরব্াক্তরক ও সাোক্তজক জীব্নে মসৌহাদেয ব্জায় রানখ্। 
  
·          ক্তেয়ক্তেে জীব্েধারা োেক্তসক সুস্থো আনে 
সুন্নাে অেুসানর জীব্েযাপনে শৃঙ্খলা োনক। এক্তি োেুনষর ক্তদেেযোর ভারসােয ব্জায় রানখ্, 
যা োেক্তসক সুস্থোর জেয গুরুত্বপূণে। 
  
·          আিক্তব্শ্বাস বৃ্ক্তদ্ধ কনর 
সুন্নানের ক্তশক্ষা অেুযায়ী েলনল ব্যক্তি আল্লাহর প্রক্তে আস্থা রানখ্ এব্ং ক্তেনজনক আিক্তব্শ্বাসী 
কনর মোনল। 
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·          োেুষনক কৃেজ্ঞ হনে মশখ্ায় 
ক্তে মদায়া ও আেল কৃেজ্ঞো বৃ্ক্তদ্ধ কনর, যা োেক্তসক প্রশাক্তন্তর জেয গুরুত্বপূণে। 
·          আেরণ ও ব্যক্তিত্ব উন্নে কনর 
সুন্নাে োেুষনক ক্তব্েয়ী, সদয় ও সহােুভূক্তেশীল হনে মশখ্ায়। এক্তি আি-উন্নয়নের জেয 
অপক্তরহাযে। 
  
·         আল্লাহর ওপর ক্তেভেরো ও োেক্তসক ক্তস্থরো 
ে োেক্তসক শক্তি ব্া়োয় এব্ং মযনকানো কক্তঠে সেনয় আল্লাহর ওপর ভরসা করনে মশখ্ায়। 
  
৪. সাোক্তজক উপকাক্তরো 
ইসলানে সুন্নাে ব্লনে েহােব্ী হযরে েুহাম্মদ (সা.)-এর ব্াণী, কেে ও অেুনোক্তদে 
ক্তব্ষয়গুনলানক মব্াঝায়। সুন্নাে শুধু ব্যক্তিেে ইব্াদে ব্া ধেেীয় েেোর েনধযই সীোব্দ্ধ েয়, 
ব্রং এক্তি সোনজ শাক্তন্ত, মসৌহাদেয ও েযায়ক্তব্োর প্রক্তেষ্ঠায় গুরুত্বপূণে ভূক্তেকা পালে কনর। ক্তেনে 
সুন্নানের সাোক্তজক উপকাক্তরোগুনলা ক্তব্শদভানব্ আনলােো করা হনলা— 
  
·          পারস্পক্তরক ভানলাব্াসা ও ভ্রােৃত্বনব্াধ বৃ্ক্তদ্ধ 
সুন্নাে অেুসানর এনক অপনরর প্রক্তে সদােরণ, মসৌজেযনব্াধ ও সহােুভূক্তের আেরণ করনে 
ব্লা হনয়নে। েব্ীক্তজ (সা.) ব্নলনেে: 
 "মোেরা এনক অপনরর প্রক্তে ক্তহংসা কনরা ো, ক্তব্নদ্বষ মপাষণ কনরা ো, ব্রং পরস্পর ভাই 
ভাই হনয় েনলা।" (সক্তহহ েুসক্তলে) 
এই েীক্তেগুনলা মেনে েলনল সোনজ পরস্পনরর প্রক্তে েদ্ধা, ভানলাব্াসা ও ব্নু্ধনত্বর সম্পকে 
দৃঢ় হয়। 
  
·          েযায়ক্তব্োর ও সাোক্তজক সােয প্রক্তেষ্ঠা 
সুন্নানের ক্তশক্ষা অেুযায়ী ধেী-েক্তরব্, শক্তিোে-দুব্েল সব্ার প্রক্তে সোে আেরণ করনে হনব্। 
হযরে েুহাম্মদ (সা.) ম াষণা কনরনেে: 
 "মোোনদর মকউ প্রকৃে েুক্তেে হনে পারনব্ ো, যেক্ষণ ো মস ক্তেনজর জেয যা ভানলাব্ানস, 
ো োর ভাইনয়র জেযও ভানলাব্ানস।" (সক্তহহ বু্খ্াক্তর) 
এক্তি সোনজ অেযায়, দব্ষেয ও মশাষনণর অব্সাে  ক্তিনয় সােয প্রক্তেষ্ঠায় সহায়ো কনর। 
  
·         পাক্তরব্াক্তরক ব্ন্ধে দৃঢ়করণ 
সুন্নানে পক্তরব্ারনক ভানলাব্াসা, মেহ ও দাক্তয়ত্বশীলোর মকন্দ্র ক্তহনসনব্ েন়ে মোলার ক্তশক্ষা 
মদওয়া হনয়নে। মযেে— 
·         স্বােী-স্ত্রীর প্রক্তে উত্তে আেরণ 
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·         সন্তােনদর মেহ করা ও উত্তে ক্তশক্ষা মদওয়া 
·         ব়্েনদর সম্মাে ও মোিনদর মেহ করা 
এসব্ ক্তেনদেশো োেনল পক্তরব্ানর শাক্তন্ত ও ক্তস্থক্তেশীলো ব্জায় োনক, যা সেি সোনজর 
উন্নয়নে ভূক্তেকা রানখ্। 
  
·         সহােুভূক্তে ও দােশীলোর েেো 
সুন্নানে দক্তরদ্র, এক্তেে ও অভাব্ীনদর সাহাযয করনে ব্লা হনয়নে। রাসূলুল্লাহ (সা.) ব্নলনেে: 
 "মসরা োেুষ মস, ময োেুনষর উপকানর আনস।" (েুসোদ আহোদ) 
এ ধরনের োেক্তব্ক আেরণ সোনজ ধেী-েক্তরনব্র ব্যব্ধাে কক্তেনয় আনে এব্ং দাক্তরদ্রয 
দূরীকরনণ সহায়ক হয়। 
  
·          পক্তরস্কার-পক্তরেন্নো ও স্বাস্থযরক্ষা 
সুন্নানে শারীক্তরক ও পক্তরনব্শেে পক্তরেন্নোর উপর গুরুত্ব মদওয়া হনয়নে। মযেে— 
·         প্রক্তেক্তদে পাাঁেব্ার ওজু করা 
·         দাাঁে পক্তরষ্কার রাখ্া (ক্তেসওয়াক ব্যব্হার) 
·         রাস্তা- াি পক্তরষ্কার রাখ্া 
এসব্ অভযাস ব্যক্তি ও সোজ উভনয়র স্বাস্থয ও সুস্থোর জেয উপকারী। 
  
·         দধযে ও সংযে েেো 
সুন্নাে আোনদর দধযেশীল ও সংযেী হনে মশখ্ায়। রাে ক্তেয়ন্ত্রণ, অহংকার ব্জেে, েীব্ে ও 
ক্তেেযাোর মেনক ক্তব্রে োকার ক্তেনদেশো সোনজ শাক্তন্ত ও শৃঙ্খলা প্রক্তেষ্ঠায় সহায়ো কনর। 
  
·         সোনজ শাক্তন্ত ও ক্তেরাপত্তা ক্তেক্তশ্চে করা 
সুন্নানে অনেযর অক্তধকানর হস্তনক্ষপ ো করা, অশাক্তন্ত সৃক্তি ো করা এব্ং আইনের প্রক্তে েদ্ধাশীল 
হওয়ার ক্তেনদেশো রনয়নে। েব্ীক্তজ (সা.) ব্নলনেে: 
 "একজে েুসক্তলে প্রকৃে েুসক্তলে, যার হাে ও ক্তজহ্বা দ্বারা অেয েুসলোে ক্তেরাপদ োনক।" 
(সক্তহহ বু্খ্াক্তর) 
এ ধরনের ক্তশক্ষা সোনজ অপরাধ কক্তেনয় আনে এব্ং শাক্তন্ত প্রক্তেষ্ঠায় সহায়ো কনর। 
  
৫. অেেনেক্তেক উপকাক্তরো 
ইসলােী জীব্েব্যব্স্থায় সুন্নাে মকব্লোত্র ধেেীয় রীক্তে েয়, ব্রং এক্তি ব্যক্তিেে, পাক্তরব্াক্তরক 
এব্ং সাোক্তজক জীব্নে গুরুত্বপূণে অেেনেক্তেক উপকারও ব্নয় আনে। সুন্নাে অেুসরণ করনল 
জীব্েযাত্রার ব্যয় হ্রাস পায়, অেে ব্যব্স্থাপো সহজ হয় এব্ং সােক্তিক অেেেীক্তেনে ইক্তেব্ােক 
প্রভাব্ পন়ে। ক্তেনে সুন্নানের ক্তকেু অেেনেক্তেক উপকাক্তরো েুনল ধরা হনলা: 
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১. সঞ্চয় ও অপেয় মরাধ 
রাসুলুল্লাহ (সা.) অপেয়নক ক্তেরুৎসাক্তহে কনরনেে এব্ং সংযেী জীব্েযাপনে উৎসাক্তহে 
কনরনেে। ক্তেক্তে ব্নলনেে: 
“মকানো ক্তকেুনে অপেয় কনরা ো, কারণ আল্লাহ অপেয়কারীনদর পেি কনরে ো।” (সূরা 
আল-আে’আে: ১৪১) 
➡ অেেনেক্তেক উপকাক্তরো: 

• অপ্রনয়াজেীয় খ্রে কনে যায় 
• সঞ্চনয়র প্রব্ণো বৃ্ক্তদ্ধ পায় 
• আক্তেেক ক্তস্থক্তেশীলো আনস 

  
২. ঋণেুি জীব্েধারা 
সুন্নাে অেুযায়ী ঋণ পক্তরনশানধ যত্নব্াে হওয়া ও ঋণ এক্ত়েনয় েলা অেযন্ত গুরুত্বপূণে। রাসুল 
(সা.) ঋণিস্ত ব্যক্তিনদর জেয মদায়া করনেে এব্ং ঋণিহনণর আনে ভানলাভানব্ ক্তেন্তা করনে 
ব্লনেে। 
➡ অেেনেক্তেক উপকাক্তরো: 

• ঋনণর মব্াঝা কনে 
• োেক্তসক োপ কনে 
• সুদেুি জীব্েযাপে সহজ হয় 

  
৩. ব্যব্সা ও হালাল ক্তরক্তজক 
রাসুল (সা.) ব্যব্সানক উৎসাক্তহে কনরনেে এব্ং সুনদর হারাে ম াষণার োধযনে একক্তি 
েযায়সিে অেেনেক্তেক ব্যব্স্থা েন়ে েুনলনেে। 
➡ অেেনেক্তেক উপকাক্তরো: 

• ব্যব্সার োধযনে স্বক্তেভেরো আনস 
• োকক্তরর পক্তরব্নেে উনদযািা হওয়ার সুনযাে দেক্তর হয় 
• সোনজ ধেী-েক্তরব্ দব্ষেয কনে 

  
৪. পক্তরেন্নো ও স্বাস্থয সংরক্ষণ 
রাসুল (সা.) পক্তরষ্কার-পক্তরেন্নো ব্জায় রাখ্ার গুরুত্ব ক্তদনয়নেে। ব্যক্তিেে স্বাস্থয ভানলা 
োকনল ক্তেক্তকৎসা ব্যয় কে হয়। 
➡ অেেনেক্তেক উপকাক্তরো: 

• ক্তেক্তকৎসা খ্রে হ্রাস পায় 
• কেেক্ষেো বৃ্ক্তদ্ধ পায় 
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৫. পাক্তরব্াক্তরক অেেেীক্তের ভারসােয 
রাসুল (সা.) সাধারণ ও পক্তরক্তেে খ্রে করার উপনদশ ক্তদনয়নেে এব্ং ব্যয়ব্হুল ও অপেয়পূণে 
জীব্েযাত্রা ক্তেরুৎসাক্তহে কনরনেে। 
➡ অেেনেক্তেক উপকাক্তরো: 

• পক্তরব্ানর আক্তেেক ক্তস্থক্তেশীলো আনস 
• অনহেুক ব্যনয়র কারনণ দাম্পেয কলহ কনে 

  
৬. দাে ও সোনজ অেেনেক্তেক ভারসােয 
যাকাে, সাদাকা ও খ্য়রাে সোনজর সম্পদ ক্তব্েরনণর ভারসােয ব্জায় রানখ্। 
➡ অেেনেক্তেক উপকাক্তরো: 

• ধেী ও েক্তরনব্র েনধয সম্পনদর সুষে ব্ণ্টে হয় 
• দাক্তরদ্রয ক্তব্নোেনে সহায়ক হয় 

  
৬. পক্তরনব্শেে উপকাক্তরো 
ইসলাে ধনেে সুন্নাে শুধু ধেেীয় অেুশীলনের অংশ েয়, এক্তি ব্যক্তিেে স্বাস্থয, সাোক্তজক কলযাণ 
এব্ং পক্তরনব্শ রক্ষারও একক্তি গুরুত্বপূণে উপাদাে। সুন্নাে পালে করনল পক্তরনব্নশর ওপরও 
ইক্তেব্ােক প্রভাব্ পন়ে। ক্তেনে ক্তব্স্তাক্তরে আনলােো করা হনলা— 
  
১. পক্তরষ্কার-পক্তরেন্নো এব্ং পক্তরনব্শ সংরক্ষণ 

• রাসূল (সা.) ব্নলনেে: "পক্তরেন্নো ঈোনের অি।" (সক্তহহ েুসক্তলে) 
• ইসলাক্তে সুন্নাে অেুযায়ী, পাাঁে ওয়াি ওজু করা, মোসল করা, হাে-েুখ্ মধায়া, এব্ং 

পক্তরষ্কার-পক্তরেন্ন োকা শুধু ব্যক্তিেে স্বাস্থযই ভানলা রানখ্ ো, ব্রং পক্তরনব্শও 
দূষণেুি রাখ্নে সাহাযয কনর। 

• ক্তেয়ক্তেে পক্তরষ্কার োকার ফনল মরাে-জীব্াণুর সংক্রেণ কনে এব্ং ব্জেয ব্যব্স্থাপো 
উন্নে হয়। 

  
২. পাক্তে সংরক্ষণ 

• রাসূল (সা.) ব্নলনেে, "ওজু করার সেয়ও পাক্তের অপেয় কনরাো, যক্তদও েুক্তে 
প্রব্াক্তহে েদীর ধানর োনকা।" (ইব্নে োজাহ) 

• আজনকর ক্তদনে পাক্তের অপেয় একক্তি ব়্ে সেসযা, ক্তকন্তু সুন্নাে অেুযায়ী ওজু ও 
মোসল করনল কে পাক্তেনে মব্ক্তশ পক্তরেন্নো ব্জায় রাখ্া যায়। 

• এনে পাক্তে সংরক্তক্ষে হয়, যা পক্তরনব্শ রক্ষার জেয অেযন্ত জরুক্তর। 
  
৩. োে লাোনো এব্ং সবু্জায়ে 
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• রাসূলুল্লাহ (সা.) ব্নলনেে: "যক্তদ ক্তকয়ােে এনস যায় আর মোোনদর হানে একক্তি 
োরা োে োনক, োহনল ো মরাপণ কনরা।" (েুসোদ আহোদ) 

• োে লাোনো পক্তরনব্শ রক্ষার অেযেে ব়্ে োধযে। 
• োে কাব্েে িাই অক্সাইি মশাষণ কনর, অক্তক্সনজে উৎপন্ন কনর এব্ং জীব্নব্ক্তেত্রয 

সংরক্ষনণ সহায়ো কনর। 
  
৪. ব্জেয ব্যব্স্থাপো ও পুেব্েযব্হার 

• রাসূলুল্লাহ (সা.) ব্নলনেে, "রাস্তা মেনক কিদায়ক ব্স্তু সক্তরনয় মফলা সাদকা।" 
(বু্খ্াক্তর) 

• রাস্তা, েদী, ব্ে ও জেসাধারনণর জায়োয় েয়লা-আব্জেো মফলা ক্তেনষধ। 
• সুন্নাে অেুযায়ী, অক্তেক্তরি খ্রে ো করা, পুরােে ক্তজক্তেস পুেব্েযব্হার করা, এব্ং 

েয়লা যোস্থানে মফলা পক্তরনব্শ রক্ষায় সাহাযয কনর। 
  
৫. প্রাকৃক্তেক সম্পনদর সক্তঠক ব্যব্হার 

• রাসূলুল্লাহ (সা.) অপ্রনয়াজেীয় মভাে-ক্তব্লাক্তসো পেি করনেে ো। 
• ক্তেক্তে মব্ক্তশ খ্াওয়ার ক্তব্রুনদ্ধ উপনদশ ক্তদনয়নেে, যা খ্াদয অপেয় কোনে সাহাযয 

কনর। 
• অক্তেক্তরি মপাশাক, জুো, আসব্াব্পত্র মকোর ব্যাপানর সংযেী জীব্েধারা িহণ করাই 

সুন্নাে। 
  
৬. প্রাণীনদর প্রক্তে দয়া 

• রাসূলুল্লাহ (সা.) পশু-পাক্তখ্র প্রক্তে সদয় হনে ব্নলনেে এব্ং োনদর অকারনণ হেযা 
করনে ক্তেনষধ কনরনেে। 

• প্রাণীনদর সুরক্ষা পক্তরনব্নশর ভারসােয ব্জায় রাখ্নে সাহাযয কনর এব্ং জীব্নব্ক্তেত্রয 
রক্ষা কনর। 
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উপসংহার 

সুন্নানের অেুসরণ ব্যক্তি জীব্নের প্রক্তেক্তি মক্ষনত্র অপক্তরহাযে। েহােব্ী (সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ 
ওয়াসাল্লাে)-এর জীব্েধারা আোনদর জেয সনব্োত্তে আদশে। োাঁর সুন্নাে অেুসরণ করনল 
আেরা শুধু আক্তখ্রানেই কলযাণ লাভ করনব্া ো, ব্রং দুক্তেয়ানেও শাক্তন্ত ও সফলো অজেে 
করনে পারনব্া। সুন্নাহ আোনদর েক্তরত্রনক উন্নে কনর, দেক্তেকো বৃ্ক্তদ্ধ কনর এব্ং 
োেব্জীব্েনক সুশৃঙ্খল কনর মোনল। 
ব্েেোে যুনে োেুনষর দেক্তেক অব্ক্ষয়, পাক্তরব্াক্তরক ও সাোক্তজক অক্তস্থরো দূর করনে 
সুন্নানের অেুসরনণর মকানো ক্তব্কল্প মেই। এক্তি আোনদর অন্তনর োকওয়া ও আল্লাহভীক্তে 
জািে কনর, যা আোনদরনক সক্তঠক পনে পক্তরোক্তলে কনর। সুন্নাহ আোনদর জীব্নের প্রক্তেক্তি 
কানজ ব্রকে আেয়ে কনর এব্ং আল্লাহর সন্তুক্তি অজেনের অেযেে োধযে ক্তহনসনব্ কাজ 
কনর। 
সুন্নাহ অেুসরনণর োধযনে ব্যক্তি জীব্নে শৃঙ্খলা, দধযে, সহেশীলো এব্ং েযায়পরায়ণো বৃ্ক্তদ্ধ 
পায়। এক্তি আোনদর পাক্তরব্াক্তরক জীব্েনক সুখ্েয় ও প্রশাক্তন্তেয় কনর মোনল। পক্তরব্ানরর 
সদসযনদর েনধয পারস্পক্তরক ভানলাব্াসা, সহেক্তেেো এব্ং দাক্তয়ত্বনব্াধ বৃ্ক্তদ্ধ পায়। সুন্নাহ 
মোোনব্ক জীব্েযাপে করনল দাম্পেয জীব্ে সুখ্েয় হয় এব্ং পারস্পক্তরক সম্পকে েজবু্ে 
হয়। 
সাোক্তজকভানব্ সুন্নাহ অেুসরণ করনল সোনজ েযায় ও ইেসাফ প্রক্তেক্তষ্ঠে হয়। েহােব্ী 
(সাল্লাল্লাহু আলাইক্তহ ওয়াসাল্লাে) আোনদর ক্তশক্ষা ক্তদনয়নেে ক্তকভানব্ এনক অপনরর প্রক্তে সদয় 
হনে হয়, প্রক্তেনব্শীর হক ক্তকভানব্ আদায় করনে হয় এব্ং োেব্োর কলযানণ আিক্তেনয়াে 
করনে হয়। সুন্নাহ অেুসরণ করনল সোজ মেনক অেযায়, জুলুে, দুেেীক্তে ও অশাক্তন্ত দূরীভূে 
হয়। 
সুন্নাহ আোনদর দদেক্তিে জীব্নেও গুরুত্বপূণে ভূক্তেকা পালে কনর।  ুে মেনক জািে হওয়া 
মেনক শুরু কনর রাক্তত্রনে  ুোনোর আে পযেন্ত প্রক্তেক্তি মক্ষনত্র সুন্নাহ অেুসরণ করা আোনদর 
জেয কলযাণকর। খ্াদয িহণ, পক্তরনধয় ব্স্ত্র, আোর-আেরণ, কো ব্লা, হাক্তস-োোশা, ব্যব্সা-
ব্াক্তণজয, মেেৃত্ব, ক্তব্োর-ক্তব্নব্েো—এসব্ মক্ষনত্রও সুন্নাহ আোনদর জেয পেক্তেনদেশো মদয়। 
আেরা যক্তদ সুন্নাহ অেুসানর জীব্েযাপে করনে পাক্তর, োহনল আোনদর দুক্তেয়া ও আক্তখ্রাে 
উভয়ই সুির ও সাফলযেক্তণ্ডে হনব্। আল্লাহ োআলা আোনদর সব্াইনক সুন্নাহ অেুসরণ 
করার োওক্তফক দাে করুে এব্ং এ োধযনে আোনদর জীব্েনক ব্রকেেয় করুে। আক্তেে। 
  
 


