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েেেবিী নারীরা জযোভব নামা  পড়ভবন ...................................................................................... 38 
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বভস নামা  পড়ার তবধান  
 
সালাভির সাভেই বযাতক্তর অনযানয কমেকান্ড তবশুদ্ধ হওোর সাভে সম্পতকেি। িাই 
সালািভক পতরপূণে তবশুদ্ধ োভব আদাে করভি আমাভদর সভবোচ্চ সভেষ্ট োকভি হভব। 
আর বিেমাভন জেোভর বভস সালাি আদাে এিই জবভড় জেভে জয অভনক েুল ভ্রাতন্ত 
হভে যাভে। সালাি কাভদর  নয তক উপাভে আদাে করা যাভব িা অভনভকই সতিকোভব 
 াভননা। যার দরুন সালাি আদােই হেনা।  
অভনভকই আভেন জয দাড়াভি পাভরন তকন্তু রুকু তস দা কভর পাভরন না। িাও জস 
বযাতক্ত বভসই নামা  আদাে কভর জফলভেন। িাই সবাইভক সভেিন োকভি হভব 
এসম্পতকেি মাসলা-মাসাভেল গুভলা োভলা োভব জ ভন তনভি হভব। নিুবা আমরা নামা  
আদাে করভবা তিকই তকন্তু আল্লাহর কাভে িার জকান মযোদা পাভবানা।  
 
 
প্রেম অবস্থা: 
 
জয বযতক্ত জরাে, োর তকিংবা অনয জকাভনা কারভণ তকোম, রুকু, তকিংবা সা দাহ 
জকাভনাতিই করভি সক্ষম নে। িারা জযোভব বভস িাভদর পভক্ষ সালাি আদাে করা 
সম্ভব হে জসোভবই আদাে করভি পারভবন। কারণ আল্লাহ বভলন, "সুিরািং জিামরা 
যিিুকু সম্ভব িিিুকু আল্লাহর িাকওো অবলম্বন কর।" িাোড়া আল্লাহ আরও বভলন, 
"আল্লাহ জকাভনা আত্মাভক িার সাভধযর বাইভর কষ্ট জদন না"। 
 
তনেম হভে জয, যারা জেোভর বভস সালাি আদাে করভব িারা সরাসতর ইমাভমর তপেভন 
দাাঁড়াভব না। কারণ আিিংকা করা হে জয, ইমাভমর তপেভন দাাঁড়াভনার ফভল জকাভনা 
কারভণ যতদ ইমাম কাউভক প্রতিতনতধ তনভোে 
 
 
 
করভি হে িভব ইমাম সাভহবভক তবব্রিকর অবস্থাে পড়ভি হভব। িাোড়া জকাভনা পাি 
বা জ াষণার সমে জস ইমাম ও অনযানয মুসতল্লভদর মভধয বাধা হভে দাাঁড়াভব। 
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আরও তনেম হভে জয, জেোরতি হভব আকাভর জোি। অেোৎ যিিুকু না হভল প্রভো ন 
পুভরা হে না িিিুকুই। যাভি পাশ্বেস্থ ও তপেভনর অনযানয মুসতল্লভদর কািার নষ্ট বা 
জসা া করভি জকাভনা অসুতবধা না হে। 
 
□ তিিীে অবস্থা: 
 
জয বযতক্ত (জরাে, োর তকিংবা অনয জকাভনা কারভণ) তকোম ও রুকু করভি সক্ষম তকন্তু 
জস সা দাহ করভি সক্ষম নে। িাহভল জস বযতক্ত সাধারণ সালাি আদাে করভব। জস 
তকোম ও রুকু যো তনেভম আদাে করভব। তকন্তু যখন সা দাহ করার সমে হভব িখন 
জস জেোভর বভস িার সাধযমি সা দা আদাে করভব। অেোৎ রুকুর জেভেও একিু জবতি 
ঝুাঁভক সা দা জদভব। 
 
□ িৃিীে অবস্থা: 
 
জয বযতক্ত (জরাে, োর তকিংবা অনয জকাভনা কারভণ) তকোম করভি সমেে তকন্তু রুকু ও 
সা দাহ করভি সক্ষম নে। িাহভল জস বযতক্ত দাাঁতড়ভে সালাি আদাে করভি শুরু 
করভব। জস যো তনেভম তকোম 
করার পর যখন রুকু ও সা দাহ করার সমে হভব িখন জেোভর বভস িার সাধযমি 
রুকু ও সা দা আদাে করভব। অেোৎ ঝুাঁভক রুকু আদাে করভব, তকন্তু সা দাভি রুকুর 
জেভেও একিু জবতি ঝুাঁকভব। 
 
□ েিুেে অবস্থা: 
 
জয বযতক্ত (জরাে, োর তকিংবা অনয জকাভনা কারভণ) তকোম করভি সমেে নে তকন্তু জস 
রুকু ও সা দাহ করভি সক্ষম। িাহভল জেোভর বভস সালাি আদাে করভব। িারপর 
যখন রুকুর করভি োইভব িখন জেোর জেভড় স্বাোতবকোভব রুকু করভব। িারপর জস 
সা দাহ করার  নয স্বাোতবকোভব মাতিভি সা দাে েভল যাভব। 
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মভন রাখভি হভব জয রুখসি িো োড় শুধু প্রভো ন জমািাভবকই হভব, প্রভো ভনর 
অতিতরক্ত িহণ করা যাভব না। যখন রুখসভির প্রভো ন হে িখন িার উপর আমল 
করভব, জসিা অনয আমভলর সমে জনো যাভব না।  
। প্রভো নভক িার েতণ্ডর তেিভরই রাখভি হভব 
 
□ পঞ্চম অবস্থা: 
 
জয বযতক্ত (জরাে, োর তকিংবা অনয জকাভনা কারভণ) রুকু ও সা দাহ করভি সক্ষম। 
তকন্তু জস তকোম তকিংবা রুকু করভি সমেে নে। িাহভল জস জেোভর বভস সালাি আদাে 
করভব। িারপর যখন সা দাহ করার সমে হভব িখন স্বাোতবকোভব মাতিভি সা দাে 
েভল যাভব। 
 
মুসতল্লর  ানা উতেি জয, এগুভলা হভে ফরয সালাভির তবধান। 
 
যতদ নফল সালাি হে িভব জসিা পুভরািাই বভস পড়ার তবধান রভেভে। কারণ রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওোসাল্লাম জেভক বাহভনর উপর সালাি আদাে করা সাবযস্ত রভেভে। 
তিতন বাহভনর উপর ফরয সালাি আদাে করভিন না। আর জয হাদীভস বলা হভেভে 
জয, "জয বযতক্ত বভস সালাি আদাে করভব জস দাাঁতড়ভে আদাে করার অভধেক সালাি 
প্রাপ্ত হভব" হাদীসতি ঐ বযতক্তর  নয প্রভযা য, যার ও র জনই। পক্ষান্তভর যার ও র 
রভেভে তিতন বভস বড়ভলও পূণে সওোব প্রাপ্ত হভবন। [আল্লাহই োভলা  াভনন] 
 
ষষ্ঠ অবস্থা: 
 
 
জয বযতক্ত (জরাে, োর তকিংবা অনয জকাভনা কারভণ) সালাভির সকল রুকনই যোযেোভব 
আদাে করভি সক্ষম। িভব জস িািাহহুভদ বসভি অক্ষম। এমিাবস্থাে জস 
সাধারণোভবই সালাি আদাে করভি োকভব, অিিঃপর যখন িািাহহুভদর বসা আসভব 
িখন জেোভর বভস পড়ভব। 
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□ সপ্তম অবস্থা: 
 
প্রতিবন্ধী ও জরােীভদর সালাভির বযাপাভর মূল হভে িারা মাতিভি বভস সালাি আদাে 
করভব। তকন্তু যতদ জেোভর বভস আদাে করা হে িভব িা  াভেয। 
 
 
 

□ জেোভরর অবস্থান ও এিদসিংক্রান্ত তবতধ-তবধান 

১. মুসতল্ল যতদ কািাভরর মাঝখাভন হে িভব জেোভরর তপেভনর পা দু'তিভক কািাভরর 
মভধয রাখভি হভব। এমিাবস্থাে জস তনভ র িরীর তনভে কািার জেভক সামভন এতেভে 
বসভব। যাভি কভর তপেভনর কািার নষ্ট না হে। 
 
২. আর যতদ জেোর কািাভরর এক পাভশ্বে তকিংবা কািারসমূভহর তপেভন োভক, আর 
িার তপেভন জকাভনা কািার না োভক িভব জস জেোভর 
 
সামভনর পা দু'তি কািাভরর মভধয রাখভব, আর জস িরীর তনভে কািাভর োকভব, িরীর 
তনভে কািাভরর সামভন এতেভে যাভব না। 
 
৩. মুসতল্লর  নয এিা  াভেয হভব না  জয জস রুকু ও সা দার সমে জেোর সামভনর 
তদভক জিভন তনভব আবার দাাঁড়াভনা অবস্থাে জসিাভক আবার তপেভন সতরভে তনভে যাভব। 
অনুরূপোভব এর উভটািাও করা  াভেয হভব না। এ ধরভনর কা  অপ্রভো নীে কা  
তহভসভব ধিেবয হভব। আর জকাভনা দরকারও জনই। 
 
 
 
িাোড়া যারা জেোভর সালাি আদাে করভব িাভদর উতেি জয জেোভর িারা বসভে জসিা 
তিক আভে তক না িা যাোই কভর জনওো। কারণ এ সকল জেোর অভনক সমে ধভর 
মসত ভদ োকার কারভণ জসগুভলা তকেু সমে তিক োকার পভর অবযবহারভযােয হভে 
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পভড়। িাোড়া কারও কারও ও ন জবতি হভল িার োর সইভি না জপভর জেোভরর পা 
জেভে জস তনভ  পভড় জযমন বযো জপভি পাভর জিমতন পাশ্বেস্থ অনয কাউভকও কষ্ট তদভি 
পাভর। 
 
আবার তকেু তকেু জেোর রভেভে যা জকাভনা দানকারীর মাধযভম এভসভে। এগুভলার 
উপকাতরিা সকভলর  নযই। জকউ জসগুভলাভক তনভ র মি কভর তর ােে কভর তনভি 
পাভর না। বরিং মসত ভদ প্রভবভির পর যা পাওো যাভব িাভি জস সালাি আদাে 
করভব। িভব যতদ জকউ তনভ র মাতলকানাে 
 
 
 
জকাভনা জেোর খতরদ কভর মসত ভদ রাভখ িাহভল িার অনুমতি বযিীি অনয কারও 
উতেি হভব না জসিাে হস্তভক্ষপ করা। [আর আল্লাহই োভলা  াভনন] 
 
 

জেোভর সালাি আদােকারীর জ্ঞািবয: 

এিা  ানা োকা উতেি জয, জয বযতক্ত জেোভর সালাি আদাে করভব িার সালাভি তবনে 
ও নম্রিার  ািতি োকভবই। কারণ এর মাধযভম জস সালাভির রুকনসমূহ যোযেোভব 
আদাে করভি পারভে না। সুিরািং তনিান্ত প্রভো ভনই জকবল এ রুখসি বা োড় িহণ 
করা যাভব। িাোড়া িার উতেি সালাভি মন-প্রাণ হাত র রাখার তবষেতি সবেদা আমভল 
রাখা। যিিুকু সম্ভব অসাবধানিা জেভক দূভর োকা। 
 
জযভহিু জেোভর সালাি আদােকারী অতধকািংিই জরােী হভে োভকন, িাই িাভদর  নয 
সালাভি খুব আভে আসা পেন্দনীে কা  নে। তবভিষ কভর  ুম'আর সালাভি। কারণ 
িাভদর কাউভকও জদখা যাে জয, িারা  ুতমভে পভড়ভে, অেে ইমাম তমম্বাভর খুৎবা 
তদভেন। এমনতক জকাভনা জকাভনা 
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জনককার জলাক বভলভেন, একবার এক অসুস্থ জেোভর বভস  ুতমভে পড়ল, ইমাম সাভহব 
সালাি আদাে কভর জিষ কভর েভল জেল, মানুষরাও েভল যাওোর পর মসত দ পতরস্কার 
করার সমে িাভক  াোভনা হভল জস বলল, 
 
 
আতম সালাভির অভপক্ষাে রভেতে, সমে এখন কি? ইিযাতদ। অেে িার  ুমআর 
সালাি েুভি জেভে। 
 
মাসআলা: 
জয বযতক্ত এ ধরভনর সমসযাে পড়ভব এবিং  ুমার সালাি েুভি যাভব, িার উতেি হভে 
োর রাকা'আি জযাহর আদাে করা। 
 
সিকেীকরণ: 
জকাভনা জকাভনা সমে জদখা দাাঁতড়ভে সালাি আদাে করভে, আর িার তপেভন রভেভে 
একতি জেোর। িখন দিেক মভন করল জয, জলাকতির বুতঝ জেোভরর প্রভো ন জনই, 
িাই জস জেোরতিভক সতরভে মসত ভদর এক পাভশ্বে তনভে যাে। ইভিামভধয মুসতল্ল রুকু 
ও সা দা করার  নয জস জেোভর বসভি যাে; কারণ জস মভন কভর জেোরতি িার 
জপেভন রভেভে, ফভল জস মাতিভি পভড় যাে, কখনও কখনও এোভব মাতিভি পভড় 
যাওোর কারভণ িার জরাে আরও জবভড় যাে। এোভব পভড় তেভে জস জযমন িার 
সালাি িযাে কভর জিমতন িার জক্রাধও জবভড় যাে, আবার কখনও কখনও জয এ 
কা তি কভরভে িার উভেভিয কভিার বাকয তকিংবা োতলও তদভি শুরু কভর। 
 
মাসআলা: 
জয বযতক্ত এ ধরভনর সমসযাে পড়ভব িার  নয উতেি হভব সালাি িযাে না কর, বরিং 
জস জযোভব পাভর জসোভব এ সালািতি সম্পন্ন করভব, এভি কভর যতদ িাভক এতদক 
জসতদক িাকাভনাও হভে যাে িবুও সমসযা হভব না। কারও কারও মভন হভি পাভর জয 
এ ধরভনর  িনা  ভি না। বস্তুি: এ ধরভনর  িনা বাস্তব। 
 
মাসআলা: 
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লক্ষয করা যাে জয, জকাভনা জকাভনা মুসতল্ল জেোভর সালাি আদাভের সমে সামভন 
জিতবভলর মি তকেু জরভখ িার উপর সা দা কভর োভক, [জযমনতি তনভম্নর তেভত্র রভেভে। 
এিা সুন্নাভির তবপরীি কা । এভি এক ধরভনর কৃতত্রমিা রভেভে, এিা করার  নয 
আমাভদর তনভদেি জদওো হেতন। বরিং মুসতল্লর উতেি হভব জকাভনা প্রকার কৃতত্রমিা 
তকিংবা মাসআলাবাড়াবাতড় না কভর যিিুকু সম্ভব আল্লাহর িাকওো অবলম্বন করা। 
এিাই আসল কো আর অতধকািংি আভলভমর মিও িা-ই। 
 
: 
 
জেোভর বভস সালাি আদােকারী জকাভনা জকাভনা মুসতল্লভক লক্ষয করা যাে জয, িারা 
যখন সা দা করভি োন িখন িাভদর দু' হািভক বািাভস তবতেভে জসিার উপর সা দা 
কভরন। এিা করাও তিক হভব না। কারণ এর 
 
উপর জকাভনা দলীল-প্রমাণ জনই। এতি আসল তনেভমর পতরপন্থী কা । এভি এক 
ধরভনর কৃতত্রমিা রভেভে। তবশুদ্ধ হভে িাই যা পূভবের মাসআলাে বণেনা করা হভেভে। 
আর আল্লাহই অতধক  াভনন  (জেোভর বভস সালাি আদাে তবতধ-তবধান, সিকেীকরণ 
ও মাসলা-মাসাভেল িাইখ ফাহদ ইবন আবদুর মান আি-শুওোইব) 
 
 

বভস নামা  পড়ার িরেী তবধান  

যতদ জকউ দাড়াভি পাভরন,িভব রুকু জস দা করভি পাভরন না,িভব উতন দাতড়ভেই 
নামায শুরু করভবন।অিিঃপর দাতড়ভেই ইিারাে রুকু-জস দা ও ববিক কভর নামাযভক 
সমাপ্ত করভবন।এিা ইমাম যুফার রাহ সহ অনযানয তিভনা মাযহাভবর অতেমি।দারুল 
উলূম করাতের সবেভিষ তসদ্ধান্ত এিাই।িভব যতদ জকউ দাতড়ভে ইিারা করার পতরবভিে 
বভস বভস ইিারা কভর নামায পভড় জফভল িাহভল িার নামাযও ফাভসদ হভব না।বরিং 
িার নামাযও হভব।যতদও জসিা অনুত্তম তহভসভব তবভবতেি হভব। 
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যতদ জকাভনা বযতক্ত রুকু জস দাে জযভি পাভর,তকন্তু রুকু জস দা জেভক উিভি না 
পাভর।িাহভল এমন বযতক্তর  নয প্রেম রাকাি দাতড়ভে পড়ার পর পরবিেী রা'কাি 
সমূহ বভস পড়ার অনুভমাদন রভেভে। 
 
অক্ষম বযতক্তভদর  নয জেোভর বভস নামায পড়ার জেভে মাতিভি বভস নামায পড়াই 
জেে। 
 
হযরি মাওলানা মুহাম্মাদ িাকী উসমানী দামািবারকািুহুম  িার সদয জলখা এ 
ফিওোে জেোভর বভসনামায আদাে করার ক্ষতির তদকগুভলা আভলােনাকরভি তেভে 
বভলন, ‘ তমভন বভস নামায আদাে করার িতক্ত োকা সভত্ত্বও জেোভর বসার জয প্রেলন 
জদখা যাে িাভি তবতেন্ন তদক জেভক আপতত্ত রভেভে। 
(১)মাযুর বযতক্তভদর  নয  তমভন বভস নামায  আদাে করাই উত্তম ও মাসনূন 
িরীকা।এর উপরই সাহাবাভেভকরাম রাতযোল্লাহু আনহুম  এবিং পরবিেীভদর আমল 
েভল আসভে। জেোভর বভস নামায আদাে করার জরওো  জকবল শুরু হভেভে।খােরুল 
কুরূভন এর নযীর জনই। অেে জস যুভে মাযুরও তেল জেোরও তেল। 
(২) জয বযতক্ত িরীেভির দৃতষ্টভি মাযুর নে, অেোৎ তকোম,রুকু তস দা করভি সক্ষম, 
িার  নয  তমভন বা জেোভর বভস ফরয এবিং ওোত ব নামায আদাে করাই  াভেয 
জনই। অেে কখভনা কখভনা জদখা যাে এ ধরভণর সুস্থ বযতক্তও সামভন জেোর জপভে 
জেোভর বভস নামায আদাে কভর জনে। ফভল িার নামাযই হে না। 
(৩) জেোভরর বযবহাভরর কারভণ কািার জসা া করা ও জসা া রাখার জক্ষভত্র অভনক 
সমসযার সৃতষ্ট হে। অেে তমভল তমভল দাড়াভনা ও কািার জসা া করার তবষভেহাদীস 
িরীভফ জ ার িাকীদ এভসভে। 
(৪) তবনা প্রভো ভন মসত ভদ জেোভরর অতধভকযর কারভণ িা নাসারাভদর তে ো ও 
ইহুদীভদর উপাসনালভের সাদৃি জদখা যাে। িারা তে োে জেোর ও জবভঞ্চ বভস উপাসনা 
কভর। আর িীনী তবষভে ইহুদী নাসারা ও অনযানয  াতিরসাদৃিয জেভকহ তনভষধ করা 
হভেভে। 
(৫)নামায জিা এমন ইবাদি যা আদাে করভি হেতবনোবনি হভে তবেতলিতেভত্ত। আর 
জেোভর বভস নামায আদাে করার জেভে  তমভন বভস নামায আদাভের মাভঝ িা 
পূণেমাত্রাে পাওো যাে। 
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(৬) জকান জকান যুবক ও সুস্থ বযতক্ত নামাভযর পর মসত ভদ রাখা জেোভর বভস আরাম 
কভর। কখভনা কখভনা জেোর তনভে জোল হভে বভস আলাপোতরিাে তলপ্ত হে। এিা 
মসত ভদর পতবত্রিা, মাযোদা ও আদভবর জখলাফ। 
(৭)মসত ভদ জেোভরর বযবহাভরর কারভণ জকান জকান েুরভি কুরআভন কারীম এবিং 
মুরববী নামাযীভদর আদবও এহভিরাভমর বযিযে  ভি।’’ 
(নমুনা স্বরূপ আপতত্তর এ সািতি তদক উভল্লখ করার পর হযরি জলভখন :) 
 

 سے استعمال كے كرسيوں الامكان حتى بهى لئے كے پرهنے نماز سے اشارہ لئے اس
 استعمال كا ان اور چاہئے، كرنى شكنى حوصلہ كى استعمال كے ان اور چاہئے بچنا

 كرنے ادا نماز بيٹهكر پر زمين جو چاہئے كرنا محدود تك حد كى حضرات ان صرف
 .ہوں نہ قادر پر

 
 ‘‘...এ  নযই ইিারাে নামায আদাে করার  নয ও যোসম্ভব জেোভরর বযবহার না 
করা োই। জেোর বযবহাভরর প্রতি তনরুৎসাতহি করা োে এবিং এর বযবহার জকবল 
মাত্র ঐ সকল বযতক্তর মাভঝ তসমাবদ্ধ করা উতেি,যারা  তমভন বভস নামায আদাে 
করভি সক্ষম নে।’’ 
 
এই স্পষ্ট বক্তবয সভত্ত্বও হযরি আবার এিাও তলভখভেন জয, রুকু তস দা করভি অক্ষম 
বযতক্তেণ  তমভনর উপরবভস ইিারাে নামায আদাে করভি সক্ষম হওোর পরও যতদ 
জেোভর বভস নামায আদাে কভর োভকন, িাহভল জসিাও  াভেয, তকন্তু অনুত্তম কা । 
আর দারুল উলূমভদওবভন্দর ফিওোে এিাভক শুধু অনুত্তমই বলা হেতন বরিং বলা 
হভেভে, িা তবতেন্ন কারভণ ‘কারাহাি’ মুক্ত নে।(সিংেৃহীি) (আইফভিাো)  
 
 
 

বভস নফল নামা  পড়ার তবধান  

িরীেি কিৃেক িহণভযােয ওযর বযাতিি ফর ,ওোত ব,সুন্নাি নামা  বভস আদাে করা 
 াভে  জনই। 
এভি নামাভ র অনযিম ফর   "" তকোম""  েুভি যাওোর কারভন নামা ই হভবনা। 
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, 
িরেী ওযরবিি বভস আদাে করভি পারভব। 
জকাভনা সমসযা জনই।  
, 
নফল নামায ওযর োড়াই বভস আদাে করভি পারভব।  
এভি সওোভবর অভধেক পাভব। 
িাই দাাঁতড়ভে রুকু জস দা কভর নামায আদাে করাই উত্তম। 
, 
িভব িরেী ওযরবিি বভস আদাে করভল পূণে েওোব পাভব। 
 
হাদীস িরীভফ এভসভেিঃ  
 

رَانَْ عَنْ  جُلِْ صَلاةَِْ عَنْ  وَسَلَّمَْ عَليَ هِْ اللُْ صَلَّى النَّبِيَّْ سَألَ تُْ: قَالَْ حُصَي نٍ، ب نِْ عِم   قَاعِدٌ، وَهُوَْ الرَّ
فُْ فلَهَُ قَاعِداً صَلَّى وَمَنْ  أفَ ضَلُ، فَهُوَْ قَائِمًا صَلَّى مَنْ »: فَقَالَْ رِْ نصِ   نَائمًِا صَلَّى وَمَنْ  القَائمِِ، أجَ 
فُْ فلَهَُ رِْ نصِ  لَبٌْ الصلاة، صفة باب الصلاة، كتاب المحتار، رد) القَاعِدِْ أجَ  لقَُْ قدَْ  مَط   يُط 

ضُْ فرَ  نَْ يُقَابِلُْ مَا عَلَى ال  ك  نٍْ ليَ سَْ مَا وَعَلَى الرُّ طٍ، وَلَاْ برُِك   ،132-2/131-القيام بحث شَر 
 402-جالسا النفل صلاة فى فصل الصلاة، كتاب الفلاح، مراقى على طحطاوى

 
হযরি ইমরান তবন হুসাইন রািঃ জেভক বতণেি। তিতন বভলন, আতম রাসূল সাল্লাল্লাহু 
আলাইতহ ওোসাল্লামভক এক বযতক্তর বভস নামায পড়া তবষভে প্রশ্ন করভল  বাভব তিতন 
বভলন, জয বযতক্ত দাাঁতড়ভে নামায পভড় জস উত্তম। বভস জয নামায পভড়, জস দাতড়ভে 
নামায আদােকারীর িুলনাে অভধেক সওোব পাে। আর জয বযতক্ত শুভে নামায পভড়, 
জস বভস নামায আদােকারীর িুলনাে অভধেক সওোব পাে। [বুখারী, হাদীস নিং-১১১৬ 
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জেোভর বভস সালাি আদাভের একতি জমৌতলক পযোভলােনা 

বিেমাভন জেোভর বভস সালাি একতি অেযাস ও ফযািভন পতরনি হভে তেভেভে। যা 
পতরহার করা অিযন্ত  রুরী। এিাভক শুধু মাত্র ঐ বযতক্তর  নযই সীমাবদ্ধ করা উতে' 
তযতন তনভে বসভি অক্ষম। এবিং প্রভো নভক িার সীমার মভধয আবদ্ধ রাখা উতেৎ। তনভে 
বসার সক্ষমিা োকা সভত্ত্বও জেোভর বভস সালাি আদাে করার মভধয আল্লামা ত্বাকী 
উসমানী (হাতফ) অভনক গুভলা আপতত্তকর তদক িুভল ধভরভেন- 
 
মােুর (অক্ষম) বযতক্তভদর  নয  তমভন বভস সালাি আদাে করাই উত্তম ও- মাসনূন 
িরীকা। এর ওপরই সাহাবাভে জকরাম রাতযোল্লাহু আনহুম এবিং পরবিেীভদর আমল 
েভল আসভে। জেোভর বভস সালাি আদাে করার জরওো  জকবল শুরু হভেভে। খােরুল 
কুরুন িো নবী সা.-সাহাব এবিং িাবঈনভদর যুভে এর প্রমাণ জনই। অেে জস যুভে 
অক্ষম বযতক্তও তেল; এবিং জেোরও তেল। 
 
জয বযতক্ত িরীেভির দৃতষ্টভি অক্ষম নে, অেোৎ তকোম, রুকু তস দা করভি- সক্ষম, 
িার  নয  তমভন বা জেোভর বভস ফরয এবিং ওোত ব সালাি আদাে করাই  াভেয 
জনই। অেে কখভনা কখভনা জদখা যাে এধরভণর সুস্থ বযতক্তও সামভন জেোর জপভে 
জেোভর বভস সালাি আদাে কভর জনে। ফভল িার সালািই হে না। জেোভরর বযবহাভরর 
কারভণ কািার জসা া করা ও জসা া রাখার জক্ষভত্র- অভনক সমসযার সৃতষ্ট হে। অেে 
তমভল তমভল দাড়াাঁভনা ও কািার জসা া করার তবষভে হাদীভস জ ার িাকীদ এভসভে। 
 
তবনা প্রভো ভন মসত ভদ জেোভরর অতধভকযর কারভণ িা খৃস্টানভদর তে ো ও- ইহুদীভদর 
উপাসনালভের সাদৃি জদখা যাে। িারা তে োে জেোর ও জবভঞ্চ বভস উপাসনা কভর। 
আর িীনী তবষভে ইহুদী নাসারা ও অনযানয  াতির সাদৃিয জেভক; 
 
আমাভদরভক তনভষধ করা হভেভে। সালাি জিা এমন ইবাদি যা আদাে করভি হে 
তবনোবনি হভে তবেতলি তেভত্ত। আর জেোভর বভস সালাি আদাে করার জেভে;  তমভন 
বভস সালাি আদাভের মাভঝ িা পূণে মাত্রাে পাওো যাে। 
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জকান জকান যুবক ও সুস্থ বযতক্ত সালাভির পর মসত ভদ রাখা জেোভর বভস- আরাম 
কভর। কখভনা কখভনা জেোর তনভে জোল হভে বভস আলাপোতরিাে তলপ্ত হে। এিা 
মসত ভদর পতবত্রিা, মযোদা ও আদভবর জখলাফ। 
 
"এ  নযই ইিারাে সালাি আদাে করার  নযও যোসম্ভব জেোভরর বযবহার না করা 
োই। জেোর বযবহাভরর প্রতি তনরুৎসাতহি করা োই এবিং এর বযবহার জকবলমাত্র ঐ 
সকল বযতক্তর মাভঝ তসমাবদ্ধ করা উতেৎ, যারা  তমভন বভস সালাি আদাে করভি 
সক্ষম নে।" 
 
উপভরাক্ত আভলােনার পািাপাতি িরীেভির আভরকতি জমৌতলক দৃতষ্টেতের প্রতি লক্ষয 
রাখা আবিযক। আর িা হভে, সকল জক্ষভত্র সহ ীকরণ। আল্লাহ পাক সাধযািীি 
তনভদেি জদন না, বরিং যা সহ  িাই আল্লাহর তনকি তপ্রে ইরিাদ হভেভে, ْيُكَل ِفُْ لَا ُْ  اللَّّ

ْ نَف سًا عَهَْ إِلاَّ اوُس   
 
"আল্লাহ িাআলা সাভধযর বাতহভর জকান দাতেত্ব কারও ওপর োতপভে জদন না।"317 
 
জয বযতক্ত ও রুকু-তস দা করভি সক্ষম জস  তমভন বা জেোভর বভস সালাি আদাে 
করভল িার সালাি হভব না। বরিং জস দাাঁতড়ভে যো তনেভম রুকু- তস দার দারা সালাি 
আদাে করভব, এমিাবস্থাে জেোভর বভস সালাি  াভেয হভবনা। 
 
(দাাঁড়াভি+মাতিভি বসভি+রুকু-তস দা করভি অক্ষম) তন. িিে জেোভর বভস সালাি 
আদাে  াভেয ْيُكَل ِفُْ لَا ُْ ْ نَف سًا اللَّّ عَهَا إِلاَّ وُس   
 
"আল্লাহ িাআলা সাভধযর বাতহভর জকান দাতেত্ব কারও ওপর োতপভে জদন না 318 
 
জকউ যতদ দাাঁড়াভি সক্ষম না হে, তকন্তু মাতিভি বভস তস দা করভি সক্ষম, িাহভল 
িাভক মাতিভি বভস তস দা কভর সালাি আদাে করভি হভব। জেোভর বভস ইিারা কভর 
রুকু তস দা করভল িার সালাি আদাে হভব না। আল্লামা ইবভন আভবদীন িামী (রাতহ.) 
বভলন- 
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রুকু-" .تعذرهما شرطه بل عليهما، القدرة مع والسجود الركوع بهما الإيماء يصح ولا
।তেন্ন হভল অক্ষম িভব ।হভবনা সহীহ করা আদাে িা ইিারাে; হভল সক্ষম েতস দা 

319 
 
 জয বযতক্ত দাাঁড়াভি ও বসভি সক্ষম তকন্তু রুকু-তস দাহ করভি অক্ষম; িার  নয 
দাাঁতড়ভে তকরাি পড়া  রুরী। অিিঃপর জস  তমভন বভস ইিারাে রুকু-তস দাহ আদাে 
করভব। এমন বযতক্ত যতদ জেোভর বভস ইিারাে রুকু- তস দাহ আদাে কভর িভব িা 
মাকরূভহ িানযীহী বা অনুত্তম। 
 
 
 

নামাভয জেোর বযবহাভরর িরেী হুকুম 

মাওলানা মুহাম্মাদ আবু্দল মাভলক 
 الرحيم الرحمن الل بسم

 له، لاشريك وحدہ الل إلا إله لا أن وأشهد اصطفى، الذين عبادہ على وسلام لله، الحمد
 :بعد أما ورسوله، عبدہ محمدا أن وأشهد

ইসলাভম সবভে বড় ইবাদি এবিং ঈমাভনর পর সবভে বড় ফরয হভে নামায। কুরআন-
সুন্নাহ্ে নামায আদাভের তনভদেি বারবার الص لَاة أقَيِمُوا  َ  ও َْالص لَاة يُقِيمُون  َ  এসব বাণীর 
মাধযভম এভসভে। আর সালাি কাভেম করার অেে হলÑ নামাভযর ফারাভেয ও আরকান, 
ওোত বাি ও সুনান, আদাব ও মুস্তাহাব্বাি ইিযাতদ তবষেগুভলার প্রতি যিœবান হভে 
নামায আদাে করা। 
নামাভযর মূল তেতত্ত হল, িার আরকান ও ওোত বগুভলা। এর মাভঝ সবভে গুরুত্বপূণে 
হভে তকোম, তকরাি, রুকু, তস দা এবিং কা‘দা িো ববিক। আর নামাভযর রূহ হভে, 
আদব ও িাওো ু এবিং ন¤্ রিা ও তবনভের সাভে খুশু-খুযু অবস্থাে আল্লাহ িাআলার 
সামভন জোি হভে হাত র হওো। এই হাকীকি ও রূহাতনেভির প্রতি জখোল করভল 
জেোভর বভস নামায আদাে করার কো কল্পনাও করা যাে না। জকননা এভি না 
তকোভমর ফরয আদাে হে, না রুকু-তস দার ফরয; আর না এর মাধযভম িািাহহুভদর 
 নয যতমভন বসার হুকুম আদাে হে। আর নামাভযর জয রূহ অেোৎ সতবনভে আল্লাহ 

https://www.alkawsar.com/bn/authors/mawlana-muhammad-abdul-malek/
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িাআলার সামভন হাত র হওোÑ িাও এখাভন অনুপতস্থি। কারণ জেোর সাধারণি 
আরাম ও মযোদার আলামি; িাওো ু ও তবনভের আলামি নে। 
এ নয নামায আদাভের পদ্ধতি হল, নামাভযর সকল আরকান, ওোত বাি, সুনান এবিং 
আদাব ও মুস্তাহাব্বাভির প্রতি যোযে জখোল জরভখ নামায আদাে করা। দাাঁতড়ভে নামায 
আদাে করা এবিং রুকু-তস দা যো তনেভম আদাে করা। 
নামাভয ববিভকর জয তবধান রভেভে িার অেেই হল, যতমন বা সমিভল বসা। আর 
তস দা, যা মূলি নামাভযর সবোতধক গুরুত্বপূণে রুকন। এর হাকীকিই হভে, িরীভরর 
উপভরর অিংি তনেু হওো আর জপেভনর অিংি উাঁেু হওো। তস দার পদ্ধতি সম্পভকে 
হাদীস িরীভফ এভসভে, আবদুল্লাহ ইবভন আব্বাস রা. বভলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইতহ ওোসাল্লাম ইরিাদ কভরভেনÑ 

تُْأُْ جُدَْ أنَْ  مِر  عةَِْ عَلَى أسَ  ظُمٍ، سَب  هَةِْ عَلَى أعَ  فِهِْ عَلَى بيِدَِہِْ وَأشََارَْ الجَب  بتَيَ نِ، وَاليدَيَ نِْ أنَ  ك   وَالر 
رَافِْ َ القدََمَي ن وَأطَ  . 

আমাভক সািতি অে িারা তস দা করভি (আল্লাহ িাআলার পক্ষ জেভক) আভদি করা 
হভেভে : (১) কপাল ও নাক। (২, ৩) দুই হাি। (৪, ৫) দুই হাাঁিু। (৬, ৭) দুই পাভের 
আেুলসমূহ। Ñসহীহ বুখারী, হাদীস ৮১২ 
এ হাদীস জেভক এতি স্পষ্ট জয, এই সাি অে বযবহার কভর তস দা করভলই িা পতরপূণে 
তস দা হভব এবিং আল্লাহ িাআলা এোভব তস দা করারই হুকুম প্রদান কভরভেন। আর 
তনভে বভস সমিভল তস দা করার িারাই এ হুকুম আদাে হে। জেোভর বভস এোভব 
তস দা আদাে করা সম্ভবই নে। 
জমািকো, কুরআন-সুন্নাহ্ে নামাভযর জয পদ্ধতি ফরয করা হভেভে জেোভর বভস নামায 
আদাে করার জক্ষভত্র জসই ফরয আদাে করা সম্ভবই নে। 
এখন প্রশ্ন হল, মাযূর ও অসুস্থ বযতক্ত কী করভব? এর উত্তর হলÑ মাযূর মুসল্লী জিা 
আ ভক প্রেম নে। আভেও জিা মাযূর ও অসুস্থ মানুষ তেল। ওযর ও অসুস্থ অবস্থাে 
কীোভব নামায আদাে করভি হভবÑ এর িালীমও কুরআন-সুন্নাহ এবিং ইসলামী 
িরীেভি রভেভে। প্রভো ন হল, ও ভরর সমে নামায আদাে করার পদ্ধতি-সিংতিষ্ট 
িরেী তবতধ-তবধাভনর ইলম যোযে হাতেল করা এবিং জস অনুযােী আমল করা। সহ িা, 
আরামতপ্রেিা এবিং তনেক আন্দা  ও ধারণার তেতত্তভি এমতন এমতন তসদ্ধান্ত তনভে 
জনওো জয, আমার  নয জেোভর বভস নামায পড়া  াভেয আভেÑ এমনতি করা কখনই 
তিক নে। এভি জযোভব িরীেভির বযাপাভর একধরভনর জবপভরাো োব প্রকাি পাে 
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জিমতন নামাভযর মি আযীমুি িান ইবাদভির জক্ষভত্র েরম পযোভের উদাসীনিাও সাবযস্ত 
হে। ওযভরর জক্ষভত্র িরীেভির উসূল ও মূলনীতি হল, জয জকাভনা ওযভরর কারভণই 
জকউ মাযূর সাবযস্ত হে না। িাই মামুলী ওযভরর কারভণ তনভ ভক মাযূর মভন করা ববধ 
নে। আভরকতি গুরুত্বপূণে উসূল হল, যিিুকু ও র িিিুকু রুখসি বা োড়। এমন 
নে জয, এক ও ভরর কারভণ সকল ফরয জেভক েুতি। জযমন, নামাভয দাাঁড়াভনার 
সক্ষমিা জনই বভল এখন রুকু-তস দাও মাফ। রুকু-তস দা করভি পাভর না তবধাে 
এখন কা‘দা (িািাহহুভদর  নয যতমভন বসা)-ও মাফÑ তবষেতি এমন নে। 
হাদীস িরীভফ এভসভে, ইমরান ইবভন হুসাইন রা. বভলনÑ 

 لمَْ  فَإنِْ  قَائِمًا، صَلِْ : فَقَالَْ الص لاةَِ، عَنِْ وَسَل مَْ عَليَ هِْ اللُْ صَل ى الن بِيْ  فسََألَ تُْ بَوَاسِيرُ، بِي كَانَتْ 
تطَِعْ  تطَِعْ  لمَْ  فَإنِْ  فَقَاعِداً، تسَ  َ جَن ب فَعلََى تسَ  . 

আমার অিেভরাে তেল। িাই আতম রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওোসাল্লামভক আতম 
কীোভব নামায পড়বÑ জস বযাপাভর ত জ্ঞাসা করলাম। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওোসাল্লাম ইরিাদ কভরন, িুতম দাাঁতড়ভে নামায আদাে করভব। দাাঁতড়ভে পড়ভি সক্ষম 
না হভল বভস বভস পড়ভব। বভসও সক্ষম না হভল কাি হভে শুভে আদাে করভব। (সহীহ 
বুখারী, হাদীস ১১১৭) 
দাাঁতড়ভে স্বাোতবক তনেভম রুকু-তস দা কভর নামায পড়ভি পাভরন নাÑ এমন বযতক্তর 
নামাভযর পদ্ধতির বযাপাভর এ হাদীভস জমৌতলক তনভদেিনা প্রদান করা হভেভে। এ 
হাদীভসর বযাখযাে ইমাম ইবভন আবদুল বার রাহ. বভলনÑ 

قِيَامَْ أنَْ  لكََْ يبُيَِ نُْ هَذاَ قُطُْ لَاْ ال  ضُهُ يسَ  ْ فرَ  تِطَاعَةِْ بِعدَمَِْ إِلا  قُعُودُ كَذلَِكَْ ثمُْ  الِاس  تطَِعْ  لمَْ  إذِاَ ال   ثمُْ  يسَ 
ءٌْ كَذلَِكَْ ءٌْ شَي  قُطُْ شَي  قدُ رَةِْ عَدمَِْ عِن دَْ يسَ  َ عَليَ ه ال  . 

এ হাদীস স্পষ্টোভব বভল তদভে জয, তকোম করভি অক্ষম হওোর আে পযেন্ত নামাভয 
তকোম করা ফরয; িা বাদ জদওো যাভব না। জিমতন কা‘দা (ববিক)। িা আদাভে অক্ষম 
হওোর আে পযেন্ত িা আদাে করার ফরয তবধান বহাল োকভব। নামাভযর অনযানয 
ফরয-ওোত ব আমলগুভলাও এমতন। যখন জযতি আদাভে অক্ষম হভব জকবল জসতিই 
িখন োড়া যাভব। (আিিামহীদ  ১/১৩৫) 
উপভরাক্ত হাদীস ও িরীেভির অনযানয দলীভলর তেতত্তভি মু িাতহদ ইমামেণ মাযূর ও 
অসুস্থ বযতক্তর নামাভযর জযসব তবতধ-তবধান উভল্লখ কভরভেন িার আভলাভক জেোভর বভস 
নামাভযর হুকুম সামভন িুভল ধরা হল। 
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অসুস্থ হভলই জেোভর নামায  াভেয হভে যাে না 
এখাভন তবভিষোভব লক্ষণীে জয, বিেমাভন সামানয অসুস্থিা, সামানয দুবেলিা, হালকা 
বযো-জবদনার অ ুহাভি জেোভর বভস নামায আদাভের প্রবণিা অভনভকর মভধয লক্ষ 
করা যাভে। তদন তদন এ প্রবণিা জবভড়ই েভলভে। ফভল মসত ভদ মসত ভদ জেোভরর 
সিংখযা বৃতদ্ধ পাভে। অেে জেোভর বভস নামায আদােকারীভদর মভধয এমন জলাকও 
োভকন, যারা হাাঁিা-েলা, উিা-বসা জেভক শুরু কভর বদনতন্দন কা কমে স্বাোতবকোভবই 
কভর যাভেন। তকন্তু নামাভযর সমে িারা মাযূর হভে জেোর তনভে বভস পভড়ন। 
োভলাোভব মভন রাখা দরকার, জয জকাভনা অসুস্থিার কারভণই জেোভর বভস নামায 
 াভেয হভে যাে না। বরিং ইমরান ইবভন হুসাইন রা. জেভক বতণেি পূভবোক্ত হাদীসতিভি 
সুস্পষ্টোভব বলা হভেভেÑ 

تطَِعْ  لمَْ  فَإنِْ  تطَِعْ  لمَْ  فَإنِْ  فَقَاعِداً، تسَ  َ جَن ب فَعلََى تسَ  . 
‘দাাঁতড়ভে পড়ভি সক্ষম না হভল বভস বভস পড়ভব। বভস সক্ষম না হভল কাি হভে শুভে 
আদাে করভব।’ 
এর জেভক স্পষ্ট জয, বভস নামায পড়ার  নয িিে হল দাাঁড়াভনার সক্ষমিা না োকা। 
জিমতন যতমভন/সমিভল না বভস পড়ার  নযও িিে, যতমভন/সমিভল বসার সক্ষমিা 
না োকা। 
আর জকান্ প্রকাভরর অসুস্থিা অক্ষমিা েণয হভব জকাতন্ট েণয হভব না এবিং এর মানদÐ 
কীÑ ফকীহেণ িা তনণেে কভর তদভে জেভেন। 
মুসান্নাভফ আবদুর রাযযাভক বতণেি হভেভে, আমর ইবভন মােমূন রাহ. বভলন, িার তপিা 
মােমূন ইবভন জমহরান রাহ.-জক প্রশ্ন করা হলÑ 

مَرِيضُْ يصَُلِ ي مَا عَلَامَةُْ مَا قَاعِداً ال   ؟
অসুস্থ বযতক্ত কখন বভস নামায পড়ভি পারভবÑ এর মানদÐ কী? 
উত্তভর তিতন বভলনÑ 

تطَِيعُْ لَاْ كَانَْ إذِاَ يَاہُْ يَقُومَْ أنَْ  يسَ  يصَُلِْ  لِدنُ   .قَاعِداً فلَ 
যখন জস িার দুতনোবী কাভ র  নয দাাঁড়াভি পাভর না এ অবস্থাে জপৌঁেভল জস বভস 
নামায পড়ভি পারভব। (মুসান্নাভফ আবদুর রাযযাক, বণেনা ৪১২৬) 
হানাফী মাযহাভবর প্রতসদ্ধ তকিাব আলমুহীিুল বুরহানীভি আভেÑ 

ًْ صل: مريض وهو عادہ حين عنه الل رضي حصين بن لعمران السلام عليه وقال  فإن قائما
 الطاعة أن ذلك في والمعنى إيماءًْ تومىء الجنب فعلى تستطع لم فإن فقاعداً، تستطع لم

 يرد لم قاعداً، المكتوبة يصلي القعود على وقدر القيام عن عجز فإن: وقوله. الطاقة بحسب
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 عنه عجز إذا بل مقعداً، يصير بأن القيام يمكنه لا بحيث محالة لا أصلاًْ العجز العجز بهذا
ًْ ذلك يضعفه أنه إلا عليه قدر أو أصلاً، ًْ يجد أو لذلك، علته تزيد حتى شديداًْ ضعفا  وجعا
 .سواء أصلاًْ عنه عجز لو وما فهذا البرء، إبطاء يخاف أو بذلك،

(আলমুহীিুল বুরহানী ৩/২৬) 
অেোৎ অক্ষমিার প্রেম অেে হল, কা তির সামেেযই না োকা। আর যতদ সামেেয োভক, 
তকন্তু এতি করভল জস জবতি দুবেল হভে পভড় বা এর কারভণ িার জরাে জবভড় যাে তকিংবা 
এর কারভণ িীব্র বযো অনুেব কভর অেবা এমনতি করভল িার জরাে তনরামে হভি 
তবলম্ব হভবÑ এ অবস্থাগুভলাই জকবল অক্ষমিার অন্তেুেক্ত। 
ইমাম ইবনুল হুমাম রাহ. বভলনÑ 

 يخاف لكن القيام، على قدر لو حتى الحقيقي العجز من أعم المراد( المريض عجز إذا قوله)
 يجز لم مشقة نوع لحقه فإن تركه، له جاز قام إذا شديدا ألما يجد كان أو برء إبطاء بسببه
 .بسببها القيام ترك

(ফািহুল কাদীর ২/৩) 
এখাভন তিতন আভরা স্পষ্টোভব বভলভেন, দাাঁড়াভল অভনক জবতি বযো হভলই জকবল না 
দাাঁতড়ভে নামায পড়ার সুভযাে আভে। শুধু তকেু বযো বা কষ্ট লাোর কারভণই তকোভমর 
ফরয জেভড় জদওো  াভেয হভব না। 
আর জরাে জবভড় যাওো এবিং জরাে তনরামে হভি তবলম্ব হওোর তবষেতি কীোভব 
ফেসালা করা হভব এর মূলনীতিও ফকীহেণ তনধোরণ কভর তদভে জেভেন। ইমাম ইবনুল 
হুমাম রাহ. বভলনÑ 

 باجتهاد ذلك معرفة ثم عضو، فساد أو البرء إبطاء أو المرض بزيادة منوط الحرج وتحقق
 بإخبار أو تجربة أو أمارة عن الظن غلبة هو بل الوهم، مجرد غير والاجتهاد المريض،

 .الفسق ظاهر غير مسلم طبيب
 
(ফািহুল কাদীর ২/৩৫১) 
অেোৎ জরাে জবভড় যাওো এবিং জরাে তনরামে হভি তবলম্ব হওোর ফেসালা শুধু ধারণা 
বা অনুমাভনর উপর তনেের কভর করা যাভব না। বরিং স্পষ্ট জকাভনা আলামি বা জরােীর 
পূবে অতেজ্ঞিা তকিংবা মুসতলম অতেজ্ঞ োভলা জকাভনা িাক্তাভরর বক্তভবযর উপর তেতত্ত 
কভর িা তনণেে করভি হভব। 
আল্লামা ইবভন আভবদীন িামী রাহ.-ও একই কো বভলভেন। তিতন বভলনÑ 

 .حاذق مسلم طبيب إخبار أو سابقة بتجربة ظنه على غلب أي( خاف قوله)
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(রেুল মুহিার ২/৯৬) 
এখাভন লক্ষণীে জয, এভক্ষভত্র িাক্তার মুসতলম হওোর িিে এ নয করা হভেভে জয, 
িাক্তার যতদ অমুসতলম হে িাহভল এভক জিা িার কাভে নামাভযর গুরুত্ব োকভব না। 
তিিীেি নামাভযর পদ্ধতি সম্পভকেও িার জকাভনা ধারণা োকার কো নে। জস নয 
নামাভযর আরকান যোযে আদাে করভল জরােীর িারীতরক ক্ষতি হভব তক নাÑ এ 
সম্পভকেও িার বাস্তব ধারণা েকভব না। সবভেভে বড় কো হল, িীনী তবষভে জকাভনা 
অমুসতলভমর উপর আস্থা রাখা যাে না। এ নযই মুসতলম িাক্তার িিে করা হভেভে। 
িভব কখভনা কখভনা মুসতলম িাক্তাভরর মাভঝও িীনী তবষভে উদাসীনিা লক্ষয করা 
যাে। িাই জেোভর বভস নামায শুরু করার পূভবে িাক্তাভরর পরামভিের পািাপাতি তনভ র 
অবস্থার পুভরাপুতর তববরণ তদভে জকাভনা মুফিী বা ফভিাো তবোে জেভক মাসআলা 
জ ভন তনভি হভব। নিুবা জক্ষত্রতবভিভষ নামায সহীহ নাও হভি পাভর। 
জমািকো, অসুস্থ হভলই জেোভর বভস নামায  াভেয হভে যাে না। বরিং অসুস্থিার ধরন 
তহভসভব এর হুকুমও তেন্ন হভে োভক। ১. এমন অসুস্থিা, যা সভত্ত¡ও জেোভর বভস 
পড়ভল নামায শুদ্ধই হভব না। ২. এমন অসুস্থিা, যার কারভণ নামাভযর আিংতিক জেোভর 
বভস আদাে করভল নামায ফাভসদ হভব না। ৩. এমন অসুস্থিা, যার কারভণ পুভরা 
নামায জেোভর বভস পড়া  াভেয। 
  
যাভদর  নয জেোভর বভস নামায পড়া না াভেয 
১. জয বযতক্ত িরীেভির দৃতষ্টভি মাযূর নে, অেোৎ তকোম, রুকু-তস দা করভি সক্ষম, 
িার  নয যতমভন বা জেোভর বভস নামায আদাে করাই  াভেয নে। অেে কখভনা 
কখভনা জদখা যাে, এ ধরভনর সুস্থ বযতক্তও সামভন জেোর জপভে জেোভর বভস নামায 
আদাে কভর জনে। ফভল িার নামাযই হে না। 
২. শুধু আরাভমর  নয অেবা মামুতল কভষ্টর বাহানাে জেোভর বভস নামায পড়ভল নামায 
আদাে হভব না। এমনতক যতমভন বভস পড়ভলও আদাে হভব না। 
৩. যার পাভে বা জকামভর বযো। দাাঁতড়ভে স্বাোতবক তনেভম রুকু-তস দা কভর নামায 
পড়ভল িরীভর বযো লাভে। তকন্তু িার বযো এ পতরমাভণর নে জয, িা অভনক জবতি। 
যা সভহযর বাইভর; বরিং এ বযো তনভে জস তকোম ও রুকু-তস দা কভর নামায পড়ভি 
পাভর িভব িার  নযও যতমভন বা জেোভর বভস নামায পড়ার জকাভনা সুভযাে জনই। 
এমন করভল নামায আদাে হভব না। 
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৪. জয তকেুিা অসুস্থ। তকন্তু িার অসুস্থিা এ পযোভের নে জয, জস তকোম ও রুকু-
তস দা কভর নামায পড়ভি সক্ষমই নে, বা এোভব নামায পড়ভল িার জরাে জবভড় 
যাভব তকিংবা জরাে তনরামে হভি তবলম্ব হভবÑ এমনও নে। এমন অল্প অসুস্থিার 
অ ুহাভি যতমভন বা জেোভর বভস নামায পড়ভল নামায আদাে হভব না। 
৫. জয বযতক্ত নামাভয তকোম িো দাাঁড়াভি সক্ষম। যতমভন তস দাও করভি পাভর। তকন্তু 
পা োাঁ  কভর িািাহহুভদর সুরভি বসভি পাভর না। িভব পা েতড়ভে বা োর ানু হভে 
বা এক পা তবতেভে আভরক পা উতিভে তকিংবা এক পাভের পািা তবতেভে আভরক পা 
জবর কভর অেবা উেে পা জবর কভর বা অনয জয জকাভনা পদ্ধতিভি যতমভন বসভি পাভর 
এবিং যতমভন তস দাও করভি পাভর িার  নযও জেোভর বভস নামায পড়া  াভেয নে। 
জস জযোভব সম্ভব বভসই যতমভন তস দা কভর নামায আদাে করভব এবিং তকোম ও 
রুকুও যোতনেভম আদাে করভব। পুভরাপুতর সুন্নি িতরকাে িািাহহুভদর সুরভি বসভি 
না পারার অ ুহাভি িার  নয জেোভর বভস নামায পড়ার জকাভনা সুভযাে জনই। এমন 
বযতক্ত যতমভন তস দা না কভর জেোভর বভস ইিারাে তস দা করভল িার নামায সহীহ 
হভব না। 
৬. জয বযতক্ত নামাভয তকোম িো দাাঁতড়ভে নামায আদাে করভি সক্ষম নে, তকন্তু যতমভন 
বা সমিভল জকাভনা না জকাভনা পদ্ধতিভি বসভি পাভর এবিং যতমভন তস দাও করভি 
পাভর, িভব জেোভর বভস নামায শুরু করভল তস দা ও কা‘দা (ববিক)-এর  নয যতমভন 
নামভি সক্ষম নে িার  নযও জেোভর বভস নামায পড়া  াভেয নে। এমন বযতক্ত 
জযভহিু সমিভল বভস তস দার ফরয আদাে করভি সক্ষম িাই শুরু জেভকই জস যতমভন 
বা সমিভল বভস যোতনেভম তস দা কভর নামায আদাে করভব; নিুবা িার নামায 
আদাে হভব না। 
৭. জয বযতক্ত নামাভয তকোম িো দাাঁতড়ভে নামায পড়ভি সক্ষম, আবার যতমভন বা 
সমিভল বসভিও পাভর এবিং যতমভন তস দাও করভি পাভর, তকন্তু নামাভয দাাঁড়াভনা 
অবস্থা জেভক বসভি পাভর না, জিমতন বসভল আবার দাাঁড়াভি পাভর না িার  নযও 
জেোভর বভস পড়া  াভেয নে। বরিং জস পুভরা নামায তনভে বভস আদাে করভব, যাভি 
যোতনেভম যতমভন তস দা করভি পাভর; নিুবা িার নামায সহীহ হভব না। 
  
নামাভযর আিংতিক জেোভর আদাে করার হুকুম 
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১. জয বযতক্ত নামাভয তকোম িো দাাঁতড়ভে নামায পড়ভি সক্ষম নে, তকন্তু যতমভন বা 
সমিভল জকাভনা না জকাভনাোভব বসভি পাভর এবিং যতমভন তস দাও করভি পাভর। িার 
 নয তস দা ও কা‘দা (ববিক) যতমভন বভস যোতনেভম আদাে করা  রুতর। এমন বযতক্ত 
যতদ তস দার সমে জেোভর বভস ইিারাে তস দা আদাে কভর িভব িার নামায সহীহ 
হভব না; বরিং এভক্ষভত্র জস পুভরা নামাযই যতমভন বভস আদাে করভব। আর জস যতদ 
এভক্ষভত্র তস দা ও কা‘দা (ববিক) যতমভন বভস যোতনেভম আদাে কভর তকন্তু তকোম ও 
রুকুর সমে জেোভর বভস িভব িার নামায ফাভসদ না হভলও যতমভন বভস আদাে 
করভি সক্ষম হওো সভত্ত¡ও জেোভর বসার কারভণ িার নামায মাকরূহ হভব। 
আর এমন বযতক্ত জেোভর বভস নামায শুরু করভল তস দা ও কা‘দা (ববিক)-এর  নয 
যতমভন নামভি না পারভল িার  নয তকোভমর সমে জেোভর বসাই না াভেয। বরিং শুরু 
জেভকই িার যতমভন বভস নামায পড়া  রুতর; যা একিু আভেই উভল্লখ করা হভেভে। 
২. জয বযতক্ত তকোম করভি সক্ষম এবিং দাাঁড়াভনা জেভক জেোভর বসভিও পাভর, তকন্তু 
যতমভন জকাভনা পদ্ধতিভিই বসভি পাভর নাÑ এমন বযতক্তর  নয তবধান হল, জস যো 
তনেভম দাাঁতড়ভে নামায শুরু করভব। এরপর স্বাোতবকোভব রুকু করভি পারভল রুকুও 
করভব। িারপর অবতিষ্ট নামায জেোভর বভস পড়ভব। তকন্তু এভক্ষভত্র তকোম করভি 
সক্ষম হওো সভত্ত¡ও িার  নয শুরু জেভকই জেোভর বভস নামায পড়া সহীহ নে। 
এখাভন উভল্লখয জয, জয বযতক্ত যতমভন তস দা করভি সক্ষম নে িার বযাপাভর হানাফী 
মাযহাভবর প্রতসদ্ধ মি হল, এমন বযতক্তর উপর দাাঁতড়ভে নামায আদাে করা  রুতর নে; 
বরিং জস বভস ইিারাে নামায আদাে করভি পাভর। 
এ বক্তবযতি যতদও এভকবাভর দলীলতবহীন নে, তকন্তু অভনক মুহাতিক ফকীভহর দৃতষ্টভি 
এই মাসআলাে দলীভলর তবোভর তফকভহ হানাফীর ঐ বক্তবয জবতি িতক্তিালী, যা ইমাম 
আবু হানীফা রাহ.-এর  িােতরদ ইমাম যুফার ইবভন হুযাইল রাহ.-এর মাযহাব। আর 
এিাই বাতক তিন ইমাভমর (ইমাম মাভলক রাহ., ইমাম িাভফেী রাহ. এবিং ইমাম আহমাদ 
ইবভন হাম্বল রাহ.) মাযহাব। আর িা হল, এমন বযতক্ত (জয বযতক্ত যতমভনর উপর তস দা 
করভি অক্ষম) যতদ দাাঁতড়ভে নামায আদাে করভি সক্ষম হে িাহভল িাভক দাাঁতড়ভেই 
নামায আদাে করভি হভব। আর জযভহিু জস তস দা করভি অক্ষম িাই জস ইিারাে 
তস দা করভব (যতদ রুকু করভিও অক্ষম হে িাহভল রুকুও ইিারাে আদাে করভব)। 
যতমভন তস দা করভি অক্ষম হওোর কারভণ দাাঁড়াভনার ফরয োড়া যাভব না। 



 

21 

হযরি মাওলানা মুফিী মুহাম্মাদ িাকী উসমানী দামাি বারাকািুহুম িাাঁর একতি 
ফভিাোভি এই মাসআলার উপর তবিদ আভলােনা কভরভেন এবিং ‘ফািহুল কাদীর’ খ. 
১ পৃ. ৪৬০, ‘আননাহরুল ফাভেক খ. ১ পৃ. ৩৩৭ এবিং ‘ইলাউস সুনান খ. ৭ পৃ. ২০৩ 
ইিযাতদর বরাভি দালাভেভলর আভলাভক এই ‘কওল’ (বক্তবয)-জকই িতক্তিালী বভলভেন 
জয, তকোভমর ফরয আদাে জেভক শুধু ঐ বযতক্ত োড় পাভব, জয দাাঁতড়ভে নামায আদাে 
করভি অক্ষম। তস দা করভি অক্ষম হওোর কারভণ তকোম না করার োড় পাভব না। 
তিতন জসখাভন তবিদোভব ঐ কোরও খÐন কভরভেন জয, ‘শুধু তস দার  নয তকোম 
ফরয করা হভেভে। িাই তস দা করভি অক্ষম হভলই তকোম  রুতর োভক না।’ তিতন 
একাতধক দলীল িারা একো প্রমাণ কভরভেন জয, তকোম নামাভযর একতি স্বিন্ত্র ফরয; 
িা শুধু তস দার  নয নে। 
এমনতক হযরি মাওলানা মুহাম্মাদ িাকী উসমানী দামাি বারাকািুহুম ঐ ফভিাোে 
একোও তলভখভেন জয, জয বযতক্ত দাাঁতড়ভে নামায শুরু করভি পাভর, তকন্তু তস দার  নয 
যতমভন বসার পর আবার দাাঁড়াভি িার অভনক কষ্ট হে, এমন বযতক্তও তকোম (দাাঁতড়ভে 
নামায পড়া) এভকবাভর োড়ভব না। বরিং প্রেম রাকাি দাাঁতড়ভে আদাে করভব। এরপর 
উভি দাাঁড়াভি কষ্ট হওোর কারভণ বাতক নামায বভস আদাে করভব। 
এর সাভে সাভে হযরি দামাি বারাকািুহুম এ-ও বভলভেন জয, যতমভনর উপর তস দা 
করভি অক্ষম জকাভনা মুসল্লী যতদ তফকভহ হানাফীর প্রতসদ্ধ মি অনুযােী আমল কভর 
এবিং পুরা নামায বভস আদাে কভর এবিং ইিারাে রুকু-তস দা কভর িাহভল িার নামায 
ফাভসদ হভেভে বলব না। 

 لكنه و الدليل حيث من مرجوحا كان إن و المشهور القول و الاجتهاديات، من المسألة لأن)
" العلماء اختلاف مختصر" في مذكور أيضا، الأدلة بعض فله المحضة، الزلات من ليس
 (.৩২৫ ص ১ ج

৩. জয বযতক্ত তকোম ও রুকু করভি সক্ষম এবিং সরাসতর যতমভন বা সমিভল জকাভনা 
না জকাভনাোভব বসভিও পাভর, তকন্তু যতমভন তস দা করভি পাভর না, জস জিা তকোম 
ও রুকু যোতনেভমই আদাে করভব। এরপর যতমভন বভস যাভব। ইিারাে তস দা আদাে 
করভব এবিং িািাহহুদ যতমভন বভসই আদাে করভব। এমন বযতক্ত জযভহিু মাতিভি বা 
সমিভল বসভি পাভর িাই িার  নয যতমভন কা‘দা-এর পরীবভিে জেোভর বসা  মাকরূহ 
িাহরীমী। যা পতরহার করা কিেবয। 
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৪. জয বযতক্ত নামাভয তকোম িো দাাঁড়াভি সক্ষম নে, তকন্তু যতমভন বা সমিভল জকাভনা 
না জকাভনাোভব বসভি পাভর এবিং যতমভন তস দাও করভি পাভর। জস যতদ জেোভর বভস 
নামায আদাে কভর এবিং তস দার  নয জেোর জেভক জনভম মাতিভি তস দা আদাে 
কভর িভব এভক্ষভত্র িার তস দা যোতনেভম আদাে হভলও কা‘দা অেোৎ ববিক জেোভর 
আদাে করার কারভণ নামায মাকরূহ িাহরীমী হভব; যা পতরহার করা কিেবয। 
  
পুভরা নামায যার  নয জেোভর বভস পড়া  াভেয 
জয বযতক্ত নামাভযর তকোম, রুকু-তস দা ও কা‘দা (িািাহহুভদর  নয বসা) জকাভনাতিই 
স্বাোতবকোভব আদাে করভি সক্ষম নে; বরিং শুধু জেোভরই বসভি পাভর জকবল এমন 
অসুস্থ বযতক্তর  নয পুভরা নামায জেোভর বভস আদাে করা  াভেয। 
তকন্তু এভক্ষভত্র তবভিষোভব লক্ষণীে জয, এই বযতক্ত জয তকোম, রুকু-তস দা ও কা‘দা 
(ববিক) সবগুভলাই যোতনেভম স্বাোতবকোভব আদাে করভি সক্ষম নে িা বাস্তবসম্মি 
ও সুপ্রমাতণি হভি হভব। এর  নয িাক্তাভরর পরামভিের পািাপাতি জকাভনা মুফিী 
সাভহবভক তনভ র অবস্থা পুভরাপুতর  াতনভে িার জেভক মাসআলা তনভে জস অনুযােী 
আমল করভব। নিুবা তনভ  তনভ  েুল তসদ্ধান্ত িহভণর কারভণ কখভনা নামায নাও 
হভি পাভর। 
জমাোকো এই জয, জয বযতক্ত দাাঁতড়ভে নামায আদাে করভি অক্ষম িার  নয তবকল্প 
পদ্ধতি হল, যতমভন বভস িা আদাে করা। আর জয রুকু-তস দা করভি অক্ষম িার 
 নয তবকল্প পন্থা হল, ইিারাে রুকু-তস দা আদাে করা। আর জয বযতক্ত যতমভন বসভি 
অক্ষম িার  নয যতমভন বভস কা‘দা আদাভের তবকল্প হল জেোভর বসা। জকবল প্রেম 
ও তিিীে ওযভরর কারভণ জেোভর বসা  াভেয নে। 
  
জেোভর বভস নামাভযর জক্ষভত্র তস দা আদাভের পদ্ধতি 
জয বযতক্ত যতমভন তস দা করভি অক্ষম িার বযপাভর হুকুম হল, জস ইিারাে তস দা 
আদাে করভব। এমন মাযূর বযতক্ত যতদ বাস্তব ওযভরই জেোভর বভস নামায আদাে কভর 
িাহভল জসও ইিারােই তস দা করভব। সামভন িখিা বা জিতবল জরভখ িাভি তস দা 
করভব না। জকননা তস দার  নয সামভন জিতবল বা উাঁেু বস্তু রাখা এবিং িাভি তস দা 
করার জকাভনা তবধান হাদীস িারা প্রমাতণি নে। অবিয এর িারা জযভহিু ইিারার কা  



 

23 

হভে যাে ফভল নামায আদাে হভে যাভব। উভল্লখয, ইিারাে তস দা আদাে করার তনেম 
হল, রুকুর  নয মাো যিিুকু জঝাাঁকাভব তস দার  নয িার জেভে একিু জবতি জঝাাঁকাভনা। 
আর তস দার  নয ইিারা করার সমে হাি হাাঁিুভিই রাখভব। জকউ জকউ িখন যতমভন 
তস দা করার মি হাি জেহারা বরাবর রাভখ। এতি েুল তনেম। (আলকাউসার) 
 
জযসব কারভণ বভস নামা  পড়া যাভব 
 
ইসলাভমর পঞ্চস্তভম্ভর তিিীেতি হভলা নামা । উম্মভি মুহাম্মাদীর ওপর বদতনক পাাঁে 
ওোক্ত নামা  ফর  কভরভেন আল্লাহ িাোলা। নামাভ র বাতহর এবিং জেিভর জমাি 
১৩তি ফর  রভেভে। এর মভধয গুরুত্বপূণে একতি ফর  হভলা দাাঁতড়ভে নামা  পড়া। 
দাাঁড়াভি সক্ষম বযতক্ত বভস নামা  আদাে করভল িার নামা  শুদ্ধ হভব না বভল অতেমি 
তদভেভেন ফুকাহাভে জকরাম। িভব জয বযতক্ত অসুস্থিার কারভণ তকিংবা বেস জবতি 
হওোর কারভণ দাাঁড়াভি অক্ষম জসই বযতক্ত বভস নামা  আদাে করভি পারভবন। -
(আল-মুেনী, ১/৪৪৩) 
তবজ্ঞাপন 
জকারআন ও হাতদভসর আভলাভক আভলমেণ জবি তকেু কারভণ বভস নামা  পড়াভক 
 াভে  বভলন। পািভকর  নয বভস নামা  পড়া  াভেভ র কারণগুভলা িুভল ধরা 
হভলা- 
১) জকাভনা অসুস্থিা বা তবভিষ জকাভনা কারভণ দাাঁড়াভি অক্ষম হওো। 
২) জরাে জবভড় যাওো। 
৩) দাাঁতড়ভে নামা  পড়ভল বাস্ততবকোভবই আভরােয লাে তবলতম্বি হওোর আিঙ্কা 
োকভল। 
৪) অসুস্থিার কারভণ দাাঁতড়ভে নামা  পড়ভল এভিািা কষ্ট হে জয এভি নামাভ র খুশু-
খু ু নষ্ট হভে যাে। যতদ এর জেভক কম কষ্ট হে িাহভল বভস নামা  পড়া  াভে  
হভব না। 
হাতদভস এভসভে রাসুল (সা.) বভলন, ‘দাাঁতড়ভে নামা  পভড়া, যতদ না পাভরা িাহভল বভস 
নামা  পভড়া, যতদ িাও না পাভরা, িাহভল ইিারা কভর নামা  আদাে কভরা। (বুখাতর, 
হাতদস : ১০৫০) 

https://www.dhakapost.com/religion/87406
https://www.dhakapost.com/religion/73524
https://www.dhakapost.com/religion/66053
https://www.dhakapost.com/religion/66053
https://www.dhakapost.com/religion/9365
https://www.dhakapost.com/religion/71666
https://www.dhakapost.com/religion/44565
https://www.dhakapost.com/religion/73182
https://www.dhakapost.com/religion/73182
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হ রি আভেিা রা. জেভক বতণেি, তিতন বভলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওোসাল্লাম 
খুব অসুস্থ হভে পড়ভলন। এমন সমে একতদন তবলাল (রা.) নামা  আদাভের  নয 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওোসাল্লামভক িাকভি আসভলন। নবীত  সাল্লাল্লাহু 
আলাইতহ ওোসাল্লাম বলভলন, আবু বকরভক নামা  পড়াভি বভলা। ফভল আবু বকর 
(রা.) জস কেতদভনর নামা  আদাে করাভলন। 
অিিঃপর রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওোসাল্লাম একতদন একিু সুস্থিা মভন করভলন। 
তিতন দু’ সাহাবীর কাাঁভধ ের তদভে দু’পা মাতির সাভে জহাঁেতড়ভে নামাভ র  ভনয মসত ভদ 
আসভলন। মসত ভদ প্রভবি করভল আবু বকর (রা.) রাসূভলর আেমন জির জপভলন ও 
তপাঁেু হিভি আরম্ভ করভলন। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওোসাল্লাম িা জদভখ জসখান 
জেভক সভর না আসার  নয আবু বকর (রা.)-জক ইতেি করভলন। এরপর তিতন আসভলন 
এবিং আবু বকর (রা.)-এর  বাম পাভি বভস জেভলন। আর আবু বকর (রা.) দাাঁতড়ভে 
নামা  আদাে করতেভলন। রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওোসাল্লাম বভস বভস নামা  
আদাে করভলন। (বুখারী ৬৮৭-৭১৩, মুসতলম ৪১৮) 
ইমরান তবন হুসাইন (রা.) জেভক বতণেি আভে জয, তিতন বভলন: ‘আমার অিে জরাে 
তেল। জস প্রসভে আতম নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লামভক নামাভ র বযাপাভর 
ত ভজ্ঞস কভরতেলাম। তিতন বলভলন: িুতম দাাঁতড়ভে নামা  পড়ভব; যতদ দাাঁড়াভি না পার 
িাহভল বভস পড়ভব। যতদ বসভি না পার িাহভল কাি হভে শুভে নামায পড়ভব। -
(সতহহ বুখাতর, ১০৬৬) 
ইমরান (রা.)-এর হাতদস প্রমাণ কভর, জয বযতক্ত জকাভনা অসুস্থিা ও তবভিষ জকাভনা 
কারভণ জস দাাঁড়াভি পাভর না; িার  নয বভস নামা  পড়া  াভে  এবিং জয বযতক্তর 
এমন জকান ও র  ভিভে যার কারভণ জস বসভি পাভর না; িার  নয কাি হভে শুভে 
নামা  পড়া  াভে । - (নাইলুল আওিার ৩/২৪৩, মা মুউল ফািাওো, ৮/৪৩৭) 
 

বভস নামা  পড়ার তনেম :  

জয বযতক্ত দাাঁতড়ভে নামা  পড়ভি অক্ষম, জস বভস বভস রুকু-তস দা আদাে কভর নামা  
পড়ভব। বভস নামা  পড়ার সমে িািাহহুভদর মভিা কভর বসভব। (মুসান্নাভফ ইবভন 
আতব িােবা : ২/৫২৭) 

https://www.dhakapost.com/religion/56885
https://www.dhakapost.com/religion/61944
https://www.dhakapost.com/religion/74156
https://www.dhakapost.com/religion/69686
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বভস রুকু-তস দা আদােকারী নামাভ  রুকুর িুলনাে তস দাে সামানয জবতি ঝুাঁকভব। 
না হে িার নামা  শুদ্ধ হভব না। (তিরতমত , হাতদস : ৩৭৬) 
বভস তস দা করার  নয জকাভনা ত তনস ওপভর জিালা এবিং জসিাভি তস দা করা— 
এসভবর প্রভো ন জনই। (সুনাভন কুবরা, হাতদস : ৩৮১৯; মুসান্নাভফ ইবভন আতব িােবা 
১/২৭৩, -ইসলাম সুোলুন ওো  ওোব ) 
 
 
 

 ামাভি  নামা  আদাভের জক্ষভত্র জেোভর বভস পড়ার তবধান  

যতদ জকউ দাড়াভি পাভরন,িভব রুকু জস দা করভি পাভরন না,িভব উতন দাতড়ভেই 
নামায শুরু করভবন।অিিঃপর দাতড়ভেই ইিারাে রুকু-জস দা ও ববিক কভর নামাযভক 
সমাপ্ত করভবন।এিা ইমাম যুফার রাহ সহ অনযানয তিভনা মাযহাভবর অতেমি।দারুল 
উলূম করাতের সবেভিষ তসদ্ধান্ত এিাই।িভব যতদ জকউ দাতড়ভে ইিারা করার পতরবভিে 
বভস বভস ইিারা কভর নামায পভড় জফভল িাহভল িার নামাযও ফাভসদ হভব না।বরিং 
িার নামাযও হভব।যতদও জসিা অনুত্তম তহভসভব তবভবতেি হভব। 
 
যতদ জকাভনা বযতক্ত রুকু জস দাে জযভি পাভর,তকন্তু রুকু জস দা জেভক উিভি না 
পাভর।িাহভল এমন বযতক্তর  নয প্রেম রাকাি দাতড়ভে পড়ার পর পরবিেী রা'কাি 
সমূহ বভস পড়ার অনুভমাদন রভেভে। 
 
অক্ষম বযতক্তভদর  নয জেোভর বভস নামায পড়ার জেভে মাতিভি বভস নামায পড়াই 
জেে। 
হযরি মাওলানা মুহাম্মাদ িাকী উসমানী দামািবারকািুহুম িার সদয জলখা এ 
ফিওোে জেোভর বভসনামায আদাে করার ক্ষতির তদকগুভলা আভলােনাকরভি তেভে 
বভলন, ‘ তমভন বভস নামায আদাে করার িতক্ত োকা সভত্ত্বও জেোভর বসার জয প্রেলন 
জদখা যাে িাভি তবতেন্ন তদক জেভক আপতত্ত রভেভে। 
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জেোভর বভস ইিারাে তস দা করা বযাতক্ত তক ইমামতি করভি পারভব? 

 ামাভিই নামা  পড়ভবন। যতদ জেোভর বভস সালাি আদাে কভরন িোতপ  ামাভি 
সালাি আদাভের  নয সবোত্মক জেষ্টা করভি হভব।  
িভব একাকী বাসাে নামা  পড়ভল নামা  হভব তকন্তু   ামাভির ফত লি জেভক 
মাহুরুম হভব। 
২. জয বযতক্ত বভস সমিভল রুকু জস দা কভর, িার তপেভন দাতড়ভে রুকু জস দা করভি 
সক্ষম বযতক্তভদর নামায শুদ্ধ হভে যাে। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওোসাল্লাম মৃিুযর 
পূভবে অসুস্থযিার সমে বভস সাহাবাভে জকরামেণভক নামায পতড়ভেভেন। 
তকন্তু ইমাম যতদ তস দা ইিারাে কভরন। িাহভল িার  নয তিোম ও রুকু-তস দাে 
সক্ষম বযতক্তভদর ইমামতি করা  াভেয নে।  
সুিরািং জেোভর বভস ইিারাে রুকু তস দা আদােকারী ইমাভমর তপেভন  রুকু-তস দাে 
সক্ষম বযতক্তভদর ইিতিদা করা  াভেয জনই। 
 
 
 
 
 

েেোবস্থাে বভস সালাি আদাে  

হাদীস িরীভফ এভসভেিঃ  
হযরি ইমরান ইবভন হুসাইন রাতয জেভক বতণেি,তিতন বভলন, 

رَانَْ عَنْ  ُْ رَضِيَْ حُصَي نٍْ ب نِْ عِم   عَليَ هِْ اللُْ صَلَّى النَّبِيَّْ فسََألَ تُْ بَوَاسِيرُ، بِي كَانَتْ : قَالَْ عَن هُ، اللَّّ
تطَِعْ  لمَْ  فَإنِْ  قَائِمًا، صَل ِْ»: فَقَالَْ الصَّلاةَِ، عَنِْ وَسَلَّمَْ تطَِعْ  لمَْ  فَإنِْ  فَقَاعِداً، تسَ  َ جَن ب فَعلََى تسَ  » 

আমার একবার অিেভে  হভে জেভলা।আতম এমন অবস্থাে রাসূলুল্লাহ সািঃ এর তনকি 
নামায পড়ার পদ্ধতি সম্পভকে  ানভি ত জ্ঞাসা করলাম।িখন তিতন প্রতিউত্তভর 
বলভলন,িুতম দাতড়ভে নামায পড়ভব,িারপর দাড়াভনা সম্ভব না হভল বভস বভস নামায 
পড়ভব।যতদ বভসও সম্ভব না হে িাহভল জহলান তদভে নামায আদাে করভব।(সহীহ 
জবাখারী-১১১৭) 
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ফািাওোভে তহতন্দোে বতণেি রভেভে, 

  يقدر ما قدر يقوم بأن يؤمر تمامه دون القيام بعض على قادرا كان ولو
যতদ জকউ নামাভয তকেু সমে তকোম করার পর  অক্ষম হভে যাে,এবিং এরপর আর 
দাড়াভি সক্ষম না হে,িাহভল িার  নয হুকুম হল জয, জস নামাভয িিিুকুই দাড়াভব 
যিিুকু িার  নয সম্ভব হভব।(ফািাওোভে তহতন্দো-১/১৩৬) 
 
িারপর উভল্লখ করা হে, 

 السجود ويجعل بإيماء قاعدا يصلي القعود على وقدر والسجود والركوع القيام عن عجز وإن
 البحر في كذا يصح، لم سوى لو حتى خان قاضي فتاوى في كذا الركوع، من أخفض
 .الرائق

যতদ জকউ নামাভয তকোম,রুকু,তস দা করভি অক্ষম োভক,তকন্তু জস আবার বভস বভস 
পড়ভি সক্ষম হে,িাহভল িার  নয হুকুম হল জয,;জস বভস বভস ইিারাে নামায 
পড়ভব।এবিং জস দার সমে মাোভক রুকু জেভক একিু জবিী তনেু করভব।(ফািাওোভে 
কাযীখান)িভব যতদ জকউ রুকু এবিং জস দার সমভে মাোভক সমান কভর রাভখ িাহভল 
িার নামাযই তবশুদ্ধ হভব না।(বাহরুর রাভেি) 
 
দু ন তবজ্ঞ মুসলমান িাক্তার যখন জেভক রুকু তস দা জেভক বারণ করভব, িখন 
জেভকই মূলি ইিারার মাধযভম রুক তস দা করা লােভব। আর দাড়াভনাভি জযভহিু 
েভেের জকাভনা ক্ষতি হভে না, িাই প্রতি রাকাভি দাড়াভি হভব।  
 
এভক্ষভত্র সমে তনভে দাড়াভি এবিং বসা লােভলও নামাভ র ক্ষতি হভবনা। 
 
দাাঁতড়ভে তকরাআি পাি কর রুকু জস দাহ এর সমে    জেোভর বভস নামা  আদাে 
করভিও পারভব।  
, 
যখন আর দাতড়ভে নামা  পড়া সম্ভব না হভব,িখন বভস আদাে করভবন। 
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জেোভর বভস নামা  আদােকারী মুক্তাতদর ইমাম জকাোে দাড়াভবন  
আবু্দল্লাহ ইবনু আব্বাস রাতয. জেভক বতণেি হাতদভস এভসভে, তিতন বভলন, 

ِْ مَعَْ صَلَّي تُْ لةٍَْ ذاَتَْ صلى الله عليه وسلم النَّبِي  تُْ ليَ  ِْ رَسُولُْ فَأخََذَْ يسََارِہِ، عَنْ  فَقُم   وَرَائِي، مِنْ  برَِأ سِي صلى الله عليه وسلم اللَّّ
 فصََلَّى يَمِينهِِ، نْ عَْ فجََعلَنَِي

 
একরাভি আতম নবী صلى الله عليه وسلم–এর সভে নামায আদাে করভি তেভে িাাঁর বামপাভি দাাঁড়ালাম। 
তিতন আমার মাোর জপেভনর তদক ধভর িাাঁর িানপাভি তনভে এভলন। িারপর নামায 
আদাে করভলন….। (বুখারী ৬৯০) 
 
বারা ইবনু ‘আতযব  হভি বতণেি, তিতন বভলভেন- 

نَا إذِاَ كُنَّا ِْ رَسُولِْ خَل فَْ صَلَّي  ُْ صَلَّى – اللَّّ نَا – وَسَلَّمَْ عَليَ هِْ اللَّّ ببَ  تهُُ ، يَمِينهِِْ عَنْ  نَكُونَْ أنَْ  أحَ   فسََمِع 
مَْ عَذاَبكََْ قنِِي رَب ِْ“: ان صَرَفَْ حِينَْ يَقُولُْ عَثُْ يَو  َ عِبَادكَ تبَ  ”. 

 
অেে- আমরা যখন রােূলুল্লাহ সািঃ এর তপেভন সালাি আদাে করিাম, িখন আমরা 
িাাঁর িানতদভক দাাঁড়াভি পেন্দ করিাম। োলাম তফরাভনার পর আতম িাাঁভক বলভি 
শুভনতে “রাব্বী িীনী ‘আযাবাকা ইোওমা িাব‘আেু ‘ইবাদাকা” (অেে- জহ আমার 
প্রতিপালক! জয তদন িুতম জিামার বান্দাভহ্দরভক তবোভরর  নয উিাভব, জসতদন আমাভক 
জিামার ‘আযাব হভি রক্ষা কভরা)। 
(আবু দাউদ নাসােী। 
 
 ‘আবু্দল্লাহ ইবনু ‘আব্বাে  হভি বতণেি, তিতন বভলভেন- 

ُْ صَلَّى النَّبِيُّْ فَقَامَْ خَالتَِي، عِن دَْ بِتُّْ لِْ مِنَْ يصَُل ِي وَسَلَّمَْ عَليَ هِْ اللَّّ تُْ ، اللَّي   تُْفَقمُْ  ، مَعهَُ أصَُل ِي فَقُم 
َ يَمِينهِ عَنْ  فَأقََامَنِي برَِأ سِي فَأخََذَْ ، يسََارِہِْ عَنْ  . 

 
অেে- একদা আতম আমার খালার (উমু্মল মু’তমনীন মাইমূনাহ এর) তনকি রাতত্র যাপন 
কতর। রােূলুল্লাহ 1 উভি রাভির সালাি পড়ভি লােভলন, আতমও উভি জেলাম িাাঁর 
সাভে নামায পড়ভি এবিং তেভে িাাঁর বাম পাভি দাাঁড়ালাম। তিতন আমার মাোে ধভর 
(আমাভক িাাঁর তপেন তদভক  ুতরভে) িান পাভি এভন দাাঁড় করাভলন। 
(বুখারী মুসতলম) 
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ইমাম এক ন মুক্তাতদ তনভে নামা  পড়ার জক্ষভত্র, মুক্তাতদ যতদ জেোভর বভস নামা  
আদােকারী হন, িভব ইমাম পাভের স্থান অনুযােী  দাাঁড়াভবন। 
মুক্তাদীভক িান পাভি জরভখ মুক্তাদীর পাভের স্থান জেভক একিু সামভন এতেভে ইমাম 
দাাঁড়াভবন। 
 
পতবত্রিা ধভর রাখভি সমসযা হভল বভস নামা  পড়া যাভব তকনা 
জকাভনা অসুস্থ বযতক্ত িরেীোভব মা'যুর প্রমাতণি হওো   নয িিে হভলা, 

 اعكالانقط الأظهر وهو كاملا الصلاة وقت استمرارہ يستوعب أن ابتداء العذر ثبوت شرط
 -كله الوقت يستوعب لم ما يثبت لا

িরেীোভব মা'যুর প্রমাতণি হওোর  নয জকাভনা নামাভযর শুরু জেভক জিষ ওোক্ত 
পযেন্ত উযর স্থােী োকা িিে।(ফািাওোভে তহতন্দো-১/৪০) 
 
সুিরািং যতদ জকাভনা একতদন জকাভনা একতি নামাভযর সমূ্পণে ওোক্ত আপনার এমনোভব 
অতিবাতহি হে জয,বােু উযভরর কারভণ ফরয নামায পড়া আপনার  নয সম্ভবপর না 
হে,িাহভল আপতন মা'যুর। অনযোে িরেী োভব মা'যুর প্রমাতণি হভবন না। 
 
জকউ িরেীোভব মা'যুর প্রমাতণি হভল,িার  নয প্রতি ওোভক্ত একতি ও ুই যভেষ্ট।আর 
িরেীোভব মা'যুর প্রমাতণি না হভল,িখন প্রতি নামাভযর  নয পৃেক পৃেক ও ু করভি 
হভব।নামাভয যখনই ও ু েভল যাভব,িখন আবার ও ু কভর নামাযভক পড়ভি হভব। 
 
মা'যুভরর তবধান সম্পভকে  ানভি তেত ি করুন- 1746 
 
তকন্তু যতদ উযর কখভনা কভম আভস,সারা ওোক্ত বযাপী না োভক,বরিং কমপভক্ষ এিিুকু 
সমে পাওো যাে জয,উক্ত ওোভক্তর ফরয সুন্নি নামায পড়া যাে,িাহভল িখন ঐ বযতক্ত 
মা'যুর তহভসভব েণয হভব না।সুিরািং িখন হুকম হভলা,প্রভো ন হভলও বারবার ও ু 
কভর নামাযভক সম্পন্ন করভব। 
 
সুিরািং, 



 

30 

যখন আপনার এ জরাে কভম আসভব,িখন আপতন প্রভো ভন বারিংবার অ ু কভর ঐ 
নামাযভক সম্পন্ন করভবন।অ ুভক ধভর রাখার জকৌিল তহভসভব প্রভো ভন জেোভর বভস 
নামায পড়ভি পাভরন। 
 
মা'যুর অবস্থাে এক অ ু িারা এক ওোভক্তর তেির যি সম্ভব নামায পড়া যাভব,এবিং 
অনযানয ইবাদি জযমন কুরআন তিলাওোি ইিযাতদও করা যাভব। 
 
যতদ কাভরা পূবে জেভকই অ ু োভক,এবিং পরবিেীভি সভন্দহ হে জয,অ ু রভেভে তক 
না?িাহভল এমিাবস্থাে অ ু রভেভে বভলই ধভর জনো হভব।িভব যতদ কাভরা পূবে জেভক 
না োভক,এবিং পরবিেীভি সভন্দহ হে জয,অ ু কভরতে তক না? িাহভল অ ু জনই বভলই 
ধভর জনো হভব।ভকননা তফকভহর উসূল হল,ইোতকন তবশ্বাস সভন্দহ িারা দূরতবি হে 
না। 
 
 

হাভি লাস্টার োকা অবস্থাে নামা  পড়ার তবধান  

িরীেভির তবধান হভলািঃ নামাত  অসুস্থ হভল এবিং দাাঁড়াভি অপারে হভল িাভক েিুষ্পদ 
(োর ানু) হভে বভস অেবা িািাহহুভদর ববিভকর নযাে বভস নামা  আদাে করভি 
হভব। 
যতদ বভসও আদাে করভি অক্ষম হে িভব িান পাভশ্বের উপর ের তদভে। িাও যতদ 
কষ্টকর হে িভব বাম পাভশ্বের উপর ের তদভে নামা  আদাে করভি হভব। 
 এ োভবও যতদ নামা  পড়ভি সক্ষম না হে, িভব তকবলার তদভক পা তদভে তেি হভে 
শুভে মাো িারা বুভকর তদভক ইিারা কভর রুক ও তস দা আদাে করভব। িভব তস দার 
সমে রুকুর জেভে একিু জবতি মাো ঝুকাভব। 
  
সভবোপতর জ্ঞান োকা পযেন্ত জকাভনা নামাত র নামা  মাফ হভব না। অসুস্থ বযতক্ত িার 
সুতবধা মভিা নামা  আদাে করভব। হাতদভস রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম  
অসুস্থ বযতক্তর নামাভ র তববরণ তদভেভেন- 

   حصي    بن عمران عن
ا، تستطع لم فإن قائمًا، صل  : ))وسلم عليه الله صلى النب    قال: قال عنهما  الله رض 

ً
 لم فإن فقاعد

 جنب فعلى تستطع

   البخاري رواه
ا  يُطِق   لم إذا  باب الصلاة، تقصي   أبواب ف 

ً
 (1066) 376 / 1 قاعد
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হ রি ইমরান ইবভন হুসাইন রাতদোল্লাহু আনহু হভি বতণেি, তিতন বভলন, আমার অশ্ব 
জরাে তেল, িাই এ অবস্থাে তকোভব নামা  আদাে করভবা িা রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইতহ ওো সাল্লামভক ত জ্ঞাসা করলাম। তিতন বলভলন, ‘দাাঁতড়ভে নামা  আদাে কর, 
যতদ না পার িভব বভস কর, িাও যতদ না পার িাহভল এক পাভশ্বের উপর আদাে কর।’ 
(বুখাতর ১/৩৭৬) 
  
জয বযতক্ত ইিারাে রুকু-তস দা করভব, জস রুকু জেভক তস দাভি সামানয জবতি ঝুাঁকভব। 
অনযোে নামা  সতহহ হভব না। (তিরতমত , হাতদস নিং: ৩৭৬) 
জেোভর বভস নামায পড়া সিংক্রান্ত মাসাভেল ও তবতধতবধান 
ফািাওো (৮/৪৩৭) জেভক সমাপ্ত] 
উপভরাক্ত আভলােনার জপ্রতক্ষভি জযই বযতক্ত দাাঁড়াভি সক্ষম হওো সভত্ত্বও বভস নামায 
পভড় িার নামায বাতিল। 
দুই: 
এ তবষভে সিকে োকা বাঞ্চনীে: জয বযতক্ত দাাঁড়াভনা িযাে করার জক্ষভত্র ও রিস্ত; িার 
এই ও র িার  নয রুকু-জস দাকাভল জেোভর বসাভক ববধ করভব না। 
নামাভযর ওোত বসমূভহর জক্ষভত্র তবতধ হভলা: মুসতল্ল যিিুকু করার সক্ষমিা রাভখন 
িিিুকু করা িার উপর ওোত ব। আর যা করভি অক্ষম িিিুকু িার উপর জেভক 
মওকুফ হভব। 
জয বযতক্ত দাাঁড়াভি অক্ষম িার  নয দাাঁড়াভনার সমে জেোভর বসা  াভেয হভব; জস রুকু-
তস দা সতিক কািাভমাভি আদাে করভব। আর যতদ দাাঁড়াভি সক্ষম হে; তকন্তু রুকু-
জস দা তদভি কষ্ট হে; িাহভল দাাঁতড়ভে নামায পড়ভব, এরপর রুকু-জস দাকাভল জেোভর 
বসভব। এবিং জস দাকাভল মাোভক রুকুর জেভে জবতি জনাোভব। 
জদখুন: 9307 নিং প্রভশ্নাত্তর। 
ইবভন কুদামা আল-মািতদতস বভলন: 
“জয বযতক্ত দাাঁড়াভি সক্ষম, রুকু তকিংবা জস দা তদভি অক্ষম: িার  নয দাাঁড়াভনা মওকুফ 
হভব না। জস বযতক্ত দাাঁতড়ভে নামায পড়ভব। ইিারাভি রুকু করভব। এরপর বসভব এবিং 
ইিারাভি জস দা করভব। এতি ইমাম িাভফতে বভলভেন...। আল্লাহ  িাআলার এ বাণী: 
“আর আল্লাহ র প্রতি তবনেবনি হভে দাাঁড়াও”। এবিং নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো 
সাল্লাভমর বাণী: “িুতম দাাঁতড়ভে নামায পড়ভব”-র জপ্রতক্ষভি। িাোড়া জয বযতক্তর দাাঁড়াভনার 

https://islamqa.info/bn/answers/9307
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সক্ষমিা আভে িার  নয এতি রুকন (আবিযকীে কািাভমা)। িাই জিলাওোভির মি 
এতি পালন করা আবিযকীে। অনয জকানতি পালভন অক্ষম হওো এতি মওকুফ হওোভক 
অতনবাযে কভর না; জযমতনোভব জকউ যতদ জিলাওোি করভি অক্ষম হে।”[আল-মুেনী 
(১/৪৪৪) জেভক সিংভক্ষভপ সমাপ্ত] 
িাইখ আবু্দল আতযয তবন বায (রহিঃ) বভলন: 
জয বযতক্ত েূতমভি বভস বা জেোর বভস নামায পভড় িার উপর আবিযক হভলা: িার 
জস দাভক রুকুর জেভে নীেু করা। সুন্নাহ হভলা: রুকুর সমে জস িার হািিে িার 
হাাঁিুর উপর রাখভব। আর জস দা অবস্থাে ওোত ব হভলা: সক্ষম হভল হািিে েূতমভি 
রাখা। আর সক্ষম না হভল হািিে হাাঁিুর উপর রাখা। জযভহিু নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওো সাল্লাম জেভক সাবযস্ত হভেভে জয, তিতন বভলন: “আমাভক আভদি জদো হভেভে 
সািতি হাতির উপর জস দা করভি: কপাল, তিতন নাভকর তদভক ইিারা কভরন, 
হািিে, হাাঁিুিে এবিং পাভের আেুভলর উপর।” 
জয বযতক্ত এোভব করভি অক্ষম হওোে জেোভর বভস নামায আদাে কভর িাভি জকান 
আপতত্ত জনই। দতলল হভলা আল্লাহ  িাআলার বাণী: “জিামরা আল্লাহভক সাধযানুযােী েে 
কর”। এবিং নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাভমর বাণী: “আতম যখন জিামাভদরভক 
জকান আভদি কতর িখন জিামরা সাধযানুযােী জসতি পালন কর।”[সতহহ বুখারী ও সতহহ 
মুসতলম][ফািাওো তবন বায (১২/১৪৫, ১৪৬)] 
তিন: 
জেোর কািাভর রাখা: আভলমেণ উভল্লখ কভরভেন জয, জয বযতক্ত বভস নামায পভড় িার 
জক্ষভত্র ধিেবয হভলা: িার তনিম্ব কািাভরর সমান্তরাভল হওো; কািার জেভক আভে বা 
তপভে না হওো। জকননা এিাই হভলা জসই স্থান জযখাভন িার জদহ তস্থতিিীল হে। 
জদখুন: আসনাল মািাতলব (১/২২২), িুহফািুল মুহিা  (২/১৫৭), িারহু মুনিাহাল 
ইরাদাি (১/২৭৯)। 
আল-মাওসুআ আল-তফকতহেযাভি (৬/২১) এভসভে: 
“ইিতিদা শুদ্ধ হওোর  নয িিে হভলা (অেোৎ ইমাভমর জপেভন জমাক্তাতদর ইিতিদা): 
জমাক্তাতদ দাাঁড়াভনার জক্ষভত্র ইমাভমর অিবিেী না হওো; এতি  মহুর তফকাহতবদ (হানাতফ, 
িাভফতে ও হাম্বতল) এর অতেমি। 
অিবিেী হওো বা না-হওোর জক্ষভত্র ধিেবয হভলা: দণ্ডােমান বযতক্তর পাভের জোড়াতল; 
আর িা হভলা পাভের পািার পশ্চাদ্ভাে; িাকনু নে। যতদ পাভের জোড়াতল সমান্তরাভল 
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হে; তকন্তু জমাক্তাতদর আেুল লম্বা হওোে সামভন েভল যাে; এভি অসুতবধা জনই...। আর 
উপতবভষ্টর জক্ষভত্র ধিেবয হভলা তনিম্ব। আর িেনরি বযতক্তর জক্ষভত্র িার 
পাশ্বেভদি।”[সমাপ্ত] 
িাই মুসতল্ল যতদ নামাভযর শুরু জেভক জিষ পযেন্ত জেোভর বভস নামায পভড়ন িাহভল 
তিতন িার বসার স্থানভক কািাভরর সমান্তরাল করভবন। 
যতদ তিতন দাাঁতড়ভে নামায পভড়ন; তকন্তু রুকু ও জস দাকাভল বভসন; এ সম্পভকে আমরা 
ফাতযলািুি িাইখ আবু্দর রহমান আল-বার রাকভক ত ভজ্ঞস কভরতে: তিতন বভলন: ধিেবয 
হভব দাাঁড়াভনা অবস্থা। অিএব, জসই বযতক্ত দাাঁড়াভনা অবস্থাভক কািাভরর সমান্তরাল 
করভবন। এই অতেমভির তেতত্তভি িখন জেোর কািাভরর জপেভন োকভব। িভব এমন 
স্থাভন হওো উতেি যাভি কভর জপেভনর মুসতল্লরা কষ্ট না পাে। 
আল্লাহ িাআলাই সবেজ্ঞ। 
 
যারা মসত ভদ জেোভর বভস নামায পভড়ন 
নামাভয তিোম বা দাাঁড়াভনা নামাভযর একতি রুকন। িতরেি অনুভমাতদি ও র োড়া 
জয বযতক্ত নামাভযর িাকবীভর িাহরীমার শুরু জেভক সালাম জফরাভনা পযেন্ত দাাঁড়াভব না 
িার নামায বাতিল। আল্লাহ িাআলা বভলন: "জিামরা আল্লাহ র  নয তবনোবনি হভে 
দাাঁড়াও"[সূরা বািারা; ২:২৩৮] 
'দাাঁড়াভনািা' নামাভযর রুকন হওো ফরয নামাভযর  নয খাস। নফল নামাভয দাাঁড়াভনা 
ওোত ব নে। বরিং বভস নামায পড়া  াভেয। জকউ যতদ বভস নামায পভড় িাহভল জস 
বযতক্ত অভধেক সওোব পাভব। 
'দাাঁড়াভনািা' ফরয নামাভযর সাভে খাস হওোর দতলল হল নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো 
সাল্লাভমর হাতদস: "িুতম দাাঁতড়ভে নামায পড়"।[সতহহ বুখারী (১০৬৬)] 
নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওো সাল্লাম িাাঁর সওোরীর ওপর নফল নামায পড়ভিন। যখন 
ফরয নামায পড়ভি োইভিন িখন তিতন সওোরী জেভক জনভম জযভিন।[সতহহ বুখারী 
(৯৫৫) ও সতহহ মুসতলম (৭০০)] তিতন এতি করভিন দাাঁড়াভনার রুকন আদাে করা ও 
তকবলামুখী হওোর  নয। 
কাভরা দাাঁড়াভনার সক্ষমিা োকার পভরও জস যতদ বভস নফল নামায আদাে কভর িাহভল 
জস বযতক্ত দাাঁতড়ভে নামায আদােকারীর অভধেক সওোব পাভব। জযভহিু আবু্দল্লাহ তবন 
আমর (রািঃ) এর হাতদভস এভসভে: "তিতন বভলন, আতম রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
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ওো সাল্লামভক বললাম: ইো রাসূলুল্লাহ ! আমাভক হাতদস বলা হভেভে জয, আপতন 
বভলভেন বভস নামায আদােকারী অভধেক সওোব পাভব। তকন্তু আপতন জিা বভস নামায 
আদাে কভরন। তিতন বলভলন: তিকই। তকন্তু আতম জিামাভদর কাভরা মি নই।"[ইমাম 
মুসতলম (৭৩৫) বতণেি হাতদভসর অিংিতবভিষ] 
ইমাম নববী এই হাতদভসর বযাখযা করভি তেভে বভলন: "এ হাতদসভক দাাঁড়াভনার সক্ষমিা 
োকা সভত্ত্বও বভস বভস নফল নামায পড়ার অভেে বুঝভি হভব। এমন নামাযী দাাঁতড়ভে 
নামায আদােকারীর অভধেক সওোব পাভবন। পক্ষান্তভর, যতদ দাাঁড়াভি অক্ষম হওোর 
কারভণ বভস নামায পভড়ন জসভক্ষভত্র িার সওোব কম হভব না। বরিং জস বযতক্ত দাাঁতড়ভে 
নামায আদােকারীর সমপতরমাণ সওোব পাভবন। আর দাাঁড়াভি সক্ষম বযতক্ত বভস বভস 
ফরয নামায আদাে করভল িার নামায শুদ্ধ হভব না। সুিরািং জস জকান সওোব পাভব 
না। বরিং িার গুনাহ হভব।"[িারহু মুসতলম (৬/২৫৮)] 
উপভরাক্ত আভলােনার জপ্রতক্ষভি আমরা জেোভর বভস নামায আদােকারী জসসব 
মুসতল্লেণভক বলব যারা ফরয নামাভযর  নয দাাঁড়ান না: যতদ আপনাভদর দাাঁড়াভনার মি 
সক্ষমিা োভক িাহভল বভস বভস নামায আদাে করা আপনাভদর  নয  াভেয হভব না; 
যতদ না আপনাভদর এমন কষ্ট হে যার ফভল ক্ষতি হভি পাভর। সামানয কষ্ট জকান 
ও র নে। 
 
জয জরােী দাাঁড়াভল বসভি পাভরন না, বসভল দাাঁড়াভি পাভরন না িার নামায পড়ার 
পদ্ধতি 
হল: জস িার জোিা নামায দাাঁতড়ভে জেভক আদাে করভবন। জস দার  নয রুকুর জেভে 
নীেু হভে ইিারা করভবন।”[সমাপ্ত] 
আর যতদ জকউ দাাঁড়াভি অক্ষম হে িাহভল জস বযতক্ত বভস বভস নামায আদাে করভবন, 
রুকু-জস দা ইিারা কভর আদাে করভবন। যতদ মাতির উপর জস দা তদভি সক্ষম হে 
িাহভল মাতির উপর জস দা জদওোই িার উপর ফরয। 
ইবভন কুদামা িাাঁর “আল-মুেনী”  িভন্থ (২/৫৭০) বভলন: 
“আভলমেণ এই মভমে ই মা কভরভেন জয, জয বযতক্ত দাাঁড়াভি পাভর না জস বযতক্ত বভস 
বভস নামায আদাে করভবন।”[সমাপ্ত] 



 

35 

মাভলতক মাযহাভবর ইমাম “আদ-দুসুতক” এর হাতিোভি (২/৪৭৫) এভসভে: “দাাঁড়াভি 
অক্ষম বযতক্ত বভস বভস নামায আদাে করভবন; রুকু-জস দাও বভস বভস 
করভবন।”[সমাপ্ত] 
তিন: 
যতদ জকান অসুস্থ বযতক্তর অবস্থা এমন হে জয, জস বযতক্তভক হে জোিা নামায দাাঁতড়ভে 
পড়ভি হে তকিংবা জোিা নামায বভস পড়ভি হে; িাহভল এমন বযতক্ত জোিা নামায বভস 
বভস পড়ভবন। 
এর দতলল হল: িতরেি তকেু তকেু অবস্থাে তকোভমর আমলভক মওকুফ কভরভেন; 
জযমন- নফল নামাভযর জক্ষভত্র, দাাঁড়াভি সক্ষম জয বযতক্ত এমন জকান ইমাভমর তপেভন 
নামায পড়ভেন তযতন অসুস্থিার কারভন বভস বভস নামায পড়াভেন; জস জক্ষভত্র তিতন 
তকোম বাদ তদভে িার ইমাভমর মি বভস বভস নামায পড়ভবন। 
িাইখুল ইসলাম ইবভন িাইতমো (রহিঃ) বভলন: “তকোমিা একতি হালকা রুকন; যা 
সব ধরভণর নফল নামাভযর জক্ষভত্র বাদ পভড় যাে এবিং ফরয নামাভযরও তকেু তকেু 
 ােোে বাদ পভড় যাে।”[িারহুল উমদা জেভক (৪/৫১৫) সমাপ্ত] 
যতদ দাাঁড়াভনা ও বসা দুভিা সািং তষেক হভে পভড় িাহভল বসািা আদাে করা অিেণযিা 
পাভব। তবভিষিিঃ জস বযতক্ত বসার মাধযভম নামাভযর আরও অনযানয রুকন আদাে করভি 
পাভর; জযমন- জস দা, জস দার  নয বসা, দুই জস দার মাঝখাভন বসা এবিং িািাহুভদর 
 নয বসা। এ নয বভস নামায পড়া দাাঁতড়ভে নামায পড়ার উপর অিেণয জপভেভে। 
আল্লাহ ই সবেজ্ঞ। 
 
 
 

জহলান তদভে দাাঁতড়ভে নামা  আদাে 

মানুভষর সাভধযর বাইভর জকাভনা তকেু ইসলাম োতপভে জদেতন। কারণ, ইসলাম সহ াি, 
 ীবন তনষ্ঠ ও স্বোব াি ধমে। আল্লাহর জদওো সব তবধাভনর মভধয নামা  সবভেভে 
গুরুত্বপূণে। অসুস্থ হভলও নামা  আদাে করভি হে। িভব জস জক্ষভত্র ইসলাম তকেুিা 
অবকাি তদভেভে। 
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সক্ষমিা োকা সভত্ত্বও বভস নামা  পড়ার তবধান 

ইসলাম অসুভস্থর  নয তবকল্প বযবস্থা জরভখভে। তেন্ন পদ্ধতিভি নামা  আদাভের সুভযাে 
তদভেভে। িভব এর  নয তবভিষ নীতিমালা রভেভে। দাাঁড়াভি ও তস দা করভি সক্ষম— 
এমন বযতক্তর  নয নামাভ  তকোম বা দাাঁড়াভনা ফর । 
দাাঁড়াভি বা তস দা আদাভে সক্ষম হওো সভত্ত্বও যতদ জকউ ফর -ওোত ব নামা  বভস 
আদাে কভর, িভব নামাভ র ফর  জেভড় জদওোর কারভণ িার নামা  হভব না। নামা  
পুনরাে পড়ভি হভব। (দুরভর মুখিার,  াকাতরো বুক তিভপা : ২/১৩২) 
 
 
 
 

জহলান তদভে দাাঁতড়ভে নামা  আদাে 

তস দা করভি সক্ষম বযতক্ত যতদ নামাভ র তকেু অিংভি দাাঁড়াভি সক্ষম হে এবিং পুভরা 
সমে দাাঁতড়ভে োকভি অপারে োভক, িভব জযিুকু সমে দাাঁড়াভি পারভব, িা জকাভনা 
লাতি বা জদোভলর সভে জিস তদভে হভলও জসিুকু দাাঁড়াভনা ফর । এ অবস্থাে যতদ না 
দাাঁড়াে এবিং জকাভনা তকেুর ওপর জহলান তদভে দাাঁড়াভনার পতরবভিে বভসই নামা  আদাে 
কভর, িভব নামা  হভব না। (দুরভর মুখিার : ২/২৬৭) 
জকউ যতদ দাাঁড়াভি সক্ষম, তকন্তু রুকু-তস দা বা শুধু তস দা করভি সক্ষম না হে, িার 
 নয বভস নামা  আদাে করা  াভে । জস ইিারার মাধযভম রুকু-তস দা করভব। এ 
জক্ষভত্র দাাঁতড়ভে ইিারার মাধযভম নামা  আদাে করার জেভে বভস ইিারাে নামা  আদাে 
করা উত্তম। (দুরভর মুখিার : ২/৫৬৭, ফািাওোভে আলমতেতর : ১/১৩৬) 
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না দাাঁড়াভনার সুভযাে রভেভে যখন 

তকেু অক্ষমিা রভেভে, জযগুভলার কারভণ দাাঁড়াভনার আবিযকিা রতহি হভে যাে। িা 
সাধারণি দুই প্রকার : 
এক. হাতকতক বা জমৌতলক অেোৎ এমন অক্ষম, জয দাাঁড়াভি পাভর না। 
দুই. হুকতম বা তবধানেি অেোৎ জস এমন অক্ষম নে জয দাাঁড়াভি পাভর না, বরিং দাাঁড়াভল 
পভড় যাওোর আিঙ্কা অেবা এমন দুবেলিা োভক, যা িতরেভির দৃতষ্টভি অক্ষমিা বভল 
তবভবতেি। 
জযমন- অসুস্থিা, যার বযাপাভর অতেজ্ঞ মুসতলম িাক্তাররা পরামিে জদন জয দাাঁড়াভল জরাে 
বৃতদ্ধ পাভব অেবা সুস্থিা তফভর আসভি তবলম্ব হভব তকিংবা দাাঁড়াভনার কারভণ অসহনীে 
বযো অনুেূি হে—এসব অবস্থাে বভস নামা  আদাে করা  াভে । (দুরভর মুখিার 
মাআ রেুল মুহিার : ২/৫৬৫) 
 
 

জেোভর নামা  আদাে তবষভে গুরুত্বপূণে দুই তবধান 

জয জক্ষভত্র িরতে ও ভরর কারভণ জেোভর বভস ইিারার মাধযভম নামা  আদাে করার 
অনুমতি রভেভে, জস জক্ষভত্র তস দার সমে ইিারার ওপরই ক্ষান্ত হওো উতেি। উতল্লতখি 
দী ে আভলােনার সিংতক্ষপ্ত তনম্নরূপ : 
এক. জয বযতক্ত দাাঁড়াভি সক্ষম নে, তকন্তু জযভকাভনাোভব মাতিভি বভস রুকু-তস দা কভর 
নামা  আদাে করভি পাভর, িাভক মাতিভি বভসই রুকু-তস দা কভর নামা  আদাে 
করভি হভব। জেোর ইিযাতদভি বভস ইিারাে রুকু-তস দা কভর নামা  আদাে করা 
 াভে  হভব না। 
দুই. আর জকউ যতদ দাাঁড়াভি পাভর, তকন্তু জকামর বা হাাঁিুভি প্রেণ্ড বযো হওোে তস দা 
করার িতক্ত না রাভখ অেবা জস মাতিভি বসভি পাভর, তকন্তু রুকু-তস দার িতক্ত রাভখ 
না, এরূপ জলাক মাতিভি বভস নামা  আদাে করভব। জেোর ইিযাতদর বযবহার িাভদর 
 নয উতেি নে। হযাাঁ, যতদ জকাভনাোভবই মাতিভি বসা দুিঃসাধয হভে পভড়, িখন জেোভর 
বভস নামা  আদাে করা জযভি পাভর। এ অবস্থাে জেোর বযবহার করভলও সাদামািা 
জেোর বযবহার করভব। আসভল অসুস্থ বযতক্তর অবস্থাভেভদ জেোভর বভস নামা  
আদাভের তবতেন্ন হুকুম হভি পাভর। িাই এ তবষভে ঢালাও মন্তবয কাময নে। 
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েেেবিী নারীরা জযোভব নামা  পড়ভবন 
মাভের পাভের তনভে জদওো হভেভে  ান্নাভির সুসিংবাদ। এক ন নারী েেেধারভণর 
মাধযভম মা হন। েেোবস্থাে এক ন মাভের জয কষ্ট ও তবপন্ন অবস্থার সমু্মখীন হভি হে 
িার পুরস্কার স্বরূপ প্রদান করা হভেভে মািৃভত্বর এ মযোদা। েভেে সন্তান আসা নারীর 
 নয জবাঝা নে, বরিং সম্মান ও জসৌোভেযর।  
আনাস (রা.) জেভক বতণেি— তিতন বভলন, নবীত  (সা.)-এর পুত্র ইবরাতহভমর দুধমািা 
সালামাভক (রা.) নবীত  (সা.) বভলতেভলন, জিামরা নারীরা তক এভি খুতি নও জয, যখন 
জকাভনা নারী িার স্বামীর পক্ষ জেভক েেেধাতরণী হে আর স্বামী িার প্রতি সন্তুষ্ট োভকন, 
িখন জস আল্লাহর  নয সবেদা জরা া পালনকারী ও সারা রাি নফল ইবাদিকারীর 
মভিা সওোব জপভি োকভব? িার যখন প্রসব বযো শুরু হে িখন িার  নয নেন 
 ুড়াভনা কী কী জনোমি লুতকভে রাখা হে, িা আসমান- তমভনর জকাভনা অতধবাসীই 
 াভন না। জস যখন সন্তান প্রসব কভর িখন িার দুভধর প্রতিতি জফাাঁিার তবতনমভে 
একতি কভর জনতক জদওো হে। এ সন্তান যতদ জকাভনা রাভি িাভক  াতেভে রাভখ 
(কান্নাকাতি কভর মাভক তবরক্ত কভর  ুমুভি না জদে) িা হভল জস আল্লাহর  নয তনখুাঁি 
সত্তরতি জোলাম আ াদ করার সওোব পাভব।’ (িাবরাতন, হাতদস : ৬৯০৮; মা মাউ  
 াওোভেদ : ৪/৩০৫) 
 েেোবস্থাে এক ন নারীর িরীভরর অবকািাভমা ও অবস্থা পতরবিেন হভে যাে। 
অভনভকর জক্ষভত্র জপভি োপ সৃতষ্ট হে এমনতক জকাভনা কা  করার সক্ষমিা োভক না। 
িভব এসমে স্বাোতবক েলাভফরা. জমৌতলক কা -কমে োতলভে তনভি হে। সমে মভিা 
নামা  পড়ভি হে। িরীর োরী হভে যাওোে এসমে অভনভকর নামা  আদাে করভি 
কষ্ট হে। িাভদর পভক্ষ সুস্থ মানুভষর মভিা নামা  আদাে সম্ভব হে না। 
 
 
 

েেেবিী নারীরা জযোভব নামা  পড়ভবন 

মাভের পাভের তনভে জদওো হভেভে  ান্নাভির সুসিংবাদ। এক ন নারী েেেধারভণর 
মাধযভম মা হন। েেোবস্থাে এক ন মাভের জয কষ্ট ও তবপন্ন অবস্থার সমু্মখীন হভি হে 
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িার পুরস্কার স্বরূপ প্রদান করা হভেভে মািৃভত্বর এ মযোদা। েভেে সন্তান আসা নারীর 
 নয জবাঝা নে, বরিং সম্মান ও জসৌোভেযর।  
আনাস (রা.) জেভক বতণেি— তিতন বভলন, নবীত  (সা.)-এর পুত্র ইবরাতহভমর দুধমািা 
সালামাভক (রা.) নবীত  (সা.) বভলতেভলন, জিামরা নারীরা তক এভি খুতি নও জয, যখন 
জকাভনা নারী িার স্বামীর পক্ষ জেভক েেেধাতরণী হে আর স্বামী িার প্রতি সন্তুষ্ট োভকন, 
িখন জস আল্লাহর  নয সবেদা জরা া পালনকারী ও সারা রাি নফল ইবাদিকারীর 
মভিা সওোব জপভি োকভব? িার যখন প্রসব বযো শুরু হে িখন িার  নয নেন 
 ুড়াভনা কী কী জনোমি লুতকভে রাখা হে, িা আসমান- তমভনর জকাভনা অতধবাসীই 
 াভন না। জস যখন সন্তান প্রসব কভর িখন িার দুভধর প্রতিতি জফাাঁিার তবতনমভে 
একতি কভর জনতক জদওো হে। এ সন্তান যতদ জকাভনা রাভি িাভক  াতেভে রাভখ 
(কান্নাকাতি কভর মাভক তবরক্ত কভর  ুমুভি না জদে) িা হভল জস আল্লাহর  নয তনখুাঁি 
সত্তরতি জোলাম আ াদ করার সওোব পাভব।’ (িাবরাতন, হাতদস : ৬৯০৮; মা মাউ  
 াওোভেদ : ৪/৩০৫) 
 
েেোবস্থাে এক ন নারীর িরীভরর অবকািাভমা ও অবস্থা পতরবিেন হভে যাে। অভনভকর 
জক্ষভত্র জপভি োপ সৃতষ্ট হে এমনতক জকাভনা কা  করার সক্ষমিা োভক না। িভব 
এসমে স্বাোতবক েলাভফরা. জমৌতলক কা -কমে োতলভে তনভি হে। সমে মভিা নামা  
পড়ভি হে। িরীর োরী হভে যাওোে এসমে অভনভকর নামা  আদাে করভি কষ্ট 
হে। িাভদর পভক্ষ সুস্থ মানুভষর মভিা নামা  আদাে সম্ভব হে না। 
িাই েেেবিী নারীভদর নামাভ র তবষভে আভলমরা বভলন, 
েেোবস্থাে নারীরা অসুস্থ বযতক্তর মভিা নামা  আদাে করভব। অেোৎ িতক্ত ও সামেেয 
অনুযােী একাতধক তবকভল্পর জকাভনা একতি িহণ করভব। রাসুলুল্লাহ (সা.) ইরিাদ 
কভরন, দাাঁতড়ভে নামা  পভড়া, যতদ না পাভরা িাহভল বভস নামা  পভড়া, যতদ িাও না 
পাভরা িাহভল ইিারা কভর নামা  আদাে কভরা। (বুখাতর, হাতদস : ১০৫০)। 
জয বযতক্ত দাাঁতড়ভে নামা  পড়ভি অক্ষম, জস বভস বভস রুকু-তস দা আদাে কভর নামা  
পড়ভব। জয বযতক্ত বভস রুকু-তস দা করভব, জস রুকু জেভক তস দাে সামানয জবতি 
ঝুাঁকভব। অনযোে নামা  শুদ্ধ হভব না। (তিরতমত , হাতদস : ৩৭৬) 
েেেবিী অবস্থাে তস দা তদভি কষ্ট হভল সম্ভব হভল হাি  তমভন জরভখ িার ওপর 
তস দা করভব। অনযোে হাি সামভন জরভখ যিিুিু ঝুাঁকভি পাভর িিিুকু ঝুাঁভক ইিারাে 
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তস দা করভব। ইিারাে তস দার সমে সামভন জকাভনা জিতবল, বাতলি বা অনয তকেু 
জরভখ িাভি তস দা করভব না। 
হাতদস িতরভফ এভসভে,  াভবর ইবভন আবদুল্লাহ (রা.) জেভক বতণেি, রাসুল (সা.) 
এক ন জরােী জদখভি জেভলন। 
তিতন িাভক একতি বাতলভির ওপর তস দা করভি জদখভলন। তিতন িা (বাতলি) তনভে 
সতরভে রাভখন। অিিঃপর জলাকতি একতি কাভির িুকরা তনল িার ওপর তস দার  নয। 
রাসুল (সা.) িা তনভে জফভল তদভলন এবিং বলভলন, িুতম সক্ষম হভল  তমভনর ওপর 
তস দা করভব অনযোে ইিারা করভব। আর জিামার তস দা রুকু জেভক জবতি ঝুাঁভক 
আদাে করভব। (সুনাভন বাইহাতক, শুআবুল ঈমান, হাতদস  
 
 
 
 
 
জেোভর বভস নামায আদাে- মূলনীতি ও তকেু তবধান 
ইসলাম িাশ্বি, সিয, স্বোব াি ও বাস্তববাদী ধমে। ইসলাভমর প্রতিতি তবধান অিযন্ত 
জযৌতক্তক ও বাস্তবমুখী। 
তের সুন্দর,সহ -সরল ও সভবোপভযােী। 
 
ইসলাভমর অনযিম গুরুত্বপূণে তবধান হভে, নামা । 
আল্লাহপাক যা নবী ী (সা.) জক জমরাভ র রাভি পুরস্কার তহভসভব তদভেতেভলন। 
নামা  মহান প্রেুর দরবাভর দীনিা, তনোমিরাত র প্রতি কৃিজ্ঞিা এবিং িাাঁর িাহী 
দরবাভর বান্দার নানাতবদ োতহদা পূরভণর তমনতি  ানাভনার মাধযম। 
ঈমাভনর পর সবভেভে গুরুত্বপূণে ইবাদি নামা । িাই ঈমাভনর পভর, সকল 
ইবাদভির ঊভবে িার স্থান। 
জয নামা  কাভেম করল, জস িীন প্রতিতষ্ঠি করল। আর জয নামা  বিংস করল, জস 
িীন বিংস করল। অেোৎ যার নামা  তিক িার িীন তিক। আর যার নামা  বরবাদ 
িার িীন বরবাদ। অিএব, জয বযতক্তর নামা  যি সুন্দর হভব, িার দুতনো-
আভখরাভির ত ভন্দেীও িি সুন্দর ও সফল হভব। 
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িভব নামাভ র এ অসীম গুরুভত্বর পািাপাতি িরীেভির আভরকতি জমৌতলক দৃতষ্টেতের 
প্রতি লক্ষয রাখা আবিযক। আর িা হভে, সকল জক্ষভত্র সহ ীকরণ। আল্লাহ পাক 
সাধযািীি তনভদেি জদন না, বরিং যা সহ  িাই আল্লাহর তনকি তপ্রে। 
 
ইরিাদ হভেভে, ْيُكَل ِفُْ لَا ُْ ْ نَف سًا اللَّّ عَهَا إِلاَّ وُس   অেোৎ- “আল্লাহিাআলা সাভধযর বাতহভর 
জকান দাতেত্ব কারও উপর োতপভে জদন না”। -সূরা বাকারা : ২৮৬ 
 
ইরিাদ হভেভে,  ُيرُِيد ُْ رَْ بِكُمُْ اللَّّ يسُ  ال عسُ ر بِكُمُْ يرُِيدُ وَلَاْ ال   َ  অেোৎ “আল্লাহ জিামাভদর 
 নয সহ  করভি োন, জিামাভদর  নয  কতিন করভি োন না”। -সূরা বাকারা : 
১৮৫ 
 
অিএব, অবভহলা প্রদিেন না কভর নামাভ র প্রতি পূণে মযোদা ও গুরুত্ব উপলতি করা 
জযমন আবিযক, িার সাভে নামা ভক সাধযািীি না কভর, বরিং সহ  কভর জদখাও 
আবিযক। এ দুভের মাভঝই রভেভে সীরাভি মুস্তাকীম। এই জমৌতলক আভলােনার পর 
জেোভর বভস নামা  আদাভের কভেকতি তবধান তনভে িুভল ধরা হভলা— 
 
১. তকোম, রুকু ও তস দা- নামাভ র অিযন্ত গুরুত্বপূণে তবষে; যা নামাভ র রুকন বা 
ফরভযর অন্তেুেক্ত। জকউ যতদ এই রুকনগুভলা সতিকোভব আদাে করভি সক্ষম হওো 
সভত্ত্বও অবভহলা কভর জেভড় জদে বা জেোভর বভস ইিারাে নামা  আদাে কভর, িার 
নামা  আদাে হভব না। আর জকউ যতদ জকান রুকন প্রকৃিপভক্ষই আদাে করভি 
সক্ষম না হে বরিং িরীেভির দৃতষ্টভি জস মাযুর (অক্ষম) সাবযস্ত হে, িাহভল জস এ 
রুকনতি ইিারার মাধযভম আদাে কভর তনভব। এভি িার নামা  পতরপূণে বভল েণয 
হভব এবিং জস পূণে সওোভবর অতধকারী হভব। -রেুল মুহিার : ১/৪৪২ 
 
হ রি ইমরান ইবভন হুসাইন (রা.) বভলন- 
 

 لم فإن قائما صل فقال الصلاة عن وسلم عليه الل صلى النبي فسألت بواسير بي كانت
 (সতহহ জবাখাতর; হাতদস নিং- ১১১৭- جنب فعلى تستطع لم فإن فقاعدا تستطع
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২. সুিরািং জকউ যতদ দাাঁড়াভি সক্ষম না হে, তকন্তু মাতিভি বভস তস দা করভি সক্ষম, 
িাহভল িাভক মাতিভি বভস তস দা কভর নামা  আদাে করভি হভব। জেোভর বভস 
ইিারা কভর রুকু তস দা করভল িার নামা  আদাে হভব না। 
 
আল্লামা ইবভন আভবদীন িামী (রাহ.) বভলন- 
 

 ۔تعذرهما شرطه بل عليهما، القدرة مع  –( والسجود الركوع)  – بهما الإيماء ولايصح
 
-রেুল মুহিার ২/৯৯, এইে. এম. সাঈদ 
 
 ৩. িভব জয বযতক্ত দাাঁড়াভিও সক্ষম না এবিং  ােনামাভ  বভস তস দা করভিও 
সক্ষম না, জেোর বা নীভে বভস ইিারার মাধযভম তস দা করা োড়া িার উপাে জনই, 
এমন বযতক্তর জক্ষভত্র তবধান হল, যোসম্ভব  ােনামাভ  বভসই ইিারা করার জেষ্টা 
করভব। এিাই উত্তম। কারণ ববিভক অতধক তবনে প্রকাি পাে এবিং ববিক তস দার 
তনকিবিেী অবস্থান। িভব জকউ যতদ নীভে বসভি সক্ষম না হে, তকিংবা এভি িার 
অতধক কষ্ট হে, এমন বযতক্তর  ভনয জেোভর বভস ইিারাে নামায আদাে করভি 
জকাভনা বাধা জনই। তনিঃসভন্দভহ িার নামা  তবশুদ্ধোভব আদাে হভে যাভব। 
 
ইমাম আল মারেীনানী (রাহ.) বভলন-  بالسجود أشبه لأنه ، قاعدا الإيماء هو لأفضلوا  
(আল-তহদাো- ১/১৬২)। 
 
হযরি ইবভন আবী লােলা (রাহ.) রণেনা কভরন- يقعد القاعد صلاة في قال عطاء عن 

شاء كيف  (মুসান্নাফু ইবতন আবী িােবা ৬/৬৬, হাদীস নিং- ৮৮৭৩)। 
 
ইমাম সারাখসী (রাহ.) বভলন- 
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 شاء إن كراهة غير من شاء كيف ويقعد يتربع بعذر فريضة أو تطوعا قاعدا والمصلى
 1 جـ. )أولى القعود صفة فترك أصلالقيام ترك له جاز لما لأنه متربعا شاء وإن محتبيا
 (902 صـ

 
৪. জয বযতক্ত দাাঁড়াভি এবিং বসভি সক্ষম তকন্তু তস দা করভি সক্ষম না, তস দা িাভক 
ইিারাে করভি হে। এমন বযতক্তর  নয তকোভমর ফরয আদাভের লভক্ষয দাাঁড়াভনা 
আবিযক, না বভস নামা  পড়ভলও নামায আদাে হভব। এভি দু’তি মি রভেভে। 
 
আমাভদর হানাতফ মা হাভবর প্রতসদ্ধ মি হল, িার  নয দাাঁড়াভনা আবিযক নে; বভস 
পড়ভলও িার নামা  আদাে হভে যাভব। িভব অভনভকর অতেমি হভে, যিিুকু সম্ভব 
দাাঁতড়ভে তকোভমর ফরয আদাে করভি হভব। িারপর সম্ভব হভল রুকু করভব। 
িারপর িার  নয দুতি পন্থা রভেভে, জয জকান একতি অবলম্বন করভি পারভব- 
 
এক. বভস ইিারার মাধযভম তস দা আদাে করা। এিা উত্তম। 
দুই. দাাঁতড়ভে ইিারার মাধযভম তস দা আদাে করা। িখন তস দার  নয মাোভক 
রুকুর জেভে একিু জবতি তনেু করভব। 
 
ইমাম আইনী (রাহ.) উভল্লখ কভরন- 
 

 ذلك يقوم تكبيرة أو آية قدر ولو القيام بعض على قدر ولو:  الطحاوي جعفر أبي وعن
 ولا المذهب، هو هذا صلاته، تفسد خفتأن ذلك يفعل لم وإن قعد، ذلك عن عجز وإن القدر
 إلى الاستناد أو الاتكاء على وقدر القعود عن عجز إذا وكذا خلافه، أصحابنا عن يروى
  يجزئه لا استلقى ولو. كذلك إلا يجزئه لا وسادة حائطأو أو إنسان

 
-আল জবনাো- ২/৬৩৫, মাকিাবা নাঈতমো 
 
উেে মিানুসাভর বসার জক্ষভত্র  ােনামায বা নীভে বসা আবিযক, নাতক জেোভর 
বসভি পারভব? এ তবধানতি তিন নম্বভর উভল্লখ করা হভেভে। -রেুল মুহিার- ২/৯৮, 
ইলাউস সুনান; ৭/১৯৮ দারুল কুিুতবল ইলতমেযা 
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৫. এখাভন গুরুত্বপূণে তবষে হভে, জক সক্ষম, জক অক্ষম, জক মা ুর বা কিিুক 
মা ুর এবিং জক মা ুর না, জস তবষেতি তনণেে করা। এ জক্ষভত্র সিংতক্ষপ্ত কো হভে, 
বেস্ক এবিং প্রকাভিয জরাভে আক্রান্ত বযতক্তরা তনভ ভদর অপারেিা সম্পভকে অভনকিা 
তনভ রাই তসদ্ধান্ত তনভি পাভরন, যতদ এ সিংক্রান্ত মাসআলা িাভদর  ানা োভক। িভব 
এমন অতেজ্ঞ বযতক্ত খুবই কম রভেভেন। িাই উত্তম পন্থা হভে, তনভ  তসদ্ধান্ত না 
তনভে তবজ্ঞ-অতেজ্ঞ মুফতি সাভহবভদর িরণাপন্ন হভে জ ভন জনো। 
 
আর যারা বাতহযকোভব সুস্থ, তকন্তু তবভিষ জরাভের কারভণ তবভিষজ্ঞ তবশ্বস্ত িাক্তার 
িাভদরভক রুকু তস দা করভি তনভষধ কভরভেন, িাভদর জক্ষভত্রও মা ুভরর হুকুম 
প্রভযা য হভব। িভব িাভদর  নযও উতেি হভব িাক্তাভরর পরামিে তনভে তবজ্ঞ 
মুফতিভদর িরণাপন্ন হওো। 
 
৬. আভরকতি গুরুত্বপূণে তবষে হভে, যারা সতিক তসদ্ধান্ত অনুযােী জেোভর বভস নামা  
পড়ার অনুমতি জপভেভেন বা জেোর বযিীি যাভদর জকাভনা তবকল্প জনই, িারা 
মসত ভদ তেভে জেোভর বভস নামায পড়ভবন, নাতক মসত ভদর জিাো নষ্ট হভব এই 
অ ুহাভি মসত দ জেভড়  ভর নামায আদাে করভবন? 
 
এ জক্ষভত্র আমাভদর দৃতষ্টভি সতিক মি হভলা- িারা মসত ভদ তেভেই  ামাভি িরীক 
হভে নামা  আদাে করভবন, যতদও িারা জেোর বযবহার করভি বাধয। কারণ, ফরয 
নামা  আদাে করার আসল রূপই হভে, মসত ভদ তেভে সবাই তমভল  ামাি কভর 
নামা  আদাে করা। সতম্মতলিোভব বভন্দতে করা ও দাসত্ব প্রকাি করা আল্লাহর 
তনকি অিযন্ত পেন্দনীে। িাই মসত ভদর  ামাভির গুরুত্ব অপতরসীম। এ তবষভে 
একাতধক আোি ও অসিংখয হাদীস রভেভে। জযমন-  كَعوا اكِعِين مَعَْ وَار  الرَّ  َ  (সূরা 
বাকারা: ৪৩) ََْاجِدِين فِي وَتقَلَُّبك السَّ  َ  -সূরা শুআরা- ২১৯ 
 

 أن هممت لقد بيدہ نفسي والذي: قال وسلم عليه الل صلى الل رسول أن:  هريرة أبي عن
 إلى أخالف ثم الناس، فيؤم رجلا آمر لها،ثم فيؤذن بالصلاة، آمر ثم فيحطب، بحطب، آمر

 أو سمينا، عرقا يجد أنه أحدهم، يعلم لو بيدہ نفسي والذي بيوتهم، عليهم فأحرق رجال،
 সতহহ জবাখাতর : হাতদস নিং-৬৪৪) العشاء لشهد مرماتينحسنتين،
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 الل، رسول يا: فقال أعمى، رجل وسلم عليه الل صلى النبي أتى:  قال هريرة، أبي عن
 له، يرخص أن وسلم عليه الل اللهصلى رسول فسأل المسجد، إلى يقودني قائد لي ليس إنه

 نعم،: قال بالصلاة؟ النداء تسمع هل: فقال دعاہ، ولى، فلما له، فرخص بيته، في فيصلي
  فأجب: قال

 
সতহহ মুসতলম : হাতদস নিং- ৬৫৩ 
 
িাই যারা  ামাভি উপতস্থি হভি পাভর, িাভদর  নয এর তবকল্প জনই। জকননা 
মসত ভদর নামাভ  জয প্রাণ োভক,  ভরর নামাভ  জসিা োভক না। িাোড়া এ ধরভণর 
বভোবৃদ্ধ অসুস্থ জরােীর কষ্ট কভর  ামাভি উপতস্থি হওো, অনযভদরভক মসত ভদ 
তেভে  ামাভি িরীক হভি উৎসাহী করভব এবিং োভফল জলাকভদর মসত দমুখী হভি 
জপ্ররণা জযাোভব। িাই এমন জলাকভদর মসত ভদর  ামাভি উপতস্থতি আল্লাহ িাআলা, 
জফভরিিা ও সকল সৃতষ্টর কাভে পেন্দনীে। 
 
িভব যারা আন্ততরকিার সাভে এ ধরভনর জলাকভদর মসত ভদ তেভে জেোভর বভস 
নামায পড়ার বযাপাভর প্রশ্ন কভরন িাভদর আভলােনা জেভক জবাঝা যাে, িাভদর 
অপেভন্দর উভল্লখভযােয কারণ হভে, তবধমেীভদর সাভে সাদৃিয। যা জেভক তনভষধ করা 
হভেভে। 
 
এর উত্তভর বলব, অপারেিা ও প্রভো ভনর জক্ষভত্র সাদৃিয অববধিার কারণ নে। 
অেোৎ- মানুষ যা করভি বাধয, যা না হভল মানুভষর  নয কভষ্টর কারণ হভব, এমন 
তবষভে সাদৃভিযর তবধান প্রভযা য নে। কারণ এ সকল তবষে কাভরা সাদৃিয িহভণর 
 নয করা হে না, বরিং প্রভো ভন করা হে। িাই এগুভলাভক সাদৃভিযর কারভণ হারাম 
বলা যাভব না। িাোড়া মূল রহসয বা কারণ না বুভঝ শুধু সাদৃিয জদভখই যতদ 
ঢালাওোভব সাদৃিযপূণে তবষেগুতলভক হারাম বভল জদওো হে, িাহভল খাওো-দাওোসহ 
 ীবন ধারভণর অভনক জমৌতলক তবষেও িার আওিাে েভল আসভব। কারণ, এসব 
তবষে জমৌতলকোভব সাদৃিযপূণে। আর এ সব হারাম হভে জেভল মানব  ীবনই তবপন্ন 
হভে পড়ভব। িাই জয সকল তবষে আবিযক, প্রভো নীে ও উপকারী নে বা জয 
সকল জমৌতলক প্রভো ন জমিাভনার পে ও পন্থা একাতধক হভি পাভর, জসগুভলার 
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জক্ষভত্র সাদৃিযপূণে রূপভরখা ব েন কভর সাদৃিযহীন পন্থা অবলম্বভনর তনভদেি করা হে। 
আল্লামা ইবভন নু াইম (রাহ.) বভলন- 
 

 أو الحر دفع لضرورة إلا الصحيح على رأسه على المجوسي قلنسوة بوضع( يكف ر)و
  للمسلمين وطليعة الحرب خديعةفي ذلك فعل إذا إلا وسطه في الزنار وبشِد ْ البرد،

(আল-বাহরুর রাভেক ৫/২০৮) 
 
 হযরি োনেী (রাহ.) বভলন- 
 

 الحرب اهل كخدع شرعيہ يا والبرد الحر كدفع حسيہ قويہ ضرورت بلا وضع كی كفار
  ہے سے كفر افعال للمسلمين والتجسس

বাওোতদরুন নাওোভদর- ৪৫৪)। 
 
পূভবের আভলােনাে এ কো স্পষ্ট হভেভে জয, নামাভ  জেোর শুধু প্রভো ভনর জক্ষভত্রই 
বযবহার করভি পারভব। আর এতি িখন িরীেভির দৃতষ্টভি ও ভরর অন্তেুেক্ত হভব। 
অিএব, জেোভরর এই ববধ ও প্রভো নীে বযবহারভক শুধু সাদৃভিযর অ ুহাভি অববধ 
বলা যাভব না। 
 
িভব যারা প্রভো ন োড়া নামাভ  জেোর বযবহার কভর জ ভন না-জ ভন এিাভক 
ফযািভন পতরনি করভি েভলভেন, িাভদরভক এ জেভক তবরি রাখার  নয এ তবষভে 
সতিক আভলােনার প্রভো ন রভেভে। ইমাম ও খতিব সাভহবেণ যতদ এ তবষভে সতিক 
মাসআলা িুভল ধভর সমভে সমভে আভলােনা কভরন, িাহভল জেোভরর অপ্রভো নীে 
বযবহার আিা কতর, বন্ধ হভে যাভব। আর যারা প্রভো ভন বযবহার কভরন, িারাও 
মসত ভদ এভস  ামাভি িরীক হভে আল্লাহর বভন্দেী করার সুভযাে লাে করভবন। 
 

 بالصواب اعلم والل
 
আল্লাহপাকই সকল তবষভে সতিক জ্ঞাভনর অতধকারী। 
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ফভিাো প্রদান, মুফতি তকফাোিুল্লাহ, তসতনের মুফতি ও মুহাতেস, দারুল উলূম 
মুঈনুল ইসলাম-হািহা ারী, েিিাম 
 
 
 

জেোভর বভস নামা  আদাে কখন  াভে  

 

 
 
ইসলাভমর জকাভনা তবধান মানুভষর সাভধযর বাইভর জনই। কারণ সাভধযর বাইভর তেভে 
ইবাদি করার আভদি জদেতন ইসলাম। পতবত্র জকারআভন এভসভে, ‘আল্লাহ সাভধযর 
বাইভর জকাভনা কিেবয কারও ওপর োতপভে জদন না।’ (সুরা বাকারা: ২৮৬) 
ইসলাভমর সব ফর  তবধাভন মানুভষর সামেেয তবভবেনা করা হভেভে। নামাভ র 
জক্ষভত্রও অসুস্থ, জরােী, প্রতিবন্ধী ও অক্ষমভদর  নয তবভিষ োড় জদওো হভেভে। 
পতবত্র জকারআভন এরিাদ হভেভে, আল্লাহ জিামাভদর  নয সহ  করভি োন, কতিন 
করভি োন না।’ (সুরা বাকারা: ১৮৫)  
 

কখন অক্ষম তবভবেনা করা হভব 

নামাভ  দাাঁড়াভনা, রুকু করা ও তস দা করা ফর । এই ফর গুভলা যোযেোভব 
আদাে করার সভবোচ্চ জেষ্টা করভি হভব। সক্ষমিা সভত্ত্বও এই ফর গুভলা আদাে না 
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করভল নামা  হভব না। িভব প্রকৃিপভক্ষই যতদ জকউ এসভবর জকাভনা একতি আদাে 
করভি সক্ষম না হন, িভব তিতন ওই ফরভ র  নয িতরেভির দৃতষ্টভি অক্ষম সাবযস্ত 
হভবন। িাাঁর  নয জসই ফর তি ইিারাে আদাে করা ববধ হভব। এভি নামাভ র পূণে 
সওোবও পাওো যাভব। (বুখাতর: ১১১৭; রেুল মুহিার: ১ / ৪৪২) 

 
 
 

মুসতল্লর অক্ষমিা তনণেভের মানদণ্ড 

বেস্ক এবিং প্রকািয জরাভে আক্রান্ত বযতক্তরা, এ তবষেক মাসআলাগুভলা  ানা োকভল 
তনভ ভদর অপারেিা সম্পভকে তনভ রাই তসদ্ধান্ত তনভি পাভরন। িভব উত্তম পন্থা হভে, 
তনভ  তসদ্ধান্ত না তনভে তবজ্ঞ-অতেজ্ঞ মুফতির িরণাপন্ন হভে জ ভন জনওো। 
আর যারা বাতহযকোভব সুস্থ, তকন্তু তবভিষ জরাভের কারভণ তবভিষজ্ঞ ও তবশ্বস্ত িাক্তার 
িাাঁভদর রুকু-তস দা করভি তনভষধ কভরভেন, িাাঁভদর জক্ষভত্রও অক্ষম হওোর হুকুম 
প্রভযা য হভব। িভব িাাঁভদর  নযও উতেি, িাক্তাভরর পরামিে তনভে তবজ্ঞ মুফতিভদর 
িরণাপন্ন হওো।  
 
 

জেোভর বভস নামা  পড়া কখন ববধ, কখন অববধ 

জকউ যতদ নামাভ  দাাঁড়াভি সক্ষম না হন, িভব মাতিভি বভস তস দা করভি সক্ষম, 
িাহভল িাাঁভক মাতিভি বভস তস দা কভর নামা  আদাে করভি হভব। জেোভর বভস 
রুকু-তস দা করভল নামা  হভব না। (রেুল মুহিার: ২ / ৯৯) 
জকউ যতদ দাাঁড়াভিও সক্ষম না হন, মাতিভি বভস তস দা করভিও সক্ষম না হন এবিং 
জেোর বা তনভে বভস ইিারাে তস দা করা োড়া িাাঁর উপাে জনই, তিতন যোসম্ভব 
মাতিভি বভসই ইিারা করার জেষ্টা করভব। এিাই উত্তম। কারণ ববিভক অতধক তবনে 
প্রকাি পাে এবিং ববিক তস দার কাভের অবস্থান। (আল-তহদাো: ১ / ১৬২) 
িভব জকউ যতদ মাতিভি বসভি সক্ষম না হন তকিংবা এভি িাাঁর অতধক কষ্ট হে, িাাঁর 
 নয জেোভর বভস ইিারাে নামা  আদাে করভি জকাভনা বাধা জনই। তনিঃসভন্দভহ িাাঁর 
নামা  তবশুদ্ধোভব আদাে হভে যাভব। (ইবভন আতব িােবা: ৮৮৭৩) 
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জহলান তদভে দাাঁতড়ভে নামা  আদাে 
 

তস দা করভি সক্ষম বযতক্ত যতদ নামাভ র তকেু অিংভি দাাঁড়াভি সক্ষম হন এবিং পুভরা 
সমে দাাঁতড়ভে োকভি অপারে োভকন, জস জক্ষভত্র জযিুকু সমে দাাঁড়াভি পারভবন, িা 
জকাভনা লাতি বা জদোভলর সভে জিস তদভে হভলও জসিুকু দাাঁড়াভনা ফর । এ অবস্থাে 
যতদ না দাাঁড়ান এবিং জকাভনা তকেুর ওপর জহলান তদভে দাাঁড়াভনার পতরবভিে বভসই 
নামা  আদাে কভরন, িভব নামা  হভব না। (দুরভর মুখিার: ২ / ২৬৭) 
জকউ যতদ দাাঁড়াভি সক্ষম হন, তকন্তু রুকু-তস দা বা শুধু তস দা করভি অক্ষম হন, 
িাাঁর  নয বভস নামা  আদাে করা  াভে । তিতন ইিারার মাধযভম রুকু-তস দা 
করভবন। এ জক্ষভত্র দাাঁতড়ভে ইিারার মাধযভম নামা  আদাে করার জেভে বভস ইিারাে 
নামা  আদাে করা উত্তম। (দুরভর মুখিার: ২ / ৫৬৭; ফািওোভে আলমতেতর: ১ / 
১৩৬)  
 
 
 
 

নফল নামা  বভস পড়ার হুকুম 

রুকু জস দা করভি সক্ষম বযতক্ত নফল নামা  বভস আদাে করভি পারভবন। িভব এ 
জক্ষভত্র তিতন অভধেক সওোব পাভবন। ফ ভরর সুন্নি নামা  োড়া অনযানয ওোভক্তর 
সুন্নি নামা গুভলাও বভস আদাে করা যাভব। িভব দাাঁতড়ভে রুকু–জস দা কভর নামা  
আদাে করাই উত্তম। (বুখাতর: ১১১৬) িভব এ জক্ষভত্রও জেোভর না বভস মাতিভি বভস 
পড়াই উত্তম। 
জমািকো, ফর  নামাভ র জক্ষভত্র জেোভর বভস নামা  আদাে করা িখনই  াভে  
হভব, যখন তনভে বভস নামা  পড়ার সক্ষমিা োকভব না। জোিখাভিা অসুস্থিাে 
জেোভর বসার অেযাস করা িতরেভির দৃতষ্টভি জমাভিও উতেি নে। এ জক্ষভত্র 
িতরেভির নীতিমালা জমভন েলা আবিযক। 
 
 


