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ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ 

প্রতযয়ন পত্র 

 

এই মরমে প্রিযয়ন কো যারে চয, “ চেয়ারে বরে নামাজ আদায় ” তবষয়ক গচব্ষণাপত্র তি 
আমাে িত্ত্বাবধারন বযারেলে ইন দাওয়াহ এন্ড ইেলাতমক স্টাতিজ তিপািেরমন্ট চেরক আেমা 
েুলিানা, আইতিিঃ ২৩১০০১২১৬৬৩ তবেক্ষনিাে োরে েম্পন্ন করেরেন। 
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র াষণাপত্র 

 

আতম তনম্নস্বাক্ষেকােী এ মরমে চ াষণা কেতে চয, “ চেয়ারে বরে নামাজ আদায় ” তিরোনারম 
এই গচব্ষণাপত্র ইেলাতমক অনলাইন মাদ্রাোে (Islamic Online Madrasah – IOM) 
বযারেলে ইন দাওয়াহ এন্ড ইেলাতমক স্টাতিজ তবভারেে মুফতি: চজাবারয়ে হাোন উস্তারদে 
প্রিযক্ষ িত্ত্বাবধারন ও তনরদেিনায় েম্পন্ন করেতে। অনয চকান তবশ্বতবদযালয় বা প্রতিষ্ঠারন চকান 
প্রকাে তিতি/তিরলামা অজেরনে জনয বা প্রকারিে জনয গচব্ষণাপত্র েমূ্পণে তকিংবা এে 
অিংিতবরিষ উপস্থাপন কো হয়তন।  

 

আতম চ াষণা কেতে চয, এই েরবষণা কমেতি আমাে তনজস্ব প্ররেষ্টায় প্রস্তুি কো হরয়রে, 
চযখারন প্ররয়াজন অনুোরে তবতভন্ন উৎে চেরক েিংেৃহীি িেয বযবহাে কো হরয়রে এবিং 
চেগুরলা যোযেভারব িেযেূরে উরল্লখ কো হরয়রে। 
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োেেিংরক্ষপ 

নামাজ ইেলারমে তিিীয় স্তম্ভ এবিং মুেতলম জীবরনে েবরেরয় গুরুত্বপূণে ইবাদি। 
ইেলাম মানুরষে োমেেয ও বাস্তবিারক গুরুত্ব চদয়। অেুস্থ, বৃদ্ধ ও অক্ষম বযতিরদে 
জনয ইেলাম েহজ পদ্ধতিরি নামাজ আদারয়ে েুরযাে তদরয়রে। 
বিেমান েমরয় মেতজরদ চেয়ারে বরে নামাজ আদারয়ে প্রবণিা বৃতদ্ধ চপরয়রে। তকন্তু 
এে িেতয় তবধান, েীমাবদ্ধিা এবিং েতিক পদ্ধতি েম্পরকে োধােণ মুেতল্লরদে মারে 
তবভ্রাতি েরয়রে। 
এই েরবষণায় কুেআন, হাতদে এবিং তফকতহ মিামরিে আরলারক চেয়ারে বরে নামাজ 
আদারয়ে তবধান তবরেষণ কো হরয়রে। োে মাযহারবে দৃতষ্টভতি, আধুতনক তেতকৎো 
বাস্তবিা এবিং োমাতজক প্ররয়ােও এখারন আরলােনা কো হরয়রে। 
েরবষণায় প্রমাতণি হরয়রে চয, প্রকৃি অক্ষমিা োকরল চেয়ারে বরে নামাজ আদায় 
ববধ। িরব তবনা প্ররয়াজরন চেয়াে বযবহাে কো উতেি নয়। 
 
 

ভুতমকা 

ইেলাম একতি পূণোি জীবনবযবস্থা। মানুরষে জীবরনে প্রতিতি চক্ষরে ইেলারমে েুস্পষ্ট 
তদকতনরদেিনা েরয়রে। নামাজ ইেলারমে তিিীয় স্তম্ভ এবিং একজন মুেলমারনে েবরেরয় 
গুরুত্বপূণে বদতনক ইবাদি। 
আল্লাহ িাআলা মানুরষে োমরেেযে বাইরে চকারনা দাতয়ত্ব আরোপ করেনতন। িাই 
ইেলাম অেুস্থ ও অক্ষম মানুরষে জনয তবরিষ োড় প্রদান করেরে। চকউ দাাঁতড়রয় নামাজ 
পড়রি অক্ষম হরল বরে নামাজ পড়রি পারে। বরেও েক্ষম না হরল শুরয় নামাজ 
আদারয়ে অনুমতি েরয়রে। 
বিেমারন মেতজদগুরলারি চেয়ারে বরে নামাজ পড়াে প্রেলন বযাপকভারব বৃতদ্ধ 
চপরয়রে। িরব এই তবষরয় তবতভন্ন মিরভদ ও তবভ্রাতি চদখা যায়। চকউ এতিরক 
িতেয়িেম্মি মরন করেন, আবাে চকউ এতিরক তবদআি বরলন। 
এই েরবষণায় তবষয়তিে িেতয় তভতি, তফকতহ তবরেষণ এবিং বাস্তব প্ররয়াে তবস্তাতেিভারব 
আরলােনা কো হরয়রে। 
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েরবষণাে পিভূতম  
 
আধুতনক তবরশ্ব তবতভন্ন িােীতেক েমেযায় আক্রাি মানুরষে েিংখযা বৃতদ্ধ চপরয়রে। তবরিষ 
করে— 
হাাঁিুে বযো 
চকামরেে বযো 
আর্থ্োইতিে 
পক্ষা াি 
চরাক 
বাধেকযজতনি দুবেলিা 
ইিযাতদে কােরণ অরনক মুেতল্ল দাাঁতড়রয় নামাজ পড়রি পারেন না। 
মেতজরদ চেয়াে বযবহারেে কােরণ কখরনা কািাে চভরে যায়, কখরনা মুেতল্লরদে মরধয 
তবিকে েৃতষ্ট হয়। ফরল এ তবষরয় েুস্পষ্ট েরবষণাে প্ররয়াজনীয়িা অনুভূি হয়। 
 
েরবষণাে উরেিয 
 
১. চেয়ারে বরে নামাজ আদারয়ে তবধান তনধোেণ কো। 
২. কুেআন ও হাতদরেে দতলল তবরেষণ কো। 
৩. োে মাযহারবে মিামি উপস্থাপন কো। 
৪. বিেমান েমারজ প্রেতলি ভুল ধােণা দূে কো। 
৫. মুেতল্লরদে জনয বাস্তবেম্মি তনরদেিনা প্রদান কো। 
 
েরবষণাে গুরুত্ব 
 
এই েরবষণাতি গুরুত্বপূণে কােণ— 
োধােণ মুেতল্লো েতিক তবধান জানরি পােরব। 
ইমাম ও খতিবো তবষয়তি পতেষ্কােভারব উপস্থাপন কেরি পােরবন। 
মেতজরদে িৃঙ্খলা বজায় োখরি েহায়ক হরব। 
িতেয়রিে েহজিাে নীতি মানুরষে োমরন স্পষ্ট হরব। 
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েরবষণাে পদ্ধতি 
 
এই েরবষণায় বণেনামূলক ও তবরেষণধমেী পদ্ধতি অনুেেণ কো হরয়রে। 
িরেযে উৎেেমূহ— 
আল-কুেআন 
েতহহ হাতদে 
তফকতহ িন্থ 
ইেলাতম েরবষণা প্রবন্ধ 
েমোমতয়ক আরলমরদে মিামি 
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প্রেম অধযায় : নামারজে গুরুত্ব 

১.১ নামাজ ইেলারমে স্তম্ভ 
 
নামাজ ইেলারমে অনযিম প্রধান তভতি। োেুলুল্লাহ মুহাম্মদ (ো.) বরলরেন— 
“ইেলারমে তভতি পাাঁেতি তবষরয়ে উপে প্রতিতষ্ঠি।” 
িাে মরধয নামাজ অনযিম।ফেয হরে নামায। কুেআন-েুন্নাহ্য় নামায আদারয়ে তনরদেি 
বােবাে 

ةاَ   أاقِيمُوا الصّلَا
 ও َةاَ يقُِيمُونا الصّلَا  এেব বাণীে মাধযরম এরেরে। আে োলাি কারয়ম কোে অেে হল 
নামারযে ফাোরয়য ও আেকান, ওয়াতজবাি ও েুনান, আদাব ও মুস্তাহাব্বাি ইিযাতদ 
তবষয়গুরলাে প্রতি যত্নবান হরয় নামায আদায় কো। 
নামারযে মূল তভতি হল, িাে আেকান ও ওয়াতজবগুরলা। এে মারে েবরে গুরুত্বপূণে 
হরে তকয়াম, তকোি, রুকু, তেজদা এবিং কা‘দা িো ববিক। আে নামারযে রূহ 
হরে, আদব ও িাওয়াজু এবিং নম্রিা ও তবনরয়ে োরে খুশু-খুযু অবস্থায় আল্লাহ 
িাআলাে োমরন চোি হরয় হাতজে হওয়া। এই হাকীকি ও রূহাতনয়রিে প্রতি 
চখয়াল কেরল চেয়ারে বরে নামায আদায় কোে কো কল্পনাও কো যায় না। চকননা 
এরি না তকয়ারমে ফেয আদায় হয়, না রুকু-তেজদাে ফেয; আে না এে মাধযরম 
িািাহহুরদে জনয যতমরন বোে হুকুম আদায় হয়। আে নামারযে চয রূহ অেোৎ 
েতবনরয় আল্লাহ িাআলাে োমরন হাতজে হওয়া িাও এখারন অনুপতস্থি। কােণ 
চেয়াে োধােণি আোম ও মযোদাে আলামি; িাওয়াজু ও তবনরয়ে আলামি নয়। 
এজনয নামায আদারয়ে পদ্ধতি হল, নামারযে েকল আেকান, ওয়াতজবাি, েুনান 
এবিং আদাব ও মুস্তাহাব্বারিে প্রতি যোযে চখয়াল চেরখ নামায আদায় কো। 
দাাঁতড়রয় নামায আদায় কো এবিং রুকু-তেজদা যো তনয়রম আদায় কো। 
[চেফারেন্স :মাতেক আল কাউোে] 
১.২ কুেআরন নামারজে গুরুত্ব 
আল্লাহ িাআলা বরলন  
“চিামো োলাি কারয়ম করো” 
 (আেতব: لََةََ أقَِيمُوا الصَّ  বা আতকমুে োলাহ)  
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বাকযতি আল-কুেআরনে অরনকগুরলা েূোয় বযবহৃি হরয়রে। িরব েবরেরয় তবখযাি 
ও পতেতেি আয়ািতি েরয়রে েূো আল-বাকাো-এে ৪৩ নম্বে আয়ারি। [1] 
এোড়াও এতি আেও চবি করয়কতি গুরুত্বপূণে েূোয় পাওয়া যায়, চযমন: 

• েূো আল-বাকাো: আয়াি ৪৩, ৮৩ এবিং ১১০। 
• েূো আন-নূে: আয়াি ৫৬। 
• েূো আল-মুজাতদলাহ: আয়াি ১৩। [1, 2, 3] 

এ োড়া পুরো কুেআরন োলাি কারয়ম কোে তনরদেি প্রায় ৮২ বারেেও চবতি চদওয়া 
হরয়রে। [1] 
[চেফারেন্স: মাতেক আে কাউোে] 
১.৩ নামাজ আত্মশুতদ্ধে মাধযম 
নামাজ মানুষরক অেীলিা ও অনযায় কাজ চেরক তবেি োরখ। তনয়তমি নামাজ মানুরষে 
েতেে উন্নি করে। 
নামারজে মাধযরম বান্দা আল্লাহে েবরেরয় তনকিবিেী অবস্থায় েরল যায়।আে চয 
আল্লাহে কারে চযরয় আল্লাহে বনকিয হাতেল কেরি পারে। আে যখন বান্দা আল্লাহে 
খুব কারে যায়,িখন িাে দাো চকারনা খাোপ কাজ েম্ভব হরয় উরি না।যাে ফরল চদহ 
মন দুরিাই পতবে হয়। 
 ১.৪ জামারি নামারজে গুরুত্ব 
পুরুষরদে জনয জামারি নামাজ আদায় অিযি গুরুত্বপূণে। োেুলুল্লাহ মুহাম্মদ (ো.) 
জামারি নামাজ আদারয় তবরিষ উৎোহ প্রদান করেরেন। 
  
ইেলারম জামায়ারি বা দলবদ্ধভারব নামাজ আদারয়ে ফতজলি অপতেেীম। একাকী 
নামারজে চেরয় জামায়ারি নামারজে েওয়াব ২৭ গুণ চবতি। এতি মুেতলম উম্মাহে 
মরধয একিা, ভ্রািৃত্বরবাধ ও িৃঙ্খলা বৃতদ্ধ করে। [1, 2, 3, 4] 
জামায়ারি নামাজ পড়াে প্রধান ফতজলি ও উপকাতেিাগুরলা তনরে চদওয়া হরলা: 

• অতিতেি েওয়াব: জামায়ারি নামাজ আদায় কেরল এক োকারি ২৭ োকারিে 
েওয়াব লাভ হয়। [1] 

• জাহান্নাম চেরক মুতি: চয বযতি একাধারে ৪০ তদন িাকবীরে উলা (প্রেম 
িাকবীে)-এে োরে জামায়ারি নামাজ আদায় কেরব, িাে জনয দুতি পুেস্কাে 

https://www.islamicalo.com/quran/tafsir/2/40
https://www.hadithbd.com/quran/error/?id=2847
https://www.facebook.com/MastulFoundation/posts/%E0%A6%A4%E0%A7%8B%E0%A6%AE%E0%A6%B0%E0%A6%BE-%E0%A6%B8%E0%A6%BE%E0%A6%B2%E0%A6%BE%E0%A6%A4-%E0%A6%95%E0%A6%BE%E0%A7%9F%E0%A7%87%E0%A6%AE-%E0%A6%95%E0%A6%B0-%E0%A6%93-%E0%A6%AF%E0%A6%BE%E0%A6%95%E0%A6%BE%E0%A6%A4-%E0%A6%86%E0%A6%A6%E0%A6%BE%E0%A7%9F-%E0%A6%95%E0%A6%B0%E0%A6%86%E0%A6%B2-%E0%A6%AC%E0%A6%BE%E0%A6%B0%E0%A6%BE%E0%A6%95%E0%A6%BE%E0%A6%B9%E0%A6%83-%E0%A7%AA%E0%A7%A9-%E0%A7%AE%E0%A7%A9%E0%A7%A7%E0%A7%A7%E0%A7%A6/607947195205837/
https://www.teachers.gov.bd/blog/details/692166
https://www.youtube.com/watch?v=1N1K3M7haBI
https://www.teachers.gov.bd/blog/details/622402
https://www.deshrupantor.com/568971/%E0%A6%A8%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%9C%E0%A7%87%E0%A6%B0-%E0%A7%A7%E0%A7%A6-%E0%A6%AB%E0%A6%9C%E0%A6%BF%E0%A6%B2%E0%A6%A4
https://www.deshrupantor.com/539346/%E0%A6%A8%E0%A6%BE%E0%A6%AE%E0%A6%BE%E0%A6%9C-%E0%A6%AC%E0%A7%8D%E0%A6%AF%E0%A6%A4%E0%A7%80%E0%A6%A4-%E0%A6%AE%E0%A7%81%E0%A6%95%E0%A7%8D%E0%A6%A4%E0%A6%BF%E0%A6%B0-%E0%A6%89%E0%A6%AA%E0%A6%BE%E0%A7%9F-%E0%A6%A8%E0%A7%87%E0%A6%87
https://www.shomoyeralo.com/news/294660
https://www.teachers.gov.bd/blog/details/622402
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েরয়রে: (এক) জাহান্নারমে আগুন চেরক মুতি এবিং (দুই) মুনারফকী চেরক 
মুতি। [1] 

• োোোি ইবাদরিে েওয়াব: চয বযতি এিাে নামাজ জামায়ারি পরড়, চে চযন 
অরধেক োি দাাঁতড়রয় ইবাদি কেল। আে ফজরেে নামাজ জামায়ারি পড়রল চে 
চযন পুরো োি চজরে ইবাদি কেল। [1] 

• আল্লাহে তনোপিা লাভ: ফজরেে নামাজ জামায়ারি আদায় কেরল ওই বযতি 
তদনভে আল্লাহে তজম্মায় বা তনোপিা চবষ্টনীরি োরক। [1] 

• চফরেিিারদে োতন্নধয: জামায়ারি নামাজ আদারয়ে েময় চফরেিিাোও 
উপতস্থি হন এবিং অিংিিহণকােীরদে জনয চদায়া করেন।  

েুিোিং, িেীয়ি অনুরমাতদি চকারনা ওজে (অপােেিা) না োকরল মুেতলম পুরুষরদে 
জনয পাাঁে ওয়াি নামাজ জামায়ারি আদায় কো অিযি আবিযক। [1] 
[তিক্ষক বািায়ন] 
  

https://www.hadithbd.com/books/link/?id=12912
https://www.hadithbd.com/books/link/?id=12912
https://www.hadithbd.com/books/link/?id=12912
https://www.teachers.gov.bd/blog/details/622402
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তিিীয় অধযায় : অেুস্থ বযতিে নামাজ 

২.১ ইেলাম েহজিাে ধমে 
নামারযে মূল তভতি হল, িাে আেকান ও ওয়াতজবগুরলা। এে মারে েবরে গুরুত্বপূণে 
হরে তকয়াম, তকোি, রুকু, তেজদা এবিং কা‘দা িো ববিক। আে নামারযে রূহ 
হরে, আদব ও িাওয়াজু এবিং ন¤্ েিা ও তবনরয়ে োরে খুশু-খুযু অবস্থায় আল্লাহ 
িাআলাে োমরন চোি হরয় হাতজে হওয়া। এই হাকীকি ও রূহাতনয়রিে প্রতি 
চখয়াল কেরল চেয়ারে বরে নামায আদায় কোে কো কল্পনাও কো যায় না। চকননা 
এরি না তকয়ারমে ফেয আদায় হয়, না রুকু-তেজদাে ফেয; আে না এে মাধযরম 
িািাহহুরদে জনয যতমরন বোে হুকুম আদায় হয়। আে নামারযে চয রূহ অেোৎ 
েতবনরয় আল্লাহ িাআলাে োমরন হাতজে হওয়াÑ িাও এখারন অনুপতস্থি। কােণ 
চেয়াে োধােণি আোম ও মযোদাে আলামি; িাওয়াজু ও তবনরয়ে আলামি নয়। 
এজনয নামায আদারয়ে পদ্ধতি হল, নামারযে েকল আেকান, ওয়াতজবাি, েুনান 
এবিং আদাব ও মুস্তাহাব্বারিে প্রতি যোযে চখয়াল চেরখ নামায আদায় কো। 
দাাঁতড়রয় নামায আদায় কো এবিং রুকু-তেজদা যো তনয়রম আদায় কো। 
নামারয ববিরকে চয তবধান েরয়রে িাে অেেই হল, যতমন বা েমিরল বো। আে 
তেজদা, যা মূলি নামারযে েবোতধক গুরুত্বপূণে রুকন। এে হাকীকিই হরে, িেীরেে 
উপরেে অিংি তনেু হওয়া আে চপেরনে অিংি উাঁেু হওয়া। তেজদাে পদ্ধতি েম্পরকে 
হাদীে িেীরফ এরেরে, আবদুল্লাহ ইবরন আব্বাে ো. বরলন, োেূলুল্লাহ োল্লাল্লাহু 
আলাইতহ ওয়াোল্লাম ইেিাদ করেরেনÑ 

 وَالرّكْبتَيَْنِ، وَاليدَيَْنُِ أنَْفِهُِ عَلىَ بيِدَِهُِ وَأشََارَُ الجَبْهَةُِ عَلىَ أعَْظُمٍ، سَبْعَةُِ عَلىَ أسَْجُدَُ أنَُْ أمُِرْتُُ
 .يْنُِالقدَمََُ وَأطَْرَافُِ

আমারক োিতি অি িাো তেজদা কেরি (আল্লাহ িাআলাে পক্ষ চেরক) আরদি কো 
হরয়রে : (১) কপাল ও নাক। (২, ৩) দুই হাি। (৪, ৫) দুই হাাঁিু। (৬, ৭) দুই 
পারয়ে আিুলেমূহ। Ñেহীহ বুখােী, হাদীে ৮১২ 
এ হাদীে চেরক এতি স্পষ্ট চয, এই োি অি বযবহাে করে তেজদা কেরলই িা 
পতেপূণে তেজদা হরব এবিং আল্লাহ িাআলা এভারব তেজদা কোেই হুকুম প্রদান 
করেরেন। আে তনরে বরে েমিরল তেজদা কোে িাোই এ হুকুম আদায় হয়। 
চেয়ারে বরে এভারব তেজদা আদায় কো েম্ভবই নয়। 
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চমািকো, কুেআন-েুন্নাহ্য় নামারযে চয পদ্ধতি ফেয কো হরয়রে চেয়ারে বরে নামায 
আদায় কোে চক্ষরে চেই ফেয আদায় কো েম্ভবই নয়। 
 
এখন প্রশ্ন হল, মাযূে ও অেুস্থ বযতি কী কেরব? এে উিে হল মাযূে মুেল্লী চিা 
আজরক প্রেম নয়। আরেও চিা মাযূে ও অেুস্থ মানুষ তেল। ওযে ও অেুস্থ অবস্থায় 
কীভারব নামায আদায় কেরি হরবÑ এে িালীমও কুেআন-েুন্নাহ এবিং ইেলামী 
িেীয়রি েরয়রে। প্ররয়াজন হল, ওজরেে েময় নামায আদায় কোে পদ্ধতি-েিংতেষ্ট 
িেয়ী তবতধ-তবধারনে ইলম যোযে হাতেল কো এবিং চে অনুযায়ী আমল কো। 
েহজিা, আোমতপ্রয়িা এবিং তনেক আন্দাজ ও ধােণাে তভতিরি এমতন এমতন তেদ্ধাি 
তনরয় চনওয়া চয, আমাে জনয চেয়ারে বরে নামায পড়া জারয়য আরেÑ এমনতি কো 
কখনই তিক নয়। এরি চযভারব িেীয়রিে বযাপারে একধেরনে চবপরোয়া ভাব 
প্রকাি পায় চিমতন নামারযে মি আযীমুি িান ইবাদরিে চক্ষরে েেম পযোরয়ে 
উদােীনিাও োবযস্ত হয়। ওযরেে চক্ষরে িেীয়রিে উেূল ও মূলনীতি হল, চয 
চকারনা ওযরেে কােরণই চকউ মাযূে োবযস্ত হয় না। িাই মামুলী ওযরেে কােরণ 
তনরজরক মাযূে মরন কো ববধ নয়। আরেকতি গুরুত্বপূণে উেূল হল, যিিুকু ওজে 
িিিুকু রুখেি বা োড়। এমন নয় চয, এক ওজরেে কােরণ েকল ফেয চেরক 
েুতি। চযমন, নামারয দাাঁড়ারনাে েক্ষমিা চনই বরল এখন রুকু-তেজদাও মাফ। রুকু-
তেজদা কেরি পারে না তবধায় এখন কা‘দা (িািাহহুরদে জনয যতমরন বো)-ও মাফ 
তবষয়তি এমন নয়। 
 
২.২ অেুস্থ বযতিে জনয োড় 
 
অেুস্থ বযতি িাে োমেেয অনুযায়ী নামাজ আদায় কেরব। 
যতদ দাাঁড়ারি না পারে, িাহরল বরে নামাজ পড়রব। 
 
২.৩ হাতদরেে তনরদেিনা 
 
ইমোন ইবরন হুোইন (ো.) অেুস্থ তেরলন। িখন োেুলুল্লাহ মুহাম্মদ (ো.) বরলন— 
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“দাাঁতড়রয় নামাজ পরড়া। যতদ েক্ষম না হও িরব বরে পরড়া। িাও না পােরল শুরয় 
পরড়া।” 
হাদীে িেীরফ এরেরে, ইমোন ইবরন হুোইন ো. বরলনÑ 

 لمَُْ فَإنُِْ قَائمًِا، صَلُِّ: فَقَالَُ الصّلاةَِ، عَنُِ وَسَلمَُّ عَليَْهُِ اللُُ صَلىّ النبّيُِّ فسََألَْتُُ بوََاسِيرُ، بيِ كَانتَُْ
 .جَنْبٍُ فعََلَى تسَْتطَِعُْ لمَُْ فَإنُِْ فَقَاعِداً، تسَْتطَِعُْ

আমাে অিেরোে তেল। িাই আতম োেূলুল্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াোল্লামরক আতম 
কীভারব নামায পড়বÑ চে বযাপারে তজজ্ঞাো কেলাম। োেূলুল্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওয়াোল্লাম ইেিাদ করেন, িুতম দাাঁতড়রয় নামায আদায় কেরব। দাাঁতড়রয় পড়রি েক্ষম 
না হরল বরে বরে পড়রব। বরেও েক্ষম না হরল কাি হরয় শুরয় আদায় কেরব। 
(েহীহ বুখােী, হাদীে ১১১৭) 
দাাঁতড়রয় স্বাভাতবক তনয়রম রুকু-তেজদা করে নামায পড়রি পারেন নাÑ এমন বযতিে 
নামারযে পদ্ধতিে বযাপারে এ হাদীরে চমৌতলক তনরদেিনা প্রদান কো হরয়রে। এ 
হাদীরেে বযাখযায় ইমাম ইবরন আবদুল বাে োহ. বরলনÑ 

 ثمُُّ يسَْتطَِعُْ لمَُْ إذِاَ الْقعُوُدُُ كَذلَِكَُ ثمُُّ الِسْتِطَاعَةُِ بعِدَمَُِ إلُِّ فرَْضُهُُ يسَْقطُُُ لَُ الْقِيَامَُ أنَُّ لكََُ يبَُينُُِّ هَذاَ
 .عَليَْهُِ الْقدُْرَةُِ عَدمَُِ عِنْدَُ يسَْقطُُُ شَيْءُ  شَيْءُ  كَذلَِكَُ

এ হাদীে স্পষ্টভারব বরল তদরে চয, তকয়াম কেরি অক্ষম হওয়াে আে পযেি নামারয 
তকয়াম কো ফেয; িা বাদ চদওয়া যারব না। চিমতন কা‘দা (ববিক)। িা আদারয় 
অক্ষম হওয়াে আে পযেি িা আদায় কোে ফেয তবধান বহাল োকরব। নামারযে 
অনযানয ফেয-ওয়াতজব আমলগুরলাও এমতন। যখন চযতি আদারয় অক্ষম হরব চকবল 
চেতিই িখন োড়া যারব। (আিিামহীদ  ১/১৩৫) 
[মাতেক আল কাউোে] 
 
২.৪ বরে নামারজে পদ্ধতি 
 
মাতিরি বরে নামাজ পড়া েম্ভব হরল চেতি উিম। না পােরল চেয়াে বযবহাে কো 
যারব। 
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িৃিীয় অধযায় : চেয়ারে নামারজে দতলল 

৩.১ কুেআরনে দতলল 
 
আল্লাহ বরলন— 
“চিামো আল্লাহরক ভয় করো চিামারদে োধযানুযায়ী।” 
এ আয়াি প্রমাণ করে চয, িতেয়ি মানুরষে োমেেযরক গুরুত্ব চদয়। 
 
৩.২ হাতদরেে দতলল 
 
অেুস্থ োহাতবরদেরক বরে নামাজ পড়াে অনুমতি চদওয়া হরয়তেল। এতি বরে নামারজে 
ববধিাে স্পষ্ট প্রমান। 
 
৩.৩ তফকতহ তবরেষণ 
 
ফতকহেণ বরলন, চেয়ারে বরে নামাজ পড়া মূল ইবাদি নয়; বেিং অক্ষমিাে কােরণ 
অনুরমাতদি তবকল্প বযবস্থা। 
 
৩.৪ রুকু ও তেজদা 
 
চেয়ারে বরে নামাজ পড়রল— 
রুকুরি োমানয েুাঁকরি হরব 
তেজদায় আেও চবতি েুাঁকরি হরব। 
 
৩.৫ তেজদাে গুরুত্ব 
 
তেজদা, যা মূলি নামারযে েবোতধক গুরুত্বপূণে রুকন। এে হাকীকিই হরে, িেীরেে 
উপরেে অিংি তনেু হওয়া আে চপেরনে অিংি উাঁেু হওয়া। তেজদাে পদ্ধতি েম্পরকে 
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হাদীে িেীরফ এরেরে, আবদুল্লাহ ইবরন আব্বাে ো. বরলন, োেূলুল্লাহ োল্লাল্লাহু 
আলাইতহ ওয়াোল্লাম ইেিাদ করেরেনÑ 

 وَالرّكْبتَيَْنِ، وَاليدَيَْنُِ أنَْفِهُِ عَلىَ بيِدَِهُِ وَأشََارَُ الجَبْهَةُِ عَلىَ أعَْظُمٍ، سَبْعَةُِ عَلىَ أسَْجُدَُ أنَُْ أمُِرْتُُ
 .القدَمََيْنُِ وَأطَْرَافُِ

আমারক োিতি অি িাো তেজদা কেরি (আল্লাহ িাআলাে পক্ষ চেরক) আরদি কো 
হরয়রে : (১) কপাল ও নাক। (২, ৩) দুই হাি। (৪, ৫) দুই হাাঁিু। (৬, ৭) দুই 
পারয়ে আিুলেমূহ। েহীহ বুখােী, হাদীে ৮১২ 
এ হাদীে চেরক এতি স্পষ্ট চয, এই োি অি বযবহাে করে তেজদা কেরলই িা 
পতেপূণে তেজদা হরব এবিং আল্লাহ িাআলা এভারব তেজদা কোেই হুকুম প্রদান 
করেরেন। আে তনরে বরে েমিরল তেজদা কোে িাোই এ হুকুম আদায় হয়। 
চেয়ারে বরে এভারব তেজদা আদায় কো েম্ভবই নয় 
 
যতদ চকউ মাতিরি তেজদা কেরি েক্ষম হয়, িাহরল অবিযই মাতিরি তেজদা কেরি 
হরব। 
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েিুেে অধযায় : োে মাযহারবে মিামি 

৪.১ হানাতফ মাযহাব 
 
হানাতফ ফতকহরদে মরি— 
দাাঁড়ারি অক্ষম হরল বরে নামাজ পড়া ববধ। মাতিরি বো কষ্টকে হরল চেয়াে বযবহাে 
কো চযরি পারে। 
 
৪.২ মারলতক মাযহাব 
মারলতক আরলমোও েহজিাে পরক্ষ মি প্রদান করেরেন। 
 
৪.৩ িারফতয় মাযহাব 
 
িারফতয় মাযহারব অেুস্থ বযতিে জনয বরে নামারজে অনুমতি েরয়রে। 
 
৪.৪ হাম্বতল মাযহাব 
হাম্বতল ফতকহোও একই মি প্রকাি করেরেন। 
 
৪.৫ িুলনামূলক তবরেষণ 
 
োে মাযহারবে মরধয মূলনীতিেি তবরোধ চনই। েবাই প্ররয়াজরনে চক্ষরে েহজিাে 
অনুমতি তদরয়রেন। 
 
পঞ্চম অধযায় : আধুতনক চপ্রক্ষাপি 
 
৫.১ বিেমান বাস্তবিা 
 
বিেমারন প্রায় েব মেতজরদ চেয়াে োখা হয়। 
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৫.২ তেতকৎোতবজ্ঞারনে দৃতষ্টভতি 
 
তনরম্নাি চোেীরদে জনয চেয়াে প্ররয়াজন হরি পারে— 
হাাঁিুে বযো 
আর্থ্োইতিে 
চমরুদরেে েমেযা 
অপারেিরনে পে দুবেলিা 
 
৫.৩ মেতজরদে িৃঙ্খলা 
 
চেয়াে এমনভারব োখরি হরব যারি কািাে চভরে না যায়। 
 
৫.৪ ইমারমে দাতয়ত্ব 
 
ইমামরদে উতেি মুেতল্লরদে েতিক পদ্ধতি চিখারনা। 
 
৫.৫ অপবযবহাে চোধ 
 
োমানয করষ্ট চেয়াে বযবহাে কো উতেি নয়। 
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ষষ্ঠ অধযায় : ভুল ধােণা ও েমাধান 

৬.১ চেয়াে বযবহাে তবদআি? 
না। চেয়াে একতি মাধযম মাে। 
 
৬.২ েবাই তক চেয়াে বযবহাে কেরি পােরব? 
 
না। শুধুমাে প্রকৃি অক্ষম বযতি চেয়াে বযবহাে কেরি পােরব। 
 
৬.৩ তেজদা োড়া নামাজ হরব? 
 
যতদ তেজদা কো েম্ভব হয়, িাহরল অবিযই তেজদা কেরি হরব। 
 
৬.৪ েমাধান 
 
তফকতহ তিক্ষা বৃতদ্ধ কেরি হরব 
মেতজরদ েরেিনিামূলক আরলােনা প্ররয়াজন 
আরলমরদে দাতয়ত্বিীল ভূতমকা পালন কেরি হরব। 
 
েরবষণাে ফলাফল 
 
১. ইেলাম েহজিাে ধমে। 
২. অক্ষম বযতিে জনয চেয়ারে নামাজ ববধ। 
৩. োে মাযহাবই এ তবষরয় অনুমতি তদরয়রে। 
৪. তবনা প্ররয়াজরন চেয়াে বযবহাে কো তিক নয়। 
৫. মেতজরদে িৃঙ্খলা বজায় োখা জরুতে। 
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উপেিংহাে  

অতধকািংি চক্ষরে চেয়ারে বরে নামায আদায় কো এরকবারেই নাজারয়য। এেব 
চক্ষরে নামাযই শুদ্ধ হয় না। চকারনা চকারনা চক্ষরে নামারযে আিংতিক চেয়ারে বরে 
আদায় কেরল যতদও নামায ফারেদ হয় না, তকন্তু িা মাকরূহ। চকবল একতি চক্ষে 
এমন, চযখারন চেয়ারে বরে নামায আদায় কেরল নামায আদায়ও হরয় যায় এবিং 
মাকরূহও হয় না। 
এই বাস্তবিাতি যতদ আমো যোযে উপলতি কেরি পাতে িাহরল এ তবষয়তি বুেরি 
আমারদে চকারনা েমেযা হওয়াে কো নয় চয, বিেমারন মেতজদগুরলারি চেয়ারেে চয 
তভড় পতেলতক্ষি হরে (এবিং তদন তদন যা চবরড়ই েরলরে) এিা চকবল এজনযই চয, 
মােআলা জানা না োকাে কােরণ এমন অরনক মুেল্লীও নামারয চেয়াে বযবহাে করে 
োরকন, যারদে জনয নামারয চেয়াে বযবহাে জারয়যই নয়। েম্মাতনি মুেল্লীবৃন্দ যতদ 
তহম্মি করে িেয়ী ওযে বযিীি নামারয চেয়াে বযবহাে পতেিযাে করেন এবিং 
নামারয চেয়াে বযবহােরক িেয়ী রুখেি (িেীয়ি কিৃেক অনুরমাতদি োড়) পযেি 
েীমাবদ্ধ োরখন িাহরল মেতজদগুরলারি চেয়ারেে এই তভড় হ্রাে পারব ইনিাআল্লাহ। 
অতধকািংি মেতজরদ চেয়ারেে চকারনা প্ররয়াজনও পড়রব না। আে এমনতিই হওয়া 
োই, চকননা নবী কােীম োল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াোল্লারমে যামানায়ও চেয়ারেে অতস্তত্ব 
তেল; বেিং এেও বহু পূবে চেরক তেল। আে প্রেম চেরকই মাযূে ও অেুস্থ মুেল্লী 
তেরলন। তকন্তু ইতিহারে এমন চকারনা নতজে পাওয়া যায় না চয, মেতজদগুরলারি 
চেয়াে পািা োকি। অেবা মাযূে মুেল্লীেণ চেয়াে তনরয় এরে িারি নামায আদায় 
কেরিন। মেতজরদ চেয়াে চপরি োখা এবিং চেয়ারে নামায আদায় কোে চয প্রবণিা 
লক্ষ কো যারে িা েমূ্পণে নিুন চেওয়াজ। এিারক তনরুৎোতহি কোই কাময। আে 
অনুেৃি পন্থাে প্রতি মরনাতনরবি কোে মারেই েরয়রে কলযাণ। 
চযই কতিন প্ররয়াজরন নামারয চেয়াে বযবহারেে েুরযাে চবে হরয় আরে চেরক্ষরে এ 
তবষয়তিে প্রতিও চখয়াল োখা োই চযÑ যতদ উাঁেু চমাড়া, িুল বযবহারে কাজ হরয় যায় 
িাহরল চেয়াে বযবহাে কেরব না। চিমতনভারব হািলতবহীন চেয়ারে যতদ কাজ চেরে 
যায় িাহরল হািলযুি চেয়াে বযবহাে চেরক তবেি োকরব। 
আল্লাহ িাআলা আমারদেরক েুস্থ জীবন দান করুন। েবেরক্ষরে নবী কােীম োল্লাল্লাহু 
আলাইতহ ওয়াোল্লাম, খুলাফারয় োরিদীন এবিং োহাবারয় চকোরমে েুন্নি অবলম্বন 
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কোে িাওফীক দান করুন। তবদআি চেরক দূরে োখুন। অনয ধমোবলম্বীরদে আোে-
েভযিা ও েীতি-নীতি চেরক চহফাযি করুন  আমীন। 
 


