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র াষণাপত্র 

 

আজম জনম্নস্বাক্ষরকারী এ মভমে য াষণা করজে যয, “ গীবত ” জশভরানাভম এই গচব্ষণাপত্র 
ইসলাজমক অনলাইন মাদ্রাসার (Islamic Online Madrasah – IOM) বযাভেলর ইন 
দাওয়াহ এন্ড ইসলাজমক স্টাজিি জবোভগর মাও: জিলু্লর রহমান উস্তাভদর প্রতযক্ষ তত্ত্বাবধাভন 
ও জনভদেশনায় সম্পন্ন কভরজে। অনয যকান জবশ্বজবদযালয় বা প্রজতষ্ঠাভন যকান প্রকার 
জিজি/জিভলামা অিেভনর িনয বা প্রকাভশর িনয গচব্ষণাপত্র সমূ্পণে জকংবা এর অংশজবভশষ 
উপস্থাপন করা হয়জন।  

 

আজম য াষণা করজে যয, এই গভবষণা কমেজি আমার জনিস্ব প্রভেষ্টায় প্রস্তুত করা হভয়ভে, 
যযখাভন প্রভয়ািন অনুসাভর জবজেন্ন উৎস যেভক সংগৃহীত তেয বযবহার করা হভয়ভে এবং 
যসগুভলা যোযেোভব তেযসূভে উভল্লখ করা হভয়ভে।   
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গীবত   
গীবভতর ধারণা 

গীবত শব্দজি আরজব "غیب" যেভক এভসভে, যার অেে অনুপজস্থজত। অেোৎ কাভরা অনুপজস্থজতভত 
ঐ বযাজক্ত সম্পভকে এমন কো বলা যা যস অপেন্দ কভর, যসিাই গীবত। যজদও যস কো সমূ্পণে 
সতয হয়। 
 
 

 গীবভতর সংজ্ঞা  

যকান বযাজক্তর অনুপজস্থজতভত ওই বযজক্ত  সম্পভকে এমন যকান আভলােনা করার নামই গীবত 
যা শুনভল ওই বযজক্ত কষ্ট যপভত পাভর। এই আভলােনা হভত পাভর যলাকজির যকান কো, কাি, 
যলবাস,  দদজহক বা  বংশগত ত্রুজি অেবা োজরজেক ত্রুজি । যজদও যলাকজির সম্পভকে বলা 
কোগুভলা সতয হভয় োভক। 
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গীবভতর জকেু উদাহরণ 

যস যতা যদখভত কাভলা। 
যস নামাি যরািা জিকমত কভরনা। 
যস সবসময় খাভিা িামা পভর। 
যস তার মা বাবাভক কষ্ট জদভয় কো বভলভে। 
যলাকজি োভলা মানুষ জকন্তু তার পজরভধয় যপাশাক যনাংরা োভক। 
তার বাবা যতা যগালাম জেল। 
 
 

গীবত সম্পভকে েুল ধারনা 

সমাভির জকেু মানুষ মভন কভরন যয  কাভরা সম্পভকে সতযা কো বলভল গীবত হয় না । অেবা 
কাভরা ধাজমেক জদক জনভয় আভলােনা করভল জগবত  হয় না।  দুইিা ই েুল ধারনা। 
এই সম্পজকেত হাজদস 
আরজব متن: 

َ قَال عَن هُْ اللُْ رَضِيَْ هُرَي رَةَْ أبَيِ عَنْ  : 
َ وَسَلَّم عَلَی هِْ اللُْ صَلَّى اٰللِّْ رَسُولُْ قَالَْ : 
َ ال غِیبَة مَا أتَدَ رُونَْ»  «؟

لمَ وَرَسُولهُُْ اللُْ: قَالوُا َ أعَ  . 
رُكَْ»: قَالَْ َ يكَ رَه بمَِا أخََاكَْ ذِك  ». 
َ أقَوُل مَا أخَِي فِي كَانَْ إنِْ  أفَرََأيَ تَْ: قِیلَْ  ؟
تبَ تهَُ، فَقدَِْ تقَوُلُْ مَا فِیهِْ كَانَْ إِنْ »: قَالَْ َ بهََتَّه فَقدَْ  تقَوُلُْ مَا فِیهِْ يكَُنْ  لمَْ  وَإنِْ  اغ  ». 

 
📘 বাংলা অেে: 
হযরত আবূ হুরাইরা (রািঃ) হভত বজণেত— 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم জিজ্ঞাসা করভলন— 
“যতামরা িাভনা গীবত কী?” 
সাহাবাভয়ভকরাম বলভলন— 
“আল্লাহ এবং তাাঁর রাসূলই োভলা িাভনন।” 
তখন জতজন صلى الله عليه وسلم বলভলন— 
“যতামার োইভয়র এমন কো বলা, যা যস শুনভল অপেন্দ করভব—এিাই গীবত।” 
সাহাবাগণ জিজ্ঞাসা করভলন— 
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“যহ আল্লাহর রাসূল! যজদ যসই যদাষ সজতযই তার মভধয োভক?” 
জতজন صلى الله عليه وسلم বলভলন— 
“যজদ সজতযই তার মভধয যসই যদাষ োভক, তভব তুজম গীবত করভল; আর যজদ তার মভধয যসই 
যদাষ না োভক, তভব তুজম তার উপর অপবাদ (বুহতান) জদভল।” 
যরফাভরন্স: 
সহীহ মুসজলম: হাদীস ২৫৮৯ 
সুনান আবু দাউদ: ৪৮৮৫ 
 
উক্ত হাজদস যেভক বুঝা যায় যয যকান বযাজক্ত শুনভল কষ্ট যপভত পাভর তার সম্পভকে এমন যয 
যকান ধরভনর কোই গীবত। তা যহাক সতয বা যহাক ধাজমেক যকান জবষভয়। যযমন "যস নামাি 
যরািা জিকমত কভরনা" কারও অনুপজস্থজতভত এমন ধরভনর কোও বলা যাভবনা। 
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গীবত ও অপবাদ (বুহতান) – পােেকয 

গীবত: যকান বযাজক্ত সম্পভকে কৃত আভলােনা সতয হভল । 
অপবাদ: যকান বযাজক্ত সম্পভকে কৃত আভলােনা জমেযা হভল । 
উেয়ই মারাত্মক যগানাহ, তভব অপবাদ আরও গুরুতর। 
 
 

কাভি কভমে বা ইশারা ইজিভত গীবত 

মুভখ কারও যদাষ না বভল ইশারায় ইজিভতও যজদ কাভরা যদাষ প্রকাশ করা হয় তভব তা  হারাম 
ও জনজষদ্ধ।  আেরণ বা োববজি নকল করার মাধযভমও গীবত হভত পাভর ।  যযমন "যকান 
যখাাঁডা বযজক্তভক অনুকরণ কভর পা বাাঁকা কভর হাজিভল" 
জলখার মাধযভম কারও যদাষ প্রকাশ করভলও তা গীবভতর অন্তেুেক্ত হভব ।জকন্তু  নাম প্রকাশ না 
কভর যজদ বলা হয় "কতকভলাক এরুপ কভর" তাহভল তা গীবভতর  অন্তেুেক্ত হভব না । 
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প্রশংসার আবরভণও গীবত হভত পাভর 

অভনক সময় সাধারণ মানুভষর মত আভলমগনও গীবত কভর যফভলন।  কখভনা অনয যকান 
আভলম সম্পভকে বলভত জগভয় কখভনা  যকান  িনা উদাহরণ জদভয় বুঝাভত জগভয়।  কখভনা 
কারও প্রসংশা করভত জগভয়ও গীবত কভর যফভলন।ভযমন " অমুক যলাকজি খুবই োভলা। 
জদনরাত এবাদত কভর।  দান সদকা কভর।  জকন্তু যস শুদ্ধোভব জতলাওয়াত কভরনা।  আল্লাহ 
তাভক সহীহোভব জশখার যতৌজফক জদক।" এখাভন তার প্রশংসার সাভে সাভে যদাষ ও বণেনা 
করা হভয়ভে। উক্ত স্থাভন ঐ বযাজক্ত উপজস্থত োকভল হয়ত তা শুভন কষ্ট যপভতা।  
এভক্ষভে নাম উভল্লখ না কভর হয়ত বলা যযভতা যয এমন জকেু যলাক আভে যারা নামাি যরািা 
জিকমত কভর জকন্তু তাভদর জতলাওয়াত শুদ্ধ নয়। আল্লাহ তাভদর সহীহোভব যশখার যতৌজফক 
জদক। 
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যরাতা ও গীবতকারীভদর একিন  

গীবত করভল,  গীবত যশানভল এবং গীবত শুভন জনরবতা অবলম্বন করভলও গীবভতর যগানাহ 
হভব। 
 
📖 হাজদস : 

 :قال عنه الل رضي مالك بن أنس عن
ُِ مَعَُ كُنْتُُ» لََةُِ عَنُْ يَناَمُُ إِنَّهُُ: فَقاَلوُا رَجُلٌ، فجََاءَُ صلى الله عليه وسلم النَّبيِ  ُ لحُُومَه أكََلْتَُ: فَقاَلَُ. الصَّ ». 

 
হযরত আনাস ইবভন মাজলক (রািঃ) বণেনা কভরন— 
একবার হযরত আবু বকর রািঃ ও উমর রািঃ একে বসা জেভলন। তারা কাভরা সম্পভকে বলভলন: 
“অমুক বযজক্ত যবজশ  ুমায় (নামাভি  ািজত কভর)।” 
পভর তারা নবী করীম صلى الله عليه وسلم-এর জনকি খাদয োইভলন। 
এ সময় রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم বলভলন— 
“যতামরা যতা যতামার োইভয়র মাংস যখভয় যফভলে!” 
 
 
এখাভন লক্ষণীয় জবষয় হল যয নবী করীম সািঃ উেয়ভকই যগাশত খাওয়ার কো বভলভেন।  
তারমাভন গীবত করা এবং যশানা উেয়ই যগানাহগার। 
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গীবত করার সাধারণ কারণসমূহ 

1️ ⃣ শত্রুতা, জহংসা এবং জবভেষ 
যকাভনা বযজক্তর প্রজত যক্ষাে, ঈষো বা  ৃণা োকভল মানুষ তার যদাষ অনযভদর কাভে প্রোর কভর। 
সাধারণত মানুষ তার শত্রুর োভলা জকেু সহয করভত পাভরনা। তার প্রশংসা শুনভত োয়না। 
তার োভলা জদকগুভলা ঢাকার িনয যদাষগুভলা প্রকাশ কভর োভক—এজি গীবভতর সবভেভয় বড 
কারণ। 
2️ ⃣ মিা করা বা কাউভক অপমান করা 
কখভনা হাসাহাজস করার িনয, লজিত করার িনয বা যোি করার িনয মানুভষর যদাষ বলা 
হয়—এজিও গীবত। কখভনা মিা করভত জগভয় জনভির অিাভন্তই বভল যফভল, আবার কখভনা 
ইভে কভরই বভল অনযভক অপনাজ ত করার উভেভশয। 
3️ ⃣ জনভিভক বড যদখাভনা (আত্মপ্রশংসা) 
জনভিভক োভলা প্রমাণ করার িনয অভনযর যদাষ বলা হয়। যযমন— 
“আজম যতা এমন না, অমুক যতা খুব খারাপ…।” "আজমত পদো না করভলও শালীনোভব  েজল, 
অমুক যতা অশালীনোভব েলাভফরা কভর।" 
4️ ⃣ সামাজিক আড্ডা বা পজরভবভশর প্রোব 
আড্ডা িমাভনার িনয গীবত করা হয়।গভের মত কভর অভনযর যদাষ ত্রুজি আভলােনা করা 
হয়। অনযভক যোি করার মাধযভম জনভিরা মিা কভর োভক। 
5️ ⃣ রাভগর মাোয় অভনযর যদাষ বলা 
রাগ বা উভেিনার সময় মানুষ অভনযর ত্রুজি বভল যফভল—এজিও গীবত। এসময় জনভির রাগ 
কভরাল করার যেষ্টা করা উজেত। অভনক মানুষ স্বাোজবকোভব গীবত যেভক দূভর োকভলও 
কারও প্রজত রাগ হভল তার যদাষ গুভলা প্রকাশ কভর যফভল।  
6️ ⃣ হালকাোভব যনওয়া / গুরুত্ব না যবাঝা 
অভনভকই গীবতভক গুনাহ মভন কভরন না। ফভল অেযাভস পজরণত হয়। সমাভির অভনকাংশ 
মানুষভক গীবভত বাধা জদভত যগভল বভল "গীবত না কভর োকা যায়না "। গীবতভক হালকাোভব 
যনওয়ার কারভণই তা এমন অেযাভস পজরণত হভয়ভে।  এর েয়াবহতা উপলজি করভত পারভল 
অবশয তা সহভি োডভত পারত। 
7️ ⃣ বযজক্তগত স্বােেজসজদ্ধর িনয/আত্মরক্ষার িনয 
কখভনা জনভির লাে, স্বােে বা সুজবধার িনয কাভরা বদনাম করা হয়। এজি জবভশষোভব 
নািাভয়ি। কখভনা জনভিভক অভনযর সামভন োভলা বুঝাভত অভনযর যদাষ প্রকাশ কভর োভক। 
জনভিভক জবশ্বস্ত করভত জগভয় অভনযর বদনাম বভল তাভক অজবশ্বস্ত কভর যতালা হয়। অনযভক 
সন্তুষ্ট করভত যক আল্লাহ তাআ'লার অসন্তুজষ্ট অিেন করা হয় । 
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8️ ⃣ সিভদাষ (খারাপ বনু্ধ–মহল) 
যাভদর সভি যমলাভমশা কজর তারা যজদ সবসময় মানুভষর যদাষ আভলােনা কভর—আমরাও যসই 
অেযাস রপ্ত কজর। আমাভদর উজেত যযই বনু্ধভদর সাভে আভলােনায় গীবত হওয়ার সম্ভাবনা 
োভক তাভদর সি তযাগ করা অেবা তাভদর সাভে গীবত সহ জবজেন্ন ইসলাজমক জবষভয় আভলােনা 
করা যযভনা গীবত যেভক দূভর োকা যায়। 
9️ ⃣ মিা করার িনয বা সময় কািাভনার িনয 
যকউ যকউ মানুভষর যদাষ জনভয় আভলােনা কভর আনন্দ পায়—এজি গীবভতর জদভক যিভল যদয়। 
একা সময় কাভিনা মভন কভর কাভরা সাভে আড্ডা যদয়, আর যসই আড্ডা িুভর োভক অভনযর 
যদাষ ত্রুজি। 
1️ ⃣0️ ⃣ কাউভক উপভদশ যদওয়ার নাভম গীবত 
অভনক সময় মানুষ বভল— 
“আজম যতা শুধু উপভদশ জদজে।” 
জকন্তু জপেভন কাভরা খারাপ বলা হভয় যায়। যযমন " অমুভকর মভতা খারাপ কাি কভরা না।" 
এখাভন একিনভক উপভদশ জদভত জগভয় অনযিভনর যদাষ সামভন আনা হয়। 
📌 সবভেভয় বড কারণ: আল্লাহর েয় কম োকা 
আল্লাহ তায়ালা গীবতভক এতিাই জনন্দা কভরভেন যয, এভক মৃত োইভয়র মাংস খাওয়ার সাভে 
তুলনা কভরভেন (সূরা হুিুরাত 49:12)। 
যাভদর মভধয আল্লাহর েয় (তাকওয়া) কম—তারা সহভি গীবভত িজডভয় পভড। আমাভদরভক 
যজদ বলা হভয় োভক আিভক সারাজদন কাভরা সম্পভকে যকান যদাষ বলভল কালভক যতামাভক 
এলাকার মানুষ গাভের সাভে যবভধ জবশিা যবভতর বাজর জদভব। এই েভয় যদখা যাভব সারাজদন 
কো না বভল োকভব তবুও গীবত করভব না।  অেে আল্লাহর েয় আমাভদর কাভে কতিা কম 
হভয় যগভলা যয আমাভদরভক গীবত তযাগ করভত হভব তা জেন্তা ও কজরনা। 
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গীবভতর ক্ষজত 

গীবত (পরজনন্দা) ইসলাম ধভমে অতযন্ত অপেন্দনীয় এবং বড গুনাভহর কাি। কুরআন ও 
হাদীভস গীবভতর বহু ক্ষজত, দুজনয়া ও আভখরাভতর শাজস্ত সম্পভকে স্পষ্ট কভর বলা হভয়ভে। জনভে 
গীবভতর প্রধান ক্ষজত ও পজরণজত সহিোভব তুভল ধরা হভলা: 
 
১. আল্লাহর জনকি মারাত্মক গুনাহ 
গীবতভক কুরআভন মৃত োইভয়র মাংস খাওয়ার সাভে তুলনা করা হভয়ভে, যা অতযন্ত  ৃণয। 
মানুভষর যগাশত খাওয়া কতিা জনকৃষ্ট কাি, আর তা যজদ হয় জনভির আপন মৃত োইভয়র 
যগাশত তভব তা কতই না জনকৃষ্ট খাবার। 
➡️ আল্লাহ বভলন: 
 

ايَُّہَا مَنوُا الَّذِيۡنَْ ي ٰۤ نَْ کَثِیۡرًا اجۡتنَِبوُۡا ا   ۫ م ِ لَْ اِثۡمْ  الظَّن ِْ بعَۡضَْ اِنَّْ الظَّن ِ  بَّعۡضُکُمْۡ يغَۡتبَْۡ وَلَْ تجََسَّسُوۡا وَّ
ابْ  اٰللَّْ انَِّْ اٰللَّؕ  وَاتَّقوُا فکََرِہۡتمُُوۡهُؕ  مَیۡتاً اخَِیۡہِْ لحَۡمَْ يَّاۡکُلَْ انَْۡ احََدکُُمْۡ ايَحُِبُّْ بعَۡضًاؕ  حِیۡم توََّ  َ رَّ

 
যহ মুজমনগণ! অভনক রকম অনুমান যেভক যবাঁভে োক। যকান যকান অনুমান গুনাহ।  যতামরা 
কারও যগাপন ত্রুজির অনুসন্ধাভন পডভব না  এবং যতামাভদর এভক অভনযর গীবত করভব না।  
যতামাভদর মভধয যকউ জক তার মৃত োইভয়র যগাশত যখভত পেন্দ করভব? এিাভক যতা যতামরা 
 ৃণা কভর োক। যতামরা আল্লাহভক েয় কর। জনশ্চয়ই আল্লাহ অজত তাওবা কবুলকারী, পরম 
দয়ালু। 
(সূরা হুিুরাত, ১২) 
২. যনক আমল নষ্ট হভয় যায় 
গীবত একজি জনরব  াতক। যা জনরভব মানুভষর মধযকার যনক আমলগুভলা নষ্ট কভর যদয়, তার 
যগানাভহর পজরমাণ বাজডভয় যদয়, সমাভির শাজন্ত নষ্ট কভর যদয়। হাাঁজস-তামাশা কভর বা রাগ-
যক্ষাভে কাউভক যপেভন জনন্দা করভল জকয়ামভতর জদন জনভির যনক আমল তাভক জদভয় জদভত 
হভব, যার সম্পভকে গীবত করা হভয়ভে। 
➡️ হাদীভস এভসভে: 
“জকয়ামভতর জদন গীবতকারী তার যনক আমল েুক্তভোগীভদর মাভঝ বণ্টন করভব।” 
৩. যদায়া কবুল না হওয়ার সম্ভাবনা 
গীবত একজি হারাম কাি। গীবত মানুভষর হৃদয়ভক কজিন কভর এবং যদায়া কবুভল বাধা সৃজষ্ট 
কভর। হারাম কাভি জলপ্ত বযাজক্তর যদায়া কবুভল বাধা সৃজষ্ট হয়। 
৪. সমাভি শত্রুতা ও দূরত্ব সৃজষ্ট হয় 
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গীবত মানুভষর মভধয েুল যবাঝাবুজঝ, ঝগডা, জহংসা, রাগ, জবভেষ বাডায়। ফভল পজরবার, সমাি 
ও বনু্ধত্ব নষ্ট হভয় যায়। আত্নীয়তার সম্পকেও নষ্ট হভয় যায়। মানুভষর মধযকার সুন্দর সম্পকে 
ও একসময় শত্রুতায় পজরণত হয় 
৫. অন্তভর  ৃণা ও যনজতবােকতা িন্মায় 
গীবত করভত করভত মানুষ পাভপর প্রজত অেযস্ত হভয় যায়, এবং অন্তভরর পজবেতা জবনষ্ট হয়। 
যকান বযাজক্তর অসংখয োভলা গুণ োকা সভতযও তার মধয যেভক খুভি খুভি যদাষ যবর করার 
যেষ্টা কভর। তার যোভখ মানুভষর োভলা জদভকর যেভয় মন্দ জদকগুভলাই যবজশ ধরা পভর। ফভল 
সাধারণ মানুষ সমাভলােনার েভয় গীবতকাজরর সামভন যকান কাি বা কো বলভত সংভকাে 
যবাধ কভর। 
 
৬. জনভির মান–সম্মান কভম যায় 
যয গীবত কভর, ধীভর ধীভর মানুভষর কাভে তার জবশ্বাসভযাগযতা নষ্ট হয়। মানুষ তাভক অসৎ, 
অজবশ্বাসী ও যদাষ যখাাঁিার মানুষ জহভসভব জেনভত োভক। তার আপন যলাভকরাও একসময় 
তাভক  ৃনা কভর। অনযভক যোি করভত জগভয় জনভিই অপমাজনত হয়। 
৭. আল্লাহর রহমত যেভক বজিত হওয়া 
গীবত আল্লাহর অসন্তুজষ্টর কারন। গীবতকাজরর অন্তর োভক অশুদ্ধ। যস আল্লাহর রহমত যেভক 
বজিত হয়। যা তার ইহকাল এবং পরকাল উেভয়র িনয ক্ষজতকর। 
৮. কবর ও আভখরাভত কজিন শাজস্ত 
হাদীভস গীবতকারীর কবভরর আিাভবর বণেনা এভসভে। 
হাজদস 

ْ اب نِْ عَنْ  ُْ رَضِيَْ عَبَّاس  َ قَال عَن هُمَا اللَّّ : 
َ فَقَال بِقَب رَي نِ، وَسَلَّمَْ عَلَی هِْ اللُْ صَلَّى النَّبيُِّْ مَرَّْ ا كَبِيرٍ؛ فيِ يعَُذَّباَنُِ وَمَا لَيعَُذَّباَنِ، إِنَّهُمَا» :  أمََّ

ا بوَْلِهِ، مِنُْ يَسْتتَرُُِ لَُ فَكَانَُ أحََدُهُمَا ُ باِلنَّمِيمَة يمَْشِي فَكَانَُ الْْخَرُُ وَأمََّ » 
ًْ أخََذَْ ثمَُّْ بَةً، جَرِيدةَ فیَ نِ، فشََقَّهَا رَط  َ وَاحِدةَ قَب رْ  كُل ِْ فِي فغَرََزَْ نِص  . 

 ؟هَذاَ فعََل تَْ لِمَْ اللِ، رَسُولَْ ياَ: وَقِیلَْ
َ فَقَال  «تيَْبَسَا لمَُْ مَا عَنْهُمَا يخَُفَّفَُ أنَُْ لَعلََّهُُ» :

বাংলা অনুবাদ: 
ইবনু আব্বাস (রািঃ) যেভক বজণেত, জতজন বভলন: 
নবী কারীম (সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়া সাল্লাম) দুইজি কবভরর পাশ জদভয় অজতক্রম করজেভলন। 
জতজন বলভলন: 
“জনশ্চয়ই এ দু’িনভক শাজস্ত যদওয়া হভে; আর যয কারভণ শাজস্ত যদওয়া হভে তা যকাভনা বড 
গুনাহ নয়। তাভদর একিন প্রস্রাভবর জেিা যেভক বাাঁেভতা না, আর অপরিন নাজমমা 
(গীবত/একিভনর কো আভরকিভনর কাভে লাগাভনা) করত।” 
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এরপর জতজন একজি িািকা যখিুর িাল জনভলন এবং দু’িুকরা কভর প্রজতজি কবভরর ওপর 
একজি কভর যগভড জদভলন। 
জিভজ্ঞস করা হভলা: যহ আল্লাহর রাসূল! আপজন এিা যকন করভলন? 
জতজন বলভলন: 
“যতক্ষণ না এজি শুজকভয় যায়, হয়ভতা তাভদর শাজস্ত হালকা করা হভব।” 
যরফাভরন্স: 
সজহহ আল-বুখাজর — হাজদস নং ২১৮, ৫৭০৯ 
সজহহ মুসজলম — হাজদস নং ২৯২ 
৯. জনভির গুনাহ বাডাভনা ও অপভরর গুনাহ বহন করা 
যার গীবত করা হয় তাভক জগবতকারীর যনজক জদভয় যদওয়া হয়। যজদ উক্ত বযজক্তর আমল 
নামায় যকান যনজক না োভক তাহভল যার নাভম গীবত করা হভয়ভে তার গুনাহ সমূহ  জনভির 
আমলনামায় যনওয়া হয়। এোভব অভনযর গুনাহ বহন কভর জনভির গুনাহ বাডাভনা হয় । 
১০. জনভির আজত্মক শাজন্ত হারাভনা 
গীবত মানুষভক অসন্তুষ্ট, অজস্থর ও দুজশ্চন্তািস্ত কভর যতাভল। জনভির মনও শান্ত োভক না। 
অভনযর সাভে সম্পকে নভষ্টর েভয় জনভির মভধযও অজস্থরতা কাি কভর। এোভব গীবতকারী 
জনভির শাজন্ত জবনষ্ট কভর োভক। 
 
গীবত এমন একজি গুনাহ, যা মানুষভক অিাভন্তই গেীর পাভপ িুজবভয় যদয়। তাই ইসলাভম 
গীবত যেভক বাাঁোর িনয জকেু স্পষ্ট জদকজনভদেশনা যদওয়া হভয়ভে। যকান যরাগ হভল যযমন  
যরাভগর কারণ জেজিত কভর জেজকৎসা করা হয় যতমজন গীবভতর কারণ জেজিত কভর তা প্রজতিা 
করা উজেত।  জনভে সহি োষায় গীবভতর প্রজতকার বা বাাঁোর উপায়গুভলা তুভল ধরা হভলা— 
১. আল্লাহেীজত (তাকওয়া) বৃজদ্ধ করা 
মভন দৃঢ়োভব বসাভত হভব—গীবত আল্লাহর জনকি কজিন গুনাহ। 
আল্লাহ সব কো শুভনন, সব জকেু যদভখন—এ উপলজি গীবত যেভক জবরত রাভখ। দুজনয়াভত 
জশক্ষক পাজনশভমন্ট জদভব িানভল যসই েভয় সারারাত  ুম হয়না, জপতামাতা যরভগ োকভল েভয় 
বাজডভত যাওয়ার সাহস হয়না, জবোরভকর শাজস্তর েভয় পাজলভয় যবডাভনা হয় বেভরর পর বের।  
আর আল্লাহর েয় আরও যবজশ হওয়া উজেৎ কারণ পরকাভলর শাজস্তর সাভে আজখরাভতর শাজস্তর 
যতা যকান তুলনা ই হয়না।  যসখাভনর এক জমজনভির আিাব সহয করার মত ক্ষমতা কারও 
যনই। এই শাজস্তর কো যজদ আমরা কেনা কজর , েয় কজর তাহভল খুব সহভিই আমরা গীবত 
যেভক দূভর োকভত পারব ইনশাআল্লাহ। 
২. জনভির েুল মভন করা 
গীবত সাধারণত হয় যখন অভনযর যদাষ যদখায় আনন্দ পাই। 
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জনভির যদাষ জনভয় োবা, জনভির ত্রুজিগুভলা সংভশাধন করা—এিা গীবত করা যেভক দূভর 
রাভখ। আমরা যজদ অভনযর যদাষ যদখার সাভেসাভেই জনভির যদাষ জনভয় কেনা কজর,  যদখা 
যাভব জনভির িীবভনও কত েুল ত্রুজি রভয়ভে যা এখভনা সংভশাধন করভত পাজরজন। জিক যতমজন 
অনযরাও হয়ত তাভদর জনভিভদরভক সংভশাধন করভত পাভরজন। আজম যযমন শয়তাভনর যধাকায় 
পভর যকান অনযায় কাি কভর যফজল, অনযরাও হয়ত শয়তাভনর যধাকা যেভক জনভিভক বাাঁোভত 
পারভেনা। এিনয অভনযর গীবত না কভর জনভির এবং অভনযর যহদাভয়ভতর িনয যদায়া করা 
উজেত। 
৩. পজরভবশ পজরবতেন করা 
যজদ কাভরা সামভন বভস অনয যকউ কাভরা গীবত কভর— 
জবনভয়র সাভে তাভক োমভত বলভত পাজর। 
যজদ না োভম, তাহভল স্থান তযাগ করভত পাজর। 
গীবভতর েয়াবহতা জনভয় কুরআন যেভক বা হাজদস যেভক একিু আভলােনা করভত পাজর। 
নরমোভব জবষয় পজরবতেন কভর জদভত পাজর। 
৪. তাওবা ও ইভস্তগফার করা 
গীবত হভয় যগভল সাভে সাভে আল্লাহর কাভে ক্ষমা োইভত হভব। 
যার গীবত করা হভয়ভে, তাভক কষ্ট না জদভল সরাসজর বলা উেম নয়; বরং তার িনয যদায়া, 
তার প্রশংসা করা—এগুভলা োরা কাফফারা হয় বভল আভলমরা বভলন। আর যজদ সম্ভব হয় 
তাহভল যার নাভম গীবত করা হভয়ভে তার কাভে ক্ষমা যেভয় যনওয়া যযভত পাভর। প্রজতজদন 
জনরভব বভস সারাজদন কাভরা নাভম গীবত করা হভয়ভে জকনা তা জনভয় োবভত পাজর এবং 
আল্লাহর কাে ক্ষমা োইভত পাজর। আল্লাহর কাভে যবজশ যদায়া করভত পাজর জতজন যযভনা 
আমাভদরভক গীবত নামক হারাম কাি যেভক জবরত রাভখ। 
৫. অভনযর োভলা জদক জেন্তা করা 
প্রজতজি মানুভষর যদাষ আভে, এবং প্রজতজি মানুভষর োভলা জদকও আভে। 
োভলা জদকগুভলা মভন আনভল গীবত করার প্রবণতা কভম। আমরা যযমন োই আমাভদর 
যদাষগুভলা যলাকাভনা োকুক, জিক যতমজন আমাভদর ও উজেত অভনযর যদাষগুভলা লুজকভয় রাখা। 
জকেু মানুভষর সামভন যেভক আিভক আজম অভনযর যদাষ লুজকভয় তার োভলা জদকগুভলা প্রকাশ 
করলাম, হয়ত একসময় আল্লাহ তাআ'লা লক্ষ লক্ষ মানব ও যফভরশতা কুভলর সামভন আমার 
যদাষগুভলা লুজকভয় যরভখ োভলা জদকগুভলা প্রকাশ করভবন। 
 
৬. সময়ভক আমভল বযয় করা 
সমভয়র মূলয অভনক।  আমাভদর উজেত বযাস্ত হভয় পরার আভগ অবসরতাভক কাভি লাগাভনা। 
আি হয়ত অবসর আজে, োইভল অভনক ইবাদত বভন্দগী করভত পারব। কাল যস সময়িা নাও   
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যপভত পাজর।ফাাঁকা বসা, গে করা, যসাশযাল জমজিয়ার যবজশ বযবহার—এগুভলা গীবভতর বড 
কারণ। যখন আমরা োভলা কাভি জনভিভক বযাস্ত রাখব তখন অনযায় কাি করার সময় কম 
পাব। 
সময়ভক কুরআন জতলাওয়াত, জিজকর, উপকারী কাি, পজরবারভক সময় যদওয়ায় বযয় করভল 
গীবত কভম। 
৭. জিহ্বা জনয়ন্ত্রভণর েেো 
কো বলার আভগ ২–৩ যসভকন্ড যেভম োবা—এই কো বলা িরুজর জক না। 
নীরবতার অেযাস করা। এোভব জিহ্বাভক জনয়ন্ত্রণ করা যায়। আমরা অভনকসময় যকান জকেু 
বলার পর োজব কোিা না বলভলও পারতাম এোভব কষ্ট জদভয় বলা উজেৎ হয়জন।  এই কোিা 
পভর োবভলও আমাভদর আর জকেু করার োভকনা। তাই আমাভদরভক জকেু বলার আভগই োবা 
উজেত কোিা বলা জিক হভব জকনা। এভত আমার আল্লাহ সমু্তষ্ট হভব জকনা।ভযই কাভি আল্লাহ 
অসন্তুষ্ট হভবন তা যেভক দূভর োকভত হভব। এোভব প্রজতিা কো কাভির আভগ জেন্তা কভর 
জনভল অনযায় কাি যেভক খুব সহভি দূভর োকা যায়। 
৮. সুহৃভদর (োভলা বনু্ধ) সাভে যমলাভমশা 
োভলা পজরভবভশ মানুষ োভলা োভক। 
যাাঁরা গীবত কভরন না—এমন বনু্ধভদর সি গীবত যেভক বাাঁোয়। অভনকসময় অসৎ সভি পরভল 
তাভল তাভল গীবত করা হভয় যায়।  জকন্তু োভলা সিী োকভল েুলক্রভম গীবত করভত যগভলও 
যসই সিী বাধা জদভব। জনভিও গীবত করভব না অনয কাউভকও তা বলভত জদভব মা 
৯. অন্তভর দয়া ও সহানুেূজত সৃজষ্ট করা 
যার যদাষ যদজখ, তার প্রজত দয়া ও যহদায়াভতর যদায়া করা—এমন মভনাোব গীবতভক বন্ধ কভর 
যদয়। দুজনয়াভত যকউ কষ্ট করভল আমরা অভনকসময় তাভদর প্রজত মায়া যদখাই। তাভদর কভষ্ট 
আমরা বযাজেত হই। দুজনয়ায় যকউ আগুভন পুরভল আমরা মভন মভন কষ্ট যপভয় বভস োজকনা, 
অবশযই যসই আগুন জনোভনার যেষ্টা করা আমাভদর দাজয়ত্ব। তাহভল দুজনয়ায় যকউ অনযায় কাি 
করভল আমরা তাই সমাভলােনা না কভর তাভক বুজঝভয় অনযায় কাি যেভক দূভর রাখা উজেত। 
যসই সাভে  তার িনয যহদাভয়ভতর যদায়া করা উজেত । 
১০. সাহাবাভদর অনুসরণ 
সাহাবাভয় যকরাম পরস্পর হাজসমুভখ সাক্ষাৎ কজরভতন।তারা অভনযর গীবত করা যেভক জবরত 
োকভতন। গীবত না করাভক তারা উেম আমল মভন করভতন। অপরজদভক মুনাজফকভদর কাি 
জেল সমূ্পণে জবপরীত। তারা পরস্পর সাক্ষাৎ হভলই এভক অভনযর যদাষ ত্রুজি জনভয় আভলােনা 
করভতা । 
গীবত যেভক যবাঁভে োকভত আমাভদর সাহাবাভয় যকরাভমর অনুসরণ করা উজেত।   
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১১. হাজদস মভন রাখা 
জকেু যকারআভনর আয়াত এবং হাজদস রভয়ভে গীবত সম্পভকে । যা মভন রাখভল গীবত করভত 
েয় লাভগ। আমাভদর যসই সকল হাজদস এবং যকারআভনর আয়াত গুভলা মভন রাখা উজেত । 
জনভে জকেু হাজদস উভল্লখ করা হভলািঃ 
রাসুল صلى الله عليه وسلم বভলভেন— 
“গীবত হভলা এমনোভব যতামার োইভয়র কো বলা, যা যস যপভল অপেন্দ করভব।” 
(সজহহ মুসজলম) 
 
হাজদস: গীবতকারীভক জকয়ামভত োইভয়র মৃত যদহ যখভত বলা হভব 
Arabic (আরজব) 

َ وَسَلَّم عَلیَ هِْ اللُْ صَلَّى اللِْ رَسُولُْ قَالَْ: قَالَْ عَن هُْ اللُْ رَضِيَْ هُرَي رَةَْ أبَيِ عَنْ  : 
تاَبَْ مَنْ » یاَ فيِ رَجُلًْ أغَ  مَْ لهَُْ أقُِیمَْ الدُّن  مَهُْ كُلْ : لَهُْ فیَقَُالُْ ال قِیَامَةِ، يَو   «حَیًّا أكََل تهَُْ كَمَا مَی تِاً، لحَ 
سَط فِي الطَّبرََانيُِّْ رَوَاهُْ) وَ  َ الْ  ) 

Meaning (অেে) 
হযরত আবু হুরায়রা (রািঃ) যেভক বজণেত, জতজন বভলন রাসুলুল্লাহ (সািঃ) ইরশাদ কভরভেন: 
“যয বযজক্ত দুজনয়াভত কাউভক গীবত করভব, জকয়ামভতর জদভন তার সামভন যসই বযজক্তর মৃত 
যদহ উপজস্থত করা হভব এবং বলা হভব— 
‘তুজম যযমন দুজনয়াভত তার যগাশত িীজবত অবস্থায় যখভয়জেভল, আি মৃত অবস্থায় খাও।’” 
(তাবরাজন, আল-মুিামুল আওসত) 
 
হাজদস 
আরজব 

ُ قاَل برَُيْدَةَُ عَنُْ : 
ا مَالِكٍُ بْنَُ مَاعِزَُ أنََُّ» ُِ أصَْحَابُِ مِنُْ رَجُلََنُِ تكََلَّمَُ رُجِمَُ لَمَّ  ألَمَُْ: لِصَاحِبِهُِ أحََدُهُمَا فَقاَلَُ ،صلى الله عليه وسلم النَّبيِ 
ُِ رَسُولُُ فَمَرَُّ كَالْكَلْبِ؟ رَجَمَهُُ الَّذِي هَذاَ إلِىَ ترََُ  وَفلََُنٌ؟ فلََُنٌُ أيَْنَُ: فَقاَلَُ حِمَارٍ، بجِِيفةَُِ صلى الله عليه وسلم اللَّّ

ُِ نبَيَُِّ ياَ: فقَاَلَُ. الْحِمَارُِ هَذاَ جِيفةَُِ مِنُْ فكَُلََُ انْزِلَُ  عِرْضُِ مِنُْ نلِْتمَُا مَا: فَقاَلَُ هَذاَ؟ يأَكُْلُُ مَنُْ! اللَّّ
 الْمَدِينةَُِ أهَْلُِ بيَْنَُ قسُِمَتُْ لوَُْ توَْبةًَُ تاَبَُ لقَدَُْ الْحِمَارِ، هَذاَ جِيفةَُِ مِنُْ هَذاَ أكَْلُِ مِنُْ أشََدُ  آنِفاً أخَِيكُمَا

ُ لوََسِعَتهُْم » 
— সুনান আবু দাউদ, হাজদস: ৪৪২৮; সুনান নাসায়ী, হাজদস: ১৯৯৭ 
(বাংলা অনুবাদ) 
হযরত বুরাইদাহ্ রাজযয়াল্লাহু আনহু বণেনা কভরন: 
মাঈয ইবন মাজলক রা. বযজেোভরর অপরাধ স্বীকার করভল রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم তাাঁর উপর হভের 
শাজস্ত কাযেকর করার জনভদেশ জদভলন। 
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শাজস্ত কাযেকর হওয়ার পর দুই বযজক্ত জনভিভদর মভধয কো বলল। তাভদর একিন অপরিনভক 
বলল: 
“যদখ, যলাকজিভক যতা কুকুভরর মত হতযা করা হভয়ভে!” 
পরবতেীভত যখন তারা রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم–এর সভি েলজেল, তখন রাসূল صلى الله عليه وسلم একজি মরা গাধার 
মৃতভদহ অজতক্রম করভলন। রাসূল صلى الله عليه وسلم তাভদরভক যিভক বলভলন: 
“এ গাধাজির মৃতভদহ যেভক যতামরা খাও।” 
তারা বলল: 
“ইয়া রাসূলাল্লাহ! যক এিা খাভব? এিা যতা নাপাক!” 
তখন নবী করীম صلى الله عليه وسلم বলভলন: 
“যতামরা যতামাভদর োই সম্পভকে যয কো বভলে—এ মৃত গাধা খাওয়ার যেভয়ও জনকৃষ্ট। 
যতামরা যতামাভদর োইভয়র (মাঈভযর) সম্পভকে জমেযা অপবাদ জদভয়ে, অেে যস এমন তাওবা 
কভরভে যয, যজদ তা মদীনাবাসীভদর মভধয বণ্টন করা হভতা, তভব সবার িনযই যভেষ্ট হভতা।” 
 
হাজদস 
 

ُ لِِصَْحَابِه صلى الله عليه وسلم اللُِ رَسُولُُ قاَلَُ : 
ُ لَكُم آذنََُ حَتَّى تفُْطِرُوا وَل صُومُوا» ». 

ُ لهَُم فَيأَذْنَُُ يَسْتأَذِْنوُنَهُُ يجَِيئوُنَُ النَّاسُُ فجََعلََُ . 
ُ فقَاَل رَجُلٌُ فجََاءَُ : 

 .تأَتِْياَ أنَُْ اسْتحَْيتَاَ وَلَكِنَّهُمَا صَامَتاَ ابْنتَيَْنُِ لِي إنَُِّ اللِ، رَسُولَُ ياَ
 .لهَُمَا فأَذْنَُْ

 .صلى الله عليه وسلم النَّبيُِ  فأَعَْرَضَُ
جُلُُ عَادَُ ثمَُُّ  :صلى الله عليه وسلم النَّبيُِ  فَقاَلَُ فاَسْتأَذْنََ، الرَّ
 .«تصَُومَا لمَُْ إِنَّهُمَا»

 .شَيْئاً تأَكُْلَ لمَُْ اللِ، رَسُولَُ ياَ: قاَلَُ
 :صلى الله عليه وسلم قاَلَُ
 .«صَائِمًا يَكُونُُ لَُ وَالْمُغْتاَبُُ النَّاسَ، غَتبََتاَ»

একজদন নবী করীম صلى الله عليه وسلم সাহাবীভদরভক জনভদেশ জদভলন— 
“যতামরা সবাই যরািা রাখভব। আর আজম অনুমজত না যদওয়া পযেন্ত যকউ ইফতার করভব না।” 
সন্ধযা হভল সাহাবীরা এভক এভক আসভত লাগল। 
প্রভতযভক এভস নবী করীম صلى الله عليه وسلم যেভক ইফতাভরর অনুমজত জনভয় েভল যাজেল। 
এর মাভঝ এক বযজক্ত উপজস্থত হভয় আরি করল: 
“ইয়া রাসূলাল্লাহ! আমার দুই কনযাও আি যরািা যরভখভে। 
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জকন্তু তারা লিার কারভণ আপনার সামভন আসভত পারভে না। 
আপজন যজদ অনুমজত দান কভরন তভব তারা ইফতার করভব।” 
নবী করীম صلى الله عليه وسلم তার অনুভরাভধ যকান উের জদভলন না; 
জতজন তার মুখ জফজরভয় জনভলন। 
যলাকজি আবারও অনুভরাধ করল: 
“যহ আল্লাহর রাসূল! আমার কনযাভদর িনয ইফতাভরর অনুমজত জদন।” 
তখন নবী করীম صلى الله عليه وسلم বলভলন: 
“তারা যরািা রাভখজন।” 
যলাকজি জবজিত হভয় বলল: 
“ইয়া রাসূলাল্লাহ! তারা সকাল যেভক জকেুই খায়জন।” 
নবী করীম صلى الله عليه وسلم বলভলন: 
“যাও, তাভদর বভলা— 
তারা আি মানুষভদর গীবত কভরভে। 
গীবত মানুভষর মাংস খাওয়ার সমান। 
যয বযজক্ত গীবত কভর, যস যরািা রাখভলও তার যরািা োভক না।” 
যলাকজি জবিভয় জফভর যগল এবং তার কনযাভদর জিজ্ঞাসা করল। 
তারা স্বীকার করল যয তারা সারাজদন দু’একিন মানুভষর গীবত কভরভে। 
এোভব নবী করীম صلى الله عليه وسلم যশখাভলন যয— 
গীবত যরািাভক নষ্ট কভর; 
গীবতকারী বাস্তভব যরািা রাভখ না। 
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যযসকল যক্ষভে গীবত িাভয়ি  

গীবত সাধারণোভব কভিারোভব হারাম। তভব শারঈ দৃজষ্টভত জকেু জনজদেষ্ট যক্ষভে গীবত করা 
িাভয়ি (এমনজক প্রভয়ািন হভল ওয়াজিব) হভয়ভে। আজলমভদর মভত—ইমাম নববী (রহিঃ) তাাঁর 
জরয়াদুস সজলহীন ও আল-আিকার িভে— েয়জি যক্ষভে গীবত দবধ বভলভেন। 
নীভে যসই েয়জি যক্ষে জবস্তাজরতোভব যদওয়া হভলা: 
১. মিলুম (জনপীজডত) বযজক্তর জবোর প্রােেনা 
যয বযজক্ত অতযাোভরর জশকার হভয়ভে, যস নযায়জবোভরর িনয কতৃেপভক্ষর কাভে অপরাধীর 
অজেভযাগ করভত পাভর।৷ এভক্ষভে সজিক  িনা বণেনা কভর জবোরভকর জনকি অজেভযাগ না 
কজরভল িুলুভমর জবোর পাওয়া যাভবনা। এভক্ষভে সজিক  িনা জবোরকভক িানাভনা িরুজর হভয় 
পভর 
এভক্ষভে অপর বযজক্তর যদাষ বলা গীবত নয়। 
উদাহরণ: িজম দখল, িাকা না যদওয়া, মারধর—এসভবর জবোর যেভয় বলা। 
 
এসম্পভকে আল্লাহর রাসূল সািঃ বভলভেন 
 
" হকদাভরর িনয কো বলার অজধকার রজহয়াভে " 
২. অনযভক ক্ষজত যেভক বাাঁোভনার উভেভশয সতকে করা 
যকাভনা বযজক্ত প্রতারণা, অতযাোর বা যগাপন খারাপ কাি কভর—এবং অভনযর ক্ষজত হভত 
পাভর—তখন মানুষভক সতকে করা দবধ। 
উদাহরণ: 
যধাাঁকাবাি বযবসায়ী সম্পভকে িানাভনা 
কাভরা কাভে যমভয়র জবভয়র প্রস্তাব এভল েজরে সম্পভকে সতয বলা 
এমন বযজক্তভক োকজরভত যনওয়া জনরাপদ নয়—এ কো বলা 
 
 
ইজতহাভস বজণেত আভে যয খলীফা হযরত ওমর রািঃ-এর জখলাফভতর সময় জবজেন্ন অিল যেভক 
তাাঁর দরবাভর নানা অজেভযাগ আসত। একবার জসজরয়া অিভলর জকেু যলাক সংবাদ পািায় যয 
যসখাভন একিন সম্মাজনত বযজক্ত হযরত আবু িান্দাল নাজক মদ/সুরা পান কভরন। 
অজেভযাগ যশানার পর হযরত ওমর রািঃ–এর পদভক্ষপ 
খবর পাওয়ার পর আজমরুল মুজমনীন ওমর রািঃ তা সরাসজর জবশ্বাস না কভর বরং ইসলাভমর 
নীজত অনুযায়ী প্রেভম সতযতা যাোই করভত োইভলন। জতজন অজেভযাগ করা উভেভশযই নয় বরং 
দনজতকোভব সংভশাধভনর উভেভশয আবু িান্দাভলর জনকি একজি জেজি যপ্ররণ কভরন। 



 

 

22 

জেজিভত জতজন জলভখন— 
“জবসজমল্লাজহর রাহমাজনর রাহীম 
হামীম। 
এই জকতাব আল্লাহ্ র পক্ষ যেভক নাজিলকৃত। 
ইয়াভদ-গার করা যহাক, আল্লাহ্  ক্ষমাশীল ও দয়ালু। 
যতামাভক িরণ করাভনা হভে যযন তুজম আল্লাহভক েয় কভরা, তাাঁর যনয়ামতভক িরণ কভরা, 
এবং েুল যেভক জফভর আভসা। 
তুজম যজদ সজতযই মদপাভনর নযায় যগানাভহ জলপ্ত হভয় োভকা, তভব আল্লাহর কাভে তাওবা কর; 
জনশ্চয়ই আল্লাহ তাওবা িহণকারী।” 
জেজিজি পাওয়ার পর আবু িািাভলর প্রজতজক্রয়া 
যরওয়াভত আভে যয— 
যখন আবু িান্দাল রািঃ এই পেজি যপভলন, তখন জতজন গেীরোভব প্রোজবত হন। জতজন পভের 
শুরুভত োকা কুরআভনর আয়াত (হা-মীম) এবং যশভষর িরণীয় উপভদশ পভড যকাঁভদ যফভলন। 
জতজন বলভলন— 
 
“এজি যতা আমার রাভব্বর পক্ষ যেভক একজি সতকেবাণী ও দয়া।” 
এরপর জতজন আন্তজরকোভব তাওবা কভরন এবং মদপাভনর মভতা বড গুনাহ যেভক সমূ্পণেোভব 
জফভর আভসন। 
এখাভন জশক্ষনীয় জবষয় হভলা কাভরা সম্পভকে জকেু শুনভল আভগ সতযতা যাোই করা।  
 
৩. ফভতায়া বা সমাধান িানভত যকাভনা বযজক্তর  িনা উভল্লখ করা 
ফভতায়া বা সমাধাভনর িনয বাস্তব  িনা উভল্লখ করা যায়, যজদও তাভত অভনযর যদাষ প্রকাশ 
পায়। 
👉 তভব নাম না বলাই উেম, যজদ সম্ভব হয়। 
উদাহরণ: 
“আমার স্বামী আমার প্রজত অনযায় করভে—শরীয়ভতর হুকুম কী?” 
 
একবার জহন্দা জবনভত  ওৎবা  (রািঃ) রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাভমর যখদমভত 
এভস জনভির স্বামীর জবরুভদ্ধ অজেভযাগ কভর বলল, যহ আল্লাহর রাসূল! আমার স্বামী আবু 
সুজফয়ান একিন কৃপণ মানুষ। যস আমার ও সন্তানভদর িনয প্রভয়ািন পজরমাণ অেে যযাগান 
যদয় না। এখন আজম জক তাভক না িাজনভয় তার সম্পদ হভত খরে করভত পারব ? যযোভব 
আল্লাহর নবী সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াসাল্লাম বলভলন, যতামারও যতামার সন্তানভদর িনয যয 
পজরমাণ প্রভয়ািন হয় যসই পজরমাণ লইভত পাভরা। 
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এখাভন লক্ষণীয় জবষয় যয, জহন্দা স্পষ্টোভব  তার স্বামীর নাভম গীবত কভরভে। জকন্তু রাসুল 
সািঃ এই জবষভয় তাভক জকেু বভলনজন।কারণ তার উভেভশয  স্বামীর জবরুভদ্ধ গীবত করা জেল 
না বরং তার উভেশয জেল এই জবষভয় শরীয়ভতর জবধান অবগত হওয়া। 
৪. প্রকাশয পাভপর সভি িজডত বযজক্তভক উভল্লখ করা 
যয বযজক্ত প্রকাভশয গুনাহ কভর, পাপ লুকায় না, সমাভি ক্ষজত কভর—তাভক জনভয় সতকে করা 
যায়। 
উদাহরণ: 
প্রকাশয মভদর বযবসায়ী 
পে আিকাভনা িাকাত 
িাভলম শাসক 
 
নবী করীম صلى الله عليه وسلم -এর একজি সুপজরজেত হাজদসআভে: 

ُِ رَسُولُُ قاَلَُ  : صلى الله عليه وسلم اللَّّ
ُ لهَ غِيبةََُ فلَََُ الْحَياَءُِ جِلْباَبَُ ألَْقىَ مَنُْ» » 

“যয বযজক্ত লিা-হায়ার পদো েুাঁভড যফভল যদয়, তার সম্পভকে মন্দ কো বলা গীবত নয়।” 
বযাখযা 
যয বযজক্ত প্রকাভশয পাপ কভর, জনভি যেভকই লিার পদো যোঁভড যফভল ও জনভির বদকাি 
যগাপন রাভখ না— 
তার যদাষ প্রকাশ করা গীবভতর মভধয গণয হয় না। 
 
৫. যকাভনা বযজক্তভক যেনাভনার উভেভশয 
যজদ কাভরা পজরেয় জদভত একজি দবজশষ্টয বলা োডা উপায় না োভক, তখন দবজশষ্টয উভল্লখ করা 
িাভয়ি। 
উদাহরণ: 
“যলঙডা যলাকজি”, “যোি খাভিা যলাকজি”—শতে হভলা: তাভক যহয় করা উভেশয নয়। 
অেোৎ কাউভক যেনাভনার উভেভশয  ত্রুজিযুক্ত পদজবর উভল্লখ করভল তা গীবত হভব না৷ 
৬. গুনাহ যেভক জবরত রাখার বা ইসলাহ করার উভেভশয অজেভযাগ 
যকাভনা বযজক্ত পাপ করভে—তাভক সজিক পভে আনার িনয জশক্ষক, অজেোবক বা দাজয়ত্বশীল 
বযজক্তভক িানাভনা িাভয়ি। 
উদাহরণ: 
োে েুল কাভি িডাভল জশক্ষকভক িানাভনা 
পজরবাভরর কাভরা খারাপ অেযাস সম্পভকে অজেোবকভক বলা। 
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পজরজেত যকউ যকান বযজক্তর কাভে সম্পদ রাখভত োইভল  যজদ বযজক্তর েুজরর অেযাস োভক 
তভব তাভক িানাভনা।  
 
সারসংভক্ষপ 
গীবত ৬ যক্ষভে দবধ: 
1️ ⃣ মিলুভমর অজেভযাগ 
2️ ⃣ ক্ষজত যেভক সতকে করা 
3️ ⃣ ফভতায়া িানভত বলা 
4️ ⃣ প্রকাশয পাপীভক উভল্লখ 
5️ ⃣ পজরেয় যদওয়ার িনয 
6️ ⃣ ইসলাহ ও সংভশাধভনর উভেশয 
শতে: উভেশয অবশযই কলযাণমূলক হভত হভব, কিূজক্ত বা জবভেষ নয়। 
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গীবভতর  কাফফারা 

ইসলামী শরীআভত খুব পজরষ্কারোভব বজণেত হভয়ভে। গীবত যযভহতু মানুভষর হক—এজি আল্লাহর 
হক নয়—তাই এর কাফফারা দুজি জদক যেভকই পূরণ করভত হয়: 
গীবভতর কাফফারা কী? 
১) আল্লাহর কাভে তাওবা ও ইজস্তগফার করা 
গীবত একজি বড গুনাহ। তাই প্রেভম করভত হভব— 
আন্তজরক তাওবা 
যবজশ যবজশ ইজস্তগফার 
জনভির কৃতকভমের িনয গেীর অনুতাপ 
েজবষযভত আর গীবত করভব না এই দৃঢ় সংকে 
২) যাভক গীবত করা হভয়ভে তার কাভে ক্ষমা োওয়া (হভকর আদায়) 
যযভহতু গীবত মানুভষর অজধকার লঙ্ঘন কভর, তাই— 
সুভযাগ োকভল সরাসজর তার কাভে ক্ষমা োওয়া উেম। 
যজদ বলভল তার মভন কষ্ট লাভগ বা সম্পকে নষ্ট হওয়ার আশঙ্কা োভক— 
তখন অভনক আভলম বভলভেন: তার িনয যদায়া করা, তার পক্ষ যেভক সওয়াভবর কাি করা, 
তাভক োভলাোভব িরণ করা—এগুভলা হভকর পূরণ জহভসভব িহণভযাগয। 
দজলল: 
রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم বভলভেন: 
“যয বযজক্ত তার োইভয়র ইিত বা অনয যকাভনা বযাপাভর িুলুম কভরভে, যস যযন আিই তার 
জনকি যেভক হালাল কভর যনয়…।” 
(বুখারী) 
 
হাজদস 

ُُ رَضِيَُ أنَسٍَُ عَنُْ ُِ رَسُولُُ قاَلَُ: قاَلَُ عَنْهُُ اللَّّ ُُ صَلَّى اللَّّ ُ وَسَلَّم عَلَيْهُِ اللَّّ : 
ُ لهَ كَفَّْفِرَُ» » 

“হযরত আনাস (রািঃ) হভত বজণেত: রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم বভলভেন, 
‘তুজম যাভক গীবত কভরে, তার কাফফারা হভলা—তার িনয তুজম আল্লাহর কাভে মাগজফরাভতর 
যদায়া করভব।’” 
 
শতে : মুভখ মুভখ ক্ষমা োইভলই হভবনা অন্তর যেভক েয় োকভত হভব, েুল কভরভে এই জনভয় 
অনুতাপ োকভত হভব। পরবতেীভত আর করভবনা এমন সংকে করভত হভব। 
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গীবতকারীভক ক্ষমা কভর যদওয়ার হুকুম  

ক্ষমা করা মহভত্ত্বর পজরেয়। হযরত হাসান (রািঃ) বভলন, যরাি যকয়ামভত যখন সমস্ত মানুষ 
আল্লাহপাভকর দরবাভর সমভবত হইভব তখন য াষণা যদওয়া হইভব-আল্লাহ পাভকর জনকি যাভদর  
প্রাপয আভে তারা দন্ডায়মান হও তখন যকবল যস সকল যলাভকরাই দন্ডায়মান হভব যারা 
দুজনয়াভত মানুভষর অপরাধ ক্ষমা কভর জদভয়জেল। 
 
হাজদস 

ُِ عن ُ قال أنَّه وسلَّم عليه اللُُ صلَّى النبي  : 
 :تعالى اللُُ قالَُ: فقَالَُ المكارمِ، عنُِ السَّلََمُُ عليهُِ جِبْرِيلَُ سَألَْتُُ
نُْ اعْفُُ ُ حَرَمَك مَنُْ وأعَْطُِ قطََعَكَ، مَنُْ وصِلُْ ظَلَمَكَ، عَمَّ . 

বাংলা অেে 
নবী করীম صلى الله عليه وسلم বভলন: 
“আজম হযরত জিবরাঈল (আিঃ)-যক উেম েজরে সম্পভকে জিজ্ঞাসা করভল জতজন বলভলন— 
আল্লাহ তাআলা বভলভেন: 
যয যতামার ওপর িুলুম কভর—তাভক ক্ষমা কর। 
যয যতামার সভি সম্পকে জেন্ন কভর—তুজম তার সভি সম্পকে স্থাপন কর। 
যয যতামাভক বজিত কভর—তুজম তাভক দান কর 
 
এক বযাজক্ত হযরত হাসান রহিঃ এর জনকি এভস বজলল, অমুক বযাজক্ত  আপনার নাভম গীবত 
কজরয়াভে। হযরত হাসান সভি সভি যসই বযজক্তর জনকি জকেু যখিুর যপ্ররণ কজরয়া বজলল আজম 
িানভত যপভরজে যয তুজম জনভির জকেু যনজক আমাভক জদভয় জদভয়ে। আজম যতামার এই দাভনর 
পুভরাপুজর প্রজতদান জদভত পারলাম না বভি তভব আমার পভক্ষ সম্ভব সামানয জকেু হাজদয়া যতামার 
জনকি যপ্ররণ করলাম। যা করভত পারলাম না তাহার িনয আমাভক  অক্ষম মভন কজরও। 
 
উক্ত সকল হাজদস এবং  িনা যেভক বুঝা যায় ক্ষমা কতিা মহভত্ত্বর পজরেয়। যজদও যকান 
বুিুগে এমনও জেভলন যারা ক্ষমা করভতন না। 
যযমন হযরত সাঈদ ইবনুল মুসাইজয়যব (রহিঃ) বভলন যকহ আমার উপর িুলুম কজরভল আজম 
তাভক ক্ষমা কজর না । 
হযরত ইবভন জসজরন রহিঃ বজলভতন আল্লাহপাক গীবত হারাম কজরয়াভেন, আজম ক্ষমা কভর 
উহাভক হালাল কজরভত যাইব যকন? 
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এভক্ষভে বলা যায় যয গীবতকারীভক োইভলই ক্ষমা কভর যদওয়া যায়।  জকন্তু ক্ষমা করা িরুরী 
নয় । ক্ষমা হভলা এক প্রকার দান। দান সবেদাই উেম হভয় োভক। 
 


