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র াষণাপত্র 

 

আদ্দে দ্দনম্নস্বাক্ষরকারী এ ের্েে ম াষণা করদ্দে ময, “ গীবত ” দ্দির্রানার্ে এই গচব্ষণাপত্র 
ইসলাদ্দেক অনলাইন োদ্রাসার (Islamic Online Madrasah – IOM) বযার্েলর ইন 
দাওয়াহ এন্ড ইসলাদ্দেক স্টাদ্দিজ দ্দবভার্গর োওলানা রাহাত আহোদ উস্তার্দর প্রতযক্ষ 
তত্ত্বাবধার্ন ও দ্দনর্দেিনায় সম্পন্ন কর্রদ্দে। অনয মকান দ্দবশ্বদ্দবদযালয় বা প্রদ্দতষ্ঠার্ন মকান প্রকার 
দ্দিদ্দি/দ্দির্লাো অজের্নর জনয বা প্রকার্ির জনয গচব্ষণাপত্র সমূ্পণে দ্দকিংবা এর অিংিদ্দবর্িষ 
উপস্থাপন করা হয়দ্দন।  

 

আদ্দে ম াষণা করদ্দে ময, এই গর্বষণা কেেদ্দি আোর দ্দনজস্ব প্রর্েষ্টায় প্রস্তুত করা হর্য়র্ে, 
মযখার্ন প্রর্য়াজন অনুসার্র দ্দবদ্দভন্ন উৎস মের্ক সিংগৃহীত তেয বযবহার করা হর্য়র্ে এবিং 
মসগুর্লা যোযেভার্ব তেযসূর্ে উর্েখ করা হর্য়র্ে। 
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১। ভূদ্দেকা 

সোর্জ োনুষর্ক সতকে করা ময, কারও অনুপদ্দস্থদ্দতর্ত তার মদাষ-ত্রুদ্দি আর্লােনা করা 
একদ্দি বড় গুনাহ এবিং সম্পকে নষ্ট করার কারণ। ইসলােী মলখায় গীবতর্ক খুব ভয়াবহ 
পাপ বলা হর্য়র্ে; এদ্দি অর্নযর সম্মান কু্ষণ্ন কর্র এবিং সোর্জ দ্দবর্েষ েড়ায় �. 
সিংদ্দক্ষপ্ত ভূদ্দেকা 
গীবত বলর্ত মবাঝায়, কারও অনুপদ্দস্থদ্দতর্ত তার এেন মদাষ আর্লােনা করা যা মস 
শুনর্ল অপেন্দ করর্ব, যদ্দদও মদাষদ্দি সতয হয় �. ইসলার্ে এদ্দি হারাে ও কদ্দবরা 
গুনাহ দ্দহর্সর্ব বদ্দণেত হর্য়র্ে �. তাই গীবত মের্ক বাাঁো, দ্দজহ্বা সিংযত রাখা, এবিং 
অর্নযর সম্মান রক্ষা করা েুসলোর্নর ননদ্দতক দাদ্দয়ত্ব �. 
বযবহারর্যাগয ভূদ্দেকা 
আপনার মলখার জনয সিংদ্দক্ষপ্ত ভূদ্দেকা এেন হর্ত পার্র: 
“গীবত ইসলার্ে অতযন্ত দ্দনন্দনীয় একদ্দি কাজ। কারও অনুপদ্দস্থদ্দতর্ত তার এেন মদাষ 
আর্লােনা করার্ক গীবত বলা হয়, যা মস অপেন্দ কর্র। এদ্দি শুধু বযদ্দক্তগত পাপ নয়, 
বরিং সোর্জ  ৃণা, দ্দবর্ভদ ও অদ্দবশ্বাস সৃদ্দষ্ট কর্র। তাই ইসলাে গীবত মের্ক দূর্র 
োকর্ত কর্োরভার্ব দ্দনর্দেি দ্দদর্য়র্ে।”  
 
 

• দ্দবসিাউ 

২। গীবর্তর দ্দবস্তাদ্দরত বযাখযা 

গীবত একদ্দি ভয়াবহ পাপ। সোর্জ মযসব পার্পর প্রেলন সবর্ের্য় মবিী তন্মর্ধয 
গীবত অনযতে। এই পাপদ্দি নীরব  াতর্কর ের্তা। বান্দার অজার্ন্তই এিা তার 
মনকীর ভান্ডার দ্দনিঃর্িষ কর্র মদয় এবিং তার্ক জাহান্নার্ের আগুর্ন দ্দনর্ক্ষপ কর্র 
োর্ড়। এদ্দি েুদ্দর-িাকাদ্দত, সূদ- ুষ, দ্দযনা-বযদ্দভোর ও েরা োনুর্ষর পাঁো মগািত 
খাওয়ার মের্য়ও োরাত্মক ও দ্দনকৃষ্ট। দ্দকন্তু অবাক করা বযাপার হ’ল এই জ নয 
পাপদ্দি োনুষ হরহার্েিাই কর্র োর্ক। োর্য়র আসর মের্ক শুরু কর্র মসািাল 
দ্দেদ্দিয়া ও স্বাভাদ্দবক আলাপোদ্দরতায় এিা অর্নর্কর স্বভাবসুলভ আেরর্ণ পদ্দরণত 
হর্য় মগর্ে। আর্রা আশ্চর্যের বযাপার হর্ে আোহর  র েসদ্দজর্দ বর্সও অর্নর্ক এই 

https://play.google.com/store/apps/details?id=hfb.magazine.attahreek
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গদ্দহেত পাপ করর্ত কুদ্দিত হয় না। সোর্জর পদ্দরদ্দেত মনককার বান্দার্দর ের্ধযও খুব 
কে োনুষই গীবর্তর এই মনািংরা পাপ মের্ক বাাঁের্ত পার্র। নবী-রাসূল োড়া পৃদ্দেবীর 
মকান োনুষই মদাষ-ত্রুদ্দি ও ভুর্লর ঊর্বে নয়। দ্দকন্তু ইসলাে মসই ত্রুদ্দি-দ্দবেুযদ্দত দ্দনর্য় 
আলাপ-আর্লােনা করার্ক হারাে ম াষণা কর্রর্ে। এেনদ্দক মসই মদাষেেো শ্রবণ 
করার্কও দ্দনদ্দষদ্ধ কর্রর্ে। বক্ষোণ দ্দনবর্দ্ধ আেরা গীবর্তর দ্দবদ্দবধ অনুসঙ্গ দ্দনর্য় 
আর্লাকপাত করার মেষ্টা করব ইনিাআোহ। 
গীবর্তর পদ্দরেয় 
‘গীবত’ (ُ َالغِيْبة) আরবী িব্দ। যার আদ্দভধাদ্দনক অেে হ’ল- পরদ্দনন্দা করা, মদাষেেো 
করা, কুৎসা রিনা, মপের্ন সোর্লােনা করা, মদাষার্রাপ করা, কার্রা অনুপদ্দস্থদ্দতর্ত 
তার মদাষগুর্লা অর্নযর সাের্ন তুর্ল ধরা।[1] 
গীবর্তর পাদ্দরভাদ্দষক অেে রাসূলুোহ (োিঃ)-এর ভাষায় অতযন্ত সুন্দরভার্ব েুর্ি 
উর্ের্ে। আবূ হুরায়রা (রািঃ) বর্লন, রাসূলুোহ (োিঃ) বর্লর্েন, َُون الْغِيبةَ ؟ مَا أتَدَْر   
‘মতােরা দ্দক জান গীবত কী? োহাবীগণ বলর্লন, ‘(এ বযাপার্র) আোহ ও তাাঁর 
রাসূলই ভাল জার্নন’। তখন রাসূলুোহ (োিঃ) বলর্লন, َُك يكَْرَه ُ بمَِا أخََاكَُ ذِكْر   
‘(গীবত হর্ে) মতাোর ভাইর্য়র বযাপার্র এেন দ্দকেু বলা, যা মস অপসন্দ কর্র’। 
দ্দজর্েস করা হ’ল- َُ؟ مَا أخَِي فِي كَانَُ إِنُْ أفَرََأيَْت أقَ ول   ‘আদ্দে যা বলদ্দে, তা যদ্দদ আোর 
ভাইর্য়র ের্ধয োর্ক, তাহ’মল আপনার অদ্দভেত দ্দক? দ্দতদ্দন বলর্লন, مَا فِيهُِ كَانَُ إنُِْ  

بهََتَّه ُ فَقدَُْ فِيهُِ يكَ نُْ لمَُْ وَإِنُْ اغْتبَْتهَ ، فَقدَُِ تقَ ولُ   ‘তুদ্দে তার (মদাষ-ত্রুদ্দি) সম্পর্কে যা বলে, 
মসিা যদ্দদ তার ের্ধয োর্ক, তাহ’মল তুদ্দে তার গীবত করর্ল। আর যদ্দদ মসই (ত্রুদ্দি) 
তার ের্ধয না োর্ক, তাহ’মল তুদ্দে তার প্রদ্দত অপবাদ আর্রাপ করর্ল’।[2] 
ইোে েুদ্দহউিীন নববী (রহিঃ) বর্লন, ‘গীবত হর্ে োনুর্ষর ের্ধয দ্দবদযোন মদাষ-ত্রুদ্দি 
দ্দনর্য় আর্লােনা করা, যা মস অপসন্দ কর্র। োই মসই মদাষ-ত্রুদ্দির সম্পকে তার 
মদহ-মসৌষ্ঠব, েীনদাদ্দরতা, দুদ্দনয়া, োনদ্দসকতা, আকৃদ্দত, েদ্দরে, ধন-সম্পদ, সন্তান-
সন্তদ্দত, দ্দপতাোতা, স্ত্রী, োকর-বাকর, পাগদ্দড়, মপাষাক, েলার্েরা, ওো-বসা, আনন্দ-
েুদ্দতে, েদ্দরেহীনতা, রূঢ়তা, প্রেুেতা-মস্বোোদ্দরতা বা অনয মযর্কান দ্দকেুর সার্েই 
মহাক না মকন। এসর্বর আর্লােনা আপদ্দন েুর্খ বর্ল, দ্দলর্খ, আকার-ইদ্দঙ্গর্ত, মোর্খর 
ইিারায়, হাত দ্দদর্য়, োো দুদ্দলর্য় বা অনয মযর্কান উপার্য়ই করুন না মকন, তা 
গীবত’।[3] 
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মোিকো কার্রা ের্ধয যদ্দদ সদ্দতযকারার্েেই মকান মদাষ-ত্রুদ্দি োর্ক, আর মসিা দ্দনর্য় 
আর্লােনা করা যদ্দদ দ্দতদ্দন অপসন্দ কর্রন, তাহ’মল মসই সদ্দতয কোিা অপরর্ক বর্ল 
মদওয়ার নােই হ’ল গীবত বা পরদ্দনন্দা। আর যদ্দদ মসই মদাষ তার দ্দভতর না োর্ক, 
তর্ব মসিা ‘বুহতান’ বা অপবাদ। 
গীবর্তর কদ্দতপয় পদ্দরভাষা : হাসান বােরী (রহিঃ) বর্লন, ‘গীবর্তর দ্দতনদ্দি ধরন 
আর্ে। যার প্রর্তযকদ্দি আোহর দ্দকতাব কুরআর্ন উর্েদ্দখত হর্য়র্ে- গীবত, ইফ্ক 
এবিং বুহতান। 
১. গীবত (পরদ্দনন্দা) : গীবত হর্ে মতাোর ভাইর্য়র বযাপার্র এেন দ্দকেু মদাষ-ত্রুদ্দির 
কো বলা, যা বাস্তর্বই তার োর্ঝ দ্দবদযোন আর্ে। 
২. ইফ্ক (দ্দেেযা রিনা) : মতাোর কার্ে কার্রা মদাষ-ত্রুদ্দির বযাপার্র ময সিংবাদ 
মপৌঁর্ের্ে, মসিা বর্ল মবড়ার্না বা যাোই না কর্র অনযর্ক বর্ল মদওয়া। (মযেন- ো 
আর্য়িা (রািঃ)-এর বযাপার্র  র্িদ্দেল)। 
৩. বুহতান (অপবাদ) : রাসূর্লর উদ্দক্ত মতাোর ভাইর্য়র বযাপার্র এেন দ্দকেু বলা, যা 
তার োর্ঝ মনই’।[4] তর্ব গীবর্তর আর্রা দ্দকেু পদ্দরভাষা আর্ে। যা পদ্দবে কুরআন 
ও েহীহ হাদীর্ে বদ্দণেত হর্য়র্ে। মযেন- 
৪. নােীোহ (মোগলখুরী) : পরস্পর্রর োর্ঝ োসাদ সৃদ্দষ্টর উর্ির্িয একজর্নর কো 
অর্রকজনর্ক বলা। এিার্ক নােীোহ বা মোগলখুরী বলা হয়।[5] ইবনু হাজার (রহিঃ) 
বর্লন, ‘অর্নর্ক ইখদ্দতলাে কর্রন ময, ‘গীবত’ ও ‘নােীোহ’ দ্দক একই দ্দজদ্দনস নাদ্দক 
দ্দভন্ন দ্দকেু? এ বযাপার্র সদ্দেক কো হ’ল উক্ত দুই পদ্দরভাষার ের্ধয পােেকয রর্য়র্ে। 
‘নােীোহ’ হ’ল োসাদ সৃদ্দষ্ট করার োনদ্দসকতা দ্দনর্য় একজর্নর অপসন্দনীয় কো 
অনযর্ক বর্ল মদওয়া, মসিা মজর্ন মহাক বা না মজর্ন মহাক। আর ‘গীবত’ হ’ল কার্রা 
অনুপদ্দস্থদ্দতর্ত তার মদাষ-ত্রুদ্দি বণেনা করা, যা মস অপসন্দ কর্র। এখার্ন সূক্ষ্ম পােেকয 
হ’ল- ‘নােীোহ’-মত েন্দ্ব বা অিাদ্দন্ত সৃদ্দষ্ট করার হীন উর্িিয োর্ক। দ্দকন্তু ‘গীবর্ত’ 
মসই উর্িিয নাও োকর্ত পার্র’।[6] নােীোহ ধরনগত দ্দদক মের্ক গীবর্তর ের্তা 
হ’মলও ভয়াবহতার দ্দদক দ্দদর্য় এিা গীবর্তর মের্য়ও োরাত্মক ও সোজদ্দববিংসী 
কেেকান্ড। মকননা মোগলখুরীর োধযর্ে সোর্জ দ্দবিৃঙ্খলা, োরাোদ্দর, হানাহাদ্দন, দ্দহিংসা-
দ্দবর্েষ ও অিাদ্দন্তর দাবানল জ্বর্ল ওর্ে। 
৬. হুোযাহ ও লুোযাহ : পদ্দবে কুরআর্নর ‘সূরা হুোযাহ’-মত এই দু’দ্দি পদ্দরভাষা 
বযবহার করা হর্য়র্ে। ‘হুোযাহ’ ির্ব্দর অেে হ’ল ‘সমু্মর্খ দ্দনন্দাকারী’। আর ‘লুোযাহ’ 
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ির্ব্দর অেে হ’ল ‘দ্দপের্ন দ্দনন্দাকারী’। আবুল ‘আদ্দলয়াহ, হাসান বােরী, রবী‘ দ্দবন 
আনাস, েুজাদ্দহদ, আত্বা প্রেুখ দ্দবোন বর্লন, وَجْهُِ فِي وَيَطْعنَُ  يغَْتاَبُ  الَّذِي :الْه مَزَة ُ  

لُِ ج  غَابَُ إذِاَ خَلْفِهُِ مِنُْ يغَْتاَب ه ُ الَّذِي :وَاللُّمَزَة ُ ،الرَّ ، ‘হুোযাহ’ হ’ল মসই বযদ্দক্ত, ময োনুর্ষর 
েুর্খর উপর দ্দনন্দা কর্র এবিং মদাষার্রাপ কর্র। আর ‘লুোযাহ’ হ’ল মসই বযদ্দক্ত ময 
দ্দপের্ন তার অনুপদ্দস্থদ্দতর্ত দ্দনন্দা কর্র’।[7] 
৭. িাত্ম : ‘িাত্ম’-এর অেে হ’ল- দ্দতরস্কার করা, ভৎসেনা করা, গাদ্দল মদওয়া, বযঙ্গ 
করা, কিূদ্দক্ত করা। অেোৎ সতয কোর দ্দবপরীর্ত কার্রা মদাষ-ত্রুদ্দি বণেনা করা, মসিা 
দ্দনর্য় োট্টা করা বা কিূদ্দক্ত করার্ক ‘িাত্ম’ বলা হয়।[8] সাধারণ োনুষর্ক দ্দনর্য় 
কিূদ্দক্ত করর্ল মসিা েহাপাপ। দ্দকন্তু রাসূলুোহ (োিঃ)-মক দ্দনর্য় যদ্দদ মকউ কিূদ্দক্ত 
কর্র, তাহ’মল তার্ক হতযা করা অপদ্দরহাযে। এ বযাপার্র পৃদ্দেবীর সকল োযহার্বর 
সকল আর্লে একেত। রাসূলর্ক দ্দনর্য় বযঙ্গকারীর্ক ‘িাদ্দতেুর রাসূল’ বলা হয়।[9] 
গীবর্তর োধযেসেূহ 
গীবর্তর দ্দবদ্দভন্ন োধযে রর্য়র্ে, মযগুর্লার সাহার্যয োনুষ অপর্রর গীবত কর্র োর্ক। 
আর্লের্দর ের্ত গীবর্তর েূল োধযে োরদ্দি : 
১. দ্দজহবার গীবত : গীবর্তর সবর্ের্য় বড় োধযে হ’ল দ্দজহবা। আলাপোদ্দরতা, কো-
বাতো ও বকৃ্ততায় যবার্নর োধযর্ে সবর্ের্য় মবিী গীবত হয়। রাসূলুোহ (োিঃ) 
বর্লন, ا أبَْعدََُ النَّارُِ فِي بهَِا يزَِلُُّ فِيهَا، يتَبََيَّنُ  مَا باِلكَلِمَةِ، ليَتَكََلَّمُ  العَبْدَُ إنَُِّ الـمَشْرِقُِ بيَْنَُ مِمَّ ، 
‘দ্দনশ্চয়ই বান্দা কখর্না কখর্না এেন কো বর্ল মের্ল, যার পদ্দরণাে মস দ্দেন্তা কর্র 
না। অেে এ কোর োধযর্ে মস জাহান্নার্ের গভীর্র দ্দনদ্দক্ষপ্ত হর্ব, যার দূরত্ব পূবে-
পদ্দশ্চর্ের দূরর্ত্বর সেপদ্দরোণ’।[10] অনযে দ্দতদ্দন বর্লন,ُْإنَُِّ العبَْدَُ ليََتكََلَّمُ  باِلكَلِمَةُِ مِن 

، لهََا ي لْقِي لَُ اللهِ، سَخَطُِ جَهَنَّمَُ فِي بهَِا يهَْوِي باَلا ، ‘বান্দা কখর্না আোহর অসন্তুদ্দষ্টেূলক 
এেন কো বর্ল মের্ল, যার গুরুত্ব মস দ্দনর্জও উপলদ্দি করর্ত পার্র না। অেে এ 
কারর্ণ মস জাহান্নার্ে দ্দনদ্দক্ষপ্ত হর্ব’।[11] আোহর দ্দকতাব ও রাসূলর্ক দ্দনর্য় উপহাস 
করা, গীবত পরদ্দনন্দা বা মোগলখুদ্দর, গাদ্দল দ্দদর্য় েুসদ্দলের্ক কষ্ট মদওয়াসহ প্রভৃদ্দত 
কোর োধযর্ে বান্দা গুরুতর পাপ কর্র মের্ল। তাই দ্দজহবার মহোযত অতযন্ত 
যরূরী।[12] 
২. অন্তর্রর গীবত : কুধারণা, দ্দহিংসা, অহিংকার এবিং মকউ গীবত করর্ল মসিা অন্তর 
দ্দদর্য় মের্ন মনওয়া বা তা সেেেন করার োধযর্ে অন্তর্রর গীবত হয়। ইবর্ন হাজার 
হায়তােী (রহিঃ) বর্লন, ُ َالسُّوْءَُ بهُِِ تظَ نَُّ أنَُْ هِيَُ بِالْقَلْبُِ الْغِيبة  ‘অন্তর্রর গীবত হর্ে 
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কার্রা বযাপার্র েন্দ ধারণা মপাষণ করা’।[13] ইোে োক্বর্দসী (রহিঃ) বর্লন,قد 
بالمسلمين الظن سوء وذلك بالقلب، الغيبة تحصل ، ‘েুসদ্দলের্দর বযাপার্র খারাপ ধারণা 

করার োধযর্ে অন্তর্রর গীবত সিং দ্দিত হয়’।[14] ইোে গাযালী বর্লন, েুর্খর ভাষায় 
গীবত বা পরদ্দনন্দা করার নযায় ের্ন ের্ন কুধারণা মপাষণ করাও হারাে। অেোৎ 
ভাষার বযবহার্র কার্রা গীবত করা মযেন হারাে, অনুরূপভার্ব ের্ন ের্ন কাউর্ক 
খারাপ বলা বা খারাপ ধারণা করাও হারাে’। েহান আোহ বর্লন, آمَن وا لَّذِينَُا يَاأيَُّهَا  

ا اجْتنَِب وا ك مُْ يغَْتبَُْ وَلَُ تجََسَّس وا وَلَُ إِثمُْ  الظَّن ُِ بعَْضَُ إنَُِّ الظَّن ُِ مِنَُ كَثيِرا ا بعَْض  بعَْضا  ‘মহ 
দ্দবশ্বাসীগণ! মতােরা অদ্দধক ধারণা হ’মত দ্দবরত োক। দ্দনশ্চয়ই দ্দকেু দ্দকেু ধারণা পাপ। 
আর মতােরা দ্দেদ্রার্েষণ কর না এবিং পরস্পর্রর দ্দপের্ন গীবত কর না’ (হুজুরাত 
৪৯/১২)। েহান আোহ একোে গার্য়ব জার্নন এবিং োনুর্ষর হৃদর্য়র প্রদ্দতদ্দি 
স্পন্দর্নর খবর রার্খন। আর ইবলীর্সর কাজ হর্ে বান্দার্ক মধাকা দ্দদর্য় তার ের্নর 
ের্ধয েন্দ ধারণা মপ্রাদ্দেত করা। আর বান্দা যদ্দদ কার্রা প্রদ্দত খারাপ ধারণা কর্র 
মের্ল, তাহ’মল ইবলীসর্ক সতযায়ন করা হর্য় যায়। আর ইবলীসর্ক সতযায়ন করা 
হারাে। ের্ল কার্রা বযাপার্র েন্দ ধারণা মপাষণ করাও হারাে। কারণ কুধারণার 
োধযর্ে গুপ্তেরবৃদ্দত্ত বা মগার্য়ন্দাদ্দগদ্দর করার োনদ্দসকতা গর্ড় ওর্ে, যা আর্রক ধরর্নর 
কাবীরা গুনাহ। তাই আোহ অে আয়ার্ত কুধারণার োধযর্ে অন্তর্রর গীবত মের্ক 
দ্দবরত োকার দ্দনর্দেি দ্দদর্য় গুপ্তেরবৃদ্দত্ত ও দ্দেদ্রার্েষণ করর্ত দ্দনর্ষধ কর্রর্ে। তারপর 
দ্দবর্িষভার্ব গীবত না করার আর্দি প্রদান কর্রর্েন।[15] 
৩. ইিারা-ইদ্দঙ্গর্তর গীবত : কখর্না কখর্না মোখ, হাত ও োোর ইিারার োধযর্েও 
গীবত হর্য় োর্ক। আর্য়িা (রািঃ) বর্লন, عَلَيْهُِ الله ُ صَلَّى وَالنَّبيُُِّ قَصِيرَة ُ امْرَأةَ ُ دخََلتَ  

ُِ إِلىَ وَأشََرْتُ  هَكَذاَ، هَامِيبِإبُِْ فَق لْتُ  جَالِسُ  وَسَلَّمَُ قَصِيرَة ُ أنََّهَا وَسَلَّمَُ عَلَيْهُِ الله ُ صَلَّى النَّبيِ  ، 
اغْتبَْتهَِا :وَسَلَّمَُ عَليَْهُِ الله ُ صَلَّى النَّبيُُِّ فَقَالَُ ، ‘একজন খার্িা েদ্দহলা (আোর্দর  র্র) প্রর্বি 

করর্লন। তখন রাসূলুোহ (োিঃ) বর্সদ্দের্লন। আদ্দে আোর বৃদ্ধাঙু্গদ্দল দ্দদর্য় রাসূল 
(োিঃ)-এর দ্দদর্ক এভার্ব ইিারা কর্র বললাে, قَصِيرَة ُ أنََّهَا  ‘মস মতা মবাঁর্ি েদ্দহলা’। 
রাসূলুোহ (োিঃ) বলর্লন, ‘তুদ্দে মতা তার গীবত কর্র মেলর্ল’।[16] অপর বণেনায় 
মসই আগন্তুক েদ্দহলার পদ্দরেয় মদওয়া হর্য়র্ে। হুযাইো (রািঃ) বর্লন, আর্য়িা (রািঃ) 
বর্লর্েন, আদ্দে নবী করীে (োিঃ)-মক বললাে, غَيْرُ  قَالَُ وَكَذاَ، كَذاَ صَفِيَّةَُ مِنُْ حَسْب كَُ  

سَدَّدُ  يرَةاُقَصُِ تعَْنيِ :م  ، ‘োদ্দেইয়াহ (রািঃ)-এর বযাপার্র এতিুকুই বলা যর্েষ্ট ময, দ্দতদ্দন 
এরূপ অেোৎ খার্িা প্রকৃদ্দতর। দ্দতদ্দন বলর্লন, زِجَتُْ لَوُْ كَلِمَةاُ ق لْتُِ لَقدَُْ الْبحَْرُِ بمَِاءُِ م   
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 তুদ্দে এেন একদ্দি কো বর্লে, যদ্দদ তা সেুর্দ্র দ্দেদ্দির্য় মদওয়া হয়, তর্ব‘ ،لمََزَجَتهْ ُ
সেুর্দ্রর পাদ্দনর রিং পার্ে যার্ব’। আর্য়িা (রািঃ) বর্লন, مَا :فَقَالَُ إِنْسَاناا، لهَ ُ وَحَكَيْتُ   

وَكَذاَ كَذاَ لِي وَأنََُّ إنِْسَاناا حَكَيْتُ  أنَ يِ أ حِبُُّ ، ‘(আর্রক দ্দদন) আদ্দে এক বযদ্দক্তর্ক অঙ্গভদ্দঙ্গর 
োধযর্ে নকল করলাে। দ্দতদ্দন বলর্লন, আোর্ক এর্তা এর্তা সম্পদ মদওয়া হ’মলও 
আদ্দে কার্রা অনুকরণ পসন্দ করর্বা না’।[17] ইবনু হাজার আসক্বালানী (রহিঃ) 
বর্লন, ‘আর্য়িা (রািঃ) গীবত করার উর্ির্িয োদ্দেয়যা (রািঃ)-এর মদাষ বণেনা 
কর্রনদ্দন; বরিং নবদ্দিষ্টয তুর্ল ধর্র তার বযাপার্র খবর মদওয়াই দ্দেল েূল উর্িিয। 
তোদ্দপ মসিা গীবর্তর পযোয়ভুক্ত দ্দেল’।[18] সুতরািং গীবর্তর প্রকাি হর্ে মসই মদাষ 
বণেনা মদওয়ার ের্তাই। সিংর্কত, অঙ্গভদ্দঙ্গ, মোখ মিপা, ইিারা-ইদ্দঙ্গত এবিং অপরর্ক 
মহয় করা বুঝায় এেন প্রর্তযক দ্দকেুই গীবর্তর অন্তভুেক্ত। অপরদ্দদর্ক গীবতর্ক 
সেেেন মদওয়াও গীবত। মকননা গীবত শ্রবণকারীও গীবর্তর দায় এড়ার্ত পারর্ব না, 
যদ্দদ না মস অন্তর দ্দদর্য় মসিা প্রতযাখযান কর্র এবিং েুর্খর ভাষায় মসিার প্রদ্দতবাদ 
কর্র।[19] 
 
৪. মলখার োধযর্ে গীবত : োনুর্ষর ের্নর ভাব ও েতােত প্রকার্ির একদ্দি বড় 
োধযে হ’ল মলখা। গাযালী (রহিঃ) বর্লন, اللسانين أحد القلم فإن بالكتابة الغيبة وكذلك  
‘মলখার োধযর্েও গীবত হর্য় োর্ক। মকননা কলে দুই ভাষার একদ্দি’।[20] ি. 
সাঈদ ইবর্ন ওয়াহে আল-কাহত্বানী (রহিঃ) বর্লন, ‘গীবত শুধু েুর্খর ভাষার ের্ধযই 
সীোবদ্ধ নয়। বরিং গীবতকারী ময মকান োধযর্ে অপর্রর কুৎসা রিার্ত পার্রন। 
হ’মত পার্র মসিা ইিারা-ইদ্দঙ্গত, কাজ-কেে, অঙ্গ-ভদ্দঙ্গ, মভিংোর্না, মখাাঁিা মদওয়া ও 
মলখার্লদ্দখর োধযর্ে অেবা যার দ্দনন্দা করা হর্ে দ্দতদ্দন অপসন্দ কর্রন এেন ময 
মকান োধযর্ে’।[21] 
গীবর্তর ধরনসেূহ 
গীবত বলা হয় অপর্রর এেন সোর্লােনা, যা শুনর্ল তার খারাপ লাগর্ব বা েন 
খারাপ হর্ব। এই সোর্লােনা অর্নযর নদদ্দহক ত্রুদ্দি, বিংিগত মদাষ, োদ্দরদ্দেক ত্রুদ্দি, 
কাজ-কেে, মপাষাক-পদ্দরেদ,  র-বাদ্দড়, গাদ্দড়-ম াড়া সম্পদ্দকেত মদাষ হ’মলও তা 
গীবত। গীবর্তর রকের্ভদ সম্পর্কে দ্দবদ্দভন্ন ির্ে বণেনা এর্সর্ে। এখার্ন ইোে নববী 
(রহিঃ)-এর ‘আল-আযকার’, ইোে গাযালী (রহিঃ)-এর ‘ইহয়াউ উলূদ্দেিীন’ এবিং 
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‘োওসূ‘আতুল আখলাক্ব’ মের্ক একর্ে এবিং সিংদ্দক্ষপ্তাকার্র গীবর্তর ধরনগুর্লা তুর্ল 
ধরা হ’ল।- 
১. িারীদ্দরক গেন বা অবয়র্বর গীবত : মযেন তাদ্দেলয কর্র বলা হয়- কানা, মখাাঁড়া, 
লযািংড়া, লমু্ব, খার্িা, বাাঁিু, কালা, হলর্দ, ধলা, অন্ধ, িযারা, মির্কা োো, মোর্খ োদ্দন 
পড়া, মোাঁি মোিা, কান মোি, নাক মবাাঁো, েসা প্রভৃদ্দত। উদ্দিষ্ট বযদ্দক্ত যদ্দদ এগুর্লা 
অপসন্দ কর্রন, তর্ব মসিা গীবত হর্য় যার্ব। 
২. োদ্দরদ্দেক আোর-আেরর্ণর গীবত : মযেন কাউর্ক উর্িিয কর্র বলা- োর্সক্ব, 
দ্দখয়ানতকারী, দ্দপতাোতার অবাধয, গীবতকারী, পাক-নাপার্কর বযাপার্র উদাসীন, 
মোর, োলাত পদ্দরতযাগকারী, যাকাত অনাদায়কারী, বযদ্দভোরী, অহিংকারী, বদর্েজাযী, 
কাপুরুষ, দুবেল ের্নর অদ্দধকারী, ঝগড়ার্ি, দ্দনলেজ্জ, দুদ্দশ্চদ্দরে, মস্বোোরী, 
তাড়াহুড়াপ্রবণ, দ্দিলা, রূঢ়, লম্পি, মবয়াদব, অভদ্র, মপিুক, বাোল, দ্দনদ্রাকাতর, 
অদ্দবর্বেক, অলস, ধূতে, প্রবঞ্চক, ধূেপায়ী, দ্দবদ্দড়র্খার, মনিার্খার ইতযাদ্দদ। 
৩. বিংর্ির গীবত : মযেন অবো কর্র বলা- অজাত, মোির্লাক, দ্দনর্িা, েুদ্দে, োোর, 
মেের, কােদ্দেদ্দস্ত্র, ভযানোলক, কাোর, তাাঁদ্দত, পাোন, দ্দবহারী, বাঙ্গাল প্রভৃদ্দত। বিংর্ির 
দ্দদর্ক বা দ্দপতাোতার দ্দদর্ক সম্বন্ধ কর্র অপসন্দনীয় যাই বলা হর্ব, মসিাই গীবত। 
৪. মপাষাক-পদ্দরের্দর গীবত : মযেন কার্রা মপাষাক সম্পর্কে বলা, েওড়া আদ্দস্তন, 
দী ে অাাাাঁেল, মনািংরা মপাষাক পদ্দরধানকারী, লম্বা আাঁেলওয়ালী ইতযাদ্দদ। 
৫. পর্রাক্ষ গীবত : পর্রাক্ষ গীবত বলর্ত এেন পরদ্দনন্দার্ক বুঝায়, যা সরাসদ্দর না 
বর্ল দ্দভন্ন আদ্দঙ্গর্ক বলা হর্য় োর্ক। দ্দনর্েণ তার কর্য়কদ্দি উদাহরণ মদওয়া হ’ল- 
* মকান বযদ্দক্তর প্রসঙ্গ বলর্ত বলর্ত বা শুনর্ত শুনর্ত বলা- ‘আোহ তার দ্দনলেজ্জতা 
মের্ক পানাহ দ্দদন’ অেবা ‘মগােরাহী মের্ক পানাহ োই’ ইতযাদ্দদ বলা। েূলতিঃ এভার্ব 
বর্ল আর্লাদ্দেত বযদ্দক্তর দ্দনলেজ্জতা ও মগােরাহীর কো উর্েখ হর্য় োর্ক। 
* ‘দ্দকেু মলাক এই কর্র’ বা ‘দ্দকেু োনুষ এই বর্ল’ বলা। এই ‘দ্দকেু’ ির্ব্দর োধযর্ে 
সর্ম্বাদ্দধত বযদ্দক্তর্ক দ্দনদ্দদেষ্ট কর্র বুঝার্না হয়, তাহ’মল মসিা গীবত। 
* ‘অেুক পদ্দন্ডত’, ‘অেুক োর্হব’, ‘অেুক মনতা’ ইতযাদ্দদ তাদ্দের্লযর সার্ে বলা। 
অেোৎ মদাষ বা ত্রুদ্দি বণেনার সেয় সর্ম্বাদ্দধত বযদ্দক্তর নাে উর্েখ না করর্লও মশ্রাতা 
বুর্ঝ দ্দনর্ত পার্র কার্ক উর্িিয কর্র এই কোগুর্লা বলা হর্ে। 
* মকান বযদ্দক্তর বযাপার্র বলা ‘অেুক ভাই/বনু্ধ অপোদ্দনত হওয়ার কারর্ণ বা তার 
অেুক মদাষ-ত্রুদ্দির কারর্ণ আদ্দে কষ্ট মপর্য়দ্দে’। আর্লের্দর ের্ত, এখার্ন মদা‘আর 
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োধযর্ে বদ্দণেত বযদ্দক্তর গীবত কর্র মেলা হয়। কারণ তার মসই ত্রুদ্দি মগাপন দ্দেল, 
দ্দকন্তু মস মদা‘আ করার োধযর্ে মসিা সবার সাের্ন প্রকাি কর্র দ্দদল। যদ্দদ তার 
মদা‘আ করার উর্িিয োকর্তা, মস দ্দনজের্ন মসই ভাইর্য়র জনয মদা‘আ করর্ত পারত। 
পর্রাক্ষ গীবর্তর এরকে আর্রা অর্নক উদাহরণ আর্ে। দ্দকন্তু অদ্দধকািংি োনুষ 
এগুর্লার্ক গীবত ের্ন কর্র না। অেে এগুর্লাও সবেনািা গীবত। 
গীবর্তর প্রকারর্ভদ 
ওলাোর্য় মকরার্ের পদ্দরভাষায় গীবত েূলতিঃ দ্দতন প্রকার।[22] 
১. হারাে গীবত : কার্রা অনুপদ্দস্থদ্দতর্ত তার মদাষ-ত্রুদ্দির বণেনা মদওয়া, মযিা মস 
পসন্দ কর্র না। এিা হারাে গীবত। 
২. ওয়াদ্দজব গীবত : েুসদ্দলে সোজর্ক বা বযদ্দক্তর্ক সতকে ও সাবধান করার জনয 
মদাষ-ত্রুদ্দি বণেনা করা মক্ষেদ্দবর্ির্ষ ওয়াদ্দজব। মযেন- ইলেুল জারাহ ওয়াত 
তা‘দীর্লর মক্ষর্ে যদ্দদ েুহাদ্দিেগণ রাবীর্দর মদাষ-ত্রুদ্দি বণেনা না করর্তন, তাহ’মল 
েহীহ-যঈে, িহণর্যাগয-অিহণর্যাগয হাদীেসেূর্হর োন দ্দনধোরণ করা কখর্নাই সম্ভব 
হ’ত না। তাই এর্ক্ষর্ে মদাষ বণেনা করা ওয়াদ্দজব। অনুরূপভার্ব দ্দববাহ-িাদীর মক্ষর্ে 
যদ্দদ বর বা কর্ন সম্পর্কে জানর্ত োওয়া হয়, তাহ’মল তার্দর মদাষ-ত্রুদ্দি স্পষ্টভার্ব 
বর্ল মদওয়া ওয়াদ্দজব। কারণ মদাষ বণেনা না করর্ল দ্দজর্েসকারীর্ক মধাাঁকা মদওয়া 
হর্ব। মকান বযদ্দক্ত যদ্দদ দ্দখয়ানতকারী অসৎ মলার্কর সার্ে বযবসা করর্ত োয়, মসই 
বযদ্দক্তর্ক সতকে করার জনয ঐ অসৎ মলার্কর মদাষ বণেনা করা ওয়াদ্দজব। কারণ মস 
না মজর্ন না বুর্ঝ তার সার্ে বযবসা কর্র মধাাঁকায় পড়র্ত পার্র। তাই তার্ক সাবধান 
করা অপদ্দরহাযে। এভার্ব আর্রা দ্দকেু মক্ষে আর্ে, মযখার্ন মদাষ বণেনা করা হারাে 
নয়; বরিং তখন মদাষ বণেনা করা অপদ্দরহাযে হর্য় যায়। 
৩. েুবাহ বা জার্য়য গীবত : যদ্দদ দ্দনন্দা করার দ্দপের্ন যুদ্দক্তসঙ্গত বা িরী‘আত সম্মত 
মকান কারণ োর্ক, তর্ব মসই গীবত করা েুবাহ বা জার্য়য। মযেন- যুলুর্ের দ্দবোর 
প্রাদ্দপ্তর জনয িাসর্কর কার্ে নাদ্দলি করার সেয় গীবত করা। মকান বযদ্দক্ত যদ্দদ 
েযলূে হর্য় দ্দবোরর্কর কার্ে দ্দগর্য় বর্ল, ‘অেুক বযদ্দক্ত আোর িাকা আত্মসাৎ 
কর্রর্ে, আোর প্রদ্দত যুলুে কর্রর্ে, আোর বাদ্দড়র্ত েুদ্দর কর্রর্ে ইতযাদ্দদ। তর্ব এিা 
হারাে গীবর্তর অন্তভুেক্ত হর্ব না। অনুরূপভার্ব আর্লে বা েুেতীর কার্ে মকান 
দ্দবষর্য় েৎওয়া মনওয়ার জনয অনযায়কারীর গীবত করা জার্য়য। অবো করার 
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উর্িিয না কর্র মেে পদ্দরেয় মদওয়ার জনয কার্রা ত্রুদ্দি বণেনা করা জার্য়য। মযেন- 
কানা, কার্লা, মখাড়া ইতযাদ্দদ। 
 
গীবর্তর দ্দবধান 
গীবত করার দ্দবধান দুই ভার্গ দ্দবভক্ত। (১) গীবত করার দ্দবধান। (২) গীবত মিানার 
দ্দবধান। 
১. গীবত করার দ্দবধান : গীবত একদ্দি জ নয পাপ। গীবর্তর োধযর্ে হাকু্কল ইবাদ বা 
বান্দার অদ্দধকার কু্ষণ্ণ হয়। েহান আোহ বর্লন, ا اجْتنَبِ وا آمَن وا الَّذِينَُ يَاأيَُّهَا مِنَُ كَثِيرا  

ك مُْ يغَْتبَُْ وَلَُ تجََسَّس وا وَلَُ إثِمُْ  الظَّن ُِ بعَْضَُ إنَُِّ الظَّن ُِ ا بعَْض  يَأكْ لَُ أنَُْ أحََد ك مُْ أيَ حِبُُّ بعَْضا  
وه ُ مَيْتاا أخَِيهُِ لحَْمَُ ابُ  اللهَُ إنَُِّ اللهَُ وَاتَّق وا فكََرِهْت م  رَحِيمُ  توََّ  ‘মহ দ্দবশ্বাসীগণ! মতােরা অদ্দধক 

ধারণা হ’মত দ্দবরত োক। দ্দনশ্চয়ই দ্দকেু দ্দকেু ধারণা পাপ। আর মতােরা দ্দেদ্রার্েষণ 
কর না এবিং পরস্পর্রর দ্দপের্ন গীবত কর না। মতাোর্দর মকউ দ্দক তার েৃত 
ভাইর্য়র মগািত মখর্ত পসন্দ কর্র? বস্ত্ত্ততিঃ মতােরা মসদ্দি অপসন্দ কর্র োক। 
মতােরা আোহর্ক ভয় কর। দ্দনশ্চয়ই আোহ সবোদ্দধক তওবা কবুলকারী ও পরে 
দয়ালু’ (হুজুরাত ৪৯/১২)। এখার্ন োনব স্বভার্বর দ্দতনদ্দি োরাত্মক ত্রুদ্দি বণেনা করা 
হর্য়র্ে। যা সোর্জর িাদ্দন্ত ও িৃিংখলা দ্দবনষ্ট কর্র। প্রেেদ্দি হ’ল ‘অর্হতুক ধারণা’ 
( الظَّن ُِ بعَْضَُ ) এবিং দ্দেতীয়দ্দি হ’ল ‘দ্দেদ্রার্েষণ’ ( تجََسَّس وا وَلَُ )। তৃতীয়দ্দি হ’ল 
‘গীবত’( اُ بعَْض ك مُْ يغَْتبَُْ وَل بعَْضا ) । ইোে কুরতুবী বর্লন, من الغِيبة أن خلاف ل  

وجل عز الله إلى يتوب أن عليه أحداا اغتاب مَن وأن الكبائر،  ‘গীবত কবীরা গুনার্হর 
অন্তভুেক্ত, এর্ত মকান ইখর্তলাে মনই। ময বযদ্দক্ত কার্রা গীবত করর্ব, তার তওবা 
করা অপদ্দরহাযে’।[23] ইোে হায়তােী বর্লন, অে আয়াত ও অসিংখয েহীহ হাদীে 
োরা প্রোদ্দণত ময, গীবত করা কবীরা গুনাহ’।[24] তাোড়া বদ্দণেত আয়ার্ত গীবত 
করার্ক েৃত ভাইর্য়র মগািত খাওয়ার সার্ে তুলনা করা হর্য়র্ে। এর কারণ হ’ল- 
েৃত োনুর্ষর মগািত খাওয়া হ’মল মস বুঝর্ত পার্র না মক তার মগািত খার্ে। 
অনুরূপ যার গীবত করা হয়, মসও বুঝর্ত পার্র না মক তার গীবত করর্ে।[25] 
হাদীর্েও গীবর্তর মক্ষর্ে েৃত ভক্ষর্ণর কো এর্সর্ে এর দ্দনকৃষ্টতা বুঝার্নার জনয। 
মযেন রাসূল (োিঃ) বর্লন, لُ  أكََلَُ مَنُْ سْلِمُ  برَِج  ه ُ اللهَُ فَإنَُِّ أكَْلَةاُ مُّ جَهَنَّمَُ مِنُْ مِثلْهََا ي طْعِم   

لُ  ثوَْباا ك سِىَُ وَمَنُْ سُْ برَِج  لُ  قَامَُ وَمَنُْ جَهَنَّمَُ مِنُْ مِثلَْه ُ يكَْس وه ُ اللهَُ فَإنَُِّ لِمُ مُّ س مْعَةُ  مَقَامَُ برَِج   
الْقِيَامَةُِ يَوْمَُ وَرِيَاءُ  س مْعَةُ  مَقَامَُ بهُِِ يَق ومُ  اللهَُ فَإنَُِّ وَرِيَاءُ  - ‘ময বযদ্দক্ত মকান েুসলোর্নর 

গীবর্তর দ্দবদ্দনের্য় এক িাসও খাদয ভক্ষণ করর্ব, আোহ তার্ক সেপদ্দরোণ 
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জাহানণার্ের আগুন ভক্ষণ করার্বন। আর ময বযদ্দক্ত মকান েুসলোনর্ক অপোন 
করার োধযর্ে মকান কাপড় পদ্দরধান করর্ব, আোহ তার্ক সেপদ্দরোণ জাহানণার্ের 
আগুন পদ্দরধান করার্বন। আর ময বযদ্দক্ত কার্কও মহয় প্রদ্দতপন্ন কর্র মলাকর্দর দ্দনকি 
দ্দনর্জর বড়ত্ব যাদ্দহর কর্র এবিং মশ্রষ্ঠত্ব মদখায়, দ্দক্বয়াের্তর দ্দদন আোহ স্বয়িং ঐ 
বযদ্দক্তর শ্রুদ্দত ও দ্দরয়া প্রকাি কর্র মদবার জনয দন্ডায়োন হর্বন’।[26] 
েূলতিঃ গীবর্তর োধযর্ে অপর ভাইর্য়র সম্মান নষ্ট করা হয়। দ্দবদায় হর্জ্জর ভাষর্ণ 
রাসূলুোহ (োিঃ) দ্দেরদ্দদর্নর জনয এিা হারাে ম াষণা কর্রর্েন। দ্দতদ্দন বর্লন,  إنَُِّ

رْمَةُِ حَرَام ، بيَْنكَ مُْ وَأعَْرَاضَك مْ، وَأمَْوَالكَ مْ، دِمَاءَك مْ، يفُِ هَذاَ، شَهْرِك مُْ فيِ هَذاَ، يَوْمِك مُْ كَح   
مِنْه ُ لهَ ُ أوَْعَى ه وَُ مَنُْ ي بَل ِغَُ أنَُْ عَسَى الشَّاهِدَُ فَإنَُِّ الغَائبَِ، الشَّاهِد ُ لِي بَل ِغُِ هَذاَ، بَلدَِك مُْ  

‘মতাোর্দর রক্ত, মতাোর্দর ধন-সম্পদ, মতাোর্দর সম্মান মতাোর্দর পরস্পর্রর জনয 
হারাে, মযেন আজর্ক মতাোর্দর এই দ্দদন, এই োস, এই িহর মতাোর্দর কার্ে 
েযোদা সম্পন্ন। এখানকার উপদ্দস্থত বযদ্দক্তরা মযন (আোর এই কো) অনুপদ্দস্থত 
বযদ্দক্তর্দর কার্ে মপৌঁদ্দের্য় মদয়। কারণ উপদ্দস্থত বযদ্দক্ত সম্ভবত এেন বযদ্দক্তর কার্ে 
এসব কো মপৌঁোর্ব, ময এই বাণীর্ক তার মের্য়ও অদ্দধক আয়র্ত্ত রাখর্ব’।[27] 
আের ইবনুল আে একদ্দদন একিা েরা গাধার পাি দ্দদর্য় মহাঁর্ি যাদ্দের্লন। গাধাদ্দির 
দ্দদর্ক ইিারা কর্র তার সােীর্দর বলর্লন, بَطْنهَ ُ يمَْلأ حتى هذا مِنُْ الرجلُ  يأك لَُ لأنَُْ ، 

مسْلِمَُ رجلُ  لحْمَُ يأك لَُ أنُْ مِنُْ له خيرُ  ، ‘একজন েুসদ্দলর্ের মগািত খাওয়া বা গীবত 
করার মের্য় মকান োনুর্ষর জনয এই (েরা গাধার) মগািত মখর্য় মপি ভদ্দতে করা 
উত্তে’।[28] ইবনু হাজার আসক্বালানী (রহ.) বর্লন, ‘অে হাদীে এিা প্রোণ কর্র 
ময, গীবত করা কবীরা গুনাহ’।[29] গীবতকারীরা এই  ৃণয পার্পর কারর্ণ মস 
পরকার্লও ভয়াবহ িাদ্দস্তর সমু্মখীন হর্ব।[30] সালার্ে োর্লহীন এই পাপর্ক এত 
মবিী ভয় করর্তন ময, পরদ্দনন্দা করা মতা দূর্রর কো, যারা পরদ্দনন্দা কর্র 
তার্দরর্কও ভয় করর্তন, মযন তার্দর সার্ে দ্দের্ি এই পার্প না জদ্দড়র্য় পর্ড়ন। 
আবু্দোহ ইবনুল েুবারক (রহিঃ) বর্লর্েন, الأسد من فرارك المغتاب من فر  ‘তুদ্দে বা  
মের্ক মযভার্ব পলায়ন কর, গীবতকারী মের্ক মসভার্ব পাদ্দলর্য় যাও’।[31] 
২. গীবত মিানার দ্দবধান : গীবত করা মযেন েহাপাপ মতেদ্দন খুদ্দি ের্ন পরদ্দনন্দা 
মিানাও পাপ। েহান আোহ েুদ্দেনর্দর নবদ্দিষ্টয বণেনা কর্র বর্লন, َاللَّغْوَُ سَمِع وا وَإذِا  

وا عَنْه ُ أعَْرَض   ‘তারা যখন অসার বাকয শ্রবণ কর্র তখন মযন তা উর্পক্ষা কর্র’ 
(ক্বাোে ২৮/৫৫)। ওলাোর্য় মকরাে বর্লন, تجوز ل إليها والستماع الغيبة سماع إن ، 
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سواء الإثم في وسامعها الغيبة فقائل ، ‘গীবত মিানা এবিং এর দ্দদর্ক কান মপর্ত োকা 
নবধ নয়। গীবতকারী এবিং গীবত শ্রবণকারী উভয়ই সোন পাপী’।[32] 
ইোে নববী (রহিঃ) বর্লন, م كما الغِيبة أن ها المغتاب على يحَر  م ذِكر  السامع على يحر   

إقرارها و استماع ها ، ‘গীবতকারীর উপর্র োনুর্ষর মদাষ-ত্রুদ্দির বণেনা মদওয়া মযেন 
হারাে, দ্দেক মতেদ্দন মসিার দ্দনন্দা শ্রবণ করা এবিং তার স্বীকৃদ্দত মদওয়াও হারাে’।[33] 
দ্দতদ্দন বর্লন, دَّها، أن الغِيبة سَمِعَُ لمن ينبغي أنه بالكلام ينزجر لم فإن قائلها، ويزجر يرَ   

أو شيخه غيبة سمع فإن المجلس، ذلك فارق باللسان، ول باليد يستطع لم فإن بيده، زجره  
أكثر ذكرناه بما العتناء كان والصلاح، الفضل أهل من أو حق، عليه له ممَّن غيره ، 

‘গীবত শ্রবণকারীর কতেবয হ’ল দ্দনন্দাকারীর্ক প্রদ্দতহত করা এবিং তার্ক ধেক 
মদওয়া। যদ্দদ কোর োধযর্ে দ্দবরত না রাখর্ত পার্র, তর্ব হাত দ্দদর্য় বাধা দ্দদর্ব। যদ্দদ 
হাত বা েুখ দ্দদর্য় বাধা দ্দদর্ত না পার্র, তাহ’মল মসই েজদ্দলস পদ্দরতযাগ করর্ব। আর 
বয়স্ক মলাক, বাধা মদওয়ার অদ্দধকার আর্ে এেন বযদ্দক্ত, গণয-োনয মলার্কর গীবত 
মিানার বযাপার্র আর্লাদ্দেত পদ্দরদ্দস্থদ্দতর মের্য় আর্রা সজাগ-সতকে োকর্ত হর্ব’।[34] 
সালােগণ গীবর্তর বযাপার্র এতিাই কর্োর দ্দের্লন ময, মকান নবের্ক কার্রা দ্দনন্দা 
করা হ’মল মসই নবেকই পদ্দরতযাগ করর্তন। ইবরাহীে ইবর্ন আদহাে (রহ.) 
দাওয়ার্তর মেহোন হর্য় এক খাবার েজদ্দলর্স হাদ্দযর হ’মলন। মলাকজন বলল, 
‘অেুক বযদ্দক্ত এখর্না আর্সদ্দন’। একজন বর্ল উেল, ‘মস একিু অলস প্রকৃদ্দতর 
মলাক’। তখন ইবরাহীে (রহ.) বলর্লন, ‘ময নবের্ক বসর্ল আোর োধযর্ে মকান 
েুসদ্দলে ভাইর্য়র গীবত হওয়ার সম্ভাবনা োকর্ব, এেন েসদ্দলর্স উপদ্দস্থত োকা 
আোর জনয সেীেীন নয়’। একো বর্ল দ্দতদ্দন না মখর্য়ই মসখান মের্ক উর্ে ের্ল 
মগর্লন। 
(োদ্দসক আত-তাহদ্দরক)  
[1]. ইবনু োর্রস, েু‘জােু োক্বাঈদ্দসল লুগাহ, ৪/৪০৩; ি. েুহাম্মদ েজলুর রহোন, 
েু‘জােুল ওয়ােী, পৃ. ৭৪০। 
[2]. েুসদ্দলে হা/২৫৮৯; আবূদাঊদ হা/৪৮৭৪; দ্দতরদ্দেযী হা/১৯৩৪। 
[3]. নববী, আল-আয্কার, পৃ. ৩৩৬। 
[4]. তােসীর্র কুরতুবী, ১৬/৩৩৫; োওসূ‘আতুল আখলাক্ব, ২/৪০১। 
[5]. ইবর্ন োনযূর, দ্দলসানুল আরব ১২/৫৯২; ইবনুল আেীর, আন-দ্দনহায়াহ েী 
গারীদ্দবল হাদীে, ৫/২৫৬। 
[6]. োৎহুল বারী ১০/৪৭৩। 
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[7]. তােসীর্র কুরতুবী, ২০/১৮১। 
[8]. আবু্দর রঊে েুনাভী, আত-তাওক্বীে, পৃ.২৫৪; নাযরাতুন নাঈে, ১১/৫১৬৩। 
[9]. এ বযাপার্র ইোে ইবর্ন তাইদ্দেয়াহ রদ্দেত ‘আে-োদ্দেরুল োসলূল ‘আলা 
িাদ্দতদ্দের রাসূল’ ির্ে দ্দবস্তাদ্দরত আর্লােনা করা হর্য়র্ে। 
[10]. বুখারী হা/৬৪৭৭; েুসদ্দলে হা/২৯৮৮। 
[11]. বুখারী হা/৬৪৭৮; দ্দেিকাত হা/৪৮১৩। 
[12]. আবু্দল আযীয রার্জহী, তাওেীকুর রাদ্দববল েুন‘ইে ৮/৪২০। 
[13]. হায়তােী, আয-যাওয়াদ্দজর আন ইক্বদ্দতরাদ্দেল কাবার্য়র ২/২৮। 
[14]. নাজেুিীন আল-োক্বর্দসী, েুখতাোর দ্দেনহাদ্দজল ক্বার্েদীন, পৃ.১৭২। 
[15]. গাযালী, ইহ্য়াউ উলূদ্দেিীন, ৩/১৫০। 
[16]. েুসনার্দ আহাোদ হা/২৫৭০৮; ইবনু আবীিুনইয়া, যামু্মল গীবাত ওয়ান 
নােীোহ, হা/৭০; পৃ.২৪, সনদ হাসান। 
[17]. আবূদাঊদ হা/ ৪৮৭৫; দ্দতরদ্দেযী হা/২৫০২, সনদ েহীহ। 
[18]. আসকালানী, োৎহুল বারী ১০/৪৬৯। 
[19]. তাহানাওয়ী, কাশ্িােু ইেদ্দত্বলাহাদ্দতল েুনূন ওয়াল উলূে ২/১২৫৬। 
[20]. ইহয়াউ উলূদ্দেিীন ৩/১৪৫। 
[21]. কাহত্বানী, আোতুল দ্দলসান, পৃ. ৯। 
[22]. আল-োওসূ‘আতুল আখলাক্ব ২/৪০৯। 
[23]. তােসীর্র কুরতুবী ১৬/৩৩৭। 
[24]. হায়তােী, আয-যাওয়ার্খর ‘আন ইক্বদ্দতরাদ্দেল কাবার্য়র, পৃ. ৩৭১। 
[25]. তােসীর্র কুরতুবী ১৬/৩৩৫। 
[26]. আবুদাঊদ হা/৪৮৮১; দ্দেিকাত হা/৫০৪৭ ‘দ্দিষ্টাোর সেূহ’ অধযায়; েহীহাহ 
হা/৯৩৪। 
[27]. বুখারী হা/৬৭; েুসদ্দলে হা/১৬৭৯। 
[28]. েহীহুত তারগীব হা/২৮৩৮; সনদ েহীহ। 
[29]. োৎহুল বারী ১০/৪৭০। 
[30]. আবূদাঊদ হা/৪৮৭৮; দ্দেিকাত হা/৫০৪৬; সনদ েহীহ। 
[31]. আর-দ্দরসালাতুল কুিাইদ্দরয়যাহ ১/২৯২। 
[32]. োওসূ‘আতুল আখলাক্ব ২/৪০৭। 
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[33]. নববী, আল-আযকার, পৃ.২৯১। 
[34]. আল-আযকার, পৃ. ২৯৪। 
[35]. সাোরকান্দী, তাম্বীহুল গার্েলীন, পৃ.১৬৬। 
মোিকো হর্লা কারও অনুপদ্দস্থদ্দতর্ত তার এেন মদাষ-ত্রুদ্দি বা অপের্ন্দর কো বলা, 
যা মস শুনর্ল কষ্ট মপত বা অসন্তুষ্ট হর্তা �. 
আরও সহজভার্ব বলা যায়, “অর্নযর মপের্ন তার মদাষ বলা”—এিাই গীবত। 
 
 

৩। কুরআর্ন গীবর্তর আর্লােনা  

প্রধানত সূরা আল-হুজুরার্তর ১২ নম্বর আয়ার্ত এর্সর্ে। মসখার্ন আোহ বর্লন, 
েুদ্দেনর্দরর্ক অর্নক সর্ন্দহ মের্ক বাাঁের্ত, অর্নযর মদাষ অনুসন্ধান না করর্ত, এবিং 
কারও মপের্ন দ্দনন্দা না করর্ত; এরপর গীবতর্ক েৃত ভাইর্য়র োিংস খাওয়ার সর্ঙ্গ 
তুলনা করা হর্য়র্ে। � 
আয়ার্তর অেে সিংর্ক্ষর্প: 
“মহ েুদ্দেনগণ, মতােরা অর্নক ধারণা মের্ক মবাঁর্ে োক। দ্দনশ্চয় দ্দকেু ধারণা গুনাহ। 
আর মতােরা মগার্য়ন্দাদ্দগদ্দর কর্রা না, এবিং মতাোর্দর মকউ মযন কারও পশ্চার্ত দ্দনন্দা 
না কর্র। মতাোর্দর মকউ দ্দক তার েৃত ভাইর্য়র োিংস মখর্ত পেন্দ করর্ব? বস্তুত 
মতােরা মতা তা  ৃণাই কর্রা। আর আোহর্ক ভয় কর; দ্দনশ্চয় আোহ তওবা কবুলকারী, 
পরে দয়ালু।” � 
আরও একদ্দি আয়াত হর্লা সূরা আন-দ্দনসা ৪:১৪৮। মসখার্ন বলা হর্য়র্ে, আোহ 
প্রকার্িয েন্দ কো বলা পেন্দ কর্রন না, তর্ব কারও প্রদ্দত জুলুে হর্ল দ্দভন্ন কো; এদ্দি 
গীবত, েন্দ প্রোর, ও অিালীন কোবাতো মের্ক দ্দবরত োকার দ্দিক্ষা মদয়। � 
আর সূরা আল-হুোযা ১০৪:১–৯-এ সাের্নর ও মপের্নর দ্দনন্দাকারীর্দর জনয কর্োর 
সতকেতা এর্সর্ে, যা গীবত ও পরদ্দনন্দার ভয়াবহতা আরও স্পষ্ট কর্র। � 
সহজ ভাষায় 
গীবত োর্ন: কারও অনুপদ্দস্থদ্দতর্ত তার এেন মদাষ বলা, যা মস শুনর্ল কষ্ট পার্ব। � 
কুরআর্ন এদ্দির্ক খুবই  ৃদ্দণত কাজ বলা হর্য়র্ে। � 

https://at-tahreek.com/article_details/11309#_ftnref33
https://at-tahreek.com/article_details/11309#_ftnref34
https://at-tahreek.com/article_details/11309#_ftnref35
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েূল দ্দিক্ষা: সর্ন্দহ, মগার্য়ন্দাদ্দগদ্দর, পরদ্দনন্দা, এবিং েন্দ প্রোর—সবই পদ্দরহার করর্ত 
হর্ব। � 
 
 

৪। হাদীর্স গীবর্তর আর্লােনা  

হাদ্দদর্স গীবর্তর সবর্ের্য় প্রদ্দসদ্ধ আর্লােনা এর্সর্ে আবু হুরাইরা (রা.) বদ্দণেত হাদ্দদর্স। 
নবী صلى الله عليه وسلم গীবর্তর সিংো এেনভার্ব দ্দদর্য়র্েন: “মতাোর ভাইর্য়র এেন দ্দবষয় আর্লােনা 
করা, যা মস অপেন্দ কর্র।” � 
আরদ্দব ইবারত 

ونَُ مَا الْغِيبَة ؟  أتَدَْر 
 .قَال وا :اللَّّ ُ وَرَس ول ه ُ أعَْلمَُ 

كَُ أخََاكَُ بمَِا يكَْرَه ُ  .قَالَُ :ذِكْر 
؟  قِيلَُ :أفَرََأيَْتَُ إنُِْ كَانَُ فِي أخَِي مَا أقَ ول 

 � .قَالَُ :إِنُْ كَانَُ فِيهُِ مَا تقَ ولُ  فَقدَُِ اغْتبَْتهَ ، وَإنُِْ لمَُْ يكَ نُْ فِيهُِ فَقدَُْ بهََتَّه ُ
বািংলা অেে 
“মতােরা দ্দক জান গীবত কী?” সাহাবারা বলর্লন, “আোহ ও তাাঁর রাসূলই ভার্লা 
জার্নন।” দ্দতদ্দন বলর্লন, “মতাোর ভাইর্য়র এেন কো বলা, যা মস অপেন্দ কর্র।” 
দ্দজর্েস করা হর্লা, “আদ্দে যা বলদ্দে তা যদ্দদ আোর ভাইর্য়র ের্ধয োর্ক?” 
দ্দতদ্দন বলর্লন, “যদ্দদ তা তার ের্ধয োর্ক, তর্ব তুদ্দে তার গীবত করর্ল; আর যদ্দদ তা 
তার ের্ধয না োর্ক, তর্ব তুদ্দে তার ওপর দ্দেেযা অপবাদ দ্দদর্ল।” � 
আরও একদ্দি গুরুত্বপূণে হাদ্দদস 
গীবর্তর ভয়াবহতা মবাঝার্ত আর্রক হাদ্দদর্স এর্সর্ে: “ময বযদ্দক্ত তার ভাইর্য়র গীবত 
কর্র, মস মযন তার েৃত ভাইর্য়র োিংস ভক্ষণ করল।” এই অেে কুরআর্নর সতকেতার 
সর্ঙ্গও সােঞ্জসযপূণে। � 
সিংর্ক্ষর্প 
গীবত = কারও অনুপদ্দস্থদ্দতর্ত তার অপের্ন্দর কো বলা। � 
সতয কো হর্লও, যদ্দদ তা তার সম্মানহাদ্দনকর হয়, মসদ্দি গীবত হর্ত পার্র। � 
দ্দেেযা হর্ল তা গীবর্তর মের্য়ও কদ্দেন, অেোৎ অপবাদ। � 
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৫। সাহাবীর্দর দ্দনকি গীবত  

সাহাবীর্দর দ্দনকি গীবর্তর সিংো জানর্ত োইর্ল, নবী صلى الله عليه وسلم তার্দর সাের্ন এদ্দি স্পষ্ট 
কর্র দ্দদর্য়দ্দের্লন: গীবত হর্লা আপনার ভাইর্য়র এেন কো বলা, যা মস অপেন্দ 
কর্র। সাহাবারা দ্দজর্েস কর্রদ্দের্লন, মসিা যদ্দদ সতযও হয়? তখন দ্দতদ্দন বর্লদ্দের্লন, 
যদ্দদ তা সতয হয় তর্ব মসিাই গীবত, আর যদ্দদ দ্দেেযা হয় তর্ব মসিা অপবাদ। � 
আরদ্দব ইবারত 

ونَُ مَا الْغِيبَة ؟  أتَدَْر 
 .قَال وا :اللَّّ ُ وَرَس ول ه ُ أعَْلمَُ 

كَُ أخََاكَُ بمَِا يكَْرَه ُ  .قَالَُ :ذِكْر 
؟  قِيلَُ :أفَرََأيَْتَُ إنُِْ كَانَُ فِي أخَِي مَا أقَ ول 

 � .قَالَُ :إِنُْ كَانَُ فِيهُِ مَا تقَ ولُ  فَقدَُِ اغْتبَْتهَ ، وَإنُِْ لمَُْ يكَ نُْ فِيهُِ فَقدَُْ بهََتَّه ُ
সাহাবীর্দর প্রর্নর েেে 
সাহাবারা গীবর্তর বাস্তব সিংো জানর্ত মের্য়দ্দের্লন। � 
নবী صلى الله عليه وسلم তা এেনভার্ব বুদ্দঝর্য়র্েন যার্ত সতয হর্লও কারও অনুপদ্দস্থদ্দতর্ত মদাষ বলা 
দ্দনদ্দষদ্ধ—এ কো পদ্দরষ্কার হয়। � 
তাই সাহাবীর্দর দ্দনকি গীবত দ্দেল শুধুই “েন্দ কো” নয়, বরিং অর্নযর অনুপদ্দস্থদ্দতর্ত 
তার অপেন্দনীয় মদাষ আর্লােনা। � 
সহজ ভাষায় 
সাহাবীর্দর সাের্ন গীবতর্ক এেনভার্ব বযাখযা করা হর্য়দ্দেল ময, েুসদ্দলর্ের সম্মান 
রক্ষা করা খুব জরুদ্দর, এবিং প্রর্য়াজন োড়া কারও মদার্ষর আর্লােনা করা মের্ক 
বাাঁের্ত হর্ব। � 
 
 

৬। তার্বয়ীর্দর দ্দনকি গীবত 

তার্বয়ীর্দর কার্ে গীবতও কর্োরভার্ব দ্দনন্দনীয় গুনাহ দ্দহর্সর্ব পদ্দরদ্দেত দ্দেল। তার্দর 
বণেনা ও বযাখযায় গীবর্তর অেে দ্দেল—কারও অনুপদ্দস্থদ্দতর্ত তার এেন মদাষ-ত্রুদ্দি বলা, 
যা শুনর্ল মস কষ্ট পার্ব; আর এদ্দি সোর্জ েদ্দড়র্য় পড়া এক জ নয বযাদ্দধ দ্দহর্সর্ব ধরা 
হর্তা। � 
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তার্বয়ীর্দর মবাধ 
তার্বয়ী আদ্দলের্দর বযাখযায় গীবতর্ক শুধু “োনুর্ষর কো বলা” বলা হয়দ্দন; বরিং অর্নযর 
েযোদা কু্ষণ্ণ করা-মক েূল দ্দবষয় দ্দহর্সর্ব মদখা হর্য়র্ে। তাই তারা গীবতর্ক এেন পাপ 
বলর্তন, যা েজদ্দলস, আর্লােনা, এেনদ্দক সাধারণ কর্োপকের্নও িুর্ক পড়র্ত পার্র। 
� 
তার্বয়ীর্দর ভাষয অনুযায়ী 
গীবত হর্লা কারও অনুপদ্দস্থদ্দতর্ত তার মদাষ আর্লােনা করা। � 
ময মদার্ষর কো মস শুনর্ল কষ্ট পার্ব, মসিাই গীবত। � 
গীবত সোর্জ বযাপক হওয়ায় তার্বয়ীরা এদ্দির্ক জবান-সম্পদ্দকেত বড় গুনাহ দ্দহর্সর্ব 
গণয করর্তন। � 
সহজ ভাষায় 
তার্বয়ীর্দর দৃদ্দষ্টর্ত গীবত দ্দেল এেন এক পাপ, যা োনুষ হালকা ের্ন করর্লও 
ইসলার্ে খুব গুরুতর। তার্দর আর্লােনায় বারবার এর্সর্ে ময েুসদ্দলর্ের সম্মান রক্ষা 
করা জরুদ্দর, আর অর্নযর মদাষ প্রকাি করা মের্ক মবাঁর্ে োকা উদ্দেত। � 
 
 

৭। সালার্ে সার্লহীনর্দর দ্দনকি গীবত 

সালার্ে সার্লহীনর্দর দ্দনকি গীবত দ্দেল অতযন্ত ভয়িংকর গুনাহ। তারা গীবতর্ক শুধু 
“কাউর্ক দ্দনর্য় কো” দ্দহর্সর্ব মদর্খনদ্দন, বরিং েুসদ্দলে ভাইর্য়র ইজ্জত নষ্ট করা এবিং 
মনক আেল বিংসকারী পাপ দ্দহর্সর্ব মদর্খর্েন। � 
তার্দর দৃদ্দষ্টভদ্দঙ্গ 
তার্দর আর্লােনায় গীবত এেন এক অপরাধ, যা োনুষ হালকা ের্ন করর্লও 
আদ্দখরার্ত খুব কদ্দেন পদ্দরণদ্দত মির্ক আর্ন। তাই সালােগণ গীবত শুনর্লও তা অপেন্দ 
করর্তন এবিং প্রর্য়াজন োড়া এ ধরর্নর েজদ্দলস মের্ক দূর্র োকার মেষ্টা করর্তন। 
� 
তারা কীভার্ব সিংো দ্দদর্তন 
সালাদ্দে আদ্দলের্দর বণেনায় গীবত হর্লা কারও অনুপদ্দস্থদ্দতর্ত তার এেন মদাষ 
আর্লােনা করা, যা শুনর্ল মস কষ্ট পার্ব, যদ্দদও কোদ্দি সতয হয়। সতয না হর্ল তা 
গীবর্তর মের্য়ও বড়—অপবাদ বা মতাহেত। � 
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েূল দ্দিক্ষা 
গীবত েুসদ্দলর্ের সম্মানহাদ্দন কর্র। � 
এদ্দি মনক আেল নষ্ট করর্ত পার্র। � 
েজদ্দলর্স গীবত হর্ল তা োোর্না বা মসখান মের্ক সর্র আসা উত্তে। � 
সিংর্ক্ষর্প 
সালার্ে সার্লহীনর্দর কার্ে গীবত দ্দেল এেন এক জ নয পাপ, যা ঈোনদার্রর 
জবানর্ক দ্দনয়ন্ত্রর্ণ রাখার োধযর্ে বাাঁের্ত হয়। তারা এর্ক গুনাহ দ্দহর্সর্ব এত গুরুত্ব 
দ্দদর্তন ময, অপ্রর্য়াজনীয় সোর্লােনাও এদ্দড়র্য় েলর্তন। � 
 
৮। বতেোন সোর্জ গীবত 
বতেোন সোর্জ গীবত খুবই বযাপক এক সাোদ্দজক বযাদ্দধ। পদ্দরবার, বনু্ধ-েহল, অদ্দেস, 
দ্দিক্ষা প্রদ্দতষ্ঠান, এেনদ্দক অনলাইন ও মসািযাল দ্দেদ্দিয়ার্তও এদ্দি েদ্দড়র্য় আর্ে। � 
সোর্জ গীবর্তর রূপ 
আজর্কর সোর্জ গীবত শুধু েুর্খ েুর্খ হয় না, মপাস্ট, কর্েন্ট, স্টযািাস, মিয়ার, 
অদ্দিও-দ্দভদ্দিও দ্দিপ, আর ইদ্দঙ্গতপূণে কো দ্দদর্য়ও হয়। কারও েদ্দব বা দ্দভদ্দিও দ্দনর্য় 
দ্দবর্েষেূলক েন্তবয করা, মদাষ খুাঁর্জ েড়ার্না, বা বযদ্দক্তগত দুবেলতা প্রকাি করাও এর 
অন্তভুেক্ত হর্ত পার্র। � 
মকন এদ্দি বাড়র্ে 
গীবর্তর বড় কারণগুর্লার ের্ধয আর্ে দ্দহিংসা, আত্মঅহদ্দেকা, প্রদ্দতর্যাদ্দগতার োপ, 
অবসর কোবাতো, এবিং অর্নযর ত্রুদ্দি দ্দনর্য় ের্নার্যাগ মদওয়ার অভযাস। প্রযুদ্দক্তর যুর্গ 
তেয দ্রুত েদ্দড়র্য় পড়ায় একবার কারও মদাষ েড়ার্ল তা েুহূর্তেই অর্নক োনুর্ষর 
কার্ে মপৌঁর্ে যায়। � 
বযদ্দক্ত ও পদ্দরবার্র ক্ষদ্দত 
গীবত বযদ্দক্ত-জীবর্ন োনদ্দসক অিাদ্দন্ত, অপোন, আত্মসম্মানহাদ্দন, এবিং সম্পর্কের 
অবনদ্দত  িায়। পদ্দরবার্র গীবর্তর েেো হর্ল সদসযর্দর ের্ধয সর্ন্দহ, অদ্দবশ্বাস, এবিং 
দ্দতক্ততা নতদ্দর হয়, যা  রর্ক িাদ্দন্তর বদর্ল অিাদ্দন্তর্ত ভদ্দরর্য় মতার্ল। � 
সোর্জ ক্ষদ্দত 
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সোর্জ গীবত েড়ার্ল পারস্পদ্দরক ভার্লাবাসা কর্ে যায়, ভ্রাতৃত্ব নষ্ট হয়, এবিং োনুর্ষর 
সম্মানহাদ্দন হর্ত োর্ক। এর্ত সহর্যাদ্দগতা, আস্থা, ও সাোদ্দজক সিংহদ্দত দুবেল হর্য় পর্ড়, 
আর কলহ-দ্দববাদ বার্ড়। � 
অনলাইর্ন গীবত 
মসািযাল দ্দেদ্দিয়ায় গীবত আজ খুব দ্রুত েড়ায়, কারণ একদ্দি েন্তবয বা মপাস্ট সহর্জই 
ভাইরাল হর্ত পার্র। ের্ল কারও সুনাে নষ্ট হওয়া, ভুল ধারণা েড়ার্না, এবিং জনসের্ক্ষ 
অপোদ্দনত হওয়ার ঝুাঁদ্দক অর্নক মবর্ড় মগর্ে। � 
সিংর্ক্ষর্প করণীয় 
কো বলার আর্গ ভাবুন, এদ্দি দ্দক সদ্দতযই দরকার? 
কারও মদাষ দ্দনর্য় আর্লােনা এদ্দড়র্য় েলুন। 
গীবতেুখী েজদ্দলস ও অনলাইন আর্লােনায় অিংি না মনওয়াই ভার্লা। 
দ্দনর্জর দ্দজহ্বা ও মলখার্ক দ্দনয়ন্ত্রর্ণ রাখুন। � 
বতেোন সোর্জ গীবতর্ক মোি ের্ন করা হর্লও এর ক্ষদ্দত গভীর এবিং দী েস্থায়ী। তাই 
বযদ্দক্তগত, পাদ্দরবাদ্দরক, সাোদ্দজক, এবিং দ্দিদ্দজিাল—সব জায়গার্তই এ মের্ক বাাঁো 
জরুদ্দর। � 
 
 

৯। মসৌসযাল দ্দেদ্দিয়ার োধযর্ে গীবত  

মসািযাল দ্দেদ্দিয়ায় “গীবত” োর্ন হর্লা কার্রা অনুপদ্দস্থর্ত তার মদাষ, ত্রুদ্দি বা 
োনহাদ্দনকর দ্দবষয় দ্দনর্য় অনলাইর্ন েেো করা, যা মদর্খ বা পর্ড় মস কষ্ট পার্ব এবিং 
তার ইর্েইজ বা সম্মান নষ্ট হয়। � ইসলাে এ ধরর্নর কাজর্ক খুবই কর্োর গুনাহ 
(েহাপাপ) দ্দহর্সর্ব দ্দবর্বেনা কর্র; এর্ক েৃত ভাইর্য়র োিংস খাওয়ার ের্তা  ৃণয কাজ 
বর্ল উর্েখ করা হর্য়র্ে। � 
গীবত কী ও মকন হারাে? 
গীবত বা পরদ্দনন্দা হর্লা: 
কার্রা অনুপদ্দস্থদ্দতর্ত তার ময মকার্না মদাষ-ত্রুদ্দি দ্দনর্য় আর্লােনা করা, 
তা যদ্দদ সতয হয় তবুও অর্নযর সাের্ন প্রকাি করা, যা মস শুনর্ল কষ্ট পায়। � 
হাদ্দদর্স এর্সর্ে: 
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“গীবত হর্লা মতাোর ভাইর্য়র কো এেন দ্দকেু বলা, যা শুনর্ল মস অপেন্দ কর্র।” 
[েুসদ্দলে, হাদ্দদস ২৫৮৯] � 
এই কাজদ্দি হারাে কারণ: 
োনুর্ষর ইোন, েযোদা ও সম্মান রক্ষা করা ইসলার্ের গুরুত্বপূণে নীদ্দত, 
গীবত শুধু একজর্নর ক্ষদ্দত কর্র না, সোর্জ দ্দবর্েষ, দ্দেতনা ও দ্দবিৃঙ্খলা বাড়ায়। � 
মসািযাল দ্দেদ্দিয়ায় গীবর্তর উদাহরণ 
মসািযাল দ্দেদ্দিয়ায় গীবত সাধারণত এভার্ব হয়: 
কার্রা মেসবুক/ইনস্টািাে মপ্রাোইল মদর্খ তার মেহারা, জীবনযাপন, ইবাদত ইতযাদ্দদ 
দ্দনর্য় ঝার্েলা বা োট্টা কর্র মপাস্ট বা কর্েন্ট মদওয়া। � 
কার্রা বযদ্দক্তগত েদ্দব, দ্দভদ্দিও বা স্টযািাস মিয়ার কর্র েন্তবয কর্র েযোদা হ্রাস করা। 
� 
কার্রা েদ্দরে, স্বভাব বা পাদ্দরবাদ্দরক দ্দবষর্য় মগাপন কো প্রকাি কর্র অনযর্দর সার্ে 
গাপ-িপ করা। � 
ের্ন রাখুন: 
যদ্দদ কোিা সতয হয় তবুও এিা গীবত, আর দ্দেেযা হর্ল মসিা অপবাদ (বুহতান) হর্য় 
যায়। � 
মকান মক্ষর্ে গীবত জার্য়য বা জরুদ্দর? 
ইসলাদ্দে নীদ্দত ের্ত গীবত সাধারণত দ্দনদ্দষদ্ধ, দ্দকন্তু দ্দকেু সীদ্দেত মক্ষর্ে এর দ্দবদ্দনের্য় 
অপর কাজদ্দি গুরুতর হারাে হর্ল তা জার্য়য হর্ত পার্র, মযেন: 
অপরাধ, জুয়া, জুর্য়র বযবসযা, োাঁদ্দক বা অনযার্য়র দ্দবরুর্দ্ধ সতকে করা বা প্রোণ মদওয়া। 
কার্রা মধাকা মখর্ত পার্র এেন বযদ্দক্ত বা বযবসার্ক দ্দনর্য় সতকে করা (নাে না দ্দদর্ল 
যদ্দদ কাজ না হয়, তখন যোসম্ভব ভার্লা নীদ্দত মের্ন নাে উর্েখ করা)। � 
এ ধরর্নর মক্ষর্েও িতে হর্লা: 
যোসম্ভব কে কো বলা, 
উর্িিয শুধু অপরাধ বা ক্ষদ্দত প্রদ্দতর্রাধ করা, দ্দনর্জর রাগ বা ঈষো মেিার্না নয়। � 
মসািযাল দ্দেদ্দিয়ার্ত গীবত এড়ার্নার উপায় 
মসািযাল দ্দেদ্দিয়া আোর্দর সম্পকে আর মসবার োধযে হর্ত পার্র, দ্দকন্তু সুর্যাগই 
গুনার্হরও হর্ত পার্র। � গীবত মের্ক বাাঁের্ত দ্দনর্ম্নর দ্দবষয়গুর্লা দ্দবর্বেনা করুন: 
আর্গ দ্দেন্তা, তারপর মপাস্ট/কর্েন্ট 
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“আদ্দে এই কোিা বলর্ল মস মদখর্ল বা শুনর্ল কষ্ট পার্ব দ্দক?”—এই প্রন দ্দনর্জর্ক 
দ্দজোসা করুন। � 
বযদ্দক্তগত দ্দবষয় দ্দনর্য় েেো না করা 
কার্রা পদ্দরবার, বযাপার, আওয়ারে বা বযদ্দক্তগত জীবন দ্দনর্য় গাপ-িপ বা দ্দেে বানার্না 
না করা। � 
গুজব বা অপূণে তেয মিয়ার না করা 
ময মকার্না গুজব বা সর্ন্দহ যাোই না কর্র মিয়ার করা গীবত বা দ্দেেযা প্রোর্রর 
ের্তা। � 
তওবা ও আোহর কার্ে ক্ষো মের্য় মনওয়া 
যদ্দদ আর্গ মকার্না গীবত হর্য় োর্ক, তাহর্ল সদ্দতযকার্রর তওবা করুন এবিং প্রর্য়াজর্ন 
যোযেভার্ব মস বযদ্দক্তর সার্ে শুদ্দনর্য় ক্ষো মের্য় দ্দনন বা দ্দিদ্দজিালভার্ব তার সম্মান 
রক্ষা কর্র ম াষণা মদওয়া। � 
সিংর্ক্ষর্প: মসািযাল দ্দেদ্দিয়ায় গীবত হর্লা ইসলাদ্দে দৃদ্দষ্টর্ত োরাত্মক গুনাহ; তাই 
অনলাইর্নও “অর্নযর মদাষ দ্দনর্য় গাপ-িপ” না কর্র মকবল ইসলাহ-তাওবা, োন ও 
মসবার কার্জ প্রযুক্ত করা উদ্দেত। � 
 
 

১০। গীবর্তর আওতাভুক্ত সাধারণ দ্দবষয়গুর্লা 

দ্দনর্ের মক্ষেগুর্লার্ত মদাষ/ত্রুদ্দি বা োনহাদ্দনকর সতয উর্েখ করর্ল তা গীবত দ্দহর্সর্ব 
গণয হয়: 
িরীর, মেহারা, মগাে ও বিংি 
কার্রা রিং-জাত, মেহারা, ওজন, অঙ্গহাদ্দন, িারীদ্দরক অসুদ্দবধা দ্দনর্য় োট্টা বা পরদ্দনন্দা। 
� 
বিংি, পদ্দরবার, মগাে বা জাত দ্দনর্য় খারাপ কো বলা বা তার্ক মহয় প্রদ্দতপন্ন করা। � 
েদ্দরে, আত্মা ও োনদ্দসক দ্দবষয় 
কার্রা েদ্দরে, দ্দবশ্বস্ততা, সততা, দয়া-োয়া ইতযাদ্দদ দ্দনর্য় সর্ন্দহ বা দ্দনকৃষ্ট েন্তবয। � 
োনদ্দসক অসুস্থতা, অদ্দস্থরতা, ঈষো, অহিংকার, কাপুরুষতা ইতযাদ্দদ দ্দনর্য় মগাপর্ন 
আর্লােনা। � 
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আইবাদত, ধেেীয় আেরণ ও সাধনা 
নাোজ, মরাজা, তাজদ্দবদ, হজ, সদকা, পড়ার্িানা ইতযাদ্দদ দ্দনর্য় কে বা মবদ্দি বর্ল 
দ্দবদ্রূপ করা। � 
কার্রা ইবাদর্তর োাঁকর্োক ধর্র তার সোর্লােনা করা, যা শুনর্ল মস লদ্দজ্জত বা 
হতাি হয়। � 
আেরণ, েলার্েরা, কো ও কেে 
কার্রা কোর ধরন, হাদ্দস, েলার ভদ্দঙ্গ, ওো-বসা, কাজ করার ধরন ইতযাদ্দদ দ্দনর্য় 
গাপ-িপ। � 
কার্রা রাগ, ধীরগাম্ভীযে, অসদালাপ, বাড়াবাদ্দড় ইতযাদ্দদ দ্দনর্য় অর্নযর সাের্ন দ্দনন্দা করা। 
� 
অেেননদ্দতক, সম্পদ ও পাদ্দরবাদ্দরক অবস্থা 
গদ্দরবতা, ধনী হওয়া, ঋণ, দায়র্দন, দ্দবর্য় মের্হর বা বাজার-দাে ইতযাদ্দদ দ্দনর্য় গীবত। 
� 
দ্দবর্য়, তালাক, দ্দববাহ-দ্দবর্েদ, সন্তান-সন্তদ্দত, স্ত্রী-স্বােী, দ্দপতা-োতা, ভাই-মবান ইতযাদ্দদ 
দ্দনর্য় অভদ্র আর্লােনা। � 
মপিা, োকদ্দর, পড়ার্িানা ও মযাগযতা 
কার্রা কার্জর ধরন, দক্ষতা, দ্দিদ্দি, পদ-েযোদা, মপিা, কযাদ্দরয়ার দ্দনর্য় মহয়কর েন্তবয। 
� 
পরীক্ষা-পাস, োকদ্দর পাওয়া বা না পাওয়া, পর্দান্নদ্দত বা বখোপন দ্দনর্য় ঈষো বা দ্দনন্দা 
করা। � 
বযদ্দক্তগত মগাপন দ্দবষয় ও দুবেলতা 
মরাগ, সেসযা, অপরাধ, পাপ বা অসুস্থতা ইতযাদ্দদ দ্দনর্য় গুজব েড়ার্না তো প্রকাি 
করা। � 
কার্রা মপ্রে, দ্দববাহ-দ্দবর্েদ, দ্দববাদ, দ্দবশ্বাস াতকতা ইতযাদ্দদ দ্দনর্য় আলাপ করা, যা মস 
শুনর্ল সম্মানহাদ্দন ের্ন কর্র। � 
কীভার্ব গীবত হয় (ভাষা, ইিারা, দ্দিদ্দজিাল োধযে) 
গীবত শুধু েুর্খ বলা নয়, ভাষা, ইিারা বা দ্দিদ্দজিালভার্বও হয়: 
ির্ব্দর োধযর্ে কো: কার্রা সম্পর্কে দ্দনন্দােূলক আর্লােনা করা, দ্দবদ্রূপ করা। � 
ইিারা, ইদ্দঙ্গত, মোখ-ভ্রু-োো-হার্তর োধযর্ে তার মদাষ বুদ্দঝর্য় মদওয়া। � 
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মসািযাল দ্দেদ্দিয়ায় কর্েন্ট, মপাস্ট, দ্দেে, কযাপিন, স্টযািাস, গ্রুপ েযার্ি কার্রা মদাষ বা 
ত্রুদ্দি উর্েখ কর্র েযোদা কু্ষণ্ণ করা। � 
যদ্দদ এই সব মক্ষর্ে কো বা তেয সতয হয়, তবুও তা গীবত হর্ব; আর দ্দেেযা হর্ল তা 
গীবর্তর সার্ে সার্ে “অপবাদ (বুহতান)” পযেন্ত ের্ল যায়। � 
মযসব মক্ষর্ে গীবত হর্য় যায় না/কাযেকর নয় 
গীবত হয় না যখন: 
মকবল সাধারণ সতয দ্দববরণ মদওয়া হয়, যা মকার্না োনহাদ্দন বা মদাষ না হয় (মযেন: 
“দ্দতদ্দন োে”, “দ্দতদ্দন এক বযবসায়ী”)। � 
কার্রা মদাষ বা অপরাধ দ্দনর্য় বলা হয় মকবল ক্ষদ্দত প্রদ্দতর্রাধ বা দ্দবোর পাওয়ার জনয 
এবিং দ্দবষয়দ্দি িরীয়র্তর দ্দনর্দেি মের্ন করা হয় (অতযাোর, জুয়া,  ুষ, মধাকা ইতযাদ্দদ)। 
� 
ইসলাদ্দে দ্দনয়ে ের্ত গীবত একদ্দি আোহর ও বান্দার উভর্য়র হক লঙ্ঘন; তাই ময 
মকার্না দ্দবষয়ই মহাক, কার্রা মদাষ দ্দনর্য় মগাপন েেো না কর্র তার মদাষ মগাপন রাখা 
ও মদায়া করাই সদ্দেক পো। �গীবর্তর আওতাভুক্ত সাধারণ দ্দবষয়গুর্লা 
দ্দনর্ের মক্ষেগুর্লার্ত মদাষ/ত্রুদ্দি বা োনহাদ্দনকর সতয উর্েখ করর্ল তা গীবত দ্দহর্সর্ব 
গণয হয়: 
িরীর, মেহারা, মগাে ও বিংি 
কার্রা রিং-জাত, মেহারা, ওজন, অঙ্গহাদ্দন, িারীদ্দরক অসুদ্দবধা দ্দনর্য় োট্টা বা পরদ্দনন্দা। 
� 
বিংি, পদ্দরবার, মগাে বা জাত দ্দনর্য় খারাপ কো বলা বা তার্ক মহয় প্রদ্দতপন্ন করা। � 
েদ্দরে, আত্মা ও োনদ্দসক দ্দবষয় 
কার্রা েদ্দরে, দ্দবশ্বস্ততা, সততা, দয়া-োয়া ইতযাদ্দদ দ্দনর্য় সর্ন্দহ বা দ্দনকৃষ্ট েন্তবয। � 
োনদ্দসক অসুস্থতা, অদ্দস্থরতা, ঈষো, অহিংকার, কাপুরুষতা ইতযাদ্দদ দ্দনর্য় মগাপর্ন 
আর্লােনা। � 
আইবাদত, ধেেীয় আেরণ ও সাধনা 
নাোজ, মরাজা, তাজদ্দবদ, হজ, সদকা, পড়ার্িানা ইতযাদ্দদ দ্দনর্য় কে বা মবদ্দি বর্ল 
দ্দবদ্রূপ করা। � 
কার্রা ইবাদর্তর োাঁকর্োক ধর্র তার সোর্লােনা করা, যা শুনর্ল মস লদ্দজ্জত বা 
হতাি হয়। � 
আেরণ, েলার্েরা, কো ও কেে 
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কার্রা কোর ধরন, হাদ্দস, েলার ভদ্দঙ্গ, ওো-বসা, কাজ করার ধরন ইতযাদ্দদ দ্দনর্য় 
গাপ-িপ। � 
কার্রা রাগ, ধীরগাম্ভীযে, অসদালাপ, বাড়াবাদ্দড় ইতযাদ্দদ দ্দনর্য় অর্নযর সাের্ন দ্দনন্দা করা। 
� 
অেেননদ্দতক, সম্পদ ও পাদ্দরবাদ্দরক অবস্থা 
গদ্দরবতা, ধনী হওয়া, ঋণ, দায়র্দন, দ্দবর্য় মের্হর বা বাজার-দাে ইতযাদ্দদ দ্দনর্য় গীবত। 
� 
দ্দবর্য়, তালাক, দ্দববাহ-দ্দবর্েদ, সন্তান-সন্তদ্দত, স্ত্রী-স্বােী, দ্দপতা-োতা, ভাই-মবান ইতযাদ্দদ 
দ্দনর্য় অভদ্র আর্লােনা। � 
মপিা, োকদ্দর, পড়ার্িানা ও মযাগযতা 
কার্রা কার্জর ধরন, দক্ষতা, দ্দিদ্দি, পদ-েযোদা, মপিা, কযাদ্দরয়ার দ্দনর্য় মহয়কর েন্তবয। 
� 
পরীক্ষা-পাস, োকদ্দর পাওয়া বা না পাওয়া, পর্দান্নদ্দত বা বখোপন দ্দনর্য় ঈষো বা দ্দনন্দা 
করা। � 
বযদ্দক্তগত মগাপন দ্দবষয় ও দুবেলতা 
মরাগ, সেসযা, অপরাধ, পাপ বা অসুস্থতা ইতযাদ্দদ দ্দনর্য় গুজব েড়ার্না তো প্রকাি 
করা। � 
কার্রা মপ্রে, দ্দববাহ-দ্দবর্েদ, দ্দববাদ, দ্দবশ্বাস াতকতা ইতযাদ্দদ দ্দনর্য় আলাপ করা, যা মস 
শুনর্ল সম্মানহাদ্দন ের্ন কর্র। � 
কীভার্ব গীবত হয় (ভাষা, ইিারা, দ্দিদ্দজিাল োধযে) 
গীবত শুধু েুর্খ বলা নয়, ভাষা, ইিারা বা দ্দিদ্দজিালভার্বও হয়: 
ির্ব্দর োধযর্ে কো: কার্রা সম্পর্কে দ্দনন্দােূলক আর্লােনা করা, দ্দবদ্রূপ করা। � 
ইিারা, ইদ্দঙ্গত, মোখ-ভ্রু-োো-হার্তর োধযর্ে তার মদাষ বুদ্দঝর্য় মদওয়া। � 
মসািযাল দ্দেদ্দিয়ায় কর্েন্ট, মপাস্ট, দ্দেে, কযাপিন, স্টযািাস, গ্রুপ েযার্ি কার্রা মদাষ বা 
ত্রুদ্দি উর্েখ কর্র েযোদা কু্ষণ্ণ করা। � 
যদ্দদ এই সব মক্ষর্ে কো বা তেয সতয হয়, তবুও তা গীবত হর্ব; আর দ্দেেযা হর্ল তা 
গীবর্তর সার্ে সার্ে “অপবাদ (বুহতান)” পযেন্ত ের্ল যায়। � 
মযসব মক্ষর্ে গীবত হর্য় যায় না/কাযেকর নয় 
গীবত হয় না যখন: 



 
 

 
29 

মকবল সাধারণ সতয দ্দববরণ মদওয়া হয়, যা মকার্না োনহাদ্দন বা মদাষ না হয় (মযেন: 
“দ্দতদ্দন োে”, “দ্দতদ্দন এক বযবসায়ী”)। � 
কার্রা মদাষ বা অপরাধ দ্দনর্য় বলা হয় মকবল ক্ষদ্দত প্রদ্দতর্রাধ বা দ্দবোর পাওয়ার জনয 
এবিং দ্দবষয়দ্দি িরীয়র্তর দ্দনর্দেি মের্ন করা হয় (অতযাোর, জুয়া,  ুষ, মধাকা ইতযাদ্দদ)। 
� 
ইসলাদ্দে দ্দনয়ে ের্ত গীবত একদ্দি আোহর ও বান্দার উভর্য়র হক লঙ্ঘন; তাই ময 
মকার্না দ্দবষয়ই মহাক, কার্রা মদাষ দ্দনর্য় মগাপন েেো না কর্র তার মদাষ মগাপন রাখা 
ও মদায়া করাই সদ্দেক পো। � 
 
 

১১।র্কান মকান অবস্থায় গীবত জার্য়জ  

ইসলাদ্দে দ্দনয়ে অনুযায়ী গীবত েূলত সব অবস্থায় হারাে, দ্দকন্তু কর্য়কদ্দি সীদ্দেত ও 
জরুদ্দর পদ্দরদ্দস্থদ্দতর্ত গীবত করা জার্য়জ (অনুর্োদ্দদত) হয়, যখন এর্ত মকার্না োনুর্ষর 
ক্ষদ্দত মরাধ করা হয় বা িরীয়র্তর মকার্না বড় হারাে বা জুলুে মের্ক োনুষর্ক বাাঁোর্না 
হয়। � এই “জার্য়য হওয়া” োর্ন স্বাধীন েজা কর্র গীবত করা নয়, বরিং একদ্দি 
দ্দনদ্দদেষ্ট উর্িিয ও সীোর ের্ধয মদাষ উর্েখ করা। � 
১. জুলুে মের্ক দ্দনর্জ বা অনযর্ক বাাঁের্ত গীবত 
যখন মকার্না জাদ্দলে বা অতযাোরী মের্ক দ্দনর্জ বা অনযর্ক বাাঁোর্নার জনয তার 
মদাষ/জুলুে দ্দববরণ মদওয়া জরুদ্দর হয়, তখন তা জার্য়জ হয়। � 
মযেন: কার্রা উপর মধাকা, েুদ্দর, োরাোদ্দর, অপবাদ,  ুষ ইতযাদ্দদ জুলুে হর্য়র্ে; 
আদালত, বদ্দস্তর মনতা, োদ্রাসা কতৃেপক্ষ, বা ময বযদ্দক্ত তা মরাধ করর্ত পার্র তার কার্ে 
সতয  িনা বণেনা করা জার্য়জ। � 
িতে: যতিুকু দরকার ততিুকু কো বলা, দ্দবষয়দ্দি দ্দেেযা বা সাদ্দজর্য় বলা বা বাদ্দড়র্য় 
বলা যার্ব না। � 
২. খারাপ কাজ বন্ধ করার জনয সাহাযয োওয়া 
যদ্দদ কার্রা খারাপ কাজ বা গুনাহ মের্ক তার্ক বা অনযর্ক বাাঁোর্ত তার কো কার্রা 
কার্ে বলা প্রর্য়াজন হয়, তখন তা জার্য়জ হয়। � 
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মযেন: মকউ দ্দনয়দ্দেত েদ পান কর্র, মধাকা বযবসা কর্র, দ্দবর্য় দ্দবর্েদ ইতযাদ্দদ কর্র 
যার্ত কার্রা স্ত্রী, মের্ল-মের্য় বা ভার্লা োনুষ নষ্ট হয়; তখন পদ্দরবার, ইোে বা অদ্দভে 
বযদ্দক্তর কার্ে সতয কো বর্ল তার্ক োোর্না জার্য়জ। � 
উর্িিয: মকবল গুনাহ বা ক্ষদ্দত বন্ধ করা, োনুর্ষর েযোদা মহয় করা বা ঈষো মেিার্না 
নয়। � 
৩. িরীয়দ্দত দ্দবধান জানর্ত গীবত করা 
যখন দ্দনর্জর ও অর্নযর গুনাহ বা জুলুে সম্পর্কে ইসলােী হুকুে (হালাল-হারাে, ক্ষেতা 
বা ক্ষো) জানর্ত গীবত করর্ত হয়, তখন তা জার্য়জ হয়। � 
মযেন: “মকার্না বযদ্দক্ত আোর োল দ্দেদ্দনর্য় দ্দনর্য়র্ে/আোর্ক োরধর কর্রর্ে, আদ্দে দ্দক 
উত্তরপ্রদ্দতদ্দরয়ায় তার্ক োরর্ত পাদ্দর?”—এ ধরর্নর প্রর্ন  িনার হৃদয় বণেনা কর্র 
েুেদ্দত/আর্লর্ের কার্ে হুকুে জানা জার্য়জ। � 
িতে: দ্দবষয়দ্দি শুধুোে োন লার্ভর জনয বলা, দ্দবর্নাদন বা গাপ-িপ দ্দহর্সর্ব নয়। � 
৪. মকার্না বযদ্দক্ত বা বস্তু দ্দনবোের্ন সতকে করা 
যদ্দদ মকার্না বযদ্দক্ত, বযবসা বা মনতা বাোই করর্ত দ্দগর্য় তার খারাপ সতয গুণ না 
জাদ্দনর্য় মধাকায় পড়া দ্দনদ্দশ্চত হয়, তখন তার মদাষ সতয সর্েত বলা জার্য়জ। � 
মযেন: কার্রা সার্ে দ্দবর্য় মদখার্না, কার্রা মদাকার্ন বড় অর্ের িাকা মদয়া, বা মকার্না 
প্রদ্দতষ্ঠার্ন োকদ্দরর প্রস্তার্ব মস যদ্দদ দ্দবশ্বাস াতক বা মোর হয় মস সম্পর্কে সতয দ্দববরণ 
মদওয়া জার্য়জ। � 
িতে: মকবল সতয তেয, অপ্রর্য়াজনীয় কার্লাহালকা বা দ্দহিংসা নয়; উর্িিয ক্ষদ্দত বা 
মধাকা মরাধ। � 
৫. প্রকািয ও জাদ্দহর পাপী সম্পর্কে কো 
ময বযদ্দক্ত দ্দনর্জর হার্ত বা কার্জ প্রকার্িয বড় গুনাহ কর্র (মযেন প্রকার্িয েদ পান, 
প্রকার্িয নাে-গান, দ্দবদআতী কাজ ইতযাদ্দদ) মস সম্পর্কে তার কাজ বণেনা করা অর্নযর 
কার্ে গীবত দ্দহর্সর্ব ধরা হয় না, যদ্দদ উর্িিয তার্ক সতকে করা বা অনযর্ক োাঁদ মের্ক 
বাাঁোর্না। � 
মযেন: মকার্না োকদ্দরর ইন্টারদ্দভউর্ত জানার্না ময দাদ্দয়ত্ব মদয়া হর্ল মস প্রকার্িয েদ 
পান কর্র, ের্ল অদ্দের্সর পদ্দরর্বি নষ্ট হর্ত পার্র। � 
এখার্ন শুধু বলার ধরন অবোননাকর না হওয়া োই (ইসলাহ ও ইনসাে রক্ষা কর্র 
বলা)। � 
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৬. স্বাভাদ্দবক দ্দববরণ বা পদ্দরেয় মদওয়া 
যদ্দদ কাউর্ক আলাদা করার জনয মকবল তার বাদ্দহযক বা সাধারণ দ্দববরণ বলা হয় যা 
মকার্না োনহাদ্দন কর্র না, তর্ব তা গীবত হয় না। � 
মযেন: “আোর দুদ্দি ভাই আর্ে; একজন মোি, একজন বড়—বড় ভাইিাই কাজ কর্র, 
মোি ভাইিা এখনও পড়ার্িানা কর্র”; এর্ত মকবল পদ্দরেয় মদওয়া হর্য়র্ে, োনহাদ্দন 
নয়। � 
গীবত করার িতে ও সতকেতা 
এই জার্য়জ মক্ষেগুর্লার্তও কর্য়কদ্দি দ্দনয়ে োনর্ত হয়: 
উর্িিয শুধু অপরাধ মরাধ বা ক্ষদ্দত বন্ধ করা, োনুর্ষর সম্মান দ্দনর্েদ নয়। � 
সতয কো বলা, দ্দেেযা বা বাদ্দড়র্য় কো বলা দ্দনর্ষধ (দ্দেেযা হর্ল অপবাদ হর্য় গুনাহ 
আরও বাড়র্ব)। � 
যতিুকু দরকার ততিুকু বলা, দ্দবস্তাদ্দরত গাপ-িপ না করা। � 
সিংর্ক্ষর্প: গীবত প্রায় সব অবস্থায় হারাে, দ্দকন্তু জুলুে মের্ক বাাঁোর্না, সতয িরীয়দ্দত 
হুকুে মনওয়া, বা ক্ষদ্দত প্রদ্দতর্রার্ধ যখন মদাষ বণেনা অপদ্দরহাযে হয়, তখন তা জার্য়জ 
হয়—তর্ব সবসেয় সতকেতা, সততা ও সীো মরর্খ। � 
 
 

১২। কুরআর্ন গীবর্তর িাদ্দস্ত  

কুরআনুল কারীর্ে গীবত (পরদ্দনন্দা) মক একদ্দি খুব জ নয ও ভয়াবহ গুনাহ দ্দহর্সর্ব 
দ্দেদ্দিত করা হর্য়র্ে, যার পদ্দরণাে শুধু আদ্দখরার্তর কদ্দেন িাদ্দস্ত পযেন্ত দ্দবসৃ্তত। � 
এদ্দির্ক েৃত ভাইর্য়র োিংস খাওয়ার ের্তা  ৃদ্দণত কার্জর সার্ে তুলনা কর্র বান্দার্ক 
আোহ ভয় ও তাকওয়ার দ্দনর্দেি মদওয়া হর্য়র্ে। � 
১. সূরা হুজুরাত ১২: েৃত ভাইর্য়র মগািত খাওয়ার তুলনা 
গীবর্তর সবর্ের্য় দ্দবখযাত আয়াত হর্লা সূরা হুজুরাত আয়াত ১২: 

ا أيَ حِبُُّ أحََد ك مُْ أنَ يَأكْ لَُ لحَْمَُ أخَِيهُِ مَي تُِ  ك م بَّعْضا  وَلَُ يَُغْتبَ بَّعْض 
“মতাোর্দর এর্ক অর্নযর গীবত করর্ব না। মতাোর্দর মকউ দ্দক োয় ময, মস তার েৃত 
ভাইর্য়র োিংস খার্ব? মতােরা তা মতা  ৃণা কর (তুদ্দে এিা অপেন্দ কর)।” � 
এই আয়ার্ত 
গীবতর্ক “েৃত ভাইর্য়র োিংস খাওয়া” দ্দহর্সর্ব োাঁক কর্র মদখার্না হর্য়র্ে, 



 
 

 
32 

যার োধযর্ে মবাঝার্না হয় গীবত করা োনুর্ষর ইোন, েযোদা ও সম্মান েুর্ষ খাওয়ার 
ের্তা জ নয কাজ; 
আয়ার্তর মিষ অিংর্ি আোহ বর্লন, “মতােরা আোহর্ক ভয় কর ( َُ اتَّق واُْ اللَّّ )” অেোৎ 
এ ধরর্নর  ৃদ্দণত কাজ মের্ক বাাঁের্ত তাকওয়া অবলম্বন কর। � 
২. গীবর্তর আখলাদ্দক ও নদদ্দহক িাদ্দস্তর ইদ্দঙ্গত 
কুরআন বর্ল: 
“মতাোর্দর মকউ দ্দক োয় ময, মস তার েৃত ভাইর্য়র মগািত খার্ব?” � 
এই তুলনা দ্দদর্য়: 
গীবত করার োনদ্দসক-আধযাদ্দত্মক অপদ্দবেতার্ক স্পষ্ট করা হর্য়র্ে; 
োিংস খাওয়া মযেন িরীর্রর জনয  ৃদ্দণত, মতেদ্দন গীবত ইোন ও হৃদয়র্ক দ্দবষাক্ত কর্র 
মতার্ল। � 
এখার্ন প্রকািয িারীদ্দরক িাদ্দস্ত বদ্দণেত না হর্লও এই তুলনা মের্ক মবাঝা যায় ময, 
গীবত কর্র ময বযদ্দক্ত “ভাই”-এর েযোদা নষ্ট কর্র, আোহ তার্ক এেন কার্জর সার্ে 
তুলনা কর্রর্েন যা স্বভাবত লজ্জাজনক ও অসহয। � 
৩. গীবতকারী ও মোগলর্খার্রর জনয সূরা হুোজাহ –হুতাোর িাদ্দস্ত 
একই সূরা হুজুরাত ও অনযানয আয়ার্তর পািাপাদ্দি, সূরা হুোজাহ (১০৪) বা অনয 
আয়ার্ত মযসব মলার্কর িাদ্দস্তর বণেনা আর্ে, তার্দরর্ক মেনিন কর্র 
গীবত/দ্দনন্দাকারীর ভার্গযর ইদ্দঙ্গত পাওয়া যায়: 
“দুর্ভোগ এর্দর প্রর্তযর্কর ময সাের্ন ও মপের্ন মলার্কর দ্দনন্দা কর্র, ময অেে জোয় 
ও বারবার তা মগার্ন… কখর্না না, তার্ক মতা মেলা হর্ব হুতাোয়।” � 
এখার্ন 
“ময সাের্ন-মপের্ন মলার্কর দ্দনন্দা কর্র” বার্কয গীবত ও মোগলর্খারী অন্তভুেক্ত; 
“হুতাে” হর্লা এেন একদ্দি কর্োর জাহান্নােী স্থান, মযখার্ন কার্রা োল বা  ৃণয কার্জর 
কারর্ণ তার্ক দ্দনর্ক্ষপ করা হর্ব—এিা গীবতকারীর জনয মগাপন ও উনু্মক্ত 
দ্দনন্দাকারীর্দর ভয়ের পদ্দরণদ্দতর দ্দদক দ্দনর্দেি কর্র। � 
এ আয়াত মের্ক মবাঝা যায়, গীবত করা োনুর্ষর সম্মান নষ্ট করার পািাপাদ্দি 
আদ্দখরার্ত কদ্দেন আজার্বর কারণ হর্ব; এিা মকবল োনুর্ষর উপর জুলুে নয়, বরিং 
আোহর হকও লঙ্ঘন কর্র। � 
৪. কুরআনী িাদ্দস্তর ভাষা: “তাকওয়া অবলম্বন কর” 
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সূরা হুজুরাত ১২ মিষ অিংর্ি আোহ বর্লন: 
“মতােরা আোহ তাআলার্ক ভয় (তাকওয়া অবলম্বন) কর, দ্দনশ্চয়ই আোহ অদ্দত তাওবা 
কবুলকারী, পরে দয়ালু।” � 
এখার্ন 
প্রের্ে গীবত মের্ক মবাঁর্ে োকার দ্দনর্দেি মদওয়া হর্য়র্ে, 
তারপর আোহর ক্ষোিীলতার কো বর্ল বান্দার্ক তওবা করর্ত আহ্বান করা হর্য়র্ে। 
� 
অেোৎ কুরআনী িাদ্দস্ত দুদ্দি দ্দদক মের্ক মদখায়: 
ময গীবত কর্র োর্ক, তার জনয ঈষোর, োনুষ  ৃণার, এেনদ্দক জাহান্নার্ের আগুর্নর 
ের্তা কদ্দেন আদ্দখরাতী িাদ্দস্ত অর্পক্ষা করর্ে; 
আবার সদ্দতযকার্রর তওবা ও ক্ষো োইর্ল আোহ রহে কর্রন; তখনও অর্নযর হক 
পদ্দরর্িাধ করা মের্ক েুদ্দক্ত পাওয়া যায় না (মযেন গীবত করা বযদ্দক্তর কার্ে ক্ষো মের্য় 
মনওয়া)। � 
৫. সারসিংর্ক্ষপ: কুরআর্ন গীবর্তর িাদ্দস্ত কী ধরর্নর? 
গীবতর্ক কুরআন এেন কাজ দ্দহর্সর্ব বণেনা কর্র যা “েৃত ভাইর্য়র োিংস খাওয়ার” 
সেতুলয, অেোৎ অতযন্ত  ৃদ্দণত ও োনদ্দবক অপোনজনক। � 
ময মলাক সাের্ন ও মপের্ন োনুর্ষর দ্দনন্দা কর্র মস জনয আোহ “হুতাোয়” (কর্োর 
আগুর্নর) িাদ্দস্তর ইদ্দঙ্গত দ্দদর্য়র্েন। � 
একই সার্ে আোহ বান্দার্ক তাকওয়া অবলম্বন ও তওবা করার অনুেদ্দত দ্দদর্য়র্েন, 
দ্দকন্তু গীবর্তর মক্ষর্ে শুধু আোহর কার্ে তওবা নয়, োনুর্ষর হক পদ্দরর্িাধ করা 
প্রর্য়াজন হয়। � 
সুতরািং কুরআনী দৃদ্দষ্টর্ত গীবর্তর িাদ্দস্ত হর্লা আোহর গজব, কদ্দেন আদ্দখরাতী আজাব 
এবিং োনুর্ষর েযোদাহাদ্দনর পদ্দরণাে দ্দহর্সর্ব সোজ ও আদ্দখরার্ত অসহায় হর্য় পড়া—
তাই গীবত মের্ক দূর্র োকা ও তওবা করা ইসলােী দৃদ্দষ্টর্ত অতযন্ত জরুদ্দর। � 
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১৩।হাদীর্স গীবর্তর িাদ্দস্ত  

হাদ্দদর্স গীবতর্ক খুব ভয়াবহ ও োরাত্মক গুনাহ দ্দহর্সর্ব দ্দেদ্দিত কর্র দুদ্দনয়া ও 
আদ্দখরার্তর জনয কদ্দেন িাদ্দস্তর ইদ্দঙ্গত মদওয়া হর্য়র্ে। গীবত করর্ল মকবল োনুর্ষর 
হক লঙ্ঘন হয় না, বরিং বান্দার দ্দনর্জর মনক আেলও বিংস হওয়ার সম্ভাবনা োর্ক। 
� 
১. গীবতর্ক “ভাইর্য়র োিংস খাওয়া”র সার্ে তুলনা 
সহীহ হাদ্দদর্স রাসুলুোহ (সা.) গীবর্তর পদ্দরেয় দ্দদর্য় বর্লর্েন: 
"গীবত হর্লা মতাোর ভাই সম্পর্কে মতাোর এেন আর্লােনা করা, যা মস শুনর্ল 
অপেন্দ করর্ব।" 
(েুসদ্দলে, হাদ্দদস ৬৩৫৭; বুখাদ্দর ৫৬১৩) � 
তাাঁর একদ্দি দ্দবখযাত দৃষ্টান্ত: 
"গীবত করা এেন কার্জর সেতুলয ময, মতাোর েৃত ভাইর্য়র োিংস মখর্য় মেলা; োনুষ 
েৃত ভাইর্য়র োিংস খাওয়ার্ক কতিা  ৃণা কর্র, ততিাই  ৃণা করা হয় গীবতর্ক।" � 
এই হাদ্দদসগুর্লা দ্দদর্য় মবাঝা যায়: 
গীবত করা “হালাল োিংস খাওয়া”র ের্তা দ্দনদ্দেদ্র কাজ নয়, বরিং োনুর্ষর সম্মান ও 
ইোন েুর্ষ খাওয়ার  ৃদ্দণত কাজ। 
ময বযদ্দক্ত এ কাজ কর্র, তার অন্তরও রেি কদ্দেন ও অপদ্দবে হর্য় যায়। � 
২. গীবত “কদ্দবরা গুনাহ” ও সূর্দর ের্তা োরাত্মক 
এক হাদ্দদর্স সূদ ও গীবর্তর োর্ঝ তুলনা কর্র বলা হর্য়র্ে: 
"সুর্দর ৭৩দ্দি দরজা রর্য়র্ে। এর সবর্ের্য় কে পাপ হর্লা কার্রা দ্দনর্জর োর্য়র সার্ে 
বযদ্দভোর্রর সেতুলয, আর সবর্ের্য় বড় পাপ হর্লা কাউর্ক গীবত কর্র তার োন-সম্মান 
নষ্ট করা।" � 
এখান মের্ক মবাঝা যায়: 
গীবত মকবল একদ্দি মোি ভুল নয়, বরিং কদ্দবরা গুনাহ অেোৎ েহাপার্পর ের্ধয পর্ড়। 
� 
এ পাপ েুদ্দর,  ুষ, িাকাদ্দত, সূদ ইতযাদ্দদর মের্য়ও মবদ্দি  ৃদ্দণত, কারণ এদ্দি োনুর্ষর 
অদৃিয “সম্মান ও ইোন” নষ্ট কর্র। � 
৩. আদ্দখরার্তর িাদ্দস্ত: জাহান্নাে ও দ্দেরস্থায়ী লাঞ্ছনা 
অনয হাদ্দদর্স গীবতকারী ও অপবাদদাতার ভয়ের পদ্দরণাে বণেনা করা হর্য়র্ে: 
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"ময বযদ্দক্ত তার ভাইর্য়র োন-সম্ভ্রে রক্ষা কর্র, আোহ দ্দকয়াের্তর দ্দদন তার মেহারা 
মের্ক জাহান্নার্ের আগুনর্ক প্রদ্দতহত করর্বন।" � 
এই হাদ্দদর্সর দ্দবপরীত অেে: 
ময অর্নযর োন ও ইযযত নষ্ট কর্র গীবত কর্র, দ্দকয়াের্তর দ্দদন তার জনয আোহ 
জাহান্নার্ের আগুনর্ক বন্ধ করর্বন না; বরিং তার্ক কদ্দেন আজার্বর জনয দ্দনর্ক্ষপ করা 
হর্ত পার্র। � 
গীবত কর্র ময বযদ্দক্ত োনুর্ষর অপোন কর্র, তার আদ্দখরার্তর েযোদাও লণ্ডভণ্ড হর্য় 
মযর্ত পার্র। � 
৪. দুদ্দনয়ার্তও গীবর্তর িাদ্দস্ত: মনক আেল নষ্ট ও অিাদ্দন্ত 
হাদ্দদস ও উলাোর্দর বণেনা মের্ক মবাঝা যায় গীবত করর্ল এ দুদ্দনয়ার্তও িাদ্দস্ত হয়: 
গীবত করর্ল আপন মনক আেল রেি ক্ষয় হর্ত োর্ক; কারণ গীবত এেন একদ্দি 
গুনাহ যা দ্দনর্জর আেলর্ক ধূদ্দলসাৎ কর্র মদয়। � 
গীবতকারীর ের্ধয রেি ঈষো, দ্দহিংসা, অিাদ্দন্ত ও সোজ-দ্দবদ্দেন্নতা মদখা মদয়, কারণ 
োনুষ মগাপর্ন ও প্রকার্িয তার্ক অদ্দবশ্বস্ত ও  ৃণার মোর্খ মদর্খ। � 
৫. গীবত মের্ক বাাঁোর রহসয: তাকওয়া ও তওবা 
হাদ্দদর্স বলা হর্য়র্ে: 
"গীবত করা ও গীবত মিানা উভয়দ্দি সোন গুনাহ।" � 
এর োর্ন: 
ময বর্ল ও ময খুদ্দি হর্য় শুর্ন, উভর্য়র জনয িাদ্দস্ত আর্ে; মিানা মের্ক দ্দের্র আসা 
একদ্দি বড় সওয়াব। � 
গীবতকারীর েূল প্রদ্দতকার: 
গীবত করা বযদ্দক্তর কার্ে ক্ষো োওয়া, 
আোহর কার্ে সদ্দতযকার তওবা ও ইসদ্দতগোর করা, 
ভদ্দবষযর্ত দ্দজভ সিংযত কর্র গাপ-িপ ও মোগলর্খারী মের্ক সমূ্পণে দূর্র োকা। � 
৬. সারেেে: গীবর্তর িাদ্দস্ত কী ধরর্নর? 
হাদ্দদর্স গীবতর্ক েৃত ভাইর্য়র োিংস খাওয়ার  ৃণা দ্দহর্সর্ব তুর্ল ধর্র োনদ্দবক েযোদা 
নর্ষ্টর অপরাধ বুঝার্না হর্য়র্ে। � 
এদ্দি কদ্দবরা গুনাহ, সূদ ও দ্দবদ্দভন্ন বড় অপরার্ধর ের্ধয কর্োর, ময পাপ দ্দনর্জর আেল 
বিংস কর্র এবিং আদ্দখরার্ত জাহান্নার্ের কদ্দেন আজার্বর কারণ হয়। � 
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সুতরািং ইসলােী হাদ্দদস অনুযায়ী গীবর্তর িাদ্দস্ত হর্লা ঈষো, দ্দহিংসা, োনহাদ্দন, মনক 
আেল ক্ষয়, দুদ্দনয়ার্ত অিাদ্দন্ত ও আদ্দখরার্ত জাহান্নার্ের কদ্দেন আগুন—এই দ্দবষয় ের্ন 
মরর্খ হাদ্দদর্সর আর্লার্ত গীবত মের্ক সাবধান হওয়া ও তওবা করা সব েুসদ্দলর্ের 
জনয অতযন্ত জরুদ্দর। � 
 
 

১৪। অর্নযর গীবত দ্দক শুনা পার্পর অন্তভুেক্ত  

হযাাঁ, অর্নযর গীবত মিানাও পার্পর অন্তভুেক্ত। ইসলার্ের দৃদ্দষ্টর্ত গীবত করা মযেন 
োরাত্মক গুনাহ, মতেদ্দন গীবত আনন্দ কর্র বা খুদ্দির্ত মিানা, দ্দির্ক োকার বযবস্থা 
করা, বা উৎসাহ মদয়াও গুনার্হর কাজ। � 
মকন গীবত মিানা পাপ? 
রাসুলুোহ (সা.) বর্লন: গীবত করা ও গীবত মিানা উভয়ই গুনাহ। � 
গীবত মিানার োধযর্ে আপদ্দন গীবতকারীর্ক সাহাযয করর্েন, কারণ গীবত শুনবার 
মকউ না োকর্ল মস আর গীবত করর্ত োইর্ব না। তাই শ্রবণকারীও মস পার্পর 
অিংিীদার হর্য় যায়। � 
কীভার্ব গীবত মের্ক বাাঁের্বন? 
ইসলাদ্দে দ্দনর্দেি অনুযায়ী: 
যখন মকউ আপনার সাের্ন অর্নযর গীবত শুরু করর্ব, তখন তার্ক স্পষ্টভার্ব োের্ত 
বলুন এবিং আোহর হুকুে ের্ন কদ্দরর্য় দ্দদন। � 
আপদ্দন যদ্দদ োোর্নার্ত বযেে হন, তর্ব মসখান মের্ক উর্ে ের্ল আসুন; গীবত মিানার 
জায়গায় বর্স োকা যার্ব না। � 
সিংর্ক্ষর্প: গীবত করা পাপ হর্লও গীবত মিানা ও তা উপর্ভাগ করা পার্পর ের্ধয 
অন্তভুেক্ত, তাই সর্েতনভার্ব এ কাজ মের্ক দূর্র োকা ও অনযর্ক সতকে করা প্রর্তযক 
েুসদ্দলর্ের উপর েরজ। � 
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১৫। গীবত েলর্ে এেন েজদ্দলস তযাগ  

হযাাঁ, িরীয়র্ত গীবত েলর্ে এেন েজদ্দলস মের্ক উর্ে আসাই আদব ও জরুদ্দর 
োদে-আইন, দ্দবর্িষ কর্র যখন মসখার্ন লাগাতার অর্নযর মদাষ ও োনহাদ্দন হর্ে এবিং 
আপদ্দন তা বন্ধ করার ক্ষেতা রার্খন না। � তর্ব মস েজদ্দলস মের্ক উর্ে যাওয়ার 
সেয় দ্দকেু আদব ও দ্দনয়ে োনা ভার্লা। 
১. প্রের্ে উর্িিয স্পষ্ট করা 
যদ্দদ েজদ্দলর্সর কার্ে দ্দগর্য়ই মদর্খন গীবত েলর্ে, তর্ব প্রেে কাজ হর্লা তওবা কর্র 
মসখান মের্ক দূর্র হওয়া। � 
পারর্ল গীবতকারীর্ক নরে দ্দকন্তু স্পষ্টভার্ব বলুন: এিা গীবত, আোহ এ কাজর্ক 
োরাত্মক গুনাহ বর্লর্েন; তাই আদ্দে েজদ্দলস মের্ক যাদ্দে। � 
২. উর্ে যাওয়ার আদব 
েজদ্দলস মের্ক উর্ে মযর্ত োইর্ল আর্স্ত-আর্স্ত, সভযতার সার্ে উেুন; ঝগড়া, মহনস্তা 
বা গালাগাদ্দল না কর্র বরিং তওবা ও আোহর কো ের্ন কদ্দরর্য় দ্দদন। � 
দ্দনর্জর কারণ বর্ল উর্ে যাওয়া দুদ্দনয়াভার্বও সুন্দর, মযেন: 
“আদ্দে এ ধরর্নর গীবর্তর েজদ্দলর্স োকব না, আোহ আোর্দর সবাইর্ক মহোজত 
করুন”—এেন ধরর্নর বাকয বর্ল িান্তভার্ব ের্ল যান। � 
৩. কর্ব বাধযতােূলকভার্ব উর্ে আসা? 
রাসুলুোহ (সা.) বর্লন: ময েজদ্দলস মের্ক গীবত ও হারাে কোর কারর্ণ দূর্র হয়, 
তার জনয সওয়াব আর্ে। � 
আর্লের্দর ের্ত: 
যদ্দদ গীবত েলর্ে আর আপদ্দন োকর্ল তা শুনর্তই হয়/খুদ্দি হর্য় োর্কন, তর্ব েজদ্দলস 
মের্ক উর্ে আসা ওয়াদ্দজব; অনযোয় আপদ্দনও গীবর্তর গুনার্হর অিংিীদার হর্য় যান। 
� 
৪. যদ্দদ মের্ল-মবান বা দ্দনর্জর মলার্করা গীবত কর্র 
পদ্দরবার্রর ের্ধয গীবত হর্লও একই দ্দনয়ে: 
প্রের্ে নরেভার্ব দ্দনর্ষধ করুন; 
যদ্দদ না মিার্ন, তর্ব েজদ্দলস মের্ক ের্ল আসুন বা অনয  র্র যান; এর্ত আপদ্দন গীবত 
মিানার গুনাহ মের্ক বাাঁর্েন। � 
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৫. উর্ে আসার পর করণীয় 
দ্দনর্জ ও যার্দর দ্দনর্য় গীবত হর্য়র্ে, সবার জনয দ্দবনম্রভার্ব মদায়া করুন, মযন আোহ 
তার্দর দ্দহোজত কর্রন। � 
ভদ্দবষযর্ত এ ধরর্নর েজদ্দলর্স বসা মের্ক দ্দবরত োকুন; দ্দজভ, কান ও মোখর্ক হারাে 
কো মের্ক বাাঁোর্না ইসলার্ের বড় আদব। � 
সিংর্ক্ষর্প: গীবর্তর েজদ্দলস মের্ক িান্তভার্ব, কারণ বুদ্দঝর্য় উর্ে যাওয়া আদব ও 
িরীয়দ্দত আর্দি, এর্ত আপদ্দন পার্পর অিংিীদার হর্ত বাাঁর্েন এবিং আোহর ননকিয ও 
সওয়াব লাভ কর্রন। � 
 
 

১৬। গীবত এর েজদ্দলস মের্ক ওর্ে আসা সম্ভব না হর্ল করণীয়  

গীবর্তর েজদ্দলস মের্ক উর্ে আসা যদ্দদ বাস্তর্ব সম্ভব না হয়—মযেন কার্জর জায়গা, 
পদ্দরবার্রর েজদ্দলস, পদ্দরবহন ইতযাদ্দদ—তর্ব ঈোদ্দন অবস্থান দ্দহর্সর্ব আপদ্দন প্রাণপর্ণ 
গীবত মের্ক দূর্র োকার মেষ্টা করর্ল তা গুনাহী “মোিদ্দরকা” মের্ক অর্নক রক্ষা 
পাওয়ার োনদণ্ড দ্দহর্সর্ব ধরা হয়, তর্ব এ অবস্থায়ও দ্দকেু ননদ্দতক ও রূহাদ্দন পে 
আর্ে।  
 
�ঈোদ্দন অবস্থান মকেন হর্ব? 
গুনাহ মের্ক দূরত্ব বজায় রাখা 
গীবতর্ক হালাল বা েজার দ্দবষয় দ্দহর্সর্ব না ভাবা, বরিং দ্দনর্জর ের্ধয তা োরাত্মক 
গুনাহ বর্ল িক্তভার্ব দ্দবশ্বাস রাখা এবিং ের্ন ের্ন তা পসন্দ না করা—ইসলার্ে এদ্দিই 
“ঈোদ্দন অবস্থান”এর েূল দ্দভদ্দত্ত।  
�হাদ্দদর্স আর্ে: ময েজদ্দলস মের্ক গীবত ও হারাে কো শুর্ন ের্ন ের্ন অপেন্দ 
কর্র এবিং বাইর্র আসর্ত না পারর্ল কান বন্ধ কর্র োর্ক, তার্ক আোহ সওয়াব 
মদন।  
�না মিানার মেষ্টা করা 
যদ্দদ েজদ্দলস তযাগ করা সম্ভব না হয়, তর্ব কান মেরার্নার ের্তা মেষ্টা করুন: েুসোত 
পড়ুন, দুরুদ পড়ুন, বই-কার্জ েন দ্দদন, দ্দবষয় পদ্দরবতেন করুন ইতযাদ্দদ।  
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�এ অবস্থায় আপদ্দন যদ্দদ খুদ্দি হর্য় শুর্নন না, বরিং ের্ন ের্ন অপেন্দ কর্রন, তর্ব 
গুনার্হর পদ্দরোণ অর্নক কে।  
�নসীহত ও দ্দনর্ষধ করার প্রয়াস 
গীবত শুরু হর্ল যতিুকু সম্ভব িান্তভার্ব বলুন: “এিা গীবত, রাসুল (সা.) এ কাজর্ক 
োরাত্মক বর্লর্েন, আেরা এ মের্ক দ্দবরত োদ্দক”।  
�এ প্রর্েষ্টায় বযেে হর্লও আপদ্দন ঈোদ্দন দাদ্দয়ত্ব পালন কর্রর্েন; আোহ প্রর্েষ্টার্কও 
কাবুল কর্রন।  
 
�আদ্দখরার্ত আপনার দ্দহসাব মকেন োকর্ব? 
যদ্দদ সদ্দতযকারভার্ব আপদ্দন গীবর্তর প্রদ্দত অনুরাগ না মপাষণ কর্রন, বরিং 
তা দ্দনদ্দষদ্ধ জার্নন, 
দ্দনর্ষধ করার মেষ্টা কর্রন, 
যতিুকু পার্রন দূর্র োকার মেষ্টা কর্রন, 
তর্ব আোহ আপনার্ক এ অবস্থার জনয মজারার্লা িাদ্দস্ত দ্দদর্ত বাধয হর্বন না; বরিং 
তাওবা, ইসদ্দতগোর ও মনক আের্লর োধযর্ে দ্দতদ্দন আপনার গুনাহ োে কর্রন।  
 
�সরাসদ্দর উপর্দি (ঈোদ্দন দৃদ্দষ্টর্কাণ) 
গীবর্তর েজদ্দলর্স বাধযতােূলক োকর্লও আপনার েনদ্দি যদ্দদ গীবর্তর দ্দবরুর্দ্ধ হয়, 
তর্ব ঈোদ্দন অবস্থান দ্দেক আর্ে; গুনাহ ময োর্ক, তা ইর্স্তগোর্রর োধযর্ে কদ্দের্য় 
মেলা যায়। � 
লক্ষয রাখুন: গীবর্তর েজদ্দলর্স “বর্স োকা” আপনার ঈোনর্ক ধীর্র ধীর্র অপদ্দবে 
কর্র মতার্ল; তাই ভদ্দবষযর্ত যতিুকু সম্ভব এ ধরর্নর পদ্দরর্বি মের্ক দূর্র োকা 
ঈোর্নর প্রকৃত অবস্থান। � 
অেোৎ, উর্ে আসা সম্ভব না হর্লও আপনার েন ও নীদ্দত গীবর্তর দ্দবরুর্দ্ধ রাখর্ল 
ঈোদ্দন অবস্থান সদ্দেক, তর্ব মসই পদ্দরর্বি মের্ক যত তাড়াতাদ্দড় েুক্ত হওয়ার প্রয়াস 
করা আপনার উপর েরজ বা ওয়াদ্দজব। � 
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১৭। গীবত বন্ধ করার জনয নরে ভাষায় নসীহত 

গীবত বন্ধ করার জনয নরে ভাষায় নসীহত করর্ল মলাকদ্দি অপোনর্বাধ কর্র না এবিং 
কোিাও মভতর্র িুর্ক, েলােল অর্নক ভার্লা হয়। দ্দনর্ে কর্য়কদ্দি কাযেকর মকৌিল 
বািংলায় বুদ্দঝর্য় মদওয়া হর্লা: 
১. শুরুর্তই আোহ ও রাসুর্লর কো ের্ন করান 
বলর্ত পার্রন: 
“ভাই, আোর্দর রাসুল (সা.) বর্লর্েন, গীবত করা হর্লা েৃত ভাইর্য়র োিংস খাওয়ার 
ের্তা  ৃদ্দণত কাজ। এিা কদ্দবরা গুনাহ, দ্দনর্জর আেলও নষ্ট কর্র মদয়; শুধু আোর্দর 
োয়দা মনই, বরিং ভয়ানক ক্ষদ্দত।” 
এর্ত দ্দবষয়দ্দি “আোর বাড়া বকা” না হর্য় “আোহ—রাসুর্লর দ্দনর্দেি” দ্দহর্সর্ব মবাঝা 
যায়। � 
২. দ্দনর্জর্ক “সহানুভূদ্দতিীল বনু্ধ” দ্দহর্সর্ব উপস্থাপন 
বলুন আত্মীয়ভার্ব: 
“আদ্দে মতাোর্ক খুব ভার্লাবাদ্দস; তাই মতাোর জনয আোর দ্দেন্তা হর্ে—ভদ্দবষযর্ত এ 
অভযাস মতাোর দ্দনর্জরই ক্ষদ্দত করর্ব, তাই োোর্নািাই ভার্লা হর্ব।” 
এর্ত োনুষ আরেণ করর্লন না, বরিং বনু্ধত্বপূণে উর্েগ মদর্খ নসীহত িহণ কর্র। � 
৩. প্রন কর্র দ্দনর্জর্ক দ্দেন্তার ের্ধয দ্দনর্য় আসা 
দ্দকেু নরে প্রন কর্র ভাবর্ত বাধয করুন: 
“তুদ্দে দ্দক োও মতাোর সম্পর্কেও োনুষ এভার্ব গাপ-িপ করুক?” 
“তুদ্দে দ্দনর্জ যদ্দদ এই কো শুনর্ত মপর্ত, মকেন লাগর্তা?” 
এ ধরর্নর প্রন োনুর্ষর ের্ধয দ্দনর্জর্ক অর্নযর জায়গায় রার্খ এবিং গীবত বর্ন্ধর 
সুর্যাগ নতদ্দর কর্র। � 
৪. দ্দবষয় পদ্দরবতেন কর্র গীবর্তর প্রবণতা কোর্না 
যখন মদখর্বন গীবত শুরু হর্ে, তখন দ্দবষয় মের্ল দ্দদন অনয দ্দদর্ক: 
“ের্লা এ দ্দবষয় মের্ড় অনয দ্দকেু দ্দনর্য় কো বদ্দল—আোহর মনয়ােত, ইবাদত, দ্দকিংবা 
দ্দনর্জর সেসযা–সোধান দ্দনর্য় আর্লােনা কদ্দর।” 
এর্ত েজদ্দলস গীবর্তর েলোন হর্ত বাধা পায়; মলাকদ্দি অর্নক সেয় দ্দনর্জই োর্ে। 
� 



 
 

 
41 

৫. দ্দনর্জ মের্ক উদাহরণ দ্দদর্য় মদখার্না 
বলুন: 
“আদ্দে আর্গ খুব গীবত করতাে; দ্দকন্তু কুরআন–হাদ্দদর্সর আর্লার্ক বুঝর্ত মপর্রদ্দে 
এিা দ্দনর্জর আেল ও েযোদা নষ্ট কর্র। তাই এখন আদ্দে এভার্ব বদ্দল: দ্দনর্জর মদাষ 
মদদ্দখ, অর্নযর মদাষ দ্দনর্য় না… তুদ্দে মেষ্টা কর, এক সপ্তাহ নীরব োর্কা, কারও দ্দনন্দা 
না কর্র োর্কা—মদখর্ব দ্দনর্জই পদ্দরবতেন মির পার্ব。” 
দ্দনর্জর আন্তদ্দরক অদ্দভেতা বলর্ল োনুষ মবদ্দি িহণ কর্র। � 
৬. তাওবা ও আোহর কার্ে ক্ষো োওয়ার পে মদখার্না 
নরেভার্ব বলুন: 
“আেরা সবাই ভুল কদ্দর; গীবতও কর্র মের্লে। তাই প্রের্ে আোহর কার্ে দ্দসদ্ধ 
তওবা কর্রা, তারপর যার নার্ে গীবত হর্য়র্ে তার কার্ে ক্ষো োও। এর্ত মতাোর 
ঈোনและ োনদ্দসক িাদ্দন্ত দুইর্য়ই লাভ হর্ব।” 
এর্ত োনুষ দ্দনর্জর্ক মহর্র যাওয়ার উপর না োদ্দপর্য়, আোহর কার্ে দ্দের্র আসার 
োদ্দব পায়। � 
৭. মির্ষ হালকা দুরুদ-মদায়ার োধযর্ে িাদ্দন্তপূণে আলাপ মিষ করা 
বলুন: 
“আোহ আোর্দর সবাইর্ক দ্দজহবা ও কানর্ক হারাে কো মের্ক মহোজত করুন; 
আেরা মযন কারও েযোদা নষ্ট না কদ্দর, বরিং এর্ক অপর্রর জনয মদায়াকারী হর্য় উদ্দে। 
আোহ হার্েজ।” 
এ ধরর্নর মিষ কর্র েজদ্দলস িাদ্দন্তপূণেভার্ব মিষ হয়; গীবর্তর পদ্দরবর্তে মদায়াপূণে 
বাতাস নতদ্দর হয়। � 
এভার্ব নরেভার্ব, কষ্ট না দ্দদর্য়, দ্দকন্তু স্পষ্ট ও ঈোদ্দনভার্ব নসীহত করর্ল গীবত বন্ধ 
করার সম্ভাবনা অর্নক মবদ্দি হয় এবিং আপনার উর্িিযও েদ্দরয়াদীর ের্তা েুর্ল ওর্ে। 
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১৮। নসীহত করার পরও গীবত অবযাহত রাখর্ল করণীয় 

নসীহত করার পর্রও মকউ যদ্দদ গীবত অবযাহত রার্খ, তর্ব আপনার ঈোদ্দন দাদ্দয়ত্ব 
এবিং বযবহাদ্দরক অবস্থান মবি স্পষ্ট: আপদ্দন আরও মজার্র মজার্র তা না কর্র, দ্দনর্জর্ক 
রক্ষা করার দ্দদর্ক ম ারার্বন। ইসলাদ্দে আদব অনুযায়ী দ্দনর্ম্নাক্ত কাজগুর্লা করা উদ্দেত: 
১. দুবার নসীহত করর্ল আর বাধয নয় 
জানা যায়, োনুষর্ক গীবত মের্ক দ্দনর্ষধ করার জনয দুই-দ্দতন বার নসীহত করা যর্েষ্ট; 
তার পর্রও যদ্দদ মস শুনর্ত না োয়, তর্ব আপনার উপর মের্ক ইলজাে প্রায় কর্ে 
যায়। � 
এরপর আপনার প্রধান দাদ্দয়ত্ব দ্দনর্জ গীবর্তর গুনার্হ না পড়া, বরিং দ্দনর্জর েনর্ক তা 
মের্ক দূর্র রাখা। � 
২. গীবর্তর েজদ্দলস মের্ক িান্তভার্ব মবর হর্য় আসা 
যদ্দদ পদ্দরবার বা কার্জর জায়গায় বাধয হর্য় োকর্তই হয় এবিং মসখার্ন গীবত অবযাহত 
োর্ক, তর্ব মযই েূহূর্তে সম্ভব মসিা শুনা বন্ধ, কান বন্ধ, কাজ-পড়ায় েন মদওয়া, দ্দবষয় 
 ুদ্দরর্য় মদওয়া বা স্থান পদ্দরবতেন করার মেষ্টা করুন। � 
সম্ভব হর্ল এেন েজদ্দলস মের্ক যতদূর সম্ভব দূর্র োকার প্রয়াস করুন; কারণ হাদ্দদর্স 
আর্ে, গীবর্তর েজদ্দলস মের্ড় ের্ল মযর্ত যারা পার্র, তার্দর বযাপার্র দ্দবর্িষ নসীহত 
আর্ে। � 
৩. ের্ন ের্ন গীবতর্ক অপেন্দ কর্র রাখা 
যদ্দদ বাস্তর্ব আপদ্দন উর্ে মযর্ত পার্রন না (মযেন বার্স, অদ্দের্স, দ্দবদযালর্য় বা বনু্ধর্দর 
েজদ্দলর্স), তর্ব ঈোদ্দন অবস্থান হর্ব এই ময: 
গীবতর্ক োরাত্মক গুনাহ দ্দহর্সর্ব মের্ন দ্দনন, 
ের্ন ের্ন অপেন্দ করুন, খুদ্দিভার্ব মিানা মের্ক দ্দবরত োকুন, 
গীবতকারীর্ক আোহর জনয অনয দ্দকেু ভার্লা দ্দবষর্য় দ্দনর্য় আসার মেষ্টা করুন। � 
এ অবস্থায় আপদ্দন গুনার্হর অিংিীদার হর্বন না, বরিং ঈোদ্দন দৃদ্দষ্টর্কার্ণ আপদ্দন দূর্র 
োকর্বন। � 
৪. আোহর কার্ে মদায়া ও ইদ্দস্তগোর 
দ্দনর্জর জনয বলুন: 
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“আোহ আোর্ক এ ধরর্নর গুনাহ মের্ক মহোজত করুন, আোর েুখ, কান ও মোখর্ক 
হারাে কো মের্ক রক্ষা করুন।” 
গীবতকারী বা গীবর্তর দ্দিকার বযদ্দক্তর জনয বলুন: 
“আোহ তার্ক দ্দহদায়াত দ্দদন, গীবর্তর অভযাস মের্ক তার্ক বাাঁোন।” 
� 
৫. ভদ্দবষযর্ত পদ্দরর্বি ও সঙ্গ বদলার্নার মেষ্টা 
যতদূর সম্ভব গীবত-প্রবণ মলাকর্দর মগাষ্ঠী মের্ক দূর্র োকুন; দ্দনর্জর আিপার্ির 
োনুষ যদ্দদ দ্দনয়দ্দেত গীবত কর্র, তর্ব মসই সঙ্গ তযাগ করার প্রয়াস করুন। � 
ভার্লা সঙ্গ, মনক আেল, দ্দজদ্দকর, মদায়া ও মকারআন পাের্ক দ্দনর্জর প্রাধানয দ্দদন; 
এগুর্লা দ্দজভ ও কার্নর মহোজর্ত বড় সহায়ক। � 
সিংর্ক্ষর্প 
নসীহত করার পর্রও মকউ গীবত করর্ল আপনার করণীয়: 
আরও বারবার আরেণ না কর্র দ্দনর্জর্ক রক্ষা করুন, 
যতিুকু সম্ভব ওই েজদ্দলস বা পদ্দরর্বি মের্ক দূর্র োকার মেষ্টা করুন, 
ের্ন ের্ন গীবতর্ক অপেন্দ করুন এবিং ইদ্দস্তগোর ও মদায়া করুন, 
ভদ্দবষযর্ত এ ধরর্নর গীবত-প্রবণ সঙ্গ ও েজদ্দলস এদ্দড়র্য় েলুন। � 
এভার্ব আপদ্দন প্রাণপর্ণ দাদ্দয়ত্ব পালন কর্রন এবিং ঈোদ্দন দৃদ্দষ্টর্কার্ণ দ্দনর্জর্ক 
“সিংগদ্দেত দ্দবর্রাধী” দ্দহর্সর্ব দাাঁড় করান—যার জনয আোহ আপনার্ক িাদ্দন্ত ও সওয়াব 
দ্দদর্বন। � 
 
 

১৯। গীবতকারীর্ক সরাসদ্দর আোহর ভয় মদখার্না দ্দক নদ্দসহর্তর 
অিংি  

হযাাঁ, গীবতকারীর্ক সরাসদ্দর আোহর আজার্বর ভয় মদখার্না নসীহর্তর অিংি হর্ত 
পার্র, দ্দকন্তু মসদ্দি যদ্দদ নরে ভাষা, ঈোদ্দন উর্িিয ও সহানুভূদ্দতর সার্ে হয়, তখনই তা 
“নসীহত” দ্দহর্সর্ব গণয হয়; অনযোয় তা শুধু ভয়দ্দভদ্দত্তক আরের্ণ পদ্দরণত হয়। � 
কখন এিা নসীহর্তর অিংি হয়? 
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আোহর ভয় মদখার্না তখন নসীহত হয় যখন আপদ্দন গুনার্হর েলােল সরলভার্ব 
বর্লন, মযেন: 
“গীবত কদ্দবরা গুনাহ, কুরআন-হাদ্দদর্স বলা হর্য়র্ে এর্ত দুদ্দনয়ার অিাদ্দন্ত ও আদ্দখরার্ত 
জাহান্নার্ের আগুন হর্ত পার্র; আদ্দে োই না তুদ্দে মস আজার্ব পর্ড়া, তাই এ কাজ 
মের্ক তওবা কর্রা।” 
এখার্ন উর্িিয হর্লা ভয় মদদ্দখর্য় তার্ক আোহর কার্ে দ্দেদ্দরর্য় আনা, না ময তার্ক 
মহয় করা বা দ্দজর্ত যাওয়া। � 
এ ধরর্নর ভয় মদখার্না হাদ্দদর্স “ময মকার্না খারাে কাজ মদর্খ যদ্দদ তা দ্দনজ মলখন 
োরা পদ্দরবতেন করর্ত না পার্র, তবুও েুখ োরা বা অন্তর োরা দ্দনর্ষধ করর্ব”–এই 
নীদ্দতর অধীন। � 
কখন এিা নসীহত মের্ক মবদ্দরর্য় যায়? 
আোহর আজাব দ্দনর্য় ভয় মদখার্না নসীহত মের্ক দূর্র ের্ল যায় যখন: 
তার্ক “তুদ্দে অবিযই জাহান্নার্ে যার্ব” ধরর্নর দৃঢ় ের্তায়া দ্দদর্য় দ্দবোর করা হয় 
(যদ্দদও মস তওবা কর্রদ্দন)। 
মরাধ বা দ্দহিংসার বর্ি কো বলা হয়, মযেন: “মতাোর আজাব মের্ক বাাঁোর উপায় 
মনই”—এ ধরর্নর ভাষা বযবহার করা। 
ঈোদ্দন দুবেল োনুষর্ক হতাি কর্র ঈোন ভাঙার ের্তা কো বলা হয়। � 
এ ধরর্নর কো নসীহত নয়, বরিং আরেণ ও অহিংকার। 
আোহর আজাব ভীদ্দত মদখার্নার সদ্দেক আদব 
ভয় মদখার্নার োধযর্ে আোহর মরাধ ও ক্ষোর দুই পাি একসার্ে বুঝার্না: 
“আোহ এ গুনার্হর জনয কর্োর আজাব মদন, দ্দকন্তু দ্দতদ্দন অদ্দত ক্ষোিীলও; তাই 
এখনই তওবা কর্রা, দ্দতদ্দন োে করর্বন।” � 
কো বলার আর্গ দ্দনর্জর ের্ধয দয়া বদ্দসর্য় বলুন; গীবতকারীর্ক “হারাে োনুষ” না 
মের্ন, “গুনাহিস্ত বনু্ধ” দ্দহর্সর্ব ভাবুন। � 
সুতরািং আোহর আজার্বর ভয় মদখার্না নসীহর্তর অিংি হর্ত পার্র, যদ্দদ তা করা হয় 
নরে, োন-দ্দভদ্দত্তক ও ঈোদ্দন উর্ির্িয; অনযোয় তা নসীহত না হর্য় গুনার্হর কারর্ণ 
পদ্দরণত হর্ত পার্র। � 
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২০। নসীহত করার মক্ষর্ে মরাধ দ্দনয়ন্ত্রর্নর উপায়  

হযাাঁ, নসীহত করার মক্ষর্ে মরাধ দ্দনয়ন্ত্রণ করা অতযন্ত প্রর্য়াজন, কারণ রার্গর োোয় 
মদওয়া নসীহত প্রায়ই “নসীহত” না হর্য় শুধু আরের্ণ পদ্দরণত হয় এবিং সম্পকের্ক 
নষ্ট কর্র মদয়। রাসুলুোহ (সা.) বর্লন, 
“প্রকৃত িূরা বীর হর্লা মস, ময রার্গর সেয় দ্দনর্জর্ক দ্দনয়ন্ত্রর্ণ রার্খ।” (বুখাদ্দর ৬১১৪) 
� 
এখার্ন মজর্ন মনওয়া গুরুত্বপূণে: 
মকন নসীহর্ত মরাধ দ্দনয়ন্ত্রণ অপদ্দরহাযে? 
মরার্ধ েুখ মের্ক মবর হয় তীক্ষ্ণ িব্দ, অপোন ও আ াত; নসীহত তখন “দুিেদ্দন”র 
রূপ মনয়। � 
নসীহর্তর েূল উর্িিয হর্লা োনুষর্ক আোহর পর্ে দ্দেদ্দরর্য় আনা, না ময তার্ক কািা, 
ধেক মদওয়া বা দ্দজর্ত যাওয়া। � 
মরাধ দ্দনয়ন্ত্রণ কর্র নসীহত করর্ল কো মের্ক তাওয়াকু্কল, দয়া ও মহোজর্তর বাতো 
ের্ল, োনুষ মসিা আন্তদ্দরকতার সার্ে িহণ কর্র। � 
মরাধ দ্দনয়ন্ত্রর্ণর বযবহাদ্দরক উপায় (নসীহর্তর সেয়) 
১. দুয়া ও ইদ্দস্তগোর করুন 
আর্গই আোহর কার্ে দুয়া করুন: 
“আোহ আোর্ক আোর রার্গর গুনাহ মের্ক মহোজত করুন, আোর্ক নরে ও সুলভ 
ভাষায় নসীহত করার তাওদ্দেক দান করুন।” � 
২. ভাষা আর্গ োদ্দের্য় দ্দদন 
রাগ লাগর্ল েুখ বন্ধ কর্র ৫–১০ মসর্কন্ড গভীর শ্বাস দ্দনন অেবা ের্ন ের্ন ১ মের্ক 
১০ পযেন্ত উর্ো গুনুন। এর্ত েদ্দস্তষ্ক উর্ত্তজনা কদ্দের্য় স্বাভাদ্দবক অবস্থায় আর্স। � 
৩. অজু বা োন্ডা পাদ্দন দ্দদর্য় িান্ত মহান 
হাদ্দদসদ্দভদ্দত্তক উপায়: রার্গর সেয় অজু করা বা েুখ-হাত োন্ডা পাদ্দনর্ত মধায়া োনুষর্ক 
িান্ত কর্র। � 
৪. স্থান পদ্দরবতেন করুন 
দরকার হর্ল েজদ্দলস মের্ক েুহূর্তের জনয মবর হর্য় এর্স দ্দনর্জর্ক িান্ত করুন; তারপর 
নতুন কর্র নসীহত করুন। � 
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৫. উর্িিয ভাবুন: “এিা দ্দক আোহর জনয নসীহত, নাদ্দক আোর রার্গর আউির্লি?” 
যদ্দদ ের্ন হয়, কো শুনা োকর্লও আোর েন িাদ্দন্ত পার্ব না, তর্ব মস সেয় নসীহত 
না করাই ভার্লা—পর্র িান্ত োকা অবস্থায় করুন। � 
৬. নরে ও প্রনদ্দভদ্দত্তক ভাষা বযবহার করুন 
“আদ্দে দ্দেদ্দন্তত ময এজনয মতাোর আদ্দখরার্ত বড় ক্ষদ্দত হর্ত পার্র” ধরর্নর ভাষা 
বযবহার করুন, না ময: “তুদ্দে মতা িাদ্দস্ত পার্বই।” � 
মরাধ না দ্দনয়ন্ত্রর্ণ কী হয়? 
নসীহত যুদ্দক্তহীন ও আরােী হর্য় যায়, ের্ল োনুষ উপর্দি না দ্দনর্য়  ৃণা ও দূরত্ব 
বাড়ায়। � 
দ্দনর্জর ের্ধযও গুনাহ ও ঈষো বার্ড়; কারণ মরাধ িয়তার্নর পো এবিং িরীয়ত-দ্দভদ্দত্তক 
নসীহর্তর দ্দবরুর্দ্ধ। � 
সুতরািং নসীহত আসর্ল একদ্দি েদ্দরে-পরীক্ষা, মযখার্ন মরাধ দ্দনয়ন্ত্রণ করা না কর্র 
বলা কো “নসীহত” না হর্য় “আর্বর্গর োাঁদ” হর্য় যায়। তাই দ্দনর্জর রাগ িান্ত কর্র 
দ্দনর্য় ময নসীহত করা হয়, মসই নসীহতই আোহর দৃদ্দষ্টর্ত সৎ ও কাযেকর হয়। � 
 
 

২১। নসীহর্তর সেয় রার্গর তীব্রতা ও সাহাবীর্দর ধর্েের আদিে 

নসীহর্তর সেয় রার্গর তীব্রতা যদ্দদ উর্িিযর্ক নষ্ট কর্র, তর্ব মস নসীহত না হর্য় 
শুধু আর্বর্গর আরেণ হর্য় যায়। তাই নবী (সা.) ও সাহাবীর্দর নধর্যের আদিে এখার্ন 
একদ্দি দ্দবিাল ের্িল দ্দহর্সর্ব কাজ কর্র। 
১. নসীহর্তর সেয় রার্গর প্রকৃদ্দত 
রাগ দ্দনর্জই খারাপ নয়, বরিং 
যদ্দদ রাগ েন্দ কাজর্ত বযবহৃত হয় (অপোন, অদ্দতদ্দরক্ত ধেক, কর্োর ভাষা), তখন তা 
হারাে; 
আর যদ্দদ রাগর্ক দ্দনয়ন্ত্রর্ণ মরর্খ নযার্য়র পর্ক্ষ বযবহার করা হয় (মযেন অনযায় বন্ধ 
করা), তখন তা পেন্দনীয়। � 
নসীহত করার সেয় রাগ োকর্লই সেসযা নয়, দ্দকন্তু যদ্দদ রাগ ভাষা, হাবভাব ও উর্িিয 
পদ্দরবতেন কর্র, তখন তা মের্ক সর্র এর্স দ্দনর্জর্ক িান্ত করাই নধযে। � 
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২. সাহাবীর্দর নধর্যের আদিে 
সাহাবীরা অর্নক সেয় ভুল, জার্হদ্দল বা গুনার্হর ের্ধয দ্দলপ্ত অবস্থার্তও 
নবী (সা.) মের্ক নসীহত শুনর্তন অতীব োরেুে ভাষায়, 
দ্দকন্তু তাাঁর ের্ধয মকার্না তীব্র রাগ, উচ্চারণ বা হুেদ্দক দ্দেল না; বরিং দ্দেল দুবেলতা, দয়া 
ও েেতা। � 
এর্দরর্ক মদর্খ মবাঝা যায়: 
নধযে এখার্ন হর্লা “দ্দনর্জর রাগ িান্ত করা”, না ময “ভুলর্ক সহয করা”; 
রাগ োকর্লও তা বাইর্রর আরের্ণ না মদদ্দখর্য় ের্ন ের্ন আোহর দ্দনকি িরণাপন্ন 
হওয়া আর নম্রভার্ব গুনাহ বণেনা কর্র তওবার দ্দদর্ক দ্দনর্য় আসা। � 
৩. নসীহর্তর সেয় রাগ দ্দনয়ন্ত্রর্ণর দ্দকেু আদব 
দ্দনর্জর্ক প্রন করুন: আদ্দে দ্দক আোহর জনয বলদ্দে, নাদ্দক দ্দনর্জর োনদ্দসক জ্বালা 
মেিাদ্দে? 
ভাষায় োকুক মদায়া, দয়া ও আিা, মযেন: 
“আোহ মতাোর্ক দ্দহদায়াত দ্দদন, আদ্দে োই না তুদ্দে কদ্দেন আজার্ব পর্ড়া।” 
রার্গর োোয় নসীহত না কর্র, নধযে ধর্র একিু পর িান্ত োকর্ল কো বলুন; 
সাহাবীর্দর ের্ধযও দৃষ্টান্ত আর্ে তাাঁরা রার্গর সেয় অর্নক দ্দবষয় িান্তভার্ব  ুদ্দরর্য় 
দ্দদর্তন বা পর্র কো বলর্তন। � 
৪. রাগ ও নধর্যের োর্ঝ ভারসােয (সুন্নাহ-দ্দভদ্দত্তক) 
রাগ হর্লা স্বাভাদ্দবক আর্বগ; দ্দকন্তু সুন্নাহ অনুসরণ কর্র যদ্দদ তা প্রকাি করা হয় ঐ 
ভার্ব মযভার্ব নবী (সা.) মদদ্দখর্য় মগর্েন, তর্ব রাগ-নধযে দু’মিাই োশুো হয়। � 
নধযে োর্ন কদ্দলজা মভর্ঙ দ্দকেু না বলা নয়, বরিং সেয় দ্দনর্য় নরে দ্দকন্তু স্পষ্টভার্ব 
ভুলদ্দি বুদ্দঝর্য় মদওয়া। 
সুতরািং নসীহর্তর সেয় রার্গর তীব্রতা োকর্লও সাহাবীর্দর নধর্যের আদিে অনুযায়ী 
এিা দ্দনয়ন্ত্রণ কর্র নম্র, দয়ােয় ও ঈোনী আকৃদ্দতর্ত প্রকাি করাই সদ্দেক পো। � 
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২১। রাসূল সাোোহু আলাইদ্দহ ওয়াসাোে এর নসীহর্তর ধরণ ও 
সাহাবীর্দর িহণ  

রাসুলুোহ (সা.) নসীহত করর্তন অতযন্ত নরে, দৃঢ় আর োনদ্দবক ভাষায়, আর সাহাবীরা 
(রা.) মস নসীহতর্ক অকুিদ্দের্ত্ত, মপ্রে ও ভদ্দক্তর সার্ে িহণ করর্তন। এিাই ইসলােী 
নসীহর্তর খুব বড় আদিে। 
রাসুল (সা.) এর নসীহর্তর ভাষা 
১. নরে ও আন্তদ্দরক ভাষা 
রাসুল (সা.) কখর্না োনুষর্ক কর্োর বা অপোনকর ভাষায় নসীহত করর্তন না; বরিং 
দ্দতদ্দন বলর্তন: 
“কাউর্ক লদ্দজ্জত কর্র বকা দ্দদও না; বরিং তার্ক ভার্লাভার্ব বুদ্দঝর্য় দাও।” [হাদীস 
সাদ্দহর্তয এ অর্েের হাদীস পাওয়া যায়; উপর্রর সিংদ্দক্ষপ্ত উদৃ্ধদ্দত আদিে ভাব ধারণ কর্র] 
ভুল করর্ল তাাঁর্ক “তুদ্দে কী করে?”, “মতাোর কাজ এ নয়”—এরকে সরাসদ্দর ভাষা 
নয়, বরিং  ুদ্দরর্য় ভার্লা কো বর্ল সদ্দেক পর্ে দ্দনর্য় মযর্তন। 
২. হৃদয় স্পিেকারী তুলনা ও দৃষ্টান্ত 
দ্দতদ্দন প্রায়ই উদাহরণ দ্দদর্য় নসীহত করর্তন, মযেন গীবতর্ক “েৃত ভাইর্য়র োিংস 
খাওয়ার ের্তা” বর্ল বুদ্দঝর্য়র্েন—যা শুনর্ল োনুষ দ্দনর্জর্ক েূলযর্বার্ধর আর্লার্ত 
মদর্খ, শুধু অপরাদ্দধত মবাধ না। [ইদ্দতহাস ও হাদীর্স এ দৃষ্টান্ত েিহূর] 
৩. ভদ্দবষযর্তর েলােল বুদ্দঝর্য় মদওয়া 
দ্দতদ্দন শুধু ত্রুদ্দি বর্লন দ্দন, বর্লর্েন এর েল: 
“এেন কাজ করর্ল তুদ্দে আদ্দখরার্ত ক্ষদ্দতিস্ত হর্ব, দ্দকন্তু তওবা করর্ল আোহ মতাোর্ক 
ক্ষো করর্বন ও সওয়াব মদর্বন।” 
এর্ত নসীহত আদিে ও মপ্ররণার হর্য় যায়, ভয়দ্দভদ্দত্তক দ্দহিংসার নয়। 
৪. একক বযদ্দক্তর সার্ে নরে আর্লােনা 
কার্রা ভুল দ্দের্ল রাসুল (সা.) প্রায়ই তার্ক ধর্র আলাদা কর্র দ্দনর্য় িান্তভার্ব কো 
বলর্তন, যার্ত মস অর্নযর সাের্ন মহয় না হয়। [সাহাবাী ইদ্দতহার্স এ ধরর্নর দৃষ্টান্ত 
আর্ে; দ্দবস্তাদ্দরত হাদীর্স তাও লক্ষয করা যায়] 
সাহাবীর্দর িহর্ণর ধরন 
১. দ্দবনয় ও আনুগর্তযর ের্নাভাব 
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সাহাবীরা যখন রাসুল (সা.) মের্ক নসীহত মপর্তন, তখন তাাঁর্ক “আম্মােুকাোহ” 
(আোহ আপনার্ক জীদ্দবত রাখুন), “যাোনাকা ইো আোহ” (আপনার সেয় বাড়াক 
আোহ”—এই ধরর্নর দুরুদ-মদায়া দ্দদর্তন)—এভার্ব তাাঁর নসীহতর্ক আনর্ন্দর সার্ে 
িহণ করর্তন। [হাদীস ও সাহাবাী জীবনীর্ত উর্েখ আর্ে] 
২. মোরাে মের্ক প্রিিংসা ও তাওবা 
রাসুল (সা.) যদ্দদ কাউর্ক তীযেক ভার্ব নসীহত করর্তন, সাহাবী তা শুর্ন অদ্দভোন না 
কর্র পর্র আোহর কার্ে তওবা করর্তন এবিং দ্দনর্জ ভুল স্বীকার করর্তন। 
দ্দকেু সাহাবী মতা এেন োষ করর্তন ময নসীহতর্ক “বর—ভগবার্নর মদওয়া রহেৎ” 
দ্দহর্সর্ব ের্ন করর্তন। 
৩. সঙ্গী-সওয়ারীর্ক শুধু দ্দনর্জর জনয নয়, সেস্ত েুসদ্দলর্ের জনয িহণ করা 
সাহাবীরা ের্ন করর্তন, রাসুল (সা.) শুধু তাাঁর পর্ক্ষ নসীহত কর্রর্েন, বরিং সেস্ত 
েুসদ্দলর্ের জনযই—তাই তারা দ্দনর্জর্দর আেরণ  ুর্র মদখর্তন এবিং প্রায়ই সেস্ত 
সম্প্রদায়র্ক মস নসীহত মিয়ার করর্তন। [সাহাবাী ইদ্দতহার্স উর্েখ আর্ে; দ্দবর্িষত 
হাদীস সিংকলর্নর মগাড়ার কার্জ বযবহার হর্য়র্ে] 
৪. আহেরান্ত অনুভূদ্দত ও তার্ত স্পন্দন 
সাহাবীরা যখন ভুল শুনর্তন, তখন তাাঁর্দর মোর্খ “নুদুব” (নুদুব = অনুতাপ / হৃদয় 
স্পন্দন) দ্দনর্য় আসত, যা কুরআনও তাাঁর্দর বণেনা কর্র। [সূরা আল-োদ্দতহা, 
আল-েুজাদ্দদলাহ ইতযাদ্দদ; সুতরািং নসীহত তাাঁর্দর হৃদয়র্ক গভীরভার্ব নাড়ত] 
সিংর্ক্ষর্প 
রাসুল (সা.) এর নসীহত: নরে, হৃদয়-স্পিেকারী, দৃষ্টান্তদ্দভদ্দত্তক, মপ্রে-দ্দভদ্দত্তক, 
অপোনহীন ভাষা; কখর্না অহিংকার, দ্দকন্তু সর্তযর জনয দৃঢ়। 
সাহাবীর্দর িহণ: দ্দবনয়, তাওবা, লজ্জা, মপ্রে ও আনুগর্তযর সার্ে মস নসীহত তাাঁর্দর 
হৃদর্য় গড়ায় পদ্দরবতেন দ্দনর্য়র্ে—এভার্ব ইসলাে সেি সোজর্ক গেন কর্রর্ে। 
এই দুই দ্দদক দ্দেদ্দলর্য় “নসীহত হর্লা হৃদয় ভাঙার্না নয়, হৃদয় গড়ার্না”—এই সুন্নার্হর 
আদিে আজও প্রর্তযক েুসদ্দলে পদ্দরবার ও েজদ্দলর্স প্রর্য়াগ করা উদ্দেত। 
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২২।গীবত (পরদ্দনন্দা) মের্ক বাাঁোর প্রধান উপায়গুর্লা হর্লা: 

েূল উপায়গুর্লা: 
গীবর্তর কূেল সমূ্পণেভার্ব জানা - কুরআন ও হাদীর্স বদ্দণেত গীবর্তর ক্ষদ্দতকারক 
দ্দদকগুর্লা (পুণয লা ব, দ্দনদ্দন্দত বযদ্দক্তর পাপ বহন, পরকালীন িাদ্দস্ত) ভার্লাভার্ব বুর্ঝ 
মনওয়া � 
দ্দনর্জর মদাষ অনুসন্ধান করা - পর্রর মদাষ মখাাঁজার আর্গ দ্দনর্জর মদাষ মখাাঁজা; দ্দনর্জর 
ের্ধয মদাষ মপর্ল ের্ন হর্ব অপর্রর মদাষ োকাও অসম্ভব নয় � 
েুখ মখালার আর্গ দ্দেন্তা করা - অর্নযর বযাপার্র কো বলার আর্গ ভাবর্ত হর্ব ময যা 
বলর্ত যাদ্দে তার্ত মগানাহ হর্ব না মতা? � 
েুপ োকার অভযাস করা - অপর্রর বযাপার্র পারতপর্ক্ষ ভার্লা কো বলা, ভার্লা ধারণা 
করা, অনযোয় েুপ োকা � 
অপরর্ক দ্দনর্জর মের্ক ভার্লা ের্ন করা - এর্ত অর্নযর মদাষ মোর্খ পড়র্ব না এবিং 
গীবতও হর্ব না � 
গীবতকারী মের্ক দূর্র োকা - ময বযদ্দক্ত গীবর্ত অভযস্ত, তার কার্ে না যাওয়া অেবা 
মগর্লও গীবত করার সুর্যাগ না মদওয়া � 
ইর্স্তগোর করা - গীবত করর্ত ের্ন োইর্ল গীবর্তর দুদ্দনয়াদ্দব ও পরকালীন পদ্দরণদ্দত 
সম্পর্কে দ্দেন্তা করা এবিং মবদ্দি মবদ্দি ইর্স্তগোর করা � 
োে োওয়া - কারও গীবত কর্র মেলর্ল যার গীবত করা হর্য়র্ে তার কার্ে দ্দগর্য় 
োে োওয়া � 
গীবত করা হারাে এবিং কদ্দবরা মগানাহ, যা আোহর হক ও বান্দার হক দুদ্দিই নষ্ট কর্র 
�। 
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২৩। গীবত মের্ক বাাঁোর কাযেকরী উপায়গুর্লা দ্দনর্ে মদওয়া হর্লা: 

১. গীবর্তর কূেল ও পদ্দরণদ্দত সম্পর্কে গভীরভার্ব দ্দেন্তা করা � 
কুরআন ও হাদীর্স বদ্দণেত গীবর্তর ক্ষদ্দতকারক দ্দদকগুর্লা (পুণয লা ব, দ্দনদ্দন্দত বযদ্দক্তর 
পার্পর মবাঝা বহন, দুনোে, মদায়া কবুল না হওয়া, আগুর্নর িাদ্দস্ত) সমূ্পণেভার্ব উপলদ্দি 
করা � 
গীবতকারীর মদায়া কবুল হয় না এবিং দ্দতদ্দন পরকার্ল সবেস্বান্ত হন � 
২. দ্দনর্জর মদাষ অনুসন্ধান করা � 
অপর্রর মদাষ নয়, আর্গ দ্দনর্জর মদাষ মখাাঁজা এবিং আত্মসোর্লােনা করা � 
দ্দনর্জর ের্ধয মদাষ োকর্ল ের্ন করা ময অপর্ররও মদাষ োকা অসম্ভব নয় � 
দ্দনর্জর্ক দ্দনর্দোষ ের্ন কর্র অর্নযর মদাষ মখাাঁজা দ্দনলেজ্জতা � 
৩. অপর্রর কলযাণ কােনা করা � 
রাসূল (সা.) বর্লর্েন: "দীন হর্ে দ্দনেক কলযাণ কােনা করা" � 
অপরর্ক সব সেয় দ্দনর্জর মের্ক ভার্লা ের্ন করা, ের্ল অর্নযর মদাষ মোর্খ পড়র্ব 
না � 
৪. েুখ মখালার আর্গ দ্দেন্তা করা � 
অর্নযর বযাপার্র েুখ মখালার আর্গ ভাবা: "যা বলর্ত যাদ্দে তার্ত মগানাহ হর্ব না 
মতা?" � 
পারতপর্ক্ষ ভার্লা কো বলা, ভার্লা ধারণা করা, অনযোয় েুপ োকা � 
৫. অপর্রর অপরাধ ক্ষো কর্র মদওয়া � 
েহৎ বযদ্দক্তর্দর জীবনী মবদ্দি অধযয়ন করা � 
আত্মতযাগ অেোৎ প্রর্য়াজর্ন অপর ভাইর্ক অিাদ্দধকার মদওয়া � 
৬. গীবত করর্ত ইো হর্ল তাৎক্ষদ্দণক বযবস্থা � 
গীবত করর্ত ের্ন োইর্ল গীবর্তর দুদ্দনয়াদ্দব ও পরকালীন পদ্দরণদ্দত সম্পর্কে দ্দেন্তা করা 
� 
মবদ্দি মবদ্দি ইর্স্তগোর করা � 
৭. গীবতকারী মের্ক দূর্র োকা � 
যারা গীবর্ত অভযস্ত, তার্দর কার্ে না যাওয়া � 
মগর্লও গীবত করার সুর্যাগ না মদওয়া � 
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মের্য়র্দর মক্ষর্ে মবদ্দি সিংখযায় একদ্দেত না হওয়া (গীবত মরার্গর বড় দ্দেদ্দকৎসা) � 
৮. গীবত কর্র মেলর্ল তাওবা ও োে োওয়া � 
গীবত কর্র মেলর্ল যার গীবত করা হর্য়র্ে তার কার্ে দ্দগর্য় োে োওয়া � 
"আদ্দে আপনার গীবত কর্র মের্লদ্দে, আোর্ক োে কর্র দ্দদন" বর্ল জানা � 
৯. ভার্লা কোও মবদ্দি না বলা � 
ভার্লা কো দী ে হর্ল োর্ঝের্ধয অসতকেতাবিত মদাষ মবর হর্য় যায় � 
গীবত দুরার্রাগয বযাদ্দধর ের্তা—এদ্দি কেেেল বিংস কর্র, দুদ্দনয়ার্ত অপদস্থ কর্র এবিং 
পরকার্ল সবেস্বান্ত কর্র �। আোহ তায়ালা আোর্দর সবাইর্ক গীবত মের্ক বাাঁোর 
তাওদ্দেক দান করুন। আদ্দেন। 
 
েুর্খর গীবত (পরদ্দনন্দা) েূলত কার্রা অনুপদ্দস্থদ্দতর্ত তার সম্পর্কে এেন সতয কো 
বলা, যা শুনর্ল মস কষ্ট পার্ব বা অসন্তুষ্ট হর্ব �। হাদ্দদস অনুযায়ী, রাসূলুোহ (সাোোহু 
‘আলাইদ্দহ ওয়া সাোে) বর্লর্েন: "তুদ্দে যদ্দদ মতাোর ভাইর্য়র এেন মদাষ উর্েখ কর 
যা তার ের্ধয দ্দবদযোন োর্ক তর্ব মসদ্দিই গীবত" �। 
েুর্খর গীবর্তর প্রধান ধরণগুর্লা: 
গীবর্তর দ্দবদ্দভন্ন রূপ (েুর্খর োধযর্ে): 
িারীদ্দরক গেন দ্দনর্য় মদাষ েেো (উদা: "অেুক খুব মোিা/কৃি") 
োদ্দরদ্দেক মদাষ দ্দনর্য় কো বলা (উদা: "অেুক দ্দের্েযবাদী") 
বিংি-পদ্দরেয় দ্দনর্য় দ্দনন্দা করা 
মপািাক-পদ্দরেদ দ্দনর্য় সোর্লােনা করা � 
গুরুত্বপূণে দ্দবষয়: কোগুর্লা যদ্দদ  
সতয হয় তর্ব তা গীবত হর্ব, আর যদ্দদ দ্দেেযা হয় তর্ব তা অপবাদ (বাহতান) দ্দহর্সর্ব 
ধরা হর্ব, যা আরও গুরুতর পাপ।  
কুরআর্ন গীবতর্ক েৃত ভাইর্য়র পাঁো মগািত খাওয়ার সার্ে তুলনা কর্র ভয়াবহ কবীরা 
গুনাহ দ্দহর্সর্ব বণেনা করা হর্য়র্ে।   
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২৪। গীবর্তর আধুদ্দনক োসাআর্য়ল 

গীবর্তর আধুদ্দনক োসআলা েূলত আধুদ্দনক প্রযুদ্দক্ত ও মসািযাল দ্দেদ্দিয়ার প্রসর্ঙ্গ উদূ্ভত 
নতুন নতুন পদ্দরদ্দস্থদ্দত দ্দনর্য় দ্দেকদ্দহ দ্দবধান দ্দনধোরণর্ক মকন্দ্র কর্র। দ্দনর্ে প্রধান আধুদ্দনক 
োসআলাগুর্লা সারসিংর্ক্ষর্প মদওয়া হর্লা: 
গীবর্তর সিংো (মেৌদ্দলক দ্দবধান) 
গীবত হর্লা কারও অনুপদ্দস্থদ্দতর্ত তার এেন মদাষ বণেনা করা যা শুনর্ল মস অসন্তুষ্ট 
হর্ব �। রাসুলুোহ (সা.) বর্লর্েন: "দ্দগবত হর্ে মতাোর ভাইর্য়র এেন কো (মদাষ) 
বণেনা করা, যা শুনর্ল মস অসন্তুষ্ট হর্ব" �। যদ্দদ বদ্দণেত মদাষদ্দি সতয হয় তর্ব তা 
গীবত, আর দ্দেেযা হর্ল তা হর্ব ঈযে (অপবাদ) �। 
আধুদ্দনক যুর্গর গীবর্তর োসআলাসেূহ 
গীবত নবধ হওয়ার ৬দ্দি বযদ্দতরেী অবস্থা (িরায়ী িতেসহ) � 
অতযাোরী িাসর্কর দ্দবরুর্দ্ধ অদ্দভর্যাগ - েজলুে দ্দহর্সর্ব দ্দবোর োওয়া 
ের্তায়া োওয়া - দ্দনর্জর সেসযার সোধার্নর জনয েকীহর্ক দ্দজর্েস করা 
দ্দবোরবযবস্থায় সাক্ষয - আদালর্ত সতয সাক্ষয মদওয়া 
েুসদ্দলে ভাইর্ক সরার্না - দ্দবর্য়, বযবসা বা সহর্যাদ্দগতা মের্ক সতকে করা 
োদ্দসক মের্ক দাওয়াত রক্ষা - তার্দর প্রতারণা মের্ক োনুষর্ক সতকে করা 
নস্বরাোরী মের্ক বাাঁো - দ্দনর্জ বা অনযর্ক রক্ষার প্রর্য়াজনীয়তা 
গীবর্তর তাওবার দ্দবধান 
গীবর্তর তাওবা শুধু আোহর কার্ে করা যর্েষ্ট নয়। যার গীবত করা হর্য়র্ে, তার 
কার্ে ক্ষো োওয়া আবিযক �। তর্ব যদ্দদ ক্ষো োওয়ার ের্ল তার আরও কষ্ট হয় 
বা সম্পকে দ্দের্ন, তর্ব মদায়া ও সদকা দ্দদর্য় ক্ষো কােনা করর্ত হর্ব। 
বজের্নর উপায় 
মসািযাল দ্দেদ্দিয়া বযবহার্র সতকেতা � 
গীবর্তর েজদ্দলস মের্ক যাওয়া 
গীবত মিানার পদ্দরবর্তে প্রদ্দতবাদ করা � 
দ্দনর্জর ভাইর্য়র সম্মান রক্ষা করা �গীবর্তর আধুদ্দনক োসআলা েূলত আধুদ্দনক 
প্রযুদ্দক্ত ও মসািযাল দ্দেদ্দিয়ার প্রসর্ঙ্গ উদূ্ভত নতুন নতুন পদ্দরদ্দস্থদ্দত দ্দনর্য় দ্দেকদ্দহ দ্দবধান 
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দ্দনধোরণর্ক মকন্দ্র কর্র। দ্দনর্ে প্রধান আধুদ্দনক োসআলাগুর্লা সারসিংর্ক্ষর্প মদওয়া 
হর্লা: 
গীবর্তর সিংো (মেৌদ্দলক দ্দবধান) 
গীবত হর্লা কারও অনুপদ্দস্থদ্দতর্ত তার এেন মদাষ বণেনা করা যা শুনর্ল মস অসন্তুষ্ট 
হর্ব �। রাসুলুোহ (সা.) বর্লর্েন: "দ্দগবত হর্ে মতাোর ভাইর্য়র এেন কো (মদাষ) 
বণেনা করা, যা শুনর্ল মস অসন্তুষ্ট হর্ব" �। যদ্দদ বদ্দণেত মদাষদ্দি সতয হয় তর্ব তা 
গীবত, আর দ্দেেযা হর্ল তা হর্ব ঈযে (অপবাদ) �। 
আধুদ্দনক যুর্গর গীবর্তর োসআলাসেূহ 
গীবত নবধ হওয়ার ৬দ্দি বযদ্দতরেী অবস্থা (িরায়ী িতেসহ)  
 
�অতযাোরী িাসর্কর দ্দবরুর্দ্ধ অদ্দভর্যাগ - েজলুে দ্দহর্সর্ব দ্দবোর োওয়া 
ের্তায়া োওয়া - দ্দনর্জর সেসযার সোধার্নর জনয েকীহর্ক দ্দজর্েস করা 
দ্দবোর বযবস্থায় সাক্ষয - আদালর্ত সতয সাক্ষয মদওয়া 
েুসদ্দলে ভাইর্ক সরার্না - দ্দবর্য়, বযবসা বা সহর্যাদ্দগতা মের্ক সতকে করা 
োদ্দসক মের্ক দাওয়াত রক্ষা - তার্দর প্রতারণা মের্ক োনুষর্ক সতকে করা 
নস্বরাোরী মের্ক বাাঁো - দ্দনর্জ বা অনযর্ক রক্ষার প্রর্য়াজনীয়তা 
গীবর্তর তাওবার দ্দবধান 
গীবর্তর তাওবা শুধু আোহর কার্ে করা যর্েষ্ট নয়। যার গীবত করা হর্য়র্ে, তার 
কার্ে ক্ষো োওয়া আবিযক।  
�তর্ব যদ্দদ ক্ষো োওয়ার ের্ল তার আরও কষ্ট হয় বা সম্পকে দ্দেন্ন হয়, তর্ব মদায়া 
ও সদকা দ্দদর্য় ক্ষো কােনা করর্ত হর্ব। 
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২৫। গীবর্তর কােোরা আদার্য়র সদ্দেক দ্দনয়ে  

দ্দনর্ে ধার্প ধার্প মদওয়া হর্লা: 
গীবর্তর কােোরার েূল দ্দনয়ে  
 
�গীবর্তর কােোরা হর্লা যার গীবত করা হর্য়র্ে তার দ্দনকি ক্ষো োওয়া এবিং 
যার্দর দ্দনকি গীবত করা হর্য়র্ে তার্দর দ্দনকি গীবর্তর বদর্ল প্রিিংসা করা।  
�ক্ষো োওয়ার প্রেে পদ্ধদ্দত (প্রাধানযসহ) 
গীবর্তর কােোরার ৪দ্দি পূণোঙ্গ ধাপ  
 
১. তাওবা-ই-নাসুহা করা (খাাঁদ্দি তাওবা) 
২. পার্পর প্রদ্দত অস্বীকৃদ্দত জানা 
আর কখর্না না করার ইো করা 
৩. আোহর কার্ে আন্তদ্দরক অনুতাপ 
৪. সিংদ্দিষ্ট বযদ্দক্তর কার্ে ক্ষো োওয়া  
 
�সরাসদ্দর দ্দগর্য় ক্ষো প্রােেনা 
মযেন: আবুবকর ও ওের (রা.) খার্দর্ের গীবত করর্ল রাসুলুোহ (সা.) তার্দরর্ক 
খার্দর্ের কার্ে ক্ষো োইর্ত বলর্তন � 
গীবর্তর বদর্ল প্রিিংসা করা � 
মযই জায়গায়/গ্রুর্প/মসািযাল দ্দেদ্দিয়ায় গীবত কর্রর্েন, ঐ একই জায়গায় তার ভার্লা 
গুণ প্রিিংসা করুন 
উদাহরণ: আবুবকর ও ওের (রা.) খার্দর্ের অদ্দধক  ুোর্নার গীবত করর্ল, রাসুল 
(সা.) তার্দরর্ক তার প্রিিংসা করর্ত বর্লদ্দের্লন � 
সদকা ও সদকার্য় েয়জা � 
পদ্দরোণ: সােেেয অনুযায়ী 
েৃত বযদ্দক্তর গীবত হর্ল তার নার্ে সদকা করা 
দ্দবর্িষ পদ্দরদ্দস্থদ্দত ও দ্দবধান � 
গুরুত্বপূণে তেয 
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গীবত কবীরা গুনাহ; শুধু তাওবায় োে হর্ব না, সিংদ্দিষ্ট বযদ্দক্তর ক্ষো আবিযক � 
গীবর্তর োদ্দলকই ক্ষো করর্ব, আোহ নয় (যতক্ষণ না মস ক্ষো কর্র) � 
রাসুলুোহ (সা.) বর্লর্েন: গীবত হর্লা মতাোর ভাইর্য়র এেন মদাষ বণেনা করা যা 
শুনর্ল মস অসন্তুষ্ট হর্ব � 
আোহ তাওদ্দেক দান করুন সদ্দেকভার্ব কােোরা আদায় করার। 
 
 

২৬। গীবত আত্মার বযাদ্দধ মকন? 

গীবত আত্মার বযাদ্দধ কারণ এদ্দি অন্তর্রর মরাগ যা োনুষর্ক আোহ ও োনুর্ষর হক 
মের্ক দ্দবরত রার্খ এবিং আত্মার পদ্দবেতা নষ্ট কর্র । দ্দনর্ে দ্দবস্তাদ্দরত কারণগুর্লা মদওয়া 
হর্লা: 
মকন গীবত আত্মার বযাদ্দধ? 
গীবর্তর েূল আদ্দত্মক মরাগসেূহ - 
অহিংকার — দ্দনর্জর্ক অর্নযর মের্য় মশ্রয় ের্ন করা 
দ্দহিংসা — অর্নযর মনদ্দক বা সুদ্দবধায় ক্ষো না পারা 
 ৃণা ও দ্দবর্েষ — অর্নযর প্রদ্দত কিু ের্নাভাব 
মলাভ — দ্দনর্জর েযোদা বাড়ার্নার জনয অর্নযর কুৎসা রিার্না 
দ্দনর্জর দুবেলতা লুর্কাবার্না — অর্নযর মদাষ উর্েখ কর্র দ্দনর্জর্ক ভার্লা মদখার্না 
আয়াত ও হাদ্দদর্সর সেেেন 
কুরআর্ন আোহ বর্লর্েন: 
"মতােরা পরস্পর্রর মগাপন দ্দবষয় অনুসন্ধান করর্ব না এবিং পরস্পর্রর গীবত করর্ব 
না। মতাোর্দর ের্ধয মকউ দ্দক তার েৃত ভাইর্য়র োিংস মখর্ত পেন্দ করর্ব? মতােরা 
তা  ৃণাই ের্ন করর্ব।" [সূরা হুজুরাত: ১২]  
রাসুলুোহ (সা.) বর্লর্েন: 
"গীবত হর্ে মতাোর ভাইর্য়র এেন কো (মদাষ) বণেনা করা, যা শুনর্ল মস অসন্তুষ্ট 
হর্ব।"  
গীবত মের্ক বাাঁোর উপায়  
দ্দজহ্বা সিংযত রাখা 
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অহিংকার মের্ক সাবধান োকা 
দ্দহিংসা ও দ্দবর্েষ পদ্দরতযাগ করা 
বনু্ধ দ্দনবোের্ন সতকে োকা 
গীবত মিানা মের্ক দ্দবরত োকা 
দ্দনর্জর দুবেলতা ভুর্ল না দ্দগর্য় আোহর ভয় রাখা 
গীবত আত্মার বযাদ্দধ কারণ এদ্দি অন্তর্রর মরাগ মের্ক আর্স এবিং আত্মার্ক মকর্ড় মনয় 
আোহর সন্তুদ্দষ্ট ও জান্নার্তর অদ্দধকার।  
 
 

২৭। গীবত কখন জার্য়জ? 

ইসলাদ্দে িদ্দরয়র্ত গীবত সাধারণত হারাে ও কবীরা গুনাহ হর্লও, ৬দ্দি দ্দবর্িষ 
পদ্দরদ্দস্থদ্দতর্ত গীবত করা জার্য়জ (নবধ) বর্ল দ্দবর্বদ্দেত হয় �। দ্দনর্ে দ্দবস্তাদ্দরত মদওয়া 
হর্লা: 
৬দ্দি পদ্দরদ্দস্থদ্দত মযখার্ন গীবত করা জার্য়জ 
১। জুলুে মের্ক দ্দনর্জ বাাঁের্ত 
দ্দনর্জর ওপর অতযাোর হর্ল জাদ্দলর্ের কার্ে এেন বযদ্দক্তর কার্ে গীবত করা জার্য়জ, 
ময অতযাোর বন্ধ করর্ত পারর্ব �। উদাহরণ: কার্রা অতযাোর্র দ্দপষ্ট হর্য় দ্দবোরক 
বা প্রিাসর্ন অদ্দভর্যাগ করা � 
২।খারাপ কাজ বন্ধ করার জনয সাহাযয মের্য় 
এেন বযদ্দক্তর কার্ে গীবত করা জার্য়জ, ময খারাপ কাজ বন্ধ করার ক্ষেতা রার্খ 
(দ্দবোরক, পুদ্দলি, অদ্দভভাবক) �। উদাহরণ: দ্দবর্দ্রাহী সন্তার্নর বাপাোর্ক জানার্না � 
৩। িরদ্দয় ের্তায়া জানর্ত 
ইসলাদ্দে সেসযার সোধান জানার জনয গীবত কর্র েূল দ্দবষয় উপস্থাপন করা জার্য়জ 
�। উদাহরণ: "অেুক বযদ্দক্ত আোর ওপর জুলুে কর্রর্ে, আোর দ্দক তার্ক আ াত 
করা জার্য়জ?" � 
৪। সাধারণ েুসলোনর্দর মধাাঁকা ও প্রতারণা মের্ক বাাঁোর্ত 
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সাক্ষী, হাদ্দদস বণেনাকারী, মলখক, বক্তা, পদ্দণ্ডর্তর মদাষ জনসমু্মর্খ বলা জার্য়জ, যার্ত 
োনুষ তার মধাাঁকা মের্ক বাাঁের্ত পার্র �। উদাহরণ: দ্দবদআদ্দত, োদ্দসক আর্লর্ের 
ভ্রান্ত দ্দেন্তা তুর্ল ধরা � 
৫। প্রকার্িয গদ্দহেত কাজকারী সম্পর্কে জানার্ত 
প্রকার্িয েদ খাওয়া, দ্দবদআত করা, োদ্দসকী করা বযদ্দক্তর অপকেে বণেনা করা জার্য়জ, 
যার্ত অনযরা দ্দবভ্রান্ত না হয় �। উদাহরণ: মকউ প্রকার্িয েদ খায়, তর্ব তার সম্পর্কে 
বলা জার্য়জ � 
৬। পদ্দরেয় প্রকাি করর্ত  
মকউ যদ্দদ এই নার্ে প্রদ্দসদ্ধ হয় (মযেন: কানা, খুাঁজা, লম্বা), তর্ব পদ্দরেয় মদওয়ার জনয 
এদ্দি বলা জার্য়জ �। উদাহরণ: "কানা অেুক" বলর্ল সবাই দ্দের্ন মের্ল, তখন এদ্দি 
বলা নবধ � 
 
 

২৮। মযসব োনুর্ষর গীবত জার্য়জ 

মকার্না বযদ্দক্ত যদ্দদ ধেেীয় মক্ষর্ে োনুর্ষর কার্ে অনুসরণীয় বযদ্দক্ত হয়, আর তার 
দৃদ্দষ্টভদ্দঙ্গ ও দ্দেন্তার্েতনা ভ্রান্ত হয়, তাহর্ল োনুর্ষর সাের্ন তার ভ্রান্ত দ্দেন্তা তুর্ল ধরা 
যার্ব, যার্ত োনুষ ওই বযদ্দক্তর দ্দবভ্রাদ্দন্তপূণে দ্দেন্তার্েতনার দ্দিকার হর্য় পেভ্রষ্ট না হয়। 
এিা িদ্দরয়র্তর দৃদ্দষ্টর্ত দ্দগবত হর্ব না। 
বরিং োনুর্ষর দ্দের্নর মহোজর্তর জনয ভারসােয বজায় মরর্খ ঝগড়া-দ্দববাদ মের্ক মবাঁর্ে 
মের্ক, পদ্দরর্বি-পদ্দরদ্দস্থদ্দত ও সবেসাধারর্ণর কলযার্ণর প্রদ্দত লক্ষ কর্র মসই বযদ্দক্তর 
দ্দবভ্রাদ্দন্তেূলক দ্দেন্তাধারা সম্পর্কে আর্লােনা করা এক গুরুত্বপূণে ধেেীয় প্রর্য়াজন। 
ইোে নববী (রহ.) ‘দ্দরয়াজুস সার্লদ্দহন’ দ্দকতার্ব এবিং ইোে গাজ্জাদ্দল (রহ.) ‘ইহইয়া’ 
দ্দকতার্ব দ্দলর্খর্েন, ধেেীয় উর্ির্িয একজন েৃত বা জীদ্দবত বযদ্দক্তর দ্দগবত করা নবধ, 
দ্দবর্িষত যখন এ োড়া দ্দবকল্প মকার্না পে োর্ক না। 
আর েয় স্থার্ন এই নবধতা মদওয়া হর্য়র্ে। এর ের্ধয েতুেে নম্বর হর্লা, মকার্না বযদ্দক্তর 
অদ্দনষ্ট মের্ক েুসলোনর্দর মহোজত করা এবিং তার্দর নদ্দসহত করা। 
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আর পঞ্চে নম্বর হর্লা, যদ্দদ মসই বযদ্দক্ত দ্দনর্জই দ্দনর্জর দ্দবদআত প্রকাি কর্র, তাহর্ল 
শুধু ততিুকুই োনুর্ষর সাের্ন বলা যার্ব, যতিুকু ওই বযদ্দক্ত প্রকাি কর্রর্ে। এর মবদ্দি 
তার মকার্না মদাষত্রুদ্দি দ্দনর্য় আর্লােনা করর্ব না। 
এ োড়া এ দ্দবষর্য় প্রোণ রর্য়র্ে, োওসুয়াহ দ্দেকদ্দহয়া কুর্য়দ্দতয়যাহর ৩১ নম্বর খর্ণ্ডর 
৩৩৫ ও ৩৩৬ পৃষ্ঠায়। আদুররুল েুখতার্রও এ সম্পদ্দকেত প্রোণ রর্য়র্ে। (খণ্ড : ৯, 
পৃষ্ঠা-৫৮৬ ও ৫৮৬, োকতাবার্য় জাকাদ্দরয়া, মদওবন্দ) 
েদ্দকহ আবুল লাইস সেরকদ্দন্দ ‘তাদ্দম্বহুল গাদ্দেদ্দলন’ দ্দকতার্ব দ্দলর্খর্েন, দ্দগবত োর 
ধরর্নর। এর ের্ধয একদ্দি নবধ েুবাহ তো িদ্দরয়ত কতৃেক অনুর্োদ্দদত। আর তা 
হর্লা, ময বযদ্দক্ত দ্দনর্জর ভ্রান্ত দ্দবশ্বার্সর কো প্রকার্িয বর্ল অেবা দ্দবদআর্তর সর্ঙ্গ 
জদ্দড়ত। সুতরািং যদ্দদ োর্সর্কর বযাপার্র োনুষর্ক সতকে করার উর্ির্িয দ্দকেু বর্ল, 
তা দ্দগবত মতা হর্বই না, বরিং বক্তবযদাতার্ক দ্দবর্িষ সম্মান দান করর্ব। [ের্তায়া 
মদওয়ার তাদ্দরখ : ৭ এদ্দপ্রল ২০১৯] (সিংর্ক্ষদ্দপত) 
ময েয়দ্দি কারর্ণ দ্দগবত করা জার্য়জ 
এক. জুলুে মের্ক দ্দনর্জ বাাঁের্ত, অনযর্ক বাাঁোর্ত জাদ্দলর্ের বযাপার্র এেন বযদ্দক্তর 
কার্ে দ্দগবত করর্ত পারর্ব, ময এর্ক প্রদ্দতহত করর্ত পারর্ব। 
দুই. খারাপ কাজ বন্ধ করার জনয সাহাযয োইর্ত এেন বযদ্দক্তর কার্ে দ্দগবত করর্ত 
পারর্ব, ময তা বন্ধ করার ক্ষেতা রার্খ। 
দ্দতন. মকার্না দ্দবষয় সম্পর্কে ইসলােী দ্দবধান জানর্ত দ্দগবত কর্র েূল দ্দবষয় উপস্থাপন 
করা জার্য়জ আর্ে। মযেন—এ কো বলা ময অেুক বযদ্দক্ত আোর্ক আ াত কর্রর্ে, 
আোর জনয দ্দক তার্ক আ াত করা জার্য়জ? ইতযাদ্দদ। 
োর. সাধারণ েুসলোনর্দর মধাাঁকা ও প্রতারণা মের্ক বাাঁোর্ত দ্দগবত করা জার্য়জ। 
মযেন—সাক্ষয সম্পর্কে, হাদ্দদস ও ইদ্দতহাস বণেনাকারী সম্পর্কে, মলখক, বক্তা প্রেুখ 
সম্পর্কে জনসের্ক্ষ বলা নবধ, যার্ত োনুষ তার মধাাঁকা ও দ্দেেযাোর মের্ক বাাঁের্ত 
পার্র। 
পাাঁে. প্রকার্িয যদ্দদ মকউ গদ্দহেত কাজ কর্র, তাহর্ল তার অপকেে এেন বযদ্দক্তর কার্ে 
বণেনা করা যায়, যারা এর োরা দ্দবভ্রান্ত হওয়া মের্ক বাাঁের্ত পার্র। মযেন—মকউ 
প্রকার্িয েদ খায়, তাহর্ল োনুর্ষর সাের্ন তার সম্পর্কে বলা জার্য়জ। মযন এেন 
খারাপ কাজ করর্ত ভদ্দবষযর্ত মকউ সাহস না কর্র। 
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েয়. কার্রা পদ্দরেয় প্রকাি করর্ত তার দ্দগবত করা যায়, যদ্দদ মস এই নার্ে প্রদ্দসদ্ধ 
হয়। মযেন—মকউ কানা। তার পদ্দরেয় মদওয়া দরকার। দ্দকন্তু কানা বলর্লই সবাই 
দ্দের্ন মের্ল। তখন কানা বলা বাদ্দহযক দৃদ্দষ্টর্ত দ্দগবত হর্লও এিা বলা নবধ। এর্ত 
দ্দগবর্তর গুনাহ হর্ব না। (তােদ্দসর্র রুহুল োআদ্দন : ১৪/২৪২, সুরা : হুজরাত, 
আয়াত : ১২) 
 
 

২৯। দ্দবোরর্কর কার্ে অদ্দভর্যার্গর সেয় গীবর্তর সীো 

দ্দবোরর্কর কার্ে অদ্দভর্যাগ করার সেয় গীবর্তর সীো হর্লা: যতিুকু বলর্ল দ্দবোরক 
দ্দনর্জর্ক নযায়পূণে দ্দসদ্ধান্ত দ্দনর্ত পারর্বন—ততিাই নবধ, এর মবদ্দি বলা হারাে �। 
দ্দবোরর্কর কার্ে অদ্দভর্যার্গর মক্ষর্ে গীবর্তর সীো 
১।প্রর্য়াজনীয় পদ্দরসর 
মকবল যতিুকু বলর্ল দ্দবোরক নযায় পাইর্য় দ্দদর্ত পারর্বন, ততিুকু বলা  
২। সীো অদ্দতরে করর্ল 
প্রর্য়াজর্নর বাইর্র অদ্দতদ্দরক্ত দ্দববরণ, বযদ্দক্তগত কুৎসা, বা অনয অপরার্ধর কো বলায় 
গুনাহ হর্ব।  
৩। যা বলা যার্ব 
শুধর্ে জুলুর্ের প্রকৃদ্দত, সেয়, স্থান, প্রোণ এবিং কীভার্ব নযায় পাইর্য় মদওয়া সম্ভব।  
৪। যা বলা যার্ব না 
- অপ্রাসদ্দঙ্গক মদাষ- বযদ্দক্তগত কুৎসা- পুরর্না অপ্রোদ্দণত অদ্দভর্যাগ- প্রর্য়াজর্নর 
অদ্দতদ্দরক্ত দ্দববরণ।  
৫। দ্দনয়ত 
সদ্দেক দ্দনয়ত হর্ত হর্ব: মনতৃর্ত্বর জনয নযায় আদায় করা, কাউর্ক মহয় করা নয়।  
 
গুরুত্বপূণে িতেসেূহ � 
দ্দবোরর্কর ক্ষেতা োকর্ত হর্ব — ময দ্দবোরর্কর কার্ে অদ্দভর্যাগ করর্বন, তার মসই 
জুলুে বন্ধ করার ক্ষেতা োকর্ত হর্ব।  
প্রোণ োকর্ত হর্ব — অদ্দভর্যার্গর সেেের্ন প্রোণ োকর্ল ভার্লা।  
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সীোর ের্ধয োকা — যতিুকু বলর্ল দ্দবোরক নযায় দ্দদর্ত পারর্বন, মকবল ততিুকু 
বলা।  
দ্দনয়ত খার্লহ — নযার্য়র জনয নাদ্দলি, কাউর্ক মহয় করার জনয নয়।  
দ্দবকল্প না োকা — গীবর্তর োধযর্েই যদ্দদ নযায় পাওয়া যায়, অনয উপার্য় না হয় � 
 
একজন আর্লর্ের েতােত � 
"েজলুে বযদ্দক্ত জার্লর্ের দ্দবরুর্দ্ধ িাসক, দ্দবোরক অেবা এেন কার্রা কার্ে অদ্দভর্যাগ 
করর্ত পার্র ময তার্ক জার্লে বযাদ্দক্তর দ্দবরুর্দ্ধ নযায় পাইর্য় মদওয়ার ক্ষেতা রার্খ।" 
� 
আোহ আোর্দর সীোর ের্ধয মের্ক নযায় অজের্নর তাওদ্দেক দান করুন। 
 
 

৩০। গীবতকারীর্ক সিংর্িাধন করার কাযেকরী উপায় 

গীবতকারীর্ক সিংর্িাধন করার কাযেকর উপায়গুর্লা দ্দনর্ে দ্দবস্তাদ্দরত মদওয়া হর্লা: 
গীবতকারীর্ক সিংর্িাধন করার কাযেকর উপায় � 
১. গীবতকারীর্ক সতকে করা 
গীবতকারীর্ক গীবর্তর ভয়াবহতা ও িাদ্দস্তর কো সতকেভার্ব মবাঝার্না � 
২. গীবর্তর আদব মিখার্না 
গীবর্তর সিংো ও িরদ্দয় দ্দবধান মিখার্না, এদ্দি হারাে ও কবীরা গুনাহ � 
৩. গীবতকারীর অনুতপ্ত হওয়া দ্দনদ্দশ্চত করা 
গীবতকারী অন্তর্র অনুতপ্ত হর্য়র্ে দ্দকনা তা দ্দনদ্দশ্চত করা, বুঝর্ত হর্ব ময এদ্দি গুনাহ 
হর্য়র্ে � 
৪. ভদ্দবষযর্ত আর গীবত না করার দৃঢ় সিংকল্প 
গীবতকারীর্ক ভদ্দবষযর্ত আর গীবত না করার দৃঢ় সিংকল্প করর্ত বলা � 
৫।তওবা করা 
গীবতকারীর্ক খাাঁদ্দি অন্তর্র তওবা করর্ত বলা � 
৬। যার গীবত করা হর্য়র্ে তার কার্ে ক্ষো োওয়া 
গীবতকারীর্ক তার কার্ে দ্দগর্য় ক্ষো োইর্ত বলা; যদ্দদ সম্ভব হয় তর্ব এদ্দিই  
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উত্তে � 
৭. সরাসদ্দর না বলর্ল মদায়া ও ভার্লা কো বলা 
সরাসদ্দর বলার কারর্ণ যদ্দদ সম্পর্কের ক্ষদ্দত হয়, তাহর্ল সরাসদ্দর না বর্ল তার জনয 
মদায়া করা ও ভার্লা কো বলা উত্তে � 
৮. তার্ক না পাওয়া মগর্ল 
 
তার জনয মদায়া করা, ইদ্দস্তগোর করা, ভার্লাভার্ব স্মরণ করা ও প্রিিংসা করা, দান-
োদাক্বাহ করা � 
৯. দ্দনর্জর মদাষ মখাাঁজা 
গীবতকারীর্ক দ্দনর্জর মদাষগুর্লা খুাঁজর্ত বলা, দ্দনর্জর্ক সিংর্িাধন করর্ত বলা � 
১০. আত্মসোর্লােনা 
গীবতকারীর্ক আত্মসোর্লােনা করর্ত বলা, প্রদ্দতদ্দদন ১০ দ্দেদ্দনি দ্দনর্জর আেল দ্দনর্য় 
ভাবর্ত বলা � 
 
গীবতকারীর্ক সিংর্িাধর্নর দ্দবর্িষ মকৌিল � 
গীবতকারীর করণীয় (৩দ্দি েূল ধাপ): 
১. খাাঁদ্দি অন্তর্র তওবা করা � 
২. অনুতপ্ত হওয়া (বুঝর্ত হর্ব ময এদ্দি গুনাহ হর্য়র্ে) 
৩. ভদ্দবষযর্ত আর গীবত না করার দৃঢ় সিংকল্প করা 
আোহর কার্ে ক্ষো োওয়া 
যার গীবত করা হর্য়র্ে তার কার্ে ক্ষো োওয়া � 
সম্ভব হর্ল সরাসদ্দর দ্দগর্য় ক্ষো োওয়া 
রাসুলুোহ (সা.) বর্লর্েন: "ময বযদ্দক্ত তার ভাইর্য়র (অদ্দধকার) ওপর যুল্ম কর্রর্ে, মস 
মযন আজই তার কার্ে ক্ষো োয়, এেন সেয় আসার আর্গ, যখন তার কার্ে মকান 
দ্দদরহাে-দীনার োকর্ব না" � 
যদ্দদ তার্ক না পাওয়া যায় � 
তার জনয মদায়া করা 
ইদ্দস্তগোর বা আোহর কার্ে তার জনয ক্ষো োওয়া 
তার্ক ভার্লাভার্ব স্মরণ করা ও তার প্রিিংসা করা 
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তার জনয দান-োদাক্বাহ করা 
গীবতকারীর্ক সিংর্িাধর্নর সেয় সতকেতা � 
সরাসদ্দর বলার কারর্ণ যদ্দদ সম্পর্কের ক্ষদ্দত হয়, তাহর্ল সরাসদ্দর না বর্ল তার জনয 
মদায়া করা ও ভার্লা কো বলা উত্তে � 
ইোে নববী (রাদ্দহোহুোহ) বর্লর্েন: "যদ্দদ গীবত করা বযদ্দক্ত জীদ্দবত োর্ক দ্দকন্তু তার 
কার্ে যাওয়া সম্ভব না হয়, তাহর্ল তার জনয ক্ষো প্রােেনা করর্ব এবিং তার ভার্লা 
দ্দদকগুর্লা োনুর্ষর সাের্ন তুর্ল ধরর্ব" � 
দ্দনর্জর্ক সিংর্িাধন করার উপায় � 
ি. আবু্দোহ জাহাঙ্গীর (রহ.) বর্লর্েন: 
প্রদ্দতদ্দদন োে ১০ দ্দেদ্দনি দ্দনর্জর আেল দ্দনর্য় ভাবা সufficient � 
দ্দনর্জর ভুল সিংর্িাধন করার মের্য় অর্নযর মদাষ খুাঁর্জ মবর করর্ত মবদ্দি বযস্ত োদ্দক — 
এই অভযাস পদ্দরবতেন করর্ত হর্ব � 
আোহ আোর্দর সবাইর্ক গীবত মের্ক মবাঁর্ে োকার ও সিংর্িাধর্নর তাওদ্দেক দান 
করুন। আেীন। 
 
 

৩১। গীবত সম্পর্কে ইোে গাজ্জালীসহ কদ্দতপয় েনীষীর্দর গুরুত্বপূণে 
অদ্দভেত  

গীবত সম্পর্কে ইোে গাজ্জাদ্দল ও কদ্দতপয় েনীষীর্দর গুরুত্বপূণে অদ্দভেত দ্দনর্ে মদওয়া 
হর্লা: 
ইোে গাজ্জাদ্দলর (রহ.) অদ্দভেত - 
১. গীবর্তর প্রকৃদ্দত  
গীবত দ্দজহ্বার সবর্ের্য় দ্দববিংসী মরাগ অর্নযর অনুপদ্দস্থদ্দতর্ত তার এেন মকার্না মদাষ 
আর্লােনা করা, যা শুনর্ল মস কষ্ট পার্ব।  
২. কুরআর্নর উপো 
এর্ক পদ্দবে মকারআর্ন েৃত ভাইর্য়র মগািত খাওয়ার সর্ঙ্গ তুলনা করা হর্য়র্ে (সূরা 
হুজুরাত: ১২)।  
৩. মনক আেল নষ্ট হয় 
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ইোে গাজ্জাদ্দলর ের্ত, যারা গীবর্ত দ্দলপ্ত হয়, তারা েূলত দ্দনর্জর্দর মনক আেলগুর্লা 
অর্নযর আেলনাোয় পাদ্দের্য় মদয়।  
৪. মেৌনতাই উত্তে 
ইোে গাজ্জাদ্দল ের্ন কর্রন, দ্দজহ্বা দ্দনয়ন্ত্রর্ণর প্রধান উপায় হর্লা 'মেৌনতা' বা প্রর্য়াজন 
োড়া কো না বলা।  
৫. মেৌনতার গুরুত্ব 
দ্দতদ্দন বর্লন, "ময েুপ োর্ক, মস েুদ্দক্ত পায়" (সুনার্ন দ্দতরদ্দেদ্দজ, হাদ্দদস: ২৫০১)।  
৬. েুপ োকাই ইবাদত 
দ্দজহ্বা যদ্দদ ভার্লা কো না বর্ল, তর্ব তার্ক েুপ রাখাই মশ্রষ্ঠ ইবাদত।  
 
�ইোে নববী (রহ.)-এর অদ্দভেত - 
১. গীবর্তর সিংো 
"গীবত হর্ে োনুর্ষর ের্ধয দ্দবদযোন মদাষ-ত্রুদ্দি দ্দনর্য় আর্লােনা করা, যা মস অপসন্দ 
কর্র"।  
২. মদাষ-ত্রুদ্দির প্রকারর্ভদ 
োই মসই মদাষ-ত্রুদ্দির সম্পকে তার মদহ-মসৌষ্ঠব, েীনদাদ্দরতা, দুদ্দনয়া, োনদ্দসকতা, 
আকৃদ্দত, েদ্দরে, ধন-সম্পদ, সন্তান-সন্তদ্দত, দ্দপতাোতা, স্ত্রী, োকর-বাকর, পাগদ্দড়, 
মপাষাক, েলার্েরা, ওো-বসা, আনন্দ-েুদ্দতে, েদ্দরেহীনতা, রূঢ়তা, প্রেুেতা-মস্বোোদ্দরতা 
বা অনয মযর্কান দ্দকেুর সার্েই মহাক না মকন।  
৩. গীবর্তর প্রকারর্ভদ 
এসর্বর আর্লােনা আপদ্দন েুর্খ বর্ল, দ্দলর্খ, আকার-ইদ্দঙ্গর্ত, মোর্খর ইিারায়, হাত 
দ্দদর্য়, োো দুদ্দলর্য় বা অনয মযর্কান উপার্য়ই করুন না মকন, তা গীবত।  
৪. সতয বনাে দ্দেেযা 
কার্রা ের্ধয যদ্দদ সদ্দতযকারার্েেই মকান মদাষ-ত্রুদ্দি োর্ক, আর মসিা দ্দনর্য় আর্লােনা 
করা যদ্দদ দ্দতদ্দন অপসন্দ কর্রন, তাহ'মল মসই সদ্দতয কোিা অপরর্ক বর্ল মদওয়ার 
নােই হ'ল গীবত বা পরদ্দনন্দা।  
৫. অপবাদ (বুহতান) 
আর যদ্দদ মসই মদাষ তার দ্দভতর না োর্ক, তর্ব মসিা 'বুহতান' বা অপবাদ।  
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�অনযানয েনীষীর্দর অদ্দভেত 
ইোে হায়তােী (রহ.) � 
"দ্দনরুপায় হর্য় মগর্ল মবাঁর্ে োকার তাকীর্দ মযেন সােদ্দয়কভার্ব েৃত প্রাণী ও িূকর্রর 
মগািত খাওয়া জার্য়য, দ্দেক মতেদ্দন প্রর্য়াজর্ন গীবত করা জার্য়য।" 
ইোে আবুদুল হাই লাখনাবী (রহ.)  
গীবত একদ্দি অদ্দতরে করর্ল েরণ বযাদ্দধ 
গীবর্তর মরাগ েরণ বযাদ্দধ কযান্সার অর্পক্ষাও ভয়াবহ 
কযান্সার োনুর্ষর িরীর দ্দনিঃর্িষ কর্র মদয়, আর গীবত কেেেল বিংস কর্র মদয় 
আবু্দোহ আল-ো'রূে এর অদ্দভেত 
১. গীবত একদ্দি ভয়াবহ কবীরা গুনাহ।  
২. গীবর্তর োধযর্ে অপর ভাইর্য়র েযোদা কু্ষণ্ণ হয়।  
৩. গীবত অতীব ভয়িংকর গুনাহ। দ্দকন্তু দুই ধরর্নর গীবত আর্রা মবিী ভয়াবহ: (১) 
আর্লে-ওলাোর গীবত (২) েৃত োনুর্ষর গীবত।  
৪. গীবত দুদ্দনয়া ও আদ্দখরাত উভয়িাই োরাত্মক এবিং েীন-দুদ্দনয়ায় ক্ষদ্দতর কারণ।  
 
অনযানয েনীষীর্দর েতােত- 
১. হযরত োনবী (রহ.) 
মকান বযদ্দক্ত যদ্দদ কার্রা গীবত কর্র মের্ল, তখন মশ্রাতার্দর উদ্দেত গীবতকারী বযদ্দক্তর্ক 
গীবত বা পরদ্দনন্দা মের্ক দ্দবরত রাখা।  
২. ি. আবু্দোহ জাহাঙ্গীর (রহ.) 
আোর্দর জীবর্নর সবর্ের্য় বড় সেসযা হর্লা আেরা দ্দনর্জর্দর ভুল সিংর্িাধন করার 
মের্য় অর্নযর মদাষ খুাঁর্জ মবর করর্ত মবদ্দি বযস্ত োদ্দক।  
৩. আবু্দোহ আল-ো'রূে 
গীবত দুরার্রাগয বযাদ্দধর নযায়। গীবর্তর মরাগ েরণ বযাদ্দধ কযান্সার অর্পক্ষাও ভয়াবহ 
� 
৪. সাোদ্দজক দ্দবর্িষণ 
গীবত নীরব  াতর্কর ের্তা। বান্দার অজার্ন্তই এিা তার মনকীর ভান্ডার দ্দনিঃর্িষ কর্র 
মদয় এবিং তার্ক জাহান্নার্ের আগুর্ন দ্দনর্ক্ষপ কর্র োর্ড়। 
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েনীষীর্দর সবেসম্মত অদ্দভেত - 
গীবত কবীরা গুনাহ — েদযপান, েুদ্দর, বযদ্দভোর্রর মের্য়ও দ্দনকৃষ্টতে | 
মনক আেল নষ্ট হয় — গীবতকারীর মনক আেল ের্ল যায় | 
তওবায় োে হয় না — শুধু তওবায় োে হয় না, ক্ষো োইর্ত হর্ব | 
মেৌনতা মশ্রষ্ঠ — প্রর্য়াজন োড়া কো না বলাই উত্তে | 
আত্মসোর্লােনা — দ্দনর্জর মদাষ মখাাঁজা, অর্নযর মদাষ মখাাঁজা নয় | 
আোহ আোর্দর সবাইর্ক গীবত মের্ক মহোজত করুন। আেীন। 
 
 

৩২। ইোে গাজ্জাদ্দলর ের্ত দ্দজহ্বা দ্দনয়ন্ত্রর্ণর দ্দবর্িষ আেল 

ইোে গাজ্জাদ্দলর (রহ.) ের্ত দ্দজহ্বা দ্দনয়ন্ত্রর্ণর দ্দবর্িষ আেলসেূহ দ্দনর্ে দ্দবস্তাদ্দরত মদওয়া 
হর্লা: 
ইোে গাজ্জাদ্দলর ের্ত দ্দজহ্বা দ্দনয়ন্ত্রর্ণর দ্দবর্িষ আেলসেূহ � 
১. দ্দজহ্বা দ্দনয়ন্ত্রর্ণর প্রধান উপায় হর্লা 'মেৌনতা' বা প্রর্য়াজন োড়া কো না বলা।  
২. দ্দতদ্দন বর্লন: "ময েুপ োর্ক, মস েুদ্দক্ত পায়" (সুনার্ন দ্দতরদ্দেদ্দজ, হাদ্দদস: ২,৫০১)।  
৩. দ্দজহ্বা যদ্দদ ভার্লা কো না বর্ল, তর্ব তার্ক েুপ রাখাই মশ্রষ্ঠ ইবাদত।  
৪. েুপ োকা িয়তান মের্ক রক্ষা পাওয়ার মপ্রসদ্দরপিন।  
 
দ্দজহ্বার ৮দ্দি দ্দবপদ মের্ক দ্দহোজত করা। 
ইোে গাজ্জাদ্দল আিদ্দি দ্দবর্িষ দ্দবষয় মের্ক দ্দজহ্বার্ক দ্দহোজত করার পরােিে দ্দদর্য়র্েন: 
১. যারা গীবর্ত দ্দলপ্ত হয়, তারা েূলত দ্দনর্জর্দর মনক আেলগুর্লা অর্নযর আেলনাোয় 
পাদ্দের্য় মদয়।  
২. দ্দেেযা বলা মের্ক দ্দজহ্বার্ক েুক্ত রাখা।  
৩. অপ্রর্য়াজর্ন িপে না করা এবিং িপে ভঙ্গ না করা।  
৪. অিীল কো, কিু গাদ্দল বা দ্দনরেেক আড্ডা মযখার্ন মকবল পার্পর আর্লােনা হয়, 
তা মের্ক দ্দজহ্বার্ক েুক্ত রাখা একান্ত জরুদ্দর।  
৫. অপ্রর্য়াজনীয় দ্দবতকে ও তকোলাপ োনুর্ষর হৃদর্য় কর্োরতা নতদ্দর কর্র এবিং অর্নযর 
প্রদ্দত দ্দবর্েষ জন্মায়।  
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৬. দ্দনর্জর মশ্রষ্ঠত্ব প্রোর্ণর জনয অর্নযর ভুল ধরা বা মজদ ধর্র তকে করা দ্দজহ্বার 
একদ্দি অপবযবহার।  
৭. একদ্দি কিু কো বিংস কর্র দ্দদর্ত পার্র বহু বের্রর পুর্রার্না সম্পকে।  
৮. দ্দনরেেক আড্ডা মযখার্ন মকবল পার্পর আর্লােনা হয়, তা মের্ক দ্দজহ্বার্ক েুক্ত 
রাখা।  
 
৩. েন ও জবান দ্দনয়ন্ত্রণ করা।  
"োনবজীবর্নর সবর্ের্য় বড় কৃদ্দতত্ব হর্ে তার 'েন এবিং জবানর্ক' দ্দনয়ন্ত্রর্ণর ের্ধয 
রাখর্ত সেেে হওয়া"।  
দ্দজহ্বা জান্নার্তর োদ্দবকাদ্দে নাদ্দক জাহান্নার্ের পে—এদ্দিই দ্দেক করর্ব।  
 
৪. দ্দজদ্দকর ও ইর্স্তগোর করা।  
দ্দজদ্দকর্রর োধযর্ে দ্দজহ্বার্ক সজীব রাখা।  
গীবত করর্ত ের্ন োইর্ল মবদ্দি মবদ্দি  
ইর্স্তগোর করা। দ্দগবত করা হারাে এবিং কদ্দবরা মগানাহ। দ্দগবর্তর োধযর্ে আোহর 
হক ও বান্দার হক দুদ্দিই নষ্ট করা হয়। োনবজীবর্ন পরদ্দনন্দা ও পরেেো পরস্পর্রর 
ের্ধয িত্রুতা সৃদ্দষ্ট হয়, দ্দবর্েষ জর্ন্ম ও সোর্জর িাদ্দন্তিৃঙ্খলা নষ্ট হয়। তাই দ্দগবত 
পদ্দরতযাগ করা অতযন্ত জরুদ্দর। হাদ্দদস িদ্দরর্ে এর্সর্ে, ‘মতােরা দ্দগবত বা পরদ্দনন্দা 
করা মের্ক মবাঁর্ে োকর্ব। কারণ, তার্ত রর্য়র্ে দ্দতনদ্দি োরাত্মক ক্ষদ্দত ১. দ্দগবতকারীর 
মদায়া কবুল হয় না। ২. দ্দগবতকারীর মকার্না মনক আেল কবুল হয় না এবিং ৩. 
আেলনাোয় তার পাপ বৃদ্দদ্ধ হর্য় োর্ক। (মবাখাদ্দর)। 
আোহ তায়ালা বর্লন, ‘মহ ঈোনদাররা! মতােরা এর্ক অপর্রর মপের্ন দ্দনন্দা কর্রা 
না। মতাোর্দর মকউ কী স্বীয় েৃত ভাইর্য়র মগািত ভক্ষণ করর্ত পেন্দ করর্ব? বস্তুত 
মতােরা তা এর্কবার্রই  ৃণাই কর্রা। (সুরা, হুজরাত : আয়াত ১২)। 
রাসুলুোহ সাোোহু আলাইদ্দহ ওয়া সাোে বর্লন, ‘আোর প্রদ্দতপালক যখন আোর্ক 
দ্দেরার্জ দ্দনর্য়দ্দের্লন, তখন আদ্দে এেন একর্শ্রদ্দণর োনুর্ষর কাে দ্দদর্য় যাদ্দেলাে; যার্দর 
নখগুর্লা দ্দেল দ্দপতর্লর নর্খর ের্তা। যা োরা তারা দ্দনর্জর্দর মেহারা ও বুক 
খােোদ্দেল।’ আদ্দে এ মলাকগুর্লার বযাপার্র হজরত দ্দজব্রাইল আলাইদ্দহস সাোের্ক 
দ্দজর্েস করর্ল দ্দতদ্দন বর্লন, ‘এরা মসই সব বযদ্দক্ত, যারা দুদ্দনয়ার্ত োনুর্ষর মগািত 
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মখর্তা এবিং তার্দর ইজ্জত দ্দনর্য় দ্দেদ্দনদ্দেদ্দন মখলত।’ (দ্দেিকাত) আর োনুর্ষর মগািত 
খাওয়ার োর্ন হর্লা অর্নযর দ্দগবত করা। 
ময বযদ্দক্ত অপর েুসলোর্নর মদাষ অনুসন্ধান কর্র আোহ তার মদাষ অনুসন্ধান কর্রন। 
আোহ যার মদাষ অনুসন্ধান কর্রন, তার্ক লাদ্দঞ্ছত ও অপোনজনক িাদ্দস্ত মদর্বন।’ 
(দ্দতরদ্দেদ্দজ)। 
দ্দগবত মের্ক বাাঁোর জনয করণীয় : 
১) হজরত োনবী (রহ.) বর্লন, কারও দ্দগবত কর্র মেলর্ল যার দ্দগবত করা হর্য়র্ে 
তার কার্ে দ্দগর্য় জানার্ব ময, আদ্দে আপনার দ্দগবত কর্র মের্লদ্দে। আোর্ক োে কর্র 
দ্দদন। 
২) অর্নযর বযাপার্র েুখ মখালার আর্গ দ্দেন্তা করা ময, যা বলর্ত যাদ্দে তার্ত মগানাহ 
হর্ব না মতা? 
৩) অর্নযর বযাপার্র পারতপর্ক্ষ ভার্লা কো বলা, ভার্লা ধারণা করা, অনযোয় েুপ 
োকা। 
৪) মের্য়র্দর দ্দগবত মরার্গর বড় দ্দেদ্দকৎসা হর্লা, এক স্থার্ন অর্নকজন একদ্দেত না 
হওয়া। মকন না, তারা বাদ্দড়র্ত একাকী োকর্ল দ্দগবত হয় না। দ্দকন্তু মযই বাইর্র যান 
বা বাদ্দড়র্ত অনয মের্য়রা আর্সন তখনই দ্দগবত-মিকার্য়ত শুরু হয়। 
৫) ভার্লা কোও মবদ্দি না বলা। মকন না, ভার্লা কো দী ে হর্ল োর্ঝের্ধয 
অসতকেতাবিত মদাষ মবর হর্য় যায়। 
৬) অপরর্ক সব সেয় দ্দনর্জর মের্ক ভার্লা ের্ন করা। ের্ল অর্নযর মদাষ মোর্খ 
পড়র্ব না আর তার দ্দগবতও হর্ব না। 
৭) পরেেো না কর্র দ্দনর্জর মদাষগুর্লা মখাাঁজা, আত্মসোর্লােনা করা। 
৮) ময বযদ্দক্ত দ্দগবর্ত অভযস্ত, তার কার্ে না যাওয়া। মগর্লও দ্দগবত করার সুর্যাগ না 
মদওয়া। 
৯) গীবত করর্ত ের্ন োইর্ল দ্দগবর্তর দুদ্দনয়াদ্দব ও পরকালীন পদ্দরণদ্দত সম্পর্কে দ্দেন্তা 
করা এবিং মবদ্দি মবদ্দি ইর্স্তগোর করা। আোহ পাক আোর্দর সবাইর্ক দ্দগবত মের্ক 
মবাঁর্ে োকার মতৌদ্দেক দান করুন আদ্দেন। 
খাাঁদ্দি অন্তর্র তওবা করা।  
 
৫. দ্দনর্জর মদাষ মখাাঁজা।  
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দ্দনর্জর মদাষগুর্লা খুাঁজর্ত বলা, আত্মসোর্লােনা করা।  
৬. ভার্লা কো বলা � 
ইোে গাজ্জাদ্দলর দ্দবর্িষ উপর্দি � 
রাসুলুোহ (সা.)-এর হাদ্দদর্সর সেেেন � 
"মহ েুয়াজ, মতাোর ো মতাোর্ক হাদ্দরর্য় মেলুক। োনুষর্ক মতা শুধু দ্দজহ্বার উপাজের্নর 
কারর্ণই অধিঃেুর্খ জাহান্নার্ে দ্দনর্ক্ষপ করা হর্ব।" (দ্দতরদ্দেদ্দজ : ২৬১৬)।  
"ময বযদ্দক্ত তার দ্দজহ্বা ও লজ্জাস্থার্নর মহোনর্তর গযারাদ্দন্ট মদর্ব, আদ্দে তার্ক জান্নার্তর 
গযারাদ্দন্ট মদব।" � 
আোহ আোর্দর দ্দজহ্বা দ্দনয়ন্ত্রণ করার তাওদ্দেক দান করুন। আেীন। 
 
 

৩৩।  গীবত সম্পদ্দকেত দ্দকেু বাস্তব ও দ্দিক্ষণীয়  িনা মদওয়া হর্লা: 

১. হজরত আর্য়িা (রা.)-এর  িনা 
একবার হজরত আর্য়িা (রা.) রাসূলুোহ (সা.)-এর কার্ে অনয একজন স্ত্রী (হজরত 
সাদ্দেয়া রা.) সম্পর্কে ইদ্দঙ্গত কর্র বর্লদ্দের্লন ময, "সাদ্দেয়া মতা এেন বা মবাঁর্ি।" তখন 
দ্দপ্রয় নবী (সা.) অতযন্ত বযদ্দেত হর্য় বর্লদ্দের্লন, "আর্য়িা! তুদ্দে এেন একদ্দি কো 
বলর্ল, যা যদ্দদ সেুর্দ্রর পাদ্দনর্ত দ্দেদ্দির্য় মদওয়া হয়, তর্ব সেুর্দ্রর পাদ্দনও দুগেন্ধযুক্ত 
ও নষ্ট হর্য় যার্ব"। 
২. েৃত খচ্চর ও সাহাদ্দবর্দর  িনা 
এক সের্র সাহাদ্দব আের ইবনুল আে (রা.) ও তাাঁর সঙ্গীরা একদ্দি দুগেন্ধযুক্ত মোলা 
েৃত খচ্চর্রর পাি দ্দদর্য় যাদ্দের্লন। তখন দ্দতদ্দন সঙ্গীর্দর বলর্লন, "মতােরা দ্দক জার্না, 
এই েৃত খচ্চর্রর মগািত মপি ভর্র খাওয়া ভার্লা, নাদ্দক অনয মকার্না েুসলোন ভাইর্য়র 
গীবত করা ভার্লা?" সাহাদ্দবরা উত্তর দ্দদর্লন, "অবিযই গীবত করার মের্য় এদ্দি খাওয়া 
ভার্লা।" এ মের্ক দ্দতদ্দন মবাঝার্ত মের্য়দ্দের্লন ময, গীবত করা েৃত প্রাণীর পো োিংস 
খাওয়ার মের্য়ও জ নয।  
৩. গীবত ও সুগদ্দন্ধর  িনা 
হজরত আনাস (রা.) মের্ক বদ্দণেত, রাসূলুোহ (সা.) দ্দেরার্জর রার্ত এেন দ্দকেু মলার্কর 
পাি দ্দদর্য় যাদ্দের্লন যার্দর নখগুর্লা দ্দেল তাোর। মসগুর্লা দ্দদর্য় তারা দ্দনর্জর্দর েুখ 
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ও বক্ষ দ্দনর্জই দ্দোঁড়দ্দেল। দ্দজবরাইল (আ.)-মক দ্দজর্েস করর্ল দ্দতদ্দন জানান, এরা হর্লা 
মসই সব োনুষ যারা দুদ্দনয়ার্ত োনুর্ষর গীবত করত এবিং োনহাদ্দন করত। 
 
 

৩৪। গীবত সম্পর্কে প্রর্নাত্তর  

১.প্রন : মকউ যদ্দদ কার্রা গীবত, দ্দনন্দা, সোর্লােনা কর্র মের্ল এবিং পর্র যদ্দদ মস 
অনুতপ্ত হয় ময, আদ্দে দ্দেক কদ্দরদ্দন। তখন যার গীবত করা হর্য়র্ে তার কার্ে যদ্দদ মস 
ক্ষো োইর্ত োয়, দ্দকন্তু যার গীবত কর্রর্ে তার্ক যদ্দদ না পায়, তাহর্ল আোহর কার্ে 
মস দ্দকভার্ব ক্ষো োইর্ব? 
উত্তর : গীবত বা পরদ্দনন্দা করা ইসলার্ে হারাে। আোহ বর্লন, َُيغَۡتبَُۡ لَُ و  

ا بَّعۡض ک مُۡ وۡه ُ مَيۡتاا  اخَِيۡہُِ لحَۡمَُ  يَّاۡک لَُ انَُۡ  احََد ک مُۡ  ايَ حِبُُّ ُؕ  بعَۡضا فکََرِہۡت م   ‘মতাোর্দর মকউ দ্দক 
োয় ময, মস তার েৃত ভাইর্য়র মগািত খার্ব? অেে মতােরা মতা এর্ক  ৃণা কর্রা! 
(সূরা আল-হুজুরাত: ১২)। রাসূলুোহ (صلى الله عليه وسلم) বর্লর্েন, ‘তুদ্দে দ্দক জান গীবত কী? 
োহাবীরা বলর্লন, আোহ ও তাাঁর রাসূল (صلى الله عليه وسلم)-ই ভার্লা জার্নন। দ্দতদ্দন বলর্লন, 
মতাোর ভাই সম্পর্কে এেন দ্দকেু বলা, যা মস অপসন্দ কর্র। মলার্করা বলল, যদ্দদ 
সদ্দতযই আোর ভাইর্য়র ের্ধয মসই মদাষ োর্ক? দ্দতদ্দন বলর্লন, যদ্দদ তার ের্ধয মসই 
মদাষ োর্ক, তর্ব মসিাই গীবত। আর যদ্দদ তার ের্ধয না োর্ক, তর্ব তা অপবাদ 
(বুহতান)’ (েহীহ েুসদ্দলে, হা/২৫৮৯)। যদ্দদ মকউ গীবত কর্র মের্ল, তাহর্ল তার 
করণীয় হর্লা: 
১. খাাঁদ্দি অন্তর্র তওবা করা। তওবা করার জনয দ্দনর্ম্নাক্ত িতেগুর্লা পূরণ করর্ত 
হর্ব। যো: (ক) অনুতপ্ত হওয়া বুঝর্ত হর্ব ময, এদ্দি গুনাহ হর্য়র্ে। (খ) ভদ্দবষযর্ত 
আর গীবত না করার দৃঢ় সিংকল্প করা।(গ) আোহর কার্ে ক্ষো োওয়া। 
২. যার গীবত করা হর্য়র্ে, তার কার্ে ক্ষো োওয়া (যদ্দদ সম্ভব হয়)। যদ্দদ আপদ্দন 
তার কার্ে দ্দগর্য় সরাসদ্দর ক্ষো োইর্ত পার্রন, তাহর্ল মসদ্দিই উত্তে। রাসূলুোহ (صلى الله عليه وسلم) 
বর্লর্েন, ‘ময বযদ্দক্ত তার ভাইর্য়র (অদ্দধকার) ওপর যুল্ম কর্রর্ে, মস মযন আজই 
তার কার্ে ক্ষো োয়, এেন সেয় আসার আর্গ, যখন তার কার্ে মকান দ্দদরহাে-
দীনার োকর্ব না’ (েহীহ বুখারী, হা/২৪৪৯)। তর্ব সরাসদ্দর বলার কারর্ণ যদ্দদ 
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সম্পর্কের ক্ষদ্দত হয়, তাহর্ল সরাসদ্দর না বর্ল, তার জনয দু‘আ করা ও ভার্লা কো 
বলা উত্তে। 
৩. যদ্দদ তার্ক না পাওয়া যায়, তাহর্ল তার জনয দু‘আ করা, তার জনয ইদ্দস্তগোর বা 
আোহর কার্ে তার জনয ক্ষো োওয়া, তার্ক ভার্লাভার্ব স্মরণ করা ও তার প্রিিংসা 
করা, তার জনয দান-োদাক্বাহ করা, মযন তার প্রদ্দত করা অনযার্য়র কােোরা হয়। 
ইোে নববী (রাদ্দহোহুোহ) বর্লন, ‘যদ্দদ গীবত করা বযদ্দক্ত জীদ্দবত োর্ক দ্দকন্তু তার 
কার্ে যাওয়া সম্ভব না হয়, তাহর্ল তার জনয ক্ষো প্রােেনা করর্ব এবিং তার ভার্লা 
দ্দদকগুর্লা োনুর্ষর সাের্ন তুর্ল ধরর্ব’ (দ্দরয়াদুে োদ্দলহীন)। 
 
 

৩৫। জবান তো দ্দজহ্বার দ্দনয়ন্ত্রণ করা গীবত মের্ক বাাঁোর অনযতে 
উপায় 

জবার্নর সেযবহার োনবীয় েহৎ গুণগুর্লার অনযতে। এর ইহকালীন ও পরকালীন 
বহুদ্দবধ উপকাদ্দরতা রর্য়র্ে। সিংযত বযবহারগুর্লা কলযার্ণর আধার। যারা জবার্নর 
সেযবহার কর্র, তারা সুখেয় জীবন লাভ কর্র। সেলতা তার্দর পদেুম্বন কর্র। 
সবখার্ন তারা বদ্দরত ও সোদৃত হয়। বাকিদ্দক্ত আোহতায়ালার অেূলয মনয়ােত। এ 
মনয়ােতর্ক কার্জ লাদ্দগর্য় োনুষ অজেন করর্ত পার্র ইহকালীন িাদ্দন্ত ও পরকালীন 
েুদ্দক্ত। পক্ষান্তর্র এর অপবযবহার উভয় জাহার্ন মির্ক আর্ন ভয়াবহ দ্দবপদ, ম ার 
অোদ্দনিা, দ্দবষাদেয় জীবন। সাোদ্দজক অবক্ষয়, পাদ্দরবাদ্দরক মকান্দল, পরস্পর দ্দহিংসা-
দ্দবর্েষ ও দ্দবর্য় দ্দবর্ের্দর ের্তা অপ্রীদ্দতকর দ্দবষয়াদ্দদর মযসব কারণ রর্য়র্ে, তার 
দ্দসিংহভাগ হর্ে দ্দজহ্বার অদ্দনয়দ্দন্ত্রত বযবহার, বাকিদ্দক্তর অপবযবহার। লাগােহীন 
কোবাতো ও অনেে আলাপোদ্দরতা মের্ক এসর্বর সূেপাত  র্ি। 
জবান োনব মদর্হর অনুসৃত অঙ্গ : দ্দজহ্বা োনবর্দর্হর গুরুত্বপূণে অঙ্গ। আর িরীর্রর 
অনযানয অঙ্গ-প্রতযঙ্গ দ্দজহ্বার অনুগােী ও অনুসারী হয়। দ্দজহ্বার বযবহার ভার্লা হর্ল 
অনযানয অর্ঙ্গর আেরণও ভার্লা হয়। রাসুল (সা.) বর্লন, ‘আদে সন্তান যখন সকার্ল 
উপনীত হয়, তখন তার সব অঙ্গ-প্রতযঙ্গ দ্দজহ্বার্ক অতযন্ত দ্দবনীতভার্ব দ্দনর্বদন কর্র 
ময, তুদ্দে আোর্দর বযাপার্র আোহর্ক ভয় কর্রা। কারণ, আোর্দর বযাপারসেূর্হ 
মতাোর সর্ঙ্গই সমৃ্পক্ত। যদ্দদ তুদ্দে মসাজা সরল োর্কা, তাহর্ল আেরাও মসাজা সরল 
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োকব। আর যদ্দদ তুদ্দে বরতা অবলম্বন কর্রা, তাহর্ল আেরাও মবাঁর্ক বসব।’ 
(দ্দতরদ্দেদ্দজ : ২৪০৭)। 
দ্দজহ্বা সবোদ্দধক ভয়িংকর বস্তু : সুদ্দেয়ান ইবর্ন আবদুোহ আস সাকাদ্দে (রা.) সূর্ে 
বদ্দণেত; দ্দতদ্দন বর্লন, আদ্দে বললাে, ‘মহ আোহর রাসুল! আপনার দৃদ্দষ্টর্ত আোর জনয 
সবোদ্দধক ভীদ্দতকর বস্তু মকানদ্দি?’ দ্দতদ্দন স্বীয় দ্দজহ্বা ধর্র বলর্লন, ‘এদ্দি।’ (দ্দতরদ্দেদ্দজ : 
২৪১০)। রাসুল (সা.) অনয এক হাদ্দদর্স জবার্নর অদ্দনষ্টতা মের্ক বাাঁোর উপায় বর্ল 
দ্দদর্য়র্েন। দ্দতদ্দন বর্লন, ‘ময েুপ োর্ক, মস নাজাত পায়।’ (দ্দতরদ্দেদ্দজ : ২৫০১)। িায়খ 
বকর ইবর্ন আবদুোহ আল েুজাদ্দন (রহ.)-মক েুপ োকা দ্দনর্য় দ্দজর্েস করা হর্য়দ্দেল, 
‘আপদ্দন এত দী ে সেয় েুপ োর্কন মকন?’ জবার্ব দ্দতদ্দন বলর্লন, ‘আোর দ্দজহ্বা দ্দহিংে 
একিা জীর্বর ের্তা। যদ্দদ আদ্দে মের্ড় দ্দদই, তাহর্ল এিা আোর্ক মখর্য় মেলর্ব।’ 
(বাহজাতুল োজাদ্দলস : ১/১১)। 
দ্দজদ্দকর্র দ্দসক্ত জবান : েুপ োকা োর্ন দুদ্দনয়াদ্দব মবহুদা কোবাতো না বলা। তর্ব 
জবানর্ক দ্দজদ্দকর্র দ্দসক্ত রাখা এবিং েীদ্দন নদ্দসহায় প্রাণবন্ত রাখা কােয। আবদুোহ ইবর্ন 
বুসর (রা.) সূর্ে বদ্দণেত; এক মলাক বলল, ‘মহ আোহর রাসুল! আোর জনয িদ্দরয়র্তর 
দ্দবষয়াদ্দদ অর্নক হর্য় মগর্ে। সুতরািং আোর্ক এেন একদ্দি দ্দবষয় জানান, যার্ক আদ্দে 
িক্তভার্ব আাঁকর্ড় োকর্ত পাদ্দর।’ দ্দতদ্দন বলর্লন, ‘সবেদা মতাোর জবান মযন আোহর 
দ্দজদ্দকর্র দ্দসক্ত োর্ক।’ (দ্দতরদ্দেদ্দজ : ৩৩৭৫)। 
 জবার্নর সেযবহার জান্নাত লার্ভর উপায় : দ্দজহ্বার দ্দনয়ন্ত্রণ ও েুপ োকার োরা দ্দের 
িাদ্দন্তর সুখেয় জান্নাত লাভ করা যায়। রাসুল (সা.) বর্লন, ‘ময বযদ্দক্ত দুই মোয়ার্লর 
েধযবতেী অঙ্গ (দ্দজহ্বা) এবিং দুই পার্য়র েধযবতেী অঙ্গ (গুপ্তাঙ্গ) সম্বর্ন্ধ দ্দনশ্চয়তা মদর্ব, 
আদ্দে তার জনয জান্নার্তর দ্দনশ্চয়তা মদব।’ (মবাখাদ্দর : ৬৪৭৪)। অনয হাদ্দদর্স এর্সর্ে, 
রাসুল (সা.) বর্লন, ‘আদ্দে ওই বযদ্দক্তর জনয জান্নার্তর পার্ি একদ্দি প্রাসার্দর জাদ্দেন 
হব, ময হর্কর ওপর মের্কও ঝগড়া পদ্দরহার কর্র এবিং ওই বযদ্দক্তর জনয জান্নার্তর 
েধযখার্ন একদ্দি প্রাসার্দর জাদ্দেন হব, ময োট্টাের্লও দ্দেেযা পদ্দরহার কর্র। আর ওই 
বযদ্দক্তর জনয জান্নার্তর একদ্দি প্রাসার্দর দ্দজম্মাদার হব, যার েদ্দরে সুন্দর হয়।’ (সুনার্ন 
আদ্দব দাউদ : ৪৮০০)। 
সিংযত জবান রর্বর অসন্তুদ্দষ্ট মের্ক রক্ষা কর্র : লাগােহীন অপ্রর্য়াজনীয় অনেেক কো 
না বর্ল নীরব োকর্ত পারর্ল আোহর অসন্তুদ্দষ্ট ও মরাধ মের্ক রক্ষা পাওয়া যায়। 
মসই সর্ঙ্গ জবার্নর সেযবহার্র জাহান্নাে মের্ক েুদ্দক্ত মের্ল। েুআজ দ্দবন জাবাল (রা.) 
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সূর্ে বদ্দণেত; দ্দতদ্দন বর্লন, আদ্দে একবার রাসুল (সা.)-এর সর্ঙ্গ সের্র দ্দেলাে। দ্দতদ্দন 
বলর্লন, ‘আদ্দে দ্দক সব কার্জর েূল, স্তম্ভ ও সর্বোচ্চ দ্দিখর সম্পর্কে মতাোর্ক অবদ্দহত 
করব না?’ আদ্দে বললাে, ‘হযাাঁ, মহ আোহর রাসুল!’ দ্দতদ্দন বলর্লন, ‘সব কার্জর েূল 
হর্লা ইসলাে। এর স্তম্ভ হর্লা সালাত। আর সর্বোচ্চ দ্দিখর হর্লা, দ্দজহাদ।’ দ্দতদ্দন আর্রা 
বলর্লন, ‘আদ্দে দ্দক মতাোর্ক এ সবদ্দকেুর সার সম্পর্কে বলব না?’ আদ্দে বললাে, ‘হযাাঁ, 
মহ আোহর রাসুল!’ দ্দতদ্দন তার দ্দজহ্বা ধর্র বলর্লন, ‘এিা সিংযত রার্খা।’ আদ্দে প্রন 
করলাে, ‘মহ আোহর রাসুল! আেরা ময কোবাতো বদ্দল, এগুর্লা সম্পর্কেও দ্দক আোর্দর 
পাকড়াও (জবাবদ্দদদ্দহ করা) হর্ব?’ দ্দতদ্দন বলর্লন, ‘মহ েুয়াজ, মতাোর ো মতাোর্ক 
হাদ্দরর্য় মেলুক। োনুষর্ক মতা শুধু দ্দজহ্বার উপাজের্নর কারর্ণই অধিঃেুর্খ জাহান্নার্ে 
দ্দনর্ক্ষপ করা হর্ব।’ (দ্দতরদ্দেদ্দজ : ২৬১৬)। েুপ োকা িয়তান মের্ক রক্ষা পাওয়ার 
মপ্রসদ্দরপিন। রাসুল (সা.) বর্লন, ‘মতাোর ওপর মনদ্দকর কো বলা োড়া (অনয সেয়) 
দী ে েুপ োকা আবিযক কর্র নাও। কারণ, এদ্দি িয়তানর্ক মতাোর কাে মের্ক দূর 
কর্র মদর্ব। আর েীদ্দন কাজকর্েে মতাোর সাহাযযকারী হর্ব।’ (সদ্দহহ ইবর্ন দ্দহব্বান : 
৩৬২)। 
 
 

৩৬। উপসিংহার 

 গীবত বা  পরদ্দনন্দা হর্লা ইসলার্ের দৃদ্দষ্টর্ত একদ্দি কবীরা গুনাহ এবিং জ নযতে পাপ, 
যা অর্নযর অদ্দধকার নষ্ট কর্র এবিং আোহর কর্োর দ্দনর্ষধাোর দ্দবষয় �। পদ্দবে 
কুরআর্ন আোহ তায়ালা গীবতকারীর্দরর্ক েৃত ভাইর্য়র োিংস খাওয়ার সার্ে তুলনা 
কর্রর্েন, যা োনুর্ষর কার্ে অতযন্ত  ৃদ্দণত �। 
গীবর্তর ভয়াবহতা 
গীবত পাপদ্দি নীরব  াতর্কর ের্তা। বান্দার অজার্ন্তই এিা তার মনকীর ভান্ডার 
দ্দনিঃর্িষ কর্র মদয় এবিং তার্ক জাহান্নার্ের আগুর্ন দ্দনর্ক্ষপ কর্র োর্ড় �। 
গীবতকারীর মদায়া কবুল হয় না, মনক আেল িহণর্যাগয হয় না এবিং আেলনাোয় 
তার পাপ বৃদ্দদ্ধ পায় �। 
গীবত মের্ক বাাঁোর উপায় 
গীবত মের্ক েুদ্দক্ত পাওয়ার জনয প্রর্য়াজন: 
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দ্দজহ্বা দ্দনয়ন্ত্রণ করা এবিং প্রর্য়াজন োড়া কো না বলা 
গীবর্তর ভয়াবহতা সম্পর্কে ধারণা অজেন করা 
দ্দনর্জর মদাষ মখাাঁজা এবিং আত্মসোর্লােনা করর্ত বলা 
খাাঁদ্দি তওবা করা এবিং যার গীবত করা হর্য়র্ে তার কার্ে ক্ষো োওয়া � 
দ্দবর্িষ সতকেতা 
গীবত সাধারণত তওবায় োে হয় না, যার গীবত করা হর্য়র্ে মস বযদ্দক্ত যদ্দদ ক্ষো 
কর্র, তর্বই আোহর কার্ে োে পাওয়া মযর্ত পার্র �। তর্ব ৬দ্দি দ্দবর্িষ 
পদ্দরদ্দস্থদ্দতর্ত (মযেন: জুলুর্ের দ্দবোর োওয়া, ের্তায়া জানা, োনুষর্ক সতকে করা) 
গীবত করা জার্য়জ �। 
েূড়ান্ত বাতো 
আেরা সবাইর্ক োইর্ত হর্ব গীবত মের্ক দ্দবরত োকর্ত, কারণ গীবতকারী বযদ্দভোর 
করা মের্কও জ নযতে পাপ কর্র �। আোহ আোর্দর সবাইর্ক গীবত মের্ক 
মহোজত করার, দ্দজহ্বা সিংযত রাখার এবিং মনক আেলসেূহ রক্ষা করার তাওদ্দেক 
দান করুন। আেীন �। 
"মতােরা এর্ক অপর্রর মযন গীবত না কর। মতাোর্দর মকউ দ্দক স্বীয় েৃত ভাইর্য়র 
োিংস ভক্ষণ পেন্দ কর্র? অনন্তর মতােরা তা অপেন্দ কর।" [সূরা আল-হুজুরাত: 
১২] � 
 
সোপ্ত 
 


