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প্রতযয়ন পত্র 

 

এই েলেে প্রতযয়ন করা যালে ময, “ গীবত ” ববষয়ক গচব্ষণাপত্র বি আোর তত্ত্বাবধালন 
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র াষণাপত্র 

 

আবে বনম্নস্বাক্ষরকারী এ েলেে ম াষণা করবে ময, “ গীবত ” বিলরানালে এই গচব্ষণাপত্র 
ইসলাবেক অনলাইন োদ্রাসার (Islamic Online Madrasah – IOM) বযালেলর ইন 
দাওয়াহ এন্ড ইসলাবেক স্টাবিজ ববভালগর োওলানা রাহাত আহোদ উস্তালদর প্রতযক্ষ 
তত্ত্বাবধালন ও বনলদেিনায় সম্পন্ন কলরবে। অনয মকান ববশ্বববদযালয় বা প্রবতষ্ঠালন মকান প্রকার 
বিবি/বিললাো অজেলনর জনয বা প্রকালির জনয গচব্ষণাপত্র সমূ্পণে বকিংবা এর অিংিববলিষ 
উপস্থাপন করা হয়বন।  

 

আবে ম াষণা করবে ময, এই গলবষণা কেেবি আোর বনজস্ব প্রলেষ্টায় প্রস্তুত করা হলয়লে, 
মযখালন প্রলয়াজন অনুসালর বববভন্ন উৎস মেলক সিংগৃহীত তেয বযবহার করা হলয়লে এবিং 
মসগুললা যোযেভালব তেযসূলে উলেখ করা হলয়লে। 
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৬.৫ ৪েে মক্ষে: েুসলোনলদর বড় ক্ষবত ও মধাুঁকা মেলক সতকে করা (ববলয়র প্রস্তাব, বযবসা, 
এবিং ইলেুল জারহ ওয়াত তাবদল) .............................................................................. 85 
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৮.৪. বান্দার হলকর অিংি (বফকবহ োসআলা) ............................................................. 102 

৮.৫ গীবলতর তওবার ৩বি মেৌবলক িতে .................................................................... 102 

অধযায় ৯: বিবজিাল যুলগ গীবলতর রূপান্তর ................................................................ 107 



 
 

 
7 

৯.১ সাোবজক মযাগালযাগ োধযে (Facebook, YouTube, WhatsApp)-এ গীবলতর 
আধুবনক রূপ ........................................................................................................... 107 

৯.২ ট্রল মপজ, মরাবস্টিং বভবিও এবিং কলেন্ট মসকিলন পরবনন্দার েড়ােবড় ও আইবন হুকুে
 ............................................................................................................................... 108 

৯.৩ েুলখর গীবত বনাে কীলবািে বা বিবজিাল গীবলতর ভয়াবহতা (মকাবি মকাবি মোতার 
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অধযায় ১১: উপসিংহার ও সাোবজক নীবতোলা ............................................................. 118 

১১.১ একবি সুস্থ, বনরাপদ ও বফতনােুি আদিে সোজ গঠলন বজহ্বার পববেতার গুরুত্ব 118 
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অধযায় ১: ভূবেকা ও গীবলতর ধারণাগত কাঠালো 

১.১ ভূবেকা:  

গীবত একবি ভয়াবহ পাপ। সোলজ মযসব পালপর প্রেলন সবলেলয় মবিী তন্মলধয গীবত 
অনযতে। এই পাপবি নীরব  াতলকর েলতা। বান্দার অজালন্তই এিা তার মনকীর ভান্ডার 
বনিঃলিষ কলর মদয় এবিং তালক জাহান্নালের আগুলন বনলক্ষপ কলর োলড়। এবি েুবর-
িাকাবত, সূদ- ুষ, বযনা-বযবভোর ও েরা োনুলষর পুঁো মগািত খাওয়ার মেলয়ও োরাত্মক 
ও বনকৃষ্ট। বকন্তু অবাক করা বযাপার হ’ল এই জ নয পাপবি োনুষ হরহালেিাই কলর 
োলক। োলয়র আসর মেলক শুরু কলর মসািাল বেবিয়া ও স্বাভাববক আলাপোবরতায় 
এিা অলনলকর স্বভাবসুলভ আেরলণ পবরণত হলয় মগলে। আলরা আশ্চলযের বযাপার হলে 
আোহর  র েসবজলদ বলসও অলনলক এই গবহেত পাপ করলত কুবিত হয় না। সোলজর 
পবরবেত মনককার বান্দালদর েলধযও খুব কে োনুষই গীবলতর এই মনািংরা পাপ মেলক 
বাুঁেলত পালর। নবী-রাসূল োড়া পৃবেবীর মকান োনুষই মদাষ-ত্রুবি ও ভুললর ঊলধ্বে নয়। 
বকন্তু ইসলাে মসই ত্রুবি-ববেুযবত বনলয় আলাপ-আললােনা করালক হারাে ম াষণা কলরলে। 
এেনবক মসই মদাষেেো েবণ করালকও বনবষদ্ধ কলরলে। বক্ষোণ বনবলদ্ধ আেরা গীবলতর 
ববববধ অনুসি বনলয় আললাকপাত করার মেষ্টা করব ইনিাআোহ।  
 
 

১.২  োনব সোলজ বজহ্বার গুরুত্ব ও ইসলাবে দৃবষ্টভবি:  

ইসলালে োনুলষর বাকস্বাধীনতা এবিং বজহ্বার বযবহারলক একবি েরে আোনত বহলসলব 
গণয করা হলয়লে। োনুলষর অিপ্রতযলির েলধয বজহ্বা সবলেলয় মোি হললও এর 
কাযেকাবরতা এবিং প্রভাব সবলেলয় সুদূরপ্রসারী। ইোে গাজ্জালী (রহ.) তাুঁর ‘এহয়াউ 
উলুবেেীন’ িলে বললখলেন: 
"বজহ্বা আোহর এেন এক মনয়ােত, যা বদলয় োনুষ মযেন জান্নালতর সলবোচ্চ বিখলর 
মপৌঁোলত পালর, মতেবন এর অপবযবহালর জাহান্নালের অতল গহ্বলর বনবক্ষপ্ত হলত 
পালর।" 
ইসলাবে সোজবযবস্থার েূল বভবি হললা পারস্পবরক ববশ্বাস, ইজ্জত-আব্রুর বনরাপিা 
এবিং ভ্রাতৃত্বলবাধ। রাসুলুোহ (সা.) ববদায় হলজর ভাষলণ স্পষ্টভালব ম াষণা কলরবেললন, 
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"মতাোলদর রি, মতাোলদর সম্পদ এবিং মতাোলদর সম্মান আজলকর এই বদলনর েলতা, 
এই োলসর েলতা এবিং এই িহলরর েলতাই পববে ও হারাে।" (সবহহ বুখাবর)। গীবত 
বা পরবনন্দা সরাসবর োনুলষর এই 'সম্মান' নােক পববে দুগেলক ধূবলসাৎ কলর মদয়। 
 

 

১.৩ গীবত' িলের িাবেক, বুৎপবিগত ও আবভধাবনক ববলেষণ 

োনব সোলজ পারস্পবরক সম্প্রীবত, ববশ্বাস ও িাবন্ত বজায় রাখার জনয ইসলাে বজহ্বা 
বা বাণীর মহফাজলতর ওপর সলবোচ্চ গুরুত্ব বদলয়লে। েুলখর একবি কোই সোজলক 
মযেন জান্নাবত সুলখ ভবরলয় বদলত পালর, মতেবন একবি কোই সোজলক জাহান্নালের 
আগুলন জ্বাবললয় বদলত পালর। 
‘গীবত’ (الغِيْبَة  ُ ) আরবী িে, ‘গায়ব’ (غيب) ধাতু মেলক এলসলে, যার অেে অনুপবস্থবত, 
মগাপন, পলরাক্ষ বা অদৃিয। যার আবভধাবনক অেে হ’ল- পরবনন্দা করা, মদাষেেো করা, 
কুৎসা রিনা, মপেলন সোললােনা করা, মদাষালরাপ করা, কালরা অনুপবস্থবতলত তার 
মদাষগুললা অলনযর সােলন তুলল ধরা। 
 
 

১.৪ গীবলতর পবরেয় 

িরীয়লতর দৃবষ্টলত গীবত হললা কালরা অনুপবস্থলত তার এেন মকান মদাষ গুণ বণেনা 
করা যা মস শুনলল কষ্ট পালব তাই মস েুলখর দ্বারা তার গীবত করুক অেবা কললের 
দ্বারা বকিংবা মকান অি পতলির দ্বারা অেবা অনয মকান পদ্ধবতলত এবি গীবত বহলসলব 
ববলববেত হলব সোললাবেত বযবি তাই েুসবলে মহাক বা কালফর মহাক মসিা গীবত 
বহলসলব সাবযস্ত হলব । 
বননু্মি হাবদস মেলক ববষয়বি স্পষ্ট হলয় যালব।  
একবার একজন মবলি আকৃবতর েবহলা রাসূল সাোোহু আলাইবহ ওয়াসাোে এর 
মখদেলত আসললন, বতবন যখন েলল মগললন তখন হযরত আলয়িা রাবদয়াোহু আনহু 
বলললন, মহ আোহর রাসূল েবহলাবি মববি আকৃবতর।  তখন রাসূল সাোোহু আলাই 
সালাে বললন- মহ আলয়িা, তুবে ওই েবহলার গীবত করলল?হযরত আলয়িা রাবদয়াোহু 
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তা'আলা আনহু বলললন- মহ আোহর রাসূল, আবে মতা তার এেন মকান মদাষ গণনা 
কবরবন যা তার েলধয মনই । আবে তার মববি আকৃবত হওয়ার ববষয়বি বললাে। এবি 
তার েলধয রলয়লে তারপর রাসূল সাোোহু আলাই সাোে বললন এ আলয়িা তুবে সতয 
বললে। বকন্তু তুবে তার েন্দ ববষয়বি তার অনুপবস্থলত প্রকাি কলরলো তাই এবি গীবত 
বহলসলব সাবযস্ত হলব। পক্ষান্তলর যবদ তুবে তার এেন মকান মদাষ প্রকাি করলত যা 
তার েলধয মনই তাহলল মসবি হত মতাহেত, অপবাদ। 
ইোে েুবহউেীন নববী (রহিঃ) বললন, ‘গীবত হলে োনুলষর েলধয ববদযোন মদাষ-ত্রুবি 
বনলয় আললােনা করা, যা মস অপসন্দ কলর। োই মসই মদাষ-ত্রুবির সম্পকে তার মদহ-
মসৌষ্ঠব, দ্বীনদাবরতা, দুবনয়া, োনবসকতা, আকৃবত, েবরে, ধন-সম্পদ, সন্তান-সন্তবত, 
বপতাোতা, স্ত্রী, োকর-বাকর, পাগবড়, মপাষাক, েলালফরা, ওঠা-বসা, আনন্দ-ফুবতে, 
েবরেহীনতা, রূঢ়তা, প্রফুেতা-মস্বোোবরতা বা অনয মযলকান বকেুর সালেই মহাক না 
মকন। এসলবর আললােনা আপবন েুলখ বলল, বললখ, আকার-ইবিলত, মোলখর ইিারায়, 
হাত বদলয়, োো দুবললয় বা অনয মযলকান উপালয়ই করুন না মকন, তা গীবত’। 
ববখযাত তালবয়ী হযরত ইব্রাবহে রহেতুোবহ বললন, তুবে যখন অলনযর মকান মদাষ 
বণেনা করলব যা তার েলধয ববদযোন রলয়লে তাহলল মসবি হলব গীবত। পক্ষান্তলর যবদ 
মস মদাষবি তার োলঝ ববদযোন না োলক তাহলল মসবি হলব তহেত, অপবাদ। 
একবি ভুল ধারণা 
" অলনলক েলন কলর তালক ময গীবত বলা হয় কালরা এেন মদাষত্রুবি প্রকাি করা যা 
তার সােলন বলা যালব না সুতরািং ময মদাষ তার উপবস্থবতলত বণেনা করা যায় মসবি 
তার অনুপবস্থবতলত বর্ণ্ো করা হলল মসবি গীবত হলব না এবি বনতান্তই ভ্রান্ত ধারণা। 
বকেু মলালকর ধারণা, মকবল োনুষ অজানা মকান মদাষ গণনা করার নােই গীবত , 
তাই তার মযসব মদাষ সম্পলকে মলালকর অবগত আলে মসগুললা বণেনা করা গীবত নয়, 
এবি ভুল বরিং তার জানা-অজানা মযলকান মদাষত্রুবি প্রকাি করার নােই গীবত।  
 

১.৫ গীবলতর কবতপয় পবরভাষা :  

হাসান বােরী (রহিঃ) বললন, ‘গীবলতর বতনবি ধরন আলে। যার প্রলতযকবি আোহর 
বকতাব কুরআলন উলেবখত হলয়লে- গীবত, ইফ্ক এবিং বুহতান। 
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১.৫.১. গীবত (পরবনন্দা) : গীবত হলে মতাোর ভাইলয়র বযাপালর এেন বকেু মদাষ-
ত্রুবির কো বলা, যা বাস্তলবই তার োলঝ ববদযোন আলে। 
১.৫.২. ইফ্ক (বেেযা রিনা) : মতাোর কালে কালরা মদাষ-ত্রুবির বযাপালর ময সিংবাদ 
মপৌঁলেলে, মসিা বলল মবড়ালনা বা যাোই না কলর অনযলক বলল মদওয়া। (মযেন- ো 
আলয়িা (রািঃ)-এর বযাপালর  লিবেল)। 
১.৫.৩. বুহতান (অপবাদ) : রাসূললর উবি মতাোর ভাইলয়র বযাপালর এেন বকেু বলা, 
যা তার োলঝ মনই’। তলব গীবলতর আলরা বকেু পবরভাষা আলে। যা পববে কুরআন ও 
েহীহ হাদীলে ববণেত হলয়লে। মযেন- 
১.৫.৪. নােীোহ (মোগলখুরী) : পরস্পলরর োলঝ ফাসাদ সৃবষ্টর উলেলিয একজলনর 
কো অলরকজনলক বলা। এিালক নােীোহ বা মোগলখুরী বলা হয়।[5] ইবনু হাজার 
(রহিঃ) বললন, ‘অলনলক ইখবতলাফ কলরন ময, ‘গীবত’ ও ‘নােীোহ’ বক একই বজবনস 
নাবক বভন্ন বকেু? এ বযাপালর সবঠক কো হ’ল উি দুই পবরভাষার েলধয পােেকয রলয়লে। 
‘নােীোহ’ হ’ল ফাসাদ সৃবষ্ট করার োনবসকতা বনলয় একজলনর অপসন্দনীয় কো 
অনযলক বলল মদওয়া, মসিা মজলন মহাক বা না মজলন মহাক। আর ‘গীবত’ হ’ল কালরা 
অনুপবস্থবতলত তার মদাষ-ত্রুবি বণেনা করা, যা মস অপসন্দ কলর। এখালন সূক্ষ্ম পােেকয 
হ’ল- ‘নােীোহ’-মত দ্বন্দ্ব বা অিাবন্ত সৃবষ্ট করার হীন উলেিয োলক। বকন্তু ‘গীবলত’ মসই 
উলেিয নাও োকলত পালর’। নােীোহ ধরনগত বদক মেলক গীবলতর েলতা হ’মলও 
ভয়াবহতার বদক বদলয় এিা গীবলতর মেলয়ও োরাত্মক ও সোজববধ্বিংসী কেেকান্ড। 
মকননা মোগলখুরীর োধযলে সোলজ ববিৃঙ্খলা, োরাোবর, হানাহাবন, বহিংসা-ববলদ্বষ ও 
অিাবন্তর দাবানল জ্বলল ওলঠ। 
১.৫.৬. হুোযাহ ও লুোযাহ : পববে কুরআলনর ‘সূরা হুোযাহ’-মত এই দু’বি পবরভাষা 
বযবহার করা হলয়লে। ‘হুোযাহ’ িলের অেে হ’ল ‘সমু্মলখ বনন্দাকারী’। আর ‘লুোযাহ’ 
িলের অেে হ’ল ‘বপেলন বনন্দাকারী’। আবুল ‘আবলয়াহ, হাসান বােরী, রবী‘ ববন আনাস, 
েুজাবহদ, আত্বা প্রেুখ ববদ্বান বললন, جُلِ، وَجْهَِ فيِ وَيَطْعنََُ يغَْتاَبَُ الَّذِي: ةَُالْهُمَزََ : وَاللُّمَزَةَُ الرَّ

غَاب إذَِا خَلْفِهَِ مِنَْ يغَْتاَبهَُُ الَّذِي  ُ ، ‘হুোযাহ’ হ’ল মসই বযবি, ময োনুলষর েুলখর উপর 
বনন্দা কলর এবিং মদাষালরাপ কলর। আর ‘লুোযাহ’ হ’ল মসই বযবি ময বপেলন তার 
অনুপবস্থবতলত বনন্দা কলর’। 
১.৫.৭. িাত্ম : ‘িাত্ম’-এর অেে হ’ল- বতরস্কার করা, ভৎসেনা করা, গাবল মদওয়া, বযি 
করা, কিূবি করা। অেোৎ সতয কোর ববপরীলত কালরা মদাষ-ত্রুবি বণেনা করা, মসিা 

https://at-tahreek.com/article_details/11309#_ftn5
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বনলয় ঠাট্টা করা বা কিূবি করালক ‘িাত্ম’ বলা হয়।সাধারণ োনুষলক বনলয় কিূবি 
করলল মসিা েহাপাপ। বকন্তু রাসূলুোহ (োিঃ)-মক বনলয় যবদ মকউ কিূবি কলর, তাহ’মল 
তালক হতযা করা অপবরহাযে। এ বযাপালর পৃবেবীর সকল োযহালবর সকল আললে 
একেত। রাসূললক বনলয় বযিকারীলক ‘িাবতেুর রাসূল’ বলা হয়। 
বববভন্ন প্রকার গীবলতর পবরভাষার তুলনা বনলে মদয়া হললা : 
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রে 
অপরালধর নাে 
ও পবরভাষা 

েূল অেে ও সহজ পবরেয় 
কুরআন ও 
হাবদলসর দবলল  

পরকালীন বা পাবেেব িাবস্ত 

১ 
গীবত 
(পরবনন্দা) 

অনুপবস্থত মকালনা েুসবলে 
ভাইলয়র এেন মকালনা সতয 
মদাষ আললােনা করা যা মস 
শুনলল কষ্ট পালব। 

সূরা আল-
হুজুরাত: ১২সবহহ 
েুসবলে: ২৫৮৯ 

েৃত ভাইলয়র পো মগািত 
খাওয়ার আজাব; জাহান্নালে 
তাোর নখ বদলয় বনলজর 
েুখেণ্ডল আুঁেড়ালনা। 

২ 
ইফক (বেেযা 
রিনা/গুজব) 

সতয-বেেযা যাোই না কলর 
সোলজ মকালনা বভবিহীন কুৎসা 
বা স্কযান্ডাল েড়ালনা (মযেন: 
হযরত আলয়িা রা.-এর 
 িনা)। 

সূরা আন-নূর: 
১২(ওয়াবকয়ালয় 
ইফক) 

দুবনয়া ও আবখরালত আোহর 
লানত এবিং যন্ত্রণাদায়ক 
কবঠন িাবস্ত। 

৩ 
বুহতান (বেেযা 
অপবাদ) 

মকালনা বযবির নালে এেন 
মকালনা বেেযা মদাষ বা 
অপরালধর মবাঝা োপালনা—যা 
মস মোলিও কলরবন। 

সূরা আল-
আহযাব: ৫৮সবহহ 
েুসবলে: ২৫৮৯ 

স্পষ্ট েহাপালপর মবাঝা বহন 
করা; বকয়ােলতর বদন 
'েুফবলস' বা সবেস্বান্ত হলয় 
জাহান্নালে যাওয়া। 

৪ 
নােীোহ 
(মোগলখুবর) 

দুই পলক্ষর েলধয ঝগড়া ও 
ফািল ধরালনার উলেলিয এক 
জলনর কো অনয জলনর কালে 
বগলয় লাগালনা। 

সবহহ বুখাবর: 
৬০৫৬সবহহ 
েুসবলে: ১০৫ 

"মোগললখার জান্নালত প্রলবি 
করলব না।" এবিং কবলরর 
কবঠন আজাব। 

৫ 
হুোযাহ (মপেলন 
ইিারায় বনন্দা) 

অনুপবস্থত বযবির মপেলন 
ইিারা-ইবিলত, মোখ বিলপ বা 
অিভবির োধযলে কাউলক মহয় 
বা মোি করা। 

সূরা আল-হুোযাহ: 
১(প্রেে অিংি) 

‘ওয়াইল’ নােক জাহান্নালের 
ভয়িংকর উপতযকায় বনলক্ষপ। 

৬ 
লুোযাহ (সােলন 
কিু কো বলা) 

োনুলষর সােলন সরাসবর েুলখর 
ওপর কিূবি করা, খুুঁত ধরা, 
মখাুঁিা মদওয়া বা অপোন করা। 

সূরা আল-হুোযাহ: 
১(বদ্বতীয় অিংি) 

‘ওয়াইল’ নােক জাহান্নালের 
প্রজ্ববলত আগুন ও ধ্বিংলসর 
ম াষণা। 



 
 

 
14 

৭ 

িাত্ম 
(গাবলগালাজ/অ
েীল ভাষা) 

কাউলক েুলখ অেীল, েন্দ বা 
কুৎবসত ভাষা বযবহার কলর 
গাবল মদওয়া, অবভিাপ মদওয়া 
বা সম্মানহাবন করা। 

সবহহ বুখাবর: 
৪৮সবহহ েুসবলে: 
৬৪ 

েুসলোনলক গাবল মদওয়া 
"ফালসকী বা পাপাোর"; 
বকয়ােলতর বদন মনক আেল 
হারালনার অনযতে কারণ। 

 
 

১.৬ িরবয় পবরভাষায় গীবলতর সিংজ্ঞা 

ইসলাবে িবরয়লতর পবরভাষায় 'গীবত' মকালনা সাধারণ সাোবজক অসদােরণ নয়, এবি 
একবি সুবনবদেষ্ট অপরাধ এবিং কববরা গুনাহ (েহাপাপ)। সাধারণ পবরভাষায়—মকালনা 
েুসবলে ভাইলয়র অনুপবস্থবতলত তার এেন মকালনা সতয মদাষ বা ববষলয়র আললােনা 
করা, যা মস জানলত পারলল েলন কষ্ট পালব—তালক গীবত বলল।  
হযরত আবু হুরায়রা (রা.) মেলক ববণেত, রাসুলুোহ (সা.) একবদন সাহাববলদর বজলজ্ঞস 
করললন: 

ُ الْغِيبَة مَا أتَدَْرُونََ -           (মতােরা বক জালনা গীবত কী?) 
সাহাববগণ সুন্নাহর প্রবত পরে আনুগতয ও নম্রতা প্রদিেন কলর বলললন, "আোহ ও 
তাুঁর রাসুলই ভাললা জালনন।" তখন রাসুলুোহ (সা.) গীবলতর িরবয় সিংজ্ঞা বদলয় 
বলললন: 

 ُ يكَْرَه بمَِا أخََاكََ ذِكْرُكََ
(মতাোর মকালনা ভাই [অনুপবস্থবতলত] যা অপেন্দ কলর, তার সম্পলকে মস রূপ আললােনা 
করা।) 
মসখালন উপবস্থত একজন সাহাবব একবি অতযন্ত মযৌবিক এবিং গভীর প্রশ্ন তুলললন (যা 
আধুবনক যুলগর বহু োনুলষর েলনও ববভ্রাবন্ত বতবর কলর)। বতবন বজলজ্ঞস করললন, "মহ 
আোহর রাসুল! আবে যা বলবে তা যবদ আোর ভাইলয়র েলধয সবতযই ববদযোন োলক, 
তাহললও বক তা গীবত হলব?" রাসুলুোহ (সা.) উির বদললন: 

 ُ بهََتَّه فقَدََْ فِيهَِ يكَُنَْ لمََْ وَإِنَْ اغْتبَْتهَُ، فَقدََِ تقَوُلَُ مَا فِيهَِ كَانََ إِنَْ
(তুবে যা বলে তা যবদ তার েলধয োলক, তলবই তুবে তার গীবত করলল। আর তুবে 
যা বলে তা যবদ তার েলধয না োলক, তলব তুবে তার প্রবত অপবাদ বা বুহতান আলরাপ 
করলল।) 
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েুহাবেবসন এবিং ফুকাহালয় মকরাে (ববলিষ কলর ইোে আন-নওয়াবী রহ. সবহহ 
েুসবললের িারহ বা বযাখযািলে) এই হাবদসবি ববলেষণ কলর গীবলতর সিংজ্ঞালক ৩বি 
প্রধান উপাদালন ববনযস্ত কলরলেন: 
১.৬.১ 'বজকরুল আখ' বা ভাইলয়র আললােনা 
এখালন ‘আখ’ বা ভাই বললত মযলকালনা েুসবলে বুঝালনা হলয়লে। মকালনা অেুসবলে বা 
কালফলরর সাধারণ কুৎবসত স্বভালবর আললােনা এর অন্তভুেি নয় (যবদ না তার োধযলে 
মকালনা বফতনা সৃবষ্ট হয়)। তলব একজন সাধারণ েুসলোন, মস পাপাোরী হললও, তার 
অনুপবস্থবতলত তার মদাষ েেো করা এই সিংজ্ঞার অধীলন হারাে। 
১.৬.২ 'ববো ইয়াকরাহু' বা যা মস অপেন্দ কলর 
এবি গীবলতর সবলেলয় বড় েনস্তাবত্ত্বক োনদণ্ড। অনুপবস্থত বযবি তার বনলজর সম্পলকে 
কী ধরলনর কো অপেন্দ করলত পালর, তার পবরবধ অতযন্ত বযাপক। ইোে নববী (রহ.) 
বললখলেন, এই অপেলন্দর ববষয়বি োনুলষর জীবলনর মযলকালনা ববষলয়র সালে সমৃ্পি 
হলত পালর: 
১.৬.২.১ িারীবরক গঠন: মযেন কাউলক আড়ালল খালিা, লম্বা, মোিা, বেকন, িযারা বা 
কাললা বলল উলেখ করা। 
১.৬.২.২ বিংি বা সাোবজক েযোদা: মযেন কালরা বাবা-দাদালক তুে করা, দবরদ্র বা 
বনেু বিংলির বলল উপহাস করা। 
১.৬.২.৩ দ্বীনদারী বা আেল: মযেন বলা—"মলাকিা বঠকেলতা নাোজ পলড় না", 
"মলাকিার বনয়ত ভাললা না", "মস মলাক মদখালনা দান কলর"। 
১.৬.২.৪ দুবনয়াবব স্বভাব: মযেন কাউলক কৃপণ, মপিুক, বা বাোল বলা। 
১.৬.২.৫ মপািাক-আিাক: মযেন বলা—"তার কাপলড়র েলয়স খুব খারাপ", "মস মনািংরা 
মপািাক পলর"। 
১.৬.৩ অনুপবস্থবতর িতে 
আরবব বযাকরণ এবিং হাবদলসর িেববনযাস অনুযায়ী, গীবত তখনই কাযেকর হয় যখন 
বযবিবি েজবললস উপবস্থত োলক না। যবদ তার সােনাসােবন এই মদাষগুললা বলল তালক 
অপোন করা হয়, তলব তা গীবলতর সীোনা মপবরলয় ‘লুোযাহ’ (েুলখ আ াতকারী কিু 
কো) বা ‘িাত্ম’ (গাবলগালাজ)-এর অন্তভুেি হলয় অনয আলরকবি কববরা গুনালহ রূপ 
মনয়। 
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 ইোে আন-নওয়াবী (রহ.)-এর বফকবহ বসদ্ধান্ত,সবহহ েুসবললের অনযতে মেষ্ঠ 
ভাষযকার ইোে আন-নওয়াবী (রহ.) এই হাবদলসর আললালক গীবলতর িরবয় হুকুে 
েূড়ান্ত কলর বলললেন: 
"গীবত হললা ইসলালে একবি অকািয হারাে ববষয় এবিং এবি কববরা গুনালহর (েহাপাপ) 
অন্তভুেি। আল-কুরআলনর অকািয আয়াত এবিং সবহহ েুসবললের এই স্পষ্ট হাবদস 
প্রোণ কলর ময, োনুলষর অনুপবস্থবতলত তার সতয মদাষ বলাও বজহ্বার একবি োরাত্মক 
অপরাধ। সাধারণ োনুষ েলন কলর সতয কো বললল পাপ মনই, বকন্তু রাসুলুোহ (সা.) 
এই হাবদলস স্পষ্ট কলরলেন ময, সতয মদালষর েেোই হললা গীবত, আর বেেযা মদালষর 
েেো হললা অপবাদ—যা গীবলতর মেলয়ও বড় অপরাধ।" 
 
 

১.৭ গীবত, বুহতান (অপবাদ) এবিং নাবেোহ (মোগলখুবর)-এর েধযকার 
সূক্ষ্ম পােেকয ও হুকুে 

ইসলাবে বফকহিালস্ত্র এই বতনবি ধারণালক স্পষ্টভালব পৃেক করা হলয়লে, যা বনলে 
েক আকালর মদওয়া হললা: 

পবরভাষা েূল অেে িবরয়লতর হুকুে 

গীবত  অনুপবস্থত বযবির মভতলরর সতয 
মদাষ আললােনা করা। 

কববরা গুনাহ (হারাে) 

বুহতান  অনুপবস্থত বযবির নালে বেেযা মদাষ 
বা অপবাদ রিালনা। 

গীবলতর মেলয়ও বড় 
েহাপাপ 

নাবেোহ এক জলনর কো অনয জলনর কালে 
বগলয় লাগালনা (ঝগড়া লাগালনার 
উলেলিয)। 

হারাে (জান্নালত প্রলবি 
বনবষদ্ধ) 
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১.৮ গীবলতর বববভন্ন প্রকারলভদ  

ইসলাবে িবরয়ত, বফকহিাস্ত্র এবিং নীবতববদযার পবণ্ডতগণ (ওলাোলয় মকরাে) োনুলষর 
বােবনক অপরালধর গভীরতা, েনস্তাবত্ত্বক উলেিয এবিং পরকালীন জবাববদবহতার 
তীব্রতার ওপর বভবি কলর গীবতলক েূলত বতনবি প্রধান ভালগ ববভি কলরলেন।  
১.৮.১. হারাে গীবত : কালরা অনুপবস্থবতলত তার মদাষ-ত্রুবির বণেনা মদওয়া, মযিা মস 
পসন্দ কলর না। এিা হারাে গীবত। 
১.৮.২. ওয়াবজব গীবত : েুসবলে সোজলক বা বযবিলক সতকে ও সাবধান করার জনয 
মদাষ-ত্রুবি বণেনা করা মক্ষেববলিলষ ওয়াবজব। মযেন- ইলেুল জারাহ ওয়াত তা‘দীললর 
মক্ষলে যবদ েুহাবেেগণ রাবীলদর মদাষ-ত্রুবি বণেনা না করলতন, তাহ’মল েহীহ-যঈফ, 
িহণলযাগয-অিহণলযাগয হাদীেসেূলহর োন বনধোরণ করা কখলনাই সম্ভব হ’ত না। তাই 
এলক্ষলে মদাষ বণেনা করা ওয়াবজব। অনুরূপভালব বববাহ-িাদীর মক্ষলে যবদ বর বা 
কলন সম্পলকে জানলত োওয়া হয়, তাহ’মল তালদর মদাষ-ত্রুবি স্পষ্টভালব বলল মদওয়া 
ওয়াবজব। কারণ মদাষ বণেনা না করলল বজলজ্ঞসকারীলক মধাুঁকা মদওয়া হলব। মকান 
বযবি যবদ বখয়ানতকারী অসৎ মলালকর সালে বযবসা করলত োয়, মসই বযবিলক সতকে 
করার জনয ঐ অসৎ মলালকর মদাষ বণেনা করা ওয়াবজব। কারণ মস না মজলন না বুলঝ 
তার সালে বযবসা কলর মধাুঁকায় পড়লত পালর। তাই তালক সাবধান করা অপবরহাযে। 
এভালব আলরা বকেু মক্ষে আলে, মযখালন মদাষ বণেনা করা হারাে নয়; বরিং তখন মদাষ 
বণেনা করা অপবরহাযে হলয় যায়। 
১.৮.৩. েুবাহ বা জালয়য গীবত : যবদ বনন্দা করার বপেলন যুবিসিত বা িরী‘আত 
সম্মত মকান কারণ োলক, তলব মসই গীবত করা েুবাহ বা জালয়য। মযেন- যুলুলের 
ববোর প্রাবপ্তর জনয িাসলকর কালে নাবলি করার সেয় গীবত করা। মকান বযবি যবদ 
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েযলূে হলয় ববোরলকর কালে বগলয় বলল, ‘অেুক বযবি আোর িাকা আত্মসাৎ কলরলে, 
আোর প্রবত যুলুে কলরলে, আোর বাবড়লত েুবর কলরলে ইতযাবদ। তলব এিা হারাে 
গীবলতর অন্তভুেি হলব না। অনুরূপভালব আললে বা েুফতীর কালে মকান ববষলয় ফৎওয়া 
মনওয়ার জনয অনযায়কারীর গীবত করা জালয়য। অবজ্ঞা করার উলেিয না কলর মেফ 
পবরেয় মদওয়ার জনয কালরা ত্রুবি বণেনা করা জালয়য। মযেন- কানা, কাললা, মখাড়া 
ইতযাবদ। 
 
 

১.৯ অনুপবস্থত মকালনা বযবির সম্মানহাবন বা মদাষত্রুবি প্রকাি করার 
োধযেগুললার ওপর বভবি কলর গীবতলক প্রধানত োর ভালগ ভাগ করা 

হলয়লে। 

গীবলতর বববভন্ন প্রকারলভদ)-এর জনয এই োর প্রকার গীবলতর ববস্তাবরত এবিং আধুবনক 
ববলেষণ বনলে মদওয়া হললা: 
১.৯.১. মেৌবখক গীবত  
এবি গীবলতর সবলেলয় সাধারণ, প্রােীন এবিং প্রেবলত রূপ। যখন মকালনা বযবি তার 
বনলজর েুখ বযবহার কলর আড্ডায়, পবরবালর বা মকালনা েজবললস অনুপবস্থত মকালনা 
বযবির বাস্তব মদাষ বনলয় আললােনা কলর, তখন তালক মেৌবখক গীবত বলল। 

● স্বরূপ: েুলখ সরাসবর কালরা োবরবেক দুবেলতা, িারীবরক ত্রুবি বা পাবরবাবরক 
মকালনা অপ্রীবতকর  িনা অলনযর কালে প্রকাি করা। 

● হাবদলসর দবলল: রাসুলুোহ (সা.) মেৌবখক গীবলতর ক্ষবত মবাঝালত বগলয় উমু্মল 
েুবেনীন আলয়িা (রা.)-মক বললবেললন— "তুবে আড়ালল সাবফয়যার খালিা হওয়ার 
ময েন্তবযবি েুখ বদলয় করলল, তা যবদ সেুলদ্রর পাবনর সালে বেবিলয় মদওয়া 
হলতা, তলব সেুলদ্রর সেস্ত পাবন ববষাি বা কাললে হলয় মযত।" (জালে আত-
বতরবেযী: ২৫০২)। 

● সাোবজক প্রভাব: এবি ক্ষবণলকর আড্ডালক েুখবরত করললও োনুলষর 
পারস্পবরক অন্তলর স্থায়ী মক্ষাভ ও বহিংসার জন্ম মদয়। 

  



 
 

 
19 

১.৯.২. বলবখত গীবত 
যখন মকালনা বযবির অনুপবস্থবতলত তার মকালনা সতয মদাষত্রুবি বা কুৎসা েুখ বদলয় না 
বলল কলে, বেবঠ বা মকালনা মলখার োধযলে ফুবিলয় মতালা হয়, তখন তালক বলবখত 
গীবত বলা হয়। 

● স্বরূপ: িালয়বর, বই, েযাগাবজন, পবেকা বা মবনােী বেবঠলত কালরা সম্মানহাবন 
কলর বা তার মদাষত্রুবি উলেখ কলর মকালনা মলখা প্রকাি করা। 

● বফকবহ েূলনীবত: ইসলাবে বফকলহর একবি প্রবসদ্ধ আইবন েূলনীবত হললা— 
"আল-কালােু কাল বলসান" (কলে বা মলখা হললা বদ্বতীয় বজহ্বা)। অেোৎ, েুখ 
বদলয় বললল ময গুনাহ হলব, হাত বদলয় বলখললও হুবহু একই গুনাহ হলব। ইোে 
আন-নওয়াবী (রহ.) বললন, মলখার োধযলে করা গীবত অলনক সেয় মেৌবখক 
গীবলতর মেলয়ও োরাত্মক হয়, কারণ েুলখর কো একসেয় োনুষ ভুলল যায় 
বকন্তু বলবখত রূপবি বেলরর পর বের দবলল বহলসলব মেলক যায়। 

১.৯.৩. ইিারা-ইবিত বা অিভবির গীবত 
মকালনা কো না বলল বা মকালনা বকেু না বললখও মকবল িরীলরর বববভন্ন অিভবি, মোখ 
বাুঁকালনা, হাত বা পালয়র ইিারার োধযলে মকালনা অনুপবস্থত বযবিলক বনলয় উপহাস 
করা বা তার ত্রুবি ফুবিলয় মতালালক ‘ইিারা-ইবিলতর গীবত’ বলল। 

● স্বরূপ: মকালনা বযবি েজবলস মেলক উলঠ েলল যাওয়ার পর তার হাুঁিার ধরণ 
নকল করা, মস মতাতলা হলল তা হাত বদলয় ইিারা কলর মদখালনা, মোখ বিলপ 
তার অেত্ব বা িারীবরক মকালনা খুুঁত বনলয় আড়ালল হাসাহাবস করা। 

● দবলল: আলয়িা (রা.) মেলক ববণেত, বতবন বললন, "একবার এক (খালিা) েবহলা 
আোলদর  লর এললন। বতবন েলল যাওয়ার পর আবে রাসুলুোহ (সা.)-এর 
সােলন হাত বদলয় ইিারা কলর মদখালাে ময েবহলাবি খালিা। তখন রাসুলুোহ 
(সা.) সালে সালে আোলক বলললন, ‘আলয়িা! তুবে তার গীবত করলল।’" 
(েুসনালদ আহোদ)। 

● ভয়াবহতা: পববে কুরআলন সূরা আল-হুোযাহ-এর ১ে আয়ালত মোলখর ইিারায় 
বা অিভবির োধযলে োনুলষর বনন্দা করার এই অভযাসলক ‘হুোযাহ’ ($هُمَزَة$) 
বলল তীব্র বনন্দা করা হলয়লে এবিং এর জনয ধ্বিংলসর হুুঁবিয়াবর মদওয়া হলয়লে। 
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১.৯.৪. বিবজিাল গীবত 
এবি বতেোন একববিংি িতােীর সবলেলয় ভয়িংকর ও েহাোবর আকালর েবড়লয় পড়া 
গীবলতর আধুবনক রূপ। তেযপ্রযুবির উৎকষেতায় সাোবজক মযাগালযাগ োধযেলক 
বযবহার কলর ময পরবনন্দা করা হয়, তালক বিবজিাল গীবত বলল। 

● স্বরূপ:  
1. মসািযাল বেবিয়া মপাস্ট ও কলেন্ট: মফসবুক, মহায়ািসঅযাপ, এক্স (িুইিার) বা 
মেলসঞ্জালর মকালনা বযবির অনুেবত োড়া তার মকালনা সতয মগাপন ত্রুবি বা স্কযান্ডাল 
বনলয় মপাস্ট করা বা কলেন্ট বলক্স তা বনলয় েেো করা। 
2. ট্রল ও বেেস (Memes): মকালনা সুবনবদেষ্ট বযবির েবব বা বভবিও এবিি কলর তার 
মকালনা ভুললক বযািাত্মক বেেস আকালর েবড়লয় মদওয়া। 
3. মরাবস্টিং (Roasting): ইউবিউব বা বিকিলক 'মরাবস্টিং বভবিও' বা 'বরঅযাকিন 
বভবিও'র নালে অনুপবস্থত মকালনা বযবির মভতলরর বযবিগত মদাষত্রুবি মকাবি মকাবি 
দিেলকর সােলন রবসলয় রবসলয় উপস্থাপন করা। 

● ভয়াবহতার গাবণবতক ববলেষণ: োলয়র আড্ডায় মেৌবখক গীবত করলল তার 
মোতা োলক সলবোচ্চ ৪ মেলক ৫ জন। ফলল গীবতকারীলক পরকালল ৪-৫ জলনর 
কালে ক্ষো োইলত হলব। বকন্তু বিবজিাল োধযলে করা গীবলতর পাঠক বা দিেক 
োলক হাজার মেলক লাখ লাখ োনুষ। 

বিবজিাল গীবলতর পাপ = েূল গুনাহ X বভউ X মিয়ার X কলেলন্টর সিংখযা 
ইন্টারলনলি মকালনা মপাস্ট মিয়ার হওয়ার সালে সালে পালপর এই পবরবধ জযাবেবতক 
হালর বাড়লত োলক, যা বকয়ােলতর বদন আেলনাোলক বনলেলষই ধ্বিংস কলর মদওয়ার 
জনয যলেষ্ট। 
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গীবলতর 
প্রকার োধযে  স্থাবয়ত্ব ও পবরবধ আধুবনক উদাহরণ 

১. মেৌবখক 
োনুলষর েুখ ও 
জবান 

সােবয়ক এবিং সীবেত 
(আড্ডার মভতর) 

কালরা আড়ালল তার বযবিগত 
স্বভালবর বনন্দা করা। 

২. বলবখত 
কলে, বেবঠ বা 
বপ্রন্ট বেবিয়া 

দী েস্থায়ী (যতবদন মলখাবি 
বিলক োকলব) 

পবেকায় বা বইলয় কালরা সুবনবদেষ্ট 
মদাষ বললখ মদওয়া। 

৩. ইিারা-
ইবিত 

মোখ, হাত ও 
অিভবি 

তাৎক্ষবণক বকন্তু তীব্র 
অবোননাকর 

মকউ েলল যাওয়ার পর তার 
হাুঁিার ধরণ নকল করা। 

৪. 
বিবজিাল 

ইন্টারলনি ও 
মসািযাল বেবিয়া 

অনন্তকাল ও ববশ্ববযাপী 
(সবলেলয় ববপজ্জনক) 

মফসবুলক ট্রল করা, ইউবিউলব 
মরাবস্টিং বভবিও বানালনা। 

 
 

১.১০ গীবলতর মক্ষে, পাে ও ববহিঃপ্রকালির ববস্তাবরত মেবণববনযাস  

১.১০.১) পাে বা বযবির ওপর বভবি কলর গীবত:  
ইসলাবে বফকহ এবিং নীবতিালস্ত্র গীবতলক মকবল সাধারণ একবি অপরাধ বহলসলব না 
মদলখ, এর পাে (কার গীবত করা হলে) এবিং োধযে (কীভালব ও মকান ববষলয় করা 
হলে)-এর ওপর বভবি কলর সুবনবদেষ্ট আইবন ও আধযাবত্মক ধারায় ববভি করা হলয়লে। 
বনলে আপনার প্রদি োধযেগুললার েুললেরা বফকবহ ও েনস্তাবত্ত্বক ববলেষণ মদওয়া হললা:  
১.১০.১.১ েুসলোলনর গীবত 
এবি গীবলতর েূল ও প্রােবেক রূপ। মকালনা জীববত, সাধারণ বা সম্ভ্রান্ত েুসলোলনর 
অনুপবস্থবতলত তার বাস্তব মকালনা মদাষত্রুবির েেো করা—যা মস শুনলল কষ্ট পালব। 

● িরবয় হুকুে: কুরআন এলক "েৃত ভাইলয়র কাুঁো মগািত খাওয়া"র সালে তুলনা 
কলরলে। 
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১.১০.১.২) বজবম্মর গীবত (Ghibah of a Non-Muslim Citizen/Dhimmi) 
ইসলাবে রালে বা সোলজ েুবিবভবিক বসবাসকারী মকালনা অেুসবলে নাগবরকলক 
'বজবম্ম' বলা হয়। অলনলক েলন কলরন অেুসবলেলদর গীবত করা জালয়জ, যা েরে 
একবি ভুল ধারণা। 

● িরবয় হুকুে: ফুকাহালয় মকরাে বললন, বজবম্ম অেুসবললের গীবত করাও হারাে। 
কারণ রাসুলুোহ (সা.) বলললেন, "ময বযবি মকালনা বজবম্মলক কষ্ট বদল, মস 
েূলত আোলকই কষ্ট বদল।" তলব ময কালফর ইসলালের ববরুলদ্ধ সরাসবর যুদ্ধ 
ম াষণা কলরলে (হারবী কালফর), তার অপলকৌিল ফাুঁসবুলক আললােনা করা 
গীবলতর আওতাভুি নয়। 

১.১০.১.৩) েৃত বযবির গীবত  
মকালনা োনুষ োরা যাওয়ার পর তার দুবনয়াবব মকালনা েন্দ স্বভাব, গুনাহ বা খােবত 
বনলয় আড্ডায় আললােনা করা। 

● িরবয় হুকুে: এবি জীববত োনুলষর গীবলতর মেলয়ও োরাত্মক। কারণ জীববত 
োনুলষর কালে ক্ষো োওয়ার সুলযাগ োলক, বকন্তু েৃত বযবির কালে ক্ষো োওয়ার 
মকালনা পে োলক না। রাসুলুোহ (সা.) বলললেন: "মতােরা েৃতলদর গাবল বদও 
না বা তালদর সোললােনা কলরা না, কারণ তারা যা কলরলে তার ফলাফললর 
কালে তারা মপৌঁলে মগলে।" (সবহহ বুখাবর)। 

১.১০.১.৪) বুবদ্ধ ববলবক সম্পন্ন প্রাপ্তবয়লস্কর গীবত 
বযবন োনবসকভালব সুস্থ এবিং িবরয়লতর ববধান োনলত বাধয (েুকাোফ), এেন 
প্রাপ্তবয়স্ক বযবির অনুপবস্থবতলত তার মকালনা সাোবজক বা বযবিগত মদালষর েেো করা। 

● িরবয় হুকুে: এবি গীবলতর স্টযান্ডািে আইবন ধারার অন্তভুেি এবিং এর জনয 
দুবনয়া ও পরকাল উভয় জগলতই কলঠার জবাববদবহতা রলয়লে। (উলেখয, 
অপ্রাপ্তবয়স্ক বিশু বা পাগললর মকালনা অদু্ভত আেরণ বনলয় আললােনা করা যবদ 
তালদর মহয় করার উলেলিয না হয়, তলব তা বফকবহভালব গীবত নয়, তলব 
পবরহার করা উিে)। 

১.১০.১.৫) গুনাগালরর গীবত 
সোলজ যারা মকালনা গুনালহ বলপ্ত, তালদর অনুপবস্থবতলত তালদর মসই পালপর সোললােনা 
করা। বফকহিালস্ত্র এর দুবি রূপ রলয়লে: 
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● ফালসক-ই-েুস্তাতীর (মগাপন পাপী): ময বযবি মলাকেকু্ষর আড়ালল মকালনা গুনাহ 
কলর, তার মসই গুনাহ ফাস করা বা গীবত করা সমূ্পণে হারাে। 

● ফালসক-ই-েুজাবহর (প্রকািয পাপী): ময বযবি সোলজ বুক ফুবললয়, মকালনা িরে 
োড়া প্রকািয বদবাললালক গুনাহ বা জুলুে কলর (মযেন সুদলখার, অতযাোরী 
িাসক), সোজলক তার ক্ষবত মেলক বাুঁোলত তার মসই বনবদেষ্ট পালপর সোললােনা 
করা গীবলতর আওতাভুি নয় (েয়বি জালয়জ মক্ষলের একবি)। 

১.১০.২. ববষলয়র ওপর বভবি কলর গীবত  
১.১০.২.১) স্বভাব েবরলের গীবত  
মকালনা োনুলষর েনস্তাবত্ত্বক বা োবরবেক মনবতবােক বদক বনলয় আড্ডায় কো বলা। 
মযেন: "মলাকিা েরে কৃপণ", "মস একিা অহিংকারী", "ভীষণ কাপুরুষ" বকিংবা "তার 
মেজাজ খুব বখিবখলি"। 

● েনস্তাবত্ত্বক কুফল: এবি োনুলষর সাোবজক ইলেজ ধ্বিংস কলর এবিং পারস্পবরক 
েদ্ধালবাধ ববলুপ্ত কলর। 

১.১০.২.২) িারীবরক গীবত  
মকালনা োনুলষর জন্মগত বা অবজেত িারীবরক গঠন বনলয় আড়ালল মনবতবােক েন্তবয 
করা। মযেন কাউলক ‘কালা’, ‘মোিা’, ‘খালিা’, ‘লযািংড়া’ বা ‘িযারা’ বলা। 

● িরবয় হুকুে: এবি সরাসবর আোহর বনখুুঁত সৃবষ্টর অবোননা। হযরত সাবফয়যাহ 
(রা.)-মক ‘খালিা’ বলার কারলণ রাসুল (সা.) সেুলদ্রর পাবন ববষাি হওয়ার 
হুুঁবিয়াবর বদলয়বেললন। 

মকান বযবিলক খালিা বা মহয় প্রবতপন্ন করার উলেলিয তার বদবহক ত্রুবির উলেখ কলর 
গীবত করা হারাে। মযেন এভালব বলা ময, অেুক বযবি খুবই সু্কললদহী বা মবুঁলি, তার 
নাক লম্বা, মোখ খুবই মোি অেবা খুবই কুৎবসত, কালন মিালন না, মোলখ মদলখ না, 
তাহার নাক কািা। এভালব কালরা বদবহক ত্রুবি বণেনা করা তালক অপোন করার জনয 
গীবলতর অন্তভুেি। ইবলন আব্বাস (রা) বললন: 

َُ حَرَمََ ُ الْمَيْتةَ حَرَمََ كَمَا بشَِيَْ الْمُؤْمِنََ يغُْتاَبََ أنََْ اللََّ  । 
"আোহ তাআলা েুবেন বযবির ময মকান প্রকালর গীবত করা হারাে ম াষণা কলরলেন, 
মযরূপ বতবন েৃত প্রাণী খাওয়া হারাে কলরলেন" (ইবলন জারীলরর বরালত সুয়ূতীর 
দুররুল োনেুর)। 
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েুহাম্মাদ ইবলন সীরীন (র) এক বযবি সম্পলকে আললােনা প্রসলি বলল মফললন ময, মস 
খুবই কাললা। অতিঃপর বতবন বললন, আবে তার গীবত কলর মফললবে, তাই আোহর 
বনকি ক্ষো প্রােেনা করবে (মোো আলী কারীর িারহু আইবনল ইলে)। 
একদা হযরত আলয়িা (রা) বললন, মহ আোহর রাসূল! আপবন বক সাবফয় যার মবুঁলি 
হওয়ািা অপেন্দ কলরন না? বতবন বললনিঃ মহ আলয়িা! তুবে এেন একবি কো বললল 
যা নদীর পাবনর সালে বেবিলয় বদলল তার উপরও প্রবতবরয়া সৃবষ্ট করলব (আবু দাউদ, 
বাবুল গীবাত)। 
েহানবী সাোোহু আলাইবহ ওয়াসাোলের স্ত্রী উমু্ম সালাো (রা) মবুঁলি বেললন। তাুঁর 
অপরাপর স্ত্রী এজনয হাবসঠাট্টা শুরু কলর মদন। এই মপ্রবক্ষলত আোহ তাআলা নাবযল 
কলরন: 

نَْ قَوْمَ  يسَْخَرَُ لََ آمَنوُا الَّذِينََ يأيَُّهَا  عَسَاءََ مِنَاءََ نسَِاءََ وَلََ مِنْهُمَْ خَيْرًا يكَُونوُا أنََْ عَسَى قَوْمَ  م ِ
ُ مِنْهُن خَيْرًا يكَُنََّ أنََْ ناَءَ  مِنَْ نسَِاءََ عَلََ  ُ । 

"মহ ঈোনদারগণ! না পুরুষ মলালকরা অপর পুরুষ মলাকলদর ববদ্রূপ করলব। হলত 
পালর ময, তারা এলদর তুলনায় ভাললা। আর না েবহলারা অপর েবহলালদর ববদ্রূপ 
করলব। হলত পালর ময, তারা এলদর তুলনায় ভাললা" (সূরা হুজুরাতিঃ ১১)। 
েুআববয়া ইবলন কারইয়া বললন, যবদ মতাোর সােলন বদলয় মকান হাতকািা মলাক 
অবতরে কলর এবিং তুবে বললা, তার হাত কািা, তলব এিাও গীবত হলয় যালব (সুয়ূতীর 
দুররুল োনেুর, আে ইবলন হুোইলদর বণেনা)। 
একদা ইবরাহীে ইবলন আদহাে (র) এক বযবির বাবড়লত দাওয়াত মখলত যান। খাবার 
িহলণর জনয বলস মগলল এক বযবি অপর এক বযবির নাে উলেখপূবেক বলললা, মস 
এখনও এলস মপৌঁলেবন। এক বযবি বলললা, মস সূ্থললদহী, তাই আসলত ববলম্ব করলে। 
ইবরাহীে ইবলন আদহাে (র) এই গীবত শুলন উলঠ েলল মগললন এবিং বনজ মদহলক 
লক্ষয কলর বললন, মতার কারলণই আোলক গীবত শুনলত হললা। কারণ মতার 
কু্ষতবপপাসা না োকলল আোর দাওয়াত মখলত যাওয়ার ও গীবত মিানার দুভোগয হলতা 
না। অতিঃপর বতবন একাধালর বতন বদন পানাহার কলরনবন। তােবীহুল গাবফলীন িলে 
গীবত অধযালয় ফকীহ আবুল লাইে উি  িনা উলেখ কলরলেন। 
ইবরাহীে ইবলন আদহাে (র) আহালরর েজবলস মেলক এজনয েলল মগললন ময, ময 
েজবললস গীবতেেো হয় মসখালন আহার িহণ বনবষদ্ধ। মযেন মকান েজবললস নােগান 
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হলল মসখালন যাওয়া বনবষদ্ধ। তাতারখাবনয়া িলে এই োসআলা ববণেত হলয়লে এবিং 
রেুল েুহতার িলের পানাহার িীষেক অধযালয় তা সবন্নলববিত করা হলয়লে। 
মকাোও দাওয়ালত যাওয়ার পূলবে যবদ জানা যায় ময, মসখালন গীবতেেো হলব তলব 
মসখালন যাওয়া জালয়য নয়। অবিয যবদ মকান বযবি েলন কলর ময, মস তোয় মগলল 
গীবতেেো বে হলব তাহলল অবিযই তার মসখালন যাওয়া উবেত। মকউ মকান েজবললস 
বগলয় গীবতেেো হলত মদখলল মলাকলদর তা মেলক ববরত োকার অনুলরাধ করা তার 
কতেবয। এলত মকান ববিৃঙ্খলার সৃবষ্ট হওয়ার আিঙ্কা োকলল মস েজবলস তযাগ করলব, 
তাও সম্ভব না হলল বনলজ গীবতেেোয় অিংিিহণ করলব না। 
উপলরাি আললােনা মেলক জানা মগল ময, কালরা মদলহর মকান ত্রুবি বণেনা করা গীবত 
এবিং হারাে। প্রবতবি বদবহক কাঠালো আোহ তাআলা সৃবষ্ট কলরলেন। মকউ সুন্দর, 
মকউ কুৎবসত, বদবহক ত্রুবিও বতবনই সৃবষ্ট কলরলেন। প্রলতযক বযবিরই বকেু না বকেু 
বদবহক ত্রুবি রলয়লে। 
 
১.১০.২.৩ েুলখর গীবত 
েহানবী সাোোহু আলাইবহ ওয়াসাোে কবতপয় মলাকলক বলললন: মতােরা বখলাল কলর 
বনলজলদর দাুঁলতর ফাুঁক মেলক মগািত বনগেত কলর মফলল দাও। তারা বলললা, মহ আোহ্র 
রাসূল! আজ আেরা মতা মগািত খাইবন। রাসূলুোহ সাোোহু আলাইবহ ওয়াসাোে 
বললন: আবে মতাোলদর দাুঁলতর ফাুঁলক মগািলতর লাল িুকরা মদখলত পাবে। বনশ্চয় 
মতােরা কালরা গীবত কলরে। আর বাস্তববকপলক্ষ তারা এক বযবির গীবত েেো কলরবেল 
(তাফসীলর দুররুল োনেুর)। 
এক বযবি েহানবী সাোোহু আলাইবহ ওয়াসাোলের দরবার মেলক েলল যাওয়ার পর 
অপর বযবি তার গীবত কলর এবিং তার মদাষত্রুবি বণেনা কলর। রাসূলুোহ সাোোহু 
আলাইবহ ওয়াসাোে বললনিঃ মহ মলাক! তুবে দাুঁত বখলাল কলরা। মস বলললা, ইয়া 
রাসূলাোহ! আজ আবে মগািত খাইবন। নবী সাোোহু আলাইবহ ওয়াসাোে বললন: তুবে 
এইোে এক েুসবলে বযবির মগািত মখলল (তাবারানী; েুনবযরীর বকতাবুত তারগীব 
ওয়াত তারহীব)। 
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১.১০.২.৪ মপািাক পবরলেলদর গীবত  
কালরা মপািালকর রুবে, জীণে দিা বা ফযািন বনলয় আড়ালল হাসাহাবস করা। মযেন: 
"ওর কাপলড়র েলয়স খুব সস্তা ও মনািংরা", "কী অদু্ভত মপািাক পলর এলসলে!" 

● িরবয় হুকুে: ইসলালে কাউলক তার মপািালকর দাবরদ্রয বা রুবের কারলণ মোি 
করা অহিংকালরর িাবেল, যা গীবলতর োধযলে প্রকাি পায়। 

মযেন বলা, অেুক বযবি অতযন্ত কৃপণ, তাই কৃপলণর মপািাক পবরধান কলর। অেুক 
বযবি হারাে মপািাক পলর, মস বদোলয়িলদর েত মপািাক পলর, তার জাো পালয়র 
মগাোর বনলে পযেন্ত লম্বা, অেুক নারী এেনভালব ওড়না পবরধান কলর ময, তার 
আভরণীয় অিংি মখালা োলক, অেুক নারী আভরণীয় অি মবর কলর োনুলষর োলঝ 
েলালফরা কলর ইতযাবদ। 
 
একদা আলয়িা (রা) বললন, অেুক স্ত্রীললালকর আেল খুব লম্বা। রাসূলুোহ সাোোহু 
আলাইবহ ওয়াসাোে একো শুলন বললন: মহ আলয়িা! তুবে তার গীবত করলল। মতাোর 
েুেু মফলা কতেবয। আলয়িা (রা) বললন, আবে েুেু মফললল েুখ মেলক মগািলতর একবি 
িুকরা মবর হলয় আলস (েুনবযরীর বকতাবুত তারগীব ওয়াত তারহীব)। 
 
পূবেকাললর মকান মকান ববলিষজ্ঞ আললে বললন, 'তুে-তাবেললযর উলেলিয তুবে যবদ 
বললা, অেুক বযবির পবরলধয় বস্ত্র খুবই সিংকীণে অেবা খুবই লম্বা তাহলল এিাও তার 
গীবত হলব" (ফকীহ আবুল লাইলসর িলের গীবত অনুলেদ)। 
১.১০.২.৫ কালনর গীবত 
কালরা গীবত মিানা এবিং তালত বাধা না মদয়া কালনর গীবত। কারণ েবণ করা ও 
বাধা না বদলয় নীরব োকাও এক প্রকালরর গীবত। েহানবী সাোোহু আলাইবহ 
ওয়াসাোে বললন: 

جُلَِ فِي وَقعَََ إذَِا جُلَِ فكَُنَْ مَلََ فِي وَأنَتََ الرَّ ُ عَنْهُم قمَُْ ثمََُّ زَاجِرًا لِلْقَومَِوََ ناَصِرًا لِلرَّ  . 
"কালরা গীবত করা হলল এবিং তুবে মসখালন উপবস্থত োকলল তার এভালব সাহাযয কলরা 
ময, তুবে তার প্রিিংসা শুরু কলর দাও যালত মলালকরা তার গীবত করা মেলক ববরত 
োলক। গীবতকারীলদরও বাধা প্রদান কলরা, অতিঃপর স্থান তযাগ কলরা" (ইবলন আববদ 
দুনয়া মেলক দুররুল োনেুর-এ)। 
১.১০.২.৬ অন্তলরর গীবত 
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মকান বযবির প্রবত ববলদ্বষবিত েলন েলন কুধারণা মপাষণ করা এবিং মকান মখাদাভীরু 
সৎকেেপরায়ণ বযবি সম্পলকে মকানরূপ তেয-প্রোণ ও কারণ োড়াই েলনর েলধয খারাপ 
ধারণা বদ্ধেূল কলর মনয়া। এই ববষলয় পলর ববস্তাবরত আললােনা করলবা ইনিাআোহ। 
অি-প্রতযলির গীবত 
বনলজর হাত, পা, মোখ ইতযাবদর ইিারায় অনয মলালকর বনকি মকান বযবির মদাষ বণেনা 
করা হললা অি-প্রতযলির দ্বারা কৃত গীবত। মযেন মকান বযবি মকান েজবলস মেলক 
উলঠ েলল যাওয়ার পর তার প্রবত োনুলষর দৃবষ্ট আকষেণ করা। খবোকৃবতর এক েবহলা 
েহানবী সাোোহু আলাইবহ ওয়াসাোলের বনকি আগেন করললা। তার েলল যাওয়ার 
পর আলয়িা (রা) তালক মহয় প্রবতপন্ন করার উলেলি হালতর দ্বারা তার প্রবত ইিংবগত 
কলরন। েহানবী সাোোহু আলাইবহ ওয়াসাোে 
বললনিঃ মহ আলয়িা! তুবে তার গীবত করলল (বায়হাকীর বরালত তাফসীলর দুররুল 
োনেুলর)। েহানবী সাোোহু আলাইবহ ওয়াসাোে বললন: 

ُ تؤُْذِيه بنَِظْرَة َ أخَِيهَِ إلِىَ يشُِيرََ أنََْ لِمُسْلِمَِ يحَِلَُّ ل । 
"মকান েুসবলে বযবির জনয তার ভাইলয়র প্রবত মোলখর ইিারায় এেনভালব ইিংবগত 
করা ববধ নয় যালত মস েেোহত হয়” (ইোে গাযালীর হুকুকুল েুসবলে িে মেলক 
উদৃ্ধত)। েহান আোহ বললন: 

ُ أمََزَة هُمَزَة َ لِكُل َِ وَيْلَ  । 
"প্রলতযক হুোযাহ ও লুোযার প্রবত অবভিাপ" (সূরা হুোযািঃ ১)। 
'হুোযাহ' ও 'লুোযাহ' িেদ্বলয়র বযাখযায় কুরআলনর ভাষযকারগলণর েলধয েতলভদ 
আলে। ইোে বায়হাকী (র) ইবলন জুরাইজ (র)-এর সূলে উলেখ কলরলেন, ময বযবি 
মোখ বা হালতর দ্বারা মলাকলদর কষ্ট মদয় তালক বলল 'হুোযাহ' এবিং ময বযবি েুলখর 
দ্বারা মলাকলদর কষ্ট মদয় তালক বলল 'লুোযাহ'। ইোে সুয়ূতী (র) দূরলর োনেুর-এ 
উপলরাি বরওয়ায়াত নকল কলরলেন। ইোে বাগাবী (র) সুবফয়ান সাওরী (র)-এর 
বনলম্নাি অেে নকল কলরলেন: ময বযবি েুলখর কোর দ্বারা োনুষলক বতরস্কার কলর মস 
হলে 'হুোযাহ' এবিং ময বযবি মোলখর ইিারায় বতরস্কার কলর মস হলে 'লুোযাহ'। 
সুলায়োন জাোল তাফসীলর জালালাইন-এর িীকায় ইবলন কায়সালনর সূলে উলেখ 
কলরলেন: ময বযবি তার সহলযাগীলদরলক েুলখর দ্বারা কষ্ট মদয় মস হলে হুোযাহ এবিং 
ময বযবি মোলখর ইিারায় কিাক্ষ কলর মস হলে লুোযাহ। 
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েহানবী সাোোহু আলাইবহ ওয়াসাোে বেরালজ বগলয় একবি আজব  িনা মদখলত 
মপললন ময, বকেু সিংখযক নারী ও পুরুষলক ঝুবললয় রাখা হলয়লে। বতবন বললন: আবে 
বজবরাঈল (আ)-এর বনকি তালদর সম্পলকে বজলজ্ঞস করলল বতবন ارُونََ هؤلء  الْهَمَّ
ارُون وَالسَّمَّ  ُ  : 
"এরা মসইসব মলাক যারা মোখ ও হালতর ইিারায় োনুলষর বদনােী করলতা এবিং 
এভালব তালদর কষ্ট বদলতা"। 
উপলরাি হাদীস আোো েুনবযরী (র) তাুঁর আত-তারগীব ওয়াত-তারহীব িলে নকল 
কলরলেন। 
 
১.১০.২.৭ মলখনীর োধযলে গীবত 
মযেন মকান বযবিলক মহয় প্রবতপন্ন করার জনয তার মদালষর কো বণেনা কলর অপলরর 
বনকি বেবঠপে মলখা অেবা সিংবাদপলে প্রকাি করা অেবা বনলজর বই-পুস্তলক বলবপবদ্ধ 
করা ইতযাবদ। মকান বযবি অপলরর গীতবকারীলক যবদ বলল, তুবে গীবত কলরা না, 
তলব মস বলল, এিা গীবত নয়। মকান বযবি জ্ঞাতসালর ও সজ্ঞালন গীবত করালক ববধ 
েলন করলল মস কালফর হলয় যায় এবিং অজ্ঞাতসালর বললল তাযীলরর আওতায় 
িাবস্তলযাগয অপরাধী সাবযস্ত হয়। বকন্তু দুভোলগযর ববষয় ময, আজ যারা গীবত পবরহার 
করলত বললন, উলটা তারাই িাবস্ত ও বতরস্কালরর সমু্মখীন হন। 
 
১.১০.২.৮ বিংলির গীবত 
কালরা পবরবার, বিংিেযোদা বা পূবেপুরুলষর মপিা বনলয় আড়ালল তুেতাবেলয করা। 
মযেন: "ওলদর বিংলির োনুষ মতা মোর বেল", "ওরা মতা বনেু জালতর োনুষ।" 

● িরবয় হুকুে: রাসুলুোহ (সা.) বিংি তুলল অনযলক মখািা মদওয়ালক জালহবলয়ালতর 
স্বভাব বহলসলব আখযাবয়ত কলরলেন। 

তুে ও মহয় প্রবতপন্ন করার উলেলিয যবদ মকউ বলল, অেুক বযবির বিংি, অেুক মগাে 
বা অেুক িহলরর বাবসন্দালদর বিংি ভাললা নয়। কারণ তালদর পূবেপুরুষরা বেল নীে ও 
ইতর অেবা তালদর বিংিতাবলকা অজ্ঞাত, তলব এিাও গীবত হলব।  
েহানবী সাোোহু আলাইবহ ওয়াসাোে বললন: ََينَِ إلََِّ أحََدَ  عَلىَ فَضْلَ  حَدَ لََِ لَيْس  أوََْ باِلد ِ

صَالِح عَمَلَ   ُ  . 
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"দীনদারী ও সৎকেে বযতীত মকান বযবির অপর বযবির উপর মেষ্ঠত্ব মনই" (আবদুর 
রহোন আি-িারানী, কািফুল গুম্মাহ আন আহওয়াবলল উম্মাহ, বাব তাহরীে 
ইহবতকাবরন নাস)। 
অতএব বনলজলক িরীফ বলল জাবহর করা এবিং অপলরর বিংলির ত্রুবি বনলদেি করা 
ববধ নয়। 
 
১.১০.২.৯ অভযাস বকিংবা আোর বযবহালরর গীবত  
মকালনা বযবির বযবিগত অভযাস, মযেন—তার খাওয়ার ধরণ, অবতবরি  ুোলনা, হাুঁিার 
স্টাইল বা কো বলার আঞ্চবলক িান বনলয় আড়ালল সোললােনা বা বযি করা। 
মকান বযবির অভযালসর গীবত করা, মযেন মস কাপুরুষ, অতযন্ত ভীরু, দুবেল, অলস, 
মপিুক, কেেববেুখ, উঠাবসা ও েলালফরায় ভদ্রতার পবরেয় মদয় না, পবরণাে ফললর 
কো বেন্তা কলর না, এলকবালর বনলবোধ, স্ত্রীর কোয় উলঠ বলস, োনুষলক কষ্ট মদয় 
ইতযাবদ। 
 
আরবলদর েলধয পরস্পলরর মখদেত করার একবি উিে রীবত প্রেবলত বেল। এক 
সফলর হযরত আবু বাক্স ও উোর (রা)-র সালে এক দবরদ্র খালদে বেল, মস সব সেয় 
তালদর মখদেত করলতা। গন্তলবয মপৌলে তাুঁরা উভলয়  ুবেলয় পড়ললন এবিং বকেুক্ষণ 
পর মসও  ুবেলয় পড়ললা তালদর উভলয়র জনয খাবার বতবর না কলর। তাুঁরা উভলয় 
জািত হলয় বললত লাগললন, এই বযািা খুব  ুোয়। তাুঁরা তালক  ুে মেলক তুলল 
েহানবী সাোোহু আলাইবহ ওয়াসাোলের বনকি পাঠাললন। মস তাুঁর বনকি আলবদন 
করললা, মহ আোহর রাসূল! আবু বাক্স ও উোর (রা) আপনালক সালাে পাবঠলয়লেন 
এবিং বকেু খাবার মেলয়লেন। রাসূলুোহ সাোোহু আলাইবহ ওয়াসাোে বলললন: তারা 
উভলয় আহার কলরলে এবিং তৃপ্ত হলয়লে। তাুঁরা উভলয় তাুঁর বনকি উপবস্থত হলয় আরজ 
করললন, মহ আোহর রাসূল! আেরা আজ বক মখলয়বে? বতবন বললন: মতােরা আজ ঐ 
খালদলের মগািত মখলয়ে এবিং আবে মতাোলদর দাুঁলত মগািলতর রিং মদখলত পাবে। 
তাুঁরা উভলয় এ কো শুলন বললন, ইয়া রাসূলাোহ! আোলদর ত্রুবি োফ করুন এবিং 
আোহর দরবালর আোলদর জনয ক্ষো প্রােেনা করুন। রাসূলুোহ সাোোহু আলাইবহ 
ওয়াসাোে বললন: আোহর ক্ষোই মতাোলদর জনয যলেষ্ট হলব না, খালদে মযন 
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মতাোলদর জনয আোহর দরবালর ক্ষো প্রােেনা কলর (বদয়া আল-েুকাোসীর বরালত 
আদ-দুররুল োনেুলর)। 
 
মকান সাহাবী এক বযবি সম্পলকে বলললন, মস খুব দুবেল। রাসূলুোহ সাোোহু আলাইবহ 
ওয়াসাোে বললন: তুবে তার গীবত কলরলো এবিং তার মগািত মখলয়ে (গীবলতর িাবস্ত 
সম্পবকেত আললােনায় হাদীসবি সববস্তালর আললাবেত হলব)। 
 
একদা মকান এক সাহাবী জবনক বযবির উলেখপূবেক বললন, মস এক আজব মলাক। 
মকউ তালক খাদয বদলল সব মখলয় মফলল। মকউ বাহন বদলল তালত েলড় মবড়ায়, বকন্তু 
বনলজ পবরেে কলর আয়-উপাজেন কলর না। েহানবী সাোোহু আলাইবহ ওয়াসাোে 
বললনিঃ তুবে মতাোর ভাইলয়র গীবত করলল। সাহাবী আরজ করললন, ইয়া রাসূলাোহ! 
কালরা ত্রুবি তুলল ধরাও বক গীবত? বতবন উির বদললনিঃ বাস্তববকপলক্ষ কালরা ত্রুবি 
বনলদেি করা গীবলতর জনয যলেষ্ট (আত-তারগীব ওয়াত তারহীব)। 
 
এক সফলর আবু বাক্স ও উোর (রা) রাসূলুোহ সাোোহু আলাইবহ ওয়াসাোলের সিী 
বেললন। তাুঁরা েহানবী সাোোহু আলাইবহ ওয়াসাোলের বনকি মগািত মখলত োইলল 
বতবন বলল পাঠান: মতােরা বক মতাোলদর েুসবলে ভাইলদর মগািত তৃবপ্ত সকালর আহার 
কলরাবন? তাুঁরা বললন, মহ আোহর রাসূল! আজ আোলদর ভালগয মগািত জুলিবন। বতবন 
বললন: মতােরা অেুক বযবির গীবত কলরে, আর কালরা গীবত করা তার মদলহর 
মগািত খাওয়ার সেতুলয। তাুঁরা উভলয় বললন, আেরা মতা শুধু এতিুকু বললবে ময, 
মলাকবি দুবেল, আোলদর মখদেত করলত পালর না। েহানবী সাোোহু আলাইবহ 
ওয়াসাোে বললন: এিাও বললা না, কালরা কু্ষদ্র ত্রুবিও বণেনা কলরা না (বতরবেযীর 
নাওয়াবদরুল উসূল এবিং সুয়ূতীর আদ-দুররুল োনেুর)। 
 
একদা সালোন ফারসী (রা) আহার কলর শুলয় পলড়ন। দুই বযবি তাুঁর খাওয়া ও মিায়ার 
সোললােনা করলল বনলম্নাি আয়াত নাবযল হয়িঃ 

بعَْضًا بعَْضُكُمَْ يغَْتبََْ وَلََ  
"মতােরা পরস্পলরর গীবত কলরা না।" 
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অে আয়ালত গীবত হারাে ম াষণা করা হলয়লে (ইবলন জুরাইহ-এর সূলে দুররুল 
োনেুলর)। 
 
১.১০.২.১০ ইবাদলত গীবত 
কালরা ধেেীয় আেল বা ইবাদলতর খােবত বনলয় পরবনন্দা করা। মযেন: "মস নাোজ 
পলড় বঠকই বকন্তু রুকু মসজদা বঠকেলতা মদয় না", "তার বতলওয়াত অশুদ্ধ", "মস 
মলাকলদখালনা দান কলর।" 

● আধযাবত্মক কুফল: এবি গীবতকারীর েলন ‘ধেেীয় আত্মো া’ (Spiritual 
Hubris) বতবর কলর এবিং তার বনলজর ইবাদতলক ধ্বিংস কলর মদয়। 

ইবাদলতর ত্রুবি-ববেুযবতর উলেখপূবেক সোললােনা করাও গীবলতর অন্তভুেি। মযেন 
অেুক বযবি উিেরূলপ নাোয পলড় না অেবা রালত তাহাজু্জদ পলড় না অেবা নফল 
নাোয পলড় না অেবা রেযালনর সবগুললা মরাযা রালখ না অেবা োকরূহ ওয়ালি নাোয 
পলড়। 
 
তাহাজু্জলদর ওয়ালি কতক মলাক  ুবেলয় োকলল মিখ সাদী (র) তালদর সোললােনা 
কলরন এবিং বললন, এই মলাকগুললা যবদ তাহাজু্জদ পড়লতা তলব কতই না ভাললা হত। 
সাদীর বপতা একো শুলন বললন, কতই না ভাললা হত যবদ তুবে তাহাজু্জদ না পলড় 
এলদর েত  ুবেলয় োকলত। তাহলল এলদর গীবত করার পাপ মতাোর  ালড় োপত না। 
 
এক বযবি কালরা গীবত করললা এবিং বলললা, আবে আোহ্র জনয অেুক বযবির প্রবত 
ববলদ্বষ মপাষণ কবর। সিংবেষ্ট বযবি একো জানলত মপলর েহানবী সাোোহু আলাইবহ 
ওয়াসাোলের দরবালর হাবযর হলয় বলললা, ইয়া রাসূলাোহ! অেুক বযবি আোর 
সোললােনা কলরলে এবিং আোর প্রবত ববলদ্বষ মপাষলণর খবর বদলয়লে। আপবন তালক 
িাকুন এবিং আোর প্রবত ইনসাফ করুন। েহানবী সাোোহু আলাইবহ ওয়াসাোে তালক 
িাকললন এবিং বজলজ্ঞস করললন: তুবে মকন তার প্রবত ববলদ্বষ মপাষণ কলরা? মস বলললা, 
আবে তার প্রবতলবিী। মস পাুঁে ওয়ালির নাোয বযতীত অনয মকান নাোয পলড় না, 
রেযালনর মরাযা বযতীত অনয মকান মরাযা রালখ না এবিং যাকাত বযতীত অবতবরি দান-
খয়রাত কলর না। তাই আবে তার প্রবত ববলদ্বষ মপাষণ কবর। তার বিবয মিষ হলল 
অপর বযবি বলললা, মহ আোহর রসূল! তালক বজলজ্ঞস করুন, আবে বক ফরয দাবয়ত্ব 
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আদায় করলত মকানরূপ ত্রুবি কবর? বতবন তালক বজলজ্ঞস করলল মস বলললা, না মস 
ফরয দাবয়ত্ব পাললন ত্রুবি কলর না এবিং তা যোরীবত পালন কলর। বকন্তু মযলহতু মস 
নফল ইবাদতসেূহ কলর না, তাই তার প্রবত আোর েন ববরি। েহানবী সাোোহু 
আলাইবহ ওয়াসাোে তালক বললন: খুব সম্ভব পবরলিলষ মস মতাোর তুলনায় ভাগযবান 
হলব। অতএব তার গীবত করা এবিং তার প্রবত ববলদ্বষ মপাষণ করা মতাোর জনয 
সেীেীন নয় (ইয়া উলুবেদ-দীন)। 
 
১.১০.৩ োধযে ও ইবিলয়র ওপর বভবি কলর গীবত 
১.১০.৩.১ ইিারার োধযলে গীবত  
মকালনা কো না বলল মকবল হাত, পা বা  াড় নাবড়লয় অনুপবস্থত মকালনা বযবির খুুঁত 
বা েলন-বলন নকল করা। 

● উদাহরণ: মকালনা ববকলাি োনুষ রাস্তা বদলয় যাওয়ার পর হাত বাুঁকা কলর 
বেুলদর মদখালনা ময মস কীভালব হাুঁলি। েুলখ না বলললও এবি একবি পূণোি 
গীবত। 

১.১০.৩.২ ইবিত গীবত  
েুলখ সরাসবর নাে না বনলয় সুলকৌিলল এেনভালব কো বলা যালত মোতারা সহলজই 
বুলঝ মনয় কার কো বলা হলে। 

● উদাহরণ: "আোলদর মেনা-জানা এক বড় ভাই মতা আজকাল খুব  ুষ খালেন!" 
(মযখালন েজবললসর সবাই জালন ওই বড় ভাইবি মক)। বফকলহর দৃবষ্টলত নাে 
না বনললও ইবিলত পবরেয় প্রকাি করা সরাসবর মেৌবখক গীবলতর সেপযোলয়র 
পাপ। 

১.১০.৩.৪ ইিারা-ইিংবগলত গীবত 
সরাসবর নালোলেখ না কলর এেন বকেু ইিংবগতবহ উপো বযবহার কলর কালরা মদাষ 
বণেনা করা ময, মলালকরা উপোর দ্বারা বুলঝ বনলত পালর ময, অেুক বযবির গীবত করা 
হলে। মযেন মকউ বলললা: আজ আোলদর বনকি এক মলাক এলসবেল ময এরূপ। 
এলত মলালকরা বুলঝ বনলত পালর ময, আজ তার বনকি অেুক বযবি এলসবেল। এিা 
তার গীবত করা হললা। অেবা মকউ বলললা, এক বযবি তার স্ত্রীর অনুগত হলয় েলল 
এবিং বনলজর োতাবপতার কো শুলন না। এলত েবণকারী বুঝলত পারললা ময, মস অেুক 
বযবির গীবত করলে। 
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১.১০.৩.৫ উপহাস েূলক গীবত 
মকালনা বযবির অনুপবস্থবতলত তালক হাবসর পাে বানালনার জনয তার মকালনা ভুল বা 
বযেেতালক রবসলয় রবসলয় ট্রল বা উপহাস করা। বতেোন যুলগর "মরাবস্টিং কালোর" এর 
উৎকৃষ্ট উদাহরণ। 
১.১০.৩.৬ কালনর গীবত  
কান মপলত গভীর েলনালযাগ ও আনন্দ বনলয় অলনযর েুলখ গীবত বা পরবনন্দা মিানা। 

● িরবয় হুকুে: আেরা অনুলেদ ৭.৫-এ মদলখবে, "মোতা হললা গীবতকারীর সোন 
অিংিীদার"। গীবত শুলন েুপ োকা বা উপলভাগ করা কান নােক আোনলতর 
েরে বখয়ানত। 

১.১০.৩.৭ অন্তলরর গীবত  
েুলখ বকেু না বলল, কালনর না শুলন মকবল বনলজর েলনর মভতলর মকালনা প্রোণ োড়াই 
মকালনা েুসবলে ভাইলয়র প্রবত বনবশ্চত কুধারণা বা অপবাদ মপাষণ করা। এলক 
আরববলত ‘গীবাতুল কালব’ ($ القلب غيبة $) বা অন্তলরর গীবত বলা হয়। 

● িরবয় হুকুে: এবি গীবলতর প্রেে েনস্তাবত্ত্বক ধাপ। আোহ বলললেন—  اجْتنَِبوُا
نََ كَثِيرًا الظَّن م ِ  ُ  ُ  (মতােরা অবধকািংি কুধারণা মেলক মবুঁলে োলকা)। 

১.১০.৩.৮ কলে দ্বারা ইিারা কলর গীবত  
কলে, িাইবপিং বা বতেোন যুলগর কীলবািে বযবহার কলর মিক্সি মেলসজ, কলেন্ট, 
মফসবুক মপাস্ট বা বইলয়র পাতায় ইিারা-ইবিলত কালরা েবরে হনন বা মগাপন মদাষ 
ফুবিলয় মতালা। 
১.১০.৩.৯ গুনালহর গীবত 
মযেন বলা: অেুক বযবি মযনা কলরলে, গীবত কলরলে অেবা তার অন্তর ববলদ্বলষ 
পবরপূণে, তার বেেযা বলার বহুল বদঅভযাস আলে, মস তার বপতা-োতালক কষ্ট মদয়, 
মস আত্মীয়তার সম্পকে বেন্ন কলরলে, অেুক বযবি েদপালন অভযস্ত, মস মোর ইতযাবদ। 
 
মিখ সাদী (র) একবার তাুঁর বিক্ষকলক বললন, অেুক বযবি আোর প্রবত ববলদ্বষ মপাষণ 
কলর। বিক্ষক বললন, মহ সাদী! মতাোর েলত ববলদ্বষ মপাষণ হারাে, আর গীবত বক 
হালাল? তুবে আোর বনকি অেুক বযবির গীবত করলো তার ববলদ্বলষর উলেখ কলর। 
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আহলল সুন্নাত ওয়াল জাোআলতর েলত নবী-রাসূলগণ বযতীত আর মকান োনুষই 
বনষ্পাপ নয়। প্রলতযক বযবির েলধয বকেু না বকেু মদাষত্রুবি অবিযই রলয়লে। মকান 
বযবির েলধয ববলদ্বষ োকলল অপলরর েলধয  ৃণা করার অভযাস আলে। মকউ গীবত কলর 
এবিং মকউ গীবত মিালন। মকউ পলরালক্ষ বনন্দা কলর মবড়ায়, মকউ বেেযা কো বলল। 
মকউ মেৌযেবৃবিলত বলপ্ত োকলল অপলর সোলজর িাবন্ত-িৃঙ্খলা ববনলষ্টর কালজ বলপ্ত 
আলে। একজন মযনায় বলপ্ত োকলল অপরজন অনযরূপ দুষ্কলেে বলপ্ত আলে। 
 
মোিকো মকান বযবিই মদাষ মেলক েুি নয়। অতএব ময মকান মলালকর েধযকার ময 
মকান ধরলনর ত্রুবির েেো করা বাতুলতা োে। কারণ ত্রুবি েেোকারীও মতা ত্রুবি মেলক 
েুি নয়। তাই মকান বযবিলক গুনালহর কালজ বলপ্ত মদখলল তার জনয আোহর বনকি 
সৎপে কােনা করা উবেত, তালক মহয় প্রবতপন্ন করা অনুবেত। এলত মস হয়লতা তওবা 
করলব, অনুতপ্ত হলব অেবা যখন ভুল ভািলব তখন তওবা করার জনয প্রস্তুত হলয় 
যালব। কালরা মদালষর কো েলন এলল বনলজর মদাষগুললা স্মরণ করলব। তাহলল এই 
পাপকাজ মেলক ববরত োকা সম্ভব হলব। 
হযরত উোর ফারুক (রা) বললন: 

َِ مِنََ گَكَفَى  بمَِا النَّاسَِ عُيوُبَِ مِنَْ وَيبُْصِرَُ بِهَِ يَأتْيِ بمَِا النَّاسَِ عَلىَ يعُِيبَُ ثلَثَُ باِلْمُؤْمِنَِ الْغَي 
ُ يعَْنِيه ل مَا فيِ جَلِيسَهَُ وَيؤُْذِي نفَْسِهَِ مِنَْ يبُْصِرَُ. لََ । 

"েুবেন বযবির পেভ্রষ্ট হওয়ার জনয বতনবি বজবনসই যলেষ্ট। (১) বনলজ ময অপকলেে 
বলপ্ত আলে অপরলক মসই অপকলেে বলপ্ত মদখলল তার সোললােনা কলর। (২) অলনযর 
মদাষ মদলখ মবড়ায়, অেে বনলজর েধযকার মদাষ সম্পলকে অে। (৩) বনলজর প্রবতলবিী 
বা সহেরলক অযো কষ্ট মদয়, হয়রানী কলর" (আবুল লাইস আস-সাোরকান্দী বাবুল 
গীবত-এ উদৃ্ধত কলরলেন)। 
 
হযরত ঈসা আলাইবহস সালাে বললতন: "আোহর স্মরণিূনয কো মববি বললা না, 
অনযোয় মতাোলদর অন্তর িি হলয় যালব। আর কবঠন হৃদয় মতাোলদর অজালন্ত আোহ 
মেলক দূলর সলর যায়। মতােরা অলনযর মদাষ খুুঁলজ মবড়ালব না মযেবন েবনব তার 
মগালােলদর তদারক কলর। বরিং মতােরা বনজ বনজ মদাষত্রুবির প্রবত লক্ষয কলরা 
এেনভালব ময, মতােরা আোহর মগালাে। োনুষ দুই ধরলনর। বকেু মলাক গুনালহর 
কালজ বলপ্ত োলক, আর বকেু মলাক গুনাহ মেলক বনরাপদ 
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রলয়লে। মকান বযবির েলধয ববলদ্বষ োকলল অপলরর েলধয  ৃণা করার অভযাস আলে। 
মকউ গীবত কলর এবিং মকউ গীবত মিালন। মকউ পলরালক্ষ বনন্দা কলর মবড়ায়, মকউ 
বেেযা কো বলল। মকউ মেৌযেবৃবিলত বলপ্ত োকলল অপলর সোলজর িাবন্ত-িৃঙ্খলা ববনলষ্টর 
কালজ বলপ্ত আলে। একজন মযনায় বলপ্ত োকলল অপরজন অনযরূপ দুষ্কলেে বলপ্ত আলে। 
 
মতােরা কাউলক গুনালহর কালজ বলপ্ত মদখলল তার প্রবত দয়াপরবি হও এবিং তার 
কলযালণর জনয মদায়া কলরা এবিং বনলজর গুনাহ মেলক বনরাপদ োকার জনয আোহর 
প্রবত শুকবরয়া জ্ঞাপন কলরা এবিং গুনাহগারলক অপোন কলরা না" (েুওয়ািা ইোে 
োললক)। 
 
মকান বযবিলক তার গুনালহর কারলণ অপদস্ত করা এবিং তালক জাহান্নােী েলন করা 
আোহ তাআলার েবজে ববরুদ্ধ কাজ। বরিং ময বযবি মকান বযবিলক অপোন কলর আোহ 
তাআলা তার প্রবত অসন্তুষ্ট হন এবিং তালক অপোন কলরন, অনযবদলক যালক অপোন 
করা হললা তার গুনাহ োফ কলর মদন। 
 
বনী ইসরাঈললর দুই বযবির  িনা এভালব উলেবখত হলয়লে ময, তালদর একজন সবেদা 
ইবাদত-বলন্দগীলত বলপ্ত োকলতা এবিং অপরজন পাপাোলর বলপ্ত োকলতা। ইবাদলত 
বলপ্ত বযবি সব সেয় পাপাোরীলক মহয় প্রবতপন্ন করলতা। একবদন মস েলি বগলয় 
বলললা, আোহর িপে! তুবে জাহান্নালে যালব। কোবি আোহ পালকর অপেন্দ হললা 
এবিং ইবাদলত বলপ্ত বযবিলক জাহান্নােী এবিং পাপীলক জান্নাতী বাবনলয় বদললন (আবু 
দাউদ, বকতাবুল ববরবর ওয়াস-বসলাহ)। 
 
হযরত আদে (আ) জান্নালত বনবষদ্ধ বৃলক্ষর ফল মখলয় ভুল করলল তাুঁর মদহ কৃষ্ণবণে 
হলয় যায় এবিং তাুঁলক পৃবেবীলত বনলক্ষপ করা হয়। আোহ তাআলা তাুঁলক বনলদেি মদন, 
তুবে বায়তুোহ িরীফ বনেোণ কলরা, অতিঃপর তা তাওয়াফ (প্রদবক্ষণ) কলরা, তাহলল 
মতাোর গুনাহ োফ কলর বদব এবিং মতাোর তওবা কবুল করলবা। আদে (আ) কাবার 
বনেোণ কাজ মিষ করলল বজবরীল (আ) মবলহিত মেলক হাজলর আসওয়াদ (কাললা 
পাের) বনলয় আলসন। তখন এর রিং বেল অতযন্ত সাদা এবিং তা মেলক আললাকেিা 
বঠকলর পড়লতা। পােরবি মদলখ আদে (আ)-এর মবলহিলতর সুখিাবন্তর কো স্মরণ 
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হললা, েনিা অবস্থর হলয় পড়ললা এবিং মোলখ অশ্রু নদী প্রবাবহত হললা। সাদা পাের 
বলললা, মহ আদে! তুবে আোহর বনলদেি অোনয কলর ক্ষবতিস্ত হলল। পােলরর কোয় 
তাুঁর েলন কষ্ট হললা এবিং বতবন অবস্থর হলয় আোহর দরবালর আরজ করললন, মহ 
আোহ! আোর অপরালধর জনয প্রবতবি বজবনস, এেনবক মবলহিতী পাের পযেন্ত আোর 
বনন্দা করলে। এ কোয় আদে (আ)-এর প্রবত আোহ তাআলা দয়াপরবি হললন এবিং 
তাুঁর মদলহর কৃষ্ণবণে উি পােলরর েলধয অপসারণ করললন, ফলল তা কাললা হলয় মগল 
এবিং পােলরর শুভ্রবণে আদে (আ)-মক দান করললন, ফলল তাুঁর মদহ আললাক-উদ্ভাবসত 
হলয় উঠললা (সাফুরীর নুযহাতুল োজাবলস েুনতাখাবুন নাফাইস, বাব আয়যাবেল-বীদ)। 
 
১.১০.৩.১০ সরাসবর বা অবভনলয়র োধযলে গীবত 
সুস্পষ্ট বালকয সরাসবর গীবত হলত পালর এবিং অবভনলয়র োধযলেও গীবলতর অপরাধ 
সিং বিত হলত পালর। সরাসবর: মযেন মকান বযবির নাে উলেখপূবেক তার মদাষত্রুবি 
বণেনা করা। অবভনলয়র োধযলে মযেন অে, খঞ্জ, মবাবা ইতযাবদ মসলজ অবভনয় কলর 
তালদর মদাষত্রুবির প্রবত ইিংবগত করা অেবা সোললােনার উলেলি কালরা োলেলন, 
কেন, মপািাক পবরধান ইতযাবদ নকল কলর অবভনয় করা। রাসূলুোহ সাোোহু 
আলাইবহ ওয়াসাোে বললন: 

 وَكَذَا كَذَا لِي وَإِنََّ أحََدًا حَكَيْتَُ أنَ يِ أحُِبَُّ مَا
"আবে পরানুকরণ পেন্দ কবর না, এত এত সম্পলদর বববনেলয়ও না" (বতরবেযী)। 
একদা হযরত আলয়িা (রা) মকান েবহলালক অনুকরণ কলর মদখালল েহানবী সাোোহু 
আলাইবহ ওয়াসাোে বললন : نيِ مَا وَكَذَا كَذَا وَلِىََ حَكَيْتَُ أنَ يِ يسَْرُّ  
"কাউলক নকল করা আোর কালে মোলিই পেন্দনীয় নয়, অলনক সম্পলদর বববনেলয়ও 
নয়" (ইহয়া উলূবেদ দীন, বাবুল গীবাত)। 
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অধযায় ২: পববে কুরআলনর আললালক গীবত 

পববে কুরআলনর মবি কলয়কবি সূরালত গীবলতর ভয়াবহতা বেোবয়ত করলত আোহ 
তাআলা এেন বকেু উপো বযবহার কলরলেন, যা শুনলল োনব ববলবক বিউলর ওলঠ। 
 
 

২.১ সূরা আল-হুজুরালতর ১২ নম্বর আয়াত: 

ইসলাবে সোজকাঠালো, পারস্পবরক সুসম্পকে এবিং সাোবজক অপরাধ দেলনর মক্ষলে 
পববে কুরআলনর সূরা আল-হুজুরাত-মক 'বনবতকতার সিংববধন' বা 'আদিে সোজ 
গঠলনর রূপলরখা' বলা হয়। এই সূরার ১২ নম্বর আয়াতবি গীবত, কুধারণা এবিং 
মগালয়ন্দাবগবরর ববরুলদ্ধ অবতীণে হওয়া সবলেলয় িবিিালী ও স্পষ্ট ঐিী বাণী।  
আোহ তাআলা ইরিাদ কলরন: 

نََ كَثيِرًا اجْتنَِبوُا آمَنوُا الَّذِينََ أيَُّهَا ياَ  يغَْتبَ وَلََ تجََسَّسُوا وَلََ َۖ  إثِمَْ  الظَّن َِ بعَْضََ إنََِّ الظَّن َِ م ِ
  بعَْضًا بَّعْضُكُم

"মহ েুবেনগণ! মতােরা অলনক ধারণা মেলক মবুঁলে োলকা। বনশ্চয়ই বকেু ধারণা পাপ। 
আর মতােরা এলক অপলরর মগাপনীয়তা সোন কলরা না এবিং এলক অপলরর গীবত 
কলরা না।  

ََ وَاتَّقوُا ۖ َ فكََرِهْتمُُوهَُ مَيْتاً أخَِيهَِ لحَْمََ يَأكُْلََ أنَ أحََدُكُمَْ أيَحُِبَُّ ََ إنََِّ ۖ َ اللََّ حِيم ابَ توَََّ اللََّ  ُ رَّ
মতাোলদর েলধয বক মকউ তার েৃত ভাইলয়র মগািত খাওয়া পেন্দ করলব? বস্তুত 
মতােরা তা অপেন্দই কলরা। আর মতােরা আোহলক ভয় কলরা। বনশ্চয়ই আোহ 
তাওবা কবুলকারী, পরে দয়ালু।" 
মপ্রক্ষাপি:েুফাসবসবরলন মকরাে (ইোে ইবলন কাবসর, কুরতুবব ও জালালাইন) এই 
আয়ালতর অবতীণে হওয়ার মপেলন সাহাবব হযরত সালোন ফারবস (রা.)-এর একবি 
ঐবতহাবসক  িনা উলেখ কলরলেন: 
 িনা: সালোন ফারবস (রা.) একবার এক সফলর রাসুলুোহ (সা.)-এর বনলদেলি অনয 
দুজন সাহাববর সালে একই তাুঁবুলত অবস্থান করবেললন। সালোন (রা.) সফরক্লাবন্তর 
কারলণ  ুবেলয় পলড়ন এবিং সেয়েলতা খাবার বা তরকাবর প্রস্তুত করলত পালরনবন। 
তখন বাবক দুজন সাহাবব তাুঁর অনুপবস্থবতলত বনলজলদর েলধয বফসবফস কলর েন্তবয 
করললন, "সালোন মতা মদখবে  লরর খুুঁবির েলতা শুধু  ুোলতই ভাললাবালস, মস মতা 
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মকালনা কালজর না।" * এরপর তারা সালোন (রা.)-মক রাসুলুোহ (সা.)-এর কালে 
পাঠাললন মযন বতবন তাুঁর কাে মেলক বকেু তরকাবর বা খাবার মেলয় আলনন। সালোন 
(রা.) রাসুলুোহ (সা.)-এর দরবালর মপৌঁোলল নবী করীে (সা.) বলললন, "সালোন! 
তালদর বগলয় বললা, মতােরা মতা ইবতেলধযই তরকাবর বদলয় খাবার মখলয় মফললে!" 
সালোন (রা.) বফলর এলস তালদর এই কো জানালল তারা অতযন্ত বববস্মত ও লবজ্জত 
হলয় রাসুলুোহ (সা.)-এর কালে েুলি এললন এবিং বলললন, "মহ আোহর রাসুল! আেরা 
মতা আজ এখলনা মকালনা খাবারই েুলখ বদইবন, তাহলল আপবন মকন বলললন আেরা 
তরকাবর মখলয়বে?" 
তখন রাসুলুোহ (সা.) তালদর েনস্তত্ত্ব উলন্মােন কলর বলললন, "মতােরা ময আড়ালল 
সালোলনর সোললােনা ও বনন্দা কলরে, এর োধযলে মতােরা সালোলনর রি ও মগািত 
বেববলয় মখলয়ে।" 
আোহ তাআলা এই আয়ালত সাোবজক পেলনর ৩বি ধারাবাবহক স্তর বা মরালগর কো 
বলললেন, যা একবি অনযবির সালে েরাকালর জবড়ত:  
[ কুধারণা ] ──► [ মগাপন মদাষ মখাুঁজা ] ──► [ গীবত/পরবনন্দা ]  
ক. প্রেে স্তর: 'আজতাবনবু কাবেরান বেনাজ জান্ন' (কুধারণা বজেন) 
আোহ আয়ালতর শুরুলত 'ধারণা' বা 'জান্ন' ($ظن$) মেলক বাুঁেলত বলললেন। োনুলষর 
েলন যখন অলনযর প্রবত বহিংসা বা কুধারণা জন্মায়, তখন মস অবলেতনভালবই তার প্রবত 
িত্রুতা মপাষণ করলত শুরু কলর। সব ধারণা পাপ নয়, বকন্তু মববিরভাগ কুধারণাই 
োনুষলক পালপর বদলক মঠলল মদয়। 
খ. বদ্বতীয় স্তর: 'ওয়া লা তাজাসসাসু' (মগাপন মদাষ সোন না করা) 
যখন কালরা প্রবত েলন কুধারণা স্থায়ী হয়, তখন োনুষ তার মপেলন 'মগালয়ন্দাবগবর' বা 
তার মগাপন ত্রুবি মখাুঁজার মেষ্টা কলর ($تجسس$)। ইসলাে োনুলষর বযবিগত 
মগাপনীয়তা বা 'প্রাইলভবস' রক্ষার ওপর সলবোচ্চ মজার বদলয়লে। অলনযর  লরর খবর 
মনওয়া, বযবিগত িালয়বর, মোবাইল বা মেলসজ মগাপলন মেক করা এই বনলষধাজ্ঞার 
অন্তভুেি। 
গ. তৃতীয় স্তর: 'ওয়া লা ইয়াগতাব বা'দুকুে বা'দা' (গীবত না করা) 
মদাষ মখাুঁজার পর োনুষ যখন সফল হয় (অেোৎ অলনযর মকালনা ত্রুবি মজলন মফলল), 
তখন মস তা বনলজর মপলি মেলপ রাখলত পালর না। মস আড্ডায় বগলয় তা োনুলষর 
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সােলন প্রকাি কলর মদয়—যা গীবত নালে পবরবেত। আোহ এই আয়ালত মদবখলয়লেন 
কীভালব কুধারণা মেলক শুরু হলয় সোজ গীবলতর কযানসালর আরান্ত হয়। 
 
 

২.২ 'েৃত ভাইলয়র মগািত খাওয়া' উপোর েনস্তাবত্ত্বক ও ববজ্ঞাবনক 
ববলেষণ 

আয়ালতর বদ্বতীয় অিংলি আোহ গীবতলক "েৃত ভাইলয়র মগািত খাওয়া"র সালে তুলনা 
কলরলেন। আরবব অলঙ্কারিাস্ত্র (বালাগাত) অনুযায়ী, এখালন তীব্র  ৃণা প্রকালির জনয 
এই বনবদেষ্ট উপোবি বযবহার করা হলয়লে: 

1. প্রকৃবতগত  ৃণা: োনুষ সাধারণত অনয মকালনা পশুর কাুঁো মগািত মখলতই  ৃণা 
মবাধ কলর। মসখালন োনুলষর মগািত খাওয়া েরে নরখাদকলদর কাজ। তদুপবর, 
মসই োনুষবি যবদ হয় বনলজর আপন ভাই, তলব  ৃণার োো বহুগুণ মবলড় যায়। 

2. েৃলতর অসহায়ত্ব: একবি জীববত োনুষলক আ াত করলল মস আত্মরক্ষা করলত 
পালর, বেৎকার করলত পালর বা পাটা আ াত করলত পালর। বকন্তু একবি েৃত 
লািলক মকলি িুকলরা িুকলরা কলর তার মগািত মখললও মস নড়লত পালর না বা 
আত্মপক্ষ সেেেন করলত পালর না। বঠক মতেবন, যার গীবত করা হলে, মস 
েজবললস উপবস্থত না োকায় বনলজর বিলফন্স বা আত্মপক্ষ সেেেন করলত পালর 
না। 

আোহ মবাঝালত মেলয়লেন, অনুপবস্থত ভাইলয়র বনন্দা করা োলন এক অবলা, অসহায় 
েৃত ভাইলয়র িরীর মেলক মগািত খুবলল খাওয়ার েলতাই কাপুরুলষাবেত ও মনািংরা 
কাজ। 
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২.৩ সূরা আল-হুোযাহ (আয়াত: ১)-এর আললালক ‘হুোযাহ’ ও 
‘লুোযাহ’-এর বযাখযা এবিং 'ওয়াইল' জাহান্নালের হুুঁবিয়াবর 

পববে কুরআলনর ১০৪ নম্বর সূরাবি হললা ‘সূরা আল-হুোযাহ’। এই সূরার প্রেে 
আয়ালতই আোহ তাআলা োনব েবরলের এেন দুবি জ নয বােবনক ও েনস্তাবত্ত্বক 
বযাবধর উলেখ কলরলেন, যা সোজলক মভতর মেলক ধ্বিংস কলর মদয়। আয়াতবি হললা:  

 ٍ لُّمَزَة هُمَزَةٌ  ل ِّكُل ٌِّ وَيْلٌ 
অনুবাদ: "মপেলন ও সােলন পরবনন্দাকারী প্রলতযলকর জনয ধ্বিংস!" 
এখালন দুবি িে বযবহৃত হলয়লে: হুোযাহ هُمَزَة এবিং লুোযাহ لمَُزَة. 

● হুোযাহ: যারা োনুলষর অনুপবস্থবতলত মপেলন পরবনন্দা, গীবত বা ইিারা-ইবিলত 
মোি কলর। 

● লুোযাহ: যারা োনুলষর সােলন সরাসবর কিূবি কলর, খুুঁত ধলর বা মখাুঁিা মদয়। 
আোহ তাআলা এই দুই মেবণর োনুলষর জনযই ‘ওয়াইল’ (ويل) নােক ধ্বিংলসর 
বা জাহান্নালের উপতযকার ম াষণা বদলয়লেন। 

মপ্রক্ষাপি (Context): েক্কার কালফর মনতালদর একবি সাধারণ েবরে বেল—তারা 
রাসুলুোহ (সা.) এবিং ঈোনদারলদর সােনাসােবন কিু কো বলত এবিং আড়ালল মোখ 
বিলপ ও অিভবি কলর উপহাস করত। েুফাসবসবরনলদর েলত, আয়াতবি ববলিষভালব 
উোইয়াহ ইবলন খালাফ, আখলনস ইবলন শুরাইক অেবা ওয়াবলদ ইবনুল েুগীরাহর 
েলতা েক্কার দাবম্ভক মনতালদর উলেলিয নাবজল হলয়বেল, যারা ভাবত তালদর ধন-
সম্পদই তালদর অের কলর রাখলব এবিং তারা েুবেনলদর মপেলন ও সােলন বনন্দা 
(হুোযাহ ও লুোযাহ) কলর মবড়াত।  
েুফাসবসবরনগণ এই দুবি িলের সূক্ষ্ম পােেলকযর ববষলয় কলয়কবি েেৎকার অবভেত 
বদলয়লেন: 
ক. প্রেে অবভেত (আড়ালল বনাে সােলন): 

● হুোযাহ (Humazah): ময বযবি োনুলষর অনুপবস্থবতলত তার মপেলন পরবনন্দা 
বা গীবত কলর। 

● লুোযাহ (Lumazah): ময বযবি োনুলষর সােলন সরাসবর তার েুলখর ওপর 
কিূবি কলর, মখাুঁিা মদয় বা অপোন কলর। 
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খ. বদ্বতীয় অবভেত (বােবনক বনাে িারীবরক অিভবি): 
● হুোযাহ: ময বযবি বনলজর হাত, মোখ, োো বা িরীলরর বববভন্ন অিভবির োধযলে 

আড়ালল অনযলক উপহাস কলর (মযেন: মকউ মহুঁলি যাওয়ার পর মোখ বিপা বা 
তার হাুঁিার ধরণ নকল করা)। 

● লুোযাহ: ময বযবি বনলজর বজহ্বা বা বাণী বযবহার কলর সরাসবর কোর োধযলে 
োনুলষর খুুঁত ধলর বা ইজ্জতহাবন কলর। 

গ. তৃতীয় অবভেত (বিংি বনাে েবরে): 
● হুোযাহ: ময বযবি োনুলষর বিংিেযোদা, ো-বাবা বা দাবরদ্রয বনলয় আড়ালল মখািা 

মদয়। 
● লুোযাহ: ময বযবি োনুলষর বযবিগত েবরে, দ্বীনদারী বা আেল বনলয় োনুলষর 

সােলন সলন্দহ বতবর কলর। 
সারসিংলক্ষপ: এই দুবি িলের সেন্বলয় আোহ েূলত োনুলষর আড়ালল গীবত করা এবিং 
সােনাসােবন োনুষলক বাকযবালণ জজেবরত করা—উভয় প্রকার কুৎবসত স্বভাবলকই এক 
আয়ালত বেরতলর হারাে ম াষণা কলরলেন। 
 'ওয়াইল' (وَيْل  ٍ )-এর ভয়াবহতা: 
আয়ালতর শুরুলত আোহ তাআলা ময িেবি বযবহার কলরলেন, তা হললা ‘ওয়াইল’ 
وَيْل  ُ  । সাধারণ অনুবালদ এর অেে "ধ্বিংস বা দুলভোগ"। তলব কুরআন ও হাবদলসর 
গভীর ববলেষলণ এর দুবি অেে পাওয়া যায়: 
অেে ১: েূড়ান্ত ধ্বিংস ও লানত 
আরবব পবরভাষায় এবি একবি ‘কাবলোউ আযাব’ বা িাবস্তর িে। আোহ যখন বনলজই 
মকালনা বান্দার জনয ‘ওয়াইল’ বা ধ্বিংলসর ম াষণা মদন, তখন েহাববলশ্বর আর মকালনা 
িবি তালক রক্ষা করলত পালর না। এর অেে—গীবতকারী ও পরবনন্দাকারীর ইহকালীন 
ও পরকালীন জীবন সমূ্পণে বরকতহীন ও ধ্বিংসাত্মক হলয় যালব। 
অেে ২: জাহান্নালের ববলিষ অবি-উপতযকা 
বববিষ্ট সাহাবব হযরত আবু সাঈদ খুদরী (রা.) মেলক ববণেত, রাসুলুোহ (সা.) ‘ওয়াইল’-
এর বযাখযা করলত বগলয় বলললেন: 
"ওয়াইল হললা জাহান্নালের এেন একবি নদী বা উপতযকা, যার গভীরতা ও উিাপ 
এত মববি ময, মকালনা কালফর বা পাপীলক মসখালন বনলক্ষপ করা হলল তার তললদলি 
মপৌঁোলতই দী ে ৪০ বের সেয় মললগ যালব।" (জালে আত-বতরবেযী: ৩১৬৪) 
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অনয একবি বণেনায় এলসলে, ‘ওয়াইল’ উপতযকার আগুন এত ভয়িংকর ময, স্বয়িং 
জাহান্নােও প্রবতবদন আোহর কালে এই উপতযকার উিাপ মেলক আেয় প্রােেনা কলর। 
আোহ তাআলা এই বনবদেষ্ট ভয়িংকর িাবস্তবি তুলল মরলখলেন মসই সব উচ্চববি ও 
দাবম্ভক োনুষলদর জনয, যারা বনলজলদর সম্পদ ও অহিংকালরর মজালর সাধারণ োনুলষর 
গীবত ও লুোযাহ (েুলখর ওপর অপোন) কলর মবড়াত। 
 
 

২.৪ সূরা আন-বনসা এবিং সূরা আন-নূলরর আললালক েুবেনলদর েবরলে 
দাগ লাগালনার পাবেেব ও পরকালীন িাবস্ত 

২.৪.১ সূরা আন-বনসা (আয়াত: ১৪৮) — েন্দ কো প্রোলরর বনলষধাজ্ঞা 
পববে কুরআলনর সূরা আন-বনসার ১৪৮ নম্বর আয়াতবি ইসলাবে আইনিালস্ত্র (Islamic 
Jurisprudence) একবি অতযন্ত সিংলবদনিীল এবিং ভারসােযপূণে আয়াত। এই আয়ালত 
আোহ তাআলা একবদলক মযেন োনুলষর মগাপন ত্রুবি বা েন্দ ববষলয়র প্রোরলক 
কলঠারভালব বনবষদ্ধ কলরলেন, অনযবদলক মতেবন একজন ‘েজলুে’ বা অতযাোবরত 
বযবিলক তার অবধকার আদালয়র জনয জালললের ববরুলদ্ধ আওয়াজ মতালার আইবন 
ববধতা বদলয়লেন।  
আোহ তাআলা ইরিাদ কলরন:  

بٌُّ لٌَّ نٌَ بِّالسُّوءٌِّ الْجَهْرٌَ اّللٌَُ يحُِّ يعاً اّللٌَُ وَكَانٌَ ۚ ٌ ظُلِّمٌَ مَن إِّلٌَّ الْقوَْلٌِّ مِّ  عَلِّيمًا سَمِّ
অনুবাদ: "আোহ েন্দ কোর প্রোর পেন্দ কলরন না, তলব যার ওপর জুলুে করা 
হলয়লে তার কো আলাদা। আর আোহ সবেলোতা, সবেজ্ঞ।" 
মপ্রক্ষাপি (Context): েবদনায় এক বযবি অনয এক বযবির বাবড়লত মেহোন বা 
অবতবে বহলসলব আেয় বনলয়বেললন। বকন্তু গৃহকতো মেহোলনর প্রবত েরে অবলহলা 
কলরন এবিং তালক মকালনা খাবার বা আপযায়ন কলরনবন। মেহোনবি তখন কু্ষধাতে 
অবস্থায় োনুলষর কালে বগলয় গৃহকতোর এই কৃপণতা ও দুবেযবহালরর কো বললত শুরু 
কলরন। অলনলক এলক গীবত েলন করলল আোহ আয়াত নাবজল কলর স্পষ্ট কলরন ময, 
কালরা ওপর জুলুে বা অনযায় করা হলল েজলুলের জনয জালললের অনযালয়র কো 
প্রকাি করা ববধ। 
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২.৪.২ সূরা আন-নূর (আয়াত: ১৯) — মদাষত্রুবি সোলজ েবড়লয় মবড়ালনা 
ইসলাে একবি ববশুদ্ধ, সুিৃঙ্খল ও পববে সোজবযবস্থা গঠলন ববশ্বাসী। মকবল বনলজ 
পাপেুি োকাই ইসলালের লক্ষয নয়, বরিং সোলজর সােবষ্টক পবরলবিলক বফতনােুি 
রাখাও এর অনযতে েূল দাবব। পববে কুরআলনর সূরা আন-নূলরর ১৯ নম্বর আয়াতবি 
সোলজর োনুলষর মগাপন ত্রুবি, স্কযান্ডাল বা অেীলতা েেো ও তা েবড়লয় মবড়ালনার 
ববরুলদ্ধ অবতীণে হওয়া সবলেলয় কলঠার ও প্রভাবিালী ঐিী আইন।  
আোহ তাআলা ইরিাদ কলরন:  

ينٌَ إِّنٌّ بُّونٌَ الذِّّ يعٌَ أنَ يحُِّ شَةٌُ تشَِّ ينٌَ فِّي الْفاَحِّ نْياَ فِّي ألَِّيمٌ  عَذَابٌ  لهَُمٌْ آمَنوُا الذِّّ رَةٌِّ الدُّ  ۚ ٌ وَالْْخِّ
 ٍ تعَْلَمُون لٌََ وَأنَتمٌُْ يَعْلمٌَُ وَاّللٌَُ

অনুবাদ: "যারা েুবেনলদর েলধয অেীলতা (বা মদাষত্রুবি) প্রসার কােনা কলর, তালদর 
জনয দুবনয়া ও আবখরালত যন্ত্রণাদায়ক িাবস্ত রলয়লে। আর আোহ জালনন, মতােরা 
জালনা না।" 
মপ্রক্ষাপি :এই আয়ালতর অবতীণে হওয়ার মপ্রক্ষাপি ইসলালের ইবতহালসর অনযতে 
মবদনাদায়ক  িনা "ওয়াবকয়ালয় ইফক" (উমু্মল েুবেনীন হযরত আলয়িা রা.-এর প্রবত 
েুনাবফকলদর অপবাদ)-এর সালে সরাসবর সমৃ্পি। 
 েবদনার েুনাবফকলদর সদোর আেুোহ ইবলন উবাই যখন হযরত আলয়িা (রা.)-এর 
পববে েবরলে একবি েরে বেেযা মকললঙ্কারী রিায়, তখন েবদনার বকেু সরলেনা 
েুসলোনও সতয-বেেযা যাোই না কলর আড্ডায় আড্ডায় তা বনলয় বফসবফসাবন এবিং 
গীবত েেো শুরু কলর। 
এর ফলল পুলরা েবদনার সাোবজক িাবন্ত বববিত হয় এবিং েুবেনলদর পারস্পবরক ববশ্বালস 
ফািল ধলর। আোহ তাআলা হযরত আলয়িা (রা.)-এর পববেতা ম াষণা কলর সূরা 
আন-নূলর ১৮বি আয়াত নাবজল কলরন। তারই অিংি বহলসলব এই ১৯ নম্বর আয়ালত 
আোহ স্পষ্ট কলর মদন ময—যারা সোলজ মকালনা েুবেলনর মগাপন ত্রুবি বা অপবাদলক 
োলয়র আড্ডায় বা মলাকাললয় রবসলয় রবসলয় েড়ায়, তারা আোহর দরবালর েরে 
অপরাধী।  
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২.৫ কুরআলনর অনযানয আয়ালত গীবলতর আললােনা  

 ২.৫.১ সূরা আল-আহযাব (আয়াত: ৫৮) — বনলদোষ েুবেনলদর কষ্ট মদওয়া ও অপবাদ 
ইসলাবে সোজ দিেলনর েূল বভবি হললা—যতক্ষণ না মকালনা বযবির অপরাধ 
আদাললতর োধযলে আইনগতভালব প্রোবণত হলে, ততক্ষণ মস সোলজ সমূ্পণে বনলদোষ, 
সম্মাবনত এবিং পববে। মকালনা প্রোণ োড়া অনুোলনর ওপর বভবি কলর বকিংবা বযবিগত 
িত্রুতার মজলর মকালনা বনলদোষ েুসলোলনর েবরলে দাগ লাগালনা, তালক আড্ডায়-
েজবললস মহয় করা এবিং বেেযা অপবাদ মদওয়া ইসলালে অনযতে প্রধান কববরা গুনাহ। 
পববে কুরআলনর সূরা আল-আহযালবর ৫৮ নম্বর আয়াতবি বনলদোষ োনুলষর নালে 
কুৎসা রিনাকারীলদর ববরুলদ্ধ একবি েূড়ান্ত ঐিী হুুঁবিয়াবর।  

ينٌَ نِّينٌَالْمُؤٌْ يؤُْذوُنٌَ وَالذِّّ ناَتٌِّ مِّ بِّيناً وَإِّثمًْا بهُْتاَناً احْتمََلوُا فَقدٌَِّ اكْتسََبوُا مَا بِّغَيْرٌِّ وَالْمُؤْمِّ  مُّ
অনুবাদ: "আর যারা েুবেন পুরুষ ও েুবেন নারীলদরলক তালদর কৃত মকালনা অপরাধ 
োড়াই কষ্ট মদয়, তারা বনশ্চয়ই এক বড় অপবাদ (বুহতান) ও স্পষ্ট পালপর মবাঝা 
োোয় বহন কলর।" 
মপ্রক্ষাপি: েুফাসবসবরলন মকরাে (ইোে ইবলন কাবসর, কুরতুবব এবিং জালালাইন) এই 
আয়ালতর অবতীণে হওয়ার মপেলন েবদনার প্রােবেক ইসলাবে সোলজর কলয়কবি বাস্তব 
ও স্পিেকাতর  িনা উলেখ কলরলেন: 

1. হযরত আলী (রা.)-এর ববরুলদ্ধ অপবাদ: েবদনার েুনাবফকলদর একবি কুেরী 
দল হযরত আলী (রা.)-এর রেবধেোন সাোবজক ও দ্বীবন েযোদা সহয করলত 
পারত না। তারা মগাপলন হযরত আলী (রা.)-এর নালে বববভন্ন বেেযা কুৎসা ও 
অপবাদ রিাত, যালত সাধারণ েুসলোনলদর েলন তাুঁর প্রবত এক ধরলণর 
কুধারণা বতবর হয়। 

2. হযরত উসোন (রা.)-এর ববরুলদ্ধ ষড়যন্ত্র: অনয একবি বণেনায় এলসলে, 
েুনাবফকরা হযরত উসোন (রা.)-এর দানিীলতা এবিং প্রিাসবনক সততা বনলয় 
আড়ালল নানাববধ প্রশ্ন তুলত এবিং তাুঁর নালে বেেযা রিনা কলর তাুঁলক 
োনবসকভালব কষ্ট বদত। 

3. েুবেন নারীলদর উতযি করা: েবদনার বকেু বখালি ও েুনাবফক প্রকৃবতর োনুষ 
রালতর মবলা বা মভালর েবদনার পববে েুবেন নারীলদর  র মেলক মবর হওয়ার 
সেয় তালদর লক্ষয কলর কিু কো বলত, ইিারা-ইবিত করত এবিং পলর আড্ডায় 
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বলস তালদর নালে বেেযা স্কযান্ডাল েড়াত। যখন তালদর ধরা হলতা, তারা বলত— 
"আেরা মতা েজা করবেলাে!" 

২.৫.২  সূরা আল-হুজুরাত (আয়াত: ১১) — উপহাস ও েন্দ নালে িাকা 
ইসলাবে নীবতিাস্ত্র ও সাোবজক েলনাববজ্ঞালনর (Social Psychology) দৃবষ্টলত গীবত 
বা পরবনন্দা হঠাৎ কলর সোজলক িাস কলর না। এর মপেলন বকেু প্রােবেক ধাপ োলক, 
মযেন—কাউলক সােনাসােবন উপহাস করা, তার মকালনা িারীবরক বা বিংিগত খুুঁত 
বনলয় আড়ালল হাসাহাবস করা এবিং তালক খালিা করার জনয বনকৃষ্ট মকালনা উপাবধ বা 
েন্দ নালে িাকা। এই সাোবজক বযাবধগুললা োনুলষর েলন বহিংসা ও মক্ষালভর জন্ম মদয়, 
যা পরবতেীলত গীবত, মোগলখুবর এবিং অপবালদ রূপ মনয়। পববে কুরআলনর সূরা 
আল-হুজুরালতর ১১ নম্বর আয়াতবি এই প্রােবেক বােবনক সন্ত্রাস ও উপহালসর ববরুলদ্ধ 
এক অকািয ঐিী আইন।  

ينٌَ أيَُّهَا ياَ ن قوَْمٌ  يسَْخَرٌْ لٌََ آمَنوُا الذِّّ نْهُمٌْ خَيْرًا يَكُونوُا أنَ عَسَىٌ  قوَْمٌ  م ِّ ن نِّسَاءٌ  وَلٌََ م ِّ  ن ِّسَاءٌ  م ِّ
نْهُنٌّ خَيْرًا يَكُنٌّ أنَ عَسَىٌ  زُوا وَلٌََ ٌۚ  م ِّ سْمٌُ بِّئسٌَْ ٌۚ  بِّالْْلَْقاَبٌِّ تنَاَبزَُوا وَلٌََ أنَفسَُكُمٌْ تلَْمِّ  الْفسُُوقٌُ الَِّ
يمَانٌِّ بَعْدٌَ ئِّكٌَ يتَبٌُْ لمٌّْ وَمَن ۚ ٌ الِّْْ  ٍ الظّالِّمُون هُمٌُ فأَوُلَ 

অনুবাদ: "মহ েুবেনগণ! মকালনা পুরুষ মযন অপর মকালনা পুরুষলক উপহাস না কলর, 
মকননা মস তার মেলয় উিে হলত পালর। এবিং মকালনা নারীও মযন অপর মকালনা 
নারীলক উপহাস না কলর, মকননা মস তার মেলয় উিে হলত পালর। আর মতােরা এলক 
অপরলক মদাষালরাপ কলরা না (মখাুঁিা বদও না) এবিং েন্দ নালে মিলকা না। ঈোন আনার 
পর ফালসকী নাে হওয়া কতই না বনকৃষ্ট! আর যারা তওবা করলব না, তারাই েূলত 
জাললে।"  
মপ্রক্ষাপি (Context): েুফাসবসবরলন মকরাে (ইোে কুরতুবব, ইবলন কাবসর এবিং 
তাবারী) এই আয়ালতর অবতীণে হওয়ার মপেলন েবদনার প্রােবেক েুসবলে সোলজর 
বতনবি বাস্তব এবিং েনস্তাবত্ত্বক  িনা উলেখ কলরলেন: 

1. দবরদ্র সাহাববলদর উপহাস: বনু তােীে মগালের একদল ধনী ও অবভজাত মলাক 
েবদনায় এলস হযরত আম্মার, খুবাব, ববলাল এবিং সালোন ফারবস (রা.)-এর 
েলতা দবরদ্র, জীণে মপািাক পবরবহত এবিং কাবয়ক েেজীবী সাহাববলদর মদলখ 
নাক বসুঁিলকবেল এবিং তালদর দাবরদ্রয বনলয় আড্ডায় উপহাস কলরবেল। 

2. সাবফয়যাহ (রা.)-এর োনবসক কষ্ট: রাসুলুোহ (সা.)-এর অনযতে স্ত্রী হযরত 
সাবফয়যাহ (রা.) বেললন বনু নাবযর (ইহুবদ) মগালের প্রধালনর কনযা, বযবন 
পরবতেীলত ইসলাে িহণ কলর রাসুল (সা.)-এর  রণী হন। েবদনার অনয 
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েবহলারা োলঝেলধয তাুঁলক আড়ালল ও সােলন "ইহুবদনীর মেলয়" বলল মখাুঁিা 
বদলতন। সাবফয়যাহ (রা.) এলত মকুঁলদ মফললল রাসুল (সা.) তাুঁলক সান্ত্বনা বদলয় 
বললবেললন, "তুবে তালদর বললা—আোর বপতা হারুন (আ.), আোর োো েুসা 
(আ.) এবিং আোর স্বােী েুহাম্মদ (সা.), সুতরািং মতােরা আোর মেলয় কীভালব 
মেষ্ঠ হলল?" 

3. জালহলী যুলগর বনকৃষ্ট উপাবধ: আরলবর োনুষ ইসলাে িহলণর আলগ এলক 
অপরলক বববভন্ন বযিাত্মক ও মনািংরা উপনালে িাকত। ইসলাে আসার পরও 
মকউ মকউ পুরলনা অভযাস বজায় মরলখ মকালনা েুসলোন ভাইলক রাগালনার জনয 
বা মোি করার জনয মসই েন্দ নালে িাকত। 

আজলকর মসািযাল বেবিয়ায় (মযেন মফসবুক, বিকিক বা ইনস্টািাে) সবলেলয় বড় 
বযাবধ হললা "ববি মিবেিং" (Body Shaming) এবিং "অনলাইন ট্রবলিং" (Online 
Trolling)। মকালনা োনুলষর গালয়র রিং, িারীবরক গঠন, উচ্চতা বা তার কো বলার 
ধরণ বনলয় বেেস (Memes) বাবনলয় ভাইরাল করা হলে এবিং কলেন্ট বলক্স িত িত 
োনুষ তালক েন্দ নালে মিলক ববকৃত আনন্দ পালে। যারা এই বিবজিাল বােবনক 
সন্ত্রালস বলপ্ত, কুরআন তালদর স্পষ্ট ভাষায় "জ্বাবলেুন" (অতযাোরী) বহলসলব সাবযস্ত 
কলরলে—যবদ না তারা ক্ষবতিস্ত বযবির কালে এবিং আোহর কালে খাুঁবি েলন তওবা 
কলর।  
২.৫.৩ সূরা ক্বাফ (আয়াত: ১৮) — প্রবতবি কো মরকিে হওয়ার দবলল 

ن يلَْفِّظٌُ مّا  ٍ عَتِّيد رَقِّيبٌ  لَدَيْهٌِّ إِّلٌَّ قوَْلٌ  مِّ
অনুবাদ: "োনুষ ময কোই উচ্চারণ কলর না মকন, তা সিংরক্ষণ করার জনয একজন 
সদা প্রস্তুত পযেলবক্ষক তার পালিই রলয়লে।" 
মপ্রক্ষাপি (Context): েক্কার কালফররা েলন করত তারা আড়ালল বা মগাপলন ময কুৎসা 
রিায় এবিং বফসবফস কলর ময গীবত কলর, তা মকউ জানলত পালর না। তালদর এই 
অজ্ঞতা দূর করলত এবিং োনুলষর েলধয এক ধরলনর েনস্তাবত্ত্বক আত্মবনয়ন্ত্রণ (Self-
Censorship) বতবর করলত আোহ আয়াতবি নাবজল কলরন।  
আজলকর প্রযুবির যুলগ োনুষ ভলয়স মেলসজ, বিনিি, অবিও মরকিোর বা বভবিওর 
োধযলে োনুলষর কো সিংরক্ষণ কলর। োনুষ অপরাধ করার সেয় ভয় পায় ময মকউ 
তার কো মরকিে কলর পলর মফসবুলক ভাইরাল কলর মদয় বকনা। অেে েুবেলনর ববশ্বাস 
হওয়া উবেত ময, োনুলষর বতবর এই বিবজিাল মরকিোলরর মেলয় মকাবি গুণ িবিিালী 
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ও বনভুেল কুদরত বনলয় মফলরিতারা োনুলষর আেলনাো বতবর করলেন। বকয়ােলতর 
বদন যখন োনুলষর সােলন তার এই 'অবিও-বভবিও সিংকলন' বা আেলনাো খুলল 
মদওয়া হলব, তখন োনুষ ববস্মলয় বেৎকার কলর উঠলব: 
"হায় আফলসাস! এবি মকেন আেলনাো! যা আোলদর মোি বকিংবা বড় মকালনা কোই 
বাদ মদয়বন, বরিং সবই বনখুুঁতভালব সিংরক্ষণ কলর মরলখলে!" (সূরা আল-কাহাফ, আয়াত: 
৪৯) 
২.৫.৪ সূরা আল-ইসরা / বনী ইসরাঈল (আয়াত: ৩৬) — কান পাতার জবাববদবহতা 
ইসলাবে নীবতিালস্ত্র গীবত বা পরবনন্দা মকবল একবি একেুখী অপরাধ নয়, এবি একবি 
বদ্বেুখী সাোবজক বযাবধ। একজন বযবি তার বজহ্বা বদলয় গীবত উৎপাদন কলর, আর 
অনয একজন বযবি তার কান বদলয় তা িহণ বা মভাগ কলর। সোলজ যবদ গীবলতর 
মকালনা ‘মোতা’ বা মরতা না োকত, তলব গীবতকারী কখলনাই তার পরবনন্দার মদাকান 
জবেলয় বসলত পারত না। তাই ইসলালে গীবত করা মযেন হারাে, কান মপলত গীবত 
মিানাও সেপযোলয়র োরাত্মক অপরাধ। পববে কুরআলনর সূরা আল-ইসরা বা বনী 
ইসরাঈললর ৩৬ নম্বর আয়াতবি োনুলষর কান, মোখ ও অন্তলরর এই বােবনক ও 
েবণগত জবাববদবহতার সবলেলয় বড় অকািয দবলল। আোহ তাআলা ইরিাদ কলরন:  

لْمٌ  بِّهٌِّ لكٌََ لَيْسٌَ مَا تقَْفٌُ وَلٌََ ئِّكٌَ كُلٌُّ وَالْفؤَُادٌَ وَالْبصََرٌَ السّمْعٌَ إِّنٌّ ۚ ٌ عِّ  مَسْئوُلًٌَ عَنْهٌُ كَانٌَ أوُلَ 
অনুবাদ: "ময ববষলয় মতাোর মকালনা জ্ঞান মনই, তার মপেলন মপালড়া না। বনশ্চয়ই কান, 
মোখ ও অন্তলরর প্রলতযকবি সম্পলকে (বকয়ােলতর বদন) বকবফয়ত তলব করা হলব।" 
মপ্রক্ষাপি (Context): জালহবলয়ালতর যুলগ েক্কার েুিবরকলদর একবি বড় কুঅভযাস 
বেল—তারা মকালনা প্রোণ োড়াই মেফ অনুোলনর ওপর বভবি কলর োনুলষর বযবিগত 
েবরে বনলয় কো বলত। তারা আড্ডায় বলস বলত, "আবে শুলনবে অেুক মলাকিা এই 
অপরাধ কলরলে" অেবা "আোর েলন হয় অেুক োনুলষর েবরে খারাপ।" যখন তালদর 
বজলজ্ঞস করা হলতা, তুবে বক বনলজ মদলখে? তারা বলত, "না, আবে মেফ অনুোন 
করবে বা োনুলষর েুলখ শুলনবে।" তদুপবর, তারা েবদনার েুসলোনলদর মগাপন কো 
বা পাবরবাবরক ত্রুবি জানার জনয মদয়াললর আড়ালল বা দরজায় কান মপলত বলস োকত। 
োনুলষর এই হীন েনস্তত্ত্বলক েূণে করলত এবিং সোলজ প্রবতবি োনুলষর 'বযবিগত 
মগাপনীয়তা' (Right to Privacy) এবিং েবলণবিলয়র পববেতা বনবশ্চত করলত আোহ 
তাআলা এই আয়াতবি নাবজল কলরন।  
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আোহ তাআলা োনুলষর অিপ্রতযলির বহসাব মনওয়ার মক্ষলে সবার আলগ 'কান' বা 
েবণিবির কো উলেখ কলরলেন। এর একবি গভীর েনস্তাবত্ত্বক কারণ রলয়লে। োনুষ 
মোখ বদলয় পাপ মদখার মেলয় কান বদলয় অলনযর গীবত বা সোললােনা শুনলত মববি 
রসদ পায়। আপবন যখন মকালনা আড্ডায় বলসন এবিং মকউ একজন অনুপবস্থত মকালনা 
ভাইলয়র োেড়া মেুঁড়া শুরু কলর, তখন আপনার কান যবদ তা গভীর আিহ বনলয় শুনলত 
োলক, তলব িবরয়লতর দৃবষ্টলত গীবতকারীর বজহ্বা ময অপরাধ করলে, আপনার কানও 
হুবহু মসই একই অপরালধর িািা বরবসভ করলে।  
আয়ালতর মিষ অিংি— ئكََِ كُلَُّ مَسْئوُلًَ عَنْهَُ كَانََ أوُلََٰ  স্পষ্ট কলর ময, বকয়ােলতর বদন আোহ 
তাআলা োনুষলক প্রশ্ন করার পািাপাবি োনুলষর এই অিগুললালক আলাদাভালব কো 
বলার ক্ষেতা মদলবন। সূরা ইয়াসীলন মযেন বলা হলয়লে, োনুলষর েুখ বসলগালা কলর 
মদওয়া হলব এবিং হাত-পা কো বললব; মতেবন এই আয়ালতর আললালক প্রোবণত হয় 
ময, োনুলষর কান আোহর আদাললত দাুঁবড়লয় স্বকীয়ভালব সাক্ষয বদলয় বললব— "মহ 
আোহ! এই বযবি দুবনয়ালত অেুক োলয়র আড্ডায় বলস অতযন্ত আনন্দ বনলয় তার 
েুসবলে ভাইলয়র গীবত শুনবেল এবিং আবে কানলক মস কালজ বযবহার কলরবেল।"  
ইোে ইবনুল জাওযী (রহ.) বললন, ময বযবি গীবত মিালন, মস যবদ গীবতকারীলক েুলখ 
বাধা না মদয়, তলব মস মেৌনতার োধযলে ওই পাপলক সেেেন করল। এই আয়াতবি 
প্রোণ কলর ময, গীবলতর েজবললস েুপোপ বলস োকা বা কান মপলত তা উপলভাগ 
করা সরাসবর কুরআলনর এই অকািয আইলনর লঙ্ঘন।  
 ২.৫.৫ সূরা আল-আনআে (আয়াত: ৬৮) — পরবনন্দার েজবলস বজেলনর বনলদেি 
ইসলাে মকবল অনযায় কাজ করালকই বনবষদ্ধ কলরবন, বরিং অনযালয়র পবরলবি বা 
পাপাোলরর েজবলসলক সলেতনভালব বজেন করার ওপরও সেভালব মজার বদলয়লে। 
গীবত বা পরবনন্দার মক্ষলে সোজ েনস্তলত্ত্বর একবি বড় ট্রযালজবি হললা—অলনলক বনলজ 
েুলখ কালরা গীবত কলরন না বঠকই, বকন্তু বেুলদর আড্ডায় যখন অনয কালরা োেড়া 
মেুঁড়া হয়, তখন তারা মসখালন "মেফ দিেক বা নীরব মোতা" হলয় বলস োলকন। তারা 
ভালবন, "আবে মতা বনলজ েুলখ বকেু বলবে না, সুতরািং আোর মকালনা গুনাহ হলে না।" 
ইসলাে এই ক্ষবতকর োনবসকতালক সমূ্পণে নাকে কলর বদলয়লে। পববে কুরআলনর 
সূরা আল-আনআে-এর ৬৮ নম্বর আয়াতবি স্পষ্ট ম াষণা কলর ময, মযখালন আোহর 
মকালনা ববধালনর অবোননা হয় বকিংবা মকালনা োনুলষর সম্মান বনলয় গীবত ও উপহালসর 
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েজবলস বলস, তা তাৎক্ষবণকভালব বজেন করা প্রলতযক েুবেলনর জনয অবধাবরত বা 
ওয়াবজব।  

ينٌَ رَأيَْتٌَ وَإِّذَا ضٌْ اآياَتِّنٌَ فِّي يخَُوصُونٌَ الذِّّ يثٌ  فِّي يخَُوصُوا حَتىٌّ  عَنْهُمٌْ فأَعَْرِّ ه حَدِّ ٍ غَيْرِّ  ۚ 
অনুবাদ: "আর যখন আপবন তালদরলক মদলখন, যারা আোর আয়াত বা ববধানসেূহ 
বনলয় অনেেক েেোয় (সোললােনায়) বলপ্ত হয়, তখন আপবন তালদর মেলক েুখ বফবরলয় 
বনন, যতক্ষণ না তারা অনয প্রসলি বলপ্ত হয়।" 
মপ্রক্ষাপি (Context): েক্কার েুিবরকরা যখনই মকালনা আড্ডায় বসত, তারা রাসুলুোহ 
(সা.), পববে কুরআন এবিং দ্বীলনর বববভন্ন ববধান বনলয় বযিাত্মক সোললােনা ও উপহাস 
শুরু করত। বকেু েুসলোন ঈোন আনার পরও অভযাসবিত কালফরলদর মসসব 
আড্ডায় বগলয় বলস োকলতন। আোহ এই আয়াত নাবজল কলর েুবেনলদর বনলদেি মদন 
ময, মযখালন আোহর দ্বীন বা মকালনা োনুলষর সম্মান বনলয় অনেেক সোললােনা ও গীবত 
হয়, মসই েজবলস বজেন করা ওয়াবজব।  
আজলকর একববিংি িতােীলত এই আয়ালতর প্রলয়াগ মকবল বাস্তব জীবলনর োলয়র 
আড্ডার েলধয সীোবদ্ধ নয়; বরিং এর পবরবধ বিবজিাল জগলত বযাপক আকার ধারণ 
কলরলে: 

1. মিবলবভিন ও ইউবিউব স্কযান্ডাল মিা: বববভন্ন ইউবিউব েযালনল বা ট্রল মপলজ 
যখন মকালনা সুবনবদেষ্ট বযবির বযবিগত জীবন বা মগাপন ত্রুবি বনলয় 'মরাবস্টিং 
বা িকলিা' লাইভ বিে করা হয়, তখন আোলদর বিলন তা মদখা এবিং কলেন্ট 
বক্স মিাল করাও এই বনবষদ্ধ েজবললস বসার িাবেল। 

2. মফসবুক কলেন্ট মসকিলনর আড্ডা: মফসবুলক মকালনা ভাইরাল মপালস্ট যখন 
কালরা ববরুলদ্ধ গীবত বা বুহতান (অপবাদ) েড়ালনা হয়, আর আেরা মসখালন 
লাইক বা বরঅযাক্ট বদলয় মসই কলেলন্টর আড্ডা উপলভাগ কবর, তখন আেরা 
 লরর বদ্ধ রুলে একা বলস োকললও পলরাক্ষভালব এই আয়ালতর ‘জাললেলদর 
েজবলস’-এর সবরয় সদসয হলয় যাই। ঈোলনর দাবব হললা—মসই মপজ বা 
মপাস্টলক তৎক্ষণাৎ আনফললা বা বজেন করা। 

  



 
 

 
50 

২.৫.৬ সূরা আল-কালাে (আয়াত: ১০-১১) — মপেলন কুৎসা রিনাকারীর বববিষ্টয 
ইসলাবে সোজ দিেলন মকালনা বযবির সাোবজক ও োবরবেক পেলনর েূড়ান্ত স্তর হললা 
আড়ালল োনুলষর কুৎসা রিালনা এবিং দুই পলক্ষর েলধয ঝগড়া লাগালনার জনয কো 
োলাোবল বা মোগলখুবর করা। পববে কুরআলনর সূরা আল-কালালের ১০ ও ১১ নম্বর 
আয়াতদ্বলয় আোহ তাআলা এই কদযে স্বভালবর োনুষলদর েনস্তাবত্ত্বক রূপলরখা এেন 
বনখুুঁতভালব উলন্মােন কলরলেন ময, তা শুনলল একজন েুবেন বনলজর বজহ্বালক বনয়ন্ত্রণ 
করলত বাধয হয়। আোহ এই আয়ালত স্পষ্টভালব বনলদেি বদলয়লেন ময, সোলজ ময 
বযবি মববি মববি োনুলষর মপেলন বনন্দা কলর এবিং মোগলখুবর কলর মবড়ায়, মস যতই 
প্রভাবিালী বা ধনী মহাক না মকন—েুবেনরা মযন মকালনা অবস্থালতই তার অনুসরণ বা 
আনুগতয না কলর।  

عٌْ وَلٌََ ينٌ  حَلَّّفٌ  كُلٌّ تطُِّ يم مّشّاءٌ  هَمّازٌ .  مّهِّ  ٍ بِّنَمِّ
অনুবাদ: "আর আপবন আনুগতয করলবন না এেন প্রলতযক বযবির, ময অবধক কসে 
কলর এবিং ময লাবিত। ময মপেলন কুৎসা রিনা কলর এবিং মোগলখুবর (কো কািাকাবি 
সৃবষ্টর উলেলিয) কলর মবড়ায়।"  
মপ্রক্ষাপি (Context): আয়াতবি ববলিষভালব েক্কার অনযতে বড় কালফর মনতা ওয়াবলদ 
ইবনুল েুগীরাহর েবরে উলন্মােন করার জনয নাবজল হলয়বেল। ওয়াবলদ বেল অতযন্ত 
দাবম্ভক, ময কোয় কোয় কসে মখত এবিং আড়ালল রাসুলুোহ (সা.) ও েুবেনলদর নালে 
কুৎসা রবিলয় (হম্মায) মবড়াত এবিং দুই পলক্ষর েলধয ঝগড়া লাগালনার জনয মোগলখুবর 
(নােীে) করত। আোহ তার এই বনকৃষ্ট েবরেলক েুবেনলদর জনয বিক্ষণীয় বহলসলব 
কুরআলন তুলল ধলরন।  
আজলকর একববিংি িতােীর আধুবনক অবফস বা কলপোলরি কালোলর এবিং পাবরবাবরক 
আড্ডায় এই ‘হাম্মায’ ও ‘নােীে’ েবরলের োনুষলদর হরহালেিা মদখা যায়। 

1. অবফস পবলবিক্স (Office Politics): অলনক কেেোরী বনলজর মযাগযতা বদলয় 
ওপলর উঠলত না মপলর বলসর সােলন সহকেেীলদর মপেলন কুৎসা রিায় (হাম্মায) 
এবিং এক সহকেেীর কো অনয সহকেেীর কালে লাবগলয় অবফলস ফািল ধরায় 
(নােীে), যালত মস বনলজ ফায়দা লুিলত পালর। 

2. মসািযাল বেবিয়া বিনিি কালোর: বতেোলন মেলসঞ্জার বা মহায়ািসঅযালপর 
েযালির বিনিি এক জলনর আইবি মেলক অনয জলনর আইবিলত পাবঠলয় ঝগড়া 
বা বরললিন মব্রকআপ করালনার ময আধুবনক প্রবণতা, তা এই "োিিাবয়ন 
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ববনােীে" (বিবজিাল মোগলখুবর)-এর বনখুুঁত আধুবনক রূপ। কুরআন স্পষ্ট কলর 
বদলয়লে—এই ধরলণর নীে স্বভালবর োনুষরা সাোবজকভালব যতই প্রভাবিালী 
মহাক, তালদর বয়কি করা ও তালদর কো ববশ্বাস না করা প্রবতবি েুবেলনর 
ঈোনী দাবয়ত্ব। 

২.৫.৭ সূরা আন-বনসা (আয়াত: ১১২) — বনলদোষ বযবির ওপর মদাষ োপালনা 
بٌْ وَمَن يئةًٌَ يَكْسِّ بِّيناً وَإِّثمًْا بهُْتاَناً احْتمََلٌَ فَقدٌَِّ يئاًبرٌَِّ بِّهٌِّ يرَْمٌِّ ثمٌُّ إِّثمًْا أوٌَْ خَطِّ  مُّ

অনুবাদ: "আর ময বযবি মকালনা ভুল বা পাপ কলর, অতিঃপর তা মকালনা বনলদোষ বযবির 
ওপর োবপলয় মদয়, মস মতা এক বড় বেেযা অপবাদ (বুহতান) ও স্পষ্ট পালপর মবাঝা 
বহন করল।" 
মপ্রক্ষাপি (Context): েুফাসবসবরলন মকরাে (ইোে ইবলন কাবসর, কুরতুবব এবিং 
জালালাইন) এই আয়ালতর অবতীণে হওয়ার মপেলন েবদনার প্রােবেক েুসবলে সোলজর 
একবি অতযন্ত োঞ্চলযকর আইবন ও ববোবরক  িনা উলেখ কলরলেন: 
● ঐবতহাবসক  িনা: েবদনার আনসারলদর বনু জাফর মগালের তু’োহ ইবলন 

উবাইবরক নালের এক বযবি (ময বাবহযকভালব েুসলোন হললও অন্তলর েুনাবফক 
বেল) ক্বাতাদাহ ইবনুনু্ন’োন (রা.)-এর কাকা বরফাআহ (রা.)-এর  র মেলক 
একবি মলাহার বেে এবিং বকেু আিা েুবর কলর। বেেবি বেল একবি আিার বস্তার 
মভতর। তু’োহ যখন বেেবি েুবর কলর বনলজর বাবড়লত বনলয় আসবেল, তখন 
বস্তার একবি ফুলিা বদলয় আিা োবিলত পড়লত পড়লত আসবেল। 

● েুবরর তদন্ত শুরু হলল তু’োহ েরে ভয় মপলয় যায়। মস বনলজর অপরাধ ঢাকলত 
বেেবি মগাপলন েবদনার যালয়দ ইবনুস সােীন নালের এক বনলদোষ ইহুবদ বযবির 
 লর মফলল আলস। এরপর মস রাসুলুোহ (সা.)-এর দরবালর এলস কসে মখলয় 
বলল, মস বনলজ েুবর কলরবন। আিার দাগ অনুসরণ কলর যখন মসই ইহুবদর  লর 
বেেবি পাওয়া মগল, ইহুবদ বযবিবি বেৎকার কলর বলল, "এবি তু’োহ আোর 
 লর মরলখ মগলে, আবে েুবর কবরবন!" 

● বকন্তু তু’োহর মগালের মলালকরা রাসুল (সা.)-এর কালে এলস ওকালবত করলত 
লাগল ময, এক ইহুবদর কোর মেলয় আোলদর েুসবলে ভাইলয়র কোই সতয 
বলল গণয মহাক, নতুবা আোলদর মগালের অপোন হলব। রাসুলুোহ (সা.) বাবহযক 
প্রোণ মদলখ যখন তু’োহলক বনলদোষ এবিং ইহুবদ মলাকবিলক মদাষী সাবযস্ত করার 
কাোকাবে মপৌঁোললন, বঠক তখনই আোহ তাআলা বজবরাইল (আ.)-এর োধযলে 
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এই আয়াতসহ সূরা আন-বনসার ১০৫ মেলক ১১২ নম্বর আয়াত পযেন্ত এক 
ববিাল রুকু নাবজল কলর আসল মোর তু’োহর েুলখাি উলন্মােন কলরন এবিং 
বনলদোষ ইহুবদ বযবিলক অপবাদ মেলক েুি কলরন। 

গীবলতর মক্ষলে োনুষ অনুপবস্থত ভাইলয়র সতয মদাষ বলল, যা এক ধরলণর পাপ। বকন্তু 
এই আয়ালত আোহ ময অপরালধর কো বলললেন, তা হললা 'বুহতান' বা বেেযা 
অপবালদর েূড়ান্ত স্তর। মযখালন োনুষ বনলজ অপরাধ কলর অনযলক ফাসালনার জনয 
বেেযা গল্প সাজায়। ইোে যাহাবী (রহ.) তাুঁর ‘আল-কাবাইর’ (কববরা গুনাহসেূহ) িলে 
বললখলেন— বনলজর পাপ আড়াল করলত অনযলক ববলর পাুঁঠা বানালনা এবিং তার েবরে 
হনন করা এেন এক লানতপূণে অপরাধ, যার কারলণ দুবনয়ালতই োনুলষর ওপর 
আোহর গজব মনলে আলস।   
২.৫.৮ সূরা আল-েুজাদালাহ (আয়াত: ১০) — মগাপলন কানাকাবন ও বফসবফসাবন 

نٌَ النجّْوَىٌ  إِّنمَّا ينٌَ لِّيحَْزُنٌَ الشّيْطَانٌِّ مِّ مٌْ وَليَْسٌَ آمَنوُا الذِّّ هِّ ٍ اّللٌَ بِّإِّذْنٌِّ إِّلٌَّ شَيْئاً بِّضَار ِّ  ۚ 
অনুবাদ: "এই মগাপন কানাকাবন বা বফসবফসাবন মতা মকবল িয়তালনর পক্ষ মেলক 
হয়—েুবেনলদরলক দুিঃখ মদওয়ার জনয। তলব আোহর অনুেবত োড়া িয়তান তালদর 
সাোনযতে ক্ষবতও করলত পারলব না।" 
মপ্রক্ষাপি (Context): েবদনার েুনাবফক এবিং ইহুবদলদর একবি দল যখনই মকালনা 
েুবেন বা েুসলোনলক রাস্তা বদলয় মহুঁলি মযলত মদখত, তারা বনলজরা মগাল হলয় বলস 
বফসবফস কলর কানাকাবন (নাজওয়া) শুরু করত এবিং েুবেনলদর বদলক তাবকলয় হাসত। 
এর উলেিয বেল েুবেনলদর েলন কুধারণা ও ভীবত বতবর করা ময, তালদর ববরুলদ্ধ 
হয়লতা মকালনা ষড়যন্ত্র হলে বা তালদর মকালনা আত্মীলয়র েৃতুযর খবর এলসলে। 
েুনাবফকলদর এই োনবসক বনযোতলনর ববরুলদ্ধ আোহ এই আয়াত নাবজল কলরন।  
২.৫.৯ সূরা আত-তাওবাহ (আয়াত: ७৯) — েুবেনলদর খুুঁত ধরা ও উপহাস করা 

ينٌَ زُونٌَ الذِّّ ينٌَ يلَْمِّ عِّ ِّ نٌَ الْمُطّو  نِّينٌَ مِّ ينٌَ الصّدَقاَتٌِّ فِّي الْمُؤْمِّ دُونٌَ لٌََ وَالذِّّ  فَيَسْخَرُونٌَ جُهْدَهُمٌْ إِّلٌَّ يجَِّ
نْهُمٌْ رٌَ ٌۚ  مِّ نْهُمٌْ اّللٌَُ سَخِّ  ٍ ألَِّيم عَذَابٌ  وَلهَُمٌْ مِّ

অনুবাদ: "েুবেনলদর েলধয যারা স্বতিঃসূ্ফতেভালব সদকা মদয় এবিং যারা বনলজলদর েে 
োড়া বকেুই পায় না, তালদর বনলয় যারা উপহাস কলর; আোহ তালদর উপহালসর 
প্রবতদান মদলবন এবিং তালদর জনয রলয়লে যন্ত্রণাদায়ক আজাব।" 
মপ্রক্ষাপি (Context): তাবুক যুলদ্ধর প্রস্তুবতর সেয় রাসুলুোহ (সা.) সাহাববলদর দান 
করার আহ্বান জানান। হযরত আেুর রহোন ইবলন আউফ (রা.) ববিাল অিংলকর 
সম্পদ দান করলল েুনাবফকরা আড়ালল গীবত কলর বলল, "মলাকিা মলাক মদখালনার 
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জনয এত িাকা দান কলরলে।" আবার উকাল নােক এক দবরদ্র সাহাবব সারারাত কুয়ায় 
পাবন মিলন প্রবতদান বহলসলব পাওয়া এক সা (আড়াই মকবজ) মখজুর এলন দান করলল 
েুনাবফকরা উপহাস কলর বলল, "আোহর বক এই সাোনয মখজুলরর খুব অভাব 
পলড়লে?" ধনীলদর বরয়া বা মলাকলদখালনার অপবাদ মদওয়া এবিং দবরদ্রলদর তুে করার 
এই েুনালফকী েবরলের বনন্দায় আয়াতবি নাবজল হয়।  
২.৫.১০ সূরা আন-নূর (আয়াত: ১৫) — গুজবলক হালকা েলন করার পবরণবত 

نَتِّكُمٌْ تلََقوّْنهٌَُ إِّذٌْ كُم وَتقَوُلوُنٌَ بِّألَْسِّ لْمٌ  بِّهٌِّ لكَُم لَيْسٌَ مّا بِّأفَْوَاهِّ ندٌَ وَهُوٌَ هَي ِّناً وَتحَْسَبوُنهٌَُ عِّ  اّللٌَِّ عِّ
يم  ٍ عَظِّ

অনুবাদ: "যখন মতােরা েুলখ েুলখ তা (কুৎসা) েড়াবেলল এবিং বনলজলদর েুলখ এেন 
কো বা গুজব বলবেলল যার মকালনা জ্ঞান মতাোলদর বেল না; আর মতােরা এলক খুব 
হালকা েলন করবেলল, অেে আোহর কালে এবি অতযন্ত গুরুতরোহ পাপ।" 
মপ্রক্ষাপি (Context): এবিও উমু্মল েুবেনীন হযরত আলয়িা (রা.)-এর ববরুলদ্ধ রিালনা 
অপবালদর (ওয়াবকয়ালয় ইফক)  িনার সালে সমৃ্পি। েবদনার বকেু সাধারণ েুসলোন 
যখন মকালনা প্রোণ োড়াই আলয়িা (রা.)-এর েলতা পববে েবরলের নালে েুনাবফকলদর 
বতবর করা গুজববি েুলখ েুলখ আড্ডায় েড়াবেল এবিং এলক খুব সাধারণ বা হালকা 
ববষয় েলন করবেল, তখন আোহ তালদর সতকে কলর বললন ময, োনুলষর ইজ্জত বনলয় 
মখলা করা আোহর কালে অতযন্ত গুরুতর েহাপাপ।  
পববে কুরআলনর এই অকািয ও কালজয়ী আয়াতসেূহ প্রোণ কলর ময, ইসলালে 
ইবাদলতর বাবহযক কাঠালোর (নাোজ, মরাজা) মেলয়ও অন্তলরর পববেতা এবিং আখলাক 
বা েবরলের গুরুত্ব মকালনা অিংলি কে নয়। কুরআন মযখালন গীবলতর এই তাবত্ত্বক ও 
আইবন বনলষধাজ্ঞা জাবর কলরলে, রাসুলুোহ (সা.) তাুঁর বাস্তব জীবলন ও হাবদলসর 
বাণীলত এর প্রালয়াবগক ভয়াবহতা, বরজবখ আজাব এবিং এর মেলক বাুঁোর বযবহাবরক 
উপায় আরও ববিদভালব ফুবিলয় তুলললেন।  
 
এই আয়াতগুললা ও  িনাগুললা মেলক মবাঝা যায়, গীবত মকবল একবি মোি গুনাহ 
নয়; বরিং এবি োনুলষর ঈোন নষ্ট কলর, সোজ ধ্বিংস কলর এবিং আোহর অবভিাপ 
মিলক আলন। 
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অধযায় ৩: সুন্নাহ ও হাবদলসর আললালক গীবলতর আজাব/ ভয়াবহতা 

পববে কুরআলন গীবত ও পরবনন্দার ময তাবত্ত্বক ও আইবন বনলষধাজ্ঞা জাবর করা হলয়লে, 
রাসুলুোহ (সা.) তাুঁর সুন্নাহ ও হাবদলসর োধযলে মসগুললার প্রালয়াবগক ভয়াবহতা, 
বরজবখ (কবলরর) আজাব এবিং আবখরালতর েূড়ান্ত মদউবলব য়ালত্বর বেে অতযন্ত 
স্পষ্টভালব উম্মাহর সােলন ফুবিলয় তুলললেন। হাবদসিালস্ত্রর ( الحديث علم ) েুললেরা 
ববলেষণ করলল মদখা যায়, গীবত মকবল একবি বনবতক স্খলন নয়, বরিং এবি োনুলষর 
ঈোনী অবস্তত্বলক মভতর মেলক পুবড়লয় োই কলর মদওয়ার এক আধযাবত্মক আগুন।  
গীবলতর কারলণ কবলরর জগলত বা বরজলখ কী ধরলনর ভয়াবহ ও বীভৎস িাবস্ত মভাগ 
করলত হলব, বেরালজর রজনীলত রাসুলুোহ (সা.)-মক তা সেলক্ষ মদখালনা হলয়বেল।  
 
 

৩.১ বেরালজর দী ে হাবদস: তাোর নখ বদলয় েুখ ও বুক ক্ষতববক্ষত 
করার আজালবর রূপলরখা 

গীবলতর কারলণ কবলরর জগলত বা বরজলখ কী ধরলনর ভয়াবহ ও বীভৎস িাবস্ত মভাগ 
করলত হলব, বেরালজর রজনীলত রাসুলুোহ (সা.)-মক তা সেলক্ষ মদখালনা হলয়বেল। 
১. হযরত আনাস ইবলন োবলক (রা.) মেলক ববণেত, রাসুলুোহ (সা.) বলললেন: 
"যখন আোলক ঊধ্বোকালি (বেরালজ) বনলয় যাওয়া হললা, তখন আবে এেন বকেু 
মলালকর পাি বদলয় অবতরে করলাে যালদর নখগুললা বেল তাোর। তারা মসই তাোর 
নখ বদলয় বনলজলদর েুখেণ্ডল ও বুক আুঁেলড় ক্ষতববক্ষত করবেল। আবে বজলজ্ঞস 
করলাে, মহ বজবরাইল! এরা কারা? বজবরাইল (আ.) উির বদললন, এরা হললা মসই 
সব মলাক, যারা দুবনয়ালত োনুলষর মগািত মখত (গীবত করত) এবিং তালদর সম্মানহাবন 
করত।" 
২. গভীর েনস্তাবত্ত্বক ও বফকবহ বযবলেদ : 

● তাোর নলখর রূপক: ইসলাবে পবন্ডতগণ বললন, িাবস্তর জনয 'তাো' এবিং বনলজর 
হাতলক বনবদেষ্ট করার মপেলন গভীর বহকেত রলয়লে। দুবনয়ালত গীবতকারী 
বনলজর হাত ও ইিারা বযবহার কলর োনুষলক মহয় করত, তাই পরকালল তার 
বনলজর হাতলকই িাবস্তর অলস্ত্র পবরণত করা হলয়লে। 
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● েুখ ও বুক ক্ষতববক্ষত করা: েুখেণ্ডল হললা োনুলষর বাবহযক সম্মালনর প্রতীক, 
আর বুক (অন্তর) হললা বহিংসা ও মক্ষালভর োরণভূবে। গীবতকারী মযলহতু অলনযর 
'েুখ ও সম্মান' বনলয় আড্ডায় িানািাবন করত এবিং বনলজর 'বুলক' বহিংসা পুলষ 
রাখত, তাই িাবস্তিা বঠক তার বনলজর েুখ এবিং বুলকই কাযেকর করা হলে। 
এবি িবরয়লতর একবি বেরন্তন নীবত 

 
 

৩.২ েবদনার আকালি পো লালির দুগেলের অললৌবকক  িনা ও তার 
সাোবজক গুরুত্ব 

রাসুলুোহ (সা.)-এর যুলগ সাহাববলদর ঈোনী মেতনা ও ইবিয়িবিলক সজাগ করার 
জনয অলনক সেয় আবত্মক পালপর অদৃিয ক্ষবতলক আোহ তাআলা দৃিযোন বা 
ইবিয়িাহয কলর বদলতন। 
১. হযরত জালবর ইবলন আেুোহ (রা.) মেলক ববণেত, বতবন বললন: 
"আেরা একবার রাসুলুোহ (সা.)-এর সালে সফলর বেলাে। হঠাৎ োরপাি তীব্র 
দুগেেেয়, পো ও দেবে করা বাতালস ভলর মগল। রাসুলুোহ (সা.) আোলদর মিলক 
বলললন, 'মতােরা বক জালনা এিা বকলসর দুগেে?' সাহাববরা বলললন, 'আোহ ও তাুঁর 
রাসুল ভাললা জালনন।' বতবন বলললন, 'এবি হললা মসই সব োনুলষর কি ও েুলখর 
দুগেে, যারা েুবেনলদর আড়ালল গীবত বা পরবনন্দা কলর মবড়ায়।'" 
২. একালিবেক ও ববজ্ঞাবনক সিংলযাগ: 
ইোে ইবনুল কাইলয়যে (রহ.) বললন, প্রবতবি গুনালহর একবি বনবদেষ্ট আবত্মক ও 
পরকালীন অবয়ব বা গে োলক। গীবত মযলহতু েৃত ভাইলয়র মগািত খাওয়ার িাবেল, 
তাই আবত্মক জগলত গীবতকারীর েুখ মেলক পো লালির দুগেে মবর হলত োলক। রাসুল 
(সা.)-এর যুলগ েুবেনলদর সতকে করার জনয অললৌবককভালব মসই গলের পদো উলন্মােন 
করা হলয়বেল। বতেোন যুলগ আোলদর আধযাবত্মক ইবিয় বনবিয় হওয়ায় আেরা এই 
গে না মপললও, মফলরিতারা গীবলতর েজবলসগুললালক পো লালির ভাগাড় বহলসলবই 
মদখলত পান। 
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৩.৩ ‘েুফবলস’ বা পরকাললর েহাবনিঃস্বতা 

নাোজ, মরাজা, জাকাত ও হলজর েলতা ববিাল ববিাল আেল োকা সলত্ত্বও মকবল 
গীবলতর কারলণ একজন োনুষ কীভালব এক বনলেলষ মদউবলয়া হলয় মযলত পালর, তার 
বনখুুঁত বববরণ এলসলে সবহহ েুসবললের একবি ববখযাত হাবদলস। 
১.হযরত আবু হুরায়রা (রা.) মেলক ববণেত, রাসুলুোহ (সা.) একবদন সাহাববলদর বজলজ্ঞস 
করললন, "মতােরা বক জালনা বনিঃস্ব বা মদউবলয়া বযবি মক?" সাহাববরা েি কলর উির 
বদললন, "আোলদর েলধয বনিঃস্ব মতা মস, যার মকালনা বদরহাে (িাকা-পয়সা) বা ধন-
সম্পদ মনই।" রাসুলুোহ (সা.) তালদর দৃবষ্টভবি সিংলিাধন কলর বলললন: 
"আোর উম্মলতর েলধয প্রকৃত বনিঃস্ব (েুফবলস) মস, ময বকয়ােলতর বদন নাোজ, মরাজা 
ও জাকাত বনলয় উপবস্থত হলব। বকন্তু মস দুবনয়ালত কাউলক গাবল বদলয়বেল, কালরা প্রবত 
অপবাদ (বুহতান) আলরাপ কলরবেল, কালরা সম্পদ আত্মসাৎ কলরবেল, কাউলক 
রিপাত কলরবেল এবিং কালরা গীবত (সম্মানহাবন) কলরবেল। ফলল বকয়ােলতর বদন 
মসই েজলুেলদরলক এই বযবির মনক আেল মেলক সওয়াব বদলয় মদওয়া হলব। বদলত 
বদলত যবদ তার মনক আেল মিষ হলয় যায়, তলব েজলুেলদর গুনাহগুললা এলন এই 
বযবির  ালড় োপালনা হলব এবিং তালক জাহান্নালে বনলক্ষপ করা হলব।" 
২. পরকালীন আেলনাো: 
যবদ েজলুেলদর পাওনা পবরলিাধ করলত বগলয় গীবতকারীর বনলজর সওয়ালবর ভান্ডার 
িূনয হলয় যায়, তলব েজলুলের জীবলনর পালপর ফাইলগুললা এই গীবতকারীর 
অযাকাউলন্ট ট্রান্সফার করা হলব। ফলল মস জান্নালতর দরজায় দাুঁবড়লয়ও এক বনলেলষ 
জাহান্নােী হলয় যালব। 
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৩.৪ উমু্মল েুবেনীন আলয়িা (রা.)-এর মোি েন্তবয ও সেুলদ্রর পাবন 
ববষাি হওয়ার রাসুলুোহ (সা.)-এর হুুঁবিয়াবর 

মকালনা োনুলষর িারীবরক গঠন, উচ্চতা বা রূপ বনলয় আড়ালল মোি একবি েন্তবয 
করাও ময আোহর আদাললত কতিা সিংলবদনিীল ও োরাত্মক, তা উমু্মল েুবেনীন 
হযরত আলয়িা (রা.)-এর জীবলনর একবি  িনা মেলক প্রোবণত হয়। 
১. হযরত আলয়িা (রা.) মেলক ববণেত, বতবন বললন: 
"আবে একবার রাসুলুোহ (সা.)-এর কালে (তাুঁর অনয স্ত্রী) সাবফয়যাহ (রা.) সম্পলকে 
ইবিত কলর বললাে, 'আপনার জনয সাবফয়যাহর এতিুকুই যলেষ্ট ময, মস হললা খালিা।' 
(অেোৎ আলয়িা রা. সাবফয়যাহর উচ্চতা বনলয় একবি মোি মনবতবােক েন্তবয করললন)। 
এ কো শুলন রাসুলুোহ (সা.) অতযন্ত কলঠারভালব বলললন,  
'আলয়িা! তুবে এেন একবি োরাত্মক কিু কো বললল, যা যবদ সেুলদ্রর পাবনর সালেও 
বেবিলয় মদওয়া হলতা, তলব সেুলদ্রর সেস্ত পাবন কাললে, গেযুি বা ববষাি হলয় 
মযত!'" 
সূে: জালে আত-বতরবেযী, হাবদস নিং: ২৫০২ | সুনালন আবু داউদ, হাবদস নিং: ৪৮৭৫ 
(সনদ সবহহ) 
২. বােবনক অলঙ্কার ও বফকবহ বসদ্ধান্ত: 
ইোে আন-নওয়াবী (রহ.) বললন, সেুলদ্রর পাবন হললা পৃবেবীর সবলেলয় ববিাল ও 
পববে পাবনর উৎস, যা স্বয়িংবরয়ভালব েয়লা পবরষ্কার কলর মদয়। রাসুল (সা.) এই 
উপো বদলয় বুবঝলয়লেন—গীবলতর মভতলরর আধযাবত্মক ববষ ও মনািংরাবের তীব্রতা এত 
মববি ময, তা সেুলদ্রর েলতা ববিাল জলরাবিলকও দূবষত করার ক্ষেতা রালখ। অতএব, 
আেরা আড্ডায় বলস কাউক ময 'কানা', 'খালিা', 'মোিা' বা 'লযািংড়া' বলল বেেস বা 
ট্রল কবর, তা মকালনা হালকা তাোিা নয়, বরিং তা সেুদ্র ববষাি করার েলতা েহাপাপ। 
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৩.৫ োলয়য ইবলন োবলক (রা.)-এর ববোবরক  িনা এবিং পো গাধার 
মগািত খাওয়ার উপো 

হযরত আবু হুরায়রা (রা.) অেবা অনয বণেনাকারীলদর সূলে সাহাবব হযরত আবদুোহ 
ইবলন বুরাইদাহ (রা.) তাুঁর বপতা মেলক বণেনা কলরন। হাবদলসর েূল  িনাবি বনম্নরূপ: 
হযরত োলয়য ইবলন োবলক আল-আসলােী (রা.) োনবীয় দুবেলতার কারলণ বযবভোলরর 
(বজনা) েলতা োরাত্মক পালপ বলপ্ত হন। বতবন দুবনয়ালতই িাবস্তর োধযলে পববে হলয় 
আবখরালতর আজাব মেলক বাুঁেলত রাসুলুোহ (সা.)-এর কালে এলস োরবার বনলজর 
অপরাধ স্বীকার কলরন। রাসুলুোহ (সা.) তালক বারবার বফলর বগলয় আোহর কালে 
তাওবা করলত বলললও বতবন বনলজর আত্মশুবদ্ধর জনয অনড় বেললন। অবলিলষ ইসলাবে 
িবরয়লতর আইবন প্রবরয়া সম্পন্ন হওয়ার পর রাসুলুোহ (সা.)-এর বনলদেলি তালক 
রজে (পাের বনলক্ষপ কলর েৃতুযদণ্ড) করা হয়। 
োলয়য (রা.)-এর এই দণ্ড কাযেকর হওয়ার পর েবদনার পে বদলয় যাওয়ার সেয় 
রাসুলুোহ (সা.) দুই বযবির একবি কলোপকেন শুনলত মপললন। 
হাবদলসর পরবতেী অিংি অববকল বনলে মদওয়া হললা: 
রাসুলুোহ (সা.) শুনলত মপললন, এক বযবি তার সিীলক বললে: "এই মলাকিালক 
(োলয়য) মদলখা! আোহ তার পাপ মগাপন মরলখবেললন, বকন্তু তার নফস তালক োড়ল 
না, মিষ পযেন্ত মস কুকুলরর েলতা পাের মখলয় েরল!" 
রাসুলুোহ (সা.) তালদর এই কো শুলন তখন েুপ োকললন এবিং আপন গবতলত হাুঁিলত 
লাগললন। প্রায় এক  ণ্টা হাুঁিার পর বতবন রাস্তার পালি একবি েলর পলড় োকা বুলনা 
গাধার লাি মদখলত মপললন। লািবি মরালদ পলে ফুলল উলঠবেল এবিং তার পাগুললা 
ওপলরর বদলক উলঠবেল। মসখান মেলক তীব্র দুগেে েড়াবেল। 
তখন রাসুলুোহ (সা.) েেলক দাুঁড়াললন এবিং বলললন, "অেুক আর অেুক বযবি 
মকাোয়, যারা একিু আলগ কো বলবেলল?" > তারা দুজন অতযন্ত নম্রভালব বলল, "মহ 
আোহর রাসুল! আেরা এখালন উপবস্থত আবে।" 
তখন রাসুলুোহ (সা.) মসই পো লালির বদলক ইিারা কলর বলললন: "মতােরা দুজন 
বাহন মেলক নালো এবিং এই পো গাধার মগািত খাও!" 
তারা েরে বববস্মত ও লবজ্জত হলয় আরজ করল, "মহ আোহর রাসুল! আোহ আপনালক 
ক্ষো করুন, এই পো, দুগেেযুি পশুর মগািত বক মকালনা সুস্থ োনুষ মখলত পালর?" 
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তখন আোহর রাসুল (সা.) তালদর উলেিয কলর মসই ঐবতহাবসক ও অলো  রায় 
বদললন: 
"মতােরা একিু আলগ মতাোলদর (েৃত) ভাই োলয়লযর েবরে বনলয় ময সোললােনা বা 
গীবত করলল—তা এই পো গাধার মগািত খাওয়ার মেলয়ও মকাবি গুণ মববি জ নয ও 
দুগেেযুি! আোহর কসে, যার হালত আোর প্রাণ, মতাোলদর ভাই োলয়য এখন 
জান্নালতর নদীগুললালত িুব বদলয় পরে সুলখ আলে।" 
রাসুল (সা.) এই হাবদলস পো গাধার মগািত খাওয়ার বনলদেলির োধযলে মদবখলয়লেন 
ময, োনুলষর মপেলন তার সতয মদাষ েেো করা কতিা বেলনােীপক এবিং আধযাবত্মকভালব 
মনািংরা একবি কাজ।  
 
 

৩.৬ দুই কবলরর আজালবর প্রতযক্ষ কারণ (মোগলখুবর ও গীবত) 

কবলরর আজাব শুরু হওয়ার মপেলন ময কলয়কবি প্রধান ও বদনবন্দন পাপ দায়ী, 
রাসুলুোহ (সা.) তা সরাসবর উম্মতলক বেবিত কলর মগলেন। 
১. হযরত ইবলন আব্বাস (রা.) মেলক ববণেত: 
"নবী করীে (সা.) একবার েবদনা বা েক্কার একবি বাগালনর পাি বদলয় যাবেললন। 
এেতাবস্থায় বতবন এেন দুজন োনুলষর আতেনাদ শুনলত মপললন যালদর কবলর আজাব 
হবেল। তখন রাসুলুোহ (সা.) বলললন, 'তালদর দুজনলক আজাব মদওয়া হলে, অেে 
বড় মকালনা (কবঠন) ববষলয়র জনয আজাব মদওয়া হলে না (যা তারা োইললই পবরহার 
করলত পারত)। তালদর একজন মপিালবর পববেতার বযাপালর সতকে োকত না, আর 
অনযজন োনুলষর মপেলন মোগলখুবর ও গীবত (نمَِيمَة) কলর মবড়াত।'     সূে: সবহহ 
আল-বুখাবর, হাবদস নিং: ২১৬ | সবহহ েুসবলে, হাবদস নিং: ২৯২ 
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২. সোজ সিংস্কালরর েূলবাতো: 
এই হাবদস প্রোণ কলর ময, গীবত ও মোগলখুবর মকবল বকয়ােলতর বদনই নয়, বরিং 
েৃতুযর পরপরই কবলরর অেকার জগলত োনুলষর জনয ভয়িংকর িারীবরক আযাব মিলক 
আলন। 
 
 

৩.৭ বযবভোলরর মেলয়ও োরাত্মক মকন? (বান্দার হলকর জবিলতা) 

ইসলাবে আইনিালস্ত্র গীবতলক অনয সাধারণ গুনালহর মেলয় মববি জবিল ধরা হয়, কারণ 
এর সালে ‘হুকুগুল ইবাদ’ বা োনুলষর অবধকার জবড়ত। 
১. হযরত খুদরী ও জালবর (রা.) মেলক ববণেত, রাসুলুোহ (সা.) বলললেন: 
"মতােরা গীবত বা পরবনন্দা মেলক মবুঁলে োলকা। কারণ, গীবত বযবভোলরর মেলয়ও 
োরাত্মক পাপ।" সাহাববরা বজলজ্ঞস করললন, "মহ আোহর রাসুল! গীবত কীভালব 
বযবভোলরর মেলয় োরাত্মক হলত পালর?" বতবন বলললন, "মকালনা বযবি বযবভোর করার 
পর (লবজ্জত হলয়) আোহর কালে তওবা করলল আোহ তালক ক্ষো কলর বদলত পালরন। 
বকন্তু গীবতকারীলক আোহ ততক্ষণ ক্ষো কলরন না, যতক্ষণ না যার গীবত করা হলয়লে 
মস বনলজ তালক ক্ষো কলর।" 
সূে: বকতাবুি শুআব (বায়হাকী), হাবদস নিং: ৬৩১২ | আল-েুজােুল আওসাত 
(তাবারানী), হাবদস নিং: ৬৬৬৫ (সনদ যঈফ, তলব এর অেে বফকবহভালব হাসান ও 
সবেসম্মত) 
২. আইবন ও বফকবহ জবিলতা: 
আোহর দয়া অসীে। োনুষ যবদ আোহর মকালনা হক নষ্ট কলর (মযেন নাোজ কাজা 
করা), তলব খাুঁবি তওবায় আোহ তা োফ করলত পালরন। বকন্তু গীবত হললা একজলনর 
সাোবজক 'ইজ্জত েুবর' করা। েুবরর োল মযেন োবলকলক মফরত না বদলল তওবা কবুল 
হয় না, মতেবন যার সম্মানহাবন করা হলয়লে, পরকাললর আদাললত তার সরাসবর 
ওকালবত বা ক্ষো োড়া গীবলতর ফাইল মক্লাজ করা হয় না। 
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৩.৮ আলরা বকেু হাবদলসর দবলল বনলে মদয়া হললা।  মযগুললা মেলক 
মবাঝা যায় গীবত কতিা ভয়ানক। 

১. গীবত মনকী ধ্বিংস কলর 
হাদীস: 

ُ الْحَطَب النَّارَُ تأَكُْلَُ كَمَا الْحَسَناَتَِ تأَكُْلَُ الْغِيبَةََ إِنََّ   
(আবু দাউদ, 4874) 
বািংলা অনুবাদ:বনশ্চয়ই গীবত সৎকেেলক ভক্ষণ কলর, মযেন আগুন কাঠলক ভক্ষণ 
কলর। 
বযাখযা:গীবতকারী যত মনকীই করুক, তা নষ্ট হলয় যালব। 
বিক্ষা:মনকীলক রক্ষা করলত োইলল গীবত মেলক বাুঁেলত হলব। 
উপলদি: যত নাোজ-মরাজা কলরা না মকন, গীবত করলল সব উলড় যালব। 
 

 
 
২. বকয়ােলত মদউবলয়া বযবি 
হাদীস: 

تيِ مِنَْ سََالْمُفْلَِ إِنََّ       شَاة َ قدََْ...  وَيأَتْيِ وَزَكَاة َ وَصِيَامَ  بصَِلَة َ الْقِيَامَةَِ يَوْمََ يأَتْيِ مَنَْ أمَُّ
ُ حَسَناَتهِ مِنَْ هَذَا فَيعُْطَى... هَذَا وَقذََفََ شَاة َ قدََْ... وَيَأتْيِ  (সহীহ েুসবলে, হাদীস 2581) 
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বািংলা অনুবাদ:আোর উম্মলতর মদউবলয়া মস, ময নাোজ, মরাজা, যাকাত বনলয 
আসলব; বকন্তু গাবল বদলব, গীবত করলব, অলনযর হক নষ্ট করলব... তারপর তার মনকী 
অনযলদরলক বদলয় মদওয়া হলব। 
বযাখযা:গীবতকারী আবখরালত তার মনকী হারালব। 
বিক্ষা: গীবত শুধু দুবনয়ালত নয়, আবখরালত োনুষলক ক্ষবত কলর। 
উপলদি: কাউলক কষ্ট বদও না, নয়লতা মতাোর মনকী েলল যালব। 
 
৩. গীবত বেেযার মেলয়ও খারাপ 
হাদীস:  ََفِيهَِ كَانََ إِنَْ: قَالََ أقَوُلُ؟ مَا أخَِي فِي كَانََ إنَِْ أرََأيَْتََ: قِيلََ يكَْرَهَُ بمَِا أخََاكََ ذِكْرُك 

بهََتَّه فَقدََْ فيِهَِ يكَُنَْ لمََْ وَإنَِْ اغْتبَْتهَُ، فَقدََْ تقَوُلَُ مَا  ُ  - (সহীহ সিংখযা, ২৫৮৯) 
বািংলা অনুবাদ: বতবন বলললন: যবদ যা বললো তা সতয হয়, তলব তুবে গীবত করলল। 
আর যবদ তা বেেযা হয় তলব তুবে অপবাদ বদলল। 
বযাখযা: গীবত সতয হললও গুনাহ। বেেযা হলল আরও ভয়ঙ্কর। 
বিক্ষা: সতয বলল গীবত ববধ হয় না। 
উপলদি: বজহ্বালক বেেযা ও গীবত মেলক বাুঁোও। 
৪. গীবতকারীর মদায়া কবুল হয় না । . হাদীস:  َْصَوْمَ  لهََُ يقُْبلََْ لمََْ الْغِيبةََِ مِنََ أكَْثرَََ مَن 

يَوْمًا أرَْبعَِينََ صَلَة َ وَلََ  
(বদলােী, েুসনাদ আল-বফরদাউস, হাদীস 7720) 
বািংলা অনুবাদ: ময বযবি অবধক গীবত কলর, তার েবেি বদলনর মরাজা ও নাোজ 
কবুল হয় না। 
বযাখযা: গীবত ইবাদলতর কদর নষ্ট কলর। 
বিক্ষা: গীবত আবখরালতই শুধু নয়, দুবনয়ালতও ক্ষবত আলন। 
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অধযায় ৪: গীবত করার েনস্তাবত্ত্বক ও সোজববজ্ঞাবনক কারণ 

৪.১ োনুলষর গীবত করার অন্তরালল লুবকলয় োকা োনবসক বযাবধসেূহ 

ইসলাবে নীবতিালস্ত্র গীবতলক মকবল বজহ্বার একবি বাবহযক অপরাধ বহলসলব মদখা হয় 
না; বরিং এলক অন্তলরর গভীর রুিতা এবিং োনবসক ববকৃবতর একবি স্পষ্ট ববহিঃপ্রকাি 
বা ‘উপসগে’ (Symptom) বহলসলব গণয করা হয়। োনুষ যখন আড্ডায় বা বনভৃলত 
অনয মকালনা অনুপবস্থত বযবির খুুঁত ও পরবনন্দা করলত শুরু কলর, তখন তার অবলেতন 
েলন (Subconscious Mind) কলয়কবি োরাত্মক োনবসক বযাবধ সবরয় োলক। 
ইোে গাজ্জালী (রহ.) তাুঁর ‘এহয়াউ উলুবেেীন’ িলে এবিং আধুবনক বক্লবনকযাল 
সাইলকালবজস্টরা োনুলষর বযবিলত্বর ময অেকার বদকগুললা (Dark Triad of 
Personality) ববলেষণ কলরলেন, তার আললালক গীবলতর মপেলন লুবকলয় োকা প্রধান 
োনবসক মরাগগুললা বনলে ববনযস্ত করা হললা: 
গভীর হীনেনযতালবাধ 
েলনাববজ্ঞালনর একবি সুপবরবেত তত্ত্ব হললা—ময বযবি বনলজর জীবন, মযাগযতা, রূপ বা 
সাোবজক অবস্থান বনলয় েরে হীনেনযতায় মভালগ, মস অবলেতনভালবই অনযলক মোি 
করার মেষ্টা কলর। 
৪.১.১ পযােলবজকযাল বহিংসা ও ঈষো  
ইসলাবে পবরভাষায় এলক ‘হাসাদ’ (حسد) বলা  

● লক্ষণ ও ববহিঃপ্রকাি: বহিংসুক বযবি যখন অলনযর মকালনা বনয়ােত, মযেন—
অেেবনবতক উন্নবত, সুখী দাম্পতয জীবন, উচ্চ বিক্ষা বা সাোবজক িহণলযাগযতা 
মদলখ, তখন তার েবস্তলষ্ক এক ধরলণর োনবসক যন্ত্রণা ও অসলন্তাষ (Emotional 
Distress) বতবর হয়। এই যন্ত্রণা প্রিবেত করার জনয িয়তান তার বজহ্বালক 
গীবলতর অস্ত্র বহলসলব বযবহার করায়। অনুপবস্থত বযবির নালে মনবতবােক কো 
রবিলয় যখন মস োনুলষর েলন ওই বযবির প্রবত েদ্ধা কবেলয় বদলত সফল হয়, 
তখন তার মভতলরর পযােলবজকযাল বহিংসা সােবয়ক স্ববস্ত পায়। 
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৪.১.২ নাবসেবসজে বা আত্মেুগ্ধতার বযাবধ 
নাবসেবসস্ট বা আত্ম-অহিংকারী োনুলষরা এক ধরলণর েনস্তাবত্ত্বক মোলহ বাস কলর, 
মযখালন তারা বনলজলদর পৃবেবীর মকিববনু্দ, ত্রুবিহীন এবিং অনয সবার মেলয় মেষ্ঠ েলন 
কলর। এই বযাবধলক ইসলালে ‘বকদ্বর’ (كبر) বা ‘উজব’ (আত্মো া) বলা হয়। 

● গীবলতর সালে সিংলযাগ: একজন নাবসেবসস্ট বযবি যখন আড্ডায় বলস অলনযর 
গীবত কলর (মযেন: "অেুক মলাকিা মতা মবাকা, বকেুই মবালঝ না" বকিংবা 
"অেুলকর কাপলড়র েলয়স খুব মনািংরা"), তখন মস েূলত োনুলষর সােলন বনলজর 
মেষ্ঠত্ব জাবহর কলর। অনযলক েূখে প্রোলণর আড়ালল তার মভতলরর অহিংকারী 
নফস অবলেতনভালব এই বাতো মদয় ময, "আবে একোে জ্ঞানী এবিং রুবেিীল 
বযবি।" অনযলক তুেতাবেলয কলর বনলজর ইলগা (Ego) বড় করাই এই োনবসক 
মরাগীলদর প্রধান লক্ষণ। 

●  
৪.১.৩ প্রলজকিন বা বনলজর মদাষ অলনযর ওপর োপালনার বিলফন্স মেকাবনজে: 
েলনাববজ্ঞানী বসগেন্ড ফ্রলয়লির েনস্তাবত্ত্বক তত্ত্ব অনুযায়ী, ‘প্রলজকিন’ হললা োনুলষর 
অবলেতন েলনর এেন একবি আত্মরক্ষা মকৌিল (Defense Mechanism), মযখালন 
োনুষ বনলজর মভতলরর কুৎবসত মদাষ বা পালপর অপরাধলবাধ সহয করলত না মপলর 
তা অলনযর েলধয খুুঁজলত শুরু কলর। 
বাস্তব রূপ: ময বযবি বনলজ মগাপলন বড় মকালনা অবনবতক কাজ, জাবলয়াবত বা োবরবেক 
স্খললন বলপ্ত, তার েন তালক সাবেক্ষবণক এক ধরলণর অপরাধলবালধর (Guilt) েলধয 
রালখ। এই োনবসক োপ মেলক বাুঁেলত মস সোলজ অনয োনুলষর মোি মোি 
ত্রুবিগুললালক েযাগবনফাইিং গ্লাস বদলয় খুুঁলজ মবর কলর এবিং আড্ডায় তা বড় কলর প্রোর 
কলর। মস েূলত সোজলক মবাঝালত োয়, "আবে একাই খারাপ নই, এই সোলজর 
সবাই পলে মগলে, সবাই মোর।" এভালব মস বনলজর ববলবকলক সােবয়ক মধাুঁকা মদয়। 
৪.১.৪ সযাবিজে বা অনযলক কষ্ট বদলয় ববকৃত আনন্দ লাভ  
সযাবিজে হললা এেন এক োনবসক অবস্থা, মযখালন একজন োনুষ অনয মকালনা োনুলষর 
োনবসক বা িারীবরক কষ্ট, লািনা এবিং অপোন মদলখ অবণেনীয় ববকৃত আনন্দ 
(Pleasure) লাভ কলর। 

● গীবলত এর প্রবতফলন: আড্ডায় যখন মকালনা সম্মাবনত োনুলষর সম্মানহাবন 
করা হয়, তার মগাপন কললঙ্কর কো রবসলয় রবসলয় বলা হয় এবিং পুলরা েজবলস 
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তা শুলন হাসাহাবস কলর—তখন গীবতকারীর েবস্তলষ্ক 'মিাপাবেন' (Dopamine) 
হরলোন বনিঃসৃত হয়। অলনযর সাোবজক ইজ্জত ও সম্মান কািালেুঁড়া কলর এই 
সস্তা ও মনািংরা আনন্দ পাওয়ার প্রবণতা েূলত এক ধরলণর বােবনক সযাবিজে 
(Verbal Sadism), যা োনুলষর োনববক েূলযলবাধ সমূ্পণে অবি কলর মদয়। 

 
েনস্তাবত্ত্বক ও আধযাবত্মক সারসিংলক্ষপ মিববল: 

বাবহযক গীবলতর ধরণ অন্তরালল লুবকলয় োকা আসল োনবসক মরাগ 
(Root Cause) 

অলনযর সম্পদ বা সুলখর পরবনন্দা 
করা 

পযােলবজকযাল বহিংসা (Hasad) ও অতৃবপ্ত 

অনযলক েূখে, মনািংরা বা অলযাগয 
বলা 

নাবসেবসজে এবিং অে অহিংকার 

অলনযর রূপ বা িারীবরক গঠন 
বনলয় ট্রল করা 

তীব্র হীনেনযতালবাধ 

সোলজর সবার নালে ঢালাও কুৎসা 
রিালনা 

বনলজর অপরাধলবাধ ঢাকার বিলফন্স মেকাবনজে 

আড্ডায় কালরা স্কযান্ডাল বনলয় 
রবসলয় হাসা 

বােবনক সযাবিজে ও সুস্থ বেি ববলনাদলনর অভাব 
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৪.২ বহিংসা (حسد, মক্ষাভ ও মরাধ মেিালনার সস্তা হাবতয়ার বহলসলব 
গীবত 

সোজববজ্ঞান ও বনবতক দিেলনর দৃবষ্টলত, গীবত বা পরবনন্দা মকালনা বববেন্ন বা 
আকবস্মক অপরাধ নয়। এবি েূলত োনুলষর মভতলরর বতনবি আবদে ও মনবতবােক 
আলবগ—বহিংসা (Envy), মক্ষাভ (Malice) এবিং মরাধ (Anger)-এর এক মযৌে ও 
ববকৃত ববহিঃপ্রকাি। োনুষ যখন এই তীব্র আলবগগুললালক গঠনেূলক উপালয় বা 
িবরয়লতর বনয়েনীবত অনুযায়ী বনয়ন্ত্রণ করলত বযেে হয়, তখন মস তার অবলেতন েনলক 
িান্ত করার জনয সবলেলয় সহজ, সস্তা এবিং কাপুরুলষাবেত ময হাবতয়ারবি মবলে মনয়, 
তা-ই হললা গীবত। 
বনলে এই বতনবি আলবগ কীভালব োনুষলক গীবলতর বদলক ধাববত কলর, তার েনস্তাবত্ত্বক 
ও বফকবহ বযবলেদ করা হললা: 
বহিংসা, মক্ষাভ ও মরালধর সালে গীবলতর েনস্তাবত্ত্বক সিংলযাগ: 

অভযন্তরীণ 
মনবতবােক 
আলবগ 

অবলেতন েলনর োবহদা 
(Subconscious Need) 

গীবলতর োধযলে প্রাপ্ত সস্তা 
সোধান (Maladaptive 
Solution) 

১. বহিংসা 
(Envy) 

অলনযর বনয়ােত বা সাফলয 
সহয করলত না পারা এবিং 
বনলজলক মেষ্ঠ প্রোণ করলত 
োওয়া। 

আড্ডায় ওই বযবির খুুঁত ধলর 
তার সম্মানহাবন করা, যালত 
োনুলষর মোলখ মস মোি হলয় 
যায়। 

২. মক্ষাভ 
(Malice) 

প্রবতপলক্ষর ওপর দী েবদলনর 
জো োকা প্রবতলিালধর আগুন 
মনভালনা। 

আড়ালল তার ববরুলদ্ধ 
মপ্রাপাগান্ডা বা কুৎসা রবিলয় 
তার সাোবজক অবস্থান ধ্বিংস 
করা। 

৩. মরাধ 
(Anger) 

তাৎক্ষবণক রাগ বা মক্ষালভর 
এনাবজে বাইলর মবর কলর 
েনলক হালকা করা। 

োনুলষর কালে বগলয় ওই বযবির 
নালে উি ভাষায় ববলষাদ্গার ও 
পরবনন্দা করা। 
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৪.২.১ এই সস্তা হাবতয়ালরর পরকালীন ও ইহকালীন পবরণবত 
ইসলাবে িবরয়ত ও বফকহিালস্ত্রর ববলেষলণ, বহিংসা ও মরালধর বলি গীবতলক ‘সস্তা 
হাবতয়ার’ বলা হললও পরকালল এর েূলয অতযন্ত েড়া। 

● আেলনাো মদউবলয়া হওয়া: োনুষ যখন বহিংসা বা মক্ষালভর বলি কালরা গীবত 
কলর, তখন আোহর অলো  বনয়লে গীবতকারীর আেলনাো মেলক সওয়াবগুললা 
মকলি মসই েজলুে বা প্রবতপলক্ষর অযাকাউলন্ট ট্রান্সফার কলর মদওয়া হয়। অেোৎ, 
দুবনয়ালত যালক বহিংসা কলর মোি করলত োওয়া হলয়বেল, পরকালল তালকই 
বনলজর কলষ্টর নাোজ-মরাজার সওয়াব উপহার বদলয় আরও মববি ধনী ও সফল 
বাবনলয় মদওয়া হয়। এর মেলয় বড় মবাকাবে আর বকেুই হলত পালর না। 

● বহিংসার আগুন বনলজর আেল মপাড়ায়: রাসুলুোহ (সা.) বলললেন, "মতােরা বহিংসা 
মেলক মবুঁলে োলকা, কারণ বহিংসা োনুলষর মনক আেললক এেনভালব মখলয় 
মফলল, মযভালব আগুন শুকলনা কাঠলক পুবড়লয় োই কলর মদয়।" (সুনালন আবু 
দাউদ)। আর গীবত হললা মসই আগুলনর জ্বালাবন। 
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৪.৩ অহিংকার, আত্মো া এবিং বনলজলক মেষ্ঠ প্রোণ করার হীন 
োনবসকতা 

অহিংকার ও আত্মো া মেলক উৎপন্ন গীবলতর মেবণববভাগ: 

োনবসক মরাগ 
(Root Cause) 

গীবলতর বাবহযক ধরণ 
(Manifestation) 

আধযাবত্মক ও 
সাোবজক কুফল 

১. দুবনয়াবব 
অহিংকার (Worldly 
Pride) 

োনুলষর সম্পদ, বিংি বা গালয়র 
রিং বনলয় আড়ালল উপহাস বা 
ট্রল করা। 

সোলজ সাোবজক 
ববষেয, ফািল এবিং 
বহিংসার জন্ম মদয়। 

২. ধেেীয় আত্মো া 
(Spiritual 
Hubris) 

অলনযর ইবাদলতর ত্রুবি, গুনাহ 
বা আেললর  ািবত বনলয় রবসলয় 
আললােনা করা। 

বনলজর সেস্ত মনক 
আেল ও সওয়াব 
ধ্বিংস হলয় যায়। 

৩. নাবসেবসজে 
(Narcissism) 

আড্ডায় বনলজলক একোে 
বুবদ্ধোন ও অনয সবাইলক 'েূখে' 
বা 'অলযাগয' প্রোণ করা। 

োনুলষর পারস্পবরক 
আস্থা ও েদ্ধালবাধ 
বেরতলর নষ্ট কলর। 

 
৪.৩.১ এই হীন োনবসকতার পরকালীন ববপযেয় 
ইসলাবে িবরয়লতর কলঠার আইবন ধারায়, অহিংকার ও আত্মো া মেলক উৎপন্ন গীবলতর 
িাবস্ত অতযন্ত ভয়িংকর। 

● জান্নাত হারাে হওয়া: রাসুলুোহ (সা.) স্পষ্ট ম াষণা কলরলেন— "যার অন্তলর 
অণু পবরোণ অহিংকার োকলব, মস জান্নালত প্রলবি করলত পারলব না।" (সবহহ 
েুসবলে)। আর গীবত হললা মসই অহিংকালরর জীবন্ত প্রোণ। 

● আেল পুলড় োই হওয়া: হযরত হাসান বসরী (রহ.)-মক একবার বলা হললা, 
"অেুক বযবি আপনার গীবত কলরলে।" বতবন তখন একবি পালে বকেু দােী 
মখজুর বনলয় ওই গীবতকারীর বাবড়লত মগললন এবিং বলললন, "আবে শুলনবে 
আপবন আপনার কলষ্টর উপাবজেত মনক আেল বা সওয়াবগুললা আোলক 
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ববনােূললয উপহার বদলয়লেন! তাই তার কৃতজ্ঞতাস্বরূপ আবে আপনালক এই 
সাোনয উপহার বদলত এলসবে।" 

 
 
 

৪.৪ বেুলদর আড্ডায় 'সস্তা জনবপ্রয়তা' বা বপয়ার গ্রুলপর (Peer 
Group) আনুগলতযর েনস্তত্ত্ব 

অলনলক বযবিগতভালব ধাবেেক বা সজ্জন হওয়া সলত্ত্বও যখন বেুলদর আড্ডা, োলয়র 
মদাকান বকিংবা মকালনা সাোবজক মগি-িুলগদালর বলসন, তখন অবলেতনভালবই গীবলতর 
মোলত গা ভাবসলয় মদন। সোজববজ্ঞান ও েলনাববজ্ঞালনর দৃবষ্টলত এবি মকালনা একক বা 
স্বতিঃসূ্ফতে অপরাধ নয়; বরিং এবি হললা দলগত েনস্তলত্ত্বর একবি কুৎবসত জবিলতা। 
বেুলদর োলঝ বনলজলক 'স্মািে' প্রোণ করা, আড্ডার েূল আকষেণ হওয়া এবিং 
সেবয়সীলদর গ্রুপ বা বপয়ার গ্রুলপর (Peer Group) বববেন্নতা মেলক বাুঁোর জনয 
োনুষ গীবতলক একবি সাোবজক েুদ্রা বা হাবতয়ার বহলসলব বযবহার কলর। 
বনলে এই সাোবজক বযাবধর গভীর েনস্তাবত্ত্বক ও সোজববজ্ঞাবনক কারণগুললা ববলেষণ 
করা হললা: 
১. মসািযাল কনফরবেবি বা বপয়ার গ্রুলপর অে আনুগতয  
সোজববজ্ঞালনর একবি ববখযাত এবিং পরীবক্ষত তত্ত্ব হললা 'মসািযাল কনফরবেবি' বা 
সাোবজক সােঞ্জসযতা। েলনাববজ্ঞানী সললােন অযাি (Solomon Asch) তাুঁর ববখযাত 
গলবষণায় প্রোণ কলরলেন ময, একজন োনুষ যখন মকালনা সুবনবদেষ্ট দললর (Group) 
অন্তভুেি হয়, তখন মস বনলজর বযবিগত েতােত বা বনবতকতালক ববসজেন বদলয় হললও 
ওই দললর সিংখযাগবরষ্ঠ োনুলষর আেরণলক অেভালব িহণ কলর। 

● গীবলতর আড্ডায় এর প্রলয়াগ: একবি বেুলদর আড্ডায় যখন ৪-৫ জন বেলল 
অনুপবস্থত মকালনা সহকেেী, বেু বা বিক্ষলকর তীব্র সোললােনা বা গীবত করা 
শুরু কলর, তখন মসখালন উপবস্থত অনয সদসযবির ওপর একবি েনস্তাবত্ত্বক োপ 
বতবর হয়। মস যবদ মসখালন গীবলতর প্রবতবাদ কলর বা েুপ োলক, তলব তালক 
গ্রুলপর অনয সদসযরা 'আনলসািযাল', 'বযাকলিলিি' বকিংবা 'অবত-ভাললা োনুষ' 
বলল খালিা করলত পালর। 
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● সাোবজক একাকীলত্বর ভয় (Fear of Social Exclusion): োনুষ 
স্বভাবগতভালবই দলেুি বা একাকী হলত ভয় পায়। বপয়ার গ্রুপ মেলক বয়কি 
হওয়ার এই আবদে েনস্তাবত্ত্বক ভয় মেলক বাুঁেলত োনুষ বনলজর ববলবকলক অবি 
কলর বেুলদর সালে তাল মেলায় এবিং পরবনন্দার মকারালস িবরক হয়। 

২. আড্ডায় 'সস্তা জনবপ্রয়' হওয়ার েনস্তত্ত্ব 
েলনাববজ্ঞালনর ভাষায় প্রবতবি োনুলষর মভতলরই এক ধরলণর 'স্বীকৃবতর কু্ষধা' (Need 
for Approval and Attention) োলক। োনুষ োয় তার োরপালির োনুষ তালক 
পেন্দ করুক, তালক মকি কলর আড্ডা জেুক। বকন্তু যখন একজন োনুলষর কালে 
মকালনা গভীর জ্ঞান, সৃজনিীল রসদ বা গঠনেূলক রসলবাধ োলক না, তখন মস আড্ডার 
লাইেলাইলি আসার জনয সবলেলয় সস্তা ও ক্ষবতকর পেবি মবলে মনয়—তা হললা অনয 
োনুলষর মগাপন হাুঁবড়র খবর বা স্কযান্ডাল ফাুঁস করা। 

● বােবনক সযাবিজে ও সস্তা ববলনাদন: আড্ডায় মকালনা অনুপবস্থত োনুলষর 
বযবিগত জীবলনর অদু্ভত মকালনা বদক, তার অবদবেত ত্রুবি বকিংবা তার মকালনা 
ভুললক যখন রবসলয় রবসলয়, নািকীয় ঢলঙ উপস্থাপন করা হয়, তখন আড্ডার 
বাবক সদসযরা মহা মহা কলর মহলস ওলঠ। এই হাবসর মরাল গীবতকারীর েবস্তলষ্ক 
'মিাপাবেন' (Dopamine) হরলোলনর ক্ষরণ বাড়ায়। মস বনলজলক আড্ডার 
'প্রাণ' বা একজন অতযন্ত রবসক বযবি েলন করলত শুরু কলর। অলনযর 
আত্মসম্মানলক ববল বদলয় বেুলদর োলঝ সস্তা হাততাবল বা বাহবা কুড়ালনার এই 
হীন োনবসকতাই হললা 'সস্তা জনবপ্রয়তার' েূল েনস্তত্ত্ব। 

৩. দলগত বেন েজবুত করার ববকৃত োধযে 
সোজববজ্ঞালন 'মসািযাল ববন্ডিং' (Social Bonding) বা সাোবজক বেন বতবরর মক্ষলে 
গীবতলক অলনক সেয় একবি মনবতবােক বা ববকৃত মসতু বহলসলব মদখা হয়। 
সোজববজ্ঞানী েযাক্স গ্লাকেযান (Max Gluckman) তাুঁর সোজতাবত্ত্বক গলবষণায় 
মদবখলয়লেন ময, বকেু উপজাতীয় বা আধুবনক মগাষ্ঠীর োনুলষরা বনলজলদর মভতলরর 
ঐকয প্রকাি করার জনয বাইলরর মকালনা সাধারণ িত্রুর বনন্দা করলত পেন্দ কলর। 

● "আেরা বনাে তারা" (Us vs. Them) েনস্তত্ত্ব: আড্ডার সদসযরা যখন অনয 
মকালনা তৃতীয় বযবির সোললােনা কলর, তখন তারা অবলেতনভালব বনলজলদর 
েলধয একবি সােয বা অদৃিয মদওয়াল বতবর কলর। তারা েলন কলর, "আেরা 
সবাই কত ভাললা ও বনখুুঁত, আর ওই মলাকিা কত খারাপ ও অদু্ভত।" এই 
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মযৌে পরবনন্দা তালদর বনলজলদর মভতলরর গ্রুপ-ববন্ডিংলক সােবয়কভালব েজবুত 
কলর। এবি েূলত এক ধরলণর ববকৃত বা েদ্ম-সাোবজকতা (Pseudo-
Socialization), যা সোজলক সুস্থ করার বদলল মভতলর মভতলর আরও মববি 
ববষাি কলর মতালল। 

বপয়ার গ্রুলপর োলপ গীবত করার েনস্তাবত্ত্বক স্তরববনযাস: 

েনস্তাবত্ত্বক স্তর 
(Phases) 

অভযন্তরীণ বেন্তা 
(Subconscious Thoughts) 

বাবহযক আেরণ (Action) 

১. নীরব দিেক "আবে বনলজ গীবত করবে না, 
বেুরা করলে। েুপোপ শুনলল 
মতা মকালনা ক্ষবত মনই।" 

গীবলতর েজবললস নীরব 
মোতা হলয় বলস োকা। 

২. বনবিয় 
অিংিীদার 

"বেুরা সবাই হাসলে, আবে 
গম্ভীর হলয় োকলল ওরা আোলক 
'আনলসািযাল' ভাবলব।" 

বেুলদর খুবি করলত 
মজারপূবেক হাবসলত িবরক 
হওয়া। 

৩. সবরয় 
উৎপাদনকারী 

"গ্রুলপর েূল আকষেণ হলত 
হলব। আোর কালে অেুলকর 
একিা মগাপন খবর আলে, মসিা 
ববল।" 

সস্তা জনবপ্রয়তার মলালভ নতুন 
মকালনা গীবলতর িািা আড্ডায় 
সালাই মদওয়া। 
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৪.৫ বনলজর মদাষ, দুবেলতা বা অপরাধ ঢাকলত অলনযর অনুরূপ মদালষর 
মজালরলিালর েেো করা 

গীবত বা পরবনন্দার অন্তরালল লুবকলয় োকা েনস্তাবত্ত্বক কূিলকৌিলগুললার েলধয 
সবলেলয় জবিল এবিং আত্মরক্ষােূলক মকৌিল হললা—বনলজর মকালনা সুবনবদেষ্ট পাপ, 
বনবতক স্খলন, েবরেগত দুবেলতা বকিংবা অপরাধ ঢাকলত অলনযর বঠক একই ধরলণর 
বা তার মেলয় বড় মকালনা মদালষর মজালরলিালর েেো করা। 
সাধারণ োনুষ েলন কলর গীবত মকবল অলনযর ওপর আরেণ করার জনয করা হয়; 
বকন্তু েলনাববজ্ঞান ও ইসলাবে আধযাবত্মক ববজ্ঞালনর গভীর ববলেষণ প্রোণ কলর ময, 
অলনক সেয় গীবতলক বনলজর মভতলরর 'অপরাধলবাধ' (Guilt) এবিং সাোবজক িাবস্ত 
বা লািনা মেলক বাুঁোর জনয একবি েনস্তাবত্ত্বক ঢাল বা বেে (Defensive Shield) 
বহলসলব বযবহার করা হয়। 
 
[বনলজর মগাপন অপরাধ/দুবেলতা]  
│ ▼  
[তীব্র অভযন্তরীণ অপরাধলবাধ ও ভয়]  
│ ▼  
[অলনযর অনুরূপ মদাষ খুুঁলজ মবর করা]  
│ ▼  
[আড্ডায় বা ইন্টারলনলি তার মজালরলিালর েেো (গীবত)]  
│ ▼  
[সাোবজক দৃবষ্ট আকষেণ অনযবদলক ম ারালনা ও বনলজর েুবি]  
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অধযায় ৫: বযবি, পবরবার ও োনব সোলজ গীবলতর ববধ্বিংসী প্রভাব 

৫.১ বকয়ােলতর বদন আেলনাো িূনয হওয়ার ভয়াবহ (হাবদলস 
েুফবলস-এর বববরণ) 

ইসলাবে ববোরবযবস্থা ও পরকালববদযার (Eschatology) একবি অকািয েূলনীবত 
হললা—পরকালল আোহর আদাললত মকবল ‘হুকুগুোহ’ বা আোহর অবধকারই নয়, 
বরিং ‘হুকুগুল ইবাদ’ বা োনুলষর পারস্পবরক অবধকালরর বহসাব হলব গাবণবতকভালব 
বনখুুঁত ও আপসহীন। োনুষ দুবনয়ালত নাোজ, মরাজা, জাকাত ও হলজর োধযলে ময 
ববিাল মনক আেললর পাহাড় গলড় মতালল, তা যবদ বােবনক অপরাধ (ববলিষ কলর 
গীবত, অপবাদ ও গাবলগালাজ)-এর োধযলে অলনযর অবধকার হরণ কলর, তলব 
বকয়ােলতর বদন মসই আেলনাো জযাবেবতক হালর িূনয হলয় যায়। রাসুলুোহ (সা.) 
সবহহ েুসবললের একবি ববখযাত হাবদলস এই পরকালীন মদউবলয়াত্বলক ‘েুফবলস’ নালে 
অবভবহত কলরলেন।  
হযরত আবু হুরায়রা (রা.) মেলক ববণেত, রাসুলুোহ (সা.) একবদন সাহাববলদর েনস্তাবত্ত্বক 
েলনালযাগ আকষেণ করার জনয একবি প্রশ্ন করললন: 

ُ الْمُفْلِس مَا أتَدَْرُونََ  ؟
(মতােরা বক জালনা প্রকৃত বনিঃস্ব বা মদউবলয়া বযবি মক?) 
সাহাববগণ তালদর প্রেবলত অেেবনবতক ধারণা মেলক উির বদললন, "আোলদর েলধয 
বনিঃস্ব মতা মস, যার মকালনা বদরহাে (িাকা-পয়সা) বা ধন-সম্পদ মনই।" রাসুলুোহ 
(সা.) তালদর এই পাবেেব ধারণালক সিংলিাধন কলর পরকালীন বাস্তবতার রূপ উলন্মােন 
কলর বলললন: 
"আোর উম্মলতর েলধয প্রকৃত বনিঃস্ব (েুফবলস) মস, ময মকয়ােলতর বদন ববপুল পবরোণ 
নাোজ, মরাজা ও জাকাত (এর সওয়াব) বনলয় হাবজর হলব। বকন্তু এর পািাপাবি মস 
দুবনয়ালত এেন অবস্থায় আসলব ময—কাউলক গাবল বদলয়বেল, কালরা প্রবত অপবাদ 
(বুহতান) আলরাপ কলরবেল, কালরা সম্পদ আত্মসাৎ কলরবেল, কাউলক রিপাত 
কলরবেল এবিং কালরা গীবত (অনুপবস্থবতলত সম্মানহাবন) কলরবেল। 
ফলল (আোহর ইনসালফর আদাললত) এই েজলুেলদরলক ওই বযবির মনক আেল 
মেলক সওয়াব বদলয় মদওয়া হলব। বদলত বদলত যবদ তার পাওনা পবরলিালধর আলগই 
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তার সেস্ত মনক আেল বা সওয়ালবর ভান্ডার মিষ হলয় যায়, তলব েজলুেলদর জীবলনর 
গুনাহ বা পালপর মবাঝাগুললা এলন এই বযবির  ালড় োপালনা হলব। অতিঃপর তালক 
(আেলনাো িূনয অবস্থায়) উপুড় কলর জাহান্নালে বনলক্ষপ করা হলব।" 
সূে: সবহহ েুসবলে, বকতাবুল ববরবর ওয়াস বসলাহ, হাবদস নম্বর: ২৫৮১ | জালে আত-
বতরবেযী, হাবদস নম্বর: ২৪১৮ 
পরকালীন বযাললন্স বিি : 

খালতর বববরণ 
(Description) 

মনক আেললর অবস্থা পালপর মবাঝা  

প্রারবম্ভক বযাললন্স 
(দুবনয়ার ইবাদত) 

+  লাখ লাখ রাকাত নাোজ ও 
মরাজার সওয়াব 

বনজ কৃত গুনাহসেূহ 

গীবত ও অপবালদর 
জবরোনা (আইবন ট্রায়াল) 

-   সেস্ত সওয়াব েজলুেলদর 
অযাকাউলন্ট ট্রান্সফার 

0 (সওয়াব মিষ) 

েূড়ান্ত বযাললন্স 
(ইনসালফর রায়) 

0 (সমূ্পণে িূনয) + েজলুেলদর জীবলনর 
সেস্ত গুনালহর মবাঝা 

পরবতেী অযাকিন 
(Judgment) 

জান্নাত মেলক ববহষ্কার সরাসবর জাহান্নালে 
বনলক্ষপ 
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৫.২ পাবরবাবরক বেলন ভাঙন, আত্মীয়তার সম্পকে বেন্ন এবিং বেরস্থায়ী 
িত্রুতার জন্ম 

একবি সুস্থ সোজ বা রাে গলড় ওলঠ িবিিালী পাবরবাবরক ও আত্মীয়তার বেলনর 
ওপর বভবি কলর। ইসলাে এই বেনলক অকু্ষণ্ণ রাখার ওপর এতিাই মজার বদলয়লে 
ময, এলক িবরয়লতর পবরভাষায় ‘বসলাহ রাবহে’ ( صلة رحم  - আত্মীয়তার সম্পকে জুলড় 
রাখা) বলা হলয়লে, যা রক্ষা করা ওয়াবজব এবিং বেন্ন করা কববরা গুনাহ। 
বকন্তু গীবত বা পরবনন্দা হললা এেন এক অদৃিয সাোবজক ববষ, যা যখন মকালনা 
পবরবার বা আত্মীয়তার বললয় প্রলবি কলর, তখন তা রলির সম্পলকের দী েবদলনর 
পারস্পবরক ববশ্বাস, েদ্ধা ও ভাললাবাসালক এক বনলেলষ েূণে কলর মদয়। বনলে 
পাবরবাবরক ও সাোবজক কাঠালোলত গীবলতর এই ধ্বিংসাত্মক প্রভাব ববস্তাবরত ববলেষণ 
করা হললা: 
৫.২.১. পাবরবাবরক েনস্তলত্ত্ব ফািল ও আস্থার সিংকি 
একবি সুখী ও আদিে পবরবালরর েূল বভবি হললা ‘পারস্পবরক অে ববশ্বাস’। গীবত 
এই ববশ্বালসর মদয়ালল প্রেে কুঠারা াত কলর। 
● পাবরবাবরক গীবলতর স্বরূপ: অলনক পবরবালর মদখা যায়, এক ভাইলয়র 

অনুপবস্থবতলত অনয ভাই বা ভাবীর কালে তার অেেবনবতক অবস্থা, স্ত্রীর স্বভাব 
বকিংবা সন্তানলদর দুবেলতা বনলয় আললােনা করা হয়। িাশুবড়-বউলয়র দ্বন্দ্ব, ননদ-
ভাবীর েনস্তাবত্ত্বক যুদ্ধ—এসলবরই েূল ইেন মজাগায় গীবত। 

● ধ্বিংসাত্মক মেকাবনজে: োনুষ যখন বনলজর আপনজনলদর েুলখ অনয আত্মীলয়র 
মনবতবােক সোললােনা মিালন, তখন তার অবলেতন েলন ওই আত্মীলয়র প্রবত 
এক ধরলণর  ৃণা বা মনবতবােক ধারণা (কুধারণা) বতবর হয়। এর ফলল 
বাবহযকভালব তারা একসালে োকললও, োনবসকভালব এলক অপলরর মেলক 
বহুদূলর সলর যায়। পবরবালর তখন জন্ম মনয় এক তীব্র আস্থার সিংকি (Crisis 
of Confidence), মযখালন মকউ কাউলক েন মেলক ববশ্বাস করলত পালর না। 
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৫.২ ২. ‘বসলাহ রাবহে’ বা আত্মীয়তার সম্পকে বেন্ন হওয়ার সাোবজক কুফল 
ইসলাবে সোজ দিেলন আত্মীয়তার সম্পকে বেন্ন করা (ক্বাত’ই রাবহে) আোহর আরিলক 
কাুঁবপলয় মতালার েলতা েহাপাপ। গীবত হললা এই সম্পকে বেন্ন করার প্রধান অনু িক 
(Catalyst)। 
● সাোবজক বববেন্নতা (Social Alienation): গীবলতর কারলণ যখন মকালনা 

মগাপন কো বা সোললােনা তৃতীয় মকালনা োধযলে ওই সুবনবদেষ্ট আত্মীলয়র কান 
পযেন্ত মপৌঁোয়, তখন মস েরেভালব অপোবনত ও কু্ষব্ধ মবাধ কলর। এর 
তাৎক্ষবণক সাোবজক প্রবতবরয়া বহলসলব মস ওই পবরবালরর সালে যাতায়াত বে 
কলর মদয়, পাবরবাবরক অনুষ্ঠানগুললা (মযেন ববলয়, ঈদ বা জানাজা) বজেন করলত 
শুরু কলর। 

● প্রজন্ম মেলক প্রজলন্ম ববষ েড়ালনা: এই পাবরবাবরক দূরলত্বর কুফল মকবল ওই 
বযবিলদর েলধযই সীোবদ্ধ োলক না; বরিং তালদর মদখালদবখ সন্তানরাও এলক 
অপলরর সালে দূরত্ব বজায় রালখ। ফলল গীবলতর কারলণ একবি জীবন্ত 
আত্মীয়তার লতা বা বেন বেরতলর শুবকলয় েলর যায়। 

৫.২ ৩. বেরস্থায়ী িত্রুতা ও েনস্তাবত্ত্বক যুলদ্ধর জন্ম  
গীবত োনুলষর মভতলরর সুপ্ত অহিংকার এবিং মক্ষাভলক জাবগলয় মতালল, যা একপযোলয় 
স্থায়ী িত্রুতায় রূপ মনয়। 
● বােবনক ববলষর স্থাবয়ত্ব: োনুষ িারীবরক আ ালতর কষ্ট হয়লতা সেলয়র সালে 

সালে ভুলল যায়, বকন্তু বনলজর রলির সম্পলকের োনুলষর েুখ মেলক মবর হওয়া 
কুৎবসত বােবনক আ াত বা গীবলতর কো োনুষ আেৃতুয ভুললত পালর না। 
আড়ালল করা এই পরবনন্দা যখন প্রকাি মপলয় যায়, তখন তা দুই পবরবালরর 
েলধয একবি 'েনস্তাবত্ত্বক িীতল যুদ্ধ' (Cold War) বতবর কলর। 

● বহিংসা ও প্রবতলিালধর আগুন: গীবতকারী ও যার গীবত করা হলয়লে—উভয় 
পক্ষই তখন এলক অপলরর বেদ্রালন্বষণ (মগাপন মদাষ মখাুঁজা) এবিং পাটা গীবত 
বা অপবাদ রিালনার এক মনািংরা প্রবতলযাবগতায় বলপ্ত হয়। ফলল সােবয়ক একবি 
আড্ডার সস্তা আনন্দ এক বিংলির সালে অনয বিংলির বা আপন ভাই-মবালনর 
েলধয আজীবন ও বেরস্থায়ী িত্রুতার প্রােীর দাুঁড় কবরলয় মদয়। 
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পাবরবাবরক বেলন গীবলতর সোজববধ্বিংসী ের: 
[পাবরবাবরক বা আত্মীয়লদর আড্ডা] 
        │        ▼ 
[অনুপবস্থত আত্মীলয়র মগাপন ত্রুবি বা স্কযান্ডাল েেো (গীবত)] 
        │        ▼ 
[তৃতীয় োধযলে কোবি ওই আত্মীলয়র কালন মপৌঁোলনা] 
        │        ▼ 
[তীব্র অপোনলবাধ, মক্ষাভ ও আস্থার সিংকি] 
        │        ▼ 
[যাতায়াত ও সম্পকে বেন্ন করা (ক্বাত’ই রাবহে)] 
        │        ▼ 
[প্রজন্মবযাপী বেরস্থায়ী িত্রুতার জন্ম] 
 
 

৫.৩ ইবাদলতর আধযাবত্মকতা ধ্বিংস: মরাজা, নাোজ ও তাকওয়ার ওপর 
গীবলতর মনবতবােক প্রভাব 

গীবত বা পরবনন্দা হললা এেন এক অদৃিয আধযাবত্মক ববষ, যা ইবাদলতর বাবহযক 
কাঠালোলক হয়লতা ধ্বিংস কলর না (অেোৎ নাোজ ভাঙলব না বা কাজা হলব না), বকন্তু 
ইবাদলতর মভতলরর সেস্ত নূর, সওয়াব এবিং আধযাবত্মক প্রভাবলক এক বনলেলষ পুবড়লয় 
োই কলর মদয়। বনলে নাোজ, মরাজা এবিং তাকওয়ার ওপর গীবলতর োরাত্মক 
মনবতবােক প্রভাব েুললেরা ববলেষণ করা হললা: 
৫.৩.১. মরাজার আধযাবত্মকতা ও সওয়াব ধ্বিংস  
মরাজার েূল উলেিয হললা কু্ষধা ও বপপাসার োধযলে োনুলষর কুপ্রবৃবি ও নফসলক 
বনয়ন্ত্রণ করা। বকন্তু গীবত মরাজার এই আধযাবত্মক উলেিযলক সমূ্পণে বযেে কলর মদয়। 

● হাবদলসর অকািয দবলল: রাসুলুোহ (সা.) মরাজাদালরর বােবনক পববেতার ওপর 
সলবোচ্চ মজার বদলয় বলললেন: 
"ময বযবি (মরাজার মরলখও) বেেযা কো, অনযায় কাজ এবিং েূখেতা বা পরবনন্দা 
পবরহার করলত পারল না, তার মেফ পানাহার বজেন করালত আোহর মকালনা 
প্রলয়াজন মনই।" (সবহহ আল-বুখাবর: ১৯০৩) 
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● েৃত ভাইলয়র মগািত বদলয় ইফতালরর রূপক: রাসুলুোহ (সা.)-এর যুলগ দু’জন 
েবহলা মরাজা মরলখ কু্ষধার তীব্রতায় কাতর হলয় পলড়বেললন। তারা রাসুল (সা.)-
এর কালে মরাজা ভাঙার অনুেবত োইলল বতবন তালদর একবি পালে ববে করলত 
বললন। তখন তালদর েুখ মেলক তাজা রি এবিং োিংলসর িুকলরা মবর হললা। 
রাসুল (সা.) তখন সাহাববলদর বলললন— "এরা দুজন আোহ যা হালাল কলরলেন 
(খাবার) তা মেলক মরাজা মরলখলে, আর আোহ যা হারাে কলরলেন (োনুলষর 
গীবত বা পরবনন্দা) তা বদলয় ইফতার কলরলে। তারা আড্ডায় বলস োনুলষর 
মগািত মখলয়লে।" (েুসনালদ আহোদ)। 

৫.৩.২. নাোলজর েলনালযাগ ও ‘খুশু-খুযু’ ববনষ্ট 
নাোজ হললা বান্দার সালে আোহর সরাসবর কলোপকেন বা মেরাজ। নাোলজ 
েলনালযাগ ধলর রাখার জনয অন্তলরর পববেতা অপবরহাযে। 

● নাোলজ এর কুফল: গীবতকারী বযবি যখন নাোলজ দাুঁড়ায় এবিং ‘আোহু 
আকবার’ বলল, তখন তার অন্তলর আোহর েহলত্ত্বর পবরবলতে ওইসব োনুলষর 
মেহারা ও গীবলতর আড্ডার কো মভলস ওলঠ। ফলল নাোলজ ময ‘খুশু-খুযু’ বা 
পরে ধযানেিতা োকার কো বেল, তা বেরতলর হাবরলয় যায়। ইোে সুবফয়ান 
োওরী (রহ.) বললন, "আবে একবার এক বযবির গীবত কলরবেলাে, যার িাবস্ত 
বহলসলব আোহ আোলক দী ে ৫ োস রালতর মিষভালগ তাহাজু্জলদর নাোজ 
পড়ার তাওবফক মেলক ববঞ্চত মরলখবেললন।" গীবত োনুলষর অন্তরলক এতিাই 
িি ও অেকারােন্ন কলর মদয় ময, নাোলজর বসজদায় বগলয় মোলখর পাবন 
মফলার মযাগযতা োনুষ হাবরলয় মফলল। 

৫.৩.৩. ‘তাকওয়া’ বা আত্মশুবদ্ধর েূল উপলড় মফলা 
তাকওয়া হললা আোহর সাবেক্ষবণক উপবস্থবতর মেতনা অন্তলর লালন কলর সেস্ত পাপ 
মেলক বনলজলক বাুঁবেলয় রাখা। গীবত সরাসবর তাকওয়ার ববপরীত মেরুলত অবস্থান 
কলর। 

● ঈোলনর নূর বনলভ যাওয়া: গীবত হললা অন্তলরর এক ধরলণর কযানসার। এবি 
োনুলষর রুহ বা আত্মালক েবলন কলর মদয়। ময বজহ্বা বদলয় একিু আলগ 
আোহর পববে বান্দার োেড়া মেুঁড়া হলয়লে, মসই বজহ্বা বদলয় সুবহানাোহ, 
আলহােদুবলোহ বা কুরআলনর বতলওয়াত করললও তার মকালনা আধযাবত্মক 
প্রভাব বা নূর বনলজর জীবলন প্রকাি পায় না। 
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ইবাদলতর ওপর গীবলতর মনবতবােক প্রভালবর সারসিংলক্ষপ মিববল: 

ইবাদলতর 
নাে 

বাবহযক রূপ 
(Structure) 

গীবলতর কারলণ সৃষ্ট 
আবত্মক ক্ষবত (Spiritual 
Damage) 

েূড়ান্ত পরকালীন অবস্থা 

১. মরাজা 
(Fasting) 

পানাহার ও স্ত্রী 
সহবাস বজেন। 

েৃত ভাইলয়র মগািত 
খাওয়ার গুনাহ যুি 
হওয়া; তাকওয়ার নূর নষ্ট 
হওয়া। 

সওয়াব িূনয হওয়া 
(শুধু কু্ষধা-বপপাসা 
অববিষ্ট োলক)। 

২. নাোজ 
(Salah) 

রুকু, বসজদা ও 
বকয়াে করা। 

অন্তলরর কলঠারতা বৃবদ্ধ 
এবিং খুশু-খুযু (েলনালযাগ) 
বেরতলর ববনষ্ট হওয়া। 

আোহর বনকিয ও 
আধযাবত্মক স্বাদ মেলক 
ববঞ্চত হওয়া। 

৩. তাকওয়া 
(Taqwa) 

আোহর ভলয় 
পাপ বজেন। 

বনলজর ত্রুবি ভুলল অলনযর 
মদাষ মখাুঁজার েনস্তাবত্ত্বক 
অেত্ব বতবর হওয়া। 

অন্তলর অহিংকার ও 
আত্মো ার জন্ম, যা 
ঈোন ধ্বিংস কলর। 
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অধযায় ৬: মযসব মক্ষলে গীবত ববধ: ইসলাবে বফকলহর বযবতরেী 
হুকুে 

৬.১ সোজ ও োনুলষর বৃহির কলযালণ গীবলতর ববধতার 
িবরয়তসম্মত েূলনীবত 

ইসলাবে আইনিালস্ত্রর সুপবরবেত ইোে, ইোে আন-নওয়াবী (রহ.) তাুঁর ববখযাত িে 
‘বরয়াদুস সাবলহীন’-এ পববে কুরআন ও হাবদলসর আললালক গীবত মযখালন ‘ববধ ও 
ওয়াবজব’ হলয় যায়, এেন সুবনবদেষ্ট ৬বি মক্ষে বেবিত কলরলেন। বনলে তা একালিবেক 
ও সোজববজ্ঞাবনক ধারায় ববলেষণ করা হললা:  
ইসলাবে বফকলহর একবি ববখযাত েূলনীবত হললা: 
"বৃহির ক্ষবত বা বফতনা দূর করার জনয কু্ষদ্রতর ক্ষবত (মযেন কালরা অনুপবস্থবতলত 
সতয মদাষ বলা) মেলন মনওয়া জালয়জ।" 
ইোে আন-নওয়াবী (রহ.) এবিং ফুকাহালয় মকরালের সবেসম্মত বসদ্ধান্ত অনুযায়ী গীবত 
ববধ হওয়ার সুবনবদেষ্ট ৬বি আইবন মক্ষে বনলে দবললসহ ববস্তাবরত আললােনা করা হললা: 
গীবত ববধ হওয়ার িবরয়তসম্মত ৬বি মক্ষে 
েয়বি মক্ষলে োনুলষর মদাষ বলা গীবত নয়—১. েজলুলের ববোরপ্রােেনা, ২. পবরবেবত 
বনবশ্চত করা, ৩. োনুষলক সতকে করা, ৪. প্রকািয পাপীর পাপাোর, ۵. অনযালয়র 
প্রবতবালদ সাহাযয োওয়া এবিং ৬. ফলতায়া বা আইবন সোধান প্রােেনা।) 
 
 

৬.২ ১ে মক্ষে: জুলুলের প্রবতকার ও ববোরলকর কালে জালললের 
অনযালয়র বববরণ 

 মকান বযবি ববোরক, েুফতী, সরকারী কেেকতো ও কেেোরী বা পদস্থ মকান কেেকতোর 
জুলুলের বিকার হলল মস রাজ-দরবালর তার প্রবতকার প্রােেনা করলত পারলব। কারণ 
রাজ-দরবালর জালললের গীবত না করলল মস প্রবতকার প্রাবপ্ত মেলক ববঞ্চত হলব। 
উপরন্তু নাবললির কারলণ িাসনকতো জাললে কেেকতোলক অপসারণ কলর তদস্থলল 
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নযায়পরায়ণ কেেকতো বনলয়াগ করলত পারলবন এবিং ফলল বনরীহ মলালকরা জুলুলের হাত 
মেলক মরহাই পালব। অতএব এই উপকাবরতার কারলণ উপলরাি প্রকালরর গীবত ববধ। 
 

● দবলল: আোহ তাআলা সূরা আন-বনসার ১৪৮ নম্বর আয়াত স্পষ্ট কলর বদলয়লেন: 
"েন্দ কোর প্রকাি আোহ পেন্দ কলরন না, তলব যার ওপর জুলুে করা হলয়লে 
তার কো বভন্ন। আর আোহ সবেলোতা, সবেজ্ঞ।" 

মিাবা (র) বললন, জালললের ববরুলদ্ধ নাবলি করা অেবা মকান পাপাোরী সম্পলকে 
মলাকলদর সতকে করার উলেলি তার গীবত করা ববধ, বরিং জাললে ও পাপাোরীর 
সিংসগে মেলক মলাকলদর দূলর রাখার জনয তালদর মদাষত্রুবি বণেনা করা গীবত নয় 
(বায়হাকীর বরালত আদ-দুররুল োনেুর)। উপলরাি ববষলয় ইোে গাযালী, সাফুরী, 
বালখী ও ফাবকহী ঐকযেত মপাষণ কলরলেন।  
 
েহানবী সাোোহু আলাইবহ ওয়াসাোলের যুলগ এক বযবি কতক মলালকর মেহোন হলত 
োইলল তারা তালক মেহোন বহসালব স্বাগত জানায়বন। মস প্রকালিয তালদর বদনাে 
করললা। তার এই আেরলণ সাহাবালয় বকরাে (রা) অসন্তুষ্ট হললন এবিং তার প্রবত 
মক্ষলপ মগললন। তখন উপলরাি আয়াত নাবযল হয় এবিং আোহ তাআলা অতযাোবরত 
বযবিলক গীবত করার অনুেবত দান কলরন। এই  িনা েুসনালদ আবদুর রাযযালক 
েুজাবহদ (র)-এর সূলে ববণেত আলে এবিং কাযী োনাউোহ পাবনপবতও তাফসীলর 
োযহারীলত তা নকল কলরলেন। 
হাদরাোওলতর এক বযবি বকন্দা মগালের এক বযবির ববরুলদ্ধ েহানবী সাোোহু 
আলাইবহ ওয়াসাোলের দরবালর এই েলেে অবভলযাগ করললা ময, মিলষাি বযবির বপতা 
প্রেলোি বযবির এক খণ্ড জবে জবরদখল কলর বনলয়লে। েহানবী সাোোহু আলাইবহ 
ওয়াসাোে সাক্ষয-প্রোলণর বভবিলত িরীআলতর ববধান অনুযায়ী তালদর েলধয ফয়সালা 
কলর মদন (আবু দাউদ)। 
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৬.৩ ২য় মক্ষে: অনযায় দূরীকরণ ও পাপীলক সিংলিাধলনর উলেলিয 
ক্ষেতাবালনর সাহাযয োওয়া 

মকান বযবি মকান মদালষর কালজ বা পাপাোলর বলপ্ত োকলল মসই সম্পলকে এেন বযবিলক 
অববহত করা গীবত হলব না, ময তালক বারণ করলত পারলব, উপলদি বদলত পারলব বা 
তার উপর প্রভাব খাবিলয় তার সিংলিাধন করলত পারলব। কারণ এই ধরলনর গীবলতর 
দ্বারা অবভযুি বযবিরই উপকার হয়। গীবলতর এই পো োতাবলবুল েুবেনীন, আইনুল 
ইলে, সীরালত আহোবদয়া, রেুল েুহতার, তানবীরুল আবসার, ইহয়া উলুবেদ-দীন, 
নুযহাতুল োজাবলস, িারহু সহীহ েুসবলে ও েুনতাখাবুল আনফাস প্রভৃবত িলে ববধ 
বলা হলয়লে। 
 
কুফার গভনের হযরত সাদ (রা)-র ববরুলদ্ধ অলনক বযাপালর জনগণ খলীফা হযরত 
উোর (রা)-র বনকি নাবলি করললা। একবি অবভলযাগ এই বেল ময, বতবন উিেরূলপ 
নাোয পলড়ন না এবিং নাোলযর বকরাআত বঠকেত পলড়ন না। খলীফা তালদর 
অবভলযালগর বভবিলত তাুঁলক গভনেলরর পদ মেলক বরখাস্ত কলর হযরত আম্মার (রা)-
মক তদস্থলল গভনের বনলয়াগ কলরন (বুখারী, বাব বকরাআবতল ইোে ওয়াল-োেুে)। এ 
 িনা মেলক জানা মগল ময, োনুষলক মদাষ-ত্রুবিেুি করার জনয তালদর ববরুলদ্ধ নাবলি 
করা ববধ। তা না হলল হযরত উোর (রা) কুফাবাসীলদর নাবলি শুনলত প্রস্তুত হলতন 
না। কারণ গীবত মিানাও গীবত করার সেতুলয। েহানবী সাোোহু আলাইবহ 
ওয়াসাোে বললন: 
 

ُ الْمُغْتاَبيِن شَرِيكََ عَُالْمُسْتمََِ ● । 
"গীবত েবণকারী গীবতকারীলদর পালপ অিংিীদার।" 
 
বসবরয়ার গভনের হযরত উোর (রা)-র বনকি বললখ পাঠাললন, এখালন আবু জানদাল 
নালে এক বযবি েদযপালন অভযস্ত হলয় পলড়লে। বতবন এই উলেলিয বেবঠ বললখবেললন 
ময, হযরত উোর (রা) তালক উপলদি বদলল হয়ত মস সিংলিাধন হলয় যালব। উোর 
(রা) বনলম্নাি আয়ান্ড উলেখপূবেক উি বযবিলক সতকে কলর একবি পে পাঠান: 
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َِ مِنََ الْكِتاَبَِ تنَْزِيلَُ.  حم ●  ذِي الْعِقَابَِ شَدِيدَِ التَّوْبَِ قَابلَِِ الذَّنْبَِ غَافرَِِ الْعَلِيمَِ الْعزَِيزَِ اللََّ
ُ الْمَصِير إلِيَْهَِ هُوََ إلِ إلِهَََ لََ الطُّولَِ । 

 
"হা েীে। এই বকতাব (কুরআন) েহা পরারেিালী সবেজ্ঞানী আোহর তরফ মেলক 
নাবযল হলয়লে। বতবন পাপ ক্ষোকারী, তওবা কবুলকারী, কলঠার িাবস্তদাতা, প্রােুযেেয়। 
বতবন বযতীত মকান ইলাহ নাই। তাুঁর বনকিই প্রতযাবতেন" (সূরা েুবেন: ১-৪)। 
আবু জানদাল পোন্তলর উপলরাি আয়াত পাঠ কলর অতযন্ত লবজ্জত ও অনুতপ্ত হন 
এবিং েদযপান পবরহার কলর তওবা কলরন (ইোে গাযালীর ইহয়া উলুবেদ-দীন, অধযায় 
গীবত)। 
 
 

৬.৪ ৩য় মক্ষে: ফলতায়া বা িবরয়লতর সবঠক সোধান জানার জনয বনবদেষ্ট 
 িনার বববরণ (বহলন্দর হাবদস) 

মকালনা বযবি যখন েুফবত বা ইসলাবে আইনববলদর কালে বনলজর মকালনা পাবরবাবরক, 
বববাবহক বা অেেবনবতক সিংকলির িরবয় সোধান (ফলতায়া) োইলত যান, তখন 
োসআলাবি স্পষ্টভালব মবাঝালনার জনয অনুপবস্থত প্রবতপলক্ষর বাস্তব মদালষর কো 
উলেখ করা জালয়জ। 

● দবলল ও বাস্তব উদাহরণ: আবু সুবফয়ালনর স্ত্রী বহন্দ ববনলত উতবাহ (রা.) 
রাসুলুোহ (সা.)-এর কালে এলস ফলতায়া োইললন, "মহ আোহর রাসুল! আবু 
সুবফয়ান একজন অতযন্ত কৃপণ মলাক। বতবন আোলক এবিং আোর সন্তানলদর 
পযোপ্ত ভরণলপাষণ মদন না। আবে যবদ তাুঁর অজালন্ত তাুঁর ধন-সম্পদ মেলক 
আোলদর প্রলয়াজন অনুযায়ী বকেু অিংি বনই, তলব বক আোর গুনাহ হলব?" 
রাসুল (সা.) তখন বহন্দলক বললনবন ময তুবে স্বােীর গীবত কলরে; বরিং বতবন 
আইবন সোধান বদলয় বলললন, "তুবে ও মতাোর সন্তানলদর প্রলয়াজন মেিালনার 
জনয যতিুকু দরকার, তুবে সুন্দর বনয়লে বনলত পালরা।" (সবহহ বুখাবর: ৫৩৬৪)। 
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৬.৫ ৪েে মক্ষে: েুসলোনলদর বড় ক্ষবত ও মধাুঁকা মেলক সতকে করা 
(ববলয়র প্রস্তাব, বযবসা, এবিং ইলেুল জারহ ওয়াত তাবদল) 

এবি সোজ ও দ্বীলনর সুরক্ষায় সবলেলয় গুরুত্বপূণে েূলনীবত। এবি েূলত ৩বি উপ-
মক্ষলে ববভাবজত হয়: 

● ক. রাবী ও সাক্ষীলদর সোললােনা (Jarh wa Ta'dil): হাবদসিালস্ত্রর ববশুদ্ধতা 
রক্ষায় হাবদস বণেনাকারীলদর বযবিগত জীবলনর সততা যাোই করলত 
েুহাবেসগণ অনুপবস্থত বণেনাকারীর সৃ্মবতিবি, বেেযা বলা বা অলসতার 
ত্রুবিগুললা কড়া ভাষায় বকতালব বললখলেন। এবি না হলল জাল হাবদলস দ্বীন 
ধ্বিংস হলয় মযত। 

● খ. বববাবহক ও বযবসাবয়ক পরােিে (Consultation): মকালনা বযবি যবদ কালরা 
সালে নতুন মকালনা বযবসা শুরু করলত োন, পািেনারবিপ করলত োন বকিংবা 
মকালনা পবরবালর ববলয়র প্রস্তাব পাঠান; এেতাবস্থায় যবদ মকালনা তৃতীয় বযবি 
বযবন তালদর মেলনন—তাুঁর কালে সততার সালে পরােিে বা তেয োওয়া হয়, 
তলব তাুঁর ওপর ওয়াবজব হললা ওই পাে-পােী বা বযবসায়ী পািেনালরর বাস্তব 
মদাষত্রুবি (যবদ োলক) স্পষ্টভালব জাবনলয় মদওয়া। 

○ হাবদলসর দবলল: ফালতো ববনলত কালয়স (রা.) যখন রাসুলুোহ (সা.)-
এর কালে এলস পরােিে োইললন ময, তালক েুয়াববয়া এবিং আবু জাহে 
নালের দুজন সাহাবব ববলয়র প্রস্তাব বদলয়লেন, বতবন কালক ববলয় করলবন? 
রাসুল (সা.) তৎক্ষণাৎ তালদর অনুপবস্থবতলত তালদর বাস্তব ত্রুবি তুলল 
ধলর বলললন: "আবু জাহে মতা তার কাুঁধ মেলক লাবঠ নাোয় না (অেোৎ 
মস স্ত্রীলক প্রহার কলর), আর েুয়াববয়া হললা অতযন্ত দবরদ্র, তার মকালনা 
সম্পদ মনই। তুবে বরিং উসাোলক ববলয় কলরা।" (সবহহ েুসবলে: 
১৪৮০)। 

● গ. দ্বীলনর বযাপালর ববভ্রাবন্ত েড়ালনা উিপেী বা ববদআবতলদর েুলখাি উলন্মােন: 
সোলজ যারা ভুল বা ববকৃত ধেেীয় বযাখযা বদলয় তরুণ সোজলক পেভ্রষ্ট কলর, 
তালদর ক্ষবত মেলক উম্মাহলক বাুঁোলত তালদর নাে ধলর বা তালদর মলখনীর 
ত্রুবিগুললা োনুলষর সােলন তুলল ধরা গীবলতর আওতাভুি নয়। 
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৬.৬ ৫ে মক্ষে: সোলজ প্রকালিয ও বুক ফুবললয় পাপাোরী (েুজাবহর 
ববল বফসক) বযবির সোললােনা 

বকেু োনুষ োলক যারা মকালনা গুনাহ বা অপরাধ মলাকেকু্ষর আড়ালল কলর না; বরিং 
তারা বুক ফুবললয়, মকালনা িরে-লজ্জা োড়া সোজলক বুলড়া আঙুল মদবখলয় প্রকািয 
বদবাললালক পাপাোর কলর (মযেন: েদযপান, জুয়া মখলা, োুঁদাবাবজ বা দুনেীবত)। 

● বফকবহ হুকুে: ইোে হাসান বসরী (রহ.) বললন, "ময বযবি বনলজর পাপাোর 
সোলজ প্রকাি কলর মদয়, তার বযাপালর আললােনা করালত মকালনা গীবত মনই।" 
তলব এখালন আইবন িতে হললা—মস ময পাপবি প্রকালিয কলর, মকবল মসই 
পাপবি বনলয়ই কো বলা যালব; তার  লরর মভতলরর মকালনা মগাপন বযবিগত 
ত্রুবি বনলয় আললােনা করা যালব না। 

মকান বযবি প্রকালিয পাপাোলর বলপ্ত োকলল তালক মহয় প্রবতপন্ন করার উলেলি তাুঁর 
গীবত করা ববধ। মযেন মকান বযবি নাোয পলড় না অেবা মলাকলদর উপর জুলুে 
কলর অেবা েদ পান কলর ইতযাবদ। এজনযই সাধক ও আললেগণ মস্বরাোরী িাসলকর 
গীবত কলরন। নুযহাতুল োজাবলস, রেুল েুহতার, িারহু সহীহ েুসবলে প্রভৃবত িলে 
এই প্রকালরর গীবত ববধ বলা হলয়লে। 
 
সুবফয়ান ইবলন উয়াইনা (র) বললন, বতন বযবির গীবত করা ববধ: জাললে িাসক, 
প্রকালিয পাপাোলর বলপ্ত বযবি, ববদআতী কাযেকলালপ বলপ্ত বযবি ময অনযলদরও ববদআত 
বিখায় (বায়হাকী মেলক দুররুল োনেুর িলে)। হাসান বসরী (র)-ও অনুরূপ কো 
বলললেন (ইহয়া উলূবেেীন)। 
 
ফকীহ আবুল লাইস সাোরকান্দী (র) বললন, গীবত োর প্রকার: (১) এক বযবিলক 
গীবত করলত মদলখ অপর বযবি তালক বলললা, গীবত কলরা না। মস বলললা, এিা 
গীবত নয়, আবে তার যোেে মদাষত্রুবি বণেনা করবে। এই অবস্থায় গীবতকারী কালফর 
হলয় যায়। কারণ হারােলক হালাল বলা কুফর। (২) মকান বযবি অপর বযবির নালোলেখ 
না কলর এেন ভাষায় তার গীবত করললা যালত মোতারা বুলঝ মফলললা ময, মস কার 
গীবত কলরলে। এই পোয় গীবতকারী মোনাবফক। কারণ বাহযত মস গীবত পবরহার 
করললও েূলত গীবলত বলপ্ত রলয়লে। (৩) মকান বযবি অপর বযবির নালোলেখ কলর 
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তার গীবত করললা এবিং মস জালন ময, গীবত করা খারাপ। এই অবস্থায় মস গুনাহগার 
হলব। (৪) মকান পাপাোরী 
ফালসলকর গীবত করা সওয়ালবর কাজ। কারণ মলালকরা ফালসলকর এই বদনাবে শুলন 
তার সম্পলকে সতকে হলত পারলব। 
 
িেকার বললন, ফালসক বযবির গীবত করা দুইবি কারলণ ববধ: (১) মস মলাকেুলখ তার 
দুনোলের কো শুনলত মপলয় লবজ্জত হলয় হয়লতা পাপাোর মেলক ববরত হলব। ময বযবি 
ফালসক তালক সালাে করা োকরূহ। (২) আোহ্র দৃবষ্টলত ফালসলকর মকান েযোদা মনই। 
েহানবী সাোোহু আলাইবহ ওয়াসাোে বললন: 
 

بَُّ غَضَبََ الْفَاسِقَُ مُدْحََ إذَِا  تعََالىَ الرَّ
 
"যখন পাপাোরী ফালসলকর প্রিিংসা করা হয় তখন েহান প্রভু অসন্তুষ্ট হন" (বায়হাকীর 
সূলে বেিকাতুল োসাবীহ, বাব বহফজুল-বলসান)। 
 
 

৬.৭ ৬ষ্ঠ মক্ষে: অবোননা োড়া মকবল পবরেয় স্পষ্ট করার স্বালেে 
িারীবরক ত্রুবির উপাবধ বযবহার  

মকালনা বযবি যবদ সোলজ এেন মকালনা িারীবরক উপাবধলত পবরবেত হন যা োড়া 
তালক মেনার আর মকালনা ববকল্প পে মনই, তলব পবরেয় বনবশ্চত করার স্বালেে মসই 
ত্রুবি উলেখ করা গীবত নয়। 

● বাস্তব রূপ: মযেন সোলজ কাউলক বনবদেষ্ট করার জনয ‘খালিা ভাই’, ‘কানা 
েুয়াবজ্জন’ বা ‘লযািংড়া বাবু’ বলা—যবদ এর মপেলন তালক তুে করার মকালনা 
োনবসকতা না োলক, মকবল বনখুুঁত পবরেয় ফুবিলয় মতালাই লক্ষয হয়। তলব 
যবদ অনয মকালনা ভাললা নালে তালক মেনা সম্ভব হয়, তলব এই উপাবধ পবরহার 
করা আবিযক। 

মকান বযবি ববলিষ মকান উপাবধলত প্রবসদ্ধ হলল এবিং তালত তার মকান মদালষর প্রবত 
ইবিত োকলল তালক মসই উপাবধলত স্মরণ করায় মকান মদাষ নাই। কারণ ঐ উপাবধলত 
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তার পবরেয় না বদলল মলালকরা তালক বেনলত পারলব না। মযেন এক বযবি 'আরাজ' 
(ববকলাি) উপাবধলত পবরবেত। েুহাবেসগণ এই উপাবধর একজন রাবীর হাদীস উি 
উপাবধসহ বণেনা কলরলেন। তলব যতিা সম্ভব উিরূপ উপাবধলত স্মরণ পবরহার করাই 
উিে। ইহয়া উলূবেেীন, নুযহাতুল োজাবলস, রেুল েুহতার, োতাবলবুল েুবেনীন ও 
িারহু সহীস েুসবলে প্রভৃবত িলে এই পো অনুলোদন করা হলয়লে। 
 
গীবলতর সাধারণ রূপ বনাে িবরয়তসম্মত ববধতার পােেকয: 

ববষয় হারাে গীবত 
(Prohibited) 

ববধ গীবত (Permitted) 

েূল 
োবলকািবি 

বহিংসা, মক্ষাভ, অহিংকার, 
আড্ডার সস্তা ববলনাদন। 

নযায়ববোর, সোজ সিংস্কার এবিং 
োনুলষর সুরক্ষা। 

তলেযর পবরবধ োনুলষর বযবিগত জীবলনর 
মগাপন ত্রুবি মখাুঁজা। 

মকবল অপরাধ বা বফতনার সালে 
সিংবেষ্ট সুবনবদেষ্ট তেয। 

ফলাফল ও 
প্রভাব 

সোলজ ফািল ধলর, 
পারস্পবরক আস্থা নষ্ট হয়। 

সোজ বড় মধাুঁকা, আবেেক ক্ষবত ও 
জুলুে মেলক বাুঁলে। 

 
 
 

৬.৮.ববধ গীবলতর আলরা বকেু  বণেনা উলেখ করা হললা: 

৬.৮.১. লজ্জা বদলয় পাপ মেলক ববরত রাখার উলেলি গীবত করা জালয়য। মকান বযবি 
মকান মদালষর কালজ বলপ্ত োকলল এই উলেলি তার গীবত করা ববধ ময, তার মদালষর 
কো অপর বযবি মজলন মফলললে এ কো জানলত মপলর মস লবজ্জত হলয় মদালষর কাজ 
পবরহার করলব। 
 
এক বযবি েহানবী সাোোহু আলাইবহ ওয়াসাোলের দরবালর উপবস্থত হলয় তার 
প্রবতলবিীর ববরুলদ্ধ নাবলি করললা। বতবন (স) তালক বধযে ধারলণর বনলদেি বদললন। 
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পুনরায় মস নাবলি করলল এবারও বতবন তালক বধযে ধারণ করলত বললন। তৃতীয়বার 
মস তার প্রবতলবিীর গীবত করলল বতবন (স) বললনিঃ মতাোর  লরর বজবনসপে বাইলর 
রাস্তায় মফলল দাও। মতাোর প্রবতলবিী তা মদলখ লবজ্জত হলয় মতাোলক কষ্ট মদয়া তযাগ 
করলব। সবতযই মস েহানবী সাোোহু আলাইবহ ওয়াসাোলের কোেত বনলজর  লরর 
োলপে রাস্তায় মফলল বদল। মলালকরা রাস্তা অবতরেকালল তালক োলপে রাস্তায় 
বনলক্ষলপর কারণ বজলজ্ঞস করলল মস বলল ময, তার প্রবতলবিী তালক কষ্ট বদলে। 
প্রবতলবিীর কালন এ খবর মপৌঁেলল মস লবজ্জত হয় এবিং প্রবতলবিীর বনকি উপবস্থত 
হলয় ক্ষো মেলয় মনয় (ইহয়া উলুবেদ দীন, হুকুকুল জাওয়ার অধযায়)। 
 
৬.৮.২. মকান আললে, েুফতী বা সাধলকর বনকি মকান বযবির মদাষত্রুবি এই উলেলি 
বণেনা করা ময, বতবন তালক উপলদি দান করলবন। ফলল মস সিংলিাধন হলয় যালব। 
গীবলতর এই পোও ববধ। সাহাবালয় বকরাে (রা) েহানবী সাোোহু আলাইবহ 
ওয়াসাোলের দরবালর মলাকলদর মদাষত্রুবি বণেনা করলতন বকন্তু তার দ্বারা েুসলোনলদর 
অপোন করা তালদর উলেিয বেল না। বরিং তালদর উলেিয বেল সিংবেষ্ট বযবিলক 
েহানবী সাোোহু আলাইবহ ওয়াসাোে নসীহত করলবন এবিং ফলল মস সিংলিাধন হলয় 
যালব। 
 
৬.৮.৩. এক বযবির দ্বারা অপর বযবি ক্ষবতিস্ত হলে বকন্তু মস অববহত নয় ময, তার 
দ্বারা মকউ ক্ষবতিস্ত হলে। এই অবস্থায় তার গীবত করা ববধ, যালত মস অনয মলালকর 
ক্ষবতর কারণ না হয়। ইহয়া উলূবেেীন, নুযহাততুল োজাবলস, োতাবলবুল েুবেনীন, 
রেুল েুহতার, িারহু সহীহ েুসবলে ও অনযানয িলে গীবলতর এই মেণীলক অনুলোদন 
করা হলয়লে। 
 
মযনে মকান বযবি মগাপলন পাপাোলর বলপ্ত আলে এবিং মকান আললে বযবি তার সালে 
উঠাবসা করলে। এই অবস্থায় তার সালে উঠাবসা করার কারলণ হয়ত কখনও আললে 
বযবি পাপাোলর বলপ্ত হলয় পড়লত পালর। সুতরািং মলাকলদর সতকে করার জনয তার 
মদাষত্রুবি প্রকাি কলর মদওয়া ববধ। অেবা মকান বযবি এর কো ওর কালন এবিং ওর 
কো এর কালন বদলয় োনুলষর েলধয বববাদ বাধায়। এই অবস্থায় তার গীবত করা ববধ। 
অেবা ববোরলকর আদাললত মকউ মোকেো দালয়র করললা। বববাদী সাক্ষীগলণর 
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বেেযাোর, মদাষত্রুবি ও অলযাগযতা সম্পলকে অববহত। এই অবস্থায় আদাললতর সােলন 
তালদর স্বরূপ প্রকাি কলর মদওয়া বববাদীর জনয ববধ। 
 
তলব েলন রাখলত হলব, মকান বযবি মগাপলন মকান খারাপ কালজ বলপ্ত োকলল এবিং 
তার দ্বারা অপলরর মকান ক্ষবত না হলল তার গীবত করা ববধ নয়। এ জাতীয় মদাষ 
ত্রুবি প্রকাি কলর বদলল আোহ তাআলাও োনুলষর সােলন মদাষ প্রকািকারীলক অপোবন 
করলবন (ইহয়া উলূবেেীন)। েহানবী সাোোহু আলাইবহ ওয়াসাোে বললন: 

يَوْم عَوْرَتهََُ اللَُ سَترَََ الْمُسْلِمَِ أخَِيهَِ عَوْرَةََ سَترَََ مَنَْ كَشَفََ وَمَنَْ الْقِيَامَةَِ يَوْمََ عَوْرَتهََُ  ُ  
 

َُ كَشَفََ الْمُؤْمِنَِ أخَِيهَِ عَوْرَةََ بيَْتِه فيِ بهَِا يَقْتضَِحََ حَتَّى عَوْرَتهََُ اللََّ  ُ । 
 
“ময বযবি তার েুসবলে ভাইলয়র মদাষত্রুবি মগাপন রালখ আোহ তাআলা বকয়ােলতর 
বদন তার মদাষত্রুবি মগাপন রাখলবন। ময বযবি তার েুবেন ভাইলয়র মদাষত্রুবি প্রকাি 
কলর মদয় আোহ তাআলা তার মদাষত্রুবি প্রকাি কলর বদলবন, এেনবক তার  লরও 
তার মদাষেেো হলত োকলব" (নুযহাতুল োজাবলস, বাবুল ইহসান ইলাল ইয়াতীে)। 
 

َُ سَترََهَُ إلََِّ الدُّنْيَا فِي عَبْدًا عَبْدَ  يسَْترَُُ ل ُ الْقِيَامَة يَوْمََ اللََّ । 
 
"মকান বান্দা পৃবেবীলত অপর বান্দার মদাষত্রুবি আড়াল কলর রাখলল আোহ পাক 
বকয়ােলতর বদন তার মদাষত্রুবি আড়াল কলর রাখলবন" (সহীহ েুসবলে)। 
 
৬.৮.৪. ময বযবি বনলেজ্জভালব প্রকালিয পাপ কাজ কলর মবড়ায় এবিং মকউ সোললােনা 
করলল বা সতকে করলল তার মকান প্রভাব তার উপর পবতত হয় না এই ধরলনর 
মলালকর গীবত করা ববধ। 
 
এ কারলণ সাহাবালয় বকরাে (রা) রাসূলুোহ সাোোহু আলাইবহ ওয়াসাোলের নয়নেবণ 
হযরত হুসালয়ন (রা)-এর হতযাকারীলদর গীবত করলতন এবিং তালদর ভৎসনা করলতন। 
কারণ তারা বেল বনলেজ্জ এবিং তারা বনলজলদর মদাষলক পবরপক্ক বুবদ্ধর কাজ েলন 
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করলতা। গীবলতর এই পোলক ইহয়া উলুবেদ-দীন, আইনুল ইলে, দুররুল েুখতার, 
রেুল েুহতার, োতাবলবুল েুবেনীন ও সীরালত আহোবদয়া িলে অনুলোদন করা হলয়লে। 
 

ُ لَه غَيْبَةََ فلَََ الْحَياَء جِلْباَبََ الْقىَ مَنَْ । 
 
"ময বযবি লজ্জার আবরণ বেন্ন করললা তার মদাষেেো গীবত নয়" (মোো আলী আল-
কারীর িারহু আইনুল ইলে)। 
 
মিখ সাদী (র) বললন, বতন বযবির গীবত করা ববধ: মবহায়া, বস্বরাোরী িাসক এবিং 
যার মগাপন পাপাোর অনযলদর ক্ষবতর কারণ হয়। 
 
ইোে হুসালয়ন (রা)-এর িাহাদাত লালভর পর ইরালকর এক বযবি আবদুোহ ইবলন 
উোর (রা)-র বনকি বজজ্ঞাসা করললা, পবরলধয় বলস্ত্র েিা-োবের রি মললগ 
মগলল মসই বলস্ত্র নাোয হলব বক না। ইবলন উোর (রা) হুসালয়ন (রা)-র হতযাকারীলদর 
অবভসম্পাৎ কলর বললন, আোহু আকবার। এই ইরাকীরা এতিা মখাদাভীরু হলয় মগল 
ময, েিা-োবের রি সম্পলকেও সতকেতা অবলম্বন করলে। অেে তারাই ইোেলক হতযা 
কলর তাুঁর রলি রবঞ্জত হলয়লে। আবে রাসূলুোহ (স)-মক বললত শুলনবেিঃ "হাসান ও 
হুসালয়ন এই পৃবেবীলত আোর দু'বি ফুল" (জালে আত-বতরবেযী, বাব োনাবকববল 
হাসান ওয়াল হুসালয়ন)। 
 
৬.৮.৫. দুিঃখ ও আলক্ষলপর আকালর গীবত করা ববধ। বখযানাতুর বরওয়ায়াত, 
তানবীরুল বাসাইর, রেুল েুহতার ও সীরালত আহোবদয়া িলে এই প্রকালরর গীবত 
অনুলোদন করা হলয়লে। মযেন আফলসাস! অেুক বযবি নাোয পলড় না, মরাযা রালখ 
না, যাকাত মদয় না। কালরা মকান খারাপ কালজ আলক্ষপ করা উিে। মকান েুসলোনলক 
িয়তালনর বনকি পরাবজত হলয় গুনালহর কালজ বলপ্ত মদলখ তার অবস্থার প্রবত করুণা 
প্রকাি করা উবেত। মকান মকান কালাে িাস্ত্রববদ বললন, মকান বযবির মদাষত্রুবি েেো 
কলর তালক অপোবনত করার উলেলি তা গীবত বহসালব গণয হলব, তলব আফলসাস 
প্রকাি করা হলল তা গীবত হলব না (বখযানাতুর বরওয়ায়াত)। 
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৬.৮.৬. মকান বযবির নালোলেখ না কলর তার গীবত করা ববধ। বাযযাবযয়া, সীরালত 
আহোবদয়া, দুররুল েুখতার, বখযানাতুর বরওয়ায়াত ও তােবীহুল গাবফলীন িলে এই 
পো অনুলোদন করা হলয়লে। 
 
৬.৮.৭. রেুল েুহতার (িােী) িলে উলেখ আলে ময, দীন ইসলােলক িবিিালী করার 
উলেলিয গীবত করা ববধ। মযেন েুহাবেসগণ হাদীলসর রাবীলদর ববশ্বস্ততা ও 
সতযবাবদতা সম্পলকে েুললেরা ববলেষণ কলর মকান রাবী সম্পলকে 
বলললেন, মস িাহা বেেযাবাদী, তার স্মরণিবি দুবেল, মস েনগড়া হাদীস বণেনা কলর, 
মস প্রতযাখযাত (েুনকার) রাবী। অতএব তার বণেনা িহণলযাগয নয়। 
 
অনুরূপভালব ফকীহগণ মকান মকান িে সম্পলকে েন্তবয কলরলেন ময, তা বনভেরলযাগয 
নয়। কারণ তার রেনাকারী ফকীহ নন অেবা অেুক িলের রেবয়তা েুতাবযলা, তার 
বিবয িহণলযাগয নয় অেবা অেুক বযবি তার িলে দুবেল োসআলাও বণেনা কলরলেন 
অেবা অেুক বযবি তার বকতালব োওদূ (েনগড়া) বরওয়ায়াত বলবপবদ্ধ কলর বনলজর 
িেলক অবনভেরলযাগয কলরলেন ইতযাবদ। 
৬.৮.৮. োনুষলক পাপাোর বা তার পবরণবত সম্পলকে সতকে করার জনয মকান জীববত 
বযবির বা েৃত বযবির গীবত করা এবিং এর সালে তার িাবস্তর কো উলেখ করা ববধ। 
মযেন অেুক বযবি মদাযলখর উপলযাগী, কারণ মস হাড়বকপ্টা কৃপণ। এর উলেিয হলে 
মলাকলদরলক কৃপণতা পবরহালর উদু্বদ্ধ করা। অেবা অেুক বযবি জীবেিায় সবেদা 
পাপাোলর বলপ্ত োকলতা, েরার পর মস কবলর িাবস্ত মভাগ করলে অেবা অেুক বযবির 
েৃতুযর পর তার েুখেণ্ডল কৃষ্ণবণে ধারণ কলরলে, কারণ মস এই গুনাহ কলরবেল। অেবা 
আবে স্বলে অেুক বযবিলক এই িাবস্তলত বনেবজ্জত মদলখবে। এখালন সিংবেষ্ট বযবিলক 
অপোন করা উলেিয নয়, বরিং োনুষলক পাপাোলরর পবরণবত সম্পলকে সতকে করাই 
উলেিয।' 
 
েহানবী সাোোহু আলাইবহ ওয়াসাোে দু'বি কবলরর পাি বদলয় যাওয়ার সেয় তাুঁর 
সিীলদর বললন: কবলর তালদরলক িাবস্ত মদয়া হলে। একজন মোগললখাবর করার কারলণ 
িাবস্ত মভাগ করলে এবিং অপরজন মবহায়ার েত জনসেলক্ষ মপিাব করলতা (বতরবেযী)। 
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অধযায় ৭: গীবত মিানা এবিং মোতার সুবনবদেষ্ট দাবয়ত্ব  

ইসলালের ববধান অনুযায়ী, ময বযবি গীবত শুনলে এবিং েলন েলন তা উপলভাগ করলে, 
মসও ওই গীবতকারীর সোন পালপর অিংিীদার। ইোে ইবনুল জাওযী বললন, "মোতা 
হললা গীবতকারীর সহলযাগী।" 
 
 

৭.১ অনুপবস্থত ভাইলয়র সম্মান রক্ষার ফবজলত 

গীবলতর েজবললস েুপ না মেলক প্রবতবাদ করার বযাপালর কলঠার তাবগদ মদওয়া হলয়লে। 
জালে আত-বতরবেযীলত (হাবদস নিং: ১৯৩১) ববণেত হলয়লে, রাসুলুোহ (সা.) বলললেন: 
"ময বযবি তার ভাইলয়র অনুপবস্থবতলত তার সম্মান রক্ষা করলব (অেোৎ মকউ তার 
গীবত করার সেয় তার পক্ষ বনলয় প্রবতবাদ করলব), বকয়ােলতর বদন আোহ তার 
েুখেণ্ডললক জাহান্নালের আগুন মেলক রক্ষা করলবন।" 
 
 

৭.২ মোতার ৩বি করণীয় পদলক্ষপ 

1. প্রেে পদলক্ষপ (েুখ বদলয় বাধা মদওয়া): গীবতকারীলক নম্রভালব বা দৃঢ়ভালব 
বলা, "ভাই োেুন, আোহলক ভয় করুন। অনুপবস্থত মকালনা ভাইলয়র 
সোললােনা আেরা না কবর।" 

2. বদ্বতীয় পদলক্ষপ (ববষয় পবরবতেন করা): যবদ মস না োলে, তলব আললােনার 
মোড়  ুবরলয় অনয মকালনা ভাললা প্রসলি েলল যাওয়া। 

3. তৃতীয় পদলক্ষপ (েজবলস বজেন): যবদ মকালনাভালবই গীবত বে করা না যায়, 
তলব আোহর সন্তুবষ্টর জনয মসই স্থান তযাগ কলর উলঠ েলল যাওয়া। আোহর 
বনলদেি: "যখন মতােরা মদখলব তারা আোর আয়াত বা ববধান বনলয় উপহাস 
করলে, তখন মতােরা তালদর সালে বলসা না—ময পযেন্ত না তারা অনয কোয় 
বলপ্ত হয়।" (সূরা আন-আনাে: ৬৮) 
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৭.১ গীবত মিানা এবিং েলন েলন উপলভাগ করার িরবয় হুকুে (পালপর সোন 
অিংিীদাবরত্ব) 
ইসলাবে বফকলহর একবি অকািয বলগযাল েযাবক্সে বা আইবন েূলনীবত হললা—"অপরালধ 
সন্তুবষ্ট বা মেৌনতা জ্ঞাপন করা, বনলজ অপরাধ করার সেতুলয।" মকালনা েজবলস বা 
আড্ডায় যখন গীবত েললত োলক, তখন একজন মোতা যবদ তা গভীর েলনালযাগ 
বদলয় মিালন, েলন েলন রস আস্বাদন কলর বকিংবা তার মেৌনতার োধযলে গীবতকারীলক 
পলরাক্ষ উৎসাহ মদয়, তলব মস িবরয়লতর দৃবষ্টলত গীবতকারীর সোন পালপর অিংিীদার 
হলব। 

● পববে কুরআলনর আইবন বনলষধাজ্ঞা: আোহ তাআলা সূরা আন-আলের ৬৮ 
নম্বর আয়ালত স্পষ্ট আইবন বনলদেিনা বদলয়লেন: 
"আর যখন তুবে তালদরলক মদখ যারা আোর আয়াতসেূহ (বা দ্বীবন ববধান) 
বনলয় উপহাস বা অনযায় েেোয় বলপ্ত হয়, তুবে তালদর মেলক েুখ বফবরলয় নাও—
যতক্ষণ না তারা অনয আললােনায় েি হয়। আর িয়তান যবদ মতাোলক এবি 
ভুবললয় মদয়, তলব স্মরণ হওয়ার পর তুবে আর মসই জাললে সম্প্রদালয়র সালে 
বসলব না।" 
 

● ওলাোলয় মকরালের ফলতায়া: ইোে আন-নওয়াবী (রহ.) স্পষ্ট কলর বলললেন, 
"গীবত মিানা এবিং তালত নীরব সম্মবত মদওয়া সরাসবর গীবত করার েলতাই 
হারাে।" আোো ইবনুল জাওযী (রহ.) তাুঁর িলে উলেখ কলরলেন— "ময বযবি 
গীবত মিালন, মস েূলত গীবতকারীর দুই বজহ্বার একবিলত পবরণত হয়।" 

● েনস্তাবত্ত্বক মেকাবনজে: গীবতকারী তখনই কো বলার উৎসাহ পায়, যখন মস 
মদলখ তার সােলন একজন েলনালযাগী মোতা রলয়লে। মোতা যবদ তার কান 
এবিং েলনালযাগ বদলয় গীবতকারীলক সাড়া (Positive Reinforcement) না 
বদত, তলব গীবলতর বাজার সালে সালেই বে হলয় মযত। তাই অপরালধর বাজার 
জবেলয় রাখার েূল অপরাধী আসলল এই নীরব মোতারাই। 
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৭.২ অনুপবস্থত েুসবলে ভাইলয়র সম্মান রক্ষা করার অসাোনয ফবজলত ও হাবদলসর 
দবলল 
ইসলাে মকবল গীবত শুনলতই বনলষধ কলরবন, বরিং মকউ যখন মকালনা েজবললস 
অনুপবস্থত মকালনা েুসলোলনর েবরে হনন করলত যায়, তখন মসখালন দাুঁবড়লয় বীরলত্বর 
সালে তার পলক্ষ ঢাল হলয় দাুঁড়ালনার জনয মোতালক উৎসাবহত কলরলে। এর সাোবজক 
ও আধযাবত্মক ফবজলত অতযন্ত অসাোনয। 

● জাহান্নালের আগুন মেলক েুবির গযারাবন্ট: রাসুলুোহ (সা.) এই ঈোনী দৃঢ়তার 
পুরস্কার ম াষণা কলর বলললেন: 
"ময বযবি তার (অনুপবস্থত) ভাইলয়র ইজ্জত-সম্মানহাবনর েুলখ তার পলক্ষ 
প্রবতলরাধ গলড় তুললব (তার সম্মান রক্ষা করলব), বকয়ােলতর বদন আোহ 
তাআলা তার েুখেণ্ডল মেলক জাহান্নালের আগুন দূলর সবরলয় মদলবন।" (জালে 
আত-বতরবেযী: ১৯৩১) 

● দুবনয়া ও পরকালল আোহর সাহাযয: অনয একবি হাবদলস এলসলে, রাসুলুোহ 
(সা.) বলললেন— "মকালনা েুসলোন যবদ এেন মকালনা স্থালন অনয েুসলোলনর 
সম্মান রক্ষা কলর মযখালন তার ইজ্জতহাবন করা হবেল, তলব আোহ তাআলা 
তালক এেন সিংকলির েুহূলতে সাহাযয করলবন মযখালন মস আোহর সাহাযয 
কােনা করলব।" (সুনালন আবু দাউদ)। 
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৭.৩ গীবলতর েজবললস মোতার ৩বি করণীয় পদলক্ষপ (বাধা মদওয়া, 
ববষয় পবরবতেন করা, েজবলস বজেন) 

গীবলতর েজবললস উপবস্থত হলল একজন েুবেলনর দাবয়ত্ব কী হলব, তার জনয ইসলাবে 
িবরয়ত একবি সুবনবদেষ্ট অযাকিন লযান (Action Plan) বা রোনুসারী ধাপ বনধোরণ 
কলর বদলয়লে। এবি েূলত সৎ কালজর আলদি ও অসৎ কালজর বনলষধ (আেল ববল 
ো’রুফ ওয়া নাবহ আবনল েুনকার)-এরই একবি অিংি। 
[গীবলতর েুলখােুবখ মোতা] 
        │ 
        ▼ 
【১ে পদলক্ষপ】 জবান বদলয় সরাসবর বাধা মদওয়া ও প্রবতবাদ করা 
        │ 
   (বযেে হলল) 
        ▼ 
【২য় পদলক্ষপ】 েতুরতার সালে আড্ডার ববষয়বস্তু পবরবতেন করা 
        │ 
   (বযেে হলল) 
        ▼ 
【৩য় পদলক্ষপ】 আোহর অসন্তুবষ্ট মেলক বাুঁেলত েজবলস বজেন বা স্থান তযাগ 
 
৭.৩.১. ১ে পদলক্ষপ: সরাসবর বাধা মদওয়া ও প্রবতবাদ করা 
যখনই আড্ডায় কালরা নালে গীবত শুরু হলব, মোতার প্রেে ঈোনী দাবয়ত্ব হললা অতযন্ত 
নম্র অেে দৃঢ় ভাষায় গীবতকারীলক োবেলয় মদওয়া। তালক স্মরণ কবরলয় মদওয়া ময, 
অনুপবস্থত ভাইলয়র ববষলয় এভালব কো বলা হারাে। 
৭.৩.২. ২য় পদলক্ষপ: ববষয় পবরবতেন করা  
যবদ মোতা এেন মকালনা পবরবস্থবতলত োলক মযখালন সরাসবর বাধা বদলল সাোবজক বড় 
মকালনা বফতনা বা ঝগড়ার আিঙ্কা োলক, তলব তালক বুবদ্ধ খািালনা বা 'িযাবক্টকযাল 
িাইভারিন'-এর আেয় বনলত হলব। মস েতুরতার সালে বললব, "আো ভাই ওই কো 
বাদ বদন, েলুন আেরা এই প্রলজক্ট বা অনয একিা ভাললা ববষয় বনলয় কো ববল।" 
এভালব আড্ডার মোড়  ুবরলয় বদলত হলব। 
৭.৩.৩. ৩য় পদলক্ষপ: েজবলস বজেন বা স্থান তযাগ 
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যবদ বাধা মদওয়া এবিং ববষয় পবরবতেলনর পরও গীবতকারী বযবিরা পরবনন্দা োবললয়ই 
যায়, তলব মোতার জনয মসখালন বলস োকা িতভাগ হারাে। সাোবজক েকু্ষলজ্জা বা 
বেুলদর েন রক্ষার মেলয় আোহর সন্তুবষ্ট বড়—এই োনবসকতা বনলয় তালক তৎক্ষণাৎ 
ওই েজবলস বজেন কলর উলঠ েলল মযলত হলব। যবদ মকালনা কারলণ িরীর বা পলদর 
বাধযবাধকতায় (মযেন মকালনা অবফবিয়াল বেবিিং) স্থান তযাগ করা অসম্ভব হয়, তলব 
তালক েলন েলন তীব্র  ৃণা মপাষণ করলত হলব এবিং বনলজর কানলক অনয ভাবনায় বযস্ত 
রাখলত হলব। 
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৭.৪ েুনাবফকলদর েনস্তত্ত্ব বনাে েুবেনলদর োবরবেক দৃঢ়তা 

সোজববজ্ঞান ও কুরআন বনলদেবিত েনস্তলত্ত্বর আললালক, গীবলতর েজবললস একজন 
োনুলষর আেরণ মদলখ তার অন্তলরর ঈোনী স্তলরর গভীরতা পবরোপ করা যায়। এখালন 
েুনাবফক এবিং েুবেলনর োনবসকতার এক স্পষ্ট ববপরীতয দৃিযোন হয়। 
ক. েুনাবফকলদর েনস্তত্ত্ব 
েুনাবফক বা দুবেল ঈোলনর োনুলষরা মভতলর মভতলর েরে কাপুরুষ হয়। তালদর প্রধান 
েনস্তাবত্ত্বক বববিষ্টয হললা—সাোবজক মখািালোদ (Social Pleasing)। তারা বেুলদর 
আড্ডায় 'স্মািে' ও 'সবার বপ্রয়' হলয় োকলত োয়। যখন মকউ গীবত কলর, তখন 
েুনাবফক েবরলের োনুষবি েলন েলন আনন্দ পায়, েুলখ কপি হাবস হালস এবিং 
গীবতকারীলক আরও রসদ মজাগালত প্রশ্ন কলর, "তাই নাবক? তারপর কী হললা একিু 
বললা মতা!" তারা সােনাসােবন ভাললা সালজ, বকন্তু আড়ালল বগলয় মসই ববষাি কো 
অনয জায়গায় মোগলখুবর কলর েবড়লয় মদয়। 
খ. েুবেনলদর োবরবেক দৃঢ়তা (The Fortitude of the Believer) 
ববপরীতপলক্ষ, একজন প্রকৃত েুবেলনর প্রধান বববিষ্টয হললা তার 'বােবনক ও বনবতক 
দৃঢ়তা' (Moral Assertiveness)। মস মকবল বনলজর বজহ্বালকই পববে রালখ না, বরিং 
তার উপবস্থবতলত অনয মকউ সোজলক ববষাি করলব—তা মস বীরলত্বর সালে প্রবতহত 
কলর। েুবেন বযবি জালনন ময, আজ ময তার সােলন অনয ভাইলয়র গীবত করলে, কাল 
মস অলনযর সােলন তার বনলজরও গীবত করলব। তাই মস মকালনা সস্তা সাোবজক 
জনবপ্রয়তার মতায়াক্কা না কলর আোহর ববধানলক ঊলধ্বে তুলল ধলর। 
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অধযায় ৭-এর েূল বনযোস (Summary Matrix): 

মোতার আেরণ েনস্তাবত্ত্বক রূপ 
(Motive) 

িরবয় হুকুে ও পবরণবত 

রস বনলয় গীবত 
মিানা 

কাপুরুষতা, সস্তা 
ববলনাদন ও আত্মতৃবপ্ত। 

গীবতকারীর সোন পাপ এবিং 
পরকালীন মদউবলয়াত্ব। 

ভলয় বা েকু্ষলজ্জায় 
েুপ োকা 

সাোবজক একাকীলত্বর 
ভয় (Conformity)। 

গুনালহ অিংিীদাবরত্ব (তীব্র 
গুনাহগার)। 

প্রবতবাদ করা ও 
েজবলস োড়া 

আোহর ভয় ও োবরবেক 
দৃঢ়তা (Taqwa)। 

জাহান্নালের আগুন মেলক েুবি ও 
আোহর অফুরন্ত রহেত। 
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অধযায় ৮: গীবলতর কাফফারা, তওবার পদ্ধবত ও বান্দার হক 

ইসলাবে নীবতিালস্ত্র গীবত মকবল একবি আধযাবত্মক স্খলন নয়, এবি েূলত একবি জবিল 
আইবন অপরাধ।  
 
 

৮.১ আোহর হক ও বান্দার হলকর তুলনােূলক ববলেষণ  

ইসলাবে ববোরবযবস্থায় অপরাধলক প্রধানত দুবি ভালগ ভাগ করা হলয়লে: আোহর 
অবধকার (হুকুগুোহ) এবিং বান্দার অবধকার (হুকুগুল ইবাদ)। গীবত হললা এেন এক 
জ নয বদ্বেুখী অপরাধ, যা একই সালে এই দুবি অবধকারলক েরেভালব লঙ্ঘন কলর। 

● আোহর হক লঙ্ঘন: আোহ তাআলা মযখালন স্পষ্টভালব গীবত করা হারাে 
কলরলেন, গীবতকারী মসই ঐশ্ববরক বনলষধাজ্ঞা অোনয কলর আোহর অবাধয 
হলয়লে। 

● বান্দার হক লঙ্ঘন: গীবলতর োধযলে অনুপবস্থত একজন েুসবলে ভাইলয়র 
ইজ্জত, সম্মান ও সাোবজক অবস্থানলক ধূবলসাৎ করা হলয়লে। 

● আইবন তীব্রতার তারতেয: ফুকাহালয় মকরাে বললন, আোহর হক নষ্ট করলল 
মেফ আোহর কালে কাুঁদলল এবিং খাুঁবি তওবা করলল আোহ তা োফ কলর 
মদন, কারণ বতবন পরে দয়ালু। বকন্তু বান্দার হক এতিাই সিংলবদনিীল ময, 
যতক্ষণ না ক্ষবতিস্ত বান্দা বনলজ তার অবধকার বা পাওনা োফ করলে, ততক্ষণ 
আোহ তাআলাও মসই পাপ োফ কলরন না। ইোে সুবফয়ান োওরী (রহ.) 
বললন, "আোহর দরবালর বনলজর করা ৭০বি বযবিগত গুনাহ বনলয় হাবজর 
হওয়া যত সহজ, োনুলষর একবিোে গীবলতর গুনাহ বনলয় হাবজর হওয়া তার 
মেলয় মকাবি গুণ কবঠন।" 

  



 
 

 
101 

৮.২ তওবার পদ্ধবত: 

মযলহতু গীবত একই সালে ‘হকু ুোহ’ (আোহর হক) এবিং ‘হকু ুল ইবাদ’ (বান্দার 
হক)-এর সালে যুি, তাই এর তওবার প্রবরয়া সাধারণ পালপর মেলয় একিু জবিল 
ও বভন্ন। 
 
                    গীবলতর পূণোি তওবা      
                       
┌────────────────────────┴──────────────

──────────┐ 
         ▼                                                     
▼ 
   [আোহর হক আদায়]                                  [বান্দার 
হক আদায়] 
১. পাপ স্বীকার ও অনুলিােনা।                  ১. জীববত ও ক্ষবত না হলল: ক্ষো 
োওয়া। 
২. তাৎক্ষবণক পাপ বজেন।                         ২. েৃত বা দূলর োকলল: 
োগবফরালতর মদাআ, 
৩. পুনরায় না করার দৃঢ় সিংকল্প।                   প্রিিংসা ও সদকাহ করা। 
 
 

৮. ৩ আোহর হলকর অিংি 

১. বনলজর ভুললর জনয আোহর কালে একালন্ত অনুতপ্ত হলয় অশ্রু ববসজেন মদওয়া।  
২. তাৎক্ষবণকভালব গীবত করার এই কুঅভযাস বে করা।  
৩. ভববষযলত আর কখলনা মকালনা োনুলষর গীবত করব না বলল েলন েলন দৃঢ় প্রবতজ্ঞা 
করা। 
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৮.৪. বান্দার হলকর অিংি (বফকবহ োসআলা) 

ফুকাহালয় মকরাে ও সালাফলদর েলধয গীবলতর কাফফারা বনলয় দুবি প্রধান েত রলয়লে: 
● প্রেে েত (ইোে িালফয়ী ও আহেদ): যার গীবত করা হলয়লে, তার কালে 

বগলয় সরাসবর বললত হলব, "ভাই, আবে অেুক েজবললস আপনার এই গীবত 
কলরবেলাে, আোহর ওয়ালস্ত আোলক ক্ষো কলর বদন।" কারণ বান্দা ক্ষো না 
করলল আোহ ক্ষো করলবন না। 

● বদ্বতীয় েত (ইোে ইবলন তাইবেয়াহ ও ইবনুল কাইলয়যে): যবদ ওই বযবির 
কালে বগলয় ক্ষো োইলল উলটা নতুন বফতনা, িত্রুতা, োরাোবর বা পাবরবাবরক 
অিাবন্ত বতবর হওয়ার প্রবল আিঙ্কা োলক, তলব তালক সরাসবর জানালনার 
প্রলয়াজন মনই। মসলক্ষলে কাফফারা হললা ৩বি কাজ করা: 

1. ওই বযবির জনয আোহর কালে অতযন্ত আন্তবরকতার সালে ক্ষো ও 
োগবফরালতর মদায়া করা (মযেন: মহ আোহ! আপবন আোর এবিং যার 
গীবত কলরবে তার গুনাহ োফ করুন)। 

2. অতীলতর মযসব েজবললস বা োনুলষর সােলন আপবন তার বনন্দা 
কলরবেললন, বঠক মসসব োনুলষর সােলনই তার ভাললা গুণগুললার কো 
আললােনা করা এবিং তার প্রিিংসা করা। 

3. তার নালে বকেু অেে বা সম্পদ আোহর রাস্তায় সদকাহ বা দান কলর 
মদওয়া। 

 
 

৮.৫ গীবলতর তওবার ৩বি মেৌবলক িতে  

গীবলতর কারলণ আোহর হক লঙ্ঘলনর ময অিংিবি রলয়লে, তা মেলক পববে হলত হলল 
প্রবতবি েুবেনলক তওবার ৩বি মেৌবলক িতে পূরণ করলত হলব। এই িতেগুললার একবিও 
বাদ পড়লল তওবা অপূণোি মেলক যালব: 

1. অতীলতর কালজর জনয েরে অনুতপ্ত হওয়া: গীবতকারীলক অন্তলরর গভীর মেলক 
অনুভব করলত হলব ময মস একবি জ নয কাজ কলরলে। রাসুলুোহ (সা.) 
বলললেন, "অনুতাপই হললা তওবা।" 
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2. তৎক্ষণাৎ মসই পাপ বজেন করা: তওবা করার সালে সালে পরবনন্দার আড্ডা, 
কুৎসা রিালনা বা কীলবালিে িাইপ কলর ট্রল করা সমূ্পণে বে করলত হলব। 

3. ভববষযলত এই পাপ আর কখলনা না করার দৃঢ় সিংকল্প: অবলেতন বা 
সলেতনভালব জীবলনর বাবক সেলয় আর কখলনা কালরা গীবত করব না—েলন 
এই ইস্পাতকবঠন প্রবতজ্ঞা িহণ করা। 

৮.৩ েজলুলের কালে ক্ষো োওয়ার বফকবহ োসআলা (ইোে িালফয়ী বনাে ইোে 
ইবলন তাইবেয়াহর েতবাদ) 
গীবলতর োধযলে বান্দার ময হক নষ্ট হলয়লে, তা মেলক েুবি মপলত েজলুলের (যার 
গীবত করা হলয়লে) কালে ক্ষো োওয়া জরুবর বকনা—এই ববষলয় ইসলাবে বফকহিালস্ত্র 
দুবি প্রধান ও ক্লাবসকযাল েতবাদ (Schools of Thought) রলয়লে: 
েতবাদ ১: ইোে িালফয়ী, ইোে োললক ও জেহুর ফুকাহাগলণর েত 
ইোে িালফয়ী (রহ.)-এর েলত, গীবলতর তওবা কবুল হওয়ার জনয েজলুলের কালে 
সরাসবর বগলয় ক্ষো োওয়া এবিং তার মেলক োফ কবরলয় মনওয়া বাধযতােূলক বা িতে 
(Condition Precedent)। 

● যুবি: মযলহতু এবি বান্দার হক, তাই যার আবেেক ক্ষবত করলল িাকা মফরত 
বদলত হয়, মতেবন যার সম্মানহাবন করা হলয়লে তার কালে বগলয় বললত হলব, 
"ভাই, আবে আড্ডায় আপনার এই গীবত কলরবেলাে, আোহর ওয়ালস্ত আোলক 
োফ কলর বদন।" মস োফ না করলল তওবা পূণে হলব না। 

েতবাদ ২: ইোে ইবলন তাইবেয়াহ ও ইোে ইবনুল কাইলয়যলের েত 
িায়খুল ইসলাে ইবলন তাইবেয়াহ (রহ.) এই োসআলায় একবি অতযন্ত বাস্তবেুখী ও 
সূক্ষ্ম বফকবহ বযাখযা বদলয়লেন। বতবন বললন, যবদ যার গীবত করা হলয়লে মস ববষয়বি 
এলকবালরই না মজলন োলক, তলব তার কালে সরাসবর বগলয় ক্ষো োওয়া আবিযক নয়; 
বরিং তা বনবষদ্ধ। 

● যুবি: মকালনা োনুষ যবদ জানলতই না পালর ময আড়ালল তার গীবত হলয়লে, 
তলব হঠাৎ তার সােলন বগলয় যবদ বলা হয়, "আবে আপনার নালে এই জ নয 
কুৎসা রবিলয়বেলাে", তলব ওই োনুষবি কু্ষব্ধ হলব এবিং তালদর পারস্পবরক 
সম্পকে আরও ববষাি হলব। ইসলাে মযখালন বফতনা ও িত্রুতা দূর করলত োয়, 
সরাসবর ক্ষো োওয়া মসখালন উলটা বফতনা বতবর করলব। 
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৮.৪ ক্ষো োইলল বফতনা বা োরাোবর সৃবষ্টর আিঙ্কা োকলল ববকল্প কাফফারা ও 
মদাআ করার পদ্ধবত 
ইোে ইবলন তাইবেয়াহর েতবালদর ওপর বভবি কলর বতেোন যুলগর ফুকাহাগণ একবি 
েেৎকার সোধান বদলয়লেন। যবদ সরাসবর ক্ষো োইলল পবরবালর ভাঙন, বেুলদর োলঝ 
োরাোবর বা সাোবজক বড় মকালনা বফতনা সৃবষ্টর বনবশ্চত আিঙ্কা োলক, তলব 
গীবতকারীলক সরাসবর ক্ষো না মেলয় বনলের ৪বি ধালপর ববকল্প কাফফারা আদায় 
করলত হলব: 
[সরাসবর ক্ষো োইলল বফতনার ভয়] 
 ──► [১. আোহর কালে েজলুলের জনয োগবফরালতর মদায়া] 
             ──► [২. ময আড্ডায় গীবত হলয়লে, মসখালন তার গুণগান করা] 
                       ──► [৩. েজলুলের পক্ষ হলয় উকালবত/সম্মান রক্ষা করা] 
                                ──► [৪. তার নালে মগাপলন বকেু দান-সদকাহ 
করা] 
 

1. েজলুলের জনয ইবস্তগফার ও মদায়া করা: আোহর কালে হাত তুলল মকুঁলদ মকুঁলদ 
বললত হলব, "মহ আোহ! আবে অেুক ভাইলয়র গীবত কলরবে। আপবন আোর 
মসই ভাইলক দুবনয়া ও আবখরালত ক্ষো করুন এবিং তার েযোদা বাবড়লয় বদন।" 

2. প্রিিংসার োধযলে ক্ষবতপূরণ: ময আড্ডায় বা েজবললস বলস ওই বযবির বনন্দা 
করা হলয়বেল, বঠক একই আড্ডায় বা োনুলষর সােলন ওই বযবির বাস্তব 
গুণাবলী, ভাললা স্বভাব এবিং সততার কো মজালরলিালর আললােনা করলত হলব, 
যালত তার হৃত সম্মান পুনরুদ্ধার হয়। 

3. সম্মান রক্ষা (Defense): ভববষযলত মকউ যবদ ওই বযবির নালে মকালনা কুৎসা 
রিায়, তলব বনলজর জান বদলয় তার পলক্ষ উকালবত করলত হলব এবিং তালক 
রক্ষা করলত হলব। 

4. মগাপলন সদকাহ করা: েজলুলের পক্ষ মেলক বা তার সওয়ালবর বনয়লত বকেু 
অেে গবরব-দুিঃখীলক দান কলর মদওয়া মযলত পালর। 
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 অধযায় ৮-এর েূল বনযোস ও মেকবলস্ট (Tawbah Checklist): 

পবরবস্থবত 
(Scenario) 

করণীয় অযাকিন লযান 
(Action Plan) 

বফকবহ মরফালরন্স 
(Jurisprudence) 

েজলুে গীবলতর 
কো মজলন মগলে 

সরাসবর তার কালে বগলয় 
ববনীতভালব ক্ষো োওয়া। 

ইোে িালফয়ী ও জেহুর 
ফুকাহা। 

েজলুে গীবলতর 
কো জালন না 

সরাসবর না বলল, মগাপলন 
তার জনয অববরত মদায়া 
করা। 

ইোে ইবলন তাইবেয়াহ ও 
ইবনুল কাইলয়যে। 

ক্ষো োইলল 
োরাোবরর ভয় আলে 

সরাসবর ক্ষো োওয়া হারাে; 
ববকল্প কাফফারা ও প্রিিংসা 
করা। 

আধুবনক ফলতায়া 
মবািেসেূহ। 

যার গীবত করা 
হলয়লে বতবন েৃত 

আেৃতুয তার জনয ইবস্তগফার 
ও তার সন্তানলদর সাহাযয 
করা। 

ইোে হাসান বসরী 
(রহ.)। 

 
 
গীবত একবি জ নয পাপ যা বযবি, পবরবার ও সোজলক ববধ্বস্ত কলর। কুরআন ও 
হাবদলস এলক েৃত ভাইলয়র োিংস খাওয়ার সালে তুলনা করা হলয়লে। বতেোন সেলয় 
সাোবজক মযাগালযাগোধযলের কলযালণ গীবত বযাপক আকার ধারণ কলরলে। এবি মেলক 
বাুঁেলত ইসলােী বিক্ষা অজেন, সলেতনতা বৃবদ্ধ এবিং আোহর কালে ক্ষো প্রােেনা করা 
জরুবর। 
গীবলতর পবরণবত সম্পলকে সলেতন হলল, োনুষ সহলজই এই পাপ এবড়লয় েললত 
পালর। গীবতকারী বযবি ইহকাল ও পরকালল োরাত্মক িাবস্তর সমু্মখীন হলব। 
অনযবদলক, গীবত মেলক ববরত োকা বযবির জনয জান্নালতর প্রবতশ্রুবত রলয়লে। 
 



 
 

 
106 

আোলদর সকললর উবেত গীবতলক  ৃণা করা, এর জ নযতা অনুধাবন করা এবিং সোজ 
মেলক গীবত দূরীকরলণ সবরয় ভূবেকা রাখা। আোহ তাআলা আোলদর গীবত নােক 
েহাোবর মেলক মহফাজত করুন এবিং আেল করার তাওবফক দান করুন। আবেন। 
--- 
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অধযায় ৯: বিবজিাল যুলগ গীবলতর রূপান্তর  

তেযপ্রযুবির অভূতপূবে উৎকষেতা এবিং মসািযাল বেবিয়ার ববশ্ববযাপী ববস্তার োনুলষর 
মযাগালযাগ বযবস্থালক মযেন সহজ কলরলে, মতেবন োনুলষর অপরালধর ধরণলকও 
জযাবেবতক হালর বদলল বদলয়লে। একববিংি িতােীলত এলস ইসলাবে নীবতিালস্ত্রর 
অনযতে প্রধান আললােয ববষয় হলয় দাুঁবড়লয়লে—গীবলতর বিবজিাল রূপান্তর (Digital 
Metamorphosis of Ghibah)। অতীত যুলগ ময গীবত মকবল ড্রবয়িংরুে, োলয়র 
মদাকান বকিংবা পাবরবাবরক আড্ডার োর মদয়াললর েলধয সীোবদ্ধ বেল, বতেোন যুলগ 
তা স্মািেলফালনর বিন পার হলয় বববশ্বক রূপ ধারণ কলরলে। 
আজলকর গীবত মকবল েুলখর িলে সীোবদ্ধ নয়; এবি এখন লাইক, কলেন্ট, মিয়ার, 
বেেস এবিং বভবিওর েলতা োরাত্মক বিবজিাল ভাইরালস রূপান্তবরত হলয়লে। বনলে 
আধুবনক সোজববজ্ঞান ও আধুবনক ফলতায়া মবালিের আললালক বিবজিাল গীবলতর বববভন্ন 
স্তর ববিদভালব ববলেষণ করা হললা: 
 
 

৯.১ সাোবজক মযাগালযাগ োধযে (Facebook, YouTube, 
WhatsApp)-এ গীবলতর আধুবনক রূপ 

সাোবজক মযাগালযাগ োধযেগুললার অযালগবরদে (Algorithm) েূলত োনুলষর 
েনস্তাবত্ত্বক মকৌতূহল এবিং মনবতবােক প্রবৃবিলক পুুঁবজ কলর বতবর। ফলল মযলকালনা 
মনবতবােক খবর বা স্কযান্ডাল খুব দ্রুত োনুলষর িাইেলাইলন েলল আলস। বববভন্ন োধযলে 
এর রূপগুললা বনম্নরূপ: 

● মফসবুক (Facebook): মফসবুলক কালরা অনুেবত োড়া বা সতযতা যাোই না 
কলর তার বযবিগত জীবলনর মকালনা বযেেতা, পাবরবাবরক কলহ বা মগাপন ত্রুবি 
বনলয় স্টযািাস মদওয়া বা ইনবলক্স গ্রুপ েযাি (Group Chat)-এ পরবনন্দা করা 
বিবজিাল গীবলতর সবলেলয় বড় োধযে। 

● ইউবিউব (YouTube): মকালনা সুবনবদেষ্ট বযবি, মসবলবব্রবি বা আললেলদর মকালনা 
োনববক ভুলত্রুবিলক বড় কলর োম্বলনইল (Thumbnail) এবিং বক্লকলবইি 
বিলরানাে বদলয় বভবিও আকালর প্রকাি করা। 
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● মহায়ািসঅযাপ ও মেলসঞ্জার (WhatsApp & Messenger): "বিনিি 
কালোর" (Screenshot Culture)-এর োধযলে কালরা বযবিগত েযালির তেয 
তার অনুপবস্থবতলত অনয গ্রুলপ বলক (Leak) কলর বদলয় হাসাহাবস করা এই 
যুলগর এক জ নয বােবনক ও োনবসক ববকৃবত। 

 
 

৯.২ ট্রল মপজ, মরাবস্টিং বভবিও এবিং কলেন্ট মসকিলন পরবনন্দার 
েড়ােবড় ও আইবন হুকুে 

আধুবনক বিবজিাল সিংসৃ্কবতর দুবি অতযন্ত জনবপ্রয় বকন্তু কদযে উপাদান হললা 'ট্রল মপজ' 
এবিং 'মরাবস্টিং কালোর'। 

● ট্রল মপজ ও বেেস (Memes): মকালনা বযবি সাোবজক বা বযবিগত মকালনা 
ভুল করলল, তার মসই ভুললক উপহাস করার জনয বযািাত্মক েবব বা 'বেেস' 
বতবর করা হয়। সোজববজ্ঞালনর ভাষায় এলক বলা হয় 'বিবজিাল েব বলবঞ্চিং' 
(Digital Mob Lynching), মযখালন লাখ লাখ োনুষ বেলল একজলনর েবরে 
হনন কলর। 

● মরাবস্টিং বভবিও (Roasting Videos): ইউবিউব বা বিকিলক মরাবস্টিং-এর নালে 
অনয মকালনা কনলিন্ট বরলয়ির বা সাধারণ োনুলষর িারীবরক গঠন, বােনভবি 
বা বযবিগত জীবন বনলয় অেীল ভাষায় আরেণ করা হয়। এর েূল লক্ষয োলক 
'বভউ' কাোলনা এবিং সস্তা জনবপ্রয়তা পাওয়া। 

● কলেন্ট মসকিন (Comment Section): মযলকালনা ভাইরাল বনউলজর বনলে 
কলেন্ট মসকিনগুললা বতেোলন োনুলষর অবদবেত বহিংসা, মক্ষাভ ও পরবনন্দার 
উনু্মি নদেোয় পবরণত হলয়লে। 

আধুবনক বফকলহর আইবন হুকুে: 
সেসােবয়ক যুলগর আন্তজোবতক ফলতায়া মবািেসেূহ (মযেন: আল-আজহার ফলতায়া 
কবেবি এবিং োজোউল বফকবহল ইসলাবে) সবেসম্মত ফলতায়া বদলয়লে ময—বিবজিাল 
োধযলে ট্রল করা, মরাবস্টিং বভবিও বানালনা বকিংবা কলেন্ট বলক্স কালরা সতয মদাষ বনলয় 
উপহাস করা সরাসবর ‘হারাে গীবত’, ‘বুহতান’ (অপবাদ) এবিং ‘সাখবরয়াহ’ (উপহাস)-
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এর অন্তভুেি। প্রযুবি পবরবতেলনর কারলণ গুনালহর হুকুে পবরবতেন হয় না; বরিং 
অপরালধর তীব্রতা বৃবদ্ধ পায়। 
 
 

৯.৩ েুলখর গীবত বনাে কীলবািে বা বিবজিাল গীবলতর ভয়াবহতা 
(মকাবি মকাবি মোতার আেলনাো) 

প্রোগত েুলখর গীবলতর মেলয় কীলবািে বা বিবজিাল গীবলতর ভয়াবহতা জযাবেবতক 
হালর (Exponentially) মববি। এর ৩বি প্রধান কারণ বনলে মদওয়া হললা: 
১. মোতা ও সাক্ষীর সিংখযার গাবণবতক ববলস্ফারণ 
োলয়র আড্ডায় েুলখ গীবত করলল তার মোতা বা বভকবিে োলক সলবোচ্চ ৪ মেলক ৫ 
জন। বকন্তু মফসবুলক একবি ট্রল মপাস্ট বা ইউবিউলব একবি মরাবস্টিং বভবিও আপললাি 
করলল েুহূলতের েলধয তার পাঠক বা দিেক হলয় যায় লক্ষ লক্ষ োনুষ। 
বিবজিাল গীবলতর গুনালহর তীব্রতা X (বভউ + মিয়ার +কলেলন্টর সিংখযা) 
 
বকয়ােলতর বদন ওই লাখ লাখ োনুলষর পাওনা মেিালত গীবতকারীর মকাবি মকাবি 
বেলরর নাোজ-মরাজার সওয়াব এক বনলেলষই িূনয হলয় যালব। 
২. বেরস্থায়ী বিবজিাল ফুিবপ্রন্ট 
েুলখর কো বাতালস বেবললয় যায়, োনুষ একসেয় তা ভুললও যায়। বকন্তু ইন্টারলনলি 
মকালনা মলখা, েবব বা বভবিও একবার আপললাি হলল তা 'বিবজিাল ফুিবপ্রন্ট' বহলসলব 
স্থায়ী রূপ মনয়। গীবতকারী  ুোললও বা োরা মগললও ইন্টারলনলি োকা মসই কদযে 
মপাস্ট োনুষ মদখলত োলক এবিং গীবতকারীর আেলনাোয় অববরত গুনাহ বা 'গুনালহ 
জাবরয়া' (প্রবাহোন পাপ) মযাগ হলত োলক। 
৩. বখয়ানলতর পবরবধ 
ইসলাবে বফকলহর বনয়ে অনুযায়ী— "আল-কালােু কাল বলসান" (কললের মলখা বা 
িাইবপিং বজহ্বার েলতাই দায়ী)। কীলবালিে িাইপ কলর কালরা েবরে হনন করা বজহ্বা 
বদলয় বলার মেলয়ও োরাত্মক, কারণ এখালন অপরাধবি সুপবরকবল্পত এবিং ঠাণ্ডা োোয় 
করা হয়। 
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৯.৪ সাইবার বুবলিং ও ইসলালে োনুলষর বযবিগত মগাপনীয়তা রক্ষা 

বিবজিাল গীবলতর েূড়ান্ত ও বহিংে রূপ হললা সাইবার বুবলিং (Cyberbullying), যা 
অলনক সেয় বভকবিেলক োনবসক অবসাদ, সাোবজক একাকীত্ব এবিং মক্ষেববলিলষ 
আত্মহতযার বদলক মঠলল মদয়। ইসলাে ১৪০০ বের আলগই োনুলষর বযবিগত 
মগাপনীয়তা বা ‘প্রাইলভবস রাইিস’ (Privacy Rights)-এর সুরক্ষায় সবলেলয় কলঠার 
আইন প্রণয়ন কলরলে। 

● তাজাসসুস বা মগালয়ন্দাবগবর বনবষদ্ধ: আোহ তাআলা সূরা আল-হুজুরালতর ১২ 
নম্বর আয়ালত স্পষ্ট আলদি বদলয়লেন: 

تجََسَّسُوا وَلََ  (আর মতােরা এলক অপলরর মগাপনীয় ববষয় অনুসোন কলরা না।) 
কালরা ইনবক্স মেক করা, অনুেবত োড়া েবব বা েযাি বহবি বলক করা এই 
আয়ালতর সরাসবর লঙ্ঘন। 

● বযবিগত জীবলনর সুরক্ষা: রাসুলুোহ (সা.) বলললেন, "ময বযবি দুবনয়ালত 
মকালনা েুসলোলনর মদাষ মগাপন রাখলব, আোহ বকয়ােলতর বদন তার মদাষ 
মগাপন রাখলবন।" (সবহহ েুসবলে)। সাইবার বুবলিং-এর োধযলে োনুলষর মদাষ 
মঢাল বপবিলয় প্রোর করা ইসলাবে সোজ দিেলনর সমূ্পণে পবরপেী। 
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েুলখর গীবত বনাে বিবজিাল গীবলতর তুলনােূলক অযাকালিবেক েক: 

ববোযে ববষয়  সনাতন/েুলখর গীবত  আধুবনক/বিবজিাল গীবত 

১. অপরালধর 
োধযে 

বজহ্বা ও বােবনক িে। কীলবািে, স্মািেলফান, বভবিও, 
বেেস। 

২. মোতার পবরবধ সীবেত (৪-৫ জন)। অসীে ও বববশ্বক (লাখ মেলক 
মকাবি বভউ)। 

৩. স্থাবয়ত্বকাল সােবয়ক (সৃ্মবত মেলক 
েুলে যায়)। 

বেরস্থায়ী (বিবজিাল ফুিবপ্রন্ট ও 
ক্লাউি মস্টালরজ)। 

৪. তাওবা ও 
কাফফারা 

তুলনােূলক সহজ 
(বযবিসিত)। 

েরে জবিল (লাখ লাখ দিেলকর 
কালে ক্ষো োওয়া অসম্ভব)। 

 

 

৯.৫ বরলপালিের জনয সোজববজ্ঞাবনক ও সাইবার-বফকবহ সোধান 
(Conclusion) 

বিবজিাল গীবলতর এই েহাোবর মেলক বাুঁেলত িবরয়ত ও সাইবার সাইলকালবজ 
মযৌেভালব বনলের সোধানগুললা মদয়: 

1. বিবজিাল বিিক্স ও সলেতনতা: মকালনা ভাইরাল মপাস্ট বা স্কযান্ডাল মদখললই 
মিয়ার বা কলেন্ট করার আবদে প্রবৃবি বনয়ন্ত্রণ করা। সূরা আল-হুজুরালতর ৬ 
নম্বর আয়ালতর নীবত অনুযায়ী মযলকালনা সিংবালদর সতযতা িতভাগ যাোই করা। 

2. লাইক ও কলেলন্টর বফটার: মকালনা ট্রল মপাস্ট বা মরাবস্টিং বভবিওলত লাইক 
বা কলেন্ট করা োলনই হললা মসই গীবলতর নীরব মোতা ও পালরাক্ষ অেেদাতা 
হওয়া। সুতরািং, এগুললা মদখা োেই 'বরলপািে' (Report) বা 'ব্লক' (Block) 
করা েুবেলনর ঈোনী দাবয়ত্ব। 
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3. কীলবালিের তাকওয়া: েলন রাখা—বজহ্বা মযেন আোহর আোনত, হালতর ১০বি 
আঙুল এবিং স্মািেলফানও আোহর মদওয়া আোনত। এর প্রবতবি বক্ললকর বহসাব 
বকয়ােলতর বদন বদলত হলব। 
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অধযায় ১০: গীবত মেলক বাুঁোর বযবহাবরক ও আত্মশুবদ্ধেূলক 
বেবকৎসাপে  

ইসলাবে সোজ সিংস্কার ও আত্মশুবদ্ধ ববজ্ঞালনর ( النفس تزكية علم ) েূল মসৌন্দযে হললা, 
এবি মকবল অপরালধর ভয়াবহতা বণেনা কলরই ক্ষান্ত হয় না; বরিং অপরালধর েূল 
উৎপািন করার জনয সুবনবদেষ্ট ‘বেবকৎসাপে’ বা মপ্রসবরপিন প্রদান কলর। ইোে 
গাজ্জালী (রহ.) তাুঁর ‘এহয়াউ উলুবেেীন’ িলে উলেখ কলরলেন ময, গীবত হললা বজহ্বার 
এেন এক কযানসার, যার বেবকৎসা মকবল বাবহযক উপলদলি সম্ভব নয়; এর জনয 
প্রলয়াজন গভীর েনস্তাবত্ত্বক রূপান্তর এবিং বদনবন্দন অভযালসর কলঠার পবরবতেন। 
এই অধযালয় গীবত নােক এই সাোবজক ও আধযাবত্মক েহাোবর মেলক বেরতলর মবুঁলে 
োকার ৪বি বযবহাবরক ও ফলপ্রসূ বেবকৎসাপে ববস্তাবরত আললােনা করা হললা: 
 
 

১০.১ মেৌনতার ক্ষেতা ও বজহ্বার সিংযে সাধনা 

বজহ্বা োনুলষর িরীলরর এেন একবি কু্ষদ্র অি, যা বনয়ন্ত্রণ হারালল পুলরা আেলনাোলক 
োই কলর বদলত পালর। গীবত মেলক বাুঁোর প্রেে এবিং প্রধান বেবকৎসাপে হললা—
মেৌনতা অবলম্বন বা কে কো বলার অভযাস গলড় মতালা। আধুবনক েনস্তলত্ত্ব এলক 
বলা হয় 'বােবনক আত্মবনয়ন্ত্রণ' (Verbal Self-Regulation)। 

● রাসুলুোহ (সা.)-এর কালজয়ী বনলদেিনা: আোহর রাসুল (সা.) েুবেলনর বােবনক 
মফ্রেওয়াকে বনধোরণ কলর বদলয় বলললেন: 
"ময বযবি আোহ এবিং পরকাললর প্রবত ঈোন রালখ, মস মযন ভাললা কো বলল 
অেবা েুপ োলক।" (সবহহ বুখাবর: ৬০১৮) 

● মেৌনতার আধযাবত্মক বনরাপিা: হযরত সুবফয়ান ইবলন আবদুোহ (রা.) রাসুল 
(সা.)-মক বজলজ্ঞস কলরবেললন, "মহ আোহর রাসুল! আোর জনয সবলেলয় 
ববপজ্জনক ববষয় মকানবি?" রাসুলুোহ (সা.) বনলজর বজহ্বা মোবারক হাত বদলয় 
ধলর বলললন, "এইবি।" (জালে আত-বতরবেযী)। সালাফলদর ববখযাত উবি 
হললা— "কো যবদ রুপা হয়, তলব সবঠক সেলয় েুপ োকা হললা মসানা।" 
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● বযবহাবরক মেরাবপ (The 3-Second Rule): আড্ডায় বা কো বলার সেয় 
মকালনা েন্তবয করার আলগ ৩ মসলকন্ড োেুন। বনলজলক প্রশ্ন করুন— "আবে যা 
বলবে তা বক সতয? তা বক কলযাণকর? তা বক অবধাবরত?" যবদ বতনবি উির 
‘হযাুঁ’ না হয়, তলব মেৌনতার ক্ষেতা বযবহার কলর েুপ হলয় যান। 

 
 
১০.২ অলনযর মদাষ মখাুঁজার আলগ বনলজর আত্মশুবদ্ধ ও মদালষর খবতয়ান বতবর করা 
োনুষ তখনই অলনযর আড়ালল তার মদাষ েেো কলর, যখন মস বনলজর খােবতগুললা 
সম্পলকে অে োলক। েনস্তলত্ত্বর ভাষায় এলক বলা হয় 'মপ্রালজকিন' (Projection)—
অেোৎ বনলজর মভতলরর দুবেলতা লুকালত অলনযর দুবেলতালক বড় কলর মদখালনা। ইসলাে 
এর ববপরীলত 'েুহাসাবাহ' বা আত্মপযোললােনার বনলদেি মদয়। 

● হযরত উের (রা.)-এর ঐবতহাবসক আইবন েূলনীবত:  "মতাোলদর আেলনাোর 
বহসাব মনওয়ার আলগ মতােরা বনলজরাই বনলজলদর বহসাব নাও। আর মতাোলদর 
আেল পবরোপ করার আলগই মতােরা বনলজরা তা মেলপ মদলখা।" 

● আইলনর েিো বনলজর বদলক ম ারালনা: ইোে হাসান বসরী (রহ.) বললতন, 
"েুবেন মতা মসই বযবি, ময বনলজর ভাইলয়র মোলখ খড়কুলিা মদখার আলগ 
বনলজর মোলখর বড় বাুঁিবির বদলক তাকায়।" * 

●  বযবহাবরক মেরাবপ (The Flaw Journal): প্রবতবদন রালত  ুোলনার আলগ ৫ 
বেবনি আয়নার সােলন দাুঁড়ান। অলনযর মদালষর তাবলকা করার পবরবলতে বনলজর 
মভতলরর ৩বি প্রধান োবরবেক মদাষ (মযেন: রাগ, অলসতা, অহিংকার) একবি 
িালয়বরলত বলখুন এবিং তা সিংলিাধলনর জনয আোহর কালে কাুঁদুন। বনলজর 
মদাষ বনলয় বযস্ত োনুষ কখলনা অলনযর মদাষ মখাুঁজার সেয় পায় না। 
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১০.৩ েজবলস বা আড্ডা বনবোেন এবিং মনবতবােক পবরলবি বজেলনর 
মকৌিল 

সাোবজক েলনাববজ্ঞালনর (Social Psychology) একবি সুপবরবেত তত্ত্ব হললা ‘বপয়ার 
মপ্রিার’ (Peer Pressure) বা পাবরপাবশ্বেক পবরলবলির প্রভাব। োনুষ যতই নীবতবান 
মহাক না মকন, মস যবদ অববরত এেন বেুলদর সালে আড্ডা মদয় যালদর প্রধান 
ববলনাদনই হললা পরবনন্দা, তলব মস আজ মহাক বা কাল মসই পালপ জবড়লয় পড়লব। 

● পববে কুরআলনর আইবন বাধযবাধকতা: আোহ তাআলা সূরা আল-আনআলে 
স্পষ্ট বনলষধাজ্ঞা বদলয়লেন— 

كْرَىََٰ بعَْدََ تقَْعدَُْ فلَََ الظَّالِمِين الْقَوْمَِ مَعََ الذ ِ  ُ  (স্মরণ হওয়ার পর তুবে আর মসই 
জাললে (গীবতকারী) সম্প্রদালয়র সালে বসলব না।) 

● আড্ডা বফটাবরিং-এর ৩বি বযবহাবরক মকৌিল: 
1. মকৌিল ১: 'পবজবিভ িাইভারিন' বা মোড় ম ারালনা: আড্ডায় গীবত 

শুরু হওয়াোেই েতুরতার সালে নতুন মকালনা সেসােবয়ক তেয, 
গঠনেূলক আললােনা বা ববজ্ঞাবনক ববষয় মিববলল েুলড় বদন, যালত 
আড্ডার িবপক বদলল যায়। 

2. মকৌিল ২: নীরবতার োধযলে অসন্তুবষ্ট প্রকাি: গীবত শুরু হলল হাসাহাবস 
না কলর বনলজর েুখ গম্ভীর কলর রাখুন এবিং মফালনর বদলক বা অনযবদলক 
তাবকলয় োকুন। আপনার এই নীরবতা গীবতকারীলক েনস্তাবত্ত্বক 
বসগনযাল মদলব ময আপবন এই অনযায় উপলভাগ করলেন না। 

3. মকৌিল ৩: 'সম্মানজনক প্রস্থান': যবদ মদখা যায় তারা োেলেই না, তলব 
"আোর একবি জরুবর কাজ আলে" বা "আোলক একিু ওয়ািরুলে মযলত 
হলব" বলল ওই ববষাি পবরলবি মেলক বনলজলক িারীবরক ও 
োনবসকভালব সবরলয় বনন। 
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১০.৪ েৃতুয, কবর এবিং পরকাললর জবাববদবহতার ভয় অন্তলর জািত 
রাখার বযবহাবরক উপায় 

গীবত করার েূল েনস্তাবত্ত্বক কারণ হললা—পরকাল ও জবাববদবহতার ববষলয় েরে 
গাবফলবত (Heedlessness)। োনুষ যখন ভুলল যায় ময তার প্রবতবি িলের মরকিে 
বতবর হলে, তখনই তার বজহ্বা মবপলরায়া হলয় ওলঠ। 

● মরকবিেিং মফলরিতালদর উপবস্থবত: আোহ তাআলা প্রবতবি েুহূলতের ট্রযাবকিং 
বসলস্টে েলন কবরলয় বদলয় বলললেন: 

ا عَتِيد رَقِيبَ  لدََيْهَِ إِلََّ لَ قَوَْ مِن يَلْفِظَُ مَّ  ُ  (োনুষ এেন মকালনা িে উচ্চারণ কলর 
না, যার পালি একজন সদা প্রস্তুত সিংরক্ষণকারী মফলরিতা উপবস্থত োলক না।) 
(সূরা কাফ, আয়াত: ১৮) 

● কবলরর আজালবর সালে গীবলতর সরাসবর আইবন সম্পকে: সবহহ বুখাবরর 
ববখযাত হাবদলস এলসলে— রাসুলুোহ (সা.) দুবি কবলরর পাি বদলয় যাওয়ার 
সেয় েেলক দাুঁড়াললন এবিং বলললন, "এই দুই কবরবাসীলক আজাব মদওয়া 
হলে, আর তালদর বড় মকালনা কবঠন কালজর জনয আজাব মদওয়া হলে না (যা 
তারা োইললই পবরহার করলত পারত)। তালদর একজন প্রোব মেলক পববে 
োকত না, আর অনযজন সোলজ মোগলখুবর ও োনুলষর গীবত কলর মবড়াত।" 

● বযবহাবরক মেরাবপ : 
○ কবর বজয়ারত: সপ্তালহ অন্তত একবার কবরস্থালন যান এবিং ভাবুন—

আজ আবে যার নালে আড়ালল কো বলবে, মসও এই োবির বনলে একা 
শুলয় আলে, আবেও কলয়কবদন পর বঠক এভালবই একা হলয় যাব। 

○ েুফবত ও েুফবতয়ালনর সেীকরণ স্মরণ করা: প্রবতবদন সকালল বনলজলক 
েলন কবরলয় বদন, আজ যবদ আবে কালরা গীবত কবর, তলব আোর 
সারাবদলনর সেস্ত কলষ্টর নাোজ ও মরাজার সওয়াব বকয়ােলতর বদন ওই 
বযবির অযাকাউলন্ট ট্রান্সফার হলয় যালব (হাবদলস েুফবললসর আইবন সূে)। 
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গীবত বনরােলয়র বযবহাবরক বেবকৎসাপে ও মেকবলস্ট : 

আধযাবত্মক বযাবধ 
(Disease) 

েনস্তাবত্ত্বক কারণ 
(Root Cause) 

িবরয়লতর ওষুধ ও বযবহাবরক 
মেরাবপ (Remedy) 

১. অনগেল কো 
বলা ও পরবনন্দা 

আত্মবনয়ন্ত্রলণর অভাব, 
সস্তা ববলনাদন। 

মেৌনতার ক্ষেতা অনুিীলন (৩ 
মসলকলন্ডর নীরবতা রুল)। 

২. অলনযর খুুঁত বা 
মদাষ মখাুঁজা 

বনলজর অহিংকার ও 
আত্মতুবষ্ট। 

েুহাসাবাহ ও িালয়বরলত বনলজর 
মদালষর খবতয়ান বতবর। 

৩. আড্ডার মোলত 
মভলস যাওয়া 

বপয়ার মপ্রিার ও 
সাোবজক েকু্ষলজ্জা। 

িযাবক্টকযাল প্রস্থান বা েজবলস 
বফটাবরিং বফটার। 

৪. ভয়হীন 
মবপলরায়া বজহ্বা 

আলখরাত ও কবলরর 
আজাব ভুলল যাওয়া। 

মফলরিতালদর মরকবিেিং স্মরণ 
ও বনয়বেত কবর বজয়ারত। 

 
সারসিংলক্ষপ 
এই অধযালয়র েূল বিক্ষা হললা—গীবত মেলক বাুঁো মকবল একবি বনবতক উপলদি নয়, 
এবি েূলত একবি ‘োনবসক ও আবত্মক কসরত’ (Spiritual Workout)। সোজ ও 
বযবি যবদ এই ৪বি বেবকৎসাপে বনলজলদর জীবলন বাস্তবায়ন করলত পালর, তলব 
পবরবার, কেেলক্ষে ও সোজ একবি িাবন্তেয়, বনরাপদ এবিং পারস্পবরক েদ্ধালবালধর 
জান্নাবত পবরলবলি রূপান্তবরত হলব। 
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অধযায় ১১: উপসিংহার ও সাোবজক নীবতোলা  

ইসলাবে সোজ দিেলনর েূল লক্ষয হললা এেন একবি সােবষ্টক পবরলবি গলড় মতালা, 
মযখালন প্রবতবি োনুলষর জান, োল এবিং ইজ্জত বা সম্মান সমূ্পণে বনরাপদ োকলব। 
এই গলবষণাপলের পূবেবতেী দিবি অধযালয় আেরা গীবলতর েনস্তাবত্ত্বক, বফকবহ, 
ঐবতহাবসক এবিং বিবজিাল রূপান্তর বনলয় ময েুললেরা ববলেষণ কলরবে, তা মেলক 
একবি ববষয় বদবাললালকর েলতা স্পষ্ট—বজহ্বার পাপাোর মকবল বযবির আবখরাতলকই 
ধ্বিংস কলর না, বরিং এবি একবি সোজলক মভতর মেলক পবেলয় মদওয়ার জনয সবলেলয় 
োরাত্মক সাোবজক কযানসার। এই সোপনী অধযালয় গীবত ও পরবনন্দােুি একবি 
সুস্থ, বনরাপদ এবিং বফতনােুি আদিে সোজ বববনেোলণর জনয সুবনবদেষ্ট সোজববজ্ঞাবনক 
সুপাবরিোলা এবিং গলবষণার উৎসসেূহ সিংকবলত করা হললা। 
 
 

১১.১ একবি সুস্থ, বনরাপদ ও বফতনােুি আদিে সোজ গঠলন বজহ্বার 
পববেতার গুরুত্ব 

একবি বহুতল ভবলনর বভবি মযেন েজবুত ইলির ওপর দাুঁবড়লয় োলক, বঠক মতেবন 
একবি আদিে সোলজর বভবি দাুঁবড়লয় োলক পারস্পবরক আস্থা ও বােবনক পববেতার 
ওপর। সোজববজ্ঞালনর দৃবষ্টলত, যখন মকালনা সোলজ গীবলতর প্রাদুভোব  লি, তখন 
োনুলষর েলধয মেলক 'সাোবজক পুুঁবজ' বা পারস্পবরক ববশ্বাস ববলুপ্ত হলয় যায়। 

● সাোবজক বনরাপিা ও বজহ্বার বেন: ইসলাবে রােদিেলন বজহ্বার পববেতালক 
নাগবরক বনরাপিার প্রধান িতে করা হলয়লে। রাসুলুোহ (সা.) প্রকৃত েুসলোলনর 
সিংজ্ঞা বদলত বগলয় রােীয় বা সাোবজক মকালনা আইলনর আলগ বজহ্বার কো 
উলেখ কলরলেন: 
"প্রকৃত েুসলোন মতা মসই বযবি, যার বজহ্বা এবিং হাত মেলক অনয েুসলোলনরা 
সমূ্পণে বনরাপদ োলক।" (সবহহ বুখাবর: ১০) 

● বফতনােুি সোজ: গীবত হললা সাোবজক বফতনা বা গৃহবববালদর েূল 
োবলকািবি। আড্ডায় একজলনর সতয বা বেেযা মদাষ অলনযর কালন মপৌঁোলনার 
োধযলে ময মক্ষালভর জন্ম হয়, তা একপযোলয় োরাোবর, বিংিীয় মকান্দল এবিং 
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হতযাকালণ্ড রূপ মনয়। তাই সোজ মেলক অপরাধ ও বফতনা দূর করলত হলল 
সবোলি নাগবরকলদর বজহ্বা ও বতেোন যুলগর বিবজিাল কীলবালিের পববেতা 
বনবশ্চত করা অপবরহাযে। 

 
 

১১.২ পবরবার, বিক্ষাপ্রবতষ্ঠান ও সাোবজক পযোলয় বনবতকতা েেোর 
সুপাবরিোলা 

গীবলতর এই বববশ্বক েহাোবর মেলক সোজলক েুি করলত হলল বতন স্তর বববিষ্ট 
একবি সেবন্বত বিক্ষা ও সাোবজক কাঠালো গলড় তুললত হলব: 
১. পাবরবাবরক পযোয়: 'মনা-গীবত মজান' (No-Ghibah Zone) 

● অবভভাবকলদর মরাল েলিল হওয়া: বিশুরা েূলত তালদর বাবা-োর বােনভবি 
মদলখ বড় হয়। োলয়রা যখন অনয আত্মীয়লদর গীবত কলরন বা বাবারা যখন 
ড্রবয়িংরুলে বলস সহকেেীলদর বনন্দা কলরন, সন্তানরা তখন পরবনন্দালক একবি 
স্বাভাববক সাোবজক সিংসৃ্কবত বহলসলব িহণ কলর। তাই বাবা-োলক বনলজলদর 
 রলক গীবত উনু্মখ পবরলবি মেলক েুি রাখলত হলব। 

● পাবরবাবরক সলেতনতা: সপ্তালহ অন্তত একবদন পবরবালরর সবাই বেলল হুকুকু ুল 
ইবাদ বা োনুলষর অবধকালরর ওপর ইসলাবে বই বা হাবদস পালঠর আসর করা। 

২. বিক্ষাপ্রবতষ্ঠান পযোয়: বনবতক পাঠযরে 
● আেরণগত বসললবাস: সু্কল, কললজ ও ববশ্বববদযাললয়র পাঠযসূবেলত মকবল 

বজবপএ-৫ বা অযাকালিবেক বিক্ষার পািাপাবি 'বােবনক ভদ্রতা', সাইবার বুবলিং-
এর কুফল এবিং অলনযর মগাপনীয়তার অবধকার নােক ববষয়গুললা বনবতক 
বিক্ষার অিংি বহলসলব বাধযতােূলক করা। 

● সলেতনতােূলক মসবেনার: বিক্ষােেীলদর োলঝ "কীলবালিের তাকওয়া" বা 
বিবজিাল োধযলে অলনযর েবরে হনন করার ভয়াবহতা বনলয় বনয়বেত 
কাউলন্সবলিং-এর বযবস্থা করা। 
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৩. সাোবজক পযোয়: 'সাোবজক প্রবতলরাধ' 
● আড্ডার সিংসৃ্কবত পবরবতেন: পাড়া-েহোর ক্লাব, মসাসাইবি বা োলয়র 

মদাকানগুললালত এেন সলেতনতা বতবর করা মযন মকউ গীবত শুরু করললই 
আলিপালির োনুষ তালক সাোবজক োপ-এর োধযলে োবেলয় মদয়। 

● বিবজিাল সলেতনতা গ্রুপ: তরুণলদর বনলয় এেন সাইবার মসল গঠন করা যা 
সাোবজক মযাগালযাগ োধযলে ইবতবােকতা েড়ালব এবিং ট্রল ও মরাবস্টিং সিংসৃ্কবতর 
ববরুলদ্ধ সলেতনতা বতবর করলব। 

 
 

১১.৩ েসবজলদর বেম্বর ও বেবিয়ার ভূবেকা  

গণসলেতনতা ও গণেনস্তত্ত্ব গঠলন ধেেীয় প্রবতষ্ঠান এবিং গণোধযলের প্রভাব সবলেলয় 
মববি। গীবত ববলরাধী সাোবজক আলন্দাললন এই দুবি িবিলক মকৌিলগতভালব বযবহার 
করলত হলব: 
ক. েসবজলদর বেম্বর: খবতবলদর মজারাললা ভূবেকা 
ইসলাবে সোলজ জুোর খুতবা হললা জনেত গঠলনর সবলেলয় িবিিালী োধযে। খবতব 
সালহবলদর প্রবত সুপাবরিসেূহ হললা: 

● বেলর অন্তত ৪ মেলক ৫বি জুোর খুতবা সুবনবদেষ্টভালব 'বজহ্বার মহফাজত', 
'গীবলতর বফকবহ োসআলা', 'বান্দার হক' এবিং 'বিবজিাল যুলগর কীলবািে 
সন্ত্রাস'-এর ওপর প্রদান করা। 

● মকবল ইবাদত-বলন্দবগর আললােনার েলধয সীোবদ্ধ না মেলক, সাোবজক অপরাধ 
এবিং পরবনন্দার কারলণ কীভালব োনুলষর নাোজ-মরাজার সওয়াব বকয়ােলতর 
বদন ধ্বিংস হলয় যালব (হাবদলস েুফবলস), তা সাধারণ েুসবেলদর সােলন সহজ 
ভাষায় ফুবিলয় মতালা। 

খ. গণোধযে ও মসািযাল বেবিয়ার (Media) ভূবেকা 
● সলেতনতােূলক কনলিন্ট: মিবলবভিন, মরবিও এবিং জনবপ্রয় ওবিবি 

লযািফেেগুললালত গীবত, সাইবার বুবলিং ও অপবালদর ভয়াবহ সাোবজক পবরণবত 
বনলয় স্বল্পবদ েয েলবচ্চে, নািক ও অযাবনলেিন বতবর করা। 
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● আললে ও ইনফু্ললয়ন্সারলদর মযৌে উলদযাগ: বতেোন যুলগর জনবপ্রয় ইউবিউবার 
এবিং তরুণ ইসলাবে স্কলারলদর মযৌে উলদযালগ এেন বভবিও কনলিন্ট বতবর 
করা, যা বিবজিাল তরুণ সোজলক ট্রল মপজ ও মরাবস্টিং বভবিওর গুনাহ সম্পলকে 
সলেতন করলব। 

 
 

১১. পবরবিষ্ট এবিং গলবষণা ও তেযসূে 

১. আল-কুরআনুল কারীে  
● আল-কুরআন, সূরা আল-হুজুরাত (৪৯), আয়াত: ১২ (গীবত, কুধারণা ও 

তাজাসসুস বা মগালয়ন্দাবগবরর সুবনবদেষ্ট বনলষধাজ্ঞা)। 
● আল-কুরআন, সূরা আন-নূর (২৪), আয়াত: ১৫-১৯ (েবদনার সোজবযবস্থায় 

গুজব, ‘ইফক্’ বা অপবাদ েড়ালনার সাোবজক ও আইবন িাবস্ত)। 
● আল-কুরআন, সূরা আন-বনসা (০৪), আয়াত: ১৪৮ (েজলুে বা অতযাোবরত 

বযবির ববোরপ্রােেনা ও জালললের অনযালয়র বববরলণর আইবন ববধতা)। 
● আল-কুরআন, সূরা কাফ (৫০), আয়াত: ১৮ (েনুষয উচ্চাবরত প্রবতবি বােবনক 

িলের ঐশ্ববরক মরকবিিং-এর অকািয দবলল)। 
● আল-কুরআন, সূরা আল-হুোজাহ (১০৪), আয়াত: ০১ (সােনাসােবন ও আড়ালল 

োনুলষর মদাষ অলন্বষণকারীলদর জনয পরকালীন হুুঁবিয়াবর)। 
২. প্রধান হাবদস িেসেূহ 
● আল-বুখাবর, এে. আই. (২০০২)। সবহহ আল-বুখাবর (খন্ড ১-৬)। বরয়াদ, মসৌবদ 

আরব: দারুস্ সালাে পাববললকিন্স। (ববলিষ মরফালরন্স: কิ ต াবুল আদব, 
অনুলেদ: গীবলতর ভয়াবহতা; বকতাবুর বরকাক, অনুলেদ: বজহ্বার মহফাজত)। 

● েুসবলে ইবনুল হাজ্জাজ, এ. এইে. (২০০৬)। সবহহ েুসবলে (খন্ড ১-৪)। 
ববরুত, মলবানন: দারুল ইহয়াউত তুরাবেল আরাবব। (ববলিষ মরফালরন্স: 
বকতাবুল ববরবর ওয়াস বসলাবত ওয়াল আদাব, অনুলেদ: গীবলতর সিংজ্ঞা ও 
‘েুফবলস’ বা মদউবলয়া বযবির গাবণবতক সেীকরণ)। 

● আবু দাউদ, এস. এ. (২০০৯)। সুনালন আবু দাউদ (খন্ড ১-৫)। ববরুত, 
মলবানন: আল-োকতাবাতুল আসবরয়যাহ। (ববলিষ মরফালরন্স: বকতাবুল হুদুদ, 
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অনুলেদ: োলয়য ইবলন োবললকর ববোবরক  িনা এবিং পো গাধার মগািত 
খাওয়ার উপো; বকতাবুল আদব, অনুলেদ: গীবত েবণকারীর গুনাহ)। 

● আল-বতরবেযী, এে. ই. (২০০০)। জালে আত-বতরবেযী। কায়লরা, বেির: দারুল 
হাবদস। (ববলিষ মরফালরন্স: বকতাবুল ববরবর ওয়াস বসলাহ, অনুলেদ: অনুপবস্থত 
েুসবলে ভাইলয়র ইজ্জত রক্ষা করার ফবজলত)। 

● আহোদ ইবলন হাম্বল, এে. (২০০১)। েুসনালদ আহোদ। কায়লরা, বেির: 
েুয়াসসাসাতু কুরতুবা। (হাবদস নম্বর: ২৩০০৫, মেহরালজর রালত নখ বদলয় েুখ 
খােোলনা গীবতকারীলদর িাবস্ত)। 

৩. বফকহ, আকাইদ ও তাজবকয়াহ িেসেূহ 
● আল-গাজ্জালী, আবু হাবেদ েুহাম্মদ. (২০১২)। এহয়াউ উলুবেেীন (  علوم احياء

 । কায়লরা, বেির: েুয়াসসাসাতুল হালাবব। (অধযায়: ‘আফাতুল(খন্ড ০৪) (الدين
বলসান’ বা বজহ্বার ববিবি োরাত্মক অপকাবরতা ও েনস্তাবত্ত্বক বনরােয়)। 

● আন-নওয়াবী, ইয়াহইয়া ইবলন িরাফ. (২০১৪)। বরয়াদুস সাবলহীন (  رياض
 । ববরুত, মলবানন: দার ইবলন কাবের। (অধযায়: ‘বকতাবুল উেুবর(الصالحين
আল-োনবহবয়য আনহা’—মযসব মক্ষলে গীবত িবরয়তসম্মতভালব ববধ তার 
সুবনবদেষ্ট ৬বি আইবন মক্ষলের েুললেরা ববলেষণ)। 

● ইবলন হাজার আল-হাইতােী, এ. এে. (১৯৮৭)। আজ-جاভাবজর আন 
ইববতরাবফল কাবাইর ( الكبائر اقتراف عن الزواجر ) (খন্ড ০২)। কায়লরা, বেির: 
দারুল বফকর। (অনুলেদ: গীবত ও বুহতালনর িরবয় হুকুে এবিং কববরা গুনালহর 
মেবণববনযাস)। 

● ইবলন তাইবেয়াহ, আহলেদ ইবলন আবদুল হাবলে. (২০০৫)। োজেুউল 
ফাতাওয়া ( الفتاوى مجموع ) (খন্ড ২৪ & ২৮)। েবদনা, মসৌবদ আরব: বকিং ফাহদ 
কেললক্স। (অধযায়: বান্দার হক এবিং গীবত করার পর বফতনার ভয় োকলল 
ববকল্প তওবা ও কাফফারা আদালয়র আধুবনক আইবন ফলতায়া)। 

● ইবনুল কাইলয়যে আল-জাওবযয়যাহ, এে. বব. (১৯queue৬)। আল-জাওয়াবুল 
কাফী ( الشافي الدواء عن سأل لمن الكافي الجواب )। েক্কা, মসৌবদ আরব: দার 
আলে আল-ফাওয়াইদ। (অধযায়: অন্তলরর বযাবধ ও কীলবালিের পাপাোর মেলক 
আত্মশুবদ্ধর উপায়)। 
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৪. আধুবনক ফলতায়া মবািে ও সাইবার-বফকহ জানোল 
● আন্তজোবতক ইসলাবে বফকহ একালিবে. (২০২০)। মরলজাবলউিন নম্বর: ২২৪ 

(৩/২৩): বিবজিাল োধযে এবিং সাোবজক মযাগালযাগ োধযে (Facebook, 
YouTube, WhatsApp) বযবহালরর িরবয় আইবন নীবতোলা ও বনবতক 
বাধযবাধকতা। মজো, মসৌবদ আরব: ওআইবস (OIC)। 

● আল-আজহার ফলতায়া কবেবি. (২০২২)। সাইবার বুবলিং (Cyberbullying), 
অনলাইন ট্রবলিং (Online Trolling) এবিং কলেন্ট মসকিলন েবরে হনলনর 
ইসলাবে আইবন হুকুে ও সাোবজক কুফল। কায়লরা, বেির: আল-আজহার আল-
িরীফ। 

● ইউলরাপীয় ফলতায়া ও গলবষণা পবরষদ. (২০১৮)। অেুসবলে প্রধান সোলজ 
বসবাসকারী নাগবরকলদর অবধকার: বজবম্ম ও অেুসবলেলদর গীবত বা 
অনুপবস্থবতলত কুৎসা রিালনার আইবন বনলষধাজ্ঞা। িাববলন, আয়ারলযান্ড। 

● মসৌবদ আরবস্থ স্থায়ী ফলতায়া মবািে (Lajna ad-Daimah). (২০১৫)। ফলতায়া 
নম্বর: ২৪২৫১: েৃত বযবির গুনাহ বনলয় বেবিয়ায় আললােনা করার পরকালীন 
দায়বদ্ধতা ও তার কাফফারা আদালয়র পদ্ধবত। বরয়াদ, মসৌবদ আরব। 

৫. আধুবনক সোজববজ্ঞান ও েনস্তলত্ত্বর সহায়ক িেসেূহ 
● আহলেদ, এস. মজি. (২০২১)। মসািযাল বেবিয়ার েনস্তত্ত্ব এবিং েুসবলে 

সোলজর বনবতক ক্ষয়। ঢাকা, বািংলালদি: সেকালীন প্রকািন। 
 ি. েুহাম্মদ আেুল েবজদ. (২০২৪)। ইসলাবে অপরাধববজ্ঞান ও সোজ ,خان ●

সুরক্ষায় বজহ্বার ভূবেকা: একবি বফকবহ ও সোজতাবত্ত্বক েূলযায়ন। মকালকাতা, 
ভারত: আল-বালাগ অযাকালিবে। 

 


