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জবসজমল্লাজহর রাহমাজনর রাহীম  
 

গীবভতর সংজ্ঞা 

গীবত একজি আরবী িব্দ। এর অেে জবজেন্নিন জবজেন্নোভব কভরভেন। তভব তাভত শুধু িাজব্দক 
পােেকয যদখা যায, যমৌজলক যকান জেন্নতা যনই। 
 
িরীযভতর পজরোষায গীবত বলভত যবাঝাভনা হয কারও অনুপজস্থজতভত তার সম্পভকে এমন 
যকাভনা কো বলা, যা শুনভল যস কষ্ট বা অপমান যবাধ করভব। তা মুভখ, যলখনীভত, বযাঙ্গ 
কভর জকংবা অনয যয প্রকাভরই করা যহাক না যকন তা গীবত বভলই গণয হভব। 
 
ইমাম নববী (র) বভলন, 
 
“গীবত হভে একিন মানুভষর মভধয জবদযমান যকান যদাষ-ত্রুজি অভনযর সামভন বণেনা ও 
আভলােনা করা; যা প্রকাজিত যহাক তা যস োয না। যস যদাষ-ত্রুজি তার িারীজরক যহাক 
অেবা োজরজেক, দুজনযাজব যহাক অেবা দ্বীনী, সৃজষ্টগত যহাক অেবা ববজিষ্টযগত, ধনসম্পভদ 
যহাক অেবা জপতা-পুভের বযাপাভর, স্ত্রীর যহাক অেবা খাভদমার, যপািাক পজরভেভদ যহাক 
অেবা েলাভফরায, তার হাভসযাজ্বল জকংবা গাম্ভীযেপূণে যেহারার যহাক ইতযাজদ জবষয যা তার 
সাভে সমৃ্পক্ত। আর এই আভলােনা ও জববরণ মুভখর োষায যহাক বা যলখনীর মাধযভম অেবা 
বযাঙ্গাকৃজত প্রকাভির মাধযভম যহাক অেবা হাত, মাো ও েকু্ষর ইিারার মাধযভম জকংবা যয 
যকান মাধযভম যহাক।” 
 
(ইমাম নববী, আল-আযকার; পৃ-৫৩৪) 
 
উভল্লখয, বজণেত যদাষ যজদ সংজিষ্ট বযজক্তর মভধয োভক, তাহভল তা গীবত হভব; অনযোয তা 
জমেযা অপবাদ হভব। 
 
ভ্রান্ত ধারণা: 
 
অভনভক বভল োভকন, কাভরা সামভন তার যকাভনা যদাষ বলভল যসিা গীবত হভব না। শুধু 
কাভরার যদাষ তার অভগােভর বলভল গীবত হভব। আবার অভনভক গীবত কভর একো বভল 
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োভক যয, আজম এ কো তার সামভনও বলভত পারব। একোর দ্বারা মূলত গীবভতর ববধতার 
স্বীকৃজত যদওযার যেষ্টা করা হয। সামভন বভল কষ্ট যদওযািাও গীবভতর মভতা কবীরা যগানাভহর 
অন্তেুেক্ত। যকননা, তা হভে মুসলমান োইভক কষ্ট যদওযা। আর তার অনুপজস্থজতভত বলভল 
যতা গীবতই।  
 
আবার যকউ যকউ মভন কভর যয, আজম যতা বাস্তব কোই বলজে। যারা এরূপ ধারণা জনভয 
কাভরা যদাভষর প্রকাি কভরন, তারাই গীবত কভরন। কারণ, বজণেত যদাষ যজদ সংজিষ্ট বযজক্তর 
মভধয োভক, তাহভল তা গীবত হভব; অনযোয জমেযা অপবাদ হভব, যা গীবভতর োইভতও বড় 
গুনাহ। 
 
গীবত ও নামীমাহ্ এর মভধয পােেকয: 
 
গীবত : কাভরা যদাষ গুণ অভনযর কাভে বণেনা করাভক গীবত বভল। 
 
নামীমাহ্: ঝগড়া বা ফযাসাদ সৃজষ্ট বা বদনামী করার উভেভিয কাভরার কাভে কো বলাভক 
নামীমাহ বা েুগলভখাজর বভল। 
 
ইমাম নববী (র) বভলন, 
 
“ফযাসাদ সৃজষ্টর উভেভিয এভকর কো অপভরর জনকি েজড়ভয যবড়াভনা (এিাই হভলা েুগলী বা 
েুগলভখাজর) ।” 
 
(ইমাম নববী,জকতাবুল আযকার; পৃ-৩৩৬) 
 
তাভবযী হযরত ইবরাহীম ( ُ الله رَحِمَه ) বভলন, 
 
"প্রকৃত যদাষ বণেনা করভল যতা গীবত করভল, অনযোয তা জমেযা অপবাদ।" 
 
-[ইমাম মুহাম্মদ ( ُ الله رَحِمَه ) জকতাবুল আসার] 
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গীবত সংক্রান্ত জকেু হাজদস  

১। এক খাভিা মজহলা রসূলুল্লহ صلى الله عليه وسلم এর জখদমভত আগমন কভরন। মজহলা েভল যগভল  আজম্মিান 
আজযিাহ  ( عنها الله رضي ) তার যবাঁভি হওযার যদাষ বণেনা কভরন। তখন রসূলুল্লহ صلى الله عليه وسلم বভলন, 
“আজযিাহ! তুজম যতা তার গীবত করভল!” আজযিাহ  ( عنها الله رضي ) বলভলন, “ইযা 
রসূলুল্লাহ! আজম যতা তার যকাভনা অবান্তর যদাষ বণেনা কজরজন। শুধুমাে খাভিা হওযার জবষযজি 
বণেনা কভরজে।” আজযিাহ  ( عنها الله رضي ) -এর িবাভব রসূলুল্লহ বলভলন, 
 
“যজদও তুজম সতয বভলে, জকন্তু যখনই তুজম তার খাভিা হওযার যদাষ বণেনা কভরে, তখন 
এিাই গীবাত হভয যগল।” 
 
(তাম্বীহুল গাভফলীন) 
 
২। একজদন রসূলুল্লহ صلى الله عليه وسلم সাহাবীভদরভক ( عنهم الله رضي ) জিভজ্ঞস করভলন, “যতামরা িাভনা, 
গীবত কাভক বভল?” সাহাবীরা বলভলন, “আল্লাহ এবং তাাঁর রসূল (صلى الله عليه وسلم) োভলা িাভনন।” 
উত্তভর রসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم বলভলন, “এ গীবত হভে যতামার োইভযর এমন যদাষ বণেনা করা, যা 
যস শুনভল অসন্তুষ্ট হভব।” সাহাবীরা  জিভজ্ঞস করভলন, “ইযা রসূলুল্লহ! (صلى الله عليه وسلم) বণেনাকৃত যদাষ 
যজদ যস োইভযর মাভঝ োভক তা হভলও জক গীবত হভব?” 
 
রসূলুল্লহ(صلى الله عليه وسلم)  বলভলন,  
 
“যজদ যতামরা কাভরা সজিক যদাষ বণেনা কর তভবই তা গীবত, অনযোয তা জমেযা অপবাদ 
হভব।” 
 
(সহীহ মুসজলম) 
 
 

গীবভতর পূভবের দুজি স্তর 

গীবভতর মত হারাম কাভি জলপ্ত হবার পূভবে আভরা দুজি  ৃজণত ও জনন্দনীয স্তর পাজড় জদভত 
হয। 
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(১) কুধারণা 
(২) যগাভযন্দাজগজর 
 
মানুষ সাধারণত কাভরা বযাপাভর প্রেভম একিু ধারণা কভর, তারপর যসই ধারণাভক কু-ধারণায 
পজরণত কভর। অতিঃপর, যসই কু-ধারণাভক সম্বল কভর যগাপনীয জবষয তালাি করভত োভক 
অেোৎ যগাভযন্দাজগজর করভত োভক। অতিঃপর যসই ধারণা অনুযাযী জকযদংি যপভয যগভলই তা 
জনভয গীবভতর মত ি নয হারাভমর দরিায প্রভবি কভর। উজল্লজখত জতনজি জবষভযর উপর 
মহান আল্লাহ্ তাযালা েরম হুজিযারী উভল্লখ কভরন। 
 
আল্লাহ্ তা’যালা বভলন, 
 

ايَُّهَا مَن وا الَّذِيْنَُ ي ٰۤ نَُ كَثِيْرًا اجْتنَبِ وْا ا  ُ الظَّن ُِ م ِ لَُ اِثمُْ  الظَّن ُِ بعَْضَُ انَُِّ ۫   يغَْتبَُْ وَلَُ تجََسَّس وْا وَّ
ك مُْ وْه ُ مَيْتاً اخَِيْهُِ لحَْمَُ يَّاكْ لَُ انَُْ احََد ك مُْ ايَ حِبُُّ ُ۫  بعَْضًا بَّعْض   اٰللَُّ انَُِّ ُ۫  اٰللَُّ وَاتَّق وا ُ۫  فكََرِهْت م 
ابُ  حِيْم توََّ ٌ رَّ   

 
অেে: যহ ঈমানদারগণ! যতামরা অজধক অনুমান যেভক দূভর যেভকা। জনশ্চযই যকান যকান 
অনুমান পাপ। আর গুপ্তেরবৃজত্ত কভরা না। যতামাভদর যকউ যযন কাভরা অসাক্ষাভত জনন্দা না 
কভর। যতামাভদর মভধয যকউ জক তার মৃত োইভযর মাংস খাওযা পেন্দ করভব? যতামরা যতা 
তা অপেন্দই কর। আল্লাহভক েয করভব। জনশ্চযই আল্লাহ তওবা কবুলকারী, পরম দযালু। 
 
(সূরা হুিুরাত:১২) 
 

গীবভতর প্রকারভেদ  

গীবতভক প্রধানত েয োভগ োগ করা যায। 
 
প্রেম োগ:  িীজবতভদর গীবত। 
 
এিা জতন প্রকার:  
 
১ মুসলমাভনর গীবত। 
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২। জযম্মী (অমুসজলমভদর) গীবত। 
 
৩। হারবী (িত্রু রাভে অবজস্থত) কাভফরভদর গীবত। 
 
 
১। মুসলমাভনর গীবত: 
 
যকাভনা মুসলমাভনর গীবত অকািয হারাম।  
 
এ সম্পভকে আল্লাহ তা'আলা কুরআনুল কারীভম বভলন - 
 

ايَُّهَا مَن وا الَّذِيْنَُ ي ٰۤ نَُ كَثِيْرًا اجْتنَبِ وْا ا  ُ الظَّن ُِ م ِ لَُ اِثمُْ  الظَّن ُِ بعَْضَُ انَُِّ ۫   يغَْتبَُْ وَلَُ تجََسَّس وْا وَّ
ك مُْ وْه ُ مَيْتاً اخَِيْهُِ لحَْمَُ يَّاكْ لَُ انَُْ احََد ك مُْ ايَ حِبُُّ ُ۫  بعَْضًا بَّعْض   اٰللَُّ انَُِّ ُ۫  اٰللَُّ وَاتَّق وا ُ۫  فكََرِهْت م 
ابُ  حِيْم توََّ ٌ رَّ   

 
অেে: যহ ঈমানদারগণ! যতামরা অভনক অনুমান যেভক দূভর যেভকা। জনশ্চযই যকান যকান 
অনুমান পাপ। আর গুপ্তেরবৃজত্ত কভরা না। যতামাভদর যকউ যযন কাভরা অসাক্ষাভত জনন্দা না 
কভর। যতামাভদর মভধয যকউ জক তার মৃত োইভযর মাংস খাওযা পেন্দ করভব? যতামরা যতা 
তা অপেন্দই কর। আল্লাহভক েয করভব। জনশ্চযই আল্লাহ তওবা কবুলকারী, পরম দযালু। 
 
(সূরা হুিুরাত:১২) 
 
আযাভতর মমোেে হভলা এই, এক মুসলমান যযন অপর মুসলমাভনর গীবত না কভর। 
 
রসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم বভলন, 
 
“প্রভতযক মুসলমাভনর িনয অপর মুসলমাভনর রক্ত,সম্মান ও সম্পদ নষ্ট করা হারাম।” 
 
(মুসনাভদ আহমদ) 
 
গীবত করার দ্বারা এক মুসলমান কতৃেক অপর মুসলমাভনর সম্মান নষ্ট করা হয। তাই এজিভক 
স্পষ্ট হারাম য াষণা করা হভযভে। 
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উভল্লখয, প্রকাভিয কজবরাহ গুনাভহ জলপ্ত এমন ফাভসক পাপাোরী মুসজলভমর গীবাত িাভযয।  
 
২। জযম্মী (অমুসজলম) নাগজরভকর গীবত: 
 
যযসব কাভফর ইসলামী রাভে মুসলমানভদর অধীনস্থ হভয বসবাস করভে, তাভদর গীবতও 
হারাম। যকননা, কাভফর মুসলমানভদর অধীনস্থ হভয যগভল তার িীবন, সম্মান ও সহায 
সম্পদ মুসলমানভদর িীবন, সম্মান ও সহায সম্পভদর মতই সম্মানীয হভয যায। তাই 
মুসলমাভনর িীবন, সম্মান ও সম্পদহাজন যযমন হারাম; অধীনস্থ কাভফরভদর িীবন, সম্মান 
এবং সহায সম্পদহাজনও যতমজন হারাম। যদারভর যমাখতারসহ অনযানয যফকাহ িভে এ 
মাসআলা জবস্তাজরত আভলাজেত হভযভে। সুতরাং, জযজম্মভদর গীবত করাও হারাম। 
 
৩। হারবী (িত্রু রাভে অবজস্থত) কাভফরভদর গীবত: 
 
যফকাহ িাভস্ত্রর জবধান মভত, 
যযসব কাভফর মুসলমানভদর অধীনস্থ নয, তাভদর গীবত িাভযয। যকননা, যযখাভন ফাভসক-
পাপাোরী মুসলমাভনর গীবত িাভযয, যসখাভন মুসলমানভদর িত্রু কাভফরভদর গীবত যতা 
আরও উত্তমরূভপই িাভযয হভব। যারা মুসলমানভদর িত্রু তাভদর গীবত করভল, যদাষাভরাপ 
করভল যকাভনা গুনাহ হভব না। 
 
জদ্বতীয োগ:  মৃতভদর গীবত। 
 
িীজবত মানুষভদর জনভয গীবত করা যযমন হারাম, যতমজন মৃতভদরভক গাজল যদযা, তাভদরভক 
মন্দ বলা, তাভদর যদাষ বণেনা করা, গীবত করাও হারাম। যজদও তারা িীজবতাবস্থায যগানাভহ 
জলপ্ত যেভক জনভিভদর সময বরবাদ জবনষ্ট করুক না যকন।  
 
 
িীজবতভদর অনুরূপ মৃতভদর গীবত যেভকও জবরত োকভত রসূলুল্লহ صلى الله عليه وسلم  কভিার তাজকদ 
কভরভেন। এ সম্পজকেত জকেু হাজদস: 
 
রসূলুল্লহ صلى الله عليه وسلم বভলন, 
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“যতামাভদর মভধয যকউ মারা যগভল তাভক যতামরা যেভড় দাও। তার গীবত কভরা না।” 
 
(আবু দাউদ-জকতাবুল জবরভর ওযাস জসলাহ) 
 
রসূলুল্লহ صلى الله عليه وسلم  বভলন, 
 
“যতামরা ইহুজদভদর গাজল জদওনা। যকননা, তারা জনভিভদর আমভলর প্রজতদানপ্রাজপ্তর স্থাভন 
যপৌঁভে যগভে।” 
 
(জকতাবুত তারগীব ওযাততারহীব) 
 
 
রসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم আরও বভলন, 
 
“যতামরা জনভিভদর মৃতভদর সৎগুণাবলী বযতীত আভলােনা কভরা না। যকননা, তারা িান্নাতী 
হভল তাভদর গীবত কভর যতামরা যগানাহগার হভব। আর িাহান্নামী হভল এ িাজস্তই তাভদর 
িনয যভেষ্ট।” 
 
(এহইযাউল উলুম) 
 
একজি  িনা ও উপভদি 
 
 িনা: সম্মাজনত বুযুগেগভণর মধয যেভক এক ওলীউল্লাহ হযরত মাওলানা এযহারুল হক সাভহব 
লখভনৌজে ইনভতকাল কভরন। ইনভতকাভলর সময তাাঁর মুখ যেভক কাভলমা যবর হযজন। 
ইনভতকাভলর পর উপজস্থত যলাকিন তাাঁর গাভযর উপর োদর েজড়ভয জদভয কাফন দাফভনর 
বযবস্থাপনায যলভগ যায। উপজস্থতভদর মধয যেভক যকউ যকউ েৎেসনার সূভর বলল, প্রকাভিয 
যতা যনহাভযত যমাত্তাকী জেভলন, জকন্তু মৃতুযকাভল মুখ যেভক কাভলমাও যবর হল না! এভত 
সবাই মভন খুব বযো পান। ইতযবসভর মরহুম মাওলানা সাভহব তাাঁর পদদ্বয যসািা কভর 
সিভব্দ কাভলমা িরীফ পভড়ন। উপজস্থত যলাকিভনর কাভন মাওলানা সাভহভবর কাভলমা পাভির 
আওযাি যপৌঁোর পর যারা মুভখ কাভলমা উচ্চাজরত না হওযায েৎসনা কভরজেল, উপজস্থতরা 
েৎেসনাকারীভদরভক খুবই জতরস্কার কভরন। 
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উপভদি: মৃতুযকাভল কাভরা মুখ যেভক কাভলমা যবর না হভল, অেবা যেহারা কাভলা হভয যগভল, 
অেবা কবভর আযাভবর যকান উপকরণ পজরদৃষ্ট হভল, অেবা েূগেেস্থ যকান িীব যযমন সাপ 
জবেু ইতযাজদ প্রকাি যপভল যারা এ জবষভয অবজহত হয, তাভদর উজেত এসব িনসাধারণ এর 
মাভঝ প্রকাি না করা। উপরন্তু তার যগানাহগার হওযার সংবাদও ফলাও না করা, এভত তার 
িীজবত আত্মীয স্বিন কষ্ট পাভব। 
 
 
তৃতীয োগ : 
 
এ োভগর গীবত দুই প্রকার: 
 
(১) বুজি জবভবকসম্পন্ন প্রাপ্তবযভস্কর গীবত 
(২) পাগভলর গীবত 
 
(১) বুজি জবভবকসম্পন্ন প্রাপ্তবযভস্কর গীবত: 
 
বুজি জবভবকসম্পন্ন প্রাপ্তবযভস্কর গীবত সবেসম্মজতক্রভম হারাম। আর অবুঝ যেভলভপভল এবং 
পাগভলর গীবত সম্পজকেত জবধান যফকাহ িেসমূভহ আভলাজেত হযজন। তাই আল্লামা তাহতাবী 
الله رَحِمَه ُ ) ) এ জবষভয যমৌনতা অবলম্বন কভরভেন। যকান প্রকার অজেমত প্রকাি কভরনজন। 
আবার যকান যকান ফকীহ আভলম জনিঃিতে হারাম বভল অজেমত প্রকাি কভরভেন। আল্লামা 
ইবভন আভবদীন িামী ( ُ الله رَحِمَه ) আল্লামা ইবভন হািার ( ُ الله رَحِمَه ) যেভক উিৃত কভরভেন, 
অবুঝ বাচ্চাভদর এবং পাগভলর গীবতও যতমজন হারাম, যযমনোভব প্রাপ্তবযভস্কর গীবত হারাম। 
অেোৎ, যাভদর বুঝ হযজন তাভদর জনভয যকাভনা যদাষ-ত্রুজি বলাও গীবত। 
 
(২) পাগভলর গীবত: 
 
যযসব পাগলভক জকেু বলভলও বুভঝনা, প্রিংসায সন্তুষ্ট বা যদাষ বণেনায অসন্তুষ্ট হয না এবং 
তার যকান অজেোবকও যনই, তার গীবত িাভযয। জকন্তু কাভরার গীবত না করাই উত্তম। 
জকেু মজনষী বভলন, আমরা পাগলভদর জনভয গীবত করভবা না। যার ফভল আমরা গীবভতর 
জবষযিা যেভক জনভিভক জবরত রাখভত পারভবা ইনিাআল্লাহ।  
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েতুেে োগ: 
 
এ োভগর গীবতসমূহ েয প্রকার: 
 
১। বদজহক কািাভমার গীবত 
 
২। যপািাক পজরেভদর গীবত 
 
৩। বংভির গীবত 
 
৪। অেযাস, আোর-আেরভণর গীবত 
 
৫। এবাদভত গীবত 
 
৬। যগানাভহর গীবত 
 
১। বদজহক কািাভমার গীবত:  
 
কাউভক যহয করার উভেভি তার বদজহক গীবত করা, যযমন- এরূপ বলা, অমুক সূ্থলকায, 
যবাঁভি, তার নাক লম্বা, যোখ যোি, য ার কাভলা,এভকবাভর বজধর, কাভরা কোই শুনভত পায 
না, অন্ধ, জকেুই যদখভত পায না, তার নাক কািা, লম্বা, অঙ্গ-প্রতযঙ্গসমূহ বড়, অেবা যস জবশ্রী, 
এোভব কাভরা বদজহক যদাষ বণেনা করা এবং তাভক তুে করার উভেভিয হাসা প্রেৃজত গীবত; 
সুতরাং হারাম। 
 
হযরত আবদুল্লাহ জবন আব্বাস ( عنه الله رضي ) এরিাদ কভরন, 
 
“আল্লাহ্ তাযালা মৃভতর যগািত হারাম কভরভেন, যতমজন যকান যমাভমভনর বদজহক ববজিভষ্টযর 
গীবতও হারাম কভরভেন ।” 
 
(তাফসীভর যদারভর মনসূর) 
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জনভম্ন এ সম্পভকে কভযকজি  িনা বণেনা করা হভলা - 
 
প্রেম  িনা: 
 
একদা আল্লামা ইবভন জসরীন (রিঃ) এক যলাভকর যদাষ বণেনায বভলন, “যস কাভলা।” অতিঃপর 
বলভলন, “আজম মভন কজর আজম তার গীবত কভরজে। সুতরাং এ যগানাহ হভত তওবা কভর 
আল্লাহর দরবাভর ক্ষমা োজে।” 
 
জদ্বতীয  িনা: 
 
হযরত উভম্ম সালামা ( عنه الله رضي ) খবোকৃজত হওযায তাাঁভক জনভয রসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم এর অনযানয 
স্ত্রীগণ হাসাহাজস করভত শুরু করভল আল্লাহ তা’আলা ওহী নাজযল করভলন - 
 

ايَُّهَا مَن وْا الَّذِيْنَُ ي ٰۤ نُْ قَوْمُ  يسَْخَرُْ لَُ ا  ي قَوْمُ  م ِ مُْ خَيْرًا يَّك وْن وْا انَُْ عَس ٰۤ نْه  نُْ نسَِاءُٓ  وَلَُ م ِ ي ن سَِاءُٓ  م ِ  عَس ٰۤ
نَُّ خَيْرًا يَّك نَُّ انَُْ نْه  ُ م ِ ا وَلَُ ۫  وْٰۤ وْا وَلَُ انَْف سَك مُْ تلَْمِز   بعَْدَُ الْف س وْقُ  الِسْمُ  بئِسَُْ ُ۫  بِالْلَْقَابُِ تنََابزَ 

يْمَانُِ ُ الِْ ٓئكَُِ يَت بُْ لَّمُْ وَمَنُْ ۫  وْن ه مُ  فاَ ول  ٌ الظٰلِم    
 
অেে: যহ মুজমনগণ! যকান পুরুষ অনয পুরুষভক জনভয হাসাহাজস করভব না, সম্ভবতিঃ পজরণাভম 
যস হাসাহাজসকারীর োইভত উত্তম এবং যকান যমভযভলাক অনয যমভযভলাকভক জনভয হাসভব না, 
সম্ভবতিঃ পজরণাভম যস হাসাহাজসকাজরণীর োইভত উত্তম। যতামরা জনভিভদরভক যদাষাভরাপ 
কভরা না এবং পরস্পরভক খারাপ উপাজধভত যিভকা না। ঈমাভনর পর অপনাম বড় খারাপ! 
যারা তওবা কভর না তারাই িাভলম। 
 
(সূরা হুিুরাত:১১) 
 
তৃতীয  িনা: 
 
হযরত ইবরাহীম জবন আদহাম (রহ)-এর  িনায বলা হভযভে, 
এক বযজক্তর োরী যদভহর কো আভলাজেত হওযায জতজন দস্তরখান যেভি েভল আভসন। এর 
কারণ, যয মিজলভস কাভরা গীবত হয, যসখাভন অবস্থান করা বা যস মিজলভস বভস খাদয 
িহণ জনজষি। যযমন- যকাোও নাভের আসর েলভল যসখাভন যাওযা জনজষি। 
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(তাতারখাজনযা হভত রেুল যমাহতার) 
 
২।  যপািাক পজরেভদর গীবত: 
 
বদজহক গিন আকৃজতর পর জদ্বতীয পযোভয রভযভে কাভরা যপািাক পজরেভদর গীবত করা। 
যযমন- এরূপ বলা, অমুক অতযন্ত কৃপণ, 'কৃপণভদর মত যপািাক পজরধান কভর। অমুভক 
হারাম যপািাক যযমন- যরিমী কাপড় অেবা দুষ্ট বদমাি প্রকৃজতর যলাকভদর মত অঙ্গরাখা 
পজরধান কভর, অেবা তার পািামা িাখনু জগরার নীভে ঝুভল োভক, অমুক যমভযভলাক এোভব 
যদাপাট্টা িজড়ভয োভক যয, তার সতর যখালা োভক, অেবা িামা ব্লাউি এমনোভব পজরধান 
কভর যয, যপি উদাম োভক, অেবা অমুক যমভযভলাক এমনোভব েভল যয, মানুষ তার সত্তর 
যদখভত পায,অেবা অমুভকর যপািাক অতযন্ত যোি বা বড় - এসবই গীবত। 
 
জনভম্ন যপািাভকর গীবত সম্পজকেত একজি  িনা আভলােনা করা হল- 
 
একদা আজম্মিান আজযিাহ (রািঃ) বলভলন, “অমুক যমভযভলাভকর আাঁেল খুবই লম্বা ।” এ 
কো শুভন রসূলুল্লহ صلى الله عليه وسلم  এরিাদ কভরন, “আজযিাহ! তুজম যতা তার গীবত করভল। যতামার 
েুেু যফলা আবিযক।” হযরত আজযিাহ (রািঃ) বভলন, “েুেু যফলভল আমার মুখ যেভক 
যগািভতর একজি িুকরা যবর হয।” 
 
(আততারগীব ওযাততারহীব) 
 
৩। বংভির গীবত:  
 
তুে বা যহয প্রজতপন্ন করার উভেভিয যজদ যকউ বভল, অমুক বযজক্ত, অমুক বংি অেবা অমুক 
িহভরর যলাকভদর বংিধারা োল নয। তাভদর বাপ-দাদা পূবেপুরুষ হীন নীে বংিীয জেল, 
অেবা তাভদর বংিধারা অজ্ঞাত, এভতও গীবত হভব। 
 
রসূলুল্লহ صلى الله عليه وسلم  এরিাদ কভরন, 
 
“দ্বীন এবং যনক আমল বযতীত কাাঁভরা উপর কাভরা যকান যশ্রষ্ঠত্ব যনই।” 
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অতএব, জনভির বংি যগৌরব প্রকাি এবং অভনযর বংভির যদাষ বণেনা, যহয তুে সাবযস্ত করা 
জনতান্ত জনকৃষ্ট স্বোব।  
 
৪। অেযাস, আোর-আেরভণর গীবত: 
 
কাভরা অেযাস, আোর-আেরণ সম্পভকে এরূপ বলা- যস কাপুরুষ, জনতান্ত দুবেলভেতা, অতযন্ত 
জনদ্রাকাতর, যপিুক, অকমো, উিাবসায, োলেলভন েদ্রতা িালীনতা রক্ষা কভর েভল না, যকান 
জবষভযর পজরণাম সম্পভকে োভব না, জনতান্ত যবওকুফ, যমভযভলাকভদর পরামভিে েভল, যস 
স্বামী/স্ত্রীর অনুগমন কভর েভল অেবা মানুষভদরভক কষ্ট যদয ইতযাজদ বলা গীবত। 
 
কাভরা অেযাস আোর-আেরণ সম্পভকে জবরূপ মন্তবয যয গীবত, যস সম্পভকে জনভে একজি  িনা 
উভল্লখ করা হভে: 
 
একবার হযরত আবু বকর ও ওমর (রািঃ) সফভর জেভলন। সভঙ্গ জেভলন এক জনিঃস্ব গরীব 
যসবক। এ যসবক সব সময হযরত আবু বকর ও ওমর (রািঃ)-এর যসবা পজরেযো করভতন। 
এক িাযগায তাাঁরা েলায জবরজত জদভয  ুজমভয পভড়ন। তাাঁভদর  ুমাভনার পভর যসবক যবোরাও 
 ুজমভয পভড়ন। যকান খাদয প্রস্তুত কভরনজন। এক সময হযরত আবু বকর ও ওমর (রািঃ) 
িািত হভয বলভত লাগভলন- “যলাকিা খুব যবিী  ুমায।” অতিঃপর তাাঁরা যসবকভক িাজগভয 
রসূলুল্লহ صلى الله عليه وسلم এর যখদমভত পািান। জতজন যখদমভত যপৌঁভে জনভবদন করভলন, “ইযা রসূলুল্লহ 
 ”হযরত আবু বকর ও ওমর (রািঃ) সালাম বভলভেন এবং জকেু আহাযে যেভয পাজিভযভেন। ! صلى الله عليه وسلم
িবাভব রসূলুল্লহ صلى الله عليه وسلم এরিাদ করভলন, “তারা দুই িন যতা পজরতৃপ্ত হভযই যখভযভে।” তাাঁরা 
এ সংবাদ যপভয জনভবদন করভলন, “ইযা রসূলুল্লহ صلى الله عليه وسلم ! আি আমরা জক যখলাম?” জতজন 
এরিাদ করভলন, “আি যতামরা এ যসবভকর যগািত যখভযে। আজম যতামাভদর দাাঁভত 
যগািভতর লাজলমা যদখভত পাজে।” এ  িনা শুভন তাাঁরা জনভবদন করভলন, “ইযা রসূলুল্লহ صلى الله عليه وسلم 
! আপজন আমাভদর অপরাধ ক্ষমা করুন। আল্লাহর দরবাভর আমাভদর িনয ক্ষমা প্রােেনা 
করুন।” 
জতজন বলভলন, 
“শুধু আল্লাহ তা'আলার দরবাভর ক্ষমা প্রােেনাই এ িনয যভেষ্ট নয। যতামাভদর উজেত এ 
যসবকভক সন্তুষ্ট করা। যতামরা তাভকই বল, যস যযন আল্লাহর দরবার যেভক যতামাভদর 
অপরাধ ক্ষমা কজরভয যনয।” 
(তাফসীভর যদারভর মনসূর, জিযা মাকভদসীর সূভে) 
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৫। ইবাদভতর গীবত: 
 
অমুক োভলাোভব নামায আদায কভর না, তাহাজু্জদ পভড় না, নফল নামায পভড় না, রমযানুল 
যমাবারভকর যরাযা আদাভয ত্রুজি কভর অেবা মাকরুহ ওযাভক্ত নামায আদায কভর- এসব 
বলা ইবাদত সম্পজকেত গীবত। এ সম্পভকে জনভম্ন একজি  িনা উভল্লখ করা হভে - 
 
এক যলাক আভরক যলাক সম্পভকে বলভলা, “আজম আল্লাহর উভেভিয অমুভকর সাভে িত্রুতা 
রাজখ।” যার সম্পভকে এরূপ বলা হল, জতজন িানভত যপভর রসূলুল্লহ صلى الله عليه وسلم এর যখদমভত উপজস্থত 
হভয জনভবদন করভলন, “ইযা রসূলুল্লহ صلى الله عليه وسلم! অমুক বযজক্ত আমার গীবত কভরভে এবং আমার 
সাভে িত্রুতা যপাষভণর কো বভলভে। আপজন তাাঁভক িাজকভয আমার সাভে ইনসাফ করুন ।” 
রাহমাতুলজলল ‘আলামীন রসূলুল্লাহ  صلى الله عليه وسلم গীবতকারীভক যিভক জিভজ্ঞস করভলন, “তুজম যকন 
অমুভকর প্রজত িত্রুতা যপাষণ কর?” জতজন বলভত শুরু করভলন- “আজম তার প্রজতভবিী। যস 
পাাঁে ওযাক্ত বযতীত যকান নামাযই পভড় না। রমযাভনর যরাযা বযতীত যকান নফল যরাযা রাভখ 
না। ফরয যাকাত বযতীত কখভনা সদকা যদয না। এসব কারভণ আজম তার সাভে িত্রুতা 
যপাষণ কজর।” যাাঁর গীবত করা হভযভে জতজন উজল্লজখত অজেভযাগসমূহ শুভন বলভত লাগভলন, 
“ইযা রসূলুল্লহ صلى الله عليه وسلم! তাভক জিভজ্ঞস করুন, আজম জক যকান ফরয আদাভয ত্রুজি কজর?” রসূলুল্লহ 
 গীবতকারীভক জিভজ্ঞস করভল জতজন বলভলন, “যস ফরযসমূহ আদাভয যকান প্রকার ত্রুজি صلى الله عليه وسلم
কভর না, যযভহতু যস নফল এবাদত কভর না, তাই আমার অন্তর তার প্রজত অসন্তুষ্ট।” 
রসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم  এ কাজহনী শুভন িত্রুতা যপাষণকারী গীবতকারীভক বলভলন,  
“উভিা! তুজম যার সাভে িত্রুতা যপাষণ করভো এবং গীবত করভো, সম্ভবতিঃ পজরণাভম যস 
যতামার যেভক উত্তম। অতএব, তার গীবত করা এবং তার সাভে িত্রুতা যপাষণ যতামার িনয 
অসমীেীন।”  
 
(এহইযাউল উলূম: আসবাবুল গীবত অধযায) 
 
৬। যগানাভহর গীবত: 
 
অমুভক যযনা কভরভে, গীবত কভরভে, অেবা যস অতযন্ত ঈষোপরাযণ, অন্তভর সীমাহীন িত্রুতা 
রাভখ, অেবা যস জমেযা বলায অেযস্ত, অমুক মা- বাবাভক অতযন্ত কষ্ট যদয, আত্মীয স্বিভনর 
সাভে সম্পকেভেদ কভর, অেবা অমুক বযজক্ত কিুোষী, অিীলোষী, অমুক সবেদা মদ পান 
কভর, অজধকাংি সমভযই েুজর কভর - কাভরা গুনাহ সম্পভকে এরূপ বলাও গীবভতর অন্তেুেক্ত। 
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এ সম্পজকেত একজি  িনা উভল্লখ করা হভে - 
 
হযরত আদম আলাইজহস সালাম যখন আল্লাহর জনভষধ েুভল জগভয িান্নাভত জনজষি বৃভক্ষর 
ফল যখভলন, তখন তাাঁর িরীভরর রং কাভলা হভয যায এবং তাাঁভক পৃজেবীভত পাজিভয যদযা 
হয। পৃজেবীভত পাজিভয আল্লাহ তাআলা তাাঁভক আভদি করভলন, তুজম আমার  র (বাযতুল্লাহ) 
বাজনভয তার তওযাফ কর, তাহভল আজম যতামার জনজষি বৃভক্ষর ফল খাওযার অপরাধ ক্ষমা 
করব এবং যতামার তওবা কবুল করব। হযরত আদম আলাইজহস সালাভমর কাবা িরীফ 
বানাভনা যিষ হভল হযরত জিবরাঈল (আিঃ) িান্নাত যেভক হািভর আসওযাদ এভন উপজস্থত 
কভরন। তখন এর রং অতযন্ত সাদা জেল এবং যসজির আভলা বহু দূর দূরান্ত পযেন্ত জবেুজরত 
হত। পােরজির উপর হযরত আদম আলাইজহস সালাভমর দৃজষ্ট পড়ভল তাাঁর িান্নাভতর আরাম 
আভযভির কো স্মরণ হয। এভত জতজন মানজসকোভব অজস্থর হভয পভড়ন, তাাঁর েকু্ষ যেভক 
অশ্রুধারা প্রবাজহত হভত শুরু কভর। তখন িান্নাত যেভক আনীত সাদা পােরজি তাাঁভক বলল, 
যহ আদম! আপজন যতা যস বযজক্ত, যয আল্লাহর আভদভির অবাধযতা কভর জনভির িনয অজনষ্ট 
জনধোরণ কভর জনভযভেন। এভত হযরত আদম আলাইজহস সালাম অতযন্ত কষ্ট পান। জতজন 
আল্লাহর দরবাভর জনভবদন করভলন, ইযা আল্লাহ! আমার যগানাভহর কারভণ সব বস্তুই আমাভক 
মন্দ বভলভে। এমনজক িান্নাতী পােরও যা ইো তাই বলল। এভত আল্লাহ তাআলা হযরত 
আদম আলাইজহস সালাভমর প্রজত দযাদ্রে এবং পােভরর উপর অসন্তুষ্ট হন। জতজন আদম 
আলাইজহস সালাভমর কাভলা রং পােরভক এবং পােভরর শুভ্রতা হযরত আদম আলাইজহস 
সালামভক দান কভরন। ফভল সাদা পােরজি কাভলা বণে ধারণ কভর এবং তার নাম হয হািাভর 
আসওযাদ। আর হযরত হযরত আদম আলাইজহস সালাভমর যদহ আভলাজকত হভয যায। 
 
(নুযহাতুল মািাভলস ওযা যমাস্তাখাবুন নাফাভযসিঃ আইযামু লবীয অধযায) 
 
পঞ্চম োগ: 
 
এ োভগর গীবত ৪ প্রকার- 
 
১. সরাসজর গীবত 
 
২. অনুকরণিজনত গীবত 
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৩. ইজঙ্গভত গীবত 
 
৪. উপহাসমূলক গীবত 
 
১। সরাসজর গীবত: 
 
কাভরা নাম উভল্লখ কভর তার মন্দ ববজিষ্টযসমূহ বণেনা করা, তার গীবত করা।  
 
২। অনুকরণিজনত গীবত 
 
কাভরা মন্দ ববজিভষ্টযর অনুকরণ করা। যযমন- যকউ যখাাঁড়া হভল হাাঁিভত তার অনুকরণ করা, 
অভন্ধর জপেভন যোখ বন্ধ কভর েলা, যকউ অহংকারবিত জসনা িান কভর েলভল তার অনুকরভণ 
জসনা িান কভর েলা। 
 
অনুকরণিজনত গীবত সম্পভকে রসূলুল্লহ صلى الله عليه وسلم এরিাদ কভরন, 
 
"আজম কাভরা অনুকরণ পেন্দ কজর না, যজদও আমার অভনক জকেু লাে হয।” 
 
৩। ইজঙ্গভত গীবত 
 
প্রকাভিয অেবা নাম না জনভয কাভরা গীবত করা না হভলও এমন জকেু ইজঙ্গত রভযভে যাভত 
সবাই বুভঝ যনয অমুভকর যদাষ বণেনা করা হভযভে এবং যয িব্দ বলা হভে তা দ্বারা অমুক 
বযজক্তই উভেিয, যযমন- এরূপ বলা, আি জকেু যলাক আমার জনকি এভসভে যারা এমন 
এমন। আর মানুষ বুভঝ যফভল আি তার জনকি অমুক অমুক এভসভে। এভত যারা বা যয 
তাাঁর জনকি এভসভে যস বা তাভদর গীবত করা হভলা। 
 
৪। উপহাসমূলক গীবত 
 
প্রকািয জনজদেষ্ট কাভরা আভলােনা হভে না, জকন্তু মানুষ বুভঝ যায- অমুভকর কো বলা হভে, 
এিাও গীবত । যযমন- কাভরা আভলােনা আসভল বলা যয, আল্লাহর যিাকর জযজন আমাভক ঐ 
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গুনাহ যেভক বাাঁজেভয যরভখভেন। উভেিয, মানুষ িানুক অমুক বযজক্ত গুনাহগার। কাভরা সম্পভকে 
এোভব আভলােনা করাও গীবত। 
 
ষষ্ঠ োগ: 
 
এ োভগর গীবত পাাঁে প্রকার - 
 
১. যমৌজখক গীবত 
 
২. কাভনর গীবত 
 
৩. অন্তভরর গীবত 
 
৪. অঙ্গ প্রতযভঙ্গর গীবত 
 
৫. যলখনী দ্বারা গীবত 
 
১। যমৌজখক গীবত: 
 
হাদীভস বজণেত হভযভে, কভযক বযজক্তভক রসূলুল্লহ صلى الله عليه وسلم বলভলন, “যতামরা যখলাল কভর জনভিভদর 
দাাঁত যেভক যগািত যবর কভর যফভলা।” তাাঁরা জনভবদন করভলন, “ইযা রসূলুল্লহ صلى الله عليه وسلم ! আি 
আমরা খাবারই খাইজন।” িবাভব জতজন বলভলন, “আজম যতামাভদর দাাঁভত যগািভতর লাজলমা 
যদখভত পাজে। যতামরা কাভরা গীবত কভরভো।” আর বাস্তভবও তাাঁরা এক যলাক সম্পভকে 
অজেভযাগপূণে আভলােনা কভরজেভলন। 
 
২। কাভনর গীবত: 
 
কাভরা গীবত শুভন েুপ োকা এবং তা প্রজতভরাধ না করা কাভনর গীবত, যকননা, গীবত শুভন 
েুপ োকা এবং প্রজতভরাভধর যেষ্টা না করা যযন গীবতভক সমেেন করা। 
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৩। অন্তভরর গীবত: 
 
যকাভনা যনককার পুণযবান মুসলমান সম্পভকে জবনা কারভণ, জবনা প্রমাভণ খারাপ ধারণা ও 
জবভদ্বষ যপাষণ অন্তভরর গীবত। 
 
৪।  অঙ্গ-প্রতযভঙ্গর গীবত: 
 
হাত, নাক অেবা অনয যকাভনা অঙ্গ দ্বারা মানুষভক অভনযর যদাষ বুজঝভয যদযা। যযমন- যকউ 
মিজলস যেভক উভি যগভল হাভত তার প্রজত ইিারা করা, নাভক ইজঙ্গত করা ইতযাজদ সবই 
অঙ্গ-প্রতযভঙ্গর গীবত। 
 
আল্লাহ তা’আলা কুরআন কারীভম এরিাদ কভরন- 
 

ٌ لُّمَزَة ه مَزَة ُ ل ِك ل ُِ وَيْلُ    
 
অেে: প্রভতযক হুমাযাহ ও লুমাযাহর িনয রভযভে দুভেোগ। 
 
(সূরা হুমাযাহ:০১) 
 
হুমাযাহ এবং লুমাযার অেে সম্পভকে তাফসীরজবদ মনীষীভদর মাভঝ  মতজবভরাধ রভযভে। 
যকাভনা যকাভনা মনীষীর মভত হুমাযাহ দ্বারা যস  বযজক্ত উভেিয যয যোখ এবং হাভতর ইিারায 
মানুষভক কষ্ট  যদয। আর লুমাযাহ হভে যস যয মানুষভক মুভখর কোর দ্বারা কষ্ট যদয। 
 
 
৫। যলখনী দ্বারা গীবত: 
 
কাভরা যদাষত্রুজি, জনন্দা জেজিপভে যলখা, পজেকায প্রকাি করা, মুজদ্রত করা অেবা স্বরজেত 
িভে যহয তুে করার উভেভিয সম-সামজযক জনন্দাবাদ করা, যদাষ বণেনা করা ইতযাজদ সবই 
গীবত। 
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ইসলামী িরীযাভত গীবত ও নামীমাহর জবধান 

ইসলামী িরীযাভতর জবধান অনুযাযী গীবত ও নামীমাহ্ কজবরা গুনাভহর অন্তেুেক্ত; যা মূলত 
হারাম। এ বযাপাভর কুরআন ও সহীহ হাদীভসর স্পষ্ট দজলল-প্রমাণ জবদযমান রভযভে এবং 
জবজিষ্ট সাহাবাগভণর উিৃজত রভযভে এবং যসই সাভে মুসজলম উম্মাতও একমত হভযভে। 
 
রসূলুল্লাহ (সা) গীবতকারীভক ফাজসক অেোৎ প্রকািয কজবরাহ গুনাহকারী বভলভেন। 
 
গীবত অকািয হারাম এবং হারাম হওযা সুস্পষ্ট দজলল দ্বারা প্রমাজণত। গীবভতর হারাম হওযা 
অস্বীকারকারী কাভফর। অেোৎ, যয বলভব গীবত হালাল যস কাভফর হভয যাভব এবং দ্বীভনর 
সহি সরল পে যেভক যবজরভয যাভব। যকননা গীবত হারাম হওযা কুরআভনর আযাত দ্বারা 
প্রমাজণত। অভনক হাদীস দ্বারাও তা প্রমাজণত এবং গীবত হারাম হওযার বযাপাভর ইিমা 
প্রজতজষ্ঠত হভযভে। গীবভতর জনজষিতা সম্পভকে হযরত যিখ সাদী (রিঃ) এর উপভদিমূলক 
কজবতা রভযভে। 
 
গীবত হারাম হাওযা সম্পজকেত আযাভতর আভলােনািঃ  
 
 
আল্লাহ তা’যালা পজবে কুরআভন এরিাদ কভরন- 
 

ايَُّهَا مَن وا الَّذِيْنَُ ي ٰۤ نَُ كَثِيْرًا اجْتنَبِ وْا ا  ُ الظَّن ُِ م ِ لَُ اِثمُْ  الظَّن ُِ بعَْضَُ انَُِّ ۫   يغَْتبَُْ وَلَُ تجََسَّس وْا وَّ
ك مُْ وْه ُ مَيْتاً اخَِيْهُِ لحَْمَُ يَّاكْ لَُ انَُْ احََد ك مُْ ايَ حِبُُّ ُ۫  بعَْضًا بَّعْض   اٰللَُّ انَُِّ ُ۫  اٰللَُّ وَاتَّق وا ُ۫  فكََرِهْت م 
ابُ  حِيْم توََّ ٌ رَّ   

 
অেে: যহ ঈমানদারগণ! যতামরা অভনক অনুমান যেভক দূভর যেভকা। জনশ্চযই যকান যকান 
অনুমান পাপ। আর গুপ্তেরবৃজত্ত কভরা না। যতামাভদর যকউ যযন কাভরা অসাক্ষাভত জনন্দা না 
কভর। যতামাভদর মভধয যকউ জক তার মৃত োইভযর মাংস খাওযা পেন্দ করভব? যতামরা যতা 
তা অপেন্দই কর। আল্লাহভক েয করভব। জনশ্চযই আল্লাহ তওবা কবুলকারী, পরম দযালু। 
 
(সূরা হুিুরাত:১২) 
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আল্লাহ্ তা’যালা গীবভতর তুলনা কভরভেন মৃত োইভযর যগািত খাওযার সাভে। কারণ, মৃত 
বযজক্ত যযমন যকউ তার যগািত েক্ষণ করভল তা বুঝভত পাভর না তদ্রুপ যাভক জনভয গীবত 
করা হয যসও তার গীবত সম্পভকে িানভত পাভর না। 
 
এ আযাভতর বযাখযায ইবনু আব্বাস (রািঃ) বভলন, 
 
“আল্লাহ্ তা’যালা এরূপ দৃষ্টান্ত জদভযভেন এিনয যয মৃভতর যগািত েক্ষণ যযমন স্পষ্ট হারাম 
এবং অপেন্দনীয, যতমজনোভব অভনযর গীবত করাও ইসলামী িরীযাভত স্পষ্ট হারাম ও 
অন্তভরর কাভেও  ৃণীত।” 
 
(তাফসীর কুরতুবী) 
 
 
রসূলুল্লাহ (সা) গীবতভক অপভরর যগািত েক্ষভণর নযায বভলভেন: 
 
রসূলুল্লাহ (সা) এর জনযম জেল কখভনা সফভর যবর হভল এক একিন জনিঃস্ব গজরবভক দুই 
দুইিন ধনাঢ্য বযজক্তর সঙ্গী কভর জদভতন। যাভত জনিঃস্ব বযজক্ত ধনাঢ্য বযজক্তদ্বভযর যসবা পজরেযো 
করভত পাভর এবং ধনাঢ্য এর দ্বারা গজরভবর প্রভযািন পূরণ করভব। সুতরাং এক সফভর 
জতজন হযরত সালমান ফারসী (রািঃ) যক দুই ধনাঢ্য বযজক্তর সঙ্গী কভর যদন। পজেমভধয মনজযভল 
অবতরণ করভল ধনী বযজক্তদ্বয যকাভনা কাভি েভল যান এবং সালমান (রািঃ)  ুজমভয পভড়ন। 
তারা দুইিন কাি যিভষ এভস জিভজ্ঞস করভলন, যহ সালমান! খাওযা দাওযার যকাভনা বযবস্থা 
হভযভে জক? জতজন বলভলন, আমার  ুম এভস যগভে তাই জকেু প্রস্তুত করভত পাজরজন। তারা 
বলভলন, যাও। রসূলুল্লহ صلى الله عليه وسلم যেভক জকেু খাবার যেভয আভনা। হযরত আলমান (রািঃ) রসূলুল্লহ 
 সমীভপ  িনা বণেনা করভল জতজন বলভলন, আমার োল্ডার রক্ষক ওসামার  জনকি যাও صلى الله عليه وسلم
এবং জকেু োকভল জনভয আভসা। জতজন হযরত ওসামা (রািঃ) এর জনকি যগভল জতজন বলভলন 
আমার জনকি যদবার মভতা জকেুই যনই।হযরত সালমান (রািঃ) জফভর জগভয তাাঁর 
সফরসঙ্গীভদরভক এ িবাব অবজহত কভরন। এ শুভন তারা হযরত ওসামা (রািঃ) এর গীবত 
কভর বলভলন, তার কাভে খাবার জেল জকন্তু যস কাপেণয কভরভে। অতিঃপর হযরত সালমান 
(রািঃ) যক বলভলন, সাহাবাভয যকরাভমর জনকি রওযানা কভর যগভল সঙ্গীদ্বয তাাঁরও জকেু গীবত 
শুরু কভর যদন। এবারও হযরত সালমান (রািঃ) িূনয হাভত জফভর আভসন। তখন তাাঁর সঙ্গীদ্বয 
স্বযং রসূলুল্লহ صلى الله عليه وسلم এর সজন্নধাভন গমন কভরন। জতজন আগন্তুকদ্বযভক বলভলন, যতামাভদর দাাঁভত 
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যগািভতর রং যলভগ রভযভে। তারা বলভলন, ইযা রসূলুল্লহ صلى الله عليه وسلم ! আি আমরা যমাভিই যগািত 
খাইজন। রসূলুল্লহ صلى الله عليه وسلم  বলভলন, যতামরা এ মাে ওসামা এবং সালমাভনর যগািত যখভযভে। 
যকননা যতামরা উেভযর গীবত কভরভো। আর কাভরা গীবত করা তার যগািত খাওযার 
নামান্তর। তখনই হযরত জিবরাঈল আলাইজহস  সালাম- “যতামরা এভক অভনযর গীবত কভরা 
না।” - এ সংজিষ্ট আযাভতর ওহী জনভয অবতেীণে হন। 
 
সাহাবাভয যকরাম অভনযর গীবত করায রসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم এর অসন্তুজষ্ট: 
 
একজদন কভযকিন সাহাবী রসূলুল্লহ صلى الله عليه وسلم এর দরবাভর উপজস্থত জেভলন। এ সময একিন 
মিজলস যেভক উভি - জনভির  ভর েভল যান। তার প্রস্থাভনর পর মিজলভস উপজস্থতগণ তার 
সম্পভকে বলভলন, যস দুবেল, এভকবাভরই িজক্তিূনয। এ কো শুভন রসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم এরিাদ কভরন 
যয,  
যতামরা তার গীবত করভো। 
 
মুনাজফকভদরভক মুসলমানভদর গীবত করভত রসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم এর জনভষধিঃ 
 
একজদন রসূলুল্লহ صلى الله عليه وسلم োষণ দানকাভল উচ্চ স্বভর বভলজেভলন - 
 
“যহ যলাকসকল! যারা মুভখ ঈমান িহণ কভরভো, জকন্তু অন্তর ঈমানিূনয তারা মুসলমানভদরভক 
কষ্ট জদও না, তাভদর যদাষ বণেনা কভরা না, লজজ্জত কভরা না, তাভদর গীবত কভরা না, যদাষ 
অভেষণ কভরা না। যয যকান মুসলমাভনর যদাষ অভেষণ কভর জফরভব, আল্লাহ তাযালা তার 
যদাষ অভেষণ করভবন, তাভক লজজ্জত অপমাজনত করভবন, যজদও যস  জনি  ভর লুজকভয 
অবস্থান করুক।” 
 
 
 িনািঃ হযরত মাভযয আসলামী (রািঃ) যযনায িজড়ভয পভড়ন। এরপর জতজন রসূলুল্লহ صلى الله عليه وسلم  
সজন্নধাভন উপজস্থত হভয যযনায িড়াভনার স্বীকাভরাজক্ত কভরন। রাসুলুল্লাহ সল্লাল্লাহ আলাইজহ 
ওযা সাল্লাম হযরত মাভযয (রািঃ) যক পাের জনভক্ষপ কভর হতযার জনভদেি যদন। উপযুেপজর 
পাের জনভক্ষভপর ফভল হযরত মাভযয (রািঃ) জেরস্থাযী িান্নাভতর যােী হভল দুই বযজক্ত তার 
গীবত কভরন। বলভলন, আল্লাহ তাযালা তার যদাষ যগাপন যরভখজেভলন, অেে যস জনভিই তা 
প্রকাি কভর জদভলা। যযোভব পাের জনভক্ষভপ কুকুর জনহত হয, যসও যতমজন জনহত হভযভে। 
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রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওযা সাল্লাম এ গীবত শুনভত পান। জকেুক্ষণ পর পভে একজি 
মৃত গাধা পাওযা যগল। যসজি মভর এমনোভব পভে জগভযজেভলা যয, এক পা উপভর উভি 
যগভে। রসূলুল্লহ صلى الله عليه وسلم  মৃত গাধাজি যদখভত যপভয জিভজ্ঞস করভলন, তারা যকাোয? সভম্বাজধতরা 
জনভবদন করভলন, ইযা রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইজহ ওযা সাল্লাম! এই যয আমরা উপজস্থত 
রভযজে। জতজন এরিাদ করভলন, যতামরা যয সভবমাে মাভযভযর গীবত করভল তার জবজনমভয 
এ গাধাজি েক্ষণ কভরা। তারা বলভলন, ইযা রসূলুল্লহ صلى الله عليه وسلم এ যগািত যক যখভত যাভব? জতজন 
বলভলন, 
“যতামরা যয সভবমাে মাভযভযর গীবত কভরভো, তা এর যেভযও েযংকর। এভত এর োইভতও 
যবজি গুনাহ রভযভে। আল্লাহর কসম, মাভযয িান্নাভতর নহরসমূভহ িুবাভে এবং িান্নাভতর 
বাগানসমূভহ জবেরণ করভে।” 
 
 
রসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم বভলন, 
 
যসই প্রকৃত মুসজলম, যার িবান (মুখ)ও হাত যেভক অপর মুসজলম জনরাপদ োভক। 
 
(বুখাজর) 
 
“প্রভতযক মুসলমাভনর িনয অপর মুসলমাভনর রক্ত,সম্মান ও সম্পদ নষ্ট করা হারাম।” 
 
(সহীহ মুসজলম) 
 
 

গীবত শ্রবণ করাও হারাম 

গীবভত জলপ্ত হওযা যযমন ইসলামী িরীযাভত হারাম যতমনই গীবত শ্রবণ করাভকও িরীযাভত 
হারাম জহভসভব গণয করা হভযভে। 
 
আল্লাহ্ তা’যালা বভলন, 
 

وْض وْنَُ الَّذِيْنَُ رَايَْتَُ وَاذِاَ تِناَ فِيُْٰۤ يخَ  ي  وْا حَتيٰ عَنْه مُْ فَاعَْرِضُْ ا  وْض  ا ُ۫  غَيْرِهُ  حَدِيْثُ  فِيُْ يخَ   وَامَِّ
نُ  ي نْسِينََّكَُ ي بعَْدَُ تقَْع دُْ فلََُ الشَّيْط  كْر  ٌ الظٰلِمِيْن الْقَوْمُِ مَعَُ الذ ِ   
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অেে: আর যখন তুজম আমার আযাতসমূহ জনভয বাভি আভলােনায রত যলাকভদরভক যদখভব 
তখন তুজম তাভদর যেভক সভর োকভব; যতক্ষণ না তারা অনয জবষভযর আভলােনায জফভর 
যায। আর যজদ িযতান যতামাভক েুজলভয যদয তাহভল স্মরণ হওযার পর তুজম জকেুভতই 
িাভলম যলাকভদর সাভে বসভব না। 
 
(সূরা আল-আন’আম:৬৮) 
 
আল্লাহ্ তাযালা এ প্রসভঙ্গ আরও বভলন, 
 

ئٓكَُِ ك لُُّ وَالْف ؤَادَُ وَالْبَصَرَُ السَّمْعَُ انَُِّ ُ۫  عِلْمُ  بهُِ  لكََُ ليَْسَُ مَا تقَْفُ  وَلَُ   مَسْـُٔوْلًُ عَنْه ُ كَانَُ ا ول 
 
অেে: যয জবষভয যতামার যকান জ্ঞান যনই তার যপেভন যলভগা না। কান, যোখ ও অন্তর 
এগুভলার প্রভতযকজি সম্পভকে জিজ্ঞাসা করা হভব।  
 
(সূরা বনী ইসরাঈল:৩৬) 
 
আল্লাহ্ তা’যালা অনযে বভলন, 
 

وْا اللَّغْوَُ سَمِع وا وَاذِاَ ُ اعَْمَال ك مُْ وَلكَ مُْ اعَْمَال ناَ لنَاَُٰۤ وَقَال وْا عَنْه ُ اعَْرَض  مُ  ۫  ُ عَليَْك مُْ سَل   نبَْتغَِي لَُ ۫ 
هِلِيْن ٌ الْج    

 
অেে: তারা যখন বাভি কো যিাভন তখন তা যেভক মুখ জফজরভয যনয আর বভল, “আমাভদর 
িনয আমাভদর কাি এবং যতামাভদর িনয যতামাভদর কাি। যতামাভদরভক সালাম। আমরা 
মূখেভদর (সঙ্গ) োই না।” 
 
(সূরা আল-কাসাস:৫৫) 
 
যকউ যজদ গীবতকারীভক তার গীবত যেভক যজদ বাাঁধা জদভত সক্ষম না হয জকংবা গীবভতর 
েযাবহ পজরণজতর কো বলার পভরও যজদ না যিাভন ও না মাভন, তাহভল তার িনয উক্ত 
মিজলি তযাগ করা আবিযক। 
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গীবত যিানা যেভক যবাঁভে োকার উপায: 
 
১। গীবত যেভক যবাঁভে োকার জনযভত, গীবত হওযার সম্ভাবনা রভযভে এমন মিজলস এজড়ভয 
েলা। 
 
২। গীবত শুরু হওযার সাভে সাভে বাাঁধা প্রদান কর:  
 
● হাত দ্বারা - যোিভদর মিজলভস। 

 
● মুখ দ্বারা - সমবযসী যদর মিজলভস। 

 
● অন্তর দ্বারা - বড়ভদর মিজলভস। 

 
৩। গীবত হওযার স্থাভন োকভত বাধয হভল, না যিানার োন করা অেবা দ্বীনী জবষভয আভলােনা 
করা অেবা অনযানয জবষভয কো বলা যাভত গীবত যনই। 
 
 
 

গীবভত জলপ্ত হওযার কারণ ও পজরোভণর উপায 

(১) িত্রুতা ও জহংসা জবভদ্বষ : 
 
দুজনযাজব সামানয যকান বযজক্তগত কারণ জনভয মানুষ িত্রুভত পজরণত হয। অতিঃপর যসই 
িত্রুতার যিভর গীবভত জলপ্ত হয। যতমজনোভব, অভনযর প্রজত আল্লাহ্ প্রদত্ত জনযামভতর ধ্বংস 
কামনা কভর মানুষ জনভি যেভকই গীবত েেো শুরু কভর। 
যকান মিজলভি যজদ যকান বযজক্তর সুনাম বা প্রিংসা করা হয অেবা আল্লাহ্ প্রদত্ত যকান 
জনযামভতর উভল্লখ করা হয আর তা যকান জহংসুক বযজক্ত যিাভন তখন যস জহংসার বিবতেী 
হভয ওই বযজক্তর সম্মান কু্ষণ্ন করার উভেভিয গীবভত জলপ্ত হয। 
 
এ জবষযজি আল্লাহ্ তা’যালা কুরআভন বভলন, 
 

ي النَّاسَُ يحَْس د وْنَُ امَُْ مُ  مَاُٰۤ عَل  ه  ت  ٌ فَضْلِه مِنُْ اٰللّ ُ ا   ۚ   
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অেে: নাজক আল্লাহ মানুষভক যা দান কভরভেন তার িনয তারা তাভদর জহংসা কভর? 
 
(সূরা আন-জনসা:৫৪) 
 
বস্তুত গীবত করার ফভল ওই বযজক্তর যকাভনাই ক্ষজত হয না; বরং জগবতকারী বযজক্ত তাভক 
দুজনযা ও আভখরাভত আভরা মযোদায উন্নীত কভর এবং জনভির পূভণযর (যনকীর) ঝুজল যেভক 
গীবভতর পজরমাণ অনুযাযী তাভক জদভত োভক ও তার গুনাভহর যবাঝা জনভির কাাঁভধ োজপভয 
জনভত োভক, যা হাদীস দ্বারা প্রমাজণত । 
 
রসূলুল্লাহ (সা) বভলন, 
 
“যজদ যকান বযজক্ত অভনযর ইজ্জত নষ্ট জকংবা অনযজকেু হরণ কভর োভক, তাহভল যস যযন ঐ 
জদন আসার পূভবেই তা জনষ্পজত্ত কভর যনয, যযজদন তার যকান জদনার ও জদরহাম জকেুই োকভব 
না।” 
 
(সহীহ বুখারী) 
 
আভলােয হাদীভস বজণেত যস জদন হভলা যকযামভতর জদন; যকননা যসজদন তার মাফ যনযার 
যকানই উপায োকভব না। 
 
পজরোভণর উপায: 
 
দুজনযা ও আভখরাভত জহংসার মারাত্মক পজরণজতর কো সবেদা মভন রাখভত হভব। একোও 
স্মরণ রাখভত হভব যয, এই জহংসার কারভণই দুজনযা ও আভখরাভত যস জনভি যযমন যোি 
হভে, জিক যতমজনোভব যার প্রজত জহংসা করা হভে তার মান-মযোদাও অজধক হাভর বৃজি 
পাভে। আরও হুজিযার োকভত হভব, যযন জহংসার বিবতেী হভয িীবভন উপাজিেত সমস্ত যনজক 
বরবাদ না হভয যায। 
 
জহংসাকারী মূলত দুইজি  ৃণযতম পাভপ জলপ্ত হয। যো - জহংসা ও গীবত । আর দুজিরই 
পজরণাম অতযন্ত েযাবহ। এক হাদীভস বজণেত হভযভে, 
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রসুলুল্লাহ (সািঃ) বভলন, 
 
“যতামরা পরস্পর জহংসা-জবভদ্বষ ও অকলযাণ কামনা কভরা না, পরস্পর  ৃণা ও িত্রুতা যপাষণ 
কভরা না এবং যদাষ ত্রুজিও তালাি কভর যবজড়ও না। আর অভনযর যবোভকনার মভধয িরীক 
হভযা না (যকনার উভেিয োড়াই দাম বৃজি কভরা না; অেোৎ দালালী কভরা না); বরং আল্লাহর 
বান্দা জহভসভব সবাই ভ্রাতৃত্ব বন্ধভন আবি হভয যাও । একিন মুসজলম অপর মুসজলভমর 
োই। অতএব ঐ োইভযর প্রজত যকান ধরভনর িুলম অতযাোর করভব না, সাহাযয 
সহভযাজগতাও বিেন করভব না এবং তুেও মভন করভব না।” 
 
অতিঃপর জতজন স্বীয বুভকর প্রজত ইজঙ্গত কভর জতনবার বভলন, 
“তাকওযা এখাভন। যকান বযজক্তর খারাপ হওযার িনয এিুকুই যভেষ্ট যয, যস তার মুসজলম 
োইভক তুে মভন করভব। প্রভতযক মুসলমাভনর িনয অপর মুসলমাভনর রক্ত, সম্মান ও 
সম্পদ এবং ইজ্জত হরণ করা হারাম।” 
 
(সহীহ মুসজলম) 
 
(২) যক্রাধ ও প্রজতভিাধ : 
 
যজদ যকান মানুষ তার সাভে যকান জবষভয জেন্নমত যপাষণ কভর তাহভল তার অন্তভর যক্রাভধর 
বীি বপন হয, ফভল দুজনযাবী সামানয কারভণ রাভগর বিবতেী হভয প্রজতভিাধ জনভত যযখাভন 
যসখাভন তার জবরুভি সমাভলােনা করভত জগভয গীবভত জলপ্ত হয। অেে যক্রাধ সংবরণ করা 
মুজমভনর অনযতম ববজিষ্টয। 
 
পজরোভণর উপায : 
 
যক্রাধ সংবরণ ও ক্ষমার উত্তম ফলাফভলর কো হৃদভয সবেদা িািত রাখভত হভব। যকননা 
যক্রাধ সংবরণ ও মানুষভক ক্ষমা করভত পারভল আল্লাহ্ রাবু্বল আলামীন দুজনযাভত মান-
সম্মান ও ইজ্জত বৃজি করভবন। ফভল আভপাভষ ভ্রাতৃত্বভবাধ বৃজি পাভব, সুষু্ঠ সমাি গড়ভত 
সহভযাজগতা করভব। শুধু এখাভনই সীজমত নয; বরং দযাময আল্লাহ তাআলা পরকাভল মহা 
সুখময স্থান িান্নাত দান করভবন। 
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যক্রাধ সংবরণকারীর মযোদা : 
 
ক্ষমা করা মুজমভনর মহৎ গুণ এবং এই ক্ষমার ফভল আল্লাহ্ তাযালা দুজনযা ও আভখরাভত 
মান-মযোদা বৃজি কভর োভকন। 
 
আল্লাহ্ তা’যালা বভলন, 
 

ا ي وَسَارِع وْٰۤ نُْ مَغْفِرَة ُ اِل  ب كِ مُْ م ِ هَا وَجَنَّةُ  رَّ تُ  عَرْض  و  تَّقِيْنَُ ا عِدَّتُْ ۫ ُ وَالْرَْضُ  السَّم   الَّذِيْنَُ ° ۫ ُ لِلْم 
اءُِٓ فيِ ي نْفِق وْنَُ اءُِٓ السَّرَّ ظِمِيْنَُ وَالضَّرَّ حْسِنِيْن ي حِبُُّ وَاٰللّ ُ ُ۫  النَّاسُِ عَنُِ وَالْعَافِيْنَُ الْغَيْظَُ وَالْك   ٌ الْم 

 
অেে: যতামরা যতামাভদর প্রেুর ক্ষমা ও যসই িান্নাত লাভের যেষ্টা কভরা যার জবিালতা 
আসমান ও িজমভনর মত। যমাত্তাকীভদর িনয তা প্রস্তুত করা হভযভে; যারা সুজদন ও দুজদেভন 
(আল্লাহর পভে) বযয কভর এবং যারা যক্রাধ সংবরণকারী ও মানুভষর প্রজত ক্ষমািীল। আল্লাহ 
সৎকমেিীলভদর োলবাভসন।  
 
(সূরা আভল-ইমরান:১৩৩-১৩৪) 
 
অেোৎ, যারা প্রজতভিাধ যনযার িজক্ত োকা সভত্ত্বও জনভিভদর রাগ জনবারণ কভর। উপরন্তু 
যাজলমভক ক্ষমা কভর। বস্তুতিঃ আল্লাহ তা‘আলা এমন েজরভের অজধকারী সৎকমেিীলভদরভক 
োভলাবাভসন। 
 
যয বযজক্ত রাভগর বিবতেী হভয গীবত করভলা যস যতা তার যক্রাধ সংবরণ করভলা না। ক্ষমা 
করভতও জিখভলা না। 
 
রসূলুল্লাহ (সা) ইরিাদ কভরন, 
 
“যয বযজক্ত প্রজতভিাধ িহণ ও িজক্ত প্রভযাভগর ক্ষমতা োকা সভত্ত্বও জনভির যক্রাধ সংবরণ 
কভর, আল্লাহ্ তাযালা তাভক সম্মান যদওযার িনয জকযামত জদবভস সকল মানুভষর সামভনর 
কাতাভর আহবান করভবন। এমনজক তাভক িান্নাভতর হুরভদর মধয যেভক ইোমত িহণ করার 
এখজতযার জদভবন।” 
 
(মুসনাভদ আহমাদ) 
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অপর এক হাদীভস বজণেত হভযভে, 
 
রাসুলুল্লাহ (সািঃ) বভলভেন, 
 
“সদকার কারভণ মাল যকান অংভি কভম না এবং ক্ষমার কারভণ আল্লাহ্ তাযালা বান্দার 
সম্মান বৃজি কভরন। আর যকান বান্দা যখন আল্লাহর সন্তুজষ্টর িনয অনুগত হয, তখন আল্লাহ্ 
তাযালা তার মযোদা বৃজি কভর োভকন।” 
 
(সহীহ মুসজলম) 
 
অতএব, মহান আল্লাহর জনকি এত বড় সম্মানিনক পুরস্কাভরর কো জক জবভবকবানভদর মভন 
আনন্দ ও উৎসাভহর সৃজষ্ট করভব না? জবপরীভত মানুভষর গীবত েেোয জলপ্ত হওযার কারভণ 
প্রজতমুহূভতে গুনাভহ জলপ্ত হভে এবং অভনযর গুনাভহর যবাঝা জনভির কাাঁভধ োজপভয জনভে তা 
জক যেভব যদখভব না? 
 
 
(৩) জনভির মযোদা বৃজির আিায জতরস্কার: 
 
বহু মানুষ এমন রভযভে যারা জনি প্রবৃজত্তর অনুসরণ কভর আপন মুসজলম োইভক হীন ও 
তুে মভন কভর তার যদাষ ত্রুজি এবং অবস্থান জনভয জতরস্কার ও উপহাস কভর োভক। যযমন 
এরূপ বভল যয, আভর অমুক যতা গদেে, তার যবাধ-বুজি জকেুই যনই। আসভল জনভির প্রিংসা 
করা ও আপন বুজিমত্তার প্রকাি  িাভনার িনযই এরূপ বভল োভক। আবার বভল যয, কাভরা 
জবষভয সমাভলােনা করার অেযাস আমার যনই অেবা আজম কাভরা নাভম গীবত করভত োই 
না। এভত তার অন্তভরর অস্বেতাই প্রমাজনত হয। অেে জতরস্কার কভর মানুষভক হীন ও যোি 
করা ইসলাভম হারাম। যজদ যস সজতযই কম জ্ঞান বা বুভঝর অজধকারী হভয োভক, তাহভল যতা 
স্পষ্ট গীবভত জলপ্ত হভয যগল। আর যজদ এর জবপরীত হয, তাহভল যতা জমেযা অপবাদ যদযা 
হভলা। এ দুভিাই েরম অপরাধ। এ ধরভনর ি নয অনযায তযাগ করা অবিয িরুরী। 
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পজরোভণর উপায  
 
জনভির জ্ঞাভনর পজরজধ প্রকাি কভর মযোদা বৃজির িনয অভনযর যয সমস্ত যদাষ ত্রুজির কো 
মানুভষর সামভন বণেনা করা ববধ নয যসগুভলা উপহাস ও জতরস্কারবিত উভল্লখ করা যেভক 
সাবধান হভত হভব এবং জনভিভক অতযাোরী হওযা যেভক রক্ষা করভত হভব। যসই সাভে 
আল্লাহর অসন্তুজষ্ট যেভকও জনভিভক জবরত রাখভত হভব। 
মানুষ অভনকসময সামানয যেভব এমন কো বভল োভক যাভত জকযামত পযেন্ত আল্লাহর অসন্তুজষ্ট 
জনজশ্চত হভয যায। 
 
রাসূল (সািঃ) বভলন, 
 
“মানুষ আল্লাহর সন্তুজষ্টর এমন যকান কো উচ্চারণ কভর যযিাভক যস বড় পুভণযর কো মভন 
কভর না, জকন্তু আল্লাহ্ তাযালা এরই জবজনমভয জকযামত পযেন্ত স্বীয সন্তুজষ্ট তার িনয জলভখ 
যদন। পক্ষান্তভর, যস যকান সময আল্লাহর অসন্তুজষ্টর এমন কো উচ্চারণ কভর যযিাভক যস 
যতমন যকান বড় গুনাভহর কো মভন কভর না, জকন্তু এরই কারভণ আল্লাহ্ তাযালা জকযামত 
পযেন্ত তার িনয স্বীয অসন্তুজষ্ট জলভখ যদন।” 
 
অপরজদভক, আল্লাহ্ তা’যালা বভলন, 
 

ايَُّهَا مَن وْا الَّذِيْنَُ ي ٰۤ نُْ قَوْمُ  يسَْخَرُْ لَُ ا  ي قَوْمُ  م ِ مُْ خَيْرًا يَّك وْن وْا انَُْ عَس ٰۤ نْه  نُْ اءُٓ نسَُِ وَلَُ م ِ ي ن سَِاءُٓ  م ِ  عَس ٰۤ
نَُّ خَيْرًا يَّك نَُّ انَُْ نْه  ُ م ِ ا وَلَُ ۫  وْٰۤ وْا وَلَُ انَْف سَك مُْ تلَْمِز   بعَْدَُ الْف س وْقُ  الِسْمُ  بئِسَُْ ُ۫  بِالْلَْقَابُِ تنََابزَ 

يْمَانُِ ُ الِْ ٓئكَُِ يَت بُْ لَّمُْ وَمَنُْ ۫  وْن ه مُ  فاَ ول  ٌ الظٰلِم    
 
অেে: যহ মুজমনগণ! যকান পুরুষ অনয পুরুষভক জনভয হাসাহাজস করভব না, সম্ভবতিঃ পজরণাভম 
যস হাসাহাজসকারীর োইভত উত্তম এবং যকান যমভযভলাক অনয যমভযভলাকভক জনভয হাসভব না, 
সম্ভবতিঃ পজরণাভম যস হাসাহাজসকাজরণীর োইভত উত্তম। যতামরা জনভিভদরভক যদাষাভরাপ 
কভরা না এবং পরস্পরভক খারাপ উপাজধভত যিভকা না। ঈমাভনর পর অপনাম বড় খারাপ! 
যারা তওবা কভর না তারাই িাভলম।  
 
(সূরা হুিুরাত:১১) 
 
আল্লাহ্ তা’যালা আরও বভলন, 
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ا فلََُ ي بمَِنُِ اعَْلمَُ  ه وَُ ُ۫  انَْف سَك مُْ ت زَكُّوْٰۤ  اتَّق 

 
অেে: অতএব, যতামরা জনভিভদর সাফাই যগভযা না। জতজন োল িাভনন, যক তাকওযা 
অবলম্বনকারী। 
 
(সূরা আন-নািম:৩২) 
 
 
(৪) মযোদায সমপযোভয যপৌঁেভল অহংকার প্রকাি পায: 
 
যশ্রণী, যপিা ও স্তরভেভদ যকান বযজক্ত যখন মান-সম্মান, জিক্ষাদীক্ষা অেবা ধন-সম্পভদর জদক 
জদভয সমপযোভয এভস যায জকংবা অিগামী হভয যায, তখন জনভির আত্মহংকার ও যগৌরব 
প্রকাভির িনয সতযভক প্রতযাখযান কভর মানুষভক তুে যেভব অভনযর গীবভত জলপ্ত হয। এর 
দ্বারা যস জনভির বড়ত্ব, যশ্রষ্ঠত্ব ও প্রাধানয প্রকাি করভত োয। এরূপ অবস্থা আিকাল আভলম 
ওলামাভদর মাভঝও পজরলজক্ষত হয। 
এরূপ বযজক্ত যযোভব গীবভত জলপ্ত হভলা যতমজনোভব জনভিভক অহংকারী জহভসভবও প্রকাি 
করভলা। অেে ইসলাভমর দৃজষ্টভত এ দুজিই মারাত্মক অনযায। 
 
রাসূল (সািঃ) এর োষায অহংকার হভলা - সতযভক প্রতযাখযান ও মানুষভক তুে জ্ঞান করা। 
 
(সহীহ মুসজলম) 
 
অতএব, এরূপ অহংকার এবং অনযভক তুেজ্ঞান করা যকান মুজমভনর িনয যিাো পায না। 
 
পজরোভণর উপায  
 
অহংকার ও জহংসা মানুভষর িনয েরম বযাজধ এবং আল্লাহর নাফরমানীর অনযতম প্রধান ধাপ, 
যা মানুষভক কুফরীর জদভক এজগভয জনভয যায। অতএব, এর েযাবহ পজরণজতর কো সবেদা 
যোভখর সামভন রাখভত হভব। এর অশুে পজরণজতর কো হাদীভস বজণেত হভযভে - 
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রসূলুল্লাহ (সা) বভলন, 
 
“যার অন্তভর জবনু্দ পজরমাণ অহংকার রভযভে, যস িান্নাভত প্রভবি করভব না।”  
 
রসূলুল্লাহ (সা:) আরও বভলন, 
 
“জকযামত জদবভস অহংকারীভদরভক যোট্ট জপাঁপড়ার নযায মানুভষর আকৃজতভত একজেত করা 
হভব। তাভদরভক েতুজদেক যেভক অপমান ও লাঞ্ছনা যেভয যফলভব। তাভদরভক িাহান্নাভমর 
‘বুলাস’ নামক যিলখানার জদভক তাজড়ভয জনভয যাওযা হভব, আগুন তাভদরভক িাস করভব, 
িাহান্নামবাসীভদর গজলত রক্ত ও পুাঁি তাভদর পান করাভনা হভব।” 
 
(জতরজমযী) 
 
অপর একজি হাদীভস বজণেত হভযভে, 
 
রসূলুল্লাহ (সা) বভলন, 
 
“এমন এক বযজক্ত জেল যয দু’জি উন্নত যপািাক পজরধান কভর েলভতা এবং এই যপািাভকর 
কারভণ অহজমকাবিত যস জনভিভক অভনক বড় মভন করভতা। এই অহংকাভরর ফভল আল্লাহ্ 
তাযালা তাভক িজমভন তজলভয যদন, জকযামত পযেন্ত যস তজলভয যযভতই োকভব।” 
 
অতএব, এ ধরভনর ি নয অেযাস বিেন কভর আল্লাহর অসন্তুজষ্ট যেভক জনভিভক মুক্ত করা 
অবিযই ঈমানী দাজযত্ব এবং প্রজতজি মুজমভনর অবিয কতেবয। 
 
 
(৫) যলাক হাসাভনার িনয জমেযা যকেো বণেনা : 
 
সমাভি এমন বহু যলাক যদখা যায, যারা মানুষভক হাসাভনার িনয যকান বযজক্ত যকজিক এমন 
বাভনাযাি যকো কাজহনী বণেনা করভত োভক যয, ওই বযজক্তর সাভে উক্ত কাজহনীর যকাভনাই 
সম্পকে যনই। যস কাজহনী সুনাভমর যহাক জকংবা কলভের যহাক তাভত জকেু যায আভস না। 
বরং লক্ষণীয জবষয হভে, হাসাভনার উভেভিয জমেযা বণেনা করা। এখাভনই যিষ নয; বরং 
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যকান বযজক্ত যকজিক গল্প ও নািভকর মাধযভম এর োইভতও মারাত্মকোভব যরজিও-
যিজলজেিনসহ জবজেন্ন মাধযভম প্রোর করা হভে। আসভল যস হাজস তামািা করভত জগভয স্পষ্ট 
গীবভত জলপ্ত হভলা। অতএব, এই বযাপাভর হুজিযার হওযা দরকার। 
 
পজরোভণর উপায  
 
এ যেভক বাাঁোর উপায জহভসভব আমরা শুধুমাে রসূলুল্লাহ (সা) এর হুজিযারী শুজনভয জদভত 
পাজর। 
 
 
হাদীভস বজণেত হভযভে, 
 
রাসুলুল্লাহ (সািঃ) বভলন, 
 
“যয বযজক্ত যলাক হাসাভনার উভেভিয জমেযা বণেনা কভর যস বযজক্তর িনয পরকাভল তার িাজস্তর 
স্থান হভব িাহান্নাভমর ‘ওযাভযল’ নামক এলাকায, তার িনযই ওযাভযল, তার িনযই 
ওযাভযল।” 
 
 
(৬) অভনযর প্রজত কুধারণা: 
 
মানুষ সাধারণত যকান বযজক্তর গজতজবজধ পযেভবক্ষণ কভরই তার প্রজত প্রেমত কুধারণা কভর 
। অতিঃপর ঐ ধারণার উপর জেজত্ত কভরই সভন্দহমূলকোভব তার নাম উভল্লখ কভর যকান 
সমাভলােনা করভত জগভয গীবভত জলপ্ত হভয যায। প্রকৃতপভক্ষ হযভতা যস বযজক্ত উক্ত যদাষ 
যেভক সমূ্পণে মুক্ত। অেবা ধারণার বিবতেী হভয অভনযর ওপর জমেযাভরাপ কভর। ফভল 
একইসাভে দুই অপরাভধ জলপ্ত হভয যায - কু-ধারণা এবং জমেযাভরাপ। অেে ইসলাভমর দৃজষ্টভত 
এই দুজিই মহা অনযায। 
 
হাদীভস এভসভে, আবু হুরাযরা (র) যেভক বজণেত, 
 
রাসূলুল্লাহ (সা) বভলন, 
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“যতামরা ধারণা করার জবষভয সতকেতা ও সাবধানতা অবলম্বন করভব, যকননা ধারণা কভর 
যা বলা হয তাই অজধক বড় জমেযা।” 
 
আল্লাহ্ তা’যালা বভলন, 
 

ايَُّهَا مَن وا الَّذِيْنَُ ي ٰۤ نَُ كَثِيْرًا اجْتنَِب وْا ا  ُ الظَّن ُِ م ِ لَُ اِثمُْ  الظَّن ُِ بعَْضَُ انَُِّ ۫    تجََسَّس وْا وَّ
 
অেে: যহ ঈমানদারগণ! যতামরা অজধক অনুমান যেভক জবরত যেভকা। জনশ্চযই যকান যকান 
অনুমান পাপ। আর গুপ্তেরবৃজত্ত কভরা না। 
 
(সূরা হুিুরাত:১২) 
 
যা সরলোভব বলভত যগভল, যহ আল্লাহভত জবশ্বাসী ও তাাঁর িরীযভতর উপর আমলকারীরা! 
যতামরা যকান ধরভনর কারণ ও লক্ষণ বযজতভরভক যবিী যবিী কুধারণা যেভক জবরত োভকা। 
যকননা, যার বাজহযক আেরণ োভলা তার বযাপাভর কুধারণা রাখা পাপ। যতামরা যপেন যেভক 
মু’জমনভদর জেদ্রাভেষণ কভরা না। অেোৎ, অভনযর যগাপনীয জবষয অনুসন্ধান কভরা না। 
 
অেবা, এরূপ বলা যয, অমুক বযজক্তও যতা আমার সাভে উক্ত কাভি িজড়ত জেল। হভত পাভর 
যস তার দাজবভত সতযবাদী জকন্তু নাম উভল্লখ করার মাধযভম তা গীবভত পজরণত হভয যগল। 
আসভল তার উজেত জেভলা জনভির ওির প্রকাি করা, অভনযর নাম উভল্লখ না করা। 
অনুরূপোভব, যকান বযজক্ত যজদ যকান গজহেত কাি কভরই বভস তাহভল  ৃণা প্রকাি করভত 
জগভয ওই অপরাধীর নামসহ অনযযজি বণেনা করা। আসভল অনযাযকারীর নাম যগাপন যরভখ 
শুধু অনযাযজি উভল্লখ করা উজেত। 
 
তভব যজদ নাম উভল্লখ করা জনতান্তই িরুজর হভয োভক তাহভল তা জেন্ন পযোভয পড়ভব। 
 
পজরোভণর উপায  
 
প্রভতযক প্রকািয ও অপ্রকািয কো ও কভমের জহসাব ও িবাবজদজহতার েয সবেদা অন্তভর 
রাখভত হভব। 
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এ জবষভয মহান আল্লাহ বভলন, 
 

ئٓكَُِ ك لُُّ وَالْف ؤَادَُ وَالْبَصَرَُ السَّمْعَُ انَُِّ ُ۫  مُ عِلُْ بهُِ  لكََُ ليَْسَُ مَا تقَْفُ  وَلَُ   مَسْـُٔوْلًُ عَنْه ُ كَانَُ ا ول 
 
অেে: যয জবষভয যতামার যকান জ্ঞান যনই তার যপেভন যলভগা না। কান, যোখ ও অন্তর 
এগুভলার প্রভতযকজি সম্পভকে জিজ্ঞাসা করা হভব। 
 
(সূরা বনী ইসরাইল:৩৬) 
 
 
অেোৎ, যহ আদম সন্তান! যয বযাপাভর যতামার যকান জ্ঞান যনই যসজির তুজম অনুসরণ কভরা 
না। অনযোয তুজম অনুমান ও ধারণারই অনুসরণ কভর বসভব। জনশ্চযই মানুষ জিজ্ঞাজসত হভব 
তার কান, যোখ ও অন্তভরর বযবহার সম্পভকে। যস এগুভলাভক োভলা কাভি বযবহার করভল 
তার সাওযাব পাভব। আর খারাপ কাভি বযবহার করভল তার িাজস্ত পাভব। 
 
 
 
আল্লাহ্ তা’যালা আরও বভলন, 
 
 

ُ قَوْلُ  مِنُْ يَلْفِظُ  مَا ٌ عَتِيْد رَقِيْبُ  لدَيَْهُِ اِلَّ   
 
 
অেে: যস যয কোই উচ্চারণ করুক তার কাভে একিন সদাপ্রস্তুত প্রহরী রভযভে। 
 
(সূরা কাফ:১৮) 
 
অেোৎ, মানুষ যয কোই বলুক না যকন তা িহণ করার িনয তার পাভশ্বে একিন পযেভবক্ষক 
যফভরিতা উপজস্থত োভক। 
 
 
রসূলুল্লাহ (সা) বভলন, 
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“এক মুসজলম অপর মুসজলভমর োই। অতএব তার প্রজত যকান ধরভনর অতযাোর করভব না 
এবং তাভক কাভরা জনকি যসাপদেও কভর জদভব না। আর যয বযজক্ত অনয োইভযর প্রভযািন 
যমিায আল্লাহ্ তাযালা তার প্রভযািন যমিান । আর যয বযজক্ত যকান মুসজলভমর একজি জবপদ 
দূর কভর, জকযামত জদবভস আল্লাহ্ তাযালা তার জবপদসমূভহর মধয যেভক একজি জবপদ দূর 
করভবন। যয বযজক্ত যকান মুসজলভমর যদাষ-ত্রুজি যগাপন কভর, আল্লাহ্ তাযালা জকযামত জদবভস 
তারও যদাষ-ত্রুজি যগাপন করভবন।” 
 
আল্লাহ্ তা’যালা বভলন, 
 

ة ُ مِثقَْالَُ يَّعْمَلُْ فمََنُْ ٌ يَّرَه خَيْرًا ذرََّ  ؕ  
ة ُ مِثقَْالَُ يَّعْمَلُْ وَمَنُْ ا ذرََّ ٌ يَّرَه شَرًّ   

 
অেে: এবং যয অণু পজরমাণ খারাপ কাি কভর, যসও তা যদখভত পাভব। পক্ষান্তভর যয বযজক্ত 
যসই পজরমাণ মন্দ কাি করভব যসও তা যদখভত পাভব। 
 
(সূরা আয-জযলযাল:০৭-০৮) 
 
সুতরাং, যয অণু পজরমাণ োল কাি কভর, যস তা যদখভত পাভব।  
ফভল যয বযজক্ত যোট্ট একজি সজরষা দানার সমপজরমাণ যনক আমল বা কলযাভণর কাি করভব 
যস তা জনভির সামভনই যদখভত পাভব। 
 
 
(৭) অজধক অবসর ও যবকারত্ব: 
 
অেেসম্পদ, যবকারত্ব ও যযৌবনকাল মানুষভক যয যকান ধরভনর পাপ কাভির প্রজত পজরোজলত 
কভর। মানুভষর যখন যকান কাি-কমে ও কমেবযস্ততা না োভক, তখনই যস যবকার হভয পভড়। 
আর যবকার সমযিা অজতবাজহত করার িনয েভল যায যলাকমাভঝ, ক্লাভব, রাস্তার যমাভড় জকংবা 
ো যদাকাভন। যসখাভন যযভহতু তার যকান জনজদেষ্ট লক্ষয উভেিয যনই যসভহতু বভস োকভত 
োকভত এক পযোভয মুখভরােক গল্প শুরু কভর যদয এবং মানুভষর যদাষ-গুণ খুব েমৎকারোভব 
বণেনা করভত োভক। আর উপজস্থত িনগণও তার কোভক যগািাভস জগলভত োভক। 
অনুরূপোভব, মজহলারাও যকাোও সমভবত হভলই বাধাহীনোভব জবজেন্নমুখী পরনীন্দায জলপ্ত 
হভয যায। এরূপোভব বক্তা ও যশ্রাতা উেযই জগবতকারীর িাজমল হভয যায। 
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পজরোভণর উপায  
 
প্রজতজি মানুভষর খুব গেীরোভব যখযাল করা উজেত যয, এ িীবভনর যাবতীয কাযেকলাভপর 
ও প্রজতজি মুহূভতের জহসাব জদভত হভব মহান আল্লাহর দরবাভর। অতএব জনি জনি অবস্থান 
অনুযাযী প্রজতজি মুহূতেভক সজিক ইলম অিেন ও জ্ঞান েেোর এবং আল্লাহ্ প্রদত্ত ও রসূল (সা) 
এর প্রদজিেত পোয সাজবেক িীবন পজরোলনার মাধযভম আল্লাহর ইবাদত ও আনুগতয প্রকাভির 
কাভি জনভযাজিত করভত হভব। যকননা এসব জবষভয পরকাভল অবিযই িবাবজদজহতার সমু্মখীন 
হভত হভব। 
 
রসূলুল্লাহ (সা) বভলন, 
 
“জকযামভতর জদন পাাঁেজি প্রভের িবাব না যদওযা পযেন্ত যকান আদম সন্তান তার রভবর জনকি 
হভত এক কদম েলভত পারভব না। যো - তার পূণে িীবন যকান পভে যিষ কভরভে, তার 
যযৌবন যকান পভে বযয কভরভে, তার ধন-সম্পদ যকান পভে উপািেন কভরভে, ঐ সম্পদ 
যকান পভে বযয কভরভে এবং যয ইলম অিেন কভরজেল যসই ইলম অনুযাযী জক আমল 
কভরভে?” 
 
(জতরজমযী) 
 
অপর একজি হাদীভস রসুলুল্লাহ (সা) বভলভেন, 
 
“অজধকাংি মানুষ দুজি যনযামভত যধাাঁকা যখভয ক্ষজতিস্ত হয। তন্মভধয একজি হভে িারীজরক 
সুস্থতা ও অপরজি অবসর।” 
 
(সহীহ বুখারী) 
 
অেোৎ, িারীজরক সুস্থতা ও অবসর সমযভক যভোপযুক্ত কাভি বযবহার না করার কারভণই 
ক্ষজতিস্ত হয। 
 
রসূলুল্লাহ (সা) িননক বযজক্তভক নজসহত স্বরুপ বভলন, 
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“পাাঁেজি জিজনস আসার পূভবেই পাাঁেজি জিজনসভক মূলযাযন করভব। যো - বাধেকয আসার পূভবেই 
যতামার যযৌবভনর সমযভক মূলযাযন করভব (অেোৎ কাভি লাগভব), অসুস্থয হওযার পূভবেই 
যতামার সুস্থতাভক মূলযাযন করভব, দজরদ্রতা আসার পূভবেই যতামার স্বেলতাভক মূলযাযন 
করভব, বযস্ততা আসার পূভবেই যতামার অবসর সমযভক মূলযাযন করভব এবং যতামার মৃতুয 
আসার পূভবেই যতামার িীবনভক মূলযাযন করভব।” 
 
(মুসতাদরাক হাভকম) 
 
এসব কারভণই ইসলাম ধভমে মানুষভক কমেবযস্ত যেভক হালাল পোয িীবন অজতবাজহত করার 
প্রজত উৎসাজহত করা হভযভে। যযন িীবভনর মূলযবান সমযভক োভলা ও কলযাণকর কাভি 
বযবহার করভত পাভর এবং গীবতেেো যেভকও জনভিভক যহফািত করভত পাভর। 
 
 
(৮)ঊধ্বেতন কমেকতোর বনকিয লাভের আিা: 
 
অজফস-আদালত, কলকারখানা জকংবা অনয যকান কমেভক্ষভে ঊধ্বেতন কমেকতো জকংবা মাজলক 
পভক্ষর জনকি জনভির সুনাম অিেন করভত বা প্রভমািন বা পভদান্নজত বা যবতন বৃজির আিায 
অনয যকান কমেোরী বা সহকমেীর যদাষ ঊধ্বেতন কমেকতো জকংবা মাজলক পভক্ষর জনকি বণেনা 
করা এবং এর উপরই যবতন বৃজির বা পভদান্নজতর েরসা করা; এর মাধযভম ঐ বযজক্ত যযমন 
স্পষ্ট গীবভত জলপ্ত হভলা যতমজনোভব গাযরুল্লাহর উপর েরসা করার মাধযভম জিরভক জলপ্ত 
হভলা। িরীযভতর দৃজষ্টভত দুভিাই মারাত্মক অপরাধ। অেে মুজমনভদর েরসার স্থল হভলা 
একমাে আল্লাহ্ সুবহানাহু ওযা তা’যালা। 
 
পজরোভণর উপায  
 
সবেপ্রেম তাকদীভরর োভলা মভন্দর প্রজত দৃঢ়োভব জবশ্বাস স্থাপন করভত হভব। যসইসাভে 
সবেদা স্মরণ রাখভত হভব যয, োভলা-মন্দ, দুিঃখ-কষ্ট, মান-সম্মান ও ধন-যদৌলভতর সমৃজি 
একমাে আল্লাহর সন্তুজষ্টর মাধযভমই আভস; যকান মানুভষর সন্তুজষ্টর মাধযভম নয। 
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আল্লাহ্ তা’যালা বভলন, 
 
 

مُْ وَلَئِنُْ نُْ سَالَْتهَ  تُِ خَلَقَُ مَّ و  ا افَرََءَيْت مُْ ق لُْ ُ۫  اٰللّ ُ لَيَق وْل نَُّ وَالْرَْضَُ السَّم   اٰللُِّ د وْنُِ مِنُْ تدَْع وْنَُ مَّ
ر ُ  اٰللّ ُ ارََادنَِيَُ اِنُْ تُ  ه نَُّ هَلُْ بِض  شِف  ُٰۤ ك  ه  ر ِ تُ  ه نَُّ هَلُْ برَِحْمَةُ  ارََادنَِيُْ اوَُْ ض  مْسِك   ق لُْ ُ۫  رَحْمَتِهُ  م 

ل وْن يتَوََكَّلُ  عَلَيْهُِ ُ۫  اٰللّ ُ حَسْبِيَُ توََك ِ ٌ الْم    
 
 
অেে: তুজম যজদ তাভদরভক জিভজ্ঞস কভরা, “আসমান ও িজমন যক সৃজষ্ট কভরভে?” তারা 
অবিযই বলভব, “আল্লাহ”। বল, “তাহভল আমাভক বল, যতামরা আল্লাহর পজরবভতে যাভদরভক 
িাক, আল্লাহ যজদ আমার যকান ক্ষজত োন তাহভল তারা জক তাাঁর যস ক্ষজত দূর করভত পারভব? 
জকংবা জতজন যজদ আমাভক যকান অনুিহ করভত োন তাহভল তারা জক তাাঁর যস অনুিহ যরাধ 
করভত পারভব?” বল, “আমার িনয আল্লাহই যভেষ্ট। জনেেরকারীরা তাাঁর ওপরই জনেের কভর।” 
 
(সূরা িুমার:৩৮) 
 
আল্লাহ্ তা’যালা আরও বভলন, 
 

مَُّ ق لُِ لِكَُ اللهٰ  لْكُِ م  لْكَُ ت ؤْتيِ الْم  لْكَُ وَتنَْزِع ُ تشََاءُٓ  مَنُْ الْم  نُْ الْم  ُ تشََاءُٓ  مِمَّ  وَت ذِلُُّ تشََاءُٓ  مَنُْ وَت عِزُُّ ۫ 
ي اِنَّكَُ ُ۫  الْخَيْرُ  بِيدَِكَُ ُ۫  تشََاءُٓ  مَنُْ ٌ قدَِيْر شَيْءُ  ك ل ُِ عَل    
ُ الَّيْلُِ فيِ النَّهَارَُ وَت وْلِجُ  النَّهَارُِ فِي الَّيْلَُ ت وْلِجُ   مِنَُ الْمَي تَُِ وَت خْرِجُ  الْمَي تُِِ مِنَُ الْحَيَُّ وَت خْرِجُ  ۫ 
ُِ ُ الْحَي  قُ  ۫  ٌ حِسَاب بغَِيْرُِ تشََاءُٓ  مَنُْ وَترَْز    

 
অেে: বভলা, “রািভত্বর মাজলক যহ আল্লাহ! তুজম যাভক োও রািত্ব দাও, আবার যার কাে 
যেভক োও রািত্ব যকভড় নাও; যাভক োও সম্মাজনত কভরা, আবার যাভক োও লাজঞ্ছত কর। 
যতামার হাভতই কলযাণ। তুজম সবজকেু করভত সক্ষম। তুজম জদভনর মভধয রাত ও রাভতর মভধয 
জদন প্রভবি করাও; মৃত যেভক িীজবতভক ও িীজবত যেভক মৃতভক যবর কভরা এবং যাভক 
োও জবনা জহসাভব িীজবকা দান কর।” 
 
(সূরা আভল-ইমরান:২৬-২৭) 
 
অনযে আল্লাহ্ তা’যালা আভরা বভলন, 
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كَُ وَلَُ ينَْفعَ كَُ لَُ مَا اٰللُِّ د وْنُِ مِنُْ تدَْعُ  وَلَُ ُ يَض رُّ نَُ اذِاً فَاِنَّكَُ فعََلْتَُ فاَِنُْ ۫   ٌ الظٰلِمِيْن م ِ
ر ُ  اٰللّ ُ يَّمْسَسْكَُ وَاِنُْ ُ لَه ُٰۤ كَاشِفَُ فلََُ بِض  ُ ه وَُ اِلَّ  ي صِيْبُ  ُ۫  لِفَضْلِهُ  رَادَُّٓ فلََُ بخَِيْرُ  يُّرِدْكَُ وَاِنُْ ۫ 
حِيْم الْغَف وْرُ  وَه وَُ ُ۫  عِباَدِهُ  مِنُْ يَّشَاءُٓ  مَنُْ بِهُ  ٌ الرَّ   

 
 
অেে: আর আল্লাহ োড়া এমন জকেুভক যিভকা না যা যতামার যকান উপকার জকংবা ক্ষজত 
করভত পাভর না। যজদ (তা) কভরা তাহভল অবিযই তুজম িাভলমভদর দলেুক্ত বভল গণয হভব। 
(যহ রাসূল!) আল্লাহ যজদ আপনাভক যকান জবপভদ যফভল যদন আর আপজন তা জনভির যেভক 
সরাভত োন জতজন োড়া আর যকউ তা সরাভত পারভব না। যতমজনোভব জতজন যজদ আপনাভক 
সেলতা জদভত োন তাহভল যকউই তাাঁর অনুিহভক বাধা জদভত পারভব না। জতজন তাাঁর 
বান্দাভদর মধয যেভক যাভক োন অনুিহ করভবন। তাাঁভক বাধয করার যকউ যনই। জতজন তাাঁর 
তাওবাকারী বান্দাভদর প্রজত অজত ক্ষমািীল ও দযালু। 
 
(সূরা ইউনুস:১০৬-১০৭) 
 
এ োড়াও হাদীভস এভসভে, 
  
রসূলুল্লাহ (সা) বভলন, 
 
“ যয বযজক্ত মানুভষর অসন্তুজষ্টভতও আল্লাহর সন্তুজষ্ট তালাি কভর , আল্লাহ্ তাযালা তার িনয 
সাজবেক জবষভয যভেষ্ট হভয যান। আর যয বযজক্ত আল্লাহভক অসন্তুষ্ট কভর মানুভষর সন্তুজষ্ট তালাি 
কভর, আল্লাহ্ তাযালা তাভক মানুভষর প্রজতই জনেেরিীল কভর যদন।” 
 
(জতরজমযী) 
 
রাসুলুল্লাহ (সািঃ) এর আভরক হাদীভস বজণেত, জতজন বভলন, 
 
“তুজম যখন জকেু োইভব তখন আল্লাহর কাভেই োইভব, আর যখন সাহাযয প্রােেনা করভব 
তখন যকবলমাে আল্লাহর জনকভিই সাহাযয কামনা করভব। আর যিভন যরভখা! উম্মভতর সকল 
যলাক যজদ যতামার উপকার করার িনয সমভবত হয; তবুও তারা আল্লাহ্ যা জনধোরণ কভরভেন 
তা বযতীত যকানই উপকার করভত সক্ষম হভব না। অনুরূপোভব, তারা যজদ যতামার যকান 
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ক্ষজত করার িনয সমভবত হয; তাহভলও আল্লাহ্ যা জনধোরণ কভর যরভখভেন তার অজতজরক্ত 
যকান ক্ষজত করভত পারভব না ।” 
 
(জতরজমযী) 
 
সুতরাং, সবোবস্থায আল্লাহর প্রজত পূণে েরসা যরভখ তাাঁর জনকিই সকল প্রকার সাহাযয 
সহভযাজগতা কামনা করভত হভব এবং যসই সভঙ্গ গীবতেেোও বিেন করভত হভব। 
 
 
(৯) জনভির ত্রুজির প্রজত নির না যদযা : 
 
সবেদা জনভিভক অভনক বড় ও যদাষত্রুজিমুক্ত মভন কভর অভনযর যদাষত্রুজি জনভয সমাভলােনায 
জলপ্ত হওযা। জনভির ত্রুজির প্রজত ভ্রুভক্ষপ না করা। যযমনজি হাদীভস এভসভে,  
 
রসূলুল্লাহ (সা) বভলন, 
 
“যতামাভদর অভনভকই অভনযর যোভখর সামানয খড়-কুিা যদখভত পায, জকন্তু জনভির যোভখর 
উিও যদখভত পায না।” 
 
(সহীহ ইবভন জহব্বান) 
 
অেোৎ, অভনভক অভনযর সামানয ত্রুজিভক অভনক বড় যদভখ আর জনভির মারাত্মক ত্রুজিভকও 
খুবই সামানয ত্রুজি বভল মভন কভর। এমনজক অভনক সময ত্রুজি জহভসভব গণযই কভর না। 
ফভল যস অভনযর ত্রুজি জনভয গীবত এ জলপ্ত হয। 
 
পজরোভণর উপায  
 
অভনযর ত্রুজি তালাি না কভর বরং আল্লাহর আযাভবর েয অন্তভর যরভখ জনভির বাজহযক ও 
অেযন্তরীণ সাজবেক যদাষ-ত্রুজি খুাঁভি যবর করার আন্তজরক প্রভেষ্টা োলাভত হভব। অতিঃপর যসই 
েুল-ত্রুজি সংভিাধভনর সবোজধক প্রভেষ্টাও অবযাহত রাখভত হভব। যসই সাভে লজজ্জতও হভত 
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হভব যয, জনভি যদাষ-ত্রুজির অজধকারী হভয অভনযর ত্রুজি জকোভব গভবের সভঙ্গ বণেনা কভর 
যবড়াভবা? 
 
রসূলুল্লাহ (সা) ইরিাদ কভরন, 
 
“যতামরা যজদ গুনাহ না-ও কভরা তবুও আজম যতামাভদর উপর এর োইভতও বড় জবষভয 
পজতত হওযার আিো কজর, তা হভলা অহজমকা!” 
 
আল্লাহ্ তা’যালা বভলন, 
 

رُْ وَلَُ خْتاَلُ  ك لَُّ ي حِبُُّ لَُ اٰللَُّ انَُِّ ُ۫  مَرَحًا الْرَْضُِ فيِ تمَْشُِ وَلَُ لِلنَّاسُِ خَدَّكَُ ت صَع ِ وْر م  ٌ فخَ   
ۚۚ  

 
অেে: মানুষ যেভক মুখ জফজরভয জনও না (মানুষভক অবজ্ঞা কভরা না) এবং িজমভন দম্ভেভর 
েভলা না। আল্লাহ যকান দাজম্ভক অহংকারীভক পেন্দ কভরন না। 
 
(সূরা লুকমান:১৮) 
 
অতএব, আল্লাহর আযাব যেভক জনভিভক রক্ষা করার িনয সকল প্রকার অহংকার বিেন কভর 
গীবত মুক্ত িীবন যাপন করার সাজবেক প্রযাস অবযাহত রাখভত হভব। আল্লাহ্ তাযালা আমাভদর 
যসই যতৌজফক দান করুন। 
 
 

গীবভতর কুফল/ক্ষজত 

গীবতেেোর দ্বারা পাজেেব এবং দ্বীনী উেয ধরভনর ক্ষজতর সৃজষ্ট হয। এর পজরণজত অতযন্ত 
েযাবহ। গীবত ও নামীমাহর মভতা ি নয অপরাভধ জলপ্ত হওযার ফভল পারস্পজরক যসৌহাদেয 
ও োভলাবাসা নষ্ট হভয যায, আত্মীযতার সম্পকে জেন্ন হভয যায, জবশ্বস্ততা ও জনেেরভযাগযতা 
হ্রাস পায, এভক অপরভক সাহাযয ও সহভযাজগতার মভনাোব হাজরভয যায, জমেযা ও কপিতা 
বৃজি পায, মুসজলম উম্মাহর ঐভকয ফািল ধভর, সভবোপজর, সমাভির িাজন্ত ও িৃঙ্খলা জবজিত 
হয। শুধু এখাভনই সীজমত নয, বরং এই েজরভের অজধকারীগণ জনিঃসভন্দভহ পরকাভল লাজঞ্ছত, 
অপমাজনত ও কজিন িাজস্তরও সমু্মখীন হভবন।  
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গীবত ও নামীমাহর েযাবহ পজরণজতর জববরণ পজবে কুরআন ও সহীহ হাদীভস জবজেন্নোভব 
বজণেত হভযভে। 
 
যযমন, আল্লাহ সুবহানাহু ওযা তা’যালা বভলন, 
 

فُ  ك لَُّ ت طِعُْ وَلَُ هِيْن حَلَّ ٌ مَّ  ۙ 
ازُ  شَّاءٓ ُ  هَمَّ ٌ بنِمَِيْم مَّ  ۙ  

 
অেে: না আপজন অজধক হাভর বাজতভলর পভক্ষ িপেকারী ও অপমাজনত প্রভতযক বযজক্তর 
অনুসরণ করভবন। যার কািই হভলা মানুভষর মাভঝ ফািল সৃজষ্ট করার উভেভিয তাভদর মাভঝ 
গীবত ও েুগলখুরী কভর যবড়াভনা। 
 
(সূরা কালাম:১০-১১) 
 
 
আল্লাহ্ তা’যালা আরও বভলন, 
 

ٌ ةلُّمَزَُ ه مَزَة ُ ل ِك ل ُِ وَيْلُ    
 
অেে: প্রভতযক হুমাযাহ ও লুমাযাহর িনয রভযভে দুভেোগ। 
 
(সূরা হুমাযাহ:০১) 
 
 
(১) কবভর িাজস্ত যোগ : 
 
ইমাম বুখারী তার ‘আল আদাবুল মুফরাদ’ িভে বণেনা কভরন, 
 
িাভবর ইবভন আবু্দল্লাহ (র) হভত বজণেত, জতজন বভলন, 
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আমরা একদা রসূলুল্লাহ (সা) এর সাভে জেলাম। অতিঃপর জতজন এমন দুই কবভরর জনকি 
আসভলন যয দুই কবরবাসীভক আযাব যদওযা হজেভলা। 
 
অতিঃপর জতজন বলভলন,  
 
“এই দুই কবরবাসীভক আযাব যদওযা হভে। তভব তাভদর ধারণা অনুযাযী কবীরা গুনাভহর 
কারভণ আযাব যদওযা হভে না। জকন্তু তা মূলত কবীরা গুনাহ জেভলা। 
তাভদর মভধয একিন মানুভষর গীবত কভর যবড়াত আর অপরিন প্রসাভবর জেভি গাভয 
পড়াভক অপেন্দ করভতা না বা এ বযাপাভর সতকেতা অবলম্বন করভতা না।” 
 
অনয হাদীভস গীবতভক কবভরর আযাভবর কারণ জহভসভব বণেনা করা হভযভে, 
 
আবু বাকরাহ (র) হভত বজণেত, জতজন বভলন, 
আজম একদা রসূলুল্লাহ (সা) এর সাভে েলজেলাম। অতিঃপর জতজন দুই কবভরর পাি জদভয 
অজতক্রম কভরন এবং বভলন, 
“যক এমন আভো যয আমাভক যখিুভরর একজি তািা িাল এভন জদভব?” 
ফভল আজম ও অপর এক বযজক্ত যদৌভড় জগভয একজি যখিুভরর িাল এভন জদলাম। জতজন ঐ 
িালজি মাঝ বরাবর যফভড় জদ্বখজিত করভলন এবং ঐ দুই কবভরর উপর দুই অংি যরভখ 
জদভলন এবং বলভলন, 
“এই িাল দুজি যতক্ষণ পযেন্ত কাাঁো োকভব ততক্ষণ পযেন্ত এই কবরবাসীর আযাব হালকা 
করা হভব।” 
 
অতিঃপর বলভলন, 
 
“গীবভত জলপ্ত হওযার কারভণ এবং প্রস্রাভব সতকেতা অবলম্বন না করার কারভণ তাভদর কবভর 
আযাব হভে।” 
 
(মুসনাভদ আহমদ) 
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(২) পরকাভল িাজস্ত যোগ : 
আনাস জবন মাভলক (র) হভত বজণেত, জতজন বভলন, 
 
রসূলুল্লাহ (সা) বভলভেন, 
 
“যখন আমাভক ঊধোকাভি (যমরাভি) জনভয যাওযা হয, তখন আজম এমন এক দল যলাভকর 
পাি জদভয অজতক্রম কজর যয, তারা তাভদর হাভত জপতভলর নখ জদভয জনি যেহারা ও বুক 
আাঁেড়াভে বা খামোভে। আজম বললাম, ‘যহ জিবরীল! এরা কারা?’ িবাভব জতজন বলভলন, 
‘এরা মানুভষর (গীবত কভর) যগািত েক্ষণ করভতা এবং মানুভষর মান সম্মান ও ইজ্জত 
নভষ্টর কাভি জলপ্ত হভতা। 
 
(মুসনাভদ আহমাদ) 
 
 
(৩) িান্নাভত প্রভবিাজধকার যেভক বজঞ্চত : 
 
হাদীভস এভসভে, িননক বযজক্ত এভকর কো অপভরর জনকি লাজগভয যবড়াভতা। এ খবর জবজিষ্ট 
সাহাবী হুযাযফা (র) এর জনকি যপৌঁোভল জতজন বভলন, 
 
আজম রসূল (সা) যক বলভত শুভনজে, 
জতজন বভলন, 
 
“েুগলভখার (অেোৎ এভকর কো অপভরর জনকি লাজগভয যবড়াভনা বযজক্ত) িান্নাভত প্রভবি 
করভব না।” 
 
(সহীহ মুসজলম) 
 
অেোৎ, আড়াভল জনন্দা ও লাগাজন-োঙ্গাজন বযজক্ত িান্নাভত যযভত পারভব না। 
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(৪) দুজনযা ও আভখরাভত জনভির ত্রুজি প্রকাি : 
 
যয বযজক্ত দুজনযায গীবভতর মাধযভম অনয োইভযর ত্রুজি প্রকাি কভর, আল্লাহ্ তাযালাও দুজনযা 
ও আভখরাভত তার ত্রুজি প্রকাি কভর োভকন। যস যযমন অভনযর ত্রুজি বণেনা কভর কষ্ট 
জদভযভে, আল্লাহ্ তাযালাও যতমনোভব তারও ত্রুজি প্রকাি কভর তাভক কষ্ট যদভবন। আর 
মহান আল্লাহ কাভরা প্রজত যকান প্রকার িুলুম কভরন না। 
 
হাদীভস এভসভে, 
 
 
রসূলুল্লাহ (সা) বভলন, 
 
“যতামরা মুসজলমভদর অযো যদাষত্রুজি তালাি কভর যবজড়ও না। যকননা যয বযজক্ত যকান 
মুসজলভমর যদাষ ত্রুজি তালাি কভর, মহান আল্লাহও তার যদাষ তালাি কভরন। আর আল্লাহ্ 
তাযালা যার ত্রুজি তালাি কভরন, তাভক তার জনি  ভরও লাজঞ্ছত ও অপমাজনত কভরন।” 
 
(আবু দাউদ) 
 
 
(৫) অভনযর পাভপর যবাঝা জনি  াভড় োভপ : 
 
পরনীন্দা ও গীবত করা জনিঃসভন্দভহ িুলুম ও অতযাোভরর িাজমল। যার জনন্দা ও গীবত করা 
হয, যসই মূলত অতযাোজরত হয। এরূপ িুলুম করা হারাম। এ ধরভনর অতযাোরীভক আল্লাহ্ 
ক্ষমা কভরন না, যতক্ষণ না ঐ অতযাোজরত বান্দা ক্ষমা না কভর। আর দুজনযায জনষ্পজত্ত করভত 
না পারভল পরকাভল জনভির যনকী তাভক জদভয ও তার গুনাভহর যবাঝা জনভয জনষ্পজত্ত করভত 
হভব। 
 
রসূলুল্লাহ (সা) বভলন, 
“ যকউ যজদ যকান োইভযর মান-সম্মান অেবা অনয জকেু নভষ্টর মাধযভম িুলুম কভর োভক, 
তাহভল যস যযন তা ঐজদন আসার পূভবেই জনষ্পজত্ত কভর যনয, যযইজদন তাভদর যকান জদনার 
ও জদরহাম জকেুই োকভব না। যজদ তা দুজনযায জনষ্পজত্ত না কভর, তাহভল জকযামত জদবভস ঐ 
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অতযাোভরর পজরমাণ অনুযাযী তার যনক আমল জনভয মািলুমভক যদওযা হভব । আর যজদ 
যকান যনক আমল না োভক, তাহভল ঐ অতযাোজরত বযজক্তর যগানাহ জনভয তার কাাঁভধ োজপভয 
যদওযা হভব।” 
 
(সহীহ বুখারী) 
 
(৬) সমাভি োঙন ও জহংসা-জবভদ্বষ জবস্তার : 
 
গীবত ও নামীমাহর মভতা ি নয অপরাভধ জলপ্ত হওযার কারভণ দুজনযাভত িাজন্তপূণে মুসজলম 
সমাভির ঐভকয ফািল ধভর, পারস্পজরক সুসম্পকে নষ্ট হয, জহংসা-জবভদ্বষ ও দ্বন্দ্ব-কলহ বৃজি 
পায, িাজন্ত-িৃঙ্খলা  
জবজিত হয, এভক অপভরর প্রজত জবশ্বস্ততা ও জনেেরভযাগযতা হারায এবং জনভিভদর অন্তভর 
িত্রুতা ও জহংসার জবষাক্ত বীি যরাজপত হয। এ সবই ইসলাম ধভমে জনজষি। 
 
মহান আল্লাহ্ বভলন, 
 

ؤْمِن وْنَُ اِنَّمَا وْا اخِْوَة ُ الْم  وْن لعََلَّك مُْ اٰللَُّ وَاتَّق وا اخََوَيْك مُْ بيَْنَُ فَاصَْلِح  ٌ ت رْحَم     
 
অেে: মুজমনরা বস্তুত োই োই। অতএব, যতামরা যতামাভদর োইভদর মভধয মীমাংসা কভর 
জদও। আর আল্লাহভক েয কভরা, যাভত যতামরা (তাাঁর) অনুিহ লাে করভত পার।  
 
(সূরা আল-হুিুরাত:১০) 
 
রসুলুল্লাহ (সা) বভলন, 
 
“যতামরা পরস্পর জহংসা-জবভদ্বষ ও অকলযাণ কামনা কভরা না, পরস্পর  ৃণা ও িত্রুতা যপাষণ 
কভরা না এবং যদাষ ত্রুজিও তালাি কভর যবজড়ও না। আর অভনযর যবোভকনার মভধয িরীক 
হভযা না (যকনার উভেিয োড়াই দাম বৃজি কভরা না; অেোৎ দালালী কভরা না); বরং আল্লাহর 
বান্দা জহভসভব সবাই ভ্রাতৃত্ব বন্ধভন আবি হভয যাও । একিন মুসজলম অপর মুসজলভমর 
োই। অতএব ঐ োইভযর প্রজত যকান ধরভনর িুলম অতযাোর করভব না, সাহাযয 
সহভযাজগতাও বিেন করভব না এবং তুেও মভন করভব না।” 
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অতিঃপর জতজন স্বীয বুভকর প্রজত ইজঙ্গত কভর জতনবার বভলন, 
 
“তাকওযা এখাভন। যকান বযজক্তর খারাপ হওযার িনয এিুকুই যভেষ্ট যয, যস তার মুসজলম 
োইভক তুে মভন করভব। প্রভতযক মুসলমাভনর িনয অপর মুসলমাভনর রক্ত, সম্মান ও 
সম্পদ এবং ইজ্জত হরণ করা হারাম।” 
 
(সহীহ মুসজলম) 
 
 
(৭) সৎসাহস হারায ও আমর জবল মা’রুভফর দরিা বন্ধ হয : 
 
গীবতকারীর অন্তর সবেদা কলুজষত োভক। যস কখভনাই স্বে জনযভত, সৎ সাহসী হভয, সুন্দর 
োষা ও উত্তম আদিে জনভয যকান মানুভষর ত্রুজির কো সরাসজর সামভন বলার সৎসাহস রাভখ 
না। 
 
অেে আল্লাহ তা’আলা বভলন, 
 

ةُ  خَيْرَُ ك نْت مُْ وْنَُ لِلنَّاسُِ ا خْرِجَتُْ ا مَّ ر  وْفُِ تاَمْ  نْكَرُِ عَنُِ وَتنَْهَوْنَُ بِالْمَعْر   وَلوَُْ ُ۫  باِلٰلُِّ وَت ؤْمِن وْنَُ الْم 
مَنَُ بُِ اهَْلُ  ا  مُْ خَيْرًا لكََانَُ الْكِت  مُ  ُ۫  لَّه  ؤْمِن وْنَُ مِنْه  ه مُ  الْم  سِق وْن وَاكَْثرَ  ٌ الْف    

 
অেে: যতামরা (প্রকৃত মুসলমানরা) হভল যশ্রষ্ঠ িাজত যাভদরভক মানুভষর িনয আজবেূেত করা 
হভযভে। যতামরা োল কাি করার আভদি দাও, খারাপ কাি করভত বারণ কভরা এবং 
আল্লাহভক জবশ্বাস কর। জকতাবধারীরা যজদ ঈমান আনত তাহভল তা তাভদর িনয মঙ্গলিনক 
হত। তাভদর মভধয জকেু ঈমানদার আভে, তভব তাভদর অজধকাংিই ফাভসক (পাপাোরী)। 
 
(সূরা আভল-ইমরান:১১০) 
 
আল্লাহ্ সুবহানাহু ওযা তা’যালা আরও বভলন, 
 

نْك مُْ وَلْتكَ نُْ ة ُ م ِ وْنَُ الْخَيْرُِ الَِي يَّدْع وْنَُ ا مَّ ر  وْفُِ وَياَمْ  نْكَرُِ عَنُِ وَيَنْهَوْنَُ باِلْمَعْر  ٓئكَُِ ُ۫  الْم   ه مُ  وَا ول 
وْن فْلِح  ٌ الْم    
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অেে: যতামাভদর মভধয যযন এমন একজি দল োভক যারা কলযাভণর জদভক িাকভব এবং োল 
কাি করভত আভদি যদভব ও খারাপ কাি করভত জনভষধ করভব। এরাই সফলকাম।  
 
(সূরা আভল-ইমরান:১০৪) 
 
যজদ সাহসী হভয যদাষী বযজক্তর সামভন এভস সৎ উভেিয ও তাভক সংভিাধভনর আিায যদাষ-
ত্রুজি উভল্লখ করা হভতা, তাহভল হযভতা যস জনভির গুনাহ ও ত্রুজির কো অনুেব করভত 
পারভতা এবং সংভিাধন হওযারও আিা করা যযত। যসই সাভে ঐ সাহসী বযজক্তর ‘আমর জবল 
মারুফ ওযা নাজহ আজনল মুনকার’ অেোৎ, সৎকাভির আভদি ও অসৎকাভি জনভষধ এর 
গুরুদাজযত্ব পাজলত হভতা। ফভল যস আল্লাহর কাভে প্রিংজসত হভতা এবং উত্তম প্রজতদানও 
লাে করভতা। তা না কভর বরং কোগুভলা আড়াভল আভলােনা করভল আল্লাহর জনকি গুনাহগার 
হভব এবং এ অপরাধজি জনভির োইভযর যগািত েক্ষণ করার িাজমল হভব। ফভল সভবোপজর 
যস গুনাভহর হকদার হভয যগল। 
আল্লাহ্ আমাভদর যহফািত করুন। 
 
(৮) মুনাজফকী েজরে প্রকাি পায: 
 
মুনাজফভকর ববজিষ্টয হভে মুভখ ঈমান দাবী করা জকন্তু অন্তভর এর জবপরীত উভেিয যগাপন 
রাখা। যারা এরূপ কভর তাভদর অন্তর ইমাভন জসক্ত হয না।অন্তভর আল্লাহর েয না োকার 
ফভল তারা গীবত ও অভনযর যদাষেেোয জলপ্ত হয। 
 
তাভদর সম্পভকে রাসূভল কারীম (সা) বভলন, 
 
“যহ ঐ সকল যলাক, যারা মুভখ ঈমান এভনভো অেে যতামাভদর অন্তভর ঈমান প্রভবি কভরজন! 
যতামরা মুসজলমভদর গীবভত জলপ্ত হভযা না এবং অযো যদাষত্রুজি তালাি কভর যবজড়ও না। 
যকননা যয বযজক্ত অভনযর যদাষত্রুজি তালাি কভর, মহান আল্লাহ্ও তার যদাষ তালাি কভরন। 
আর আল্লাহ্ তা’যালা যার যদাষ তালাি কভরন, তাভক তার জনি  ভরও লাজঞ্ছত ও অপমাজনত 
কভরন।” 
 
(আবু দাউদ) 
 



 

 

53 

(৯) ঈমাভন অপূণেতা আভস: 
 
যকান জগবতকারীর যকান  ৃজণত জবষয তার অভগােভর আভলােনা করা যহাক, তা জক যস পেন্দ 
করভব? তা যস কখভনাই পেন্দ করভব না। তাহভল যস অভনযর যদাষনীয জবষয তার অভগােভর 
আভলােনা করা যকন এত পেন্দ কভর? জনভির িনয যা পেন্দ কভর না তা অভনযর িনয 
জকোভব পেন্দ করভে? 
 
অেে হাদীভস বজণেত হভযভে, 
 
“জনভির নফভসর িনয যা পেন্দ কভর, তা অনয োইভযর িনযও পেন্দ না করা পযেন্ত 
যতামাভদর যকউ পূণে মুজমন হভত পারভব না।” 
 
(সহীহ বুখারী, মুসজলম) 
 
 
(১০) গীবতকারীর দুগেন্ধ দুজনযাবযাপী েজড়ভয যায: 
 
গীবতকারী আল্লাহর জনকি এতই  ৃজণত যয, এই অপরাভধর কারভণ তার দুগেভন্ধ দুজনযার বাযু 
কলুজষত হভয যায, যা হাদীস দ্বারা প্রমাজণত। 
 
হিরত িাভবর জবন আবু্দল্লাহ (র) যেভক বজণেত, জতজন বভলন, 
 
আমরা একদা রসূলুল্লাহ (সা) এর সাভে জেলাম। এমতাবস্থায হিাৎ কভর মৃত লাভির দুগেন্ধময 
বাতাস প্রবাজহত হভলা। 
 
তখন রাসূল (সা) বলভলন, 
 
“যতামরা জক িান এিা জকভসর দুগেন্ধময বাতাস? যারা মুজমনভদর গীবভত জলপ্ত হয এিা 
তাভদর দুগেন্ধময বাতাস।” 
 
(মুসনাভদ আহমাদ) 
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(১১) মৃত িাভনাযাভরর যগািত েক্ষণ: 
 
জবভবকবান সভেতন ও জ্ঞান জবকৃত হযজন এমন যকান মানুষ কখভনাই মৃত িাভনাযাভরর 
যগািত েক্ষণ করভত োইভব না। এ কো জিক। তভব ঐ সমস্ত জ্ঞানী বযজক্তরাই অভনযর গীবভত 
জলপ্ত হভয প্রজতজনযত মৃত প্রাণীর পাঁো যগািত েক্ষণ কভর জনভিভদর উদরপূজতে কভর েভলভে, 
যা িরীযভতর দজলল দ্বারা প্রমাজণত। 
 
আবদুল্লাহ জবন মাসউদ (র) যেভক বজণেত, জতজন বভলন, 
আমরা একদা রসূলুল্লাহ (সা) এর জনকি জেলাম। এমন সময এক বযজক্ত যসখান যেভক উভি 
েভল যগভল ঐ বযজক্ত সম্পভকে অপর এক বযজক্ত জকেু সমাভলােনায জলপ্ত হয। ফভল রসুলুল্লাহ 
(সা) তাভক বভলন, 
“তুজম যতামার দাাঁত জখলাল কভরা।” 
যস বযজক্তজি বলভলন, “আজম যতা যগািত খাইজন, যকন দাাঁত জখলাল করভবা?” 
 
িবাভব রাসূল (সািঃ) বভলন, 
 
“তুজম যতা এই মাে যতামার োইভযর যগািত েক্ষণ করভল।” 
 
(সহীহ আত-তারজগব ওযাত তারজহব) 
 
আমর ইবনুল আস (র) যেভক বজণেত আভে, জতজন একদা একজি মৃত খচ্চভরর পাি জদভয 
অজতক্রমকাভল তাাঁর সঙ্গী সােীভদর বভলন, 
“যকান মুসজলম বযজক্তর যগািত েক্ষণ করার (গীবত করার) যেভয এই মৃত িাভনাযাভরর 
যগািত যখভয মানুভষর উদরপূজতে করা অভনক উত্তম।” 
 
(সহীহ আত-তারজগব ওযাত তারজহব) 
 
সুবহানাল্লাহ! কত মারাত্মক হুজিযারী । 
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(১২) গীবত ও নামীমাহকারী জনকৃষ্ট মানুষ: 
 
গীবত ও নামীমাহভত জলপ্ত হওযা মানুভষরা হভলা আল্লাহর কাভে জনকৃষ্ট বান্দা। এরা মানুভষর 
যসৌহাদেযপূণে ভ্রাতৃভত্বর সম্পকে নষ্ট কভর সমাভি অিাজন্ত ও জবিৃংখলা সৃজষ্ট কভর যবড়ায। এ 
মভমে হাদীভস বজণেত হভযভে, 
 
রসূলুল্লাহ (সা) ইরিাদ কভরন, 
 
“আল্লাহর উত্তম বান্দাগণ হভেন এমন যয, তাভদরভক যদখামােই আল্লাহর কো স্মরণ হয। 
আর আল্লাহর জনকৃষ্ট বান্দাগণ হভে এমন যয, তারা শুধু যোগলখুজর কভর এবং োভলাবাসা ও 
বনু্ধভত্বর বন্ধন জেন্ন কভর যবড়ায। আর পূতপজবে স্বে মানুষভদর কলজেত ও লাজঞ্ছত করার 
িনয সবেদা বযস্ত োভক।” 
 
(মুসনাভদ আহমাদ) 
 
 
(১৩) মানবরূপী জমেুযক িযতান যেভক সাবধানতা অবলম্বন: 
 
জনভিভদর মভধয জবভেদ সৃজষ্টর িনয িযতান মানুভষর রূপ ধভর এভস খুব সুন্দরোভব জমেযা 
কো বণেনা কভর।  
 
যযমন, সহীহ মুসজলভমর মুকাোমাভত বজণেত হভযভে যয, 
 
“জনশ্চযই িযতান মানুভষর রূপ ধভর যকান সম্প্রদাভযর জনকি এভস মুখভরােক বাভনাযাি ও 
জমেযা কো বভল েভল যায। ফভল তাভদর মভধয জবভেভদর সৃজষ্ট হয। 
অবভিভষ তাভদর মভধয যকউ বভল যয, িননক বযজক্ত এসব কো বভল যগভলা তার যেহারা 
যেনা জকন্তু নাম যতা িাজন না।” 
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গীবভতর ববধ প্রকারসমূহ 

হাদীসভবত্তা ইমাম নববী (রিঃ) মুসজলম িরীভফর বযাখযা িভে গীবভতর েয প্রকার ববধ বভল 
উভল্লখ কভরভেন। ইবভন আভবদীন িামী (রিঃ) গীবভতর দি প্রকার ববধ বভল উভল্লখ কভরভেন। 
 
১। রািদরবাভর জনম্নস্থভদর িুলুভমর অজেভযাগ কভর জবোর প্রােেনািঃ 
 
যকাভনা জবোরক, মুফতী, সরকাজর কমেকতো, কমেোরী বা পদস্থ প্রোব প্রজতপজত্তিালী বযজক্ত 
কাভরা উপর িুলুম করভল মিলুম জনভির অজধকার আদাভযর িনয প্রজতকার প্রােেনা কভর 
অজেভযাগ দাভযর করা ববধ। যকননা িাসভকর জনকি অজেভযাগ দাভযর না করভল যস অজধকার 
যেভক বজঞ্চত হভব। উপরন্তু িাসভকর জনকি অজেভযাগ দাভযর করভল হযভতা অতযাোরী 
কমেকতো কমেোরীভক পদেুযত করা হভত পাভর, এভত সবাই তার িুলুম যেভক রক্ষা পাভর, 
বজণেত সব উপকাভরর কারভণ এ প্রকাভরর গীবত ববধ। 
 
 িনা : রসূলুল্লহ صلى الله عليه وسلم এর যুভগ িননক বযজক্ত জকেু যলাভকর জনকি যমহমানদারী কামনা  কভর, 
জকন্তু তারা তা কভরজন। এভত যমহমানদারী আকাঙ্ক্ষী যাভদর জনকি যমহমানদারী কামনা 
কভরজেল তাভদর দুনোম রিাভত শুরু কভর এবং প্রকাভিয তাভদর জনন্দাবাদ করভত োভক। 
এভত সাহাবাভয যকরাম তাাঁর উপর রুষ্ট হন। তৎক্ষণাৎ, আল্লাহ তাযালা আযাত নাজযল কভর 
অতযাোরীর গীবত করার অনুমজত প্রদান কভরন। 
 
 
২। যদাষত্রুজি সংভিাধভনর উভেভিয গীবতিঃ 
 
যজদ যকউ যকাভনা যদাষ অেবা গুনাভহ িজড়ত োভক তার এ যদাষ বা গুনাভহর কো এমন 
বযজক্তভক িানাভনা জযজন তাভক জনভষধ করভবন, সংভিাধন করভবন ও নসীহত করভবন, এ 
প্রকাভরর গীবত ববধ, যকননা এ গীবভত গীবতকৃভতর উপকার হয যস গুনাহ যেভক যবাঁভে 
োভক। যযমন- কাভরা মাভঝ যকাভনা যদাষ োকভল তার জপতাভক বা যকাভনা যনতৃস্থানীয বযজক্তভক 
অবজহত করা অেবা জবোরক  ুষ জনভল তার সম্পভকে ঊধ্বেতন কতৃেপক্ষভক অবজহত করা যাভত 
জপতা, যনতৃস্থানীয বযজক্ত তাভক খারাপ কাি যেভক জবরত রাখভব এবং কতৃেপক্ষ  ুষ িহণকারী 
জবোরকভক পদেুযত যা সাবধান করভবন। এভত সকভলর উপকার হভব। 
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 িনা: হযরত ওমর (রািঃ) হযরত সা'দ (রািঃ) যক কুফার গেনের - জনযুক্ত কভরন। কুফাবাসী 
অভনক বযাপাভর তার সম্পভকে হযরত ওমর (রািঃ) এর জনকি অজেভযাগ কভর। 
অজেভযাগসমূভহর মভধয এক অজেভযাগ এিাও জেল হযরত সা’দ (রািঃ) োভলাোভব নামাি 
পভড়ন না এবং নামাভির সূরা যকরাত োভলাোভব আদায কভরন না। হযরত ওমর (রািঃ) এ 
অজেভযাভগর জেজত্তভত হযরত সাদ (রািঃ) যক  পদেুযত কভরন এবং তাাঁর স্থভল হযরত আম্মার 
(রািঃ) যক গেনের জনযুক্ত কভরন। জকন্তু অজেভযাগকারীভদরভক জকেুই বলভলন না। এরপর 
হযরত ওমর (রািঃ) হযরত সাদ (রািঃ) যক অজেভযাভগর যিভক পািান এবং তাাঁভক যলাকভদর 
অজেভযাগ সম্পভকে জিজ্ঞাসাবাদ কভরন। জতজন বলভলন, - যহ সা’দ! এসব যলাক বলভে তুজম 
োভলাোভব নামাি পড় না। িবাভব হযরত সা’দ (রািঃ) জনভবদন করভলন, যখন যযাহর, আসর 
ও এিার নামাি পজড় তখন প্রেম দুই রাকআত যকরাত লম্বা কজর এবং যিষ রাকআভত 
যকরাত দী ে কম কজর। রসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم  যযোভব নামাি পড়ভতন আজমও যসোভবই পজড়। 
হযরত ওমর (রািঃ) বলভলন, সা’দ যতামার উপর আমার এ আস্থাই জেল। তুজমও রসূলুল্লাহ 
 এর মভতাই নামাি আদায করভব। صلى الله عليه وسلم
 
এ যেভক িানা যগল, কাউভক যদাষমুক্ত করার সজদোয তার সম্পভকে ঊধ্বেতন কাভরা কাভে 
অজেভযাগ করা ববধ। তা না হভল কুফাবাসী হযরত সা’দ (রািঃ) সম্পভকে অজেভযাগ করভতন 
না আর হযরত ওমর (রািঃ) ও এর প্রজত কান জদভতন না। যকননা গীবত করা আর শুনা 
সমান অপরাধ। 
 
 
৩। লজ্জা সৃজষ্টর উভেভিয গীবতিঃ 
 
যকউ যকাভনা অনযাভয জলপ্ত োকভল এ উভেভিয কাভরা সামভন তার যদাষ বণেনা করা- যখন 
যস শুনভব, অমুক আমার অনযায সম্পভকে অবজহত হভযভে, তখন যস লজ্জায পভড় জনভি 
জনভিই অনযায পজরতযাগ করভব। এরূপ গীবত বা যদাষ বণেনা ববধ। 
 
 
৪। ফভতাযা িানার উভেভিয গীবতিঃ 
 
মাসআলা িানার উভেভিয যকাভনা আভলম বা মুফতীর জনকি মাসআলার ধরন প্রকৃজত বলভত 
কাভরা যদাষ বণেনা করায ক্ষজত যনই, যযমন- যকাভনা আভলম বা মুফতীর জনকি বলা: “অমুক 
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আমাভক প্রভযািনীয খরেপাজত যদয না। আমার আব্বা মারা যগভেন, অমুক আমার 
অজেোবক। যস যাবতীয ধনসম্পদ তার জনযন্ত্রভণ যরভখভে। আমাভক জকেুই যদয না। অতএব, 
এ অবস্থায আজম ফভতাযা বা মাসআলা িানভত োই।” এরূপ বলায গীবত হভব না। 
 
৫। প্রকৃত অবস্থা অবজহত হওযার উভেভিয গীবতিঃ 
 
প্রকৃত অবস্থা িানার উভেভিয কাভরা যদাষ বণেনা করা, তার দুষ্কমে প্রকাি করা ববধ। যযমন- 
সাহাবাভয যকরাম রাসুলুল্লাহ (সা) এর জনকি অনযভদর যদাষ বণেনা করভতন। কখভনা কখভনা 
তাভদর দুষ্কভমের কোও প্রকাি করভতন। জকন্তু যকাভনা মুসলমানভক অপমান অপদস্থ করা 
তাভদর উভেিয হভতা না। বরং উভেিয হভতা রাসুলুল্লাহ (সা) জবষযিা শুভন প্রকৃত অবস্থা 
বণেনা করভবন এবং আভলােয জবষভয তাভক অবজহত করভবন। 
 
 িনািঃ একজদন সাহাবাভয যকরাম (রািঃ) এক যমভযভলাভকর আভলােনা কভর বলভলন, “যস 
অতযন্ত কৃপণ”; এ শুভন রসূলুল্লহ صلى الله عليه وسلم এরিাদ করভলন, “তার মাভঝ কৃপণতার ববজিষ্টয োকভল 
যস িাহান্নামী।” 
 
 
৬। প্রকািয গুনাভহ জলপ্ত বযজক্তর গীবতিঃ 
 
যয প্রকাভিয গুনাহ কভর যযমন- নামাি পভড় না অেবা যযনা কভর, মানুভষর উপর িুলুম 
অতযাোর কভর অেবা যরাযা রাভখ না এরূপ বযজক্তভক যহয করার, অপমান অপদস্থ করার 
উভেভিয গীবত করা ববধ। তাই আল্লাহেীরু আভলম সমাি িাভলম িাসকভদর গীবত 
করভতন। 
 
 
৭। যহফািভতর উভেভিয গীবতিঃ 
 
কাভরা িনয যকউ ক্ষজতিস্থ হভল এবং ক্ষজতিস্থ বযজক্ত তা অবগত না োকভল তখন ক্ষজতকারীর 
গীবত কভর ক্ষজতিস্তভক সাবধান করা ববধ। যাভত তার কারভণ অনযরা ক্ষজতিস্ত না হয। 
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৮। জনলেভজ্জর গীবতিঃ 
 
যয প্রকাভিয সবেপ্রকার অনযাভয জলপ্ত োভক এমন জনলেভজ্জর গীবত ববধ। যজদ যকউ তাভক মন্দ 
বভল তাভতও যস প্রোবাজেত হয না, লজ্জা তার কাভে য াঁভষ না, তার যেভক বহু যযািন দূভর 
পালায 
 
৯। আফভসাস অনুভিােনােভল গীবতিঃ 
 
আফভসাস অনুভিােনা প্রকািাভেে গীবত করা ববধ। যযমন-আফভসাস! অমুভক নামাি পভড় 
না। অেবা যযনায জলপ্ত-এ কারভণ তার উপর আমার আফভসাস হয। যকননা তার  কাভরা 
কাভির উপর আফভসাস প্রকাি োভলা কাি। বরং যকাভনা মুসলমানভক গুনাভহ িজড়ত যদখভল 
তার অবস্থার উপর এবং িযতান তার উপর প্রবল হওযার কারভণ অনয মুসলমাভনর তার 
িনয দুিঃখ প্রকাি করা এবং তার িনয দযাদ্রেজেত্ত হওযা উজেত। 
 
 
১০। অপজরজেত বযজক্তর গীবতিঃ 
 
কাভরা নাম না বভল তার খারাপ ববজিষ্টয বণেনা করা ববধ। যজদ যকউ বুঝভত না পাভর কার 
সম্পভকে বলা হভে।  
 
 
১১। দ্বীভনর িজক্তবধেভনর উভেভিয গীবতিঃ 
 
দ্বীভনর িজক্ত বধেভনর উভেভিয গীবত করা ববধ। যযমন- হাদীসভবত্তাগণ একিন আভরকিভনর 
যদাষ বণেনা কভরন। তারা কাভরা সম্পভকে যলভখন- অমুক জমেযায অেযস্ত, হাদীস বণেনায খুব 
যবজি জমেযা বভল, অমুক হাদীস িাল করায অেযস্ত। এ ধরভনর আভলােনা গীবত নয। 
 
 
১২। উপভদি দাভনর  উভেভিয গীবতিঃ 
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মানুষভক েয প্রদিেভনর উভেভিয িীজবত অেবা মৃত কাভরা গীবত করা এবং গীবভতর িাজস্তর 
উভল্লখ ববধ। যযমন বলা- অমুক িাহান্নাভমর উপভযাগী যকননা যস কৃপণ। এর দ্বারা উভেিয 
যস যযন কৃপণতা যেভক আত্মরক্ষা কভর েভল। 
 
 

গীবতকারীভক বাাঁধা যদওযার ফিীলত 

জনভি গীবভতর মভতা ি নয অপরাধ যেভক যবাঁভে োকভল যযমন আল্লাহর জনকি মযোদা লাে 
করা যায, যতমজনোভব সমাভিও সম্মাজনত ও মযোদাবান হওযা যায। যকান জগবনকারীভক 
বাাঁধা জদভলও আল্লাহ্ তাযালা দুজনযা ও আভখরাভত সাহাযয সহভযাজগতা ও মযোদা বৃজি কভরন। 
 
রসূলুল্লাহ (সা) বভলন, 
 
“যয বযজক্ত যকান স্থাভন যকান মুসজলভমর মান সম্মান এবং ইজ্জত ও সম্ভ্রম নষ্ট কভর অেোৎ 
সম্মান কু্ষণ্ন কভর, আল্লাহ্ তাভক ঐ স্থাভন যবইজ্জত ও অপমাজনত কভরন যয স্থাভন যস তার 
জনভির সাহাযয সহভযাজগতা পাওযা পেন্দ বা আিা কভর। অপরজদভক, যয বযজক্ত যকান 
মুসজলভমর মান সম্মান এবং ইজ্জত ও সম্ভ্রম রক্ষায সাহাযয সহভযাজগতা কভর বা সম্মান রক্ষা 
কভর, আল্লাহ্ তাভক যসই স্থাভন সাহাযয সহভযাজগতা কভরন যযখাভন যস তার জনভির সাহাযয 
সহভযাজগতা পাওযার আিা কভর।” 
 
(আবু দাউদ) 
 
অপর এক হাদীভস রাসূলুল্লাহ (সা) বভলন, 
 
“যয বযজক্ত যকান মুজমনভক মুনাজফভকর কুেক্র যেভক রক্ষা কভর জকযামত জদবভস আল্লাহ্ 
তাযালা যফভরিতা যপ্ররণ কভর তার িরীরভক িাহান্নাভমর আগুন যেভক রক্ষা করভবন। আর 
যয বযজক্ত যদাষ ত্রুজি বণেনার দ্বারা যকান মুসজলমভক কষ্ট যদয আল্লাহ্ তাযালা তাভক িাহান্নাভমর 
উপর কজিন পুলজসরাভত আিভক রাখভবন যতক্ষণ পযেন্ত যস তার কৃত অপরাধ যেভক মুক্ত 
হভত না পারভব।” 
 
(আবু দাউদ) 
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অপর এক হাদীভস এভসভে,  
 
রসূলুল্লাহ (সা) ইরিাদ কভরন - 
 
“যয বযজক্ত তার োইভযর সম্মান রক্ষার িনয প্রজতভরাধ কভর, আল্লাহ্ তাযালা জকযামত জদবভস 
তাভক িাহান্নাম যেভক রক্ষা করভবন।” 
 
(জতরজমযী) 
 
রাসূল (সা) আভরা বভলন, 
 
“যয বযজক্ত তার অপর োইভযর জগবতকারীভক বাাঁধা যদয বা প্রজতভরাধ কভর, তাভক িাহান্নাম 
যেভক রক্ষা করার দাজযত্ব আল্লাহর উপর বতোয।” 
 
(মুসনাভদ আহমাদ) 
 
সুবহানাল্লাহ! সমাভি িাজন্ত িৃঙ্খলা ও যসৌহাদেয প্রজতষ্ঠা এবং মুসজলম উম্মাহর মভধয ঐকয ও 
ভ্রাতৃত্বভবাধ বিায রাখভত উৎসাজহত করার িনযই আদিে সমাি সংস্কারক মুহাম্মদ (সা) এ 
ধরভনর যলােনীয জনভদেি জদভযভেন। অপরজদভক কজিন কোও বভলভেন। 
 
মা আভযিা (রা) যখন সাজফযাহ (রা) এর সম্পভকে একিু খাভিা বভল মন্তবয কভরজেভলন 
 
তখন রাসূল সািঃ বভলজেভলন - 
 
“তুজম এমন মারাত্মক কো বভলে, যা সমুভদ্রর পাজনভত জমজিভয জদভল সমুদ্র বরাবর হভয 
যাভব।” 
 
(আবু দাউদ) 
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অতএব, যয বযজক্ত এই যলােনীয জবষযজি লুভফ জনভত পারভব এবং কজিন হুজিযারী যেভক মুক্ত 
োকভত পারভব, যসই যতা দুজনযা ও আভখরাভত লােবান হভব এবং সুন্দর সমাি গড়ভত 
সহভযাজগতা করভব। 
 
 
 

এক নিভর পজরোভণর উপাযসমূহ 

গীবত ও নামীমাহ জনিঃসভন্দভহ মহা পাভপর অন্তেুেক্ত। আর এই মহা পাপ যেভক বাাঁেভত হভল 
এর েযাবহ পজরণজত সম্পভকে িানভত হভব। যসই সাভে এ যেভক বাাঁোর িনয মভনর মভধয 
অনুেূজত সৃজষ্ট করভত হভব এবং যসই অনুেূজত অনুযাযী আমল করভত হভব। 
 
 
(১) তাকওযা: 
 
সবোবস্থায মভনর মভধয তাকওযা তো আল্লাহেীজত িজক্তিালী করভত হভব। যকননা একমাে 
এ তাকওযাই মানুষভক সবেপ্রকার নাফরমানী ও গুনাভহর কাি যেভক রক্ষা করভত পাভর। 
মানুষ যখনই যকান পাপ জকংবা কুপ্রবৃজত্তর অনুসরণ করভত যায, তখনই যজদ অন্তভর 
আল্লাহেীজতর প্রোব সৃজষ্ট করভত পাভর তাহভলই যস ওই পাপ যেভক জনভিভক রক্ষা করভত 
সক্ষম হভব। 
 
আল্লাহ্ তা’যালা বভলন, 
 

ايَُّهَا مَن وا الَّذِيْنَُ ي ٰۤ تهُِ  حَقَُّ اٰللَُّ اتَّق وا ا  وْت نَُّ وَلَُ ت ق  ُ تمَ  وْن وَانَْت مُْ اِلَّ سْلِم  ٌ مُّ   
 
অেে: যহ ঈমানদারগণ! আল্লাহভক যোেেোভব েয কভরা এবং মুসলমান না হভয (অেবা 
পুভরাপুজর আল্লাহর অনুগত না হভয) মৃতুযবরণ কভরা না। 
 
(সূরা আভল-ইমরান:১০২) 
 
রাসূভল কারীম (সা) বভলন, 
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“তুজম যযখাভনই োভকা না যকন আল্লাহভক েয করভব আর গুনাভহর কাভি জলপ্ত হভয যগভল 
সাভে সাভেই যনকীর কাি করভব যযন ঐ যগানাহ যমােন হভয যায। আর মানুভষর সাভে 
উত্তম আেরণ করভব ।” 
 
(জতরজমযী) 
 
 
(২) োষা জনযন্ত্রণ: 
 
মুভখ যা আসভব তা-ই বলভল েলভব না বরং প্রভতযকজি কো জহসাব কভর যোস্থাভন বযবহার 
করভত হভব। একোও স্মরণ রাখভত হভব যয, মানুভষর প্রজতজি কোই যরকিে হভয োকভে। 
 
আল্লাহ্ তা’যালা বভলন, 
 

ُ قَوْلُ  مِنُْ يَلْفِظُ  مَا ٌ عَتِيْد رَقِيْبُ  لدَيَْهُِ اِلَّ   
 
অেে : যস যয কোই উচ্চারণ করুক (তা িহণ করার িনয) তার কাভে একিন সদাপ্রস্তুত 
প্রহরী রভযভে। 
 
(সূরা কাফ:১৮) 
 
সাবধান োকভত হভব যযন এই কোর কারভণ িাহান্নাভম জনজক্ষপ্ত হভত না হয। 
 
রসূলুল্লাহ (সা) বভলন, 
 
“যয বযজক্ত আমার িনয তার দুই যোযাভলর ও দুই পাভযর মধযবতেী জবষভযর (জিহ্বা ও 
যযৌনাভঙ্গর) িাজমন হভব, আজম তার িনয িান্নাভতর িাজমন হভবা ।” 
 
(সহীহ আল-বুখারী) 
 
সুতরাং, মুভখর কো এবং যযৌনাঙ্গভক সবেপ্রকার গুনাভহর কাি যেভক যহফািত করভত হভব। 
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অপর হাদীভস বজণেত হভযভে, 
 
উকবাহ ইবভন আভমর (রা) বভলন, “আজম রসূল (সা) যক বললাম, যহ আল্লাহর রাসুল (সািঃ) 
! জকোভব নািাত পাওযা যাভব? 
 
জতজন বলভলন, 
 
‘তুজম যতামার জিহ্বা তো োষাভক জনযন্ত্রন করভব, জনি বাজড়ভক যভেষ্ট মভন করভব এবং  
যতামার গুনাভহর কারভণ যবজি যবজি ক্রন্দন করভব।’” 
 
(জতরজমযী) 
 
রাসুলুল্লাহ (সািঃ) ইরিাদ কভরন, 
 
“মানুভষর জিহ্বার কমেফলই মানুষভক তার মুভখর েভর িাহান্নাভম জনভক্ষপ করভব ।” 
 
(জতরজমযী) 
 
 
(৩) আল্লাহর জনকি িবাবজদজহতার েয : 
 
প্রজতজি কো ও কমে মহান আল্লাহর জনকি অজত জনপুণ ও সূক্ষ্মোভব যরকিে হভে এবং এই 
যরকিেেুক্ত সকল আমল পরকাভল মহান আল্লাহর জনকি প্রকাি করা হভব এবং এ বযাপাভর 
িবাবজদহীও করা হভব। 
 
আল্লাহ্ তা’যালা বভলন, 
 

ضِعَُ بُ  وَو  جْرِمِيْنَُ فَترََي الْكِت  شْفِقِيْنَُ الْم  ا م  وَيْلتَنَاَ وَيَق وْل وْنَُ فِيْهُِ مِمَّ ذاَ مَالُِ ي  بُِ ه   ي غَادِرُ  لَُ الْكِت 
لَُ صَغِيْرَةًُ ُٰۤ كَبيِْرَةًُ وَّ هَا اِلَّ ُ احَْص    احََداً رَبُّكَُ يَظْلِمُ  وَلَُ ُ۫  حَاضِرًا عَمِل وْا مَا وَوَجَد وْا ۫ 

 
অেে: আর জকতাব সামভন রাখা হভব। তখন তাভত যা রভযভে তার কারভণ তুজম অপরাধীভদর 
েীত যদখভব। তারা বলভব, “হায আমাভদর কপাল! এ যকমন জকতাব? এ যয যোি-বড় জকেুই 
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বাদ জদভে না! বরং সবই গুভন যরভখভে।” তারা যা কভরভে তা সবই উপজস্থত পাভব। যতামার 
প্রেু কাভরা প্রজত অজবোর কভরন না। 
 
(সূরা আল-কাহফ:৪৯) 
 
এ আযাভতর সংজক্ষপ্ত তাফসীর জনম্নরূপ - 
 
যসজদন আমলনামা রাখা হভব। যকউ তার আমলনামা িান হাভত পাভব আবার যকউ বাম 
হাভত। যহ মানুষ! তুজম কাজফরভদরভক এ বযাপাভর আতজেত যদখভব। কারণ, তারা িাভন, 
তারা কী কুফজর ও পাপ ইজতপূভবে পাজিভযভে। তারা বলভব: যহ আমাভদর ধ্বংস ও জবপদ! এ 
আমলনামার কী হভলা? যস যতা যকান যোি-বড় আমলই গভণ ও সংরক্ষণ না কভর োভড়জন। 
যসজদন তারা জনভিভদর দুজনযার িীবভনর সকল পাপকমে জলজখত ও জলজপবি পাভব। যহ রাসূল! 
আপনার প্রজতপালক যসজদন কাভরা উপর যুলুম করভবন না। কাউভক যকান গুনাহ োড়া িাজস্ত 
জদভবন না। আর আনুগতযকারীর আনুগভতযর সাওযাব জতজন সামানযও কম করভবন না। 
 
আল্লাহ্ তা’যালা আরও বভলন, 
 

مُْ الِيَْناَُٰۤ اِنَُّ  ٌ حِسَابهَ م عَلَيْناَ انَُِّ ث مَُّ  ۫ ُ ايِاَبهَ 
 
অেে: আমার কাভেই তাভদর প্রতযাবতেন; তারপর আমারই ওপর তাভদর জহসাভবর দাজযত্ব। 
 
(সূরা আল-গাজিযাহ:২৫-২৬) 
 
 
আল্লাহ্ তা’যালা অনযে বভলন, 
 

ا الَّذِيْنَُ زَعَمَُ وْٰۤ ي ق لُْ ُ۫  يُّبْعَث وْا لَّنُْ انَُْ كَفرَ  نَُّ ث مَُّ لتَ بْعَث نَُّ وَرَب يُِْ بلَ  لِكَُ ُ۫  عَمِلْت مُْ بمَِا لتَ نبََّؤ   عَليَ وَذ 
ٌ يسَِيْر اٰللُِّ   

 
অেে: কাজফররা ধারণা কভর জনভযভে যয, আল্লাহ তাভদরভক মরভণর পর পুনরুজিত করভবন 
না। যহ রাসূল! আপজন এ সব পুনরুিান অস্বীকারকারীভদরভক বভল জদন যয, হযাাঁ আমার 
রভবর িপে, অবিযই যতামরা জকযামত জদবভস পুনরুজিত হভব। অতিঃপর দুজনযার কৃতকভমের 
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সংবাদ যতামাভদরভক যদযা হভব। আর এ পুনরুিান আল্লাহর িনয অজত সহি। যকননা, জতজন 
যতামাভদরভক প্রেমবার সৃজষ্ট কভরভেন। অতএব, জতজন যতামাভদরভক মৃতুযর পর জহসাব ও 
প্রজতদাভনর উভেভিয পুনরুিান দাভন অবিযই সক্ষম। 
 
(সূরা আত-তাগাবুন:০৭) 
 
 
(৪) আল্লাহর অসন্তজষ্ট যেভক জনভিভক যহফাযত করা: 
 
যয সমস্ত কো ও কমে মানুষভক আল্লাহর অসন্তুজষ্টর জদভক ধাজবত কভর যস সমস্ত কো ও কমে 
সাজবেকোভব বিেন কভর েলার দৃঢ় সংকল্প করভত হভব। যকননা, মানুভষর দুজনযা ও 
আজখরাভতর যাবতীয সুখ-স্বােন্দয আল্লাহর সন্তুজষ্টর ওপরই জনেের কভর। 
 
রাসুলুল্লাহ (সািঃ) ইরিাদ কভরন, 
 
“ যয বযজক্ত মানুভষর অসন্তুজষ্টভতও আল্লাহর সন্তুজষ্ট তালাি কভর , আল্লাহ্ তাযালা তার িনয 
সাজবেক জবষভয যভেষ্ট হভয যান। আর যয বযজক্ত আল্লাহভক অসন্তুষ্ট কভর মানুভষর সন্তুজষ্ট তালাি 
কভর, আল্লাহ্ তাযালা তাভক মানুভষর উপরই জনেেরিীল কভর যদন ।” 
 
একো স্মরণ রাখভত হভব যয, বান্দার প্রজত আল্লাহর অসন্তুজষ্ট আসার অনযতম মাধযম হভে 
গীবত। 
 
 
(৫) আত্মসমাভলােনা বা জনভির ত্রুজির প্রজত যখযাল করা: 
 
অভনযর ত্রুজি তালাি করভত জগভয সময নষ্ট না কভর জনভির যদাষত্রুজি খুাঁভি যবর কভর তা 
সংভিাধন করার কাভি মভনাজনভবি করাই সভেতন ও বুজিমাভনর কাি। জনভির ত্রুজি জেজিত 
কভর তা যেভক পজরশুি হভত পারভলই সামাজিক মান মযোদা ও আল্লাহর সন্তুজষ্ট লাে সম্ভব। 
 
সাবধান! জনভিভক যরাগাক্রান্ত কভর অভনযর আভরাগয অভেষণ করভবন না এবং জনভির 
অন্তরভক কলুজষত কভর বাজহযক যসৌন্দযে প্রকাভির যেষ্টাও করভবন না। যয জনভিভক যধাাঁকা 
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যদয যস কখনই অভনযর িনয জহতাকাঙ্খী হভত পাভর না। কারণ যার মভধয জনভির নফভসর 
িনয যকান কলযাভণর জেন্তা যনই, তার মভধয অভনযর িভনযও যকান মঙ্গল োকভত পাভর না। 
 
(৬) েজরে ধ্বংভসর েয করা: 
 
যকান ধরভনর কো ও আেরণ দ্বারা যযন যকান ক্রভমই উন্নত েজরে জবনষ্ট না হয, যসজদভক 
সিাগ দৃজষ্ট রাখভত হভব। আর গীবভতর মভতা হারাভম জলপ্ত হওযা উন্নত েজরে নভষ্টর অনযতম 
কারণ। 
 
(৭) জবপদ মুহূভতে মূল সম্বল হারাভনার েয: 
 
দুজনযার িীবভন উপাজিেত পরকালীন পাভেয যনকীর সম্বল জকযামভতর মযদাভন কজিন 
জবেীজষকাময অবস্থায যযন এই ি নয অপরাভধর কারভণ অনযভক জদভয জদভত না হয, যসই 
েয সবেদা অন্তভর িািত রাখা। 
 
রসূলুল্লাহ (সা) বভলন, 
 
“ যকউ যজদ যকান োইভযর মান-সম্মান অেবা অনযজকেু নভষ্টর মাধযভম িুলুম কভর োভক, 
তাহভল যস যযন তা ঐজদন আসার পূভবেই জনষ্পজত্ত কভর যনয, যযজদন তার যকান জদনার ও 
জদরহাম জকেুই োকভব না। যজদ তা দুজনযায জনষ্পজত্ত না কভর তাহভল, জকযামত জদবভস ঐ 
অতযাোভরর পজরমাণ অনুযাযী তার যনক আমল জনভয মািলুমভক যদওযা হভব। আর যজদ 
যকান যনক আমল না োভক, তাহভল ঐ অতযাোজরত বযজক্তর যগানাহ জনভয তার কাাঁভধ োজপভয 
যদওযা হভব।” 
 
(সহীহ আল-বুখারী) 
 
অনুরূপোভব, হাসান বসরী (রহ) যেভক বজণেত হভযভে যয, 
 
“িননক বযজক্ত তাভক বভলন, অমুক বযজক্ত আপনার গীবত কভরভে। এ কো শুভন জতজন এক 
ঝুজড় আধা কাাঁো-পাকা যখিুর জগবতকারীর জনকি উপহার পািান এবং বভলন, আজম িানভত 
পারলাম যয, আপজন আমাভক অভনক যনকী উপহার জদভযভেন। এর প্রজতদান স্বরুপ এই 
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উপহারিুকু আপনার জনকি যপ্ররণ করলাম। তভব ওির যপি করজে এই িনয যয, আজম এর 
জবজনময পজরপূণেোভব জদভত সক্ষম হজে না।” 
 
(ইহ্ইযা উলূজমদ দ্বীন, ‘নামীমাহ্’ অনুভেদ) 
 
(৮) অভনযর প্রজত িুলুম না করা: 
 
কাভরা যদাষত্রুজি জনভয গীবভত জলপ্ত হওযা জনিঃসভন্দভহ বড় ধরভনর িুলুম। এই অতযাোভরর 
কারভণ পরকাভল অতযাোজরত বযজক্তর যগানাভহর যবাঝা জনভির কাাঁভধ আসভব এবং জনভির 
যনজকসমূহ তাভক জদভয জদভত হভব; যা পূভবে উভল্লজখত হভযভে। অতএব, মহা জবপদ মুহূভতে 
জনভির যনকীর সম্বল যযন এই গীবভতর কারভণ হাজরভয না যায, যসজদভক অবিযই সিাগ দৃজষ্ট 
রাখভত হভব। 
 
রসূলুল্লাহ (সা) বভলন, 
 
“প্রকৃত মুজমন যসই যার হাত ও মুভখর অতযাোর যেভক ওপর মুসজলমগণ জনরাপদ োভক।” 
 
(সহীহ বুখারী) 
 
 
(৯) জনভি যযমন োভলা বযবহার যপভত োই, অপভরর সাভেও অনুরূপ োভলা বযবহার করা: 
 
বহু মানুষ এমন রভযভে যারা শুধু একাই অনযভদর যেভক োভলা বযবহার ও সম্মান যপভত 
োয। জকন্তু অভনযর সভঙ্গ োভলা আেরণ জকংবা কাউভক সম্মান যদযার কো যমাভিই জেন্তা কভর 
না। এিা বড় অনযায। জনভি সম্মান যপভত হভল অনযভকও সম্মান করভত হভব। অপভরর 
সাহাযয সহভযাজগতা কামনা করভল, অপরভকও প্রভযািভন সাহাযয সহভযাজগতা করভত হভব। 
তভবই যস জনভির নফভসর উপর ইনসাফ প্রজতষ্ঠা করভত পারভব। 
রসূলুল্লাহ (সা) বভলন, 
 
“জনভির িনয যা পেন্দ কভর তা অভনযর িনযও পেন্দ না করা পযেন্ত যতামাভদর মভধয যকউ 
প্রকৃত মুজমন হভত পারভব না।” 
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(সহীহ বুখারী, মুসজলম) 
 
অতএব, জনভির যকান জবষয জনভয মানুষ গীবভত জলপ্ত যহাক এিা যযমন অপেন্দ করভব, জিক 
যতমজনোভব অভনযর গীবভত জলপ্ত হওযাভকও  ৃণা করভব। 
 
 
(১০) সৎ সঙ্গী িহণ: 
 
োভলা-মন্দ পভে পজরোজলত হওযার যক্ষভে সঙ্গীর প্রোব যভেষ্ট পজরলজক্ষত হয। এিনযই যতা 
বলা হয, “সৎ সভঙ্গ স্বগেবাস, অসৎ সভঙ্গ সবেনাি।” অতএব, সঙ্গী যজদ োভলা আেরভণর হয 
তাহভল যস গীবভতর মভতা ি নয পাপ ও এর েযাবহ পজরণজত যেভক সঙ্গীভক অবিযই রক্ষা 
করভত যেষ্টা করভব। 
 
এিনযই রসূলুল্লাহ (সা) বভলন, 
 
“সৎসঙ্গীর উদাহরন হভে আতর বহণকারীর নযায আর অসৎ সঙ্গীর উদাহরন হভে 
কামারিালার নযায। অতএব, আতর বহনকারী হযভতা যতামাভক একিু আতর জদভব অেবা 
তুজম একিু খজরদ কভর যনভব, তাও যজদ না হয তাহভল অন্তত একিু সুগজন্ধ লাে করভত 
পারভব। আর কামারিালার অবস্থা হভে এমন যয, তাভত যতামার কাপড় পুভড় যাভব অেবা 
তুজম ঐ আগুন ও কযলার দুগেন্ধ পাভব।” 
 
(সহীহ বুখারী,মুসজলম) 
 
(১১) জহংসা ও পরশ্রীকাতরতা বিেন: 
 
অভনযর ধনসম্পদ ও মান-মযোদা যদভখ জহংসা ও পরশ্রীকাতরতা বিেন করভত হভব। যকননা 
এর ফভল যনকী ও পূণয নষ্ট হভয যায এবং আল্লাহর অসন্তুজষ্ট যনভম আভস। পক্ষান্তভর, যার 
জহংসা করা হয তার যকান ক্ষজতই হয না। এই পরশ্রীকাতরতা মজহলাভদর মভধয যবজি 
পজরলজক্ষত হভয োভক। যা ইজতপূভবে আভলাজেত হভযভে। অতএব, এ যেভক যবাঁভে োকভত 
হভব। 
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(১২) মরভণর স্মরণ: 
 
মৃতুযর েীষণ বযোদাযক যন্ত্রণা ও কবভরর েযাবহ আযাভবর প্রজত ঈমান যরভখ তা যেভক 
বাাঁোর িনয প্রাণপণ যেষ্টা অবযাহত রাখভত হভব। যকননা, গীবভতর কারভণও মৃতুযর পর কজিন 
িাজস্ত যপভত হভব। 
 
 
(১৩) পরকাভলর পাভেয সংিহ: 
 
জবেীজষকাময জকযামভতর জদভন আসল সম্বল হভব জনভির যনক আমল। অতএব, এই সম্বল 
যযন যকান খারাপ আমভলর দ্বারা নষ্ট হভয না যায যসজদভক সিাগ দৃজষ্ট রাখভত হভব । আর 
যনক আমল নষ্ট হবার অনযতম কারণ হভলা গীবত। 
 
 
(১৪) সালাভফ সাভলহীভনর বাণী ও আমল যেভক জিক্ষা িহণ: 
 
এ মভমে বহু দৃষ্টান্ত জবদযমান রভযভে; তন্মভধয দু’একজি উভল্লখ করা হভলা - 
 
হিরত উমর ইবনুল খাত্তাব (র) বভলন, 
 
“যতামরা মানুভষর সমাভলােনা করা হভত সাবধান োকভব। যকননা এিা হভে বড় মারাত্মক 
বযাজধ। আর যবজি যবজি আল্লাহর জিজকর করভব। যকননা এিা হভে যরাগ জনরামভযর 
মভহৌষধ।” 
 
(তাফসীভর কুরতুবী) 
 
হিরত আলী ইবনুল হুসাইন (র) িননক বযজক্তভক গীবভত জলপ্ত যদভখ বভলন, 
 
“গীবভতর জবষভয তুজম সাবধান োকভব। যকননা এই গীবত হভে মানবরূপী কুকুভরর তরকাজর 
(খাদয)।” 
(প্রাগুক্ত) 
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আবু আভেম বভলন, 
 
“গীবভতর েযাবহ পজরণজতর কো আজম যখন িানভত যপভরজে তখন যেভক আর কখভনাই 
কাভরা গীবভত জলপ্ত হই জন।” 
 
(তাফসীভর কুরতুবী) 
 
অনযজদভক মাযমুন ইবভন জসযাহ্ এর অবস্থা যদখুন, 
 
মাযমুন ইবভন জসযাহ কাভরা গীবত করভতন না এবং তার সামভন অনয কাভরা গীবত করারও 
সুভযাগ জদভতন না। জতজন জগবতকারীভক কজিনোভব প্রজতহত করভতন এবং বাধা না শুনভল 
উক্ত মিজলি যেভড় উভি যযভতন। 
(তভদব) 
 
িননক বযজক্ত হাসান আল-বসরী (র) যক বভলন, “আপজন আমার গীবত কভরভেন?” িবাভব 
জতজন বলভলন, 
“আপনার মযোদা আমার জনকি ঐোভব যপৌঁভেজন যয, আজম আমার যনকীভত আপনাভক 
অংিীদার করভবা।” 
 
(ইমাম নববী, আল-আযকার) 
 
 
অেোৎ, গীবত করভল জনভির যনকী জদভয তা পজরভিাধ করভত হভব । অতএব, জনভির যনকী 
কাউভক জদভত োই না। 
 
 
ইবনুল মুবারক (র) বভলন, 
 
“আজম যজদ কাভরা গীবভত জলপ্ত হতাম তাহভল আমার জপতা-মাতারই গীবত করতাম । যকননা 
তারা দুিনই আমার যনকী পাওযার অজধক হকদার ।” 
(তভদব) 
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(১৫) খাভলস অন্তভর তওবা করা: 
 
গীবভতর মভতা মহাপাভপ জলপ্ত হভয পড়ভল তা যেভক মুজক্ত যপভত অবিযই তওবা করভত হভব। 
যকননা, গীবত হভে কজবরা গুনাহ এবং কজবরা গুনাহ তওবা বযতীত কখভনাই মাফ হয না। 
কৃত অনযাভযর িনয যযমন তওবা করভত হয, যতমজনোভব োভলা আমল যবজি যবজি করভত 
না পারার কারভণও তওবা করা দরকার। আর শুধু মুভখ তওবা ‘আস্তাগজফরুল্লাহ’ বলভলই 
পজরপূণে তওবা হয না; বরং কুরআন সুন্নাভহর আভলাভক বজণেত িতোবলী পালভনর মাধযভম 
তওবা করভত হভব। যসই সাভে েজবষযভতও উক্ত পাপ না করার িনয দৃঢ় সংকল্পবি হভত 
হভব। 
 
 
তওবার িতোবজল 
 
তওবার িনয উলামাভয যকরাম কজতপয গুরুত্বপূণে িতোভরাপ কভরভেন। যসই িতোবলী পালন 
করা বযতীত মহান আল্লাহর জনকি তওবা গৃহীত হওযার আিা করা যায না। 
 
উভল্লখভযাগয িতেসমূহ জনভম্ন বজণেত হভলা: 
 
● গুনাভহর কাি বিেন করা 
● অতীত অপরাভধর কারভণ অনুভিােনা করা 
● অতীত পাপকাযে পুনরায না করার দৃঢ় সংকল্প করা 
● অনযাযোভব নষ্টকৃত সম্পদ ও সম্মান মাজলভকর জনকি জফজরভয যদযা। 
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গীবভতর কাফ্ফারা  

গীবভতর মাধযভম দুইজি বড় গুনাহ করা হয: 
 
(১) প্রেমত, আল্লাহ ও তাাঁর রাসূভলর অবাধযতা করা হয। 
 
(২) জদ্বতীযত, বান্দার হক্ব নষ্ট করা হয। 
 
 
তাই, কাফফারা জহসাভব যয কািগুভলা করা যায: 
 
১। তওবা করা:  
মুভখ ইজস্তগফার, অন্তভর লজ্জাভবাধ, যোভখ পাজন সহকাভর আল্লাহর কাভে ক্ষমা প্রােেনা করভত 
হভব এবং েজবষযভত গীবত না করার দৃঢ় প্রজতজ্ঞা করভত হভব। 
 
 
২। বান্দার হক্ব নষ্ট করার কাফফারা: 
 
বান্দার হক্ব নষ্ট করার কাফফারা জহভসভব কভযকজি মতামত রভযভে। যযমন : 
 
১ম দভলর মভত: শুধু তওবা-ইভস্তগফার করভলই হভব। 
 
২য দভলর মভত: যার নাভম গীবত করা হভযভে তাাঁর কাভে সম্ভব হভল ক্ষমা োইভত হভব । 
তভব জফতনা-ফযাসাভদর আিংকা অেবা ক্ষযক্ষজতর সম্ভাবনা োকভল তাাঁর নাভম যবজি যবজি 
প্রিংসা করা, আল্লাহর কাভে তাাঁর িনয ক্ষমা প্রােেনা করা, তার িনয সাদাকাহ করা এবং 
তার কলযাণ ও বরকভতর যদাযা করভত হভব।এ দভলর মতামত অনুসরণ করাই অজধকতর 
পেন্দনীয। 
 
৩য দভলর মভত:  যার নাভম গীবত করা হভব তাাঁর কাে যেভক ক্ষমা োওযা িরুরী। 
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৪েে দভলর মভত: গীবত করা সম্পভকে যজদ যস বযজক্ত িানভত পাভর যয আমাভক জনভয গীবত 
হভয যগভে, তাহভল তাাঁর কাভে ক্ষমা োওযা। যস ক্ষমা কভর জদভল ক্ষমা হভয যাভব ইন িা 
আল্লাহ। আর না িানভত পারভল ২য দভলর মত অনুসরণ করভত হভব। 
 
সুতরাং, উজল্লজখত আভলােনার আভলাভক আল্লাহ্ যযন আমাভদরভক বযজক্ত, পজরবার, সমাি ও 
িাতীয েজরে সংভিাধভনর তাওজফক দান কভরন এবং পরকালীন েীষণ িাজস্ত যেভক যহফািত 
কভরন-আমীন। 
 


