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🌿১০. আল্লাহর জবোর এবং ক্ষমার আিার সদারতগাড়া ............................................. 33 

🌿১১. গীবে সেতক রক্ষা পাওয়ার সদায়া ও আমল .................................................. 34 



 

 

vii 

🌿১২. উপেংহার .................................................................................................. 34 
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📖 প্রেম অধযায়:েূজমকা 

 

গীবত কী এবং ককন এ ববষয়ে কেখা প্রয়োজন—  
 
মানুষ েমািবদ্ধ িীব। েমাতি এতক অপতরর েতি কো বলা,সমলাতমিা, আতলােনা — এেব 
মানবিীবতনর অজবতেদয অংি।জকন্তু এই কতোপকেতনর মাতেই এমন একজি েয়াবহ সরাগ 
ধারন কতরতে, যা অিাতন্ত মানুতষর ইমান,েম্পকে এবং েমাতির িাজন্ত ধ্বংে কতর সদয়। সেই 
সরাতগর নাম   “গীবে”  বা   পরজনিা।  
 
গীবে এমন এক পাপ যা জিহ্বা জদতয় হয়, জকন্তু োর প্রোব হৃদতয়, েমাতি এবং পরকাতল 
গেীরোতব সপৌঁতে সগতে। 
 
রােূল صلى الله عليه وسلم বতলতেন —  
 
“েুমরা জক িাতনা গীবে কী?” 
 
োহাবারা বলতলন,“আল্লাহ ও োর রােূলই োতলা িাতনন।” জেজন বলতলন,“গীবে হতলা েুজম 
েুমার োই েম্পতকে এমন জকেু বলা যা সে অপেি কতর।”সকউ জিজ্ঞাো করতলা,“যজদ আজম 
যা বজল ো োর মতধয েজেযই োতক?” 
জেজন বলতলন,“যজদ ো েেয হয়,েবুও সেিাই গীবে;আর যজদ ো না োতক েতব সেজি 
অপবাদ।”   
 
 এ হাজদে আমাতদরতক িাজনতয় সদয় —বরং এজি এমন একজি বনজেক বযাজধ,যা আমাতদর 
জিহ্বার মাধযতম অতনযর মযোদা লঙ্ঘন কতর এবং আল্লাহর কাতে  ৃজণে বযজি জহতেতব গনয 
হয়। 
 
সমায়জ গীবয়তর বযাপকতা 
 
আিতকর যুতগ গীবে সকবল মুতখ নয়— 
 

● সফান আলাতপর মাধযতম 
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● অজফতে েহকমেীর আতলােনায়  
● সিজলজেিতনর গজেপ সপািাতম 
● এমনজক সোিযাল জমজিয়ার কতমতন্ট ও সপাতস্ট ও গীবতের আিােন েজড়তয় 

পড়তে। 
 
মানুষ মতন কতর,“আজম সো েেয বতলজে, োই এজি গীবে নয়।” জকন্তু ইেলাম বতল,“েুজম 
েেয বলতল ও যজদ অতনযর েম্মানহাজন হয় েতব সেিাই গীবে।” 
 
একিন মানুতষর মান-ইজ্জে আল্লাহর কাতে কাবার সেতয়ও পজবে। অেে আমরা কে েহতিই 
অতনযর েজরে জনতয় আতলােনা কজর— সযতনা এজি জবতনাদতনর জবষয়। 
 
ইসোম গীবতয়ক ককয়না বনবষদ্ধ কয়রয়ে 
 
গীবে শুধু একিন বযজিতক আ াে কতর না;এজি েমাতি অজবশ্বাে,  ৃণা ও িত্রুোর বীি 
বপন কতর।  
পজবে কুরআনুল কাজরতম আল্লাহ েুবহান ওয়া ো'য়ালা গীবতের েয়াবহ রূপ েুতল ধতরতেন: 
 
“সোমাতদর সকউ জক োর মৃে োইতয়র মাংে সখতে পেি করতব?সোমরা সো ো  ৃণা 
করতব।” 
(েূরা আল-হুিরাে, আয়াে ১২) 
 
এই আয়াতে গীবেতক মৃে োইতয়র মাংে খাওয়ার েতি েুলনা করা হতয়তে— োতবা কতো 
েয়ংকর উপমা!  
আল্লাহর দৃজষ্টতে গীবে মাতন হতলা,েুজম এমন একিতনর মানহাজন কতরতো সয জনতিতক রক্ষা 
করার ক্ষমোহীন,সযমন মৃে বযজি প্রজেতরাধ করতে পাতর না। 
 
এই বইতয়র উতেিয 
 
এই বইজি সকান  েত্ত্ব বা সকবল উপতদতির েংকলন না। 
এজি আত্মেমাতলােনার একজি আহ্বান— 
আমরা সযতনা সদজখ: 
 
● জিহ্বার প্রজেজি িতের জহোব আতে। 
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● পরেেো সকবল োমাজিক পাপ নয়,এজি একপ্রকার আজত্মক আত্ম াে। 
● গীবে বন্ধ করতল েমাতি োতলাবাো এবং ইমাতনর বন্ধন দৃঢ় হয়। 

 
📜সিষ কো(েূজমকায়) 
 
 
সয েমাতি গীবে বন্ধ হতব,সেখাতন োতলাবাো ও িাজন্ত প্রজেজষ্ঠে হতব। 
এই বইজি আমার সেই পতে এক জবনীে প্রয়াে– 
জিহ্বাতক পজবে করা এবং হৃদয়তক েজেযকাতরর ইমাতনর আতলায় উদ্ভাজেে করা। 
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📖 জিেীয় অধযায়:গীবতের েংজ্ঞা ও প্রকারতেদ 

 

🌿১.গীবয়তর সংজ্ঞা (Definition of Ghibah) 
 
“গীবে”  িেজি এতেতে আরজব িে غِيْبَه ( ীবাহ) সেতক যার অেে— অনুপজস্থে বযজি েম্পতকে 
এমন জকেু বলা,যা সে শুনতল অপেি করতব।  
 
রােূল صلى الله عليه وسلم বতলন— 
 
“েুজম জক িান গীবে কী?” 
োহাবাগন বতলন,“আল্লাহ ও োাঁর রােূলই োতলা িাতনন।” 
নবী েল্লাহু আলাইজহ ওয়াোল্লাম বতলন, 
“সোমার োই েম্পতকে এমন জকেু বলা, যা সে অপেি করতব।” 
সকই জিতজ্ঞে করতলা, “যজদ আজম যা বজল,ো োর মতধয েজেযই োতক?” 
নবী صلى الله عليه وسلم বতলন, 
“যজদ ো েজেয হয়,েবুও সেিাই গীবে;আর যজদ ো না োতক,েতব ো অপবাদ(বুহোন)।” 
— (েহীহ মুেজলম, হাজদে ২৫৮৯) 
 
অেোৎ, যা েেয হতলও অতনযর েম্মানহাজন  িায়, সেজিই গীবে। 
আর যা জমেযা — সেজি আরও  বড় পাপ,অেোৎ অপবাদ (বুহোন)। 
 

🌿২.গীবয়তর প্রকৃবত ও মূে ধারণা 
 
গীবে এমন এক কাি যা োধারণে মানুতষর অিাতন্ত  তি যায়।কারও  
ত্রুজি,েুল,সেহারা,কোবােো,আেরণ– 
এেব জনতয় মিা করা, েমাতলােনা করা জকংবা বযি করা — েবই গীবতের অন্তেুেি।  
 
● গীবে মুতখ হতে পাতর 
● ইজিতে হতে পাতর  
● জলজখেোতব বা অনলাইতন হতে পাতর। এোড়াও আতরা অতনক কারতন গীবে হতে 

পাতর।  
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অেোৎ গীবে শুধু কো নয় —  
সযতকাতনা উপাতয় অতনযর েম্মানহাজন  িাতনাই গীবে। 
 
 

🌿৩.গীবয়তর বববিন্ন প্রকারয়িদ 
 
গীবেতক নানা জদক সেতক োগ করা যায়।জনতে গীবতের জকেু  ধরন েুতল ধরা হতলা: 
 
(ক) কো বা বণেনার মাধযতম গীবে 
 
এজি েবতেতয় প্রেজলে ধরন। সযমন- 
 “ও খুব গরীব”, “ও খাতিা”,  “ও লম্বা”,  “ও কাতলা”,  “ওর আেরণিা জঠক নয়”,  “ওর 
স্ত্রী এমন কতর”,  “ ও নামাি পতড় না” —  ইেযাজদ কো বলা,যজদও ো েেয। 
 
যজদ সে শুতন কষ্ট পায়, েতব সেজিই গীবে। 
 
 
(খ) ইজিে বা অিেজির মাধযতম গীবে 
 
মুতখ না বতলও কারও েম্পতকে বযি করা,হাতের ইিারা সদওয়া, সোখ জিতপ বুোতনা,বা কাতরার 
কো বলার ধরন অনুকরণ করা — েবই গীবে। 
সযমন-  কাতরা হািার েজি নকল কতর হাোহাজে করা। 
 
আতয়িা(রািঃ) একবার অনয একিন  নারীর বণেনা করতে জগতয় ইজিতে বতলজেতলন, “সে একিু 
খাতিা।” 
রােূল صلى الله عليه وسلم  েতি েতি বলতলন, 
 
“েুজম এমন কো বতলতো, ো যজদ েমুতদ্র সফলা হতো,েতব োর পাজন নষ্ট হতয় সযতো।” 
— (আবু দাউদ,হাদীে ৪৮৭৫) 
 
এজি সদখায়,ইজিতের মাধযতমও গীবে হয়। 
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🌿(গ) জলজখে গীবে বা জিজিিাল গীবে  
 
বেেমাতন এজি েবতেতয় োধারণ রূপ। 
সোিযাল জমজিয়ায়,েংবাতদ,কতমতন্ট,বা সমতেতি কাতরা েজরে জনতয় জলখা—গীবতেরই অন্তেুেি।   
 
সযমন: 
 
● “ও একিন েন্ড মানুষ।” 
● “এই আতলতমর কোয় েরো করা যায় না।” 
● “ওর পজরবারিা নষ্ট।” — এমন সপাস্ট বা সিয়ার করা েবই গীবে। 

 
 
🌿( ) হােযরে বা গতল্পর মাধযতম গীবে  
 
অতনতক বতলন,“আজম সো মিা কতরজে।” 
জকন্তু মিা কতরও যজদ কাতরা েম্মান কু্ষন্ন হয়,সেজিও গীবে। 
 
রােূল صلى الله عليه وسلم বতলতেন— 
 
“একিন মানুষ কো বতল বতে,যা সে গুরুত্ব সদয় না,অেে োর কারতনই সে িাহান্নাতমর 
গেীতর জনজক্ষপ্ত হতব।” 
—(বুখারী,হাজদে ৬৪৭৮) 
 
 
🌿(ঙ) অন্ততরর গীবে(জেন্তা বা মতনাোতবর গীবে) 
 
যজদ সকউ মতন মতন অতনযর প্রজে  ৃনা বা েুে োব রাতখ এবং সেজি োর আেরতণ ফুতি ওতঠ 
— ো েরােজর গীবে না হতলও গীবতের েূজমকা বেজর কতর। 
এজি হতলা গীবতের আজত্মক স্তর,যা পরবেেীতে মুতখর গীবতে পজরণে হয়। 
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🌿(৪) গীবত ও অপবাদ(বুহতান)- এর পার্থকয 
 

     জবষয়            গীবে              অপবাদ  

   েংজ্ঞা অতনযর েেয ত্রুজি বলা  জমেযা ত্রুজি আতরাপ 

  েেযো েেয  জমেযা  

  িাজস্ত বড় গুনাহ আতরা েয়াবহ গুনাহ 

  পজরণজে আমল ক্ষয় কতর  অতনযর অজধকার লঙ্ঘতন 
জিগুণ িাজস্ত 

 

🌿৫. কখন গীবত ববধ হয়ত পায়র  
 
ইেলাম োধারণেতব গীবে জনজষদ্ধ কতরতে। েতব জকেু জবতিষ পজরজস্থজেতে গীবে করা 
ববধ।কারন েখন উতেিয হয় নযায় প্রজেষ্ঠা বা ক্ষজে প্রজেতরাধ করা। 
 
উদাহরণস্বরূপ- 
 
১.অনযাতয়র জবোর োওয়া 
 
সযমন — সকউ অনযায় কতরতে,েুজম সকািে বা আতলতমর কাতে  অজেতযাগ কতরতো েেয  িনা 
িাজনতয়। 
 
সযমন — সকউ জবতয়, বযবো বা বনু্ধতত্ব পরামিে োয়,আর েুজম োতক েেকে কতরা েেয েেয 
জদতয়।  
 
৩.খারাপ কাি সেতক োবধান করা  
 
সযমন— সকাতনা বযজি মানুষতক প্রোরণা  করতে,োতক জনতয় অনযতক েেকে করা।  
৪. পজরজেজে সবাোতে(অপজরহাযে হতল) 
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সযমন — “ওই খাতিা সলাকজি”,  “ ওই িাক মাোর সলাকজি।” 
 যখন কাউতক সকাতনারূপ জবতিষ োড়াই সেনাতে হয়। 
 
জকন্তু সখয়াল রাখতে হতব; উতেিয সযতনা আল্লাহর েন্তুজষ্ট হয়,কাউতক সহয় করা নয়। 
 

🌿৬.গীবয়তর আড়ায়ে আত্মপ্রবঞ্চনা 
 
অতনতক বতলন, 
“আজম সো গীবে করজে না,সকবল েজেযিা বতলজে।” 
বা  
“আজম উপতদি জদজে, পরজনিা না।” 
 
জকন্তু যখন কোর মতধয আত্মেন্তুজষ্ট বা অনযতক সোি করার প্রবণো োতক— েখন সেজিই 
গীবে। 
 
ইমাম গাজ্জালী(রহিঃ) বতলতেন 
“সয জনতির উতেিযতক সনকী সেতব গীবে কতর, সে জিগুণ ক্ষজেিস্ত।” 
 

🌿৭. উপসংহার  
 
গীবে এমন এক সগাপন আগুন,যা আমাতদর জিহ্বা জদতয় েজড়তয় পতড় এবং েমাতি 
 ৃণা,অজবশ্বাে ও জবতিষ িম্ম সদয়। 
এজি আজত্মক সরাগ,যার জেজকৎো হতলা — জনতিতক েতেেন করা,জনরবো অনুিীলন করা এবং 
অতনযর প্রজে োতলা ধারণা রাখা। 
 
📜 েংজক্ষপ্ত বােো 
 
“সয জনতির োইতয়র েম্মান রক্ষা কতর, জকয়ামতের জদন আল্লাহ োর মুখ আগুন সেতক রক্ষা 
করতবন।” 
— (জেরজমজি, হাজদে ১৯৩১) 
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📖 েৃেীয় অধযায় : কুরআতন গীবতের জনতষধ  

🌿১.কুরআয়নর দৃবিয়ত গীবয়তর িোবহতা 
 
ইেলাতমর পজবে িন্থ আল-কুরআন গীবেতক একজি মারাত্মক োমাজিক ও আজত্মক অপরাধ 
জহতেতব উতল্লখয কতরতে। 
আল্লাহ ো'য়ালা শুধু গীবেতক জনতষধই কতরনজন,বরং এর জেে এমনোতব উপস্থাপন কতরতেন 
যা শুনতল মানুতষর রূহ সকাঁতপ ওতঠ।  
 
েবতেতয় জবখযাে আয়ােজি হতলা— 
 
“সহ মুজমনগন!সোমরা অজধক েতিহ সেতক সবাঁতে োতকা,সকতনা না জকেু েতিহ পাপ।এবং 
সোমরা এতক অপতরর সগাপনীয়ো অনুেন্ধান কতরা না এবং সকউ কাতরাও গীবে কতরা 
না।তোমাতদর সকউ জক োয় োর মৃে োইতয়র মাংে সখতে? সোমরা সো ো  ৃণা করতব, 
আল্লাহতক েয় কতরা, জনশ্চয়ই আল্লাহ েওবাকারীতদর প্রজে পরম দয়ালু।” 
— (েূরা আল-হুিরাে,আয়াে ১২) 
 
এ আয়াতেই রতয়তে গীবতের প্রকৃজে,জনতষধাজ্ঞা ও পজরণজের এক অপূবে বণেনা না। 
 

🌿২.আোয়তর তাফবসর ও বযাখযা 
 
ক.  “সোমরা েতিহ কতরা না” 
 
গীবতের মূতলই রতয়তে েতিহ ও অজবশ্বাে। যখন সকউ অতনযর বযাপাতর খারাপ ধারণা সপাষণ 
কতর েখনই গীবতের বীি িম্ম সনয়। 
েতিহ দূর হতল গীবতের পেও বন্ধ হয়। 
 
খ.  “সগাপন অনুেন্ধান কতরা না” 
 
গীবে অতনক েময় শুরু হয় কারও সগাপন সদাষ অনুেন্ধাতনর মাধযতম।  
অতনযর সগাপন দুবেলো িানার সেষ্টা করা,োর েুল খুাঁতি সবড়াতনা— ইেলাম এ আেরণ 
কতঠারোতব জনজষদ্ধ কতরতে। 
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রােূল েল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াোল্লাম বতলতেন — 
 
“সয বযজি োর মুেলমান োইতয়র সগাপন জবষয়  অনুেন্ধান কতর,আল্লাহ োর সদাষ প্রকাি 
কতর সদন, এমনজক োর গৃতহর সেেতরও।” 
—(জেরজমজি, হাজদে -২০৩২) 
 
গ. “সোমরা কাতরাও গীবে কতরা না” 
 
এজি েরােজর জনতদেি—গীবে করা হারাম। 
গীবে মাতন হতলা এমন কো বলা, যা  অনুপজস্থে বযজির েম্মানহাজন  িায়,যজদও ো েজেয 
হয়। 
 
গীবতের মাধযতম একজদতক অতনযর অজধকার কু্ষন্ন হয়, অনযজদতক জনতির আমল ধ্বংে হয়। 
একারতনই আল্লাহ ো'য়ালা গীবেকারীর উদাহরণ জদতয়তেন মৃে োইতয়র মাংেতখার জহতেতব। 
 
 .  “সোমাতদর সকউ জক োর মৃে োইতয়র মাংে সখতে োয়?” 
 
এ আয়াতের উপমা অেযন্ত গেীর। 
 
মৃে োই: এমন একিন জযজন জনতিতক রক্ষা করতে পাতর না। 
 
োর মাংে খাওয়া : এমন এক কাি যা মানুতষর জবতবক, বনজেকো এবং মানবো — েবজকেুতক 
লজজ্জে কতর। 
 
অেোৎ গীবে করা মাতন এমন একিতনর েম্মান নষ্ট করা, সয জনতি আত্মপক্ষ েমেেন করতে 
পাতর না।তযমন মৃে সদহ জনতিতক রক্ষা করতে পাতর না,গীবেেুি মানুষও জনতিতক অনুপজস্থে 
অবস্থায় জনতিতক রক্ষা করতে পাতর না। 
 
ঙ.  “সোমরা সো ো  ৃণা করতব ” 
 
মানুষ সযমন মৃে সদতহর মাংে সখতে  ৃণা কতর,সেমজন গীবেতকও  ৃণা করা উজেে। 
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জকন্তু দুেোগযিনকোতব আি অতনতকই গীবেতক আনতির,মিার,বা  “ েেয বলার অজধকার 
”   জহতেতব সদতখ — যা কুরআতনর সেেনার েমূ্পণে জবপরীে।  
ে.  “আল্লাহতক েয় কতরা” 
 
গীবে সেতক জবরে োকার মূল োজবকাজঠ হতলা োকওয়া — আল্লাহেীজে। 
সয বযজি িাতন আল্লাহ োর প্রজেজি িে শুনতেন,সে কখতনা কারও গীবে করতে পারতব না। 
 
ে. “আল্লাহ োওবাকারীতদর প্রজে দয়ালু” 
 
এ আয়াতের সিতষ আল্লাহ আমাতদর িনয আিার দরিা খুতল জদতয়তেন। 
যজদ সকউ গীবতের পাপ কতর োতক,জকন্তু পতর অনুেপ্ত হয়,োওবা কতর— 
োহতল আল্লাহ োর িনয ক্ষমার িার উনু্মি রাতখন। 
 

🌿৩. অনযানয কুরআয়নর আোয়ত গীবয়তর ইবিত  
 
যজদও েূরা হুিরাতের ১২ আয়ােজি স্পষ্ট েবুও অনযানয আয়াতেও গীবতের জনতষধাজ্ঞা পাওয়া 
যায়। 
 
(১) েূরা হুমাযাহ,আয়াে ১ 
 
“অপতরর সদাষ অনুেন্ধানকারীও েুেোজেলযকারী প্রতেযতকর িনয ধ্বংে।” 
— (েূরা আল-হুমাযাহ,আয়াে ১) 
এখাতন  “হুমাযাহ”  মাতন মুতখ সদাষাতরাপকারী আর  “লুমাযাহ”  মাতন ইজিতে সদাষ 
ধরতনওয়ালা। 
 অেোৎ গীবেকারী ও বযিকারীর পজরণজে একই— ধ্বংে।  
 
(২) েূরা কাওোর,আয়াে ৩ 
 
“জনশ্চয়ই সোমার িত্রুই জনবেংি।” 
 
এই আয়াতের সপ্রজক্ষতে োফেীতর বলা হয় সয বযজি নবী (োিঃ) সক জনতয় বযি 
বা অপবাদ কতরজেতলা,কারই বংি জনিঃতিষ হতয় যায়।  
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এ সেতক সবাো যায় অনযতক অপমান করা বা েুে করা আল্লাহর সরাধ সিতক আতন। 
 
(৩) েূরা নূর,আয়াে ১৯ 

 
“যারা মুজমনতদর মাতে অশ্লীলো েড়াতে োতলাবাতে, োতদর িনয দুজনয়া ও আতখরাতে কজঠন 
িাজস্ত রতয়তে।” 
 
গীবে,অপবাদ ও েজরেহনতনর মধয জদতয়ই  অশ্লীলো ও কুৎো েমাতি েড়ায়। 
অবএব,গীবে এই আয়াতের অন্তেুেি অপরাধ। 
 

🌿৪.কুরআয়নর আোয়ত গীবয়তর পবরণবত 
 

জবষয়  ফলাফল  

আজত্মক ফল হৃদয় কজঠন হতয় যায়, োকওয়া নষ্ট হয় 

োমাজিক ফল জবশ্বাে ও োতলাবাো হাজরতয় যায় 

আজখরাতের ফল আমল ধ্বংে হতয় যায়,গীবেেুি বযজি 
সোমার োওয়াতবর  হকদার হয়। 

 
আল্লাহ ো'য়ালা বতলন, 
 
“সয বযজি েৎকাি কতর, ো োর জনতির িনয ; আর সয বযজি মি কাি কতর, ো জনতির 
ক্ষজের  িনয।” 
—-(েূরা ফুেজেলাে,আয়াে ৪৬) 
 
অেোৎ গীবে কতর আেতল েুজম েুমার জনতিরই ক্ষজে করতো। 
 

🌿 ৫. উপসংহার  
 
কুরআতনর বাণী আমাতদর একজি কজঠন জকন্তু েুির জিক্ষা সদয় — 
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“জিহ্বা হতলা এমন এক অি, যা েবতেতয় সোি অেে েবতেতয় 
জবপদজ্জনক।” 
গীবে একজি অদৃিয আগুতনর মতো,যা ধীতর ধীতর আমাতদর েমাি,পজরবার,এমনজক ইমানতকও 
পুজড়তয় সফতল। 
সয বযজি কুরআতনর আতলায় োকওয়া অিেন কতর, সে কখতনা কারও অনুপজস্থজেতে োর 
েম্মান নষ্ট করতে পাতর না। 
 
📜 সিষ কো  
 
গীবে সেতক মুি োকা মাতন শুধু পাপ সেতক সবাঁতে োকা নয় বরং এজি আল্লাহর জনকি েম্মান 
ও মমোর প্রজেদান অিেতনর পে। 
 
“ সয বযজি মুজমন োইতয়র েম্মান রক্ষা কতর, আল্লাহ জকয়ামতের জদন োর মুখ আগুন সেতক 
োতক রক্ষা করতবন।” 
— (জেরজমজি,হাজদে ১৯৩১) 
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📖 েেুেে অধযায়: হাজদতের আতলাতক গীবতের পজরণজে  

🌿১.িূবমকা 
 
কুরআতনর পর ইেলাজম জিক্ষা ও বনজেকোর জিেীয় উৎে হতলা হাজদে — রােূল েল্লাল্লাহু 
আলাইজহ ওয়াোল্লাম এর বাণী,কমে ও জনতদেিনা হতলা হাজদে। 
গীবে েম্পতকে নবী কারীম (োিঃ) অেংখয হাজদতে  কতঠারোতব েেকে কতরতেন। 
জেজন সদজখতয়তেন — এই পাপ শুধু জিহ্বার নয়,এজি এক আজত্মক বযাজধ,যা মানুষতক পরকাতল 
েয়াবহ পজরণজের মুতখ সঠতল সদয়। 
 

🌿২.রাসূে صلى الله عليه وسلم এর গীবত সম্পবকথ ত সতকথ বানী 
 
(১) গীবতের েংজ্ঞা জনধোরনকারী হাজদে 
 
নবী কারীম (োিঃ) বতলতেন— 
 
“সোমার োই েম্পতকে এমন কো বলা,যা সে অপেি করতব।” 
োহাবারা জিতগযে করতলন,“যজদ ো েেয হয়?” 
নবী কারীম (োিঃ)বলতলন, 
“যজদ েজেয হয়, সেিাই গীবে;আর যজদ  জমেযা হয়,েতব সেিা অপবাদ(বুহোন)।” 
— (েহীহ মুেজলম,হাজদে২৫৮৯) 
 
এ হাজদে গীবতের মূলরূপ পজরষ্কারোতব বুজেতয় সদয়—  
এমনজক েেয বলতলও যজদ কাতরা েম্মানহাজন হয়,সেজিও আল্লাহর কাতে পাপ। 
 
(২) গীবেকারীর েয়াবহ িাজস্ত।  
 
নবী কারীম (োিঃ) একবার জমরাতির রাতে এক েম্প্রদায়তক সদতখন,যাতদর নখ জেল োমার, 
আর োরা জনতিতদর মুখ ও বক্ষ জেতর সফলজেল। 
জিবরাঈল (আিঃ) বলতলন— 
 
“এরা সেই সলাক যারা গীবে করতো ও মানুতষর েম্মানহাজন করতো।” 
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— (আবু দাউদ,হাজদে ৪৮৭৮) 
এই দৃিয গীবতের আজখরাতের িাজস্তর এক িীবন্ত জেে — 
গীবেকারীরা সেখাতন জনতির মুখ জনতিই জেতর সফলতব,কারন োরা অতনযর মুতখর মানহাজন 
কতরজেল। 
 
(৩) গীবে আমল ধ্বংে কতর সদয় 
 
রােূল صلى الله عليه وسلم বতলতেন — 
 
“জকয়ামতের জদন এমন অতনক সলাকতক সদখা যাতব,যাতদর আমল পাহাড় েমপজরমাণ 
োকতব,জকন্তু হঠাৎ ো জবলীন হতয় যাতব।  
আর োরা হতব সেই েকল সলাক, যারা মানুতষর গীবে করতো, অপবাদ জদে ও অতনযর 
অজধকার হরণ করতো।” 
— ( মুেনাতদ আহমদ)  
 
অেোৎ গীবে শুধু পাপ নয়,এজি এমন এক আগুন যা সনক আমলতক পুজড়তয় সদয়। 
 
(৪) অতনযর গীবে শুনতলও দায়ী  
 
নবী কারীম (োিঃ) বতলতেন— 
 
“সয বযজি সকাতনা োইতয়র গীবে শুতন অেে োতক োমায় না,জকয়ামতের জদন োর কাতন 
গজলে জেো ঢালা হতব।” 
— (োয়জেতর ইবতন কাজের,েূরা হুিরাে,আয়াে ১২ এর বযাখযা) 
 
অেোৎ শুধু গীবে কো নয়,সিানা ও উপতোগ করা— উেয়ই পাপ। 
কারন,গীবতের আের েখনই জিতক োতক,যখন সকউ ো আনি জনতয় শুতন।  
 

🌿৩.সাহাববয়দর গীবত ববয়রাধী ময়নািাব  
 
রােূল েল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াোল্লাম এর োহাজবরা জেতলন গীবতের বযাপাতর অেযন্ত েেকে। 
কারন োরা িানতেন— কাতরা েম্মান রক্ষা করা মাতন জনতির ইমান রক্ষা করা।  
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(১) আেুল্লাহ ইবতন মােউদ (রািঃ) 
 
জেজন বলতেন: 
 
“গীবে হতলা এমন এক আগুন,যা আমলতক এমনোতব ধ্বংে কতর সদয়,সযমন শুকতনা কাঠতক 
আগুন সখতয় সফতল।” 
 
(২) আবু হুরাইরা (রািঃ) 
 
জেজন বলতেন: 
 
“েুজম যজদ গীবে শুতন েুপ োতকা,েতব েুজম গীবতের িরীক।” 
 
(৩) হিরে উমর ইবনু খাত্তাব (রািঃ) 
 
একবার সকউ োাঁর কাতে এতে বলতলা,“ অমুক আপনার েম্পতকে খারাপ কো বতলতে।” 
 
জেজন বলতলন: 
 
“েুজম জনশ্চয়ই সেই সলাক, সয গীবেকারীর কো শুতন ো েড়ায় ; আজম েুমার কো ও শুনতে 
োই না।” 
 
উমর (রািঃ) গীবতের জিকল সেতঙ জদতেন শুরুতেই— সযতনা েমাতি এজি িায়গা না পায়। 
 

🌿৪.গীবয়তর কারয়ন সমাজ ও হৃদয়ের পতন 
 
রােূল صلى الله عليه وسلم  বতলতেন — 
 
“সোমরা এতক অপতরর প্রজে জহংো কতরা না, ৃণা কতরা না,এতক অপতরর গীবে কতরা 
না।তোমরা আল্লাহর বািা হতয় োই োই হতয় যাও।” 
— (েহীহ বুখাজর ও মুেজলম)  
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এ হাজদে স্পষ্ট কতর সদয় — 
গীবে মানুতষর মাতে োতলাবাো ও বন্ধন ধ্বংে কতর সদয়। 
 
সযখাতন গীবে আতে,সেখাতন িন্দ্ব, জবতেদ ও েতিহ বেজর হয়। 
গীবতের পজরতবতি মানুষ এতক অপতরর উপর েরো হারায়,েমাতি সেৌহাদেয নষ্ট হয় এবং 
আল্লাহর রহমে দূতর েতর যায়।  
 

🌿৫.গীবয়তর আবখরায়তর পবরণবত 
 
(১) আমল ধ্বংে হতয় যাতব  
 
রােূল صلى الله عليه وسلم বতলতেন — 
 
“সয বযজি গীবে কতর, োর োওয়াব গীবেেুি বযজির আমলনামায় স্থানান্তজরে হতব।” 
— (মুেনাতদ আহমদ) 
 
 
অেোৎ েুজম সয নামাি,সরািা, দান কতরজেতল— েবই যাতব সেই বযজির কাতে, যার গীবে 
কতরজেতল। 
 
(২) গীবেকারীর মুখ বন্ধ োকতব 
 
“জকয়ামতের জদন গীবেকারীর মুতখ জেল সমতর সদওয়া হতব। আর হাে পা োর জবরুতদ্ধ োক্ষী 
জদতব।” 
— (েূরা ইয়াজেন,আয়াে ৬৫) 
 
(৩) গীবেেুি বযজি োর হক জনতব 
 
জকয়ামতের জদতন গীবেেুি মানুষ এতে বলতব— 
“ সহ আল্লাহ এই সলাক আমার েম্মান নষ্ট কতরতে।” 
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েখন আল্লাহ বলতবন— 
“সোমার সনক আমলগুতলা োতক দাও।” 
আর যজদ আমল ফুজরতয় যায়— 
“সোমার গুনাহ গুতলা োর আমল নামায় জলতখ দাও।” 
— (েহীহ মুেজলম) 
 
এইোতবই গীবেকারী জনিঃস্ব হতয় যাতব— 
“আল-মুফজলে” বা সদওজলয়া মানুষ জহতেতব। 
 

🌿৬. গীবত এবড়য়ে চোর উপাে  (হাবদস কর্য়ক বিক্ষা) 
 
✅ হাজদতের আতলাতক গীবে সেতক বাাঁোর জকেু কাযেকরী পন্থা হতলা—  
 
১.গীবে শুরু হতল জবষয় পাতে দাও। 
২.গীবে শুনতল োজমতয় দাও বা স্থান েযাগ কতরা। 
৩.জনতিতক প্রশ্ন কতরা, “ এই কো আল্লাহর িনয না,জনতির নফতের িনয?” 
৪.গীবতের বদতল প্রেংিা কতরা। 
৫.যার গীবে হতয়তে, োর িনয  সদায়া কতরা। 
৬.জনতির জিহ্বা েংযে রাখার অেযাে গতড় েুতলা।  
 

🌿৭.উপসংহার  
 
রােূল صلى الله عليه وسلم  বতলতেন— 
 
“ সয বযজি জনতির োইতয়র গীবে সেতক োতক রক্ষা কতর,আল্লাহ জকয়ামতের জদন কার মুখতক 
আগুন সেতক রক্ষা করতবন।” 
—(জেরজমজি, হাজদে ১৯৩১) 
 
গীবে শুধু মুতখর একজি পাপ নয়,এজি হৃদতয়র সরাগ। সয মানুষ অতনযর ত্রুজি জনতয় বযস্ত, সে 
জনতির েংতিাধতনর েুতযাগ হারায়।  
জকন্তু সয জনতির জিহ্বাতক জনয়ন্ত্রতণ রাতখ, সে আল্লাহর জপ্রয় বািাতদর অন্তেুেি হয়। 
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📜সিষ কো  
 
“গীবেকারীর সকাতনা লাে সনই— 
সে না দুজনয়ায় িাজন্ততে, আর না আজখরাতে মুজিতে।” 
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📖পঞ্চম অধযায়:গীবতের ইহকালীন প্রোব 

🌿১.িূবমকা 
 
গীবে এমন এক অদৃিয আগুন,যা শুধু আজখরাতের িনযই েয়ংকর নয়— 
বরং দুজনয়াতেও এর প্রোব েয়াবহ। 
সযখাতন গীবে োতক,সেখাতন েম্পকে সেতঙ যায়,বনু্ধত্ব হাজরতয় যায়,েমাতি অজবশ্বাে েজড়তয় 
পতড় এবং হৃদয় কাজলমায় আেন্ন হতয় যায়।  
 
গীবতের ইহকালীন প্রোব হতলা সেইেব ফল,যা এই িীবতন মানুষ জনতিই সোগ কতর। 
এজি সযতনা এমন এক জবষ,যা প্রেতম অতনযর জদতক জনতক্ষপ করা হয়,জকন্তু প্রকৃেপতক্ষ ধীতর 
ধীতর জনতির হৃদতয়ই েজড়তয় পতড়।  
 

🌿২.গীবয়তর মানবসক ও আবত্মক প্রিাব 
 
(ক) হৃদতয়র অিাজন্ত ও আজত্মক দুবেলো 
 
গীবেকারী মানুষ কখতনা িাজন্ত পায় না।তয অতনযর ত্রুজি জনতয় বযস্ত,সে জনতির আত্মাতক কখতনা 
েংতিাধন করতে পাতর না। 
োর অন্তর েতর যায় অহংকার, জহংো,ঈষো ও জবতিতষ। 
ইমাম ইবনুল কাজয়যম (রহিঃ) বতলতেন, 
 
“গীবে এমন এক সরাগ, যা ইমানতক দুবেল কতর এবং নফেতক কলুজষে কতর।” 
অেোৎ যে সবজি সকউ অতনযর েমাতলােনায় েময় বযয় করতব,েতোই সে জনতির সেেতরর 
পজবেো হারাতব। 
 
(খ) আল্লাহর রহমে সেতক বজঞ্চে হওয়া 
 
গীবে মানুতষর আমল সেতক বরকে েুতল সনয়। আল্লাহ ো'য়ালা এমন বািাতক  
োতলাবাতেন,সয অতনযর েম্মান রক্ষা কতর।  
অনযজদতক গীবেকারী বযজি আল্লাহর রহমে সেতক দূতর েতর যায়।  
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রােূল صلى الله عليه وسلم বতলতেন — 
 
“সয বযজি গীবতের মাধযতম কাতরা মযোদা নষ্ট কতর,আল্লাহ োর মযোদা দুজনয়া ও আতখরাতে 
নষ্ট করতবন।” 
—(বায়হাকী,শু ‘আবুল ঈমান) 
 
(গ) আত্মশুজদ্ধর দরিা বন্ধ হতয় যায়  
 
যখন সকউ অতনযর ত্রুজি খুাঁিতে োতক, েখন সে জনতির ত্রুজি সদখতে অক্ষম হতয় পতড়। 
োই গীবে আত্মেমাতলােনা এবং েওবার পতে বড় প্রজেবন্ধকো। 
 
ইমান গাজ্জালী (রহিঃ) বতলতেন: 
 
“সয অতনযর সদাষ জনতয় বযস্ত,সে জনতির আত্মাতক েুতল যায়; 
আর সয জনতির আত্মার জদতক মতনাতযাগ সদয়,সে অতনযর সদাষ সদখার েময়ই পায় না।” 
 

🌿৩.সামাবজক প্রিাব 
 
গীবে সকবল বযজিগে নয়— এজি েমাতির সেেতর  ধীতর ধীতর জবষ েজড়তয় সদয়। 
 
(ক) বনু্ধত্ব ও েম্পকে নষ্ট হয় 
 
গীবে মানুষতক মানুতষর জবপতক্ষ দাাঁড় কজরতয় সদয়।আিতকর বনু্ধত্ব কালতক িত্রুোয় রূপ 
সনয়— কারন সকউ কারও সপেতন কো বলতে। 
 
রােূল صلى الله عليه وسلم  বতলতেন — 
“ েুজম সোমার োইতয়র গীবে করতব না;সকননা গীবে োতলাবাোতক  ৃণায় রুপান্তর কতর।” 
— (জেরজমজি)  
 
সয েমাতি গীবে েতল সে েমাতি সকউ কাতরার ওপর আস্থা রাখতে পাতর না।ফতল ভ্রােৃতত্বর 
বন্ধন জেন্ন হয়,আর সেখাতন োতলাবাো সিতক না। 
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(খ) েমাতি অজবশ্বাে ও জবতেদ েৃজষ্ট  
 
গীবে এমন এক োমাজিক আগুন,যা একবার েজড়তয় পড়তল েহতি জনতে না। 
একিতনর মুখ সেতক আতরকিতনর কাতন জগতয় ো রিনার রূপ সনয়— 
এবং সেই রিনা একেমতয় েমাতি জবতেদ,পক্ষ-জবপক্ষ ও জহংোর িম্ম সদয়।  
 
কুরআর েেকে কতরতে; 
 
“সোমরা  এতক অপতরর সগাপন সদাষ অনুেন্ধান কতরা না।” 
— (েূরা হুিরাে,আয়াে ১২) 
 
গীবে মাতন হতলা আল্লাহর জনতষধাজ্ঞাতক অমানয করা,ফতল আল্লাহর  রহমে ও বরকে েমাি 
সেতক উতঠ যায়। 
 
(গ) পাজরবাজরক অিাজন্ত ও জবতেদ 
 
পজরবাতর ও গীবে এক েয়ংকর আগুন।স্বামী-স্ত্রী, শ্বশুর-শ্বাশুজড়, োই-সবান — সকউ যজদ এতক 
অপতরর সপেতন কো বতল,োহতল োতলাবাোর িায়গায় েতিহ ও জহংো বেজর হয়।  
অেংখয  র েংোর সেতঙ সগতে শুধু  “সক জক বতলতে” এই কোর কারতন। োই 
গীবে সকবল ধমেীয় পাপ নয়— বরং এজি পজরবাতরর ও ধ্বংতের কারন। 
 
( ) েমাতি পাতপর েংসৃ্কজে েজড়তয় পতড়  
 
সয েমাতি গীবে োধারণ জবষয় হতয় যায়, সে েমাতি মানুষ ধীতর ধীতর পাপতক পাপ মতন 
করাও বন্ধ কতর সদয়। 
মানুষ গীবেতক “মিা”  “খবর”  “গজেপ”  বতল োজলতয় সদয়। 
 
ফতল সেখাতন বনজেক অবক্ষয়  তি এবং েতেযর মযোদা হাজরতয় যায়। 

🌿৪. বযবিগত জীবয়ন গীবয়তর ফে 
 
(ক) মানুতষর কাতে জবশ্বাে হারাতনা  
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সয মানুষ অতনযর গীবে কতর, সে কাতরার আস্থাোিন োতক না।আি সয োর েতি বতে 
অতনযর কো বলতে,কাল সেই বনু্ধই োবতব— “আমার পজরজস্থজেতেও  জনশ্চয়ই সে আমার কো 
বলতব।” 
 
ফতল গীবেকারী োমাজিকোতব একা হতয় যায়,মানুষ োর কাে সেতক দূতর েতর যায়।  
 
(খ) অন্তিেন্দ্ব ও অপরাধতবাধ 
 
যখন সকউ েজেযকার অতেে ঈমানদার, জকন্তু অেযােবিে গীবে কতর, 
েখন োর সেেতর এক ধরতনর আত্ম-েং াে শুরু হয়— 
“আজম িাজন এিা পাপ জকন্তু জনতিতক োমাতে পাজর না।” 
 
এই অন্তিেন্দ্ব োর মানজেক িাজন্ত নষ্ট কতর সদয়,এবং োর ইবাদতে একািো হাজরতয় যায়।  
 
(গ) গীবেকারীর মুখমন্ডতল প্রোব 
 
ইেলাজম োজহেয ও  োোউতফর আতলমরা বতলন— 
গীবেকারীর মুতখ এক ধরতনর অস্বাোজবকো সদখা সদয়,োর সেহারায় নূর োতক না,কারন সে 
অতনযর েম্মান জনতয় সখতল। 
ইমাম হাোন বেরী (রিঃ) বতলতেন: 
 
“গীবেকারীর মুতখ সকাতনা নূর োতক না।” 
 

🌿৫. গীবত সমায়জ অনযায়ের সংসৃ্কবত বতবর কয়র 
 
যখন গীবে ও অপবাদ প্রেজলে হয়,েখন মানুষ েেয যাোই না কতরই অনযতক জবোর করতে 
শুরু কতর। 
ফতল জমেযা, অজবোর ও জবতিষ বাতড়। 
একিন জনতদোষ মানুষ েমাতি অপদস্ত হয়,আর অপরাধী হােতে োতক।  
 
আর এোতব গীবে নযায়জবোতরর িত্রু হতয় দাাঁড়ায়।তয েমাতি গীবে েতল,সেখাতন সকাতনা েৎ 
মানুষ জিকতে পাতর না। 
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🌿৬. গীবয়তর অর্থননবতক প্রিাব 
  
এজি হয়তো অতনতকই সখয়াল কতরন না— 
গীবে কমেতক্ষে,বযবো এমনজক প্রজেষ্ঠাতনর উপরও সনজেবােক প্রোব সফতল।তযমন: 
 
● অজফতে েহকমেীর সপেতন কো বলতল দলীয় মতনাোব নষ্ট হয়। 

 
● বযবোজয়ক অংিীদাতরর বদনাম করতল পারস্পজরক আস্থা সেতঙ পতড়। 

 
● প্রজেষ্ঠান ও েমাতি অজবশ্বাতের েংসৃ্কজে বেজর হয়। 

 
ফতল গীবে শুধু বনজেক নয়— অেেননজেক ক্ষজের কারণও বতি। 
 

🌿৭.গীবতকারীর জীবয়ন আল্লাহর প্রবতয়িাধ(দুবনোয়ত)  
 
● অতনক েময় আল্লাহ ো'য়ালা গীবতের প্রজেফল দুজনয়াতেই সদজখতয় সদন। 

 
● সকউ যার গীবে কতর,পরবেেীতে োরই োহাতযযর প্রতয়ািন হয়। 

 
● সকউ যার অপমান কতর,পরবেেীতে সেই অপমাজনে হয়। 

 
● কাতরার সগাপন সদাষ প্রকাি করতল,আল্লাহ োর সদাষ প্রকাি কতর সদন। 

 
রােূল صلى الله عليه وسلم বতলতেন — 
 
“সয বযজি সকাতনা মুেলমাতনর সগাপন সদাষ প্রকাি কতর,আল্লাহ ো'য়ালাও োর সদাষ প্রকাি 
করতবন,এমনজক জনতির  তরর সেেতরও।” 
— (জেরজমজি, হাজদে ২০৩২) 
🌿৮.উপসংহার  
 



 

 

29 

গীবতের ইহকালীন প্রোব এতো গেীর সয, এজি ধীতর ধীতর মানুতষর ঈমান,েম্পকে,েমাি, 
এমনজক িীবতনর িাজন্ত পযেন্ত সকতড় সনয়। 
গীবে সেতক জবরে োকা মাতন শুধু আজখরাতের িাজস্ত  সেতক রক্ষা পাওয়া নয়,বরং দুজনয়ার 
িাজন্ত, েম্মান ও বরকে লাে করা। 
 
📜সিষ কো 
 
“সয জিহ্বাতক েংযে রাখতে পাতর,সে োর ঈমানতকও েংরক্ষণ কতর।” 
— (েহীহ বুখারী) 
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📖 ষষ্ঠ অধযায়:গীবতের পরকালীন িাজস্ত 

🌿 ১.িূবমকা  
 
গীবে এমন এক পাপ,যার পজরণজে শুধু দুজনয়ায় েীমাবদ্ধ নয়—  
বরং পরকাতলও এর েয়াবহ প্রজেফলন মানুষতক সোগ করতে হতব।  
আল্লাহ ো'য়ালা  কুরআতন গীবেতক মৃে োইতয়র মাংে খাওয়ার োতে েুলনা কতরতেন। 
আর রােূল েল্লাল্লাহু আলাইজহ ওয়াোল্লাম বহু হাজদতে বতলতেন— 
“গীবে মানুতষর আমল ধ্বংে কতর সদয়।” 
আজখরাতে গীবেকারী এমন এক অবস্থায় পড়তব,সযখাতন োর সনক আমলগুতলা অতনযর আমল 
নামায় স্থানান্তজরে হতবএবং সে েমূ্পণে সদউজলয়া হতয় যাতব।  
 

🌿 ২. গীবতকারীর প্রর্ম ববচার:বকোময়তর বদন মুখ বন্ধ হয়ে যায়ব 
 
জকয়ামতের জদন আল্লাহ ো'য়ালা বলতবন: 
“ আি আজম সোমাতদর মুতখ জেল সমতর জদতবা, আর সোমাতদর হাে-পা বলতব সোমরা জক 
কতরজেতল।” 
— (েূরা ইয়াজেন,আয়াে ৬৫) 
 
েখন গীবেকারী মুতখ অস্বীকার করতে পারতব না।োর জিহ্বা,সযজি দুজনয়ায় অতনযর েম্মানহাজন 
কতরজেতলা,আি সেজিই নীরব োকতব,োর অি-প্রেযি োক্ষয জদতব োর জবরুতদ্ধ।  
 

🌿৩. গীবতকারীর আমে ধ্বংস হয়ে যায়ব  
 
রােূল েল্লাল্লাহু আলাইজহ বতলতেন — 
 
“েুজম জক িাতনা সক সদউজলয়া?” 
োহাবারা বলতলন,“যার কাতে িাকা-পয়ো সনই।” 
নবী কারীম(োিঃ) বলতলন, 
“আমার উম্মতের সদউজলয়া সেই বযজি,সয নামাি, সরািা ও দান জনতয় আেতব,জকন্তু সে কাউতক 
গালাগাল জদতয়তে, কারও মানহাজন কতরতে,কারও রি েজরতয়তে। 
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েখন োর সনক আমল গুতলা েুিতোগীতদর সদওয়া হতব,োরপর োতক িাহান্নাতম জনতক্ষপ 
করা হতব।” 
— (েহীহ মুেজলম, হাজদে ২৫৮১) 
 
এই হাদীেই গীবতের পরকালীন ফলাফলতক েবতেতয় গেীরোতব বযাখযা কতর। 
গীবেকারী হয়তো নামাজি,দানিীল বা ধমেপ্রাণ মানুষ— 
জকন্তু োর জিহবার পাপ োর েব োওয়াবতক সকতড় জনতব। 
 

🌿৪.গীবতকারীর কচহারা ববকৃত হয়ব 
 
একজি বণেনায় এতেতে, 
 
নবী صلى الله عليه وسلم  বতলতেন— 
 
“আজম জমরাতির রাতে এমন এক িাজেতক সদখলাম,যাতদর মুখ জোঁতড় যাজেল,আর মাংে 
েড়জেল।” 
আজম জিতগযে করলাম,এরা কারা? 
জিবরাঈল (আিঃ) বলতলন, 
“এরা সেই সলাক যারা গীবে করতো এবং মানুতষর ইজ্জে নষ্ট করে।” 
— (আবু দাউদ, হাজদে ৪৮৭৮) 
 
এই দৃিয শুধু িাজস্তর নয়,একজি েেকেো। 
সয বযজি অতনযর মুখ জনতয় সখতলতে,জকয়ামতের জদন োর জনতির মুখই িাজস্তর সকন্দ্রজবিু হতব। 
 

🌿৫.গীবতিুি বযবির অবধকার আদাে 
 
জকয়ামতের জদন প্রজেজি অনযায়কতমের জহোব হতব। 
দুজনয়ায় েুজম সয মানুতষর গীবে কতরজেতল,সে সোমার োেতন দাাঁড়াতব এবং বলতব, 
 
“ সহ আল্লাহ ; এই সলাক আমার মানহাজন কতরতে,আমার েম্মান নষ্ট কতরতে।” 
 
েখন আল্লাহ ো'য়ালা বলতবন, 
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“সোমার সনক আমলগুতলা োতক দাও।” 
একিতনর নামাি,সরািা,হি, যাকাে েবই েতল যাতব গীবেেুি মানুতষর কাতে। 
আর যজদ সনক আমল ফুজরতয় যায়, েতব েুিতোগীর গুনাহ গীবেকারীর আমলনামায় 
স্থানান্তজরে হতব। 
এোতবই সে সদউজলয়া হতয় িাহান্নাতমর পতে যাতব। 
 

🌿৬.গীবয়তর িাবি কবয়র 
 
জকয়ামতের আতগ, অেোৎ কবতরও গীবেকারী িাজস্ত সোগ করতে পাতর। 
 
একবার নবী কারীম (োিঃ) দুইজি কবতরর পাি জদতয় যাজেতলন। 
জেজন সেতম বলতলন,  
 
“ এই দুইিনতক িাজস্ত সদওয়া হতে। োরা সকাতনা বড় পাতপর কারতন িাজস্ত পাতে না(অেোৎ 
োরা,পাপজিতক সোি োবতো)। 
োতদর মাতে একিন পস্রাব সেতক জনতিতক বাাঁোে না, 
আর অনযিন মানুতষর গীবে করে।” 
— (েহীহ বুখারী,হাজদে ২১৮) 
 
অেোৎ গীবে এমন একজি পাপ,যার ফল মৃেুযর পরপরই শুরু হয়।এজি এমন এক আগুন,যা 
কবতরর অন্ধকাতর পুড়তে োতক। 
 

🌿৭.গীবতকারীর আমে বাবতে হয়ে যাে  
 
ইমাম ইবনুল মুবারক(রিঃ) বতলন, 
 
“সয বযজি গীবে কতর সে জনতির আমল অনযতক দান কতর সদয়। 
সে গীবে কতর জকন্তু বুেতে পাতর না।” 
 
অেোৎ গীবে মাতন হতলা জনতির োওয়াব অনযতক উপহার সদওয়া।  
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েুজম নামাি পড়তো,সরািা রাখতো জকন্তু োর ফল েতল যাতে যার গীবে কতরতো োর কাতে।  
একিন বুজদ্ধমান ঈমানদার এমন আত্মজবনাি করতব না। 

🌿৮.গীবতকারীর জনয জাহান্নায়মর ববয়িষ িাবি  
 
হাজদতে এতেতে, 
“িাহান্নাতম এমন এক জবতিষ উপেযকা রতয়তে,সযখাতন গীবেকারীরতদর মৃে সদহ পাঁতে যাতব। 
আর োতদর িীহ্বা ও সঠাাঁি জদতয় আগুন সবর হতব। 
— (োবরানী,মুেনাদুল কাবীর) 
 
এজি প্রেীকী বণেনা যা গীবতের েয়াবহো প্রকাি কতর। সয জিহ্বা অতনযর ইজ্জে নষ্ট কতরতে, 
সেই জিহ্বা জদতয়ই সে আজখরাতে আগুন সোগ করতব। 
 

🌿৯.গীবতকারীর জনয আবখরায়ত েজ্জা  
 
আল্লাহ ো'য়ালা কুরআতন বতলতেন: 
 
“সয বযজি মানুতষর সগাপন জবষয় প্রকাি কতর, আজম জকয়ামতের জদন োর সগাপন জবষয় প্রকাি 
করব।” 
— (েহীহ বুখারী,জকোবুল আদব) 
 
অেোৎ সয দুজনয়ায় অতনযর েম্মান নষ্ট কতরতে, আজখরাতে সে জনতিই মানুতষর োমতন অপমাজনে 
হতব। োর পাপ প্রকাজিে হতব এবং সে লজ্জায় জনিঃতিষ হতব। 
 

🌿১০. আল্লাহর ববচার এবং ক্ষমার আিার কদারয়গাড়া 
 
যজদও গীবতের িাজস্ত েয়াবহ,েবুও আল্লাহর রহমে অেীম। 
সয বযজি আন্তজরকোতব োওবা কতর, গীবেেুি বযজির কাতে ক্ষমা োয়,এবং জনতির জিহ্বা 
েংযে রাতখ—  
আল্লাহ ো'য়ালা োর পাপ ক্ষমা কতর জদতে পাতরন। 
 
কুরআতন আল্লাহ ো'য়ালা বতলন: 
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 “জনশ্চয়ই আল্লাহ োওবাকারীতদর  োতলাবাতেন।” 
— (েূরা আল-বাকারাহ,আয়াে ২২২) 
েতব গীবতের োওবা পূণে হয় েখনই,যখন গীবেেুি মানুষতক ক্ষমা করা হয় বা োর িনয 
সদায়া করা হয়। 
 

🌿১১. গীবত কর্য়ক রক্ষা পাওোর কদাো ও আমে 
 
১🔷সদায়া: 
   
                           “ لِسَانيِ مِنَّْ أَجِرْنيَِّْ اللَّهُمََّّ  ” 
 
 “সহ আল্লাহ! আমাতক আমার জিহ্বার (অপবযবহার) সেতক রক্ষা করুন।” 
 
২🔷কুরআতনর আয়াে পাঠ: 
েূরা হুিরাতের ১২ নম্বর  আয়াে জনয়জমে পাঠ ও জেন্তা করা। 
 
৩🔷জেন্তা কতরা: 
“যজদ এখনই আল্লাহ আমার মুখ বন্ধ কতর সদন,েতব আজম জক বলতবা?” 
 
এেব জেন্তা গীবতের আগুন সনোতে োহাযয করতব।  
 

🌿১২. উপসংহার  
 
গীবে এমন এক সগাপন জবষ যা দুজনয়ায় েম্পকে নষ্ট কতর,আর আজখরাতে আমল ধ্বংে কতর 
সদয়।  
জিহ্বা সোি অি জকন্তু, এর মাধযতম মানুষ িান্নাে হারাতে পাতর। 
 
আল্লাহ ো'য়ালা আমাতদর জিজখতয়তেন— 
  
“োতলা কো বতলা,ো না হতল েুপ োতকা।” 
— (েহীহ বুখাজর) 
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সয বযজি অতনযর সপেতন নয়, বরং আল্লাহর োমতন কো বতল,সেই বযজি জকয়ামতের জদন 
মুজির মুখ সদখতব। 
📜 সিষ কো  
 
“গীবেকারী সেই বযজি,সয দুজনয়ায় মানুতষর মযোদা খায়,আর আজখরাতে জনতির োওয়াব 
হারায়।” 
 
 
 

📖 েপ্তম অধযায়: গীবে সেতক েওবা ও পজরোতনর পে 

(গীবতের েয়াবহ পাপ সেতক মুজি ও আত্মশুজদ্ধর উপায়) 
 

🌿 ১. িূবমকা 
 
গীবে যে েয়াবহ পাপই সহাক না সকতনা — 
আল্লাহর রহমে োরতেতয়ও বড়। 
জেজন বারবার কুরআতন বতলতেন: 
 
“সহ আমার বািাগন,যারা জনতিতদর প্রজে অনযায় কতরতো,সোমরা আল্লাহর রহমে সেতক 
জনরাি হতয়া না,জনশ্চয়ই আল্লাহ েব পাপ ক্ষমা করতবন। 
— (েূরা আি-িুমার,আয়াে ৫৩) 
 
অেোৎ গীবেকারী যজদ েজেযকারোতব েওবা কর, আল্লাহ ো'য়ালা োর পাপ ক্ষমা কতর জদতে 
পাতরন এবং োতক আতগর সেতয়ও পজবে বাজনতয় জদতে পাতরন। 
 

🌿 ২. তওবার বতনটি িতথ (গীবয়তর কক্ষয়েও প্রয়যাজয) 
 
ইেলাজম িজরয়তে সয সকাতনা পাতপর েওবা কবুল হওয়ার জেনজি মূল িেে আতে— 
 
১🔷পাপ েযাগ করা( الزنب عن الٕاقلاع ) 
২🔷পাতপ অনুেপ্ত হওয়া( فعله على الندم ) 
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৩🔷পুনরায় না করার অজিকার করা( لا أن على العزم يعود ) 
 
জকন্তু গীবতের সক্ষতে আতে অজেজরি একজি িেে— 
গীবেেুি বযজির অজধকার সফরে সদওয়া বা োর কাতে ক্ষমা োওয়া।  
 

🌿 ৩. গীবয়তর তাওবা বকিায়ব করয়ত হয়ব  
 
গীবতের োওবা শুধু মুতখ  “আেোগজফরুল্লাহ’’  বলার মতধয েীমাবদ্ধ নয়। 
এজি একজি েতেেন আজত্মক প্রজরয়া। জনতে ধাতপ ধাতপ বযাখযা করা হতলা— 
 
(১) জনতির গীবতের কো স্মরণ করা 
 
েজেযকার েওবার প্রেম ধাপ হতলা— জনতির েুলতক স্বীকার করা। 
েুজম কাতদর গীবে কতরতো,োতদর নাম মতন কতরা এবং জনতির সেেতর বতলা, “ আজম অনযায় 
কতরজে।” 
 
এিা না করতল েওবা সকবল আনুষ্ঠাজনক হতয় যায়।  
 
(২) আল্লাহর কাতে ক্ষমা োওয়া  
 
একান্ত জনিেতন জেিদায় পতড় বতলা— 
 

رْتُ، وَمَا قدََّمْتَُّ ما اغْفِرْلِيَّْ اللَّهُمََّّ   أَسْرَرْتَُّ وَمَا أَعْلَنْتَُّ وَمَا اأَخَّ
 “সহ আল্লাহ!আমার প্রকািয ও সগাপন,অেীে ও বেেমান েব পাপ ক্ষমা করুন।” 
 
জবতিষোতব জনতির জিহ্বার িনয সদায়া কতরা: 
 

لِسَانيِ شَر َِّ مِنَّْ أَجِرْنيَِِّْ اللَّهُمََّّ   
“সহ আল্লাহ! আমাতক আমার জিহ্বার অমিল সেতক রক্ষা করুন।” 
 
(৩) গীবেেুি বযজির কাতে ক্ষমা োওয়া  
 
যজদ েম্ভব হয়,েরােজর জগতয় ক্ষমা োও। 
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বতলা, 
 
“ সহ আমার োই/সবান,আজম এক েময় আপনার জবষতয় এমন জকেু বতলজেলাম, যা বলা জঠক 
জেতলা না। আপজন দয়া কতর আমাতক ক্ষমা করুন।” 
 
যজদ েরােজর বলা োতক আ াে জদতে পাতর,েতব োর িনয সদায়া কতরা,োর প্রিংো কতরা 
এবং োর হক আদায় কতরা। 
 
ইমাম নওবী (রহিঃ) বতলতেন, 
 
“যজদ কাতরা গীবে করা হতয় োতক এবং সে িাতন না, 
েতব োর িনয সদায়া করা এবং োর েুনাম প্রোর করা — 
সেজিই েওবার উত্তম পন্থা।” 
 
(৪) গীবতের ক্ষজে পূরণ করা 
 
যার মানহাজন হতয়তে, োর মযোদা জফজরতয় জদতে সেষ্টা কতরা। 
 
সযমন: 
 
● আতগ যজদ বতল োতকা, “ সে োতলা মানুষ নয় ” — েতব এখন বতলা, “ সে আেতল 

খুবই েৎ। ” 
 
● আতগ যজদ বদনাম কতর োতকা, েতব এখন োর েুনাম প্রোর কতরা। 

 
এোতব আল্লাহর কাতে আিা কতরা, 
সযতনা জেজন সেই ক্ষজের োর হালকা কতর সদন। 
 
(৫) গীবতের িায়গা েযাগ করা 
 
সযখাতন গীবে হয়—সেই পজরতবি সেতড় দাও।তয বনু্ধ বা দল গীবতে উৎোহী,োতদর সেতক 
দূতর োতকা। 
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রােূল صلى الله عليه وسلم  বতলতেন —  
 
“সয সকাতনা সগাষ্ঠীতে বতে সকউ অতনযর গীবে কতর,আর সকউ প্রজেবাদ না কতর— সে-ও 
গীবতের অংিীদার।” 
— ( েহীহ বুখারী) 
 
অেএব,েুপ সেতকও অংিীদার হওয়া যায়। 
োই সেই িায়গা েযাগ করাই বুজদ্ধমাতনর কাি।  
 

🌿 ৪.গীবয়তর ক্ষবতপূরয়ণর কদাো  
 
যজদ েরােজর ক্ষমা োওয়া েম্ভব না হয়,েতব প্রজেজদন নামাতির পর বতলা— 
 

اغْفِرْلِمَنَِّ خَطَايَاهَُّ وَأَزِلَّْ درََجَتهَُ، وَارْفعََّْ اغْتبَْتهُُ، اللَّهُمَّ  
 
“সহ আল্লাহ! যাতদর গীবে কতরজে, োতদর ক্ষমা করুন,োতদর মযোদা বৃজদ্ধ করুন,আর োতদর 
গুনাহ মুতে জদন।” 
 
এোতব েুজম োর িনয সদায়া করতল,আল্লাহ ো'য়ালা সোমার োওবাতক কবুল করতবন 
ইনিাআল্লাহ।  
 

🌿 ৫. গীবত কর্য়ক রক্ষা পাওোর সাতটি উপাে  
 
১🔷 জনতির ত্রুজি জনতয় বযস্ত োকা 
 
ইবনু জেরীন (রহিঃ) বতলতেন, 
 
“সয জনতির ত্রুজি জনতয় জেন্তা কতর, সে অতনযর সদাষ সদখতে পায় না।” 
 
২🔷 জিহ্বা েংযতমর অনুিীলন করা  
 
প্রজেজদন জকেু েময় নীরব োকা— 
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এিা আত্মশুজদ্ধর একজি জরয়ািে। 
 
৩🔷 েৎ বনু্ধ সবতে সনওয়া  

 
সয বনু্ধ গীবে পেি কতর না,সে সোমার ঈমাতনর রক্ষক। 
 
৪🔷গীবতের Majlis সেতক উতঠ আো 
 
কুরআতনর জনতদেি: 
 
“সোমরা োতদর েতি বতো না,যারা আল্লাহর আয়াে জনতয় উপহাে কতর।” 
—(েূরা আন-জনো,আয়াে ১৪০) 
 
৫🔷জনতির অবস্থান মতন রাখা 
 
োতবা— “আল্লাহ যজদ আমার আমলনামা এখন খুতল সফতলন?” 
 
এই জেন্তাই গীবতের আগুন ঠান্ডা করতব। 
 
৬🔷োতলা কোয় রুপান্তর করা 
 
গীবতের বদতল কাতরা প্রিংো বা সদায়া কতরা। 
 
৭🔷 জনয়জমে আত্মেমাতলােনা  
 
রাতে  ুমাতনার আতগ োতবা— “ আি কাতরা জবষতয় অনযায় কো বতলজে জক?” 
এজি নফেতক েিাগ রাখতব। 
 

🌿৬.গীবয়তর তওবা কবুয়ের বনদিথন  
 
েুজম বুেতব সয সোমার েওবা কবুতলর পতে আতে —  
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● যখন অতনযর ত্রুজি নয়,জনতির ত্রুজি জনতয় মন খারাপ হয়। 
● কাতরা েম্মান জনতয় কো বলার আিহ হারাও। 
●  হৃদতয় প্রিাজন্ত ও নরমোব অনুেব কতরা। 
●  আল্লাহর জিজকতর আনি পাও। 

 
এই পজরবেেনই আজত্মক আতরাতগযর জেহ্ন।  
 

🌿 ৭.আল্লাহর রহময়তর দরজা 
 
গীবতের মতো েয়াবহ পাপ সেতক ও মুজি পাওয়া েম্ভব— 
যজদ েওবা েজেযকাতরর হয়। 
 
রােূল صلى الله عليه وسلم বতলন— 
 
“সয েওবা কতর, সে সযন সকাতনা পাপই কতরজন।” 
—(ইবতন মািাহ,হাজদে ৪২৫০) 
 
অেোৎ আল্লাহ ো'য়ালা এমন করুণাময় সয,েুজম যজদ অনুেপ্ত হও জেজন শুধু ক্ষমাই কতরন না, 
বরং সেই েওবাতক সোমার েওয়াব জহতেতব জলতখ সদন। 
 

🌿 ৮. উপসংহার  
 
গীবে এক অদৃিয আগুন, 
জকন্তু েওবা হতলা সেই বৃজষ্ট ধারা যা েব আগুন জনজেতয় সদয়।  
সয বযজি জনতির জিহ্বা জনয়ন্ত্রণ কতর, সে িান্নাতের পতে েতল। 
আর সয েওবা কতর, োর িনয আল্লাহ বতলন — 
 
“সোমরা েওবা কতরা,যাতে সোমরা েফলকাম হও।” 
— (েূরা আন-নূর,আয়াে ৩১) 
 
📜 সিষ কো 
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“সয অতনযর গীবে সেতক জনতিতক রক্ষা কতর,আল্লাহ জকয়ামতের জদন োর েম্মান রক্ষা 
করতবন।” 
— (জেরজমজি)  
📖 অষ্টম অধযায়: গীবেমুি েমাি গঠতনর উপায়(বযজি,পজরবার ও েমাতি  

গীবে দমন ও পুনিোগরণ) 

🌿১. িূবমকা  
 
গীবে শুধু বযজিগে পাপ নয়— এজি েমাি ধ্বংতের এক নীরব আগুন। 
সযখাতন গীবে প্রবল,সেখাতন ভ্রােৃত্ব দুবেল হয়,জবশ্বাে নষ্ট হয় আর নযায়জবোর হাজরতয় যায়।  
 
অেএব, গীবেমুি েমাি গঠন সকবল বনজেক কাি নয়,বরং এজি ইেলাজম েমাি বযবস্থার 
এক অপজরহাযে দাজয়ত্ব।  
 
আল্লাহ ো'য়ালা বতলন, 
 
“ সোমরা েৎ কাতি এতক অপরতক োহাযয কতরা এবং অনযায় ও পাতপর কাতি েহতযাজগো 
কতরা না।” 
— (েূরা আল-মাজয়দা,আয়াে ২) 
 
অেোৎ,েমাতির প্রজেজি স্ততর গীবে দমন করা হতলা েৎকাতি পারস্পজরক েহতযাজগো।  
 

🌿২. গীবত মুি সমায়জর প্রয়োজনীেতা 
 
গীবে মুি েমাতি োকতব — 
 
● পরস্পতরর প্রজে আস্থা, 
● িাজন্ত ও েম্মান, 
● েেয ও নযায়জবোর, 
● ঈমান ও ভ্রােৃতত্বর দৃঢ় বন্ধন। 
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সযখাতন গীবে সনই, সেখাতন োতলাবাো বাতড়,আর সযখাতন গীবে েড়ায়,সেখাতন েতিহ ও 
জবতিতষর িম্ম সনয়। 
 

🌿৩. বযজি পযোতয় গীবে দমন 

 
(ক) আত্মেতেেনো বৃজদ্ধ করা 
 
 
গীবতের জবরুতদ্ধ প্রেম প্রজেতরাধ হতলা — জনতির সেেতরর িাগরণ।  
 
প্রজেজদন জনতিতক প্রশ্ন কতরা: 
“ আি আমার জিহ্বা জদতয় কাতক আ াে কতরজে?” 
 
নবী কারীম صلى الله عليه وسلم  বতলতেন— 
 
“ সয বযজি আল্লাহ ও পরকাতল জবশ্বাে কতর,সে োতলা কো বলুক,না হয় নীরব োকুক।” 
— (েহীহ বুখারী) 
 
এ হাজদে বযজিগে নীজেমালা জহতেতবই যতেষ্ট।  
 
(খ) জিহ্বা েংযতমর অনুিীলন  
 
প্রজেজদন জনজদেষ্ট েময়   “নীরবো অনুিীলন”   কতরা। 
এেমতয় কাতরা জবষতয় সকাতনা েমাতলােনা না কতর,শুধু আল্লাহর জিজকর ও আত্মজবতশ্লষণ কতরা। 
 
 
ইমাম আহমদ (রহিঃ) বতলন, 
 
“ নীরবো এমন এক ইবাদে,যা খুব কম মানুষই পালন কতর।” 
 
(গ) গীবতের Majlis সেতক জবরে োকা 
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সযখাতন গীবে েলতে,সেখাতন বতে োকতল েুজম পতরাক্ষোতব অংিীদার।  
কুরআন বতল- 
 
“সোমরা োতদর েতি বতো না,যারা আল্লাহর আয়াে জনতয় উপহাে কতর,যেক্ষণ না োরা অনয 
কোয় প্রবৃত্ত হয়।” 
— (েূরা আন-জনো,আয়াে ১৪০) 
 
অেএব,েুপ সেতকও গীবতের গুনাতহ অংিীদার হওয়া যায়— 
োই সেখান সেতক উতঠ আোই বুজদ্ধমাতনর কাি।  
 
( ) জবকল্প ইজেবােক কো বলা 
 
যখন কাতরা েম্পতকে খারাপ জকেু বলা হতে, েখন ইজেবােক জকেু বতল কোর পজরতবি বদতল 
দাও।তযমন: 
 
“ হযাাঁ,জকন্তু সে োতলা কািও সো কতরতে।” 
 
এোতব েুজম শুধু গীবে সঠকাতো না, 
বরং েওয়াবও অিেন করতো। 
 
(ঙ) জনতির ত্রুজি জনতয় জেন্তা করা 
 
ইবনু জেরীন (রহিঃ) বতলতেন, 
 
“সয জনতির সদাষ জনতয় বযস্ত োতক,সে অতনযর সদাষ সদখার েময় পায় না।” 
 
জনতিতক মূলযায়ণ করা মাতন আত্মশুজদ্ধর পতে অিের হওয়া।  
 

🌿 ৪. পাবরবাবরক পযথায়ে গীবত প্রবতয়রাধ 
 
(ক) পজরবাতরর মাতে ইেলামী জিক্ষা প্রেলন করা 
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প্রজেজদন বা েপ্তাতহ একজদন পজরবাতর সোি ইেলাজম আতলােনা আতয়ািন করা সযতে পাতর। 
জবষয়: “গীবে কী”,  “সকতনা ক্ষজেকর”,  “কীোতব সরাধ করা যায়? ইেযাজদ।”  
 
এোতব েন্তানতদর মাতে েতেেনো বেজর হয়।  
(খ) গীবেহীন পাজরবাজরক নীজে 
 
পজরবাতর একজি নীজে জনধোরণ কতরা— 
 
“আমরা কারও  অনুপজস্থজেতে োর ত্রুজি আতলােনা করতবা না।” 
 
যজদ সকউ েুলবিে গীবে শুরু কতর,অনযরা োতক জবনতয়র োতে স্মরণ কতর সদতব, 
“েতলা,আমরা অনয জবষয় জনতয় কো বজল।” 
 
(গ) েন্তানতদর জিক্ষা দান 
 
েন্তানতদর সোি সবলা সেতকই সিখাও— 
“কাতরা সদাষ বলতল সেিা গীবে হয়, আর োতলা বলতল সেিা োওয়াব হয়।” 
 
এই েহি বনজেক জিক্ষা োতদর েজবষযতের জিহ্বাতক রক্ষা করতব। 
 
( ) পাজরবাজরক সদায়া ও নামাতির জনয়ে 
 
পজরবাতর একেতি সদায়া কতরা— 
 
“সহ আল্লাহ!আমাতদর মুখতক অতনযর েম্মানহাজন সেতক রক্ষা করুন।” 
 
যতো সবজি সদায়া,েতো সবজি আজত্মক জনরাপত্তা।  
 

🌿 ৫. সমাজ পযথায়ে গীবত দমন 
 
(ক) ইেলাজম জিক্ষা ও দাওয়াহ কমেেূজে 
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মেজিদ,সু্কল, কতলি ও েমাতিতকতন্দ্র “গীবতের ক্ষজে ও পজরণজে” জবষতয় আতলােনা আতয়ািন 
করা। 
ইমাম,জিক্ষক ও আতলমরা েমািতক স্মরণ কজরতয় জদতবন— 
গীবে শুধু পাপ নয়,এজি ঈমাতনর ক্ষয়। 
 
(খ) োমাজিক মাধযতম বনজেকো প্রোর 
 
আিতকর যুতগ গীবে েবতেতয় দ্রুে েড়ায় অনলাইতন। েুেরাং েমাতি “জিজিিাল বনজেকো” 
সিখাতনা িরুজর। 
 
✅ নীজে হতে পাতর — 
 
● যাোই োড়া জকেু সিয়ার নয় 

 
● কাতরা বযজিগে জবষয় প্রোর নয় 

 
● মন্ততবয গীবে বা বযি নয় 

  
এোতব অনলাইন গীবে দমন েম্ভব। 
 
(গ) ইেলাজম েংগঠন ও কজমউজনজির েূজমকা 
 
স্থানীয় ইেলাজম েংঠনগুতলা   “গীবেমুি েমাি” নাতম প্রোরণা োলাতে পাতর। 
 
সযমন: 
 
● বযানার: “ অতনযর ইজ্জে রক্ষা কতরা,আল্লাহ সোমার ইজ্জে রক্ষা করতবন।” 

 
● সোি বই,জলফতলি,কমেিালা ইেযাজদ।  

 
এগুতলা েমাতি এক নেুন োবনা েৃজষ্ট কতর। 
 
( ) গীবে সরাতধ োমাজিক প্রজেজরয়া 
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যজদ সকউ প্রকাতিয অতনযর গীবে কতর,োতক  ৃণা নয়,বরং স্মরণ কজরতয় দাও- 
 
“োই,আপজন যা বতলতেন,এিা গীবতের মতধয পতড়।” 
 
সযোতব ধুমপান না করতে বজল, 
সেোতবই গীবে সেতকও মানুষতক জবরে রাখা আমাতদর দাজয়ত্ব।  
 

🌿 ৬. কনতৃত্ব ও ইসোমী আদিথ 
 
একিন সনো বা ইমাম যজদ জনতি গীবে সেতক জবরে োতকন,েতব েমাি োতক অনুেরণ 
করতব। 
কারণ, মানুষ মুতখর কো নয়— েজরতের উদাহরতণ অনুপ্রাজণে হয়। 
 
ইেলামী েমাি গঠতনর মূলনীজে: 
 
“জনতি সনজক কতরা,অনযতকও সনজকর পতে িাতকা।” 
 

🌿 ৭. গীবত মুি সমায়জর েক্ষ্মণ  
 
একজি েমাি গীবে মুি হতে,ো সবাো যায় যখন— 
 
●  মানুষ কাতরা অনুপজস্থজেতে োতলা কো বতল। 
● গীবে শুতন সকউ হাতে না,বরং েুপ সেতক যায়। 
●  ইমাম ও জিক্ষকরা েজরে জিক্ষা সদন। 
● োমাজিক মাধযতম েম্মানিনক আেরণ সদখা যায়।  
●  পারস্পজরক জবশ্বাে ও োতলাবাো বাতড়। 

 
এই েমািই প্রকৃে অতেে  “উম্মে-এ- মুহাম্মাদী(োিঃ)” — 
  
সযখাতন মানুষ এতক অপতরর হক রক্ষা কতর। 
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🌿 ৮. গীবত মুি সমাজ গঠয়নর কদাো 
 

نَّْ اجْعَلْنَا اللَّهُمََّّ رُوْنََّ وََّ أَلْسِنَتهَُمْ، يحَْفَظُوْنََّ مِمَّ مَجْتمََعهَُمَّْ يصُْلِحُوْنََّ وََّ قلُوُْبهَُمْ، يطَُه ِ  
 
“সহ আল্লাহ!আমাতদর এমন বানাও,যারা জিহ্বা েংযে রাতখ,হৃদয় পজবে রাতখ এবং জনতিতদর 
েমািতক েংতিাধন কতর।” 

🌿৯. উপসংহার  
 
গীবে মুি েমাি মাতন শুধু নীরব েমাি নয় বরং েতেেন,বনজেক ও পরস্পরতক োতলাবাোর 
েমাি। 
সয েমাতি সকউ কাতরা সপেতন নয়,বরং এতক অপতরর পাতি োতক। 
 
আল্লাহ ো'য়ালা বতলন: 
  
“সোমরা এতক অপতরর োই,সোমরা োইতদর মতধয জমমাংো কতর নাও।” 
— (েূরা হুিরাে,আয়াে ১০) 
 
অেএব,গীবে মুি েমাি গঠন মাতন  হতলা ভ্রােৃত্ব পুনরুদ্ধার।  
 
 
📜সিষ বােো  
 
“সয অতনযর েম্মান রক্ষা কতর, 
আল্লাহ জকয়ামতের জদন োর মুখ আগুন সেতক রক্ষা করতবন।” 
— (জেরজমজি) 
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📖 নবম অধযায়: গীবতের জবকল্প ও উত্তম বযবহার(জিহ্বার েৎ বযবহার এবং 
ইজেবােক কোর মাধযতম বনজেক উন্নয়ন)  

 

🌿১. িূবমকা 
 
গীবে একজি বনজেক বযেেো,জকন্তু জিহ্বা এমন একজি িজিিালী অি যা োতলা কাতি বযবহার 
করতল োওয়াব বাড়ায়। 
 
রােূল صلى الله عليه وسلم বতলতেন— 
 
“সয মানুষ োর জিহ্বা েংযে রাতখ,সে িান্নাতের েুরক্ষা পায়।’’ 
— (েহীহ বুখারী) 
 
অেএব,আমাতদর লক্ষয হতলা— গীবে করা নয়,বরং জিহ্বার েৎ ও ইজেবােক বযবহার করা।  
 
 

🌿 ২. বজহ্বার সৎ বযবহায়রর মূেনীবত  
 
 
(ক) প্রিংো ও উৎোহ 
 
কারও োল কাতির প্রিংো কতরা। সযমন: 
 
“েুজম েজেযই খুব োহাযয কতরতো।” 
 
প্রিংো মানুতষর আত্মজবশ্বাে বাড়ায় এবং মন সখালার পজরতবি েৃজষ্ট কতর।  
 
(খ) উপতদি ও পরামিে  
 
গীবে বা েমাতলােনার পজরবতেে উপতদি বা পরামিে দাও।তযমন: 
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“আমার মতন হয়, েুজম এোতব করতল আতরা োতলা হতো।” 
 
উপতদি সদওয়ার েময় েদ্রো ও েদয় স্বোব বিায় রাখা িরুজর।  
 
(গ) সদায়া করা  
 
যারা অনুপজস্থে োতদর িনয সদায়া করা — েবতেতয় উত্তম জবকল্প। সযমন: 
“ সহ আল্লাহ!োতক সহদাতয়ে দাও এবং োর হৃদয় শুদ্ধ কতরা।” 
 
সদায়া গীবতের ক্ষজেপূরণ কতর এবং আত্মাতক প্রিাজন্ত সদয়।  
 
( ) জিক্ষামূলক গল্প ও উদাহরণ বলা 
 
● গল্প বা কাজহজন জদতয় জিক্ষামূলক বােো দাও। 

 
● কাতরা ত্রুজি জনতয় েরােজর আতলােনা না কতর,োধারণ উদাহরণ বযবহার কতরা। 

 
এোতব জিক্ষার েতি মন োতলা রাখা েম্ভব।  
 

🌿 ৩. সামাবজক কযাগায়যায়গ উত্তম বযবহার 
 
(ক) োমাজিক জমজিয়ায় ইজেবােকো 
 
● অনলাইতন কাতরা  েম্পতকে অপবাদ না সদওয়া।  

 
● ইজেবােক মন্তবয করা বা অনুতপ্ররণামূলক েেয সিয়ার করা।   

 
 
(খ) বনু্ধ ও েহকমেীতদর উৎোহ সদওয়া  
 
● বনু্ধ বা েহকমেীর োতলা কাি জনতয় আতলােনা করা। 
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● দল বা কজমউজনজিতে ইজেবােক পজরতবি বেজর করা। 
(গ) কতোপকেতন েমাধানমূলক মতনাোব 
 
● সযতকাতনা িন্দ্ব বা মেজবতরাতধ গীবে না কতর েমাধান ও পরামিে সদওয়া।  

 

🌿 ৪. বদনবিন জীবয়ন বজহ্বার সৎ বযবহার 
 
● সনজেবােক কো বন্ধ করা —  জনতিতক জনয়ন্ত্রতণ রাখা । 

 
● কৃেজ্ঞো প্রকাি করা — “ধনযবাদ”,  “আলহামদুজল্লল্লাহ”   ইেযাজদ বযবহার। 

 
● োতলা সৃ্মজে বা গল্প সিয়ার করা — আনি ও ইজেবােকো েজড়তয় সদওয়া।  

 
● উপতদি দান করা —  জবনতয়র েতি অতনযর উন্নজের িনয পরামিে সদওয়া।  

 
● সদায়া ও প্রিংো করা —  যারা অনুপজস্থে োতদর িনয েদয় মতনাোব বিায় রাখা।  

 
এই পাাঁেজি ধাপ অনুেরণ করতল,প্রজেজি কোই েওয়াব জহতেতব জবতবজেে হতব ইনিাআল্লাহ। 
 

🌿 ৫. বজহ্বার সৎ বযবহার ও পারস্পবরক সম্পকথ   
 
● মানুতষর প্রজে েদয় োষা েম্পকে উন্নয়তন েহায়ক।  

 
● গীবে না করা এবং ইজেবােক কো বলা ভ্রােৃত্ব ও জবশ্বাে বৃজদ্ধ কতর। 

 
● পজরবার,বনু্ধ, েহকমেী ও েমাতি িাজন্ত ও েম্মান বিায় োতক। 

 
রােূল صلى الله عليه وسلم বতলতেন — 
 
“সয বযজি অতনযর িনয োতলা কো বতল,সে সযতনা েওয়াব অিেন কতরতে।” 
— (জেরজমজি)  
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🌿 ৬. গীবয়তর বদয়ে প্রবতবদয়নর কাযথকর বযবহার 
 

গীবে  জবকল্প বযবহার 

কারও ত্রুজি জনতয় কো বলা সদায়া করা বা উপতদি সদওয়া 

কারও েমাতলােনা  প্রিংো করা বা ইজেবােক মন্তবয করা  

সগাপন অবজ্ঞা প্রকাি জিক্ষামূলক গল্প শুনাতনা 

বযি বা জবদ্রূপ উদাহরণ জদতয় উপতদি সদওয়া  

োমাজিক েযাতি অপবাদ অনুতপ্ররণামূলক েেয সিয়ার করা  

 

🌿 ৭. সাফয়েযর বনদিথন  
 
জিহ্বার েৎ বযবহাতরর েুফল হতলা— 
 
✅আত্মার প্রিাজন্ত ও মতনাবল বৃজদ্ধ  
✅ েম্পতকের দৃঢ়ো ও জবশ্বাে  
✅ েমাতি ইজেবােক পজরতবি েৃজষ্ট  
✅ আল্লাহর েন্তুজষ্ট ও সনজক অিেন। 
 
 

🌿৮.উপসংহার  
 
গীবতের জবকল্প বযবহার মাতন শুদ্ধ ও বনজেক িীবতনরর প্রেীক। 
সয বযজি গীবে না কতর,জকন্তু েদয় ও ইজেবােক কো বতল, 
সে বযজি আল্লাহর কাতে মযোদাপূণে। 
 
আল্লাহ ো'য়ালা বতলন: 
 
“েৎকতমের প্রজেশ্রুজে যারা রাতখ,োতদর িনয উত্তম িীবন এবং পুরস্কার রতয়তে।” 
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— (েূরা আন-নাহল,আয়াে ৯৭) 
📜সিষ বােো 
 
“জিহ্বা েংযতম রাতখা,অনযতক সদায়া দাও,প্রিংো কতরা,এবং ইজেবােক কোর মাধযতম 
েমািতক আতলাজকে কতরা।” 
 
 
 

📖 দিম অধযায়: গীবে সেতক মুজি ও িাজস্ত েম্পজকেে জিক্ষা 
(েেকেো,পজরণজে ও বনজেক জিক্ষার েমাজপ্ত)  

🌿 ১. িূবমকা  
 
গীবে শুধু েমাতি অিাজন্ত েৃজষ্ট কতর না বরং এজি বযজির ঈমান ও সনজক ক্ষয় কতর। 
রােূল صلى الله عليه وسلم বতলতেন —  
 
“ সয বযজি অতনযর অনুপজস্থতে োর ত্রুজি জনতয় কো বতল,সে সযন মরুেূজমতে জনতিতে হেযা 
করতে।” 
— (েহীম মুেজলম) 
 
 এেএব গীবে সেতক মুজি পাওয়াই হতলা বনজেক ও আজত্মক মুজির প্রেম ধাপ। 
 

🌿 ২. গীবয়তর িাবি ও পবরণবত  
 
(ক) দুজনয়ার ক্ষজে  
 
● গীবে মানুষতক বনু্ধত্ব ও আস্থা হারাতে সদয়। 
● োমাজিক েম্পকে দুবেল হয়,জবতিষ ও িন্দ্ব বৃজদ্ধ পায়।  

 
(খ) পরকাতলর িাজস্ত 
 
● কুরআন ও হাজদতে গীবতের গুরুের িাজস্তর বণেনা আতে। 
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আল্লাহ ো'য়ালা বতলন, 
 
“সয সোমার োইতদর গীবে করতব,সে সোমাতদর মৃেতদর সখতয় সফলার েমান।” 
—( েূরা হুিরাে,আয়াে ১২) 
 
● এজি জনতদেি কতর সয,গীবে সকবল বনজেক নয়,বরং আজত্মক অপরাধও। 

 
(গ) আত্মার কলঙ্ক  
 
● গীবে আত্নাতক অম্লাজনে কতর। 

 
● সনজক ও ইবাদতে মতনাতযাগ কতম যায়।  

 
● এজি আত্মার অশুজদ্ধ ও ঈমান দুবেলোর কারণ। 

 
🌿 ৩. গীবত কর্য়ক মুবির উপাে 
 
(ক) আত্মেতেেনো বৃজদ্ধ  
 
● প্রজেজদন জনতিতক প্রশ্ন কতরা: 

 
“আজম আি কাতরা েম্পতকে খারাপ কো বতলজে জক?” 
 
● স্বীকৃজে ও অনুতিােনা মুজির প্রেম ধাপ। 

 
(খ) ক্ষমা ও সদায়া  
 
● যারা গীবতের স্বীকার হতয়তেন,োতদর িনয সদায়া কতরা।তযমন: 

 
“সহ আল্লাহ! োতক সহদায়ে দাও এবং আমাতক োর ত্রুজি জনতয় মন্তবয করা সেতক রক্ষা 
কতরা।” 
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(গ) েিযবহার ও ইজেবােক কো  
 
● প্রিংো,উৎোহ,উপতদি ও জিক্ষামূলক গল্প বযবহার কতরা। 
● এজি জিহ্বাতক প্রিান্ত ও বনজেক রাতখ। 

 
( ) জিক্ষা ও েতেেনো  
 
● পজরবার ও েমাতি জনয়জমে আতলােনা ও দাওয়া কমেেূজের আতয়ািন।  
● জিক্ষার মাধযতম মানুষ গীবতের ক্ষজে সবাতে এবং েেকে োতক। 

 
🌿 ৪. গীবয়তর ববরুয়দ্ধ সয়চতন সমাজ গঠন  
 
● পজরবাতর গীবে সরাতধর জনয়ম প্রবেেন। 

 
● বনু্ধবান্ধব ও েহকমেীতদর মাতে ইজেবােক কোর প্রোর। 

 
● োমাজিক ও অনলাইন লািফতমে েম্মানিনক আেরণ জনজশ্চে করা। 

 
● সনেৃস্থানীয় বযজিতদর উদাহরণ প্রদিেন। 

 
এই ধাপগুতলা অনুেরণ করতল েমাতি গীবে কতম এবং বনজেকো বৃজদ্ধ পায়। 
 

🌿 ৫. কুরআন ও হাবদয়সর বিক্ষা  
 
আল্লাহ ো'য়ালা বতলন : 
 
“সোমরা এতক অপতরর সগাপন ত্রুজি প্রকাি কতরা না,জনকিেম বনু্ধত্ব ও েেোর োতে েতলা।” 
— ( েূরা আল-হুিরাে, আয়াে ১২) 
 
 
রােূল صلى الله عليه وسلم বতলতেন — 
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“সয বযজি অতনযর ত্রুজি বতল,সে সযন জনতির আত্মাতক আগুতন জনতক্ষপ করতে।” 
— (েহীহ বুখাজর) 
 
এজি জনতদেি কতর — গীবে সেতক জবরে োকা শুধু বনজেক দাজয়ত্ব নয় বরং ঈমাতনর অি ও 
পরকাতলর জনরাপত্তার প্রশ্ন। 
 

🌿 ৬. উপসংহার ও সারসংয়ক্ষপ  
 
● গীবে কী : কারও অনুপজস্থজেতে োর ত্রুজি আতলােনা।  

 
● ক্ষজে : আজত্মক,োমাজিক ও পরকাতলর িাজস্ত।  

 
● জবকল্প : প্রিংো,উপতদি,সদায়া ও ইজেবােক কোবােো। 

 
● েমাতি প্রতয়াগ : পজরবার,বনু্ধ,েহকমেী, অনলাইন ও কজমউজনজিতে েেকেো। 

 
● সিষ বােো : জনতিতক শুদ্ধ রাখা এবং অনযতক েম্মান সদওয়াই প্রকৃে বনজেকো।  

 

📜 ৭. চূড়ান্ত বাতথ া 
 
“সয বযজি অতনযর েম্মান রক্ষা কতর,  
আল্লাহ ো'য়ালা োর মুখ আগুন সেতক রক্ষা করতবন।  
সয বযজি গীবে সেতক জবরে োতক, 
সে িান্নাতে আল্লাহর কাতে মযোদা পাতব ইনিা’আল্লাহ।” 
 
 

েমাজপ্ত 
 
এই বইজি গীবে েম্পতকে জ্ঞাজে,েেকেো,জবকল্প ও েমাি গঠতনর জদকজনতদেিনা প্রদান কতর।  
আল্লাহ আমাতদর েবাইতক গীবে সেতক জবরে রাখুন এবং আমাতদর জিহ্বাতক েৎ পতে 
পজরোলে করুন।(আজমন) 
 


