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রি আমার েত্ত্বাবধাতন বযাতেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলারমক স্টারি  রিপািেতমন্ট মেতক 
শারমমা আক্তার, আইরিিঃ ২৩১০০১২০০৬৮ রবেক্ষনোর সাতে সম্পন্ন কতরতেন। 
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র াষণাপত্র 

 

আরম রনম্নস্বাক্ষরকারী এ মতমে ম াষণা কররে ময, “ গীবতের ভয়াবহো ও পররণাম ” রশতরানাতম 
এই গচব্ষণাপত্র ইসলারমক অনলাইন মাদ্রাসার (Islamic Online Madrasah – IOM) 
বযাতেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলারমক স্টারি  রবভাতগর মুফরে: ম াবাতয়র হাসান উস্তাতদর 
প্রেযক্ষ েত্ত্বাবধাতন ও রনতদেশনায় সম্পন্ন কতররে। অনয মকান রবশ্বরবদযালয় বা প্ররেষ্ঠাতন মকান 
প্রকার রিরি/রিতলামা অ েতনর  নয বা প্রকাতশর  নয গচব্ষণাপত্র সমূ্পণে রকিংবা এর 
অিংশরবতশষ উপস্থাপন করা হয়রন।  

 

আরম ম াষণা কররে ময, এই গতবষণা কমেরি আমার রন স্ব প্রতেষ্টায় প্রস্তুে করা হতয়তে, 
মযখাতন প্রতয়া ন অনুসাতর রবরভন্ন উৎস মেতক সিংগৃহীে েেয বযবহার করা হতয়তে এবিং 
মসগুতলা যোযেভাতব েেযসূতে উতল্লখ করা হতয়তে। 
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মূল ধােু (جذر): 

ب ي غ  (গ-ই-বা) 
এই ধােুর মূল অেে: অনুপরস্থে োকা, আড়াতল োকা, মগাপন হওয়া। 
২) শতের গঠন ( صرف) 
মূল রিয়া:  َ(ف ع لَ  :باب)  غاب  
অেে: মস অনুপরস্থে হতলা / আড়াতল মগল 
মাসদার: َ غِيب ة َ / غ يْب ة  
ও ন (وزن): َ فعِْل ة  
ধরণ: مصدر (মাসদার) 
অেে: কারও অনুপরস্থে অবস্থায় োর সম্পতকে কো বলা 
 
 

শরীয়াতের পরীভাষায়: 

মকান বযরক্তর অনুপরস্থরেতে োর এমন মদাষত্রুরি বণেনা করা যা শুনতল মস অসন্তুষ্ট হয়, 
োতক শরীআতের পররভাষায় গীবে বতল, ো বােরনক অেবা মলখনীর মাধযতম অেবা 
অঙ্গ-প্রেযতঙ্গর মাধযতম অেবা অনয মকান পন্থায়ই বণেনা করা মহাক না মকন, মস বযরক্ত 
মুসলমান মহাক অেবা অমুসরলম। যরদ এমন মদাষ বণেনা করা হয়, যা সিংরিষ্ট বযরক্তর 
মতধয মনই েতব ো রমেযা অপবাদ রহসাতব গণয হতব, কুরআতনর ভাষায় যাতক বলা হয় 
বুহোন। 
 
 

গীবতের সিংজ্ঞা: 

গীবতের সিংজ্ঞা কী? গীবে বলা হয়, আড়াতল আন্ডাতল কারও রনন্দা বণেনা করা। মসই 
রনন্দ রবষয়রি োর মাতে বাস্ততবই োকতেও পাতর, নাও োকতে পাতর। যরদ বাস্ততবই 
ওই মলাকরির মাতে মসই মদাষ-ত্রুরি মেতক োতক আর মকউ ো বয়ান কতর োহতলও 
মসরি গীবতের আওোয় পড়তব। হারদস শররতফ এতসতে, একবার এক সাহারব রারদ, 
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নরব কররম সাল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াসাল্লামতক র তজ্ঞস করতলন, মহ আল্লাহর রাসুল, 
গীবে কাতক বতল? 
উত্ততর নরব কররম সাল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াসাল্লাম বলতলন, 

ه َ ا ي كْر  اكَ  بمِ  كَ  أ خ   «ذِكْر 
রনত র ভাইতয়র অনুপরস্থরেতে োতক রনতয় এমন মকাতনা কো বণেনা করা; যা োর 
পেন্দ নয়। 
 
অেোৎ যরদ মস শুনতে পায় ময, আমার কো ওই ম রলতশ এভাতব উতঠরেল, োহতল 
মস কষ্ট পাতব। মনরেবােকভাতব িহণ করতব। এরই নাম, গীবে। 
েখন ওই সাহারব পুনরায় প্রশ্ন কতররেতলন- 

ا أ ق ولَ   إِنَْ ك انَ  فِي أ خِي م 
বাস্ততবই যরদ আমার ভাইতয়র মাতে মসই রবষয়রি মেতক োতক; যা আরম বলরে, োহতলও 
রক মসরি গীবে হতব? েখন নরব কররম সাল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াসাল্লাম বলতলন, যরদ 
মসই রবষয়রি বাস্ততবই োর মাতে মেতক োতক োহতল মসরি গীবে হতব। আর যরদ 
মসই মন্দ রবষয়রি োর মাতে না মেতক োতক; বরিং েুরম রন  মেতক বারনতয় বতল 
োতকা, োহতল ো শুধু গীবেই হতব না; বরিং সতঙ্গ সতঙ্গ রমেযা অপবাদও হতব। যার 
কারতণ মোমার রিগুণ গুনাহ হতব।' 
 
 

কুরআতন গীবে ও পররনন্দা সম্পরকেে আয়ােসমুহ 

 
১. গীবতের সরাসরর রনতষধ- 
📖 সূরা আল-হু ুরাে — আয়াে: 12 
اتقَ وا اَللّ َ َ و   ۚ وه َ  يْتاً ف ك رِهْت م  د ك مَْ أ ن ي أكْ لَ  ل حْمَ  أ خِيهَِ م  َ أ ي حِبَ  أ ح   ۚ ك م ب عْضًا  َ ي غْت ب بََعْض  ل   و 

 ۚ  إِنََ اَللّ َ ت وَابَ  رَحِيمَ  
“মোমরা এতক অপতরর গীবে কতরা না। মোমাতদর মকউ রক োর মৃে ভাইতয়র 
মগাশে মখতে পেন্দ করতব? মোমরা মো ো  ৃণা কতরা। আল্লাহতক ভয় কতরা; রনশ্চয়ই 
আল্লাহ েওবা কবুলকারী, পরম দয়ালু।” 
বযাখযা: 
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✔ গীবেতক মৃে মানুতষর মগাশে খাওয়ার সাতে েুলনা করা হতয়তে 
✔ এরি ইসলাতম সবতেতয় কতঠার রনতষধাজ্ঞাগুতলার একরি 
২. অপবাদ ও রমেযা রিনা রনরষদ্ধ- 
📖 সূরা আন-নূর — আয়াে: 15 
ه وَ  عِند َ اَللَِّ ي نِاً و  ت حْس ب ون ه َ ه  اهِك م مَا ل يْسَ  ل ك م بِهَِ عِلْمَ  و  ت ق ول ونَ  بأِ فْو   إذَِْ ت ل قوَْن ه َ بِأ لْسِن َتكِ مَْ و 

 ع ظِيمَ 
 
“মোমরা যখন ো রনত তদর র হ্বা রদতয় িহণ কররেতল এবিং মুতখ এমন কো 
বলরেতল যার সম্পতকে মোমাতদর মকাতনা জ্ঞান রেল না, মোমরা এতক েুে মতন 
কররেতল; অেে আল্লাহর কাতে ো রেল মহাগুরুত্বপূণে।” 
বযাখযা: 
✔ যাোই োড়া কো বলা = গীবে/অপবাদ 
✔ মোি মতন হতলও আল্লাহর কাতে বড় গুনাহ 
৩. অপবাদকারীতদর শারস্ত- 
📖 সূরা আন-নূর — আয়াে: 19 

مَْ ع ذ ابَ  أ لِيمَ  ن وا ل ه   إِنََ الذَِينَ  ي حِب ونَ  أ ن ت شِيعَ  الْف احِش ة َ فيِ الذَِينَ  آم 
 
“যারা মুরমনতদর মতধয অিীলো েরড়তয় পড়ুক এিা পেন্দ কতর, োতদর  নয রতয়তে 
দুরনয়া ও আরখরাতে যন্ত্রণাদায়ক শারস্ত।” 
বযাখযা: 
✔ মানুতষর মদাষ েড়াতনা (গীবে) এখাতন অন্তভুেক্ত 
✔ সমাত  অপবাদ েড়াতনা গুরুের অপরাধ 
৪. মদাষাতরাপ ও রবদ্রূপ রনরষদ্ধ- 
📖 সূরা আল-হু ুরাে — আয়াে: 11 

وا باِلْْ لْق ابَِ َ ت ن اب ز  ل  وا أ نف س ك مَْ و  َ ت لْمِز  ل   و 
“মোমরা এতক অপরতক মদাষাতরাপ কতরা না এবিং খারাপ উপারধ িারা িাতকা না।” 
বযাখযা: 
✔ অপমান, রবদ্রূপ → গীবতের অিংশ 
✔ সামার ক সম্পকে নষ্ট কতর 
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৫. পররনন্দাকারীতদর ধ্বিংস 
📖 সূরা আল-হুমাযাহ — আয়াে: 1 

ة َ ز  ة َ ل م  ز  يْلَ  لِك ل َِ ه م   و 
 
“ধ্বিংস োর  নয, ময পররনন্দা কতর এবিং মদাষাতরাপ কতর।” 
 
বযাখযা: 
✔ “হুমাযা-লুমাযা” = গীবেকারী ও মদাষ অনুসন্ধানকারী 
✔ সরাসরর ধ্বিংতসর হুমরক 
৬. যাোই োড়া কো বলা রনরষদ্ধ- 
📖 সূরা আল-ইসরা — আয়াে: 36 

ا ل يْسَ  ل كَ  بهَِِ عِلْمَ  َ ت قْفَ  م  ل   و 
 
“ময রবষতয় মোমার জ্ঞান মনই, োর অনুসরণ কতরা না।” 
বযাখযা: 
✔ না ম তন কো বলা → গীবে/অপবাতদ রূপ মনয় 
✔ ইসলাতম যাোই অেযন্ত গুরুত্বপূণে 
 
 

গীবে সম্পতকে সহীহ হারদসগুতলা 

১. গীবতের সিংজ্ঞা- 
 

 :قال رسول الله صلى الله عليه وسلم
ا الْغِيب ة ؟» ونَ  م   «أ ت دْر 

 .قالوا :الله ورسوله أعلم
ه َ ا ي كْر  اكَ  بمِ  كَ  أ خ   «قال :»ذِكْر 

 قيل :أفرأيت إن كان في أخي ما أقول؟
تهَ َ إنَِْ ل مَْ ي ك نَْ فِيهَِ ف ق دَْ ب ه  ا ت ق ولَ  ف ق دَِ اغْت بْت ه ، و    «قال :»إِنَْ ك انَ  فِيهَِ م 

(সহীহ মুসরলম: 2589) 
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রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم বতলন: 
“মোমরা রক  াতনা গীবে কী?” 
সাহাবীরা বলতলন: আল্লাহ ও োাঁর রাসূলই ভাতলা  াতনন। 
রেরন বলতলন: “মোমার ভাই সম্পতকে এমন রকেু বলা যা মস অপেন্দ কতর।” 
র তজ্ঞস করা হতলা: যরদ ো োর মতধয োতক? 
রেরন বলতলন: “যরদ ো োর মতধয োতক েতব েুরম োর গীবে করতল, আর না োকতল 
েুরম অপবাদ রদতল।” 
২. গীবেকারীর শারস্ত- 

 :قال رسول الله صلى الله عليه وسلم
 لما ع رج بي مررت بقوم لهم أظفار من نحاس يخمشون وجوههم وصدورهم، فقلت :من»

  «هؤلء يا جبريل؟ قال :هؤلء الذين يأكلون لحوم الناس ويقعون في أعراضهم
(সুনান আবু দাউদ: 4878) 
 
রাসূল صلى الله عليه وسلم বতলন: 
“রমরাত র রাতে আরম এমন একদল মলাক মদখলাম যাতদর নখ োমার রেল, োরা 
রনত তদর মুখ ও বুক আাঁেড়ারেল। আরম বললাম: এরা কারা? 
র বরাইল বলতলন: এরা মসই মলাক যারা মানুতষর মগাশে মখে (গীবে করে) এবিং 
োতদর সম্মান নষ্ট করে।” 
৩. কবতরর আযাব (েুগলতখারর)- 
 

 :قال النبي صلى الله عليه وسلم
 «…إنهما ليعذبان، وما يعذبان في كبير، أما أحدهما فكان يمشي بالنميمة»

(সহীহ বুখারী: 216) 
 
নবী صلى الله عليه وسلم বতলন: 
“এই দু’ নতক আযাব মদওয়া হতে, যরদও োরা বড় মকাতনা অপরাতধর  নয 
আযাব পাতে না। োতদর এক ন েুগলতখারর (পররনন্দা) করে…” 
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৪. মুসরলতমর সম্মান- 
 :قال رسول الله صلى الله عليه وسلم

 «كل المسلم على المسلم حرام :دمه وماله وعرضه»
( াতম রেররমর : 2032) 
রাসূল صلى الله عليه وسلم বতলন: 
“এক মুসরলতমর  নয অনয মুসরলতমর রক্ত, সম্পদ ও সম্মান—সবই হারাম।” 
 
৫. কোর কারতণ  াহান্নাম- 

 :قال رسول الله صلى الله عليه وسلم
 «إن العبد ليتكلم بالكلمة ما يتبين فيها يزل بها في النار أبعد مما بين المشرق والمغرب»

(সহীহ বুখারী: 6478),( সহীহ মুসরলম: 2988) 
রাসূল صلى الله عليه وسلم বতলন: 
“মানুষ এমন একরি কো বতল, যার পররণরে মস রেন্তা কতর না—এর কারতণ মস 
 াহান্নাতম পরেে হয় পূবে ও পরশ্চতমর দূরতত্বর মেতকও দূতর।” 
 
 

গীবতের প্রকারতভদ 

মুসলমাতনর গীবে গীবে প্রেমে রেন প্রকার।  
১- মুসলমাতনর গীবে করা-  
এিা অকািযভাতবই হারাম। মহান আল্লাহর বাণী: 
 

يْتاً فكرهتموه  د ك مَْ أ نَْ ي أكْ لَ  ل حْمَ  أ خِيهَِ م  ك مَْ ب عْضًا أ ي حِبَ  أ ح  َ ي غْت بَْ ب عْض  ل    و 
"মোমরা এতক অপতরর গীবে কতরা না। মোমাতদর মকউ রক োর মৃে ভাইতয়র মগাশে 
মখতে পেন্দ কতর? মোমরা ো  ৃণা কতরা" (সূরা হু ুরােিঃ ১২) 
 অে আয়াতে মুসলমানতদর এতক অপতরর গীবে করা হারাম ম ারষে হতয়তে। কারণ 
কুম সবেনাম 'মুরমন' শতের পররবতেে বযবহৃে হতয়তে। অেোৎ মকান মুসলমান অপর 
মুসলমাতনর গীবে করতব না। 
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২- অমুসরলম নাগররতকর গীবে-  
 ইসলামী রাতে বসবাসকারী অমুসরলম নাগররতকর (রযম্মীর) গীবে করাও হারাম। কারণ 
ইসলামী রাতের নাগররক রহসাতব  ানমাল ও ইজ্জে-আব্রুর মক্ষতে মস মুসলমাতনর 
সমমযোদাসম্পন্ন। অেএব মুসলমাতনর মেই োতদর  ানমাল ও ইজ্জে-আব্রুতে 
হস্ততক্ষপ করাও হারাম  
৩-যুদ্ধরে অমুসরলম শত্রুর গীবে-  
 রফ-এর িন্থাবলী মেতক  ানা যায় ময, অমুসরলম শত্রুর গীবে করা দবধ। ইমাম রাযী 
(র) োাঁর োফসীতর কবীর শীষেক িতন্থ উপতরাক্ত আয়াতের বযাখযায় রলতখতেন, কাতফতরর 
গীবে করা দবধ। সম্ভবে রেরন কাতফর বলতে যুদ্ধরে শত্রু কাতফরতক বুরেতয়তেন। 
আল্লাহ োআলাই সবোরধক অবগে। 
 রিেীয় পযোয় গীবে দুই ভাতগ রবভক্তিঃ 

•  ীরবে বযরক্তর গীবে করা। 
• মৃে বযরক্তর গীবে করা।  

 ীরবেতদর গীবে করা মযমন হারাম, অদ্রূপ মৃেতদর গারল মদওয়া, োতদর মন্দ বলা, 
োতদর মদাষত্রুরি বণেনা করা এবিং গীবে করা সবই গীবে।হারাম, োরা  ীবদ্দশায় 
পাপকতমে রলপ্ত োকতলও।  
এ বযাপাতর মহানবী সাল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াসাল্লাম অেযন্ত গুরুত্ব সহকাতর বতলতেন: 

َ ت ق ع وا فيه  ل  د ك مَْ ف د ع وه َ و  اتَ  أ ح   "اذا م 
মোমাতদর মকউ মারা মগতল োতক মেতড় দাও এবিং োর গীবে কতরা না" (আবু দাউদ) 

وا ا ق دِم  وا إِلى م  مَْ أ ف ض  اتَِ ف إنِهَ   "ل ت سب وا الْْ مْو 
মোমরা মৃেতদর গারল রদও না, কারণ োরা োতদর কৃেকতমের প্ররেদান পাওয়ার স্থাতন 
মপৌঁতে মগতে।" 

س اوِيْهِمَْ ك ف وا ع نَْ م  وْت اك مَْ و  اسِنَ  م  ح  وا م    اذْك ر 
মোমরা মোমাতদর মৃে বযরক্ততদর সদগুণাবলী আতলােনা কতরা এবিং োতদর দুনোম 
মেতক রবরে োক (আবু দাউদ) 
হাদীতসর বাণী োড়াও আমাতদর বুরদ্ধ-রবতবকও বতল ময, মৃেতদর গীবে করা দবধ নয়। 
এর রেনরি কারণ রতয়তে- 
১-মৃে বযরক্ত  ীরবেতদর গীবে করতে অক্ষম। অেএব  ীরবেতদরও মৃতের গীবে 
করা ও োতদর কষ্ট মদওয়া উরেে নয়। হযরে আবু দারদা (রা) প্রায়ই কবরস্থাতন 
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মযতেন এবিং কবতরর পাতশ বসতেন। মলাতকরা এর কারণ র তজ্ঞস করতল রেরন বতলন, 
আরম এমন মলাতকর রনকতি বরস যারা আতখরাতের কো স্মরণ কররতয় মদয় এবিং আরম 
েতল এতল োরা আমার গীবে কতর না। রকন্তু  ীরবেতদর অবস্থা এর রবপরীে। (ইহয়া 
উলুরমদ-দীন) 
 ২-মৃেতদর িারা  ীরবেরা উপকৃে হতে পাতর। মযমন োতদর কো স্মরণ করতল এবিং 
োতদর কবতরর রনকি মগতল আতখরাতের  ীবতনর কো মতন পতড় এবিং পারেেব 
 ীবনতক ক্ষণস্থায়ী মতন হয়। অেএব  ীরবেতদর উরেে মৃেতদর গীবে  নয মদায়া 
করা এবিং োতদর মনক কাত র প্ররেদান মদওয়া। অেোৎ মৃেরা মযমন রনবোক হতয় 
আতে,  ীরবেতদরও মেমরন োতদর মদাষ েেোর মক্ষতে রনবোক হতে হতব এবিং োতদরতক 
কষ্ট মদওয়া মেতক রবরে োকতে হতব। হযরে আলী (রা)-র রনকি মলাতকরা র তজ্ঞস 
করতলা, আপরন প্রায়ই কবরস্থাতন যান মকন? রেরন বতলন, কবরবাসীরা আতখরাতের 
কো স্মরণ কররতয় মদয় এবিং এভাতব আমাতদর উপকার কতর। োরা আমাতদর দুনোম 
কতর না। োই আরম োতদর সাতে সম্পকে রারখ এবিং প্রায়ই কবরস্থাতন যাই (ইহয়া 
উলুরমদ-দীন) 
৩-মৃেতদর মদাষেেো করতল  ীরবেরা কষ্ট পায়, অেোৎ মৃতের আত্মীয়-স্ব ন, বনু্ধ-বান্ধব 
ও শুভাকাঙ্খীরা অসন্তুষ্ট হয়। আমার রপো একরদন আমাতক বতলন, এক বযরক্ত প্রায়ই 
সূরা "োব্বাে ইয়াদা আবী লাহাব" পাঠ করতো। আবু লাহাব কাতফর হতলও মস রেল 
মহানবী সাল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াসাল্লাতমর োো। এই সূরায় আল্লাহ োআলা আবু 
লাহাতবর প্ররে অরভসম্পাে কতরতেন এবিং োর করুণ পররণরের কো বতলতেন। এই 
বযরক্তর সব সময় উপতরাক্ত সূরা পাঠ এবিং কোয় কোয় আবু লাহাতবর মদাষেেো করািা 
মহানবী সাল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াসাল্লাম পেন্দ করতলন না। রেরন বতলনিঃ মহ বযরক্ত! 
এই সূরা বযেীে অনয মকান সূরা রক মোমার মুখস্ত মনই? মহানবী সাল্লাল্লাহু আলাইরহ 
ওয়াসাল্লাম বতলনিঃ 
إِنَْ ي ك ون وا مِنَْ أ هْلَِ  وا و  نةََِ ت أتْ م  مَْ إِنَْ ي ك ون وا مِنَْ أ هْلَِ الْج  يْرَ  ف إنِهَ  وْت اك مَ  الََ بخِ  وا م   ل ت ذْك ر 

ا فيِْهَِ مَْ م  سْب ه    الناَرَِ ف ح 
"মোমরা মোমাতদর মৃেতদর উত্তম গুণাবলীসহ স্মরণ কতরা। কারণ োরা  ান্নােী হতয় 
োকতল মোমরা োতদর গীবে কতর গুনাহগার হতব, আর োরা, মদাযখী হতল এিাই 
(মদাযতখর শারস্ত) োতদর  নয যতেষ্ট" (ইহয়া উলুরমদ-দীন) 
 এ নয হাজ্জা  ও ইয়াযীতদর কুৎসা বণেনা করা অনুরেৎ। অবশয আল্লামা োফোযানী 
(র) ইয়াযীদ ও োর সহতযাগীতদর মবপতরায়াভাতব অরভসম্পাে করতেন।  
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দদরহক কাঠাতমার গীবে- 

 মকান বযরক্ততক খাতিা বা মহয় প্ররেপন্ন করার উতদ্দতশয োর দদরহক ত্রুরির উতল্লখ কতর 
গীবে করা হারাম। মযমন এভাতব বলা ময, অমুক বযরক্ত খুবই সু্কলতদহী বা মবাঁতি, োর 
নাক লম্বা, মোখ খুবই মোি অেবা খুবই কুৎরসে, কাতন মশাতন না, মোতখ মদতখ না, 
োহার নাক কািা। এভাতব কাতরা দদরহক ত্রুরি বণেনা করা োতক অপমান করার  নয 
গীবতের অন্তভুেক্ত। ইবতন আব্বাস (রা) বতলনিঃ 

يْت ة َ  مَ  الْم  ر  ا ح  ؤْمِنَ  بشِ يَْ ك م  مَ  الله َ أ نَْ ي غْت ابَ  الْم  ر    ح 
"আল্লাহ োআলা মুরমন বযরক্তর ময মকান প্রকাতর গীবে করা হারাম ম াষণা ইবতন 
কতরতেন, মযরূপ রেরন মৃে প্রাণী খাওয়া হারাম কতরতেন" 
 মুহাম্মাদ ইবতন সীরীন (র) এক বযরক্ত সম্পতকে আতলােনা প্রসতঙ্গ বতল মফতলন ময, 
মস খুবই কাতলা। অেিঃপর রেরন বতলন, আরম োর গীবে কতর মফতলরে, োই আল্লাহর 
রনকি ক্ষমা প্রােেনা কররে (মমাল্লা আলী কারীর শারহু আইরনল ইলম) 
 একদা হযরে আতয়শা (রা) বতলন, মহ আল্লাহর রাসূল! আপরন রক সারফয়যার মবাঁতি 
হওয়ািা অপেন্দ কতরন না? রেরন বতলনিঃ মহ আতয়শা! েুরম এমন একরি কো বলতল 
যা নদীর পারনর সাতে রমরশতয় রদতল োর উপরও প্ররেরিয়া সৃরষ্ট করতব (আবু দাউদ) 
 মহানবী সাল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াসাল্লাতমর স্ত্রী উমু্ম সালামা (রা) মবাঁতি রেতলন। োাঁর 
অপরাপর স্ত্রী এ নয হারসঠাট্টা শুরু কতর মদন। 
 এই মপ্ররক্ষতে আল্লাহ োআলা নারযল কতরন: 
َ نسِ اءَ  مِنَْ نسِ اءَ   ل  مَْ و  يْرًا مِنْه  رَ  ق وْمَ  مِنَْ ق وْمَ  ع س ى أ نَْ ي ك ون وا خ  َ ي سْخ  ن وا ل  ا الذَِينَ  آم   يأ ي ه 

يْرًا مِنْه نََ   ع س ى أ نَْ ي ك نََ خ 
 "মহ ঈমানদারগণ! না পুরুষ মলাতকরা অপর পুরুষ মলাকতদর রবদ্রূপ করতব। হতে 
পাতর ময, োরা এতদর েুলনায় ভাতলা। আর না মরহলারা অপর মরহলাতদর রবদ্রূপ 
করতব। হতে পাতর ময, োরা এতদর েুলনায় ভাতলা" (সূরা হু ুরােিঃ ১১) 
মুআরবয়া ইবতন কারইয়া বতলন, যরদ মোমার সামতন রদতয় মকান হােকািা মলাক 
অরেিম কতর এবিং েুরম বতলা, োর হাে কািা, েতব এিাও গীবে হতয় যাতব।  
একদা ইবরাহীম ইবতন আদহাম (র) এক বযরক্তর বারড়তে দাওয়াে মখতে যান। খাবার 
িহতণর  নয বতস মগতল এক বযরক্ত অপর এক বযরক্তর নাম উতল্লখপূবেক বলতলা, মস 
এখনও এতস মপৌঁতেরন। এক বযরক্ত বলতলা, মস সু্কলতদহী, োই আসতে রবলম্ব করতে। 
ইবরাহীম ইবতন আদহাম (র) এই গীবে শুতন উতঠ েতল মগতলন এবিং রন  মদহতক 
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লক্ষয কতর বতলন, মোর কারতণই আমাতক গীবে শুনতে হতলা। কারণ মোর 
কু্ষেরপপাসা না োকতল আমার দাওয়াে মখতে যাওয়ার ও গীবে মশানার দুভোগয হতো 
না। অেিঃপর রেরন একাধাতর রেন রদন পানাহার কতরনরন। ইবরাহীম ইবতন আদহাম 
(র) আহাতরর ম রলস মেতক এ নয েতল মগতলন ময, ময ম রলতস গীবেেেো হয় 
মসখাতন আহার িহণ রনরষদ্ধ। মযমন মকান ম রলতস নােগান হতল মসখাতন যাওয়া 
রনরষদ্ধ।  
মকাোও দাওয়াতে যাওয়ার পূতবে যরদ  ানা যায় ময, মসখাতন গীবেেেো হতব েতব 
মসখাতন যাওয়া  াতয়য নয়। অবশয যরদ মকান বযরক্ত মতন কতর ময, মস েোয় মগতল 
গীবেেেো বন্ধ হতব োহতল অবশযই োর মসখাতন যাওয়া উরেে। মকউ মকান ম রলতস 
রগতয় গীবেেেো হতে মদখতল মলাকতদর ো মেতক রবরে োকার অনুতরাধ করা োর 
কেেবয। এতে মকান রবশৃঙ্খলার সৃরষ্ট হওয়ার আশঙ্কা োকতল মস ম রলস েযাগ করতব, 
োও সম্ভব না হতল রনত  গীবেেেোয় অিংশিহণ করতব না। 
 উপতরাক্ত আতলােনা মেতক  ানা মগল ময, কাতরা মদতহর মকান ত্রুরি বণেনা করা গীবে 
এবিং হারাম। প্ররেরি দদরহক কাঠাতমা আল্লাহ োআলা সৃরষ্ট কতরতেন। মকউ সুন্দর, 
মকউ কুৎরসে, দদরহক ত্রুরিও রেরনই সৃরষ্ট কতরতেন। প্রতেযক বযরক্তরই রকেু না রকেু 
দদরহক ত্রুরি রতয়তে। 
  
 

মপাশাতকর গীবে - 

মযমন বলা, অমুক বযরক্ত অেযন্ত কৃপণ, োই কৃপতণর মপাশাক পররধান কতর। অমুক 
বযরক্ত হারাম মপাশাক পতর, মস বদমাতয়শতদর মে মপাশাক পতর, োর  ামা পাতয়র 
মগাোর রনতে পযেন্ত লম্বা, অমুক নারী এমনভাতব ওড়না পররধান কতর ময, োর 
আভরণীয় অিংশ মখালা োতক, অমুক নারী আভরণীয় অঙ্গ মবর কতর মানুতষর মাতে 
েলাতফরা কতর ইেযারদ।  
একদা আতয়শা (রা) বতলন, অমুক স্ত্রীতলাতকর আেল খুব লম্বা। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইরহ ওয়াসাল্লাম একো শুতন বতলনিঃ মহ আতয়শা! েুরম োর গীবে করতল। 
মোমার েুেু মফলা কেেবয। আতয়শা (রা) বতলন, আরম েুেু মফলতল মুখ মেতক 
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মগাশতের একরি িুকরা মবর হতয় আতস (মুনরযরীর রকোবুে োরগীব ওয়াে 
োরহীব) 
পূবেকাতলর মকান মকান রবতশষজ্ঞ আতলম বতলন, 'েুে-োরেতলযর উতদ্দতশয েুরম যরদ 
বতলা, অমুক বযরক্তর পররতধয় বস্ত্র খুবই সিংকীণে অেবা খুবই লম্বা োহতল এিাও োর 
গীবে হতব" । 
 বিংতশর গীবে েুে ও মহয় প্ররেপন্ন করার উতদ্দতশয যরদ মকউ বতল, অমুক বযরক্তর 
বিংশ, অমুক মগাে বা অমুক শহতরর বারসন্দাতদর বিংশ ভাতলা নয়। কারণ োতদর 
পূবেপুরুষরা রেল নীে ও ইের অেবা োতদর বিংশোরলকা অজ্ঞাে, েতব এিাও গীবে 
হতব। 
 মহানবী সাল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াসাল্লাম বতলন:  

الِح َ لَ  ص  ينَِ أ وَْ ع م  دَ  إِل بِالد ِ دَ  ف ضْلَ  عَ ل ى أ ح    ل يْسَ  لِْ ح 
"দীনদারী ও সৎকমে বযেীে মকান বযরক্তর অপর বযরক্তর উপর মেষ্ঠত্ব মনই"  
অেএব রনত তক শরীফ বতল  ারহর করা এবিং অপতরর বিংতশর ত্রুরি রনতদেশ করা 
দবধ নয়। 
 
 

অভযাস ও আোর-আেরতণর গীবে- 

মকান বযরক্তর অভযাতসর গীবে করা, মযমন মস কাপুরুষ, অেযন্ত ভীরু, দুবেল, অলস, 
মপিুক, কমেরবমুখ, উঠাবসা ও েলাতফরায় ভদ্রোর পররেয় মদয় না, পররণাম ফতলর 
কো রেন্তা কতর না, এতকবাতর রনতবোধ, স্ত্রীর কোয় উতঠ বতস, মানুষতক কষ্ট মদয় 
ইেযারদ।  
আরবতদর মতধয পরস্পতরর মখদমে করার একরি উত্তম রীরে প্রেরলে রেল। এক 
সফতর হযরে আবু বাক্স ও উমার (রা)-র সাতে এক দররদ্র খাতদম রেল, মস সব সময় 
োতদর মখদমে করতো। গন্ততবয মপৌতে োাঁরা উভতয়  ুরমতয় পড়তলন এবিং রকেুক্ষণ 
পর মসও  ুরমতয় পড়তলা োতদর উভতয়র  নয খাবার দেরর না কতর। োাঁরা উভতয় 
 ািে হতয় বলতে লাগতলন, এই বযািা খুব  ুমায়। োাঁরা োতক  ুম মেতক েুতল 
মহানবী সাল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াসাল্লাতমর রনকি পাঠাতলন। মস োাঁর রনকি আতবদন 
করতলা, মহ আল্লাহর রাসূল! আবু বাক্স ও উমার (রা) আপনাতক সালাম পারঠতয়তেন 
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এবিং রকেু খাবার মেতয়তেন।রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াসাল্লাম বলতলন: োরা 
উভতয় আহার কতরতে এবিং েৃপ্ত হতয়তে। 
 োাঁরা উভতয় োাঁর রনকি উপরস্থে হতয় আর  করতলন, মহ আল্লাহর রাসূল! আমরা 
আ  রক মখতয়রে?  
রেরন বতলন: মোমরা আ  ঐ খাতদতমর মগাশে মখতয়ে এবিং আরম মোমাতদর দাাঁতে 
মগাশতের রিং মদখতে পারে। োাঁরা উভতয় এ কো শুতন বতলন, ইয়া রাসূলাল্লাহ! 
আমাতদর ত্রুরি মাফ করুন এবিং আল্লাহর দরবাতর আমাতদর  নয ক্ষমা প্রােেনা করুন।  
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াসাল্লাম বতলন: আল্লাহর ক্ষমাই মোমাতদর  নয যতেষ্ট 
হতব না, খাতদম মযন মোমাতদর  নয আল্লাহর দরবাতর ক্ষমা প্রােেনা কতর। 
মকান সাহাবী এক বযরক্ত সম্পতকে বলতলন, মস খুব দুবেল। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইরহ 
ওয়াসাল্লাম বতলন: েুরম োর গীবে কতরতো এবিং োর মগাশে মখতয়ে। 
একদা মকান এক সাহাবী  ননক বযরক্তর উতল্লখপূবেক বতলন, মস এক আ ব মলাক। 
মকউ োতক খাদয রদতল সব মখতয় মফতল। মকউ বাহন রদতল োতে েতড় মবড়ায়, রকন্তু 
রনত  পররেম কতর আয়-উপা েন কতর না। 
 মহানবী সাল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াসাল্লাম বতলনিঃ েুরম মোমার ভাইতয়র গীবে করতল।  
সাহাবী আর  করতলন, ইয়া রাসূলাল্লাহ! কাতরা ত্রুরি েুতল ধরাও রক গীবে? রেরন 
উত্তর রদতলনিঃ বাস্তরবকপতক্ষ কাতরা ত্রুরি রনতদেশ করা গীবতের  নয যতেষ্ট। 
 একদা সালমান ফারসী (রা) আহার কতর শুতয় পতড়ন। দুই বযরক্ত োাঁর খাওয়া ও 
মশায়ার সমাতলােনা করতল রনতম্নাক্ত আয়াে নারযল হয়- 

ك مَْ ب عْضًا َ ي غْت بَْ ب عْض  ل    و 
মোমরা পরস্পতরর গীবে কতরা না 
 
 

ইবাদতের গীবে-  

ইবাদতের ত্রুরি-রবেুযরের উতল্লখপূবেক সমাতলােনা করাও গীবতের অন্তভুেক্ত। মযমন 
অমুক বযরক্ত উত্তমরূতপ নামায পতড় না অেবা রাতে োহাজু্জদ পতড় না অেবা নফল 
নামায পতড় না অেবা রমযাতনর সবগুতলা মরাযা রাতখ না অেবা মাকরূহ ওয়াতক্ত নামায 
পতড়।  
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োহাজু্জতদর ওয়াতক্ত কেক মলাক  ুরমতয় োকতল মশখ সাদী (র) োতদর সমাতলােনা 
কতরন এবিং বতলন, এই মলাকগুতলা যরদ োহাজু্জদ পড়তো েতব কেই না ভাতলা হে। 
সাদীর রপো একো শুতন বতলন, কেই না ভাতলা হে যরদ 
েুরম োহাজু্জদ না পতড় এতদর মে  ুরমতয় োকতে। োহতল এতদর গীবে করার পাপ 
মোমার  াতড় োপে না।  
এক বযরক্ত কাতরা গীবে করতলা এবিং বলতলা, আরম আল্লাহর  নয অমুক বযরক্তর প্ররে 
রবতিষ মপাষণ করর। সিংরিষ্ট বযরক্ত একো  ানতে মপতর মহানবী সাল্লাল্লাহু আলাইরহ 
ওয়াসাল্লাতমর দরবাতর হারযর হতয় বলতলা, ইয়া রাসূলাল্লাহ! অমুক বযরক্ত আমার 
সমাতলােনা কতরতে এবিং আমার প্ররে রবতিষ মপাষতণর খবর রদতয়তে। আপরন োতক 
িাকুন এবিং আমার প্ররে ইনসাফ করুন।  
মহানবী সাল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াসাল্লাম োতক িাকতলন এবিং র তজ্ঞস করতলন: েুরম 
মকন োর প্ররে রবতিষ মপাষণ কতরা?  
মস বলতলা, আরম োর প্ররেতবশী। মস পাাঁে ওয়াতক্তর নামায বযেীে অনয মকান নামায 
পতড় না, রমযাতনর মরাযা বযেীে অনয মকান মরাযা রাতখ না এবিং যাকাে বযেীে 
অরেররক্ত দান-খয়রাে কতর না। োই আরম োর প্ররে রবতিষ মপাষণ করর।  
োর বক্তবয মশষ হতল অপর বযরক্ত বলতলা, মহ আল্লাহর রসূল! োতক র তজ্ঞস করুন, 
আরম রক ফরয দারয়ত্ব আদায় করতে মকানরূপ ত্রুরি করর? 
 রেরন োতক র তজ্ঞস করতল মস বলতলা, না মস ফরয দারয়ত্ব পালতন ত্রুরি কতর না 
এবিং ো যোরীরে পালন কতর। রকন্তু মযতহেু মস নফল ইবাদেসমূহ কতর না, োই 
োর প্ররে আমার মন রবরক্ত। 
 মহানবী সাল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াসাল্লাম োতক বতলন: খুব সম্ভব পররতশতষ মস মোমার 
েুলনায় ভাগযবান হতব। অেএব োর গীবে করা এবিং োর প্ররে রবতিষ মপাষণ করা 
মোমার  নয সমীেীন নয় (ইহয়া উলুরমদ-দীন) 
 
 
  



 
 

 
19 

গুনাতহর গীবে- 

 মযমন বলা: অমুক বযরক্ত মযনা কতরতে, গীবে কতরতে অেবা োর অন্তর রবতিতষ 
পররপূণে, োর রমেযা বলার বহুল বদঅভযাস আতে, মস োর রপো-মাোতক কষ্ট মদয়, 
মস আত্মীয়োর সম্পকে রেন্ন কতরতে, অমুক বযরক্ত মদপাতন অভযস্ত, মস মোর ইেযারদ। 
 মশখ সাদী (র) একবার োাঁর রশক্ষকতক বতলন, অমুক বযরক্ত আমার প্ররে রবতিষ মপাষণ 
কতর। রশক্ষক বতলন, মহ সাদী! মোমার মতে রবতিষ মপাষণ হারাম, আর গীবে রক 
হালাল? 
 েুরম আমার রনকি অমুক বযরক্তর গীবে করতো োর রবতিতষর উতল্লখ কতর। আহতল 
সুন্নাে ওয়াল  ামাআতের মতে নবী-রাসূলগণ বযেীে আর মকান মানুষই রনষ্পাপ নয়। 
প্রতেযক বযরক্তর মতধয রকেু না রকেু মদাষত্রুরি অবশযই রতয়তে। 
 মকান বযরক্তর মতধয রবতিষ োকতল অপতরর মতধয  ৃণা করার অভযাস আতে। মকউ 
গীবে কতর এবিং মকউ গীবে মশাতন। মকউ পতরাতক্ষ রনন্দা কতর মবড়ায়, মকউ রমেযা 
কো বতল। মকউ মেৌযেবৃরত্ততে রলপ্ত োকতল অপতর সমাত র শারন্ত-শৃঙ্খলা রবনতষ্টর 
কাত  রলপ্ত আতে। এক ন মযনায় রলপ্ত োকতল অপর ন অনযরূপ দুষ্কতমে রলপ্ত আতে। 
অনযরূপ দুতম রলপ্ত আতে। মমািকো মকান বযরক্তই মদাষ মেতক মুক্ত নয়। অেএব ময 
মকান মলাতকর মধযকার ময মকান ধরতনর ত্রুরির েেো করা বােুলো মাে। কারণ ত্রুরি 
েেোকারীও মো ত্রুরি মেতক মুক্ত নয়। োই মকান বযরক্ততক গুনাতহর কাত  রলপ্ত মদখতল 
োর  নয আল্লাহর রনকি সৎপে কামনা করা উরেে, োতক মহয় প্ররেপন্ন করা অনুরেে। 
এতে মস হয়তো েওবা করতব, অনুেপ্ত হতব অেবা যখন ভুল ভাঙ্গতব েখন েওবা 
করার  নয প্রস্তুে হতয় যাতব। কাতরা মদাতষর কো মতন এতল রনত র মদাষগুতলা স্মরণ 
করতব। োহতল এই পাপকা  মেতক রবরে োকা সম্ভব হতব। 
 হযরে উমার ফারুক (রা) বতলন: 
ا  ي بْصِرَ  مِنَْ ع ي وبَِ الناَسَِ بمِ  ا ي أتْيِ بهَِِ و  ؤْمِنَِ ث لاثَ  ي عِيبَ  ع ل ى الناَسَِ بمَِ  َِ باِلْم   كف ى مِنَ  الْغ ي 

ا ل ي عْنِيه لِيس ه َ فيِ م  ي ؤْذِي ج  َ ي بْصِرَ  مِنَْ ن فْسِهَِ و    ل 
 
মুরমন বযরক্তর পেভ্রষ্ট হওয়ার  নয রেনরি র রনসই যতেষ্ট 
(১) রনত  ময অপকতমে রলপ্ত আতে অপরতক মসই অপকতমে রলপ্ত মদখতল োর সমাতলােনা 
কতর।  
(২) অতনযর মদাষ মদতখ মবড়ায়, অেে রনত র মধযকার মদাষ সম্পতকে অন্ধ।  
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(৩) রনত র প্ররেতবশী বা সহেরতক অযো কষ্ট মদয়, হয়রানী কতর। 
 
 হযরে ঈসা আলাইরহস সালাম বলতেন: "আল্লাহর স্মরণশূনয কো মবরশ বতলা না, 
অনযোয় মোমাতদর অন্তর শক্ত হতয় যাতব। আর করঠন হৃদয় মোমাতদর অ াতন্ত আল্লাহ 
মেতক দূতর সতর যায়। মোমরা অতনযর মদাষ খুাঁত  মবড়াতব না মযমরন মরনব োর 
মগালামতদর েদারক কতর। বরিং মোমরা রন  রন  মদাষত্রুরির প্ররে লক্ষয কতরা 
এমনভাতব ময, মোমরা আল্লাহর মগালাম। মানুষ দুই ধরতনর। রকেু মলাক গুনাতহর 
কাত  রলপ্ত োতক, আর রকেু মলাক গুনাহ মেতক রনরাপদ োকার মেষ্টা কতর। মোমরা 
কাউতক গুনাতহর কাত  রলপ্ত মদখতল োর প্ররে দয়াপরবশ হও এবিং োর কলযাতণর 
 নয মদায়া কতরা এবিং রনত র গুনাহ মেতক রনরাপদ োকার  নয আল্লাহর প্ররে শুকররয়া 
জ্ঞাপন কতরা এবিং গুনাহগারতক অপমান কতরা না" (মুওয়াত্তা ইমাম মাতলক)। 
 মকান বযরক্ততক োর গুনাতহর কারতণ অপদস্ত করা এবিং োতক  াহান্নামী মতন করা 
আল্লাহ োআলার মর ে রবরুদ্ধ কা । বরিং ময বযরক্ত মকান বযরক্ততক অপমান কতর আল্লাহ 
োআলা োর প্ররে অসন্তুষ্ট হন এবিং োতক অপমান কতরন, অনযরদতক যাতক অপমান 
করা হতলা োর গুনাহ মাফ কতর মদন।  
বনী ইসরাঈতলর দুই বযরক্তর  িনা এভাতব উতল্লরখে হতয়তে ময, োতদর এক ন সবেদা 
ইবাদে-বতন্দগীতে রলপ্ত োকতো এবিং অপর ন পাপাোতর রলপ্ত োকতো। ইবাদতে 
রলপ্ত বযরক্ত সব সময় পাপাোরীতক মহয় প্ররেপন্ন করতো। একরদন মস েতি রগতয় 
বলতলা, আল্লাহর শপে! েুরম  াহান্নাতম যাতব। কোরি আল্লাহ পাতকর অপেন্দ হতলা 
এবিং ইবাদতে রলপ্ত বযরক্ততক  াহান্নামী এবিং পাপীতক  ান্নােী বারনতয় রদতলন (আবু 
দাউদ) 
 
 

সরাসরর বা অরভনতয়র মাধযতম- 

 গীবে সুস্পষ্ট বাতকয সরাসরর গীবে হতে পাতর এবিং অরভনতয়র মাধযতমও গীবতের 
অপরাধ সিং রিে হতে পাতর। সরাসরর: মযমন মকান বযরক্তর নাম উতল্লখপূবেক োর 
মদাষত্রুরি বণেনা করা। অরভনতয়র মাধযতমিঃ মযমন অন্ধ, খঞ্জ, মবাবা ইেযারদ মসত  
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অরভনয় কতর োতদর মদাষত্রুরির প্ররে ইিংরগে করা অেবা সমাতলােনার উতদ্দতশ কাতরা 
োলেলন, কেন, মপাশাক পররধান ইেযারদ নকল কতর অরভনয় করা। 
 রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াসাল্লাম বতলন: 

ك ذ ا  إِنََ لِي ك ذ ا و  داً و  ك يْتَ  أ ح  ا أ حِبَ  أ ن يِ ح    م 
আরম পরানুকরণ পেন্দ করর না, এে এে সম্পতদর রবরনমতয়ও না (রেররমযী) 
 
 একদা হযরে আতয়শা (রা) মকান মরহলাতক অনুকরণ কতর মদখাতল মহানবী (সািঃ) 
বলতলন 

ك ذ َ  لِى ك ذ ا و  ك يْتَ  و  نِي أ ن يِ ح  ا ي س ر    م 
"কাউতক নকল করা আমার কাতে মমাতিই পেন্দনীয় নয়, অতনক সম্পতদর রবরনমতয়ও 
নয়"  
 
 

ইশারা-ইিংরগতে গীবে- 

 সরাসরর নাতমাতল্লখ না কতর এমন রকেু ইিংরগেবহ উপমা বযবহার কতর কাতরা মদাষ 
বণেনা করা ময, মলাতকরা উপমার িারা বুতে রনতে পাতর ময, অমুক বযরক্তর গীবে করা 
হতে। মযমন মকউ বলতলা: আ  আমাতদর রনকি এক মলাক এতসরেল ময এরূপ। 
এতে মলাতকরা বুতে রনতে পাতর ময, আ  োর রনকি অমুক বযরক্ত এতসরেল। এিা 
োর গীবে করা হতলা। 
 অেবা মকউ বলতলা, এক বযরক্ত োর স্ত্রীর অনুগে হতয় েতল এবিং রনত র মাোরপোর 
কো শুতন না। এতে েবণকারী বুেতে পারতলা ময, মস অমুক বযরক্তর গীবে করতে। 
মুতখর গীবে মহানবী সাল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াসাল্লাম করেপয় মলাকতক বলতলন: মোমরা 
রখলাল কতর রনত তদর দাাঁতের ফাাঁক মেতক মগাশে রনগেে কতর মফতল দাও। োরা 
বলতলা, মহ আল্লাহর রাসূল! আ  আমরা মো মগাশে খাইরন। 
 রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াসাল্লাম বতলন: আরম মোমাতদর দাাঁতের ফাাঁতক 
মগাশতের লাল িুকরা মদখতে পারে। রনশ্চয় মোমরা কাতরা গীবে কতরে। আর 
বাস্তরবকপতক্ষ োরা এক বযরক্তর গীবে েেো কতররেল (োফসীতর দুররুল মানেুর 
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কাতনর গীবে- 

কাতরা গীবে মশানা এবিং োতে বাধা না মদয়া কাতনর গীবে। কারণ েবণ করা ও 
বাধা না রদতয় নীরব োকাও এক প্রকাতরর গীবে।  
মহানবী সাল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াসাল্লাম বতলন:  

مَْ اجِرًا ث مََ ق مَْ ع نْه  لِلْق ومَِ ز  لَِ ن اصِرًا و  َ ف ك نَْ لِلرَج  لا  أ نْتَ  فِي م  لَِ و  ق عَ  فِي الرَج    إذِ ا و 
  
"কাতরা গীবে করা হতল এবিং েুরম মসখাতন উপরস্থে োকতল োর এভাতব সাহাযয কতরা 
ময, েুরম োর প্রশিংসা শুরু কতর দাও যাতে মলাতকরা োর গীবে করা মেতক রবরে 
োতক। গীবেকারীতদরও বাধা প্রদান কতরা, অেিঃপর স্থান েযাগ কতরা" 
 
  

মোখ ও হাতের গীবে- 

মহান আল্লাহ বতলন:  
ة َ ز  ة َ أ م  ز  يْلَ  لِك ل َِ ه م    و 

  
"প্রতেযক হুমাযাহ ও লুমাযার প্ররে অরভশাপ" (সূরা হুমাযা) 
'হুমাযাহ' ও 'লুমাযাহ' শেিতয়র বযাখযায় কুরআতনর ভাষযকারগতণর মতধয মেতভদ 
আতে। ইমাম বায়হাকী (র) ইবতন  ুরাই  (র)-এর সূতে উতল্লখ কতরতেন, ময বযরক্ত 
মোখ বা হাতের িারা মলাকতদর কষ্ট মদয় োতক বতল 'হুমাযাহ' এবিং ময বযরক্ত মুতখর 
িারা মলাকতদর কষ্ট মদয় োতক বতল 'লুমাযাহ'।  
ইমাম বাগাবী (র) সুরফয়ান সাওরী (র)-এর রনতম্নাক্ত অেে নকল কতরতেন: ময বযরক্ত 
মুতখর কোর িারা মানুষতক রেরস্কার কতর মস হতে 'হুমাযাহ' এবিং ময বযরক্ত মোতখর 
ইশারায় রেরস্কার কতর মস হতে 'লুমাযাহ'। 
 ইবতন কায়সাতনর সূতে উতল্লখ কতরতেনিঃ ময বযরক্ত োর সহতযাগীতদরতক মুতখর িারা 
কষ্ট মদয় মস হতে হুমাযাহ এবিং ময বযরক্ত মোতখর ইশারায় কিাক্ষ কতর মস হতে 
লুমাযাহ। 
 মহানবী সাল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াসাল্লাম রমরাত  রগতয় একরি আ ব  িনা মদখতে 
মপতলন ময, রকেু সিংখযক নারী ও পুরুষতক েুরলতয় রাখা হতয়তে। 
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আরম র বরাঈল (আ)-এর রনকি োতদর সম্পতকে র তজ্ঞস করতল রেরন বলতলন- 
ونَ   ار  السَم  ونَ  و  مَار    هؤلء الْه 

 "এরা মসইসব মলাক যারা মোখ ও হাতের ইশারায় মানুতষর বদনামী করতো এবিং 
এভাতব োতদর কষ্ট রদতো" 
 
 

মলখনীর মাধযতম গীবে- 

 মকান বযরক্ততক মহয় প্ররেপন্ন করার  নয োর মদাতষর কো বণেনা কতর অপতরর রনকি 
রেরঠপে মলখা অেবা সিংবাদপতে প্রকাশ করা অেবা রনত র বই-পুস্ততক রলরপবদ্ধ করা 
ইেযারদ। মকান বযরক্ত অপতরর গীেবকারীতক যরদ বতল, েুরম গীবে কতরা না, েতব মস 
বতল, এিা গীবে নয়। মকান বযরক্ত জ্ঞােসাতর ও সজ্ঞাতন গীবে করাতক দবধ মতন 
করতল মস কাতফর হতয় যায় এবিং অজ্ঞােসাতর বলতল োযীতরর আওোয় শারস্ততযাগয 
অপরাধী সাবযস্ত হয়। রকন্তু দুভোতগযর রবষয় ময, আ  যারা গীবে পররহার করতে 
বতলন, উতটা োরাই শারস্ত ও রেরস্কাতরর সমু্মখীন হন। 
 
 

গীবে করার কারনসমুহ 

গীবে করার কারণসমূহ রবরভন্ন কারতণ গীবেেেো হতয় োতক। োর মতধয আিরি কারণ 
সবেসাধারতণর সাতে সিংরিষ্ট এবিং রেনরি কারণ উচ্চ পযোতয়র দীনদার বযরক্ততদর সাতে 
সিংরিষ্ট।  
(১) মিাতধর বশবেেী হতয় মতনর োল রমিাতনার  নয এতক অপতরর মদাষেেো কতর 
োতক। অেোৎ মকান কারতণ মকান বযরক্ত অপর বযরক্তর প্ররে রুষ্ট হতল উতত্ত নার 
বশবেেী হতয় োর মদাষ বণেনা করতে োতক এবিং মতনর মক্ষাভ রমিাতে োতক। এই 
মিাধ গীবে বা পররনন্দার অনযেম কারণ। 
 (২) মানুষ কখতনা অনযতদর মদখাতদরখ গীবতে রলপ্ত হতয় পতড় এবিং অপতরর সাতে 
োল রমলাতে োতক। মযমন রনত র মকান বনু্ধ বা সহতযাগী কাতরা মদাষেেো করতে 
লাগতল মস মতন কতর, আরম যরদ োর সাতে োল না রমলাই েতব মস অসন্তুষ্ট হতব। 
োই সঙ্গতদাতষ মসও মদাষেেোয় রলপ্ত হতয় পতড়। 
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 (৩) পররণাম রেন্তার বশবেেী হতয়ও মকউ গীবতে রলপ্ত হতে পাতর। মযমন মকান বযরক্তর 
আশঙ্কা হতলা ময, োর রবরুতদ্ধ অমুক বযরক্ত মকান প্রভাবশালী বযরক্তর রনকি কুৎসা 
করতে পাতর বা সাক্ষয রদতে পাতর। োই মস আতগভাতগই োর প্ররেপতক্ষর কুৎসা শুরু 
কতর মদয় যাতে োর প্ররেপতক্ষর কো িহণতযাগয না হয় এবিং প্রভাবশালী বযরক্তর মতন 
একরি ধারণা সৃরষ্ট হতয় োতক ময, মলাকরি োর রবরুতদ্ধ অযারেে কো বলতে।  
(৪) মকান মদাষ মেতক মুক্ত হওয়ার উতদ্দতশযও মকউ গীবতের েেোয় রলপ্ত হতে পাতর। 
মযমন মকউ োর প্ররেপতক্ষর নাম উতল্লখ কতর বলতলা, অমুকও এরূপই কতরতে অেবা 
বলতে পাতর ময, মসও আমার সাতে শরীক রেল এবিং আরম একান্তই রনরুপায় রেলাম।  
(৫) অহিংকার, আত্মগবে ও ঔদ্ধতেযর কারতণও মকউ পরেেোয়  রড়তয় পড়তে পাতর 
এবিং অনযতদর নীে ও রনত তক সম্ভ্রান্ত বতল  ারহর করতে পাতর। মযমন কাতরা এ কো 
বলা ময, অমুক বযরক্ত রনতরি মূখে, োর উত্তম মবাধশরক্ত নাই। অেোৎ োর কোর লক্ষয 
এই ময, মস-ই সরেযকাতরর জ্ঞানী এবিং অনযরা খুব কমই জ্ঞাে।  
(৬) প্ররেরহিংসার কারতণও পরেেো হতয় োতক। মকান বযরক্তর প্ররে যখন মলাকতদর 
ভাতলাবাসা বৃরদ্ধ মপতে োতক এবিং োরা োতক সম্মান প্রদশেন কতর, োর প্রশিংসা কতর, 
েখন এতে রহিংসুতকর মতন প্ররেরহিংসার আগুন জ্বতল উতঠ। মস কামনা কতর, মলাকরি 
ময মযোদা ও ভাতলাবাসা লাভ কতরতে ো মযন োর হােোড়া হতয় যায়। অনয রকেু 
করতে না পারতলও মস োর গীবে েেোয় মমতে উতঠ, যাতে মলাক ন োর সারন্নতধয 
যাওয়া েযাগ কতর।  
(৭) হারস-োমাশা, িীড়া-মকৌেুক ও ঠাট্টােতলও মানুষ কাতরা গীবতে রলপ্ত হতয় পড়তে 
পাতর। সময় কািাতনাই এর মূল লক্ষয হতয় োতক। 
 (৮) অপরতক অবজ্ঞা ও েুেজ্ঞান করার কারতণও গীবেেেো হতে পাতর। এিা সামনা-
সামরনও হতে পাতর এবিং অনুপরস্থরেতেও হতে পাতর।  
 
গীবতের আরও ময ৩রি সূক্ষ্ম কারণ রতয়তেিঃ 
 (১) মকান দীনদার বযরক্তর মতধয ধমেীয় দৃরষ্টতকাণ মেতক োর মকান ত্রুরি সম্পতকে 
অবরহে হতয় অবাক রবস্মতয় এ কো বলা ময, এই মলাকরি মেতক এরূপ ত্রুরি প্রকাশ 
পাতব ো আমরা আশা করররন। নাতমাতল্লখ কতর এরূপ বলা হতল ো গীবে রহসাতব 
গণয হতব এবিং মন্তবযকারী গুনাহগার হতব। অবশয নাতমাতল্লখ না কতর রকেু বলতল 
োতে গীবে হতব না। 
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 (২) মকান দীনদার বযরক্তর ভুল-ত্রুরি লক্ষয কতর োর প্ররে দয়ার উতদ্রক হওয়া এবিং 
োর  নয দুরশ্চন্তািস্ত হওয়ার মাধযতমও গীবে হতে পাতর। মযমন মকান বযরক্ততক মকান 
সমাতলােনাতযাগয কাত  রলপ্ত মদতখ োর প্ররে দয়া ও দুিঃখ প্রকাশাতেে এভাতব বলা ময, 
োর  নয বড়ই আফতসাস হয়, মস এরূপ রবপতদ গীবে  রড়তয় পতড়তে। দুিঃখ প্রকাশ 
করার দৃরষ্টতকাণ মেতক কোরি যরদও যোেে মতন হয়, রকন্তু দুিঃখ প্রকাশ করতে রগতয় 
সিংরিষ্ট বযরক্তর নাতমাতল্লখ করায় ো গীবতের পযোতয় েতল যায়।  
(৩) আল্লাহর ওয়াতস্ত মিাধ বা অরভমান করতে রগতয়ও গীবতের সূেপাে হতে পাতর। 
মযমন মকান বযরক্ততক অপর বযরক্ততক খারাপ কো বলতে মদখা মগতলা বা মশানা মগতলা। 
েখন োর প্ররে সহমরমেোর দরুন মগাসা বা অরভমাতনর উতদ্রক হয়। এই অবস্থায় 
সিংরিষ্ট বযরক্তর নাতমাতল্লখ কতর মগাসা বা অরভমান বযক্ত করতল ো গীবতে পযেবরসে 
হয়, নাতমাতল্লখ না কতর ো করা হতল গীবতের পযোতয় পতড় না। 
 এখাতন উত্তম পন্থা হতলা, অপতরর রনকি সিংরিষ্ট বযরক্তর রবরুতদ্ধ মিাধ বা অরভমান 
প্রকাশ না কতর বরিং একাতন্ত োর সামতনই অরভমান প্রকাশ করা। এতে উভয়ই গুনাহ 
মেতক রক্ষা মপতে পাতর। মতন মতন গীবে করাও হারাম মানুষ সম্পতকে কুধারণা মপাষণ 
করা হারাম, মযরূপ োতক খারাপ বলা হারাম। মুতখর িারা মযমন গীবে না করা কেেবয, 
েদ্রূপ মতন মতন কুধারণা না করাও কেেবয। অরনোয় মতনর মতধয এরূপ মকান খারাপ 
ধারণা  ািে হতল ো অবশয ক্ষমাতযাগয। 
 মহান আল্লাহ খারাপ ধারণা মপাষণ করতে রনতষধ কতরতেন।রেরন বতলন- 

نَ  الظَن َِ إِنَْ ب عْضَ  الظَن َِ إِثمَْ  : ثِيرًا م ِ ن وا اجْت نِب وا ك  ا الذَِينَ  آم    ي أ ي ه 
 
 "মহ মুরমনগণ! মোমরা অরধকািংশ অনুমান মেতক রবরে োতকা। কারণ অনুমান মকান 
মকান মক্ষতে পাপ" (সূরা হু ুরােিঃ ১২) 
 অেএব সরাসরর না মদতখ বা পযেতবক্ষণ না কতরই মশানা কোয় কান রদতয় কাতরা 
সম্পতকে কুধারণা মপাষণ করা একরি গরহেে আেরণ। কুরআন ম ীতদর রনতদেশ হতলা 
েেয যাোই কতর োরপর রসদ্ধান্ত রনতে হতব। 
ا  وا ع ل ى م  ك مَْ ف اسِقَ  بنِ ب ا ف ت ب ينَ وا أ نَْ ت صِيب وا ق وْمًا بجهالة فتصبح  اء  ن وا إنَِْ ج  ا الذَِينَ  آم   يأ ي ه 

 ف ع لْت مَْ ن ادِمِينَ 
 
 "মহ মুরমনগণ! যরদ মকান পাপাোরী মোমাতদর রনকি মকান বােো রনতয় আতস েতব 
মোমরা ো যাোই কতর মদখতব, পাতে অজ্ঞোবশে মোমরা মকান গীবে ৮৬ 
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সম্প্রদায়তক ক্ষরেিস্ত করতব এবিং পতর মোমাতদর কৃেকতমের  নয লরজ্জে ও অনুেপ্ত 
হতে হতব" (সূরা হু ুরােিঃ ৬) 
 অেএব উক্ত আয়াতের আতলাতক এ কো পররষ্কার ময, মকান বযরক্ত সম্পতকে খারাপ 
রকেু শুতনই োর সম্পতকে কুধারণা করা যাতব না, োর সমাতলােনা করা যাতব না। 
েেযরি অপররহাযেরূতপ যাোই কতর মদখতে হতব। এিাই কুরআতনর রনতদেশ। 
 মশানা কোয় কান রদতয় কাতরা সম্পতকে খারাপ রসদ্ধান্ত মনয়ার পর প্রাপ্ত েেয অমূলক 
প্রমারণে হতল েখন লজ্জা, অনুোপ ও আতক্ষপ োড়া আর রকেুই করার োতক না। 
মতন রাখতে হতব, মানুতষর মান-ইজ্জে হতজ্জর মাতসর মে, েেয অমূলক প্রমারণে হতল 
েখন লজ্জা, অনুোপ ও আতক্ষপ োড়া আর রকেুই করার োতক না। মতন রাখতে হতব, 
মানুতষর মান-ইজ্জে হতজ্জর মাতসর মে, হতজ্জর রদতনর মে, মক্কা নগরীর মে 
মযোদাপূণে ও সম্মানাহে।  
 
 

মকান মকান মক্ষতে গীবে করা  াতয়য? 

ইসলাতম গীবে (পররনন্দা) সাধারণভাতব হারাম। গীবে সম্পতকে কুরআন ও হারদস-এ 
কতঠার রনতষধাজ্ঞা এতসতে। েতব রকেু রবতশষ প্রতয়া নীয় মক্ষতে সীরমেভাতব গীবে 
করা  াতয়য (অনুতমারদে) হতয়তে—এগুতলাতক ইসলারম শরীয়তে বযরেিম রহতসতব ধরা 
হয়। 
রনতে মকারআন ও সুন্নাহর আতলাতক মসই মক্ষেগুতলা মদওয়া হতলা: 
 
 ১.  ুলুতমর অরভতযাগ বা রবোর োইতে- 
যরদ মকউ অেযাোতরর রশকার হয়, োহতল রবোর পাওয়ার  নয মস অতনযর কাতে 
রনত র ওপর হওয়া  ুলুতমর কো বলতে পারতব। 
 

هْرَ  بِالس وءَِ مِنَ  الْق وْلَِ إِلََ م ن ظ لِمَ  َ ي حِبَ  اَللّ َ الْج   ل 
(সূরা আন-রনসা ৪:১৪৮) 
“আল্লাহ প্রকাতশয মন্দ কো বলা পেন্দ কতরন না, েতব যার উপর  ুলুম করা হতয়তে 
(মস বলতে পাতর।” 
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২. অনযায় বা মন্দ কা  বন্ধ করার উতদ্দতশয- 
কাতরা খারাপ কা  (মযমন েুরর, প্রোরণা) সম্পতকে দারয়ত্বশীল বযরক্ততক  ানাতনা, যাতে 
মস ো প্ররেতরাধ করতে পাতর। 
উদাহরণ: রশক্ষক, অরভভাবক, প্রশাসনতক  ানাতনা। 
৩. ফতোয়া বা শরীয়াহ র পরামশে মনওয়ার  নয- 
মকাতনা সমসযার সমাধান  ানতে হতল সিংরিষ্ট বযরক্তর মদাষ উতল্লখ করা  াতয়য। 
উদাহরণ: এক ন নারী রহন্দা রবনতে উেবা রাসূল صلى الله عليه وسلم-এর কাতে োর স্বামী সম্পতকে 
অরভতযাগ কতররেতলন।   (সহীহ বুখারী ৫৩৬৪) 
৪. মানুষতক সেকে করার  নয (নসীহাহ)- 
কাউতক ক্ষরে মেতক বাাঁোতে মকাতনা বযরক্তর মদাষ বলা  াতয়য। 
 উদাহরণ:খারাপ বযবসায়ী সম্পতকে সেকে করা,রবতয়র মক্ষতে কাতরা েররে  ানাতনা 
৫. প্রকাতশয পাপাোরকারী (ফারসক) বযরক্তর মক্ষতে- 
ময বযরক্ত প্রকাতশয গুনাহ কতর, োর মসই প্রকাশয কা  সম্পতকে বলা  াতয়য। 
 মযমন: মকউ প্রকাতশয মদ পান কতর, প্রোরণা কতর ইেযারদ। 
৬. পররেতয়র  নয (লাকাব/উপারধ)- 
কাতরা পররেতয়র  নয এমন নাম বযবহার করা যা মদাষ রনতদেশ কতর, রকন্তু অপমাতনর 
উতদ্দশয না োতক। 
উদাহরণ: অন্ধ, লযািংড়া — যরদ শুধু মেনাতনার  নয বলা হয়। 
৭.অতনযর ক্ষরে মেতক বাাঁোতনার উতদ্দতশয গীবে করা- 
মযমন ধরুন, এক বযরক্ত এমন এক কা  করতে, যার কারতণ অনযতদর ক্ষরে হওয়ার 
সমূহ আশঙ্কা রতয়তে। এখন যরদ মস বযরক্ততক  ানাতনা না হয় োহতল োর ক্ষরেিস্ত 
হওয়ার আশঙ্কা রতয়তে। এমেবস্থায় ওই বযরক্ততক যরদ ওই কাত র বযাপাতর  ারনতয় 
মদওয়া হয় ো হতল মস বযরক্ত ক্ষরে মেতক মবাঁতে যাতব। সতেেন হতয় যাতব। এিা 
[গীবে] করা  াতয়য। 
রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াসাল্লাম রেতলন এক ন সবেরবষয় সম্পতকে সমযক 
জ্ঞানসম্পন্ন রশক্ষক। রেরন আমাতদরতক সকল রবষয়ই রশক্ষা রদতয়তেন। হ রে আতয়শা 
রারদ. বণেনা কতরন, একদা আরম রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াসাল্লাতমর রনকতি 
বতসরেলাম। েখন  ননক বযরক্ত আমাতদর সামতন হার র হতলা। ওই বযরক্ত সম্পতকে 
রেরন বলতলন, 
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ةَِ و الْع شِير   بئسَْ  أ خ 
 
-এ বযরক্ত োর মগাতের খারাপ মলাক। 
হ রে আতয়শা রারদ, বতলন, একো শুতন আরম  ড়সতড়া হতয় বতস মগলাম। কারণ 
ওই বযরক্ত খারাপ মলাক; োই সেকে োকা দরকার। রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইরহ 
ওয়াসাল্লাম অভযাসমতো ওই বযরক্তর সতঙ্গ মসৌহাদেযপূণে কতোপকেন করতে লাগতলন। 
মস বযরক্ত েতল যাওয়ার পর হ রে আতয়শা রারদ. রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইরহ 
ওয়াসাল্লামতক র তজ্ঞস করতলন, আো আপরন বলতলন, ওই বযরক্ত খারাপ মলাক। 
েোরপ োর সতঙ্গ এে সুন্দর কতর নরম ভাষায় কো বলতলন, পাতশ বসাতলন? এ 
মকমন কো! 
েখন রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াসাল্লাম বলতলন, মদতখা! ওই বযরক্ত খারাপ মলাক। 
কাত ই মলাতকরা োর েররতের খারারব মেতক বাাঁোর  নযোতক রনত র অবস্থার ওপর 
মেতড় মদয়। অেোৎ োর পক্ষ মেতক রফেনা-ফাসাতদর ভতয় োর সতঙ্গ নরম ভাষায় কো 
বতল ও ভদ্রো ব ায় রাতখ। এমনিা না করা হতল মস রফেনা সৃরষ্ট করতে পাতর। 
এ নয আরম আমার অভযাস অনুযায়ী োর সতঙ্গ নরম ভাষায় কো বতলরে।" 
 
উক্ত হারদতসর বযাখযায় উলামাতয় মকরাম বতলন, রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াসাল্লাম 
প্রেতম হ রে আতয়শা রারদ.-মক বতলরেতলন, ওই বযরক্ত খারাপ মলাক। নরবর র একো 
যরদও প্রকাশয গীবে -কারণ ওই বযরক্তর মপেতন োর মদাষ বণেনা করা হতয়তে- েবু 
এিা  াতয়য। এর মাধযতম হ রে আতয়শা রারদ.-মক ওই বযরক্ত সম্পতকে হুাঁরশয়ার করাই 
উতদ্দশয রেল। মযন ওই বযরক্তর পক্ষ হতে হ রে আতয়শা রারদ. মকাতনা ধরতনর 
রফেনার রশকার না মহান। মকননা কারও পক্ষ হতে মকাতনা বযরক্তর ক্ষরের আশঙ্কা 
োকতল মস বযরক্ত সম্পতকে  ারনতয় মদওয়া গীবে নয়। এমনরি করা  াতয়য। 
 
৮.যরদ কারও প্রাণনাতশর আশঙ্কা মদখা মদয়- 
অবস্থারবতশতষ গীবে করা ওয়ার ব হতয় যায়। মযমন, আপরন মদখতে মপতলন, এক 
বযরক্ত অনয এক বযরক্ততক হেযা করার পররকল্পনা করতে। োতক মগাপতন আিমণ করার 
েিান্ত করতে। এমেবস্থায় ওই বযরক্ততক এ কো  ারনতয় মদওয়া ওয়ার ব ময, মোমার 
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 ীবননাতশর েিান্ত হতে। কাত ই েুরম আত্মরক্ষার বযবস্থা নাও। বুো মগল, এ ধরতনর 
পরররস্থরেতে গীবে করা না াতয়য নয়। 
 
 
 

গীবে মেতক বাাঁোর উপায় 

দীতনর সরঠক জ্ঞান অ েন ও েদনুযায়ী কমেই হতলা খারাপ স্বভাব মেতক রনরাময় লাতভর 
মতহৌষরধ। কাতরা গীবে করার ইো  ািে হতলই সাতে সাতে আল্লাহ পাতকর রনতদেশ 
এবিং রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াসাল্লাতমর বাণী স্মরণ করতে হতব, যাতে 
গীবতের ভয়িংকর পররণরে সম্পতকে উতল্লখ আতে। আরও স্মরণ করতে হতব ময, যার 
গীবে করা হতব োর পাপ গীবেকারীর আমলনামায় সররতয় মদয়া হতব এবিং 
গীবেকারীর পুণয োর আমলনামায় মযাগ করা হতব। এভাতব গীবতের কারতণ পাতপর 
পররমাণ মবতড় যাতব এবিং পুতণযর পররমাণ কতম যাতব, পররণরেতে মদাযতখর বারসন্দা 
হতে হতব। 
 গীবে েযাতগর আতরকরি উপায় এই হতে পাতর ময, যখন কাতরা মদাষেেোর ইো হতব, 
েখনই রনত র মধযকার মদাষসমূহ স্মরণ করতে হতব এবিং রেন্তা করতে হতব: ময মদাষ 
আমার মতধয আতে মসই মদাতষর  নয আরম অপতরর বদনাম কীভাতব করতে পারর। 
 মহানবী সাল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াসাল্লাম বতলনিঃ 

نَْ ش غ ل ه َ ع يْب ه َ ع نَْ ع ي وبَِ الناَسَِ   . طوبى لِم 
 
 "সুসিংবাদ মসই বযরক্তর  নয যাতক োর রনত র মদাষ-ত্রুরি অপতরর মদাষ-ত্রুরি বণেনা 
মেতক রবরে রাতখ"  
মদাষগুতণই মানুষ। ময বযরক্ত রনত তক সমস্ত মদাষ মেতক মুক্ত মতন কতর োর মে বড় 
আহাম্মক আর মকউ নয়।গীবে েযাতগর আতরকরি উপায় এই হতে পাতর ময, যখন 
গীবে করার ইো  াগতব েখন মতন মতন রেন্তা করতব ময, মকউ যরদ আমার গীবে 
কতর েতব আরম দুিঃখ পাতবা, মানুতষর সামতন লরজ্জে হতবা, অপমারনে হতবা, আমার 
সম্পতকে মানুতষর সুধারণা নষ্ট হতয় যাতব এবিং আমার মান-ইজ্জে ভূলুরষ্ঠে হতব। েদ্রূপ 
আরম যরদ কাতরা গীবে করর োহতল োর অবস্থাও মো ঐরকম হতব। অেএব আমার 
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রবরুতদ্ধ যা করা হতল আরম ক্ষরেিস্ত হই, মসই ধরতনর কা  অপতরর রবরুতদ্ধ আমার 
করা উরেে নয়।  
মিাধ ও রহিংসার বশবেেী হতয়ই মানুষ সাধারণে গীবতে রলপ্ত হয়। মিাধ সিংবরণ করা 
অেযন্ত দধতযের বযাপার। খুব কম মলাকই মিাধ সিংবরণ করতে পাতর। মিাতধর কারতণ 
মানুষ মদাযতখ যাতব। 
 মহানবী সাল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াসাল্লাম বতলন: 

عْصِي ةَِ اَللَِّ تعالى  ه َ بمِ  نَْ ش ع ى غ يْض  لَ  مِنْه َ إلََِ م  َ ي دْخ  نمََ  ب اباً ل  ه    إِنََ لِج 
 
"মদাযতখর একরি রবতশষ দর া আতে। মিাতধর বশবেেী হতয় ময বযরক্ত আল্লাহর 
নাফরমারন কতর মস ঐ দর া রদতয় মদাযতখ প্রতবশ করতব" 
সহকমেীতদর বা বনু্ধতদর মদখাতদরখ অতনক সময় মানুষ অপতরর গীবতে রলপ্ত হয়। অেোৎ 
সঙ্গতদাতষ মানুষ একরি মারাত্মক পাপ কা  কতর রনত র আমলনামাতক পাতপ পূণে 
কতর। পাপ মেতক এবিং মদাযখ মেতক বাোর  নয এ  ােীয় অসৎ সিংগ েযাগ করতে 
হতব। পরেেোর সূেপাে হওয়ার আরও মযসব কারণ রতয়তে মসসব সম্পতকে সেকে 
হতে হতব এবিং আল্লাহর সতন্তাষ লাতভর উতদ্দতশয ো েযাগ করতে হতব। 
 
গীবে মেতক বাাঁো শুধু “মেষ্টা” রদতয় হয় না—এিা এক ধরতনর আত্ম-শুরদ্ধর প্ররিয়া। 
১. গীবতের আসল সিংজ্ঞা পররষ্কারভাতব মবাো 
মুহাম্মদ (সা.) গীবেতক সিংজ্ঞারয়ে কতরতেন— 
“মোমার ভাই সম্পতকে এমন রকেু বলা, যা মস অপেন্দ কতর” (সহীহ মুসরলম) 
 
o কোিা সেয হতলও = গীবে 
o রমেযা হতল = অপবাদ (বুহোন), যা আরও ভয়িংকর 

 োই “আরম মো সেয বতলরে” — এিা গীবে মেতক বাাঁোর অ ুহাে নয়। 
 ২. গীবতের মূল কারণগুতলা রেরিে করা 
গীবে হঠাৎ হয় না, এর মপেতন রকেু মানরসক কারণ োতক— 
 
o রহিংসা → অতনযর ভাতলা সহয না হওয়া 
o রাগ ও প্ররেতশাধ → কাতরা রবরুতদ্ধ মক্ষাভ োড়া 



 
 

 
31 

o রনত তক বড় মদখাতনা → অনযতক মোি কতর রনত তক বড় বানাতনা 
o অবসতর আড্ডা → রবতনাদতনর  নয মানুতষর সমাতলােনা 

 সমাধান: কারণ ধরতে পারতল রনয়ন্ত্রণ সহ  হয় 
 
৩. “নীরবো” একরি শরক্তশালী ইবাদে 
মুহাম্মদ (সা.) বতলতেন— 
“ময বযরক্ত আল্লাহ ও আরখরাতে রবশ্বাস রাতখ, মস মযন ভাতলা কো বতল অেবা েুপ 
োতক।” (বুখারী, মুসরলম) 
 
 বাস্তব মকৌশল: 
o অপ্রতয়া নীয় কো কমাতনা 
o আড্ডায় মবরশ মশানা, কম বলা 
o প্ররেরি বাতকযর আতগ ২–৩ মসতকন্ড োমা 

 
 ৪. গীবতের পররতবতশ কী করতবন? 
 ধাপরভরত্তক করণীয়: 
o বাধা রদন (নরমভাতব)--- এই রবষয়িা না বলাই ভাতলা । 
o রবষয় পররবেেন করুন--- অনয আতলােনা শুরু করুন । 
o সম্ভব না হতল উতঠ যান---  এিা সুন্নাহসম্মে আেরণ । 

 কারণ: সূরা আন-রনসা-এ বলা হতয়তে— 
 “যখন মদখতব আল্লাহর আয়াে রনতয় উপহাস করা হতে, েখন মস স্থান েযাগ কতরা
” 
 
৫. আত্ম-পযোতলােনা  দেরর করা 
 প্ররেরদন রাতে রনত তক প্রশ্ন করুন—আ  আরম কাতরা গীবে কতররে রক? 
মকন কতররে?পতরর বার কীভাতব এড়াতবা? 
 এিাতক “মুহাসাবা” বলা হয়—ইসলাতম খুব গুরুত্বপূণে একরি অভযাস। 
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৬. র হ্বা রনয়ন্ত্রতণর মেরনিং 
রকেু বাস্তব অনুশীলন: 
o রদতন রনরদেষ্ট সময় “েুপ োকার অভযাস” 
o অপ্রতয়া নীয় মন্তবয এরড়তয় েলা 
o মসাশযাল রমরিয়ায় কাতরা সমাতলােনা না করা 

 মতন রাখুন: র হ্বা মোি, রকন্তু গুনাহ বড় করতে পাতর। 
 
 ৭. গীবতের ভয়াবহ শারস্ত মতন রাখা 
সূরা আল-হু ুরাে 
মৃে ভাইতয়র মগাশে খাওয়ার মতো — এিা শুধু উপমা নয়, ভয়াবহোর ইরঙ্গে। 
  
আর হারদতস এতসতে— 
রমরাত র রাতে মুহাম্মদ (সা.) এমন মলাক মদতখতেন যারা রনত তদর মুখ ও বুক 
আাঁেড়াতে— 
কারণ োরা মানুতষর গীবে করে। 
 
৮. ভাতলা রবকল্প অভযাস দেরর করা 
গীবতের  ায়গায় এগুতলা আনুন— 
o মানুতষর ভাতলা রদক আতলােনা 
o ইসলারমক জ্ঞান আতলােনা 
o র রকর (সুবহানাল্লাহ, আলহামদুরলল্লাহ) 
o উপকারী কো (রশক্ষা, কা , ভরবষযৎ পররকল্পনা) 

 
৯.বাোর রহম্মে ও োওরফক দান 
হ রে োনরভ রহ. গীবে মেতক বাাঁোর রকেু মূলনীরে বতলতেন। রেরন রলতখতেন, 
রবতশষভাতব রেন্তাহীনভাতব মকাতনা কো বলতব না। কখতনা যরদ ো মতন না োতক েবু 
অরধকািংশ সময় ো মতন রাখতে মেষ্টা করতব। যাতে রেন্তাহীন ভাবনাহীন আতবাল-
োতবাল মকাতনা কো মুখ রদতয় মবররতয় না যায়। ইনশাআল্লাহ েখন আর মকাতনা ভুল 
হতব না। যখন এমরনভাতব রেন্তা-ভাবনাহীন কো না বলতব েখন প্রতেযক কোর পূতবে 
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রেন্তা আসতব ময, আমার কোয় মকাতনা গুনাহ না হতয় যায়। ইনশাআল্লাহ এভাতব ধীতর 
ধীতর সিংতশাধন হতয় মযতে পাতর।  
 
অেোৎ রেন্তা ভাবনাহীন কো বলার অভযাস েযাগ কতরা। যা বলতব রেন্তা ভাবনা কতর 
বলতব। েখন মুখ মেতক ময সমস্ত কো মবর হতব, ো িারা গুনাহ রলপ্ত হওয়ার সম্ভাবনা 
োকতব না। 
ইমাম শাতফরয় রহ. বতলন, 
 

تَْ إِل ف اصْم  يْرًا و   .ق لَْ خ 
 
যরদ কো বতলা, উত্তম বা ভাতলা কো বতলা। না হয় েুপ োতকা। েুপ োকা হা ার গুতণ 
ভাতলা। মকননা মানুতষর অরেররক্ত কো-বােো বলািাই  াহান্নাতমর আ াতবর কারণ 
হতব। 
ওই বযরক্ততক  াহান্নাতম উপুড় কতর মফলা হতব 
হারদস শররতফ রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াসাল্লাম বতলন, 
 

اءِد َ الْسِن تهِِمَْ ص  وهِهِمَْ إِلََ ح  ج   «.ه لَْ ي ك بَ  الناَسَ  فيِ الناَرَِ ع ل ى و 
 
মানুষতক  াহান্নাতম উপুড় কতর মফলার অনযেম কারণ হতব-োতদর রনত তদর মুতখর 
অসিংযে কো-বােো।  
 
এই  বান হতলা, একিা সরকারর মমরশন যা আল্লাহ োআলা রন  রহমতে দান 
কতরতেন। এ মমরশন  ন্ম মেতক মৃেুয পযেন্ত েলতে োতক। এই মমরশতন মেতলর 
প্রতয়া ন হয় না। সারভেরসিং রকিংবা মমরামতের প্রতয়া ন হয় না। অেে এিা োর রন স্ব 
গরেতে সারভেস রদতয় আসতে। যখরন মতন মকাতনা কো  াতগ েখরন এ  বাতনর মাধযতম 
এিা মবর হতয় েতল আতস। যাতক অতিাতমরিক মমরশন বলা মযতে পাতর। এ রনয়ামে 
আমরা মোি মবলা মেতক উপতভাগ কতর আসরে। আর এিা হারসল রকিংবা বযবহাতরর 
 নয মকাতনা পয়সা খরে করতে হয়রন। মকাতনা কষ্ট করতে হয়রন। যার কারতণ আমরা 
এই  বাতনর কদর করর না। 
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১০. বাতনর কদর করতব 
 বাতনর কদর সম্পতকে ওই বযরক্ততক র তজ্ঞস কর ময বযরক্ত বাকশরক্ত হাররতয়তে। কো 
বলতে পারতে না। ময বযরক্ত অধোঙ্গ পক্ষা ােিস্ত বা পযারালাইরসতস আিান্ত হতয় দৃরষ্ট 
শরক্ত হাররতয়তে বা বাকশরক্ত হাররতয়তে। মস বযরক্ত বাকশরক্ত হাররতয় যাওয়ার ফতল 
অেযন্ত আশা োকা সতত্ত্বও রন স্ত্রী, সান্তানারদ, রপো-মাো, আত্মীয়স্ব ন, বনু্ধ-বান্ধবতদর 
সতঙ্গ কো বলতে পারতে না। মস অতনক সময় মাোয় আ াে কতর বতল, হায়! আরম 
মকন কো বলতে পাররে না? আরম মতনর কো কাউতক বুোতে পাররে না। েখন বুতে 
আতস  বাতনর মূলয কে! 
 
মযমন ধরুন আমাতদর মতধয যরদ মকাতনা বযরক্তর দু'রমরনতির  নয  বান বন্ধ হতয় যায়, 
বাকশরক্ত হাররতয় মফতল। অপর মকাতনা বযরক্ত এতস বলল, েুরম আর কো বলার শরক্ত 
পাতব না! োহতল বলুন, ওই মুহূতেে এ বাকশরক্ত রফতর পাওয়ার  নয লাখ লাখ িাকা 
খরে করতে রিধা করতব? না; বরিং কীভাতব আমার কো বলার শরক্ত রফতর আতস মসই 
মেষ্টাই কতর যাতব। অেে আমরা মকাঁরের মতো এ  বাতনর বযবহার কতরই যারে। 
মকাতনা রহসাব-রনতকশ মনই। এই  বাতনর মাধযতম কে হারাম-হালাল এক সতঙ্গ রমরেে 
কতর মফরল। মানুতষর সতঙ্গ যতেো কো বতল মফরল। মকাতনা রেন্তা করর না। একিু 
ভাবা উরেে-মুখ রদতয় আরম কী বলরে? 
 
 

দু'রি োৎপযেময় বাকয 

 বান আল্লাহর পক্ষ মেতক পাওয়া একরি রি মমরশন। এরি অতনক উত্তম অঙ্গ। কাত ই 
এিাতক ভাতলা কাত  বযবহার কর। হারাম কা  মেতক  বান বাাঁোও। মানুষ যরদ এর 
িারা ভাতলা রকেু করতে োয় েতব অতনক উত্তম কাত  োতক লাগাতে পাতর। হারদস 
শররতফ রতয়তে-একবার সুবহানাল্লাহ অেবা আলহামদুরলল্লাহ বলার ফতল হাশতরর মাতঠ 
আমলনামা অতধেক ভতর যায়। বুখারর শররফ খেম হওয়ার সময় আমরা এ হারদস শুতন 
োরক, মযখাতন নরব কররম সাল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াসাল্লাম ইরশাদ কতরতেন- 
 
مْدِهَِ بحِ  انَ  الله و  انَِ س بْح  فِيف ت انَِ ع ل ى الل ِس انَِ ث قِبْل ت انَِ فِي الْمِيز  نَِ خ   گلستان حبيِب ت انَِ إلِى الرَحْم 

انَ  الله َ الْع ظِيمَِ  س بْح 
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দুরি কারলমা এমন রতয়তে যা আল্লাহর রনকি অেযন্ত রপ্রয় মযগুতলা বলা অতনক সহ , 
মুহূতেেই ো আদায় করা সম্ভব। অেে ও তন অরে ভারর। আর ো হতলা  

انَ  اَللّ َ الْع ظِيمَِ- مْدِهَِ س بْح  بحِ  انَ  الله و   س بْح 
 
কাত ই আমাতদর করণীয় হতলা, আমাতদর প্রতেযতকই োর  বান যোযেতক্ষতে বযবহার 
করতব। োহতল  ান্নাতে ভরপুর রনয়ামে মভাগ করতে পারতব। উঠতে বসতে মুতখ 
আল্লাহর র রকর করতে োকতব। হারদস শররতফ এতসতে,  ননক সাহারব রাসুল 
সাল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াসাল্লামতক প্রশ্ন করতলন সবতেতয় উত্তম আমল মকানরি? 
 
 বাতব রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াসাল্লাম বলতলন, উত্তম আমল হতলা- 
“মোমাতদর  বান সব সময় আল্লাহর র রকর করতে োকতব। আল্লাহর র রকতর  বান 
আদ্র োকতব।" 
 
েলতে রফরতে, উঠতে বসতে র রকর করার ফতল আমলনামা বৃরদ্ধ পাতব। মনরক বৃরদ্ধ 
পাতব। আমলনামায় সাওয়াতবর খা ানা  তম যাতব। 
 
 

ইসলাতমর গরিতে প্রতবশ করতে হতল 

মাে একরি কো মানুষতক কুফরর মেতক মবর কতর ইসলাতমর মতধয প্রতবশ কররতয় 
মদয়। োহতলা, কারলমা। এক ন সত্তর বেতরর যুবতকর মুখ রদতয় َ د إل إله ل أن اشْه   

د َ الله أ شْه  مَداً أ نََ و  ح  س ولَ  م  الله ر    বলার মাধযতম এক ন ৭০ বেতরর বতয়াবৃদ্ধ কাতফর 
মুহূতেেই  াহান্নাতমর সাে স্তর পারড় রদতয়  ান্নােুল রফরদাউতসর উচ্চ স্থাতন অরধরষ্ঠে 
হয়। এিা রকতসর বতদৌলতে হতলা? এিা  বাতনর বতদৌলতে হতয়তে। আল্লাহ োআলা 
এই  বাতনর মতধয এমন প্রভাব মরতখ রদতয়তেন। 
 
এমন অতনক  িনা রতয়তে, একবযরক্ত মগািা  ীবনভর আল্লাহর অবাধযোয় রলপ্ত রেল। 
রকন্তু মৃেুযর পূবেমুহূতেে আল্লাহ োআলা োতক ঈমান আনার োওরফক রদতলন, আর মস 
কারলমা শাহাদে পতড় রনল। কারলমাতয় শাহাদে পড়ার পর োর ইতন্তকাল হতয় মগল। 
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এখন যরদ ওই বযরক্ত কারলমাতয় শাহাদে পড়ার রকেুক্ষণ পূতবেও মারা মযে োহতল 
মসা া  াহান্নাতম েতল মযে। মযতহেু মস কারলমা শাহাদে পড়ার পর মারা মগতে োই 
এখন মসা া  ান্নাতে েতল যাতব। এই কারলমা োতক  াহান্নাতমর সােরি স্তর মেতক 
রক্ষা কতর  ান্নােুল রফরদাউতসর উচ্চ স্থাতন আসীন কতর রদতয়তে। বানমােই একসতঙ্গ 
উপকারী ও ক্ষরেকারী। 
 
ইো করতল এই  বাতনর মাধযতম আতখরাতের পুাঁর  ম াগাড় কতর রনতে পাতরন। 
রেলাওয়াে, র রকর, োসরবহ, হামদ, সানা, শুকুর ও অনয মুসলমানতক উৎসাহবযঞ্জক 
কো বলার মাধযতম আপরন এ পুাঁর  সঞ্চয় করতে পাতরন।  বাতনর িারা এমন মকাতনা 
কো বলতে পাতরন, যার কারতণ অতনযর অন্ততর আনন্দ পায়। এিাও সদকা। যরদ 
 বানতক মন্দ কাত  বযবহার কতরন, েতব এর ক্ষরেও অতনক মবরশ। মযমনিা পূতবের 
হারদতস বরণেে হতয়তে ময,  বাতনর দরুন কাউতক উপুড় কতর  াহান্নাতম মফলা হতব। 
মকননা এর িারা রমেযা বলা হতয়তে। গীবে করা হতয়তে। অন্ততর আ াে মদওয়া 
হতয়তে। মানুষতক গারল মদওয়া হতয়তে। এগুতলা সবই মানুষতক  াহান্নাতম রনতয় যায়। 
সুেরািং এই  বাতনর উপকাররোও অতনক, আবার অপকাররোও অতনক। োই ক্ষমা 
এবিং না াতের একমাে পে এিাই। কাত ই  বানতক রেন্তা-ভাবনা কতর বযবহার 
করতবন। মকননা আপনাতক  ান্নাে- াহান্নাম; দু' ায়গাতেই রনতয় মযতে পাতর। 
 
উত্তর প্রদাতনর পূতবে ইমাম শাতফরয় রহ.-এর রকেুক্ষণ মমৌনো অবলম্বন, 
ইমাম শাতফরয় রহ.-এর বযাপাতর পাওয়া যায় ময, োতক মকউ মকাতনা বযাপাতর প্রশ্ন 
করতল মদখা মযে রেরন প্রতশ্নর  বাব সতঙ্গ সতঙ্গ না রদতয় েুপ োকতেন। এ বযাপাতর 
একবার এক ন প্রশ্ন কতর বসল ময, হ রে! আপরন প্রতশ্নর  বাব না রদতয় মকন েুপ 
কতর োতকন? 
 বাতব রেরন বলতেন, 
 

تىَ أ عْرِفَ  أ نََ الْف ضْلَ  فيِ السَ ك وتَِ أ وَْ فيِ الْك لامَِ  ح 
 
আরম েুপ োরক রকেুক্ষণ মভতব এ রসদ্ধাতন্ত উপনীে হতে ময,  বাব মদওয়া উত্তম হতব 
নারক েুপ োকা উত্তম হতব? 
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অেোৎ প্রেতম আরম ভাবতে োরক এখাতন  বাব উত্তম নারক েুপ োকা উত্তম? ময কো 
আরম মুখ রদতয় মবর কররে মসিা রক আমার  নয লাভ নারক ক্ষরেকারক মসিা রেন্তা 
কতর রনই। ভাবনার পর আরম প্রতয়া ন মতন করতল  বাব রদই। আর আমার কাতে 
 বাব অনুত্তম মতন হতল এরড়তয় যাই। 
১১. বাতনর রহফা তের ওপর  ান্নাতের গযারারন্ট 
হারদস শররতফ নরব কররম সাল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াসাল্লাম ইরশাদ কতরন, 
 

نةَ َ نَْ ل ه َ الْج  ا ب يْنَ  رِجْل يْهَِ اطْم  م  ا ب يْنَ  الحبيهَِ و  نَ  أ ي م  نَْ ي طْم   م 
ময বযরক্ত আমাতক দুরি র রনতসর  ামানে মদতব আরম োতক  ান্নাতের  ামানে মদব। 
মসই দুরি র রনস হতলা: 
 ১. দুই মঠাাঁতির মােখান েো  বান। 
 ২. দুই উরুর মােখান েো মযৌনাঙ্গ। 
এগুতলাতক ভুল পতে বযবহার না করতল োতক  ান্নাতের সুসিংবাদ মদওয়া হতব। 
পক্ষান্ততর যরদ  বাতনর সরঠক বযবহার না কতর এিাতক রি মমরশন মতন কতর সকাল 
মেতক সন্ধযা পযেন্ত যতেো বযবহার করা রঠক হতব না; বরিং রেন্তা-রফরকর করতে হতব 
ময, মুখ রদতয় আরম ময সমস্ত কো বলরে-এগুতলা রক উপকারী না ক্ষরেকারক; এিা 
ম তন বুতে  বান রদতয় কো বলতব। 
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গীবেকারীর শারস্ত 

গীবেকারীর শারস্ত রবষয়রি ইসলাতম শুধু এক-দুরি সেকেোর মতধয সীমাবদ্ধ নয়—এরি 
দুরনয়া, কবর এবিং আরখরাে—রেন পযোতয়ই ভয়াবহ পররণরের কারণ। রনতে মকারআন 
ও হারদতসর আতলাতক আরও রবস্তাররেভাতব েুতল ধরা হতলা— 
 ১. মকারআতনর দৃরষ্টতে গীবতের ভয়াবহো- 
আল্লাহ োআলা বতলন: 
 

وه َ يْتاً ف ك رِهْت م  د ك مَْ أ ن ي أكْ لَ  ل حْمَ  أ خِيهَِ م  َ أ ي حِبَ  أ ح   ۚ ك م ب عْضًا  َ ي غْت ب بعَْض  ل   ...و 
 
“মোমরা এতক অপতরর গীবে কতরা না। মোমাতদর মকউ রক োর মৃে ভাইতয়র 
মািংস মখতে পেন্দ করতব? মোমরা মো এিাতক  ৃণা কর।”      - সূরা আল-হু ুরাে 
৪৯:১২ 
 
এখাতন ৩রি রবষয় মবাোতনা হতয়তে: 
o গীবে = মানরবকোর েরম অবমাননা 
o এরি মৃে মানুতষর সম্মান লঙ্ঘন করার মতো   নয 
o মানুষ মযমন মৃেতদহ মখতে  ৃণা কতর, মেমরন গীবেও  ৃণার মযাগয 

 
 ২. কবতরর আ াব- 
রাসূল صلى الله عليه وسلم বতলতেন: 
“দুই বযরক্ত কবতরর শারস্ত পাতে… এক ন গীবে করে।— সহীহ বুখারী : ২১৬ 
 
গীবে এমন গুনাহ যা মৃেুযর পরই শারস্ত শুরু হয়।এরি “সামানয” পাপ মতন হতলও 
বাস্ততব মহা গুনাহ (করবরা) 
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৩. মনক আমল ধ্বিংস- 
রাসূল صلى الله عليه وسلم বতলতেন: 
“মোমরা রক  াতনা রনিঃস্ব মক? … ময বযরক্ত নামা , মরা া, যাকাে রনতয় আসতব রকন্তু 
কাউতক গারল রদতয়তে, অপবাদ রদতয়তে… োর মনক আমল অনযতদর রদতয় মদওয়া 
হতব…”— সহীহ মুসরলম : 2581 
গীবতের কারতণ: 
রনত র আমল অতনযর কাতে েতল যাতব।তশতষ পাপ রনতয়  াহান্নাতম রনরক্ষপ্ত হতব। 
 
 ৪. রমরাত র রাতে ভয়াবহ দৃশয- 
রাসূল صلى الله عليه وسلم বতলন: 
আরম এমন মলাকতদর মদখলাম যারা রনত তদর নখ রদতয় মুখ ও বুক আাঁেড়াতে, োরা 
গীবেকারী।”— সুনান আবু দাউদ 
 
গীবেকারীর শারস্ত মানরসক ও শারীররক যন্ত্রণাদায়ক,রনত র সম্মান নষ্ট করার প্ররেফল 
রনত র উপরই পতড়। 
 
৫.  াহান্নাতমর শারস্ত রনরশ্চে হওয়ার েুাঁরক- 
গীবে সরাসরর মানুতষর হক নষ্ট কতর ( العباد حقوق ) 
োই,শুধু েওবা যতেষ্ট নয় বরিং ভুক্ততভাগী ক্ষমা না করতল শারস্ত মেতক মুরক্ত করঠন। 
 
 ৬. মদায়া, ইবাদে ও আমতলর ক্ষরে- 
গীবতের প্রভাব: 
➢ মদায়া কবুতল বাধা 
➢ নামাত র সওয়াব কতম যায় 
➢ হৃদয় কাতলা হতয় যায় 

কারণ:গীবে মানুতষর অরধকার নষ্ট কতর—যা আল্লাহ খুব কতঠারভাতব রবোর করতবন। 
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৭. সমা  ও দুরনয়াবী শারস্ত- 
গীবতের দুরনয়াবী পররণরে: 
(ক) সম্মান নষ্ট: 
মানুষ রবশ্বাস হারায়,“মপেতন কো বতল” এমন পররেয় হয়। 
 (খ) সম্পকে মভতে যায়: 
বনু্ধ, পররবার, সহকমেীর সাতে দূরত্ব সৃরষ্ট। 
 (গ) সমাত  রফেনা সৃরষ্ট: 
েগড়া, রহিংসা, রবতভদ বাতড়। 
 
 ৮. ঈমান দুবেল হতয় যায়- 
গীবে একরি “হািে রির  ” (আরত্মক মরাগ) যা রহিংসা, অহিংকার, রবতিষ মেতক  ন্ম 
মনয়।ধীতর ধীতর ঈমান দুবেল কতর। 
 
 ৯. গীবে মশানার শারস্তও আতে- 
শুধু গীবেকারী নয়, মোোও দায়ী।রাসূল صلى الله عليه وسلم ইরঙ্গে রদতয়তেন: 
গীবে শুতন েুপ োকতল োতেও অিংশিহণ হয় োই করণীয় বাধা মদওয়া অেবা মসই 
স্থান েযাগ করা । 
 
গীবে হতয় মগতল করনীয় ও ক্ষমা লাতভর উপায় 
 
মকারআন হারদতসর আতলাতক, 
গীবে (পররনন্দা) হতয় মগতল ইসলাতমর দৃরষ্টতে এরি একরি গুরুের গুনাহ। েতব 
আল্লাহ অেযন্ত দয়ালু—সরঠকভাতব োওবা করতল ক্ষমা পাওয়া যায়। মকারআন ও 
হারদতসর আতলাতক করণীয়গুতলা রনতে রবস্তাররেভাতব মদওয়া হতলা: 
 ১. আন্তররক োওবা (োওবােুন নাসূহ) 
আল্লাহ বতলন: 

ن وا ت وب وا إلِ ى اَللَِّ ت وْب ةًَ ن ص وحًا ا الذَِينَ  آم   ي ا أ ي ه 
“মহ ঈমানদারগণ! মোমরা আল্লাহর রনকি খাাঁরি োওবা কর।” 
— (সূরা আে োহরীম)  
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োওবার শেে: 
• গুনাতহর  নয অনুেপ্ত হওয়া। 
• সাতে সাতে গীবে বন্ধ করা। 
• ভরবষযতে না করার দৃঢ় সিংকল্প। 

 
 ২. যার গীবে করা হতয়তে োর কাতে ক্ষমা োওয়া 
রাসূল صلى الله عليه وسلم বতলতেন: 
“যার উপর েুরম  ুলুম কতরতো (সম্মানহারন সহ), আ ই োর মেতক ক্ষমা রনতয় নাও
…” 
— (সহীহ সহীহ বুখারী) 
 োই সম্ভব হতল সরাসরর রগতয় ক্ষমা োওয়া বা অন্তে োর  নয মদায়া করা। েতব 
যরদ আশঙ্কা োতক ময সরাসরর বলতল সম্পকে খারাপ হতব োহতল োর  নয মবরশ মবরশ 
মদায়া করা োর ভাতলা রদকগুতলা মানুতষর সামতন বলা। 
 
৩. যার গীবে করা হতয়তে োর  নয মদায়া করা।ইমামতদর মতে, এরি গীবতের 
কাফফারা রহতসতব কা  কতর। মযমন মদায়া: 
“মহ আল্লাহ, োতক ক্ষমা করুন” 
“োর মযোদা বৃরদ্ধ করুন” 
 
 ৪. গীবতের কো সিংতশাধন করা-যরদ কাতরা সম্পতকে রমেযা বা খারাপ রকেু বলা 
হয়,একই  ায়গায় রগতয় ো সিংতশাধন করা।সেয কো প্রকাশ করা,এরি োর হক 
আদাতয়র অিংশ। 
 
৫. মবরশ মবরশ মনক আমল করা কারণ গীবে মানুতষর মনরক নষ্ট কতর মদয়। 
রাসূল صلى الله عليه وسلم বতলতেন: 
 
“মুসরলম মসই বযরক্ত, যার র হ্বা ও হাে মেতক অনয মুসরলম রনরাপদ োতক।” 
— (সহীহ সহীহ মুসরলম) 
 োই নফল নামা ,মরা া,দান-সদকা,র রকর এসব বারড়তয় মদওয়া উরেে। 
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৬. গীবতের ভয়াবহো স্মরণ রাখা 
আল্লাহ বতলন: 
 

ك م ب عْضًا َ ي غْت ب بعَْض  ل   و 
يْتاً د ك مَْ أ ن ي أكْ لَ  ل حْمَ  أ خِيهَِ م   أ ي حِبَ  أ ح 

“মোমরা মকউ কাতরা গীবে কতরা না। মোমাতদর মকউ রক োর মৃে ভাইতয়র মগাশে 
মখতে পেন্দ করতব?” 
— (সূরা আল-হু ুরাে) 
 
 

সাহাবীতদর  ীবতন গীবে রনতয় সেকেো  

সাহাবীতদর ( عنهم الله رضي )  ীবতন গীবে (পররনন্দা) সম্পতকে অেযন্ত কতঠার সেকেো 
ও বাস্তব  িনাগুতলা আমাতদর  নয বড় রশক্ষা। োরা শুধু গীবে মেতক দূতর োকতেন 
না, বরিং মকউ করতল সাতে সাতে বাধা রদতেন এবিং োওবা করতেন। 
রনতে কতয়করি গুরুত্বপূণে  িনা ও সেকেো মদওয়া হতলা— 
 
 ১. আবু বকর (রািঃ) এর সেকেো- 
একবার মকউ অনয এক তনর মদাষ আতলােনা কররেল।েখন আবু বকর (রািঃ) োতক 
বলতলন— 
েুরম রক োর ভাতলা রদকগুতলাও বলতব? 
অেোৎ, শুধু মদাষ বলাই গীবে—এিা রেরন স্পষ্ট কতর বুরেতয় মদন। 
 রশক্ষা:গীবে মাতন শুধু রমেযা বলা নয়, সেয হতলও মদাষ বলা হারাম। 
 
২. উমর ইবন খাত্তাব (রািঃ) এর  িনা- 
উমর (রািঃ) বলতেন— 
 “মোমার মুসরলম ভাইতয়র কোতক সতবোত্তমভাতব বযাখযা কতরা, যেক্ষণ না োর 
রবপরীে প্রমাণ পাও।” 
রশক্ষা:সতন্দহ ও খারাপ ধারণা মেতকই গীবতের শুরু হয়। 
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 ৩. আলী ইবন আরব োরলব (রািঃ) এর উপতদশ।রেরন বতলন— 
 “ময বযরক্ত মানুতষর মদাষ খুাঁত  মবড়ায়, মস রনত র মদাষ ভুতল যায়।” 
 রশক্ষা:গীবে মানুষতক আত্মসিংতশাধন মেতক দূতর সররতয় মদয়। 
 
৪. আবু হুরায়রা (রািঃ) এর  িনািঃএকবার এক বযরক্ত অতনযর সমাতলােনা কররেল। 
েখন আবু হুরায়রা (রািঃ) বলতলন— 
েুরম রক োর মািংস মখতে োও? 
এিা ইরঙ্গে কতর মকারআতনর আয়াে (সূরা হু ুরাে ৪৯:১২)—গীবে করা মৃে ভাইতয়র 
মািংস খাওয়ার মতো। 
রশক্ষা:গীবতের ভয়াবহো মবাোতে োরা বাস্তব উদাহরণ রদতেন। 
 
 গীবে শুনতলও বাধা রদতেন।এক ন সাহাবীর সামতন যখন কাতরা গীবে করা হরেল, 
রেরন বলতলন— 
“এ কো বন্ধ কতরা, নাহতল আরম এখান মেতক েতল যাব।” 
 রশক্ষা:শুধু গীবে করা নয়, গীবে মশানা ও েুপ োকা—দুতিাই ভুল। 
 
গীবে হতল সাতে সাতে োওবা।সাহাবীরা যরদ ভুলবশে গীবে কতর মফলতেন— 
সতঙ্গ সতঙ্গ োওবা করতেন।যার গীবে কতরতেন োর কাতে ক্ষমা োইতেন। 
 রশক্ষা:গীবে হতয় মগতল মদরর না কতর সিংতশাধন করা  রুরর। 
  
সারসিংতক্ষপ রশক্ষািঃসাহাবীতদর  ীবন মেতক আমরা যা রশরখ— 
➢ গীবেতক োরা খুব বড় গুনাহ মতন করতেন। 
➢ গীবতের পররতবশ মেতকও দূতর োকতেন। 
➢ অনযতক গীবে করতে মদখতল বাধা রদতেন। 
➢ ভুল হতল দ্রুে োওবা করতেন। 

৫.আবু বকর (রািঃ) রনত র র হ্বা ধতর বলতেন— 
 “এই র হ্বাই আমাতক ধ্বিংতসর রদতক রনতয় মযতে পাতর।” 
আর রেরন প্রায়ই রনত র মুতখর রদতক ইশারা কতর বলতেন, “এিাই সবতেতয় মবরশ 
রবপদ নক অঙ্গ।” 
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-ইমাম মারলক, আল-মুওয়াত্তা (রকোবুল কালাম / আত্মসিংযম অধযায়) 
 
এই  িনারি মদখায়— 
১. র হ্বাতক সবতেতয় বড় পরীক্ষার  ায়গা মতন করতেন। 
আবু বকর (রািঃ) বুেতেন—ঈমাতনর ক্ষরে মবরশ হয় র হ্বা রদতয়।গীবে, রমেযা, অপবাদ 
এখান মেতকই আতস। 
২. কম কো বলা রেল োাঁর অভযাস। 
রেরন—অপ্রতয়া নীয় কো বলতেন না,রেন্তা কতর কো বলতেন,নীরবোতক রনরাপত্তা 
মতন করতেন। 
 ৩. গীবতের ভয়াবহো উপলরি 
রেরন  ানতেন— 
 “মানুষতক  াহান্নাতম মুতখর কারতণ মবরশ মফলা হতব।োই রেরন র হ্বাতক রনয়ন্ত্রতণ 
রাখতেন।“ 
 
এই  িনার মাধযতম সাহাবীরা আমাতদর মশখান— 

• র হ্বা রনয়ন্ত্রণ = ঈমাতনর রনরাপত্তা 
• মবরশ কো = মবরশ গীবতের েুাঁরক 
• নীরবো অতনক সময় রনরাপদ 
• আত্মসমাতলােনা করা  রুরর 

 
আবু বকর (রািঃ) রনত র র হ্বা ধতর মরতখ আমাতদর মশখান— 
“মানুতষর সবতেতয় বড় রবপদ োর র হ্বা, োই এতক রনয়ন্ত্রতণ রাখা ঈমাতনর অিংশ।” 
 
৬.উমার রা  ীবনী মেতক গীবে পররনন্দার  িনািঃ 
১.অতনযর মদাষ না ধতর ভাতলা বযাখযা করার রশক্ষা।এক বযরক্ত উমর (রািঃ)-এর কাতে 
এতস আতরক মুসরলতমর রনন্দা করল। 
রেরন বলতলন— 
েুরম রক োর মকাতনা ভাতলা রদক  াতনা? 
মলাকরি বলল— না। 
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েখন উমর (রািঃ) বলতলন— 
 োহতল েুরম োর বযাপাতর নীরব োতকা। 
-ইমাম ইবন আরব শাইবা, আল-মুসান্নাফ (আদব/দনরেকো অধযায়) 
 
২.গীবতের বদতল হুসতন যন (ভাতলা ধারণা) রশক্ষা- 
একবার উমর (রািঃ)-এর কাতে এক ন সাহাবী আতরক তনর রবরুতদ্ধ অরভতযাগ করল। 
উমর (রািঃ) বলতলন— 
“আরম মোমার ভাইতয়র বযাপাতর শুধু ভাতলা ধারণাই রারখ, যেক্ষণ না অনয রকেু প্রমাণ 
হয়।” 
রেরন বলতেন: 
 মোমার ভাইতয়র কো ভাতলাভাতব বযাখযা কতরা। 
-ইবনুল  াওযী, রসফােুস সাফওয়া 
 
৩. গীবেকারীতক সরাসরর োমাতনা 
এক ম রলতস এক ন বযরক্ত অনয এক তনর মদাষ বলতে শুরু করতল— 
উমর (রািঃ) বলতলন: 
েুরম আমাতদর ম রলসতক অপরবে করতো।োরপর রেরন োতক োরমতয় রদতলন। 
রশক্ষা:গীবে েলতে মদওয়া নয় ,সাতে সাতে বাধা মদওয়া ফর  দারয়তত্বর মতো। 
 
৪. রনত র মদাষ রনতয় রেন্তা, অতনযর নয়। 
উমর (রািঃ) বলতেন— 
রনত র রহসাব না মনওয়া পযেন্ত অতনযর রহসাব কতরা না। 
 রেরন প্রায়ই রাতে রনত র  নয কাাঁদতেন এবিং বলতেন-আরম দারয়তত্ব আরে, আল্লাহ 
আমাতক র জ্ঞাসা করতবন। 
-ইবন সা‘দ, োবাকােুল কুবরাইমাম যাহাবী, রসয়ার আলাম আন-নুবালা 
 
 ৫. গীবতের পররতবশ মেতক দূতর োকা। 
উমর (রািঃ)-এর নীরে রেল— 
 মযসব ম রলতস অপ্রতয়া নীয় কো বা পররনন্দা হে, রেরন মসখান মেতক সতর মযতেন। 



 
 

 
46 

 কারণ রেরন রবশ্বাস করতেন—নীরব সম্মরেও গীবতের অিংশ হতে পাতর।োই 
পররতবশই পররবেেন করতে হতব। 
উমর (রািঃ)-এর মূল দৃরষ্টভরঙ্গ - 
রেরন গীবেতক মদখতেন— 

• সমা  ধ্বিংসকারী অভযাস 
• মতনর রবকৃরে 
• আরখরাতের  নয ভয়িংকর মবাো 

 
৭. আবু দারদা (রািঃ) — গীবে োমাতনাতক ইবাদে মতন করতেন 
এক ম রলতস রকেু মলাক এক ন অনুপরস্থে বযরক্তর মদাষ বলরেল। 
আবু দারদা (রািঃ) বলতলন— 
মোমরা রক  াতনা না, এই কা ই মোমাতদর আমল নষ্ট করতে? 
রেরন বলতেন: 
ময োর ভাইতয়র সম্মান রক্ষা কতর, আল্লাহ োর মুখ  াহান্নাম মেতক রক্ষা করতবন। 
-সুনান রেররমরয 
 
 

োতবঈন, সালাফ,ইমামগতনর  ীবতনর গীবে সম্পরকেে  িনা 

গীবে (পররনন্দা) মেতক বাাঁোর বযাপাতর োতবঈন, সালাফ ও ইমামতদর  ীবতন অতনক 
রশক্ষণীয় বাস্তব  িনা পাওয়া যায়। এগুতলা শুধু দনরেক রশক্ষা নয়—বরিং আত্মশুরদ্ধর 
বাস্তব উদাহরণ। 
১. হাসান -আল বসরর (রহ.)-এর  িনা 
এক বযরক্ত এতস বলতলা: “অমুক বযরক্ত আপনার সম্পতকে খারাপ কো বতলতে।” 
রেরন সতঙ্গ সতঙ্গ মসই বযরক্তর কাতে এক োলা রমরষ্ট পাঠাতলন।তলাকরি অবাক হতয় 
কারণ র তজ্ঞস করতল রেরন বলতলন: 
েুরম আমার মনরক আমাতক উপহার রদতয়তো (গীবে কতর), োই আরম মোমাতক উপহার 
রদলাম।” 
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 রশক্ষা:গীবেকারী রনত র আমল নষ্ট কতর—এই উপলরি োকতল মানুষ গীবেতক ভয় 
পায়। 
 ২. ইবতন রসররন (রহ.)-এর সেকেো।রেরন বলতেন: 
“আরম কাতরা গীবে করতে োইতল আমার বাবা-মাতয়র গীবে করোম—কারণ োতদর 
মনরকর মবরশ প্রতয়া ন।” 
 
 রশক্ষা:এই কোর মাধযতম রেরন বুোতে মেতয়তেন—গীবে এে ভয়িংকর ময, এরি করা 
এতকবাতরই উরেে নয়। 
 ৩. সুরফয়ান-আল সাওরর (রহ.)-এর আত্মসমাতলােনা- 
রেরন বলতেন: 
“আরম এমন মকাতনা আমল মদরখ না, যা গীবতের মতো দ্রুে নষ্ট হতয় যায়।” 
 
আরও বলা হয়, রেরন অতনক সময় নীরব োকতেন, মযন ভুলবশেও কাতরা সম্পতকে 
খারাপ কো না বতল মফতলন। 
 রশক্ষা:নীরবো অতনক সময় গীবে মেতক বাাঁোর সবতেতয় কাযেকর উপায়। 
 
 ৪. ইমাম মাতলক (রহ.)-এর  িনা- 
একবার মকউ োাঁর সামতন অনয এক আতলতমর সমাতলােনা করতে লাগতলা। 
রেরন সতঙ্গ সতঙ্গ োতক োরমতয় রদতলন এবিং বলতলন: 
এিা গীবে। েুরম যরদ সেযও বতলা, েবুও এরি গীবে। 
 
 রশক্ষা:সেয হতলও কাতরা মদাষ োর অনুপরস্থরেতে বলা—গীবেই। 
 
 ৫. ইমাম আল-শাফী (রহ.)-এর নীরেমালা।রেরন বলতেন: 
ময বযরক্ত মানুতষর মদাষ মখাাঁত , আল্লাহ োর মদাষ প্রকাশ কতর মদন। 
আরও একরি রবখযাে উরক্ত: 
“যরদ েুরম কো বলতে োও, আতগ রেন্তা কতরা—এতে মকাতনা উপকার আতে রক না।
” 
 রশক্ষা:অপ্রতয়া নীয় কো—রবতশষ কতর অতনযর মদাষ আতলােনা—আরত্মক ক্ষরের কারণ। 
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৬. আেুল্লাহ ইবন আল-মুবারাক (রহ.)-এর সেকেো-রেরন বলতেন: 
“যরদ েুরম গীবে করতে োও, োহতল মোমার রপোমাোর গীবে কতরা—কারণ োরা 
মোমার মনরকর মবরশ হকদার।” 
রশক্ষা:এরি মূলে গীবতের ভয়াবহো মবাোতনার  নয বলা—বাস্ততব গীবে মেতক সমূ্পণে 
রবরে োকার রশক্ষা। 
 
৭. সালাফতদর একরি সাধারণ অভযাস 
অতনক সালাফ যখন কাতরা সম্পতকে খারাপ কো শুনতেন, েখন বলতেন: 
“আল্লাহ আমাতদর এবিং োতক ক্ষমা করুন” 
োরা কখতনা গীবতের আতলােনা বাড়াতেন না, বরিং োরমতয় রদতেন। 
 রশক্ষা:গীবে শুনাও গীবতের অিংশ—োই ো বন্ধ করা উরেে। 
 
৮. আত্মসিংযতমর অননয উদাহরণ-রকেু সালাফ বলতেন: 
“আরম ৩০ বের ধতর মেষ্টা কররে, মযন আমার মুখ রদতয় কাতরা সম্পতকে খারাপ কো 
না মবর হয়।” 
 
 রশক্ষা:গীবে মেতক বাাঁো সহ  নয়—এরি দী ে সাধনা ও আত্মরনয়ন্ত্রতণর ফল। 
 
 

মোগলতখারর 

গীবতের মে মোগলতখাররও একরি মারাত্মক বদ অভযাস, একরি পাপাোর। কুরআন 
ম ীতদ এবিং হাদীস শরীতফ মোগলতখাররর সমাতলােনা করা হতয়তে। 
মোগলতখাররও গীবতের একরি মেণী। ময বযরক্ত ক্ষরেসাধন ও শত্রুো সৃরষ্টর উতদ্দতশ 
এক তনর কো অপর তনর রনকি বতল মবড়ায় োতক মোগলতখার বতল। এিাও 
গীবতের নযায় কবীরা গুনাহর অন্তভুেক্ত। এসব গুনাহ মেতক আত্মরক্ষার  নয সবেদা 
সেকে ও সতেেন োকতে হতব। "েগড়া-রববাদ সৃরষ্টর  নয এতকর কো অপতরর রনকি 
মপৌঁোতনাতক মোগলতখারর বতল" (ইমাম নববীর ররয়াদুস সাতলহীন). 
মহান আল্লাহ বতলনিঃ 
بتميم مشاء هماز   
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 "ময মলাক গারলগালা  কতর, অরভশাপ মদয় এবিং মোগলতখারর কতর মবড়ায়" (সূরা 
কালাম: ১৬) 
 মহানবী সাল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াসাল্লাম বতলন: 

نةَ َ ن مَامَ   لَ  الْج   ل ي دْخ 
 
"মোগলতখার কখনও মবতহশতে প্রতবশ করতে পারতব না" (বুখারী, মুসরলম) 
ا  بان في كبير ب ل ى أ نهَ  ا ي ع ذ ِ م  ب انَِ و  ا ي ع ذ ِ يْنَِ ف ق الَ  أ نهَ م  لمََ  بقِ بْر  س  لىَ الله َ ع ل يْهَِ و  ر النبَيَِ  ص   م 

َ ي سْت ترَِ  مِنَْ ب وْلِهَِ رَ  ف ك انَ  ل  أ مَا الْْخ  ةَِ و  ا ف ك انَ  ي مْشِي باِلنمَِيم  د ه م  بِيرَ  أ ما أ ح    ك 
 
মহানবী সাল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াসাল্লাম দুইরি কবতরর পাশ রদতয় মযতে মযতে বতলন: 
এই দুই বযরক্ততক শারস্ত মদয়া হতে। মকান মারাত্মক গুনাতহর কারতণ োরা শারস্ত মভাগ 
করতে না, হাাঁ রবষয় দু'রি মারাত্মকই। োতদর এক ন মোগলতখারর করতো এবিং 
অপর ন আড়াতল-আবিাতল মপশাব করতো না" (বুখারী, মুসরলম) 
মহানবী সাল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াসাল্লাম বতলনিঃ 

ة َ الْق ال ة َ ب يْنَ  الناَسَِ  ه َ هِيَ  النمَِيم  ا الْع ض  َ أ ن ب ئِ ك مَْ م   أ ل 
 
"আরম রক মোমাতদর অবরহে করতবা না "আদ দু" কী? ো মোগলতখারর অেোৎ মানুতষর 
মতধয রমেযা কো ও অপবাদ েড়াতনা" (মুসরলম) 

نةَ َ ق ت اتَ   لَ  الْج    ل ي دْخ 
 
"মোগলতখার মবতহশতে প্রতবশ করতে পারতব না" (বুখারী, মুসরলম, আবু দাউদ, 
রেররমযী, নাসাঈ) 

فْسِد ونَ  بين الْحبة  ش اء ونَ  باِلنمَيمة والم  ارِك مَ  الْم     بش ر 
 
"আরম রক মোমাতদর মধযকার সবতেতয় রনকৃষ্ট ও দুষ্ট মলাক মক অবরহে করতবা না? 
োরা হতলা মোগলতখার এবিং বনু্ধতদর মতধয রববাদ সৃরষ্টকারী মলাক" (মুসনাতদ আহমাদ) 
ات  لْت مِس ونَ  لِلْب راء الْع شْر  انَِ الْم  خْو  ق ونَ  ب يْنَ  الِْْ ف ر ِ ةَِ الْم  ش اء ونَ  بِالنمَِيم  ك مَْ إلِ ى اللهَِ الْم   .إِنَْ أ بْغ ض 

لْت َ العشرات - لِلْب را مِس ونَ الم  . 
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 "মোমাতদর মধযকার মসই বযরক্ত আল্লাহর রনকি সবোরধক অরভশপ্ত ময মোগলতখারর 
কতর মবড়ায়, ভাই-বনু্ধতদর মতধয রবতভদ সৃরষ্ট কতর এবিং উত্তম মলাকতদর মদাষত্রুরি 
খুাঁত  মবড়ায়" (োবারানীর মু ামুল ওয়াসী) 
এসব হাদীস মেতক  ানা মগতলা ময, মোগরলপনা একরি গুনাতহর কা , মোগলতখাররর 
কারতণ কবতরও শারস্ত মভাগ করতে হতব এবিং মোগলতখার  ান্নাতে দারখল হতে পারতব 
না।  
ইবতন উমার (রা) বতলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াসাল্লাম বতলতেন: আল্লাহ 
োআলা মবতহশে সৃরষ্ট করার পর োতক বতলন, রকেু বতলা। মবতহশে বলতলা, যারা 
আমার মতধয প্রতবশ করতব োরা মসৌভাগযবান। 
 আল্লাহ োআলা বতলন, আি মেণীর মলাক মোমার মতধয প্রতবশ করতে পারতব না। 
মোগলতখার োতদর অন্তভুেক্ত।  
হযরে মূসা আলাইরহস সালাতমর আমতল বনী ইসরাঈল  ারে একবার অনাবৃরষ্টর 
রশকার হতল রেরন োতদরতক রনতয় বৃরষ্টর  নয মদায়া করতলন। রকন্তু বৃরষ্ট হতলা না। 
আল্লাহ োআলা ওহী নারযল কতর োাঁতক  ারনতয় রদতলন:মোমার ও মোমার সিংগীতদর 
মদায়া এ নয কবুল হতে না ময, মোমাতদর মতধয এক বযরক্ত মোগলতখারর কতর 
মবড়াতে।  
মূসা (আ) বতলন, মহ আল্লাহ! োতক শনাক্ত কতর রদন। োহতল আমরা োতক আমাতদর 
মধয মেতক রবোরড়ে করতবা। মহান আল্লাহ বতলন, মহ মূসা। আরমই মোগলতখারর 
করতে রনতষধ করর, এখন আরমই আবার মোগলতখারর করতবা।  
অেিঃপর মূসা (আ) োাঁর সকল সঙ্গীতক রনতয় আল্লাহর কাতে েওবা করতল বৃরষ্ট বরষেে 
হয় (ইহয়া উলুরমদ দীন। 
 এ সম্পতকে হাসান বসরী (র) একরি বাস্তব কো বতলতেন: 

نَْ ث مََ إِل يْكَ  ن مَْ مِنْكَ     م 
 
"ময মোমার রনকি মোগলী কো বলতব মস মোমার রবরুতদ্ধও মোগলী করতব"  
 
মোগলতখারর একরি কবীরা গুনাহ। ো অবশযই পররহার করতে হতব এবিং আল্লাহ 
োআলার দরবাতর েওবা কতর ক্ষমা প্রােেনা করতে হতব। 
 মহান আল্লাহ বতলনিঃ 

  واستغْفِرَِ اَللّ َ إِنََ اَللّ َ ك انَ  غ ف ورًا رَحِيمًا 
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"আল্লাহর রনকি ক্ষমা প্রােেনা কতরা। রনশ্চয় রেরন ক্ষমাশীল, দয়াময়"           সূরা 
রনসা: ১০৬ 

لَْ س وءًا أ وَْ ي ظَْلِمَ  ن فْس ه َ ث مََ ي سْت غْفِرَِ اَللّ َ ي جِدَِ اَللّ َ غ ف ورًا رحيما  نَْ ي عْم  م   و 
 
 "মকউ খারাপ কা  কতর বসতলা অেবা রনত র উপর যুলুম করতলা, অেিঃপর আল্লাহর 
রনকি ক্ষমা প্রােেনা করতল মস আল্লাহতক ক্ষমাকারী ও দয়াকারী রহসাতবই পাতব" (সূরা 
রনসা: ১১০) 
 
"মকউ খারাপ কা  কতর বসতলা অেবা রনত র উপর যুলুম করতলা, অেিঃপর আল্লাহর 
রনকি ক্ষমা প্রােেনা করতল মস আল্লাহতক ক্ষমাকারী ও দয়াকারী রহসাতবই পাতব" (সূরা 
রনসািঃ ১১০) 
 মহানবী সাল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াসাল্লাম বতলনিঃ 

رَة َ  سْت غْفِرَ  الله َ فِي الْي وْمَِ مِائ ة َ م  إنِ يِ ل    و 
 
"রনশ্চয় আরম আল্লাহর রনকি দদরনক এক শে বার ক্ষমা প্রােেনা করর, েওবা করর" 
(মুসরলম)।  

رَةًَ بْعِينَ  م  آت وبَ  إِل يْهَِ فِي الْي وْمَِ أ كْث رَ  مِنَْ س  سْت غْفِرَ  اَللّ َ و  اَللَِّ إِن يِ ل    و 
 
"আল্লাহর শপে! আরম অবশযই প্ররে রদন আল্লাহর রনকি সত্তর বাতরর অরধক ক্ষমা 
প্রােেনা করর ও েওবা করর" (বুখারী)। 
جًا  خْر  يْقَ  م  ع لَ  اَللّ َ ل ه َ مِنَْ ك ل َِ ض  نَْ ل زِمَ  الْسْتغِْف ارَ  ج  لمََ  م  س  لىَ اَللّ َ ع ل يْهَِ و  س ولَ  اَللَِّ ص   ق الَ  ر 

يْثَ  ل ي حْت سِبَ  ق ه َ مِنَْ ح  ز  ر  جًا و  مِنَْ ك ل َِ ه مَْ ف ر   . و 
 
 "রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াসাল্লাম বতলনিঃ ময বযরক্ত সদাসবেদা ক্ষমা প্রােেনা 
করতে োতক (আস্তাগরফরুল্লাহ পতড়), আল্লাহ োতক প্ররেরি কষ্টকর অবস্থা ও প্ররেরি 
দুরশ্চন্তা মেতক মুরক্তর পে কতর রদতবন এবিং োতক োর অকল্পনীয় উৎস মেতক রররযক 
দান করতবন" (আবু দাউদ)।  
মহানবী সাল্লাল্লাহু আলাইরহ ওয়াসাল্লাম বতলন,মকান বযরক্ত রনতম্নাক্ত বাতকয আল্লাহর 
রনকি ক্ষমা প্রােেনা করতল রেরন োর গুনাহসমূহ মাফ কতরন, এমনরক ো যুদ্ধতক্ষে 
মেতক পলায়তনর মে মারাত্মক গুনাহ হতলও:  
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آت وبَ  اليه يَ  الْق ي ومَ  و  َ إلِه َ إلِ ه وَ  الْح    اسْت غْفِرَ  الله َ الذَِي ل 
"আসোগরফরুল্লাহাল্লাযী লা ইলাহা ইল্লা হুওয়াল হাইয়ুযল কাইয়ুযম ওয়া আেৃবু 
ইলাইরহ"। "আরম আল্লাহর রনকি ক্ষমা প্রােেনা করর, রযরন োড়া আর মকান ইলাহ নাই, 
রযরন রেরঞ্জীব ও রেরস্থায়ী এবিং আরম োাঁর রনকি েওবা করর" (আবু দাউদ, রেররমযী). 
অেএব মোগলতখারর ও মোগলতখার সম্পতকে সাবধান হওয়া প্রতয়া ন। 
 
 

উপসিংহার 

গীবে এমন একরি ভয়াবহ গুনাহ যা মানুতষর বযরক্তগে, সামার ক ও আধযারত্মক  ীবতন 
মারাত্মক প্রভাব মফতল। এরি শুধু এক ন মানুতষর সম্মানহারনই কতর না, বরিং সমাত  
রহিংসা, রবতিষ, রবতভদ ও অরবশ্বাতসর পররতবশ সৃরষ্ট কতর। ইসলাতম গীবেতক মৃে 
ভাইতয়র মগাশে ভক্ষণ করার সতঙ্গ েুলনা করা হতয়তে, যা এর   নযো ও 
ভয়াবহোতক স্পষ্টভাতব প্রকাশ কতর। গীবতের মাধযতম মানুতষর আমল নষ্ট হয়, হৃদতয়র 
পরবেো রবনষ্ট হয় এবিং আল্লাহর রহমে মেতক মানুষ বরঞ্চে হতে পাতর। বেেমান 
সমাত  গীবে মযন দদনরন্দন অভযাতস পররণে হতয়তে। োই প্রতেযক মুসলমাতনর উরেে 
রনত র র হ্বাতক সিংযে রাখা, অতনযর মদাষ-ত্রুরি আতলােনা মেতক রবরে োকা এবিং 
কুরআন ও সুন্নাহর রনতদেশনা অনুযায়ী সুন্দর েররে গঠন করা। পারস্পররক সম্মান, 
ভ্রােৃত্বতবাধ ও সহমরমেো ব ায় রাখার মাধযতম গীবেমুক্ত সমা  গতড় মোলা সম্ভব। 
অেএব, গীবতের ভয়াবহো ও পররণাম সম্পতকে সতেেন হতয় আমাতদর প্রতেযতকর 
উরেে আত্মশুরদ্ধর পতে অিসর হওয়া, েওবা করা এবিং এমন কোবােো পররহার করা 
যা বযরক্ত ও সমা  উভতয়র  নয ক্ষরেকর। আল্লাহ োআলা আমাতদর সবাইতক গীবতের 
মতো মারাত্মক গুনাহ মেতক মহফা ে করুন এবিং উত্তম েররতের অরধকারী হওয়ার 
োওরফক দান করুন। আমীন। 
 

الْعاَلَمِينَُ رَب ُِ للُِ الْحَمْدُ  أنَُِ دَعْوَاناَ وَآخِرُ   
 
সহায়ক বই - 
 ১.গীবে ও পররনন্দা (মুফরে োরক উসমারন) 
 ২.গীবে (ইমাম গাযারল রহ) 


