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পাপ গেচক মব্রত োকার সহজ উপায় ৩৮ 
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ভূমিকা 

দুমনয়ার প্রচতযকমর্ মিশুই মফতরাত ব্া স্বভাব্-ধিে ইসলাচির উপর জন্মিহণ কচর। 

আব্ার িানুষ িাত্রই গকান না গকানভাচব্ কখচনা না কখচনা প্রবৃ্মির তাড়নায় ব্া 

িয়তাচনর গধাাঁকায় ভুল-ত্রুমর্, গুনাহ-খাতা কচর ব্চস; তা গস গুনাহ গোর্ গহাক ব্া ব্ড় 

গহাক, ইোয় গহাক ব্া অমনোয় গহাক, গজচন গহাক ব্া না গজচন গহাক। িয়তান 

আল্লাহর মনকর্ প্রমতজ্ঞা কচরই দুমনয়ায় এচসচে গয, গস আদিসন্তানচক আল্লাহর সরল 

পে গেচক মব্পচে পমরোমলত করার গেষ্টা করচব্ই। যা আল্লাহ তা‘আলা এভাচব্ ব্ণেনা 

কচরচেন - 

 لهَُمَْ لََقَْعدُنَََّ أغَْوَيْتنَىَِْ افَبمََِ قَالََ 15- الْمُنْظَرِيْنََ مِنََ إنَِّكََ قَالََ -14 يبُْعثَوُْنََ يَوْمَِ إِلٰى أنَْظِرْنىَِْ قَالََ

 وَلََ شَمَائِلِهِمَْ وَعَنَْ أيَْمَانهِِمَْ وَعَنَْ خَلْفِهِمَْ وَمِنَْ أيَْدِيْهِمَْ بيَْنَِ مِنَْ لََتيَِنَّهُمَْ ثمََُّ -16 الْمُسْتقَِيْمََ صِرَاطَكََ

17 شَاكِرِيْنََ أكَْثرََهُمَْ تجَِدَُ  

‘‘গস (িয়তান) ব্লল, ‘গসমদন (মিয়ািাত) পযেন্ত আিাচক অব্কাি মদন, গযমদন 

তাচদরচক পুনরুজ্জীমব্ত করা হচব্’। মতমন ব্লচলন, ‘মনশ্চয় তুমি অব্কািপ্রাপ্তচদর 

অন্তভুেি’। গস ব্লল, ‘গযচহতু আপমন আিাচক পেভ্রষ্ট কচরচেন (সুচযা  সৃমষ্ট কচর 

মদচয়চেন), গস কারচণ অব্িযই আমি তাচদর জনয আপনার গসাজা পচে ব্চস োকব্। 

‘তারপর অব্িযই তাচদর মনকর্ উপমস্থত হব্ তাচদর সািচন গেচক ও তাচদর গপেন 

গেচক এব্ং তাচদর িান মদক গেচক ও তাচদর ব্াি মদক গেচক। আর আপমন তাচদর 

অমধকাংিচক কৃতজ্ঞ পাচব্ন না’।’’[1] 

তাই গতা গদখা যায় অমধকাংি িানুষই জীব্চনর কখচনা না কখচনা িয়তাচনর পাতা 

ফাাঁচদ পা মদচয় গুনাহ অজেন কচর। 

গুনাহ করার্া িানুচষর জনয স্বাভামব্ক। গযিনর্া আনাস (রাঃ) ব্মণেত হাদীচস রাসূলুল্লাহ 

(সা.) ব্চলচেন : 

ابوُنََ الْخَطَّائيِنََ وَخَيْرَُ خَطَّاءَ  آدمَََ بَنيِ كُلَ  التَّوَّ  
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‘‘প্রচতযক আদি সন্তানই েরি গুনাহ ার। আর গুনাহ ারচদর িচধয সব্চেচয় উিি 

হচে তাওব্াকারী ণ।’’[2] 

 

গুনাহ কাচক ব্চল? 

গুনাহ’ িব্দমর্ ব্াংলা ভাষায় ব্হুল প্রেমলত হচলও এমর্ িূলত ফামসে িব্দ।[1] গুনাহ 

বু্ঝাচত ব্াংলায় আরও একমর্ ব্হুল প্রেমলত িব্দ হচে পাপ। ব্াংলা অমভধাচন এর 

অেে গলখা হচয়চে অনযায়, কলুষ, দুষৃ্কমত ইতযামদ।[2] আরব্ীচত গুনাহ ব্া পাপ বু্ঝাচনার 

জনয অচনকগুচলা পমরভাষা ব্যব্হৃত হয়। গযিন, আল ইস্ম (َُالإثم), আল খাত্বা ও আল 

খাত্বীআহ্ ( والخطيئة الخطأ ), আল িা‘মসয়াহ্ (َُالمعصية), আল জুিে (َُالجرم), আয্ যান্ব 

 ইতযামদ। (الذنبَُ)

এ সকল পমরভাষার িাচঝ মকেু সূক্ষ্ম পােেকয োকচলও িূলত যা বু্ঝায় তা হচলা, আল্লাহ 

তা‘আলা ও তাাঁর রাসূল (সা.)-এর আচদি পালন না করা ব্া তাাঁচদর মব্রুদ্ধােরণ করা 

ও তাাঁচদর মনচষধকৃত কাজ করা, তা প্রকাচিযই গহাক ব্া গ াপচন গহাক। 

 

গুনাহ-এর প্রকারচভদ 

গুনাহ ব্া পাপগুচলাচক িূলত দুই ভাচ  ভা  করা যায় : 

১. কাব্ীরা গুনাহ ব্া ব্ড় গুনাহ; গযিন মিকে করা, মপতা-িাতার অব্াধয হওয়া, মনরপরাধ 

িানুষ হতযা করা, মব্দ্‘আত করা, মিেযা ব্লা, মিেযা সাক্ষয গদয়া, যাদু করা, সুদ খাওয়া 

ইতযামদ। 

২. স ীরা গুনাহ ব্া গোর্ গুনাহ; গযগুচলা কাব্ীরা গুনাহ নয় এিন গুনাহ; গযিন, 

পরনারীর প্রমত মিতীয়ব্ার তাকাচনা ইতযামদ। 

কাব্ীরা গুনাচহর তামলকা 
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কাব্ীরা গুনাচহর গকান সুমনমদেষ্ট তামলকা কুরআন ও হাদীচস একই জায় ায় 

ধারাব্ামহকভাচব্ আচসমন। মব্মভন্ন আয়াত ও হাদীস  চব্ষণা কচর ‘আমলি ণ কাব্ীরা 

গুনাচহর তামলকা প্রণয়ন কচরচেন। তাচদর িচধয সব্চেচয় মব্খযাত হচেন ইিাি হামফয 

িািসুদ্দীন আয্ যাহাব্ী (রমহিাহুল্লাহ)[1]। মতমন তার মকতাব্ ‘‘আল কাব্াময়র’’-এর 

িচধয অধেিতামধক কাব্ীরা গুনাচহর তামলকা মদচয়চেন। সম্প্রমত সাউদী আরচব্র মব্খযাত 

‘আমলি িাইখ িুহাম্মাদ মব্ন ইব্রাহীি মব্ন ‘আব্দুল্লাহ আত্ তুয়াইমজরী একমর্ তামলকা 

প্রণয়ন কচরচেন যা তার রমেত ইসলািী মফকহ মব্শ্বচকাষ-এর ১৬ তি পচব্ে ‘‘মকতাবু্ল 

কাব্াময়র’’ নাচি উমল্লমখত হচয়চে। মনচম্ন গসই তামলকামর্ গপি করা হচলা। উচল্লখয গয, 

মতমন তার গলখায় প্রমতমর্ কাব্ীরা গুনাহর দলীল উচল্লখ কচরচেন। মকন্তু আিরা কচলব্র 

বৃ্মদ্ধর িঙ্কায় দলীলগুচলার িূলপাঠ (Text) উচল্লখ না কচর শুধু সূত্র (চরফাচরন্স) উচল্লখ 

কচর মদচয়মে। যাচত কচর গকান পাঠক োইচল গসই সূত্র ধচর মব্স্তামরত গজচন মনচত 

পাচরন।[2] 

(ক) অন্তচরর কাব্ীরা গুনাহ: 

১. কুফর[3] 

২. মিকে[4] 

৩. অহংকার[5] 

৪. িুনামফিী[6] 

৫. মরয়া ব্া গলাক গদখাচনা ‘আিল[7] 

৬. যাদু করা[8] 

৭. অশুভ লক্ষণ মব্শ্বাস করা[9] 

 

(খ) জ্ঞান ও মজহাদ সংক্রান্ত কাব্ীরা গুনাহ: 

৮. আল্লাহর সন্তুমষ্ট োড়া অনয গকাচনা উচদ্দচি জ্ঞান অজেন করা[10] 
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৯. জ্ঞান গ াপন করা[11] 

১০. আল্লাহ ও রাসূল (সা.)-এর উপর মিেযা আচরাপ করা[12] 

১১. জ্ঞান অনুযায়ী ‘আিল না করা[13] 

১২. আল্লাহর পচে দা‘ওয়াত দাচন মব্রত োকা ব্া দা‘ওয়াতী কাজ গেচড় গদয়া[14] 

১৩. সৎ কাচজর আচদি দান ও অসৎ কাচজ মনচষধ করা হচত মব্রত োকা ব্া তা 

গেচড় গদয়া[15] 

১৪. আল্লাহর রাস্তায় মজহাদ করা হচত মব্রত োকা ব্া তা গেচড় গদয়া[16] 

১৫. ভ্রান্তদচলর পচক্ষ যুদ্ধ করা[17] 

১৬. যুচদ্ধ িুিমরকচদর সাচে ব্নু্ধত্ব করা ও তাচদরচক সাহাযয করা[18] 

 

( ) ‘ইব্াদাচতর গক্ষচত্র কাব্ীরা গুনাহ 

১৭. গপিাব্ হচত গব্াঁচে/সতকে না োকা (যোযেভাচব্ পমরেন্ন না োকা)[19] 

১৮. সলাত পমরতযা  করা[20] 

১৯. সলাচত ইিাচির পূচব্ে গকান কাজ করা[21] 

২০. সলাত আদায়কারীর সািচন মদচয় অমতক্রি করা[22] 

২১. যাকাত দাচন ব্াধা গদয়া ব্া যাকাত না গদয়া[23] 

২২. মসয়াি পমরতযা  করা[24] 

২৩. হাজ্জ পমরতযা  করা[25] 

২৪. আল্লাহচক স্মরণ না করা[26] 
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( ) িাসন-প্রিাসন ও গলনচদচনর গক্ষচত্র কাব্ীরা গুনাহ 

২৫. আল্লাহর অব্তীণে মব্ধান োড়া িাসন/মব্োর করা[27] 

২৬. িাসক কতৃেক না মরকচদর গধাাঁকাদান ব্া না মরকচদর সাচে প্রতারণা করা[28] 

২৭. অনযায়ভাচব্ িানুচষর সম্পদ ভক্ষণ করা[29] 

২৮. সূদ খাওয়া[30] 

২৯. ইয়াতীচির সম্পদ আত্মসাৎ ও অনযায়ভাচব্ ভক্ষণ করা[31] 

৩০. জুয়া গখলা[32] 

৩১. মিেযা সাক্ষয গদয়া[33] 

৩২. িরীয়চতর মব্রুচদ্ধ েক্রান্ত করা[34] 

৩৩. স্বাধীন ব্যমিচক মব্ক্রয় কচর িূলয িহণ করা[35] 

৩৪. অনযায়ভাচব্ িামলকানা দামব্ করা[36] 

৩৫. িানুচষর সাচে প্রতারণা করা[37] 

৩৬. মিেযা িসি কচর পণয মব্ক্রয় করা[38] 

৩৭. অনযায় উচদ্দচি পণয িজুদ করা[39] 

৩৮. মিেযা িপে করা[40] 

৩৯. গদাষ গ াপন ও মিেযা কো ব্চল পণয মব্ক্রয় করা[41] 

৪০. হারাি ব্যব্সা করা[42] 

৪১. যুলুি কচর (অনযায়ভাচব্) গকান মকেু িহণ করা[43] 

৪২. সাক্ষয গ াপন করা[44] 

৪৩. জমিচনর সীিানা/খুাঁমর্ অনযায়ভাচব্ পমরব্তেন করা[45] 
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(ঙ) পারস্পমরক সম্পকে মব্ষয়ক কাব্ীরা গুনাহ 

৪৪. অধীনচদর ওপর অতযাোর করা[46] 

৪৫. মপতা-িাতার অব্াধয হওয়া[47] 

৪৬. আত্মীয়তার সম্পকে মেন্ন করা[48] 

৪৭. কাচরা ব্ংি মনচয় কর্াক্ষ করা[49] 

৪৮. মব্না কারচণ িুসমলচির সাচে সম্পকে মেন্ন করা[50] 

৪৯. িন্দ নাচি িাকা[51] 

৫০. প্রমতচব্িীর সাচে দুব্েযব্হার করা[52] 

৫১. িানুষচক কষ্ট গদয়া[53] 

৫২. এিন কো ব্লা যা ব্লচল আল্লাহ তা‘আলা রা ামন্বত হন[54] 

৫৩. িুসমলিচক কামফর ব্লা[55] 

৫৪. মব্না প্রচয়াজচন মভক্ষাবৃ্মি করা[56] 

৫৫. স্বািীর অব্াধয হওয়া[57] 

৫৬. স্ত্রীর ওপর অতযাোর করা[58] 

৫৭. স্বািীর িাচক সাড়া না গদয়া[59] 

৫৮. িুত্‘আহ্ (সািময়ক েুমিমভমিক)মব্ব্াহ করা[60] 

৫৯.  ায়চর িাহরাি (যাচদর সাচে মব্ব্াহ বব্ধ) িমহলার সাচে মব্ব্াহহীন অব্স্থায় 

মনজেচন অব্স্থান করা[61] 

৬০. সন্তানচদর িাচঝ সিতা মব্ধান না করা[62] 

৬১. মিিুখী নীমত অব্লম্বন করা[63] 
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(ে) োমরমত্রক কাব্ীরা গুনাহ 

৬২. মিেযা ব্লা[64] 

৬৩. সতী-সাধ্বী নারীচক ব্যমভোচরর অপব্াদ গদয়া[65] 

৬৪.  ীব্ত ও গো লচখারী করা[66] 

৬৫. আিানচতর মখয়ানত করা[67] 

৬৬. অমভিাপ গদয়া[68] 

৬৭. সাহাব্ীচদরচক  ামল গদয়া[69] 

৬৮. অসিীেীন ঠাট্টা-মব্দ্রূপ করা[70] 

৬৯. সীিালঙ্ঘন করা[71] 

৭০. অতযাোর ও িত্রুতা করা[72] 

৭১. িারাত্মক ঝ ড়া মব্ব্াদ করা[73] 

৭২. অশ্রাব্য  ামল ালাজ করা[74] 

৭৩. মহংসা-মব্চিষ গপাষণ করা[75] 

৭৪.  ব্ে ও অহংকার করা[76] 

৭৫. কৃপণতা করা[77] 

৭৬. ব্াড়াব্ামড় করা[78] 

৭৭. মব্শ্বাস াতকতা করা[79] 

৭৮. অপচকৌিল ও ঠকব্ামজ করা[80] 

৭৯. অনযায়ভাচব্ িানুষচক হতযা করা[81] 

৮০. আত্মহতযা করা[82] 
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৮১. অপেয় করা[83] 

৮২. অপব্যয় করা[84] 

৮৩. গস্বোোমরতা করা[85] 

৮৪. গ াচয়ন্দাম মর করা[86] 

৮৫. অনযায়ভাচব্ রা ামন্বত হওয়া[87] 

৮৬. অশ্লীল ভাষায় কো ব্লা[88] 

৮৭. আল্লাহর পাকড়াও গেচক মনরাপদ িচন করা[89] 

৮৮. আল্লাহর রহিত গেচক মনরাি হওয়া[90] 

৮৯. অপচরর প্রমত খারাপ ধারণা গপাষণ করা[91] 

৯০. উপকার কচর গখাাঁর্া গদয়া[92] 

৯১. আল্লাহর ওয়ালীচদর সাচে িত্রুতা করা[93] 

৯২. আল্লাহর িত্রুচদর সাচে ব্নু্ধত্ব করা[94] 

৯৩. হারাচির িচধয িুচব্ োকা[95] 

৯৪. ওয়াদা ভি করা[96] 

৯৫. িাদকাসি হওয়া[97] 

৯৬. মযনা ব্া ব্যমভোর করা[98] 

৯৭. সিকামিতায় মলপ্ত হওয়া[99] 

৯৮. েুমর করা[100] 

৯৯. িাকামত করা[101] 

১০০. গেহারায় দা  কার্া ও মেহ্ন গদয়া[102] 

১০১. গসানা-রূপার পাচত্র পানাহার করা[103] 
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১০২. পুরুচষর গরিি ব্া স্বচণের গপািাক পমরধান করা[104] 

১০৩. অস্ত্র মদচয় কাচরা মদচক ইিারা করা[105] 

১০৪. জানা সচত্ত্বও অনযচক মপতা দাব্ী করা[106] 

১০৫. ব্াদযযচের আওয়াজ ও ব্াজনা গিানা[107] 

১০৬. কব্চরর উপর ব্সা[108] 

১০৭. র্াখনুর মনচে কাপড় ঝুমলচয় পড়া[109] 

১০৮. পুরুষচদর িমহলার গব্ি এব্ং িমহলাচদর পুরুষচদর গব্ি ধারণ করা[110] 

১০৯. োয়ায় ও রাস্তায় প্রসাব্-পায়খানা করা[111] 

১১০. িৃতুয না হওয়া পযেন্ত গকান জন্তুচক আর্চক রাখা[112] 

১১১. গকান জন্তুচক তীর ব্া গুমল লা াচনার গেমনং-এর লক্ষয ব্স্তু ব্ানাচনা[113] 

১১২. মব্না কারচণ কুকুর গপাষা[114] 

১১৩. িৃত জন্তু ও রি খাওয়া[115] 

উচল্লখয গয, উপযুেি তামলকায় ব্মণেত গুনাহগুচলার িচধয িামস্তর পমরিাণ ও ভয়ংকমরতার 

মদক গেচক পােেকয রচয়চে। এগুচলার গকানমর্ পৃমেব্ীচত দন্ডনীয় অপরাধ আব্ার 

গকানমর্র পৃমেব্ীচত দন্ড উচল্লখ গনই। আব্ার মকেু গুনাহ কাব্ীরা গুনাহ মকনা তা মনচয় 

‘আমলি চণর িচধয সিত কারচণই িতমব্চরাধ রচয়চে। তাোড়া গযচহতু এখাচন 

সংচক্ষচপ শুধু গুনাহগুচলার মিচরানাি উচল্লখ করা হচয়চে গসচহতু উমল্লমখত 

মিচরানািগুচলার সংজ্ঞা ও ব্যাখযা গব্াঝা জরুমর। নতুব্া ভুল গব্াঝার আিঙ্কা রচয়চে। 

এগুচলা সম্পচকে মব্স্তামরত জানার জনয সংমিস্নষ্ট ব্ইপত্র পচড় ও ‘আমলিচদর মজচজ্ঞস 

কচর স্পষ্ট কচর বু্চঝ গনয়া উমেত। 
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গুনাহ গেচক ব্াোর ১০ মর্ গকৌিল 

এ মব্ষচয় পমব্ত্র গকারআচন আল্লাহ তায়ালা ব্চলন, গস (িয়তান) ব্লল, ‘গস মদন পযেন্ত 

আিাচক অব্কাি মদন, গযমদন তাচদর (আদি সন্তানচক) পুনরুজ্জীমব্ত করা হচব্।’  

মতমন (আল্লাহ) ব্লচলন, ‘মনশ্চয় তুমি অব্কািপ্রাপ্তচদর অন্তভূেি।’ গস (িয়তান) ব্লল, 

‘গযচহতু আপমন আিাচক পেভ্রষ্ট কচরচেন, গস কারচণ অব্িযই আমি তাচদর জনয 

আপনার গসাজা পচে ব্চস োকব্।  তারপর অব্িযই আমি তাচদর কাচে তাচদর সািচন 

গেচক, তাচদর গপেন গেচক, তাচদর িান মদক গেচক, তাচদর ব্াি মদক গেচক উপমস্থত 

হব্। আর আপমন তাচদর অমধকাংিচক কৃতজ্ঞ পাচব্ন না।’ (সুরা আরাফ : আয়াত ১৪-

১৭তচব্ িয়তান িানুষচক যতই গধাাঁকা মদক এব্ং আল্লাহর অব্াধযতায় মলপ্ত করুক, 

ব্ান্দা আল্লাহর কাচে তওব্া করচলই মতমন সব্ িাফ কচর গদন, িানুচষর সব্ পাপ িুচে 

তাচক এচকব্াচর মনষ্পাপ ব্ামনচয় গদন। 

এক হামদচস নব্ীমজ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন– ‘গসই িহান সিার কসি 

যার হাচত আিার জীব্ন! যমদ গতািরা পাপ না কর, আল্লাহ গতািাচদর মনমশ্চহ্ন কচর 

মদচয় (চতািাচদর পমরব্চতে) এিন এক জামত আনয়ন করচব্ন, যারা পাপ করচব্ এব্ং 

আল্লাহর কাচে ক্ষিা প্রােেনাও করচব্। আর আল্লাহ তাচদরচক ক্ষিা কচর গদচব্ন। -

(িুসমলি, ২৭৪৮) 

গুনাহ হচয় গ চল তাই িানুচষর উমেত সাচে সাচে তওব্া কচর গনওয়া। হামদচস রাসুল 

সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলন, 'গহ গলাক সকল! গতািরা আল্লাহর দরব্াচর 

'তওব্া' কচরা এব্ং তাাঁর কাচে ক্ষিা প্রােেনা কচরা; আমিও প্রমতমদন ১০০ ব্ার তওব্া 

কমর।’ -(বু্খামর, ২৭০২) 

এর পািাপামি গুনাহ গেচক গব্াঁচে োকার পে-পন্থা অব্লম্বন করা উমেত সব্ার। এিন 

১০মর্ গকৌিল তুচল ধরা হচলা এখাচন-  
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মনয়ত করা (গুনাচহর সুচযা  গপচলও গুনাহ করচব্া না) 

নব্ীমজ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলন, ‘গকান ব্ান্দা একমর্ পাপ কচর ব্লল, ‘গহ 

আল্লাহ! তুমি আিার পাপ ক্ষিা কর।’ তখন আল্লাহ তা‘আলা ব্চলন, ‘আিার ব্ান্দা 

একমর্ পাপ কচরচে, অতঃপর গস গজচনচে গয, তার একজন রব্ আচেন, মযমন পাপ 

ক্ষিা কচরন অেব্া তা মদচয় পাকড়াও কচরন।’ অতঃপর গস আব্ার পাপ করল এব্ং 

ব্লল, ‘গহ আিার রব্! তুমি আিার পাপ ক্ষিা কর।’ তখন আল্লাহ তা‘আলা ব্চলন, 

‘আিার ব্ান্দা একমর্ পাপ কচরচে, অতঃপর গস গজচনচে গয, তার একজন রব্ আচেন, 

মযমন পাপ ক্ষিা কচরন অেব্া তা মদচয় পাকড়াও কচরন।’ আমি আিার ব্ান্দাচক ক্ষিা 

করলাি। সুতরাং গস যা ইো করুক।’ (সহীহুল বু্খারী:৭৫০৭; সহীহ িুসমলি:৭১৬২) 

সব্েদা অজু অব্স্থায় োকা 

হজরত জামব্র ইব্চন আব্দুল্লাহ রা: গেচক ব্মণেত, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া 

সাল্লাি ব্চলচেন, ‘গব্চহিচতর োমব্ হচে নািাজ, আর নািাচজর োমব্ হচলা অজু’। 

(িুসনাচদ আহিাদ-৩ : ৩৪০ পৃ.) 

অমধক পমরিাচণ ইচস্ত ফার করা 

পমব্ত্র গকারআচন ব্মণেত হচয়চে, ‘গতািরা গতািাচদর রচব্র কাচে ক্ষিা প্রােেনা কচরা, 

মনশ্চয়ই মতমন িহাক্ষিািীল।’ (সুরা-৭১ নূহ, আয়াত: ১০)। 

গুনাচহর পমরচব্ি পমরব্তেন করা 

িানুচষর ওপর পমরচব্চির প্রভাব্ পচড়। গযিন গকউ িসমজচদ গ চল তার অন্তচর 

আল্লাহ-রাসুচলর প্রমত ভাচলাব্াসা ব্াচড়। কব্রস্থাচন গ চল িৃতুযর কো স্মরণ হয়। 

আব্ার গকাোয় আড্ডা মদচত গ চল এসব্ ভুচল যায়, তখন ফুমতেচত গিচত ওচঠ। তাই 

গকানও জায় ায় গুনাচহর পমরচব্ি োকচল গসই স্থান তযা  কচর ভাচলা পমরচব্চি 

যাওয়া উমেত। 
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প্রচতযক কাচজর শুরুচত মব্সমিল্লাহ ব্লা 

হামদচস ব্লা হচয়চে, ‘ গুরুত্বপূণে কাচজর শুরুচত মব্সমিল্লাহ পড়া না হচল তা অসমূ্পণে 

গেচক যায়।’ (িুসনাচদ আহিাদ : ১৪/৩২৯; রওজাতুল িুহামদ্দমসন : ৬৪৫) 

 র গেচক গব্র হওয়ার সিয় গদায়া পড়া 

ةََ لََ وََ حَوْلََ لََ وََ اللَِ عَلىَ توََكَّلْتَُ اللَِ بسِْمَِ َ قوَُّ َِ اِلَّ باِللَّّ  

উচ্চারণ : মব্সমিল্লামহ তাওয়াক্কালতু আলাল্লাহ, লা-হাওলা ওয়ালা কুওয়াতা ইল্লা মব্ল্লাহ। 

অেে : আল্লাহর নাচি, আল্লাহ তাআলার ওপরই মনভের করলাি, আল্লাহ তাআলার সাহাযয 

োড়া মব্রত োকা ও িিল লাভ করার িমি কাচরা গনই। 

আনাস ইব্চন িাচলক (রা.) গেচক ব্মণেত আচে, মতমন ব্চলন, আল্লাহর রাসুল (সা.) 

ব্চলচেন, “যমদ গকউ  র গেচক গব্র হওয়ার সিয় ব্চল, ‘মব্সমিল্লামহ তাওয়াক্কালতু 

আলাল্লাহ, লা-হাওলা ওয়ালা কুওয়াতা ইল্লা মব্ল্লাহ’, তচব্ তাচক ব্লা হয় (আল্লাহ 

তাআলাই) গতািার জনয যচেষ্ট, তুমি গহফাজত অব্লম্বন কচরে (অমনষ্ট গেচক)। তাচত 

িয়তান তার গেচক দূচর সচর যায়। (মতরমিমজ, হামদস : ৩৪২৬) 

সব্েদা মজমকচর কলব্ী (িচন িচন মজমকর) করা 

পমব্ত্র গকারআচন ইরিাদ হচয়চে : গতািরা মনজ পালনকতোচক িাচকা মব্নীতভাচব্ ও 

সংচ াপচন। মনশ্চয়ই আল্লাহ সীিা অমতক্রিকারীচদর পেন্দ কচরন না। (সুরা : আরাফ, 

আয়াত : ৫৫) 

ফজচরর নািাজ জািাচতর সাচে পড়া 

িহানব্ী (সা.) ব্চলন, ‘িুনামফকচদর জনয ফজর ও এিার নািাচজর গেচয় অমধক ভারী 

গকাচনা নািাজ গনই। এ দুই নািাচজর ফমজলত যমদ তারা জানত, তাহচল হািাগুমড় 

মদচয় হচলও িসমজচদ উপমস্থত হচতা।’ (বু্খামর, হামদস : ৬৫৭) 
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রাসুল (সা.) আচরক হামদচস ব্চলন, ‘এিন গকাচনা ব্যমি জাহান্নাচি যাচব্ না, গয 

সূচযোদচয়র ও সূযোচস্তর আচ র নািাজ আদায় কচর।’ অেোৎ ফজর ও আসচরর নািাজ। 

(িুসমলি, হামদস : ১৩২২) 

জব্াচনর গহফাজত করা 

হজরত উকব্া ইব্চন আচির (রা.) গেচক ব্মণেত, মতমন ব্চলন, আমি একব্ার রসুচল 

কামরি (সা.)-চক প্রশ্ন করলাি, গহ আল্লাহর রাসুল, আল্লাহর আজাব্- জব্ গেচক 

নাজাচতর উপায় কী? রাসুলুল্লাহ (সা.) ব্চলন, তুমি গতািার জব্ান গহফাজত কচরা, 

গুনাহর জনয আল্লাহর দরব্াচর কান্নাকামর্ কচরা এব্ং প্রচয়াজন োড়া  র গেচক গব্র 

হচয়া না।’ (মতরমিমজ,  হামদস : ২৫৬৯) 

প্রচতযক নািাচজর পচর মনচম্নাি আয়াচতর দুই গেচক পাাঁে মিমনর্ গিারাকাব্া (ধযান, 

 ভীর মেন্তা) করা 

كُنتمَُْ مَا أيَْنََ مَعكَُمَْ وََوَهَُ  

(গতািরা গযখাচনই োচকা না গকন আল্লাহ গতািাচদর সচি আচেন, সুরা হামদদ, আয়াত, 

৪) 

 

গ াপচন করা পাপ গেচক ব্াাঁোর মকেু আিল 

সািাচজ ব্হু িানুষ এিন রচয়চে, যারা অনযচদর কাচে ভাচলা িানুষ মহচসচব্ পমরমেত। 

মনয়মিত নািাজ পচড়, দীনদার, ধামিেক, আচলি মকংব্া আল্লাহওয়ালা মহচসচব্ তার 

পমরমেমত রচয়চে। প্রকাচিয তাচক পাপ কাজ করচত গদখা যায় না। মকন্তু গ াপচন 

গ াপচন মতমন নানা ধরচনর পাপ ব্া গ ানাচহর কাচজ মলপ্ত। অচনচক গতা প্রকাচিয 

ভাচলা িানুষ হচলও গ াপচন কমব্রা গ ানাহ কচর। এমর্ একমদচক িুনাচফমক, অনযমদচক 

ধীচর ধীচর তার আিল ও ইব্াদত নষ্ট কচর গদয়। 

িহান আল্লাহ ইরিাদ কচরন, ‘গতািরা প্রকািয ও গ াপন পাপ ব্জেন কচরা, যারা পাপ 

কচর, অমেচরই তাচদর পাচপর সিুমেত িামস্ত গদওয়া হচব্।’ -সুরা আনআি : ১২০ 
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এখাচন গ াপচন করা পাপ গেচক ব্াাঁোর মকেু আিল উচল্লখ করা হচলা- 

এক. আল্লাহতায়ালার কাচে গব্মি গব্মি কান্নাকামর্ কচর গদায়া। মতমন গযন তার 

অব্াধযতা, নাফরিামন ও সব্ ধরচনর গ ানাহ গেচক রক্ষা কচরন। 

দুই. নফস তো আত্মার সচি গিাজাহাদা (লড়াই) করা, িচনর কুিেণা দূর করা এব্ং 

আল্লাহর আনু চতযর িাধযচি অন্তরচক পমরশুদ্ধ করার গেষ্টা করা। 

মতন. গকয়ািচতর মদন গ াপন গ ানাহকারীচদর আিলগুচলা ধূমলকণার িচতা উমড়চয় 

গদওয়ার কো মেন্তা করা। হামদচস ইরিাদ হচয়চে, নব্ী কামরি (সা.) ব্চলন, ‘আমি 

আিার উম্মচতর মকেু িানুষ সম্পচকে জামন, যারা গকয়ািচতর মদন মতহািার (মব্খযাত 

পাহাড়) শুভ্র পব্েতিালা সিতুলয গনক আিল মনচয় উপমস্থত হচব্। মকন্তু আল্লাহ 

গসগুচলাচক মব্মক্ষপ্ত ধূমলকণায় পমরণত করচব্ন। হজরত সাওব্ান (রা.) ব্চলন, গহ 

আল্লাহর রাসুল! তাচদর পমরেয় পমরষ্কারভাচব্ আিাচদর কাচে ব্ণেনা করুন। যাচত 

অজ্ঞাতসাচর আিরা তাচদর অন্তভুেি না হই। মতমন ব্লচলন, তারা গতািাচদরই 

ভ্রাতৃচ াষ্ঠী এব্ং গতািাচদর সম্প্রদায়ভুি। তারা রাচতর গব্লা গতািাচদর িচতাই ইব্াদত 

করচব্। মকন্তু তারা এিন গলাক, যারা একান্ত গ াপচন আল্লাহর হারািকৃত কচিে (চ াপন 

গ ানাহ) মলপ্ত হচব্।’ -সুনাচন ইব্চন িাজাহ : ১৪১৮ 

োর. আল্লাহতায়ালার উপমস্থমতর কো মেন্তা করা। মতমন আিাচক সব্েদা গদখচেন এব্ং 

এ ব্যাপাচর তাচক ভয় করা। এ প্রসচি গকারআচন কামরচি ইরিাদ হচয়চে, ‘...মনশ্চয়ই 

আল্লাহ গতািাচদর ওপর পযেচব্ক্ষক।’ -সুরা মনসা : ১ 

পাাঁে. গ ানাহ করার সিয় এ কো মেন্তা করা, গকউ মক গদখচল আমি এিন গ ানাহ 

করচত পারতাি? এভাচব্ মনচজর গভতচরর লজ্জাচব্াধ জািত করা। এ মব্ষচয় হামদচস 

ইরিাদ হচয়চে, হজরত রাসুলুল্লাহ (সা.) ব্চলন, ‘তুমি গতািার পমরব্াচরর গকাচনা 

প্রভাব্িালী সদসযচক গযিন লজ্জা পাও, আল্লাহচক (কিপচক্ষ) গতিন লজ্জা কচরা।’ -

িুসনাদুল ব্াজ্জার : ৭/৮৯ 
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েয়. এ মেন্তা করা, গ ানাহরত অব্স্থায় যমদ আিার িৃতুয হয়, তাহচল কীভাচব্ আমি 

আল্লাহর সচি সাক্ষাৎ করব্? নব্ী কামরি (সা.) ইরিাদ কচরচেন, ‘প্রচতযক ব্যমিচক 

(চকয়ািচতর মদন) ওই অব্স্থায় ওঠাচনা হচব্, গয অব্স্থায় গস িৃতুযব্রণ কচরচে।’ -

সমহহ িুসমলি : ২২০৬ 

সাত. আল্লাহর গনয়ািত ও জান্নাচতর সুখ-িামন্তর কো স্মরণ করা এব্ং জাহান্নাচির 

আজাব্ ও ভয়ানক িামস্ত কল্পনা করা। 

আর্. অব্সচর মজমকর ও মফমকচর োকার গেষ্টা করা। িহান আল্লাহ ইরিাদ কচরন, 

‘মনশ্চয়ই আকাি ও পৃমেব্ীর সৃমষ্টচত, মদব্স ও রামত্রর পমরব্তেচন মনদিেনাব্মল রচয়চে 

গব্াধিমিসম্পন্ন িানুচষর জনয। যারা দাাঁমড়চয়, ব্চস, শুচয় আল্লাহচক স্মরণ কচর এব্ং 

আকাি ও পৃমেব্ীর সৃমষ্ট সম্পচকে মেন্তা কচর আর ব্চল, গহ আিাচদর রব্! আপমন 

এগুচলা মনরেেক সৃমষ্ট কচরনমন। আপমন পমব্ত্র। আপমন আিাচদর জাহান্নাচির িামস্ত 

গেচক রক্ষা করুন।’ -সুরা আচল ইিরান : ১৯০-১৯১ 

গ াপন গ ানাহ গেচক গব্াঁচে োকচত একাকী না োকার পরািিে মদচয় োচকন আচলি-

উলািারা। ভাচলা িানুচষর সামন্নচধয োকা, অব্সর সিচয় গব্মি গব্মি গকারআন 

গতলাওয়াত, মজমকর-আজকার ও ইসলামি ব্ই গব্মি গব্মি অধযয়ন করা। িহান আল্লাহ 

ইরিাদ কচরন, ‘গহ িুমিনরা! গতািরা আল্লাহচক ভয় কচরা এব্ং সতযব্াদীচদর সিী 

হও।’ - সুরা তওব্া 

 

গ াপন গুনাহ গেচক ব্াাঁোর ও নফসচক প্রমতহত করার েিৎকার উপায় 

অনলাইন গিস্ক : িয়তান আল্লাহ সুব্হানাহু ওয়া তা'আলার সাচে ৪মর্ মব্ষচয় ওয়াদা 

কচরচে। 

مُرَنَّہُمَ  وََ لَمَُن يِنََّہُمَ  وََ لَضُِلَّنَّہُمَ  وََّ عَامَِ اٰذاَنََ فَلَيبُتَ کُِنََّ لَٰ نَ  مُرَنَّہُمَ  وََ ال  قََ فَلَيغَُي رُِنََّ لَٰ  مَنَ  وََ َؕ  اٰللَِّ خَل 
طٰنََ يَّتَّخِذَِ نَ  وَلِيًّا الشَّي  نَِ م ِ رَاناً خَسِرََ فَقدََ  اٰللَِّ دوُ  ناً خُس  بِي  م   ﴿۱۱۹ َ﴾  
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‘আর অব্িযই আমি তাচদরচক পেভ্রষ্ট করব্, মিেযা আশ্বাস গদব্ এব্ং অব্িযই 

তাচদরচক আচদি গদব্, ফচল তারা পশুর কান মেদ্র করচব্ এব্ং অব্িযই তাচদরচক 

আচদি করব্, ফচল অব্িযই তারা আল্লাহর সৃমষ্ট মব্কৃত করচব্’। আর যারা আল্লাহর 

পমরব্চতে িয়তানচক অমভভাব্করূচপ িহণ কচর, তারা গতা স্পষ্টই ক্ষমতিস্ত হল। 

(৪ঃঃ১১৯) 

আর আল্লাহ সুব্হানাহু ওয়া তা'আলা কুরআন এ কচয়ক জায় াচত ব্চলচেন গয িয়তান 

আিাচদর প্রকািয িত্রু৷ সুতরাং িয়তান এিন এক িত্রু গয কীনা আিাচদর সাচে যুদ্ধ 

করার িপে মনচয়চে আল্লাহ সুব্হানাহু ওয়া তা'আলার মনকর্, সুতরাং মব্ষয়মর্ গিাচর্ও 

অব্চহলা করার নয়৷ 

আিাচদর প্রমতমর্ মদন শুরু করার পূচব্ে ব্ারব্ার মনচজচদর স্মরণ কচর গদয়া উমেত গয 

আিাচদর মদনগুচলা শুরু ও গিষ হয় িয়তাচনর সাচে যুদ্ধ এব্ং আল্লাহ সুব্হানাহু 

ওয়াতাআ'লার আনু চতযর িাধযচি। সুতরাং আপমন যমদ গকব্ল আল্লাহর ইব্াদত করার 

উচদ্দচিয িয়দাচন নাচিন তচব্ অনযমদচক িয়তাচনর িত হার না িানা ব্দ-সসমনক 

আপনাচক আক্রিণ করার জচনয আড়াচল সদাপ্রস্তুত রচয়চে। ফলস্বরূপ আপমন আল্লাহর 

ইব্াদাত করচলও খুব্ সহচজই গযচকাচনা পাচপ জমড়চয় পড়চব্ন িয়তাচনর গধাকায়। 

তচব্ গকিন হয়, যমদ মদচনর শুরুচত িয়তাচনর িত িত্রুচক আপমন তামড়চয় মদচয় 

িয়দাচন গনচি যান আল্লাহর আনু চতযর জচনয? এর জনয আপনাচক যা করচত হচব্ 

তা হল মনচম্নাি ব্হুল পমরমেমত গদায়ামর্ ১০০ ব্ার পচড় মনচব্নঃ 

قدَِيْرَ  شَيْءَ  كُل َِ عَلَى وَهُوََ الْحَمْدُ، وَلهََُ الْمُلْكَُ لَهَُ لَهُ، شَرِيْكََ لََ وَحْدهََُ اٰللَُّ إلََِّ إِلَهََ لََ  

লা ইলা-হা ইল্লাল্লা-হু ওয়াহ্ দাহু লা িারীকা লাহু, লাহুল িুলকু, ওয়া লাহুল হািদু, ওয়া 

হুয়া ‘আলা কুমল্ল িাই’ইন িাদীর। 

আিরা সকচলই জামন এ দুয়ামর্ সকল সন্ধযার মযকর মহচসচব্ পড়া হয় এব্ং অচনচক 

পমড় গতা পমড় না৷ পড়চলও ১০ ব্ার৷ মহসনুল িুসমলি ব্ইমর্চত দুয়ামর্ একদি গিচষ 

োকার ফচল অচনচক গুরুত্ব মদচয় পমড় না। 
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আপমন গদচখ োকচব্ন পুচরা মহসনুল িুসমলচি এমর্ই এিন একমর্ গদায়া গযমর্ আপনার 

পড়চত সব্চেচয় গব্মি আলচসমি হয়। জ্বী ভাই! এমর্ গসই দুয়া গযমর্ পড়চল িয়তান 

আর আপনার ধাচর কাচে আসচত পারচব্ না। িয়তান আল্লাহর কাচে করা ওয়াদা 

গুচলা সম্পন্ন করচত পারচব্ না! এমর্ সািানয গকাচনা মব্ষয় নয়! দুয়ামর্ সকাচল পাঠ 

করচল মব্কাল পযেন্ত আসচত পারচব্ না। আর মব্কাচল পাঠ করচল সকাল পযেন্ত আসচত 

পারচব্ না। একজন রািী (মযমন মকনা রুিাইয়াহ কচরন) তাচক একব্ার এক মজ্বন ভর 

করচত ম চয় না গপচর গকচদ মদচয় ব্চলমেচলা গয আমি পারমে না উনার উপর ভর 

করচত৷ এর িূল কারণ মেচলা মতমন গসমদন ১০০ ব্ার উি দুয়ামর্ পচড় মনচয়মেচলন। 

 র্নামর্ আচরা সাজাচনা৷ 

যা গহাক, এব্ার আিরা এ দুয়ামর্ একমর্ মভন্ন মনয়চি পড়চব্া। আর তা হচে, উি 

দুয়ামর্ আপমন সকাচল ফজচরর সলাত র্া পচড়ই ১০০ ব্ার পচড় িসমজদ গেচক গব্র 

হন, এর আচ  মকেুচতই মদন শুরু করচব্ন না। আপমন এই দুয়াচক এিনভাচব্ 

প্রাচয়ারার্াইজ করচব্ন গয আপমন খাব্ার-দাব্ার িহণ করুন আর না করুন, এ দুয়া 

পচড় আপনাচক মদন শুরু করচত-ই হচব্। অনযসব্ আিল মস্কপ কচর আচ  এই দুয়ামর্ 

প্রেচিই পচড় গিষ কচর গফলুন। ১০ মিমনচর্র িত লা চত পাচর। তারপর আপমন 

োইচল অনয গযচকাচনা সকাল সন্ধযার মযকর গুচলা পড়চত পাচরন মকংব্া কুরআন 

মতলওয়াত ইতযামদ যা ইো পড়চত পারচতন। 

মঠক গতিমন পূনরায় আসর মকংব্া িা মরব্ এর সলাত গিষ কচরই দুয়ামর্ নাক-কান 

ব্ন্ধ কচর ১০০ ব্ার পড়া গিষ কচর গফলুন। এব্ারও আপমন িয়তান হচত িুি। 

আর, গযসকল ভাইচব্াচনরা সকাল সন্ধযার মযকর কচরন না তারা এপমর্ গলচস্টার গেচক 

নামিচয় মনন মকংব্া ব্ইমর্ স্বল্পিূচলয মকচন মনন৷ অতঃপর সকাল সন্ধযার মযকর এর 

দুয়াগুচলার ব্াংলা অেে পড়ুন৷ আমি মনমশ্চত গয আপমন িাোয় হাত মদচয় ব্লচব্ন গয 

এিনসব্ দুয়াগুচলা ব্াদ মকভাচব্ জীব্ন কার্ালাি! এক পযোচয় আপমন সকাল সন্ধযার 

মযকর োড়া েলচত পারচব্ন না৷ 
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এব্ার আমস িূল সিসযায়। এর্া একদি কিন। তা হচলা, আউযুমব্ল্লাহ পড়া, ইমন্ন 

আউযুমব্কা মদচয় শুরু এিন দুয়াগুচলা পড়চলও িচন হয় িয়তান গযন যায়মন, এখনও 

কুিেণা মদচে। জ্বী, এমর্ সকচলর গক্ষচত্রই। েলুন জানা যাক িূল রহসয৷ 

৩ ধরচনর নাফস রচয়চে। যোঃ 

১. নাফসুল িুত্বিাইন্নাহ 

২. নাফসুল লাওয়ািাহ 

৩. নাফসুল আম্মারাহ 

এর িচধয সচব্োিি ও সুস্থ নাফস হচে প্রেিমর্, গযমর্ মনচয় আিরা আিাচদর রচব্র 

মনকর্ মফচর যাব্ার আিা কমর, এরপর অমধকাংচির নাফস হচে মিতীয়মর্। যা 

গরা াক্রান্ত। অেোৎ অনুতপ্ত পাপী নাফস, গযমর্ পাপ কচর, আব্ার তাওব্া কচর।আর 

তৃতীয় ধরচণর নাফসমর্ ধ্বংসাত্মক, এমর্র িাচঝ গকাচনা অনুতাপচব্াধ মকংব্া ভয় গনই। 

িচন রাখচব্ন আিাচদর নাফস হচে নরি িামর্র িত, এমর্চক গযভাচব্ বতরী করা হয় 

এমর্ গসভাচব্ই কাজ কচর। 

িয়তান আপনার নাফসচক এিনভাচব্ বতমর কচর গরচখচে গয আপমন প্রমতরক্ষািূলক 

দুয়াগুচলা পাঠ করচলও আপনার নাফস আপনাচক োড় গদয় না। মকন্তু মব্শ্বাস করুন 

আপমন যখন আল্লাহর কাচে িয়তান হচত আশ্রয় োন তখন িয়তান আপনার ধাচর 

গ ষচত পাচর না মঠকই, মকন্তু আপনার নরি িামর্র িত নাফসমর্ যা িয়তান নাফসুল 

লাও-ওয়ািাহ গত পমরণত কচরচে গসমর্ আপনাচক োচড়না। 

আর যখন আপনার িাচঝ পাপ করার ইো জাচ  তখন িয়তান ও নাফসুল লাও-

ওয়ািাহ এদুমর্র সাচে আপনাচক যুদ্ধ করচত হয় এব্ং আপমন গহচর যান। 

মকন্তু গযমদন আপমন ১০০ ব্ার উি দুয়ামর্ পাঠ করচব্ন। গসমদন আপনাচক যুদ্ধ করচত 

হচব্ নাফসুল লাও-ওয়ািাহ এর সাচে৷ গসমদন িয়তান োকচব্ না ইনিাআল্লাহ। 
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ধরা যাক আজ আপনার মস াচরর্, িদ মকংব্া অনযচকাচনা দ্রব্যচসব্ন করচত িন োইচে 

মকংব্া গকাচনা ব্াচজ মফল্ম গদখা ব্া গ াপন গকাচনা পাপ করচত িন োইচে। িচন 

রাখচব্ন গসমদন িয়তান গনই। আচে নাফসুল লাও-ওয়ািাহ। আপনার গরা াক্রান্ত 

নাফস। 

একমর্ মজমনস সব্সিয়ই গদখচব্ন, আপনার যতই পাপ করার ইো হয়। আপমন 

জাচনন গয িচনর  ভীচর আপনার একর্া িমি আচে গযর্া মদচয় আপমন োইচলই 

পাপর্া এভচয়ি করচত পাচরন৷ মকন্তু আপমন তা কচরন না। দাাঁমড়চয় ব্চস মকেু একর্া 

যুমি গখাচজন পাপ করার মকংব্া না করার। ফলস্বরূপ পাপ হচয় যায়। একরু্ খামন 

তৃমপ্তর পর দী েসিচয়র অনুচিােনা। 

আল্লাহ সুব্হানাহু ওয়া তাআ'লা ব্চলচেন, 

ا وََ نوُ  تعَِي  رَِ اس  ب  لٰوةَِ وََ بِالصَّ رَة َلکَََ انَِّہَا وََ َؕ  الصَّ َ بِي  نََ عَلیَ الَِّ خٰشِعِي  ﴾۴۵﴿ۙ ال   

আর গতািরা বধযে ও সালাচতর িাধযচি সাহাযয োও। মনশ্চয় তা মব্নয়ী োড়া অনযচদর 

উপর কমঠন। (২ঃঃ ৪৫) 

আপনার যখন মফতনা অনুভব্ হচব্ আপমন সাচে সাচে ২ রাকাত নফল সলাচত দাাঁমড়চয় 

যান। এর্া এই মলখার মিতীয় গুরুত্বপূণে অংি। সব্চেচক উিি হয় যমদ আপমন সারাক্ষণ 

ওযুচত োকার অভযাস  চড় গতাচলন। ফলস্বরূপ িচন মফতনার অনুভূমত এচলই আপমন 

মসজদায় পচড় ব্চল গফলচলন 

أسَْتغَِيثَُ برَِحْمَتكََِ قَي ومَُ ياَ حَيَ  يَا  

ইয়া হাইয়ুয, ইয়া িইয়ুযিু মব্রিামতকা আস্তাম ে। 

আল্লাহচক এ দুচর্া নাচি গিচক মকেু োইচল আল্লাহ গদায়া কবু্ল কচরন। এভাচব্ যতক্ষণ 

মফতনা অন্তর গেচক না দূর হয়, মসজদায় পচড় োচকন। সাহাযয োন৷ মদচন ১০০ ব্ার 

মফতনা হচল ১০১ ব্ার সলাত পড়ুন। 

িচন রাখচব্ন, মফতনা শুরু হচল যমদ সলাচতর জনয ওযু করচত যান র্য়চলচর্ কখচনাই 

গদমর করচব্ন না৷ অচনক সিয় র্য়চলচর্ িয়তান গধাকা মদচয় ব্লচত পাচর গয, 
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উিিরূচপ ওযু কচর সলাত র্া আদায় কচর গন। আপমন মব্নু্দিাত্র কাচন মনচব্ন না। 

গোখ কান ব্ন্ধ কচর গকাচনািচত িরীচরর অংিগুচলা মভমজচয় ওযু সম্পন্ন কচর সলাচত 

দাাঁমড়চয় যান৷ গকননা অচনক সিয় র্য়চলচর্ ধীচর ধীচর অযু করচত ম চয় সলাচতর 

আিহ র্াই েচল যায়৷ িরীর িুেচত ম চয় র্াওচয়ল খুজচত ম চয়ও র্াইি মনচব্ন না, 

র্াওচয়ল না গপচল মভচজ িরীর মনচয় দাাঁমড়চয় যান৷ 

আিার িচন আচে, ব্যমি ত গকাচনা কারচণ আমি অচনক গভচঙ যাই। যখনই িচন 

ব্যাো অনুভব্ করতাি তখনই অযু করার জনয র্য়চলর্ গযতাি৷ মকন্তু িূহুচতের িচধয 

আিার িচনর কষ্টর্া দূর হচয় গযচতা৷ এরকি কচয়কব্ার হয় গসমদন। পচড় বু্ঝচত 

পামর হতািা সৃমষ্টর্া িয়তান করচে মকন্তু গস োয় না আমি এর কারচণ নফল সলাত 

পচড় তার প্রচেষ্টা নসযাৎ কচর মদই। 

এভাচব্ যখন আপমন গেষ্টা করচত োকচব্ন আপমন অব্িযই আল্লাহর সাহাযয পাচব্ন। 

نََ وََ ا الَّذِي  ناَ جَاہدَوُ  دِينََّہُمَ  فِي  نََ لمََعََ اٰللََّ اِنََّ وََ َؕ  سُبلَُناَ لنََہ  سِنِي  مُح  ﴾۶۹﴿٪ ال   

আর যারা আিার পচে সব্োত্মক প্রচেষ্টা োলায়, তাচদরচক আমি অব্িযই আিার পচে 

পমরোমলত করব্। আর মনশ্চয় আল্লাহ সৎকিেিীলচদর সাচেই আচেন। (২৯ঃঃ৬৯) 

আচরকমর্ কাজ অব্িযই করচব্ন তা হল, একাকী োকা ব্জেন করুন। কুরআন এর 

৩০ তি পারামর্ মহফজ করার গেষ্টা করুন। এক পযোচয় পাপ করচত ম চয়ও করচত 

পারচব্ন না, তখন িচন হচব্ আমি গুনাহ করচল মহফজ করা ব্ন্ধ হচয় গযচত পাচর 

মকংব্া যা িুখস্থ কচরমে তা ভুচল যাচব্া। গকননা কুরআন হচে আচলা, আর পাপ হল 

অন্ধকার। আচলা আর অন্ধকার একচত্র োকচত পাচর না। আপমন গযমদন পাপচক 

সমূ্পণেরুচপ এভচয়ি করচব্ন গসমদন আপনার এতর্া িামন্ত লা চব্ যা উি পাপ করার 

সিচয়ও কখচনা পানমন। এর ফচল আপনার কুরআন মহফজ করার আিহও গব্চড় 

যাচব্! 

আচরকমর্ মব্ষয়, গলচস্টার এ lock me out নাচির একমর্ এপ আচে গযমর্র িাধযচি 

আপমন মনমদেষ্ট সিচয়র জনয গফান এচক্সস করচত পারচব্ন না। আপনার যখন মফতনা 
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অনুভুত হচব্ তখন আপমন ১  ন্টার জনয র্াইিার গসর্ কচর মদচল আপমন আর গফান 

খুলচত পারচব্ন না। গফান খুলচলই আব্ার মিন ব্ন্ধ হচয় যাচব্। সচব্োিি হয় যমদ 

ব্ার্ন গফান ইউজ কচরন, মকন্তু যখন আপমন ব্ার্ন ইউজ করচত যাচব্ন তখন িয়তান 

গধাকা মদচয় ব্লচব্ গয অচনক িীমন গপাস্ট আর মভমিও োড়া োকমব্ মকভাচব্? 

এর্া একর্া কিন গধাকা৷ মকন্তু আপমন এক সপ্তাহ স্মার্েচফান গেচক মব্রমত মনচয়ই 

গদখুন, অনামব্ল িামন্ত আর স্বাধীনতা অনুভব্ করচব্ন। আপনার আিার এই গফান 

আিাচদরচক গব্চধ গরচখচে, অন্তর িি কচর গফচলচে৷ 

আপনার গরা াক্রান্ত নাফসমর্চক নাফসুল িুত্বিা-ইন্নাহ গত গনয়ার পচে কান্নাকামর্ 

করুন। নরি িামর্র নাফস গক গরা িুি করুন। অনুতাচপর আগুচন মনচজর নাফস 

দগ্ধ কচর িি করুন যাচত ওই অব্স্থায় অর্ল োচক। 

ايََّتہَُا سَُ يٰٰۤ مَئِنَّۃَُ النَّف  مُط  ﴾۲۷﴿٭ َ ال   
جِعِی َٰۤ ضِيَّۃًَ رَاضِيۃًََ رَب کَِِ اِلٰی ار  ر  ﴾۲۸﴿ۚ مَّ  

خُلِیَ  ﴾۲۹﴿َۙ عِبٰدِیَ  فِیَ  فَاد   
خُلِیَ  وََ ﴾۳۰﴿٪ جَنَّتیَِ  اد   

গহ প্রিান্ত আত্মা! তুমি মফচর এচসা গতািার রচব্র প্রমত সন্তুষ্টমেচি, সচন্তাষভাজন হচয়। 

অতঃপর আিার ব্ান্দাচদর িচধয িামিল হচয় যাও। আর প্রচব্ি কর আিার জান্নাচত। 

(৮৯ঃঃ ২৭,২৮,২৯) 

গিষ ধাপ, 

আপনাচক এখন আল্লাহর প্রমত আিা রাখচত হচব্। আর এই আয়াতগুচলা প্রমতমদন 

গদচখ গদচখ অন্তচর আিার আচলা জাম চয় তুলুন। 

গয আল্লাহচক ভয় কচর, মতমন তার জনয উিরচণর পে বতরী কচর গদন এব্ং মতমন 

তাচক এিন উৎস গেচক মরযক মদচব্ন যা গস কল্পনাও করচত পারচব্ না। আর গয 

আল্লাহর ওপর তাওয়াকু্কল কচর আল্লাহ তার জনয যচেষ্ট। আল্লাহ তাাঁর উচদ্দিয পূণে 

করচব্নই। মনশ্চয় আল্লাহ প্রচতযক মজমনচসর জনয একমর্ সিয়সীিা মনধোরণ কচর 
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মদচয়চেন। গয আল্লাহচক ভয় কচর, মতমন তার জনয তার কাজচক সহজ কচর গদন। 

আর গয আল্লাহচক ভয় কচর মতমন তার গুনাহসিূহ গিােন কচর গদন এব্ং তার 

প্রমতদানচক িহান কচর গদন। (৬৫ঃঃ ২,৩,৪,৫) 

َِ  عَنَْ قَتاَدةَََ بيِأََ عَنَْ َُ صَلَّى النَّبيِ َِ شَيْئاً تدَعَََ لَنَْ إِنَّكََ قَالََ وَسَلَّمََ عَليَْهَِ اللَّّ َ وَجَلََّ عَزََّ لِلَّّ  بدََّلكَََ إلَِّ
َُ مِنْهَُ لكَََ خَيْرَ  هُوََ مَا بِهَِ اللَّّ  

আবু্ কাতাদাহ হচত ব্মণেত, রাসুলুল্লাহ (স) ব্চলচেনঃ 

মনশ্চয়ই গতািরা আল্লাহর জনয গকাচনা মকেু তযা  করচল আল্লাহ এর গেচকও উিি 

মকেু িারা তাচক প্রমতস্থাপন করচব্ন। (িুসনাচদ আহিাদঃ ২২৬৫) 

সুতরাং পাপ গেচড় গদয়ার পর আপনাচক গকব্ল অচপক্ষা করচত হচব্ এর মব্মনিয় 

পাব্ার জনয। সুতরাং বধচযের সাচে মব্মনিচয়র অচপক্ষা করুন....। 

(আল্লাহ সুব্হানাহু ওয়া তাআ'লা সব্েপ্রেি আিাচক, অতঃপর আপনাচদর সকলচক 

আিল করার তাউমফক দান করুক, আমিন 

 

গ াপন গুনাহ গেচক িুমির উপায় 

এই মনব্চন্ধ গুনাচহর মব্চিষ একমর্ প্রকার সম্পচকে আচলাকপাত করব্। তা হচলা, 

গ াপচন গুনাহ করা। গ াপন গুনাহ হচলাÑ গয ব্যমি প্রকাচিয গনক আিল কচর, সৎ 

কাজ কচর এব্ং আল্লাহর সব্ মব্মধমব্ধান গিচন েচল, মকন্তু গ াপচন িানুচষর আড়াচল 

গুনাচহ মলপ্ত োচক। 

এিন গুনাহ করা খুব্ই ভয়াব্হ। গ াপচন গুনাহ ার ব্যমি িূলত গজচন-বু্চঝ গুনাচহ 

মলপ্ত হয়। আর গকউ যখন গজচন-বু্চঝ গুনাচহ মলপ্ত হয় তখন তার অন্তর গেচক 

তাকওয়া তো আল্লাহর ভয় মব্দায় গনয়। অন্তর তাকওয়ািূনয হচয় পােচরর িচতা িি 

হচত োচক। ফচল অন্তচর আল্লাহর ভয় জািত হয় না। গিানাজাচত গোচখর পামন আচস 

না। একপযোচয় গকাচনা আিচলই আর িন ব্চস না। ইব্াদত করচত ভাচলা লাচ  না। 
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গকারআন গতলাওয়াত িধুর লাচ  না। এভাচব্ ক্রিান্বচয় গস ধ্বংস ও অধঃপতচনর 

মদচক এগুচত োচক। গস ব্াাঁেচত োয়, মকন্তু ব্াাঁেচত পাচর না। 

একপযোচয় অব্স্থা এতর্া ভয়ানক হয় গয, তার ঈিান পযেন্ত মব্নষ্ট হচয় যায় এব্ং 

ঈিানহারা অব্স্থায় তার িৃতুয  চর্। এিন অচনক  র্না রচয়চে গয, সারাজীব্ন গনক 

আিল কচরচে, গলাচক তাচক ভাচলা জানত, মকন্তু িৃতুযর সিয় ঈিান নমসব্ হয়মন। 

গকউ গকউ আব্ার ইসলািচকই অস্বীকার কচর ব্চস। পরব্তেীচত অনুসন্ধান কচর জানা 

যায়, িনুষযসিাজ তাচক ভাচলা জানচলও গ াপচন িারাত্মক ধরচনর গুনাচহ মলপ্ত মেল 

গস। 

গ াপন গুনাচহর উপাদান 

ব্তেিাচন গ াপন গুনাচহর উপাদান অতযমধক। হাচতর কাচে, ব্ামলচির পাচি গুনাচহর 

অসংখয ব্স্তু। আধুমনক পৃমেব্ীচত প্রযুমির সয়লাচব্র পািাপামি গুনাচহর সয়লাব্ও 

হচয়চে। গযখাচন গুনাহ করচল গকউ মকেু জানচত পাচর না। িয়তাচনর প্রচরােনায় 

অচনক ব্ড় পরচহজ ার িুিাকী কমঠনতি গুনাচহ মলপ্ত হচয় যায়। ইন্টারচনর্ গুনাচহর 

রামি রামি উপাচদয় হাচতর িুচঠায় এচন মদচয়চে। প্রযুমির ভাচলা মদক গযিমন রচয়চে 

গতিমন অশ্লীল  ান, িুমভ, পনে ইতযামদ খারাচপর মদকও গের কি নয়। তাই গ াপন 

গুনাচহর আিঙ্কা গেচক খুব্ অল্প িানুষই মনরাপদ! 

গ াপন গুনাচহর ভয়াব্হতা 

রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলন, আমি আিার উম্মচতর কতক দল 

সম্পচকে অব্িযই জামন, যারা মকয়ািচতর মদন মতহািার শুভ্র পব্েতিালা সিতুলয গনক 

আিল মনচয় উপমস্থত হচব্। মকন্তু িহািমহি আল্লাহ গসগুচলাচক মব্মক্ষপ্ত ধূমলকণায় 

পমরণত করচব্ন। সাওব্ান (রা.) ব্লচলন, ‘গহ আল্লাহর রাসুল, তাচদর পমরেয় 

পমরষ্কারভাচব্ আিাচদর মনকর্ ব্ণেনা করুন, যাচত অজ্ঞাতসাচর আিরা তাচদর অন্তভুেি 

না হচয় যাই। মতমন ব্লচলন, তারা গতািাচদরই ভ্রাতৃচ াষ্ঠী এব্ং গতািাচদর 
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সম্প্রদায়ভুি। তারা রাচতর গব্লা গতািাচদর িচতাই ইব্াদত করচব্। মকন্তু তারা এিন 

গলাক, যারা একান্ত গ াপচন আল্লাহর হারািকৃত কচিে মলপ্ত হচব্।’ (ইব্চন  

িাজা : ২/১৪১৮) 

ইব্চন রজব্ হাম্বল (রহ.) ব্চলন, ব্ান্দার গ াপন গুনাহ ও অব্াধযতার কারচণ িন্দ িৃতুয 

হচয় োচক, যা িানুষ জাচন না; োই তা খারাপ গকাচনা আিল গহাক ব্া অনয মকেু। 

তার এ গ াপন েমরত্রই তার িন্দ িৃতুযর কারণ হয়।’ (জামিউল উলুি ওয়াল মহকাি: 

১/১৭২)। হজরত ইব্নুল জাওময (রহ.) ব্চলন, গুনাহ গেচক পমরপূণেরূচপ গব্াঁচে  

োকা; মব্চিষত গ াপন গুনাহ গেচক। গকননা, আল্লাহর সচি প্রমতিমিতা করা ব্ান্দাচক 

তার নজর গেচক গফচল গদয়। আল্লাহ ও গতািার িাচঝ গ াপনীয় মব্ষয় সংচিাধন কর; 

তাহচল মতমন গতািার ব্মহরা ত মব্ষয় সংচিাধন কচর গদচব্ন।’ (সাইদুল খামতর : 

২০৭) িায়খ ইব্নুল আরামব্ ব্চলন, সব্চেচয় মনকৃষ্ট ও ক্ষমতিস্ত গস-ই, গয িানুচষর 

সািচন ভাচলা আিল কচর, মকন্তু গয িহান সিা তার িাহর  গেচকও অমধক মনকর্ব্তেী, 

তার সািচন ব্দ আিল কচর। (তামরখু মদিািক : ৫/৩৫৬) 

গ াপন গুনাহ গেচক উিরচণর উপায় 

এক. সব্েদা এ কো অন্তচর জািত রাখা গয, আল্লাহ আিাচক পযেচব্ক্ষণ করচেন। মতমন 

আিাচক সব্েদাই গদখচেন। আমি যা কমর, আিার প্রমতমর্ িুহূতে আল্লাহর সািচন। এ 

ব্যাপাচর আল্লাহচক ভয় করা। আল্লাহ তায়ালা ব্চলন, ‘মনশ্চয় আল্লাহ গতািাচদর ওপর 

পযেচব্ক্ষক।’ (সুরা মনসা : ১) 

দুই. অন্তচরর সচি িুজাহাদা করা, তার কুিেণা দূর করা এব্ং আল্লাহর আনু চতযর 

িাধযচি অন্তরচক পমরশুদ্ধ করার গেষ্টা করা। আল্লাহ তায়ালা ব্চলন, িপে প্রাচণর এব্ং 

মযমন তা সুমব্নযস্ত কচরচেন, তার। অতঃপর তাচক অসৎকিে ও সৎকচিের জ্ঞান দান 

কচরচেন। গয মনচজচক পমরশুদ্ধ কচর, গসই সফলকাি হয়। আর গয মনচজচক কলুমষত 

কচর, গস ব্যেে িচনারে হয়। (সুরা িািস : ৭-১০) 
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মতন. গয রাস্তাগুচলা গুনাচহর মদচক ধামব্ত কচর, গস রাস্তাগুচলা ব্ন্ধ কচর গদওয়া। তা 

এভাচব্ গয, একাকী না োকা; ব্রং সব্সিয় অনযচদর িাচঝ োকা। পমরব্ার-পমরজন, 

স্ত্রী ও সন্তানচদর িাচঝ োকা। যমদ স্ত্রী গেচক দূচর োচকন তাহচল স্ত্রীচক সচি রাখার 

সচব্োচ্চ গেষ্টা করা। আপনার স্ত্রীর িাধযচি মনচজচক পমব্ত্র রাখুন এব্ং আপনার িাধযচি 

আপনার স্ত্রীচকও পমব্ত্র রাখুন। আর যমদ আপমন আপনার পমরব্াচরর কাচেই োচকন 

এব্ং তাচদর সচি ব্সব্াস কচরন তাহচল আপমন তাচদর গেচক দূচর যাচব্ন না। আপমন 

আপনার স্ত্রীচক ভাচলাব্াসুন। তার িাধযচি আপনার প্রচয়াজন পূরণ করুন। যখনই 

আপনার অন্তচর গদখার খাচয়ি জা চব্ মকংব্া গকাচনা মকেু আপনার নজচর পচড় যাচব্ 

তখনই আপমন িয়তানচক হারাচির মদচক আপনাচক মনচয় গযচত গদচব্ন না। ব্রং 

আপমন গদমর না কচর হালালচক িহণ করুন। 

োর. সদা-সব্েদা দুমনয়া ও আচখরাচতর কলযাণকর গকাচনা কাচজ মনচজচক ব্যস্ত রাখা। 

কারণ অব্সর সিয় িানুচষর নচষ্টর কারণ। এিন নষ্ট যার গকাচনা সীিা গনই। 

পাাঁে. গব্মি গব্মি আল্লাহর মনকর্ গদায়া করা, কান্নাকামর্ করা। গযন আল্লাহ নাফরিামন 

ও সব্ গুনাহ গেচক গহফাজত কচরন। িয়তাচনর কুিেণা গেচক গহফাজত কচরন। 

আল্লাহ তায়ালা ব্চলন, আর আিার ব্ান্দারা যখন গতািার কাচে মজচজ্ঞস কচর আিার 

ব্যাপাচর; ব্স্তুত আমি গতা রচয়মে সমন্নকচর্ই। যারা প্রােেনা কচর, তাচদর প্রােেনা কবু্ল 

কমর, যখন তারা আিার কাচে প্রােেনা কচর। কাচজই আিার হুকুি িানয করা এব্ং 

আিার প্রমত মনঃসংিচয় মব্শ্বাস করা তাচদর একান্ত কতেব্য, যাচত তারা সৎপচে আসচত 

পাচর।’ (সুরা ব্াকারা : ১৮৬) 
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গ াপন পাচপ আল্লাহ ভীমত দুর হচয় যায় 

গ াপচন পাপ করার সিয় ব্ান্দার সািচন োচকন শুধুিাত্র আল্লাহ তাআলা। আর গ াপচন 

পাপ করার অেেই হচলা, িহান আল্লাহচক ভয় পাওয়া গতা দূচরর কো, আল্লাহর গকাচনা 

দািই গনই। নাউজুমব্ল্লাহ। সুতরাং সাধারণ গুনাচহর গেচয় গ াপচন করা গুনাচহর 

জ নযতা অচনক গব্মি। 

গ াপচন যারা গুনাহ কচরন, তারা গকউ না বু্চঝ কচরন না। ভুল কচরও কচরন না। 

গজচন বু্চঝ এব্ং আচয়াজন কচরই কচরন। কাচরা গক্ষচত্র এিন হচত পাচর গয, 

তুলনািূলক গোর্ গুনাহ মদচয় শুরু কচরমেচলন, পচর ধীচর ধীচর িয়তাচনর জাচল গফাঁচস 

গ চেন। এচক্ষচত্রও শুরুর্া মকন্তু মতমন মনচজই কচরন এব্ং ইচে কচরই কচরন। 

গ াপচন পাপ করায় অভযস্ত ব্ান্দা প্রেচি গয সম্পদ হারান, গসমর্ হচে তাকওয়া। িুমিন 

জীব্চনর সব্চেচয় গুরুত্বপূণে সম্পদমর্ হামরচয় গফলার কারচণ আল্লাহর ইব্াদচত মতমন 

আর স্বাদ পান না। অন্তর হচয় যায় পাের। গকারআন গতলাওয়াত করচত ইচে কচর 

না; করচলও িধুর লাচ  না। ধীচর ধীচর মতমন দীন গেচকই মের্চক পচড়ন। এক পযোচয় 

ধ্বংস আর অধঃপতচনর েরি সীিায় গপৌঁচে যান মতমন। 

ইিাি ইব্নুল কাইময়ি (রহ) ব্চলন, أصل هي الخلوات ذنوب ان بالله العارفون أجمع 

الثبات أسباب أعظم هي الخفاء عبادات وأن النتكاسات،  অেোৎ ‘সকল আউমলয়াচয় গকরাি 

একিত গয, ব্ান্দার গ াপন গুনাহ দীচনর পচে তার মপমেচয় পড়ার িূল কারণ। আব্ার 

দীচনর পচে অমব্েল োকার অনযতি উপায় হচে গ াপন ইব্াদত।’ 

গ াপন গুনাচহর সব্চেচয় জ নয পমরণমত হচলা, ঈিানহারা অব্স্থায় তার িৃতুয হওয়ার 

আিঙ্কা গব্মি। হজরত সাহল মব্ন সাদ আস সাচয়মদ (রা.) গেচক ব্মণেত, মতমন ব্চলন, 

রাসুলুল্লাহ (স.) ব্চলচেন, ‘গকাচনা ব্যমি ব্ামহযকভাচব্ জান্নামতচদর িচতা আিল করচব্; 

অেে গস জাহান্নািী। আর গকাচনা ব্যমি ব্ামহযকভাচব্ জাহান্নািীচদর িচতা আিল করচব্, 

অেে গস জান্নামত।’ (সমহহ িুসমলি: ৬৬৩৪) 



 

 

31 

আরও ইরিাদ হচয়চে, আমি আিার উম্মচতর কতক দল সম্পচকে অব্িযই জামন, যারা 

গকয়ািচতর মদন মতহািার শুভ্র পব্েতিালা সিতুলয গনক আিল মনচয় উপমস্থত হচব্, 

মকন্তু িহািমহি আল্লাহ গসগুচলাচক মব্মক্ষপ্ত ধূমলকণায় পমরণত করচব্ন। সাওব্ান (রা.) 

ব্লচলন, ‘গহ আল্লাহর রাসুল! তাচদর পমরেয় পমরষ্কারভাচব্ আিাচদর মনকর্ ব্ণেনা 

করুন, যাচত অজ্ঞাতসাচর আিরা তাচদর অন্তভুেি না হচয় যাই। মতমন ব্লচলন, তারা 

গতািাচদরই ভ্রাতৃচ াষ্ঠী এব্ং গতািাচদর সম্প্রদায়ভুি। তারা রাচতর গব্লা গতািাচদর 

িচতাই ইব্াদত করচব্। মকন্তু তারা এিন গলাক, যারা একান্ত গ াপচন আল্লাহর 

হারািকৃত কচিে মলপ্ত হচব্।’ (ইব্চন িাজা: ২/১৪১৮) 

লক্ষ করুন, ভাচলা িানুষ হচলও আসচল মতমন মেচলন গুনাহ ার। গ াপন গুনাচহ মলপ্ত 

োকচতন, যা পমরমেতরা জানচতন না। এরা আসচল িুনামফক। তাচদর ব্যাপাচর আল্লাহ 

তাআলা ইরিাদ কচরচেন, ‘তারা িানুচষর কাে গেচক মনচজচক গ াপন কচর আর 

আল্লাহর কাে গেচক গ াপন কচর না, অেে মতমন তাচদর সচিই োচকন, যখন তারা 

রাচতর গব্লা এিন কোর পমরকল্পনা কচর, যা আল্লাহ পেন্দ কচরন না। তারা যা 

করচে, আল্লাহ সব্ই গব্ষ্টন কচর আচেন।’ (সুরা মনসা: ১০৮) 

হজরত ইব্নুল জাওময (রহ.) ব্চলন, গুনাহ গেচক পমরপূণেরূচপ গব্াঁচে োচকা; মব্চিষত 

গ াপন গুনাহ গেচক। গকননা, আল্লাহর সচি প্রমতিমিতা, ব্ান্দাচক তার নজর গেচক 

গফচল গদয়। আল্লাহ ও গতািার িাচঝ গ াপনীয় মব্ষয় সংচিাধন কচরা; তাহচল মতমন 

গতািার ব্মহরা ত মব্ষয় সংচিাধন কচর গদচব্ন।’ (সাইদুল খামতর : ২০৭) িায়খ 

ইব্নুল আরামব্ ব্চলন, সব্চেচয় মনকৃষ্ট ও ক্ষমতিস্ত গস-ই, গয িানুচষর সািচন ভাচলা 

আিল কচর, মকন্তু গয িহান সত্ত্বা তার িাহর  গেচকও অমধক মনকর্ব্তেী, তার সািচন 

ব্দ আিল কচর। (তামরখু মদিািক: ৫/৩৫৬) 

গ াপন পাপ মব্মভন্নভাচব্ হচত পাচর। গ াপচন  াইরুল্লাহর নাি মনচয় পশু জব্াই করা, 

অনযচক গদখাচনার জনয ইব্াদত করা, অেব্া অপ্রকািয ব্যমভোর ব্া মজনা করা ইতযামদ। 

িহান আল্লাহ ইরিাদ কচরন, ‘ব্চল দাও, মনশ্চয়ই আিার রব্ হারাি কচরচেন প্রকািয 

ও গ াপন অশ্লীলতা আর পাপ এব্ং অসং ত মব্চরামধতা এব্ং গকাচনা মকেুচক আল্লাহর 
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িমরক করা—যার গকাচনা সনদ মতমন গপ্ররণ কচরনমন। আর আল্লাহ সম্পচকে এিন মকেু 

ব্লা, যা গতািরা জাচনা না। ’ (সুরা আরাফ: ৩৩) 

সুতরাং গ াপন পাপ গেচক গব্াঁচে োকা জরুমর। সব্েদা এ কো অন্তচর জািত রাখচত 

হচব্ গয আল্লাহ আিাচক পযেচব্ক্ষণ করচেন। আল্লাহ তাআলা ব্চলন, ‘মনশ্চয় আল্লাহ 

গতািাচদর ওপর পযেচব্ক্ষক।’ (সুরা মনসা:  

অন্তচরর সচি িুজাহাদা করচত হচব্ ব্া মনচজচক পমরশুদ্ধ করার আপ্রাণ গেষ্টা করচত 

হচব্। আল্লাহ তাআলা ব্চলন, ‘িপে প্রাচণর এব্ং মযমন তা সুমব্নযস্ত কচরচেন, তার। 

অতঃপর তাচক অসৎকিে ও সৎকচিের জ্ঞান দান কচরচেন। গয মনচজচক পমরশুদ্ধ কচর, 

গসই সফলকাি হয়। আর গয মনচজচক কলুমষত কচর, গস ব্যেে িচনারে হয়।’ (সুরা 

িািস: ৭-১০) 

গুনাহ করার সিয় এ কো মেন্তা করা উমেত গয, গকউ মক গদখচল আমি এিন গুনাহ 

করচত পারতাি? এভাচব্ মনচজর গভতচরর লজ্জাচব্াধ জািত করচত হচব্। ইরিাদ 

হচয়চে, ‘তুমি গতািার পমরব্াচরর গকাচনা প্রভাব্িালী সদসযচক গযিন লজ্জা পাও, 

আল্লাহচক (কিপচক্ষ) গতিন লজ্জা কচরা।’ (িুসনাদুল ব্াজ্জার: ৭/৮৯) 

গব্মি গব্মি আল্লাহর কাচে গদায়া করা গ াপন পাপ গেচক গব্াঁচে োকার অনযতি উপায়। 

আল্লাহ গযন নাফরিামন ও সব্ গুনাহ গেচক গহফাজত কচরন। িয়তাচনর কুিেণা গেচক 

গহফাজত কচরন। আল্লাহ তাআলা ব্চলন, আর আিার ব্ান্দারা যখন গতািার কাচে 

মজচজ্ঞস কচর আিার ব্যাপাচর; ব্স্তুত আমি গতা রচয়মে সমন্নকচর্ই। যারা প্রােেনা কচর, 

তাচদর প্রােেনা কবু্ল কমর, যখন তারা আিার কাচে প্রােেনা কচর। কাচজই আিার 

হুকুি িানয করা এব্ং আিার প্রমত মনঃসংিচয় মব্শ্বাস করা তাচদর একান্ত কতেব্য, 

যাচত তারা সৎপচে আসচত পাচর।’ (সুরা ব্াকারা: ১) 

আল্লাহ তাআলা িুসমলি উম্মাহচক গ াপন গুনাহ গেচক ব্াাঁোর তাওমফক মদন এব্ং 

দীচনর পচে অমব্েল োকা সহজ কচর মদন। আমিন। 
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গ াপন পাপ ধ্বংস গিচক আচন 

ব্হু িানুষ এিন রচয়চে, যারা অনযচদর কাচে ভাচলা িানুষ মহচসচব্ পমরমেত। মনয়মিত 

নািাজ পচড়, মিনদার, ধামিেক, আচলি মকংব্া আল্লাহওয়ালা মহচসচব্ তার পমরমেমত 

রচয়চে। প্রকাচিয তাচক পাপ কাজ করচত গদখা যায় না। মকন্তু গ াপচন গ াপচন মতমন 

নানা ধরচনর গ ানাচহর কাচজ মলপ্ত। 

অচনচক গতা প্রকাচিয ভাচলা িানুষ হচলও গ াপচন কমব্রা গ ানাহ কচর। এমর্ একমদচক 

িুনাচফমক, অনযমদচক ধীচর ধীচর তার আিল ও ইব্াদত নষ্ট কচর গদয়। িহান আল্লাহ 

ইরিাদ কচরন, ‘গতািরা প্রকািয ও গ াপন পাপ ব্জেন কচরা, যারা পাপ কচর, অমেচরই 

তাচদর পাচপর সিুমেত িামস্ত গদওয়া হচব্।’ (সুরা : আনআি, আয়াত : ১২০) 

এ ধরচনর গ াপন পাপ কোর িারাও হচত পাচর, মেন্তা ব্া মনয়চতর িারাও হচত পাচর, 

আব্ার কচিের িারাও হচত পাচর। 

গ াপচন  াইরুল্লাহর নাি মনচয় পশু জব্াই করা—কোর গ াপন পাপ। মরয়া ব্া অনযচক 

গদখাচনার জনয ইব্াদত করা—মনয়ত ব্া মেন্তার গ াপন পাপ। আর অপ্রকািয ব্যমভোর 

ব্া গ াপন মজনা—কিে ত গ াপন পাপ। িহান আল্লাহ ইরিাদ কচরন, ‘ব্চল দাও, 

মনশ্চয়ই আিার রব্ হারাি কচরচেন প্রকািয ও গ াপন অশ্লীলতা আর পাপ এব্ং 

অসং ত মব্চরামধতা এব্ং গকাচনা মকেুচক আল্লাহর িমরক করা—যার গকাচনা সনদ 

মতমন গপ্ররণ কচরনমন।আর আল্লাহ সম্পচকে এিন মকেু ব্লা, যা গতািরা জাচনা না।’ 

(সুরা : আরাফ, আয়াত : ৩৩) 

প্রকািয গ ানাচহর গেচয় গ াপচন করা গ ানাহ গব্মি ভয়াব্হ। গকননা যখন গকউ গ াপচন 

গ ানাহ করচত অভযস্ত হচয় যায়, তখন অন্তর গেচক আল্লাহর ভয় মব্দায় মনচয় গনয়। 

ক্রিা ত গস ধ্বংস ও অধঃপতচনর মদচক এম চয় গযচত োচক। অব্স্থা কখচনা এত 

ভয়ানক হয় গয তার ঈিান পযেন্ত নষ্ট হচয় যায় এব্ং ঈিানহীন অব্স্থায় তার িৃতুয হয়। 
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ব্তেিান সিচয় গ াপন গ ানাচহর সরঞ্জাি অচনক গব্মি, আর উপকরণগুচলাও 

সহজলভয। তাই সিাচজর িানুষ মদন মদন গ াপন গ ানাচহ গব্মি জমড়চয় পড়চে। সািানয 

ব্যমতক্রি োড়া মিনদার গশ্রমণর িানুষ গেচক শুরু কচর আচলিরাও ব্াদ পড়চেন না। 

আল্লািা ইব্চন জাওমজ (রহ.) ব্চলন, ‘সব্চেচয় মনকৃষ্ট ও ক্ষমতিস্ত গস, গয িানুচষর 

সািচন ভাচলা আিল কচর, মকন্তু গয িহান সিা তার িাহ র  গেচকও অমধক মনকর্ব্তেী, 

তার সািচন ব্দ আিল কচর।’ ব্লা হয়, ‘গ াপন গ ানাহ ও অব্াধযতার কারচণ িানুচষর 

খারাপ িৃতুয (অপিৃতুয) হয়।’ 

 

যুব্কচদর গুনাহ গেচক ব্াাঁোর উপায় 

জীব্চনর গুরুত্বপূণে সিয় গযৌব্চনর মদনগুচলা। এই সিচয় িয়তান সব্ সিয় তরুণচদর 

মপেু গলচ  োচক। িয়তান গযৌব্চনর পমব্ত্রতাচক নষ্ট করচত োয়। আল্লাহ তায়ালা 

ইব্াদত করা গেচক দূচর সমরচয় রাখচত োয়। অচনচকর জীব্ন নষ্ট হচয়চে। 

গুনাহ গেচক ব্াাঁোর কাযেকর ৩ মর্ উপায়। 

১. গুনাচহর উৎস ব্ন্ধ কচর গদওয়া। গুনাচহর উৎস হচলা ‘মেন্তা-ভাব্না’। তাই মেন্তা 

ভাব্নাচক ২৪  ন্টা কচঠার মনয়েচণ রাখুন; আপনার মেন্তা ভাব্নায় মফল্টার ব্মসচয় মদন। 

আপনার িচনর দরজা-জানালা এিনভাচব্ খুচল মদচব্ন না গয, যার ইচে েুকচব্ যার 

ইচে গব্র হচব্। আপনার িনচক যা ইচে তা ভাব্চত মদচব্ন না। িচন রাখচব্ন যত 

গুনাচহ আপমন মলপ্ত হন তার শুরুর্া আপনার মেন্তা-ভাব্না গেচকই শুরু হয়। 

প্রেচি গুনাচহর মেন্তামর্ আপনার িচন উমদত হয়, তারপর গসমর্ মনচয় আপমন আরও 

ভাব্চত োচকন, তারপর গিার্ািুমর্ একমর্ পমরকল্পনা দাড় কচরন, অতঃপর গুনাহমর্ 

সম্পন্ন কচরন। আপমন যমদ িচন আসচতই গুনাচহর মেন্তামর্চক োমিচয় মদচত পাচরন, 

তচব্ আপমন গুনাহ গেচক সফলভাচব্ গব্াঁচে োকচত পারচব্ন; ইনিাআল্লাহ। 
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আিাচদর িচন সব্সিয় গকাচনা না গকাচনা মেন্তা  ুরপাক গখচতই োচক। মকন্তু গখয়াল 

রাখচব্ন, যখমন গকাচনা ব্াচজ মেন্তা িাোয় আচস, সাচে সাচে গঝচড় গফলুন। মনচজচক 

সব্সিয়  ঠনিূলক কাচজ ব্যস্ত রাখুন। পাাঁে ওয়াচির সালাত গযচকাচনা িূচলয িসমজচদ 

ম চয় আদায় করুন, প্রমতমদন মনমদেষ্ট পমরিাণ কুরআন গতলাওয়াত করুন, সকাল-

মব্কাচলর মজমকর-আজকার গুরুত্ব সহকাচর আদায় করুন, িীমন ব্ইপুস্তক পড়ুন এব্ং 

মনচজচক পুচরামদন কলযাণিূলক মেন্তায় ব্যস্ত রাখুন। যখনই গকাচনা গুনাচহর মেন্তা উমদত 

হয়, তখনই আপমন ইচস্ত ফার করুন এব্ং আল্লাহর মজমকরগুচলা পড়চত োকুন। 

আিাচদর িন একই সাচে দুচর্া মেন্তা করচত পাচর না। আিরা যখন মজমকচর িিগুল 

হচয় যাব্, গুনাচহর মেন্তা এিমনচতই গেচি যাচব্। 

িয়তান ব্ারব্ার আপনার িচন কুিেণা গদচব্, আপনার হৃদচয় গুনাচহর মেন্তা েুমকচয় 

গদচব্। িয়তাচনর একমর্ মব্ষাি তীর হচলা ‘কুদৃমষ্ট’। আপমন কচঠারভাচব্ আপনার 

নজচরর গহফাজত করুন। গফইসবু্ক-ইউমর্উচব্র এই যুচ  নজচরর (দৃমষ্টর) গহফাজত 

কমঠন ব্যাপার। আপনার গফইসবু্ক র্াইিলাইনচক মনয়েণ করুন। ইসলামি ব্যমিত্ব ও 

ইসলামি গপজগুচলাচক মস-ফাস্টে মদচয় রাখুন। ইউমর্উচব্ অন্তত ২০মর্ ইসলামি েযাচনল 

সাব্িাইব্ কচর রাখুন। নষ্ট ফাইলগুচলা হাইি কচর মদন। 

২. সৎসি িহণ। আপনাচক অব্িযই অসৎসি তযা  করচত হচব্। নািামজ ও গনককার 

িানুষচক ব্নু্ধ মহচসচব্ িহণ করুন, যাচদর গদখচল আল্লাহর কো িচন পচড়, 

আচখরাচতর কো স্মরণ হয়। যতমদন অসৎসি তযা  না করচব্ন, গুনাহ গেচক আপমন 

গব্াঁচে োকচত পারচব্ন না। 

৩. মব্চয়। মকেু গুনাহ আচে যা মব্চয় করা ব্যতীত এর গেচক গব্াঁচে োকা অসম্ভব্ই ব্লা 

যায়। তাই তাড়াতামড় মব্চয় কচর গফলার গেষ্টা করুন। 

হজরত আব্দুল্লাহ ইব্চন িাসউদ রা. গেচক ব্মণেত, মতমন ব্চলন, একদা আিরা হজরত 

রাসূলুল্লাহ সা.-এর সচি গব্র হলাি। আিরা মেলাি যুব্ক (মব্ব্াচহর ব্যয় ব্হচনর) 

সািেেয আিাচদর মেচলা না। মতমন ব্চলন, গহ যুব্সিাজ! গতাচদর মব্চয় করা উমেত। 
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গকননা এমর্ দৃমষ্টিমিচক সংযত রাচখ এব্ং লজ্জাস্থানচক রাচখ সুরমক্ষত। আর 

গতািাচদর িচধয যার মব্চয় করার সািেেয গনই, গস গযন গরাজা রাচখ, গকননা গরাজা 

তার গযৌনিমিচক দমিচয় রাখচব্।’ -সুনাচন মতরমিমজ: ১০১৯ 

 

গোচখর গুনাহ গেচক ব্াাঁোর উপায় 

িানুচষর অমধকাংি গুনাহ শুরু হয় গোচখর িাধযচি। তাই ইসলাচি নজর গহফাজত 

করা গুরুত্বপূণে। হামদচস অসব্ধ মজমনচসর প্রমত দৃমষ্টপাতচক মজনা ব্া ব্যমভোর ব্লা 

হচয়চে। আল্লাহর রাসুল (সা.) ব্চলচেন, ‘গোচখর মজনা ও ধষেণ হচলা হারাি দৃমষ্ট।’ 

(বু্খামর : ৬৬১২)। 

অসব্ধ ও মনমষদ্ধ দৃমষ্টপাত সম্পচকে নব্ীমজ (সা.) কড়া হুাঁমিয়ামর উচ্চারণ কচর ব্চলন, 

‘গতািার অনুিমত োড়া গকউ যমদ গতািার  চরর গভতর তাকায় আর তুমি কঙ্কর গিচর 

তার গোখ ফুচর্া কচর মদচয় োচকা, এচত গতািার গকাচনা গদাষ হচব্ না।’ (বু্খামর : 

৬৮৮৮) 

এ গেচক গব্াঝা যায়, এচক অপচরর গযচকাচনা গ াপনীয় মব্ষচয় দৃমষ্টপাত গেচক গব্াঁচে 

োকা জরুমর। এ মহচসচব্ নারী-পুরুষ পরস্পচরর সতচরর মদচক তাকাচনা মনচষধ। 

পুরুচষর সতর নামভ গেচক হাাঁরু্ পযেন্ত। নারীর সতর িাহরািচদর সািচন িুখাব্য়ব্, 

হাচতর কব্মজ এব্ং পাচয়র র্াখনু োড়া ব্ামক গদহ। আর  ায়চর িাহরাচির সািচন পূণে 

িরীর। কারও  চরর গভতর সদর দরজা, জানালা ইতযামদ মদচয় দৃমষ্ট গদওয়া মনচষধ। 

কারও ব্যমি ত গকাচনা তচেযর প্রমত দৃমষ্টপাত মনচষধ। কারও গিাব্াইচলর গিচসজ, 

ইনব্ক্স ও  যালামর ইতযামদ গদখা মনচষধ। কারও ব্যমি ত কাগুচজ মেমঠপত্র গদখা 

মনচষধ। পরীক্ষার হচল এচক অপচরর খাতা গদখা মনচষধ। বদনমন্দন জীব্চন এরকি 

আরও অচনক মব্ষয় রচয়চে, যা হারাি ও মনমষদ্ধ হওয়া সম্পচকে সািানয মেন্তা করচলই 

বু্চঝ আচস। 
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অসব্ধ দৃমষ্টপাত গেচক ব্াাঁোর উপায় মহচসচব্ আল্লাহ তায়ালা ব্চলন,‘আপমন িুমিন 

পুরুষচদরচক ব্লুন, তারা গযন মনচজচদর দৃমষ্টচক সংযত রাচখ এব্ং তাচদর লজ্জাস্থাচনর 

গহফাজত কচর। এর্াই তাচদর জনয উিি। তারা যা কচর আল্লাহ গস মব্ষচয় সিযক 

অব্ ত এব্ং ঈিানদার নারীচদরচক ব্লুন, তারা গযন তাচদর দৃমষ্টচক সংযত রাচখ এব্ং 

তাচদর লজ্জাস্থাচনর গহফাজত কচর। তারা গযন (চদচহর) যা সাধারণত প্রকাি োচক, 

তা ব্যতীত তাচদর রূপ-চসৌন্দযে প্রদিেন না কচর। তাচদর িীব্া ও ব্ক্ষচদি গযন িাোর 

ওড়না িারা আবৃ্ত কচর। তারা গযন তাচদর স্বািী, ব্াব্া, শ্বশুর, গেচল, স্বািীর গেচল, 

ভাই, ভামতজা, ভাম না, আপন নারী ণ, তাচদর িামলকানাধীন দাসী, পুরুষচদর িচধয 

গযৌনকািনা রমহত পুরুষ এব্ং নারীচদর গ াপন অি সম্বচন্ধ অজ্ঞ ব্ালক ব্যতীত কারও 

কাচে তাচদর রূপ-চসৌন্দযে প্রকাি না কচর। তারা গযন তাচদর গ াপন গসৌন্দযে প্রকাচির 

উচদ্দচিয সচজাচর পদচক্ষপ না কচর। গহ ঈিানদার ণ! গতািরা সব্াই আল্লাহর মদচক 

প্রতযাব্তেন কচরা। যাচত গতািরা সফলকাি হচত পার।’ (সুরা নূর : ৩০-৩১)। মব্খযাত 

বু্জু ে জুনাইদ ব্া দাদী (রহ.)-চক মজচজ্ঞস করা হচয়মেল, হারাি দৃমষ্ট গেচক ব্াাঁোর 

উপায় কী? মতমন ব্চলমেচলন, ‘সব্েদা এ কো িচন রাখা গয, তুমি হারাচির মদচক 

দৃমষ্টপাত করার আচ  আল্লাহর দৃমষ্ট গতািার ওপর রচয়চে।’ (জাচিউল উলুি ওয়াল 

মহকাি : ১/৪০৯) 

গোচখর ও অনযানয অি-প্রতযচির গুনাহ গেচক মকভাচব্ ব্াাঁেচত পামর, গস জনয আিাচদর 

সব্সিয় সচেষ্ট োকচত হচব্। পািাপামি গকারআন-হামদচস ব্মণেত কাযেকরী মকেু পদ্ধমত 

অব্লম্বন করচল আিরা গোচখর গুনাহ সহ অনযানয গুনাহ গেচক গব্াঁচে োকচত পারচব্া। 

> অসৎ সি গেচক দূচর োচকা । (সমহহ বু্খারী) 

> সািেেয োকচল দ্রুত মব্ব্াহ করা, না হয়, গরাযা রাখা। (সমহহ বু্খারী) 

> িচন রাখা গয, এর্া এক ধরচনর গযনা (ব্যামভোর) যা গোখ িারা সম্পন্ন হচয় োচক। 

> পূণে িচনাচযাচ র সচি নািাজ আদায় করা । কারণ, নািাজ িানুষচক যাব্তীয় গুনাহ 

গেচক দূচর রাচখ।  



 

 

38 

> গসসব্ স্থান পমরহার করা, গযখাচন সব্েদা অিালীন কো ও কাজ হচয় োচক। (সমহহ 

বু্খারী) 

> গকাচনা মকেু গদখার সিয় আল্লাহ তায়ালাচক স্মরণ করা । 

> িন্দ মকেু গদখচল সচি সচি ইমস্ত ফার পড়া। 

> গয মনচজচক শুদ্ধ রাখচত োই, আল্লাহ তাচক শুদ্ধ রাচখন। (সমহহ িুসমলি) 

> খারাপ মকেু প্রেিব্ার অসাব্ধানতাব্িত গদখচল তাচত গকাচনা গুনাহ হয় না, মকন্তু 

মিতীয় ব্ার গদখল তাচত গুনাহ হচব্ । (আবু্ দাউদ িরীফ) 

> সব্েদা িচন রাখচত হচব্ গয, প্রচতযকমর্ দৃমষ্ট সম্পচকে মকয়ািচতর মদন আিাচক প্রশ্ন 

করা হচব্ ।  

 

পাপ গেচক মব্রত োকার সহজ উপায় 

কািনা-ব্াসনা ব্া মরপু িানব্জামতর সহজাত প্রবৃ্মি। এর উপর মনভের কচর িানুচষর 

জান্নাত ও জাহান্নাি। কািনা-ব্াসনাচক আরমব্চত িাহাওয়াত ব্লা হয়, যা িারা 

জাহান্নািচক ম চর রাখা হচয়চে। আর যা িানুষ অপেন্দ কচর তাচক ব্লা হয় িাকামরন। 

এই অপেন্দনীয় মব্ষয় িারাই জান্নাতচক ম চর রাখা হচয়চে। 

অতএব্, জান্নাচত যাওয়ার জনয আিাচদরচক নানা ধরচনর ব্াধা-মব্পমির সমু্মখীন হচত 

হচব্। গকননা জান্নাচতর পাচন  িচনর রাস্তা ফুল মব্োচনা নয়! 

অনযমদচক, আিাচদর োমরমত্রক বব্মিচষ্টর অনযতি মদক হচে, যা মকেু িন্দ ও মনমষদ্ধ 

তা করচত আিাচদর ভাচলা লাচ । সুতরাং, আিরা যমদ আিাচদর প্রবৃ্মির অনুসরণ 

কমর তচব্ আিাচদর  ন্তব্য হচব্ জাহান্নাি। 

আবু্ গহারায়রা (রা.) গেচক ব্মণেত, রাসূচল কমরি (সা.) ব্চলচেন, জাহান্নািচক ম চর 

রাখা হচয়চে আকষেণীয় কাজকিে মদচয় আর জান্নাত গক ম চর রাখা হচয়চে মনরস 

কাজকিে মদচয়। (বু্খারী, খণ্ড ৭, ২৪৫৫) 
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গুনাহ গেচক ব্াাঁোর জনয অচনকগুচলা উপায় োকচলও এর িধয গেচক সহজ কচয়কমর্ 

উপায় প্রমতমদচনর সংব্াচদর পাঠকচদর তুচল ধরা হচলা: 

১. গুনাচহর পে ব্ন্ধ কচর গদয়া : গকাচনা গুনাচহর কাজ সং মর্ত হওয়ার সম্ভাব্না 

বতমর হচল দ্রুত তা গেচক মফচর আসা। কারণ আিাচদর সিাচজ সাধারণত েলচত 

গ চল ইো ব্া অমনোয় আিাচদরচক মব্মভন্ন ধরচনর গুনাচহর সমু্মখীন হচত হয়। তাই 

আিরা যমদ এসব্ গুনাহ গেচক গব্াঁচে োকচত োই তচব্ আিাচদরচক গুনাচহর 

পেসিূহচক ব্ন্ধ কচর মদচত হচব্। 

আিাচদর সিাচজ একমর্ প্রব্াদ আচে, “খাল গকচর্ কুমির কুমির আনা।” 

মকন্ত গুনাচহর গক্ষচত্র, এিন করা যাচব্ না অেোৎ কুমির আসার সম্ভাব্না োকচল খাল 

কার্া গেচক মব্রত োকচত হচব্। 

২. দৃমষ্টচক সংযত রাখা : িহান আল্লাহ পমব্ত্র কুরআনুল কারীচি ব্যামভোরচক মনমষদ্ধ 

কচরচেন। মতমন ব্চলচেন, “গতািরা মজনার ধাচর কাচেও গযচয়া না। কারণ এমর্ একমর্ 

লজ্জাজনক ও মনকৃষ্ট কিে, যা অনযানয মনকৃষ্ট কচিের পে খুচল গদয়।” 

(সূরা আল ইসরা : ৩২) 

আিরা জামন, ব্যামভোচরর িার উনু্মি কচর দৃমষ্ট। প্রেচি গোখ মদচয় িানুষ কাউচক 

গদচখ। পেন্দ হচল তাচক িন গেচক অনুভব্ কচর এব্ং পরব্তেী পযোচয় তা েূড়ান্ত 

পমরণমতর মদচক ধামব্ত হয়। 

তাই ব্যামভোর গেচক ব্াাঁেচত হচল আচ  আিাচদর গোখচক সংযত করচত হচব্। এমর্চত 

সক্ষি হচল ব্যামভোচরর পেও ব্ন্ধ হচয় যাচব্। 

৩. গ াপন অমভসার গেচক দূচর োকা : যাচদর সচি নারী-পুরুচষর মব্ব্াহ অসব্ধ তারা 

োড়া ব্ামক সব্ার সচি মনরাপদ দূরত্ব ব্জায় রাখচত হচব্। কারণ যাচদরচক মব্ব্াহ করা 

বব্ধ গসসব্ পুরুষ ও নারী মনজেচন মিমলত হচল গসখাচন তৃতীয় আচরকজন োচক এব্ং 

গস হচে িয়তান। সুতরাং গসই পেমর্ ব্ন্ধ করা প্রমতমর্ িুসমলচির কতেব্য। এখাচন 

ফাাঁক-চফাকর গখাাঁজার গেষ্টা সুমব্ধাব্াদীচদর অপচেষ্টািাত্র। 
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িূলত িয়তানচক গকাচনাভাচব্ই সুচযা  গদয়া যাচব্ না। এিনর্া করচল গস আিাচদরচক 

হারাচির পচেই মনচয় যাচব্। 

ওির (রা.) গেচক ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ (সা.) ইরিাদ কচরচেন, “যখনই গকাচনা পুরুষ 

পরনারীর সচি মনজেচন গদখা কচর তখনই িয়তান গসখাচন তৃতীয় ব্যমি মহচসচব্ 

উপমস্থত হয়।” (মতরমিযী : ২১৬৫; ইব্চন মহব্বান : ৫৫৮৬) 

৪. ইন্টারচনর্ ব্যব্হাচর সতকে োকা : আজচকর পৃমেব্ীর অনযতি জীব্ন  মনষ্ঠ 

গযা াচযাচ র িাধযি হচে ইন্টারচনর্। এখাচন গযিন রচয়চে ভাচলা ও উপকারী মব্ষয় 

গতিমন রচয়চে িন্দ ও অশ্লীলতা। আিরা ভাচলাচক িহণ কচর িন্দগুচলা গেচক মনচজচক 

সংযত রাখচত পারচলই িানুষ পাপকিে গেচক দূচর োকচত সক্ষি হচব্। 

৫. সালাত আদায় করা : নািাজ িানুষচক অশ্লীলতা গেচক দূচর রাচখ। তাই যোসম্ভব্ 

নািাজ আদাচয়র ব্যাপাচর সচেষ্ট োকা অব্িয কতেব্য। এর সচি প্রাতযমহক রুমর্চনর 

একমর্ মব্ষয় রচয়চে। কারণ আিরা যমদ প্রমতমদচনর রুমর্ন মঠক গনই তচব্ সমঠক 

সিচয় নািাজ আদায় করচত পারচব্া। 

আবু্ গহারায়রা (রা.) ব্মণেত, নব্ী কমরি (সা.) িুনামফচকর জনয ফজর আর এিার সলাত 

যত কষ্টকর অনয আর গকান সলাত অনুরূপ কষ্টকর নয়, তারা যমদ এ দুমর্ সালাচতর 

সওয়াব্ সম্পচকে জানচতা, তাহচল মনতচম্ব ভর কচর হচলও এ দুই সালাচত উপমস্থত 

হচতা। (বু্খারী : ৫৮০) 

রাসূল (সা.) ব্চলন, গয ব্যমি ফজচরর সলাত জািাচত আদায় কচর, গস আল্লাহর 

মজম্মায়-দাময়চত্বই োচক, আর গয ব্যমি আল্লাহর মজম্মা-দাময়ত্ব মব্নষ্ট কচর আল্লাহ তাচক 

উপুড় কচর জাহান্নাচি মনচক্ষপ করচব্ন। (মতব্রানী) 

৬. আল্লাহর ভয় অন্তচর লালন করা : কুরআন ও হামদচসর পমরভাষায় এ ভয়চক 

তাকওয়া ব্লা হয়। তাকওয়া ব্া আন্তমরকতামব্হীন গকাচনা কাজই সফলতা ব্চয় আচন 

না। গযচকাচনা কাচজর প্রাণ হল তাকওয়া। মব্চিষ কচর ইব্াদত মহসাচব্ যা মকেু করা 

হয় তা আল্লাহর কাচে িহণীয় হওয়ার জনয তাকওয়া একান্ত প্রচয়াজন। 
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রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু ‘আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলন, ব্ান্দা যখন গকাচনা গ ানাহর কাজ 

কচর তখন তার অন্তচর এক ধরচনর কাচলা দা  পচড় যায়। যমদ ইচস্ত ফার কচর 

তাহচল এই দা  দূরীভূত কচর তার অন্তর সুোলু, ধারাচলা ও পমরিীমলত হয়। আর 

এই দাচ র কো কুরআচনই আচে, খব্রদার! তাচদর অন্তচর দা  রচয়চে যা তারা 

কািাই কচরচে। (মতরমিমজ, ৫ খ. : ৩৩৩৪) 

গুনাহ সম্পচকে জানা উমেত গসর্া গোর্ ব্া ব্ড় (স ীরা ব্া কব্ীরা) যা-ই গহাক না গকন 

এব্ং সব্েদা গেষ্টা করচত হচব্ গোর্ গোর্ গুনাহ গেচকও গব্াঁচে োকার জনয। 

পাপ করচল গযসব্ ক্ষমত হচত পাচর : ইব্নুল কাইময়যি আল-জওমযয়যাহ (র.) তার 

প্রণীত ‘আদ-দা ওয়াদ দাওয়া’ িচন্থ ব্ণেনা কচরন, গুনাহর ক্ষমত অচনক। মনচম্ন এর 

কচয়কমর্ ব্ণেনা করা হচলা। 

ক. জ্ঞান গেচক ব্ঞ্চনা। 

খ. ইব্াদত-আনু তয গেচক ব্ঞ্চনা। 

 . গনক কাচজর গসৌভা য কচি যাওয়া। 

 . গুনাহকারীর িযোদাহামন হওয়া। 

ঙ. িন গেচক লজ্জা েচল যাওয়া। 

ে. ব্রকত েচল যাওয়া। 

ে. ব্ক্ষ সংকুমেত হওয়া। 

জ. অন্তর কমঠন হচয় যাওয়া। 

ঝ. লাঞ্ছনার মিকার হওয়া। 

ঞ. অশুভ পমরণমত গনচি আসা। 

র্. আচখরাচত আযাচব্র সমু্মখীন হওয়া। 
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ইিাি ইব্নুল কাইময়যি আল-জাওমযয়যাহ আচরা ব্চলন, “প্রমতমর্ পাপ আচরা অচনক 

পাচপর জন্ম গদয়, একমর্ পাপ আচরকমর্ পাচপর মদচক মনচয় গযচত োচক, যতক্ষণ 

পযেন্ত না গসই পাপরামি িানুষমর্চক এিনভাচব্ কাবু্ কচর গফচল গয কৃত পাপগুচলার 

জনয তাওব্া করাচক তার কাচে কমঠন ব্চল িচন হয়।” 

মতমন আচরা ব্চলন, একজন পাপাোরী গলাক তার পাচপর জনয অনুতপ্ত হয় না। কারণ 

তার অন্তর ইচতািচধযই িচর গ চে। 

ইিাি ইব্চন তাইমিয়া (রামহিাহুল্লাহ) ব্চলন, পাপ হচলা গিকচলর িতন যা পাপকারীচক 

আর্চক রাচখ গযন গস তাওহীচদর মব্িাল ব্া াচন মব্েরণ করচত এব্ং গসখানকার ফল 

সৎকিেসিূহচক সংিহ করচত না পাচর। (িাজিুল ফাতাওয়া : ১৪/৪৯) 

আল্লাহ আিাচদর গযসব্ গুনাহচক গ াপন কচরচেন তো িানুচষর কাে গেচক আড়াল 

কচরচেন গস সিস্ত গুনাহর কো জচন জচন ব্চল গব্ড়াচনা অব্িযই মঠক হচব্ না। 

গকননা এচত মনচজর িযোদার সাচে সাচে আল্লাহ্ র িযোদাও কু্ষন্ন করা হচব্। 

এোড়া আচরা ব্হু পে ও পন্থা রচয়চে মনচজচক গ ানাচহর কাজ মব্রত রাখার। আল্লাহ 

রাবু্বল আলািীন আিাচদর গসসব্ গেচক দূচর োকার তাওমফক দান করুন। আমিন। 

 

গ াপন গুনাচহর কুফল 

িানুচষর দৃমষ্টর আড়াচল, গ াপচন গুনাহ করা অন্তচর মনফাক োকার অনযতি একমর্ 
লক্ষণ। 

িুনামফকচদর ব্যাপাচর আল্লাহ তাআলা ইরিাদ কচরচেন, 

َِ مِنََ يسَْتخَْفوُنََ وَلََ النَّاسَِ مِنََ يسَْتخَْفوُنََ  وَكَانََ الْقَوْلَِ مِنََ يرَْضَى لََ مَا يبُيَِ توُنََ إذَِْ مَعهَُمَْ وَهُوََ اللَّّ
َُ مُحِيطًا يعَْمَلوُنََ بمَِا اللَّّ  

তারা িানুচষর কাে গেচক মনচজচক গ াপন কচর আর আল্লাহর কাে গেচক গ াপন কচর 
না অেে মতমন তাচদর সাচেই োচকন, যখন তারা রাচতর গব্লা এিন কোর পমরকল্পনা 
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কচর যা আল্লাহ পেন্দ কচরন না। তারা যা করচে আল্লাহ সব্ই গব্ষ্টন কচর আচেন। 

- সূরা মনসা (০৪) : ১০৮ 

গ াপন গুনাচহর কারচণ ব্ান্দার সকল গনক আিল একদি ব্রব্াদ হচয় গযচত পাচর। 

সুনাচন ইব্চন িাজাহচত সহী সনচদ ব্মণেত একমর্ হামদচস এচসচে, 

َِ  عَنَِ ثوَْباَنَ، عَنَْ تيِ مِنَْ أقَْوَامًا لَعَْلمََنََّ  : قَالََ أنََّهَُ ـ وسلم عليه الل صلى ـ النَّبيِ  يَوْمََ يأَتْوُنََ أمَُّ

َُ فَيجَْعَلهَُا بيِضًا تهَِامَةََ جِباَلَِ أمَْثاَلَِ بحَِسَناَتَ  الْقِيَامَةَِ  : ثوَْباَنَُ قَالََ .  مَنْثوُرًا هَباَءًَ وَجَلََّ عَزََّ اللَّّ

َِ رَسُولََ يَا  إخِْوَانكُُمَْ إِنَّهُمَْ أمََا  : قَالََ . نعَْلمََُ لََ وَنحَْنَُ مِنْهُمَْ نكَُونََ لََ أنََْ لَنَا جَلِ هِمَْ لنََا صِفْهُمَْ اللَّّ

َِ بمَِحَارِمَِ خَلَوْا إذِاَ أقَْوَامَ  وَلكَِنَّهُمَْ تأَخُْذوُنََ كَمَا اللَّيْلَِ مِنََ وَيَأخُْذوُنََ جِلْدتَكُِمَْ وَمِنَْ انْتهََكُوهَا اللَّّ   .  

সাওব্ান রাময. গেচক ব্মণেত, নব্ী সাল্লাল্লাহু ‘আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্চলন, আমি আিার 

উম্মচতর এিন মকেু গলাক সম্পচকে জামন যারা মকয়ািচতর মদন মতহািার শুভ্র পব্েতিালা 
সিতুলয গনক আিল মনচয় উপমস্থত হচব্। মকন্তু আল্লাহ তাচদর সকল গনকআিল মব্মক্ষপ্ত 

ধূমলকণায় পমরণত কচর গদচব্ন। 

সাওব্ান রাময. ব্চলন, গহ আল্লাহর রাসূল! তাচদর পমরেয় আিাচদরচক মদন, 
পমরস্কারভাচব্ ব্লুন, তারা কারা? গযন মনচজর অজাচন্ত আিরা তাচদর অন্তভুেি না হচয় 
যাই। মতমন ব্চলন, তারা গতািাচদরই ভাই, গতািাচদরই সম্প্রদায়ভুি। তারা রাচতর 
গব্লা গতািাচদর িচতাই ইব্াদত করচব্। মকন্তু তারা এিন গলাক গয, মনজেচন আল্লাহর 
হারািকৃত কাচজ মলপ্ত হচব্। সুনাচন ইব্চন িাজাহ ৪২৪৫ (হামদসমর্ সহীহ) 

ব্তেিান সিচয় গ াপন গুনাচহর সরঞ্জাি অচনক সহজলভয হচয় গ চে আর এ কারচণ 

এ গুনাহ ব্তেিাচন িহািামরর িচতা েমড়চয় পড়চে। ব্যাপক ভাচব্ িানুষ গ াপন গুনাচহ 
জমড়চয় পড়চে। কী যুব্ক আর কী বৃ্দ্ধ, কী গেচল আর কী গিচয়, সব্াই এচত মলপ্ত 
হচে। মব্চিষ কচর ব্তেিাচন যুব্ক তরুণচদর িচধয এ গুনাচহ জমড়চয় পড়ার প্রব্ণতা 

সব্চেচয় গব্মি। 
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ব্াহযত দীনদার এিন অচনচকও এ গেচক গরহাই পাচে না। আিাচদর িচতা যারা 

আচে, িানুষ যাচদরচক একরু্ ভাচলা িানুষ ভাচব্, ভাচলা িানুচষর গব্িধারী এই আিরাও 

িাচঝ িচধয এই জ নয কাচজ মলপ্ত হচয় যাই। 

যাচদর ব্ামহযক আকৃমত গনকচলাকচদর িচতা, যারা িানুচষর সািচন ইচেকৃত ভাচব্ 

গকাচনা গুনাহ কচর না এিন গলাচকরা যখন িানুচষর দৃমষ্টর আড়াচল গুনাচহ মলপ্ত হয় 
তখন তাচদর অব্স্থা হয় সব্চেচয় ভয়াব্হ। 

প্রকািয গুনাচহর গেচয় গ াপন গুনাহ অচনক গব্মি ভয়াব্হ। কারণ, গ াপন গুনাহ করা 
হয় গজচন বু্চঝ, আচয়াজন কচর, ইোকৃতভাচব্। ভুচল গকউ গ াপন গুনাহচত মলপ্ত হয় 
না। গ াপন গুনাহ িানুষ গজচন বু্চঝই কচর োচক। 

কাচরা কাচরা গক্ষচত্র হয়চতা এিন হচত পাচর গয, গস তুলনািূলক গোর্ একর্া গুনাহ 
মদচয় শুরু কচরচে, পচর মনচজর অজাচন্ত ধীচর ধীচর িয়তাচনর জাচল গফাঁচস গ চে। এ 
গক্ষচত্রও শুরুর্া মকন্তু গস মনচজই কচর এব্ং ইচে কচরই কচর। 

গকউ যখন গ াপন গুনাচহ অভযস্ত হচয় যায় তখন এই গুনাহ তাচক মতচল মতচল গিষ 
কচর গদয়। তাচক একদি ধব্ংস কচর োচড়। 

শুরুর্া গোর্ গোর্ গুনাহ মদচয় হচলও পরব্তেীচত িয়তান তাচক অনায়াচসই ব্ড় ব্ড় 
গুনাহচত মলপ্ত কচর গফচল। 

একব্ার যমদ কাচরা এ জ নয অভযাস হচয় যায় তাহচল তার জনয তা গেচক গব্মরচয় 
আসা অচনক কমঠন হচয় যায়। 

এ জনয সব্ সিয় সচব্োচ্চ সতকে োকা, গকাচনা ভাচব্ই গযন এ জ নয অভযাস মনচজর 
িাচঝ না আসচত পাচর। 

গকউ যখন গকাচনা গ াপন গুনাহচত অভযস্ত হচয় যায় এব্ং ব্ার ব্ার তা করচত োচক 
তখন ধীচর ধীচর তার অন্তর গেচক আল্লাহর ভয় একদি উচঠ যায়। অন্তর িি হচয় 
যায়। অন্তচর গনক আিচলর প্রমত আিহ োচক না। ইব্াদচত স্বাদ পায় না। গতলাওয়াত, 
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নািায ইতযামদ ভাচলা লাচ  না। গোচখ পামন আসার িচতা অব্স্থা গদখচলও গোচখ পামন 
আচস না। এগুচলা হল, গ াপন গুনাচহর মকেু কুফল। 

গ াপন গুনাচহর আচরকমর্ কুফল হল, গ াপন গুনাচহ মলপ্ত ব্যমি দীচনর পচে অমব্েল 
োকচত পাচর না। গ াপন গুনাহ তাচক ধীচর ধীচর দীচনর পে গেচক দূচর সমরচয় গদয়। 

অব্নমত ও ধ্বংচসর িূল কারণ ‘গ াপন পাপ’ 

গ াপচন পাপ করার সিয় ব্ান্দার সািচন োচকন শুধুিাত্র আল্লাহ তাআলা। আর গ াপচন 

পাপ করার অেেই হচলা, িহান আল্লাহচক ভয় পাওয়া গতা দূচরর কো, আল্লাহর গকাচনা 

দািই গনই। নাউজুমব্ল্লাহ। সুতরাং সাধারণ গুনাচহর গেচয় গ াপচন করা গুনাচহর 

জ নযতা অচনক গব্মি। 

গ াপচন যারা গুনাহ কচরন, তারা গকউ না বু্চঝ কচরন না। ভুল কচরও কচরন না। 

গজচন বু্চঝ এব্ং আচয়াজন কচরই কচরন। কাচরা গক্ষচত্র এিন হচত পাচর গয, 

তুলনািূলক গোর্ গুনাহ মদচয় শুরু কচরমেচলন, পচর ধীচর ধীচর িয়তাচনর জাচল গফাঁচস 

গ চেন। এচক্ষচত্রও শুরুর্া মকন্তু মতমন মনচজই কচরন এব্ং ইচে কচরই কচরন। 

গ াপচন পাপ করায় অভযস্থ ব্ান্দা প্রেচি গয সম্পদ হারান, গসমর্ হচে তাকওয়া। িুমিন 

জীব্চনর সব্চেচয় গুরুত্বপূণে সম্পদমর্ হামরচয় গফলার কারচণ আল্লাহর ইব্াদচত মতমন 

আর স্বাদ পান না। অন্তর হচয় যায় পাের। গকারআন গতলাওয়াত করচত ইচে কচর 

না; করচলও িধুর লাচ  না। ধীচর ধীচর মতমন দীন গেচকই মের্চক পচড়ন। এক পযোচয় 

ধ্বংস আর অধঃপতচনর েরি সীিায় গপৌঁচে যান মতমন। 

ইিাি ইব্নুল কাইময়ি (রহ) ব্চলন, 

 هي الخفاء عبادات وأن النتكاسات، أصل هي الخلوات ذنوب ان بالله العارفون أجمع
الثبات أسباب أعظم  

অেোৎ ‘সকল আউমলয়াচয় গকরাি একিত গয, ব্ান্দার গ াপন গুনাহ দীচনর পচে তার 

মপমেচয় পড়ার িূল কারণ এব্ং দীচনর পচে অমব্েল োকার অনযতি উপায় হচে 

গ াপন ইব্াদত।’ 
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গ াপন গুনাচহর সব্চেচয় জ নয পমরণমত হচলা, ঈিানহারা অব্স্থায় তার িৃতুয হওয়ার 

আিঙ্কা গব্মি। হজরত সাহল মব্ন সাদ আস সাচয়মদ (রা.) গেচক ব্মণেত, মতমন ব্চলন, 

রাসুলুল্লাহ (স.) ব্চলচেন, ‘গকাচনা ব্যমি ব্ামহযকভাচব্ জান্নামতচদর িচতা আিল করচব্; 

অেে গস জাহান্নািী। আর গকাচনা ব্যমি ব্ামহযকভাচব্ জাহান্নািীচদর িচতা আিল করচব্, 

অেে গস জান্নাতী।’ (সমহহ িুসমলি: ৬৬৩৪) 

রাসুলুল্লাহ (স.) আরও ব্চলন, আমি আিার উম্মচতর কতক দল সম্পচকে অব্িযই জামন, 

যারা গকয়ািচতর মদন মতহািার শুভ্র পব্েতিালা সিতুলয গনক আিল মনচয় উপমস্থত 

হচব্, মকন্তু িহািমহি আল্লাহ গসগুচলাচক মব্মক্ষপ্ত ধূমলকণায় পমরণত করচব্ন। সাওব্ান 

(রা.) ব্লচলন, ‘গহ আল্লাহর রাসুল! তাচদর পমরেয় পমরষ্কারভাচব্ আিাচদর মনকর্ ব্ণেনা 

করুন, যাচত অজ্ঞাতসাচর আিরা তাচদর অন্তভুেি না হচয় যাই। মতমন ব্লচলন, তারা 

গতািাচদরই ভ্রাতৃচ াষ্ঠী এব্ং গতািাচদর সম্প্রদায়ভুি। তারা রাচতর গব্লা গতািাচদর 

িচতাই ইব্াদত করচব্। মকন্তু তারা এিন গলাক, যারা একান্ত গ াপচন আল্লাহর 

হারািকৃত কচিে মলপ্ত হচব্।’ (ইব্চন িাজা: ২/১৪১৮) 

লক্ষ করুন, ভাচলা িানুষ হচলও আসচল মতমন মেচলন গুনাহ ার। গ াপন গুনাচহ মলপ্ত 

োকচতন, যা পমরমেতরা জানচতন না। 

এসব্ িুনামফকচদর ব্যাপাচর আল্লাহ তাআলা ইরিাদ কচরচেন, ‘তারা িানুচষর কাে 

গেচক মনচজচক গ াপন কচর আর আল্লাহর কাে গেচক গ াপন কচর না, অেে মতমন 

তাচদর সচিই োচকন, যখন তারা রাচতর গব্লা এিন কোর পমরকল্পনা কচর, যা 

আল্লাহ পেন্দ কচরন না। তারা যা করচে, আল্লাহ সব্ই গব্ষ্টন কচর আচেন।’ (সুরা 

মনসা: ১০৮) 

হজরত ইব্নুল জাওময (রহ.) ব্চলন, গুনাহ গেচক পমরপূণেরূচপ গব্াঁচে োচকা; মব্চিষত 

গ াপন গুনাহ গেচক। গকননা, আল্লাহর সচি প্রমতিমিতা, ব্ান্দাচক তার নজর গেচক 

গফচল গদয়। আল্লাহ ও গতািার িাচঝ গ াপনীয় মব্ষয় সংচিাধন কচরা; তাহচল মতমন 

গতািার ব্মহরা ত মব্ষয় সংচিাধন কচর গদচব্ন।’ (সাইদুল খামতর : ২০৭) িায়খ 
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ইব্নুল আরামব্ ব্চলন, সব্চেচয় মনকৃষ্ট ও ক্ষমতিস্ত গস-ই, গয িানুচষর সািচন ভাচলা 

আিল কচর, মকন্তু গয িহান সত্ত্বা তার িাহর  গেচকও অমধক মনকর্ব্তেী, তার সািচন 

ব্দ আিল কচর। (তামরখু মদিািক: ৫/৩৫৬) 

গ াপন পাচপর ধরণ 

গ াপন পাপ মব্মভন্নভাচব্ হচত পাচর। গ াপচন  াইরুল্লাহর নাি মনচয় পশু জব্াই করা, 

অনযচক গদখাচনার জনয ইব্াদত করা, অেব্া অপ্রকািয ব্যমভোর ব্া মজনা করা ইতযামদ। 

িহান আল্লাহ ইরিাদ কচরন, ‘ব্চল দাও, মনশ্চয়ই আিার রব্ হারাি কচরচেন প্রকািয 

ও গ াপন অশ্লীলতা আর পাপ এব্ং অসং ত মব্চরামধতা এব্ং গকাচনা মকেুচক আল্লাহর 

িমরক করা—যার গকাচনা সনদ মতমন গপ্ররণ কচরনমন। আর আল্লাহ সম্পচকে এিন মকেু 

ব্লা, যা গতািরা জাচনা না। ’ (সুরা আরাফ: ৩৩) 

 

গ াপন গুনাহ গেচক ব্াাঁেচব্ন গযভাচব্ 

 

িানুচষর পাপ হওয়া স্বাভামব্ক। িতভা  মনষ্পাপ নয় গকউই। পাপ হচল আল্লাহর কাচে 

তওব্া-ইচস্ত ফার করচত হচব্। মকন্তু িানুষ প্রকািয পাপ গেচক অচনক সিয় মব্রত 

োকচত পারচলও গ াপন পাপ গেচক গব্মরচয় আসচত পাচর না। মব্চিষ কচর এিন 

মকেু িানুষ রচয়চে, যারা সিাচজ ভাচলা িানুষ মহচসচব্ পমরমেত, মনয়মিত নািাজ পচড়, 

ধামিেক মহচসচব্ সব্াই সম্মান কচর, প্রকাচিযও তাচক পাপ কাজ করচত গদখা যায় না।  
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মকন্তু গ াপচন গ াপচন গস নানা ধরচনর গুনাচহর কাচজ মলপ্ত। প্রকািয পাচপর গেচয় 

এভাচব্ গ াপচন করা গুনাহ গব্মি ভয়াব্হ। গকননা যখন গকউ গ াপচন পাপ করচত 

অভযস্ত হচয় যায়, তখন অন্তর গেচক আল্লাহর ভয় হামরচয় যায়। ক্রিা ত গস ধ্বংস ও 

অধঃপতচনর মদচক এম চয় গযচত োচক। অব্স্থা কখনও এত ভয়ানক হয়, তার ঈিান 

পযেন্ত নষ্ট হচয় যায় এব্ং ঈিানহীন অব্স্থায় তার িৃতুয হয়! 

এিন অচনক  র্না রচয়চে, সারাজীব্ন গনক আিল কচরচে, গলাচক তাচক ভাচলা 

জানত, মকন্তু িৃতুযর সিয় ঈিান নমসব্ হয়মন। গকউ গকউ আব্ার ইসলািচকই অস্বীকার 

কচর ব্চস। পরব্তেী সিচয় অনুসন্ধাচন জানা যায়, সিাজ তাচক ভাচলা জানচলও গ াপচন 

িারাত্মক ধরচনর গুনাচহ মলপ্ত মেল গস। আল্লাহ তায়ালা ইরিাদ কচরন, ‘গতািরা প্রকািয 

ও গ াপন পাপ ব্জেন কচরা, যারা পাপ কচর, অমেচরই তাচদর পাচপর সিুমেত িামস্ত 

গদওয়া হচব্।’ (সুরা আনআি : ১২০) 

গ াপচন গুনাহ ার ব্যমি িূলত গজচন-বু্চঝ গুনাচহ মলপ্ত হয়। আর গকউ যখন গজচন-

বু্চঝ গুনাচহ মলপ্ত হয় তখন তার অন্তর গেচক তাকওয়া তো আল্লাহর ভয় মব্দায় গনয়। 

অন্তর তাকওয়ািূনয হচয় পােচরর িচতা িি হচত োচক। ফচল অন্তচর আল্লাহর ভয় 

জািত হয় না। গিানাজাচত গোচখ পামন আচস না। একপযোচয় গকাচনা আিচলই আর 

িন ব্চস না। ইব্াদত করচত ভাচলা লাচ  না। গকারআন গতলাওয়াত িধুর লাচ  না। 

এভাচব্ ক্রিান্বচয় গস ধ্বংস ও অধঃপতচনর মদচক এচ াচত োচক। গস ব্াাঁেচত োয়, 

মকন্তু ব্াাঁেচত পাচর না। ব্তেিাচন গ াপন গুনাচহর উপাদান অচনক গব্মি। হাচতর কাচে, 

ব্ামলচির পাচি গুনাচহর অসংখয ব্স্তু। আধুমনক পৃমেব্ীচত প্রযুমির সয়লাচব্র পািাপামি 

গুনাচহর সয়লাব্ও হচয়চে। গযখাচন গুনাহ করচল গকউ মকেু জানচত পাচর না।  

িয়তাচনর প্রচরােনায় অচনক ব্ড় পরচহজ ার িুিামক কমঠনতি গুনাচহ মলপ্ত হচয় যায়। 

ইন্টারচনর্ গুনাচহর রামি রামি উপাচদয় হাচতর িুচঠায় এচন মদচয়চে। প্রযুমির ভাচলা 

মদক গযিমন রচয়চে, গতিমন অশ্লীল  ান, িুমভ, পচনো ইতযামদ খারাচপর মদকও গের কি 

নয়। তাই গ াপন গুনাচহর আিঙ্কা গেচক খুব্ অল্প িানুষই মনরাপদ 
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রাসুলুল্লাহ (সা.) ব্চলন, আমি আিার উম্মচতর কতক দল সম্পচকে অব্িযই জামন, যারা 

গকয়ািচতর মদন মতহািার শুভ্র পব্েতিালা সিতুলয গনক আিল মনচয় উপমস্থত হচব্। 

মকন্তু িহািমহি আল্লাহ গসগুচলাচক মব্মক্ষপ্ত ধূমলকণায় পমরণত করচব্ন। সাওব্ান (রা.) 

ব্লচলন, ‘গহ আল্লাহর রাসুল, তাচদর পমরেয় পমরষ্কারভাচব্ আিাচদর কাচে ব্ণেনা 

করুন, যাচত অজ্ঞাতসাচর আিরা তাচদর অন্তভুেি না হচয় যাই।  

মতমন ব্লচলন, তারা গতািাচদরই ভ্রাতৃচ াষ্ঠী এব্ং গতািাচদর সম্প্রদায়ভুি। তারা রাচতর 

গব্লা গতািাচদর িচতাই ইব্াদত করচব্। মকন্তু তারা এিন গলাক, যারা একান্ত গ াপচন 

আল্লাহর হারািকৃত কচিে। 

হজরত ইব্নুল জাওময (রহ.) ব্চলন, গুনাহ গেচক পমরপূণেরূচপ গব্াঁচে োকা; মব্চিষত 

গ াপন গুনাহ গেচক। গকননা আল্লাহর সচি প্রমতিমিতা করা ব্ান্দাচক তাাঁর নজর গেচক 

গফচল গদয়। আল্লাহ ও গতািার িাচঝ গ াপনীয় মব্ষয় সংচিাধন কচরা; তা  

হচল মতমন গতািার ব্মহরা ত মব্ষয় সংচিাধন কচর  

 

গ াপন পাপ গেচক মনচজচক উদ্ধাচরর উপায় 

এক. সব্েদা এ কো অন্তচর জািত রাখা গয, আল্লাহ আিাচক পযেচব্ক্ষণ করচেন। মতমন 

আিাচক সব্েদাই গদখচেন। আমি যা কমর, আিার প্রমতমর্ িুহূতে আল্লাহর সািচন। এ 

ব্যাপাচর আল্লাহচক ভয় করা। আল্লাহ তায়ালা ব্চলন, ‘মনশ্চয় আল্লাহ গতািাচদর ওপর 

পযেচব্ক্ষক।’ (সুরা মনসা : ১) 

দুই. অন্তচরর সচি িুজাহাদা করা, তার কুিেণা দূর করা এব্ং আল্লাহর আনু চতযর 

িাধযচি অন্তরচক পমরশুদ্ধ করার গেষ্টা করা। আল্লাহ তায়ালা ব্চলন, িপে প্রাচণর এব্ং 

মযমন তা সুমব্নযস্ত কচরচেন, তাাঁর। অতঃপর তাচক অসৎকিে ও সৎকচিের জ্ঞান দান 

কচরচেন। গয মনচজচক পমরশুদ্ধ কচর, গস-ই সফলকাি হয়। আর গয মনচজচক কলুমষত 

কচর, গস ব্যেে িচনারে হয়। (সুরা িািস : ৭-১০) 
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মতন. গয রাস্তাগুচলা গুনাচহর মদচক ধামব্ত কচর, গস রাস্তাগুচলা ব্ন্ধ কচর গদওয়া। তা 

এভাচব্ গয, একাকী না োকা; ব্রং সব্সিয় অনযচদর িচধয োকা। পমরব্ার-পমরজন, 

স্ত্রী ও সন্তানচদর িচধয োকা। যমদ স্ত্রী গেচক দূচর োচকন তা হচল স্ত্রীচক সচি রাখার 

সচব্োচ্চ গেষ্টা করা। আপনার স্ত্রীর িাধযচি মনচজচক পমব্ত্র রাখুন এব্ং আপনার িাধযচি 

আপনার স্ত্রীচকও পমব্ত্র রাখুন। আর যমদ আপমন আপনার পমরব্াচরর কাচেই োচকন 

এব্ং তাচদর সচি ব্সব্াস কচরন তা হচল আপমন তাচদর গেচক দূচর যাচব্ন না। 

আপমন আপনার স্ত্রীচক ভাচলাব্াসুন। তার িাধযচি আপনার প্রচয়াজন পূরণ করুন। 

যখনই আপনার অন্তচর গদখার খাচয়ি জা চব্ মকংব্া গকাচনা মকেু আপনার নজচর 

পচড় যাচব্ তখনই আপমন িয়তানচক হারাচির মদচক আপনাচক মনচয় গযচত গদচব্ন 

না। ব্রং আপমন গদমর না কচর হালালচক িহণ করুন। 

োর. সদাসব্েদা দুমনয়া ও আমখরাচতর কলযাণকর গকাচনা কাচজ মনচজচক ব্যস্ত রাখা। 

কারণ অব্সর সিয় িানুচষর নচষ্টর কারণ। এিন নষ্ট যার গকাচনা সীিা গনই। 

পাাঁে. গব্মি গব্মি আল্লাহর কাচে গদায়া করা, কান্নাকামর্ করা। গযন আল্লাহ নাফরিামন 

ও সব্ গুনাহ গেচক গহফাজত কচরন। িয়তাচনর কুিেণা গেচক গহফাজত কচরন। 

আল্লাহ তায়ালা ব্চলন, আর আিার ব্ান্দারা যখন গতািার কাচে মজচজ্ঞস কচর আিার 

ব্যাপাচর; ব্স্তুত আমি গতা রচয়মে সমন্নকচর্ই। যারা প্রােেনা কচর, তাচদর প্রােেনা কবু্ল 

কমর, যখন তারা আিার কাচে প্রােেনা কচর। কাচজই আিার হুকুি িানয করা এব্ং 

আিার প্রমত মনঃসংিচয় মব্শ্বাস করা তাচদর একান্ত কতেব্য, যাচত তারা সৎপচে আসচত 

পাচর।’ (সুরা ব্াকারা : ১৮৬ ) 

 

গ াপন পাচপর িামস্ত ও ভয়াব্হতা 

গ াপন পাচপর ভয়াব্হতা: রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলন, আমি 

আিার উম্মচতর কতক দল সম্পচকে অব্িযই জামন, যারা মকয়ািচতর মদন মতহািার 

শুভ্র পব্েতিালা সিতুলয গনক আিল মনচয় উপমস্থত হচব্। মকন্তু িহািমহি আল্লাহ 
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গসগুচলাচক মব্মক্ষপ্ত ধূমলকণায় পমরণত করচব্ন। সাওব্ান (রা.) ব্লচলন, ‘গহ আল্লাহর 

রাসুল, তাচদর পমরেয় পমরষ্কারভাচব্ আিাচদর মনকর্ ব্ণেনা করুন, যাচত অজ্ঞাতসাচর 

আিরা তাচদর অন্তভুেি না হচয় যাই। মতমন ব্লচলন, তারা গতািাচদরই ভ্রাতৃচ াষ্ঠী এব্ং 

গতািাচদর সম্প্রদায়ভুি। তারা রাচতর গব্লা গতািাচদর িচতাই ইব্াদত করচব্। মকন্তু 

তারা এিন গলাক, যারা একান্ত গ াপচন আল্লাহর হারািকৃত কচিে মলপ্ত হচব্।’  

(ইব্চন িাজাহ : ২/১৪১৮ ) 

ইব্চন রজব্ হাম্বল (রহ.) ব্চলন, ব্ান্দার গ াপন গুনাহ ও অব্াধযতার কারচণ িন্দ িৃতুয 

হচয় োচক, যা িানুষ জাচন না; োই তা খারাপ গকাচনা আিল গহাক ব্া অনয মকেু। 

তার এ গ াপন েমরত্রই তার িন্দ িৃতুযর কারণ হয়।’ (জামিউল উলুি ওয়াল মহকাি: 

১/১৭২)। হজরত ইব্নুল জাওময (রহ.) ব্চলন, গুনাহ গেচক পমরপূণেরূচপ গব্াঁচে োকা; 

মব্চিষত গ াপন গুনাহ গেচক। গকননা আল্লাহর সচি প্রমতিমিতা করা ব্ান্দাচক তার 

নজর গেচক গফচল গদয়। আল্লাহ ও গতািার িচধয গ াপনীয় মব্ষয় সংচিাধন কচরা; তা 

হচল মতমন গতািার ব্মহরা ত মব্ষয় সংচিাধন কচর গদচব্ন।’ (সাইদুল খামতর : ২০৭) 

িায়খ ইব্নুল আরামব্ ব্চলন, সব্চেচয় মনকৃষ্ট ও ক্ষমতিস্ত গস-ই, গয িানুচষর সািচন 

ভাচলা আিল কচর, মকন্তু গয িহান সিা তাাঁর িাহর  গেচকও অমধক মনকর্ব্তেী, তার 

সািচন ব্দ আিল কচর। (তামরখু মদিািক : ৫/৩৫৬) 

 
গ াপন গুনাচহর পমরণাি 

ইিাি ইব্নুল কাইময়ি রহ. ব্চলন, 

 أعظم هي الخفاء عبادات وأن النتكاسات، أصل هي الخلوات ذنوب ان بالله العارفون أجمع
 . أسباب الثبات

সকল আউমলয়াচয় গকরাি একিত গয, ব্ান্দার গ াপন গুনাহ িীচনর পচে তার মপমেচয় 
পড়ার িূল কারণ এব্ং গ াপন ইব্াদত িীচনর পচে অমব্েল োকার অনযতি উপায়। 
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গ াপন গুনাচহর সব্চেচয় জ নয পমরণমত হল, এর কারচণ ঈিানহারা অব্স্থায় িৃতুযব্রণ 
করার আিংকা আচে। একমর্ হাদীস গেচক এ মব্ষয়মর্র ইমিত পাওয়া যায়। হাদীসমর্ 
সহী িুসমলচি এচসচে, 

، سَعْدَ  بْنَِ سَهْلَِ عَنَْ َِ رَسُولََ أنَََّ السَّاعِدِيِ  جُلََ إِنََّ "  قَالََ وسلم عليه الل صلى اللَّّ  لَيعَْمَلَُ الرَّ

جُلََ وَإِنََّ . النَّارَِ أهَْلَِ مِنَْ وَهُوََ لِلنَّاسَِ يبَْدوُ فِيمَا الْجَنَّةَِ أهَْلَِ عَمَلََ  فِيمَا النَّارَِ أهَْلَِ عَمَلََ لَيعَْمَلَُ الرَّ

الْجَنَّةَِ أهَْلَِ مِنَْ وَهُوََ لِلنَّاسَِ يَبْدوُ  "  .  

সাহ্*ল মব্ন সা‘দ আস্ সাচয়দী রাময. গেচক ব্মণেত, মতমন ব্চলন, রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
‘আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্চলচেন, গকান ব্যমি ব্ামহযক ভাচব্ জান্নাতীচদর িচতা আিল 

করচব্; অেে গস জাহান্নািী। আর গকান ব্যমি ব্ামহযক ভাচব্ জাহান্নািীচদর িচতা আিল 

করচব্, অেে গস জান্নাতী। সহী িুসমলি ৬৬৩৪ 

লক্ষ করুন, শুরুচত ব্লা হচে, ََِّجُلََ إن الْجَنَّةَِ أهَْلَِ عَمَلََ ليَعَْمَلَُ الرَّ  - গস জান্নাতীচদর িচতা 
আিল করচব্। তার িাচন ব্ামহযক ভাচব্ গস দীনদার। মকন্তু তার পমরণাি ব্লা হচে, 

النَّارَِ أهَْلَِ مِنَْ هُوََ  - গস জাহান্নািী। 

তার জাহান্নািী হওয়ার কারণর্া বু্ঝা যায়, নমব্জীর এ কো গেচক, لِلنَّاسَِ يَبْدوُ فِيمَا  - 
ব্ামহযক ভাচব্, িানুচষর সািচন তার গয অব্স্থা প্রকাি গপত গস মহচসচব্ গদখা গযত, গস 
জান্নাতীচদর িচতা আিল করচে। এ গেচক বু্ঝা যায়, জাচহমর ভাচব্ গস ভাচলা িানুষ 
হচলও আসচল গস মেল গুনাহ ার। গ াপন গুনাচহ মলপ্ত। যা সম্পচকে িানুষ জানত না। 
এ কারচণই তার এ পমরণমত। 

তাই গতা ইিাি ইব্চন রজব্ হাম্বলী রহ. ব্চলন, 

الناس عليها يطلع ل للعبد باطنة دسيسة بسبب تكون السوء خاتمة  

িৃতুযর সিয় অশুভ পমরণমতর কারণ ব্ান্দার ' গ াপন গুনাহ ' যা সম্পচকে িানুষ জানত 

না। 

এই মেমসস গপপারমর্ একমর্ ইন্টারনযািনাল জানোচল পাব্মলি করা হচয়চে।  
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