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     গলখচকর কলাি 

 من أعمالنا سيئات ومن انفسنا شرور من بالله ونعوذ واستغفرة والسلعيلة احمدة الله الحمد
 له شريك لا وحده الله إلا إله لا أن وأشهد له هادي فلا يضلل ومن له مضل فلا الله يهده
 وَرَسُولهَُِ عَبْدهُُِ وَسَلَّمَِ عَليَْهِ  الله صلى محمدا وأن

শুরু করমে আর রাহিান, আর রামহচির নাচি। মযমন সব্েদ্রষ্টা এব্ং সব্েজ্ঞানী। মযমন 

কলি সৃমষ্ট কচরচেন এব্ং িানব্জামতচক মনচদেি মদচয়চেন পড়চত। 

গসই ইলি আহরচণর ক্রিধারায় ইসলামিক অনলাইন িাদরাসায় আমলি গকাচসের ৬ষ্ঠ 

গসমিস্টাচর মরসােে এব্ং িাসাচয়ল মব্ষচয়র অধীচন আমি গ াপন গুনাহ গেচক ব্াোর 

উপায়  িীষেক এসাইনচিন্টমর্ মনচয় কাজ করার সুচযা  গপচয়মে। িহান রচব্র প্রমত 

অ মণত শুকমরয়া আিাচক এত তাৎপযেপূণে একমর্ প্রসংচ  আচলােনা করার গতৌমফক 

গদওয়ার জনয। 

এই এসাইনচিন্টমর্চত যা মকেু কলযান আচে তা আিার অমত দয়ালু পালনকাতোর পক্ষ 

গেচক। আল্লাহ তাআলা গযন আিার এই কু্ষদ্র প্রচেষ্টাচক কবু্ল কচর গনন, ভুল ত্রুমর্ 

ক্ষিা কচর গযন, এর িচধয যা মকেু 

মিক্ষণীয় মব্ষয় আচে তা মনচজর এব্ং অপচরর দুমনয়ার জীব্চন প্রচয়া  করার দুয়ার 

খুচল গদন, িৃতুয 

পরব্মতে জীব্চন নাজাচতর উমসলা ব্ামনচয় গদন। 

।।আিীন।। 

 

ফাহমরয়া ইসলাি  

Fahriamsr95@gmail.com 
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حْمَنِ  اللَّّ ِ ب سْمِ  يمِ  الرَّ ح  الرَّ  

 

ভূমিকা 

সিস্ত প্রিংসা আকাি-যিীচনর সৃমষ্টকতো িহান আল্লাহর জনয। মযমন জীব্ন-িরচণর 

একিাত্র িামলক। মতমন সৎকিেিীলচদরচক পুরসৃ্কত করার জনয এব্ং সীিা 

লং ণকারীচদরচক িামস্ত গদয়ার জচনয সিস্ত িাখলুচকর িৃতুয ও পুনরুত্থান অব্ধামরত 

কচরচেন। দুরূদ ও সালাি ব্মষেত গহাক মপ্রয় নব্ী িুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া 

সাল্লাি, তাাঁর ব্ংিধর ও সৎকিেিীল সােীচদর উপর।অব্নমত ও ধ্বংচসর িূল কারণ 

‘গ াপন পাপ’।গ াপচন পাপ করার সিয় ব্ান্দার সািচন োচকন শুধুিাত্র আল্লাহ 

তাআলা। আর গ াপচন পাপ করার অেেই হচলা, িহান আল্লাহচক ভয় পাওয়া গতা দূচরর 

কো, আল্লাহর গকাচনা দািই গনই। নাউজুমব্ল্লাহ। সুতরাং সাধারণ গুনাচহর গেচয় 

গ াপচন করা গুনাচহর জ নযতা অচনক গব্মি। 

গ াপচন যারা গুনাহ কচরন, তারা গকউ না বু্চে কচরন না। ভুল কচরও কচরন না। 

গজচন বু্চে এব্ং আচয়াজন কচরই কচরন। কাচরা গক্ষচত্র এিন হচত পাচর গয, 

তুলনািূলক গোর্ গুনাহ মদচয় শুরু কচরমেচলন, পচর ধীচর ধীচর িয়তাচনর জাচল গফাঁচস 

গ চেন। এচক্ষচত্রও শুরুর্া মকন্তু মতমন মনচজই কচরন এব্ং ইচে কচরই কচরন। 

 

গ াপচন পাপ করায় অভযস্থ ব্ান্দা প্রেচি গয সম্পদ হারান, গসমর্ হচে তাকওয়া। িুমিন 

জীব্চনর সব্চেচয় গুরুেপূণে সম্পদমর্ হামরচয় গফলার কারচণ আল্লাহর ইব্াদচত মতমন 

আর স্বাদ পান না। অন্তর হচয় যায় পাের। গকারআন গতলাওয়াত করচত ইচে কচর 

না; করচলও িধুর লাচ  না। ধীচর ধীচর মতমন দীন গেচকই মের্চক পচড়ন। এক পযোচয় 

ধ্বংস আর অধঃপতচনর েরি সীিায় গপৌঁচে যান মতমন। 
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ইিাি ইব্নুল কাইময়ি (রহ) ব্চলন, 

 هي الخفاء عبادات وأن الانتكاسات، أصل هي الخلوات ذنوب ان بالله العارفون أجمع
 الثبات أسباب أعظم

 

অেোৎ ‘সকল আউমলয়াচয় গকরাি একিত গয, ব্ান্দার গ াপন গুনাহ দীচনর পচে 

তার মপমেচয় পড়ার িূল কারণ এব্ং দীচনর পচে অমব্েল োকার অনযতি উপায় 

হচে গ াপন ইব্াদত। 

গ াপন গুনাচহর সব্চেচয় জ নয পমরণমত হচলা, ঈিানহারা অব্স্থায় তার িৃতুয হওয়ার 

আিঙ্কা গব্মি। হজরত সাহল মব্ন সাদ আস সাচয়মদ (রা.) গেচক ব্মণেত, মতমন ব্চলন, 

রাসুলুল্লাহ (স.) ব্চলচেন, ‘গকাচনা ব্যমি ব্ামহযকভাচব্ জান্নামতচদর িচতা আিল করচব্; 

অেে গস জাহান্নািী। আর গকাচনা ব্যমি ব্ামহযকভাচব্ জাহান্নািীচদর িচতা আিল করচব্, 

অেে গস জান্নাতী।’ (সমহহ িুসমলি: ৬৬৩৪) 

সাওব্ান (রা.) ব্লচলন, ‘গহ আল্লাহর রাসুল! তাচদর পমরেয় পমরষ্কারভাচব্ আিাচদর 

মনকর্ ব্ণেনা করুন, যাচত অজ্ঞাতসাচর আিরা তাচদর অন্তভুেি না হচয় যাই। মতমন 

ব্লচলন, তারা গতািাচদরই ভ্রাতৃচ াষ্ঠী এব্ং গতািাচদর সম্প্রদায়ভুি। তারা রাচতর 

গব্লা গতািাচদর িচতাই ইব্াদত করচব্। মকন্তু তারা এিন গলাক, যারা একান্ত গ াপচন 

আল্লাহর হারািকৃত কচিে মলপ্ত হচব্।’ (ইব্চন িাজা: ২/১৪১৮) 

 

লক্ষ করুন, ভাচলা িানুষ হচলও আসচল মতমন মেচলন গুনাহ ার। গ াপন গুনাচহ মলপ্ত 

োকচতন, যা পমরমেতরা জানচতন না। 

এসব্ িুনামফকচদর ব্যাপাচর আল্লাহ তাআলা ইরিাদ কচরচেন, 

نَِ يَّسْتخَْفوُْنَِ ِ م  نَِ يسَْتخَْفوُْنَِ وَلَاِ النَّاس  نَِ يرَْضٰي لَاِ مَا يبُيَ  توُْنَِ ا ذِْ مَعهَُمِْ وَهُوَِ اٰللّ ِ م   ِؕ  الْقَوْلِ  م 
يْطًا يعَْمَلوُْنَِ ب مَا اٰللُِّ وَكَانَِ مُح   
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‘তারা িানুচষর কাে গেচক মনচজচক গ াপন কচর আর আল্লাহর কাে গেচক গ াপন 

কচর না, অেে মতমন তাচদর সচিই োচকন, যখন তারা রাচতর গব্লা এিন কোর 

পমরকল্পনা কচর, যা আল্লাহ পেন্দ কচরন না। তারা যা করচে, আল্লাহ সব্ই গব্ষ্টন 

কচর আচেন।’ (সুরা মনসা: ১০৮) 

হজরত ইব্নুল জাওময (রহ.) ব্চলন, গুনাহ গেচক পমরপূণেরূচপ গব্াঁচে োচকা; মব্চিষত 

গ াপন গুনাহ গেচক। গকননা, আল্লাহর সচি প্রমতদ্বমিতা, ব্ান্দাচক তার নজর গেচক 

গফচল গদয়। আল্লাহ ও গতািার িাচে গ াপনীয় মব্ষয় সংচিাধন কচরা; তাহচল মতমন 

গতািার ব্মহরা ত মব্ষয় সংচিাধন কচর গদচব্ন।’ (সাইদুল খামতর : ২০৭)  

 

িায়খ ইব্নুল আরামব্ ব্চলন, সব্চেচয় মনকৃষ্ট ও ক্ষমতিস্ত গস-ই, গয িানুচষর সািচন 

ভাচলা আিল কচর, মকন্তু গয িহান সত্ত্বা তার িাহর  গেচকও অমধক মনকর্ব্তেী, তার 

সািচন ব্দ আিল কচর। (তামরখু মদিািক: ৫/৩৫৬) 

 

গুনাহ 

'গুনাহ' িব্দমর্ িূলত ফামসে একমর্ িব্দ। প্রেমলত অচেে গুনাহ গক পাপ ও ব্লা হচয় 

োচক।ব্াংলা অমভধাচন এর অেে গলখা হচয়চে অনযায়, কলুষ, দুষৃ্কমত ইতযামদ।  

পামরভামষক অচেে গুনাহ ব্লচত গব্াোয়  আল্লাহ তা'আলার ও তাাঁর রাসূল-এর মব্ধানচক 

অিানয করা ব্া তাাঁচদর মব্ধাচনর মব্চরামধতা করা এব্ং প্রকাচিয ব্া গ াপচন তাাঁচদর 

মনচষধকৃত কাজ করা। 

এক কোয় গকারআন ও হাদীচসর পমরপন্থী কাজচকই গুনাহ ব্চল।গুনাচহর দৃষ্টান্ত হল 

কযান্সাচরর িত। িরীচরর গকান অচি এই গরা  হচল, গসখান গেচক গসই জীব্ানুচক 

দ্রুততার সাচে গব্র কচর গফলচত হয়। নতুব্া গরা ী ইচন্তকাল কচরন। তদ্রুপ গুনাচহর 

মেমকৎসা অপমরহাযে। যমদ না করা হয়, গুনাচহর অভযাস পাকাচপাি হয় এব্ং িানুচষর 

আধযামিক িৃতুযর কারন হচয় দাাঁড়ায়। গুনাহ সম্পচকে আল্লাহ তায়ালা কুরআচন ব্চলচেন 
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رَِ وَذرَُوْا ثمِْ  ظَاه  نهَِ  الْا  يْنَِ ا نَِّ ِؕ  وَباَط  بوُْنَِ الَّذ  ثمَِْ يكَْس  فوُْنَِ كَانوُْا ب مَا سَيجُْزَوْنَِ الْا  يقَْترَ   

আর গতািরা প্রকািয ও গ াপন পাপ তযা  কর। মনশ্চয় যারা পাপ অজেন কচর, 

তাচদরচক অমেচরই প্রমতদান গদয়া হচব্, তারা যা অজেন কচর তার মব্মনিচয়।(সূরা 

আন-আি,আয়াত:১২০) 

গুনাহ-এর প্রকারচভদ 

গুনাহ ব্া পাপগুচলাচক িূলত দুই ভাচ  ভা  করা যায়: 

১. কব্ীরা গুনাহ 

২. সম রা গুনাহ 

১.কব্ীরা গুনাহ 

কব্ীরা িচব্দর িামব্দক অেে ব্ড়।কব্ীরা গুনাচহর অেে হচলা ব্ড় গুনাহ ব্া ব্ড় 

পাপ।পামরভামষক অচেে কব্ীরাহ গুনাহ ব্লচত গব্াোয় এিন সব্ পাপ কাজ যার িাধযচি 

িানুষ ঈিান হারা হচয় যায়,আল্লাহর  যব্ ব্া লানত নামযল হয়,আমখরাচত িামস্তর 

সমু্মখীন হচত হয়।  

িারী’আচতর পমরভাষায় আল্লাহ ও তাাঁর রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলামহ ওয়া সাল্লাি গয 

সকল কাজ করচত কচ ারভাচব্ মনচষধ কচরচেন এব্ং গস সকল কাচজর জনয িামস্তর 

মব্ধান অেব্া আল্লাহর রাচ র কো ব্লা হচয়চে, তাচক কাব্ীরা গুনাহ ব্লা হয়। 

উচল্লখচযা য মকেু কব্ীরা গুনাচহর উদাহরণ  হচলা: 

• মিরক করা 

• মপতা-িাতার অব্াধয হওয়া 

• মিেযা ব্লা 

• যাদু করা 

• সুদ খাওয়া,অচনযর হক নষ্ট করা 



 

 

11 

• আত্নীয়তার সম্পকে নষ্ট করা 

• আত্নহতযা করা 

• মযনা-ব্যামভোর করা 

• িানুষচক  ামল গদওয়া  

• েুমর করা 

• প্রমতচব্িীচদর কষ্ট গদওয়া 

• হারাি উপাজেন করা 

কব্ীরা গুনাহসিূচহর সংখযা 

কুরআন ও হাদীচস কাব্ীরা গুনাচহর পূণে সংখযার ব্ণেনা এক সাচে উচল্লখ গনই। তচব্ 

কুরআচন ও হাদীচস গয সকল গুনাহচক কাব্ীরা গুনাচহর অন্তভূেি করা হচয়চে, 

উলািাচয় গকরাি এর সংখযা ৭০মর্ ব্চল ব্ণেনা কচরচেন। আব্ার তাাঁচদর গকউ গকউ 

তার সংখযা এর গেচয় অমধক ব্চলও উচল্লখ কচরচেন। এসকল কাব্ীরা গুনাচহর িচধয 

গকানমর্ গকানমর্র গেচয় অচপক্ষাকৃত অমধক গুরুতর। 

نْدَِ أكَْبرَُِ الذَّنْبِ  أيَِ  اللَّّ ، رَسُولَِ ياَ: رَجُلِ  قَالَِ: اللَّّ ِ عَبْدُِ قَالَِ َّ ِ تدَْعُوَِ أنَِْ»: قَالَِ اللَّّ ؟ ع   وَهُوَِ ن دًّا لِل 

؟ ثمَُِّ: قَالَِ «خَلَقَكَِ ؟ ثمَُِّ: قَالَِ «مَعَكَِ يَطْعمََِ أنَِْ خَشْيةََِ وَلدَكََِ تقَْتلَُِ أنَِْ ثمَُِّ»: قَالَِ أيٌَّ  ثمَُِّ»: قَالَِ أيٌَّ

كَِ ب حَل يلَةِ  تزَُان يَِ أنَِْ ُِ فَأنَْزَلَِ «جَار  يقهََا وَجَلَِّ عَزَِّ اللَّّ ينَِ: }تصَْد   آخَرَِ إ لهًَا اللَّّ ِ مَعَِ يدَْعُونَِ لاَِ وَالَّذ 

مَِ الَّت ي النَّفْسَِ يقَْتلُوُنَِ وَلاَِ ُِ حَرَّ ِ اللَّّ  الآي{ أثَاَمًا يَلْقَِ ذلَ كَِ يَفْعلَِْ وَمَنِْ يزَْنوُنَِ وَلاَِ ب الحَق ِ  إ لاَّ

আবু্দল্লাহ ইব্নু িাসউদ (রাঃ) ব্চলনঃ এক ব্যমি রাসূলুল্লাহ (সঃ)- গক মজচজ্ঞসা করচলন, 

গহ আল্লাহর রাসূল! আল্লাহ তা’আলার মনকর্ সব্চেচয় ব্ড় গুনাহ গকানমর্? উিচর 

রাসূলুল্লাহ (সঃ) ব্চলন, গতািার সন্তান গতািার সাচে খাচব্ এ ভচয় তাচক হতযা করা। 

মতমন আব্ার প্রশ্ন করচলন, তারপর গকানমর্? রাসূলুল্লাহ (সঃ) জব্াব্ মদচলন, প্রমতচব্িীর 

স্ত্রীর সাচে ব্যমভোচর মলপ্ত হওয়া।(সহীহ বু্খামর ৬৮৬১) 
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يَِ هُرَيْرَةَِ أبَ ي عَنِْ ُِ رَض   السَّبْعَِ اجْتنَ بوُا»: قَالَِ وَسَلَّمَِ عَليَْهِ  اللهُِ صَلَّى النَّب ي ِ  عَنِ  عَنْهُ، اللَّّ

؟ وَمَا اللَّّ ِ رَسُولَِ ياَ: قَالوُا ، «المُوب قَاتِ  ِ وَقَتلُِْ وَالس  حْرُ، ب الِلَّ ، الش  رْكُِ»: قَالَِ هُنَّ  الَّت ي النَّفْس 
مَِ ُِ حَرَّ ِ اللَّّ ، إ لاَّ بَا، وَأكَْلُِ ب الحَق   ، مَالِ  وَأكَْلُِ الر   ، يَوْمَِ وَالتَّوَل  ي اليتَ يم  حْف   المُحْصَنَاتِ  وَقذَْفُِ الزَّ

نَاتِ   «الغَاف لاتَِ  المُؤْم 

আবূ্ হুরাইরাহ (রাঃ) হচত ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ (সঃ) ব্চলচেনঃ ৭মর্ ধ্বংসািক কাজ 

গেচক গতািরা দূচর োকচব্। সাহাব্ী ণ মজচজ্ঞসা করচলন, গহ আল্লাহর রাসূল! গস ৭মর্ 

কাজ মক মক? 

মতমন ব্লচলনঃ (১) আল্লাহর সাচে কাউচক িরীক করা; (২) যাদু করা; (৩) িারী’আচতর 

মব্ধান োড়া গকান ব্যমিচক হতযা করা, যা আল্লাহ হারাি কচরচেন; (৪) ইয়াতীচির 

িাল ভক্ষণ করা; (৫) সুদ খাওয়া; (৬) মজহাচদর িয়দান গেচক পালায়ন করা; (৭) 

মনরাপরাধ ও পমব্ত্র িুসমলি িমহলাচদর নাচি মযনার অপব্াদ রর্াচনা। (বু্খারী ২৬৬৬, 

িুসমলি হাঃ ১৪৫ ) 

কব্ীরা গুনাচহর িচধয সব্চেচয় ব্ড় গুনাহ হচলা িীরক করা।তওব্া না করচল আল্লাহ 

তায়ালা এই গুনাহ ক্ষিা করচব্ন না। 

আল্লাহ মিরককারীচক ক্ষিা করচব্ন না ব্চল পমব্ত্র গকারআচন গ াষণা মদচয়চেন, 

ِ يَّشَاءُِٓ ل مَنِْ ذٰل كَِ دوُْنَِ مَا وَيغَْف رُِ ب هِ  ي شْرَكَِ انَِْ يغَْف رُِ لَاِ اٰللَِّ ا نَِّ كِْ وَمَنِْ ؕ  ي فَقدَِ  ب الِٰل ِ ي شْر   افْترَٰٰۤ
يْمًا ا ثمًْا عَظ   

মনশ্চয় আল্লাহ তাাঁর সাচে অংিী (মিরক) করার অপরাধ ক্ষিা কচরন না। এ োড়া 

অনযানয অপরাধ যার জনয ইো ক্ষিা কচর গদন।আর গয গকউ আল্লাহর সাচে অংিী 

স্থাপন (মিরক) কচর, গস এক িহাপাপ কচর। (সুরা মনসা আয়াত: ৪৮) 

অেোৎ, এিন অপরাধ ও গুনাহ, যা গেচক তওব্া না কচরই িু'মিন িারা গ চে। আল্লাহ 

তাআলা কাচরা জনয োইচল গকান প্রকাচরর িামস্ত না মদচয়ই তাচক ক্ষিা কচর গদচব্ন 

এব্ং অচনকচক িামস্ত গদওয়ার পর ক্ষিা করচব্ন। আব্ার অচনকচক নব্ী করীি (সাঃ)-

এর সুপামরচি ক্ষিা করচব্ন। মকন্তু আল্লাহর সাচে কাউচক িরীক করার অপরাধ গকান 
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অব্স্থাচতই িাফ হচব্ না। গকননা, িুিমরচকর উপর মতমন জান্নাতচক হারাি কচর 

মদচয়চেন। 

হাদীচসও মিরকচক সব্ গেচক ব্ড় পাপ  ণয করা হচয়চে। 

গকান ব্যামি যমদ কব্ীরা গুনাহ গেচক তওব্া না কচর এব্ং আল্লাহ ক্ষিা না কচরন, 

তচব্ গস ব্যমিচক িাত্র একমর্ কব্ীরা গুনাচহর জনয জাহান্নাচি গযচত হচব্। যমদও 

মনমদেষ্ট কাল পযেন্ত িামস্ত গভাচ র পর ঈিাচনর কারচণ ক্ষিা গপচয় আল্লাহর দয়ায় 

জান্নাচত প্রচব্ি করচত পারচব্। 

 

২.স ীরা গুনাহ 

স ীরা িচব্দর িামব্দক অেে গোর্। স ীরাহ গুনাহ ব্লচত গোর্ গুনাহ ব্া গোর্ পাপ গক 

গব্াোয়। ইসলাচির পমরভাষায় স ীরা গুনাহ ব্লচত গব্াোয় এিন সব্ গুনাহ গয সকল 

গুনাচহর ব্যাপাচর আল্লাহ এব্ং তাাঁর রাসূল (োঃ) সতকে কচরচেন মকন্তু গকান িামস্তর 

কো ব্চলনমন। যা গনক আিল করচলই ক্ষিা হচয় যায় তওব্ার প্রচয়াজন হয় না। 

অনযকোয় কব্ীরা গুনাহ ব্যামতত সব্ গুনাহ ই স ীরা গুনাহ। 

রাসূলুল্লাহ সালল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি  ব্চলন, ‘পাাঁে ওয়াি সালাত, এক জুি‘আ 

হচত আচরক জুি‘আ, এক রিজান হচত আচরক রািজান এর িধযব্তেী সকল গ ানাচহর 

জনয কাফফারা হচব্ যমদ কব্ীরা গ ানাহ সিূহ গেচক মব্রত োকা যায়’(িুসমলি, 

মিিকাত হা/৫৬৪) 

স ীরাহ গুনাচহর উদাহরণ হচলা 

• নািাযরত অব্স্থায় এমদক ওমদচক দৃমষ্টপাত করা। 

• নািায অব্স্থায় কাপড়, দামড়, ব্া িরীচরর গকান অি মনচয় গখলা করা। 

• জুিার ২য় আযাচনর সিয় গব্োচকনা করা। 
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• গকান ব্যমির পক্ষ গেচক গকাচনা গিচয়চক মব্চয়র প্রস্তাচব্র উপর তার েূড়ান্ত 

মসদ্ধাচন্তর আচ  অনযজন প্রস্তাব্ করা। 

• গব্োচকনার গক্ষচত্র গকউ দরদাি করচে এিতাব্স্থায় তার গিষ হওয়ার আচ  

আচরকজন এচস দরদাি শুরু করা। 

• গকান পর নারীর মদচক দৃমষ্টপাত করা। 

• স্ত্রীচক এক বব্ চক একামধক তালাক গদয়া। 

• ঋতু েলাকালীন সিচয় তালাক গদয়া। 

• অমতমরি ে ড়া-োমর্ করা। 

•  ীব্ত শুচন েুপ োকা। 

• পাপাোরী গলাকচদর সাচে ( সংচিাধন ও দাওয়াত গদয়ার উচেিয োড়া) উ ব্স 

করা। 

• গখালা স্থাচন মকব্লার মদচক িুখ কচর ব্া গকব্লাচক গপেচন কচর গপিাব্-

পায়খানা করা। 

• মব্না প্রচয়াজচন উপকার হীন কোব্াতো ব্লা ইতযামদ। 

এই সব্ কাজ িাকরুহ ব্া অপেন্দনীয়। এর জনয মব্োচর প্রচশ্নর সমু্মখীন হচত হচব্ 

না। কুরআচন  আল্লাহ তাআলা ব্চলন 

لْكُمِْ سَي  اٰت كُمِْ عَنْكُمِْ نكَُف  رِْ عَنْهُِ تنُْهَوْنَِ مَا كَباَئٓ رَِ تجَْتنَ بوُْا ا نِْ دْخَلًاِ وَندُْخ  يْمًا م  كَر   

গতািরা যমদ গসসব্ কব্ীরা গুনাহ পমরহার কর, যা গেচক গতািাচদর ব্ারণ করা হচয়চে, 

তাহচল আমি গতািাচদর গোর্ গুনাহসিূহ ক্ষিা কচর গদব্ এব্ং গতািাচদরচক প্রচব্ি 

করাব্ সম্মানজনক প্রচব্িস্থচল।(সুরা- মনসা, আয়াত: ৩১) 

মব্মভন্ন কারচণ করীরা গুনাহ স ীরা গুনাহচত পমরণত হচত পাচর গযিন 

১.স ীরা গুনাহচক তুে িচন করা 
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২.ব্ার ব্ার একই স ীরা গুনাহ করচত োকা 

৩.স ীরা গুনাচহর জনয  ব্েচব্াধ করা এব্ং তা প্রকাচিয করা। 

হামদচস রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলন: 

، بطَْنِ  ف ي نزََلوُا كَقَوْمِ  الذ نوُبِ  مُحَقَّرَاتِ  مَثلَُِ فَإ نَّمَا الذ نوُبِ  وَمُحَقَّرَاتِ  إ يَّاكُمِْ »  ذاَ فجََاءَِ وَاد 
، بهَُا ب هَا يؤُْخَذِْ مَتىَ الذ نوُبِ  مُحَقَّرَاتِ  وَإ نَِّ خُبْزَتهَُمْ، أنَْضَجُوا حَتَّى ب عوُدِ  ذاَ وَجَاءَِ ب عوُد   صَاح 
 .«تهُْل كْهُِ

‘সাব্ধান! গুনাহচক তুে িচন করার ব্যাপাচর সতেক হও। গকননা গুনাহচক তুে িচন 

করার উদাহরণ হল: 

একদল গলাক গকান এক পাহাচড়র উপতযকায় যাত্রা মব্রমত করচলা। এরপর গসখাচন 

গকউ একর্া কাম  মনচয় এচলা, আচরকজন আচরকর্া কাম  মনচয় এচলা।তারপর তারা 

(এই গোর্ গোর্ কাম গুচলা জিা কচর গসগুচলা দ্বারা) রুমর্ পাকাচলা। ম ক তদ্রূপ গয 

সব্ গুনাহচক তুে ভাব্া হয় গসগুচলাই এচত মলপ্ত ব্যমিচদরচক ধ্বংস কচর গফলচব্।“ 

(িুসনাদ আহিাদ ৫/৩৩১। সহীহুল জাচি‘, নামসরুমেন আলব্ানী, আল িাকতাবু্ল 

ইসলািী, ৩য় প্রকাি, হামদস নং: ২৬৮৬।) 

আবু্দল্লাহ ইব্চন িাসঊদ রা. হচত ব্মণেত, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাি ব্চলন: 

عْنَِ فَإ نَّهُنَِّ ، الذ نوُبِ  وَمُحَقَّرَاتِ  إ يَّاكُمِْ جُلِ  عَلىَ يجَْتمَ  يهُْل كْنهَُِ حَتَّى الرَّ  

“গতািারা গোর্ গুনাহ গেচকও দূচর োকচব্। গকননা, এগুচলা জিা হচয় িানুষচক ধ্বংস 

কচর োচড়।” (সহীহুল জাচি মলল আলব্ানী, হা/২৬৮৭-সহীহ) 

 

কাব্ীরা গুনাহ গেচক রক্ষা পাওয়ার উপায়ঃ 

আল্লাহ তা’আলা ব্চলনঃ 

ىَِ قلُِْ بَاد  ع  ٰـ ينَِ يَ مِْ عَلَىِٰٓ أسَْرَفوُاِ  ٱلَّذ  ه  ن تقَْنطَُواِ  لَاِ أنَفسُ  حْمَةِ  م  ِ ٱلِلَّ ِ رَّ َِ إ نَِّ ؕ   ٱلذ نوُبَِ يغَْف رُِ ٱلِلَّ
يعاً ِ جَم  يمُِ ٱلْغَفوُرُِ هُوَِ إ نَّهُۥ ؕ  ح  ٱلرَّ  
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“আপমন ব্লুন, গহ ব্ান্দারা! গতািরা যারা মনচজচদর প্রমত অমব্োর কচরে, আল্লাহর 

রহিাত হচত গতািরা মনরাি হচয়া না, মনশ্চয়ই আল্লাহ গতািাচদর সব্ পাপ ক্ষিা কচর 

মদচব্ন, মতমন পরি ক্ষিািীল, পরি দয়ালু।” (সূরা আযযুিার-৫৩) 

িূলত একমনষ্ঠ তাওব্াহর িাধযচি সকল গুনাহ গেচক িুমি লাভ করা যায় তচব্ এ জনয 

োরমর্ িতে রচয়চে। গযিনঃ  

(১) আন্তমরকভাচব্ খামলস মনয়যচতর সমহত অনুতপ্ত ও লমিত হওয়া;  

(২) ভমব্ষযচত আর ঐ গুনাহ না করার ওয়াদাহ করা;  

(৩) অমব্লচম্ব উি গুনাহ এচকব্াচরই তযা  করা;  

(৪) গুনাহর সাচে িানুচষর অমধকার জমড়ত োকচল সংমিষ্ট ব্যমি যমদ জীমব্ত োচক 

তচব্ তার কাে গেচক ক্ষিা গেচয় গনয়া এব্ং প্রচয়াজচন তাচক ব্া তার 

উিরামধকারীচদরচক সচন্তাষজনক ক্ষমতপূরণ দান। 

 এই োরমর্ িতে পালনপূব্েক ক্ষিা োইচল আল্লাহ ক্ষিা করার প্রমতশ্রুমত মদচয়চেন। 

স ীরা গুনাহ গেচকও সাব্ধান! 

আনাস (রাঃ) হচত ব্মণেত; মতমন ব্চলন, গহ গলাকসকল! গতািরা এিন সিস্ত কাজ কচর 

োক যা গতািাচদর দৃমষ্টচত েুচলর োইচতও সূক্ষ্ণ। অেে রাসূলুল্লাহ (সঃ) এর সিচয় 

আিরা গসগুচলাচক ধ্বংসাত্নক িচন করতাি। (বু্খারী, মিিকাত হাঃ ৫১২৩) 

আময়িাহ (রাঃ) হচত ব্মণেত, মতমন ব্চলন, “রাসূলুল্লাহ (সঃ) ব্চলচেন, গহ আময়িাহ! 

তুমি ঐসব্ গুনাহ গেচক গব্াঁচে োক গযগুচলাচক কু্ষদ্র ধারণা করা হয়। গকননা, এ সিস্ত 

গোর্ গোর্ গুনাহগুচলার গখাাঁজ রাখার জনয আল্লাহর পক্ষ হচত (িালাইকা) মনচয়ামজত 

রচয়চেন। (ইব্নু িাজাহ, দাচরিী ও ব্ায়হাকী, মিিকাত হাঃ ৫১২৪) 
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স ীরা গুনাহ গেচক গব্চে োকার উপায়ঃ 

১.গোর্ গকান গুনাহচক তুে িচন না করা। 

২.গুনাচহর পুনরাবৃ্মি না করা। 

৩.গুনাচহর ব্যাপাচর সব্েদা সতেক োকা। 

পাপ গোর্ না ব্ড় গস মদচক না তামকচয় আিাচদর উমেৎ সব্ ধরচণর পাপাোর গেচক 

মব্রত োকার সব্োেক গেষ্টা করা। তারপরও িয়তাচনর কুিন্ত্রণা ও কু প্রবৃ্মির তাড়নায় 

গকাচনা পাপাোর কচর গফলচল তৎক্ষণাৎ অনুতপ্ত হৃদচয় গসই ক্ষিািীল দয়ািয় 

প্রমতপালচকর মনকর্ ক্ষিা প্রােেনা করা আব্িযক। তাহচল মতমন ক্ষিা করচব্ন ব্চল 

আিা করা যায়। 

 

গুনাচহর ক্ষমতকর মদক 

 

গোর্-ব্ড় গুনাহ আিরা সব্াই গকাচনা না গকাচনাভাচব্ কচর োমক। ব্হু জামতর ধ্বংস, 

ব্হু পমরব্াচরর অধঃপতন, সব্েত্র িত ও পচের দ্বি, অন্তচরর কম নতা ও মব্নাি, 

মরমজচকর অপমব্ত্রতা, আল্লাহর রা , িানুচষর িধযকার ভয়ভীমত ও অমস্থরতা, দুমভেক্ষ, 

িহািারী, অমিকাণ্ড, পামনচত মনিমিত হওয়ার  র্নাব্মল বৃ্মদ্ধ, সব্ মকেু গেচক ব্রকত 

উচ  যাওয়া, উপকারী ব্স্তুর উপকার কি এব্ং ক্ষমত গব্মি হচয় যাওয়া সব্ই গতা 

গুনাচহর কারচণ।  

আল্লাহ ব্চলন,  

‘পাপ ও সীিালঙ্ঘচনর কাচজ পরস্পরচক সহচযাম তা কচরা না। আল্লাহচক ভয় কচরা, 

আল্লাহ িামস্ত দাচন অতযন্ত কচ ার’ (সূরা আল িাময়দাহ-২)। ‘ 

ثِْ يَّعْمَلِْ فمََنِْ ة ِ قَالَِم  يَّرَهِ  خَيْرًا ذرََّ   ؕ
ثقَْالَِ يَّعْمَلِْ وَمَنِْ ة ِ م  ا ذرََّ يَّرَهِ  شَرًّ  
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সুতরাং গকউ অণু পমরিাণ ভাচলা কাজ করচল, গস তা গদখচত পাচব্।আর গকউ অণু 

পমরিাণও খারাপ কাজ করচল গসও তা গদখচব্’ (সূরা আল মযলযাল,আয়াত:৭-৮) 

গুনাচহর কারচণ দুমনয়াচত নানা ধরচনর মব্পদ আচস। আল্লাহ ব্চলন, 
نِْ اصََابكَُمِْ وَمَاِٰۤ يْبةَِ  م   يْكُمِْ كَسَبتَِْ فَب مَا م ص  كَث يْرِ  عَنِْ وَيعَْفوُْا ايَْد    ؕ

‘গতািাচদর ওপর গয মব্পদই উপনীত হয় তা গতািাচদর কৃতকচিেরই ফল, মতমন অচনক 

অপরাধই ক্ষিা কচর গদন’ (সূরা আিশুরা,আয়াত:৩০) 

আনাস রা: গেচক ব্মণেত মতমন ব্চলন, এিন সব্ কাজ গতািরা কচর োচকা গতািাচদর 

দৃমষ্টচত গযগুচলা েুল গেচকও অমধক হালকা-পাতলা। মকন্তু আিরা গসগুচলাচক রাসূলুল্লাহ 

সা:-এর জািানায় ধ্বংসািক ব্চল  ণয করতাি (বু্খামর-৬৪৯২)।  

আব্দুল্লাহ মব্ন িাসউদ রা: গেচক ব্মণেত মতমন ব্চলন, মনশ্চয়ই িুমিন গুনাহচক এিন 

িচন কচর গয, গযন গস পাহাচড়র মনচে। ভয় পাচে পাহাড়মর্ কখন গয তার িাোর 

ওপর গভচে পচড়। আর ফামসক (আল্লাহর অব্াধয) গুনাহচক এিন িচন কচর গয, গযিন 

গকাচনা একমর্ িামে তার নাচক ব্সল আর গস হাত মদচয় িামেমর্চক তামড়চয় মদচল তা 

উচড় গ ল। 

ইিাি আওজাময় ব্চলন, গুনাহ গয গোর্ তা গদচখা না ব্রং কার িাচন তুমি গুনাহ করে 

তাই গভচব্ গদচখা।  

ফুজাইল মব্ন ইয়াজ ব্চলন, তুমি গুনাহচক যতই গোর্ িচন করচব্ আল্লাহ তায়ালার 

কাচে তা ততই ব্ড় হচয় গদখা গদচব্। আর যতই তুমি তা ব্ড় িচন করচব্ ততই তা 

আল্লাহ তায়ালার কাচে গোর্ হচয় গদখা গদচব্। 

কখচনা কখচনা গুনাচহর প্রমতমক্রয়া দ্রুত গদখা যায় না। তখন গুনাহ ার িচন কচর 

োচক, এর প্রমতমক্রয়া আর গদখা যাচব্ না। তখন গস ওই গুনাচহর কো এচকব্াচরই 

ভুচল যায়। অেে এমর্ একমর্ িারািক ভুল মেন্তা। তাই এর কচয়কমর্ পমরণমত তুচল 

ধরা হচলা- 
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১.গুনাচহর কারচণ দুমনয়াচত নানা ধরচনর মব্পদ আচস 

গুনাচহর কারচণ দুমনয়াচত নানা ধরচণর আযাব্ আল্লাহ পাম চয় োচকন।এর িচধয 

অনযতি হচলা অমতবৃ্মষ্ট, অনাবৃ্মষ্ট,খরা,হতযা,গুি,মেনতাই রাহাজামন গব্চড় 

যাওয়া,অিীলতার প্রসার,সিাচজ িামন্ত মব্নষ্ট হওয়া ইতযামদ। এই সম্পচকে আল্লাহ 

সুব্হানা তায়ালা কুরআচন ব্চলচেন- 

يْقنََّهُمِْ نَِ وَلَنذُ  عوُْنَِ لعََلَّهُمِْ كْبرَِ الْاَِ الْعذَاَبِ  دوُْنَِ الْادَنْٰي الْعذَاَبِ  م   يرَْج   

আর অব্িযই আমি তাচদরচক গুরুতর আযাচব্র পূচব্ে ল ু আযাব্ আস্বাদন করাব্, যাচত 

তারা মফচর আচস।(সূরা আস সাজদাহ,আয়াত:২১) 

 

২.গুনাচহর িামন্ত দুমনয়াচত গপচয় যাওয়া 

গয ব্যমি আল্লাহ তায়ালা োড়া অনয গকাচনা ব্স্তু ব্া ব্যমিচক ভাচলাব্াচস গস এ দুমনয়াচত 

মতন প্রকাচরর িামস্ত গভা  কচর। গস মজমনস পাওয়ার আচ  তা পাচে না ব্চল িানমসক 

িামস্ত, তা পাওয়ার পর হাতোড়া হওয়ার আিঙ্কা ত িামস্ত এব্ং তা হাতোড়া হচয় 

গ চল মব্রচহর িামস্ত।  

মকেু পাচপর িামস্ত আল্লাহ সুব্হানা তায়ালা দুমনয়াচতই মদচয় োচকন।এর িচধয অনযতি 

হচলা ব্াব্া িাচয়র অব্াধযতা, ইয়াতীচির সম্পদ ভক্ষণ করা।কব্চরর জীব্ন ও 

আমখরাচতও  তার জনয অচনকগুচলা িামস্ত রচয়চে। 

 

৩. অন্তচরর নূর নষ্ট হচয় যাওয়া 

গুনাচহর কারচণ গুনাহ াচরর অন্তর ধীচর ধীচর অন্ধকারােন্ন হচয় পচড়। তখন গয 

মব্দয়াত, মিরক, কুফর সব্ই কচর গফলচব্ অেে গয তা একরু্ও গর্র পাচব্ না। 

আব্দুুুল্লাহ মব্ন আব্বাস রা: ব্চলন, গকাচনা গনককাজ করচল গেহারায় উজ্জ্বলতা ফুচর্ 

উচ । অন্তচর আচলা জন্ম গনয়। মরমজচক সেলতা, িরীচর িমি ও িানুচষর ভাচলাব্াসা 
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অজেন করা যায়। আর গুনাহ করচল গেহারা কাচলা, অন্তর অন্ধকারােন্ন এব্ং িরীর 

দুব্েল হচয় পচড়। মরমজচক  ার্মত আচস এব্ং িানুচষর অন্তচর তার প্রমত এক ধরচনর 

মব্চদ্বষভাব্ জন্ম গনয়। 

৪. একমর্ গুনাহ আচরকমর্ গুনাহর জন্ম গদয় 

পমরচিচষ গুনাহ করচত পমরমস্থমত এিন পযোচয় দাাঁড়ায় গয, গুনাহ গেচক গব্র হওয়া 

তার পচক্ষ আর সম্ভব্ হয় না যতক্ষণ না আল্লাহ তায়ালা তার প্রমত এ ব্যাপাচর দয়া 

কচরন। গস এচকর পর এক গুনাহ করচতই োচক। গুনাহচক গুনাহ িচন কচর না।গুনাহ 

তার কাচে স্বাভামব্ক মব্ষয় হচয় যায়।যার ফচল তওব্া করার ও প্রচয়াজন িচন কচর 

না।চযিন গকউ মিেযা কো ব্লা শুরু করচল একমর্ মিেযাচক ঢাকচত হাজার মিেযা ব্চল 

যায়। 

৫.গুনাহ ার ও গনককাচরর িাচে দূরে সৃমষ্ট  

গুনাচহর কারচণ সাধারণ িানুষ মব্চিষ কচর গনককার গলাকচদর িাচে ও গুনাহ াচরর 

িাচে মব্রার্ এক দূরে জন্ম গনয়। যার দরুন পাপী কখচনা ভাচলা িানুষচদর মনকর্ব্তেী 

হচত োয় না। ব্রং সব্েদা গস িয়তান প্রকৃমতর গলাকচদর সাচেই ও াব্সা করা পেন্দ 

কচর। 

 

৬.আল্লাহর সাচে দূরে সৃমষ্ট  

গুনাহ করচত করচত গুনাহ াচরর অন্তচর গুনাচহর এক আস্তর পচড় যায়। তখন 

মব্পচদর সিয়ও তার অন্তর তা কামর্চয় উ চত তার সহচযাম তা কচর না। আল্লাহ 

তায়ালার কাচে ফমরয়াদ করচত োয় না। মজমকচর ব্যস্ত হয় না এব্ং একিাত্র আল্লাহর 

ওপর ভরসা করচত রামজ হয় না। মদন মদন আল্লাহর সাচে দূরে ব্াড়চতই োচক আর 

গস গুনাহ গেচক মফচর আসার পে পায়না এব্ং গুনাচহর সা চর িুব্চত োচক। 
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৭.মহদাচয়ত গেচক দূচর সচর যাওয়া  

গুনাচহর কারচণ গুনাহ াচরর অন্তর এচকব্াচরই অন্ধ হচয় যায়। পুচরা অন্ধ না হচলও 

তার অন্তরদৃমষ্ট দুব্েল হচয় পচড়। তখন তা অন্তচর আর মহদায়াচতর আচলা প্রচব্ি কচর 

না।মহদাচয়ত গেচক দূচর জাহান্নাচির পচে ধামব্ত হয়। 

 

৮.দ্বীমন ইলি গেচক ব্মিত হওয়া  

গুনাহ ার ব্যমি দ্বীমন ইলি গেচক ব্মিত হয়। কারণ, দ্বীমন ইলি হচে নূর ব্া আচলা 

যা আল্লাহ তায়ালা তাাঁর ইোনুযায়ী গয কাচরার অন্তচর গঢচল গদন। আর গুনাহ গস 

নূরচক মনমভচয় গদয়। 

 

৯.মরমজক গেচক ব্মিত হওয়া 

গুনাহ ার ব্যমি গুনাচহর কারচণ মরমজক গেচক ব্মিত হয়।  

সাওব্ান রামদ্বয়াল্লাহু আনহু হচত ব্মণেত। মতমন ব্চলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন: 

ِ الْقدَرََِ يرَُد ِ لَاِ يدُِ وَلَاِ الد عَاءُِ إ لاَّ ِ الْعمُُرِ  ف ي يزَ  زْقَِ ليَحُْرَمُِ الْعَبْدَِ وَإ نَِّ الْب رِ  إ لاَّ الر    

يبهُُِ ب الذَّنْبِ  يصُ   

"দু'আ ব্যতীত আর মকেুই ভা যচক গফরায় (পমরব্তেন কচর) না, পুণয ব্যতীত আর মকেু 

আয়ুচক ব্াড়ায় না এব্ং কৃত পাচপর কারচণই ব্ান্দা জীমব্কা গেচক ব্মিত হয়। "(ইব্চন 

িাজাহ, হা-৪০২২)।  

ম ক এরই মব্পরীচত আল্লাহমভরুতাই মরমজক ব্ধেচনর কারণ হয়। সুতরাং মরমজক গপচত 

হচল গুনাহ অব্িযই োড়চত হচব্। 
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১০.অন্তচরর মব্মক্ষপ্ততা 

গুনাচহর কারচণ গুনাহ াচরর অন্তচর এক ধরচনর মব্মক্ষপ্ত ভাব্ সৃমষ্ট হয়। যার দরুন 

আল্লাহ তায়ালা ও তার অন্তচরর িাচে এিন এক দূরে জন্ম গনয় যার ক্ষমতপূরণ 

আল্লাহ তায়ালা না োন গতা কখচনাই সম্ভব্ নয়। 

 

১১. গুনাচহর কারচণ অনয পশু ও িানুচষর ক্ষমত  

গুনাচহর কারচণ শুধু গুনাহ ারই ক্ষমতিস্ত হয় না ব্রং তাচত অনয পশু এব্ং অনয 

িানুষও ক্ষমতিস্ত হয়। 

মব্পযেচয়র কোই আল্লাহ তা'আলা ব্চলন: 

ِ أيَْد ي كَسَبتَِْ ب مَا وَالْبحَْرِ  الْبرَ ِ  ف ي الْفسََادُِ ظَهَرَِ يقهَُمِْ النَّاس  الَّذ ي بعَْضَِ ل يذُ   
لوُا عوُنَِ لعََلَّهُمِْ عَم  يرَْج   

"িানুচষর কৃতকচিের দরুন স্থচল ও সিুচদ্র ফাসাদ প্রকাি পায়। যার ফচল আল্লাহ 

তাচদর কমতপয় কৃতকচিের স্বাদ তাচদরচক আস্বাদন করান, যাচত তারা মফচর আচস। 

"(সূরা রুি, আয়াত:৪১) 

িুজামহদ রা: ব্চলন, যখন এলাকায় দুমভেক্ষ ব্া অনাবৃ্মষ্ট গদখা গদয়, তখন পশুরা 

গুনাহ ারচদর প্রমত লানত কচর এব্ং ব্চল, এমর্ আদি সন্তাচনর গুনাহরই অপকামরতা। 

গুনাহ ার ব্যমি রাসূল সা: ও গফচরিতাচদর গদায়া গেচক ব্মিত হয়। তাই আিাচদর 

উমেত আল্লাহচক ভয় কচর গুনাহ ব্জেন করা অনযোয় কচরানাভাইরাচসর িচতা মব্মভন্ন 

আজাব্- জব্ এচস সব্ মকেু ধ্বংস কচর গদচব্। আল্লাহ আিাচদর ক্ষিা ও মহফাজত 

করুন। 
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১২.জ্ঞান ও িুখস্থিমি কচি যাওয়া 

জ্ঞান ও িুখস্থ িমি আল্লাহর গদয়া অনযতি মন'আিত। গুনাচহর কারচণ এই মন'আিত 

দূর হচয় যায় । ইিাি িামফ'ঈ (রমহিাহুল্লাহ)  একমদন িাদীনায় ইিাি িামলক 

(রমহিাহুল্লাহ) -এর সািচন ব্সা মেচলন। তখন ইিাি িামলক ইিাি িামফ'ঈচক গদচখ 

বু্েচলন গয, গেচলমর্র িচধয প্রমতভা আচে। তাই মতমন তাচক নসীহত মহচসচব্ ব্চলন, 

" المعصية بظلمة تطفئه فلا نوراًِ قلبك على ألقى قد الله أرى إني " 

"আমি গদখচত পামে আল্লাহ গতািার অন্তচর আচলা (জ্ঞান) দান কচরচেন, অতএব্ 

তুমি এই আচলাচক গুনাচহর অন্ধকার মদচয় মনমভচয় মদও না।" 

আিরা যমদ কুরআন মহফজ করচত যায় ব্া হামদস িুখস্ত কমর ব্া গযচকান দ্বীমন ইলি 

হামসল করচত যায় গসচক্ষচত্র আিাচদর উমেত গুনাহ গেচক গব্চে োকা। 

 

১৩.িুসমলিচদর একতা নষ্ট হওয়া 

গুনাচহর কারচণ  িুসমলিচদর  একতা নষ্ট হয়। িুসমলি িুসমলচি গভদাচভদ সৃমষ্ট 

হয়।িুসমলিরা তখন এচক অপচরর িত্রুচত পমরণত হয়।িুসমলিচদর িাচেই তখন 

হানাহামন শুরু হয়।এই অব্স্থার কারচণ কামফররা আর িুসমলিচদরচক ভয় পায় না। 

ব্তেিাচনও ম ক এক ই অব্স্থার সৃমষ্ট হচয়চে। অেে এই িুসমলিরাই ইসলাচির প্রেি 

যুচ  অস্ত্রিমিচত দুব্েল হওয়ার পরও শুধু ঈিাচনর ও 'আিচলর ব্চল কামফরচদর 

পরামজত কচরমেল। মকন্তু আজ িুসমলিরা গুনাচহ মনিমিত হচয় মনচজচদর ঈিান ও 

'আিচলর িমিচক হামরচয় গফচলচে। 

গয িুসমলিরা িত্রুর অচস্ত্রর আ াচত মফনমক মদচয় রি গব্র হচলও িৃতুয পযেন্ত িত্রুর 

মব্রুচদ্ধ লচড় ম চয়চে গসই িুসমলিরাই আজ পাচয় একমর্ কাাঁর্া মব্ধচল ভচয়  র গেচক 

গব্র হয় না। 
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সাওব্ান গেচক ব্মণেত। মতমন ব্চলন: রাসূলুল্লাহ ব্চলচেন: 

كُِ نِْ قَائ لِ  فَقَالَِ. قَصْعَت هَا إ لىَ الْأكََلَةُِ تدَاَعَى كَمَا عَليَْكُمِْ تدَاَعَى أنَِْ الأمَُمُِ يوُش   يَوْمَئ ذِ  نحَْنُِ ق لَّةِ  وَم 
نَّكُمِْ كَث يرِ  يَوْمَئ ذِ  أنَْتمُِْ بلَِْ قَالَِ عَنَِّ السَّيْلِ  كَغْتاَءِ  غُثاَءِ  وَلكَ  ُِ وَليَنَْز  نِْ اللَّّ كُمُِ صُدوُرِ  م   الْمَهَابةََِ عَدوُ  
نْكُمِْ فَنَِّ م  ُِ وَلَيَقْذ   الد نْياَ حُبِ  قَالَِ لْوَهَنُِا وَمَا الله ِ رَسُولَِ يَا قَائ لِ  فَقَالَِ. «الْوَهَنَِ قلُوُب كُمُِ ف ي اللَّّ

يَة  وَكَرَاه 

 .«الْمَوْتِ 

"অদূর ভমব্ষযচত অনয জামতর গলাচকরা গতািাচদর ওপর মব্জয়ী হচব্, গযিন খাদয 

িহণকারী ব্ড় পাচত্রর মদচক আচস। তখন জননক ব্যমি মজচজ্ঞস কচর, আিাচদর সংখযা 

মক তখন কি হচব্? মতমন ব্চলন, না, ব্রং গস সিয় গতািরা সংখযায় অমধক হচব্। 

মকন্তু গতািাচদর অব্স্থা হচব্ সিুচদ্রর গফনার িত। আল্লাহ গতািাচদর িত্রুচদর অন্তর 

হচত গতািাচদর ভীরুতা দূর কচর গদচব্ন। 

জননক ব্যমি ব্লল, গহ আল্লাহর রসূল! 'আল ওয়াহ্ন' কী? মতমন (3) ব্লচলন, দুমনয়ার 

গিাহ এব্ং িৃতুযচক অপেন্দ করা।(সুনান আবু্ দাউদ: ৪২৯৯, িুসনাচদ আহিাদ: 

২২৩৯৭, হাদীসমর্ সহীহ।) 

 

১৪. লিা-িরি কচি যাওয়া 

গুনাচহর কাজ করচল ধীচর ধীচর লিা-িরি কচি গযচত োচক। তখন গস যা ইো 

তা-ই ব্লচত পাচর, করচত পাচর। হাদীচসও ব্মণেত হচয়চে, রাসূলুল্লাহ ব্চলচেন: 

ئتَِْ مَا فَاصْنعَِْ تسَْتحَْي ِ لمَِْ إ ذاَ ش   

“যখন গতািার গেচক লিা েচল যাচব্ তখন তুমি যা ইো তা-ই কচরা। "(সহীহুল 

বু্খারী: ৬১২০) 

অেোৎ লিাহীন িানুষ যা ইো তা-ই করচত পাচর। আর লিার পুচরারু্কুই কলযাণ। 

যার লিা নাই তার কাচে কলযাণও োকার কো না। তাই লিাহীন িানুষ কলযাণহীন 
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হচত পাচর। আর যখন কাচরা িচধয কলযাণ োকচল না তখন তার কিেকাণ্ড মব্পচে 

পমরোমলত হচব্। এগুচলা সব্ই তার গুনাচহর কুপ্রভাচব্ হয়। 

রাসূলুল্লাহ অনযত্র ব্চলচেন: 

نَِ شُعْبَة ِ وَالْحَيَاءُِ يمَانِ  م  الْْ    

"লিা ঈিাচনর একমর্ িাখা। "(সহীহুল বু্খারী: ৯) 

 

১৫.আল্লাহর মন'আিত গেচক ব্মিত হওয়া 

গুনাচহর কারচণ ব্যমি আল্লাহর অচনক মন'আিত গেচক ব্মিত হয়। 'আলী ব্চলন, 

النعم تزيل الذنوب فإن.... فارعها نعمة في كنت إذا . 

"যমদ তুমি আল্লাহর অনুিচহর িচধয োচকা তাহচল তার যত্ন নাও। কারণ গুনাহ 

মন'আিতচক দূর কচর গদয়।" 

 

গ াপন গুনাহ 

গযসকল গুনাহ গ াপচন ব্া গলাকেকু্ষর আড়াচল করা হচয় োচক গসগুচলাচক গ াপন  

গুনাহ ব্লা হচয় োচক। আিাচদর সিাচজ এিন ব্হু িানুষ রচয়চে, যারা অনযচদর 

কাচে ভাচলা িানুষ মহচসচব্ পমরমেত। মনয়মিত নািাজ পচড়, দ্বীনদার, ধামিেক, আচলি 

মকংব্া আল্লাহওয়ালা মহচসচব্ তার পমরমেমত রচয়চে। প্রকাচিয তাচক পাপ কাজ 

করচত গদখা যায় না। মকন্তু গ াপচন গ াপচন মতমন নানা ধরচনর গুনাচহর কাচজ 

মলপ্ত। অচনচক গতা এিন ও আচে প্রকাচিয ভাচলা িানুষ হচলও গ াপচন নানা 

ধরচণর  কমব্রা গ ানাহ কচর োচক। এমর্ একমদচক িুনাচফমক, অনযমদচক ধীচর ধীচর 

তার আিল ও ইব্াদত নষ্ট কচর গদয়।  
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িহান আল্লাহ ইরিাদ কচরন,  

رَِ وَذرَُوْا ثمِْ  ظَاه  نهَِ  الْا  يْنَِ ا نَِّ ِؕ  وَباَط  بوُْنَِ الَّذ  ثمَِْ يكَْس  فوُْنَِ كَانوُْا ب مَا سَيجُْزَوْنَِ الْا  يقَْترَ   

গতািরা প্রকািয এব্ং গ াপন পাপ ব্জেন কর। যারা পাপ কচর, তাচদর পাচপর সিুমেত 

িামস্ত তাচদরচক গদওয়া হচব্। (সুরা আনআি, আয়াত: ১২০) 

এ ধরচনর গ াপন পাপ কোর দ্বারাও হচত পাচর, মেন্তা ব্া মনয়চতর দ্বারাও হচত পাচর, 

আব্ার কচিের দ্বারাও হচত পাচর। গ াপন পাপ ধ্বংস গিচক আচন। 

গ াপচন  াইরুল্লাহর নাি মনচয় পশু জব্াই করা - কোর গ াপন পাপ।  

মরয়া ব্া অনযচক গদখাচনার জনয ইব্াদত করা - মনয়ত ব্া মেন্তার গ াপন পাপ।  

আর অপ্রকািয ব্যমভোর ব্া গ াপন মজনা - কিে ত গ াপন পাপ।  

িহান আল্লাহ ইরিাদ কচরন,  

مَِ ا نَّمَا قلُِْ شَِ رَب  يَِ حَرَّ نْهَا ظَهَرَِ مَا الْفَوَاح  ثمَِْ بطََنَِ وَمَا م  ِ  ب غيَْرِ  وَالْبغَْيَِ وَالْا  كُوْا وَانَِْ الْحَق   تشُْر 
لِْ لمَِْ مَا ب الِٰل ِ انَِْ سُلْطٰناً ب هِ  ينُزَ   تعَْلمَُوْنَِ لَاِ مَا اٰللّ ِ عَليَ تقَوُْلوُْا وَّ  

‘ব্চল দাও, মনশ্চয়ই আিার রব্ হারাি কচরচেন প্রকািয ও গ াপন অিীলতা আর পাপ 

এব্ং অসং ত মব্চরামধতা এব্ং গকাচনা মকেুচক আল্লাহর িমরক করা—যার গকাচনা সনদ 

মতমন গপ্ররণ কচরনমন।আর আল্লাহ সম্পচকে এিন মকেু ব্লা, যা গতািরা জাচনা না।’ 

(সুরা আরাফ, আয়াত : ৩৩) 

পাপ হল আল্লাহর অব্াধযতার নাি। একমর্ হাদীচস নব্ী করীি (সাঃ) ব্চলচেন, "পাপ 

হল গসই মজমনস, যা গতািার অন্তচর খর্কা ও উচদ্ব  সৃমষ্ট কচর এব্ং িানুষ গজচন মনক 

-এ কো তুমি অপেন্দ কর।" িুসমলি,  

প্রকািয গ ানাচহর গেচয় গ াপচন করা গ ানাহ গব্মি ভয়াব্হ। গকননা যখন গকউ গ াপচন 

গ ানাহ করচত অভযস্ত হচয় যায়, তখন অন্তর গেচক আল্লাহর ভয় মব্দায় মনচয় গনয়। 

ক্রিা ত গস ধ্বংস ও অধঃপতচনর মদচক এম চয় গযচত োচক। অব্স্থা কখচনা এত 

ভয়ানক হয় গয তার ঈিান পযেন্ত নষ্ট হচয় যায় এব্ং ঈিানহীন অব্স্থায় তার িৃতুয হয়। 

ব্তেিান সিচয় গ াপন গ ানাচহর সরিাি অচনক গব্মি, আর উপকরণগুচলাও 
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সহজলভয। তাই সিাচজর িানুষ মদন মদন গ াপন গ ানাচহ গব্মি জমড়চয় পড়চে। সািানয 

ব্যমতক্রি োড়া দ্বীনদার গেমণর িানুষ গেচক শুরু কচর আচলিরাও ব্াদ পড়চেন না 

এই ধ্বংসাত্নক পাপ গেচক। 

আল্লািা ইব্চন জাওমজ (রহ.) ব্চলন, ‘সব্চেচয় মনকৃষ্ট ও ক্ষমতিস্ত গস, গয িানুচষর 

সািচন ভাচলা আিল কচর, মকন্তু গয িহান সিা তার িাহ র  গেচকও অমধক মনকর্ব্তেী, 

তার সািচন ব্দ আিল কচর।’ ব্লা হয়, ‘গ াপন গ ানাহ ও অব্াধযতার কারচণ িানুচষর 

খারাপ িৃতুয (অপিৃতুয) হয়।’ 

পাপ খুব্ই িন্দ ও মনন্দনীয় কাজ। পাচপর পমরণাি অতযন্ত ভয়াব্হ। পৃমেব্ীচত গযিন 

পাচপর প্রায়মশ্চি গভা  করচত হয়, পরকাচলও গতিমন পাচপর ফল হচব্ জাহান্নাচির 

আগুন। প্রকািয পাচপর গেচয় গ াপচন করা পাপ গব্মি ভয়াব্হ। কারণ গ াপচন গয 

পাচপ মলপ্ত হয়, গস গজচন-বু্চে সচেতনভাচব্ই পাচপ মলপ্ত হয়। আর গকউ যখন গজচন-

বু্চে পাচপ মলপ্ত হয়, তখন তার অন্তর গেচক তাকওয়া তো আল্লাহর ভয় মব্দায় গনয়। 

অন্তর তাকওয়ািূনয হচয় পােচরর িচতা িি হচত োচক। ফচল অন্তচর আল্লাহর ভয় 

জািত হয় না। গিানাজাচত গোচখর পামন আচস না। একপযোচয় গকাচনা আিচলই আর 

িন ব্চস না। ইব্াদত করচত ভাচলা লাচ  না। গকারআন গতলাওয়াত িধুর লাচ  না।  

 

এভাচব্ ক্রিান্বচয় গস ধ্বংস ও অধঃপতচনর মদচক এচ াচত োচক। গস ব্াাঁেচত োয়, 

মকন্তু ব্াাঁেচত পাচর না। একপযোচয় অব্স্থা এতর্া ভয়ানক হয় গয, তার ঈিান পযেন্ত 

নষ্ট হচয় যায় এব্ং ঈিানহারা অব্স্থায় তার িৃতুয  চর্। এিন অচনক  র্না রচয়চে গয, 

সারাজীব্ন গনক আিল কচরচে, গলাচক তাচক ভাচলা জানত, মকন্তু িৃতুযর সিয় ঈিান 

নমসব্ হয়মন। গকউ গকউ আব্ার ইসলািচকই অস্বীকার কচর ব্চস। পরব্তেী সিচয় 

অনুসন্ধান কচর জানা যায়, িনুষযসিাজ তাচক ভাচলা জানচলও গ াপচন িারািক 

ধরচনর গুনাচহ মলপ্ত মেল গস। 
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গ াপন পাচপর িাধযি  

ব্তেিাচন গ াপন পাচপর িাধযি ও উপাদান সব্ার হাচতর না াচল সয়লাব্। হাচতর 

কাচে, ব্ামলচির পাচি গুনাচহর অসংখয ব্স্তু। আধুমনক পৃমেব্ীচত প্রযুমির সয়লাচব্র 

পািাপামি গুনাচহর সয়লাব্ও হচয়চে। গযখাচন গুনাহ করচল গকউ মকেু জানচত পাচর 

না। িয়তাচনর প্রচরােনায় অচনক ব্ড় পরচহজ ার িুিামক কম নতি গুনাচহ মলপ্ত হচয় 

যায়। ইন্টারচনর্ গুনাচহর রামি রামি উপাচদয় হাচতর িুচ ায় এচন মদচয়চে। প্রযুমির 

ভাচলা মদক গযিমন রচয়চে, গতিমন অিীল  ান, িুমভ, পচনো ইতযামদ খারাচপর মদকও 

গঢর কি নয়। তাই গ াপন গুনাচহর আিঙ্কা গেচক খুব্ অল্প িানুষই মনরাপদ! 

গ াপন গুনাচহর উদাহরণ  

• মযনা-ব্যামভোর 

• কুধারণা  

• গপ্রি আসমি  

• আসমি  

• প্রবৃ্মির অনুসরণ  

• মনফাক 

• মহংসা 

• মরয়া 

• গনতৃচের গলাভ 

• দুমনয়ার প্রমত িুহাব্বত 

• আল্লাহর উপর িানুষচক প্রাধানয গদওয়া 

• অহংকার 

• আসমি  
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• পনে আসমি 

 

মযনা-ব্যামভোর 

মযনা ব্যামভোর অনযতি  মহেত পাপ।ব্তেিান সিচয়র সািামজক অব্ক্ষচয়র িূচল রচয়চে 

মযনা ব্যমভোর। ইসলাচির দৃমষ্টচত ব্যমভোর হচলা- োমরমত্রক অধঃপতন, অননমতকতা, 

গনাংরামি ও অিীলতার গিষ ধাপ। ইসলাি এ কাজচক  ৃণা কচর তা গেচক দূচর োকার 

জনয কচ ার মনচদেি মদচয়চে।  

অচনচকই নর-নারী সম্মমতচত স্থামপত গযৌন সম্পকেচক পাপ িচন কচর না। শুধু ধষেণচক 

অপরাধ িচন কচর। এর্া একর্া ভ্রান্ত ধারণা। িহান আল্লাহ মব্চয় ব্মহভূেত সব্ ধরচনর 

গযৌন সম্পকেচক হারাি কচরচেন। ধষেণ গযিন অপরাধ, ব্যামভোরও গতিমন  মহেত 

দণ্ডনীয় অপরাধ। প্রকৃত িুমিন হচত হচল, জান্নাচত প্রচব্ি করচত হচল ব্যমভোর গেচক 

পমব্ত্র হচত হচব্। 

ইসলাচি ব্যমভোর গযচহতু ব্ড়ই অপরাধিূলক কাজ; এত ব্ড় অপরাধ গয, গকান 

মব্ব্ামহত পুরুষ অেব্া িমহলার দ্বারা এ কাজ হচয় গ চল, ইসলািী সিাচজ তার জীমব্ত 

োকার অমধকার োচক না। আব্ার তাচক তরব্ামরর এক আ াচত হতযা করাও যচেষ্ট 

হয় না, ব্রং মনচদেি হল, পাের গিচর গিচর তার জীব্চনর পমরসিামপ্ত  র্াচত হচব্। 

যাচত গস সিাচজ (অনযচদর জনয) মিক্ষণীয় মব্ষয় হচয় যায়। 

পমব্ত্র কুরআচন আল্লাহ সুব্হানা তায়ালা মযনা ব্যামভোর গেচক সতকে কচর ব্চলচেন 

ي تقَْرَبوُا وَلَاِ
ٰۤ
نٰ شَةًِ كَانَِ ا نَّهِ  الز   سَب يْلًاِ وَسَاءَِٓ ِؕ  فَاح   

আর গতািরা ব্যমভোচরর কাচে গযচয়া না, মনশ্চয় তা অিীল কাজ ও িন্দ পে।(সুরা 

ব্নী ইসরাঈল, আয়াত:৩২) 
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হযরত আবু্ হুরায়রা রা. হচত ব্মণেত, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরিাদ 

কচরচেন, 

ان ي يزَْن ي لَاِ ينَِ الزَّ نِ  وَهُو يزَْن ي ح  مُؤْم  . 

ব্যমভোরী ব্যমি ব্যমভোর করার সিয় (পূণে) িুমিন োচক না। ( িুসমলি, ১/৫৬; আত-

তারম ব্ ওয়াত তারমহব্, ৩/১৮৫।) 

হযরত উসিান ইব্চন আবু্ল আস রা. ব্ণেনা কচরন, রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইয় 

ওয়াসাল্লাি ইরিাদ কচরচেন, 

 سائل من هل له؟ فيستجاب داع من هل: مناد فينادي الليل، نصف السماء أبواب تفتح
 إلا له الله استجاب إلا بدعوة يدعو مسلم يبقى فلا عنه؟ فيفرج مكروب من هل فَيعُْطَى؟
 تسعى زانية

 .عشار أو بفرجها

িােরাচত আসিাচনর দরজাগুচলা খুচল গদওয়া হয়। অতঃপর একজন আহ্বানকারী 

আহ্বান করচত োচক, 'গকাচনা গদায়াকারী রচয়চে মক, যার গদায়া কবু্ল করা হচব্? 

গকাচনা প্রােেনাকারী আচে মক, যার প্রােেনা  ৃহীত হচব্? গকাচনা মব্পদিস্ত আচে মক, 

যার মব্পদ দূর করা হচব্?' তখন প্রচতযক িুসলিাচনর গদায়া আল্লাহ তায়ালা কবু্ল 

কচরন। তচব্ দুজচনর গদায়া কবু্ল কচরন না: ১. ব্যমভোমরণী, গয মনচজর লিাস্থানচক 

খারাপ কাচজ ব্যব্হার কচর, ২. অনযায় কর আদায়কারী।( তাব্ারানী,িুসনাচদ 

আহিদ,আত-তারম ব্ ওয়াত তারমহব্ ৩/১৮৬) 

অনয এক হামদচস এচসচে, মকয়ািচতর মদন আল্লাহ তায়ালা মতন ব্যমির সচি নাকো 

ব্লচব্ন, আর না তাচদর গুনাহ িাফ করচব্ন: ১. বৃ্দ্ধ ব্যমভোরী, ২. মিেুযক রাজা, ৩. 

দমরদ্র অহংকারী। (িুসমলি ১/৭১) 

আচরক স্থাচন রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি এক লম্বা স্বচের কো উচল্লখ 

কচর ব্চলন, 
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يحًا وَأنَْتنَهَُِ ا نْت فَاحًا شَيْءِ  أشََدَِّ بقوم أنا فإذا بي انطلق ثم يحُهُمِْ كَانَِ ر  يضُِ ر   مَنِْ قلُْتُِ الْمَرَاح 
؟ انوُْنَِ هُؤُلَاءِ  قَالَِ هُؤُلَاء  الزَّ . 

অতঃপর আিাচক এিন কমতপয় গলাচকর পাি মদচয় মনচয় যাওয়া হচলা, যাচদর িরীর 

(পাঁচে) ফুচল ম চয়মেল এব্ং তাচদর িরীর গেচক ভীষণ দু েন্ধ আসমেল; অচনকর্া 

িলিূচত্রর  চন্ধর িচতা। আমি এচদর পমরেয় সম্পচকে মজজ্ঞাসা করচল গফচরিতা 

ব্লচলন, এরা ব্যমভোরী। (সমহহ ইব্চন খুযাইিা; ইব্চন মহব্বান; আত-তারম ব্ ওয়াত 

তারমহব্, ৩/১৮৭) 

হযরত িাইিুনা রা. ব্চলন, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরিাদ কচরচেন, 

ولد فيهم فشا فاذا الزنا، ولد فيهم يفش مالم بخير أمتى تزال لا  
بعذاب الله يعمهم ان فاوشك الزنا  

আিার উম্মত ততমদন পযেন্ত কলযাচণর িাচে ব্সব্াস করচব্, যতমদন পযেন্ত তাচদর 

িাচে জারজ সন্তাচনর েড়ােমড় না হচব্। জারজ সন্তান ব্যাপক হাচর বৃ্মদ্ধ গপচল িীঘ্র 

আল্লাহ তায়ালা তাচদর প্রমত িামস্ত গপ্ররণ করচব্ন।(িুসনাচদ আহিদ, ৬/৩৩৩) 

অপর এক সমহহ হামদচস এও ব্মণেত হচয়চে, রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ গরাসাল্লাি 

ইরিাদ কচরচেন, গকাচনা গ াচত্র ব্যমভোরী ও সুদচখাচরর সংখযা কর িচতা। গব্চড় 

গ চল তারা মনচজরাই মনচজচদর আযাচব্র উপযুি ব্ামনচয় গনয়। (আত-তারম ব্ ওয়াত 

তারমহব্, ৩/১৯১) 

মযনা ব্যামভোর গেচক গব্াঁচে োকার উপায়ঃ  

১.আল্লাহর মনকর্ সাহাযয প্রােেনা করা 

আল্লাহ তাআলার কাচে গব্মি গব্মি কান্নাকামর্ কচর গদায়া। মতমন গযন তার অব্াধযতা, 

নাফরিামন ও সব্ ধরচনর গ ানাহ গেচক রক্ষা কচরন। 

২.নফচসর কুিন্ত্রণা গেচক গব্চে োকা  

নফস তো আিার সচি গিাজাহাদা (লড়াই) করা, িচনর কুিন্ত্রণা দূর করা এব্ং 

আল্লাহর আনু চতযর িাধযচি অন্তরচক পমরশুদ্ধ করার গেষ্টা করা। 
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৩.মকয়ািচতর কো স্মরণ করা 

মকয়ািচতর মদন গ াপন গ ানাহকারীচদর আিলগুচলা ধূমলকণার িচতা উমড়চয় গদওয়ার 

কো মেন্তা করা। হামদচস ইরিাদ হচয়চে,  

িহানব্ী (সা.) ব্চলন, ‘আমি আিার উম্মচতর মকেু িানুষ সম্পচকে জামন, যারা 

মকয়ািচতর মদন মতহািার (মব্খযাত পাহাড়) শুভ্র পব্েতিালা সিতুলয গনক আিল মনচয় 

উপমস্থত হচব্। মকন্তু আল্লাহ গসগুচলাচক মব্মক্ষপ্ত ধূমলকণায় পমরণত করচব্ন।  

হজরত সাওব্ান (রা.) ব্চলন, গহ আল্লাহর রাসুল! তাচদর পমরেয় পমরষ্কারভাচব্ 

আিাচদর কাচে ব্ণেনা করুন। যাচত অজ্ঞাতসাচর আিরা তাচদর অন্তভুেি না হই। মতমন 

ব্লচলন, তারা গতািাচদরই ভ্রাতৃচ াষ্ঠী এব্ং গতািাচদর সম্প্রদায়ভুি। তারা রাচতর 

গব্লা গতািাচদর িচতাই ইব্াদত করচব্। মকন্তু তারা এিন গলাক, যারা একান্ত গ াপচন 

আল্লাহর হারািকৃত কচিে (চ াপন গ ানাহ) মলপ্ত হচব্।’ (সুনাচন ইব্চন িাজাহ, হামদস 

: ১৪১৮) 

৪.আল্লাহর উপমস্থমতর কো মেন্তা করা   

আল্লাহ তাআলার উপমস্থমতর কো মেন্তা করা। মতমন আিাচক সব্েদা গদখচেন এব্ং এ 

ব্যাপাচর তাাঁচক ভয় করা। এ প্রসচি গকারআচন কামরচি ইরিাদ কচরচেন  

رَق يْبًِ عَلَيْكُمِْ كَانَِ اٰللَِّ ا نَِّ ِؕ   

 মনশ্চয়ই আল্লাহ গতািাচদর ওপর পযেচব্ক্ষক।’ (সুরা মনসা, আয়াত : ১) 

৫.লিাচব্াধ জািত করা 

গ ানাহ করার সিয় এ কো মেন্তা করা, গকউ মক গদখচল আমি এিন গ ানাহ করচত 

পারতাি? এভাচব্ মনচজর গভতচরর লিাচব্াধ জািত করা। এ মব্ষচয় হামদচস ইরিাদ 

হচয়চে, রাসুলুল্লাহ (সা.) ব্চলন, ‘তুমি গতািার পমরব্াচরর গকাচনা প্রভাব্িালী সদসযচক 

গযিন লিা পাও, আল্লাহচক (কিপচক্ষ) গতিন লিা কচরা।’ (িুসনাদুল ব্ািার : 

৭/৮৯) 



 

 

33 

৬.িৃতুযর কো স্মরণ করা  

এ মেন্তা করা, গ ানাহরত অব্স্থায় যমদ আিার িৃতুয হয়, তাহচল মকভাচব্ আমি আল্লাহর 

সচি সাক্ষাৎ করব্?  

িহানব্ী (সা.) ইরিাদ কচরচেন, ‘প্রচতযক ব্যমিচক (মকয়ািচতর মদন) ওই অব্স্থায় 

ও াচনা হচব্, গয অব্স্থায় গস িৃতুযব্রণ কচরচে।’ (সমহহ িুসমলি, হামদস : ২২০৬) 

 

৭.জান্নাত-জাহান্নাি সম্পচকে মেন্তা করা  

আল্লাহর মনয়ািত ও জান্নাচতর সুখ-িামন্তর কো স্মরণ করা এব্ং জাহান্নাচির আজাব্ 

ও ভয়ানক িামস্ত কল্পনা করা। 

 

৮. মজমকর করা 

অব্সচর মজমকর ও মফমকচর োকার গেষ্টা করা। িহান আল্লাহ ইরিাদ কচরন,  

ِ السَّمٰوٰتِ  خَلْقِ  ف يِْ ا نَِّ يٰتِ  وَالنَّهَارِ  الَّيْلِ  وَاخْت لَافِ  وَالْارَْض  وُل ي لَاٰ   ۚۙ الْالَْباَبِ  لا  
يْنَِ قعُوُْداً ق يٰمًا اٰللَِّ يذَْكُرُوْنَِ الَّذ  عَلٰي وَّ مِْ وَّ ِ السَّمٰوٰتِ  خَلْقِ  ف يِْ وَيتَفَكََّرُوْنَِ جُنوُْب ه  ِ وَالْارَْض   رَبَّناَ ؕ 
لًاِ هٰذاَ خَلَقْتَِ مَا ِ بَاط  ناَ سُبْحٰنكََِ ؕ    النَّارِ  عَذاَبَِ فَق 

‘মনশ্চয়ই আকাি ও পৃমেব্ীর সৃমষ্টচত, মদব্স ও রামত্রর পমরব্তেচন মনদিেনাব্মল রচয়চে 

গব্াধিমিসম্পন্ন িানুচষর জনয। যারা দাাঁমড়চয়, ব্চস, শুচয় আল্লাহচক স্মরণ কচর এব্ং 

আকাি ও পৃমেব্ীর সৃমষ্ট সম্পচকে মেন্তা কচর আর ব্চল, গহ আিাচদর রব্! আপমন 

এগুচলা মনরেেক সৃমষ্ট কচরনমন। আপমন পমব্ত্র। আপমন আিাচদর জাহান্নাচির িামস্ত 

গেচক রক্ষা করুন।’ (সুরা আচল ইিরান, আয়াত : ১৯০-১৯১) 

৯.একাকী না োকা 

গ াপন গ ানাহ গেচক গব্াঁচে োকচত একাকী না োকার পরািিে মদচয় োচকন আচলি-

উলািারা। ভাচলা িানুচষর সামন্নচধয োকা, অব্সর সিচয় গব্মি গব্মি গকারআন 
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মতলাওয়াত, মজমকর-আজকার ও ইসলািী ব্ই গব্মি গব্মি অধযয়ন করা।  

িহান আল্লাহ ইরিাদ কচরন,  

ايَ هَا يْنَِ يٰٰۤ ق يْنَِ مَعَِ وَكُوْنوُْا اٰللَِّ اتَّقوُا اٰمَنوُا الَّذ  الصٰد   

‘গহ িুমিনরা! গতািরা আল্লাহচক ভয় কচরা এব্ং সতযব্াদীচদর সিী হও।’ (সুরা তওব্া, 

আয়াত : ১১৯) 

িহান আল্লাহ আিাচদর প্রকািয ও অপ্রকািয পাপ গেচক দূচর োকার গতৌমফক মদন। 

 

কুধারণা 

আিাচদর অন্তচরর অনযতি ব্যামধ হচলা কু-ধারণা করা। িানুষচক মনচয় কুধারণা করা 

আিাচদর মনতযমদচনর স্বভাচব্ পমরণত হচয়চে। আিরা কাউচক গদখচল এর্া গসর্া ধারণা 

কচর গফমল সহচজই তার অব্স্থান, পমরচব্ি পমরমস্থমত মব্চব্েনা না কচরই। 

গকউ হয়ত জািাচতর সাচে শুধু ফরজ আদায় কচর িসমজদ গেচক গব্র হচয় যান। 

তাচক গদচখ ব্ামক িুসল্লীরা ভাচব্ন গয সুন্নত নািাচজর প্রমত গলাকর্ার গকাচনা গুরুে 

গনই।মকন্তু এিন ও গতা হচত পাচর গলাকমর্ ব্াসায় ম চয় সুন্নত ব্া নফল নািাজ আদায় 

করচব্ন। অেব্া তার আজচক গকান জরুমর কাজ আচে যার কারচণ আজচক একরু্ 

আচ  আচ ই তাচক িসমজদ গেচক গব্র হচত হচে। নফল গেচড় গদওয়া গদাচষর মকেু 

না। তচব্ কু-ধারণার কারচণ আিরা ম ক ই গুনাচহর অংিীদার হমে। 

আল্লাহ সুব্হানা তায়ালা  আিাচদর যাচদর সম ক ভাচব্ পদো করার গতৌমফক মদচয়চেন 

আিরা অচনচকই যারা পদো করচে না ম ক িত তাচদর সম্পচকে আিাচদর অন্তচর 

কুধারণা গপাষন কচর োমক। অন্তচরর খব্র গতা একিাত্র আল্লাহ ই জাচনন। হয়ত গসই 

গব্ানমর্ পদো করার জনয অচনক সংিাি করচেন, প্রমতমনয়ত আল্লাহর কাচে সম ক 

ভাচব্ পদো করার গতৌমফক গেচয় যাচেন, তাহািুচদ জায়নািাজ মভমজচয় যাচেন পদোর 

মব্ধান গিচন েলার জনয। আব্ার এিন ও হচত পাচর গয গসই িানুষমর্র পদোর সম ক 

জ্ঞান গনই। আিাচদর উমেত গযসব্ গব্াচনরা পদো করচত পারচেনা তাচদর গদচখ খারাপ 
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ধারণা না কচর তার জনয দুয়া করা,তাচক পদোর গুরুে সম্পচকে অব্ ত করা,সম কভাচব্ 

পদো করচত সাহাযয করা। একই কো ভাইচদর জনয ও প্রচযাজয।   

কাউচক হয়ত আিরা ব্াসায় দাওয়াত কচরমে।চসও দাওয়াচত আসচব্ ব্চল কো 

মদচয়চে। মকন্তু গদখা গ ল গস দাওয়াচত আচসমন। আিরা সহচজই কুধারণা গপাষন কমর 

গয িানুষমর্ কো মদচয় কো রাখচলা না।তার কোর গকাচনা দাি গনই। গস মিেুযক, গস 

কো মদচয় কোর ব্রচখলাপ কচরচে। মকন্তু আিরা গখাজ মনচয় গদমখনা গয গস গকন 

আসচলা না,তার গকাচনা মব্পদ হচলা মকনা। 

 

কুধারণা গেচক গব্চে োকার উপায়ঃ  

১.অন্তচরর সাচে িুজাহাদা করা 

অন্তচরর সচি িুজাহাদা করা ব্া মনচজচক পমরশুদ্ধ করার আপ্রাণ গেষ্টা করা। আল্লাহ 

তাআলা ব্চলন,  

ِ مَا وَنَفْس   ۪ۙ سَوٰىهَا وَّ
 ۪ۙ وَتقَْوٰىهَا فجُُوْرَهَا فَالَْهَمَهَا

 ۪ۙ زَكٰىهَا مَنِْ افَْلَحَِ قدَِْ
 ؕ دسَٰىهَا مَنِْ خَابَِ وَقدَِْ

‘িপে প্রাচণর এব্ং মযমন তা সুমব্নযস্ত কচরচেন, তার। অতঃপর তাচক অসৎকিে ও 

সৎকচিের জ্ঞান দান কচরচেন। গয মনচজচক পমরশুদ্ধ কচর, গসই সফলকাি হয়। আর 

গয মনচজচক কলুমষত কচর, গস ব্যেে িচনারে হয়।’ (সুরা িািস,আয়াত: ৭-১০) 

 

২. কলযাণকর কাচজ মনচয়ামজত োকা 

সব্েদা দুমনয়া ও আচখরাচতর কলযাণকর গকাচনা কাচজ মনচজচক ব্যস্ত রাখা। 

 



 

 

36 

৩.গব্মি গব্মি দুয়া করা 

গব্মি গব্মি আল্লাহর মনকর্ গদায়া করা। গযন আল্লাহ নাফরিামন ও সব্ গুনাহ গেচক 

গহফাজত কচরন। িয়তাচনর কুিন্ত্রণা গেচক গহফাজত কচরন। আল্লাহ তাআলা ব্চলন,  

আর আিার ব্ান্দারা যখন গতািার কাচে মজচজ্ঞস কচর আিার ব্যাপাচর; ব্স্তুত আমি 

গতা রচয়মে সমন্নকচর্ই। যারা প্রােেনা কচর, তাচদর প্রােেনা কবু্ল কমর, যখন তারা 

আিার কাচে প্রােেনা কচর। কাচজই আিার হুকুি িানয করা এব্ং আিার প্রমত 

মনঃসংিচয় মব্শ্বাস করা তাচদর একান্ত কতেব্য, যাচত তারা সৎপচে আসচত পাচর।’ 

(সুরা ব্াকারা: ১) 

আল্লাহ তাআলা িুসমলি উম্মাহচক গ াপন গুনাহ গেচক ব্াাঁোর তাওমফক মদন এব্ং 

দীচনর পচে অমব্েল োকা সহজ কচর মদন। আমিন। 

 

৪.গ াপন পাচপর ভয়াব্হতা মনচয় মেন্তা করা 

রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলন, আমি আিার উম্মচতর কতক দল 

সম্পচকে অব্িযই জামন, যারা মকয়ািচতর মদন মতহািার শুভ্র পব্েতিালা সিতুলয গনক 

আিল মনচয় উপমস্থত হচব্। মকন্তু িহািমহি আল্লাহ গসগুচলাচক মব্মক্ষপ্ত ধূমলকণায় 

পমরণত করচব্ন।  

সাওব্ান (রা.) ব্লচলন, ‘গহ আল্লাহর রাসুল, তাচদর পমরেয় পমরষ্কারভাচব্ আিাচদর 

মনকর্ ব্ণেনা করুন, যাচত অজ্ঞাতসাচর আিরা তাচদর অন্তভুেি না হচয় যাই। মতমন 

ব্লচলন, তারা গতািাচদরই ভ্রাতৃচ াষ্ঠী এব্ং গতািাচদর সম্প্রদায়ভুি। তারা রাচতর 

গব্লা গতািাচদর িচতাই ইব্াদত করচব্। মকন্তু তারা এিন গলাক, যারা একান্ত গ াপচন 

আল্লাহর হারািকৃত কচিে মলপ্ত হচব্।’ (ইব্চন িাজা : ২/১৪১৮) 
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গপ্রিাসমি 

সুস্থ অন্তর একিাত্র আল্লাহর ভাচলাব্াসা দ্বারাই পূণে স্বাদ ও প্রকৃত আনন্দ লাভ কচর। 

এিন অন্তর আল্লাহর পেন্দনীয় িাধযিগুচলাচত তাাঁর বনকর্য কািনা কচর এব্ং তাাঁর 

অপেন্দনীয় মব্ষয়গুচলা ব্জেন কচর। 

এ ভাচলাব্াসা তাওহীচদর কাচলিা, তাওহীচদর সাক্ষয 'লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ'র প্রকৃত অেে। 

এ ভাচলাব্াসা ইব্রাহীি আ. এর আদিে, সব্েচিষ রাসূল িুহাম্মাদ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়াসাল্লাি এর সুন্নাহ। 

এিন সুস্থ অন্তরচক ধ্বংচসর িুচখ মনপমততকারী, আল্লাহ তাআলা গেচক দূচর 

প্রসারণকারী গরাচ র নাি ইিক ব্া গপ্রিাসমি। এ গরা  আক্রান্ত ব্যমিচক ধ্বংস কচর 

গদয়, কলযাচণর পে গেচক দূচর সমরচয় গদয়, গরা ীচক গ ািরামহর পচে মনচয় োচড়, 

মহদায়াত গেচক মব্েুযত কচর পেভ্রষ্ট ব্ামনচয় গফচল। 

এ গরাচ র ফচল অন্তচর লাঞ্ছনা সৃমষ্ট হয়। তাচত জং পচড় যায়। এমর্ দুমনয়াচত অপিান 

এব্ং আমখরাচতর আযাব্ গর্চন আচন। 

এ গরা  সাচে মনচয় যায় ব্হু প্রাণ। এচত গনই গকাচনা আরািচব্াধ। ব্রং তা উিাল 

সিুচদ্রর নযায়। গয-ই তাচত পচড়, গস িুচব্ যায় অতল  হ্বচর। গকননা, কূচল ও ার 

তার গকাচনা উপায় োচক না। 

ভাচলাব্াসার সীিা অমতক্রি করাচক গপ্রিাসমি ব্চল।' 

ইব্চন িানজুর ব্চলন, ভাচলাব্াসায় ব্াড়াব্ামড়র নাি হচলা ইিক ব্া গপ্রিাসমি। 

এভাচব্ও ব্লা হয়, গপ্রিাস্পদ মনচয় গপ্রমিচকর দন্ত-অহমিকার নাি গপ্রিাসমি। 

এ গপ্রি এিন দুসিার িাচে হচয়চে যারা স্বািী-স্ত্রী, এিনর্া গতা বব্ধ। মকন্তু কখচনা 

কখচনা গপ্রি এিন দুতরফ গেচক হয়, যা গকাচনা িচতই বব্ধ নয়। গযিন, আিরা 

ব্তেিান সিাচজ এ ধরচনর হারাি গপ্রি-ভাচলাব্াসার ব্হু উদাহরণ গদখমে। 
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গপ্রিাসমির লক্ষণ 

গপ্রিাসমির কচয়কমর্ লক্ষণ হচলা: 

০১. এিন সম্পকে লুচকাচনার গেষ্টা এব্ং গ াপন রাখচত ব্লা। 

০২. গপ্রিাস্পচদর সাচে দী েক্ষণ ব্চস োকা। 

০৩. অনযচদর মনকর্ উভয়পক্ষই তাচদর গ াপনীয়তা রক্ষা করা। 

০৪. এিন কোর িাধযচি গপ্রিাস্পচদর আচলােনা করা, যা দ্বারা গপ্রি ও এিন সম্পচকের 

আমতিযয গব্াো যায়। 

০৫. এচক অপচরর প্রমত ঈষোপরায়ণ হওয়া এং তৃতীয়জচনর হস্তচক্ষচপ অনধযে হওয়া। 

০৬. গপ্রিাস্পদ যা মকেুই করুক না গকন, োই তা অনযায় গহাক ব্া গুনাহ- তার িমজে 

ও কাজচক িহণ করা। 

০৭. গব্মি গব্মি গিলাচিিা এব্ং একাকী োকচত পেন্দ করা। 

গপ্রিাসমি গেচক রক্ষার উপায় 

গপ্রি গরা  ও তার মব্মব্ধ িাধযি গেচক ব্াাঁোর মকেু উপায় মনচম্ন ব্ণেনা করা হচলা। 

 

০১.গপ্রচি আসি হওয়ার িাধযিগুচলাচক পমরহার করা 

স্বাভামব্কভাচব্ই িানুচষর স্বভাচব্র িচধয প্রবৃ্মির প্রমত েুাঁচক পড়ার প্রব্ণতা রচয়চে। 

তাই প্রচতযচকর উমেত দৃঢ়প্রমতজ্ঞ হচয় আসমির প্রমতমর্ িাধযিচক পমরহার করা। শুরু 

গেচকই এগুচলা পমরহার করচত হচব্। মনচজর েব্ণ ও দৃমষ্টিমি গহফাজত করচব্ 

আসমির িাধযি গেচক। 
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০২. িচনর গভতচর একিাত্র আল্লাহর ভাচলাব্াসা রাখা এব্ং এ ভাচলাব্াসায় অন্তর পূণে 

করা 

ইব্নুল কাময়যি রহ. ব্চলন, ব্ান্দার সব্চেচয় ব্ড় সংচিাধন হচলা, গস তার িমির 

প্রমতমর্ কণা একিাত্র আল্লাহর জনযই ব্যয় করচব্। গযন গস অন্তচরর পুচরার্া মদচয় 

আিা, অিপ্রতযিচক একত্র কচর আল্লাহচক ভাচলাব্াসচত পাচর। ফচল গস তার 

গপ্রিাস্পদ (মপ্রয়তি) একিাত্র আল্লাহচকই রাখচব্ এব্ং একিাত্র তাাঁচকই ভাচলাব্াসচব্। 

আর গপ্রিাস্পদ একজন রাখার অেে হচলা, গপ্রিাস্পচদর সংখযা না ব্াড়াচনা। 

তাই প্রমতমর্ িানুচষর ওপর ওয়ামজব্ গয, তার অন্তচর একিাত্র আল্লাহরই ভাচলাব্াসা 

োকচব্। অন্তরচক গস আল্লাহর ভাচলাব্াসায় মনচয়ামজত রাখচব্। গস আল্লাহচক 

ভাচলাব্াসচব্। আল্লাহর জনয ভাচলাব্াসচব্। আল্লাহর জনয িত্রুতা করচব্। অনয মকেু 

গেচড় একিাত্র আল্লাহ এব্ং তাাঁর রাসূলই তার মনকর্ অমধক মপ্রয় হচব্। এ ভাচলাব্াসা 

ব্ান্দার সংচিাধচনর েূড়ান্ত উপায়। তার জনয গনয়ািত। তার গোখচক িীতলকারী। 

অন্তর এর দ্বারাই প্রিান্ত হয়, এর দ্বারাই প্রফুল্ল হয়। 

সকল গপ্রিীর ও সকল গপ্রমিচকর তার মপ্রয়তি ও গপ্রিাস্পচদর ভাচলাব্াসার ওপচর 

আল্লাহর ভাচলাব্াসা। মনশ্চয়ই এ ভাচলাব্াসা সম্পদ, সন্তান, মপতা- িাতার ভাচলাব্াসার 

গেচয়ও ব্ড়, পূণে, অমধক ও অতযমধক। গকননা, আল্লাহর ভাচলাব্াসায় রচয়চে পূণে নত 

হওয়া, মব্নয়ী হওয়া, সম্মান করা, ইব্াদত, প্রকািয-অপ্রকািয আনু তয করা। 

 

৩. সম্পকে শুমদ্ধকরণ 

প্রচতযক বু্মদ্ধিাচনর ওপর আব্িযক অচনযর সাচে তার সম্পকেচক হালাল প্রমক্রয়ায় শুদ্ধ 

করা। গস মেন্তা কচর গদখচব্, গকন গস অিুকচক ভাচলাব্াচস, গকন অিুকচক অপেন্দ 

কচর। এ ব্চল মনচজচক গধাাঁকা গদচব্ না গয, গস অিুকচক আল্লাহর জনয ভাচলাব্াচস। 

অেে, প্রকৃত অচেে গস উি ব্যমির িাচে োকা গসৌন্দযে ও ঐশ্বচযের জনয ভাচলাব্াচস। 

 



 

 

40 

০৪. দৃমষ্ট অব্নত রাখা 

গকউ যমদ গকাচনা পেন্দসই মজমনচসর প্রমত দৃমষ্ট মদচয় স্বাদ উপচভা  কচর। তাহচল 

তার ওপর আব্িযক হচলা তার দৃমষ্ট গসমদক গেচক মফমরচয় গনচব্। কারণ, যখন গস 

ব্ার ব্ার গস মজমনচসর প্রমত দৃমষ্ট গদচব্; মব্চব্ক ও িরয়ী মব্চব্েনায় তা মনন্দনীয় হচব্। 

পমব্ত্র কুরআচনর এ আয়াতমর্ মনচয় মেন্তা করুন- 

ن ينَِ قلُِْ لْمُؤْم  وا ل  نِْ يغَضُ  مِْ م  ه  لهَُمِْ أزَْكَى ذلَ كَِ فرُُوجَهُمِْ وَيحَْفظَُوا أبَْصَار   ) 

“িুমিনচদরচক ব্লুন, তারা গযন দৃমষ্টচক সংযত কচর এব্ং তাচদর লিাস্থাচনর গহফাজত 

কচর। এচত তাচদর জনয উিি পমব্ত্রতা রচয়চে। (সূরা নূর,আয়াত:৩০) 

আল্লাহ তাআলা এ আয়াচতর িচধয দৃমষ্ট অব্নত রাখা, লিাস্থান গহফাজত করা অমধক 

পমব্ত্রতার মব্ষয় ব্চল ব্ণেনা কচরচেন। আিার পমব্ত্রতার িচধয রচয়চে সকল িন্দ 

মজমনসচক দূর করা, আর গপ্রিাসমিও তার একমর্। 

দৃমষ্টর সাচে গপ্রিাসমির  ভীর সম্পকে রচয়চে। এর মেমকৎসা হচলা দৃমষ্ট অব্নত রাখা 

এব্ং ব্ারব্ার দৃমষ্ট না গদওয়া। গকননা, ব্ারব্ার তাকাচনা হচলা জমিচন ব্ীজ গরাপণ 

করার িচতা।  

 

০৫. মনচজচক হারাি গেচক ব্াাঁোচনা 

প্রচতযক িানুচষর ওপর আব্যিক হারাি কাজ গেচক মনচজচক সব্েদা মব্রত রাখা। যমদ 

গকাচনা গপ্রিচরা ীর গপ্রমিকা অনয কাচরা স্ত্রী হয়। তচব্ মনচজচক ব্লচব্, এ িমহলা গতা 

আচরক জচনর স্ত্রী। তাহচল তার প্রমত আিার আসি হওয়া সাচজ না। 

যমদ আসমি গকাচনা পুরুচষর পুরুচষর প্রমত হয়! তখন এিন আসমির জনয মনচজচক 

মনচজ মতরস্কার করচব্। ব্লচব্, এিন সম্পচকের কারচণই গতা আল্লাহ কওচি লূতচক 

অমভিাপ মদচয়চেন। তাচদরচক ধ্বংস কচরচেন। তাচদরচক িামস্ত মদচয়চেন এিন িামস্ত, 

যা অনয কাউচক গদনমন। গয ব্যাপাচর ইরিাদ হচে- 



 

 

41 

أعَْينُهَُمِْ فَطَمَسْنَا  

"তখন আমি তাচদর দৃমষ্টিমি গলাপ কচর মদলাি।"(সূরা কািার,আয়াত : ৩৭) 

جَارَةًِ عَلَيْهَا وَأمَْطَرْنَا سَاف لهََا عَال يهََا جَعَلْنَا نِْ ح  يلِ  م  ج   مَنْضُودِ  س   

"আমি ঐ ভূখচণ্ডর উপমরভা চক মনচে কচর মদলাি এব্ং ওর ওপর োিা পাের ব্ষেণ 

করচত লা লাি, যা একাধাচর মেল (ব্মষেত হমেল)। " (সূরা হুদ,আয়াত: ৮২) 

يْحَةُِ فَأخََذتَهُْمُِ ق ينَِ الصَّ مُشْر   

"অতঃপর সূচযোদচয়র সিয় িহানাদ তাচদরচক আ াত করল।"(সূরা মহজর,আয়াত:৭৩) 

কওচি লূচতর িচতা অনয গকাচনা কওিচক আল্লাহ এিন গ ার আযাব্ গদনমন। 

যখনই কাচরা িচন গকাচনা পুরুচষর আসমি আসচব্, তখন গস মনচজচক এিন কষ্টদায়ক 

িামস্তর কো স্মরণ কমরচয় গপ্রিাসমি গেচক মব্রত োকচব্। 

 

০৬. মনচজচক আল্লাহ তাআলা'র ব্ড়চের কো স্মরণ কমরচয় গদওয়া 

প্রচতযক এিন আসি ব্যমির ওপর আব্িযক হচলা িহান রচব্র ব্ড়ে মনচজচক িচন 

কমরচয় গদওয়া। গকননা, মতমন িামস্তদাচন কচ ার। অতযন্ত কম ন তাাঁর রা । 

 

০৭. আসমির িামস্তর কো িচন রাখা 

গপ্রিাসমি সব্েদা মব্ষাদিস্ত োকার মব্পদ মনচয় আচস। এ আসমির ফল হয় 

লাঞ্ছনাদায়ক িামস্ত। এ আসমির ক্ষমত অচনক িারািক। 

গপ্রিাসমি একজন পূণে িানুষচক তুে মনচব্োচধ পমরণত কচর। তার বু্মদ্ধ ও প্রজ্ঞা 

কমিচয় আচন মনম্ন স্তচর। গপ্রিাসমি দুঃখ-মেন্তায় ভরা। এর গভতর োচক মব্মেন্নতার 

ভয়। দুমনয়ার লাঞ্ছনা। আমখরাচতর হতািা। 
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বু্মদ্ধসম্পন্ন ব্যমি যখন গদখচব্, গকাচনা কম ন গরা  অমেচরই তাচক ধ্বংচস মনপমতত 

করচব্। তখন গস অব্িযই মেমকৎসার গেষ্টা করচব্। গতিনই গপ্রিাসমি। এমর্ অন্তচরর 

একমর্ গরা । সুতরাং প্রচতযক বু্মদ্ধ-মব্চব্কসম্পন্ন গলাচকর জনযই জরুমর, গস যখন 

এিন গরাচ  আক্রান্ত হচব্, তখন দ্রুতই এর মেমকৎসা গনচব্। 

 

০৮. দুআ করা 

দুআ িুমিচনর গিাক্ষি এক অস্ত্র। মব্পচদ-আপচদ এ অস্ত্র লক্ষয ভ্রষ্ট হয় না। এ কাযেকর 

অস্ত্র প্রচতযক িুমিচনর প্রমতমর্ সিয়ই ব্যব্হার করা উমেত। আল্লাহ ব্চলন- 

بَاد ي سَألَكََِ وَإ ذاَ يبِ  فإَ ن  ي عَن  ي ع  يبُِ قرَ  إ ذاَ الدَّاع ِ دعَْوَةَِ أجُ   

 دعََانِ 

"আর আিার ব্ান্দারা যখন আপনার কাচে মজচজ্ঞস কচর আিার ব্যাপাচর (তখন 

তাচদরচক ব্চল মদন), মনশ্চয়ই আমি রচয়মে সমন্নকচর্। গকাচনা আহ্বানকারী যখনই 

আিাচক আহ্বান কচর তখনই আমি তার আহ্বাচন সাড়া মদই। (সূরা 

ব্াকারা,আয়াত:১৮৬) 

আসমির গিাকাচব্লা করার জনয সাহাব্াচয় গকরাি রাময. এর প্রমত রাসূল সাল্লাল্লাহু 

আলাইমহ ওয়াসাল্লাি এর মনচদেিসিূচহর একমর্ মেল আল্লাহর মনকর্ দুআ করা। িাকাল 

ইব্চন হুিাইদ রাময. গেচক ব্মণেত। মতমন ব্চলন- 

نِْ ب كَِ أعَُوذُِ إ ن  ي اللَّهُمَِّ: قلُِْ: قَالَِ دعَُاءُ، عَلَّمْن ي رَسُولَ، ياَ: قلُْتُِ ي، شَر ِ  م  نِْ سَمْع   شَر ِ  وَم 
ي، نِْ بَصَر  نِْ ل سَان ي، شَر ِ  وَم  نِْ قَلْب ي، شَر ِ  وَم  مَن ي شَر ِ  وَم   

আমি ব্ললাি, গহ আল্লাহর রাসূল! আিাচক একমর্ দুআ মিমখচয় মদন। মতমন ব্লচলন, 

তুমি ব্ল- 

نِْ ب كَِ أعَُوذُِ إ ن  ي اللَّهُمَِّ ي، شَر ِ  م  نِْ سَمْع  ي، شَر ِ  وَم  نِْ بَصَر  نِْ ل سَان ي، شَر ِ  وَم   قَلْب ي، شَر ِ  وَم 
نِْ مَن ي شَر ِ  وَم   
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"গহ আল্লাহ! আমি আপনার মনকর্ আিার কচণের অমনষ্টতা গেচক আেয় প্রােেনা করমে, 

আিার গোচখর অমনষ্টতা গেচক আেয় প্রােেনা করমে, আিার জব্াচনর অমনষ্টতা গেচক 

আেয় প্রােেনা করমে, আিার অন্তচরর অমনষ্টতা গেচক আেয় প্রােেনা করমে এব্ং আিার 

ব্ীচযের অমনষ্টতা গেচক আেয় প্রােেনা করমে।"(সুনাচন আবু্ দাউদ: ১৫৫১, ইিাি হামকি 

এ হাদীসচক সহীহ সাব্যস্ত কচরচেন) 

রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি প্রায় সিয়ই দুআ করচতন। 

نىَ وَالْعَفاَفَِ وَالتَّقَى، الْهُدىَ أسَْألَكَُِ إ ن  ي اللهُمَِّ وَالْغ   

গহ আল্লাহ! আমি আপনার মনকর্ মহদাচয়ত,তাকওয়া, সুস্থতা-মনষ্কলুষতা এব্ং ধনাঢযতা 

প্রােেনা করমে।(সহীহ িুসমলি ২৭২১) 

 

০৯. বধযেধারণ করা 

বধচযের পমরণাি মিষ্ট হয়। মব্জয় হচলা বধচযের সাচে। বধযে কখচনা মতি হয়। মকন্তু 

আজচকর এ মতিতা আস্বাদন তার জনয জাহান্নাচির আগুচন গেচক পুাঁচজর মতিতা 

গেচকও উিি। আল্লাহ রক্ষা করুন। 

 

১০. নফচসর সাচে সাধনা করা 

আল্লাহ তাআলা ব্চলন- 

ينَِ ينََّهُِ ف يناَ جَاهَدوُا وَالَّذ  َِ وَإ نَِّ سُبلَُناَ مِْلَنهَْد  ن ينَِ لمََعَِ اللَّّ الْمُحْس   ) 

"যারা আিার উচেিয প্রচেষ্টা োলায়, আমি অব্িযই তাচদরচক আিার পচে পমরোমলত 

করব্। মনশ্চয়ই আল্লাহ সৎকিেপরায়ণচদর সাচে আচেন।"(সূরা আনকাবু্ত আয়াত ৬৯) 
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আসমি 

আসমি িানুচষর বদমহক একমর্ স্বভাব্, যার ওপর মভমি কচরই িহান আল্লাহ তাাঁর 

ব্ান্দাচদর সৃমষ্ট কচরচেন, যাচত িানব্ সৃমষ্টর রহসয, িহান উচেিয ও িহৎ লক্ষয সামধত 

হয়। আসমি হচলা গকাচনা ব্স্তুর প্রমত অন্তচরর োমহদা। 

ইব্চন তাইমিয়া রহ. ব্চলন, আিাচদর দুমনয়ার জীব্চনর সািমিক কলযাণ অজেচন আিরা 

গযন সহচযাম তা লাভ করচত পামর, তাই আল্লাহ তাআলা আিাচদর িচধয আসমি ও 

কািনা-ব্াসনাচক সৃমষ্ট কচরচেন। এ োড়াও মতমন আিাচদর িচধয খাব্াচরর োমহদা ও 

তা গেচক স্বাদ িহচণর োমহদা সৃমষ্ট কচরচেন। ব্স্তুত, এমর্ িহান আল্লাহর অচনক ব্ড় 

গনয়ািত। এর িাধযচি আিরা দুমনয়াচত আিাচদর বদমহক ক্ষিতা সেল রাখার িমি 

লাভ কমর।  

অনুরূপভাচব্ মব্ব্াচহর আসমি, এর িাধযচি গযৌন োমহদা গির্াচনা। এমর্ও িহান 

আল্লাহর অচনক ব্ড় একমর্ গনয়ািত। এর দ্বারা ব্ংি পমরক্রিা ও তার ধারাব্ামহকতা 

অব্যাহত োচক। আল্লাহ তাআলা আিাচদরচক গযসব্ কিে ও ইব্াদত-ব্চন্দ ী করার 

মনচদেি মদচয়চেন, যমদ আিরা আিাচদর িমি দ্বারা তা পালন করচত পামর; তাহচল 

আিরা দুমনয়া ও আমখরাচতর যাব্তীয় কলযাণ লাচভ সক্ষি হব্ এব্ং আিরা গসসব্ 

গলাচকর অন্তভুেি হব্, যাচদরচক আল্লাহ তাআলা মব্চিষ গনয়ািত দান কচরচেন।  

 

আর যমদ আিরা আিাচদর আসমির পূজা কমর এব্ং যা আিাচদর ক্ষমতর কারণ হয়, 

তা করচত োমক, গযিন হারাি খাওয়া, অনযায়ভাচব্ উপাজেন করা, অপেয় করা, স্ত্রীচদর 

ব্যাপাচর সীিালঙ্ঘন করা ইতযামদ; তাহচল আিরা আল্লাহর মনকর্ জামলি ও 

সীিালঙ্ঘনকারী মহচসচব্  ণয হব্। কখচনাই তাাঁর গনয়ািচতর কৃতজ্ঞতা আদায়কারী 

ব্ান্দা মহচসচব্ মব্চব্মেত হব্ না।" 
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সুতরাং কািনা-ব্াসনা ও আসমি িূলত গকাচনা খারাপ মব্ষয় নয়, তচব্ এর ব্যব্হাচরর 

কারচণ তা ভাচলা ও খারাচপ পমরণত হয়। কািনা-ব্াসনা ও আসমিচক যমদ বব্ধ ও 

কলযাচণর কাচজ ব্যব্হার করা হয়, তখন তা অব্িযই ভাচলা এব্ং প্রিংসনীয়। আর তা 

না কচর যমদ তাচক খারাপ ও িন্দ কাচজ ব্যব্হার করা হয়, তখন তা অব্িযই খারাপ 

ব্চল মব্চব্মেত হচব্। 

দুমনয়ার গযসব্ মব্ষচয়র প্রমত পুরুষচদর সব্চেচয় গব্মি আসমি জাচ  এর অনযতি 

হচলা নারী। এ কারচণ আল্লাহ তাআলা পমব্ত্র কুরআচন আসমিকর মব্ষয়গুচলার িাচে 

নারীচদর কো প্রেচি আচলােনা কচরচেন। মতমন িানব্জামতচক জামনচয় মদচয়চেন, 

নারীচদর গফতনা সব্োমধক িারািক, ক্ষমতকর এব্ং সিাজ ও ব্যমি জীব্চন এর প্রভাব্ 

অতযন্ত িমিিালী ও ভয়াব্হ। মতমন ইরিাদ কচরন- 

ِ زُي  نَِ نَِ الشَّهَوَاتِ  حُبِ  ل لنَّاس  يرِ  وَالْبنَ ينَِ الن  سَاءِ  م  نَِ الْمُقنَْطَرَة ِ وَالْقنَاَط  ةِ  الذَّهَبِ  م   وَالْف ضَّ
مَةِ  وَالْخَيْلِ  ُِ الد نْيَا الْحَيَاة ِ مَتاَعُِ ذلَ كَِ وَالْحَرْثِ  وَالْأنَْعَامِ  الْمُسَوَّ نْدهَُِ وَاللَّّ الْمَآبِ  حُسْنُِ ع   

"িানুচষর জনয সুচিামভত করা হচয়চে কািনা-ব্াসনা ও আসমির ভালব্াসা- নারী, 

সন্তানামদ, রামি রামি গসানা-রূপা, মেমহ্নত গ াড়া,  ব্ামদ পশু ও িসযচক্ষত। এগুচলা 

দুমনয়ার জীব্চনর গভা সািিী। আর আল্লাহর মনকর্ই রচয়চে উিি 

প্রতযাব্তেনস্থল।"(সূরা আচল ইিরান,আয়াত:১৪) 

উসািা ইব্চন যাচয়দ রাময. গেচক ব্মণেত, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলন- 

جَالِ  عَلىَ أضََرَِّ ف تنْةًَِ بعَْد ي ترََكْتُِ مَا نَِ الر   الن  سَاءِ  م   

"আমি আিার পচর পুরুষচদর জনয অমধক ক্ষমতকর নারীচদর গেচয় খারাপ গকাচনা 

গফতনা গরচখ যাইমন।"(সহীহ বু্খারী: ৫০৯৬; সহীহ িুসমলি: ২,৭৪০) 

আবু্ সাঈদ খুদরী রাময. গেচক ব্মণেত, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলন- 

لَِ فَإ نَِّ الن  سَاءَ، وَاتَّقوُا الد نْياَ اتَّقوُا الن  سَاءِ  ف ي كَانتَِْ إ سْرَائ يلَِ بنَ ي ف تنْةَِ  أوََّ  

"গতািরা দুমনয়ার ব্যাপাচর সতকে োক এব্ং নারীচদর ব্যাপাচর সতকে োক। কারণ, 

ব্নী ইসরায়ীলচদর সব্েপ্রেি গফতনা মেল নারীচদর ব্যাপাচর।"(সহীহ িুসমলি: ২৭৪২) 
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আসমি গেচক পমরত্রাচণর উপায়  

আল্লাহ তাআলা'র মব্চিষ অনুিহ গয, মতমন তাাঁর ব্ান্দাচদরচক মনঃসি গেচড় গদন না। 

আর মতমন তাচদরচক অনেেকও সৃমষ্ট কচরনমন। ব্রং মতমন তাচদর জনয নামযল কচরচেন 

এিন এক সম ক দীন, যার িচধয রচয়চে- তাচদর জীব্চনর গয গকাচনা সিসযার সিাধান 

এব্ং তা সংচিাধচনর উপায়। আর িানুচষর সিসযাগুচলার অনযতি হচলা কুআসমি ব্া 

মনমষদ্ধ কািনা-ব্াসনা। আল্লাহ তাআলা এর জনয মেমকৎসার অচনক উপায় গরচখচেন। 

যা এর উত্থানচক দিন করচব্ এব্ং অমতিাত্রাচক মনয়ন্ত্রণ করচব্। 

 

০১. মব্ব্াহ করা 

 আবু্দল্লাহ ইব্চন িাসউদ রাময. গেচক ব্মণেত। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 

ব্চলন- 

نْكُمُِ اسْتطََاعَِ مَنِ  الشَّبَاب ، مَعْشَرَِ يَا جْ، الْباَءَةَِ م  ، أغََضِ  فَإ نَّهُِ فَلْيتَزََوَّ ل لْفرَْج ، وَأحَْصَنُِ ل لْبَصَر   

"গহ যুব্ক সম্প্রদায়! গতািাচদর িচধয যার সািেেয আচে, গস গযন মব্ব্াহ কচর। কারণ, 

তা (চতািাচদর) গোচখর জনয অমধক গহফাজতকারী এব্ং (চতািাচদর) লিাস্থাচনর 

সংরক্ষক।..."(সহীহ িুসমলি ১৪০০) 

আচয়িা রাময. গেচক ব্মণেত, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলন 

نِْ النكاحُِ ن  ي، فَلَيْسَِ ب سُنَّت ي يعَْمَلِْ لمَِْ فمََنِْ سُنَّت ي، م  جُوا، م   وَمَنِْ الْأمَُمَ، ب كُمُِ مكَاث رُِ فإَ ن  ي وَتزََوَّ
حُ، طَوْلِ  ذاَ كَانَِ دُِ لمَِْ وَمَنِْ فَلْيَنْك  ، فعََلَيْهِ  يجَ  يَام  وْمَِ فَإ نَِّ بالص   جَاءُِ لهَُِ الصَّ و   

"মব্ব্াহ আিার সুন্নাত। গয আিার সুন্নাত অনুযায়ী আিল কচর না, গস আিার উম্মচতর 

অন্তভুেি নয়। গতািরা মব্ব্াহ কর, কারণ আমি আিার উম্মচতর আমধকয মনচয় (আল্লাহর 

দরব্াচর)  ব্ে করব্। যার সািেেয আচে গস অব্িযই মব্ব্াহ করচব্। আর যার সািেেয 

গনই তার ওপর কতেব্য হচলা গরাজা রাখা। গকননা, গরাজা তার জনয প্রমতচষধক। 

(সুনাচন ইব্চন িাজাহ: ১৮৪৬) 
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মব্ব্াচহর িাধযচি িানুষ তার দীন ও ঈিাচনর গহফাজত করচত পাচর। পক্ষান্তচর, মজনা-

ব্যমভোচরর কারচণ িানুষ গেচক ঐ নূর মেমনচয় গনওয়া হয়, গয নূচরর দ্বারা গস 

আচলামকত োকত। 

 

০২. গরাজা রাখা 

মনশ্চয়ই গরাজা যুব্কচদর মজনা-ব্যমভোর ও অিীল কাচজ মলপ্ত হওয়া গেচক গহফাজত 

কচর। এ কারচণই রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি যুব্কচদরচক গরাজার মেমকৎসা 

িহণ করার প্রমত উপচদি গদন। 

আবু্দল্লাহ ইব্চন িাসউদ রাময. গেচক ব্মণেত, মতমন ব্চলন, (একদা) আিরা রাসূল 

সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি এর সাচে মেলাি। তখন মতমন ব্চলন- 

جُِ البَاءَةَِ اسْتطََاعَِ مَنِ  ، أغََضُِ فَإ نَّهُِ ، فَلْيَتزََوَّ عِْ لمَِْ وَمَنِْ ل لْفرَْج ، وَأحَْصَنُِ ل لْبَصَر   فعََلَيْهِ  يسَْتطَ 
، وْم  جَاءُِ لَهُِ فَإ نَّهُِ ب الصَّ و   

"(গতািাচদর িচধয) যার সািেেয আচে, গস গযন মব্ব্াহ কচর। কারণ, মব্ব্াহ গোচখর 

জনয অমধক গহফাজতকারী এব্ং লিাস্থাচনর সংরক্ষক। আর গয ব্যমি মব্ব্াহ করার 

সািেেয রাচখ না, তার ওপর কতেব্য হচলা গরাজা রাখা। গকননা, গরাজা তার জনয 

প্রমতচষধক।(সহীহ বু্খারী ১৯০৫) 

 

০৩. বদমহক িমিচক গনক আিচল ব্যয় করা 

যুব্কচদর ওপর কতেব্য হচলা, তারা মনচজচদর বদমহক িমি ও গযৌব্নচক িূলযায়ন 

করচব্। তাচদর সিয়গুচলা মব্মভন্ন গনক ও জনকলযাণিূলক কাচজ ব্যয় করচব্। 

মব্চিষভাচব্, ঐকযব্দ্ধ হচয় অচনক গুরুেপূণে কাচজ অংিিহণ করচত পাচর। আল্লাহর 

দীচনর মদচক িানুষচক দাওয়াত গদওয়া, সিাচজর দমরদ্র-অভাব্িস্ত গলাকচদর সাহাচযয 

এম চয় আসা, মব্পদ ও দুচযো  কব্মলত এলাকার িানুষচদর পাচি েুচর্ যাওয়া- এোড়াও 
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সিাচজ গয গকাচনা প্রকাচরর জনকলযাণিূলক কাচজ তারা গনতৃচের ভূমিকা পালন 

করচত পাচর। 

 

০৪. অনযচদর িচধয অিীলতা ও গযৌন উচিজনা েড়াচনা হচত মব্রত োকা 

ব্তেিাচন আিরা গয যুচ  ব্াস করমে, তা অিীলতা-চব্হায়াপনা, গনাংরামিচত ভরা এক 

যু । িারািামর, কার্াকামর্, হতযা-গুি, মেনতাই-রাহাজামন এসব্ এ যুচ  আজ 

মনতযননমিমিক  র্না। রাস্তা ার্, হার্ব্াজার, গদাকানপার্ এ ধরচনর প্রায় জায় ায় আজ 

েলচে অিীল  ান-ব্াজনা, নি মসচনিা, নারী-পুরুচষর অব্াধ গিলাচিিা। এসচব্র 

কারচণ ব্তেিাচন যুব্ সিাচজর েমরত্র প্রায় ধ্বংচসর িুচখািুমখ। তাচদর বনমতক অব্ক্ষয় 

ও অধঃপতচনর িাত্রা গব্চড়ই েলচে। ব্তেিান যুচ  আিরা গয অব্স্থা গদখচত পামে, 

অতীচত আিাচদর ব্াপ-দাদারা তা গকাচনামদন কল্পনাও কচরমন। 

ব্তেিান যুচ  িানুচষর গপািাকগুচলাচক এিনভাচব্ বতমর করা হচে, গপািাক পমরধান 

করার পরও কত িানুষ প্রায় নি, অধে-উলি। যা গদখচল অচনযর নফচসর আসমি ও 

কািনা-ব্াসনা আরও বৃ্মদ্ধ পায়। নারীচদর গপািাক বতমর ও মিজাইন করার জনযও 

ব্তেিাচন মকেু গলাক মনযুি আচে, এরা সব্সিয় এ মেন্তাই কচর, গকান ধরচনর গপািাক 

বতমর করচল পুরুষরা তাচদর প্রমত গব্মি আকৃষ্ট হচব্ এব্ং মব্মভন্ন ধরচনর গফতনায় 

জড়াচব্। 

 

০৫. একান্ত প্রচয়াজন ব্যতীত নারীচদর  র গেচক গব্র হচত মনচষধ করা 

নারীরা যখন  র গেচক ব্াইচর গব্র হয়, িয়তান তখন িাো উাঁেু কচর গদখচত োচক 

এব্ং তাচদরচক িানুচষর দৃমষ্টর িাচে খুব্ সুন্দর কচর গদখায়। ব্াস্তচব্ গকাচনা নারীর 

যতরু্কু গসৌন্দযে আচে, িয়তান তাচক তার গেচয় একরু্ গব্মি আকমষেত কচর গদখায়, 

যাচত গস িানুষচক অিীল কাজ ও অপকচিের িচধয মলপ্ত করাচত পাচর। 

 



 

 

49 

এজনয অমভভাব্কচদর উমেত হচলা, তারা তাচদর গিচয়চদরচক রাস্তায় গব্র হওয়া হচত 

মনচষধ করচব্ এব্ং প্রচয়াজন োড়া  চরর ব্াইচর গযচত গদচব্ না; যাচত তারা তাচদর 

ইিত-সম্মান ও পমব্ত্রতা সংরক্ষণ করচত পাচর। এব্ং ব্তেিান জিানার িাচে জ্বচল 

ও া আসমির গফতনাচক মনয়ন্ত্রণ করচত পাচর। 

 

০৬.  চরর িচধয নফল ইব্াদতগুচলা অমধকহাচর করা 

গতািরা গতািাচদর  রচক কব্র ব্ানাচব্ না; গযখাচন গকাচনা মযমকর গনই, দুআ গনই, 

গনই গকাচনা ইব্াদত ও আনু তয। ব্রং গতািরা গতািাচদর  রচক আল্লাহর ইব্াদত-

ব্চন্দ ী দ্বারা আব্াদ কর,  চর নফল নািাজ আদায় কর ও কুরআন মতলাওয়াত কর। 

 চরর িচধয নািাচজর জনয একমর্ মব্চিষ জায় া মনধোরণ করচব্, গযখাচন গতািরা 

নফল নািাজ আদায় করচব্, কুরআন মতলাওয়াত করচব্। আর কুরআচনর মতলাওয়াত 

গিানার জনয গকাচনা ব্যব্স্থা রাখচব্।  চর কুরআন ও হাদীসমভমিক দীমন ব্ই-পুস্তক 

রাখচব্ এব্ং এগুচলা তা'লীচির পমরচব্ি কাচয়ি করচব্; যাচত গতািাচদর পমরব্াচরর 

গলাকচদর দুমনয়া ও আমখরাত উভয় জাহাচনর কলযাণ মনমশ্চত হয়। এ আিলগুচলা 

িানুষচক তাচদর রচব্র মদচক ধামব্ত করচব্ এব্ং এর দ্বারা তাচদর আসমির োমহদা 

দুব্েল হচব্। 

 

০৮. দুআ করা 

দুআ িুমিচনর িজবু্ত হামতয়ার, যা মব্পদাপচদ তার সাচে মব্শ্বাস  াতকতা কচর না। 

দুআ কখচনাই গব্কার যায় না। অব্িযই তা সফলতা ব্চয় আচন। িুমিচনর কতেব্য হচলা, 

গস সব্ সিয় দুআর হামতয়ারচক ব্যব্হার করচব্। আল্লাহ তাআলা 

بَاد ي سَألَكََِ وَإ ذاَ يبِ  فإَ ن  ي عَن  ي ع  يبُِأُِ قرَ  إ ذاَ الدَّاع ِ دعَْوَةَِ ج   

 دعََانِ 
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"আর যখন আিার ব্ান্দা ণ আপনার কাচে আিার সম্পচকে মজজ্ঞাসা কচর, ব্স্তুত, আমি 

রচয়মে সমন্নকচর্। আমি আহ্বানকারীর িাচক সাড়া গদই, যখন গস আিাচক িাচক।" 

(সূরা ব্াকারা: ১৮৬) 

 

প্রবৃ্মির অনুসরণ 

 

িরয়ীভাচব্ বব্ধতা গনই এিন গকাচনা ব্স্তুচক পেন্দ কচর তার প্রমত নফচসর েুাঁচক 

পড়াচক প্রবৃ্মি ব্লা হয়। 

ইব্নুল কাময়যি রহ. ব্চলন, প্রবৃ্মি হচলা- িানুচষর স্বভাব্ এিন মজমনচসর প্রমত েুাঁচক 

পড়া, যা তার জনয প্রচয়াজন ও উপচযা ী। িানুচষর গব্াঁচে োকার প্রচয়াজচনই তাচদর 

িাচে এ ধরচনর নফচসর োমহদা ও প্রবৃ্মি মদচয় আল্লাহ 

তাআলা তাচদরচক সৃমষ্ট কচরচেন। অনযোয় যমদ িানুচষর িচধয পানাহার ও মব্ব্াহ 

করার োমহদা না োকত; তাহচল তারা খাদয-পানীয় িহণ করত না, মব্চয়-িামদ করত 

না। দুমনয়ার জীব্চনর প্রমত তাচদর গকাচনা আিহ োকত না। প্রবৃ্মিই িানুচষর জনয 

োমহদাচক জাম চয় গতাচল। গক্রাধ-চক্ষাভ গযভাচব্ একজন িানুষ গেচক কষ্টদায়ক 

ব্স্তুগুচলা প্রমতহত কচর, অনুরূপভাচব্ নফস ব্া িানব্ািা যা োয়; তা পূরণ করার জনয 

স্বীয় প্রবৃ্মি িানুষচক উদু্বদ্ধ কচর। 

গযচহতু আল্লাহ তাআলা-ই িানুষচক নফস ব্া প্রবৃ্মি মদচয় সৃমষ্ট কচরচেন। আর এ 

প্রবৃ্মি তাচদর দুমনয়াচত গব্াঁচে োকার আিহচক জাম চয় গতাচল, তাই স্বাভামব্কভাচব্ 

িানুচষর িচধয এ ধরচনর োমহদা ও প্রবৃ্মি োকা গকাচনা অপরাধ ব্া গদাচষর মকেু নয়। 

মকন্তু এ প্রবৃ্মি ব্া নফচসর োমহদাচক মনয়ন্ত্রণ করচত হচব্। প্রবৃ্মির অনুসরণ কচর 

আল্লাহর নাফরিামনচত মলপ্ত হওয়া যাচব্ না।) কুরআন ও হাদীচস ব্হু প্রিাণ রচয়চে, 

যাচত ইসলাি প্রবৃ্মির অনুসরণ করচত িানব্জামতচক মনচষধ কচরচে। 
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কখচনা সরাসমর প্রবৃ্মির অনুসরণ গেচক মনচষধ করার প্রিাণ পাওয়া যায় 

আল্লাহ তাআলা ব্চলন- 

َّب عوُا فلََاِ لوُا أنَِْ الْهَوَى تتَ تعَْد   

"অতএব্, নযায় প্রমতষ্ঠা করচত গতািরা প্রবৃ্মির অনুসরণ কচরা না।(সূরা 

মনসা,আয়াত:১৩৫) 

আল্লাহ তাআলা আরও ব্চলন- 

ِ ف ي خَل يفةًَِ جَعَلْنَاكَِ إ نَّا داَوُودُِ يَا ِ بيَْنَِ فَاحْكُمِْ الْأرَْض  ِ  النَّاس  َّب ع ِ وَلَاِ ب الْحَق  لَّكَِ الْهَوَى تتَ  فَيضُ 
اللَّّ ِ سَب يلِ  عَنِْ  

গহ দাউদ! মনশ্চয়ই আমি গতািাচক জমিচন খলীফা ব্ামনচয়মে, অতএব্ তুমি িানুচষর 

িচধয নযায়মব্োর কর। আর প্রবৃ্মির অনুসরণ গকাচরা না। গকননা, তা গতািাচক আল্লাহর 

পে গেচক মব্েুযত করচব্। (সূরা সদ,আয়াত:২৬) 

কখচনা কাচফর-িুিমরক ও পেভ্রষ্টচদর প্রবৃ্মির অনুসরণ করা গেচক মনচষধ করার 

প্রিাণ পাওয়া যায়: 

আল্লাহ তাআলা ব্চলন- 

َّب عِْ وَلَاِ ينَِ أهَْوَاءَِ تتَ ينَِ ب آياَت ناَ كَذَّبوُا الَّذ  نوُنَِ لَاِ وَالَّذ  رَة ِ يؤُْم  مِْ وَهُمِْ ب الْآخ  لوُنَِ ب رَب  ه  يعَْد   ) 

"আর তাচদর প্রবৃ্মির অনুসরণ করচব্ন না, যারা আিার আয়াতসিূহচক মিেযা ব্চল, 

যারা পরকাচল মব্শ্বাস কচর না এব্ং যারা তাচদর প্রমতপালচকর সিকক্ষ মনধোরণ কচর। 

"(সূরা আনআি,আয়াত:১৫০) 

আল্লাহ সুব্হানাহু ওয়া তাআলা তাাঁর নব্ীচক মনচদেি মদচয়চেন, মতমন গযন কাচফরচদর 

ব্চলন- 

َّب عُِ لَاِ قلُِْ نَِ أنَاَ وَمَا إ ذاَ ضَلَلْتُِ قدَِْ أهَْوَاءَكُمِْ أتَ ينَِ م  الْمُهْتدَ   ) 
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"ব্লুন, আমি গতািাচদর প্রবৃ্মির অনুসরণ কমর না, (যমদ কমর) তাহচল আমি তখন 

পেভ্রষ্ট হচয় যাব্ এব্ং আমি সুপে ািীচদর অন্তভুেি হব্ না।"(সূরা 

আনআি,আয়াত:৫৬) 

َّب عوُا وَلَاِ نِْ ضَل وا قدَِْ قَوْمِ  أهَْوَاءَِ تتَ السَّب يلِ  سَوَاءِ  عَنِْ وَضَل وا كَث يرًا وَأضََل وا قَبْلُِ م   ) 

"এব্ং ঐ সম্প্রদাচয়র প্রবৃ্মির অনুসরণ গকাচরা না, যারা পূচব্ে পেভ্রষ্ট হচয়চে এব্ং 

অচনকচক পেভ্রষ্ট কচরচে। তারা সরল পে গেচক মব্েুযত হচয় পচড়চে। (সূরা 

িাচয়দা,আয়াত:৭৭) 

মতমন আরও ব্চলন- 

ُِ أنَْزَلَِ ب مَا بَيْنهَُمِْ فَاحْكُمِْ َّب عِْ وَلَاِ اللَّّ ا أهَْوَاءَهُمِْ تتَ نَِ جَاءَكَِ عَمَّ الحق م   ) 

"সুতরাং, আল্লাহ যা নামযল কচরচেন, আপমন তার িাধযচি ফায়সালা করুন এব্ং 

আপনার মনকর্ গয সতয এচসচে, তা তযা  কচর তাচদর প্রবৃ্মির অনুসরণ করচব্ন না। 

(সূরা িাচয়দা,আয়াত :৪৮) 

আল্লাহ তাআলা আরও ব্চলন- 

رْتَِ كَمَا وَاسْتقَ مِْ فَادْعُِ فَل ذلَ كَِ َّب عِْ وَلَاِ أمُ  أهَْوَاءَهُمِْ تتَ  

“এ কারচণ আপমন আহব্ান করুন এব্ং দৃঢ় োকুন গযিন আপমন আমদষ্ট হচয়চেন। 

আর আপমন তাচদর গখয়াল-খুমির অনুসরণ করচব্ন না।"(সূরা িূরা,আয়াত:১৫) 

অনযত্র ব্চলন- 

عِْ وَلَاِ ناَ عَنِْ قَلْبهَُِ أغَْفَلْناَ مَنِْ تطُ  كْر  فرُُطًا أمَْرُهُِ وَكَانَِ هَوَاهُِ وَاتَّبعََِ ذ   

"আর ঐ ব্যমির আনু তয করচব্ন না, যার অন্তরচক আমি আিার মযমকর গেচক  াচফল 

কচর মদচয়মে এব্ং গয তার প্রবৃ্মির অনুসরণ কচরচে এব্ং যার কিে মব্নষ্ট হচয়চে।" 

(সূরা কাহফ,আয়াত ২৮) 

উমল্লমখত আয়াতসিূচহ আল্লাহ তাআলা প্রবৃ্মিচক কাচফর-িুিমরকচদর মদচক মনসব্ত 

কচরচেন; গকননা, তাচদর প্রবৃ্মি সতয গেচক মব্েুযত। অপরমদচক িুমিনচদর প্রবৃ্মি 
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কাচফর-িুিমরকচদর প্রবৃ্মি গেচক সমূ্পণে মব্পরীত। কারণ, কাচফরচদর প্রবৃ্মি ও োমহদা 

সব্ই ব্ামতল। আর যারা িজবু্ত ঈিাচনর অমধকারী িুমিন, তাচদর প্রবৃ্মি সব্ সিয় 

আল্লাহ তাআলা'র আচদি এব্ং রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি গয মব্ধান মনচয় 

দুমনয়াচত আ িন কচরচেন, তাাঁর আদিে ও সুন্নাত-চিাতাচব্ক। 

 িুমিনচদর প্রবৃ্মি যখন গকাচনা ব্স্তুর মদচক েুাঁচক, তখন তা অব্িযই রাসূল সাল্লাল্লাহু 

আলাইমহ ওয়াসাল্লাি এর সুন্নাত ব্া তাাঁর মনচদেচির অনু ত হচব্। আর যমদ তা না হয়, 

কিপচক্ষ তা হচব্ িুব্াহ ব্া বব্ধ। এক কোয়, িুমিনচদর প্রবৃ্মির োমহদা িরীয়চতর 

পমরপন্থী হচব্ না। 

আল্লাহ তাআলা ব্চলন- 

نِْ بيَ  نَةِ  عَلىَ كَانَِ أفَمََنِْ أهَْوَاءَهُمِْ وَاتَّبعَوُا عَمَل هِ  سُوءُِ لهَُِ زُي  نَِ كَمَنِْ رَب  هِ  م   

"গয ব্যমি তার রচব্র পক্ষ গেচক আ ত সুস্পষ্ট প্রিাচণর ওপর প্রমতমষ্ঠত গস মক তার 

িচতা, যার িন্দ আিল তার জনয োকমেকযিয় কচর গদওয়া হচয়চে এব্ং যারা তাচদর 

গখয়াল-খুমির অনুসরণ কচর?"(সুরা িুহাম্মাদ,আয়াত:১৪) 

আর গয স্বীয় রচব্র সািচন দাাঁড়াচনাচক ভয় কচর এব্ং প্রবৃ্মি গেচক মনচজচক মব্রত 

রাচখ, মনশ্চয় জান্নাতই হচব্ তার আব্াসস্থল। 

 

প্রবৃ্মির মেমকৎসা 

গয ব্যমি প্রবৃ্মির গধাাঁকায় পমতত হচব্, ব্াচব্র মভির িামরক পমরত্রাণ পাচতর জনয গয 

ব্ামক িহণ করচত হচব্। গস যখন তার প্রবৃ্মির মেমকৎসার প্রমত িচনাচকাল মেমকৎসযা 

ব্ন আিা করা যায়, আল্লাহ তাআলা তার প্রমত অনুিহ করাচব্ন এক গদচব্, তখনকার 

গলাকচদর সাচে সমৃ্পি করচব্ন। মনিচয় গকাপুণে ও উপক মকেু মেমকৎসার কো 

আচলােনা করা হচলা, যার িাধযচি প্রবৃ্মির ব্যামধ গেচক িুি োকা সম্ভব্ হচব্। 
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০১. আল্লাহর মনকর্ তাওব্া ও দুআ করা 

প্রবৃ্মির অমনষ্টতা গেচক গব্াঁচে োকার জনয আল্লাহর মনকর্ তাওব্া ও দুআ করচয় হচব্। 

রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ও সালাচফ সাচলহীন এ আিচল অভযস্ত মেচলন। 

কুতব্া ইব্চন িাচলক রহ. হচত ব্মণেত, মতমন ব্চলন, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়াসাল্লাি ব্লচতন- 

نِْ ب كَِ أعَُوذُِ إ ن  ي اللَّهُمَِّ ، مُنْكَرَاتِ  م  وَالْأهَْوَاءِ  وَالأعَْمَالِ  الأخَْلَاق   

"গহ আল্লাহ! আমি আপনার মনকর্  মহেত েমরত্র,  মহেত আিল ও প্রবৃ্মি গেচক আেয় 

প্রােেনা করমে। (সুনাচন মতরমিযী: ৩৫৯১) 

উির ইব্চন আবু্দল আজীজ রহ. খামলদ ইব্চন সাফওয়ানচক ব্চলন, তুমি আিাচক 

সংমক্ষপ্ত ওয়াজ ও নসীহত কর। তখন গস ব্লল, গহ আিীরুল িুমিন! অচনক িানুষচক 

আল্লাহর পদো গধাাঁকায় গফচলচে, আর তাচদর প্রিংসা তাচদরচক মব্পচদ গফচলচে। 

গতািার সম্পচকে গতািার জানাচক অচনযর অজানা গযন পরাভূত করচত না পাচর। 

আল্লাহ আিাচক এব্ং গতািাচক আিাচদর গুনাহসিূহ গ াপন রাখার িাধযচি গধাাঁকায় 

পড়া গেচক গহফাজত করুন! িানুচষর প্রিংসায় খুমি হওয়া গেচক গহফাজত করুন। 

আর আল্লাহ আিাচদর ওপর যা ফরয কচরচেন, তাচত যাচত আিরা মপেপা না হই। 

এব্ং গকাচনা প্রকার দুব্েলতা প্রদিেন না কমর। আর আিরা যাচত আিাচদর প্রবৃ্মির 

প্রমত না েুাঁচক পমড়। এ কো গিাচন মতমন ক্রন্দন কচরন এব্ং ব্চলন, আল্লাহ আিাচক 

এব্ং গতািাচক প্রবৃ্মির অনুসরণ গেচক গহফাজত করুন। (মহলইয়াতুল আওমলয়া: 

৮/১৮) 

২.প্রবৃ্মির পমরপন্থী ব্স্তু দ্বারা অন্তর পূণে োকা 

আল্লাহর িহব্বতচক অন্তচর স্থান গদওয়ার িাধযচি আল্লাহর বনকর্য লাচভ ধনয হওয়া 

যায়। আর যখন অন্তচর আল্লাহর িহব্বত পমরপূণে হচব্, তখন িানুচষর অন্তর গেচক 

যাব্তীয় খারাপ োমহদা দূর হচয় যাচব্। 
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৩.আচলি-উলািা ও গনককার গলাকচদর সাচে ও াব্সা করা 

ইব্চন আবু্দল কাব্ী রহ. ব্চলন- 

نَِ***  مُوَف  قِ  كُلَِّ خَالَطَتَِ إ ذاَ وَخَال طُِ نِْ يفُ يدكَُِ وَالتَّسَد دِ  التَّقىَ أهَْلِ  العلُمََاءِ  م  لْمِ  م   عَنِْ وَيَنْهَاكَِ ع 

بهُُِ***  هَوَى نِْ تهُْدىَ فَصَاح   وَترَْشُدِ  هُداَهُِ م 

ازَِ وَإ يَّاكَِ  يَقْتدَ ي ب الْمَرْءِ  المَرْءَِ فَإ نَِّ بذَ ي***  وَال عَنْهُِ قمُْتَِ إ نِْ وَالهَمَّ

بِ  وَلَاِ دِ  الحَزْمِ  أخََا يَا ل شَيْءِ  صَلَاحًا*  يرَُمِْ إ نِْ الْجَهْلِ  فذَوُ الحَمْقَى تصََح   يفُْس 

'যমদ তুমি কাচরা সাচে ও াব্সা করচত োও; তচব্ তুমি আচলি- উলািা, িুিাকী, 

পরচহজ ার এব্ং আল্লাহ যাচদর কবু্ল কচরচেন তাচদর সাচে ও াব্সা কর। তারা 

তাচদর ইলি দ্বারা গতািার উপকার করচব্ এব্ং গতািাচদর প্রবৃ্মির অনুসরণ করা 

গেচক মনচষধ করচব্। আর তুমি খারাপ ও পেভ্রষ্ট গলাকচদর অনুসরণ করা গেচক 

মব্রত োক। কারণ, িানুষ িানুচষর দ্বারা প্রভামব্ত হয়। তুমি যখন খারাপ ও পেভ্রষ্ট 

গলাকচদর সাচে ও াব্সা করচব্, তখন গতািাচদর িচধয তাচদর ভ্রামন্ত ও খারাপ প্রভাব্ 

মব্স্তার করচব্। আর তুমি গকাচনা অজ্ঞ-জাচহল ও আহিক গলাচকর সাচে মিিচব্ না। 

তাচদর সাচে মিিচল তুমি তাচদর িচতাই হচব্। কারণ, একজন জাচহচলর কাজ হচলা, 

তুমি যখন গকাচনা মব্ষচয় সংচিাধন োইচব্, তখন গস তা ধ্বংস কচর গদচব্, গতািাচক 

সংচিাধন হচত গদচব্ না। (আল-আদাবু্ি িারইয়যাহ: ৩/৩০৪) 

ইব্নুল কাময়যি রহ. কচয়কমর্ মব্ষয় উচল্লখ কচরন, আল্লাহ তাআলা'র সাহাচযযর পর 

এসব্ মব্ষয়গুচলার িাধযচি একজন ব্যমি তার প্রবৃ্মির কুিন্ত্রণা হচত িুমি গপচত 

পাচর। গকউ যমদ মজজ্ঞাসা কচর, গয ব্যমি তার প্রবৃ্মির অনুসরচণ িুচব্ আচে, 

গকাচনাভাচব্ মক তার পচক্ষ তা গেচক িুমি লাভ করা সম্ভব্? তাচক ব্লা হচব্, অব্িযই 

সম্ভব্! আল্লাহর তাওফীক ও তাাঁর সাহাযয োকচল গকাচনা মকেুই অসম্ভব্ নয়। 
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মনফাক 

িুনামফকী একমর্ ভয়ংকর িারািক ব্যামধ। এ ব্যামধ িানুচষর অন্তরচক নষ্ট কচর গদয় 

এব্ং এিন ভাচব্ নষ্ট কচর গদয় িানুষ ঈিান হারা হচয় যায়।িানুষচক ইসলাি গেচক 

দূচর গ চল গদয়। এর ক্ষমতকর প্রভাব্ সুদূরপ্রসারী। িানুচষর িনচক কলুমষত করার 

যত রকি ব্যামধ আচে তন্মচধয িুনামফকী অনযতি ব্ড় ব্যামধ। িানুষ গস্বোয় িুনামফক 

হচয় যায় না, ব্রং তার অজাচন্তই এ ব্যামধচত গস আক্রান্ত হয়। 

 

মনফাক 

মনফাক িচব্দর িামব্দক  অেে হচলা কপর্তা,গ াপন করা,লুমকচয় রাখা।মনফাক গক এভাচব্ 

নািকরণ করা হচয়চে কারণ িুনামফকরা অন্তচর কুফরচক লুমকচয় রাচখ। 

িরীয়চতর পমরভাষায় ভালচক প্রকাি করা এব্ং িন্দচক গ াপন রাখার নাি িুনামফকী। 

ইব্নু জুরাইজ ব্চলচেন, িুনামফক গসই যার কো তার কাচজর, গ াপনীয়তা প্রকািযতার, 

গভতর ব্ামহচরর এব্ং ব্ামহযকতা অদৃিযিানতার মব্পরীত। 

মনফাচকর প্রকারচভদ: 

ইিাি ইব্নু তায়মিয়া (রহঃ) ব্চলচেন, ‘কুফচরর িতই িুনামফকীর স্তর গভদ আচে। 

এজনয অচনক সিয় ব্লা হয়, এিন কুফর যা ইসলাি গেচক গব্র কচর গদয় এব্ং 

এিন কুফর যা ইসলাি গেচক গব্র কচর না। 

মনফাকচক িূলত ২ ভাচ  ভা  করা যায়: 

১. ব্ড় মনফাক 

২. গোর্ মনফাক 

ব্ড় মনফাক  

ব্ড় মনফাক হচে গসই মনফাক যাচত িুচখ িুচখ ইসলাি ও ঈিানচক স্বীকার করা হচয় 

োচক মকন্তু অন্তচর কুফর লুকাচনা োচক।রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি এর 
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যুচ  এ প্রকাচরর মনফাকই মেল। পমব্ত্র কুরআচন এ প্রকাচরর িুনামফকচদরচক মনন্দা 

করা হচয়চে এব্ং তাচদরচক কাচফর ব্চল আখযাময়ত করা হচয়চে। আল্লাহ তাআলা 

জামনচয় গদন গয, এ ধরচনর িুনামফক জাহান্নাচির এচকব্াচর মনচের স্তচর অব্স্থান 

করচব্। 

আল্লািা ইব্চন রজব্ রহ. ব্চলন, মনফাচক আকব্র হচলা, একজন িানুষ আল্লাহ, তাাঁর 

গফচরিতা ও রাসূল ণ, আমখরাত মদব্স এব্ং আসিামন মকতাব্সিূচহর প্রমত ঈিান 

প্রকাি করা আর অন্তচর উমল্লমখত প্রচতযক মব্ষচয়র প্রমত অেব্া এর মকেু মব্ষচয়র 

প্রমত ঈিাচনর পমরপন্থী মব্ষয়চক গ াপন করা। 

 

গোর্ মনফাক  

গোর্ মনফাক হচে, গ াপচন দীমন আিল গেচড় গদওয়া, আর জন-সিচক্ষ আিল করা। 

তচব্ ব্যমির অন্তচর আল্লাহর ওপর মব্শ্বাস আচে এব্ং গস সম ক আকীদা গপাষণ কচর। 

আল্লািা ইব্চন রজব্ রহ. ব্চলন, মনফাচক আস র ব্া গোর্ মনফাক হচলা আিচলর 

মনফাক। অেোৎ, গকাচনা িানুষ মনচজচক সৎকিেিীল প্রকাি করা আর অন্তচর এর 

পমরপন্থী মব্ষয়চক গ াপন করা। 

সাহাব্ী ণ এব্ং তাচদর পর সালাচফ সাচলহীন মনফাকচক কম ন ভয় করত।এিনমক 

আবু্দ-দারদা রাময. গেচক ব্মণেত, মতমন যখন সালাচত তািাহহুদ পচড় গিষ করচতন, 

তখন মতমন আল্লাহর মনকর্ মনফাক হচত পমরত্রাণ কািনা করচতন এব্ং গব্মি গব্মি 

আেয় প্রােেনা করচতন। তাাঁর অব্স্থা গদচখ একজন সাহাব্ী তাাঁচক মজজ্ঞাসা করচলন- 

جُلَِ إ نِ  فَوَاللَّّ ِ. عَنْكَِ دعَْنَا عَنْكَ، دعَْناَ: فَقَالَِ وَالنَّفاَقُ؟ أنَْتَِ رْداَءِ الدَِّ أبَاَ ياَ لكََِ وَمَا  لَيقُْلبَُِ الرَّ
ين هِ  عَنِْ دةَ ِ السَّاعَةِ  ف ي د  نْهُِ فَيخُْلعَُِ الْوَاح  م   

"মক ব্যাপার গহ আবু্দ-দারদা! আপমন মনফাকচক এত ভয় করচেন গকন? তখন মতমন 

ব্লচলন, আিাচক আপন অব্স্থায় োকচত দাও। আমি আল্লাহর িপে কচর ব্লমে, 

একজন গলাক িুহূচতের িচধযই তার দীনচক পমরব্তেন কচর গফলচত পাচর। ফচল গস 
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দীন হচত গব্র হচয় যায়।” (মসয়ারু আ'লামিন নুব্ালা: ৬/৩৮২, আল্লািা যাহাব্ী ব্চলন, 

হাদীসমর্র সনদ সহীহ।) 

উির রাময. মযমন দুমনয়াচত জান্নাচতর সুসংব্াদপ্রাপ্তচদর িচধয অনযতি, মতমনও মনফাকচক 

ভয় করচতন। গযিন, হুযাইফা রাময. গেচক ব্মণেত হচয়চে, মতমন ব্চলন- 

يَِ نَازَة ، عُمَرُ، دعُ  يدهَُا أوَِْ ف يهَا فخََرَجَِ ل ج  يرَِ ياَ اجْل سِْ: فَقلُْتُِ ب هِ  فَتعََلَّقْتُِ يرُ  ن ينَ، أمَ   فَإ نَّهُِ الْمُؤْم 

نِْ َِ نشََدْتكَُِ: فَقَالَِ المنافقين، من: أي أوُلَئ كَِ م  نْهُمْ، أنَاَ اللَّّ ئُِ وَلَاِ لَاِ: قَالَِ م  بعَْدكََِ أحََداً أبُرَ    

একব্ার উির রাময.চক একমর্ জানাযায় উপমস্থত হচত দাওয়াত গদওয়া হচল, মতমন 

তাচত অংিিহণ করার জনয গব্র হচলন অেব্া গব্র হওয়ার ইো কচরন। আমি তাাঁর 

মপেু মনচয় তাাঁচক ব্ললাি, গহ আমিরুল িুমিনীন! আপমন ব্সুন। কারণ, আপমন গয 

গলাচকর জানাযায় গযচত োন গস ঐসব্ গলাকচদর অেোৎ, িুনামফকচদর অন্তভুেি। তখন 

মতমন ব্লচলন, আমি গতািাচক আল্লাহর িপে কচর ব্লমে! তুমি ব্ল গতা আমি মক 

তাচদর অন্তভুেি? মতমন ব্লচলন, না। আপনার পর আমি আর কাউচক এভাচব্ দায়িুি 

গ াষণা করব্ না। 

ইব্চন আব্ী িুলাইকা রহ. ব্চলন, আমি রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি এর 

মত্রিজন সাহাব্ীচক স্বেচক্ষ গদখচত গপচয়মে, তাাঁরা প্রচতযচকই মনচজর নফচসর ওপর 

মনফাচকর আিঙ্কা করচতন। তাাঁচদর গকউ এ কো ব্চলনমন গয, তাাঁর ঈিান মজব্রীল 

আ. ব্া মিকাইল আ. এর ঈিাচনর িচতা িজবু্ত। (ইব্চন আবু্ িাইব্া এমর্ ব্ণেনা 

কচরচেন, আল-িুসান্নাফ: ৮/৬৩৭) 

তাাঁচদর উমল্লমখত উমির অেে এ নয় গয, তাাঁরা ঈিাচনর পমরপন্থী আসল মনফাক ব্া ব্ড় 

মনফাকচক ভয় করচে। ব্রং তাাঁরা ভয় করচে ঈিাচনর সাচে গয মনফাক একত্র হচত 

পাচর গস ধরচনর মনফাকচক। অেোৎ গোর্ মনফাক। সুতরাং এ মনফাচকর কারচণ গস 

িুনামফক িুসমলি হচব্, কাচফর হচব্ না। (সহীহ বু্খারী: ১/২৬) 
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িুনামফকচদর পমরণাি ভয়াব্হ। পমব্ত্র গকারআচন আল্লাহ তাআলা ব্চলন, 

نَِ الْاسَْفلَِ  الدَّرْكِ  ف ي الْمُنٰف ق يْنَِ ا نَِّ النَّارِ  م  دَِ وَلنَِْ  ۚ  يْرًا لهَُمِْ تجَ  نصَ   ۙ 

মনশ্চয় িুনামফকরা জাহান্নাচির সব্েমনম্ন স্তচর োকচব্। আর তুমি কখনও তাচদর জনয 

গকান সাহাযযকারী পাচব্ না।(সুরা মনসা: ১৪৫)  

অনয আয়াচত আল্লাহ ব্চলন,  

يْنَِ جَهَنَّمَِ نَارَِ وَالْكُفَّارَِ وَالْمُنٰف قٰتِ  الْمُنٰف ق يْنَِ اٰللُِّ وَعَدَِ ف يْهَا خٰل د  حَسْبهُُمِْ ه يَِ ؕ   اٰللُِّ وَلعََنهَُمُِ  ۚ   
ق يْمِ  عَذاَبِ  وَلهَُمِْ  ۚۚ م   ۙ 

আল্লাহ িুনামফক পুরুষ, িুনামফক নারী ও কামফরচদরচক জাহান্নাচির আগুচনর 

প্রমতশ্রুমত মদচয়চেন। তাচত তারা মেরমদন োকচব্, এমর্ তাচদর জনয যচেষ্ট। আর 

আল্লাহ তাচদর লা‘নত কচরন এব্ং তাচদর জনয রচয়চে স্থায়ী আযাব্। (সূরা তওব্া 

আয়াত ৬৮) 

িুনামফকরা িানুচষর সািচন এক ধরচনর এব্ং গপেচন আচরক ধরচনর আেরণ কচর 

োচক। আব্দুল্লাহ ইব্চন আির (রা.) গেচক ব্মণেত রাসুলুল্লাহ (সা.) ইরিাদ কচরন, 

‘োরমর্ স্বভাব্ এিন যার সব্গুচলা কারও িচধয োকচল গস পুচরাদস্তুর িুনামফক, আর 

যার িচধয তার গকাচনা একমর্ োকচব্, গস যতক্ষণ তা পমরতযা  না করচব্ ততক্ষণ 

পযেন্ত তার িচধয িুনামফমকর একমর্ স্বভাব্ই োকচব্। স্বভাব্ োরমর্ হচেঃ  

১. যখন তার কাচে আিানত রাখা হয় গস তাচত গখয়ানত কচর।  

২. যখন কো ব্চল মিেযা ব্চল।  

৩. যখন গকাচনা ওয়াদা কচর তা ভি কচর এব্ং  

৪. যখন কারও সচি ে ড়া কচর  ালা ামল কচর।’  

(বু্খামর : ২৬৮২, িুসমলি : ৫৯)।  

এসব্ স্বভাব্ কারও িচধয গেচক োকচল অব্িযই ব্জেন করচত হচব্। 
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মনফাক গেচক ব্াাঁোর উপায় 

প্রচতযক িুসমলচির ওপর কতেব্য হচলা, গস মনচজচক মনফাক গেচক গহফাজত করচব্। 

আর মনফাক গেচক ব্াাঁোর জনয তাচক অব্িযই গনক আিল করার প্রমত আিহী ও 

যত্নব্ান হচত হচব্ এব্ং ভাচলা গুচণ গুণামন্বত হচত হচব্। মব্চিষভাচব্ গযসব্ গনক 

আিল গুরুচের সাচে করচত হচব্ তা মনম্নরূপ: 

০১. ওয়াি শুরু হওয়ার পর প্রেিভাচ  নািাজ আদায় করা এব্ং ইিাচির সাচে 

তাকব্ীচর তাহরীিায় িরীক হওয়া। 

আিরা গজচনমে, িুনামফকচদর স্বভাব্ হচলা, তারা গদমরচত অেোৎ, গিষ ওয়াচির িচধয 

ম চয় গকাচনা রকি নািাজ আদায় কচর। সুতরাং এ স্বভাব্ পমরতযা  করচত হচব্। 

আনাস ইব্চন িাচলক রাময. গেচক ব্মণেত, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলন- 

َّ ِ صَلَّى مَنِْ ينَِ لِل  كُِ جَمَاعَةِ  ف ي يَوْمًا أرَْبعَ  لهَُِ كُت بَِ الأوُلَى التَّكْب يرَةَِ يدُْر   

نَِ برََاءَةُِ: برََاءَتاَنِ  ، م  نَِ وَبرََاءَةُِ النَّار  النَّفاَقِ  م   

"গয ব্যমি প্রেি তাকব্ীচরর সাচে েমল্লি মদন জািাআচত নািাজ আদায় কচর, তার 

জনয দুমর্ পুরস্কার মলমপব্দ্ধ হয়, এক. তাচক জাহান্নাি গেচক িুমি গদওয়া হচব্। দুই. 

মনফাক গেচক িুমি গদওয়া হচব্।(সুনাচন মতরমিযী: ২৪১) 

 

০২. উিি েমরত্র ও দীচনর জ্ঞান 

উিি েমরচত্রর মব্পরীত গুণাব্মল অেোৎ, িন্দ মব্ষয়গুচলাই িুনামফকচদর িাচে গব্মি 

পাওয়া যায়। এ োড়া দীমন জ্ঞান অজেন গেচকও তারা  াচফল োচক। 

আবু্ হুরাইরা রাময. গেচক ব্মণেত, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলন- 

عَانِ تجَْتَِ لَاِ خَصْلَتاَنِ  ، ف ي م  ، حُسْنُِ مُنَاف ق  ينِ  ف ي ف قْهُِ وَلَاِ سَمْت  الد    
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“একজন িুনামফচকর িচধয দুমর্ েমরত্র কখচনাই একত্র হয় না, সুন্দর েমরত্র ও দীচনর 

জ্ঞান। (সুনাচন মতরমিযী: ২৬৮৪) 

সুন্দর েমরত্র ব্লচত এখাচন বু্োচনা হচয়চে, সাচলহীনচদর গুচণ গুণামন্বত হওয়া এব্ং 

কলযাণকর কাজগুচলা অনুসন্ধান কচর তার ওপর জীব্নযাপন করা। আর খারাপ ও 

িন্দ কাজ গেচক মনচজচক দূচর রাখা। 

 

০৩. সদাকা করা 

সদাকার করার দ্বারা িানুচষর অন্তর গেচক কৃপণতা, মহংসা, ধন সম্পচদর প্রমত অতযমধক 

গলাভ, দুমনয়ার িহব্বত এ ধরচনর অচনক িন্দ স্বভাব্ দূর হচয় অন্তর স্বে ও সুন্দর 

হয়। অন্তর স্বে হচল তাচত মনফাক সৃমষ্ট হচব্ না। 

আবু্ িাচলক আল-আিআরী গেচক ব্মণেত, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলন- 

يمَانِ  شَطْرُِ الظهورُِ َّ ِ وَالْحَمْدُِ الْْ  ُِ لِل  يزَانَ، تمَْلَ َّ ِ وَالْحَمْدُِ اللَّّ ِ وَسُبْحَانَِ الْم  ُِ أوَِْ - تمَْلَانِ  لِل   - تمَْلَ
ِ السَّمَاوَاتِ  بَيْنَِ مَا لَاةُِ وَالْأرَْض  ، وَالصَّ دقََةُِ نوُر  بْرُِ برُْهَانُِ وَالصَّ ياَءُ، وَالصَّ ةًِ وَالْقرُْآنُِ ض   حُجَّ
ِ كُلِ  عَليَْكَ، أوَِْ لكََِ  مُوب قهَُا أوَِْ فمَُعْت قهَُا نَفْسَهُِ فَبَاي عِ  يغَْدوُ النَّاس 

"পমব্ত্রতা ঈিাচনর অি, আলহািদু মলল্লাহ িীযানচক ভচর গদয়, আর সুব্হানাল্লাহ ও 

আলহািদু মলল্লাহ উভয়মর্চক ভরপুর কচর গদয় অেব্া আসিানসিূহ ও জমিচনর 

িধযব্তেী সব্মকেুচক ভরপুর কচর গদয়। সালাত হচলা নূর, সদাকা হচলা প্রিাণ, বধযে 

হচলা আচলা, আর কুরআন হয় গতািার পচক্ষ দমলল অেব্া গতািার মব্পচক্ষ প্রিাণ। 

ব্স্তুত প্রচতযক িানুষই প্রমতমদন সকাচল মনচজচক আিাচলর মব্মনিচয় মব্মক্র কচর। তার 

আিল দ্বারা গস মনচজচক িুি কচর অেব্া গস তার মনচজর ধ্বংস সাধন কচর। (সহীহ 

িুসমলি: ২২৩) 

সদাকা করা একজন িানুচষর ঈিানদার হওয়ার ওপর মব্চিষ প্রিাণ। কারণ, একজন 

িুনামফক তার িচধয আল্লাহর ওপর মব্শ্বাস না োকায় গস কখচনাই সদাকা করচব্ না। 

সুতরাং গয সদাকা করল, তা তার ঈিাচনর সতযতার ওপর প্রিাণস্বরূপ।  
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০৪. মকয়ািুল লাইল করা 

কাতাদাহ রহ. ব্চলন, একজন িুনামফক কখচনাই রাত গজচ  ইব্াদত করচত পাচর না। 

(মহলইয়াতুল আউমলয়া: ২/৩৩৮) 

কারণ, িুনামফক গতা তখন গনক আিল কচর, যখন গলাচকরা তাচক গদচখ। আর যখন 

গলাকজন  ুমিচয় োচক ব্া গকউ না গদচখ, তখন তার গনক আিল করার গকাচনা কারণ 

োচক না। সুতরাং গকউ যমদ রাচত ওচ  নািাজ আদায় কচর; তাহচল বু্েচত হচব্ 

গলাকমর্ িুনামফক নয় ব্রং ঈিানদার। আিাচদর সকচলরই 

উমেত মকয়ািুল লাইল করা (রাচত আল্লাহর সািচন নািাচজ দণ্ডায়িান হওয়া)। এচত 

আল্লাহর সামন্নধয লাভ ও মনফাক গেচক ব্াাঁো সহজ হয়। 

 

০৫. আল্লাহর রাস্তায় মজহাদ করা 

িুনামফকরাই মজহাচদর কো শুনচল ভচয় আাঁতচক ওচ । মজহাচদ অংিিহণ না করার 

জনয নানান ওযর-আপমি গপি করচত োচক। সুতরাং আল্লাহর রাস্তায় মজহাদ করা ব্া 

মজহাচদর আহব্াচন সাড়া গদওয়ার জনয প্রস্তুত হচয় োকা- মনফাক দূর করার অনযতি 

উপায়। 

আবু্ হুরাইরা রাময. গেচক ব্মণেত, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলন- 

ثُِ وَلمَِْ يغَْزُ، وَلمَِْ مَاتَِ مَنِْ  نِْ شُعْبَةِ  عَلىَ مَاتَِ نفَْسَهُ، ب هِ  يحَُد   ن فاَقِ  م   

“গয ব্যমি িারা গ ল, অেে গস যুদ্ধ (মজহাদ) কচরমন এব্ং এর প্রমত তার অন্তচর 

আকাঙ্ক্ষাও জািত কচরমন, গস মনফাচকর একমর্ অধযাচয়র ওপর িৃতুযব্রণ করল। 

(সহীহ িুসমলি: ১৯১০) 

ইিাি নব্ব্ী রহ. ব্চলন, (এখাচন এ হাদীস দ্বারা) অেে হচলা, যার অব্স্থা এিন হচব্ 

গস তাচদর িচতাই হচব্; গযসব্ িুনামফকরা মজহাদ করা গেচক মব্রত োচক। কারণ, 

মজহাদ গেচড় গদওয়া মনফাচকর অনযতি িাখা। হাদীস দ্বারা একমর্ মব্ষয় প্রিামণত হয় 
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গয, যমদ গকউ গকাচনা ইব্াদত করার মনয়ত কচর এব্ং কাজমর্ করার আচ ই গস িারা 

যায়; তাহচল তাচক মনন্দা করা হচব্ না। গযিনমর্ মনন্দা করা হচব্ ঐ ব্যমিচক গয 

মনয়তই করল না। 

 

৬.মিেযা কো পমরহার করা 

িুনামফচকর আচরকমর্ আলািত হচলা মিেযা কো ব্লা।িুনামফমক গেচক রক্ষা গপচত 

হচল আিাচদরচক অব্িযই মিেযা গেচক মব্রত োকচত হচব্।মিেযা সব্োব্স্থায় হারাি। 

আল্লাহ তায়ালা ব্চলন,  

ي ا نَّمَا بَِ يَفْترَ  يْنَِ الْكَذ  نوُْنَِ لَاِ الَّذ  ِ اٰللّ ِ ب اٰيٰتِ  يؤُْم  ئ كَِ ؕ 
بوُِْ هُمُِ وَاوُلٰٓ نَِالْكٰذ   

‘মিেযা গতা তারাই ব্ানায়, যারা আল্লাহর মনদিেনগুচলার ওপর ইিান রাচখ না। ব্স্তুত 

তারাই মিেযাব্াদী।’ (সুরা নাহাল : ১০৫) 

 

৭.ওয়াদা পালন করা 

িুনামফক িাত্রই ওয়াদার ব্রচখলাপ কচর। কাউচক কো মদচল গস কো রাচখ না। 

আল্লাহ তায়ালা িানুষচক আিানত রক্ষার মনচদেি মদচয় ব্চলন,  

ي الْامَٰنٰتِ  تؤَُد وا انَِْ يَامُْرُكُمِْ اٰللَِّ نَِّا ِ
ٰۤ
اهَْل هَا ا لٰ  ۙ 

‘মনশ্চয়ই আল্লাহ গতািাচদর আচদি মদচেন গয, গতািরা আিানত তার িামলকচক গফরত 

গদচব্।’(সুরা মনসা : ৫৮)।  

আিানচতর গখয়ানত প্রসচি রাসুলুল্লাহ (সা.) ব্চলন,  

‘যার িচধয আিানতদামর গনই, গস িুমিন িুসলিান নয়।’ (িুসনাচদ আহিাদ : ১১৯৩৫) 

আিাচদর উমেত কাউচক গকান মকেু ওয়াদা করচল তা অব্িযই পালন করা। পালন 

করচত পারচব্া না এিন ওয়াদা কখচনাই করা উমেত না।  

 



 

 

64 

০৮. গব্মি গব্মি আল্লাহর মযমকর করা 

ইব্নুল কাময়যি রহ. ব্চলন, আল্লাহর মযমকর গব্মি কচর করার দ্বারা মনফাক গেচক 

মনরাপদ োকা যায়। কারণ, িুনামফকরা আল্লাহর গতিন মযমকর কচর না। আল্লাহ 

তাআলা িুনামফকচদর সম্পচকে ব্চলন- 

َِ يذَْكُرُونَِ وَلَاِ ِ اللَّّ قَل يلًاِ إ لاَّ  

"এব্ং আল্লাহচক তারা (িুনামফকরা) অল্পই স্মরণ কচর।"(সূরা মনসা: ১৪২) 

আর কা'ব্ রহ. ব্চলন, গয ব্যমি আল্লাহর মযমকর গব্মি কচর গস মনফাক গেচক িুি 

োকচব্। এ কারচণই হচত পাচর আল্লাহ তাআলা সূরা িুনামফকূচনর গিচষ এ আয়াত 

উচল্লখ কচর তা সিাপ্ত কচরচেন- 

ينَِ أيَ هَا يَا كُمِْ لَاِ آمَنوُا الَّذ  كْرِ  عَنِْ أوَْلَادكُُمِْ وَلَاِ أمَْوَالكُُمِْ تلُْه   هُمُِ فَأوُلَئ كَِ ذلَ كَِ يَفْعلَِْ وَمَنِْ اللَّّ ِ ذ 
رُونَِالْخَِ اس   ) 

"গহ িুমিন ণ, গতািাচদর ধন-সম্পদ ও সন্তান-সন্তমত গযন গতািাচদরচক আল্লাহর স্মরণ 

হচত উদাসীন না কচর। আর যারা এরূপ উদাসীন হচব্, তারাই গতা ক্ষমতিস্ত।(সূরা 

িুনামফকূন: ৯) 

কারণ, এ আয়াচত আল্লাহ তাআলা িুনামফকচদর গফতনা গেচক সতকে কচরন। যারা 

আল্লাহর মযমকর গেচক  াচফল হওয়ার কারচণ মনফাচক মনপমতত হয়। গকাচনা গকাচনা 

সাহাব্ীচক খাচরমজচদর ব্যাপাচর মজজ্ঞাসা করা হচলা, তারা মক িুনামফক? উিচর তারা 

ব্লচলন, না। কারণ, িুনামফকরা আল্লাহর মযমকর কচর না। আল্লাহর মযমকর না করা 

মনফাচকর আলািত। আল্লাহর মযমকর করা মনফাক গেচক ব্াাঁোর অনযতি উপায়। গয 

অন্তর আল্লাহর মযমকচর িিগুল ঐ অন্তরচক মনফাচক মলপ্ত করা গকাচনা ক্রচিই সিীেীন 

নয়। মনফাক হচলা ঐ অন্তচরর জনয গয অন্তর আল্লাহর মযমকর গেচক  াচফল ও 

গব্খব্র। 
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৯. ান গিানা গেচক মব্রত োকা 

 ান-ব্াজনার সাচে মনফাচকর সম্পকে।  ান-ব্াজনা অন্তরচক কম ন কচর গফচল, এব্ং 

এর কারচণ অন্তচর মনফাক সৃমষ্ট হয়। আবু্দল্লাহ ইব্চন িাসউদ রাময. ব্চলন- 

نَاءُِ الْقلَْبِ  ف ي النَّفاَقَِ ينُْب تُِ الْغ   

" ান িানুচষর অন্তচর মনফাক সৃমষ্ট কচর।”  

তাই আিাচদর উমেত হচব্  ান ব্াজনা গেচক দূচর োকা।মনচজ গেচক গতা  ান গিানায় 

যাচব্না। গকাোও  ান ব্াজচল গসখান গেচক দ্রুত প্রস্থান করচত হচব্। 

 

১০. দুআ করা 

যুব্াইর ইব্চন নুফাইর গেচক ব্মণেত, মতমন ব্চলন- 

لَهُِ الدَّرْداَءِ  أبَ ي عَلىَ دخََلْتُِ مْصَ، مَنْز  ه ، ف ي يصَُل  ي قاَئ مِ  هُوَِ فَإ ذاَ ب ح  د  ا مَسْج   يَتشََهَدُ، جَلسََِ فَلمََّ
ذُِ جَعلََِ نَِ ب الِلَّ ِ يَتعََوَّ ، م  ا النَّفاَق   وَالن  فَاقُ؟ أنَْتَِ مَا الدَّرْداَءِ  أبَاَ ياَ لكََِ اللهُِ غَفرََِ: قلُْتُِ انْصَرَفَ، فَلمََّ

 :قَالَِ

ِ الْبلََاءَِ يأَمَْنُِ مَنِْ ثلَاثاً، غَفْرًا، اللَّهُمَِّ ِ الْبلََاءَِ يَأمَْنُِ مَنِْ ؕ  جُلَِ إ نَِّ وَاللَّّ ِ ؕ   سَاعَةِ  ف ي ليَفُْتتَنَُِ الرَّ
ين هِ  عَنِْ فَيَنْقَل بُِ  د 

 

"আমি আবু্দ-দারদা রাময,  চর প্রচব্ি কচর গদমখ, মতমন নািাজ আদায় করচেন। 

তারপর যখন মতমন তািাহহুচদর জনয ব্সচলন, তখন তািাহহুদ পচড় আল্লাহর মনকর্ 

মনফাক হচত আেয় প্রােেনা করচেন, যখন সালাি গফরাচলন, আমি তাাঁচক ব্ললাি, 

আল্লাহ তাআলা আপনাচক ক্ষিা করুক, গহ আবু্দ-দারদা! আপমন মনফাকচক এত ভয় 

করচেন গকন? আপনার সাচে মনফাচকর সাচে সম্পকে কী? এ কোর জব্াচব্ মতমন 'গহ 

আল্লাহ আিাচদর ক্ষিা করুন' এ কো মতনব্ার ব্লচলন এব্ং আরও ব্লচলন, মব্পদ 

হচত গক মনরাপদ? এ মব্পদ গেচক গক মনরাপদ? আমি আল্লাহর িপে কচর ব্লমে, 
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একজন গলাক িুহূচতের িচধয গফতনার সমু্মখীন হয়, তারপর গস তার দীন গেচক মফচর 

যায়।(মসয়ারু আ'লামিন নুব্ালা: ৬/৩৮২, যাহাব্ী রহ. ব্চলন, সনদমর্ সহীহ।) 

 

মহংসা 

মহংসা হচলা ভয়ানক গ াপন ব্যামধ যা িানুচষর সুন্দর জীব্নচক মব্ষিয় কচর তুলচত 

পাচর।মহংসা িানুচষর ব্যমি ত, পামরব্ামরক ও সািামজক জীব্নচক কচর তুচল দুমব্েষহ 

ও ভয়ানক। 

মহংসা: 

মহংসা িচব্দর িামব্দক অেে হচলা পরশ্রীকাতরতা। অচনযর ভাচলা গদখচত না পারা। কাচরা 

উন্নমত গদখচল অন্তরজ্বালা সৃমষ্ট হওয়া এব্ং এই মজমনস ও আিা করা গযন আল্লাহ তার 

গেচক গসই মনয়ািত গযন মেমনচয় গনন। 

অনযকোয় মহংসা হচে অচনযর ভাচলা মকেু গদচখ তা ধ্বংস হওয়া ব্া হামরচয় যাওয়ার 

কািনা করা। গকউ ভাচলা পচে েলচত োকচল মকংব্া ভাচলা গকাচনা কাজ করচত গ চল 

গসখান গেচক গস মফচর আসা, ব্াধািস্ত হওয়া মকংব্া ব্যেে হওয়ার কািনা করা। 

এগুচলাই মহংসা।  

িানুচষর সহজাত প্রবৃ্মি হচলা িানুষ তার মনচজর মজমনস অনয কাউচক মদচত োইনা। 

িানুষ সব্েদা এর্া মেন্তা কচর সিস্ত ভাচলা মকেু তার গহাক।ভাচলার্া গযন অচনযর কাচে 

গকান ভাচব্ই না যায়।চস গহাক র্াকা পয়সা,সম্পদ,সন্মান ব্া প্রভাব্- প্রমতপমি। িানুচষর 

োমহদা সব্সিয় ঊধ্বেিুখী। োওয়া-পাওয়ার গযন গিষ গনই। এক োমহদা পূণে হল গতা 

আচরক োমহদা এচস হামজর। এক লক্ষয অমজেত হল গতা আচরক লচক্ষযর গপেচন 

অমব্রাি েুচর্ েলা। এর্া স্বাভামব্কতা। এখান গেচকই জন্ম মনচয় োচক মহংসা এ সম্মান 

মকংব্া এ পদ অেব্া এত এত অেে আিার কাচে না এচস তার কাচে গকন? তা আিার 

কাচে েচল আসুক। তা যমদ না হয় কিপচক্ষ তার কাে গেচক হামরচয় যাক। এর্াই 

মহংসা। 
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আিাচদর সিাচজর মকেু মেত্র লক্ষয করচল মহংসার ধারণা পমরষ্কার হচয় যাচব্।  

গকউ একজন পরীক্ষায় প্রেি হচলা গসর্া গদচখ অনযজচনর ভাচলা লা চলা না। গস িচন 

িচন োইচলা পরীক্ষায় প্রেি হওয়া ব্যমিমর্ গযন আর ভাচলা পড়াচিানা করচত না 

পাচর,প্রেি গযন হচত না পাচর। পরীক্ষায় প্রেি হওয়া ব্যমির গযন এই মনয়ািত েচল 

যায়। আর এর্াই হচলা মহংসা। 

একমর্ অমফচস অচনকজন কিেোরী কাজ কচর োচক। এরিচধয কাচরা প্রচিািন হওয়া 

গদচখ যমদ অপর কিেোরী তার খারাপ োই, প্রচিািনর্া গযচনা মিচিািন এ রূপান্তমরত 

হয় এই কািনা কচর তখন গসর্াচক মহংসা ব্চল। 

আব্ার ধরা যাক এলাকায় একজন ভাচলা িানুষ আচেন যাচক এলাকার সব্াই পেন্দ 

কচরন,সম্মান কচরন, তাচক িানয কচর েচলন। গকউ একজন োইচলা এই সম্মান যমদ 

গলাচকরা তাচক না কচর আিাচক করত,আিার কো িানয কচর েলত,তার যমদ 

সম্মানহানী হত। এিন অকলযাণ কািনা করাই হচলা মহংসা।  

মহংসুক ব্যমি মনচজচক সব্ার সািচন সম্মামনত ভাচব্ উপস্থাপন করচত োই আর 

ব্ামক  সব্াই তার গেচয় ন ণয।  

মহংসুচর্চক সিাচজ গকউ পেন্দ কচর না। সব্াই তাচক খারাপ দৃমষ্টচত গদচখ। সিাচজ 

সব্ার সচি ব্সব্াস করচলও গকউ তাচক ভাচলা জাচন না।  

দুমনয়ার প্রেি হতযাকাচণ্ডর সূেনা ও হচয়মেল এই মহংসা গেচকই।হযরত আদি 

আলাইমহসসালাি ও হাওয়া (রা:) মেচলন দুমনয়ার প্রেি িানব্-িানব্ী।হযরত আদি 

আলাইমহস সালাি ও হযরত হাওয়া রা.-এর সন্তান জন্ম মনত গজাড়ায় গজাড়ায়।এক 

গেচল এক গিচয়। তাচদর জচনয আল্লাহ তাআলার পক্ষ গেচক মব্চিষ মব্ধান মেল এিন 

গয জিজ ভাইচব্ান পরস্পর মব্চয় করচত পারচব্ না। যাচদর জন্ম আচ -পচর, তারা 

এচক অনযচক মব্চয় করচত পারচব্।  

হযরত আদি আলাইমহস সালাচির দুই গেচলর নাি মেল হাব্ীল ও কাব্ীল। কাব্ীচলর 

সচি গয গব্াচনর জন্ম হয় গস মেল অমধক সুন্দরী । তাই মনয়ি গভচি কাব্ীল তাচকই 
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মব্চয় করচত োয়। আর মনয়ি মর্মকচয় তাচক মব্চয় করচত আিহী মেল হাব্ীলও। দ্বি 

মনরসচন তাচদরচক কুরব্ানী করচত ব্লা হল। যার কুরব্ানী কবু্ল হচব্ গস-ই তার 

উি গব্ানচক মব্চয় করচত পারচব্। এর পচরর কামহনী পমব্ত্র কুরআচনর ভাষায়: 

باَ ا ذِْ نِْ فتَقُبُ  لَِ قرُْبَاناً قرََّ مَا م  ه  نَِ يتُقََبَّلِْ لمَِْ وَِ احََد  خَرِ  م  نَِ اللهُِ يتَقََبَّلُِ ا نَّمَا قَالَِ لَاقَْتلَُنَّكَِ قَالَِ الْاٰ  م 
طِ  انَاَ مَاِٰۤ ل تقَْتلُنَ یِْ يدَكََِ ا لیََِّ سَطْتَِّبَِ لَىِٕنِْ   الْمُتَّق يْنَِ یَِ ب بَاس  قَْتلُكََِ ا ليَْكَِ يَّد   رَبَِّ اللهَِ اخََافُِ ا ن  یِْٰۤ  لا 
يْنَِ  …الْعٰلمَ 

 

যখন তারা উভচয় কুরব্ানী কচরমেল, মকন্তু তাচদর একজচনর পক্ষ গেচক তা কবু্ল 

করা হল এব্ং অপরজচনর পক্ষ গেচক কবু্ল করা হয়মন। গস ব্লল, আমি অব্িযই 

গতািাচক হতযা করব্। অপরজন ব্লল, আল্লাহ গতা িুিাকীচদর গেচকই কবু্ল কচর 

োচকন। তুমি যমদ আিাচক হতযা করার জচনয আিার মদচক গতািার হাত ব্ামড়চয় দাও, 

তবু্ও আমি গতািাচক হতযা করার উচেচিয গতািার মদচক আিার হাত ব্াড়াব্ না। আমি 

অব্িযই মব্শ্বজ চতর প্রভু আল্লাহচক ভয় কমর। অব্িযই আমি োই, তুমি আিার পাপ 

এব্ং গতািার পাপ ব্হন কর, এরপর তুমি গদাজমখচদর অন্তভুেি হচয় যাও। আর এর্াই 

জাচলিচদর িামস্ত। অব্চিচষ তার িন তাচক ভাই-হতযার মব্ষচয় প্রচরামেত করল, 

এরপর গস তাচক হতযা করল। ফচল গস ক্ষমতিস্তচদর অন্তভুেি হচয় পচড়। (সূরা 

িাময়দা : ২৭-৩০ আয়াত) 

পমব্ত্র কুরআচনর ব্ণেনানুসাচর, এই হচে পৃমেব্ীচত সং মর্ত প্রেি হতযাকান্ড। পৃমেব্ীর 

ইমতহাচসর প্রেি অপরাধ। প্রেি এই হতযাকাচন্ডর গপেচনর কারণও আিরা উপচরাি 

আয়াতসিূচহ গদখচত পাই, ‘গতািার কুরব্ানী কবু্ল হচয়চে আর আিারমর্ হয়মন’এই 

মেন্তা গেচকই কাব্ীচলর িচন মহংসা জিার্ ব্াাঁধচত োচক আর এর পমরণমতচতই গস 

তার ভাই হাব্ীলচক হতযা কচর। গয মহংসা িানুষচক মদচয় পৃমেব্ীচত পাচপর সূেনা 

করাল, গস-ই মহংসা জ চত আরও কত িত অমনষ্ট  মর্চয়চে তার মহসাব্ একিাত্র 

আল্লাহ সুব্হানা তায়ালা ই জাচনন। 
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আল্লাহ সুব্হানা তায়ালা কুরআচন ব্চলচেন: 

مِْ ف يِْ مَا وَنزََعْناَ ه  نِْ صُدوُْر  ل ِ  م   تقَٰب ل يْنَِ سُرُر عَلٰي ا خْوَاناً غ  م   

আর আমি তাচদর অন্তর গেচক মহংসা মব্চদ্বষ গব্র কচর গফলব্, তারা গসখাচন ভাই 

ভাই হচয় আসচন িুচখািুমখ ব্সচব্। (সূরা আল মহজর আয়াত ৪৭) 

আচরকজচনর গকাচনা মনআিত গদচখ তা মব্লুমপ্তর কািনা করা মহংসার প্রেি ধাপ।  এর 

পচরর ধাপ হচে, িচন যখন কারও প্রমত মহংসা জন্ম গনয় তখন এর োমহদা অনুযায়ী 

কাজ করা। তা হচত পাচর তার গকাচনা ক্ষমত করার িধয মদচয়, হচত পাচর তার গকাচনা 

ক্ষমতচত আনন্দ প্রকাচির িধয মদচয়। এসব্ গযচহতু তার কিে। তাই এর কারচণ গস 

অব্িযই মজজ্ঞামসত হচব্।  

মহংসুক মহংসার আগুচন জ্বচল। কারণ মহংসা কারও গকাচনা ক্ষমত করচত পাচর না। 

যাচক এম চয় গযচত গদচখ গকউ মহংসা করচে, গস গতা এম চয়ই যায়। মহংসা তার 

এম চয় েলার  মত গরাধ করচত পাচর না। কারও িচন সৃষ্ট মহংসা যমদ অনয কারও 

মনআিতচক মব্নাি করচত পারত, তাহচল গতা জ চতর গকউই ভাচলা মকেু অজেন 

করচত পারত না।  

নব্ীজী সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাচির হাদীস গেচক আিরা গদখচত পায়: 

الْعشُْبَِ قَالَِ أوَِْ الْحَطَبَِ الن ارُِ تأَكُْلُِ كَمَا الْحَسَنَاتِ  يَأكُْلُِ الْحَسَدَِ فَإ نِ  وَالْحَسَدَِ إ ي اكُمِْ . 

গতািরা মহংসা গেচক গব্াঁচে গেচকা। কারণ মহংসা গনক আিলসিূহচক িাস কচর গনয়, 

গযভাচব্ আগুন িাস কচর লাকমড় (অেব্া  াস)। (সুনাচন আবু্ দাউদ, হাদীস ৪৯০৫) 

হাদীচসর ভাষয এিন: 

الْحَسَنَات نوُرَِ يطُْف ئُِ الْحَسَدَِ إ نِ  . 

সচন্দহ গনই, মহংসা গনক আিলসিূচহর নূর ও আচলাচক মনমভচয় গদয়। (সুনাচন আবু্ 

দাউদ, হাদীস ৪৯০৬) 
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মহংসা তাই সব্োব্স্থায় পমরতযাজয। এ মহংসা গকাচনা িুমিচনর েমরত্র হচত পাচর না। 

হাদীচসর ব্িব্য এিনই: 

عَانِ  لَاِ يمَانُِ عَبْدِ  قَلْبِ  ف ي يجَْتمَ  وَالْحَسَدُِ الْْ  . 

গকাচনা ব্ান্দার হৃদচয় ঈিান ও মহংসা একমত্রত হচত পাচর না। (সুনাচন নাসাঈ, হাদীস 

৩১০৯) 

 

হৃদয়চক মহংসািুি রাখার উপায় : 

 

১.দুয়া করা 

মহংসা হ’ল িয়তানী আিল। িয়তান সব্েদা িানুষচক প্রচরােনা মদচয় োচক। তাই তার 

হাত গেচক ব্াাঁোর জনয িয়তাচনর প্রমত তীব্র  ৃণা োকা এব্ং তার মব্রুচদ্ধ প্রব্ল 

ইোিমি োকা আব্িযক। গসইসাচে আল্লাহর আেয় িহণ কচর সব্েদা োলাত গিচষ 

ব্া  ুিাচত যাব্ার সিয় ব্া গযচকান সিয় সূরা ফালাক্ব ও নাস পড়া। 

এোড়া মনচম্নাি গদা‘আমর্ পড়া আব্িযক।  

خْوَان ناَ لنَاَ اغْف رِْ رَبَّناَ ينَِ وَلْ   يْمَانِ  سَبَقوُناَ الَّذ  لاَِّ قلُوُْب ناَ ف يِْ تجَْعلَِْ وَلاَِ ب الْْ  يْنَِ غ   رَبَّناَ آمَنوُْا ل لَّذ 
يْمِ  رَءُوْفِ  إ نَّكَِ  رَح 

‘গহ আিাচদর প্রমতপালক! আিাচদরচক ও আিাচদর গসইসব্ ভাইচক তুমি ক্ষিা কর। 

যারা আিাচদর পূচব্ে ঈিান এচনচে। আর তুমি আিাচদর অন্তচর িুমিনচদর মব্রুচদ্ধ 

গকানরূপ মব্চদ্বষ সিার কচরা না। গহ আিাচদর পালনকতো! মনশ্চয়ই তুমি গেহিীল ও 

দয়াব্ান’ (হাির ৫৯/১০)। 
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২.মনচজর মনয়ািচতর মদচক তাকাচনা  

আল্লাহ সুব্হানা তায়ালার গেচয় গব্মি  তার ব্ান্দাচদর গকউ ভাচলাব্াসচত পাচরনা। 

আিাচদর জনয গকানর্া ভাচলা আর গকানর্া খারাপ গসই জ্ঞান একিাত্র আল্লাহ 

তায়ালারই রচয়চে।এইজনয মতমন তার মব্মভন্ন  ব্ান্দাচক মব্মভন্ন মনয়ািত দান কচরচেন। 

মতমন মকেু ব্ান্দাচক মনয়ািত মদচয় পরীক্ষা কচরচেন আব্ার মকেু ব্ান্দাচক মনয়ািত না 

মদচয়। তাই আিাচদর উমেত হচব্ অচনযর মক আচে গসই মদচক না তামকচয়, তাচক 

মহংসা না কচর মনচজর মনয়ািচতর মদচক তাকাচনা। আল্লাহ গযসব্ মনয়ািত মদচয়চেন 

তা মনচয় শুকমরয়া আদায় করা। মনয়ািচতর শুকমরয়া আদায় করচল আিাচদর মনচজচদর 

ই লাভ। কারণ কুরআচন আল্লাহ সুব্হানা তায়ালা ব্চলচেন: 

يْدنََّكُمِْ شَكَرْتمُِْ لئَ نِْ رَب كُمِْ تاَذََّنَِ وَا ذِْ يْد ِ عَذاَب يِْ ا نَِّ كَفرَْتمُِْ وَلئَ نِْ لَازَ  لشََد   

আর যখন গতািাচদর রব্ গ াষণা মদচলন, ‘যমদ গতািরা শুকমরয়া আদায় কর, তচব্ 

আমি অব্িযই গতািাচদর ব্ামড়চয় গদব্, আর যমদ গতািরা অকৃতজ্ঞ হও, মনশ্চয় আিার 

আযাব্ ব্ড় কম ন।(সূরা ইব্রামহি আয়াত ০৭) 

 

৩.আল্লাহর ফয়সালাচত সন্তুষ্ট হওয়া 

আল্লাহ সুব্হানা তায়ালা তার সকল ব্ান্দাচদর একই রকি মনয়ািত গদন মন। কাউচক 

সুস্থতার মনয়ািত মদচয়চেন।কাউচক ব্া সন্তাচনর। গকউ আচেন ধনী আব্ার গকউ ব্া 

অচনক জ্ঞানী। আল্লাহ যার জনয যা ফয়সালা কচরচেন আিাচদর তাচতই সন্তুষ্ট োকচত 

হচব্।কাচক মক গনয়ািত গদয়া হচব্ গসর্ার অমধকার একিাত্র আল্লাহর ই 

রচয়চে,আিাচদর না।তাই আল্লাহ আিাচদর জনয যা মনধোরণ কচরচেন আিাচদর উমেত 

গসর্াই সন্তুষ্ট মেচি িহণ করা।  

৪.মহংসাচক পাপ মহচসচব্  ণযকরা 

মহংসা ভয়ানক ব্যামধ হওয়া সচত্ত্বও আিরা এর্াচক পাচপর কাজ মহচসচব্  নয কমরনা। 

আিরা ভামব্ মহংসা করচল গতা আর িানুষ অন্তচরর খব্র জাচননা। মকন্তু ভুচল যায় 
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আল্লাহ সুব্হানা তায়ালা সব্ খব্র ই জাচনন। তাই আিাচদর উমেত মহংসা গেচক গব্চে 

োকার সব্ গেষ্টা করা। 

 

৫.যাচক মহংসা করা হয় তার গুন খুাঁচজ গব্র করা 

গিার্াদাচ  গকান িানুষই খারাপ না।ভাচলা িন্দ মিমলচয়ই িানুষ। আিাচদর উমেত 

িানুচষর ভাচলা গুন গুচলা খুচজ গব্র করা,গসগুচলা অচনযর মনকর্ প্রকাি করা ও প্রিংসা 

করা।িন গেচক যমদ প্রিংসা না ও করচত পামর তবু্ও গজার কচরই গযন প্রিংসা করা 

শুরু কমর। কারণ আিরা গকউ ই োয় না আিাচদর কচষ্টর আিল মহংসার কারচণ গিষ 

হচয় যাক। 

 

৬.হামদয়া পা াচনা  

গয ব্যমিচক মহংসা করা হয় তার মনকর্ হামদয়া পা াচনা।হামদয়া পা াচনার িাধযচি 

মহংসা দূর হয়। হামদয়া দাতা ও িহীতার িাচে ভাচলাব্াসা সৃমষ্ট হয় এব্ং সুসম্পকে  চড় 

ওচ । 

 

৭.মব্নচয়র সাচে গিলাচিিা করা 

গয ব্যমির প্রমত মহংসার উচদ্রক হয় আিাচদর উমেত তার সাচে মব্নচয়র সাচে 

গিলাচিিা করা। তার গখাজ খব্র রাখা,মব্পচদ সাহাচযযর হাত ব্ামড়চয় গদওয়া। 
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মরয়া 

বদনমন্দন জীব্চন আিরা ইব্াদত মহচসচব্ এিন অচনক কাজ ই কচর োমক যা গিষ 

পযেন্ত মনয়চতর  ড়মিচলর কারচন গ ানাচহর কাচজ পমরণত হয়। ইসলাচির অনযতি 

ফরজ মব্ধান হচলা নািাজ।  

নািাজচক ফরজ মহচসচব্ আদায় করার জনযই আিরা নািাচজ দাাঁড়াই।মকন্তু অচনক 

সিয় গদখা যায় নািাজ রত অব্স্থায় গকউ একজন আিাচক গদখচে তখন নািাচজর 

ধরণর্া মভন্ন হচয় যায়। রুকু মসজদা গুচলা আচ র োইচত আচরা গব্মি সিয় মনচয় 

করা হয়,নািাচজর কাজ গুচলা ধীর মতচত করা হয়,নািাজ গিষ করার গকান তাড়া 

োচকনা। একই নািাজ যখন আব্ার একাকী মনজেন স্থাচন পড়া হয় তখন গদখা যায় 

নািাচজর রুকু মসজদা গুচলা আর সিয় মনচয় করা হয়না,গোর্ সূরা মদচয় দ্রুত ই 

নািাজ পচড় গিষ করচত োই। 

একই মেত্র গদখা যায় যাকাত আদায়, কুরব্ানী গদওয়া ব্া গযচকান নফল দান সাদকার 

সিয়। যাকাত ও নািাচজর িতই একমর্ ফরজ মব্ধান।এমর্ ধনীর সম্পচদ  রীচব্র 

হক। যা ম ক িত আদায় না করচল একমর্ ফরজ মব্ধান অব্িাননার গুনাহ আিল 

নািায় যুি হয়। মকন্তু এই যাকাত আদায় ও এখন গলাক গদখাচনার কাচজ পমরণত 

হচয়চে। যাকাত আদায়কারী ব্যমি গদাকাচন যাকাচতর জনয কাপড় মকনচত যায়,সব্াই 

জাচন গস যাকাচতর কাপড় মনচত এচসচে।এরপর গসই কাপড় ও দান করা হয় পুচরা 

িাি ব্া িহল্লাচক জামনচয়। কাপড় মব্তরচণর জনয মদন মনমদেষ্ট কচর গদওয়া হয়। িানুষ 

জচড়া হয় এলাকার িানুষ জাচন আজ যাকাচতর কাপড় মব্তরণ হচে। যচতা গব্মি 

িানুষ জাচন ব্াহব্াহ এর পমরিাণ তচতা ব্াড়চত োচক। যাকাত আদায়কারী ব্যমি ও 

ভুচি োচক আত্ন তৃমপ্তচত আর আিল নািায় যুি হচত োচক সওয়াচব্র পমরব্চতে 

পাহাড়সি গুনাহ। 

কুরব্ানী হওয়া উমেত আল্লাহর সন্তুমষ্টর জনয। মকন্তু এখাচনও েচল গলাক গদখাচনা ও 

িানুচষর প্রিংসা কুড়াচনার প্রমতচযাম তা। গক কত ব্ড়, কত গব্মি র্াকা মদচয় কুরব্ামনর 
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পশু মকনচত পাচর েচল গসই অসুস্থ প্রমতচযাম তা। সন্মাচনর িাপকাম  মনধোরণ কচর 

র্াকা।এতসব্ প্রমতচযাম তার মভচড় গপেচন পচর যায় কুরব্ানী কবু্ল হওয়ার 

মনয়ত,আল্লাহর সন্তুমষ্ট। 

 এিন হাজাচরা কাজ আিরা কচর োমক মনতযমদন যাচত আল্লাহর সন্তুমষ্টর তুলনায় 

িানুচষর প্রিংসা িুখয হচয় োচক। 

এগুচলাই হচলা গ াপন িীরক ব্া মরয়া। 

গ াপন মিরচকর অেে হচলা, এই জনয আল্লাহর ইব্াদত করা যাচত অনযরা তা গদচখ 

খুমি হয়। অেব্া ইব্াদচতর িাধযচি ইব্াদতকারীর পামেেব্ গকাচনা উচেিয হয় গযিন: 

ইিত-সম্মান, ধনসম্পদ, সুনাি- সুখযামত ইতযামদ। িমরয়চতর দৃমষ্টচত এই কাজ যমদও 

কুফর ও মিরচকর স্তচরর নয়, তচব্ তা অতযন্ত  ৃমণত কাজ। তা িানুচষর গিহনতচক 

মনমিচষই ব্রব্াদ কচর গদয়। এ সংক্রান্ত রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাচির মকেু 

ব্াণী মনচম্ন উচল্লখ করা হচলা: 

১. হযরত আবু্ হুরায়রা রা. হচত ব্মণেত, রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরিাদ 

কচরচেন, 

جُلُِ تزََيَّنَِ إ ذاَ رَة ِ ل عمََلِ  الرَّ يدهَُا لَاِ وَهُوَِ الْآخ  نَِ يَطْلبُهَُا وَلَاِ يرُ  ف ي لعُ   

ِ السَّمَاوَاتِ  وَالْأرَْض  . 

গয ব্যমি আমখরাচতর প্রকৃত প্রয়াসী না হচয় আমখরাচতর আিল দ্বারা সুচিামভত হয়, 

তাচক আসিান-জমিচন অমভিাপ গদওয়া হয়। (আত-তারম ব্ ওয়াত তারমহব্, ১/৩২) 

২. হযরত জারুদ রা. হচত ব্মণেত, রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরিাদ 

কচরচেন, 

رَة ِ ب عمََلِ  الد نْياَ طَلبََِ مَنِْ سَِ الْآخ  قَِ وَجْهُهُِ طُم  كْرُهُِ ومُح  النَّارِ  ف ي اسْمُهُِ وَأثُبْ تَِ ذ  . 
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গয ব্যমি আমখরাচতর আিচলর িাধযচি দুমনয়া অচন্বষণ কচর, তার গেহারা মনমশ্চহ্ন 

হচয় যাচব্, নাি-ধাি মিচর্ যাচব্ এব্ং জাহান্নািীচদর তামলকায় তার নাি গলখা 

হচব্।(তাব্ারানী, ২০২৪; আত-তারম ব্ ওয়াত তারমহব্, ১/৩২।) 

৩. হযরত আব্দুল্লাহ ইব্চন িাসউদ রা. হচত ব্মণেত, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়াসাল্লাি ইরিাদ কচরচেন, 

لَاةَِ أحَْسَنَِ مَنِْ ينَِ أسََاءَهَا ثمَُِّ النَّاسُ، يرََاهُِ حَيْثُِ الصَّ رَبَّهُِ ب هَا اسْتهََانَِ اسْت هَانةَُِ فَت لْكَِ يخَْلوُ، ح  . 

গয ব্যমি িানুষচক গদখাচনার জনয নািায উিিভাচব্ আদায় কচর, পক্ষান্তচর মনজেচন 

অব্চহলা কচর, এর্া িূলত এিন অব্চহলা, যা গস আল্লাহর প্রমত প্রদিেন করচে। 

(িুসান্নাচফ আব্দুর রাযযাক, ৩৭৩৮; আত-তারম ব্ ওয়াত তারমহব্, ১/৩৩।) 

৪.হযরত িাোদ ইব্চন আউস রা. ব্চলন, রাসুচল আকরাি সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন, 

أشَْرَكَِ فَقدَِْ يرَُان ي تصََدَّقَِ وَمَنِْ أشَْرَكَ، فَقدَِْ يرَُان ي صَلَّى وَمَنِْ أشَْرَكَ، فَقدَِْ يرَُان ي صَامَِ مَنِْ . 

গয ব্যমি িানুষচক গদখাচনার উচেচিয গরাযা রাখল, গস মিরক করল। আর গয ব্যমি 

িানুষচক গদখাচনার উচেচিয নািায পড়ল, গস মিরক করল। আর গয ব্যমি িানুষচক 

গদখাচনার উচেচিয দান-সদকা করল, গসও মিরক করল। (আবু্ দাউদ, ১২১৬) 

৫. হযরত আবু্ সাঈদ খুদরী রা. হচত ব্মণেত, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 

ইরিাদ কচরচেন, 

، الشرْكُِ جُلُِ يَقوُمَِ أنَِْ الْخَف ي  نِْ يرََى ل مَا صَلَاتهَُ، فَيزَُي  نُِ يصَُل  ي، الرَّ رَجُلِ  نَظَرِ  م  . 

মিরচক খফী হচলা, নািায আদায়কাচল গকউ তার নািায গদখচে এিন ধারণা হচল 

নািায আরও সুন্দর কচর পড়া। (ইব্চন িাজাহ, ৩১০, আত-তারম ব্ ওয়াত তারমহব্, 

১/৩৩।) 

৬. হযরত িাহিুদ ইব্চন লামব্দ রা. হচত ব্মণেত, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়াসাল্লাি ইরিাদ কচরন, 
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رْكَِ إ يَّاكُمِْ النَّاسُِ أيَ هَا يَا رْكِ  وَمَا اللَّّ ِ رَسُولَِ ياَ: قَالوُا السَّرَائ رِ  وَش  ؟ ش   يَقوُمُِ: قَالَِ السَّرَائ ر 
جُلُِ داً صَلَاتهَُِ فَيزَُي  نُِ الرَّ نِْ يرََى ل مَا جَاه  ِ نَظَرِ  م  رْكُِ فذَلَ كَِ إ ليَْهِ  النَّاس  السَّرَائ رِ  ش   

গহ গলাকসকল, গ াপন মিরক গেচক গব্াঁচে োচকা। সাহাব্াচয়- গকরাি মজচজ্ঞস করচলন, 

ইয়া রাসুলাল্লাহ, গ াপন মিরক কী? রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্লচলন, 

নািায আদায়- কাচল িানুষ গদখচল নািাযচক গেষ্টা কচর সুন্দর করাই হচলা গ াপন 

মিরক। (ব্াইহাকী, ২৮৭২; আত-তারম ব্ ওয়াত তারমহব্, ১/৩৪।) 

৭.রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলন, 

 :قَالَِ الله ؟ رَسُولَِ ياَ الْأصَْغرَُِ الشَّرْكُِ وَمَا: قَالوُا " الْأصَْغرَُِ الشَّرْكُِ عَليَْكُمُِ أخََافُِ مَا أخَْوَفَِ إ نَِّ

يَاءُ، " ُِ يَقوُلُِ الر   يَامَةِ  يَوْمَِ لهَُمِْ وَجَلَِّ عَزَِّ اللَّّ يَِ إ ذاَ: الْق  مِْ النَّاسُِ جُز  ينَِ إ لَى اذْهَبوُا: ب أعَْمَال ه   الَّذ 
 ترَُاءُونَِ كُنْتمُِْ

دوُنَِ هَلِْ فاَنْظُرُوا الد نْيَا ف ي نْدهَُمِْ تجَ   .جَزَاءًِ ع 

আমি গতািাচদর ব্যাপাচর সব্চেচয় গব্মি ভয় পাই গোর্ মিরচকর। সাহাব্াচয়চকরাি 

মজচজ্ঞস করচলন, ইয়া রাসুলাল্লাহ, গোর্ মিরক কী? জব্াচব্ রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়াসাল্লাি ব্লচলন, মরয়া। আল্লাহ তায়ালা িানুচষর আিচলর মব্মনিয় প্রদানকাচল 

ব্লচব্ন, তাচদর কাচে যাও, যাচদর গদখাচনার উচেচিয দুমনয়ায় গতািরা আিল করচত। 

ম চয় গদচখা, তাচদর কাচে গকাচনা প্রমতদান পাও মক না? (িুসনাচদ আহিদ, ২৩৬৩০; 

আত-তারম ব্ ওয়াত তারমহব্, ১/৩৪।) 

৮. রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরিাদ কচরন, 

نِْ ثنََا،وَِ وَلَاِ حَجَرًا وَلَاِ قمََرًا وَلَاِ شَمْسًا يعَْبدُوُنَِ لَاِ إ نَّهُمِْ أنََا مْ، يرَُاءُونَِ وَلكَ   وَالشَّهْوَةُِ ب أعَْمَال ه 
يَّةُِ ضُِ صَائ مًا، أحََدهُُمِْ يصُْب حَِ أنَِْ: الْخَف  نِْ شَهْوَة ِ لَهُِ فَتعَْر  صَوْمَهُِ فَيَترُْكُِ شَهَوَات ه ، م  .  

(উম্মচতর িাচে মিরক ব্যাপকতর হওয়ার কারণ মজচজ্ঞস করচল রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 

আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলন) িানুষ োাঁদ-সূযে, পাের ব্া িূমতের ইব্াদত করচব্ না; তচব্ 

গলাকচদখাচনার উচেচিয আিল করচব্ (এর্াই মিরক)। আর গ াপন প্রবৃ্মি হচলা, 

িানুষ গরাযাদার অব্স্থায় মদন শুরু করচলও কুপ্রবৃ্মির প্রচরােনায় গরাযা গভচে 

গফলচব্। (িুসনাচদ আহিদ, ১৭১২০; মিিকাত, ২/৪৫৬।) 
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উপমরউি কচয়কমর্ হামদসই আিাচদর র্নক নড়াচনার জনয যচেষ্ট গয, আিাচদর 

িাোচক প্রচতযক ঐ আিল ও আমকদা গেচক দূচর রাখা উমেত, যা আল্লাহর প্রমত লিার 

পমরপন্থী। মরয়া, গলৌমককতা, ইব্াদচত অনয কাউচক িমরক করা ইতযামদ িূলত আল্লাহর 

প্রমত মনতান্ত লিাহীনতার িামিল।  

 

গ াপন িীরক গেচক গব্চে োকার উপায় 

১.মনয়তচক মব্শুদ্ধ করা 

গ াপন মিরক গেচক গব্চে োকার জনয সব্েপ্রেি আিাচদর গয কাজমর্ করচত হচব্ তা 

হচলা মনয়তচক মব্শুদ্ধ করা।  

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন:  

প্রচতযক কাজ মনয়চতর সাচে সম্পমকেত। আর িানুষ তার মনয়ত অনুযায়ী ফল পাচব্। 

এই হামদস গেচক আিরা বু্েচত পামর আিাচদর কাচজর ফলাফল আিাচদর মনয়চতর 

উপর মনভের করচব্। আিরা যমদ আল্লাহর সন্তুমষ্টর জনয গকান কাজ কমর তাহচল গস 

অনুযায়ী আিরা পুরষ্কার পাচব্া। অপরমদচক গকান কাজ যমদ আিরা িানুচষর কাচে 

ভাচলা হওয়ার জনয, িানুচষর প্রিংসা পাওয়ার জনয কমর তাহচল এর প্রমতদান আল্লাহর 

কাচে পাচব্ানা ব্রং আিাচদর আিল নািায় গযা  হচব্ গ াপন মিরক এর িত পাপ। 

তাই আিাচদর উমেত হচব্ গকান কাজ করার আচ  আিাচদর মনয়তচক ব্ার ব্ার যাোই 

করা গয ইব্াদত ব্া কাজ আিরা করমে গসর্া গকন করমে,কার সন্তুমষ্টর জনয করমে,কার 

কাচে প্রমতদান আিা করমে। মনয়ত যাোই না করার কারচণ আিরা সহচজই িয়তাচনর 

ফাচদ পা মদচয় গফলব্।আিরা ধচর মনব্ গয আিরা ইব্াদত করমে,ভাচলা কাজ করমে 

মকন্তু মনয়ত ম ক না োকার কারচণ মদনচিচষ র্াকা, েি ব্যয় কচর আিরা আিাচদর 

মের িত্রু িয়তানচকই খুমি করমে।  

 



 

 

78 

২.মিরক গেচক ব্াোর দুয়া পড়া 

মনয়ত যাোই করার পচরও আিরা অচনক সিয় িয়তাচনর ফাচদ পচর গযচত 

পামর।আিাচদর অজাচন্ত গ াপন মিরক কচর গফলচত পামর।চসচক্ষচত্র আিাচদর উমেত 

হচব্ গব্মি গব্মি মিরক িুি োকার দুয়া পড়া। 

দুয়া মর্ মনম্নরূপ 

كَِ أنَِْ ب كَِ أعَُوْذُِ إ ن  يِْ الَلهُٰمَِّ أعَْلمَُِ لَاِ ل مَا وَأسَْتغَْف رُكَِ أعَْلمَُ، وَأنََا ب كَِ أشُْر   

গহ আল্লাহ, আমি জ্ঞাতসাচর মিরক করা গেচক আপনার আেয় িহণ করমে এব্ং 

অজ্ঞাতসাচর যা  চর্ তার জনয আপনার কাচে ক্ষিা োমে। 

আবূ্ ব্াকর মসেীক (রা) ব্চলন, রাসূলুল্লাহ (স) ব্চলন, গতািাচদর িচধয মিরক 

মপমপমলকার পদোরণার গেচয়ও সূক্ষ্ম। আবূ্ ব্াকর (রা) ব্চলন, আল্লাহ োড়া অনয কাচরা 

ইব্াদত করা ব্া িাকাই মক শুধু মিরক নয়? রাসূলুল্লাহ (স) ব্চলন, ... ব্রং তা 

মপমপমলকার পদোরণার গেচয়ও সূক্ষ্ম। আমি গতািাচক একমর্ মব্ষয় মিমখচয় মদমে যা 

পালন করচল গোর্ ও ব্ড় মিরক গতািার গেচক দূমরভূত হচব্। তুমি -উপচরর দুআমর্- 

ব্লচব্।” হাদীসমর্ সহীহ।(আল-আদাবু্ল িুফরাদ, পৃষ্ঠা ২৫০; আলব্ানী, সহীহুল 

আদামব্ল িুফরাদ ১/২৫৯।) 

 

৩. আল্লাহর কাচে গব্মি গব্মি দুয়া করা 

দুয়াচক ব্লা হয় িুমিচনর হামতয়ার। গকান মকেু যমদ ভা য ব্দলাচত পাচর তচব্ গসর্া 

হচে দুয়া। তাই আিাচদর উমেত গব্মি গব্মি কচর আল্লাহর কাচে দুয়া োওয়া। আল্লাহ 

গযন আিাচদর গলাক গদখাচনা কাজ কিে গেচক মব্রত রাচখন এব্ং একিাত্র আল্লাহর 

সন্তুমষ্টর আিায় ইব্াদত ও ভাচলা কাজ করার গতৌমফক গদন। 
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৪. সব্েদা অন্তচর আল্লাহর ভয় জািত রাখা 

আিাচদর অন্তচর সব্েদা আল্লাহর ভয় োকা উমেত। কারণ আল্লাহ অন্তরযািী, আিাচদর 

অন্তচরর খব্র জাচনন। আিরা িানুচষর গোখ গক ফামক মদচয় সুনাি অজেন করচত 

পামর।মকন্তু আল্লাহর সাচে এিনর্া করা সম্ভব্ না। তাই আিাচদর সকল কাচজর উচেিয 

হওয়া উমেত আল্লাহর সন্তুমষ্ট।  

 

৫. গকৌিল অব্লম্বন   

িয়তান যমদ আিাচদর ব্ার ব্ার গলাক গদখাচনা কাজ করার জনয উৎসাহ মদচয় োচক 

তাহচল আিাচদর ও উমেত হচব্ িয়তানচক পরামজত করার মকেু গকৌিল অব্লম্বন 

করা। গযিন 

ক. কাচরা সািচন যখন আিরা নািাজ ব্া কুরআন গতলাওয়াত করচব্া তখন গেষ্টা 

করচব্া একাকী অব্স্থায় আিার নািাজ, কুরআন গতলাওয়াত গযিন গতিন ভাচব্ 

করচত। 

খ. প্রকাচিয দান করচত গকান ব্াধা গনই। তচব্ যমদ মরয়ার আিংকা োচক তাহচল দান 

সাদকা গ াপচন করা উিি। 

 . যাকাত প্রদাচনর গক্ষচত্র আিাচদর উমেত প্রকৃত যাকাচতর হকদারচক খুচজ গব্র 

কচর তার কাচে তার প্রাপয গপৌচে গদওয়া। এচত কচর যাকাত ও আদায় হচয় যাচব্ 

এব্ং একজন প্রকৃত হকদার তার প্রাপয গপচয় যাচব্ ইন িা আল্লাহ।  

 .কুরব্ানীর পশু গকনার সিয় আিাচদর গখয়াল রাখচত হচব্ আিরা যমদ আল্লাহর 

সন্তুমষ্টর আিায় কুরব্ানী কমর তচব্ই আিাচদর  কুরব্ানী কবু্ল হচব্। কারণ আল্লাহ 

আিাচদর  অন্তচরর মনয়ত গদখচব্ন। 
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িচন রাখচত হচব্ কুরব্ানীর পশুর দাি ব্া আকার আকৃমত কুরব্ানী কবু্ল হওয়ার িতে 

নয়। 

কুরআচন আল্লাহ সুব্হানাতায়ালা ব্চলচেন 

نِْ مَاؤُٓهَادِ  وَلَاِ لحُُوْمُهَا اٰللَِّ يَّنَالَِ لَنِْ نْكُمِْ التَّقْوٰي يَّناَلهُُِ وَلٰك  م    ؕ

আল্লাহর কাচে গপৌঁচে না এগুচলার গ াশ্ত ও রি; ব্রং তাাঁর কাচে গপৌঁচে গতািাচদর 

তাকওয়া।(সূরাআল-হাি আয়াত ৩৭) 

 

গনতৃচের গলাভ 

অন্তচরর একমনষ্ঠতা-একেতাচক মব্নষ্টকারী, দুমনয়ার সাচে সম্পকে বৃ্মদ্ধকারী এব্ং 

আমখরাত গেচক মব্িুখকারী ব্স্তুসিূচহর অনযতি হচলা গনতৃচের গলাভ। এমর্ ভয়ংকর 

এক দুরাচরা য ব্যামধ। এ পচে অেে-সম্পদ ব্যয় হয়। এর জনয প্রব্ামহত হয় রি। এর 

কারচণই ভাইচয় ভাইচয় িত্রুতা সৃমষ্ট হয়। এিনমক মপতা-পুচত্রর িচধযও শুরু হয় দ্বি-

সং াত। 

 

প্রধানত গনতৃচের গলাভ ২ ধরচনর হচয় োচক  

ক. দুমনয়ামব্ গনতৃচের গলাভ 

খ. দ্বীমন ইলমি গনতৃচের গলাভ 

ইব্চন রজব্ রহ. ব্চলন, িযোদা অজেচনর গলাভ দুধরচনর হচয় োচক। প্রেি প্রকার- 

দুমনয়ার গনতৃে, ব্াদিামহ, সম্পদ অজেচনর গলাভ। এ ধরচনর গলাভ িারািক 

মব্পিনক। অমধকাংি গক্ষচত্র এিন গলাভ আমখরাচতর কলযাণ, িযোদা ও সম্মান লাচভর 

পচে প্রমতব্ন্ধক হচয় দাাঁড়ায়। আল্লাহ ব্চলন- 

رَةُِ الدَّارُِ ت لْكَِ ينَِ نجَْعَلهَُا الْآخ  لَّذ  يدوُنَِ لَاِ ل  ا يرُ  ِ ف ي عُلوًُّ وَلَاِ الْأرَْض   
لْمُتَّق ينَِ وَالْعَاق بَةُِ فسََاداً ل   
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“ওই পরকালীন মনব্াস গতা আমি তাচদর জনয মনধোরণ কমর; যারা দুমনয়ার বু্চক 

ঔদ্ধতয প্রকাি করচত ও মব্পযেয় সৃমষ্ট করচত োয় না। শুভ পমরণাি িুিাকীচদর 

জনয। (সূরা কাসাস: আয়াত ৮৩) 

তারপর ইব্চন রজব্ রহ. ব্চলন, মদ্বতীয় প্রকার- দীমন গকাচনা মব্ষয় গযিন, ইলি, 

আিল, দুমনয়ামব্িুখতা দ্বারা িানুচষর িাচে উচ্চতা ও সম্মান কািনা করা। 

সম্মান অজেচনর গলাচভর এ ধরনমর্ আচ র প্রকাচরর গেচয় অমধক মনকৃষ্ট ও কুৎমসত, 

অমধক ফাসাদিয় ও মব্পিনক। গকননা, ইলি, আিল ও দুমনয়ামব্িুখতা দ্বারা আল্লাহর 

কাচে সংরমক্ষত উন্নত িযোদা, স্থায়ী গনয়ািত, তাাঁর বনকর্য, তাাঁর মনকর্তি স্থান প্রােেনা 

করা হয়। যারা এগুচলা দ্বারা িানুচষর মনকর্ সম্মান ও িযোদা তালাি করচব্, তারা 

অচনক ক্ষমতর সমু্মখীন হচব্। 

সুমফয়ান সাওরী রহ. ব্চলন, ইলি আল্লাহর ভয় সৃমষ্ট কচর মব্ধায় এমর্ িযোদাপূণে। না 

হচল অনয ব্স্তুর িচতা এমর্ও সাধারণ। 

মকন্তু যমদ উমল্লমখত মব্ষয়সিূহ দ্বারা ক্ষণস্থায়ী দুমনয়ার গকাচনা ব্স্তু কািনা করা হয়, 

তচব্ তার প্রকারও দুমর্। 

প্রেিত: এগুচলা দ্বারা অেে-সম্পদ কািনা করা। এিনর্া িূলত সম্পচদর প্রমত গলাভ ও 

হারাি িাধযি ব্যব্হার কচর সম্পদ অজেচনর গেষ্টার একমর্ রূপ। 

মদ্বতীয়ত: গয ব্যমি ইলি, আিল ও দুমনয়ামব্িুমখতা দ্বারা সৃমষ্ট জীচব্র ওপর গনতৃে 

োইচব্, ব্ড়ে োইচব্, সৃমষ্টর আনু তয োইচব্। োইচব্ গয, তারা গযন তার প্রমত েুাঁচক 

যায়। তার অমভিুখী হয়। অনযানয আচলচির ওপর তার ইলচির প্রবৃ্মদ্ধর কো িানুচষর 

মনকর্ গযন স্পষ্ট হচয় যায়। এর দ্বারা গস অনযচদর গেচয় ব্ড় হচয় যায়। এিন ব্যমির 

জনয জাহান্নাি মনধোমরত। গকননা, সৃমষ্টর ওপচর মনচজচক ব্ড় করার ইো করাও হারাি। 

আর যখন এিন গক্ষচত্র আমখরাত অজেচনর গকাচনা একমর্ িাধযি ব্যব্হৃত হচব্, তখন 

গতা তা দুমনয়া অজেচনর িাধযি সম্পদ ও ব্াদিামহ গেচক অমধক কদাকার ও িন্দ হচব্। 
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গনতৃচের গলাচভর মেমকৎসা: 

ব্ান্দাচদর ওপর আল্লাহ তাআলা'র করুণা অসীি। মতমন গয-ই গরা  ব্ামনচয়চেন, সাচে 

সাচে তার ওষুধও সৃমষ্ট কচরচেন। এিন একমর্ গরাচ র নাি গনতৃচের গলাভ। এ 

গরাচ র মেমকৎসা মনচম্ন আচলােনা করা হচলা। 

০১. ইখলাস মনমশ্চত করার প্রমত লক্ষয রাখা 

িরীয়চতর মব্মভন্ন মব্মধ-মব্ধান, ফচতায়া,  র্না-কামহনী, উপচদিসহ মব্মব্ধ জ্ঞান হচলা 

প্রকািয জ্ঞান। এগুচলা িানুচষর মনকর্ প্রকািয োচক। ফচল এ ধরচনর জ্ঞাচনর জ্ঞানী 

িানুচষর মনকর্ িযোদা ও সম্মান গপচয় োচক। অনযমদচক অপ্রকািয জ্ঞান হচলা িানুচষর 

অন্তচর আল্লাহর পমরেয়, তাাঁর ভয়, ভাচলাব্াসা, ধযান, তাাঁর সাচে সম্পকে  ড়া, তাাঁর 

সাক্ষাচতর জনয উদিীব্ োকা, তাাঁর ওপর ভরসা করা, তাাঁর মসদ্ধাচন্ত সন্তুষ্ট োকা, 

ক্ষণস্থায়ী দুমনয়ার মব্ষয়ব্স্তু গেচক মব্িুখ োকা, মেরস্থায়ী আমখরাচতর প্রমত এম চয় 

আসা- এসব্ আল্লাহর মনকর্ উি ব্যমির িযোদা ও বনকর্য ব্াড়ায়। িানুচষর মনকর্ 

িযোদা লাভ করা আর আল্লাহর মনকর্ িযোদা ও তাাঁর বনকর্য লাভ করা- এই দুই 

িযোদার একমর্ অনযমর্র মব্পরীত। 

অতএব্ গয িানুচষর মনকর্ স্বীয় িযোদা মনচয় অর্ল োচক, প্রকািয ইলচির িাধযচি 

দুমনয়ার সম্মান অজেন করার দ্বারা িানুচষর মনকর্ তার অমজেত িযোদা মনচয় পচড় 

০২. গনতৃচের আচব্দন নাকে করা 

আবু্ িূসা রাময. গেচক ব্মণেত, মতমন ব্চলন- 

نِْ وَرَجُلَانِ  أنَاَ وَسَلَّمَِ عَلَيْهِ  اللهُِ لَّىصَِ النَّب ي  ِ عَلَى دخََلْتُِ ي، م  جُلَيْنِ  أحََدُِ فَقَالَِ قَوْم  رْنَا: الرَّ  ياَ أمََّ

ثلَْهُ، الآخَرُِ وَقَالَِ الله ، رَسُولَِ عَلَيْهِ  حَرَصَِ مَنِْ وَلَاِ سَألََهُ، مَنِْ هَذاَ نوَُل  ي لَاِ إ نَّا: فَقَالَِ م   

"আমি ও আিার দুই োোচতা ভাই নব্ীমজ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি এর মনকর্ 

আসলাি। তাচদর একজন ব্লল, গহ আল্লাহর রাসূল! আিাচক গকাচনা মব্ষচয় আিীর 

মনযুি করুন। অনযজনও ম ক এিমন কচর ব্লল। তখন মতমন ব্লচলন, আল্লাহর কসি! 
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যারা গনতৃে োয়, আিরা তাচদরচক এ দাময়ে গদই না। এিন কাউচকও গদই না গয 

এর প্রমত গলাভ কচর।(সহীহ বু্খারী: ৭১৪৯) 

আবু্ িূসা রাময. গেচক আরও ব্মণেত হচয়চে, নব্ীমজ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 

ব্চলন- 

العمل طلب من عندنا أخونكم فإن الله اتقوا  

"আল্লাহচক ভয় কর! মনশ্চয়ই আিাচদর মনকর্ গস ব্যমিই অমধক গখয়ানতকারী, গয 

গনতৃে-কতৃেচের আচব্দন কচর।” (তব্ারানী: ১০৩) 

 

০৩. পরািিে করা 

এ গক্ষচত্র পরািিে করা দুভাচব্ উপকারী হচত পাচর। 

প্রেিত, যখন গকাচনা ব্ান্দার ওপর গনতৃে উপস্থাপন করা হয় ব্া োমপচয় গদওয়া হয়, 

তখন কলযাণকািী ও সতযপন্থীচদর সাচে পরািিে কচর মনচত হচব্ গয, উি ব্যমি গযা য 

নামক অচযা য। আবু্ যার রাময. গেচক ব্মণেত, মতমন ব্চলন, আমি রাসূল সাল্লাল্লাহু 

আলাইমহ ওয়াসাল্লাি গক ব্ললাি, গহ আল্লাহর রাসূল! আপমন মক আিাচক গকাচনা 

গনতৃচের কাচজ মনচয়া  করচব্ন না? মতমন স্বীয় হাত মদচয় আিার কাাঁচধ িৃদু আ াত 

কচর ব্লচলন- 

، أبَاَ يَا ، إ نَّكَِ ذرََّ يف  زْيِ  الْق ياَمَةِ  يَوْمَِ اوَإ نَّهَِ أمََانَهُ، وَإ نَّهَا ضَع  ِ وَندَاَمَةً، خ   ب حَقَّهَا، أخََذهََا مَنِْ إ لاَّ
ف يهَا عَلَيْهِ  الَّذ ي وَأدََّى  

"গহ আবু্ যার! তুমি গতা দুব্েল। গনতৃে হচলা আিানত। মকয়ািচতর মদন গনতৃে 

লাঞ্ছনাকর ও লিাকর হচয় গদখা গদচব্। তচব্ গস ব্যতীত গয এ আিানত আদায় কচর 

ও রক্ষা কচর।"(সহীহ িুসমলি: ১৮২৫) 
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অনয ব্ণেনায় আচে, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি আিাচক ব্লচলন- 

، أبَاَ يَا يفاً، أرََاكَِ إ ن  ي ذرَ   بِ  وَإ ن  ي ضَع  بِ  مَا لكََِ أحُ  ي، أحُ  نَفْس  رَنَِّ لَاِ ل  ، عَلىَ تأَمََّ  وَلَاِ اثنَْيْن 
يتَ يمِ  مَالَِ توََلَّينََِّ  

“গহ আবু্ যার! আমি গতািাচক দুব্েল গদখমে। আর আমি মনচজর জনয যা পেন্দ কমর, 

গতািার জনযও তা-ই পেন্দ কমর। তুমি দুজনচক গনতৃে গদচব্ না এব্ং ইয়াতীচির িাল 

সংরক্ষচণর দাময়ে গনচব্ না।" (সহীহ িুসমলি: ১৮২৬) 

ইব্চন তাইমিয়া রহ. ব্চলন, রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি আবু্ যাচরর িাচে 

দুব্েলতা গদখার কারচণ তাচক গনতৃে-কতৃেে অপেণ গেচক মনচষধ কচরন।  

 

০৪. সব্েদা আিসিাচলােনা, তাওব্া ও ইসমত ফার করা 

ইব্চন মহব্বান রহ. ব্চলন, গয ব্যমি িুসমলিচদর গকাচনা মব্ষচয় গনতৃে গপচয়চে তার 

ওপর ওয়ামজব্ হচলা, গস প্রমতমর্ সিয় প্রমতমর্ িুহূচতে আল্লাহর মদচক রুজু হচব্। গস 

সব্ সিয় আল্লাহর ব্ড়ে, িমি ও সািচেেযর কো স্মরণ করচব্। গস িচন রাখচব্, যমদ 

জুলুি হয়, আল্লাহই গস জুলুচির প্রমতচিাধ গনচব্ন। আর গয পুণয কাজ করচব্ তার 

জনয প্রমতদান রচয়চে। তাই অব্িযই গস তার িাসচন এিন আেরণ করচব্, যা তার 

জনয উভয় জাহাচন কলযাণ ব্চয় আনচব্। গস তার পূব্েব্তেী দাময়েপ্রাপ্ত গেচক মিক্ষা 

গনচব্। গকননা, গস আজ গয ক্ষিতায় আচে গসজনয তাচক কৃতজ্ঞতা গপাষণ করচত 

হচব্। গযিমন মনঃসচন্দচহ তাচক একমদন এর মহচসব্ও মদচত হচব্। (রওযাতুল উকালা 

ও নুযহাতুল ফুযালা: ২৭৭) 

 

০৬. ইলচির প্রমত িচনামনচব্ি করা এব্ং তা গেচক মব্মেন্ন না হওয়া 

উির রাময. গেচক ব্মণেত, মতমন ব্চলন, গনতৃচে যাওয়ার আচ  গতািরা জ্ঞান অজেন 

কচর নাও। আবু্ আবু্দল্লাহ বু্খারী রহ. ব্চলন, গনতৃচে যাওয়ার পরও গতািরা মব্দযাজেন 



 

 

85 

োমলচয় যাও। গকননা, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি এর সাহাব্ী ণ বৃ্দ্ধ ব্য়চসও 

জ্ঞান অজেন কচরচেন। (সহীহ বু্খারীর র্ীকা: ১/৩৯) 

হাসান ইব্চন িানসূর আল-জাসসাস রহ. ব্চলন, আমি আহিাদ ইব্চন হাম্বল রহ. গক 

ব্ললাি, 'কতক্ষণ পযেন্ত িানুষ মলচখ যাচব্? উিচর মতমন ব্লচলন, িৃতুয পযেন্ত। 

(তব্াকাতুল হানামব্লাহ: ১/১৪০) 

 

৭. দুমনয়া মব্িুখ হওয়া, আমখরাচতর সাচে সম্পকে  ড়া, এ গক্ষচত্র প্রমতচযাম তা করা 

ইব্চন রজব্ রহ. ব্চলন, গজচন গরখ! িানুষ মনচজর জামতর সন্তানচদর ওপচরই মনচজচক 

উচ্চ ও িযোদাব্ান গদখচত পেন্দ কচর। এ গেচকই সৃমষ্ট হয় মহংসা ও অহংকার। মকন্তু 

জ্ঞানী ণ সব্ সিয় প্রমতচযাম তা কচর মেরস্থায়ী িযোদা মনচয়, যাচত রচয়চে আল্লাহ 

তাআলা'র সন্তুমষ্ট ও তাাঁর বনকর্য অজেন। এব্ং তারা এই ধ্বংসিীল িযোদার উচ্চাসন 

গেচক সব্েদা মব্িুখ োচক, যার ওপর রচয়চে আল্লাহর গক্রাধ ও তাাঁর অসন্তুমষ্ট। এব্ং 

তার মনচজর পতন ও ধ্বংস। গয উচ্চতা তাচক আল্লাহর গেচক দূচর সমরচয় গদয়, তাচক 

পৃেক কচর গদয় তার রব্ গেচক। এমর্ হচলা মদ্বতীয় গেমণর উচ্চতা, যা মনন্দনীয়। 

ব্লচত গ চল এমর্ হচলা পৃমেব্ীচত অনযায়ভাচব্ অহংকার প্রদিেন ও অতযাোরকরণ। 

 

অনযমদচক প্রেি প্রকাচরর উচ্চতা ও সম্মান এব্ং এর প্রমত গলাভ োকা প্রিংমসত। 

আল্লাহ তাআলা ব্চলন- 

ِ ذلَ كَِ وَف ي الْمُتنََاف سُونَِ فَلْيتَنََافسَ   

"আর এ মব্ষচয় প্রমতচযা ীরা গযন প্রমতচযাম তা কচর  

(সূরা িুতাফমফফীন: আয়াত ২৬) 
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ইব্চন তাইমিয়া রহ. ব্চলন, দুমনয়ার মব্ষয়র্াই তুে। দুমনয়ার ব্ড়র্াও গোর্। 

দুমনয়াদারচদর উচেিয হচলা, গনতৃে ও িাচলর অমধকারী হওয়া। গনতৃচের সচব্োচ্চ 

পযোয় হচলা গফরাউচনর িচতা প্রভুে দামব্ করা, গয কারচণ আল্লাহ তাচক িুমব্চয় 

মদচয়চেন। িাচলর অমধকারীর সচব্োচ্চ উচেিয হচলা কারুচনর িচতা হওয়া, যা আল্লাহ 

জমিচন ধচস মদচয়চেন। গস মকয়ািচতর মদন পযেন্ত এভাচব্ মনচের মদচক গযচতই োকচব্। 

(িাজিুউল ফাতাওয়া: ২৮/৬১৫) 

 

০৮. গনতৃে গেচক মব্িুখ হচয় দুমনয়াচত এর ব্দচল আল্লাহ গয গনয়ািত দান কচরন 

গস মব্ষচয় মেন্তা করা 

গনতৃচের গলাভ না কচর আিাচদর উমেত আল্লাহ সুব্হানা তায়ালা আিাচদর গয গনয়ািত 

মদচয়চেন তা মনচয় মেন্তা -ভাব্না করা এব্ং শুকমরয়া আদায় করা।  

 

০৯. কতৃেচের জব্াব্মদমহতার গুরুে গব্াো- এমর্ গকাচনা সম্মানপ্রদিেন নয়; ব্রং 

কষ্টপ্রদান 

ইব্চন উির রাময. গেচক ব্মণেত, নব্ীমজ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলন- 

يَّةًِ عَبْداً اللهُِ يسَْترَْع ي لَاِ ِ كَثرَُتِْ أوَِْ قَلَّتِْ رَع  ُِ سَألَهَُِ إ لاَّ مِْ أقََامَِ الْق ياَمَةِ  يَوْمَِ عَنْهَا اللَّّ  أمَِْ اللَّّ ِ أمَْرَِ ف يه 
 بَيْت هِ  أهَْلِ  عَنِْ يسَْألَهَُِ حَتَّى أضََاعَهُِ
ةًِ  خَاصَّ

"আল্লাহ তাআলা ব্ান্দাচক কি গহাক ব্া গব্মি গয গকাচনা দাময়েই গদন না গকন 

মকয়ািচতর মদন মতমন তাচক তা সম্পচকে মজজ্ঞাসা করচব্ন, গস মক তাচদর িচধয আল্লাহর 

আচদি ব্াস্তব্ায়ন কচরচে না কচরমন? এিন মক তার পমরব্াচরর গলাকচদর ব্যাপাচর 

তার দাময়ে সম্পচকেও তাচক মজজ্ঞাসা করচব্ন।"(িুসনাচদ আহিাদ: ৪৬২৩, শুআইব্ 

আরনাউত হাদীসমর্চক সহীহ ব্চলচেন।) 
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দুমনয়ার প্রমত িুহাব্বত 

নানা রকি গভা  সািিী মদচয় িুড়াচনা দুমনয়ার জীব্ন। ক্ষমনচকর এই দুমনয়াব্ী জীব্চন 

আিরা গিচত োমক গভা  মব্লামসতায়।আিাচদর োমহদার গকান গিষ গনই।মদন মদন 

োমহদার তামলকা ব্াড়চতই োচক একর্া পূরণ হচল আচরকর্া এচস হামজর। দুমনয়ার 

গিাচহ পচর নানা রকি হারাি কাচজ মলপ্ত হচয় পমর।দূরে বতমর কচর গফমল মেরস্থায়ী 

জান্নাচতর সাচে।দুমনয়ার জীব্ন মনচয় আিাচদর কত িত পমরকল্পনা। আিরা দুমনয়ার 

 র সাজাচত ব্যস্ত। মকন্তু আিাচদর আিচলর খাতা পচর োচক শুনয।  

 

দুমনয়াব্ী ব্যাংক একাউন্ট মকভাচব্ ব্াড়াচনা যায় গসই আিায় মদন রাত েুর্চত োমক। 

িােখাচন েুচর্ যায় আিাচদর ফরজ ইব্াদত গুচলা, মদন মদন ব্াড়চত োচক আল্লাহর 

সাচে দূরে।আিাচদর প্রচয়াজনগুচলা মনচয় গযখাচন আল্লাহর দরব্াচর ফমরয়াদ জানাচনা 

দরকার মেল গসখাচন আিরা িানুচষর দুয়াচর দুয়াচর  ুরমে মদন গিচষ হতািা আর 

অপ্রামপ্ত আিাচদর অজেন। দুমনয়া মনচয় পমব্ত্র কুরআচন আল্লাহ সুব্হানাতায়ালা ইরিাদ 

কচরচেন- 

بِ  الد نْياَ الْحَيَاةُِ أنََّمَا اعْلمَُوا ينةَ ِ وَلهَْوِ  لعَ   كَمَثلَِ  وَالْأوَْلَادِ  الْأمَْوَالِ  ف ي وَتكََاثرُُِ بَيْنكَُمِْ وَتفََاخُرُِ وَز 
يجُِ ثمَُِّ اتهُُِنبََِ الْكُفَّارَِ أعَْجَبَِ غَيْثِ  ا فَترََاهُِ يهَ  رَة ِ وَف ي حُطَامًا يكَُونُِ ثمَُِّ مُصْفرًَّ يد ِ عَذاَبِ  الْآخ   شَد 

نَِ وَمَغْف رَة ِ ضْوَانِ  اللَّّ ِ م  ِ الد نْياَ الْحَيَاةُِ وَمَا وَر   ( الْغرُُورِ  مَتاَعُِ إ لاَّ

“গজচন গরখ, দুমনয়ার জীব্ন ক্রীড়া-চকৌতুক, গিাভা-চসৌন্দযে, গতািাচদর পারস্পমরক 

 ব্ে-অহংকার এব্ং ধন-সম্পদ ও সন্তান- সন্তমতচত আমধচকযর প্রমতচযাম তা িাত্র। এর 

উপিা হচলা বৃ্মষ্টর িচতা, যার উৎপন্ন ফসল কৃষকচদরচক আনন্দ গদয়। তারপর তা 

শুমকচয় যায়, তখন তুমি তা হলুদ ব্চণের গদখচত পাও। তারপর তা খড়-কুর্ায় পমরণত 

হয়। আর আমখরাচত আচে কম ন আযাব্ এব্ং আল্লাহর পক্ষ গেচক ক্ষিা ও সন্তুমষ্ট। 

ব্স্তুত, দুমনয়ার জীব্নর্া গতা গধাাঁকার সািিী োড়া আর মকেুই নয়। (সূরা হাদীদ: ২০) 
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আল্লাহ তাআলা ব্চলন- 

نَِ أنَْزَلْنَاهُِ كَمَاءِ  الد نْياَ الْحَيَاة ِ مَثلَُِ إ نَّمَا ِ نبَاَتُِ ب هِ  فاَخْتلََطَِ السَّمَاءِ  م  ا الْأرَْض  مَّ  النَّاسُِ يَأكُْلُِ م 
يَّنتَِْ رُخْرُفهََا الْأرَْضُِ أخََذتَِ  إ ذاَ حَتَّى وَالْأنَْعَامُِ رُونَِ أنََّهُمِْ أهَْلهَُا وَظَنَِّ وَازَّ  أمَْرُناَ أتَاَهَا عَلَيْهَا قَاد 

يداً فجََعَلْنَاهَا نهََارًا أوَِْ لَيْلًاِ ِ تغَْنَِ لمَِْ كَأنَِْ حَص  لُِ كَذلَ كَِ ب الْأمَْس   ( يتَفَكََّرُونَِ ل قَوْمِ  لْآياَتِ ا نفَُص  

“দুমনয়ার জীব্চনর তুলনা গতা পামনর নযায়, যা আমি আকাি গেচক নামযল কমর, 

অতঃপর তার সাচে জমিচনর উমিচদর মিেণ  চর্, যা িানুষ ও েতুষ্পদ জন্তু গভা  

কচর। অব্চিচষ যখন জমিন গিামভত ও সমিত হয় এব্ং তার অমধব্াসীরা িচন কচর 

জমিচন উৎপন্ন ফসল করায়ি করচত তারা সক্ষি, তখন তাচত রাচত মকংব্া মদচন 

আিার আচদি েচল আচস। অতঃপর আমি গসগুচলাচক ব্ামনচয় গদই কমতেত ফসল, 

িচন হয়  তকালও এখাচন মকেু মেল না। এভাচব্ আমি মেন্তািীল গলাকচদর জনয 

মনদিেনসিূহ মব্সৃ্ততভাচব্ ব্ণেনা কমর।"(সূরা ইউনুস: ২৪) 

আল্লাহ তাআলা আরও ব্চলন- 

هِ  وَمَا ِ الد نْياَ الْحَيَاةُِ هَذ  بِ  لهَْوِ  إ لاَّ رَةَِ الدَّارَِ وَإ نَِّ وَلعَ  يَِ الْآخ  يعَْلمَُونَِ كَانوُا لوَِْ الْحَيوََانُِ لهَ   ) 

“আর এ দুমনয়ার জীব্ন গখল-তািািা োড়া আর মকেুই নয়। মনশ্চয়ই আমখরাচতর 

মনব্াসই হচলা প্রকৃত জীব্ন, যমদ তারা জানত। (সূরা আনকাবু্ত: ৬৪) 

আবু্ হুরাইরা রাময. গেচক ব্মণেত, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলন- 

جْنُِ الد نْياَ ، س  ن  الْكَاف رِ  وَجَنَّةُِ الْمُؤْم   

"দুমনয়া িুমিনচদর জনয গজলখানা আর কাচফরচদর জনয জান্নাত। "(সহীহ িুসমলি: 

২৯৫৬) 

উপচরর হামদস গেচক আিরা বু্েচত পামর কাচফররা পরকাচল মব্শ্বাস কচর না, আল্লাহর 

সািচন মনচজর প্রচতযকমর্ কাচজর মহসাব্ মদচত হচব্, এ মব্শ্বাস তাচদর গনই। এজনযই 

তারা িন যা োয়, তা-ই কচর। এ দৃমষ্টচকাণ গেচক তাচদর জনয দুমনয়ার্া জান্নাত। মকন্তু 

পরকাচল তারা মেরস্থায়ীভাচব্ জাহান্নাচি োকচব্। কম ন িামস্ত গভা  করচত োকচব্। 

আর িুমিনরা দুমনয়ার জীব্চন আল্লাহর মব্মধ-মব্ধান গিচন েচল। িন যা োয়, তা-ই 
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করার সুচযা  তাচদর গনই। এজনযই দুমনয়ার জীব্ন তাচদর জনয গজলখানার িচতা। 

মকন্তু পরকাচল তাাঁরা জান্নাচত পরি সুখ ও অনামব্ল আনন্দ গভা  করচত োকচব্। 

তাচদর িন যা োয়, তা-ই লাভ করচব্। 

িুস্তাওরাদ ইব্চন িাোদ রাময. গেচক ব্মণেত, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 

ব্চলন- 

رَة ِ ف ي الد نْيَا مَا ِ الْآخ  ثلُِْ إ لاَّ هِ  إ صْبعَهَُِ أحََدكُُمِْ يجَْعلَُِ مَا م   ف ي - ب السَّبَّابةَِ  يحَْيىَ وَأشََارَِ - هَذ 
، عُ؟ ب مَِ فَلْينَْظُرِْ الْيمَ   ترَْج   

“...দুমনয়ার জীব্ন আমখরাচতর জীব্চনর তুলনায় এিন, গযিন গতািাচদর গকউ তার এ 

আেুলমর্ (ব্ণেনাকারী ইয়াহইয়া িাহাদাত আেুল দ্বারা ইিারা করচলন) সিুচদ্র পামনচত 

মভমজচয় গদখল এর সাচে কতরু্কু (পামন) গলচ  এচসচে? (সহীহ িুসমলি: ২৮৫৮) 

সিুচদ্রর পামনর তুলনায় আেুচলর সাচে ওচ  আসা পামনর পমরিাণ এতই ন ণয গয, 

তা মহসাচব্ই ধরা হয় না। অনুরূপভাচব্ আমখরাচতর জীব্চনর তুলনায় দুমনয়ার জীব্ন 

এচকব্াচরই মহসাচব্র ব্াইচর। তাই রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি গব্াোচনার 

জনয একমর্ দৃষ্টান্ত মদচয়চেন িাত্র। 

 

দুমনয়ার িহব্বত দূর করার মেমকৎসা 

দুমনয়ার িহব্বত কতর্া িারািক ও ধ্বংসািক ব্যামধ, তা ওপচরর আচলােনার দ্বারা 

আিাচদর কাচে স্পষ্ট হচয়চে। সুতরাং প্রচতযক িুসমলচির জনযই জরুমর এ ব্যামধ গেচক 

পমরত্রাচণর গেষ্টা করা। এিন গকাচনা গরা  গনই, যা মনরািচয়র ব্যব্স্থা গনই। অন্তর 

গেচক দুমনয়ার িহব্বত দূর করার কাযেকরী অচনক ব্যব্স্থা ব্া মেমকৎসা রচয়চে। মনচম্ন 

গস সম্পচকে আচলােনা করা হচলা। 
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০১. দুমনয়ার হাকীকত সম্পচকে  ভীর ইলি োকচত হচব্  

দুমনয়ার হাকীকত সম্পচকে আিাচদর জানচত হচব্। আিাচদর বু্েচত হচব্ এই দুমনয়া 

ক্ষনস্থায়ী। আিরা এখাচন কতমদন ব্ােব্ তার গকাচনা ম ক গনই। আমখরাচতর জীব্ন 

হচলা অনন্তকাচলর জীব্ন। আিাচদর উমেত ক্ষনস্থায়ী দুমনয়ার মপেচন না েুচর্ স্থায়ী 

জীব্চনর পাচেয় সংিচহ গলচ  পরা। 

 

০২. দুমনয়াচক মনকৃষ্ট ও তুে জানা 

দুমনয়ার সব্ ই ক্ষনস্থায়ী। ধন-সম্পদ, র্াকা-পয়সা,আত্নীয় স্বজন,খযামত আজ আচে গতা 

কাল গনই। মকন্তু আিল গেচক যাচব্ গিষ পযেন্ত। তাই এই মনকৃষ্ট দুমনয়ার মপেচন না 

েুচর্ আিচলর মদচক েুচর্ েলা। 

 

০৩. দুমনয়া খুব্ দ্রুত ধ্বংস হচব্ আর আমখরাত অমত মনকচর্- এ মব্ষচয় মেন্তা করা 

ইব্নুল কাময়যি রহ. ব্চলন, গয দুমনয়া-চপ্রমিক ও দুমনয়ার িহব্বতকারী দুমনয়াচক 

আমখরাচতর ওপর প্রাধানয মদচয় োচক, গস দুমনয়াচত সব্চেচয় মনচব্োধ, গব্াকা ও 

জ্ঞানহীন। কারণ, গস ব্াস্তব্তার ওপর মনেক ধারণাচক প্রাধানয মদচয়চে। আর মনদ্রাচক 

প্রাধানয মদচয়চে জািত োকার ওপর। দুমনয়াচত গস ক্ষণস্থায়ী োয়াচক গব্চে মনচয়চে- 

যা একরু্ পর োকচব্ না- এিন মজমনচসর মব্পরীচত, যা মেরস্থায়ী মনয়ািত, যার গকাচনা 

গিষ গনই। গস সািময়ক ও ক্ষণস্থায়ী জীব্নচক স্থায়ী জীব্চনর মব্কল্প মহচসচব্ িহণ 

কচরচে। মেরস্থায়ী হায়াত, উন্নত জীব্ন ব্যব্স্থাচক।(উোতুস-সাচব্রীন: ১৮৫-১৮৬) 
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০৪. অচল্প তুমষ্ট 

আল্লাহ তাআলা ব্চলন- 

التَّكَاثرُُِ ألَْهَاكُمُِ  

“প্রােুচযের প্রমতচযাম তা গতািাচদরচক উদাসীন কচর রাচখ।"(সূরা তাকাসুর: ১) 

আনাস রাময. গেচক ব্মণেত, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলন- 

رَةُِ كَانتَِ  مَنِْ هُِ الْآخ  ُِ جَعلََِ هَمَّ ناَهُِ اللَّّ مَة ، وَه يَِ الد نْياَ وَأتَتَهُِْ شَمْلَهُ، لَهُِ وَجَمَعَِ قَلْب هِ  ف ي غ   رَاغ 
هُِ الد نْياَ كَانتَِ  وَمَنِْ ُِ جَعلََِ هَمَّ قَِ عَيْنيَْه ، بيَْنَِ فَقْرَهُِ اللَّّ نَِ يأَتْ هِ  وَلمَِْ شَمْلَهُ، عَليَْهِ  وَفرََّ ِ الد نْيَا م   إ لاَّ

لهَُِ قدَُّرَِ مَا  

“গয ব্যমির জীব্চন আমখরাত অজেন করাই তার ব্ড় লক্ষয-উচেিয হচয় োচক, আল্লাহ 

তার অন্তরচক অভাব্িুি কচর গদন। তার জনয মতমন তার সম্পদচক সহজ কচর গদন। 

আর দুমনয়া তার মনকর্ অপিান- অপদস্ত হচয় আসচত োচক। আর গয ব্যমির জীব্চন 

দুমনয়া অজেন করাই তার লক্ষয-উচেিয হচয় োচক, আল্লাহ দমরদ্রতা ও অভাব্ তার 

গোচখর সািচন তুচল ধচরন এব্ং তার ওপর মব্িৃঙ্খলা োমপচয় গদন। গস যতই গেষ্টা 

করুক না গকন আল্লাহ তার ভাচ য যতরু্কু মলমপব্দ্ধ কচরচেন, তার ব্াইচর গস দুমনয়া 

হামসল করচত পারচব্ না। (সুনাচন মতরমিযী: ২৪৬৫) 

 

০৫. দুমনয়ার িহব্বচতর পমরণমত সম্পচকে মেন্তা করা 

ইব্নুল কাময়যি রহ. ব্চলন, অন্তচর দুমনয়ার িহব্বত িানুচষর গপচর্ খাব্াচরর কু্ষধার 

িচতা। ব্ান্দা যখন িারা যাচব্, তখন গস অব্িযই তার অন্তচর দুমনয়ার িহব্বচতর 

পমরণমত দু েন্ধ ও খারামব্ গদখচত পাচব্। িানুচষর খাব্ার যখন হজি হচয় যায়, তখন 

তা  ৃমণত, পো ও দু েন্ধ হচয় িলদ্বার মদচয় গব্র হয়। দুমনয়ার িহব্বচতর পমরণমত 

অনুরূপ। িানুষ যখন িারা যাচব্ তখন গস দুমনয়ার িহব্বচতর পমরণমত কী, তা োকু্ষষ 

গদখচত পাচব্। এর দু েন্ধ গস অনুভব্ করচব্। দুমনয়াচত খাদয যত উন্নত ও িজাদার 

হয়, তার দু েন্ধ তত গব্মি হয়। িানুচষর মনকর্ প্রবৃ্মির োমহদা যত গব্মি আনন্দদায়ক 
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ও িজাদার হয়, তার িৃতুযযন্ত্রণাও হচব্ গব্মি কষ্টদায়ক ও যন্ত্রণাদায়ক। িানুষ যখন 

কাউচক অমধক ভাচলাব্াচস, তখন তাচক হারাচল গস অমধক কষ্ট পায়: এ কচষ্টর তীব্রতা 

তার িহব্বত অনুযায়ী হচয় োচক। ভাচলাব্াসা গব্মি হচল কষ্ট গব্মি হয় আর ভাচলাব্াসা 

কি হচল কষ্টও কি হয়। 

মনচজর পেচন্দর ওপর আল্লাহর সন্তুমষ্টচক প্রাধানয গদওয়া ইব্চন রজব্ রহ. ব্চলন, 

পূচব্েকার গকাচনা গকাচনা সালাচফর মকতাচব্ আচে, গয ব্যমি আল্লাহচক িহব্বত কচর, 

তার কাচে আল্লাহর িহব্বচতর গেচয় মপ্রয় আর গকাচনা মকেু হচতই পাচর না; গস সব্ 

সিয় আল্লাহর িহব্বতচক প্রাধানয গদচব্। আর গয ব্যমি দুমনয়াচক িহব্বত কচর, তার 

কাচে দুমনয়া োড়া আর গকাচনা মকেু প্রাধানয পাচব্ না। ইব্চন আমব্দ দুমনয়া রহ. স্বীয় 

সনচদ হাসান রাময. গেচক ব্ণেনা কচর ব্চলন, আমি গকাচনা ব্স্তুচক আিার গোখ দ্বারা 

গদমখমন, গকাচনা কো আিার জব্ান দ্বারা উচ্চারণ কমরমন, গকাচনা ব্স্তুচক আিার হাত 

দ্বারা স্পিে কমরমন এব্ং পা দ্বারা পদমপষ্ট কমরমন যতক্ষণ না আমি মেন্তা কচর গদমখ গয, 

এচত আল্লাহ তাআলা'র আনু তয (সন্তুমষ্ট) নামক তাাঁর নাফরিামন। যমদ গদখতাি এচত 

আল্লাহর আনু তয রচয়চে, তখন আমি তা অমত তাড়াতামড় পালন করতাি। আর যমদ 

গদখতাি এচত আল্লাহর নাফরিামন রচয়চে; তাহচল তা গেচক মব্রত োকতাি। 

 

০৬. জান্নাচতর গনয়ািতসিূচহর ব্যাপাচর মফমকর করা 

ইব্চন রজব্ রহ. ব্চলন, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলন- 

ِ عَيْشَِ لَاِ اللَّهُمَِّ رَِ عَيْشُِ إ لاَّ ةِ الْآخ   

“গহ আল্লাহ! আমখরাচতর জীব্নই একিাত্র জীব্ন।" (তব্ারানী: ৪৯৫৯ সাহল ইব্চন 

সা'দ রাময. ব্মণেত) 

এর কারণ হচলা, আদি সন্তানচক রূহ ও গদচহর সিন্বচয় সৃমষ্ট করা হচয়চে। আর রূহ 

ও গদহ উভয়মর্ গব্াঁচে োকার জনয খাদয-ব্স্তু ও যা দ্বারা তার িমি সিার হয়, তার 

প্রমত িুখাচপক্ষী। আর এর্াই হচলা তার গব্াঁচে োকার একিাত্র উপায় এব্ং এর্াই হচলা 
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একিাত্র জীব্ন। খাদয, পানীয়, মব্ব্াহ, গলব্াস, গপািাক ইতযামদ আরও গযসব্ 

জীব্নাপকরণ রচয়চে, তা মনচয় হচলা গদচহর জীব্ন। 

 

আল্লাহর উপর িানুষচক প্রাধানয গদওয়া 

িহান আল্লাহ তায়ালা আিাচদর সৃমষ্ট কচরচেন।এই সুন্দর পৃমেব্ীচত ব্সব্াচসর জনয 

পাম চয়চেন। আিাচদর মরমযচকর ব্যব্স্থা ও মতমনই কচরচেন। ব্সব্াচসর জনয মতমন 

আিাচদর পমরব্ার পমরজন মদচয়চেন। এচক অপচরর প্রমত িায়া িহব্বত সৃমষ্ট কচর 

মদচয়চেন।মতমনই আিাচদর বু্মদ্ধ মব্চব্ক মদচয়চেন গযর্া কাচজ লাম চয় আিরা আিাচদর 

মনতযমদচনর গপর য়াজন পূরন করমে। গিার্ কোয় আিাচদর প্রচয়াজনীয় সব্ মকেু মতমন 

আিাচদর মদচয় গরচখচেন।তার গনয়ািচতর পাহাড় আিাচদরচক োমরমদক গেচক ম চর 

গরচখচে। আর আিরা হলাি আল্লাহর ন ণয ব্ান্দা। আল্লাহ তায়ালার হুকুি ব্যাতীত 

 াচের পাতাও নচড় না। আল্লাহর ইো ব্যাতীত গকান মকেুই আিাচদর পচক্ষ করা সম্ভব্ 

না। আিরা আল্লাহর ন ণয ব্ান্দা হওয়ার পচরও আিাচদর কোয় কাচজ আল্লাহর সাচে 

করা নাফরিানী ই গব্মি প্রকাি পায়। 

এিন অচনক গুনাহ আচে যা আিরা গলাকেকু্ষর অন্তরাচল করচত পেন্দ কমর যাচত 

আিাচদর ভাচলা িানুচষর িুচখাির্া কাচরা সািচন খুচল না পচর। মকন্তু এ কো আিরা 

গব্িালুি ভুচল যায় আিাচদর কো, কাজ ব্া মেন্তা সব্ই আল্লাহ অধীচন।  

আিরা  চর দরজা ব্ন্ধ কচর হারাি মজমনস গদমখ,আল্লাহর অব্াধযতাই গিচত উম  মকন্তু 

এর্া ভুচল যায় আল্লাহ যমদ অমক্সচজচনর সরব্রাহ ব্ন্ধ কচর গদন আিাচদর অব্স্থার্া 

মক হচব্। আিাচদর িাোয় তখন শুধু এই মেন্তায় োচক গকউ আিাচক গদচখ গফলচলা 

মকনা,মকন্তু আল্লাহ সুব্হানা তায়ালা গয আিাচক সব্েদা গদখচেন গস কো আর িাোয় 

োচকনা। 
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অল্প ব্য়সী তরুণ গয মকনা মনচজর ব্াব্া িা গক লুমকচয় ধূিপান কচর গস মক কখচনা 

গভচব্ গদচখচে গস আল্লাহচক লুমকচয় মকেু করচত পাচর মকনা?? গস ব্াব্া িাচয়র ভচয় 

গকাচনা খারাপ কাজ ব্াব্া িাচয়র সািচন কচরনা। মকন্তু তাচদর গোচখর আড়াচল ম কই 

হারাচি গিচত উচ । 

আিরা গকান ব্ড় িাচপর িানুচষর সাচে কো ব্লার আচ  হাজাচরা প্রস্তুমত গনই। 

মনচজচক সুন্দর ভাচব্ উপস্থাপন কমর।মনধোমরত সিচয়র আচ ই ম চয় উপমস্থত হচয় 

যায়।চসই আিরা ই মক নািাচজ দাাঁড়াচনার আচ  সুন্দর ভাচব্ প্রস্তুত হই?? সম ক সিচয় 

নািাচজ দাাঁড়ায়?সহীহ শুদ্ধ ভাচব্ কুরআন র্া পমড়?? পুচরা নািাচজ খুশু ধচর রাখচত 

পামর??খুব্ কি িানুষই আচে যারা তার রচব্র সািচন দাাঁড়াচনার আচ  এিনর্া কচর 

োচক।অমধকাংি ই তাড়াহুচড়ার সাচে নািাজ গিষ কমর।নািাচজ দাড়াচল হাজাচরা 

দুমনয়ামব্ মেন্তা আিাচদরচক ম চর ধচর। 

আিরা সব্েদা িানুষচক খুমি করার মেন্তায় িি োমক। গলাচক মক ব্লচব্ গসই মেন্তা 

কমর। আল্লাহ  ীব্ত করা ও গিানাচক হারাি কচরচেন। িৃত ভাইচয়র িাংস খাওয়ার 

সাচে তুলনা কচরচেন। তারপচরও আিরা  ীব্ত কমর,আচরকজন  ীব্ত করচল তাচক 

োিায় না পাচে গস যমদ মকেু িচন কচর। নািাচজর সিয় েচল যায় তার পচরও আিরা 

 ীব্চতর আসর গেচড় উম না আল্লাহর ব্ান্দাচক খুমি করার জনয।মকন্তু আিরা খুব্ 

সহচজই আল্লাহর আচদচির অব্াধয হচয় যায়।  

এখন আিরা আিাচদর সন্তানচক মিখামে দুমনয়াচক প্রাধানয মদচত। দুমনয়ামব্ 

পড়াচিানার জনয আিরা ব্যামতব্যাস্ত হচয় পমর। মকন্তু কুরআন পড়াচনা হচয় ওচ  

না।আিাচদর সন্তানচদর মদচনর পর মদন ফরজ মিস হয়,অনযানয ওয়াচির নািাজ মিস 

হয় মকন্তু আিাচদর সন্তানচদর সু্কল মিস গযন না হয় গস ব্যাপাচর আিরা সব্েদা সজা । 

আিরা সন্তাচনর ভাচলা গরসাল্ট মনচয় মেমন্তত োমক মকন্তু সন্তান কুরআন গেচক দূচর 

োকচল আিাচদর গস ব্যাপাচর িাো ব্যাো গনই। 
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শুধু িাত্র গলাক লিার ভচয় আিরা এিন অচনক গুনাহ ই যা আল্লাহর আচদচির 

মব্পরীত। 

এিন হাজাচরা উদাহরণ গদওয়া যাচব্ যাচত প্রকাি পায় আিরা আল্লাহর আচদচির 

উপচর ব্ান্দার খুমিচক প্রাধানয গদই। 

গলাচক মক ব্লচব্ এই ভয় গদমখচয় িয়তান ও তার উচেচিয হামসল কচর গফচল।মদন 

গিচষ আিাচদর আিল নািা পূণে হয় গুনাহ দ্বারা। অচনক সিয় আিরা এগুচলাচক 

গুনাহ ই িচন কমরনা। গযচহতু গুনাহ িচন কমরনা গসচহতু তওব্া করার ও প্রশ্ন আচসনা। 

এভাচব্ই গ াপন গুনাহ আিাচদর আিল নািাচক পূণে কচর গতাচল। 

 নব্ীমজর মসরাত গেচক আিরা জানচত পামর রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 

এর োো আবু্ তামলব্ গোর্ গব্লা গেচক নব্ীমজচক লালন পালন কচর আসচেন মপতৃ 

গেচহ। নবু্য়যাচতর আচ  ব্া পচর রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি এর উপর 

যত েড় োপর্া এচসচে আবু্ তামলব্ সিস্ত মকেুচত ঢাল হচয় মেচলন।মতমন জানচতন 

তার রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি  যা ব্লচে তাই সতয ধিে এব্ং পরকাচলর 

িুমির একিাত্র পে। 

তবু্ মতমন ইসলাি িহণ কচরন মন। নব্ীমজ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি এর এচতা 

কাচের িানুষ হওয়া সচত্ত্বও মতমন মেচলন ইসলাি গেচক দূচর। কারণ তার িচন একর্াই 

ভয় মেল গস যমদ তার মপতৃধিে তযা  কচর তাহচল গলাচক তাচক মক ব্লচব্।আল্লাহর 

আচ  িানুষচক প্রাধাচনযর কারচণ ইসলাচির এচতা কাোকামে োকা সচত্ত্বও ইসলাচির 

সুিীতল োয়ায় তার  াই হয়মন। শুধু আবু্ তামলব্ ই নয় িক্কার অচনক কাচফর িুিমরক 

গ াত্র গনতা ও বু্েচত গপচরমেল ইসলাি ই সম ক পে তারা ভুল পচে আচে। পাচে 

গলাচক তাচদর কাপুরষ ব্লচব্ এই ভচয় তারা তাচদর ভুচলর উপর ই অর্ল গেচকচে 

এব্ং কাচফর িুিমরক অব্স্থায় দুমনয়া তযা  কচরচে। 
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আিাচদর ও এচক্ষচত্র সতকেতা অব্লম্বন করচত হচব্। উপচরর আচলােনা গেচক আিরা 

বু্েচত পারলাি গয আল্লাহর আচদি মনচষধ ব্াদ মদচয় আিরা যমদ গলাচক মক ব্লচব্ 

গসর্াচক গুরুে গদয় তাহচল আিরা আচস্ত আচস্ত ইসলাি গেচকই মব্েুযত হচয় 

পড়ব্।হয়চতাব্া ঈিান হারা অব্স্থায় িৃতুযর দ্বারপ্রাচন্ত এচস গপৌোচব্া। 

 

আল্লাহচক প্রাধানয গদয়ার উপায় 

 

১. গুরুচের গক্ষচত্র আল্লাহচক প্রাধানয গদয়া 

সব্মকেুর উপচর আল্লাহচক প্রাধানয মদচত হচব্।সব্েদা আল্লাহর পেন্দ অপেন্দ গিচন 

েলচত হচব্।হালাল হারাি সম্পচকে জানচত হচব্। আল্লাহ যা হালাল কচরচেন তা গিচন 

েলচত হচব্ এব্ং আল্লাহ যা হারাি কচরচেন তা গেচক মব্রত হচত হচব্। 

২.তাকওয়া অজেন 

সকল গক্ষচত্র আল্লাহ গক ভয় কচর েলচত হচব্। সব্ সিয় িচন রাখচত হচব্ আল্লাহ 

আিাচক গদখচেন এব্ং আল্লাহর কাচেই মফচর গযচত হচব্। 

৩.জাহান্নাি ও জান্নাচতর কো স্মরণ রাখা 

আিাচদর সব্ সিয় জান্নাত এর পুরষ্কার ও জাহান্নাচির িামস্তর কো িাোয় রাখচত 

হচব্।তাহচল এ ধরচণর গুনাহ গেচক গব্চে োকা সম্ভব্। 

 

অহংকার 

গ াপন গুনাহ সিূচহর িচধয অনযতি হচলা অহংকার। অহংকারচক ব্লা হচয় োচক 

সকল পাচপর জননী। মনচজচক ব্ড় ভাব্া,গেষ্ঠ ভাব্া,অনযচক নীেু গোচখ গদখা সব্ই 

হচলা অহংকাচরর অন্তভুেি। প্রাপ্ত মনয়ািচতর গকান মকেু মনচয় ব্ড়াই করা,যার গস 

মনয়ািত গনই তাচক খারাপ গোচখ গদখাই হচলা অহংকার। 
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অহংকার সম্পচকে আল্লাহ তায়ালা কুরআচন ব্চলচেন- 

ِ وَلَاِ ِ ف ي تمَْش  ِ مَرَحًا الْارَْض  قَِتخَِْ لنَِْ ا نَّكَِ ؕ  بَالَِ تبَْلغَُِ وَلَنِْ الْارَْضَِ ر  طُوْلًاِ الْج   

আর যিীচন ব্ড়াই কচর েচলা না; তুমি গতা কখচনা যিীনচক ফার্ল ধরাচত পারচব্ না 

এব্ং উচ্চতায় কখচনা পাহাড় সিান গপৌঁেচত পারচব্ না।(সূরা ব্নী ইসরাঈল আয়াত 

৩৭) 

হযরত আবু্ হুরায়রা রা. হচত ব্মণেত, রাসূলুল্লাহ  সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 

ব্চলচেন, 

ياَءُِ: تعالى الله قال بْر  داَئ ي، الْك  ي، وَالْعَظْمَةُِ ر  داً ناَزَعَن ي مَنِْ إ زَار  نْهُمَا، وَاح  النَّارِ  ف ي قذَفَْتهُُِ م  . 

আল্লাহ তায়ালা ব্চলন, অহংকার আিার োদর। ব্ড়ে আিার পরচনর গপািাক। গয 

ব্যমি এই দুই ব্স্তুর গকাচনা একমর্ আিার কাে গেচক মেমনচয় গনওয়ার গেষ্টা করচব্, 

আমি তাচক জাহান্নাচি মনচক্ষপ করব্।(আবু্ দাউদ ২/৫৬৬) 

সৃমষ্টর প্রেি পাপ ই হচলা অহংকার। আদি আলাইমহসসালাি হচলন প্রেি িানব্। 

আদি আলাইমহস সালািচক সৃমষ্ট করার পূচব্ে আল্লাহ তাআলা যখন গফচরিতাচদরচক 

তাাঁর িানব্-সৃমষ্টর ইোর কো জামনচয়মেচলন তখন তারা ব্চলমেল-আপমন আিাচদরচক 

গরচখ এিন গকাচনা জামত সৃমষ্ট করচব্ন, যারা বনরাজয  র্াচব্, এচক অচনযর রি েরাচব্, 

অেে আিরা গতা  সব্েদা আপনার ই  ইব্াদত করমে! তারা গভচব্মেল-আল্লাহ তাআলা 

মকেুচতই এিন কাউচক সৃমষ্ট করচব্ন না, গয তাচদর গেচয় গব্মি জাচন এব্ং 

আল্লাহর  মনকর্ গফচরিতাচদর  তুলনায় অমধক সম্মামনত হচব্।  

আল্লাহ তায়ালা আদি আলাইমহসসালাি গক সৃমষ্ট করচলন এব্ং  গফচরিতাচদরচক যখন 

ব্লচলন, গতািরা সব্াই আদিচক মসজদা কর, তখন সকচলই আল্লাহর আচদি 

গিাতাচব্ক মসজদা করল। মকন্তু গফচরিতাচদর িাচে গব্চড় ও া িয়তাচনর িচধয 

অহংকার িাোোড়া মদচয় উ ল। গস আল্লাহর আচদচির অব্াধযতা কচর ব্সচলা এব্ং 

আদি আলাইমহসসালাি গক মসজদা করচত অস্বীকার করল।অহংকার ব্িত গস যুমি 

গদখাচলা িামর্ আর আগুন এক হচত পাচর না।  
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গস আগুচনর বতমর ব্চল িামর্র বতমর িানুষচক মসজদা করচত পারচব্না।  

এ মব্ষচয় পমব্ত্র কুরআচন এচসচে-  

اسْتكَْبرََِ وَِ ابَٰی نَِ كَانَِ وَِ  يْنَِ م  الْكٰف ر  . 

গস অস্বীকৃমত জানাল এব্ং অহংকার করল।আর গস মেল কাচফরচদর অন্তভুেি- ( সূরা 

ব্াকারাহ- আয়াত ৩৪)  

আর এমর্ই মেল প্রেি  অহংকার সৃমষ্টর ইমতহাস। কুরআচন কারীচি ব্মণেত প্রেি 

পাচপর মব্ব্রণ। অহংকাচরর কারচণ িয়তান অমভিপ্ত হল এব্ং জান্নাত গেচক মব্তামড়ত 

হল, িানুচষর সাচে িত্রুতার গ াষণা মদচয় পৃমেব্ীচত গনচি এচলা। কত িি িপে 

গসমদন গস কচরমেল- 

رَاطَكَِ لهَُمِْ لَاقَْعدُنََِّ اغَْوَيْتنَ یِْ فَب مَاِٰۤ قَالَِ ت ينََّهُمِْ ثمَُِّ  الْمُسْتقَ يْمَِ ص  نِْ  لَاٰ مِْ بيَْنِ  م   يْه  نِْ وَِ ايَْد  مِْ م   وَِ خَلْف ه 
مِْ عَنِْ مِْ عَنِْ وَِ ايَْمَان ه  دُِ لَاِ وَِ  شَمَآىِٕل ه  يْنَِ اكَْثرََهُمِْ تجَ  ر   .شٰك 

গস ব্লল, আপমন গযচহতু আিাচক পেেুযত কচরচেন তাই আমি অব্িযই তাচদর জচনয 

আপনার সরল পচে ব্চস োকব্। এরপর আমি অব্িযই তাচদর কাচে আসব্ তাচদর 

সািচনর মদক গেচক, তাচদর গপেন গেচক, তাচদর িান মদক গেচক এব্ং তাচদর ব্াি 

মদক গেচক। আর আপমন তাচদর অমধকাংিচকই কৃতজ্ঞ পাচব্ন না। ( সূরা আ‘রাফ 

১৬-১৭) 

এই গয িয়তাচনর িপে এব্ং এ িপচের িমিচত গস মব্ভ্রান্ত ও পেহারা কচর আসচে 

িানুষচক যুচ র পর যু । আর এসচব্র িূচলই রচয়চে অহংকার। তাই অহংকারচক 

মব্চব্েনা করা হয় সব্চেচয় ভয়ংকর আমিক গরা  মহচসচব্। 

িয়তাচনর এই গদখাচনা পচে গহচর্চে আচরা অচনচক।এচদর িচধয অনযতি মেল 

গফরাউন।চস শুধুিাত্র অহংকাচরর কারচণই মনচজচক প্রভু দামব্ কচরমেল। গফরাউচনর 

ব্যাপাচর পমব্ত্র কুরআচন এচসচে  
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ايَ هَا ف رْعَوْنُِ وَقَالَِ نِْ لكَُمِْ عَل مْتُِ مَا الْمَلَاُِ يٰٰۤ يِْ ا لٰهِ  م   ِ غَيْر  يْنِ  عَليَ يٰهَامٰنُِ ل يِْ فَاوَْق دِْ ؕ   فَاجْعلَِْ الط  
ي اطََّل عُِ لَّعَل  يِْٰۤ صَرْحًا ل  يِْ

ٰۤ
نَِ لَاظَُن هِ  وَا ن  يِْ ؕ ِ مُوْسٰي ا لٰهِ  ا لٰ ب يْنَِ م    الْكٰذ 

ِ ف ي وَجُنوُْدهُِ  هُوَِ وَاسْتكَْبرََِ ِ  ب غَيْرِ  الْارَْض  ا الْحَق    يرُْجَعوُْنَِ لَاِ ا ليَْناَ انََّهُمِْ وَظَن وْٰۤ

ِ الْيمَ ِ  ف ي فَنَبذَْنٰهُمِْ وَجُنوُْدهَِ  فَاخََذْنٰهُِ يْنَِ عَاق بةَُِ كَانَِ كَيْفَِ فَانْظُرِْ ؕ    الظٰل م 

আর মফর‘আউন ব্লল, ‘গহ পামরষদব্ ে, আমি োড়া গতািাচদর গকান ইলাহ আচে ব্চল 

আমি জামন না। অতএব্ গহ হািান, আিার জনয তুমি ইর্ গপাড়াও, তারপর আিার 

জনয একমর্ প্রাসাদ বতরী কর। যাচত আমি িূসার ইলাহচক গদখচত পাই। আর মনশ্চয় 

আমি িচন কমর গস মিেযাব্াদীচদর অন্তভুেি’। 

আর মফর‘আউন ও তার গসনাব্ামহনী অনযায়ভাচব্ যিীচন অহঙ্কার কচরমেল এব্ং তারা 

িচন কচরমেল গয, তাচদরচক আিার মনকর্ মফমরচয় আনা হচব্ না। 

অতঃপর আমি তাচক ও তার গসনাব্ামহনীচক পাকড়াও করলাি, তারপর তাচদরচক 

সিুচদ্র মনচক্ষপ করলাি। অতএব্, গদখ যামলিচদর পমরণাি মকরূপ হচয়মেল? ( সূরা 

কাসাস ৩৮-৪০ আয়াত ) 

নূহ আলাইমহস সালাি তার কওিচক ৯৫০ ব্ের ইসলাচির দাওয়াত গদন। খুব্ অল্প 

সংখযক িানুষই গস দাওয়াত কবু্ল কচরমেল।নূহ আলাইমহস সালাি এর কওি অহংকার 

ব্িত দাওয়াত গেচক িুখ মফমরচয় মনচয়মেল।তাচদর ব্যাপাচর কুরআচন এচসচে: 
ِٰۤ ا لٰي نوُْحًا ارَْسَلْنَا ا نَّاِٰۤ ه  رِْ انَِْ قَوْم  نِْ قَوْمَكَِ انَْذ    الَ يْمِ  عَذاَبِ  يَّاتْ يهَُمِْ انَِْ قَبْلِ  م 

يْرِ  لكَُمِْ ا ن  يِْ يٰقَوْمِ  قَالَِ ب يْنِ  نذَ    ۙ م 

يْعوُْنِ  وَاتَّقوُْهُِ اٰللَِّ اعْبدُوُا انَِ    ۙ وَاطَ 
نِْ لكَُمِْ يغَْف رِْ رْكُمِْ ذنُوُْب كُمِْ م   ي وَيؤَُخ  

ٰۤ
سَمًّي اجََلِ  ا لٰ رُِ لَاِ جَاءَِٓ ا ذاَ اٰللّ ِ اجََلَِ ا نَِّ ِؕ  م  ِ يؤَُخَّ  كُنْتمُِْ لوَِْ ؕ 

  تعَْلمَُوْنَِ

ِ  قَالَِ دهُْمِْ فَلمَِْ - وَنهََارًا لَيْلًاِ قَوْي دعََوْتُِ إ ن  ي رَب  ِ دعَُائ ي يزَ   دعََوْتهُُمِْ كُلَّمَا وَإ ن  ي - ف رَارًا إ لاَّ

مِْ ف ي أصََاب عهَُمِْ جَعَلوُا لهَُمِْ ل تغَْف رَِ وا ث ياَبهَُمِْ وَاسْتغَْشَوْا آذاَن ه   إ ن  ي ثمَُِّ - اسْت كْبَارًا وَاسْتكَْبرَُوا وَأصََر 

هَارًا دعََوْتهُُمِْ   إ سْرَارًا لهَُمِْ وَأسَْرَرْتُِ لهَُمِْ أعَْلَنْتُِ إ ن  ي ثمَُِّ - ج 
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মনশ্চয় আমি নূহচক পাম চয়মেলাি তার কওচির কাচে (এ কো ব্চল), ‘গতািার কওিচক 

সতকে কর, তাচদর মনকর্ যন্ত্রণাদায়ক আযাব্ আসার পূচব্ে’।গস ব্লল, ‘গহ আিার 

কওি! মনশ্চয় আমি গতািাচদর জনয এক স্পষ্ট সতকেকারী গয, গতািরা আল্লাহর 

‘ইব্াদাত কর, তাাঁচক ভয় কর এব্ং আিার আনু তয কর’।‘মতমন গতািাচদর জনয 

গতািাচদর পাপসিূহ ক্ষিা করচব্ন এব্ং গতািাচদরচক মনমদেষ্ট সিয় পযেন্ত অব্কাি 

গদচব্ন; আল্লাহর মনধোমরত সিয় আসচল মকেুচতই তা মব্লমম্বত করা হয় না, যমদ 

গতািরা জানচত।“গস ব্লল, গহ আিার প্রমতপালক! আমি গতা আিার সম্প্রদায়চক 

রাতমদন আহ্বান কচরমে। মকন্তু আিার আহ্বান গকব্ল তাচদর পলায়নই ব্ামড়চয় 

মদচয়চে। আর যখনই আমি তাচদরচক আহ্বান কচরমে, গযন আপমন তাচদরচক ক্ষিা 

কচরন; তারা মনচজচদর কাচন আেুল ঢুমকচয় মদচয়চে, মনচজচদরচক গপািাচক আবৃ্ত 

কচরচে, (অব্াধযতায়) অনড় গেচকচে এব্ং দম্ভভচর ঔদ্ধতয প্রকাি কচরচে। তারপর 

আমি তাচদরচক প্রকাচিয আহ্বান কচরমে। অতঃপর তাচদরচক আমি প্রকাচিয এব্ং 

অমত গ াপচনও আহ্বান কচরমে। ( সূরা নূহ- আয়াত ১-৯) 

িক্কার কামফর িুিমরকরা ও রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি এর নবু্য়যাতচক 

অস্বীকার কচরচেন তাচদর দামম্ভকতা ও অহংকাচরর কারচণ। তারা ব্লত এচতা 

আিাচদর িতই িানুষ, আিাচদর িতই েলা গফরা,খাব্ার খায়,ব্াজাচর যায়।তার সাচে 

গকান গফচরিতা োচকনা তাহচল আিরা গকন তাচক নব্ী মহচসচব্ িানয করব্। তাচদর 

ব্যাপাচর কুরআচন এচসচে: 

نَِ قَبْلكََِ أرَْسَلْناَ وَمَا ِ الْمُرْسَل ينَِ م   بعَْضَكُمِْ وَجَعَلْناَ الْأسَْوَاقِ  ف ي وَيمَْشُونَِ الطَّعَامَِ ليَأَكُْلوُنَِ إ نَّهُمِْ إ لاَّ
ِ يرًا رَب كَِ وَكَانَِ أتَصَْب رُونَِ ف تنَْة ِ ل بعَْض  ينَِ وَقَالَِ - بصَ  لَِ لَوْلَاِ ل قَاءَنَا يرَْجُونَِ لَاِ الَّذ   عَليَْناَ أنُْز 
مِْ ف ي اسْتكَْبرَُوا لَقدَِ  رَبَّناَ نرََى أوَِْ الْمَلَائ كَةُِ ه   كَب يرًا عُنوُا وَعَتوَْا أنَْفسُ 

আর আপনার পূচব্ে যত রাসূল আমি পাম চয়মে, তারা সব্াই আহার করত এব্ং হার্-

ব্াজাচর েলাচফরা করত। আমি গতািাচদর একজনচক অপরজচনর জনয পরীক্ষাস্বরূপ 

কচরমে। গতািরা মক বধযেধারণ করচব্? আর গতািার রব্ সব্েদ্রষ্টা। আর যারা আিার 

সাক্ষাৎ প্রতযািা কচর না, তারা ব্চল, 'আিাচদর মনকর্ গফচরিতা নামযল হয় না গকন? 
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অেব্া আিরা আিাচদর প্রমতপালকচক গদখচত পাই না গকন?' অব্িযই তারা গতা 

তাচদর অন্তচর অহংকার গপাষণ কচরচে এব্ং তারা গুরুতর সীিালং ন কচরচে। (সূরা 

ফুরকান ২০-২১ আয়াত ) 

অহংকার এক ভয়ানক ব্যামধর িত েমড়চয় পরচে আিাচদর সিাচজর রচে রচে। 

অহংকার আিাচদর ব্যামি ত,পামরব্ামরক ও সািামজক জীব্চনর সকল জায় ায় তার 

কুপ্রভাব্ গফচল েচলচে। দুমনয়ার জীব্নচক গিষ করার পািাপামি অহংকার আিাচদর 

পরকালীন জীব্নচকও মতচল মতচল গিষ কচর মদচে।  

আল্লাহ সুব্হানা তায়ালা কুরআচন ইরিাদ কচরচেন- 

فُِ يْنَِ اٰيٰت یَِ عَنِْ سَاصَْر  ِ ف ی يَتكََبَّرُوْنَِ الَّذ   .الْحَق ِ  ب غيَْرِ  الْارَْض 

পৃমেব্ীচত যারা অনযায়ভাচব্ অহংকার প্রকাি কচর তাচদরচক অব্িযই আমি আিার 

মনদিেনাব্মল গেচক মব্িুখ কচর রাখব্। ( সূরা আ‘রাফ ১৪৬ আয়াত ) 

د ِ ا لٰه ِ ا لٰهُكُمِْ اح  يْنَِ وَّ نوُْنَِ لَاِ فَالَّذ  رَة ِ يؤُْم  خ  رَة ِ قلُوُْبهُُمِْ ب الْاٰ نْك  سْتكَْب رُوْنَِ هُمِْ وَِّ م   اللهَِ انََِّ جَرَمَِ لَاِ م 
وْنَِ مَا يعَْلمَُِ ر  يعُْل نوُْنَِ مَا وَِ يسُ  بِ  لَاِ ا نَّهِ     يْنَِ يحُ  الْمُسْتكَْب ر  . 

গতািাচদর িাবু্দ এক িাবু্দ। সুতরাং যারা আচখরাচত ঈিান রাচখ না তাচদর অন্তচর 

অমব্শ্বাস ব্দ্ধিূল হচয় গ চে এব্ং তারা অহংকাচর মলপ্ত। স্পষ্ট কো, তারা যা গ াপচন 

কচর তা আল্লাহ জাচনন এব্ং যা প্রকাচিয কচর তাও। মনশ্চয়ই মতমন অহংকারীচক 

পেন্দ কচরন না। ( সূরা নাহল : ২২-২৩) 

উপচরর আয়াত গেচক আিরা বু্েচত পামর অহংকারীচক আল্লাহ সুব্হানা তায়ালা পেন্দ 

কচরন না। অহংকার শুধু লািনা ই ব্চয় আচন। অহংকারী ব্যমি আল্লাহর রহিত 

গেচকও ব্মিত হয়। 

একমর্ হাদীস লক্ষ করচল আিরা গদখচত পায় মকভাচব্ অহংকার আিাচদর আমখরাত 

গক ধ্বংস করচে- 

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন- 
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ثقَْالُِ قَلْب هِ  ف ي كَانَِ مَنِْ الجَنَّةَِ يدَْخُلُِ لاَِ نِْ حَبَّةِ  م  نِْ خَرْدلَِ  م  ، م  بْر   كَانَِ مَنِْ النَّارَِ يدَْخُلُِ وَلاَِ ك 
ثقَْالُِ قَلْب هِ  ف ي نِْ حَبَّةِ  م  إ يمَانِ  م   

মতল পমরিাণ অহংকার যার অন্তচর আচে গস জান্নাচত প্রচব্ি করচব্ না, আর মতল 

পমরিাণ ঈিান যার অন্তচর আচে গস গদাজচখ যাচব্ না। ( জাচি মতরমিযী, হাদীস 

১৯৯৮) 

অহংকার গয কত ব্ড় ভয়ানক ব্যামধ তার প্রিাণ উপচরর হামদসমর্। আিাচদর অন্তচর 

যমদ সািানয অহংকার ও গেচক োচক তাহচল আিরা জান্নাচত প্রচব্ি করচত পারব্ 

না।জান্নাচত গযচত হচল আিাচদর অহংকার িুি অন্তর মনচয় আল্লাহর দরব্াচর হামজর 

হচত হচব্। 

সৃমষ্টর শুরু গেচক এখন পযেন্ত গসই অহংকার এখচনা েলিান। সিয় গভচদ িানুষ গভচদ 

অহংকাচরর রূপ ও পাচল্টচে। এখন িানুষ গয মব্ষয়গুচলা মনচয় অহংকার কচর তার 

মব্স্তামরত মব্ব্রণ তুচল ধরা হচলা:  

 

ধন-সম্পদ মনচয় অহংকার :  

আজ কালচকর যুচ  িানুষ সব্চেচয় গব্মি গয মজমনসর্া মনচয় অহংকার কচর তা হচলা 

ধন-সম্পদ ব্া র্াকা পয়সার অহংকার। যার যত গব্মি সম্পদ তার িূলযায়ন 

ততচব্মি।সন্মাচনর পারদ উ া নািা কচর সম্পচদর মভমিচত।সম্পচদর অহংকারব্িত 

ধনীরা এখন  রীব্চদর নীেু গোচখ গদচখ োচক। ব্ামড়চত গকান ধনী আত্নীয় গব্ড়াচত 

আসচল তার আপযায়ন আর মকেুর্া কি সািেেযব্ান আত্নীয় আসচল তার আপযায়চন 

রচয়চে মব্স্তর ফারাক। ধনী আত্নীয়চদর মনচয় আিরা অহংকার কমর আর মকেুর্া কি 

সািেেযব্ান আত্নীয়চদর এমড়চয় েলচত পারচলই গযন ব্ামে। 
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অহংকার সম্পচকে আল্লাহ তায়ালা কুরআচন ব্চলচেন: 

نْسَانَِ مَسَِّ فَا ذاَ ِ دعََاناَ ضُرٌِّ الْا  لْنٰهُِ ا ذاَ ثمَُِّ ؕ  نَّا ن عْمَةًِ خَوَّ لْمِ  عَلٰي اوُْت يْتهُِ  ا نَّمَاِٰۤ قَالَِ ؕ ِ م    بلَِْ ِؕ  ع 
نَِّ ف تنْةَ ِ ه يَِ لٰك  يعَْلمَُوْنَِ لَاِ اكَْثرََهُمِْ وَّ  

অতঃপর গকান মব্পদাপদ িানুষচক স্পিে করচল গস আিাচক িাচক। তারপর যখন 

আমি আিার পক্ষ গেচক মন‘আিত মদচয় তাচক অনুিহ কমর তখন গস ব্চল, ‘জ্ঞাচনর 

কারচণই গকব্ল আিাচক তা গদয়া হচয়চে’। ব্রং এর্া এক পরীক্ষা। মকন্তু তাচদর 

অমধকাংিই তা জাচন না।( সূরা যুিার আয়াত ৪৯ ) 

এোড়া ও সম্পচদর অহংকার মনচয় সূরা কাহাচফ ব্লা হচয়চে: 

كَانَِ ِ ثمََرِ  لهَِ  وَّ ب هِ  فَقَالَِ ؕ  رُه ِٰۤ وَهُوَِ ل صَاح  نْكَِ اكَْثرَُِ انََا يحَُاو  اعََزِ  مَالًاِ م  نَفرًَا وَّ  

আর (এচত) তার মেল মব্পুল ফল-ফলামদ। তাই গস তার সিীচক কোয় কোয় ব্লল, 

‘সম্পচদ আমি গতািার গেচয় অমধক এব্ং জনব্চলও অচনক িমিিালী’। ( সূরা কাহাফ 

আয়াত ৩৪ ) 

আিরা ভুচল যায় এই ধন-সম্পদ আল্লাহর দান।আল্লাহ গযচকান সিয় আিাচদর গেচক 

এই সম্পদ মেমনচয় মনচত পাচরন।ধন সম্পচদর মদক গেচক আজ যারা আিাচদর মনচে 

অব্স্থান করচে আল্লাহ োইচল তারা আিাচদর গেচকও গব্মি সম্পচদর িামলক হচত 

পাচর। আিরা আল্লাহর ন ণয ব্ান্দা। আিাচদর অহংকার করা িানায় না।আল্লাহ 

আিাচদর যা মদচয়চেন তা মনচয়ই আল্লাহর দরব্াচর শুকমর আদায় করা উমেত।  

 

িারীমরক   ন মনচয় অহংকার  

আজকাল িারীমরক   ন মনচয়ও িানুষ অহংকার কচর োচক। আল্লাহ িানুষচক সৃমষ্ট 

কচরচেন সুন্দর অব্য়চব্।িারীমরক   চন িানুচষর গকান প্রকার হাত গনই।আিাচদর 

িাচে গকউ কাচলা গকউব্া ফসো। কাচলা  হওয়াচত িানুচষর গকান গদাষ গনই আব্ার 

ফসো হওয়াচতও িানুচষর গকান কৃমতে গনই।আল্লাহ যাচক গযভাচব্ িন োই সৃমষ্ট 

করচেন।মকন্তু আিাচদর সিাচজ কাচলা হওয়াচক মনেু গোচখ গদখা হয়।কাচলা িানুচষর 
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হাজার ও গুন ঢাকা পচর তার কাচলা রচের কারচণ। অপরমদচক ফসো হওয়ার্াচক 

একর্া গুচনর িচধযই ধরা হচয় োচক। 

আিাচদর িাচে গকউ লম্বা গকউ ব্া খাচর্া।লম্বা িানুষ গুচলা এিন ভাচব্ অহংকার 

করচত োচক গযন খাচর্া হওয়ার্া গকাচনা  অমভিাচপর পযোচয় পচর। আিরা ভুচল যায় 

লম্বা ব্া খাচর্া হওয়া কাচরা মনচজর হাচত নয়। সব্ই আল্লাহর সৃমষ্ট।  

 

আল্লাহ তায়া’লা কুরআচন ব্চলচেন: 

نْسَانَِ خَلَقْناَ لَقدَِْ يْمِ  احَْسَنِ  ف يِْٰۤ الْا  تقَْو   ۫ 

অব্িযই আমি িানুষচক সৃমষ্ট কচরমে সচব্োিি   চন।(সুরা েীন আয়াত ৪) 

আল্লাহ গযখাচন গ াষণা মদচয়চেন গয উমন িানুষচক সুন্দর ভাচব্ সৃমষ্ট কচরচেন গসখাচন 

আিরা িানুচষর িারীমরক   ন মনচয় তুেতামেলয কচর যামে প্রমতমনয়ত। আিাচদর 

গভচব্ গদখা উমেত িারীমরক   ন মনচয় আিরা গয অহংকার করমে তাচত কচর আল্লাহর 

সৃমষ্টচতই ভুল ধরমে।নাউজুমব্ল্লাহ।  

 

ইলি মনচয় অহংকার  

ইলিী মব্ষয় মনচয়ও অহংকাচর গিচত উচ চে িানুষ। গক কার োইচত কত গব্মি ইলি 

ওয়ালা গসই প্রমতচযাম তায় সয়লাব্। দ্বীমন গব্দ্বীমন সব্াই গিচত উচ চে জ্ঞাচনর অহংকার 

মনচয়৷ একচেণীর িানুষ আচে যারা দুমনয়ামব্ মিমি মনচয় অহংকার কচর েচলচে।যার 

মিমি যত গব্মি তার সফলতার হার ততচব্মি। ইলিী অহংকাচরর মদক মদচয় মপচেচয় 

গনই দ্বীমন  রনার িানুচষরা।চকউ আচলি হচয় অহংকার করচে গকউ না হামফজ মকংব্া 

িুহামেস হচয়।আিরা ভুচল যায় আল্লাহর দয়া োড়া এই ইলি হামসল করা আিাচদর 

পচক্ষ সম্ভব্ না। আিারা শুধু গেষ্টা কচর গযচত পামর। গদওয়ার ক্ষিতা একিাত্র আল্লাহ 

সুব্হানা তায়ালারই রচয়চে। আল্লাহ তার অপার অনুিচহ আিাচদর জ্ঞান অজেচনর 

সুচযা  কচর মদচয়চেন।আল্লাহ োইচল আিাচদর অন্তর গেচক ইলচির নূর মেমনচয় মনচত 
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পাচরন,তার কালাি িুচে মদচত পাচরন মনমিচষই আিাচদর কলব্ গেচক। তবু্ও আিরা 

িয়তাচনর গধাকায় আল্লাহর গদওয়া মনয়ািত মনচয় মদচনর পর মদন অহংকাচর গিচত 

োমক।  

 

আিচলর অহংকার  

আচরকমর্ মনকৃষ্ট অহংকার হচলা আিচলর অহংকার। আিরা যারা নািাজসহ মব্মভন্ন 

ফরজ ইব্াদত পালন করচত পামর তারা যারা নািাজ ব্া অনয ফরজ ইব্াদত পালচন 

করচত পাচরনা তাচদরচক মনেু গোচখ গদমখ।মব্মভন্ন সিয় তুেতামেলয কমর।মনচজচক 

ব্ড় কচর গদমখ। মকন্তু এর্া গভচব্ গদমখনা গয আল্লাহ গতৌমফক মদচয়চেন ব্চলই সম্ভব্ 

হচয়চে।  

আিাচদর বু্েচত হচব্ গয গস ফরজ ইব্াদত ম কিত করচত পারচেনা হয়ত তার গকান 

ওজচরর কারচণ এিন হচে অেব্া গস এই ফরজ মব্ধান পালচনর গুরুে সম্পচকে 

অব্ ত নয়।আিাচদর উমেত হচব্ তার গসই ওজর গজচন তা দূর করার গেষ্টা করা, 

তাচক ফরজ ইব্াদত পালচনর গুরুে সম্পচকে জানাচনা। আিরা গসর্া না কচর মনচজর 

আিল মনচয় অহংকার করচত োমক।এচত অপর িানুষর্ার গকান লাভ গতা হয় ই না 

ব্রং আিাচদর আিল নািা ধ্বংস হচত োচক। 

আবু্ হুরাইরা রাময. গেচক ব্মণেত, রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলন: 

جُلُِ قَالَِ إ ذاَ أهَْلكَُهُمِْ فهَُوَِ النَّاسُِ هَلكََِ:  الرَّ  

যমদ গকাচনা ব্যমি ব্চল, িানুষ ধ্বংস হচয় গ চে; তাহচল তাচদর িচধয গেচক গস-ই 

অমধক ধ্বংসপ্রাপ্ত ব্যমি।(সহীহ িুসমলি হামদস নং ২৬২৩) 

ব্ংি মনচয় অহংকার  

সিাজ ব্যব্স্থার আমদকাল গেচক িানুষ ব্ংি মনচয় অহংকাচর গিচত আচে। উেু ব্ংিীয়রা 

সব্েদা মনেু ব্ংচির িানুষচদর গক মনম্ন িাচনর িানুষ মহচসচব্ই  নয কচর আসচে। মকন্তু 
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একো তারা গব্িালুি ভুচল যায় সব্াই ই আল্লাহর বতমর িানুষ। আল্লাহর কাচে ব্ংি 

পমরেচয়র গকান িূলয গনই। িূলয মনধোমরত হচয় োচক তাকওয়ার মভমিচত।  

আল্লাহ তায়ালা ব্চলন 

نْدَِ أكَْرَمَكُمِْ إ نَِّ أتَقَْاكُمِْ اللَّّ ِ ع   

"গতািাচদর িচধয আল্লাহর কাচে গসই অমধক িযোদাসম্পন্ন, গয গতািাচদর িচধয অমধক 

তাকওয়াসম্পন্ন।( ফাতহুল ব্ারী ১০/৪৬৮) 

উপচরাি হামদস গেচক গব্াো যায় একজন উেু ব্ংচির িানুচষর িাচে তাকওয়া না 

োকার কারচণ তার িযোদা হচত পাচর অচনক নীেুচত। অপরমদচক তাকওয়ার কারচণ 

গয গকান নীেু ব্ংচির িানুচষর িযোদা ও হচত পাচর অচনক উপচর। 

 

সন্তান মনচয় অহংকার  

আল্লাহ সুব্হানা তায়ালা িানুষচক নানা ভাচব্ পরীক্ষা কচর োচকন।কাউচক পুত্র সন্তান 

দান কচরন,কাউচক কনযা সন্তান দান কচরন আব্ার কাউচক আল্লাহ সুব্হানা তায়ালা 

গকান সন্তান ই গদন না।অেব্া গদমরচত সন্তাচনর িুখ গদখান। 

আল্লাহ সুব্হানা তায়ালা এ সম্পচকে কুরআচন ব্চলচেন: 

ِ ٰ ِ السَّمٰوٰتِ  مُلْكُِ لِل  وَالْارَْض  يشََاءُِٓ مَا يخَْلقُُِ ؕ   يهََبُِ ا ناَثاً يَّشَاءُِٓ ل مَنِْ يهََبُِ ؕ   الذ كُوْرَِ يَّشَاءُِٓ ل مَنِْ وَّ  ۙ 
جُهُمِْ اوَِْ ا ناَثاً ذكُْرَاناً يزَُو   ِ وَّ يْمًا يَّشَاءُِٓ مَنِْ وَيجَْعلَُِ ؕ  يْرِ  عَل يْمِ  ا نَّهِ  ِؕ  عَق  قدَ   

আসিানসিূহ ও যিীচনর রাজে আল্লাহরই। মতমন যা োন সৃমষ্ট কচরন। মতমন যাচক 

ইো কনযা সন্তান দান কচরন এব্ং যাচক ইো পুত্র সন্তান দান কচরন। অেব্া 

তাচদরচক পুত্র ও কনযা উভয়ই দান কচরন এব্ং যাচক ইো ব্ন্ধযা কচরন। মতমন গতা 

সব্েজ্ঞ, সব্েিমিিান।(সূরা আি শুরা আয়াত ৪৯-৫০) 
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আল্লাহর গদওয়া এই মনয়ািত মনচয়ও েচল অহংকার। পুত্র সন্তান লাভ করাচক সিাচজর 

গোচখ মব্চিষ ভাচব্ গদখা হচয় োচক।অনযমদচক কনযা সন্তান জন্ম গদওয়া গক পাপ 

মহচসচব্ গদখা গদয়। সন্তানহীনরা ও সিাচজর গোচখ খারাপ িানুষ মহচসচব্  নয হয়। 

কোর তীর ব্ষেচন জজোমরত করা হয় তার অন্তর। তাচক অপয়া,অলকু্ষচণ ভূষচণ ভূমষত 

করা হয়।আিরা আব্ারও ভুচল যায় আল্লাহ না োইচল সন্তান নািক গনয়ািতমর্ আিরা 

গভা  করচত পারতাি না।আিরা আিাচদর গনয়ািচতর শুকমরয়া না কচরই অহংকার 

কচর ব্মস আর মনচজচদর মনচয় যায় ধ্বংচসর দ্বারপ্রাচন্ত।  

 

অহংকার গেচক গব্চে োকার উপায় 

অহংকার আিাচদর দুমনয়াব্ী জীব্নচক মন:চিষ কচর মদচে।একজন অহংকারী ব্যমি, 

পামরব্ামরক, সািামজক গকান জীব্চনই সুমখ না।অহংকারী ব্যমিচক গকউ পেন্দ ও 

কচরনা।অহংকার আিাচদর গনক আিলচক ধ্বংস কচর েচলচে। অহংকার গেচক গব্চে 

োকার্া জরুরী হচয় পচরচে। মনচে অহংকার গেচক গব্চে োকার মকেু উপায় তুচল ধরা 

হচলা 

 

১.দুয়া করা 

আিাচদর সব্েদা দুয়া করচত হচব্ আল্লাহ গযন আিাচদর অহংকার করা গেচক দূচর 

রাচখন।আিাচদর অন্তচর গযন মতল পমরিাণ অহংকার ও  াই না পায়।আল্লাহর সাহাযয 

োড়া গকানভাচব্ই আিাচদর অহংকার গেচক গব্চে োকা সম্ভব্ না। আল্লাহর অপার 

দয়াচতই িানুষ অহংকার গেচক গব্চে োকচত পারচব্।রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়াসাল্লাি আিাচদর অহংকার গেচক গব্চে োকার দুয়া মিমখচয় মদচয়চেন এব্ং মনচজও 

তা সালাচত গব্মি গব্মি পা  কচরচেন। 
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দুয়ামর্ মনম্নরূপ 

َّ ِ وَالْحَمْدُِ - ثلََاثاً - كَب يرًا أكَْبرَُِ اللهُِ اللَّّ ِ سُبْحَانَِ - ثلََاثاً - كَث يرًا لِل   

يلًاِ بكَْرَةًِ نَِ ب الِلَّ ِ أعَُوذُِ - ثلََاثاً - وَأصَ  ، الشَّيْطَانِ  م  يم  ح  ن الرَّ ، م  ه  ه ، نَفْخ  وَنفَْث هِ  وَهَمْز   

"আল্লাহ তাআলা সব্মকেু গেচক ব্ড় (মতন ব্ার)। আল্লাহর জনযই অমধক প্রিংসা।(মতন 

ব্ার )আল্লাহর পমব্ত্রতা ব্ণেনা করমে সকাল-সন্ধযায়( মতন ব্ার)। আমি মব্তামড়ত িয়তান 

গেচক আল্লাহর মনকর্ আেয় োমে, আমি আরও আেয় োমে তার অহংকার গেচক, 

তার প্রচরােনা গেচক ও তার ষড়যন্ত্র গেচক।(এক ব্ার) ( সহীহ ইব্চন মহব্ব্ান: ১৭৮০ 

) 

 

২.জাহান্নাচির ভয় 

হামদস গেচক আিরা জানচত পামর অহংকারকারী ব্যমি জান্নাচত প্রচব্ি করচব্না। 

জাহান্নাি ই হচব্ তার আব্াসস্থল। জাহান্নাি িামস্তর জায় া।জাহান্নাচির আযাব্ আিরা 

সহয করচত পারব্ না।দুমনয়ার আগুচনর উিাপ ই আিরা সযয করচত পামরনা। 

জাহান্নাচি আিরা গকউ ই গযচত োইনা।আিরা আিাচদর িচন জাহান্নাচির ভয় গক 

জািত রাখব্ যাচত কচর আিরা অহংকার করা গেচক গব্চে োকচত পামর। 

 

৩.আল্লাহচক মনচয় মেন্তা করা 

আল্লাহ আিাচদর সৃমষ্ট কচরচেন।মতমনই আিাচদর পালন কতো। তার কাচে আিরা 

অমতন ণয ব্ান্দা। তার অনুিচহর কারচণ আিরা গব্চে আমে।তার সৃমষ্ট হচয় আিাচদর 

অহংকার করা িানায় না।আিরা আল্লাহর অধীন। আিরা োইচলই মনচজচদর িত কচর 

সব্মকেু করচত পারব্ না। আল্লাহ সুব্হানা তায়ালা গযভাচব্ োইচব্ গসভাচব্ই হচব্ 

সব্মকেু।আিরা যা মকেু কমর সব্ই আল্লাহ জাচনন।উমন আিাচদর অন্তচরর খব্র ও 

জাচনন।আিরা গ াপচন অহংকার কচর িানুচষর গোচখ ভাচলা োকচত পারব্ মকন্তু 
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আল্লাহর গোচখ না। এিন মেন্তা যমদ গকউ কচর োচক গস সহচজই অহংকার গেচক 

গব্চে োকচত পারচব্। 

 

৪.মব্নয়ী হওয়া 

অহংকার গযিন িানুষচক ধ্বংস কচর গদয় গতিমন ভাচব্ মব্নয় িানুষচক সফলতার 

মিখচর গপৌচে গদয়।আিাচদর উমেত আল্লাহর গনয়ািত মনচয় অহংকার না কচর শুকমরয়া 

আদায় করা। জীব্চনর সকল গক্ষচত্র মব্নয়ী হওয়া। ধনসম্পদ,সন্তান,জ্ঞান,আিল, ইলি 

মনচয় অহংকার না কচর মব্নয়ী ভাব্ প্রকাি করা। 

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি সারামব্চশ্বর নব্ী হওয়া সচত্ত্বও মতমন অহংকার 

করচতন না।সব্েদা মব্নয়ীভাব্ প্রকাি করচতন।মতমন মনচজর কাজ মনচজ 

করচতন।এিনমক স্ত্রীচদর ও  চরর কাচজ সাহাযয করচতন। 

আসওয়াদ রাময. গেচক ব্মণেত, মতমন ব্চলন- 

ُِ صَلَّى النَّب يِ  كَانَِ مَا عَائ شَةَِ سَألَْتُِ هْنةَِ  ف ي يكَُونُِ كَانَِ: قَالتَِْ بيَْت ه ؟ ف ي يصَْنعَُِ وَسَلَّمَِ عَليَْهِ  اللَّّ  م 

دْمَةَِ تعَْن ي - أهَْل هِ  لَاةُِ حَضَرَتِ  فَإ ذاَ - أهَْل هِ  خ  لَاة ِ إ لَى خَرَجَِ الصَّ الصَّ  

“আমি আচয়িা রাময. গক মজজ্ঞাসা করলাি, নব্ীমজ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি  চর 

মক কাজ করচতন? মতমন ব্চলন, মতমন  চরর িচধয তাাঁর পমরব্াচরর গখদিত করচতন, 

যখন নািাচজর সিয় হচতা, তখন মতমন নািাচজর জনয গব্র হচয় গযচতন।” ( সহীহ 

বু্খারী হামদস নং ৬৭৬ ) 

আচরকমর্ হামদচস এচসচে 

ইিাি আহিাদ রহ. ও ইব্চন মহব্বান রহ. ওরওয়া গেচক এব্ং ওরওয়া আচয়িা রাময. 

গেচক ব্ণেনা কচরন— 

يطُِ كَانَِ فُِ ثوَْبهَُ، يخَ  نعَْلهَُِ وَيخَْص   
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"মতমন মনচজ তাাঁর কাপড় গসলাই করচতন এব্ং জুতায় তামল লা াচতন।” ( িুসনাচদ 

আহিাদ হামদস নং ২৪৯০৩ ) 

আর আিরা সািানয মকেু জ্ঞান অজেন কচরই মনচজর কাজ মনচজ করাচক গোর্ কচর 

গদমখ। চরর কাজ করাচক সম্মানহামনকর িচন কচর োমক। 

নব্ীমজর হামদস গেচক আিরা মিক্ষা পায় মনচজর কাজ মনচজ করা, অহংকার ব্জেন করা 

অনযচক সাহাযয করার িাচেই প্রকৃত সফলতা। 

 

পণে আসমি 

আজচকর মদচনর অচনক তরুচণরই এক মব্পিনক আসমি হচলা পচনোিাফী। ভয়ংকর 

কাচলা োব্ার নযায় িাস কচর েচলচে তরুণ সিাজচক।সিাচজ বনমতকতার অব্ক্ষয় 

শুরু হচয়চে এই পচনোিামফর হাত ধচর।এক সিচয়র ব্হুমব্ধ গেষ্টার পর   সন্ধান 

পাওয়ার িত গ াপন এই পাপমর্র সাচে এখন হাচত োকা গিাব্াইলচফাচনর িাধযচি 

িানুষ সহচজই সংচযামজত হচত পারচে। ফচল িানুষ খুব্ সহচজই এর সাচে জমড়চয় 

পড়চে এব্ং এচত আসি হচে। শুরুচতই গকউ আসমি গেচক গদখা শুরু কচর না। 

 

অচনচক অব্সচরর মনেক মব্চনাদন মহচসচব্, গকউ ব্া গকৌতুহল গেচক আব্ার গকউব্া 

ব্নু্ধর পাল্লায় পচর। অচনচকই শুরুচত শুধু গদখার জনযই গদচখ।এভাচব্ গদখচত গদখচত 

একসিয় আসমি জচন্ম যায়।চয আসমি গেচক গব্র হওয়া কম ন হচয় দাাঁড়ায়।আচস্ত 

আচস্ত হামরচয় গযচত োচক পাচপর সা চর। গয সা চরর গকাচনা কূল মকনারা গনই।মদন 

গিচষ আচে শুধু হতািা আর পাচপর গ্লামন।শুরুচত িানুষ এর ভয়াব্হতা সম্পচকে আে 

করচত পাচরনা। যখন সম্বমত মফচর পায় তখন গদখা যায় গুনাচহর অচনর  ভীচর েচল 

গ চে গযখান গেচক মফচর আসা কষ্ট সাধয।  
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এরপচরও অচনচক সাহস কচর মফচর আসার গেষ্টা কচর।চকউ গকউ সফল ও হয়। আর 

গকউ এচতাদূচর েচল যায় গযখান গেচক আর মফরচত পাচরনা। িয়তান তাচক ভুমলচয় 

রাচখ,গফরার পেচক কম ন কচর তার সািচন উপস্থাপন কচর। িয়তাচনর পাল্লায় পচর 

িানুষ ভুচল যায় গয গকান কাজ িানুচষর জনয অসাধয হচলও আল্লাহ সুব্হানা তায়ালা 

োইচলই তা সহচজ সম্ভব্।  

ইন্টারচনর্ আজ হাচতর িুচ ায় আসার িাধযচি গযিন মব্চনাদনসহ নানা সুচযা  সুমব্ধার 

দরজা খুচল মদচয়চে, গতিনই পচনোিামফচক এচন মদচয়চে এচকব্াচর না াচলর 

িচধয।  আিাচদর আচিপাচি এিন অচনচকই হয়ত আচেন যারা পচনোিামফ গদখচত ব্া 

পড়চত অভযস্ত। মকন্তু এই পণে গদখার ব্া পড়ার অভযাসই গয কখন আসমি গত 

রূপান্তমরত হচয় যায় তা তারা মনচজরাই বু্েচত পাচরন না। তখন তারা পচনোিামফর 

প্রমত িানমসক ভাচব্ এচতার্াই মনভেরিীল হচয় পচরন যার ফচল তাচদর বদনমন্দন জীব্ন, 

সম্পকে এব্ং কাজ করার দক্ষতায় প্রভাব্ গফলচত োচক। 

 পণেিামফর কারচণ িানুষ জমড়চয় পরচে নানামব্ধ অপরাধ কচিে।হামরচয় যাচে গুনাচহর 

সা চর। আর এসব্ ই হচে সিাজ গেচক ইসলাচির অনুিাসন উচ  যাওয়ার কারচন। 

িানুচষর িন গেচক আল্লাহ ভীমত উচ ই গ চে প্রায়। ঈিাচনর অব্স্থা ও নড়ব্চড় 

এখন।যার কারচণ িানুষ সহচজই িয়তাচনর গধাকায় পচর নানামব্ধ অপরাচধর সাচে 

জমড়চয় পরচে।যার ফলশ্রুমতচত সিাচজর িামন্ত মব্নষ্ট হচে। 

 

পণেিামফ গেচক িুমি পাওয়ার উপায় 

পণেিামফর কুফল সম্পচকে িানুষ জানার পচরও িানুষ গব্র হচত পারচেনা এই গুনাহ 

গেচক। যতই গব্র হচত োচে ততই গযন এই গুনাহ িানুষচক আচষ্টপৃচষ্ট জমড়চয় 

ধরচে। এিনর্া আসচল িানুচষর গেষ্টার ত্রুমর্র কারচন। আল্লাহ সুব্হানা তায়ালার 

অনুিহ ও গেষ্টার িাধযচি এই গুনাহ গেচক গব্র হওয়া সম্ভব্। মনচে মকেু উপায় ব্ণেনা 

করা হচলা: 
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১।তাকওয়া  অজেন 

 ইসলাচি আচে অিীলতাসহ সব্ ধরচনর পাপাোর গেচক িুমির উপায়।  আল্লাহ  

তাআলা ব্চলন, 

ايَ هَا يْنَِ يٰٰۤ ا اٰللَِّ اتَّقوُا اٰمَنوُا الَّذ  يْلَةَِ ا ليَْهِ  وَابْتغَوُْٰۤ دوُْا الْوَس  تفُْل حُوْنَِ لعََلَّكُمِْ سَب يْل هِ  ف يِْ وَجَاه   

গহ িুমিন ণ, আল্লাহচক ভয় কর এব্ং তার বনকচর্যর অনুসন্ধান কর, আর তার রাস্তায় 

মজহাদ কর, যাচত গতািরা সফল হও। (সূরা আল িাচয়দা আয়াত ৩৫) 

উপচরর আয়াত গেচক আিরা বু্েচত পামর আল্লাহর ভয় করা এব্ং আল্লাহর  বনকর্য 

লাচভর আিায় িানুচষর পচক্ষ গযচকান পাপ কাজ গেচক দূচর োকা সম্ভব্।  

 

২।দৃমষ্টর গহফাজত  

আিাচদর উমেত সব্েদা নন-িাহরাি গেচক দৃমষ্ট মনেু করা েলা। ভুলব্িত দৃমষ্ট পচর 

গ চল সাচে সাচে গোখ নামিচয় গফলা। মব্পরীত মলংচ র কাউচক মনচয় অিীল মকেু 

মেন্তা না করা। 

দৃমষ্টর গহফাজত সম্পচকে আল্লাহ কুরআচন ব্চলচেন 

ن يْنَِ قلُِْ لْمُؤْم  وْا ل   نِْ يغَضُ  مِْ م  ه   ب مَا خَب يْر  ِ اٰللَِّ ا نَِّ ِؕ  لهَُمِْ ازَْكٰي ذٰل كَِ ِؕ  فرُُوْجَهُمِْ وَيحَْفظَُوْا ابَْصَار 
  يَصْنعَوُْنَِ
িুমিন পুরুষচদরচক ব্ল, তারা তাচদর দৃমষ্টচক সংযত রাখচব্ এব্ং তাচদর 

লিাস্থাচনর মহফাযত করচব্। এর্াই তাচদর জনয অমধক পমব্ত্র। মনশ্চয় তারা যা 

কচর গস সম্পচকে আল্লাহ সিযক অব্মহত। (সূরা নূর আয়াত ৩০) 

 

৩। পণে উপকরণ গেচক দূচর োকা 

গযসব্ মজমনস পণে গদখার উৎসাহ গজা ায়, গসসব্ মজমনস গেচক দূচর োকচত হচব্। 

গযিন,  ান-ব্াজনা, িুমভ,ব্াচজ ব্নু্ধ,অমনয়মন্ত্রত ইন্টারচনচর্র ব্যব্হার ইতযামদ।  
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৪.জািায়াচতর সাচে সালাত আদায়  

পণে আসমি গেচক গব্চে োকচত হচল আিাচদর গেষ্টা করচত হচব্ মনয়মিত 

জািায়াচতর সাচে সালাত আদাচয়র।কারণ নািাজ িানুষচক যাব্তীয় খারাপ কাজ 

গেচক মব্রত রাচখ। আল্লাহ সুব্হানা তায়ালা কুরআচন ব্চলচেন 

يَِ مَاِٰۤ اتُلُِْ نَِ ا ليَْكَِ اوُْح  تٰبِ  م  لٰوةَِ وَاقَ مِ  الْك  لٰوةَِ ا نَِّ ِؕ  الصَّ  ِؕ  وَالْمُنْكَرِ  اءِٓ الْفحَْشَِ عَنِ  تنَْهٰي الصَّ
كْرُِ تصَْنعَوُْنَِ مَا يعَْلمَُِ وَاٰللُِّ ِؕ  اكَْبرَُِ اٰللّ ِ وَلذَ   

গতািার প্রমত গয মকতাব্ ওহী করা হচয়চে, তা গেচক মতলাওয়াত কর এব্ং সালাত 

কাচয়ি কর। মনশ্চয় সালাত অিীল ও িন্দকাজ গেচক মব্রত রাচখ। আর আল্লাহর 

স্মরণই গতা সব্েচেষ্ঠ। আল্লাহ জাচনন যা গতািরা কর। (সূরা আনকাবু্ত আয়াত ৪৫) 

 

৫। সাওি রাখা  

িাচে িাচে সওি রাখার অভযাস করা। ইনিা আল্লাহ এর দ্বারা পণে আসমি দূর হচয় 

যাচব্। 

 

৬.মযমকর করা 

অব্সর সিচয় অব্িযই মযমকর করা উমেত। আিরা যমদ মযমকর করা কমিচয় গদয় 

িয়তান এই মজমনচসর ফায়দা মনচব্।চস আিাচদর িচন নানা কুমেন্তা ঢুমকচয় িনচক 

মব্মক্ষপ্ত কচর গুনাচহর মদচক ধামব্ত কচর।  

 

৭ দুয়া ও গব্মি গব্মি ইচস্ত ফার করা  

আল্লাহর সাহাযয ব্যাতীত এই পাপ গেচক আিাচদর গব্চে োকা সম্ভব্ না। আিরা এই 

পাচপর জনয গব্মি গব্মি আল্লাহর দরব্াচর িাফ োইচব্া,ইচস্ত ফার করব্।আল্লাহ 

মনশ্চয়ই আিাচদর সাহাযয করচব্ন। 
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৮.পামরব্ামরক সম্পচকের প্রমত যত্নব্ান হওয়া 

আিরা অচনক সিয় হতািা ব্া অব্সর সিয় মকভাচব্ কার্াচব্া গসই মেন্তা গেচক পচনের 

িত ভয়াব্হ পাচপ জমড়চয় পমর।শুরুচতই গকউ আসমি মনচয় জমড়চয় পচরনা।এচক্ষচত্র 

আিাচদর উমেত পামরব্ামরক ব্ন্ধনচক িজবু্ত করা।হতািা ব্া গয গকাচনা সিসযা 

পমরব্াচরর িানুচষর সাচে আচলােনা করা।ইন্টারচনচর্ অমধক সিয় না কামর্চয় 

গসসিয়র্া পমরব্াচরর িানুচষর সাচে কার্াচনা, পমরব্াচরর সদচসযর প্রমত যত্নব্ান হওয়া 

তাচদর প্রচয়াজচনর প্রমত গখয়াল রাখা। 

 

৯.পমরব্াচর দ্বীমন পমরচব্ি কাচয়ি করা 

পমরব্ার হচলা সিাজ ব্যব্স্থার িূল মভমি। িানুচষর গব্চড় ও ার িূলোমলকা িমি হচলা 

পমরব্ার।চকাচনা পমরব্াচর যমদ দ্বীমন পমরচব্ি কাচয়ি োচক তাহচল গসই পমরব্াচরর 

সদসযচদর মব্পে ািী হওয়ার সম্ভাব্না খুব্ই কি।চব্মিরভা  িানুষ পামরব্ামরক 

অমিক্ষার কারচনই গুনাচহর কাচজ জমড়চয় পচর।তাই আিাচদর উমেত পমরব্াচর দ্বীমন 

পমরচব্ি জামর রাখা। পমরব্াচরর সদসযচদর হারাি-হালাল সম্পচকে জ্ঞান োকা,পদোর 

জ্ঞান োকা ও গিচন েলা,ফরজ মব্ধানগুচলা সম্পচকে জ্ঞান োকা। 

 

১০.একা োকা পমরহার করা 

আিাচদর উমেত গকান সিয় একাকী না োকা; ব্রং সব্সিয় অনযচদর িচধয োকা। 

পমরব্ার-পমরজন, মব্ব্ামহত হচল স্ত্রী ও সন্তানচদর িচধয োকা।  স্ত্রী গেচক দূচর োকচল 

স্ত্রীচক সচি রাখার সচব্োচ্চ গেষ্টা করা।  স্ত্রীর িাধযচি মনচজচক পমব্ত্র রাখা। গেষ্টা 

করা   পমরব্াচরর কাচেই োকা এব্ং তাচদর সচি ব্সব্াস করা।  
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যখনই অন্তচর অিীল মকেু গদখার খাচয়ি জা চব্ মকংব্া অিীল গকাচনা মকেু নজচর 

পচড় যাচব্, তখন িয়তানচক হারাচির মদচক মনচত ব্াধা মদচত হচব্। সব্সিয় সািামজক 

কাচজ ব্যস্ত োকার গেষ্টা করচত হচব্।সািামজক ও পামরব্ামরক মব্মভন্ন হালাল অনুষ্ঠাচন 

অংিিহণ করচত হচব্।আত্নীয় স্বজনচদর সাচে সুসম্পকে ব্জায় রাখচত হচব্। 

  

১১. ইন্টারচনচর্ প্রচব্ি সীমিত করুন 

মনচজর কাজ করার কমম্পউর্ার প্রকািয স্থাচন রাখচত হচব্ গযন কমম্পউর্াচর গকান 

মকেু গদখচল ব্াসার অনযরা ও গদখচত পাচর। ইন্টারচনর্ শুধু মনমদেষ্ট প্রচয়াজচন ব্যব্হার 

করা।চফসবু্কসহ অনযানয সািামজক গযা াচযা  িাধযচি অচহতুক সিয় ব্যয় না কচর 

গস সিয়র্া দ্বীমন ব্ইপত্র পড়া ও দ্বীমন ইলি অজেচন ব্যয় করা উমেত  

 

১২. তরুণ ব্য়চসই মব্ব্াহ করা 

রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি  তরুণচদরচক, যাচদর সািেে রচয়চে মব্ব্াহ 

করার, মব্ব্াহ কচর গফলার আচদি মদচয়চেন। অসৎ মেন্তা গেচক মব্ব্াহই েূড়ান্ত 

প্রমতরক্ষা এব্ং পমব্ত্রতা ব্জায় রাখার জনয এমর্ উন্নত উপায় ও রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 

আলাইমহ ওয়াসাল্লাি  এর সুন্নত।  

 

১৩. অমভভাব্কচদর করণীয়  

• সন্তাচনর সাচে সুসম্পকে ব্জায় রাখা  

• সন্তানচক সিয় গদওয়া  

• সন্তান কার সাচে মিচি,গকাোয় যায়,মক কচর এসব্ মব্ষচয় সতকে োকা 

• সন্তাচনর হাচত মিভাইস তুচল না গদওয়া 

• দ্বীমন ইলি মিখাচনা 
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• পদোর গুরুে সম্পচকে অব্ ত করা 

• হালাল-হারাি মনচয় গব্াোচনা 

• মিভাইস গেচক হারাি সাইর্ গুচলা ব্লক কচর গদওয়া 

• সন্তানচক মব্মভন্ন কাচজ উৎসামহত করা 

• সন্তাচনর সাচে ব্ইচয়র সুসম্পকে  চড় গদওয়া  

 

আল্লাহ আিাচদর সকলচক সাহাযয করুন। 
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গিষ কো 

অন্তচরর গরা -ব্যামধচত আক্রান্ত হওয়া গুনাচহ িুচব্ োকার িূল একমর্ কারণ। যার 

অন্তর গরা াক্রান্ত, গস সচতযর মদচক ধামব্ত হয় না। সম ক মব্ষয়চক গিচন মনচত োয় 

না। প্রমতমর্ কাচজ গস ব্ক্রতার অনু ািী হয়। অনযায়-অপরাধ তার কাচে খুব্ স্বাভামব্ক 

মব্ষয়ই িচন হয়। আল্লাহর ইব্াদত-আনু চতয গস স্বাদ পায় না। তার িাচে গকাচনা 

ভাচলা মেন্তা আচস না। ব্াস্তব্তা হচলা, অমধকাংি িানুষই মনচজচদর অন্তচরর অব্স্থার 

ব্যাপাচর এচকব্াচর উদাসীন। অেে, আল্লাহ তাআলা ব্ান্দার অন্তচরর অব্স্থার প্রমত 

লক্ষয কচরন। হাদীস িরীচফ এচসচে, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 

ব্চলচেন- “মনশ্চয়ই আল্লাহ গতািাচদর গদহ এব্ং আকৃমত গদচখন না; ব্রং মতমন 

গতািাচদর অন্তর ও আিল গদচখন।” – সহীহ িুসমলি: ২৫৬৪ 

কাচরা ব্ামহযক আিল সুন্দর হওয়া মনভের কচর তার অন্তচরর অব্স্থার ওপর। যার 

অন্তচরর অব্স্থা যত সুন্দর হচব্, তার আিলও তত সুন্দর হচব্। পক্ষান্তচর যার অন্তর 

অসুস্থ-চরা াক্রান্ত, তার আিচলর িচধয পমরলমক্ষত হচব্ ত্রুমর্-মব্েুযমত। শুধু আিলই নয়, 

তার মব্শ্বাসও হচয় পড়চব্ দুব্েল-নড়ব্চড়। সুতরাং অন্তচরর অব্স্থার ব্যাপাচর গব্খব্র 

োকা মকেুচতই উমেত নয়; ব্রং প্রচতযক িুমিচনর ওপর আব্িযক, গস স্বীয় অন্তচরর 

গরা গুচলা গেচক গব্াঁচে োকচব্। 

অন্তর গতা প্রচতযচকর একর্াই। একামধক নয় গয, একমর্ অসুস্থ মকংব্া মব্নষ্ট হচয় 

পড়চল অপরমর্ কাজ গদচব্। তাই প্রচতযকচক মনচজর এই একমর্ অন্তরচকই এিন সুস্থ, 

সুন্দর ও গরা িুি রাখচত হচব্; গযন তার িাচে সতয অনুধাব্চনর গযা যতা োচক। গযন 

তা উপলমি করচত পাচর সম ক মব্ষয়চক; মনরূপণ করচত পাচর হক-ব্ামতচলর 

মব্চভদচক। তাই আসুন, আিরা গব্াঁচে োমক অন্তচরর সকল গরা  গেচক। সতয-সম ক 

মব্ষয়চক উপলমি কমর সুস্থ অন্তর মদচয়। 
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