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আইতিিঃ 228020021 তিেক্ষনিার সাহে সম্পন্ন কহরহেন। 

 

 

 

 

 

 

 (স্বাক্ষর) (স্বাক্ষর) 

তত্ত্বাব্ধায়চনঃ  
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োরতিয়া 

আইমিঃ 228020021 
ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ। 

ইসলামিক অনলাইন িাদ্রাসা। 



 

 

v 

সূতেপত্র 

ভূতেকা ......................................................................................................................... 5 

গুনাে তক ..................................................................................................................... 5 

কতিরা গুনাে ................................................................................................................ 6 

েতেরা গুনাে .............................................................................................................. 14 

গুনাহের প্রভাি ........................................................................................................... 15 
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ভূতেকা  

 তিসতেল্লাতের রেোতনর রাতেে। 
সেস্ত প্রিংসা মসই পরে করুণােয়, অহিষ িয়ালু আল্লাে িাআলার জনয, তযতন োনুষহক সৃতি 
কহরহেন, িাহক জ্ঞান-িুতি, সতিক পে এিং মোনাে ও মনকীর েহধয পােেকয করার সােেেয 
তিহয়হেন। িরুি ও সালাে িতষেি মোক সিেহিষ নিী ও রেোিুতল্লল আলােীন েযরি েুোম্মি 
(সাল্লাল্লাহু আলাইতে ওয়া সাল্লাে) এর ওপর, তযতন োনিজাতিহক মোনাহের ক্ষতি ও পাপেুি 
জীিহনর গুরুত্ব সম্পহকে সহেিন কহরহেন। 
 
এই েহিষণাকহেে েূলি গুনাে িা পাহপর িহুোতত্রক ক্ষতির তিকগুহলা তিহেষণ করার মেিা 
করা েহয়হে—যার েহধয রহয়হে আতিক, ননতিক, সাোতজক ও পারহলৌতকক ক্ষতি। িিেোন 
সোহজ মোনােহক অিেূলযায়ন করার প্রিণিা লক্ষয করা যায়, অেে ইসলােী িিেহন মোনাে 
এেন এক তিষ যা োনুহষর ইেকাল ও পরকাল উভয়হক ধ্বংহসর পহে মিহল তিহি পাহর। 
এ কারহণই এ তিষয়তিহক েহিষণার জনয তনিোেন করা েহয়হে। 
 
 

গুনাে তক  

"গুনাে" িব্দতি ফারতস েহলও এর আরতি প্রতিিব্দ েহে إثم, ذنب , িা معصية, যার অেে 
পাপ, অিাধযিা। আল্লাে িায়া’লা আহিি অোনয ও তনহষধ না োনার নােই েহে গুনাে। 
    
গুনাের প্রকারহভি 
 
ইসলাহে গুনােহক প্রধানি িুই ভাহে ভাে করা েহয়হে: 
১. কতিরা গুনাে (েোপাপ): মযেন তিরক, েিযা, িযতভোর, তেেযা সাক্ষয, সুি িেণ, ইিযাতি। 
২. সতেরা গুনাে (মোি পাপ): মযেন অহেিুক সেয় অপেয়, রাে করা,  ইিযাতি। 
 
 আল্লাে িায়া’লা িহলন, 

بَُ وَوُضِعََ ٰـ ا مُشْفِقِينََ مِينََٱلْمُجْرَِ فَترََى ٱلْكِتَ وَيْلتَنَاَ وَيَقوُلوُنََ فِيهَِ مِمَّ ٰـ ذاَ مَالَِ يَ ٰـ بَِ هَ ٰـ  يغَُادِرَُ لََ ٱلْكِتَ
اَ كَبيِرَة َ وَلََ صَغِيرَة َ َ أحَْصَىٰهَا إِلَّ ا عَمِلوُاَ  مَا وَوَجَدوُاَ  ۚ  ا رَبُّكََ يَظْلِمَُ وَلََ ۚ َ حَاضِر ًۭ  أحََد ًۭ

 
 



 

 

6 

আর আেলনাো সােহন রাখা েহি, িখন িুতে অপরাধীহিরহক মিখহি—িারা যা িাহি আহে 
িা মিহখ ভীি। িারা িলহি, ‘োয় আফহসাস, এ মকেন িন্থ! এহি মোি িড় মকাহনা কাজই 
িাি মিয়তন—সিই এহি তলতপিি আহে।’ িারা িাহির সি তকেু সােহন উপতস্থি পাহি। 
আর মিাোর পালনকিো কাউহক যুলুে কহরন না। (সূরাে কাোফ,আয়াি ৪৯) 
 
 

কতিরা গুনাে  

এেন গুনাে, যার  
কারহণ েি িা ইসলােী িণ্ড ওয়াতজি েয় তকংিা মযসি পাহপর িযাপাহর জাোন্নাহের হুেতক, 
অতভিাপ আপতিি েওয়া, েজি নাতজল েওয়া অেিা জান্নাি মেহক িতিি েওয়ার ভীতি 
প্রিিেন করা েহয়হে।এোড়া ময মকাহনা সাধারণ পাপও সিেিা করহল িা িড় পাহপ পতরণি 
েয়। 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতে ওয়াসাল্লাে িহলহেন- 

 .اسْتطََعْتمَُْ مَا مِنْهَُ فَأتْوُا بِأمَْرَ  أمََرْتكُُمَْ وَإذِاَ فَاجْتنَبِوُهُ، شَيْءَ  عَنَْ نهََيْتكُُمَْ إذِاَ
আতে মিাোহিরহক মকাহনা তকেু মেহক তনহষধ করহল িা িজেন করহি; আর মকাহনা তকেু 
করহি তনহিেি তিহল সাধযেি িা করহি। -সেীে িুখারী, োিীস ৭২৮৮ 
 কিীরা গুনাে িজেন 
 ক. ঈোন তিনিকারী কিীরা গুনােসেূে 
১. তিরক :  মযসি তিষয় ও গুণািতল একোত্র আল্লাে িাআলার নিতিিয এিং মযসি তিষয় 
একোত্র আল্লাে িাআলার েক িাহি আল্লাে োড়া অনয কাহরা অংিীিাতরত্ব সািযস্ত করা। 
 সূরা আন-তনসা, আয়াি ৪৮: 

ََ إِنََّ لِكََ دوُنََ مَا وَيغَْفِرَُ بهِۦِ يشُْرَكََ أنَ يغَْفِرَُ لََ ٱللَّّ ُ يشََااء لِمن ذَٰ   
অেে: তনশ্চয়ই আল্লাে িাাঁহক ক্ষো কহরন না, ময িাাঁর সহে অংিীিার স্থাপন কহর; িহি 
তিতন যাহক ইো, অনযানয গুনাে ক্ষো কহর মিন। 
* আল্লাে োড়া কাউহক িরীয়ি প্রিাহনর অতধকারী েহন করা, োলাল-োরাে তনধোরহণর 
অতধকারী েহন করা। িরীয়হির মকাহনা তিধান রতেি করার ক্ষেিািান েহন করা। 
* উপায়-উপকরহণর ঊহধ্বের মকাহনা তিষয় আল্লাে োড়া অনয কাহরা কাহে োওয়া। মযেন, 
মকাহনা োযারওয়ালার কাহে িা মকাহনা পীহরর কাহে সন্তান প্রােেনা করা, ধনাঢ্যিা োওয়া, 
মরােেুতি প্রােেনা করা। 
* কিহর িা োযাহর িাওয়াফ করা। 
* কিহর িা োযাহর তসজিা করা। 
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* আল্লাে োড়া অনয কাহরা জনয োন্নি করা। 
* আল্লাে োড়া অনয কাহরা জনয পশু জিাই করা। 
* ভাষ্কযে নিতর করা িা স্থাপন করা ইিযাতি। 
 ২. কুফর 
* ঈোন িেণ না করা। ইসলাে ধেেহক অস্বীকার করা। ইসলােী িরীয়িহক অস্বীকার 
করা। কুরআন-সুন্নােহক অস্বীকার করা। িরীয়হির ময মকাহনা অকািয তিষয়হক অস্বীকার 
করা। ইসলাহের ময মকাহনা তনিিেন তনহয় উপোস করা। রাসূহলর অিোননা করা। 
িরীয়হির ময মকাহনা তনিিেহনর অিোননা করা। খিহে নিুওি অস্বীকার করা। নিুওহির 
মকাহনা তেেযা িাতিিারহক তিশ্বাস করা, িাহক েুজাতিি িা োেিী িা োসীে-এর সিৃি েহন 
করা। 
* কুরআন-সুন্নাে ও ইসলােী িরীয়ি-তিহরাধী আইন প্রণয়ন করা। 
* িরীয়ি কিৃেক তনধোতরি িণ্ডতিতধ অস্বীকার করা। 
* কুরআন-সুন্নাে ও ইসলােী িরীয়হির আইনী তিকহক অস্বীকার করা। 
* কুরআন সুন্নাহ্র স্পি তিপরীি আইনহক অনুসরণীয় েহন করা। 
* ‘ধেেতনরহপক্ষিা’ েিিাহি তিশ্বাস করা। 
* ইসলােী তিক্ষার সাহে সাং তষেক মকাহনা মেিনা, সংসৃ্কতি, েিিাি, ভািধারা মপাষণ, 
লালন িা প্রসার করা। 
* মযসি তিষয় অেুসতলেহির ধেেীয় প্রিীক (তিশ্বাসেি মোক িা কেেেি) মসসি তিষহয় 
িাহির সািৃিয িেণ করা। 
৩. তনফাক 
ক. আকীিােি তনফাক। 
খ. কেেেি তনফাক। 
* কুরআন সুন্নাহ্র তিপরীি আইন অনুযায়ী ফয়সালা করা। 
* ইলহে দ্বীহনর ধারক-িােক আহলেেণ িা দ্বীনী তিক্ষাহকন্দ্র-েিি-োিরাসার প্রতি তিহদ্বষ 
রাখা। 
 ৪. আকীিােি তিিআি 
৫. আল্লাের িাতস্তর িযাপাহর তনভেয় োকা। 
৬. আল্লাের রেেি মেহক তনরাি েওয়া। 
৭. িাকিীহর অতিশ্বাস করা। 
৮. েণক িা মজযাতিষীর কো সিয েহন করা। 
৯. েক্কার োরাহে মকাহনা প্রকার অনযায় করা। 
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১০. যািু তিক্ষা িা িযিোর করা। 
১১. অশুভ, অেেল িা অযাত্রায় তিশ্বাস করা। 
১২. তনহজর জীিন, সম্পি ও সকল  োনুহষর েেব্বিহক রাসূলুল্লাে সাল্লাল্লাহু আলাইতে 
ওয়াসাল্লাে-এর েেব্বহির মেহয় প্রাধানয মিয়া। 
১৩. রাসূলুল্লাে সাল্লাল্লাহু আলাইতে ওয়াসাল্লাে-এর নাহে তেেযা োিীস িলা। 
১৪. তনহজর পেহে-অপেহে রাসূলুল্লাে সাল্লাল্লাহু আলাইতে ওয়াসাল্লাে-এর সুন্নাি ও 
িরীয়হির অনুেি না েওয়া। 
১৫. ফরয সালাি পতরিযাে করা। 
১৬. যাকাি প্রিান মেহক তিরি োকা। 
১৭. ওযর োড়া রেযাহন তসয়াে পালহন অিহেলা করা। 
১৮. ওযর োড়া জুোর সালাি পতরিযাে করা। 
১৯. সুহযাে োকা সহে¡ও েজ্ব আিায় না করা। 
এগুহলার অতধকাংিই ঈোনহক েূল মেহক তিনি কহর মিয়। আর মকাহনা মকাহনাতি এেন 
না েহলও মসগুহলা ঈোনহক প্রায় তিনি কহর মিয়। 
 খ. োরাে খািয ও পানীয় 
১. েি পান করা। 
২. েৃি প্রাণীর মোিি ভক্ষণ করা। 
৩. োরাে প্রাণীর মোিি ভক্ষণ করা। 
৪. শুকহরর মোিি ভক্ষণ করা। 
৫. স্বণে িা মরৌহপযর পাহত্র পান করা। 
৬. প্রিাতেি রি পান 
 ে. পতিত্রিা ও অনযানয অভযাস তিষয়ক 
১. মপিাি মেহক পতিত্র না েওয়া। 
২. তেেযা িলার অভযাস । 
৩. কৃতত্রে েুল লাোহনা । 
৪. িরীহর মখািাই কহর উতি লাোহনা। 
৫. পুরুহষর জনয- 
* মেহয়তল মপািাক িা োলেলন িা আেরণ করা। 
* িাখনুর নীহে ঝুতলহয় মপািাক পরা। 
* মসানা ও মরিে িযিোর। 
* িাতড় না রাখা। 
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৬. মেহয়হির জনয- 
* পুরুষাতল মপািাক িা আেরণ করা। 
* মসৌেযে প্রিিেহনর জনয পিোর তিধান লঙ্ঘন কহর িাইহর যাওয়া। 
* োোর েুল িা িরীহরর মকাহনা অংি অনািৃি মরহখ িাইহর যাওয়া। 
* সুেতি মেহখ িাইহর যাওয়া। 
  . অন্তর িা েহনর পাপ 
১. অেংকার করা। 
২. তনহজহক িড় ভািা। 
৩. মকান োনুষহক মেয় করা িা মোি ভািা। 
৪. েক অস্বীকার করা িা েক মেহন তনহি িালিাোনা করা। 
৫. আসাতিয়যাি িো অনযায় পক্ষপাি। 
৬. উজি িো আিগুণেুগ্ধিা। 
৭. তরয়া ও প্রিিেহনো। 
৮. তেংসা। 
৯. মরাধ । 
১০. প্রিংসা ও সম্মাহনর মলাভ। 
১১. সম্পহির মলাভ। 
১২. কৃপণিা। 
১৩. তনষু্ঠরিা। 
১৪. ইলে মোপন করা। 
১৫. দ্বীনী ইলে পাতেেি উহিহিয তিক্ষা করা। 
অেংকার, তেংসা, কাউহক মেয় ভািা, কৃপণিা ইিযাতি িযতিেি কিীরা গুনাে েহলও এ 
িযাতধ োনুষহক িাোহ্র েক নি িা ক্ষতিকারী অহনক পাহপর তিহক প্রহরাতেি কহর। 
এগুহলার অতভিযতি িযতির িাইহর প্রকাতিি েহয় অনযহির কি মিয়। 
 *োকু্কল ইিাি িো সৃতির অতধকার সংরান্ত কিীরা গুনাে 
১. আিেিযা করা। 
২. তপিা-োিার অিাধয েওয়া িা িাহির কি মিয়া। 
৩. সন্তান ও অধীনস্তহিরহক দ্বীনী তিক্ষা না মিয়া ও দ্বীনী িরতিয়ি িো দ্বীনী েন-োনস ও 
রুতে-প্রকৃতিহি মিহড় ওিার িযিস্থা না মনয়া। 
৪. অনযায় মিহখও সাধযেহিা প্রতিকার ও প্রতিিাি না করা। 
৫. সুি মনয়া, মিয়া, সুি মলখা িা সুহির সাক্ষী েওয়া। 
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৬.  ুষ মনয়া, মিয়া িা  ুষ আিান-প্রিাহনর েধযস্থিা করা।সূরা আল-িাকারা, আয়াি ২৭৮-
২৭৯: 

نََ بحَِرْب  َ فَأذْنَوُاَ  تفَْعَلوُاَ  لَّمَْ فَإنِ َِ م ِ  ۖ وَرَسُولِهۦِ ٱللَّّ
অেে: যতি মিােরা িা না কহরা (সুি িযাে না কহরা), িহি মজহন মরহখা—আল্লাে ও িাাঁর 
রাসূহলর পক্ষ মেহক মিাোহির তিরুহি যুি ম াষণা করা েহয়হে। 
৭. যুলুে করা, আল্লাের ময মকাহনা োখলুহকর প্রতি ময মকাহনা প্রকাহরর যুলুে করা। কাহরা 
জান, োল িা োন-সম্মাহন অনযায় আ াি করা। 
৮. ওজন, োপ িা দ্রহিয কে মিয়া িা মভজাল মিয়া। 
৯. ইয়ািীহের সম্পি ভক্ষণ করা। 
১০. জুয়া মখলা। 
১১. কাহরা জতে িা সম্পি আিসাি করা। 
১২. েীরাস িণ্টন না কহর তনহজ িা িখল কহর রাখা। 
১৩. জতের সীোনা পতরিিেন করা। 
১৪. রহির আিীয়িা সম্পকে তেন্ন করা। 
১৫. আিীয়িার েক নি করা। 
১৬. মপিােি িাতয়ত্ব পালহন অিহেলা করা। 
১৭. িতিি ও িতরদ্রহিরহক খািয প্রিাহন ও সাোযয িাহন উৎসাে না মিয়া। 
১৮. কোিািোয় সংযি না েওয়া। যা তকেু মিানা েয় তিোর তিহেষণ ও সিযাসিয তনধোরণ 
না কহর িা িলা। 
১৯. তেেযা িপে করা। 
২০. তেেযা সাক্ষয মিয়া। 
২১. প্রহয়াজহনর সেয় সিয সাক্ষয মোপন করা। 
২২. প্রহয়াজনীয় পহণযর অনযায় েজুিিারী। 
২৩. ওয়ািা ভে করা। 
২৪. আোনহির মখয়ানি  এিং সকল প্রকাহরর িুনেীতি। 
২৫. মধাাঁকা ও প্রিারণা। 
২৬. তিশ্বাস ািকিা। 
২৭. ককেি িযিোর ও অেীল অশ্রািয কো িলা। 
২৮. অতভিাপ িা োতল  মিওয়ায় অভযস্ত েওয়া। 
২৯. েুসতলেেণহক কি মিয়া িা োতল মিয়া। 
৩০. মকাহনা োনুহষর উপকার কহর পহর মখািা মিয়া। 
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৩১. মকাহনা উপকারীর উপকার অস্বীকার করা িা অকৃিজ্ঞিা প্রকাি করা। 
৩২. তিন তিহনর অতধক মকাহনা েুসতলহের সাহে কোিািো িি রাখা। 
৩৩. তনহজর তপিা োড়া অনযহক তপিা িলা িা িলাহনা। 
৩৪. স্ত্রীর জনয স্বােীর অিাধয েওয়া। 
৩৫. একসাহে তিন িালাক মিয়া িা িালাক তিহয় স্ত্রী-সন্তাহনর প্রতি যুলুে করা। 
৩৬. স্বােীর জনয স্ত্রীর িাকা িা সম্পি িার ইোর িাইহর মভাে িা িখল করা। 
৩৭. স্বােী িা স্ত্রী কিৃেক িাহির একান্ত মোপনীয় কো অনয কাউহক িলা। 
৩৮. উেরাতধকারীহক উেরাতধকার মেহক িতিি করা। 
৩৯. প্রতিহিিীহক কি মিয়া। 
৪০. কাহরা িাতড় িা   হরর েহধয অনুেতি োড়া িৃতি মিয়া। 
৪১. সোহজর োনুষহিরহক কিীরা গুনাহের কারহণ কাহফর িলা িা েহন করা। 
৪২. োনুহষর মোপন কো মিানা িা জানার মেিা করা। 
৪৩. মোেলখুতর করা। 
৪৪. েীিি িা পরেেো করা। 
৪৫. অসিয মিাষাহরাপ করা। 
৪৬. পাপ িা তিভ্রাতন্তর তিহক িা খারাপ রীতির তিহক আেŸ াান করা। 
৪৭. কাহরা প্রতি অস্ত্রজািীয় তকেু উিাহনা িা হুেতক প্রিান করা। 
৪৮. মজিাহজিী ঝেড়া িা কলে মকােল করা। 
৪৯. মকাহনা েুসতলহের প্রতি তেংসা িা িত্রæিা মপাষণ করা। 
৫০. েুসতলেহির মোপন মিাষ মখাাঁজা, জানা ও িহল মিয়া। 
৫১. মকাহনা েুসতলহের িুিেলিার সুহযাে িেণ কহর অেে লাভ করা। 
৫২. মকাহনা িযতিহক িার িংহির তিষহয় অপিাি মিয়া। 
৫৩. ইসলাে-তনধোতরি িাতস্তহযােয অপরাহধ (েুতর, িাকাতি, খুন, ধষেণ ইিযাতি)  অপরাধীর 
িাতস্ত েওকুহফর জনয সুপাতরি িা মেিা করা। 
৫৪. ময অপরাহধ কাউহক েিযা করা নিধ েহয় যায়- এেন মকাহনা অপরাধ োড়া মকাহনা 
োনুষহক েিযা করা। 
এেনতক িাকাতি, খুন, ধেেহদ্রাতেিা ইিযাতি ইসলােী তিধাহন ময অপরাহধর িাতস্ত েৃিুযিÐ 
িহল তনধোতরি মস অপরাহধ তলপ্ত িযতিহকও মকাহনা িযতি তনহজর োহি িাতস্ত তিহল িা 
জাহয়য েহি না। একোত্র উপযুি আিালহির তিোহরর োধযহেই অপরাধীর অপরাধ, িার 
োত্রা ও িাতস্ত তনধোতরি েহি। যোযে তিোহর অপরাধী প্রোতণি েওয়ার আহে কাউহক 
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অপরাধী েহন করা িা িাতস্ত মিয়া ইসলাহের িৃতিহি সৃতির অতধকার নিকারী কতিন 
অপরাধ। 
৫৫. রাষ্ট্র িা সোহজর তিরুহি তিহদ্রাে িা সিস্ত্র তিহদ্রাে করা। 
৫৬. রাষ্ট্র িা প্রিাসহনর অনযায় িা যুলুে সেেেন িা সেহযাতেিা করা। 
৫৭. রাষ্ট্রীয় সম্পি অবিধভাহি ভক্ষণ িা মভাে করা, িা যি সাোনযই মোক না মকন। 
৫৮. জিরিতস্ত, তেেযা োেলা িা অবিধভাহি মকাহনা োনুষ মেহক তকেু িেণ করা। 
৫৯. (োি-িাজার, রাস্তা াহি) োাঁিািাতজ করা। 
৬০. েুসতলে সোহজ িসিাসরি অেুসতলে নােতরকহক কি মিয়া িা িার অতধকার নি 
করা। 
৬১. আল্লাের তপ্রয় ধাতেেক িাোেণহক কি মিয়া িা িাহির সাহে িত্রæিা করা। 
৬২. মকাহনা নিী িা রাসূহলর সোহলােনা করা। 
৬৩. েোন সাোিীেহণর সোহলােনা করা। 
৬৪. েোন আেহল িাইহির সোহলােনা করা। 
৬৫. েুজিাতেি ইোেেণ এিং সালাহফ সাহলেীন িো উম্মহির পূিেসূরী অনুসরণীয় 
উলাো-োিাহয়হখর সোহলােনা করা। 
৬৬. মকাহনা েজতলহস এহস খাতল জায়োয় না িহস োনুহষর  াড় তিতিহয় অনযহির কি 
তিহয় েজতলহসর োহঝ এহস িহস পড়া িা এেনভাহি িসা, যাহি অনয োনুষহির অসুতিধা 
েয়। 
৬৭. তনহজর প্রহয়াজহনর অতিতরি পাতন অনযহক প্রিান মেহক তিরি োকা। 
৬৮. মকান প্রাতণর েুহখ আগুহন পুতড়হয় িা িাে মকহি োকে করা। 
৬৯. অবিধ ঝেড়া িা মোলহযাহে সেহযাতেিা করা। 
৭০. মকউ আল্লাের মিাোই তিহয় সাোযয িা ক্ষো োইহল িার প্রতি তিরি েওয়া িা িাহক 
ক্ষো িা সাোযয না করা। 
৭১. তনরপরাধ োনুষহক তিহিষি েতেলাহক োরজন প্রিযক্ষিিেী সাক্ষীর সুস্পি সাক্ষয োড়া 
িযতভোহরর অপিাি মিয়া। 
৭২. সোহজ অেীলিা প্রসার কহর এেন মকাহনা েল্প-গুজি িা কোিািো িলা িা প্রোর 
করা। 
আহরা তকেু কিীরা গুনাে 
১. কেেেি তিিআি 
ক. োযাহর িা িরিাহর ওরস করা। 
খ. ইসলােী তিক্ষার  তিপরীহি জাহেতলয়াহির রীতি-নীতি অনুসরণ করা। 
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* োযাহর িা সোতধহি িা সৃ্মতিস্মারহক পুষ্পস্তিক অপেণ করা। 
* েৃিিযতির লাহি পুষ্পস্তিক অপেণ করা। 
* কিহরর সােহন িা লাহির সােহন সম্মানাহেে নীরিিার প্রো পালন করা । 
* েেলপ্রিীপ প্রজ্বালন করা। 
২. প্রাণীর েতি আাঁকা। 
৩. অতফস-আিালহি,  হর িা রুহে োনুষ িা অনয মকান প্রাণীর েতি িা প্রতিকৃতি প্রিিেন 
করা। 
৪. িযাতভোর, সেকাতেিা িা মযৌন অনাোর। 
৫. পরকীয়া। 
৬. পরপুরুষ িা পরনারীর সাহে ময মকাহনা ধরহনর অবিধ সম্পকে। 
৭. স্বােী কিৃেক িার স্ত্রীর অহনযর সহে অবিধ সম্পকেহক সেেেন করা। মিেতনভাহি স্ত্রী 
কিৃেক িার স্বােীর অহনযর সহে অবিধ সম্পকেহক সেেেন করা। 
(িহি এহক্ষহত্র মকাহনা সুতনতিেি িরীয়িসম্মি িলীল োড়া শুধু ধারণার তভতেহি িা মকাহনা 
আলােহির উপর তনভের কহর কাহরা প্রতিই কাহরা কুধারণা করা োরাে।) 
৮. পহনোিাতফ িা অেীল েতি মিখা। 
৯. কুিৃতি করা। 
১০. অেীল উপনযাস পড়া। 
১১. তিতভ, কতম্পউিার ও মোিাইহলর অবিধ িযিোর। তিহিষ কহর এগুহলার োধযহে মোখ, 
কান িা েন-েতস্তহষ্কর মকাহনা গুনাহে তলপ্ত েওয়া। 
১২. স্ত্রীর জনয স্বােীর মোিাইল িা স্বােীর জনয স্ত্রীর মোিাইল মেক করা। এককোয় ময 
মকাহনা ধরহনর ‘িাজাসসুস’ িো অহনযর মোপন তিষয় অনুসিানই নাজাহয়য। 
১৩. মখলাধুলাহক মপিা তেসাহি িেণ করা। 
১৪. েুনাতফক মিদ্বীন িা ময মকাহনা ইসলাে-তিহদ্বষীর ঢ্ালাও প্রিংসা করা িা িাহক 
অনুসরণীয় িলা িা েহন করা। 
১৫. অেুসতলেহির ধেেীয় উৎসি, পূজা-পািেহণ স্বিিঃসূ্ফিে অংিিেণ করা। 
উপহরর সকল পাপই অিযন্ত ক্ষতিকর। কুরআন ও োিীহস এগুহলার ভয়ংকর িাতস্ত ও 
খারাপ পতরণতির কো উহল্লখ রহয়হে। িহি মকাহনা মকাহনা পাপহক মনক আেহলর কারহণ 
আল্লাে ক্ষো করহি পাহরন। আিার মকাহনা মকাহনা পাপ সকল মনক আেলহক তিনি কহর 
মিয়। সকল ইিািি তিনিকারী পাহপর েহধয রহয়হে- তিরক, কুফর, আকীিােি তিিআি, 
অেংকার, তেংসা, অপহরর েক (অতধকার) নি করা, েীিি করা ইিযাতি। (োতসক আল-
কাওসার) 
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 েতেরা গুনাে 

েতেরা গুনাে অেে মোি গুনাে। ময সকল গুনাহের িযাপাহর আল্লাে এিং িাাঁর রাসূল (োিঃ) 
সিকে কহরহেন তকন্তু মকান িাতস্তর কো িহলনতন। যা মনক আেল করহলই ক্ষো েহয় যায় 
িওিার প্রহয়াজন েয় না। মযেন রাসূলুল্ল­াাে (োিঃ)  িহলন, ‘পাাঁে ওয়াি োলাি, এক 
জুে‘আ ে’মি আহরক জুে‘আ, এক রাোযান ে’মি আহরক রাোযান এর েধযিিেী সকল 
মোনাহের জনয কাফফারা েহি যতি কিীরা মোনাে সেূে মেহক তিরি োকা যায়’ (েুসতলে, 
তেিকাি ো/৫৬৪)। আল্লাে িহলন, যারা িড় িড় পাপ ও অে­াীল কেে সেূে ে’মি মিাঁহে 
োহক মোিখাি পাপ িযিীি (মস সকল িওিাকারীর জনয) মিাোর প্রতিপালক প্রিস্ত 
ক্ষোর অতধকারী’ (নাজে ৫৩/৩২)। 
েেীরা গুনাহের সংজ্ঞায় ওলাোহয় মকরাে তিতভন্ন েিােি মপি কহরহেন। মযেন ইিনু 
আিিাস (রািঃ) িহলন, প্রহিযক ময সকল পাহপর জনয জাোন্নাহের িাতস্ত, আল্লাের েযি, 
লা‘নি প্রভৃতির কো উহল্লতখি েহয়হে, িা কিীরা গুনাে। এেন গুনাহের সংখযা ৭০তির 
েি (িাফসীর কুরিুিী ৫/১৫৯)। েেীরা গুনাহের উিােরণ মযেন- মিোনা নারীর প্রতি 
অবনতিক িৃতি তনহক্ষপ, কাউহক োতল প্রিান, তেংসা করা, প্রতিহিিীহক কি মিয়া ইিযাতি। 
িহি েেীরা গুনাে িার িার করহল িা কিীরা গুনাহে পতরণি েয়। মযেন েযরি ওের ও 
ইিনু আিিাস প্রেুখ মেহক িতণেি েহয়হে ময, ََصْرَارَِ فِي صَغِيْرَةََ ل  فيِ كَبِيْرَةََ وَلََ الِْ
الِْسْتغِْفَار  ُ  ‘িারিার েেীরা মোনাে করহল মসতি আর েেীরা োহক না এিং ক্ষো প্রােেনা ও 
িওিা করহল আর কিীরা গুনাে োহক না’ (নিিী, িরে েুসতলে ২/৮৭)। মযেন পরনারীর 
প্রতি িৃতি মিয়া েেীরা গুনাে। তকন্তু মকউ মকউ িার িার িাকাহল িা কিীরা গুনাে েহয় 
যাহি (ইিনু িায়তেয়াে, োজেূ‘ ফািাওয়া ১৫/২৯৩)। মসজনয রাসূল (োিঃ) মোি গুনাে 
মেহক মিাঁহে োকহি িাকীি কহরহেন। তিতন িহলন, মে আহয়িা! কু্ষদ্র গুনাে মেহকও 
সািধান েও। কারণ মসগুহলার জনযও আল্লাের তনকি জিািতিতে করহি েহি’ (ইিনু 
োজাে ো/৪২৪৩; তেিকাি ো/৫৩৫৬; েেীোে ো/৫১৩)। 
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গুনাহের প্রভাি 

গুনাহের প্রভাি েহলা—িা মযহকাহনাভাহি গুনােোরহক তেতন্তি ও অিান্ত কহর রাহখ।গুনাে 
করার প্রেে পযোহয় অহনহক েহন কহর, আজ এ গুনাে কহর মফতল, িারপর মেহড় মিি। 
পহর িাওিা কহর মফলি। তকন্তু িয়িাহনর প্রহরােনায় মস গুনাে োড়া সেজ েহয় ওহি না, 
তিন তিন আহরা োরািক গুনাহে তলপ্ত েয়। গুনাে করহি করহি এক পযোহয় গুনাে করা 
অভযাহস পতরণি েয়।িখন োইহলও সেহজ িা মেহক েুি েওয়া যায় না। গুনাে 
কযান্সাহরর েহিা। কযান্সার অপাহরিন না করহল মযভাহি আহস্ত আহস্ত পুহরা িরীহর েতড়হয় 
পহড়, মিেতন গুনাে পতরিযাে না করহল িা আহস্ত আহস্ত সি অহে েতড়হয় পহড়। একসেয় 
সি ধরহনর গুনাহে তলপ্ত েয়।আল্লাে িায়া’লা িহলন, 
আরতি: 
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িাংলা অনুিাি: 
মিােরা প্রকািয এিং মোপন উভয় ধরহনর গুনাে িজেন কহরা। তনশ্চয়ই যারা গুনাে অজেন 
কহর, িারা িাহির কৃিকহেের িাতস্ত পাহি। (সূরা:আনআে,আয়াি:১২০) 
এই আয়াহি আল্লাহ  োনুষহক শুধুোত্র িাতেযক গুনাে নয়, িরং অন্তহরর মোপন পাপ 
মেহকও সিকে োকার তনহিেি তিহেন। পাহপর পতরণতি ময অতনিাযে, মস কোও এখাহন 
পতরষ্কারভাহি িলা েহয়হে। 
আল্লাে িাআলা িহলন— 
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োনুষ তনজ োহি যা কাোই কহরহে, িার কারহণ জহল—স্থহল েতড়হয় পহড়হে তিপযেয়, 
যাহি আল্লাে িাহিরহক িাহির কৃিকহেের তকেুিা িাতস্ত আস্বািন করান, মযন িারা 
(সৎপহে) তফহর আহস। Ñসূরা রূে (৩০) : ৪১ 
অেোৎ োনুহষর জীিহন মযসি তিপি ও েতসিি এিং িুহযোে ও িুিেিা আহস মসগুহলা িারই 
কৃিকহেের ফল; মোনাে ও পাপাোহরর পতরণতি। 
অনয আয়াহি আরও স্পিভাহি আল্লাে িাআলা িহলন— 
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আর আতে িাহিরহক (জাোন্নাহের) মসই িড় িাতস্তর আহে অিিযই ল ু িাতস্তর স্বািও িেণ 
করাি। েয়হিা িারা তফহর আসহি। —সূরা সাজিা (৩২) : ২১ 
এখাহন َِالْدَْنٰي الْعذَاَب   (ল ু িাতস্ত) িহল িুতনয়ািী িাতস্ত িো মরাে-মিাক, আপন-তিপি ও 
িালা-েতসিিহক মিাঝাহনা েহয়হে। অেোৎ মোনাহের কারহণ আহখরাহির িাতস্ত মিা আহেই; 
িুতনয়াহিও তিতভন্ন ধরহনর িালা-েতসিহির োধযহে মসই মোনাহের িাতস্ত মিওয়া েহি। —
দ্রিিয, িাফসীহর ইিহন কাসীর ৬/৩৬৯ 
অনযত্র ইরিাি েহয়হে— 
 

۟وَ۟۟
 
۟۟مَا مإ

ُ
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َ
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ُ
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إ
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َ
 ۟.۟ك

মিাোহির উপর ময েতসিি আহস, িা মিাোহিরই োহির কহেের ফহল। আর তিতন 
মিাোহির অহনক তকেুই (অপরাধ) ক্ষো কহর মিন। —সূরা িূরা (৪২) : ৩০ 
মিাঝা মেল, অহনক মোনাে ক্ষো কহর মিওয়ার পর আরও যা তকেু রহয় যায় মসগুহলার 
কারহণও তিতভন্ন ধরহনর তিপি-েতসিি আহস। অেোৎ কৃি মোনাে ও অপরাহধর সিগুহলার 
জনয িাো েয়হিা িাওিা-ইতস্তেফার কহরতন; অেিা কহরহে, তকন্তু িার সি িাওিা কিুল 
েয়তন। 
এ তিষহয় ‘িাফসীহর িাওযীহুল কুরআন’ মেহক একতি তিকা িুহল ধরতে। েযরি িাইখুল 
ইসলাে িাোি িারাকািুহুে মলহখন— 
িুতনয়ায় ময িযাপক িালা-েতসিি মিখা মিয়, মযেন িুতভেক্ষ, েোোতর, ভূতেকম্প, িত্রুর 
আিাসন, জাতলহের আতধপিয ইিযাতি, এসহির প্রকৃি কারণ িযাপকভাহি আল্লাে িাআলার 
হুকুে অোনয করা ও পাপাোহর তলপ্ত েওয়া। এভাহিই এসি তিপিাপি োনুহষর আপন 
োহির কাোই েহয় োহক। আল্লাে িাআলা োনুহষর উপর এসি তিপিাপি োপান এজনয, 
যাহি োনুহষর েন তকেুিা নরে েয় এিং িুষ্কেে মেহক তনিৃে েয়। প্রকাি োহক ময, 
িুতনয়ায় মযসি তিপিাপি মিখা মিয়, অহনক সেয় িার িাতেযক কারণও োহক, যা 
প্রাকৃতিক তনয়ে অনুযায়ী আপন কাযে প্রকাি কহর। তকন্তু এিা মিা িলার অহপক্ষা রাহখ না 
ময, মসই কারণও আল্লাে িাআলারই সৃতি এিং তিহিষ সেয় ও তিহিষ স্থাহন িার সতরয় 
েওয়ািাও আল্লাে িাআলার ইোর উপর তনভেরিীল। তিতন তনহজর মস ইো সাধারণি 
োনুহষর পাপাোহরর ফহলই কাযেকর কহরন। এভাহি এ আয়াি তিক্ষা তিহে, সাধারণ 
িালা-েতসিহির সেয় তনহজহির মোনাহের কো স্মরণ কহর আল্লাে িাআলার কাহে িাওিা 
ও ইতস্তেফাহর তলপ্ত েওয়া োই, যতিও আপািিৃতিহি েহন েয় িা িাতেযক মকাহনা 
কারণ তিি তিষয়। —িাওযীহুল কুরআন, সূরা রূে (৩০) : ৪১উতল্লতখি একতি আয়াহি 
মযেন মোি িড় মোনাহের প্রসে এহসহে, অনয একতি আয়াহি এহসহে প্রকািয-অপ্রকািয 
মোনাহের কো। আল্লাে িাআলা িহলন— 
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ثمَِْ ظَاهِرََ ذرَُوْا وََ ثمََْ يكَْسِبوُْنََ الَّذِيْنََ انََِّ  باَطِنَهَ  وََ الِْ  .يقَْترَِفوُْنََ كَانوُْا بمَِا سَيجُْزَوْنََ الِْ
মিােরা প্রকািয ও মোপন সকল মোনাে মেহড় িাও। যারা মোনাে কহর, িীঘ্রই িাহিরহক 
িাহির কৃি মোনাহের কারহণ িাতস্ত মিওয়া েহি। —সূরা আনআে (৬) : ১২০ 
প্রকািয মোনাে েল মসইসি মোনাে, যা োনুষ িার িাতেযক অে-প্রিযে দ্বারা কহর। মযেন, 
তেেযা িলা, েীিি করা, মধাাঁকা মিওয়া ইিযাতি। আর মোপন মোনাে েল মসইগুহলা, যা 
অন্তহরর সাহে সমৃ্পি। মযেন তেংসা, তিহদ্বষ, তরয়া, অেংকার ইিযাতি। 
আয়াহি উভয় প্রকার মোনাহের িাতস্ত িীঘ্রই মিওয়া েহি িহল উহল্লখ করা েহয়হে। 
আহরকতি আয়াহি ভয়ানক সিকেিািো উহল্লতখি েহয়হে। পূিেিিেী তিতভন্ন জাতি-মোষ্ঠীহক 
িাহির কৃি অনযায় ও অপরাহধর কারহণ মযভাহি পাকড়াও করা েহয়হে, িাহির িিেোন 
উেরসূতরহকও মসিা স্মরণ কতরহয় মিওয়া েহয়হে এিং িাহির সাহেও এেনতি  িহি পাহর 
িহল সিকে করা েহয়হে। 
ইরিাি েহয়হে— 

 عَلٰي نطَْبعََُ وََ  بذِنُوُْبهِِمَْ اصََبْنٰهُمَْ نشََااءَُ لَّوَْ انََْ اهَْلِهَاَ  بعَْدَِ مِنَْ  الْرَْضََ يرَِثوُْنََ لِلَّذِيْنََ يهَْدَِ لمََْ اوَََ
 .يسَْمَعوُْنََ لََ فهَُمَْ قلُوُْبهِِمَْ

যারা মকাহনা ভূখহণ্ডর িাতসোহির (ধ্বংসপ্রাতপ্তর) পর িার উেরাতধকারী েয়, িাহির তক 
এই তিক্ষা লাভ েয়তন ময, আতে োইহল িাহিরহকও িাহির মোনাহের কারহণ পাকড়াও 
করহি পাতর? এিং (েিকাতরিািিি এ তিক্ষা িেণ না করার কারহণ) আতে িাহির অন্তহর 
মোের কহর তিহি পাতর, ফহল িারা (মকাহনা কো) শুনহি পাহি না? —সূরা আরাফ (৭) : 
১০০ 
মকাহনা মোনাে করার সেয় তক েহন োহক একো? উপলতির সাহে একো েহন রাখহি 
পারহল িাস্তহিই মোনাে করা অহনক কতিন েহয় যাহি। এখাহন মোনাহের িাতস্তর কো মিা 
আহেই, আরও আহে েিকাতরিািিি এ তিক্ষা িেণ না করার কারহণ অন্তর মোেরাতিি 
েহয় যাওয়ার আিিা।(োতসক আল কাওসার) 
ইিািি-িহেতে করহলও িাহি মকাহনা ধরহনর স্বাি অনুভি কহর না। মস তিন তিন 
ইিািি-িহেতে মেহক িূহর সরহি োহক। অনযায় ও অেীলিা েেোয় িার অন্তর সুখ লাভ 
কহর এিং মসতি িার অভযাহস পতরণি েয়। এগুহলা সিই িার কৃি গুনাহের েে প্রভাহি 
েয়। 
কাজকহেে প্রতিিিকিা নিতর েয় : ময িযতির জীিহন গুনাহের কুপ্রভাি রহয়হে মস যখনই 
মকাহনা কাহজর ইো কহর, িখনই িার সােহন নানা প্রতিিিকিা নিতর েয়। ফহল িার 
জনয কাজতি সম্পন্ন করা কতিন েহয় যায়। অিহিহষ এর কলযাণ মেহক মস িতিি েয়। 
অপরতিহক ময িযতি আল্লােহক ভয় কহর এিং আল্লাে ও িার রাসুহলর আনুেিয কহর, মস 
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িযতি যখন মকাহনা কাজ করহি যায় আল্লােিায়ালা িার জনয মস কাজ সেজ কহর মিন। 
ফহল খুি সেহজ মস িার কাজ সম্পািন করহি পাহর। আল্লােিায়ালা িহলন, ‘ময 
আল্লােহক ভয় কহর, আল্লাে িার যািিীয় কাযোিতল সেজ কহর মিন।’ (সুরা িালাক ৪) 
মরাে-িযাতধ মিহড় যায় : োনুষ যখন গুনাহের কাহজ অিাহধ তলপ্ত োহক, িখন 
আল্লােিায়ালা এেন এেন োরািক মরাে-িযাতধ এ িুতনয়াহি মপ্ররণ কহরন, যা আজহকর 
োনুষহির পূিেপুরুষরা কখহনা মিাহনওতন। তিশ্বজুহড় প্রায় মসায়া এক মকাতি োনুষ 
কহরানাভাইরাহসর িাহস পতরণি েহয়তেল। অেে পূহিেকার মলাকহির েহধয এসি মরাে 
কখহনা মিখা যায়তন। েূলি প্রহিযক গুনাহেরই একতি প্রতিতরয়া আহে। আর িা 
িৃিান্তেূলকভাহি আল্লােিায়ালা িুতনয়াহি তকেুিা মিতখহয় মিন। 
পৃতেিীহি তিপযেয় েতড়হয় পড়া : গুনাহের কারহণ িুতনয়াহি োনুহষর ওপর তিতভন্ন তিপি-
েুতসিি মনহে আহস। গুনাে মিা েূলি মসই অিাধযিা ও অনযায়, ময কারহণ পূহিের িহু 
জাতি ও সম্প্রিায়হক সমূ্পণে ধ্বংস কহর মিওয়া েহয়হে। গুনাহের কারহণ আল্লােিায়ালা 
আোহির জনয ভয়ািে িনযা, খরা, অতিিৃতি, অনািৃতি, িজ্রপাি, িাপিাে,  ূতণেঝড়, 
জহলাচ্ছ্বাস, ভূতেকম্প, ভূতেধস, অতিকাণ্ড, তিতভন্ন েোোরী ইিযাতি নানােুখী প্রাকৃতিক 
তিপযেয় পািান। এ সম্পহকে পতিত্র মকারআহন আল্লাে িহলন, ‘োনুহষর কৃিকহেের কারহণ 
জহল ও স্থহল তিপযেয় েতড়হয় পহড়। যার ফহল আল্লাে িাহির মকাহনা মকাহনা কৃিকহেের 
িাতস্ত িাহির আস্বািন করান, যাহি িারা (আল্লাের পহে) তফহর আহস।’ (সুরা রুে ৪১) 
গুনাহের েে পতরণতি : আনুেিয ও ইিািি েহলা নুর আর গুনাে েহলা অিকার। িাই 
গুনাে যখন িৃতি পায়, িখন গুনােোহরর অতস্থরিাও মিহড় যায়। পযোয়রহে মস তিতভন্ন 
তিিয়াি ও মোেরাতের েহধয তনেতিি েয়। এক সেয় িার িুই মোহখ অিকার ফুহি 
ওহি। এেনতক িার েুখািয়হি এর োপ পহড়, যা প্রতিতি োনুষ মিখহি পায় এিং অনুভি 
কহর। 
এজনযই আিিুল্লাে ইিহন আব্বাস (রা.) িহলহেন, ‘মনক কাজ করার দ্বারা োনুহষর 
মেোরায় উজ্জ্বলিা আহস, অন্তহর নুর জ্বহল, িাোর তরতজক িৃতি পায়, িরীহর িতি সিার 
েয় এিং োনুহষর অন্তহরও িার প্রতি সম্মান ও ভাহলািাসা সৃতি েয়। আর গুনাহের কারহণ 
োনুহষর মেোরায় এক ধরহনর েতলনিা ফুহি ওহি, অন্তহর অিকাহরর োোকার মিাধ 
জািি েয়, িারীতরক িতি কহে যায়, আয়-উপাজেহনর পে সংকীণে েয় এিং জনেহন িার 
প্রতি তিহদ্বষ ও  ৃণা সৃতি েয়।’ (আল জাওয়ািুল কাতফ ৫১) 
গুনাে সি সেসযার েূল। িাই সি ধরহনর গুনাে মেহক মিাঁহে োকা প্রহিযক োনুহষর জনয 
একান্ত আিিযক। োনুষ যি মিতি গুনাে মেহক িূহর োকহি, িি মিতি িার আল্লাের সহে 
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সম্পকে সুিৃঢ় েহি এিং িার সম্মান িৃতি পাহি। আল্লােিায়ালা আোহির সি ধরহনর গুনাে 
এিং এর ক্ষতি মেহক মেফাজি করুন। 
মোহখর তজনার ক্ষতি 
মোখ অন্তহরর িাতে ফিক। অন্তর পযেন্ত পাপ প্রহিহির প্রিস্ত রাস্তা। মোহখর কারহণ োনুষ 
িহু েে কাহজ জতড়হয় পহড়। মোখ অন্তহরর ধ্বংস ত্বরাতিি কহর।োনুষহক কুপহে 
পতরোতলি করহি িয়িান ময সি অহস্ত্রর সাোযয মনয়। োনুহষর মোখ িার অনযিে। 
িৃতি িয়িাহনর তিষাি িীর। ইিনু োসউি (রা.) িণেনা কহরন। নিীতজ (সা.) িহলহেন, 
‘িৃতি িয়িাহনর তিষাি িীর। ময িযতি আল্লাের ভহয় িৃতির মেফাজি করহি, িৎপতরিহিে 
আল্লাে িাহক এেন ঈোন িান করহিন, যার তেিিা মস অন্তহর অনুভি করহি।’ (িািরাতন, 
োতিস : ১০৩৬২)মোহখর অবনতিক িযিোহর েন অিান্ত েয়। 
না পাওয়া আর আহক্ষহপর অনহল িেন েহি েয়। ইিনুল কাইতয়ে (রে.) িহলহেন, ময 
িযতি িৃতিহক মেহড় মিয়, িার আফহসাস ও েহনাহিিনা স্থায়ী েয়। অন্তহরর জনয অতধক 
ক্ষতিকর েহলা মোখহক মেহড় মিওয়া, উমু্মি কহর মিওয়া। মকননা, মস িাহক এেন 
তজতনস মিখায়, যা মেহক মস নধযে ধারণ করহি পাহর না এিং িা অজেনও করহি পাহর 
না। আর এিা িড়ই কিিায়ক।(রওজািুল েুতেতব্বন, পৃষ্ঠা-১১৩)   
নিীতজ (সা.) আলী (রা.)-মক সহবাধন কহর িহলতেহলন, মে আলী! িৃতিহক িৃতির অনুোেী 
মকাহরা না (অযাতেি িৃতির পহর ইোকৃি িৃতি তিহয়া না); মকননা প্রেেতি মিাোর জনয 
নিধ েহলও তদ্বিীয়তি অবিধ। (তিরতেতজ, োতিস : ২৭৭৭)।তকয়ােহির তিন োনুহষর অে-
প্রিযে িার পহক্ষ অেিা তিপহক্ষ সাক্ষয মিহি। ভাহলা কাহজর স্বীকাহরাতির সহে সহে 
খারাপ কাজগুহলার িণেনা মিহি অকপহি। 
 

َ عِلْمَ  بهَِِ لكَََ ليَْسََ مَا تقَْفَُ وَلََ ئكََِ كُلَُّ ؤَادََوَالْفَُ وَالْبَصَرََ السَّمْعََ إنََِّ ۚ  َ عَنْهَُ كَانََ أوُلَٰ  مَسْئوُل 
“িুতে এেন মকাহনা তিষহয়র অনুসরণ মকাহরা না, যার সম্পহকে মিাোর জ্ঞান মনই। তনশ্চয়ই 
কান, মোখ এিং হৃিয় — এই সিতকেুরই তজজ্ঞাসািাি করা েহি।” 
— (সূরা িনী ইসরাঈল : আয়াি ৩৬) 
আিু হুরায়রা (রা.) নিীতজ (সা.) মেহক িণেনা কহরন, ‘মোহখর তজনা (োরাে তজতনহসর 
প্রতি) িাকাহনা।’ (িুখাতর, োতিস : ৬১২২) 
মোহখর পাপ মেহক িাাঁেহি 
মোহখর অপরাধ মেহক িাাঁেহি অসৎ সে িযাে করা আিিযকীয়। সােেেয োকহল দ্রুি 
তিিাে করা মনওয়া, নহেি মরাজা রাখা উতেি। োরাে িৃতিপাি মোহখর তজনার ভয়ািেিা 
হৃিহয় জােরুক রাখা োই। মযসি জায়োয় মোহখর তখয়ানি েয় মসসি জায়োয় েেনােেন 
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মেহক তনহজহক তিরি রাখা। খারাপ তকেু মিখহল ত্বতরি ইতস্তেফার করা। সহিোপতর পূণে 
একতনষ্ঠিার সহে নাোজ আিায় করা। মকননা আল্লাে িায়া’লা িহলন,  
 

لََةََ وَأقَمَِِ الْكِتاَبَِ مِنََ إلِيَْكََ أوُحِيََ مَا اتلَُْ لََةََ إنََِّ ۚ َ الصَّ  ۚ َ وَالْمُنكَرَِ الْفحَْشَاءَِ عَنَِ تنَْهَىَٰ الصَّ
َِ وَلذَِكْرَُ َُ ۚ َ أكَْبرََُ اللَّّ  ُ تصَْنعَوُن مَا يعَْلمََُ وَاللَّّ

“আপনার প্রতি যা ওেী পািাহনা েহয়হে, িা তিলাওয়াি করুন এিং সালাি কাহয়ে 
করুন। তনশ্চয়ই সালাি অেীলিা ও েে কাজ মেহক তিরি রাহখ। আর তনশ্চয় আল্লাের 
স্মরণ মিা সিহেহয় িড়। আল্লাে জাহনন মিােরা যা কর।” 
— (সূরা আনকািুি: আয়াি ৪৫) 
 
 

ময সকল আেল দ্বারা মোনাে োফ েয় 

মোনাে মযন েুতেহনর কাহে োোর উপর পিহনানু্মখ তিিাল পাোড়, ময মকাহনা েুেূহিে িা 
ধ্বংস কহর তিহি পাহর িাহক। ফহল মকাহনা মোনাে েহয় মেহল েুতেন মপহরিান েহয় যায়- 
কীভাহি িা মেহক োফ পাওয়া যায়; িাোর েক েহল- কীভাহি িা মেহক দ্রুি েুি েওয়া 
যায়। 
পক্ষান্তহর ফাহসক-ফাহজহরর কাহে মোনাে মকাহনা মপহরিানীর তিষয়ই নয়। একতি োিীহস 
একতি সুের উপোর োধযহে তিষয়তি ফুতিহয় মিালা েহয়হে- 

 ذنُوُبهََُ يرََى الفَاجِرََ وَإنَِ  عَلَيْهِ، يَقعَََ أنََْ يخََافَُ جَبلََ  تحَْتََ قَاعِد َ كَأنَ هَُ ذنُوُبهََُ يرََى المُؤْمِنََ إِنَ 
 .أنَْفِهَِ عَلىَ مَرَ  ذبَُابَ كََ

েুতেহনর কাহে মোনাে মযন পিহনানু্মখ পাোড়, যার পািহিহি মস িসা; ময মকাহনা েুেূহিে 
িা মভহি পড়হি পাহর িার উপর (ধ্বংস কহর তিহি পাহর িাহক)। আর ফাহসক-
ফাহজহরর কাহে মোনাে মযন নাহকর উপর তিহয় উহড় যাওয়া সাোনয োতের েি। -সেীে 
িুখারী, োিীস ৬৩০৮ 
োাঁ, েুতেহনর কাহে মোনাে এেনই। মোনােহক েুতেন পাোড়সে মিাঝা তেহসহি মিহখ। 
মকাহনা পাপ েহয় মেহল িযতেি েয়, কহি োহক। আফহসাস-আহক্ষপ করহি োহক- মকন 
পাহপ জড়ালাে! আর এতিই ঈোহনর আলােি। 
এক সাোিী নিীজী সাল্লাল্লাহু আলাইতে ওয়াসাল্লাহের কাহে এহস তজহজ্ঞস করল- 

يمَانُ؟ مَا  الِْْ
ঈোন (-এর আলােি) কী, আল্লাের রাসূল! 
নিীজী উেহর িলহলন- 
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تكََْ إذِاَ  .مُؤْمِنَ  فَأنَْتََ سَي ِئتَكََُ وَسَاءَتكََْ حَسَنَتكَُ، سَر 
যতি মিাোর মনক আেল মিাোহক আনতেি কহর এিং মিাোর পাপ মিাোহক িযতেি 
কহর (পাপ েহয় মেহল িুতে কহি ভুেহি োক)। িােহলই (িুঝহি) িুতে েুতেন। -েুসনাহি 
আেোি, োিীস ২২১৬৬ 
মোনাে মিা েহয়ই যায়। িয়িাহনর মধাাঁকায়, নফহসর প্রহরােনায়, ইোয়, অতনোয়- মোনাে 
েহয়ই যায়। তকন্তু আিার কো েল, আল্লাে িাোর জনয মরহখহেন পাপ মোেহনর অেতণি 
পে। এহক মিা ময মকাহনা পাপ মোেহনর জনযই আল্লাে মখালা মরহখহেন িাওিার িরজা, 
যা িাোর পাপ মোেন কহর মিয় এিং িয়িানহক িযেে কহর মিয়। সাহে সাহে তিতভন্ন 
উপলহক্ষ, তিতভন্ন মনক আেহলর দ্বারাও আল্লাে িাোর পাপ মোেন কহরন। েুতেন িুতিোন। 
মস এসকল আেল-উপলক্ষহক কাহজ লাোয় এিং পাপ মেহক তনহজহক েুি করহি সহেি 
োহক। 
িওিা : সি মোনাে েুহে মিয় 
িয়িাহনর সারাতিহনর মেিা িরং িী েতিহনর মেিা েুেূহিে িযেে কহর তিহি পাহর েুতেন 
িাো। েুতেনহক আল্লাে িাআলা এেন োতিয়ার িান কহরহেন। কী মসই োতিয়ার, যা িযেে 
কহর তিহি পাহর িয়িাহনর সকল েরান্ত? 
িাওিা। িাওিার োধযহে েোপাপীও েহয় মযহি পাহর মোনােেুি; িয়িাহনর সকল 
অপহেিা েুেূহিে ধূতলস্মাৎ কহর তিহি পাহর। োিীস িরীহফ ইরিাি েহয়হে- 

 .لهََُ ذنَْبََ لََ كَمَنَْ الذ نْبِ، مِنََ الت ائبَُِ
মোনাে মেহক িওিাকারী মোনােেুি িযতির েি। -সুনাহন ইিহন োজাে, োিীস ৪২৫০ 
েুতেন মিা মোনাে তনহয় িহস োকহি পাহর না। মোনাে মিা েুতেহনর কাহে পাোড়সে 
মিাঝা। িাই েুতেন মোনাে েওয়ার সাহে িওিা কহর মনয়। কুরআহন কারীে আল্লাে 
িাআলা েুতেহনর এ গুহণর কো িণেনা কহরহেন এভাহি- 

ا اوََْ فَاحِشَة َ فعََلوُْا اذِاَ الَّذِيْنََ وََ  يَّغْفِرَُ مَنَْ وََ  لِذنُوُْبهِِمَْ فَاسْتغَْفرَُوا اللََ ذكََرُوا انَْفسَُهُمَْ ظَلمَُوْ 
َ الذُّنوُْبََ وْا لمََْ وََ اللُ، اِلَّ  يعَْلمَُوْنََ هُمَْ وََ فعََلوُْا مَا عَلٰی يصُِرُّ

এিং িারা মসই সকল মলাক, যারা কখহনা মকাহনা অেীল কাজ কহর মফলহল িা (অনয 
মকাহনাভাহি) তনহজহির প্রতি যুলুে করহল সহে সহে আল্লােহক স্মরণ কহর এিং িার 
ফলশ্রুতিহি তনহজহির মোনাহের জনয ক্ষো প্রােেনা কহর। আল্লাে োড়া মকই িা আহে, ময 
মোনাে ক্ষো করহি পাহর?   আর িারা মজহনশুহন িাহির কৃিকহেে অতিেল োহক না। -
সূরা আহল ইেরান (৩) : ১৩৫ 
আর আল্লাে িাআলাও িাোর িওিা কিুহলর জনয িাাঁর ক্ষোর োি প্রসাতরি কহরই 
রাহখন; তিহন-রাহি, সিেিা। রাসূলুল্লাে সাল্লাল্লাহু আলাইতে ওয়াসাল্লাে ইরিাি কহরন- 
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 مُسِيءَُ لِيَتوُبََ بِالن هَارَِ يدَهََُ وَيبَْسُطَُ الن هَارِ، مُسِيءَُ لِيَتوُبََ بِالل يْلَِ يدَهََُ يبَْسُطَُ وَجَلَ  عَزَ  اللََ إِنَ 
 .مَغْرِبهَِا مِنَْ الش مْسَُ تطَْلعََُ حَت ى الل يْلِ،

আল্লাে িাআলা রাহি িাাঁর (ক্ষোর) োি প্রসাতরি কহরন, যাহি তিহন যারা পাপ কহরহে 
িারা িওিা করহি পাহর। আর তিহন িাাঁর (ক্ষোর) োি প্রসাতরি কহরন, যাহি রাহি যারা 
পাপ কহরহে িারা িওিা করহি পাহর। এভাহি (িাাঁর অিাতরি ক্ষো) েলহি োকহি সূযে 
পতশ্চে তিক মেহক উতিি েওয়া পযেন্ত। -সেীে েুসতলে, োিীস ২৭৫৯ 
মিা যি িড় মোনােই মোক না মকন, িওিার োধযহে সি মোনাে েুহে যায়। তিতভন্ন মনক 
আেহলর দ্বারা মিা সেীরা গুনােগুহলা তেহি যায় তকন্তু িওিা- সেীরা-কিীরা সি মোনাে 
তেতিহয় মিয়। 
এখাহন স্মরণ রাখহি েহি এিং সহেিন োকহি েহি- িাোর েহকর িযাপাহর। িা মেহক 
েুি েহি েহল, িাোর প্রাপয িুতঝহয় তিহি েহি িা িার মেহক োফ তনহয় তনহি েহি 
িারপর আল্লাে োফ করহিন, িার আহে নয়। সুিরাং িাোর েহকর িযাপাহর সািধান! 
িি সািধান!! 
 মনক আেল : কৃি পাপ েুহে মিয় 
মকাহনা পাপ েহয় মেহল েুাুতেহনর করণীয় কী? পাপ েওয়ার সাহে সাহেই মিা েুতেন 
মপহরিান েহয় যায় িা মোেহনর জনয। আল্লাে িাআলা েুতেনহক িািহলহেন মস পে। পাপ 
েহয় মেহে িাো? িওিা কর এিং মনক আেল দ্বারা মসতি তেতিহয় িাও। ইরিাি েহয়হে- 

لٰوةََ اقَمَِِ وََ نََ زُلَف ا وََ النَّهَارَِ طَرَفیََِ الصَّ  ذِكْرٰی ذٰلِكََ  السَّي ِاٰتِ، يذُْهِبْنََ الْحَسَنٰتَِ اِنََّ الَّيْلِ، م ِ
 . لِلذّٰكِرِيْنََ

িুতে সালাি কাহয়ে কর তিিহসর িুই প্রান্তভাহে এিং রজনীর প্রেোংহি। অিিযই মনক 
আেল পাপসেূে তেতিহয় মিয়। যারা উপহিি িেণ কহর, এ িাহির জনয এক উপহিি। -
সূরা েূি (১১) : ১১৪ 
সুিরাং মনক আেহলর প্রতি যত্নিান েওয়া োই। মকাহনা পাপ েহয় মেহল সাহে সাহে 
িাওিা করা োই এিং মনক আেহলর োধযহে পাপ তেতিহয় মফলা োই। নিীজীর তপ্রয় 
সাোিী আিু যর রা.-মক একিার এ উপহিিই তিহয়হেন নিীজী সাল্লাল্লাহু আলাইতে 
ওয়াসাল্লাে- 

 .تمَْحُهَا الحَسَنةَََ الس ي ِئةَََ وَأتَبْعَِِ كُنْتَ، حَيْثمَُا الل ات قَِ
মে আিু যর! মযখাহনই োক আল্লােহক ভয় কর এিং মকাহনা পাপ েহয় মেহলই মনক 
আেল কর; িা মিাোর পাপ তেতিহয় তিহি। -জাহে তিরতেযী, োিীস ১৯৮৭ 
ময সকল মনক আেল দ্বারা পাপ তেহি যায় এর িীহষে েল নাোয; উপহরাহল্লতখি আয়াহি 
মসতিহক ইিারা রহয়হে। আর পাপ েহয় মেহল আল্লাের কাহে োফ োওয়ার সহিোেে 



 

 

23 

পিতিও েল নাোয। নাোহযর োধযহে োফ োইহল আল্লাে দ্রুি োফ কহরন। েযরি আিু 
িকর রা. মেহক িতণেি, তিতন রাসূলুল্লাে সাল্লাল্লাহু আলাইতে ওয়াসাল্লােহক িলহি শুহনহেন- 

َُ ذنَْب ا يذُْنبَُِ رَجُلَ  مِنَْ مَا أ  ثمَُ : سُفْيَانَُ وَقَالََ وَيصَُل ِي،: مِسْعرََ  قاَلََ الْوُضُوءَ، فيَحُْسِنَُ فيَتَوََض 
َ وَجَلَ  عَزَ  اللََ فَيسَْتغَْفِرَُ رَكْعَتيَْنِ، يصَُل ِي  .لَهَُ غُفرَََ إلِ 

কাহরা মকাহনা পাপ েহয় মেহল মস যতি উেেরূহপ ওযু কহর এিং িুই রাকাি নাোয পহড় 
আল্লাের কাহে োফ োয় আল্লাে িাহক োফ কহর মিন। -েুসনাহি আেোি, োিীস ২ 
এোড়াও োিীস িরীহফ নাোহযর োধযহে পাপ মোেন েওয়ার অহনক িণেনা এহসহে। 
পাাঁে ওয়াি নাোয : েধযিিেী মোনােগুহলা তেতিহয় মিয় 
ময িযতি পাাঁে ওয়াি নাোহযর িযাপাহর যত্নিান িার তক মকাহনা মোনাে োকহি পাহর? 
এহক মিা নাোযী িযতি মোনাে মেহক মিাঁহে োকহি মেিা করহি, প্রতি নাোহযই মোনাে 
মেহক োফ োইহি এিং মোনাে মেহক মিাঁহে োকার সংকল্প করহি- এিাই স্বাভাতিক। 
িারপরও যতি মকাহনা মোনাে েহয় যায় মিা আল্লাে িাআলা োফুরুর রােীে- নাোহযর 
োধযহে িাোর মোনােগুহলা তেতিহয় মিন। েযরি আিু হুরায়রা রা. মেহক িতণেি, তিতন 
রাসূলুল্লাে সাল্লাল্লাহু আলাইতে ওয়াসাল্লােহক িলহি শুহনহেন- 

ا أنََ  لوََْ أرََأيَْتمَُْ ، خَمْسََ يَوْمَ  كُلَ  مِنْهَُ يغَْتسَِلَُ أحََدِكُمَْ ببَِابَِ نهَْر  ات   شَيْء ؟ درََنِهَِ مِنَْ يبَْقىَ هَلَْ مَر 
لوََاتَِ مَثلََُ فذَلَِكََ: قَالََ شَيْء ، درََنهَِِ مِنَْ يبَْقىَ لََ: قَالوُا  .الْخَطَايَا بهِِنَ  اللَُ يمَْحُو الْخَمْسِ، الصَّ

(মিাোহির কী েহন েয়?) কাহরা িাতড়র পাহি যতি নিী োহক আর মস িাহি প্রতিতিন 
পাাঁে িার মোসল কহর, িার িরীহর তক মকাহনা েয়লা োকহি? সাোিাহয় মকরাে উেহর 
িলহলন, না, িার িরীহর মকাহনা েয়লা অিতিি োকহি না। নিীজী িখন িলহলন- 

لَوَاتَِ مَثلََُ فذَلِكََ  .الْخَطَاياَ بهِِنَ  اللَُ يمَْحُو الْخَمْسِ، الص 
পাাঁে ওয়াি নাোহযর িৃিান্তও এরূপ। এর োধযহে আল্লাে (িাোর) পাপসেূে তেতিহয় মিন। 
-সেীে েুসতলে, োিীস ৬৬৭; সেীে িুখারী, োিীস ৫২৮ 
েযরি আিু হুরায়রা রা. মেহক িতণেি, তিতন িহলন, নিীজী সাল্লাল্লাহু আলাইতে ওয়াসাল্লাে 
িলহিন- 

لَوَاتَُ  إذِاَ بَيْنهَُنَ  مَا مُكَف ِرَاتَ  رَمَضَانَ، إِلىَ وَرَمَضَانَُ الْجُمْعَةِ، إِلىَ وَالْجُمْعَةَُ الْخَمْسُ، الص 
 الْكَبَائرََِ اجْتنَبَََ

পাাঁে ওয়াি নাোয, এক জুো মেহক আহরক জুো, এক রেযান মেহক আহরক রেযান এর 
েধযিিেী সেহয়র মোনােহক তেতিহয় মিয়; যতি ওই িযতি কিীরা মোনাে মেহক মিাঁহে োহক 
(ওই িযতির যতি কিীরা মোনাে না োহক)। -সেীে েুসতলে, োিীস ২৩৩ 
অেোৎ, কিীরা মোনাে করহল সকল মোনাহের কাফফারা েহি না; িরং শুধু সেীরা 
মোনাহের কাফফারা েহি। কারণ, কিীরা মোনাে িওিা োড়া োফ েয় না (মিেতন িাোর 
েকও; যা অনয োিীস মেহক মিাঝা যায়। 
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জুোর নাোয : সারা সপ্তাহের মোনাে তেতিহয় মিয় 
েযরি আিু হুরায়রা রা. িতণেি, তিতন িহলন, রাসূলুল্লাে সাল্লাল্লাহু আলাইতে ওয়াসাল্লাে 
িহলহেন- 

ََ مَنَْ أ  وَبَيْنََ بيَْنَهَُ مَا لهََُ غُفِرََ وَأنَْصَتَ، فَاسْتمََعََ الْجُمُعَةَ، أتَىَ ثمَُ  الْوُضُوءَ، فَأحَْسَنََ توََض 
َُ الْجُمُعَةِ، ، ثلَََثةََِ وَزِيَادةَ  .لغََا قدََْفََ الْحَصَى مَسَ  وَمَنَْ أيَ ام 

ময িযতি উেেরূহপ ওযু করল এিং জুোয় এল। এরপর েহনাহযােসে খুিিা শুনল ও েুপ 
োকল। আল্লাে িাআলা িার েি জুো ও এই জুোর েধযিিেী সেহয়র মোনাে োফ কহর 
তিহিন; আহরা অতিতরি তিন তিহনর মোনােও োফ করহিন। আর ময িযতি নুতড় স্পিে 
করল মস অনেেক কাজ করল। -সেীে েুসতলে, োিীস ৮৫৭ 
ওযু : মোনাে ধুহয় মিয় 
নাোহযর জনয, তিলাওয়াি িা অনয মকাহনা আেহলর জনয আেরা ওযু কতর। তনতিেি অে-
প্রিযে মধৌি কতর; ওযুর োধযহে আেরা পতিত্র েই। আেরা মিতখ, আোহির িরীহরর 
ধুহলা-েয়লা ধুহয় যাহে। তকন্তু িাস্তহি ওযু এর মেহয়ও মিতি তকেু। িা শুধু িরীহরর ধুহলা-
েয়লা ধুহয় মিয় এিং আোহির পতিত্র কহর- এিুকুই নয়; িরং িা আোহির মোনােগুহলাও 
ধুহয় মিয়। মোনাহের নাপাকী মেহকও আোহির পতিত্র কহর। েযরি আিু হুরায়রা রা. 
িহলন, রাসূলুল্লাে সাল্লাল্লাহু আলাইতে ওয়াসাল্লাে িহলহেন- 

ََ إذِاَ أ  إلَِيْهَا نَظَرََ خَطِيئةََ  كُلَ  وَجْهِهَِ مِنَْ خَرَجََ وَجْهَهَُ فغَسََلََ - الْمُؤْمِنَُ أوََِ - الْمُسْلِمَُ الْعبَْدَُ توََض 
 كَانََ خَطِيئةََ  كُلَ  يدَيَْهَِ مِنَْ خَرَجََ يدَيَْهَِ غَسَلََ فَإذِاَ ،- الْمَاءَِ قَطْرَِ آخِرَِ مَعََ أوََْ - الْمَاءَِ مَعََ بعَِيْنيَْهَِ

 خَطِيئةََ  كُلَ  خَرَجَتَْ رِجْلَيْهَِ غَسَلََ فَإذِاَ ،- الْمَاءَِ قَطْرَِ آخِرَِ مَعََ أوََْ الْمَاءَِ مَعََ يدَاَهَُ بَطَشَتهَْا
 .الذ نوُبَِ مِنََ نقَِي ا يخَْرُجََ حَت ى - الْمَاءَِ قَطْرَِ آخِرَِ مَعََ أوََْ - الْمَاءَِ مَعََ رِجْلََهَُ مَشَتهَْا

যখন েুসতলে ওযু কহর- মেোরা মধাওয়ার সেয় পাতনর মফাাঁিার সাহে মোহখর মোনােগুহলা 
ধুহয় যায় (িণেনাকারী িহলন, অেিা নিীজী িহলহেন, পাতনর মিষ মফাাঁিার সাহে ধুহয় যায়)। 
যখন োি মধায় মিা োহির মোনােগুহলা ধুহয় যায়।... যখন পা মধায় মিা পাতনর মফাাঁিার 
সাহে পাহয়র দ্বারা কৃি মোনােগুহলা ধুহয় যায়।... এভাহি িাো মোনাে মেহক এহকিাহর 
পাক-সাফ েহয় যায়। -সেীে েুসতলে, োিীস ২৪৪ 
  
কহির েুেূহিে পূণেরূহপ ওযু করা : মোনাহের কাফফারা 
প্রে- িীহির রাহি ওযু করহি ময কী কি- িা িণেনা করা সম্ভি নয়; শুধু ওযু করার সেয় 
িা অনুভি করা যায়। পাতন েুহিই মযন ভয় লাহে। মস অিস্থায় ময পূণেরূহপ ওযু করহি 
িার পুরস্কার কী? 
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এর পুরস্কার েল, মোনাে তেহি যাওয়া। এর দ্বারা আল্লাে মোনাে তেতিহয় মিন। িাোর 
মোনাে তেহি যাওয়ার মেহয় িড় পুরস্কার আর কী েহি পাহর? একতি িী ে োিীহস এহক 
‘কাফফারািুন’-পাপ মোেনকারী িলা েহয়হে। ইরিাি েহয়হে- 

لََةِ، بعَْدََ المَسَاجِدَِ فِي المكْثَُ وَالكَف ارَاتَُ  وَإسِْباَغَُ الْجَمَاعَاتِ، إلِىَ الْْقَْداَمَِ عَلىَ وَالْمَشْيَُ الص 
 .المَكَارِهَِ فيِ الوُضُوءَِ

পাপ মোেনাকরী েল- নাোহযর পর (আহরক নাোহযর অহপক্ষায়) েসতজহি অিস্থান করা। 
পাহয় মোঁহি েসতজহি েেন এিং কহির েুেূহিে পূণেরূহপ ওযু করা। -জাহে তিরতেযী, োিীস 
৩২৩৩ 
  
নাোহযর জনয েসতজহি েেন : কিহে কিহে মোনাে োফ 
জাোহির নাোয আল্লাে িাআলার কাহে অহনক তপ্রয়। ফহল জাোহির নাোহযর জনয ময 
কিে আহে িাহড় িাও আল্লাে িাআলার কাহে তপ্রয়। জাোহি নাোহযর জনয আহে িাড়া 
প্রতিতি কিহের তিতনেহয় আল্লাে িাোর মোনাে োফ কহরন এিং েযোিা িৃতি কহরন। 
আিু হুরায়রা রা. িহলন, রাসূলুল্লাে সাল্লাল্লাহু আলাইতে ওয়াসাল্লাে িহলহেন- 

َُ جُلَِ صَلَةَ  وَعِشْرِينََ خَمْس ا سُوقِهِ، وَفِي بيَْتِهِ، فيِ صَلَتَِهَِ عَلىَ تضَُع فَُ الجَمَاعَةَِ فِي الر 
أَ، إذِاَ: أنََّهَُ وَذلَِكََ ضِعْف ا، َ يخُْرِجُهَُ لََ المَسْجِدِ، إِلَى خَرَجََ ثمَُ  الوُضُوءَ، فَأحَْسَنََ توََضَّ  إِل 
َ خَطْوَة ، يخَْطَُ لمََْ الص لَةَُ،  .خَطِيئةَ َ بهَِا عَنْهَُ وَحُطَ  درََجَة ، بهَِا لَهَُ رُفعِتََْ إلِ 

জাোহির নাোয  হরর িা িাজাহরর নাোয অহপক্ষা পাঁতেি গুণ মিতি সওয়াি রাহখ। কারণ, 
িাো যখন উেেরূহপ ওযু কহর এিং একোত্র নাোহযর উহিহিযই  র মেহক মির েয় মিা 
প্রতিতি কিহের তিতনেহয় আল্লাে িার একতি কহর েযোিা িৃতি কহরন এিং একতি কহর 
মোনাে তেতিহয় মিন। -সেীে িুখারী, োিীস ৬৪৭ 
আেীন িলা : তফতরিিার সাহে তেহল মেহল... 
নাোহয িাো েুতপসাহর আল্লাের সাহে কো িহল। আল্লাের িাসিীে পহড়, োম্দ ও োনা 
কহর, িুআ ও প্রােেনা কহর। সূরা ফাহিোর েহধয িাো োম্দ ও োনার সাহে সাহে আল্লাের 
কাহে প্রােেনা কহর। সূরা ফাহিো যখন মিষ েয় িখন েুসল্লী আেীন িহল। তফতরিিারাও 
িখন আেীন িহলন। িাোর আেীন ও তফতরিিার আেীন তেহল মেহল আল্লাে িাোর 
পূহিের সি মোনাে োফ কহর মিন। আিু হুরায়রা রা. মেহক িতণেি, নিীজী সাল্লাল্লাহু 
আলাইতে ওয়াসাল্লাে িহলহেন- 

مَامَُ قَالََ إذِاَ ال ِينَ، وَلََ عَلَيْهِمَْ الْمَغْضُوبَِ غَيْرَِ: الِْْ :  تقَوُلَُ الْمَلََئكَِةََ إنَِ فََ آمِينَ،: فَقوُلوُا الض 
مَامََ وَإنَِ  آمِينَ،  .ذنَْبهَِِ مِنَْ تقَدَ مََ مَا لَهَُ غُفِرََ الْمَلََئكَِةِ، تأَمِْينََ تأَمِْينهَُُ وَافقَََ فمََنَْ آمِينَ،: يَقوُلَُ الِْْ
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যখন ইোে َِال ِين وَلََ عَلَيْهِمَْ الْمَغْضُوبَِ غَيْر ُ الضَّ  িহলন িখন মিােরাও আেীন িল। 
মকননা িখন তফতরিিারাও আেীন িহল। ইোেও আেীন িহল। আর যার আেীন িলা 

তফতরিিাহির আেীন িলার সাহে তেলহি িার পূহিের সি পাপ ক্ষো কহর মিওয়া েহি। -
েুসনাহি আেোি, োিীস ৭১৮৭; সেীে িুখারী, োিীস ৭৮০ 

রব্বানা লাকাল োেি : পূহিের মোনাে োফ 
রুকু মেহক উহি ইোে ম াষণা কহরন- ََحَمِدهَ لِمَنَْ اللَُ سَمِع  ُ  (আল্লাে মিাহনন- ময িার 
প্রিংসা কহর)। এ ম াষণা শুহন তক েুতেন েুপ োকহি পাহর? সাহে সাহে েুতেনও িার 
রহির প্রিংসায় সেতকি েয়। মস িহল- الحَمْد لكَََ رَب نَا  ُ  (সকল প্রিংসা মিাোরই মে 
আোহির রি!)। এহেন েুেূহিে তক তফতরিিারা তনরি োকহি? িারাও আল্লাের প্রিংসায় 
সরি েয়। সৃতি েয় অভূিপূিে এক িৃহিযর। আল্লাে খুতি েন। ময িাোর িােেীি (রব্বানা 
লাকাল োম্দ িলা) তফতরিিাহির সাহে তেহল যায় িার পূহিের সি মোনাে আল্লাে োফ 
কহর মিন। েযরি আিু হুরায়রা রা. মেহক িতণেি, রাসূলুল্লাে সাল্লাল্লাহু আলাইতে ওয়াসাল্লাে 
িহলহেন- 

 قَوْلََ قَوْلهَُُ وَافَقََ مَنَْ فإَنِ هَُ الحَمْدُ، لكَََ رَب ناَ الل هُمَ : فَقوُلوُا حَمِدهَُ، لِمَنَْ اللَُ سَمِعََ: الِْمَامَُ قَالََ إذِاَ
 .ذنَْبِهَِ مِنَْ تقَدَ مََ مَا لَهَُ غُفِرََ المَلَئَكَِةِ،

যখন ইোে ََحَمِدهَ لِمَنَْ اللَُ سَمِع  ُ  িহল মিােরা িল-  َالحَمْد لكَََ رَب ناَ الل هُم  ُ । কারণ, যার 
িােেীি তফতরিিাহির সাহে তেলহি িার পূহিের সি পাপ ক্ষো কহর মিওয়া েহি। -সেীে 
িুখারী, োিীস ৭৯৬; সেীে েুসতলে, োিীস ৪০৯ 
গুনাে মেহক িাাঁোর উপায় 
সিহেহয় িােী আেল: গুনাে মেহক মিাঁহে োকা 
 
আবু্দল্লাে ইিহন আব্বাস রাতয. িলহিন, 

 
 شَيْئ ا باِلسَّلََمَةَِ أعَْدِلَُ لََ
 

গুনাে মেহক তনরাপি োকার েি সেকক্ষ আেল আতে মকাহনাতিহক েহন কতর না। 
(আিািুিিুনয়া ওয়ািিীন ১/৯৮) 
োসান িসরী রে. িলহিন, 

 
َُ نهََاهُمَُ مَا ترَْكَِ مِنَْ أفَْضَلََ بشَِيْءَ  الْعَابدِوُنََ عَبدَََ مَا  عَنْه اللَّّ
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আল্লাের তনতষি তিষয়গুহলা মেহক মিাঁহে োকার োইহি উেে মকান ইিািি আর মকাহনা  
 

ইিািিকারী করহি পাতর তন। (জাতেউল উলুে ওয়াল তেকাে ২৯৬) 
গুনাে িযাে করা োড়া আল্লাের ওতল েওয়া যায় না 

একারহণই সালাফেণ িহলহেন, 
 الْهَوَى بترك إل الل يةََِ ول إلى ليوُصِل

 
আল্লাের ওতল েহি েহল গুনাে োড়হিই েহি। এোড়া তিকল্প মনই। 
োতিহস এহসহে, নিীজী صلى الله عليه وسلم িহলন, 

 
 ُ النَّاس أعَْبدَََ تكَُنَْ المَحَارِمََ اتَّقَِ
 

গুনাে মেহক মিাঁহে োক সিহেহয় িড় আল্লাহ র অতল েহি পারহি। (তিরেযী ২৩০৫) 
অপর োতিহস এহসহে, আহয়িা রাতয. একতিন নিীতজ صلى الله عليه وسلم-মক িলহলন, অহনহক রাি মজহে 
ইিািি কহর। আেরা েতেলারা একিু অলসপ্রকৃতির। রাি মজহে ইিািি করহি পাতর না। 
শুধু  ুে আহস। পুরুহষর িুলনায় েতেলাহির  ুে মিতি। মিা আোহির শুধু  ুে আহস। 
ফহল যারা রাি মজহে ইিািি কহর িাহির মেহক মিা তপেহন পহড় মেলাে। িখন আহয়িা 
রাতয.-মক নিীজী সান্ত্বনা صلى الله عليه وسلم তিহয় িলহলন, 

 
هَُ مَنَْ  ُ الذُّنوُب عَنَِ فَلْيكَُفََّ الْمُجْتهَِدََ الدَّائبََِ يسَْبقََِ أنََْ سَرَّ
 

ময িযতি খুি ইিািিকারীর োইহিও অিসর েহয় আনে মপহি োয় িার জনয উতেি েল, 
গুনােসেূে মেহক মিাঁহে োকা। অেোৎ যতি িুতে গুনাে মেহক মিাঁহে োহকা িােহল রাি 
মজহে ইিািিকারীর োইহিও আহে মিহড় মযহি পারহি। (েুসনাি আিু ইয়া’লা ৪৯৫০) 
 
১. তেম্মি করা 
গুনাের ফাাঁি মেহক মিাঁহে োকার জনয আপনাহক তেম্মি করহি েহি। আল্লাের উপর ভরসা 
কহর এই আিতিশ্বাস রাখহি েহি ময, ‘ইন িা আল্লাে, আতে পারহিা। আোর রহির 
সন্তুতির জনয িুতনয়ার এই োকতেকয মেহক তনহজহক রক্ষা করহি পারহিা।’ এই ভাহি 
প্রিযয়ী েহিন, িােহল মিাঁহে োকািা সেজ েহি। 
রাসূলুল্লাহ  صلى الله عليه وسلم িহলহেন, 

َِ إِلىَ وَأحََبَُّ خَيْرَ  الْقَوِيَُّ الْمُؤْمِنَُ  مَا عَلَى احْرِصَْ خَيْرَ  كُل َ  وَفِي ، الضَّعِيفَِ الْمُؤْمِنَِ مِنََ اللَّّ
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َِ عِنَْوَاسْتََ ، يَنْفعَكََُ تعَْجَز وَلََ باِللَّّ  ُ  
 
আল্লাের কাহে িতিিালী েুতেন িুিেল েুতেন মেহক অতধক উেে ও তপ্রয়। িুতে ঐ তজতনহস 
যত্নিান েও, যাহি মিাোর উপকার আহে এিং আল্লাের কাহে সাোযয প্রােেনা কর ও 
উৎসােেীন েহয়া না। (েুসতলে ৪৮২২) 
২ .তনয়ি করুন, গুনাহের সুহযাে মপহলও গুনাে করহিা না 
েহন রাখহি েহি, গুনােকালীন সেহয় আনে ক্ষণস্থায়ী তকন্তু িার ক্ষতি ও করুণ পতরণতি 
িী েস্থায়ী। পাহপর উন্মািনা সােতয়ক তকন্তু িার অনুিাপ েহি িী ে মেয়াতি। সুিরাং আজ 
মেহক তনয়ি করুন, গুনাহের সুহযাে মপহলও গুনাে করহিা না। 

 
َُ كَتبَهَا يعَْمَلْها، فَلمََْ بسَي ئِةََ  هَمََّ ومَن  ُ كامِلَة حَسَنةَ َ عِنْدهََُ له اللَّّ
 

আর মস যতি মকাহনা গুনাে করার সংকল্প কহর; তকন্তু মস িা কহেে িাস্তিাতয়ি না কহর 
িােহল আল্লাে িাআলা িাাঁর কাহে একতি পূণে মনতক তলতপিি কহর মিন। (েুসতলে ১৩১) 
৩. মকাহনা গুনােহক মোি কহর না মিখা 
গুনাে েল আোহির িত্রু। িত্রুর মক্ষহত্র যুহির মকৌিল েল িত্রুহক কখহনা মোি কহর 
মিখহি নাই। 
োিীহস এহসহে, নিীজী صلى الله عليه وسلم িহলন, 

 
 ُ الذنوب ومُحَقَّراتَِ إياكم
িু 

তে ঐ সকল গুনাে মেহক মিাঁহে োক মযগুহলাহক মোি িহল ধারণা করা েহি। (সতেে 
আলজাতে’ ২৬৮৬) 

একিা তজতনস তেন্তা কহর মিখুন, োতিহস এহসহে, এক িযতি একিা তিড়ালহক মিাঁহধ রাখার 
কারহণ জাোন্নাহে েহল মেহে। একজন েুজাতেি শুধু একিা রতি েুতর করার কারহণ 

জাোন্নাহে েহল মেহে। আহরা এহসহে, একজন মলাক আেল করহি করহি জান্নাহির পাহড় 
েহল যায়, িারপর মস েিাি একিা কো িহল যার কারহণ মস জাোন্নাহের পাহড় েহল 

আহস। 
িােহল িলুন, মকান গুনােহক মোি েহন কহর মিখার মকান সুহযাে আহে?! 

একজন েুতেন সতেরাহকও কতিরা গুনাে েহন কহর 
কতি িহলন, 
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 الْحَصَى مِنََ الْجِبَالََ إنََِّ صَغِيْرَة َ تحَْقِرَنََّ لََ
 

গুনােহক মোি েহন কহরা না। িড় পাোড় মোি মোি পাের তিহয়ই নিতর েয়। 
৪. মিায়া করা 
মিায়া সকল েুতসিহির সিহে’ িতিোন প্রতিহষধক। সুিরাং ময িযতি িাওিা করহি োয়, 
িার উতেি ওই সোর িরিাহর োি মিালা তযতন প্রােেনা শুহনন এিং েুতসিি িূর কহরন। 
েহি পাহর গুনাে িজেন এিং পতিত্র জীিন েিন; এই িু’ময়র োহঝ িূরত্ব মকিল িু’তি 
প্রােেনার োি। প্রহয়াজন মকিল কয় মফাাঁিা মোহখর পাতন 

। 
َادْعُون رَبُّكُمَُ وَقَالََ

ي  ُ لكَُم أسَْتجَِبَْ ِۚ
আর মিাোহির রি িহলহেন, মিােরা আোহক িাক, আতে মিাোহির জনয সাড়া মিি। 

(সূরা োতফর ৬০) 
৫. োহঝ োহঝ তনজেহন মোহখর পাতন তিহিন 

গুনােিা মিা এই মোখ দ্বারাই মিতি েয় এিং তনজেহন মিতি েয়। সুিরাং তনজেহন তকেু 
মোহখর পাতনও তিহি েহি। এিা সাধারণ মিায়া মেহক মস্পিাল। রাসুলুল্লাে صلى الله عليه وسلم োতিহস 

িহলহেন, 
 
َِ خشيَةَِ مِن بكََى رجُلَ  النَّارََ يلِجَُ ل  ُ الضَّرع في اللَّبنَُ يعَودََ حتَّى اللَّّ
 

ময িযতি আল্লাের ভহয় কাাঁহি মস জাোন্নাহে প্রহিি করহি না। িুধ স্তহন তফহর যাওয়া 
মযেন অসম্ভি, মিেতন িার জাোন্নাহে প্রহিি করাও অসম্ভি। (জাতে’ তিরতেযী ২৩১১) 
গুনাের কারহণ আল্লাে অসন্তুি েন। আর আল্লাের অসন্তুতির েূড়ান্ত িতেিঃপ্রকাহির নােই 
েল, জাোন্নাে। আর মসই জাোন্নাে মেহক মোহখর পাতনর উতসলায় যতি মিাঁহে মযহি পাহরন, 
এর অেে েল, আল্লাে িাআলা আপনাহক েয় গুনােতি মেহক তিহিষ রেেহি িাাঁতেহয় তনহিন 
তকংিা েউহির আহে েহলও এ মেহক িাওিার িাওফীক তিহয় তিহিন। 
৬. েুজাোিা িা মেিা োলান 
এক তিহন তকংিা এক রাহি আপতন গুনাে মেহড় তিহয় পতিত্র েহয় উিহিন; এ ধারণা ভুল। 
িরং এর জনয কি করহি েহি, প্রতিতনয়ি মেিা োলাহি েহি। আপতন গুনাে মেহড় 
মিওয়ার িযাপাহর আন্ততরক; এিা িখনই িুঝা যাহি যখন এ িযাপাহর আপনার মেিা 
অিযােিভাহি পাওয়া যাহি। আল্লাে িহলন 
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, 
ََ وَإِنََّ سُبلَُناَ لَنهَْدِينََّهُمَْ فيِناَ جَاهَدوُا وَالَّذِينََ  ُ الْمُحْسِنِين لمََعََ اللَّّ

 
আর যারা আোর পহে সিোিক প্রহেিা োলায়, িাহিরহক আতে অিিযই আোর পহে 

পতরোতলি করি। আর তনশ্চয় আল্লাে সৎকেেিীলহির সাহেই আহেন। (সূরা আনকািুি 
৬৯) 

 
৭. ভািুন, আোর উপর পাোরািার আহে 
োহঝ েহধয অন্তহর এই ভািনা জাতেহয় িুলুন ময, আোর উপর পাোরািার আহে। আল্লাে 
িাআলা িহলন, 

 
َُ وَكَانََ قِيب ا شَيْءَ  كُل َِ عَلَىَٰ اللَّّ  رَّ

 
আল্লাে সি তিষহয়র উপর িৃতি রাহখন। (সূরা আেযাি ৫২) 
ইোে আেেি ইিন োবল রে. একজন কতির কাহে একতি কতিিা শুহন িরজা িি কহর 
খুি মকাঁহিতেহলন। কতিিাতি তেল এই 

, 
ا الدَّهْرََ خَلَوْتََ مَا إذِاَ  تقَلَُْ فلََََ يَوْم 

 ُ رَقِـيب عَـلَـيََّ قـُلَْ وَلَـكِـنَْ خَـلَـوْتَُ
 

যতি িুতে তিহনর তকেু সেয় একাকী কািাও, িখন একো িহলা না ময, আতে তনজেহন 
একাকী সেয় কাতিহয়তে; িরং িহলা, আোর মপেহন সিা সিেিা একজন পাোড়ািার আহে। 
৮. আল্লাে িাআলাহক লিা করহি তিখা! 
োকীেুল উম্মি আিরাফ আলী োনভী রে. কোিা এভাহি িহলহেন, গুনাে মেহক িাাঁোর 
একতি মকৌিল েল, এই কো তেন্তা করা গুনােতি আতে আোর িায়হখর সােহন ো-িািার 
সােহন তকংিা যারা আোহক ভাহলা োনুষ েহন কহর িাহির সােহন করহি পারহিা তকনা! 
িারপর তেন্তা কহরা, িারা মিা এখাহন মনই। তকন্তু আোর আল্লাে মিা আহেন। তিতন 
সকহলর মেহয়ও িড়। সুিরাং িাাঁর সােহন গুনােতি কীভাহি করহিা?! 
োতিস িতরহফ রাসুলুল্লাে صلى الله عليه وسلم এিাই িহলন 

, 
ا رَجُلَ َ تسَْتحَِي كَمَا اللَِ مِنََ تسَْتحَِيََ وَأنََْ  ُ قَوْمِك مِنَْ صَالِح 
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আল্লােহক লিা কর, মযেন িুতে মিাোর কওহের মনক োনুষহক লিা কহর োহকা। 
(িায়োক্বী শু‘আিুল ঈোন ৭৭৩৮) 
৯. ভািুন, আল্লাের সরাসতর প্রহে কী উের তিহিা? 
আজ আতে ময গুনােগুহলাহি তলপ্ত, মকয়ােহির তিন মিা আল্লাে আোহক সরাসতর তজহজ্ঞস 
করহিন ময, িাো! এ গুনােিা মকন করতল? িরজা-জানালা িি কহর তিহয় িুতে েহন 
কহরতেহল ময, মিাোহক মকউ মিহখ নাই। আতেও তক মিতখ নাই? িুতে তক েহন কহরে ময, 
আোর মিখা োখলুহকর মোহখর মেহয় িুিেল? রাসুলুল্লাে صلى الله عليه وسلم িহলন, 

 
َ أحََدَ  مِنْكُم مَا  ُ يحَْجُبهُ حِجَابَ  وَلََ ترُْجُمَانَ  وَبيَْنهََُ بيَْنَهَُ ليَْسََ رَبُّهَُ سَيكَُل ِمُهَُ إلَِّ
 

মিাোহির েহধয এেন মকউ মনই যার সাহে িার রি কোিািো িলহিন না। িার ও িার 
রহির োহঝ মকান মিাভাষী এিং এেন মকান পিো োকহি না, যা প্রতিিিকিা সৃতি করহি। 
(সেীে িুখারী ৬৯৩৫) 
তেন্তা করুন, মস তিন িখন আেরা কী উের তিহিা?! মসতিন যতি আল্লাে সরাসতর তজহজ্ঞস 
কহরন, িাো! রাহির িুইিা িাহজ মকন িুই অেীলিার মভির িুহি তেহয়তেতল? মকন িুই 
এেন তজতনহসর েেো কহরতেতল ময, মযখাহন মপৌেতলকিা, সন্ত্রাস, োাঁিািাতজ, অবিধ মপ্রে ও 
নিিাসে কি িি অপরাহধর েেো ও তিক্ষা তেল? িখন আেরা কী উের তিহিা?! 
১০. আল্লাে িাআলার সে অনুভি করা 
সি সেয় সিোিস্থায় ‘আল্লাে আোর সহে আহেন’ এই কল্পনা ধহর রাখার মেিা করুন। 
োেিুিুওলাো পীর যুলতফকার আেেি নকিিেী িহলন, প্রহিযক নাোহযর পর নিতনক 
অন্তি পাাঁে িার তকেু সেহয়র জনয- িুই মেহক পাাঁে তেতনহির জনয আল্লাের সাতন্নহধযর 
েুরাকািা করহল এই অনুভূতি নিতর েয়। েুরাকািা এভাহি করহিন- মোখ িি করহিন। 
িারপর ভািহিন, ‘আতে মযখাহনই োতক না আল্লাে আোর সাহে আহেন।’ অেিা এই 
আয়াহির তিষয়িস্তু তনহয় তেন্তা করহিন- ََكُنْتمُ ايَْنمََا مَعكَُمَْ هُو  ُ  ‘মিােরা মযখাহনই তিতন 
মিাোহির সহে আহেন।’ 
এভাহি তনয়তেি তকেুতিন করহি পারহল -ইন িা আল্লাে- ধীহর ধীহর আল্লাের সাতন্নহধযর 
সািেক্ষতণক অনুভূতি অন্তহর িহস যাহি এিং গুনাে মেহক েতব্বি  ণ্টার িাতক 
সেয়গুহলাহিও মিাঁহে োকহি পারহিন। 
১১. তনহজহক তনহজ িলুন, ‘আল্লােহক ভয় কর’ 
যখন গুনাে করহি েন োইহি িখন তনহজহক তনহজ িলহিন ‘আল্লােহক ভয় কর’। অেিা 
তনহজহক িলহিন, ‘আতে আল্লােহক ভয় কতর।’ 
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এ তিষহয় আেরা অহনক োিীস জাতন। মযেন, প্রতসি োিীস আহে ময, আল্লাের ভহয় ভীি 
িাো মকয়ােহির তিন আরহির োয়ায় স্থান পাহি। রাসূলুল্লাে صلى الله عليه وسلم িহলন, 

 
 ُ اللََّّ أخََافَُ يإن َِ: فَقالََ وجَمَالَ  مَنْصِبَ  ذاَتَُ امْرَأةَ َ دعََتهَُْ ورَجُلَ 

 
এিং এেন িযতি (আরহির তনহে োয়া পাহি) যাহক অতভজাি সুেরী মকান রেণী প্রস্তাি 
মিয়া সহত্ত্বও মস িহল; আতে আল্লােহক ভয় কতর। (সেীে িুখারী ১৪২৩) 
এহক্ষহত্র িুখারীর ৩ জহনর  িনাও সতিহিষ উহল্লখহযােয। যারা গুোহি আিকা পহড় 
তেয়তেল। যার োহঝ একজন এই িহল মিায়া করল, ওহো আল্লাে, আোর এক োোি মিান 
তেল। আতে িার মপ্রহে পহড় তেহয়তেলাে। অেোৎ, যুিক তেল এই যুহের যুিকহির েি 
একই মরাহে মরােী ! 
মিা মস মিায়া করহি মযহয় আল্লাের কাহে তনহজর অপরাধ স্বীকার কহর িলল ময, আতে 
িার মপ্রহে পহড় তেহয়তেলাে। আতে িাহক কুপ্রস্তাি তিলাে। তকন্তু মস অস্বীকার করল। 
একিার মস অভাহি পড়ল। িাই আোর কাহে িাকা োইহি আসল। আতে িাহক কুকহেের 
তিতনেহয় ১২০ তিনার তিহি রাতজ েলাে। আতেও অভাহি তেলাে। মকান রকহে আতে 
িাকািা মজাোড় করলাে। যখন আতে খারাপ কাজিা করার জনয সমূ্পণে প্রস্তুি েহয়তে। 
তিক িখতন আোর োোহিা মিান িহল উিল, ‘আল্লােহক ভয় কর।’ ওহো আল্লাে, িার এই 
কোর প্রভাহি আপনার ভহয় আতে মসই কাজ মেহক সহর আতস। আর িার মেহক িাকািাও 
আর মফরি মনই তন। আোর এই কাজিা যতি আপনার জনয েহয় োহক িােহল পােরিা 
একিু খুহল মিন। আল্লাে সুিোনাহু িাআলা পােরিা একিু খুহল তিহলন । 
িােহল িুঝা মেল এিা একিা নেি তেতকৎসা । 
১২. গুনাের পতরণতি তনহয় ভািা 
গুনাের পতরণতি তনহয় যি ভািহিন, মিাঁহে োকা িি সেজ েহি। আর গুনাের পতরণতি 
েহলা, িুতশ্চন্তা, তিষন্নিা, সংকি, আল্লাে আর িাোর োহঝ িূরত্ব নিতর েওয়া ইিযাতি। 
আল্লাে িাআলা িহলন, 

 
 تعَْمَلوُْنَ، بمَِا خَبيِْرَ  اللََ إنََِّ اللََ وَاتَّقوُا لِغدََ  قدََّمَتَْ مَا نَفْسَ  وَلْتنَْظُرَْ اللََ اتَّقوُا آمَنوُا الَّذِيْنََ أيَُّهَا يَا

 ُ الْفَاسِقوُْن هُمَُ أوُلئَكََِ أنَْفسَُهُمَْ فَأنَْسَاهُمَْ اللََ نسَُوْا كَالَّذِيْنََ تكَُوْنوُْا وَلََ
 

মে েুতেনেণ! মিােরা আল্লােহক ভয় কর। আর প্রহিযক িযতির উতেৎ এ তিষহয় মভহি 
মিখা ময, মস আোেী তিহনর জনয তক অতিে মপ্ররণ করহে? আর মিােরা আল্লােহক ভয় 
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কর। তনশ্চয়ই আল্লাে মিাোহির কৃিকেে সম্পহকে সেযক অিতেি। আর মিােরা িাহির 
েি েহয়া না যারা আল্লােহক ভুহল মেহে। অিিঃপর আল্লাে িাহিরহক আিহভালা কহর 
তিহয়হেন। ওরা েহলা অিাধয। (সূরা োির ১৮-১৯)। 
১৩. িুিু িিু ও সােীর িযাপাহর সিকে োকা 
মকননা, তকেু যুিক আহে গুনাে মেহড় তিহয় পতিত্র জীিন সাজাহি োয়। তকন্তু মকাহনা িুিু 
িিু তকংিা সােীর কারহণ আিার মফাঁহস যায়। একারহণই োিীস িরীহফ এহসহে, 
 

 ُ يخُالل مَن أحدكُم فلينظرَْ خليلِه دينَِ على المرءَُ
 
োনুষ িার িিুর রীতিনীতির অনুসারী েয়। কাহজই মিাোহির প্রহিযহকই মযন লক্ষয কহর, 
মস কার সহে িিুত্ব করহে। (আিু িাউি ৪৮৩৩) 
১৪. ভািুন, আতে িয়িাহনর সেী েহয় যাতে না মিা? 
এই কো তেন্তা করহিন ময, িয়িান আোহির প্রধান িত্রু। আর গুনােয় তলপ্ত োকার অেে 
েল, আতে আোর সেয় কািালাে িয়িাহনর সহে। আর িয়িান কাউহক সেী িাতনহয় 
তনহি পারহল িাহক জাোন্নাহে তনহয়ই োড়হি। আল্লাে িাআলা িহলন, 
 

نَُ يكَُنَِ وَمَن  قرَِين ا فسََااءََ قرَِين ا لهَُۥ ٱلشَّيْطَٰ
 
আর িয়িান কারও সেী েহল মস সেী কি েে! (সূরা তনসা ৩৮) 
এও ভািুন, িয়িান আোহিরহক তিহয় মোপন গুনাে কতরহয় মকাো মেহক মকাোয় নাতেহয় 
তিহে! 
ইিনুল কাইইতয়ে রে. িহলন 
, 

 هي الخفاء عبادات وأن النتكاسات، أصل هي الخلوات ذنوب ان بالله العارفون أجمع
 الثبات أسباب أعظم

 
সকল আউতলয়াহয় মকরাে একেি ময, িাোর মোপন গুনাে দ্বীহনর পহে িার তপতেহয় 
পড়ার েূল কারণ। আর তিপরীহি মোপন ইিািি দ্বীহনর পহে অতিেল োকার অনযিে 
উপায়। (োউতকউ িুরাতরস সুতন্নয়যা ১/২৪৩) 
ইিনু রজি রে. মিা আহরা কতিন কো িহলন 
, 

 ُ النَّاس عَلَيْهَا يَطَّلِعَُ لََ لِلْعبَْدَِ باَطِنَةَ  دسَِيسَةَ  بسَِببََِ تكَُونَُ السُّوءَِ خَاتمَِةََ أنَََّ
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েৃিুযর সেয় অশুভ পতরণতির কারণ িাোর মোপন গুনাে; যা সম্পহকে োনুষ জানি না। 
(জাতেউল উলুে ওয়াল তেকাে ১/১৭২) 
সুিরাং ভািুন, িয়িান আোহিরহক তিহয় মোপন গুনাে কতরহয় মকাো মেহক মকাোয় 
নাতেহয় তিহে। 
১৫. আউজুতিল্লাে পড়া 
েহনর েহধয গুনাহের তেন্তা জািি েওয়ার সহে সহে অহেের প্রতি মখয়াল কহর কহয়ক িার 
পডু়ন, 
 

َِ أعَُوْذَُ جِيْم الشَّيْطَانَِ مِنََ باِللّّٰ  ُ الرَّ
 

এর অেে, তিিাতড়ি িয়িান মেহক আল্লাের কাহে আশ্রয় োই। একিু আওয়াজ কহর 
পডু়ন। কেপহক্ষ তনহজ শুনহি পান এিুকু আওয়াহজ পডু়ন। মিখহিন, এহি িয়িাহনর 
কুেন্ত্রণা মকহি যাহি, ইন িা আল্লাে। 
এর সাহে োতিহস আসা আহরকতি মিায়াও পডু়ন 

, 
َِ آمَنْتَُ  ُ وَرُسُلِه باِللّّٰ

 
আল্লাে িাআলা এ েহেে ম াষণা কহরন, 

 
ا ه فَاسْتعَِذَْ نزَْغَ  الشَّيْطَانَِ مِنََ ينَزَغَنَّكََ وَإمَِّ  ُ بِاللّـَ
 

আর যতি িয়িাহনর প্রহরােনা মিাোহক প্রহরাতেি কহর, িােহল আল্লাের কাহে (িয়িান 
মেহক) আশ্রয় প্রােেনা কহরা। (সূরা আরাফ ২০০) 
১৬. েিাৎ েৃিুযর তিষয়তি স্মরহণ রাখা 
েৃিুয তক কাউহক কখহনা ক্ষো কহরহে? িিুহত্বর তিহেি  িায় তন? স্ত্রীহির তিধিা কহর তন? 
সন্তানহির এতিে কহর তন? সিা আহোতলি পাগুহলা তক োতেহয় মিয় তন? 
সাোিী আিু িাকরা রাতয.-এর েৃিুযিযযায় সন্তানেণ িািার তনহয় আসহি োইহল তিতন  
 
আনহি মিন তন। েৃিুযর মফহরিিা আসার পর তিতন উচ্চস্বহর সন্তানহির িলহি লােহলন, 



 

 

35 

 
ُ صادقا كان إن ليردها طبيبكم؟ أين ! 
 

মকাোয় মিাোহির িািার? সিযিািী েহল েৃিুযিূি মফরাও মিা মিতখ! (আলআলােুল 
আখীর ২৮) 

 
সুিরাং প্রতিতি জীিনহকতা এর েুহখােুতখ েহি েহি েহি। আর আপতন তক োন, যখন এর 

েুহখােুতখ েহিন, অেীলিার েহধয িুহি োকহিন!? তকংিা েৃিুয যখন োনা তিহি, িখন 
নাোযেীন অিস্থায় শুহয় োকহিন!? 

আল্লাে িাআলা িহলন, 
ا أعَْمَلَُ لعَلَ ِي.  ارْجِعوُنَِ رَب َِ قَالََ الْمَوْتَُ أحََدهَُمَُ اءََجََ إذِاَ حَتَّىَٰ  ُ ترََكْت فِيمَا صَالِح 
 

অিহিহষ যখন িাহির কাহরা েৃিুয আহস, মস িহল, ‘মে আোর রি, আোহক িুতনয়াহি  
মফরি পািান, যাহি আতে সৎ কাজ করহি পাতর যা আতে পূহিে কতরতন! (সূরা েুতেনূন ৯৯-
১০০) 
োিীহস এহসহে, ইিনু ওের রাতয. িহলন, জবনক িযতি এহস রাসূল صلى الله عليه وسلم-মক তজহজ্ঞস করল, 
মকান েুতেন উেে? তিতন িলহলন, ময সহিোেে েতরত্রিান। মলাকতি িলল, মক সিোতধক 
জ্ঞানী? তিতন িলহলন, 

 
ا لِلْمَوْتَِ أكَْثرَُهُمَْ  ُ الْكَْياَس أوُلَئكََِ اسْتعِْداَد ا بعَْدهََُ لِمَا وَأحَْسَنهُُمَْ ذِكْر 

 
েৃিুযহক সিোতধক স্মরণকারী এিং িার পরিিেী জীিহনর জনয সিোেীন সুের প্রস্তুতি 
িেণকারী। িারাই েহলা প্রকৃি জ্ঞানী। (ইিনু োজাে ৪২৫৯) 
 
১৭. স্মরণ করুন, আপনার প্রতিতি আেল আল্লাে িাআলার সােহন মপি করা েহি 
গুনাহের প্রিল ইো িেহন উি তেন্তা মিি কাহজ আহস। এ েহেে আল্লাে িাআলা িহলন, 
 

ا وَاتَّقوُا  ُ اللََّّ إِلَى فِيهَِ ترُْجَعوُنََ يَوْم 
 

মিােরা মসতিহনর ভয় কর, মযতিন মিাোহিরহক আল্লাের তিহক তফতরহয় মনয়া েহি। (সূরা 
িাকারা ২৮১) 
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অনযত্র তিতন িহলহেন, 

 
 ُ خَافِيةَ مِنكُمَْ تخَْفىََٰ لََ تعُْرَضُونََ يَوْمَئذَِ 

 
মসতিন উপতস্থি করা েহি মিাোহিরহক এিং মিাোহির মকাহনা মোপনই আর মোপন 
োকহি না। (সূরা আল োক্কাে ১৮) 
ইোে আেোি তিন োবল রে. একতিন িােিাহির িাজাহর এহলন। অিিঃপর এক মিাঝা 
কাি খতরি কহর কাাঁহধ তনহয় েলহি শুরু করহলন। অিিঃপর যখন মলাহকরা িাহক তেহন 
মফলল, িখন িযিসায়ীরা িযিসা মেহড়, মিাকানিাররা মিাকান মেহড়, পতেকরা পে েলা িি 
কহর িাাঁর কাহে েুহি এল ও সালাে তিহয় িলহি লােল, আেরা আপনার মিাঝা িেন 
করি। িখন িাাঁর োি মকাঁহপ উিল, মেোরা লাল েহয় মেল, িু’েকু্ষ মিহয় অশ্রু ঝরহি 
লােল। অিিঃপর তিতন িারিার িলহি োকহলন, 

 
 لفتضحنا الل ستر لول ، مساكين قوم نحن
 

আেরা তেসকীন। যতি আল্লাে আোহির পাপ মঢ্হক না মিন, আেরা অিিযই মসতিন লাতিি 
েহিা। (হুলইয়ািাউল আউতলয়া ১/১৮১) 
১৮. স্মরণ করুন, আপনার অে-প্রিযেগুহলা আপনার তিরুহি সাক্ষী তিহি 
মযহকাহনা গুনাের করার আহে স্মরণ করুন, ময অে-প্রিযেগুহলা িযিোর কহর আপতন 
গুনাে করহেন, মসগুহলা মকয়ােহির তিন সাক্ষী তিহি আপনারই তিরুহি। এজেহি নয়; 
িরং ওই জেহি সকহলর সােহন আপনাহক লাতিি কহর োড়হি। 
আল্লাে িাআলা িহলন, 

 
 ُ يكَْسِبوُن كَانوُا بمَِا أرَْجُلهُُم وَتشَْهَدَُ أيَْدِيهِمَْ وَتكَُل ِمُنَا أفَْوَاهِهِمَْ عَلىََٰ نخَْتمَُِ الْيَوْمََ

 
আজ আতে িাহির েুহখ সীল মোের লাতেহয় মিি, িাহির োি আোর সহে কো িলহি, 
আর িারা যা করি মস সম্পহকে িাহির পাগুহলা সাক্ষয মিহি। (সূরা ইয়াতসন ৬৫) 
শুধু তক িাই! আোর িরীহরর োেড়াও সাক্ষী তিহি আোর তিরুহি, যতি আতে িা আল্লাের 
নাফরোতনহি িযিোর কতর। মস তিন োনুষ তনহজর িরীহরর োেড়াহক িলহি, 
 

 عَلَيْناَ شَهِدْتمَُْ لِمََ لِجُلوُدِهِمَْ وَقَالوُا
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িারা িাহির োেড়াহক িলহি, মিােরা আোহির তিরুহি সাক্ষয তিে মকন? মসগুহলা উের 
তিহি, 
 

َُ أنَْطَقنََا  ُ شَيْء كُلََّ أنَْطَقََ الَّذِي اللَّّ
 
আল্লাে আোহিরহক িাকিতি িান কহরহেন, তযতন িাকিতি িান কহরহেন প্রতিতি 
তজতনসহক। (সূরা ো-েীে আসসাজিাে ২১) 
১৯. োহঝ োহঝ জ্বলন্ত আগুহনর সােহন িাাঁতড়হয় ভািা… 
োহঝ োহঝ েযাহসর েুলার সােহন িাাঁড়াহিন। আগুন মিখহিন। আল্লাে িহলহেন, 

 ُ توُرُون الَّتيِ النَّارََ أفَرََأيَْتمَُُ
 
মিােরা ময অতি প্রজ্জ্বতলি কর, মস সম্পহকে মভহি মিহখে তক? (সূরা ওয়াতকয়া ৭১) 
সুিরাং আগুহনর সােহন িাাঁতড়হয় ভািহিন, এই িুতনয়ার আগুহনর ইিন মিা লাকতড়, েযাস 
ইিযাতি। এর উোপ যতি এি মিতি েয় ময, আতে এক তেতনিও সইহি পারি না। িােহল 
এই গুনাের কারহণ আতে ময তনহজহক ওই জাোন্নাহের উপযুি কহর তনতে, النَّاسَُ وَقوُدهَُا 
وَالْحِجَارَة  ُ  ময আগুহনর ইিন েহি োনুষ ও পাের, মসই আগুন আতে নসেয করি তকভাহি! 
এভাহি তেন্তা করহল গুনাের তেন্তা ধীহর ধীহর তিিায়, ইনিা আল্লাে। 
২০. িুতনয়ার িুেিা সম্পহকে জানা 
আল্লাে িাআলা িহলন, 
 

َ نْيَاالدَُّ الْحَيَاةَُ وَمَا  ُ الْغرُُور مَتاَعَُ إلَِّ
 
পাতেেি জীিন প্রিারণার উপকরণ োড়া তকেুই নয়। (সূরা োিীি ২০) 
সুিরাং ভািুন, এই িুে িুতনয়ার মপেহন ম াহর অসীে আহখরাি িরিাি কহর তিহেন না 
মিা!? আপনার গুনাে আপনাহক েোন জান্নাি মেহক িতিি কহর তিহে না মিা!? 
২১. ভািুন, আল্লাে আোহক মিখহেন 
সুিরাং তিতন প্রতিতনয়ি আপনাহক পযেহিক্ষণ করহেন। আপনার প্রতিতি পিহক্ষপ তিতন 
নজহর রাখহেন। আপনার মিখা, আপনার মিানা এেন তক আপনার অন্তহরর তেন্তা 
সম্পহকেও তিতন জাহনন। আল্লাের এক আহরফ কি েেৎকার কহর িহলন, 
 

 يَـرَانـِي الظَّلََمََ خَلقَََ الَّذِي إنََِّ — لَـهَا وَقلُ الِْلَهَِ نَظرَِ مِن فَاستـَحْيَِ
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লিা কর রহির িৃতিহক। নফসহক িল, তযতন অিকার সৃতি কহরহেন, তিতন আোহক 
মিহখন। 
৬৮.আল্লােওয়ালাহির মসােিি িেণ করুন 
আল্লােওয়ালাহির মেোরা মিখুন, িাাঁহির েজতলহস িসুন, িাাঁহির কো শুনুন এিং উৎসাে-
উিীপনা সিয় করুন, এহি নফস তনয়ন্ত্রণ করা এিং উপহরাি সকল পরােিে অনুযায়ী 
েলা আপনার জনয সেজ েহি। আল্লাে িাআলা িহলন, 
 

ََ اتَّقوُاَْ آمَنوُاَْ الَّذِينََ أيَُّهَا يَا ادِقِين مَعََ وَكُونوُاَْ اللّ   ُ الصَّ
মে ঈোনিারেণ, আল্লােহক ভয় কর এিং সিযিািীহির সাহে োক। (সূরা আি িাওিাে 
১১৯) 
আবু্দল্লাে ইিনু আব্বাস রাতয. মেহক িতণেি, 
 

؟ جُلسََائِناَ أيََُّ اللِ، رَسُولََ ياَ: قِيلََ  مَنْطِقهُُ، عِلْمِكُمَْ فيِ وَزَادََ رُؤْيَتهُُ، اللََ ذكََّرَكُمَُ مَنَْ: قَالََ خَيْر 
 ُ عَمَلهُ بِالْْخِرَةَِ وَذكََّرَكُمَْ

 
এক িযতি প্রে করহলা, ইয়া রাসুলাল্লাে! আোহির িসার সেী িা েজতলস তেহসহি মকানতি 
সিহেহয় উেে? রাসুলুল্লাে صلى الله عليه وسلم উের তিহলন, যার সাক্ষাৎ মিাোহিরহক আল্লাের কো স্মরণ 
কতরহয় মিয়, যার কোয় মিাোহির ইলে মিহড় যায় এিং যার আেল মিাোহিরহক 
আহখরাহির কো স্মরণ কতরহয় মিয়। (েুসনাি ইিন আব্বাস রাতয. ৬৩৮) 
আতে আপনাহক আশ্বস্ত করতে, মনক েজতলহসর প্রভাি আপতন িখনও তনতশ্চি অনুভি 
করহিন, যখন রাহির অিকাহর স্মািে মফানিা োহি তনহিন। ব্রাউতজং করার সেয় গুনাের 
তেন্তা যখন আপনাহক িাতড়ি করহি, িখন এই মনক মসােিহির নূর আপতন অনুভি 
করহিন। 
জাফর ইিন সুলাইোন রে. িহলন, 
 

 تلميذ وهو– واسع بن محمد وجه إلى فنظرت غدوت قسوة قلبي من وجدت إذا كنت
 والصالحين العباد كبار من وكان البصري الحسن الْمام

 
আতে যখন আোর অন্তহর আল্লােতিেুখিা অনুভি করিাে িখন েুোম্মি ইিন ওয়াতস রে.-
এর মেোরা মিখিাে, তযতন তেহলন োসান িসতর রে.-এর িােতরি এিং অহনক িড় আতিি 
ও মনককার । (নুযোিুল ফুযালা ৬৩৮) 
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উপসংোর: 

উপহরাি আহলােনা মেহক স্পি ময গুনাে শুধু িযতিেি নয়, িরং পাতরিাতরক, সাোতজক 
ও পারহলৌতকক ক্ষতির েূল উৎস। মোনাে োনুষহক আল্লাের রেেি মেহক িতিি কহর, 
অন্তরহক অি কহর মিয় এিং পরকাহল কতিন িাতস্তর কারণ েহয় িাাঁড়ায়। িাই প্রতিতি 
েুসলোহনর িাতয়ত্ব েহলা গুনাে মেহক তনহজহক রক্ষা করা এিং সোজহকও িা মেহক 
সািধান করা। আল্লাে িাআলা আোহির সকলহক মোনাে মেহক মিাঁহে োকার িাওতফক 
তিন, মনক আেহল অিল োকার িতি তিন এিং এই কু্ষদ্র প্রহেিাহক কিুল করুন। 
আল্লাের িরিাহর িরুি ও সালাে মপি করতে আোহির তপ্রয় নিী েযরি েুোম্মি 
সাল্লাল্লাহু আলাইতে ওয়া সাল্লাহের প্রতি, তযতন আোহিরহক মোনাহের ভয়ািেিা মেহক 
সািধান কহরহেন এিং নাজাহির পে মিতখহয়হেন। 
                    আতেন 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 


