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িতপকিঃ গুনাচহর ক্ষমত 

ভূতেকা 

আল্লাহর আচদশ-মনচষধ রেচক মব্রত না োকা িূলত গুনাহ। মকয়ািচতর মদন 
িানুচষর প্রমতমর্ পাপ -পূচণযর মহসাব্ হচব্।  
আল্লাহ তায়ালা ইরশাদ কচরনঃ 
“অতপর রকউ অনু পমরিাণ সৎকিে করচল তা রদখচত পাচব্। এব্ং রকউ অনু 
পমরিাণ অসৎকিে করচল তাও রদখচত পাচব্” (সূরা মিলিাল, আয়াত ৭-৮) 
 
আল্লাহ ও তাাঁর রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়া সাল্লাচির মনচদেশ অিানয করাই গুনাহ 
ব্া পাপ। রোর্ রহাক ব্া ব্ড়, গুনাহচক হালকা ভাব্া উমেত নয়। কারণ রোর্ গুনাহ 
ধীচর ধীচর ব্ড় গুনাচহর মদচক মনচয় িায় এব্ং গুনাহ করচত করচত একর্া সিয় 
গুনাহকারী ধ্বংচসর দ্বারপ্রাচে রপৌঁচে িায়। গুনাচহর ব্হুমব্ধ ক্ষমত আচে। 
 
 

গুনাহের প্রভাি তিষহয 

উস্তাচি িুহতারাি হিরত িাওলানা িুহাম্মাদ আব্দুল িাচলক োচহব্ দািাত 
ব্ারাকাতুহুচির কাচে এ মব্ষচয় আরও মশক্ষণীয় কচয়কমর্ কো শুচনমে। হুিূর 
ব্চলন— 
‘প্রচতযকমর্ কাচজর অেত দুমর্ মদক োচক। একমর্ হল কাচজর মব্ধান। অেোৎ কাজমর্ 
ভাচলা মকংব্া িন্দ, বব্ধ মকংব্া অবব্ধ, পাপ মকংব্া পুণয। আচরকমর্ হল তার প্রভাব্। 
অেোৎ কৃত কাজমর্র ভাচলা মকংব্া িন্দ প্রভাব্, শারীমরক, িানমসক মকংব্া ব্স্তুগত 
মব্মভন্ন প্রমতমিয়া। 
বদনমন্দন জীব্চন আিরা িত ধরচনর কাজকিে কচর োমক, প্রচতযকমর্রই  মব্ধানগত 
মদক রিিন আচে, রতিমন আচে প্রভাব্গত মদক। তাওব্া-ইমস্তগফাচরর িাধযচি 
রগানাচহর মব্ধানগত মদক তো পাপ ও অপরাধগত মদকমর্ ক্ষিা কচর রদওয়ার কো 
আচে। প্রভাব্গত মব্ষয়মর্ দূর কচর রদওয়ার ওয়াদা রনই। আল্লাহ তাআলা আপন 
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কুদরচত, একাে দয়া ও রিচহরব্ানীচত তার প্রভাব্ও দূর কচর মদচত পাচরন। তচব্ 
রস মব্ষচয় রকাচনা র াষণা ব্া ওয়াদা রদনমন।’ 
রকাচনা ব্যমি িমদ হঠাৎ ব্া মনয়মিত রকাচনা রগানাহ কচর, এরপর তাওব্া কচর। 
তখন রসই তাওব্া কবু্ল হচল হয়ত রস রগানাহ রেচক ক্ষিা রপচয় িাচব্। তচব্ 
রগানাচহর প্রভাব্ ও ক্ষমতকর মব্ষয় রেচক িুমি পাচব্ মক না— ব্লা িায় না। উপরন্তু 
হঠকামরতাব্শত মশক্ষা গ্রহণ না করার কারচণ অেচর রিাহর এাঁচর্ িাওয়ার আশঙ্কা 
রেচক িায়। রসজনয আিাচদর উমেত, সাচধযর সব্রু্কু শমি ব্যয় কচর রগানাহ রেচক 
রব্াঁচে োকা। এরপরও রকাচনা রগানাহ হচয় রগচল সচি সচি তাওব্া করা। এব্ং 
ইমস্তগফাচরর িাধযচি ক্ষিা পাওয়ার আশায় রগানাহ করার িানমসকতা পমরতযাগ করা। 
আল্লাহ তাআলা আিাচদর সব্াইচক তাওফীক দান করুন।  
 
 

গুনাে কাহক িহল? 

 

'গুনাে' িব্দতি িাংলা ভাষায িহুল প্রেতলি েহলও এতি েূলি ফাতসে িব্দ। ' গুনাে 
িুঝাহি িাংলায আরও একতি িহুল প্রেতলি িব্দ েহে পাপ । িাংলা অতভধাহন এর 
অেে মলখ্া েহযহে অনযায, কলুষ, দুষৃ্কতি ইিযাতদ।” 
 

আরব্ীচত গুনাহ ব্া পাপ বু্ঝাচনার জনয অচনকগুচলা পমরভাষা ব্যব্হৃত হয়। রিিন: 
আল ইি, আল খাত্বা ও আল খাড়ীআহ্, আল িামসয়াহ্, আল জুি, আয্ িাব্ ইতযামদ। 
এ সকল পমরভাষার িাচঝ মকেু সূক্ষ্ম পােেকয োকচলও িূলত িা বু্ঝায় তা হচলা, আল্লাহ 
তা'আলা ও তাাঁর রাসূল -এর আচদশ পালন না করা ব্া তাাঁচদর মব্রুদ্ধােরণ করা ও 
তাাঁচদর মনচষধকৃত কাজ করা, তা প্রকাচশযই রহাক ব্া রগাপচন রহাক । 
 
শামস্ত দু প্রকার । যোিঃ 
১.দুমনয়ার শামস্ত  
২.আচখরাচতর শামস্ত।  
আচখরাচতর শামস্ত আল্লাহ মনধোরণ করচব্ন। তচব্ দুমনয়াচত পাপী ব্ান্দা রিৌমলক 
দশমর্ শামস্ত ব্া ক্ষমতর িুচখািুমখ হচব্। 
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গুনাে-এর প্রকারহভদ 

গুনাহ ব্া পাপগুচলাচক িূলত দুই ভাচগ ভাগ করা িায় : 
 
১. কাব্ীরা গুনাহ ব্া ব্ড় গুনাহ;  
রিিন মশকে করা, মপতা-িাতার অব্াধয হওয়া, মনরপরাধ িানুষ হতযা করা, মব্দ'আত 
করা, মিেযা ব্লা, মিেযা সাক্ষয রদয়া, িাদু করা, সুদ খাওয়া ইতযামদ । 
 
২. সগীরা গুনাহ ব্া রোর্ গুনাহ;  
রিগুচলা কাব্ীরা গুনাহ নয় এিন গুনাহ; রিিন, পরনারীর প্রমত মদ্বতীয়ব্ার তাকাচনা 
ইতযামদ । 
 
গুনাচহর প্রভাব্ কুরআন-োতদহসর আহলাহকিঃ 
কুরআন িাজীচদর রব্শ কচয়কমর্ আয়াচত খুব্ স্পষ্টভাচব্ উচঠ এচসচে গুনাচহর 
মব্ষয়। আল্লাহ তাআলা ব্চলন— 

مَْ النَّاسَِ ايَْدِي كَسَبتََْ بمَِا الْبحَْرَِ وََ الْبرَ َِ فيِ الْفسََاد َ ظَهَرََ مَْ عَمِل وْا الَّذِيَْ بعَْضََ لِي ذِيْقهَ   لعََلَّه 
 .يرَْجِع وْنََ

িানুষ মনজ হাচত িা কািাই কচরচে, তার কারচণ জচল—স্থচল েমড়চয় পচড়চে 
মব্পিেয়, িাচত আল্লাহ তাচদরচক তাচদর কৃতকচিের মকেুর্া শামস্ত আস্বাদন করান, রিন 
তারা (সৎপচে) মফচর আচস। সূরা রূি (৩০) : ৪১ 
অেোৎ িানুচষর জীব্চন রিসব্ মব্পদ ও িমসব্ত এব্ং দুচিোগ ও দুদেশা আচস রসগুচলা 
তারই কৃতকচিের ফল; গুনাহ ও পাপাোচরর পমরণমত। 
 
অনয আয়াচত আরও স্পষ্টভাচব্ আল্লাহ তাআলা ব্চলন— 

مَْ وََ نََ لَن ذِيْقَنَّه  مَْ الْْكَْبرََِ الْعذَاَبَِ د وْنََ الْْدَْنٰي الْعذَاَبَِ م ِ  . يرَْجِع وْنََ لعََلَّه 
আর আমি তাচদরচক (জাহান্নাচির) রসই ব্ড় শামস্তর আচগ অব্শযই ল ু শামস্তর স্বাদও 
গ্রহণ করাব্। হয়চতা তারা মফচর আসচব্। —সূরা সাজদা (৩২) : ২১ 
এখাচন َََِالْْدَْنٰي الْعذَاَب (ল ু শামস্ত) ব্চল দুমনয়াব্ী শামস্ত তো ররাগ-রশাক, আপন-মব্পদ 
ও ব্ালা-িমসব্তচক রব্াঝাচনা হচয়চে। অেোৎ রগানাচহর কারচণ আচখরাচতর শামস্ত 
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রতা আচেই; দুমনয়াচতও মব্মভন্ন ধরচনর ব্ালা-িমসব্চতর িাধযচি রসই গুনাচহর শামস্ত 
রদওয়া হচব্। —দ্রষ্টব্য, তাফসীচর ইব্চন কাসীর ৬/৩৬৯ 
 
অনযত্র ইরশাদ হচয়চে— 

نَْ اصََابكَ مَْ مَاَ  وََ صِيْبَةَ  م ِ  . كَثِيْرَ  عَنَْ يعَْف وْا وََ ايَْدِيْك مَْ كَسَبتََْ فَبمَِا مُّ
রতািাচদর উপর রি িমসব্ত আচস, তা রতািাচদরই হাচতর কচিের ফচল। আর মতমন 
রতািাচদর অচনক মকেুই (অপরাধ) ক্ষিা কচর রদন। —সূরা শূরা (৪২) : ৩০ 
রব্াঝা রগল, অচনক গুনাহ ক্ষিা কচর রদওয়ার পর আরও িা মকেু রচয় িায় 
রসগুচলার কারচণও মব্মভন্ন ধরচনর মব্পদ-িমসব্ত আচস। অেোৎ কৃত গুনাহ ও 
অপরাচধর সব্গুচলার জনয ব্ান্দা হয়চতা তাওব্া-ইমস্তগফার কচরমন; অেব্া 
কচরচে, মকন্তু তার সব্ তাওব্া কবু্ল হয়মন। 
এ মব্ষচয় ‘তাফসীচর তাওিীহুল কুরআন’ রেচক একমর্ মর্কা তুচল ধরমে। হিরত 
শাইখুল ইসলাি দািাত ব্ারাকাতুহুি রলচখন— 
দুমনয়ায় রি ব্যাপক ব্ালা-িমসব্ত রদখা রদয়, রিিন দুমভেক্ষ, িহািামর, ভূমিকম্প, শত্রুর 
আগ্রাসন, জামলচির আমধপতয ইতযামদ, এসচব্র প্রকৃত কারণ ব্যাপকভাচব্ আল্লাহ 
তাআলার হুকুি অিানয করা ও পাপাোচর মলপ্ত হওয়া। এভাচব্ই এসব্ মব্পদাপদ 
িানুচষর আপন হাচতর কািাই হচয় োচক। আল্লাহ তাআলা িানুচষর উপর এসব্ 
মব্পদাপদ োপান এজনয, িাচত িানুচষর িন মকেুর্া নরি হয় এব্ং দুষ্কিে রেচক মনবৃ্ত্ত 
হয়। প্রকাশ োচক রি, দুমনয়ায় রিসব্ মব্পদাপদ রদখা রদয়, অচনক সিয় তার ব্ামহযক 
কারণও োচক, িা প্রাকৃমতক মনয়ি অনুিায়ী আপন কািে প্রকাশ কচর। মকন্তু এর্া রতা 
ব্লার অচপক্ষা রাচখ না রি, রসই কারণও আল্লাহ তাআলারই সৃমষ্ট এব্ং মব্চশষ সিয় 
ও মব্চশষ স্থাচন তার সমিয় হওয়ার্াও আল্লাহ তাআলার ইচ্ছার উপর মনভেরশীল। 
মতমন মনচজর রস ইচ্ছা সাধারণত িানুচষর পাপাোচরর ফচলই কািেকর কচরন। 
এভাচব্ এ আয়াত মশক্ষা মদচচ্ছ, সাধারণ ব্ালা-িমসব্চতর সিয় মনচজচদর রগানাচহর 
কো স্মরণ কচর আল্লাহ তাআলার কাচে তাওব্া ও ইমস্তগফাচর মলপ্ত হওয়া 
োই, িমদও আপাতদৃমষ্টচত িচন হয় তা ব্ামহযক রকাচনা কারণ মর্ত মব্ষয়। —
তাওিীহুল কুরআন, সূরা রূি (৩০) : ৪১ 
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উমল্লমখত একমর্ আয়াচত রিিন রোর্ ব্ড় রগানাচহর প্রসি এচসচে, অনয একমর্ 
আয়াচত এচসচে প্রকাশয-অপ্রকাশয রগানাচহর কো। আল্লাহ তাআলা ব্চলন— 

وْا وََ ثمَِْ ظَاهِرََ ذرَ  ثمََْ يكَْسِب وْنََ الَّذِيْنََ انََِّ َباَطِنَهَ  وََ الِْْ  .يقَْترَِف وْنََ كَان وْا بمَِا سَي جْزَوْنََ الِْْ
রতািরা প্রকাশয ও রগাপন সকল রগানাহ রেচড় দাও। িারা রগানাহ কচর, শীঘ্রই 
তাচদরচক তাচদর কৃত রগানাচহর কারচণ শামস্ত রদওয়া হচব্। —সূরা আনআি (৬) : 
১২০ 
 
 

প্রকািয মোনাে েল মসইসি মোনাে, 

িা িানুষ তার ব্ামহযক অি-প্রতযি দ্বারা কচর। রিিন, মিেযা ব্লা, গীব্ত করা, রধাাঁকা 
রদওয়া ইতযামদ। আর রগাপন রগানাহ হল রসইগুচলা, িা অেচরর সাচে সমৃ্পি। 
রিিন মহংসা, মব্চদ্বষ, মরয়া, অহংকার ইতযামদ। 
এই আয়াচত উভয় প্রকার রগানাচহর শামস্ত শীঘ্রই রদওয়া হচব্ ব্চল উচল্লখ করা 
হচয়চে। 
 
আচরকমর্ আয়াচত ভয়ানক সতকেব্াতো উচল্লমখত হচয়চে। পূব্েব্তেী মব্মভন্ন জামত-
রগাষ্ঠীচক তাচদর কৃত অনযায় ও অপরাচধর কারচণ রিভাচব্ পাকড়াও করা 
হচয়চে, তাচদর ব্তেিান উত্তরসূমরচকও রসর্া স্মরণ কমরচয় রদওয়া হচয়চে এব্ং 
তাচদর সাচেও এিনমর্  র্চত পাচর ব্চল সতকে করা হচয়চে। 
ইরশাদ হচয়চে— 

مَْ نشََاءَٓ  لَّوَْ انََْ اهَْلِهَاَ  بعَْدَِ مِنَْ  الْْرَْضََ يرَِث وْنََ لِلَّذِيْنََ يهَْدَِ لمََْ اوَََ  عَلٰي نطَْبعََ  وََ َبذِ ن وْبهِِمَْ اصََبْنٰه 
مَْ ق ل وْبهِِمَْ  .يسَْمَع وْنََ لََْ فهَ 

িারা রকাচনা ভূখচের ব্ামসন্দাচদর (ধ্বংসপ্রামপ্তর) পর তার উত্তরামধকারী হয়, তাচদর 
মক এই মশক্ষা লাভ হয়মন রি, আমি োইচল তাচদরচকও তাচদর রগানাচহর কারচণ 
পাকড়াও করচত পামর? এব্ং (হঠকামরতাব্শত এ মশক্ষা গ্রহণ না করার কারচণ) আমি 
তাচদর অেচর রিাহর কচর মদচত পামর, ফচল তারা (চকাচনা কো) শুনচত পাচব্ 
না? —সূরা আরাফ (৭) : ১০০ 
রকাচনা রগানাহ করার সিয় মক িচন োচক একো? উপলমির সাচে একো িচন 
রাখচত পারচল ব্াস্তচব্ই রগানাহ করা অচনক কমঠন হচয় িাচব্। এখাচন রগানাচহর 
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শামস্তর কো রতা আচেই, আরও আচে হঠকামরতাব্শত এ মশক্ষা গ্রহণ না করার 
কারচণ অের রিাহরামঙ্কত হচয় িাওয়ার আশঙ্কা। রহ আল্লাহ! আপমন আিাচদর 
সব্াইচক এিন মব্ষয় রেচক রক্ষা করুন। 
 
ইব্চন আব্বাস রা. ব্চলন মনশ্চয় রনক আিচলর কারচণ রেহারা উজ্জ্বল হয়।অের 
আচলামকত হয়। মরমজক বৃ্মদ্ধ পায়।আয় ররাজগাচর ব্রকত হয়।চদচহর শমি বৃ্মদ্ধ 
পায়।িানুচষর অেচর ভাচলাব্াসা সৃমষ্ট হয়। পক্ষােচর গুনাচহর কাজ করচল রেহারা 
কুৎমসত হয়। অের অন্ধকার হয়।মরমজচকর িচধয সংকীণেতা রদখা রদয়।িানুচষর 
অেচর তার প্রমত  ৃণা ভাব্ জম্মায় ফচল তাচক রকউ ভাচলা দৃমষ্টচত রদচখ না। 
 
িুসনাচদ আহিচদ ব্মনেত হচয়চে রি, রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলন, 
ব্ান্দা গুনাহ করার দ্বারা মরমজক রেচক ব্মিত হচয় িায়। 
অনযচত্রএভাচব্ ব্ণেনা করা হচয়চে রি, গুনাচহর কারচণ হায়াত কচি িায় এব্ং 
মজচন্দগীর ব্ারাকাত রশষ হচয় িায়। গুনাহ এব্ং পাপাোর শুধু িানুচষর রদহচক দুব্েল 
কচর না ব্রং সাচে সাচে অেরচকও দুব্েল কচর রদয়।অের রিচহতু শরীচরর অধীচন 
এই জনয শরীচরর প্রভাব্ অেচরর ওপরও পচড় ফচল গুনাহগার ব্যমি দুমনয়া এব্ং 
আচখরাচত মব্পদগ্রস্থ হয় েরি ভাচব্। 
গুনাহ করার দরুন গুনাহগার ব্যমির মদল রেচক গুনাচহর  ৃণা ভাব্ দূর হচয় িায় 
ফচলাশ্রুমতচত রসই গুনাহ তার মনকচর্ িজ্জাগত অভযাচস পমরনত হয়। অচনক সিয় 
এিনও রদখা িায় গুনাহ করচত করচত রসই গুনাচহর প্রমত রকাচনা স্বাদ িখন 
অব্মশষ্ট োচক না, মকন্তু অভযাচসর কারচণ রসই গুনাহ করচত রস ব্াধয হয়। 
গুনাহ করার কারচণ পৃমেব্ীচত রি সিস্ত মব্পিেয় রদখা রদয় তা হচচ্ছ মনম্নরূপ গুনাহ 
করার কারচণ পৃমেব্ীচত নানান রকি ফাসাদ এব্ং মব্শৃঙ্খলা রদখা রদয়।গুনাচহর 
কারচণ অনযানয িাখলুচকরও ক্ষমত হয় ফচল তারা গুনাহগাচরর প্রমত লালত কচর। 
গুনাচহর কারচণ পৃমেব্ীচত অনাবৃ্মষ্ট রদখা রদয় এব্ং নদ-নদীর পামন শুমকচয় িায়। 
গুনাচহর কারচণ আব্হাওয়ার িচধয প্রমতকূলতা সৃমষ্ট হচত োচক। 
গুনাহ িানুচষর জ্ঞান বু্মদ্ধচক ধ্বংস কচর রদয়।চিিমন ভাচব্ আগুন শুকচনা কাঠচক 
নষ্ট কচর রদয়। প্রচতযক ভাচলা মজমনচসরই একমর্ নূর ব্া আচলা োচক আর গুনাহ 
রসই আচলা ব্া নূরচক মনমভচয় রদয়। গুনাহ করার ব্যাপাচর কাচফর এব্ং িুমিচনর 
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িাচঝ পােেকয হচচ্ছ এিন িুমিন গুনাহচক এিন ভাচব্ ভয় কচর রি, একমর্ মব্শাল 
পাহাচড়র মনচে রস অব্স্থান করচে তার মনকর্ আশংকা হচচ্ছ রসই পাহাড়র্া তার 
িাোর ওপর রভচি পড়চব্ পক্ষােচর কাচফর ব্যমির কাচে গুনাহর্া হচচ্ছ একর্া 
িামের িত তার নাচকর িগায় একমর্ িামে ব্চস আচে আর রস িামেচক হাত দ্বারা 
নাড়া মদচলা আর িামেমর্ েচল রগচলা। 
গুনাচহর কারচণ গুনাহগার ব্যমি রাসুল সা. এর লানচতর তচল পচড় িায়।চকননা 
অচনক গুনাচহর জনয রাসুল সা. লালত কচরচেন। প্রচতযক পাপ কাজই আল্লাহ 
তায়ালার রকাচনা না রকাচনা দুশিনচদর দ্বারা শুরু হচয়চে রসই সূচত্র প্রচতযক পাপী 
ব্যমি পাপ কাচজর ওয়ামরশ ব্চল গণয হচব্। 
পমব্ত্র কুরআন শরীচফ আল্লাহ তায়ালা এরশাদ কচরন কখনও না, ব্রং তারা িা 
কচর, তাই তাচদর হৃদয় িমরো ধমরচয় মদচয়চে"। সুরা িুত্বাফ মফফীন- ১৪ 
িখন রকাচনা িুমিন গুনাহ কচর তখন তার অেচর একমর্ কাচলা দাগ পচড়। তারপর 
িখন রস গুনাহ রেচক মব্রত োচক এব্ং তাওব্া কচর তখন তার অের পমরষ্কার হচয় 
িায় এব্ং তার গুনাহ িাফ হচয় িায়। তার পর িুমিন আব্ার গুনাহ কচর তখন তার 
অেচরর িচধয কাচলা দাগর্া আচস্ত আচস্ত বৃ্মদ্ধ রপচত োচক। 
িুমিচনর ব্যাপাচর কুরআচন ব্মণেত রাইন তো অেচর িমরো মব্স্তার লাভ করা আর 
এখাচন এিনমর্ বু্ঝাচনাই িুখয উচেশয। আল্লাহ তায়ালা ব্চলন, "কখচনা না ররং 
তাচদর কৃতকিেই তাচদর অেচর জং লামগচয় মদচয়চে। আিাচদর পাপগুচলাই 
আিাচদরচক আেচর জং ব্মসচয় মদচয়চে িমদ আিরা এসব্ গুনাহ রেচক তাওব্া না 
কমর হচত পাচর আিাচদর পাচপর কারচণ আিার মপতা - িাতা রেচল রিচয় ব্উ 
ইতযামদর ওপর পাচপর প্রভাব্ পড়চত পাচর। 
 
’’হারাি’’ শচের আমভধামনক অেে: অবব্ধ ব্া মনমষদ্ধ (ব্স্ত্ত্ত, কো, কাজ, মব্শ্বাস ও 
ধারণা)। শরীয়চতর পমরভাষায় হারাি ব্লচত রস সকল গুনাচকক বু্ঝাচনা হয় রি 
সকল গুনাকগার শরীয়চতর দৃমষ্টচত রি রকানভাচব্ মনমন্দত। 
 
’’কব্ীরা’’ শচের আমভধামনক অেে: ব্ড়।  
শরীয়চতর পমরভাষায় কব্ীরা গুনাহ্ ব্লচত রস সকল গুনাচকক বু্ঝাচনা হয় রি সকল 
গুনাহ্’র ব্যাপাচর কুর‘আন ব্া সহীহ হাদীচস মনমদেষ্ট ঐমহক ব্া পারচলৌমকক শামস্তর 
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মব্ধান রাখা হচয়চে অেব্া রস সকল গুনাচকক কুর‘আন, হাদীস মকংব্া সকল 
আমলচির ঐকিচতয কব্ীরা ব্া িারাত্মক ব্চল আখযাময়ত করা হচয়চে। 
 
কাচরা কাচরা িচত কব্ীরা গুনাহ্ ব্লচত রস সকল গুনাচকক বু্ঝাচনা হয় রি সকল 
গুনাহ্’র ব্যাপাচর শামস্ত, রিাধ, ঈিানশূনযতা ব্া অমভশাচপর িারাত্মক হুিমক ব্া 
জাহান্নাচির ভীমত প্রদশেন করা হচয়চে। 
আব্ার কাচরা কাচরা িচত কব্ীরা গুনাহ্ ব্লচত রস সকল গুনাচকক বু্ঝাচনা হয় রি 
সকল গুনাকগারচক আল্লাহ্ তা‘আলা ব্া তদীয় রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 
অমভসম্পাত কচরচেন অেব্া রি সকল গুনাকগারচক কুর‘আন মকংব্া সহীহ হাদীচস 
ফামসক ব্চল আখযাময়ত করা হচয়চে। 
কাচরা কাচরা িচত কব্ীরা গুনাহ্ ব্লচত রস সকল কাজচক বু্ঝাচনা হয় রি সকল কাজ 
হারাি হওয়ার ব্যাপাচর আল্লাহ্ তা‘আলার পক্ষ রেচক নামিলকৃত সকল শরীয়ত 
একিত। 
আব্ার কাচরা কাচরা িচত কব্ীরা গুনাহ্ ব্লচত রস সকল কাজচক বু্ঝাচনা হয় রি 
সকল কাজ হারাি হওয়ার ব্যাপাচর কুর‘আচনর সুস্পষ্ট ব্িব্য রচয়চে। 
কাচরা কাচরা িচত কব্ীরা গুনাহ্ ব্লচত রস সকল গুনাচকক বু্ঝাচনা হয় রি সকল 
গুনাহ্’র মব্স্তামরত ব্ণেনা আল্লাহ্ তা‘আলা সূরাহ মনসা’র শুরু রেচক মনচম্নাি আয়াত 
পিেে মদচয়চেন। 
আল্লাহ্ তা‘আলা ব্চলন: 

ا إِنْ » تنَِبوُ  نَْ مَا كَباَئرَِْ تجَ  ،سَي ِئَْ عَن كُمْ  نكَُف ِرْ  عَن هُْ تنُ هَو  خِل كُمْ  اتِكُم  خَلًْ وَندُ  د   «كَرِي مًا مُّ
‘‘রতািরা িমদ সকল িহাপাপ রেচক মব্রত োচকা িা হচত রতািাচদরচক (কমঠনভাচব্) 
ব্ারণ করা হচয়চে তাহচল আমি রতািাচদর সকল রোর্ পাপ ক্ষিা কচর রদচব্া এব্ং 
রতািাচদরচক প্রচব্শ করাচব্া খুব্ সম্মানজনক স্থাচন’’। (মনসা’ : ৩১) 
অনুরূপভাচব্ রকান ফরি কাজ পমরতযাগ করাও কব্ীরা গুনাহ্’র শামিল। 
 
ইিাি ’ইিুযেীন মব্ন্ ‘আেুস্ সালাি (রামহিাহুল্লাহ্) ব্চলন: ওই সকল গুনাকগুচলাচকও 
কব্ীরা গুনাহ্ ব্চল ধচর মনচত হচব্ রিগুচলার ক্ষমত রকান না রকান কব্ীরা গুনাহ্’র 
সিান অেব্া তার োইচতও অচনক রব্মশ। িমদও রসগুচলাচক কুর‘আন ব্া সহীহ হাদীচস 
কব্ীরা গুনাহ্ ব্চল আখযাময়ত করা হয়মন। রিিন: আল্লাহ্ তা‘আলা ব্া তদীয় রাসূল 
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সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি রক গামল রদয়া। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি 
রক অসম্মান করা, রকান রাসূলচক মিেুযক সাব্যস্ত করা, কা’ব্া শরীফচক িয়লািুি করা, 
কুর‘আন িাজীদচক িাস্টমব্চন মনচক্ষপ করা, রকান সতী িমহলাচক অনয কাচরার 
ব্যমভোর অেব্া রকান িুসমলিচক অনয কাচরার হতযার জনয ধচর রাখা, রকান কামফর 
রগাষ্ঠীচক িুসমলিচদর ব্যাপাচর তেয রদয়া অেে রস জাচন রি, তারা সুচিাগ রপচল উি 
িুসমলিচদরচক হতযা করচব্, তাচদর স্ত্রী-সোনচদরচক ধচর মনচয় িাচব্ অেব্া তাচদর 
ধন-সম্পদ লুর্ করচব্ মকংব্া তাচদর স্ত্রী-কনযার সাচে ব্যমভোর করচব্ এিনমক তাচদর 
 র-ব্ামড়ও রভচি মদচব্, রতিমনভাচব্ মিেযা তেয মদচয় কাচরার জীব্ন নাশ করা ইতযামদ 
ইতযামদ। 
 
 

কিীরা গুনাহ্’র সংখ্যা 

কব্ীরা গুনাহ্’র উি সংজ্ঞাদাতারা উহার রকান মনমদেষ্ট সংখযা ব্ণেনা কচরনমন। ব্রং 
তাাঁরা ওই সকল গুনাচককই কব্ীরা গুনাহ্ ব্চল আখযাময়ত কচরন রি সকল গুনাহ্’র 
িচধয উি বব্মশষ্টযসিূহ মব্দযিান। 
মঠক এরই মব্পরীচত মকেু সংখযক সাহাব্া ও মব্মশষ্ট আমলি কব্ীরা গুনাহ্’র মনমদেষ্ট 
সংখযা ব্ণেনা কচরন। 

▪ আেুল্লাহ্ মব্ন্ িাস্’ঊদ (রাঃ) ব্চলন: কব্ীরা গুনাহ্ সব্েচিার্ োরমর্। 
▪ আেুল্লাহ্ মব্ন্ ’উির (রামিয়াল্লাহু ‘আন্হহুিা) ব্চলন: কব্ীরা গুনাহ্ সব্েচিার্ 

সাতমর্। 
▪ আেুল্লাহ্ মব্ন্ ‘আির মব্ন্ ‘আস্ (রামিয়াল্লাহু ‘আন্হহুিা) ব্চলন: কব্ীরা গুনাহ্ 

সব্েচিার্ নয়মর্। 
▪ রকউ রকউ ব্চলন: কব্ীরা গুনাহ্ সব্েচিার্ এগাচরামর্। 
▪ আব্ার কাচরা কাচরা িচত কব্ীরা গুনাহ্ সব্েচিার্ সত্তরমর্। 

 
আবূ্ ত্বামলব্ িাক্কী (রামহিাহুল্লাহ্) ব্চলন: কব্ীরা গুনাহ্ সংিাে সাহাব্াচদর সকল ব্াণী 
একমত্রত করচল িা পাওয়া িায় তা হচচ্ছ: 

❖ অেচরর সাচে সম্পমকেত কব্ীরা গুনাহ্ োরমর্: আল্লাহ্ তা‘আলার সাচে কাউচক 
শরীক করা, রকান গুনাহ্ ব্ার ব্ার করচত োকার িানমসকতা, িমদও তা 
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এচকব্াচরই রোর্ রহাক না রকন, আল্লাহ্ তা‘আলার রহিত রেচক সমূ্পণেরূচপ 
মনরাশ এব্ং তাাঁর পাকড়াও রেচক এচকব্াচরই মনমশ্চে হওয়া। 

❖ িুচখর সাচে সম্পমকেত কব্ীরা গুনাহ্ও োরমর্: মিেযা সাক্ষী, রকান সতী-সাধ্বী 
িমহলাচক ব্যমভোচরর অপব্াধ রদয়া, মিেযা কসি ও িাদু। 

❖ রপচর্র সাচে সম্পমকেত কব্ীরা গুনাহ্ মতনমর্: িদয পান, ইয়াতীচির সম্পদ 
ভক্ষণ ও সুদ খাওয়া। 

❖ লজ্জাস্থাচনর সচি সম্পমকেত কব্ীরা গুনাহ্ দু’মর্: ব্যমভোর ও সিকাি। 
❖ হাচতর সচি সম্পমকেত কব্ীরা গুনাহ্ও দু’মর্: হতযা ও েুমর। 
❖ পাচয়র সচি সম্পমকেত কব্ীরা গুনাহ্ একমর্। আর তা হচচ্ছ কামফর ও িুমিচকর 

সাচে সমু্মখিুদ্ধ রেচক পলায়ন। 
❖ পুচরা শরীচরর সচি সম্পমকেত কব্ীরা গুনাহ্ও একমর্। আর তা হচচ্ছ মনজ 

িাতা-মপতার অব্াধয হওয়া। 
❖ আব্ার রকান রকান আমলচির িচত সকল পাপই িহাপাপ। কারণ, রি রকান 

গুনাহ্’র িাচনই আল্লাহ্ তা‘আলার সচি েরি স্পধো প্রদশেন ও তাাঁর একাে 
নাফরিামন। 

 
সিহেহয িড কতিরা গুনাে েলিঃ মশকে 
মশকে প্রেিত: দু’ প্রকার: 
১. িা আল্লাহ্ তা‘আলার িহান সত্তা, তাাঁর নাি, কাি ও গুণাব্লীর সাচে সমৃ্পি। 
২. িা তাাঁর ইব্াদাত ও তাাঁর সচি সমঠক আোর-আেরচণর সাচে সমৃ্পি। িমদও উি 
িুমিক এিন িচন কচর রি, আল্লাহ্ তা‘আলা মনজ সত্তা, কিে ও গুণাব্লীচত একক। 
তাাঁর রকান শরীক রনই। 
প্রেচিাি মশকে আব্ার দু’ প্রকার: 
 ১. অস্বীকার ব্া অমধকার খচব্ের মশকে 
উি মশকে অমত িারাত্মক ও অমতশয়  ৃণয। িা মেচলা মফর‘আউচনর মশকে। কারণ, রস 
ব্চলমেচলা: 

 «ال عاَلَمِي نَْ رَبُّْ وَمَا»
‘‘জগতগুচলার প্রভু আব্ার রক?’’ (শু‘আরা’ : ২৩) 
রস আচরা ব্চল: 
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حًا، لِيْ  اب نِْ يٰهَامَانُْ» باَبَ، أبَ لغُُْ لَعلَ ِيْ  صَر  سَ  باَبَْ الْ  سٰى إلِٰهِْ إلِٰى فَأطََّلِعَْ السَّمَاوَاتِْ أسَ  لَْظَُْ وَإِن يِْ  مُو 

 «كَاذِباً نُّهُْ
‘‘রহ হা’িান! তুমি আিার জনয একমর্ সুউচ্চ প্রাসাদ বতমর কচরা িাচত আমি আকাচশর 
দচরাজা পিেে রপৌঁেুচত পামর এব্ং আমি স্বেচক্ষ রদখচত পাই িূসা (আঃ) এর িা’বূ্দচক। 
আিার ধারণা, মনশ্চয়ই রস (িূসা (আঃ)) মিেযাব্াদী’’। (গা’মফর/িু’মিন : ৩৬-৩৭) 
মশকে ব্লচতই অস্বীকার অেব্া রি রকান ভাচব্ আল্লাহ্ তা‘আলার অমধকার খব্ে করাচক 
বু্ঝায়। োই তা সািানযরু্কুই রহাক না রকন। সুতরাং প্রমতমর্ িুমিকই অস্বীকারকারী ব্া 
আল্লাহ্ তা‘আলার অমধকার খব্েকারী এব্ং প্রমতমর্ অস্বীকারকারী ব্া অমধকার খব্েকারীই 
িুশতরক। 
 
অস্বীকার ব্া অমধকার খব্ে করণ আব্ার মতন প্রকার: 
১. সৃমষ্টকুচলর সব্ মকেুই আল্লাহ্ তা‘আলা সৃমষ্ট কচরনমন। ব্রং রকান রকান মজমনস 
িানুষও সৃমষ্ট কচরচে ব্া এিমনচতই সৃমষ্ট হচয়চে এিন িচন করা। 
২. আল্লাহ্ তা‘আলার নাি, কাি ব্া গুণাব্লীর মকয়দংশ ব্া সমূ্পণেরু্কুই অস্বীকার করা। 
৩. িানুষ রেচক প্রাপয আল্লাহ্ তা‘আলার অমধকার তো একচ্ছত্র আনুগতয ও মশকে 
অমব্মিি ইব্াদাত আদায় না করা। 
ওয়াকদাতুল্ উজূদ্ (সৃমষ্টই স্রষ্টা) িতব্াদ, মব্শ্ব অমব্নশ্বর িতব্াদ এব্ং আল্লাহ্ তা‘আলা 
মনজ নাি, কাি ও গুণাব্লী শূনয িতব্াদ ইতযামদ উি মশচকেরই অেগেত। 
২. আল্লাহ্ তা‘আলার পাশাপামশ অনয ইলাহ্ স্বীকার করার মশকে: 
উি িুমিকরা আল্লাহ্ তা‘আলার নাি, গুণাব্লী ও প্রভুত্ব স্বীকার কচর। তচব্ তারা 
তাাঁরই পাশাপামশ অনয ইলাচকতও মব্শ্বাস কচর। 
রিিন: মিস্টানচদর মশকে। তারা আল্লাহ্ তা‘আলার পাশাপামশ ’ঈসা (আঃ) ও তাাঁর িাচক 
ইলাহ্ ব্চল স্বীকার কচর। 
অমিপূজকচদর মশকেও উি মশচকের অেগেত। কারণ, তারা সকল কলযাণকর কিেকান্ডচক 
আচলা এব্ং সকল অকলযাণকর কিেকান্ডচক আাঁধাচরর সৃমষ্ট ব্চল িচন কচর। 
তাক্বদীর ব্া ভাচগয অমব্শ্বাসীচদর মশকেও উি মশচকের অেগেত। কারণ, তারা িচন কচর, 
িানুষ ব্া রি রকান প্রাণী আল্লাহ্ তা‘আলার ইচ্ছা-অনুিমত োড়াও মনচরর্ মনজ ইচ্ছায় 
রি রকান কাজ করচত পাচর। এরা ব্াস্তচব্ অমিপূজকচদরই অনুরূপ। 
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ইব্রাহীি (আঃ) এর সচি তকেকারী ‘‘নামূ্রদ্ মব্ন্ মকন্‘আন’’ এর মশকেও উি মশচকের 
অেগেত। কারণ, তার অনযতি দামব্ এমর্ও মেচলা রি, রস ইচচ্ছ করচলই কাউচক িারচত 
ব্া জীমব্ত করচত পাচর। 
কব্রপূজারীচদর মশকেও উি মশচকের অেগেত। কারণ, তারা আল্লাহ্ তা‘আলার 
পাশাপামশ মনজ পীর-বু্িুগেচদরচকও রব্ ও ইলাহ্ ব্ামনচয় মনচয়চে। 
রামশ-নক্ষচত্র মব্শ্বাসী এব্ং সূিেপূজারীচদর মশকেও উি মশচকের অধীন। 
উি িুমিকচদর রকউ রকউ আল্লাহ্ তা‘আলাচক ব্াস্তব্ িা’বূ্দ ব্চলও মব্শ্বাস কচর। 
আব্ার রকউ রকউ আল্লাহ্ তা‘আলাচক ব্ড় িা’বূ্দ ব্া িা’বূ্দচদর অনযতি ব্চলও িচন 
কচর। আব্ার রকউ রকউ এিচনা িচন কচর রি, তাচদর রোর্ িা’বূ্দগুচলা অমত 
তাড়াতামড় তাচদরচক তাচদর ব্ড় িা’বূ্চদর মনকর্ব্তেী কচর মদচব্। 
 
কাব্ীরা গুনাচহর তামলকা 
কাব্ীরা গুনাচহর রকান সুমনমদেষ্ট তামলকা কুরআন ও হাদীচস একই জায়গায় 
ধারাব্ামহকভাচব্ আচসমন। মব্মভন্ন আয়াত ও হাদীস গচব্ষণা কচর 'আমলিগণ কাব্ীরা 
গুনাচহর তামলকা প্রণয়ন কচরচেন। তাচদর িচধয সব্চেচয় মব্খযাত হচচ্ছন ইিাি হামফি 
শািসুেীন আয্ িাহাব্ী (রমহিাহুল্লাহ)* । মতমন তার মকতাব্ “আল কাব্াময়র”-এর িচধয 
অধেশতামধক কাব্ীরা গুনাচহর তামলকা মদচয়চেন। সম্প্রমত সাউদী আরচব্র মব্খযাত 
'আমলি শাইখ িুহাম্মাদ মব্ন ইব্রাহীি মব্ন ‘আব্দুল্লাহ আত্ তুয়াইমজরী একমর্ তামলকা 
প্রণয়ন কচরচেন িা তার রমেত ইসলািী মফকহ মব্শ্বচকাষ-এর ১৬ তি পচব্ে "মকতাবু্ল 
কাব্াময়র” নাচি উমল্লমখত হচয়চে। মনচম্ন রসই তামলকামর্ রপশ করা হচলা। উচল্লখয রি, 
মতমন তার রলখায় প্রমতমর্ কাব্ীরা গুনাহ্ দলীল উচল্লখ কচরচেন।  
  
(ক) অেচরর কাব্ীরা গুনাহ : 
১. কুফর 
২. মশকে  
৩. অহংকার 
৪. িুনামফকী 
৫. মরয়া ব্া রলাক রদখাচনা 'আিল" 
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৬. িাদু করা 
৭. অশুভ লক্ষণ মব্শ্বাস করা" 
 
(খ) জ্ঞান ও মজহাদ সংিাে কাব্ীরা গুনাহ: 
 
৮. আল্লাহর সন্তুমষ্ট োড়া অনয রকাচনা উচেচশ জ্ঞান অজেন করা 
৯. জ্ঞান রগাপন করা 
১০. আল্লাহ ও রাসূল 
-এর উপর মিেযা আচরাপ করা 
১১. জ্ঞান অনুিায়ী ‘আিল না করা 
১২. আল্লাহর পচে দাওয়াত দাচন মব্রত োকা ব্া দাওয়াতী কাজ রেচড় রদয়া 
১৩. সৎ কাচজর আচদশ দান ও অসৎ কাচজ মনচষধ করা হচত মব্রত োকা 
ব্া তা রেচড় রদয়া 
১৪. আল্লাহর রাস্তায় মজহাদ করা হচত মব্রত োকা ব্া তা রেচড় রদয়া  
১৫. ভ্রােদচলর পচক্ষ িুদ্ধ করা 
১৬. িুচদ্ধ িুশমরকচদর সাচে ব্নু্ধত্ব করা ও তাচদরচক সাহািয করা 
 
(গ) 'ইব্াদাচতর রক্ষচত্র কাব্ীরা গুনাহ 
 
১৭. রপশাব্ হচত রব্াঁচে/সতকে না োকা (িোিেভাচব্ পমরচ্ছন্ন না োকা) 
১৮. সলাত পমরতযাগ করা 
১৯. সলাচত ইিাচির পূচব্ে রকান কাজ করা * 
২০. সলাত আদায়কারীর সািচন মদচয় অমতিি করা 
২১. িাকাত দাচন ব্াধা রদয়া ব্া িাকাত না রদয়া  
২২. মসয়াি পমরতযাগ করা ২ 
২৩. হাজ্জ পমরতযাগ করা 
২৪. আল্লাহচক স্মরণ না করা 
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( ) শাসন-প্রশাসন ও রলনচদচনর রক্ষচত্র কাব্ীরা গুনাহ ২৫. আল্লাহর অব্তীণে মব্ধান 
োড়া শাসন/মব্োর করা 
 
২৬. শাসক কতৃেক নাগমরকচদর রধাাঁকাদান ব্া নাগমরকচদর সাচে প্রতারণা 
করা 
২৭. অনযায়ভাচব্ িানুচষর সম্পদ ভক্ষণ করা 
২৮. সূদ খাওয়া 
২৯. ইয়াতীচির সম্পদ আত্মসাৎ ও অনযায়ভাচব্ ভক্ষণ করা 
৩০. জুয়া রখলা 
৩১. মিেযা সাক্ষয রদয়া  
৩২. শরীয়চতর মব্রুচদ্ধ েিাে করা হ 
৩৩. স্বাধীন ব্যমিচক মব্িয় কচর িূলয গ্রহণ করা 
৩৪. অনযায়ভাচব্ িামলকানা দামব্ করা 
৩৫. িানুচষর সাচে প্রতারণা করা 
৩৬. মিেযা কসি কচর পণয মব্িয় করা"  
৩৭. অনযায় উচেচশ পণয িজুদ করা  
৩৮. মিেযা শপে করা 
৩৯. রদাষ রগাপন ও মিেযা কো ব্চল পণয মব্িয় করা  
৪০. হারাি ব্যব্সা করা 
৪১. িুলুি কচর (অনযায়ভাচব্) রকান মকেু গ্রহণ করা  
৪২. সাক্ষয রগাপন করা 
৪৩. জমিচনর সীিানা/খুাঁমর্ অনযায়ভাচব্ পমরব্তেন করা 
 
(ঙ) পারস্পমরক সম্পকে মব্ষয়ক কাব্ীরা গুনাহ  
৪৪. অধীনচদর ওপর অতযাোর করা  
৪৫. মপতা-িাতার অব্াধয হওয়া 
৪৬. আত্মীয়তার সম্পকে মেন্ন করা 
৪৭. কাচরা ব্ংশ মনচয় কর্াক্ষ করা" 
৪৮. মব্না কারচণ িুসমলচির সাচে সম্পকে মেন্ন করা 
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৪৯. িন্দ নাচি িাকা 
৫০. প্রমতচব্শীর সাচে দুব্েযব্হার করা 
৫১. িানুষচক কষ্ট রদয়া  
৫২. এিন কো ব্লা িা ব্লচল আল্লাহ তা'আলা রাগামিত হন 
৫৩. িুসমলিচক কামফর ব্লা 
৫৪. মব্না প্রচয়াজচন মভক্ষাবৃ্মত্ত করা 
৫৫. স্বািীর অব্াধয হওয়া 
৫৬. স্ত্রীর ওপর অতযাোর করা 
৫৭. স্বািীর িাচক সাড়া না রদয়া 
৫৮. িুত্'আহ্ (সািময়ক েুমিমভমত্তক) মব্ব্াহ করা 
৫৯. গায়চর িাহরাি (িাচদর সাচে মব্ব্াহ বব্ধ) িমহলার সাচে মব্ব্াহহীন অব্স্থায় 
মনজেচন অব্স্থান করা 
৬০. সোনচদর িাচঝ সিতা মব্ধান না করা 
৬১. মদ্বিুখী নীমত অব্লম্বন করা 
 
(ে)োমরমত্রক কাব্ীরা গুনাহ 
 
৬২. মিেযা ব্লা  
৬৩. সতী-সাধ্বী নারীচক ব্যমভোচরর অপব্াদ রদয়া 
৬৪. গীব্ত ও রোগলচখারী করা 
৬৫. আিানচতর মখয়ানত করা  
৬৬. অমভশাপ রদয়া 
৬৭. সাহাব্ীচদরচক গামল রদয়া 
৬৮. অসিীেীন ঠাট্টা-মব্দ্রূপ করা 
৬৯. সীিালঙ্ঘন করা 
৭০. অতযাোর ও শত্রুতা করা  
৭১. িারাত্মক ঝগড়া মব্ব্াদ করা  
৭২. অিাব্য গামলগালাজ করা  
৭৩. মহংসা-মব্চদ্বষ রপাষণ করা 
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৭৪. গব্ে ও অহংকার করা  
৭৫. কৃপণতা করা** 
৭৬. ব্াড়াব্ামড় করা  
৭৭. মব্শ্বাস াতকতা করা 
৭৮. অপচকৌশল ও ঠকব্ামজ করা 
৭৯. অনযায়ভাচব্ িানুষচক হতযা করা * 
৮০. আত্মহতযা করা 
৮১. অপেয় করা  
৮২. অপব্যয় করা হ 
৮৩. রস্বচ্ছাোমরতা করা 
৮৪. রগাচয়ন্দামগমর করা 
৮৫. অনযায়ভাচব্ রাগামিত হওয়া  
৮৬. অশ্লীল ভাষায় কো ব্লা 
৮৭. আল্লাহর পাকড়াও রেচক মনরাপদ িচন করা  
৮৮. আল্লাহর রহিত রেচক মনরাশ হওয়া  
৮৯. অপচরর প্রমত খারাপ ধারণা রপাষণ করা”  
৯০. উপকার কচর রখাাঁর্া রদয়া 
৯১. আল্লাহর ওয়ালীচদর সাচে শত্রুতা করা  
৯২. আল্লাহর শত্রুচদর সাচে ব্নু্ধত্ব করা  
৯৩. হারাচির িচধয িুচব্ োকা 
৯৪. ওয়াদা ভি করা" 
৯৫. িাদকাসি হওয়া 
৯৬. মিনা ব্া ব্যমভোর করা  
৯৭. সিকামিতায় মলপ্ত হওয়া  
৯৮. েুমর করা  
৯৯. িাকামত করা 
১০০. রেহারায় দাগ কার্া ও মেহ্ন রদয়া 
১০১. রসানা-রূপার পাচত্র পানাহার করা 
১০২. পুরুচষর ররশি ব্া স্বচণের রপাশাক পমরধান করা  
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১০৩. অস্ত্র মদচয় কাচরা মদচক ইশারা করা  
১০৪. জানা সচত্ত্বও অনযচক মপতা দাব্ী করা" 
১০৫. ব্াদযিচের আওয়াজ ও ব্াজনা রশানা  
১০৬. কব্চরর উপর ব্সা 
১০৭. র্াখনুর মনচে কাপড় ঝুমলচয় পড়াশ 
১০৮. পুরুষচদর িমহলার রব্শ এব্ং িমহলাচদর পুরুষচদর রব্শ ধারণ করা  
১০৯. োয়ায় ও রাস্তায় প্রসাব্-পায়খানা করা 
১১০. িৃতুয না হওয়া পিেে রকান জন্তুচক আর্চক রাখা  
১১১. রকান জন্তুচক তীর ব্া গুমল লাগাচনার রেমনং-এর লক্ষয ব্স্তু ব্ানাচনা 
১১২. মব্না কারচণ কুকুর রপাষা  
১১৩. িৃত জন্তু ও রি খাওয়া 
 
উচল্লখয রি, উপিুেি তামলকায় ব্মণেত গুনাহগুচলার িচধয শামস্তর পমরিাণ ও 
ভয়ংকমরতার মদক রেচক পােেকয রচয়চে। এগুচলার রকানমর্ পৃমেব্ীচত দেনীয় 
অপরাধ আব্ার রকানমর্র পৃমেব্ীচত দে উচল্লখ রনই। আব্ার মকেু গুনাহ কাব্ীরা 
গুনাহ মকনা তা মনচয় 'আমলিগচণর িচধয সিত কারচণই িতমব্চরাধ রচয়চে। তাোড়া 
রিচহতু এখাচন সংচক্ষচপ শুধু গুনাহগুচলার মশচরানাি উচল্লখ করা হচয়চে রসচহতু 
উমল্লমখত মশচরানািগুচলার সংজ্ঞা ও ব্যাখযা রব্াঝা জরুমর। নতুব্া ভুল রব্াঝার আশঙ্কা 
রচয়চে। এগুচলা সম্পচকে মব্স্তামরত জানার জনয সংমশ্লষ্ট ব্ইপত্র পচড় ও ‘আমলিচদর 
মজচজ্ঞস কচর স্পষ্ট কচর বু্চঝ রনয়া উমেত। 
 
এক নজহর গুনাচহর ক্ষমতসিূহ 
আল্লািা ইব্নুল কাময়যি আল জাওমিয়যাহ রমহিাহুল্লাহ এর িচত গুনাচহর কারচণ রি 
সব্ ক্ষমতসাধন হয়, তা তুচল ধরা হচলাঃ 
 

• ইলি রেচক ব্মিত হওয়া; 
• মরমজক রেচক ব্মিত হওয়া; 
• আল্লাহ তা'আলা ও গুনাহগারচদর িধযকার সম্পকে েুচর্ িাওয়া; 
• গুনাহগার ব্যমি ও অনযানয িানুচষর িচধয সম্পকে না োকা; 
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• িুআিালাত রলনচদন, উঠাব্সা কমঠন হচয় িাওয়া; 
• গুনাহগার ব্যমির অেচর গভীর অন্ধকার রেচয় িাওয়া; 
• গুনাহ অেরাত্মাচক কিচজার ব্ামনচয় রদয়; 
• ইতাআত (আল্লাহর আনুগতয) রেচক ব্মিত হওয়া; 
• গুনাহগার ব্যমির ব্য়স হ্রাস পাওয়া এব্ং আব্মশযকভাচব্ ব্রকত রশষ হচয় 

িাওয়া; 
• গুনাহ অনযানয গুনাহ সৃমষ্ট কচর; 
• তাওব্া এব্ং ইমস্তগফার রেচক দূরত্ব বতমর কচর; 
• অের রেচক খারাপচক খারাপ িচন করার অব্স্থা রশষ হচয় িায়; 
• সকল খারাপ কাজ পূব্েব্তেী উম্মচতর ররচখ িাওয়া মিরাে, িার মভমত্তচত আল্লাহ 

তা'আলা তাচদরচক হালাক কচর মদচয়চেন; 
• গুনাহর কারচণ ব্ান্দা তার রচব্র মনকর্ নগণয ও তুচ্ছ হচয় িায় এব্ং তার দৃমষ্ট 

রেচক পচড় িায়; 
• ব্ান্দার দৃমষ্টচত গুনাহ করা রোর্ ও িািুমল হচয় িায়; 
• গুনাচহর খারামব্র কারচন সাধারণ িানুষ ও প্রাণীচদরও কষ্ট হয়; 
• নাফরিামন আব্মশযকভাচব্ লাঞ্ছনা ও অপিাচনর কারণ হয়; 
• গুনাহ আকল, বু্মদ্ধ ও মব্চব্কচক নষ্ট কচর রদয়, ব্রব্াদ কচর রদয়; 
• গুনাহ িখন রব্মশ হচয় িায় তখন গুনাহগার ব্যমির অেচর রিাহর রলচগ িায়; 
• গুনাহগার ব্যমি রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাচির লানচতর অেভুেি; 
• আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ও রফচরশতাচদর রদায়া রেচক 

ব্মিত হওয়া;  
• অেচরর িূল মব্ষয় অেোৎ লজ্জা রশষ হচয় িাওয়া; 
• গুনাহর কারচণ অের রেচক আল্লাহর সম্মান রশষ হচয় িায়; 
• গুনাচহর কারচণ ব্ান্দার মনকর্ স্বীয় রব্চক ভুমলচয় রদওয়া হয়; 
• মনয়ািত রেচক ব্মিত হওয়া ও সাজা পাওয়া; 
• গুনাচহর কারচণ অের সুস্থ না োকা, ইমস্তক্বািাত তো অমব্েলতা রেচক দূচর 

সচর িাওয়া এব্ং অেচরর ব্যামধ ও রদাদুলযিনার মশকার হওয়া। 
 
 



 

 

24 

গুনাহের ক্ষতিসেূহের আহলােনা: 
 

গুনাে করা োহন আল্লাের অিাধয েহয যাওযা। গুনাহের োধযহে োনুষ িযিাহনর 
অনুসরণ কহর। োনুষ যখ্ন মকাহনা গুনাে কহর িখ্ন িযিান খু্ি খু্তি েয। আল্লাে 
অসন্তুষ্ট েহয যান। গুনাহের োধযহে আদে সন্তাহনর অহনক ক্ষতি েহয োহক, িার 
োহঝ তকেু তিষয এখ্াহন উপস্থাপন করা েহলা— 

 
আল্লাের ইিাদি মেহক োেরুে েহয যায 

 

সুস্থ যুিহকর যতদ জ্বর েয, ভাহলা েওযার নােও না োহক িােহল দুিেলিার কারহণ 
মস েলাহফরাহিও অক্ষে েহয পহড। কাহজর প্রতি মস আিে োতরহয মফহল। িার 
েন োয তিোনায পহড োকহি। অনুরূপভাহি গুনাহের মরাহে আক্রান্ত িযতিও 
আধযাতিকভাহি দুিেল েহয পহড। মনককাজ করা িার জনয কতিন েহয পহড। তকংিা 
কোিা এভাহিও িলা মযহি পাহর ময, আেহলর িাওফীক িার কাে মেহক তেতনহয 
মনযা েয। মনককাহজর তনযিও কহর, তকন্তু গুনাহের কারহণ তনযহি দুিেলিা েহল 
আহস। 

মযেন, আজাহনর িব্দ কাহন আহস তকন্তু েসতজহদ মযহয নাোজ আদায করার েহিা 
িাওতফক েয না। মদাকাহন িহস আড্ডা তদহি, অযো সেয নষ্ট করহি, অেে 
েসতজদ একদে তনকহি িারপহরও েসতজহদ যাহি না। মেলাহফলায সেয নষ্ট 
করহি। আল্লাের হুকুে পালন করার েহিা সেয েহি না। পাতরিাতরক সেসযার 
কারহণ অেিা অসুস্থিার কারহণ তদহনর পর তদন মদাকান িন্ধ রাখ্হি পাহর, অেে 
নাোহযর জনয দি তেতনি মদাকানিা িন্ধ রাখ্হি পারহি না। মোিাইহল সেয মদওযার 
িাইে আহে। মফসিুক, ইউতিউি মদখ্ার সেয েয তকন্তু নাোহযর সেয েয না। 
এগুহলা েয মোনাহের কারহণ। 

ইিনুল কাতযযে রে. িহলন 
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 الْنتكاسات أصل هي الخلوات ذنوب أن بالله العارفون أجمع
সকল আওমলয়াচয় রকরাি একিত রি, ব্ান্দার রগাপন রগানাহ দীচনর পচে তার 
মপমেচয় পড়ার িূল কারণ। (িাউমকউ দুরামরস সুমন্নয়যা : ১/২৪৩ ) 
 
ইলি রেচক ব্মিত হওয়া: 
রকারআন-হামদস হচলা পমব্ত্র মজমনস, আর গুনাহগাচরর অের হচলা অপমব্ত্র। তাই 
পমব্ত্র এই ইলি আল্লাহ অপমব্ত্র পাচত্র রাচখন না। 
আচলা ও অন্ধকার রতা এক জায়গায় োচক না। ইলি হচলা নূর আর গুনাহ হচলা 
অন্ধকার। এর পমরণমত কী হচব্? িখন ভদ্রচলাক আর দুষু্টচলাক এক জায়গায় 
একমত্রত হচয় িায়, ভদ্রচলাকই জায়গা রেচড় েচল িায়। এরকিই অেচর রগানাচহর 
অন্ধকার োকচল ইলি জায়গা রেচড় রদচব্। 
ইলচির অব্স্থা িমদ রেরাচগর িত হয়, গুনাচহর অব্স্থা হচলা ব্াতাচসর ঝাপর্ার িত। 
িমদ ব্াতাচসর ঝাপর্া লাগচতই োচক, রেরাগ আর কতক্ষণ জ¦রল োকচব্! রশষ 
পিেে মনচভই িাচব্। 
এ জনয মব্চশষভাচব্ িারা রকারআন ও হাদীচসর ইলি অজেন করচত োয় তাচদরচক 
সকল গুনাহ রেচক রব্াঁচে োকচত হচব্। প্রকাশয ও রগাপচন রকাচনা অব্স্থাচতই গুনাহ 
করা িাচব্ না। 
ইব্নুল কাময়যি রহ. ব্চলন 

 النور ذلك ت طفئ والمعصية ، القلب في الله يقذفه نورَ  العلم
ইলি হচলা আচলা মব্চশষ িা অেচর সিামরত হয় এব্ং গুনাহ রসই আচলাচক মনমভচয় 
রদয়। (ফয়জুল কাদীর : ১/১১৯) 
ইিাি িাচলক রহ. একব্ার ইিাি শাচফয়ী’ রহ.-চক উপচদশ রদন 

ََ أرََى إِن يِ  الْمَعْصِيةََِ بِظ لْمَةَِ ت طْفِئهْ َ فلَََ ن ورًا، قَلْبكََِ عَلىَ ألَْقىَ قدََْ تعََالىَ اللََّ
আমি রদখমে আল্লাহ তাআলা রতািার অেচর নূর মদচয়চেন, তুমি গুনাচহর অন্ধকার 
মদচয় তাচক মিমর্চয় মদচয়া না। (ফা মফরূে ইলাল্লাহ : ৩৩) 
ইিাি শাচফয়ী’ রহ. মনচজর মশক্ষক ইিাি ওয়াকী’ রহ.-এর কাচে অমভচিাগ 
কচরমেচলন, আমি ভুচল িাই। ওয়াকী’ রহ. ব্লচলন, গুনাহ রেচড় দাও। ইিাি 
শাচফয়ী’র স্বভাচব্ একরু্ কমব্ত্বও মেচলা। মতমন এর্াচক কমব্তায় ব্চলন 

 حِفظي سوءََ وَكيع َ إِلى شَكَوتَ 
 المَعاصي ترَكَِ إِلى فَأرَشَدنَي
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 نورَ  العِلمََ بأِنَََّ وَأخَبرََني
 لِعاصي ي هدى لْ اَللََِ وَنورَ 

আমি ইিাি ওয়াকী’ রহ.-এর কাচে আিার সৃ্মমতশমির দুব্েলতার অমভচিাগ করলাি, 
মতমন উপচদশ মদচলন তুমি রগানাহ করা কচরা না। কারণ ইলি আল্লাহর নূর এব্ং 
আল্লাহর এই নূর পাপীচদর অেচর রদয়া হয় না। (ফা মফরূে ইলাল্লাহ : ৩৩) 
ইলি আল্লাহপ্রদত্ত নূর, আল্লাহ তাআলা ব্চলন, ‘আমি তার জনয এক আচলার ব্যব্স্থা 
কচরমে, িা মনচয় রস িানুচষর িচধয েচল।’ (সুরা আনআি, আয়াত : ১২২) 
আর গুনাহ ওই নূর ব্া আচলাচক মনমভচয় রদয়, এ জনয  গুনাচহর কারচণ িানুচষর 
জ্ঞান বু্মদ্ধ রলাপ পায়। অচনক মকেু মশচখও ভুচল িায়। আব্দুল্লাহ ইব্চন িাসউদ 
(রা.) ব্চলন, অব্শযই আমি িচন কমর, িানুষ তার মশক্ষা করা ইলি ভুচল িায় তার 
কৃত গুনাহর কারচণ। 
(জামিউ ব্য়ামনল ইলি : ১/১৯৬) 
 
জ্ঞান ও িুখস্থশমি কচি িাওয়া : 
 
জ্ঞান ও িুখস্থ শমি আল্লাহর রদয়া অননয মন'আিত। গুনাচহর কারচণ আল্লাহ এই 
মন'আিত তুচল রনন। ইিাি শামফ'ঈ (রমহিাহুল্লাহ) ১২* একমদন িাদীনায় ইিাি িামলক 
(রমহিাহুল্লাহ) ১২৭-এর সািচন ব্সা মেচলন। তখন ইিাি িামলক ইিাি শামফ'ঈচক 
রদচখ বু্ঝচলন রি, রেচলমর্র িচধয প্রমতভা আচে । তাই মতমন তাচক নসীহত মহচসচব্ 
ব্চলন, 

 "المعصية بظلمة تطفئه فل نوراًَ قلبك على ألقى قد الله أرى إني"
 
“আমি রদখচত পামচ্ছ আল্লাহ রতািার অেচর আচলা (জ্ঞান) দান কচরচেন, অতএব্ তুমি 
এই আচলাচক গুনাচহর অন্ধকার মদচয় মনমভচয় মদও না । " ইিাি শামফ'ঈ (রমহিাহুল্লাহ) 
মনচজই ব্চলন : 

 
 رنو العلم بأن وأخبرني المعاصي ترك إلى فأرشدني***  حفظي سوء وكيع إلى شكوت
َلعاصي يهدى لْ الله ونور*** 

 
“আমি আিার মশক্ষক ওয়ামক'-এর মনকর্ দুব্েল িুখস্থশমির ব্যপাচর অমভচিাগ করলাি 
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(অেোৎ আমি ব্ললাি রি, আিার িুখস্থশমি/সৃ্মমতশমি দুব্েল। এখন আমি কী করচত 
পামর?) জব্াচব্ মতমন আিাচক ব্লচলন, আমি রিন গুনাচহর কাজ পমরতযাগ কমর। মতমন 
আরও ব্লচলন, রজচন রাচখা, জ্ঞান হচচ্ছ আচলা। আর আল্লাহর আচলা মতমন রকান 
গুনাহগারচক রদন না।  
অচনচক মব্ভ্রাে হন িখন রদচখন, রকান গুনাহগারচকও আল্লাহ তা'আলা জ্ঞান ও 
িুখস্থশমি দান কচরন। এর্া রকন? এর উত্তর জানচত মনচের আয়াত দু'মর্ পড়ুন : 

 
ََ عَلَيْهِمَْ وَاتلَْ   شِئنْاَ وَلوََْ الْغَاوِينََ مِنََ فكََانََ الشَّيْطَانَ  فَأتَبْعََه َ مِنْهَا خََفَانْسَلََ آيَاتنِاَ آتيَْناَه َ الَّذِي نبَأَ

 فمََثلَ ه َ هَوَاه َ وَاتَّبعَََ الْْرَْضَِ إلِىَ أخَْلدَََ وَلكَِنَّه َ بهَِا لرََفعَْنَاه َ
 

كْه َ أوََْ يَلْهَثَْ عَليَْهَِ تحَْمِلَْ إِنَْ الْكَلْبَِ كَمَثلََِ  كَذَّب و الَّذِينََ الْقَوْمَِ مَثلََ  ذلَِكََ يَلْهَثَْ تتَرْ 
مَْ الْقَصَصََ فَاقْص صَِ بِآياَتنَِا ونََ لعََلَّه   ( يَتفَكََّر 

“আর তুমি তাচদর মনকর্ রস ব্যমির সংব্াদ পাঠ কর, িাচক আমি আিার 
আয়াতসিূহ মদচয়মেলাি। অতঃপর রস তা হচত মব্মচ্ছন্ন হচয় মগচয়মেল এব্ং শয়তান 
তার রপেচন রলচগমেল। ফচল রস মব্পেগািীচদর অেভুেি হচয় মগচয়মেল। আর আমি 
ইচ্ছা করচল উি মনদশেনাব্লীর িাধযচি তাচক অব্শযই উচ্চ িিোদা মদতাি, মকন্তু রস 
পৃমেব্ীর প্রমত ঝুাঁচক পচড়চে এব্ং মনজ প্রবৃ্মত্তর অনুসরণ কচরচে। সুতরাং তার দৃষ্টাে 
হচচ্ছ কুকুচরর িচতা। িমদ তার উপর রব্াঝা োমপচয় দাও তাহচল রস মজহ্বা রব্র 
কচর হাাঁপাচব্ অেব্া িমদ তাচক রেচড় দাও তাহচলও রস মজহ্বা রব্র কচর হাাঁপাচব্। 
এমর্ হচচ্ছ রস কওচির দৃষ্টাে িারা আিার আয়াতসিূহচক অস্বীকার কচরচে। অতএব্ 
তুমি কামহনীসিূহ ব্ণেনা কর, িাচত তারা মেো কচর ।  
ইিাি ইব্নুল কাময়যি আল জাউমিয়যাহ্ (রমহিাহুল্লাহ্) ১০০ ব্চলন 

, 
 إنما به، رفعه فقد العلم الله آتاه من كل ليس أنه على دليل الآية ففي

َإت مجرد فوق درجة بالعلم الرفعة

 يانه
 

“এই আয়াত দ্বারা প্রিামণত হচয়চে রি, আল্লাহ িাচক জ্ঞান দান কচরন তাচকই 
উচ্চিিোদা দান কচরন না। িোিে জ্ঞাচনর িাধযচি উচ্চিিোদা লাভ শুধু জ্ঞানাজেচনর 
রেচয় অচনক উত্তি ব্যাপার।” 
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উপমরউি আচলােনা দ্বারা রব্াঝা রগচলা রি, আল্লাহ রকান গুনাহগারচক জ্ঞাচনর আচলা 
রদন না। ব্ামহযকভাচব্ কাউচক মদচয়চেন ব্চল রদখা রগচল বু্চঝ মনচত হচব্ রি, এমর্ 
তার জনয পরীক্ষা। মক্বয়ািাচতর মব্োচরর িাচঠ তার এই জ্ঞান তার মব্রুচদ্ধই প্রিাণ 
মহচসচব্ উপস্থামপত হচব্। তাই জ্ঞান ও িুখস্থশমি বৃ্মদ্ধর জনয এব্ং অমজেত জ্ঞান ধচর 
রাখার জনয গুনাচহর কাজ ব্জেচনর ও জ্ঞানানুিায়ী 'আিচলর রকান মব্কল্প রনই। 
সকল িানুচষর মব্চশষ কচর মশক্ষােেীচদর এই মব্ষচয় রব্মশ সচেতন হওয়া জরুমর 
 

তরতজক মেহক িতিি েয: 

োনুষ আল্লাহর মরমজক রেচক ব্মিত হচয় িায় 
 
মরমজক আল্লাহপ্রদত্ত অচনক ব্ড় মনয়ািত।  
ইরশাদ হচয়চে, ‘িমদ রতািরা শুকমরয়া আদায় কচরা, তাহচল আমি অব্শযই রতািাচদর 
(মনয়ািত) ব্ামড়চয় রদব্, আর িমদ রতািরা অকৃতজ্ঞ হও, মনশ্চয়ই আিার আজাব্ ব্ড় 
কমঠন।’ (সুরা ইব্রামহি, আয়াত : ৭) 
 
িানুষ মনয়ািত রেচক তখনই ব্মিত হয়, িখন অকৃতজ্ঞ হচয় সৃমষ্টকতোর 
নাফরিামনচত মলপ্ত হয়। িমদও তার অচনক ধনসম্পদ োচক, মকন্তু রস এগুচলা 
উপচভাগ করচত পাচর না। লক্ষ ও রকামর্ র্াকার িামলক, মকন্তু রস মনচজ মকেুই 
রখচত পাচর না। 
এিন অচনক িানুষ আচে, ধনসম্পচদর পাহাড় গচড় তুচলচে, মকন্তু িািার ব্চল 
মদচয়চে দুই রুমর্র রব্মশ খাওয়া িাচব্ না। এর্া খাওয়া িাচব্ না, ওর্া খাওয়া িাচব্ 
না। 
এিন অচনচকই আচেন, শুধু  ুষ ও হারাি উপাচয় অচনক সম্পচদর িামলক হচয়চে। 
িানুষচক ঠমকচয় সম্পচদর পাহাড় গচড় তুচলচে। গমরব্ অসহায়চদর হক রিচর 
মদচয়চে। জনগচণর সম্পদ লুর্পার্ কচরচে, সরকামর সম্পদ অবব্ধভাচব্ মনচজর নাচি 
কচর মনচয়চে। আচরা কচতা মক কচরচে। মকন্তু রশষ জীব্চন রিচয় রস মকেুই উপচভাগ 
করচত পাচর না। 
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নব্ীজী صلى الله عليه وسلم ব্চলন, 

لََ إِنََّ ج  زْقََ ليَ حْرَمَ  الرَّ  يب ه َي صَِ باِلذَّنْبَِ الر ِ
মনশ্চয়ই ব্যমি গুনাচহ মলপ্ত হওয়ার কারচণ মরমজক রেচক ব্মিত হয়। (িুসনাদ 
আহিাদ: ৫/২৭৭ ইব্নু িাজাহ: ৯০) 
আলী রামি. ব্চলন 

 الن عِمََْ ت زِيلَ  الذُّن وبََ فَإنََِّ. فَارْعَهَا نعِْمَةَ  فيِ ك نْتََ إذِاَ
িমদ তুমি আল্লাহর অনুগ্রচহর িচধয োচকা তাহচল তার িত্ন নাও। কারণ গুনাহ 
রনয়ািত দূর কচর রদয়। (ইব্নুল কাময়যি, আদ-দা ওয়াদদাওয়া : ১/৭৫) 
গুনাচহর কুপ্রভাব্গুচলা িচধয অনযতি হচলা, গুনাহ করচল তা গুনাহকারীর জীমব্কা 
কমিচয় রদয় ব্া রস ব্রকতপূণে জীমব্কা রেচক ব্মিত হয়। আিরা অচনচকই 
একসিয় ভাচলা ও পিোপ্ত খাব্ার এব্ং অনযানয মন'আিত রভাগ করচলও হঠাৎ রদমখ 
মরত্ব ও মন'আিত কচি িাওয়া শুরু কচরচে। তখন আিরা হতাশ হই, এর কারণ 
খুাঁমজ। আসল কারচণর কো হাদীচসই ব্মণেত হচয়চে। সাওব্ান এ হচত ব্মণেত ।  
মতমন ব্চলন, রাসূলুল্লাহ ব্চলচেন : 

 
دَُّ لََْ َ الْقدَرَََ يرَ  رَِ فِي يزَِيد َ وَلََْ الدُّعَاءَ  إِلَّْ َ الْع م  زْقََ ليَ حْرَمَ  الْعَبْدََ وَإِنََّ الْبرَُِّ إلَِّْ  الر ِ

 ي صِيب ه َ بِالذَّنْبَِ
 

“দু'আ ব্যতীত আর মকেুই ভাগযচক রফরায় (পমরব্তেন কচর) না, পুণয ব্যতীত আর 
মকেু আয়ুচক ব্াড়ায় না এব্ং কৃত পাচপর কারচণই ব্ান্দা জীমব্কা রেচক ব্মিত হয়। 
" 
 

আল্লাের আনুেিয কতিন েহন েওযা : 

গুনাচহর কাচজর অনযতি কুপ্রভাব্ হচলা আল্লাহর আচদশ-মনচষধ না িানা এব্ং 
মনচজর িচনর ইচ্ছার লাগািহীন অনুসরণ করা। িানুষ িখন গুনাহ করচত োচক 
এব্ং গুনাচহর পমরিাণ ব্াড়াচত োচক তখন ধীচর ধীচর তার 'ইব্াদাচতর পমরিাণ 
কিচত োচক, ঈিান সঙু্কমেত হচত োচক, 'ইব্াদাচতর প্রমত িচনাচিাচগ  ার্মত রদখা 
রদয়, আল্লাহর আনুগতয করচত না পারচল দুঃখ ব্া আফচসাস লাচগ না। গুনাচহর 
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প্রভাচব্ আল্লাহর 'ইব্াদাত করা কমঠন িচন হচত োচক। অনযায়- অশ্লীলতার েেোয় 
সুখ লাভ কচর এব্ং তা অভযাচস পমরণত হয়। 
আল্লাহর আনুগতয ও শয়তাচনর আনুগতয একই সাচে সিান গমতচত েলচত পাচর 
না। তাই শয়তাচনর আনুগচতযর িাধযচি গুনাহ অজেন করচত োকচল আল্লাহর 
আনুগতয করচত িন আগ্রহ হামরচয় রফচল। িারা আল্লাহর আনুগচতয অনীহাচব্াধ 
কচর, অলসতাচব্াধ কচর অেে তারা একসিয় 'ইব্াদাচত 
িচনাচিাগী মেল এব্ং অনযচকও দা'ওয়াত মদত তখন বু্চঝ মনচত হচব্ রি, তার উপচর 
তার কৃত গুনাচহর কুপ্রভাব্ পচড়চে। তাই রস ইব্াদাচত গামফল ও মপমেচয়। তাইচতা 
িারা কামফর তাচদরচক আল্লাহ তা'আলা কুরআচন িৃত ব্চলচেন; তারা জীমব্ত নয়। 
(সূরা আন্ নাহ্ল ১৬ : ২১) অেোৎ কামফররা শারীমরকভাচব্ জীমব্ত োকচলও আমত্মক 
ও িানমসকভাচব্ তারা িৃত । 
 
অের িচর িাওয়া ও অপিামনত হওয়া : 
গুনাহ িানুচষর অেরচক রিচর রফচল। এর কারচণ অেচরর স্বাভামব্ক কািেিি ব্যহত 
হয়। গুনাচহ মলপ্ত োকা অসম্মাচনরও কারণ। সম্মান রদয়ার িামলক আল্লাহ। আল্লাহর 
অব্াধযতা কচর সম্মামনত হওয়া িায় না। ব্রং আল্লাহর আনুগচতযর িাধযচি িানুচষর 
সম্মান ও ভাচলাব্াসা পাওয়া িায়। ফচল রস সকচলর আেমরক ভাচলাব্াসায় মসি 
হয়। 
আল্লাহর ভাচলাব্াসা রপচল রিিন িানুচষর ভাচলাব্াসা ও সম্মান পাওয়া িায় রতিমন 
আল্লাহর অব্াধযতা করচল তার মব্রাগভাজন হচত হয় এব্ং অপিামনত হচত হয়। 
ইিাি আব্দুল্লাহ ইব্নুল িুব্ারক (রমহিাহুল্লাহ) ১০২ ব্চলন : 
 

 
 إدمانها الذل يورث وقد القلوب تميت الذنوب رأيت
 عصيانها لنفسك وخير القلوب حياة الذنوب وترك

 
 
“আমি রদচখমে গুনাহ অেরচক রিচর রফচল আর সব্েদা গুনাচহ মলপ্ত োকা 
অপিান মনচয় আচস। গুনাহ পমরতযাগ করা অেচরর ব্াাঁমেচয় রাচখ আর নফস্ ব্া 
প্রবৃ্মত্তর অনুসরণ না করার িচধযই কলযাণ মনহীত।" 
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পৃমেব্ীচত মব্পিেয় েমড়চয় পড়া : 
িানুচষর গুনাচহর কারচণ দুমনয়াচত মব্মভন্ন রকচির মব্পিেয় েমড়চয় পচড়। এই 
মব্পিেয় হচত পাচর স্থলভাচগ, হচত পাচর জলভাচগ (সাগর-নদীচত), হচত পাচর 
আকাচশ, হচত পাচর ফল-ফসচল, হচত পাচর ব্াসস্থাচন। এই মব্পিেচয়র কোই আল্লাহ 
তা'আলা ব্চলন : 

 
مَْ النَّاسَِ أيَْدِي كَسَبتََْ بمَِا وَالْبحَْرَِ الْبةََِ فيِ الْفسََاد َ ظَهَرََ  الَّذِي بعَْضََ لِي ذِيقهَ 
مَْ عَمِل وا  (يرَْجِع ونََ لعََلَّه 

“িানুচষর কৃতকচিের দরুন স্থচল ও সিুচদ্র ফাসাদ প্রকাশ পায়। িার ফচল আল্লাহ 
তাচদর কমতপয় কৃতকচিের স্বাদ তাচদরচক আস্বাদন করান, িাচত তারা মফচর আচস। 

 
هَاجِرِينََ مَعْشَرََ ياَ:  فَقَالََ ، اللهَِ رَس ولَ  عَليَْناَ أقَْبلَََ:  قاَلََ ، ع مَرََ بْنَِ اللهَِ عَبْدَِ عَنَْ  خَمْسَ  ، الْم 
 ي عْلِن وا حَتَّى ، قطَ قَوْمَ  فِي الْفَاحِشَة َ تظَْهَر لمََْ ، ت دْرِك وه نََّ أنََْ باِللهَِ وَأعَ وذ َ ، بهِِنََّ ابْت لِيت مَْ إذِاَ
َ بهَِا  وَلمََْ ، مَضَوا الَّذِينََ أسَْلَفهِِمَ  فِي مَضَتَْ تكَ نَْ لمََْ الَّتِي ، وَالْْوَْجَاعَ  الطَّاع ونَ  فِيهِمَ  فشََا إلَِّْ

وا َ ، وَالْمِيزَانََ الْمِكْيَالََ يَنْق ص   ، عَلَيْهِمَْ السُّلْطَانَِ وَجَوْرَِ ، الْمَت ونَةَِ وَشِدَّةَِ ، بِالسَنيِنََ أ خِذ وا إلَِّْ
َ أمَْوَالِهِمَْ زَكَاةََ يمَْنعَ وا وَلمََْ نع وا إلَِّْ وا لمََْ الْبهََائمَِ  وَلَوْلََْ ، السَّمَاءَِ مِنََ القطَرََ م   وَلمََْ ي مْطَر 

وا َِ عَهْدََ يَنْق ض  َ رَس ولِهَِ وَعَهْدََ ، اللََّ ا عَليَْهِمَْ الله َ سَلَّط إِلَّْ  فِي مَا بعَْضََ فَأخََذ وا غَيْرِهِمْ، مِنَْ عَد وًّ
مَْ تحَك مَْ لمََْ وَمَا أيَْدِيهِمَْ ت ه  وا ، اللهَِ بكِِتاَبَِ أئَمَِّ ا وَيتَخََيَّر  َ الله َ أنَْزَلََ مِمَّ مَْ الله َ جَعلَََ إِلَّْ  بَأسَْه 
 .بينهم

 
'আব্দুল্লাহ ইব্নু 'উিার রেচক ব্মণেত। মতমন ব্চলন, রাসূলুল্লাহ আিাচদর মদচক 
এমগচয় এচস ব্চলন, “রহ িুহামজরগণ! রতািরা পাাঁেমর্ মব্ষচয় পরীক্ষার সমু্মখীন হচব্। 
তচব্ আমি আল্লাহর কাচে আিয় প্রােেনা করমে রিন রতািরা তার সমু্মখীন না হও। 
িখন রকান জামতর িচধয প্রকাচশয অশ্লীলতা েমড়চয় পচড় তখন রসখাচন িহািারী 
আকাচর রেগচরাচগর প্রাদুভোব্ হয়। তাোড়া এিন সব্ ব্যামধর উদ্ভব্ হয়, িা পূচব্েকার 
রলাচকচদর িচধয কখচনা রদখা িায়মন । িখন রকান জামত ওিন ও পমরিাচপ কারেুমপ 
কচর তখন তাচদর উপর রনচি আচস দুমভেক্ষ, কমঠন মব্পদ-িুসীব্ত এব্ং িাকাত 
আদায় কচর না তখন আসিান রেচক বৃ্মষ্টব্ষেণ ব্ন্ধ কচর রদয়া হয়। িমদ ভূ-পৃচষ্ঠ 
েতুষ্পদ জন্তু ও মনব্োক প্রাণী না োকচতা তাহচল আর কখচনা বৃ্মষ্টপাত হচতা না। 
িখন রকান জামত আল্লাহ ও তাাঁর রাসূচলর অিীকার ভি কচর, তখন আল্লাহ তাচদর 
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উপর তাচদর মব্জাতীয় দুশিনচক ক্ষিতাশীন কচরন এব্ং রস তাচদর সহায়-সম্পদ 
সব্মকেু রকচড় রনয় । িখন রতািাচদর শাসকব্গে আল্লাহর মকতাব্ রিাতাচব্ক 
িীিাংসা কচর না এব্ং আল্লাহর নামিলকৃত মব্ধানচক গ্রহণ কচর না, তখন আল্লাহ 
তাচদর পরস্পচরর িচধয িুদ্ধ ব্াাঁমধচয় রদন।” 
 
সব্সিয় ভীত-সেস্ত োকা ও িনস্তামত্বক ররাচগ রভাগা : 
গুনাহগার ব্যমি সব্সিয় জানা-অজানা ভচয় ভীত-সেস্ত োচক। তাচক রদচখই রব্াঝা 
িায় রি, রস ভীত, মনরাপত্তাহীন। িখন রকউ গুনাহ কচর তখন রস আল্লাহর মনরাপত্তা 
রেচক রব্র হচয় িায়। আর আল্লাহর আনুগতয হচচ্ছ এিন এক মনরাপত্তা িার মভতচর 
রকউ ঢুকচল রস দুমনয়া ও আমখরাচতর শামস্ত রেচক মনরাপত্তা লাভ করচব্। 
আর রি আল্লাহর আনুগচতযর মনরাপত্তা রেচক রব্র হচয় িাচব্ রস সব্েদা ভীত-সেস্ত 
োকচব্। রস িচন িচন ভাব্চব্, কখন না জামন িৃতুয েচল আচস, কখন না জামন শামে 
েচল আচস। রস িৃতুযচক ভয় পাচব্। কারণ রস জাচন রি, িারা রগচল পচরই তার 
প্রাপয শামস্ত শুরু হচয় িাচব্। আর িৃতুযচক ভয় পাব্ার কারচণ রস ঝুাঁমকপূণে রি রকান 
কাজ রেচক মনচজচক দূচর রাখচব্। এভাচব্ সারাক্ষণ রস ভচয়র িচধয কার্াচব্, 
হীনিনযতায় ভুগচব্। একর্া পিোচয় তাচক “ভয়চরাগ” গ্রাস কচর রফলচব্, িা 
আজকাল পৃমেব্ীর সব্চেচয় িহািারী ররাগ মহচসচব্ মেমহ্নত। ফচল রস রকান 
সৃজনশীল কাজ করচত পারচব্ না। 
 
িুসমলিচদর শমি মব্নষ্ট হওয়া : 
গুনাচহর প্রভাচব্ িুসমলিচদর শমি মব্নষ্ট হয়। কামফররা আর িুসমলিচদরচক ভয় 
পায় না। ব্তেিাচনও এিন অব্স্থাই সৃমষ্ট হচয়চে। অেে এই িুসমলিরাই ইসলাচির 
প্রেি িুচগ অস্ত্রশমিচত দুব্েল হওয়ার পরও শুধু ঈিাচনর ও ‘আিচলর ব্চল ব্মলয়ান 
হচয় কামফরচদর পরামজত কচরমেল। মকন্তু আজ িুসমলিরা গুনাচহ মনিমজ্জত হচয় 
মনচজচদর ঈিান ও আিচলর শমিচক হামরচয় রফচলচে। 
রি িুসমলিরা শত্রুর অচস্ত্রর আ াচত মফনমক মদচয় রি রব্র হচলও িৃতুয পিেে শত্রুর 
মব্রুচদ্ধ লচড় মগচয়চে রসই িুসমলিরাই আজ পাচয় একমর্ কাাঁর্া মব্ধচল ভচয়  র 
রেচক রব্র হয় না। 
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িসমলিরা আজ ইমতহাচসর রি রকান সিচয়র তুলনায় সংখযায় রব্মশ হচলও তাচদরচক 
আজ কামফর-িুশমরকরা পাত্তা মদচচ্ছ না। এর কারণ কী? এর অনযতি কারণ হচচ্ছ 
িৃতুযভয়। আর িৃতুযভয় বতমর হয় গুনাচহর কাচজ মলপ্ত োকচল, িা পূচব্ে আচলােনা 
করা হচয়চে। 
সাওব্ান রেচক ব্মণেত। মতমন ব্চলন : রাসূলুল্লাহ্ ব্চলচেন : 

 نحَْنَ  قِلَّةَ  وَمِنَْ قَائلَِ  فَقَالََ. قَصْعَتهَِا إلِىَ الْْكَْلَه َ تدَاَعَى كَمَا عَليَْك مَْ تدَاَعَى أنََْ الْْ مَمَ  ي وشِكَ 
د ورَ  مِنَْ الله َ وَلَيَنْزِعَنََّ السَّيْلَِ كَفَتاَءَِ غ ثاَه َ وَلكَِنَّك مَْ كَثِيرَ  يَوْمَئذَِ  أنَْت مَْ بلََْ قَالََ يَوْمَئذَِ  ك مَ  ص   عَد و 
بَُّ قَالََ الْوَهَنَ  وَمَا اللهَِ رَس ولََ يَا قَائلَِ  فَقَالََ الْوَهَنََ ق ل وبكِ مَ  فِي اللََّ َ وَليََقْذِفَنََّ مِنْك مَْ الْمَهَابَةََ  ح 
 وَكَرَاهِيةَ َ الدُّنْياَ

“অদূর ভমব্ষযচত অনয জামতর রলাচকরা রতািাচদর ওপর মব্জয়ী হচব্, রিিন খাদয 
গ্রহণকারী ব্ড় পাচত্রর মদচক আচস। তখন জবনক ব্যমি মজচজ্ঞস কচর, আিাচদর 
সংখযা মক তখন কি হচব্? মতমন ব্চলন, না, ব্রং রস সিয় রতািরা সংখযায় অমধক 
হচব্। মকন্তু রতািাচদর অব্স্থা হচব্ সিুচদ্রর রফনার িত। আল্লাহ রতািাচদর শত্রুচদর 
অের হচত রতািাচদর ভীরুতা দূর কচর রদচব্ন । 
জবনক ব্যমি ব্লল, রহ আল্লাহর রসূল! 'আল ওয়াহন' কী? মতমন (3) ব্লচলন, 
দুমনয়ার রিাহ এব্ং িৃতুযচক অপেন্দ করা। 
 
লজ্জা-শরি কচি িাওয়া : 
গুনাচহর কাজ করচল ধীচর ধীচর লজ্জা-শরি কচি রিচত োচক। তখন রস িা ইচ্ছা 
তা-ই ব্লচত পাচর, করচত পাচর। হাদীচসও ব্মণেত হচয়চে, রাসূলুল্লাহ গু ব্চলচেন : 

 شِئتْ مَا فَاصْنعََْ تسَْتحَْيَِ لمََْ إذِاَ
“িখন রতািার রেচক লজ্জা েচল িাচব্ তখন তুমি িা ইচ্ছা তা-ই কচরা। 
অেোৎ লজ্জাহীন িানুষ িা ইচ্ছা তা-ই করচত পাচর। আর লজ্জার পুচরারু্কুই কলযাণ। 
িার লজ্জা নাই তার কাচে কলযাণও োকার কো না । তাই লজ্জাহীন িানুষ 
কলযাণহীন হচত পাচর। আর িখন কাচরা িচধয কলযাণ োকচব্ না তখন তার কিেকাে 
মব্পচে পমরোমলত হচব্। এগুচলা সব্ই তার গুনাচহর কুপ্রভাচব্ হয় । 
রাসূলুল্লাহ অনযত্র ব্চলচেন : 
“লজ্জা ঈিাচনর একমর্ শাখা।  
 
আল্লাহর মন'আিত রেচক ব্মিত হওয়া : 
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গুনাচহর কারচণ ব্যমি আল্লাহর অচনক মন'আিত রেচক ব্মিত হয়। "আলী ব্চলন, 
 .النعم تزيل الذنوب فإن.... فارعها نعمة في كنت إذا

“িমদ তুমি আল্লাহর অনুগ্রচহর িচধয োচকা তাহচল তার িত্ন নাও। কারণ গুনাহ 
মন'আিতচক দূর কচর রদয়।” 
 
গুনাচহর কারচণ গুনাহগার ও তার রচব্র িাচঝ এব্ং তার ও অনযানয িানুচষর িচধয 
দূরত্ব ও দুঃসম্পকে বতমর হয় : 
রকান এক পূব্েব্তেী মব্দ্বান ব্চলচেন, 

 وامرأت دابتي خلق في ذلك فأرى ، الله لْعصي إني
“আমি িখন আল্লাহর অব্াধয হই তখন তার কুপ্রভাব্ আমি আিার ব্াহন ও আিার 
স্ত্রীর আোর-আেরচণ রদখচত পাই ।” 
বদনমন্দন কাচজ ব্াধাপ্রাপ্ত হওয়া ও সিসযায় পড়া : 
গুনাচহর কুপ্রভাচব্ গুনাহগার িখনই রকাচনা কাজ করচত িায় তখনই রস তাচত 
ব্াধাপ্রাপ্ত ও সিসযায় পমতত হয়। তার উপচর কাজমর্ কমঠন হচয় িায়। এর 
মব্পরীচত িুত্তাকী ব্যমি িখন রকাচনা কাজ করচত িায় তখন আল্লাহ তার জনয রস 
কাজচক সহজ কচর রদন। তচব্ তাচক আল্লাহ কখচনা কখচনা পরীক্ষাও কচরন। 
 
গুনাহ গুনাহগাচরর জীব্নচক অন্ধকারিয় কচর রদয় : 
গুনাহগার ব্যমি তার অেচর অন্ধকার অনুভব্ কচর। রাচতর অন্ধকাচর আচলাহীন 
পমেচকর রি অব্স্থা হয় গুনাচহর ভাচর মনিমজ্জত ব্যমিরও রতিন অব্স্থা হয়। 
রোখ না োকার কারচণ রিিন অন্ধ ব্যমির সািচন দুমনয়ার সব্মকেু অন্ধকার িচন হয় 
রতিমন গুনাচহর কারচণ োিড়ার রোখ োকার পরও গুনাচহর অন্ধকাচর গুনাহগারও 
হাবু্িুবু্ খায়। কারণ আল্লাহর আনুগতয করাই হচচ্ছ আসল আচলা। আর তাাঁর 
অব্াধযতাই হচচ্ছ অন্ধকার । 
অন্ধকার িত ব্াড়চত োচক আচলাহীন পমেক রিিন রব্মশ পে হারায় রতিমন 
গুনাহগারও িখন গুনাহ িাফ না কমরচয় নতুন নতুন গুনাহ করচত োচক তখন ধীচর 
ধীচর রস মব্দ'আত, মব্ভ্রামে ও ধ্বংসাত্মক কাচজ মলপ্ত হচয় পচড়। অেে রস বু্ঝচতই 
পাচর না রি রস মব্পচে েলচে। একসিয় রস রকান মকেুচকই গুনাহ িচন কচর না । 
সব্মকেুচকই বব্ধ ও সমঠক কাজ িচন কচর । 
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'আব্দুল্লাহ ইব্নু 'আব্বাস ব্চলন, 

 البدن، في وقوة ، الرزق في وسعة ، القلب في ونوراًَ ، الوجه في ضياء للحسنة إن
 ، القلب في وظلمة ، الوجه في سواداًَ للسيئة وإن الخلق، قلوب في ومحبة
ًَ ًَ, البدن في ووهنا  .الخلق قلوب في وبغضة ، الرزق في ونقصا

“সাওয়াচব্র কাজ হচলা রেহারা উজ্জ্বলতা, অেচরর আচলা, মরচত্বর প্রশমস্ত, শরীচরর 
শমি এব্ং িানুচষর অেচর ভাচলাব্াসা সৃমষ্টকারী। আর গুনাহ হচচ্ছ রেহারার কলুষতা, 
অেচরর অন্ধকার, শরীচরর দুব্েলতা, মরিচক্বর সংকর্ ও িানুচষর অেচর মব্চদ্বষ 
সৃমষ্টকারী।” 
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গুনাচহর কারচণ আল্লাহর আনুগতয রেচক ব্মিত হচত হয় : 
আল্লাহর আনুগতয রেচক ব্মিত হওয়া োড়া গুনাচহর আর িমদ রকাচনা কুপ্রভাব্ না 
োকচতা তাহচল শামস্ত মহচসচব্ এর্াই িচেষ্ট হচতা। আিরা িমদ একব্ার মেো কচর 
রদমখ রি, গুনাচহর শামস্ত মহচসচব্ আিরা আর আল্লাহর আনুগতয করচত পারচব্া না- 
এিন িমদ হচতা তাহচল তা কতই না ভয়াব্হ একমর্ ব্যাপার হচতা। (আল্লাহ 
আিাচদর রক্ষা করুন, আিীন।) 
গুনাচহর কারচণ আল্লাহর আনুগচতযর পে ও সুচিাগ ধীচর ধীচর ব্ন্ধ হচয় িায়। 
এভাচব্ একমর্, দু'মর্, মতনমর্ করচত করচত আনুগচতযর সকল পে ব্ন্ধ হচয় িায়। 
অেে এসব্ আনুগচতযর পেগুচলার এক একমর্ দুমনয়া ও দুমনয়ার িচধয িা মকেু 
আচে তার রেচক উত্তি মেল। 
 
গুনাহ েূড়াে ধ্বংচসর মদচক মনচয় িায় : 
গুনাহ ধীচর ধীচর গুনাহগাচরর অেচর গুনাহ রেচক ব্াাঁোর ইচ্ছাচক দুব্েল কচর রদয়। 
আর আচরা রব্মশ গুনাহ করার ইচ্ছাচক শমিশালী ও বৃ্মদ্ধ কচর রদয়। তার অের 
রেচক তাওব্ার ইচ্ছাচক দূর কচর রদয়। একসিয় রস পুচরাপুমরভাচব্ তাওব্াচক 
পমরতযাগ কচর। একসিয় রস মিেযাব্াদীচদর িত শুধু রিৌমখক ইমস্তগফার ও তাওব্াহ্ 
কচর মকন্তু তার অের োচক গুনাচহর সাচে ব্াাঁধা । রস মদনরাত গুনাহ করচতই 
োচক। আর এমর্ই হচচ্ছ অেচরর সব্চেচয় ব্ড় ররাগ। আর এমর্ই তাচক আচস্ত 
আচস্ত েূড়াে ধ্বংচসর মদচক মনচয় িায়। 
 
গুনাচহর কাচজর প্রমত  ৃণাভাব্ দূর হচয় িায় : 
মনয়মিত গুনাহ করচত োকচল গুনাহ গুনাহগাচরর অের রেচক গুনাচহর প্রমত 
 ৃণাভাব্ দূর কচর রদয়। ফচল রস আর গুনাহচক খারাপ মকেু িচন কচর না । তার 
কাচে গুনাচহর কাজগুচলা স্বাভামব্ক িচন হয়। তাচক গুনাচহর কাজ করচত িানুষ 
রদখচে ব্া িানুষ তার খারাপ মদক মনচয় সিাচলােনা করচে তাচতও তার মকেুই 
আচশ িায় না। রস মকেুই িচন কচর না। তার অেচর গুনাচহর প্রমত রকাচনা  ৃণা 
জাচগ না । 
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গুনাহ অেরচক গামফল কচর রদয় : 
গুনাহগার িখন অমতিাত্রায় গুনাহ করচত োচক তখন তার অেচর রিাহর পচড় িায়। 
ফচল তার অেচর ভাচলা মকেুর প্রভাব্ পচড় না। তখন রস গামফলচদর অেভুেি হচয় 
িায়। 
উপচরামল্লমখত কুপ্রভাব্গুচলা োড়াও গুনাচহর আচরা অচনক কুপ্রভাব্ িানব্জীব্চন 
রচয়চে। অচনক প্রভাব্ রচয়চে রিগুচলা শুধু ভুিচভাগীই জাচন এব্ং অনুভব্ কচর। 
গুনাচহর কুপ্রভাচব্ রিিন জীব্ন সংকীণে ও কষ্টকর হচয় িায় রতিমন গুনাহ রেচক 
িুমি জীব্নচক কচর উচ্ছ্বল, সফল ও সুখিয়। 
অেচর কাচলা দাগ পচড় িায় 
গুনাচহর দরুণ িানুচষর অেচর িমরো ধচর িায়। হৃদচয় কাচলা দাগ পচড় িায়। ফচল 
তা অন্ধকারাচ্ছন্ন হচয় িায়। তখন ভাচলা কো আর ভাচলা লাচগ না, োইচলই ভাচলা 
কাচজ িন ব্সাচনা িায় না।  রাসুল (সা.) ব্চলন, ‘িখন রকান িুমিন গুনাহ কচর তখন 
তার অেচর একমর্ কাচলা দাগ পচড় তারপর রস িখন তাওব্া কচর এব্ং গুনাহ 
রেচক মব্রত রেচক আল্লাহর কাচে ক্ষিা োয়, তখন তার অের পমরষ্কার হচয় িায়। 
আর িখন িুমিন আব্ারও গুনাহ কচর তখন অেচরর কাচলা দাগ বৃ্মদ্ধ রপচত োচক। 
ফচল অেচর আল্লাহর রকারআচন ব্মণেত ‘রাইন’ তো িমরো প্রভাব্ মব্স্তার কচর।’ ( 
মিশকাত, হামদস : ২২৮১) 
 
কিে সম্পাদন কমঠন হচয় িায় 
িারা আল্লাহচক ভয় কচর এব্ং তাাঁর অনুগত হচয় েচল, আল্লাহ তাআলা তাচদর সিচয় 
ব্রকত দান কচরন। ফচল খুব্ সহচজই, খুব্ কি সিচয়ই তারা মনজ মনজ কাজ 
সম্পন্ন করচত পাচর। আর িারা সৃমষ্টকতোর নাফরিামনচত মলপ্ত োচক তাচদর িচধয 
অলসতা রজাঁচক ব্চস আর তাচদর জনয কিেসম্পাদন কমঠন হচয় পচড়। আল্লাহ 
তাআলা ব্চলন, ‘রি আল্লাহচক ভয় কচর, আল্লাহ তার িাব্তীয় কাজ সহজ কচর 
রদন।’ (সুরা তালাক, আয়াত : ৪) 
 
গুনাহ োড়া কমঠন হচয় িায় 
গুনাচহর প্রেি পিোচয় আিরা ভামব্, আজ না হয় গুনাহর্া কচরই রফমল। তারপর তা 
রেচড় মদচয় তাওব্া কচর রফলব্। মকন্তু ব্াস্তব্তা পুচরাপুমর উচটা। কারণ একমর্ 
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গুনাহ অনয গুনাচহর জন্ম রদয়। একমর্ গুনাচহর কারচণ আচরকমর্ গুনাহ সং মর্ত 
হয়। ফচল গুনাহ রেচড় রচব্র মদচক মফচর আসা কষ্টসাধয হচয় দাাঁড়ায়। এ জনয 
িোসম্ভব্ মনচজচক গুনাহ রেচক মব্রত রাখা। গুনাহ সং মর্ত হচয় রগচল কালচক্ষপণ 
না কচর তাওব্া কচর রনয়া। ইরশাদ হচয়চে, ‘রতািরা প্রকাশয ও অপ্রকাশয গুনাহ 
পমরতযাগ কচরা।’ (সুরা আনআি, আয়াত : ১২০) 
 
শামস্তর িুচখািুমখ হওয়া 
গুনাচহর কারচণ দুমনয়াচত রিভাচব্ নানা রকি সংকর্ আর সিসযার সমু্মখীন হচত 
হচব্, রতিমন পরকাচলও আল্লাহ তাআলার শামস্তর িুচখািুমখ হচত হচব্। ইরশাদ 
হচয়চে, ‘রতািরা প্রকাশয ও রগাপন পাপ ব্জেন কচরা, িারা পাপ কচর, অমেচরই 
তাচদর পাচপর সিুমেত শামস্ত রদওয়া হচব্।’ (সুরা আনআি, আয়াত : ১২০) 
তাই, সিয় োকচতই গুনাহ রেচড় আল্লাহর মদচক মফচর আমস। িহান আল্লাহ 
আিাচদর তাওমফক দান করুন। 
 
মনঃসংজ্ঞতা:  
আল্লাহর সচি িখন রকাচনা ব্যমির সম্পচকের দূরত্ব বতমর হয় তখন রস একাকীচত্ব 
রভাচগ, শূনযতা অনুভব্ কচর। হিরত ফুিাইল ইব্চন ইয়াি রমহিাহুল্লাহ ব্চলচেনঃ 
আমি আল্লাহর অব্াধয হচল তার প্রমতমিয়া আিার গাধা ও খাচদচির আেরচণর িচধয 
রদখচত পাই। (মহলইয়াতুল আউমলয়া, আবু্ নাঈি ৮/১০৯) 
 
িাব্তীয় কািোব্লী কমঠন হচয় িাওয়া: 
 গুনাহগার ব্যমি িখনই রকাচনা কাচজর সমু্মখীন হয় রসই কাজ তার উপর কমঠন 
হচয় িায়। কুরআচনর ব্ামণ “রি আল্লাহচক ভয় কচর, আল্লাহ তার িাব্তীয় কািোব্লী 
সহজ কচর রদন (সূরা তালাক- ৪) এর মব্পরীত রি আল্লাহচক ভয় কচর না।গুনাচহর 
িাধযচি অব্াধয হয়, আল্লাহ তার কাজ কমঠন কচর রদন। 
 
অেচর অন্ধকার অনুভূত হওয়া: 
িানুষ রাচত রিিন অন্ধকার অনুভব্ কচর, গুনাহগার ব্যমিও মনজ অেচর অনুরূপ 
অন্ধকার অনুভব্ কচর। 
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হিরত আেুল্লাহ ইব্চন আব্বাস রা. ব্চলনঃ মনশ্চয় রনক আিচলর দরুণ রেহারায় 
উজ্জ্বলতা সৃমষ্ট হয়, অেচর নূর সিামরত হয়, মরমজচক প্রশস্ততা আচস, শরীচর শমি 
বৃ্মদ্ধ হয় এব্ং আিলকারীর জনয সৃমষ্টজীচব্র অেচর ভাচলাব্াসা জন্মায়। অপরমদচক 
গুনাচহর কারচণ রেহারা কাচলা হচয় িায়, অেচর অন্ধকার বতমর হয়, শরীচর ক্লামে 
আচস, মরমজক সংকীণে হচয় িায় এব্ং গুনাহগাচরর জনয সৃমষ্টজীচব্র িচন মব্চদ্বষ জন্ম 
রনয়। (আল জাওয়াবু্ল কাফী, ইব্নুল কাময়যি) 
 
রনক আিচলর প্রমত অমনহা জন্মায়: 
িানুষ িখন অনব্রত পাচপ মলপ্ত োচক তখন রনক আিচলর স্বাদ আস্বাদন করচত 
পাচরনা। আিচল তৃমপ্ত হামরচয় রফচল। ফচল তৃমপ্তহীন হচয় এক পিোচয় আিল রেচড় 
রদয় ।অসুস্থ ব্যমি রিিন খাব্াচরর প্রমত আগ্রহ হামরচয় রফচল তদ্রুপ গুনাচহর কারচণ 
িানুচষর অেরও অসুস্থ হচয় িায়, রসও ইব্াদচতর প্রমত হচয় িায় অনাগ্রহী। 
 
একমর্ গুনাচহর কারচণ আচরকমর্ গুনাহ সং মর্ত হওয়া: 
একমর্ গুনাহ অনয আচরা একমর্ গুনাহর জন্ম রদয়।উদাহরণত ব্লা িায় ধষেণ।ধষেক 
ধষেচণর গুনাহ কচর। তারপর আইচনর হাত রেচক ব্াাঁোর তামগচদ প্রিাণ মব্লুমপ্তর 
মনমিচত্ত কখচনা ধমষেতাচক হতযা কচর । এজনয িনীষীগণ ব্চল োচকন একমর্ গুনাহ 
আচরকমর্ গুনাহচক রর্চন আচন। 
 
রনক আিল রেচক ব্মিত হওয়া: 
গুনাহগার ব্যমি রনক আলি রেচক ব্মঞ্ছত োচক। 
 
তাওব্ার সুচিাগ না হওয়া: 
অনব্রত গুনাচহ মনিমজ্জত ব্যমির অের শি হচয় িায়। ফচল তাওব্ার 
প্রচয়াজনীয়তা তার অনুভব্ হয়না। 
 
অেচর িমরো পচড় িাওয়া: 
আল্লাহ তায়ালা গুনাহগাচরর অেচর রিাহর রিচর রদন ফচল তার কাচে গুনাহচক আর 
গুনাহ িচন হয়না। রস গাচফলচদর অেভুেি হচয় িায়। 
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হাদীস শরীচফ ব্মণেত হচয়চে, িখন ব্ান্দা রকাচনা পাপ কচর, তখন তার অেচর 
একমর্ কাচলা মব্নু্দ পচড় িায়। িমদ রস পাপ রেচক তাওব্া কচর, তাহচল রসই কাচলা 
মব্নু্দ পমরস্কার হচয় িায়। আর তাওব্ার পমরব্চতে িমদ অনব্রত পাপ কচরই িায়, 
তাহচল রসই কাচলা মব্নু্দমর্ আচরা বৃ্হৎ আকার ধারণ কচর। এিনমক তার রগার্া 
অেচর রেচয় িায়। এর্াই হচলা রসই “রাইন” িার কো কুরআচন এচসচে। (িুসনাচদ 
আহিাদ ২/২৯৪) 
 
কারজর িচধয ব্রকত রশষ হচয় িায় 
গুনাচহর কারচণ কাচজর িচধয ব্রকত রশষ হচয় িায়। রোর্ রোর্ কাচজ ব্ড় ব্ড় সিসযা 
েুচর্ আচস। িামপত-জীব্চনর কষ্ট ও রেষ্টা সফলতার িুখ রদচখ না। আপাত-দৃমষ্টচত 
কাজ সম্পন্ন িচন হচলও িো সিচয় কাজ অসম্পন্ন রদখা িায়। রপচরশামন ও রর্নশচনর 
কারণ হচয় দাাঁড়ায়। িানুষ িচন কচর, রকউ মকেু একর্া কচরচে। অেে রস মনচজর 
আমত্মক-কলুষতার কারচণ মব্পদাপচদর িচধয পচড় োচক। মনচজই স্বীকার কচর রি, 
একর্া সিয় মেল িখন রস িামর্চত হাত রাখচলও রসানা হচয় রিত। আর এখন রসানায় 
হাত রাখচলও িামর্চত পমরণত হয়। এসব্ই রগানাচহর কারচণ কারচণ হয়। 
আল্লাহ তাআলা ব্চলন 

صِيبةََ  مِنَْ أصََابكَ مَْ وَمَا  كَثيِرَ  عَنَْ وَيعَْف و أيَْدِيك مَْ كَسَبتََْ فَبمَِا م 
রতািাচদর উপর রি িমসব্ত আচস, তা রতািাচদরই কচিের ফচল। আর মতমন 
রতািাচদর অচনক মকেুই ক্ষিা কচর রদন। (সূরা শূরা : ৩০) 
 
মপ্রয়জনরা দূচর সচর িায় 
কখচনা এিন মেত্রও রদখা িায় রি, এই সম্পচদর কারচণই তার জীব্ন মদচত হয়। 
সোন ও রিই মপ্রয়জনচদর কারচণ এচতা মকেু কচরচে, তারা তার রেচয় তার সম্পদচকই 
রব্মশ ভাচলাব্াচস। রস হচয় িায় অব্চহমলত ও ব্মিত। 
আচয়শা রামি. ব্চলন 

َِ بمَِعْصِيةََِ عَمِلََ إذِاَ الْعَبْدََ إِنََّ ا النَّاسَِ مِنََ حَامِدهَ َ عَدََّ اللََّ  ذاَمًّ
ব্ান্দা িখন আল্লাহ তাআলার নাফরিামন কচর তখন আল্লাহ তাআলা ওই ব্ান্দার 
প্রশংসাকারীচক মনন্দাকারী ব্ামনচয় রদন। (সহীহ ইব্নু মহব্বান : ২৭৭) 
ফুিাইল মব্ন ই’য়াি রহ. ব্চলন 

ل ق في ذلك فأعرف الله؛ لْعصي إني  وجاريتي دابتي خ 
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আমি িখন আল্লাহর নাফরিামন কমর, তখন আমি এর কুপ্রভাব্ আিার গৃহপামলত পশু 
ও আিার পমরোমরকার আেরণ-প্রমতমিয়ার িাধযচি বু্ঝচত পামর। ( ইব্নুল জাওিী, 
সায়দুল খামত্বর : ৩১) 
 
িুমিনচদর অেচর তার ব্যাপাচর  ৃণা বতমর হয় 
 
অনব্রত গুনাচহ মনিমজ্জত ব্যমির ব্যাপাচর িুমিনচদর অেচর  ৃণা বতমর হয়। 
আবু্োরদা রামি. ব্চলন 

َِ بمَِعَاصِي يخَْل و الْعَبْدََ إِنََّ ؤْمِنِينََ ق ل وبَِ فيِ ب غْضَه َ اللََّ َ فَي لْقِي اللََّ  يشَْع رَ  لََْ حَيْثَ  مِنَْ الْم 
ব্ান্দা রগাপচন আল্লাহ তাআলার নাফরিামন কচর। ফচল আল্লাহ তাআলা িুমিনচদর 
অেচর তার ব্যাপাচর এিনভাচব্  ৃণা বতমর কচর রদন রি, রস রর্রও পায় না। 
(ইব্নুল কাময়যি, আদ-দা ওয়াদদাওয়া : ১/৫২) 
 
রেহারা কুৎমসত ও শরীর দুব্েল হচয় িায় 
 
আেুল্লাহ ইব্নু আব্বাস রামি. ব্চলন 

زْقِ، في ونقَْصًا البدَنَِ، في ووَهَناً القلَْبَِ في وظ لْمَةًَ الوَجْهِ، في سَواداً لِلسَّي ئِةََِ إنََّ  وب غْضَةًَ الر ِ
 الخَلْقَِ ق ل وبَِ في

গুনাচহর কাজ করচল রেহারা কুৎমসত হয়। অের অন্ধকার হয়। রদচহর শমি দুব্েল 
হচয় িায়। মরমজচকর িচধয সঙ্কীণেতা রদখা রদয়। িানুচষর অেচর তার প্রমত  ৃণা ভাব্ 
জন্মায়। (রাওিাতুল িুমহব্বীন : ৪৪১) 
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গুনাে োডা কতিন েহয যায 

 
গুনাচহর প্রেি পিোচয় আিরা ভামব্, আজ না হয় গুনাহর্া কচরই রফমল। তারপর তা 
রেচড় মদচয় তাওব্া কচর রফলব্। মকন্তু ব্াস্তব্তা পুচরাপুমর উচটা। কারণ একমর্ 
গুনাহ অনয রগানাচহর জন্ম রদয়। একমর্ গুনাচহর কারচণ আচরকমর্ গুনাহ সং মর্ত 
হয়। ফচল গুনাহ রেচড় রচব্র মদচক মফচর আসা কষ্টসাধয হচয় দাাঁড়ায়। 
হামকিুল উম্মত আশরাফ আলী োনব্ী রহ. ব্লচতন, গুনাহ গুনাহচক র্াচন। এক 
গুনাহ আচরক গুনাহচক জন্ম রদয়। তাওব্া করচল গুনাহ িাফ হচয় রগচলও এর 
তামসর রেচক িায়। 
আল্লাহ তাআলা ব্চলন 

ئكََِ خَطِيئتَ ه َ بهَِِ وَأحََاطَتَْ سَي ِئةًََ كَسَبََ مَن بَلىََٰ  خَالِد ونََ فِيهَا ه مَْ النَّارَِ أصَْحَابَ  فَأ ولَٰ
হযাাঁ, রি ব্যমি গুনাহ উপাজেন কচরচে এব্ং তার গুনাহ তাচক রব্ষ্টন কচর মনচয়চে, 
তারাই জাহান্নাচির অমধব্াসী। তারা রসখাচন হচব্ স্থায়ী। (সূরা ব্াকারা : ৮১) 
 
 

অন্তর অন্ধকার েহয যায: 

 
হাদীচস এচসচে, নব্ীজী صلى الله عليه وسلم ব্চলন 

مِنََ إِنَِ ؤْ قِلََ وَاسْتغَْفرَََ تاَبََ فَإِنَْ قَلْبهَِِ فيِ سَوْداَءَ  ن كْتةَ َ كَانتََْ أَذْنبَََ إِذاَ الْم   زَادََ وَإِنَْ قَلْب ه َ ص 
انَ  فذَلَِك مَ  قَلْبهَ َ تعَْل وََ حَتَّى زَادتََْ َ تعَاَلَى اللََّ َ ذكََرََ الَّذِي الرَّ  كَان وا مَا ق ل وبهِِمَْ عَلىَ رَانََ بلََْ كَلَّ

 يكسِبونََ
রকাচনা িানুষ িখন গুনাহ কচর তখন তার অেচর একর্া কাচলা দাগ পচড় িায়। সাচে 
সাচে িমদ তওব্া কচর রফচল তাহচল রসই দাগ মিচর্ িায়। মকন্তু িমদ তাওব্া করার 
আচগই আচরকমর্ গুনাহ কচর তাহচল আচরা একমর্ দাগ পচড় িায়। এভাচব্ দাগ পড়চত 
পড়চত অেরর্া কাচলা কুেকুচে হচয় িায়। 
এর্া রসই িমরো িার ব্যাপাচর রকারআন িমজচদ আল্লাহ তাআলা ব্চলচেন, ‘এর্া কক্ষচনা 
নয়, ব্রং তাচদর অেচরর ওপর রগানাচহর) িমরো রলচগ রগচে, িা তারা প্রমতমনয়ত 
উপাজেন কচরচে’— সূরা আল িুতাফমফফীন : ১৪। (মতরমিিী : ৩৩৩৪) 
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তাওব্ার সুচিাগ হয় না 
 
অনব্রত গুনাচহ মনিমজ্জত ব্যমির অের শি হচয় িায়। ফচল তাওব্ার 
প্রচয়াজনীয়তা তার অনুভব্ হয়না এব্ং িৃতুযর সিয় তাওব্ার সুচিাগ হয় না। ইব্নু 
রজব্ রহ. ব্চলন 

 النَّاسَ  عَلَيْهَا يَطَّلِعَ  لََْ لِلْعبَْدَِ باَطِنَةَ  دسَِيسَةَ  بسَِببََِ تكَ ونَ  السُّوءَِ خَاتمَِةََ أنَََّ
িৃতুযর সিয় অশুভ পমরণমতর কারণ ব্ান্দার রগাপন গুনাহ, িা সম্পচকে িানুষ জানত 
না। (জামিউল উলুি ওয়াল মহকাি : ১/১৭২) 
আল্লাহ তাআলা আিাচদর সকলচক গুনাহ রেচক রব্াঁচে োকার তাওফীক দান করুন 
আিীন। 
 
 

গুণাে মেহক তফরার উপায 

গুনাচহর প্রমতমব্ধান তাওব্ায় 
জীব্চনর মব্মভন্ন রক্ষচত্র কৃত রগানাচহর প্রমতমব্ধান সম্পচকে আল্লাহ রাবু্বল আলািীন 
ইরশাদ কচরন— 

ءًا يَّعْمَلَْ مَنَْ وََ حِيْمًا غَف وْرًا اللهََ يجَِدَِ اللهََ يسَْتغَْفِرَِ ث مََّ نَفْسَهَ  يَظْلِمَْ اوََْ س وْٓ  .رَّ
রি রকউ রকাচনা িন্দ কাজ করচব্ অেব্া মনচজর প্রমত জুলুি করচব্, তারপর আল্লাহর 
মনকর্ ক্ষিা প্রােেনা করচব্— রস আল্লাহচক পাচব্ অমত ক্ষিাশীল, পরি দয়ালু। —সূরা 
মনসা (৪) : ১১০ 
এখাচন িন্দ কাজ তো রোর্ রোর্ গুনাহ এব্ং মনচজর প্রমত জুলুি তো ব্ড় ধরচনর 
গুনাহ উভয়মর্র রক্ষচত্রই ব্লা হচয়চে ইমস্তগফার ব্া ক্ষিা প্রােেনার কো। ব্লা 
হচয়চে, ক্ষিা প্রােেনা করচল আল্লাহচক পাচব্ অমত ক্ষিাশীল, পরি দয়ালু। অেোৎ 
ব্ান্দা রকাচনা ভুল, অপরাধ ব্া সীিালঙ্ঘন করচলও তার প্রমত মতমন অতযে দয়ার 
আেরণ কচরন। ক্ষিাগুণ প্রকাশ কচরন। তাই দৃঢ় আশা করা িায় রি, মতমন ব্ান্দাচক 
ক্ষিা কচর রদচব্ন। 
ব্াস্তচব্ সুস্থ মব্চব্চকর অমধকারী রকাচনা িানুষই োয় না খারাপ হচত। োয় না িন্দ 
কাজ করচত মকংব্া অপরাধী হচত। মকন্তু িানুচষর স্বভাব্জাত দুব্েলতা, আত্মমনয়েচণ 
মশমেলতা এব্ং নফস ও শয়তাচনর প্রব্িনা তাচক এসচব্ মলপ্ত কচর রফচল। তাোড়া 
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দুমনয়া রিচহতু পরীক্ষার জায়গা, এখাচন ভাচলা ও িন্দ উভয় কাচজর শমি মদচয় 
িানুষচক পাঠাচনা হচয়চে। এরপর ভাচলা ও রনক কাচজ পুরস্কার র াষণা করা 
হচয়চে। িন্দ ও রগানাচহর কাচজ র াষণা করা হচয়চে শামস্ত। রসই শামস্ত রেচকই 
ব্াাঁোর উপায় হল তাওব্া ও ইমস্তগফার। 
অনয একমর্ আয়াচত আরও উদার-ব্যপ্ত র াষণা এচসচে। এচসচে অভয় ও 
আশ্বাসব্াণী। আল্লাহ তাআলা ব্চলন— 

ي اسَْرَف وْا الَّذِيْنََ يٰعِبَادِيََ ق لَْ
 
حْمَةَِ مِنَْ تقَْنطَ وْا لََْ انَْف سِهِمَْ عَلٰ  جَمِيْعاً الذُّن وْبََ يغَْفِرَ  اللهََ انََِّ َاللهَِ رَّ

حِيْمَ  الْغَف وْرَ  ه وََ اِنَّهَ   .الرَّ
আপমন ব্চল মদন, রহ আিার রসই ব্ান্দারা! িারা মনচজচদর প্রমত অমব্োর কচরে! 
আল্লাহর রহিত রেচক মনরাশ হচয়া না। মনশ্চয়ই আল্লাহ সকল গুনাহ ক্ষিা কচর 
রদন। মনশ্চয় মতমন অমত ক্ষিাশীল, পরি দয়ালু। —সূরা িুিার (৩৯) : ৫৩ 
গুনাহ হচয় রগচে! মনচজর প্রমত অমব্োর কচরে! সীিালঙ্ঘন কচরে! তবু্ মনরাশ হচয়া 
না। মনশ্চয় আল্লাহ অমত ক্ষিাশীল, পরি দয়ালু। এিন অভয় ও আশ্বাসব্াণী পাওয়ার 
পর একজন িুমিচনর হৃদচয় কী আস্থা ও শমি অনুভূত হয় তা খুব্ সহচজই 
অনুচিয়। 
 
 

িাওিার প্রতি উৎসাে এিং ইতস্তেফাহরর ফাহযদা 

শুধু তাই নয়। তাওব্া ও ইমস্তগফাচরর প্রমত মতমন আলাদাভাচব্ও উৎসাহ মদচয়চেন। 
মনচদেশ কচরচেন ক্ষিা ও জান্নাচতর মদচক দ্রুত অগ্রসর হচত।  
ইরশাদ হচয়চে— 

ا وََ نَْ مَغْفِرَة َ الِٰي سَارِع وْ  ب كِ مَْ م ِ هَا جَنَّةَ  وََ رَّ تََّ ا عِدَّتَْ الْْرَْضَ  وََ السَّمٰوٰتَ  عَرْض   .قِيْنََلِلْم 
এব্ং দ্রুত অগ্রসর হও রতািার রচব্র ক্ষিার মদচক এব্ং জান্নাচতর মদচক, িার 
প্রশস্ততা আসিানসিূহ ও িিীচনর (প্রশস্ততার) নযায়। িা প্রস্তুত করা হচয়চে 
িুত্তাকীচদর জনয। —সূরা আচল ইিরান (৩) : ১৩৩ 
অেোৎ িমদ আল্লাহ তাআলার ক্ষিা লাভ করচত পার এব্ং িমদ আল্লাহ তাআলার দয়া 
ও রিচহরব্ানী জুচর্ িায় তাহচল রসই জান্নাত রপচত পার, িার প্রশস্ততা আসিানসিূহ 
ও িিীচনর (প্রশস্ততার) নযায়। িা প্রস্তুত করা হচয়চে িুত্তাকীচদর জনয। 
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রিার্কো, আল্লাহর ক্ষিা লাচভর রিষ্ঠ িাধযি হল তাওব্া। আর রসমর্ রতা 
িুত্তাকীচদরই পমরেয়-বব্মশষ্টয। 
 
তাওব্া-ইমস্তগফাচরর মব্মভন্ন ফাচয়দার কোও উচল্লমখত হচয়চে কুরআন িাজীচদ। 
রিিন হিরত নূহ আলাইমহস সালাচির ভাষায় ইরশাদ হচয়চে— 

وْا فَق لْتَ  دْرَارًا، عَلَيْك مَْ السَّمَاءََٓ غَفَّارًا،يُّرْسِلَِ كَانََ انَِّهَ  َرَبَّك مَْ اسْتغَْفِر  ََّ م ِ  وََّ بِامَْوَالَ  ي مْدِدْك مَْ ّ 
 .انَْهٰرًا لَّك مَْ يجَْعلََْ وََّ جَنّٰتَ  لَّك مَْ يجَْعلََْ وََ بَنيِْنََ

আমি ব্চলমে, রতািরা আপন রচব্র মনকর্ ক্ষিা প্রােেনা কর। মনশ্চয় মতমন অতযে 
ক্ষিাশীল। মতমন আকাশ রেচক রতািাচদর উপর িুষলধাচর বৃ্মষ্ট ব্ষেণ করচব্ন। 
রতািাচদরচক ধনসম্পদ ও সোন-সেমতচত সিৃদ্ধ করচব্ন। রতািাচদর জনয সৃমষ্ট 
করচব্ন উদযানরামজ আর রতািাচদর জনয প্রব্ামহত করচব্ন নদ-নদী। —সূরা নূহ 
(৭১) : ১০-১২ 
অেোৎ ইমস্তগফার ও ক্ষিা প্রােেনার ফচল এইসব্ মব্ষয় লাভ হচব্। আল্লাহ তাআলা 
ক্ষিা করচব্ন। আকাশ রেচক িুষলধাচর বৃ্মষ্ট ব্ষেণ করচব্ন। ধনসম্পদ ও সোন-
সেমতচত সিৃদ্ধ করচব্ন এব্ং ব্াগ-ব্ামগো ও নদ-নদীর ব্যব্স্থা কচর রদচব্ন। 
স্পষ্ট কো রি, এগুচলার প্রচতযকমর্ই এিন, িা োড়া িানুচষর জীব্ন ও জগৎ প্রায় 
অেল। রসগুচলাই খুব্ সহচজ লাভ হচত পাচর ইমস্তগফাচরর িাধযচি। 
 
প্রকাশয ও রগাপন গুনাহ রেচড় দাও 
 
আল্লাহ তাআলা ব্চলন, 

واَْ  يقَْترَِف ونََ كَان واَْ بمَِا سَي جْزَوْنََ الِإثمََْ يكَْسِب ونََ الَّذِينََ إِنََّ وَباَطِنهَ َ الِإثمَِْ ظَاهِرََ وَذرَ 
রতািরা প্রকাশয ও রগাপন সকল গুনাহ রেচড় দাও। িারা গুনাহ কচর, শীঘ্রই 
তাচদরচক তাচদর কৃত গুনাচহর কারচণ শামস্ত রদওয়া হচব্। (সূরা আনআি : ১২০) 
নব্ীজী صلى الله عليه وسلم ব্চলন, 

 النَّاسَِ أعَْبدَََ تكَ نَْ المَحَارِمََ اتَّقَِ
গুনাহ রেচক রব্াঁচে োচকা, তাহচল তুমি িানুচষর িচধয সব্ রেচয় ব্ড় ইব্াদতকারী গণয 
হচব্। (মতরমিিী : ২৩০৫) 
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সব্চেচয় দািী আিল: গুনাহ রেচক রব্াঁচে োকা 
আেুল্লাহ ইব্নু আব্বাস রামি. ব্চলন, 

 شَيْئاً باِلسَّلَمَةَِ أعَْدِلَ  لََْ
গুনাহ রেচক মনরাপদ োকার িত সিকক্ষ আিল আমি রকাচনামর্চক িচন কমর না। 
(আদাবু্দদুনয়া ওয়াদদীন : ১/৯৮) 
 
হাসান ব্সরী রহ. ব্চলন, 

 عَنْه اللََّ َ نهََاه مَ  مَا ترَْكَِ مِنَْ أفَْضَلََ بشَِيْءَ  الْعَابدِ ونََ عَبدَََ مَا
আল্লাহর মনমষদ্ধ মব্ষয়গুচলা রেচক রব্াঁচে োকার রেচয় উত্তি রকাচনা ইব্াদত আর 
রকাচনা ইব্াদতকারী করচত পাচর মন। (জামিউল উলুি ওয়াল মহকাি : ২৯৬) 
 
 

গুনাে মেহক মিেঁহে োকা জরুতর মকন? 

 
প্রমতমর্ কাচজর দুমর্ মদক োচক মব্ধানগত মদক এব্ং প্রভাব্গত মদক। গুনাচহর 
মব্ধানগত মদক হল, তাওব্া-ইমস্তগফাচরর িাধযচি গুনাহ ক্ষিা কচর রদওয়া হয়। মকন্তু 
তাওব্া-ইমস্তগফাচরর িাধযচি গুনাচহর প্রভাব্গত মব্ষয়মর্ দূর কচর রদওয়ার ওয়াদা 
রনই। আল্লাহ তাআলা তাাঁর একাে দয়া ও রিচহরব্ানীচত তার প্রভাব্ও দূর কচর 
মদচত পাচরন। তচব্ রস মব্ষচয় রকাচনা র াষণা ব্া ওয়াদা মতমন রদনমন। 
সুতরাং রকাচনা ব্যমি িমদ রকাচনা গুনাহ কচর, এরপর তাওব্া কচর, তখন রসই 
তাওব্া কবু্ল হচল গুনাহমর্ রেচক রস ক্ষিা রপচয় িাচব্। তচব্ গুনাচহর প্রভাব্ ও 
ক্ষমতকর মব্ষয় রেচক িুমি পাচব্ মক না; ব্লা িায় না। রসজনয আিাচদর উমেত, 
সাচধযর সব্রু্কু শমি ব্যয় কচর গুনাহ রেচক রব্াঁচে োকা। এরপরও রকাচনা গুনাহ 
হচয় রগচল সচি সচি তাওব্া করা এব্ং ভমব্ষযচত গুনাহ করার িানমসকতা পমরতযাগ 
করা। 
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গুনাে কযান্সাহরর েি 

 
রক এর্া ব্লচত পারচব্ রি, গুনাহ তযাগ করা োড়া মকংব্া িাফ কমরচয় রনওয়া োড়া 
জাহান্নাি রেচক ব্াাঁেচত পারচব্ এব্ং জান্নাচত রিচত পারচব্! রকউই ব্লচত পারচব্ 
না। সুতরাং আিাচদর করণীয় কী? একর্াই করণীয়— 
গুনাহ রেচক রব্াঁচে োকার সচব্োচ্চ রেষ্টা করা এব্ং এরপচরও রগানাহ হচয় রগচল সচি 
সচি তাওব্া কচর রনওয়া। 
 
গুনাহ রতা কযান্সাচরর িত। কযান্সার রেচক সতকে োকা রিিন জরুমর, গুনাহ রেচকও 
সতকে োকা জরুমর। কযান্সার হচল রিিন রকচর্ রফলচত হয় গুনাহ হচয় রগচলও 
তাওব্া কচর মনচত হয়। 
 
রক এর্া ব্লচত পারচব্ রি, গুনাহ তযাগ করা োড়া মকংব্া িাফ কমরচয় রনওয়া োড়া 
জাহান্নাি রেচক ব্াাঁেচত পারচব্ এব্ং জান্নাচত রিচত পারচব্! রকউই ব্লচত পারচব্ 
না। সুতরাং আিাচদর করণীয় কী? একর্াই করণীয়— গুনাহ রেচক রব্াঁচে োকার 
সচব্োচ্চ রেষ্টা করা এব্ং এরপচরও গুনাহ হচয় রগচল সচি সচি তাওব্া কচর রনওয়া। 
গুনাহ রতা কযান্সাচরর িত। কযান্সার রেচক সতকে োকা রিিন জরুমর, গুনাহ রেচকও 
সতকে োকা জরুমর। কযান্সার হচল রিিন রকচর্ রফলচত হয় গুনাহ হচয় রগচলও 
তাওব্া কচর মনচত হয়। 
তাই আিাচদর জনয উমেৎ হচব্ মনচজও গুনাহ রেচক সংচিািী হওয়া এব্ং পমরব্ার 
পমরজনচক গুনাহ রেচক ব্াাঁোচনার ব্যাপাচর সচেতনতার ব্যাপাচর তৎপর এব্ং 
উচদযািী হওয়া। আল্লাহ তায়ালা আিাচদরচক গুনাহ পমরহার কচর িামপত জীব্নচক 
আচরা সুন্দর কচর মদক।আমিন। 
 
আল্লাহ তায়ালা আিাচদরচক পাপ ব্জেন কচর ক্ষমত রেচক ব্াাঁোর তাওফীক দান 
করুন। আমিন। 
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মরফাহরন্স: 

 
িই: গুনাহ রেচক মফচর আসুন 
িই: হারাি ও কব্ীরা গুণাহ 
িই: হালাল-হারাচির মব্ধান 
িই: গুণাহ িাচফর উপায় 
িই: রি সকল হারািচক িানুষ তুচ্ছ িচন কচর 
িামসক আল কাউসার 
 
 


