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গুনাে োহফর উপাহয়র প্রকারহভদিঃ ........................................................................................ 42 

* উপলক্ষযুি উপায় : ........................................................................................................... 42 

* উপলক্ষেীন উপায় : ........................................................................................................... 43 

গুনাে োহফর উপায়িঃ ............................................................................................................. 44 
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ভূতেকা(Introduction): 

আোহদর সোহজ গুনাে িব্দতির বযবোহরর বহুল প্রেলন োকহলও েূলি এতি একতি ফাতসে 
িব্দ। বাংলা ভাষায় গুনাে মযই িহব্দর দ্বারা পতরতেতি লাভ কহরহে িার নাে েহলা পাপ। 
বাংলা অতভধাহন এর তকেু সোেেক িব্দ রহয়হে মযেন -মদাষ,অনযায়, কলুষ, দুষৃ্কতি 
ইিযাতদ।আরবীহি গুনাে বা পাপ বুোহনার জনয অহনকগুহলা পতরভাষা বযবহৃি েয়। মযেন- 
আল ইস্ম (الإثم  ُ ), আল খািা ও আল খািীআহ্ ( والخطيئة الخطأ ), আল ো‘তসয়াহ্ 
المعصية)  ُ ), আল জুেে (الجرم  ُ ), আয্ যান্ব (الذنب  ُ ) ইিযাতদ। 
 
এ সকল পতরভাষার েহধয তকেু সূক্ষ্ম পােেকয  োকহলও েূলি গুনাে বা পাপ বলহি যা বুোয় 
িা েহলা-আল্লাে িা‘আলা ও িােঁর রাসূল (সা.)-এর হুকুে অোনয  করা বা িােঁহদর তবরুিােরণ 
করা ও িােঁহদর তনহষধকৃি কাজ করা,িা প্রকাহিযই মোক বা মোপহন মোক। 
 
সৃতি জীহবর েহধয আল্লাে িায়ালা শুধুোত্র োনবজাতি ও তজনজাতিহক িার ইবাদি করার  
জনয তনধোরণ কহরহেন।িাই এ দুই জাতির জনযই গুনাে িব্দতি প্রহযাজয। মকননা আল্লাে 
িায়ালা এই দুই জাতির  কহেের তেহসব  তনহবন।এ বযাপাহর আল্লাে িায়ালা বহলন– 
সূরা আয-যাতরয়াি (51:56): 
 

نسَُ الْجِنُ  خَلَقْتُ  وَمَا < ُ وَالْإِ  ُ لِيعَْب د ون إِلّ 
 
বাংলা অনুবাদ: 
"আতে তজন ও োনুষহক সৃতি কহরতে মকবলোত্র আোর ইবাদহির জনয।" 
সূরা আর-রােোন (55:31): 
 

غُ سَنَفُْ <  ُ الث قلَََن أيَُّهَا لكَ مُْ ر 
 
বাংলা অনুবাদ: 
“মে তজন ও োনব জাতি! আতে তিেতেরই মিাোহদর তেসাহবর জনয সেয় করব (অেোৎ 
মিাোহদর তেসাব মনব)।” 
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বিেোন আধুতনক  যুহে োরতদহক পাপাোহরর সয়লাব।গুনাহে জড়াহনার োজাহরা রাস্তা উনু্মি 
েহে  তবতভন্ন আতিহক। এ মযন অনযায়,অশ্লীলিা েড়াহনার তবরােেীন প্রতিহযাতেিা ।আল্লাের 
তপ্রয় েহি েহল এই অনযায় মেহক আোহদর তনহজরহদরহক বােঁতেহয় রাখহি েহব।হকননা োনব 
জীবহন গুনাে বা পাপ এেন এক োরাত্মক বযাতধ,যা আতত্মক, তনতিক ও সাোতজক জীবহন 
েভীর মনতিবােক প্রভাব মফহল। এোড়াও গুনাে োনুহষর হৃদয়হক কলুতষি কহর, ‘ঈোনহক 
দুবেল’ কহর এবং ‘আল্লাের রেেি’ মেহক দূহর সতরহয় মদয়।সুিরাং আল্লাে িায়ালার 
তনকিবিেী েহি োইহল আোহদর মোি -বহড়া, প্রকাহিয-অপ্রকাহিয সং তিি সকল গুনাে 
মেহক তনজহদরহক বােঁতেহয়  রাখহি েহব। আল্লাে িায়ালা বহলন-"গুনাহের ধাহর-কাহে মযও 
না" — এ তবষহয় কুরআহন বহু জায়োয় সিকে করা েহয়হে। তনহে একতি প্রতসি আয়াি 
িুহল ধরা েহলা, যা এই অেেতি স্পিভাহব প্রকাি কহর: 
 
সূরা আল-আন‘আে (6:120): 
 

وا < ُ وَباَطِنَه ُ الِإثمُِْ ظَاهِرَُ وَذرَ   ُ رِف ونيقَْتَُ كَان وا بمَِا سَي جْزَوْنَُ الِإثمَُْ يكَْسِب ونَُ ال ذِينَُ إِنُ  ۚ 
অেে : 
"মিােরা পাহপর প্রকািয ও অপ্রকািয তদকগুহলা পতরোর কহরা। তনশ্চয় যারা পাপ কহর, িারা 
িীঘ্রই িার প্রতিফল পাহব যা িারা অজেন কহর।" 
 
এই প্রবহন্ধ আেরা  গুনাহের ক্ষতি,গুনাহের  িওবা এবং েুসলোনহদর করণীয় তনহয় 
আহলােনা করহবা  ইনিাআল্লাে। 
 

গুনাহের প্রকারহভদিঃ 

 
গুনাে বা পাপগুহলাহক েূলি দুই ভাহে ভাে করা যায়। যো- 
 
১.কাবীরা গুনাে বা বড় গুনাে: মযসকল গুনাহের বযাপাহর কুরআন ও োতদহস কহিার িাতস্ত, 
লানি এবং ইোন মেহক তবেুযি েবার েহিা হুতিয়াতর উহল্লখ করা েহয়হে ঐসকল গুনােহক 
কবীরা গুনাে বহল। 
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মযেন -তিকে করা, তপিা-োিার অবাধয েওয়া, তনরপরাধ োনুষ েিযা করা, তবদ্‘আি করা, 
তেেযা বলা, তেেযা সাক্ষয মদয়া, যাদু করা, সুদ খাওয়া ইিযাতদ। 
 
এসকল গুনাহের কারহন জাোন্নাহের কতিন িাতস্ত মভাে করহি েহব। িাই কবীরা গুনাহের 
িাতস্ত  মেহক বােঁেহি েহল িওবা করা জরুরী।  
 
২. সেীরা গুনাে বা মোি গুনাে: কুরআন এবং োতদহস  
মযসকল  গুনাহের সম্পহকে িাতস্ত তকংবা লানহির বনেনা মনই মস-সকল গুনােহক সেীরা 
গুনাে বহল। মযেন- পরনারীর প্রতি তদ্বিীয়বার িাকাহনা,অপ্রহয়াজনীয় কো বলা,সাোনয 
রাে,সেহয়র অপেয়,োলকা ধরহণর অেংকার ইিযাতদ। 
 
সেীরা গুনাহের বযাপাহর িাতস্তর উহল্লখ না োকহলও  এসকল পাপ মেহক  মবেঁহে োকা উতেি। 
এোড়া প্রকািয-অপ্রকািয,ইেকৃি-অতনোকৃি,িাতররীক আত্মীক গুনাে তবদযোন রহয়হে। 
মযগুনােগুহলাহি আেরা প্রতিতনয়ি জতড়হয় আতে।আল্লাে িায়া’লা আোহদর এসকল 
গুনােসেূেহক উপলতি করা এবং এর ভয়াবেিা মেহক মবেঁহে োকার মিৌতফক তদন আতেন।  
 
তনহম্ন কাবীরা গুনাহের িাতলকা মদয়া েহলা- 
 
কাবীরা গুনাহের মকান সুতনতদেি িাতলকা কুরআন ও োদীহস একই জায়োয় ধারাবাতেকভাহব 
আহসতন। তবতভন্ন আয়াি ও োদীস েহবষণা কহর ‘আতলেেণ কাবীরা গুনাহের িাতলকা প্রণয়ন 
কহরহেন। িাহদর েহধয সবহেহয় তবখযাি েহেন ইোে োতফয িােসুদ্দীন আয্ যাোবী 
(রতেোহুল্লাে)[1]। তিতন িার তকিাব ‘‘আল কাবাতয়র’’-এর েহধয অধেিিাতধক কাবীরা 
গুনাহের িাতলকা তদহয়হেন। সম্প্রতি সাউদী আরহবর তবখযাি ‘আতলে িাইখ েুোোদ তবন 
ইবরােীে তবন ‘আবদুল্লাে আত্ িুয়াইতজরী একতি িাতলকা প্রণয়ন কহরহেন যা িার রতেি 
ইসলােী তফকে তবশ্বহকাষ-এর ১৬ িে পহবে ‘‘তকিাবুল কাবাতয়র’’ নাহে উতল্লতখি েহয়হে। 
তনহম্ন মসই িাতলকাতি মপি করা েহলা। উহল্লখয ময, তিতন িার মলখায় প্রতিতি কাবীরা গুনাের 
দলীল উহল্লখ কহরহেন। তকন্তু আেরা কহলবর বৃতির িঙ্কায় দলীলগুহলার েূলপাি (Text) 
উহল্লখ না কহর শুধু সূত্র (মরফাহরন্স) উহল্লখ কহর তদহয়তে। যাহি কহর মকান পািক োইহল 
মসই সূত্র ধহর তবস্তাতরি মজহন তনহি পাহরন।[2] 
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(ক) অন্তহরর কাবীরা গুনাে : 
 
১. কুফর[3] 
২. তিকে[4] 
৩. অেংকার[5] 
৪. েুনাতফক্বী[6] 
৫. তরয়া বা মলাক মদখাহনা ‘আেল[7] 
৬. যাদু করা[8] 
৭. অশুভ লক্ষণ তবশ্বাস করা[9] 
 
(খ) জ্ঞান ও তজোদ সংক্রান্ত কাবীরা গুনাে : 
 
৮. আল্লাের সন্তুতি োড়া অনয মকাহনা উহদ্দহি জ্ঞান অজেন করা[10] 
৯. জ্ঞান মোপন করা[11] 
১০. আল্লাে ও রাসূল (সা.)-এর উপর তেেযা আহরাপ করা[12] 
১১. জ্ঞান অনুযায়ী ‘আেল না করা[13] 
১২. আল্লাের পহে দা‘ওয়াি দাহন তবরি োকা বা দা‘ওয়ািী কাজ মেহড় মদয়া[14] 
১৩. সৎ কাহজর আহদি দান ও অসৎ কাহজ তনহষধ করা েহি তবরি োকা বা িা মেহড় 
মদয়া[15] 
১৪. আল্লাের রাস্তায় তজোদ করা েহি তবরি োকা বা িা মেহড় মদয়া[16] 
১৫. ভ্রান্তদহলর পহক্ষ যুি করা[17] 
১৬. যুহি েুিতরকহদর সাহে বনু্ধি করা ও িাহদরহক সাোযয করা[18] 
 
(ে) ‘ইবাদাহির মক্ষহত্র কাবীরা গুনাে 
 
১৭. মপিাব েহি মবেঁহে/সিকে না োকা (যোযেভাহব পতরেন্ন না োকা)[19] 
১৮. সলাি পতরিযাে করা[20] 
১৯. সলাহি ইোহের পূহবে মকান কাজ করা[21] 
২০. সলাি আদায়কারীর সােহন তদহয় অতিক্রে করা[22] 
২১. যাকাি দাহন বাধা মদয়া বা যাকাি না মদয়া[23] 
২২. তসয়াে পতরিযাে করা[24] 
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২৩. োজ্জ পতরিযাে করা[25] 
২৪. আল্লােহক স্মরণ না করা[26] 
 
( ) িাসন-প্রিাসন ও মলনহদহনর মক্ষহত্র কাবীরা গুনাে 
 
২৫. আল্লাের অবিীণে তবধান োড়া িাসন/তবোর করা[27] 
২৬. িাসক কিৃেক নােতরকহদর মধােঁকাদান বা নােতরকহদর সাহে প্রিারণা করা[28] 
২৭. অনযায়ভাহব োনুহষর সম্পদ ভক্ষণ করা[29] 
২৮. সূদ খাওয়া[30] 
২৯. ইয়ািীহের সম্পদ আত্মসাৎ ও অনযায়ভাহব ভক্ষণ করা[31] 
৩০. জুয়া মখলা[32] 
৩১. তেেযা সাক্ষয মদয়া[33] 
৩২. িরীয়হির তবরুহি েক্রান্ত করা[34] 
৩৩. স্বাধীন বযতিহক তবক্রয় কহর েূলয িেণ করা[35] 
৩৪. অনযায়ভাহব োতলকানা দাতব করা[36] 
৩৫. োনুহষর সাহে প্রিারণা করা[37] 
৩৬. তেেযা ক্বসে কহর পণয তবক্রয় করা[38] 
৩৭. অনযায় উহদ্দহি পণয েজুদ করা[39] 
৩৮. তেেযা িপে করা[40] 
৩৯. মদাষ মোপন ও তেেযা কো বহল পণয তবক্রয় করা[41] 
৪০. োরাে বযবসা করা[42] 
৪১. যুলুে কহর (অনযায়ভাহব) মকান তকেু িেণ করা[43] 
৪২. সাক্ষয মোপন করা[44] 
৪৩. জতেহনর সীোনা/খুেঁতি অনযায়ভাহব পতরবিেন করা[45] 
 
(ঙ) পারস্পতরক সম্পকে তবষয়ক কাবীরা গুনাে 
৪৪. অধীনহদর ওপর অিযাোর করা[46] 
৪৫. তপিা-োিার অবাধয েওয়া[47] 
৪৬. আত্মীয়িার সম্পকে তেন্ন করা[48] 
৪৭. কাহরা বংি তনহয় কিাক্ষ করা[49] 
৪৮. তবনা কারহণ েুসতলহের সাহে সম্পকে তেন্ন করা[50] 
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৪৯. েি নাহে িাকা[51] 
৫০. প্রতিহবিীর সাহে দুবেযবোর করা[52] 
৫১. োনুষহক কি মদয়া[53] 
৫২. এেন কো বলা যা বলহল আল্লাে িা‘আলা রাোতন্বি েন[54] 
৫৩. েুসতলেহক কাতফর বলা[55] 
৫৪. তবনা প্রহয়াজহন তভক্ষাবৃতত্ত করা[56] 
৫৫. স্বােীর অবাধয েওয়া[57] 
৫৬. স্ত্রীর ওপর অিযাোর করা[58] 
৫৭. স্বােীর িাহক সাড়া না মদয়া[59] 
৫৮. েুত্‘আহ্ (সােতয়ক েুতিতভতত্তক)তববাে করা[60] 
৫৯. োয়হর োেরাে (যাহদর সাহে তববাে তবধ) েতেলার সাহে তববােেীন অবস্থায় তনজেহন 
অবস্থান করা[61] 
৬০. সন্তানহদর োহে সেিা তবধান না করা[62] 
৬১. তদ্বেুখী নীতি অবলম্বন করা[63] 
 
(ে) োতরতত্রক কাবীরা গুনাে 
৬২. তেেযা বলা[64] 
৬৩. সিী-সাধ্বী নারীহক বযতভোহরর অপবাদ মদয়া[65] 
৬৪. েীবি ও মোেলহখারী করা[66] 
৬৫. আোনহির তখয়ানি করা[67] 
৬৬. অতভিাপ মদয়া[68] 
৬৭. সাোবীহদরহক োতল মদয়া[69] 
৬৮. অসেীেীন িাট্টা-তবদ্রূপ করা[70] 
৬৯. সীোলঙ্ঘন করা[71] 
৭০. অিযাোর ও িত্রুিা করা[72] 
৭১. োরাত্মক েেড়া তববাদ করা[73] 
৭২. অশ্রাবয োতলোলাজ করা[74] 
৭৩. তেংসা-তবহদ্বষ মপাষণ করা[75] 
৭৪. েবে ও অেংকার করা[76] 
৭৫. কৃপণিা করা[77] 
৭৬. বাড়াবাতড় করা[78] 



 

 

13 

৭৭. তবশ্বাস ািকিা করা[79] 
৭৮. অপহকৌিল ও িকবাতজ করা[80] 
৭৯. অনযায়ভাহব োনুষহক েিযা করা[81] 
৮০. আত্মেিযা করা[82] 
৮১. অপেয় করা[83] 
৮২. অপবযয় করা[84] 
৮৩. মস্বোোতরিা করা[85] 
৮৪. মোহয়িাতেতর করা[86] 
৮৫. অনযায়ভাহব রাোতন্বি েওয়া[87] 
৮৬. অশ্লীল ভাষায় কো বলা[88] 
৮৭. আল্লাের পাকড়াও মেহক তনরাপদ েহন করা[89] 
৮৮. আল্লাের রেেি মেহক তনরাি েওয়া[90] 
৮৯. অপহরর প্রতি খারাপ ধারণা মপাষণ করা[91] 
৯০. উপকার কহর মখােঁিা মদয়া[92] 
৯১. আল্লাের ওয়ালীহদর সাহে িত্রুিা করা[93] 
৯২. আল্লাের িত্রুহদর সাহে বনু্ধি করা[94] 
৯৩. োরাহের েহধয িুহব োকা[95] 
৯৪. ওয়াদা ভি করা[96] 
৯৫. োদকাসি েওয়া[97] 
৯৬. তযনা বা বযতভোর করা[98] 
৯৭. সেকাতেিায় তলপ্ত েওয়া[99] 
৯৮. েুতর করা[100] 
৯৯. িাকাতি করা[101] 
১০০. মেোরায় দাে কািা ও তেহ্ন মদয়া[102] 
১০১. মসানা-রূপার পাহত্র পানাোর করা[103] 
১০২. পুরুহষর মরিে বা স্বহণের মপািাক পতরধান করা[104] 
১০৩. অস্ত্র তদহয় কাহরা তদহক ইিারা করা[105] 
১০৪. জানা সহত্ত্বও অনযহক তপিা দাবী করা[106] 
১০৫. বাদযযহন্ত্রর আওয়াজ ও বাজনা মিানা[107] 
১০৬. কবহরর উপর বসা[108] 
১০৭. িাখনুর তনহে কাপড় েুতলহয় পড়া[109] 
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১০৮. পুরুষহদর েতেলার মবি এবং েতেলাহদর পুরুষহদর মবি ধারণ করা[110] 
১০৯. োয়ায় ও রাস্তায় প্রসাব-পায়খানা করা[111] 
১১০. েৃিুয না েওয়া পযেন্ত মকান জন্তুহক আিহক রাখা[112] 
১১১. মকান জন্তুহক িীর বা গুতল লাোহনার মেতনং-এর লক্ষয বস্তু বানাহনা[113] 
১১২. তবনা কারহণ কুকুর মপাষা[114] 
১১৩. েৃি জন্তু ও রি খাওয়া[115] 
 
উহল্লখয ময, উপযুেি িাতলকায় বতণেি গুনােগুহলার েহধয িাতস্তর পতরোণ ও ভয়ংকতরিার তদক 
মেহক পােেকয রহয়হে। এগুহলার মকানতি পৃতেবীহি দন্ডনীয় অপরাধ আবার মকানতির 
পৃতেবীহি দন্ড উহল্লখ মনই। আবার তকেু গুনাে কাবীরা গুনাে তকনা িা তনহয় ‘আতলেেহণর 
েহধয সিি কারহণই েিতবহরাধ রহয়হে। িাোড়া মযহেিু এখাহন সংহক্ষহপ শুধু গুনােগুহলার 
তিহরানাে উহল্লখ করা েহয়হে মসহেিু উতল্লতখি তিহরানােগুহলার সংজ্ঞা ও বযাখযা মবাো 
জরুতর। নিুবা ভুল মবাোর আিঙ্কা রহয়হে। এগুহলা সম্পহকে তবস্তাতরি জানার জনয সংতিস্নি 
সুন্নাহ্ মেহক বাংলায় প্রকাতিি েহয়হে। 
[3]. সূরা আল বাক্বারাহ্ ২ : ১৬১-১৬২; সূরা আন্ নাহ্ল ১৬ : ১০৬; সূরা আন্ তনসা ৪ : 
১৩৬; সূরা আন্ তনসা ৪ : ১৫০-১৫১। 
[4]. সূরা আল বাতয়যনাহ্ ৯৮ : ৬; সূরা আন্ তনসা ৪ : ৪৮; সূরা আল োতয়দাহ্ ৫ : ৭২; 
সেীহুল বুখারী : ৬৮৫৭, সেীে েুসতলে : ২৭২, সুনান বায়োক্বী : ১৭১২৮; সেীহুল বুখারী : 
২৬৫৪, সেীে েুসতলে : ২৬৯, জাতে‘ আত্ তিরতেযী : ১৯০১,৩০১৯। 
[5]. সূরা আল েু’তেন ৪০ : ৬০; সূরা আন্ তনসা ৪ : ১৭২-১৭৩; সূরা আল বাক্বারাহ্ ২ : 
৩৪; সেীহুল বুখারী : ৬০৭১, সেীে েুসতলে : ৭৩৬৬, সুনান আবূ দাঊদ : ৪৫৯৫, সুনান 
ইবনু োজাে : ২৬৪৯। 
[6]. সূরা আন্ তনসা ৪ : ১৪৫; সূরা আত্ িাওবাহ্ ৯ : ৬৮; সূরা আত্ িাওবাহ্ ৯ : ৭। 
[7]. সূরা আল কাহ্ফ ১৮ : ১১০; সেীে েুসতলে : ৭৬৬৬, সুনান ইবনু োজাে : ৪২০২, 
সেীে ইবনু খুযায়োহ্ : ৯৩৮; সেীে েুসতলে : ৫০৩২, সুনান আন্ নাসায়ী : ৩১৩৭, 
েুসিাদরাক োতকে : ২৫২৪। 
[8]. সূরা আল বাক্বারাহ্ ২ : ১০২; সেীহুল বুখারী : ৬৮৫৭, সেীে েুসতলে : ২৭২, সুনান 
বায়োক্বী : ১৭১২৮। 
[9]. সূরা ইয়াসীন ৩৬ : ১৮-১৯; সুনান আবূ দাঊদ : ৩৯১০, জাতে‘ আত্ তিরতেযী : ১৬১৪। 
[10]. সূরা আন্ তনসা ৪ : ১৪২; সেীে েুসতলে : ৫০৩২, সুনান আন্ নাসায়ী : ৩১৩৭, 
েুসিাদরাক োকীে : ২৫২৪, ৩৬৪, েুসনাদ আেোদ : ২৮৭৭। 
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[11]. সূরা আল বাক্বারাহ্ ২ : ১৫৯-১৬০; সূরা আল বাক্বারাহ্ ২ : ১৭৪-১৭৫; সুনান আবূ 
দাঊদ : ৩৬৫৮, জাতে‘ আত্ তিরতেযী : ২৬৪৯, সুনান ইবনু োজাে : ২৬৪, োদীসতি োসান, 
সেীে। 
[12]. সূরা আল আন্‘আে ৬ : ১৪৪; সূরা আন্ নাহ্ল ১৬ : ১১৬-১১৭; সেীহুল বুখারী : ১১০, 
সেীে েুসতলে : ৪, সুনান ইবনু োজাে : ৩০, সুনান আবূ দাঊদ : ৩৬৫১। 
[13]. সূরা আস্ সফ্ ৬১ : ২-৩, সেীহুল বুখারী : ৩২৬৭, সেীে েুসতলে : ৭৬৭৪। 
[14]. সূরা আ-তল ‘ইেরা-ন ৩ : ১০৪-১০৫; সূরা েুোোদ ৪৭ : ৩৮। 
[15]. সূরা আল োতয়দাহ্ ৫ : ৭৮-৭৯; সূরা আল োতয়দাহ্ ৫ : ৮০; সূরা আ-তল ‘ইেরা-ন ৩ 
: ১০৪-১০৫। 
[16]. সূরা আত্ িাওবাহ্ ৯ : ৩৮-৩৯; সেীে েুসতলে : ৫০৪০, সুনান আবূ দাঊদ : ২৫০২, 
সুনান আন্ নাসায়ী : ৩০৯৭; সেীহুল বুখারী : ২৭৬৬, সেীে েুসতলে : ২৭২। 
[17]. সেীে েুসতলে : ৪৮৯২, সুনান আন্ নাসায়ী : ৪১১৪, সেীে ইবনু তেববান : ৪৫৮০। 
[18]. সূরা আত্ িাওবাহ্ ৯ : ২৩; সেীে েুসতলে : ৪৮০৩, সুনান আন্ নাসায়ী (কুবরা) : 
১১৫৩৬। 
[19]. সেীহুল বুখারী : ২১৬, সেীে েুসতলে : ৭০৩, সুনান আন্ নাসায়ী : ২০৬৭, সেীে 
ইবনু খুযায়োহ্ : ৫৫। 
[20]. সূরা োরইয়াে ১৯ : ৫৯; সেীে েুসতলে : ২৫৬, সুনানুল কুবরা বায়োক্বী : ৬৪৯৫। 
[21]. সেীহুল বুখারী : ৬৯১, সেীে েুসতলে : ৯৯২। 
[22]. সেীহুল বুখারী : ৫১০, সেীে েুসতলে : ১১৬০, েুয়াত্ত্বা োতলক : ১৬২, ৫২৬, সুনান 
আন্ নাসায়ী : ৭০১। 
[23]. সূরা আ-তল ‘ইেরা-ন ৩ : ১৮০; সূরা আত্ িাওবাহ্ ৯ : ৩৪; সূরা     
আত্ িাওবাহ্ ৯ : ৩৫; সেীহুল বুখারী : ১৪৬০, সেীে েুসতলে : ২৩৪৭, িারহুস্ সুন্নাহ্ 
বাোভী : ১৫৫৯; সেীে েুসতলে : ২৩৩৯, সুনান আবূ দাঊদ : ১৬৫৮, সুনান আন্ নাসায়ী : 
২৪৪২। 
[24]. সূরা আল বাক্বারাহ্ ২ : ১৮৩; সেীহুল বুখারী : ৮, সেীে েুসতলে : ১২২, ১২৩। 
[25]. সূরা আ-তল ‘ইেরা-ন ৩ : ৯৭; সেীহুল বুখারী : ৮, সেীে েুসতলে : ১২২। 
[26]. সূরা আল আ‘রাফ ৭ : ২০৫; েুসনাদ আেোদ : ৯৫৮০, জাতে‘ আত্ তিরতেযী : 
৩৩৮০। 
[27]. সূরা আল োতয়দাহ্ ৫ : ৪৪; সূরা আল োতয়দাহ্ ৫ : ৪৫; সূরা আল োতয়দাহ্ ৫ : ৪৭; 
সেীহুল বুখারী : ৭১৫১, সেীে েুসতলে : ৩৮৩, সুনানুল কুবরা বায়োক্বী : ১৭৯০১। 
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[28]. সূরা আশ্ িূরা ৪২ : ৪২; সূরা মসায়াদ ৩৮ : ২৬; সেীহুল বুখারী : ৭১৫০, সেীে 
েুসতলে : ৪৮৩৪। 
[29]. সূরা আল বাক্বারাহ্ ২ : ১৮৮; সূরা আন্ তনসা ৪ : ২৯। 
[30]. সূরা আল বাক্বারাহ্ ২ : ২৭৮-২৭৯; সূরা আ-তল ‘ইেরা-ন ৩ : ১৩০-১৩১; সেীে 
েুসতলে : ৪১৭৭। 
[31]. সূরা আন্ তনসা ৪ : ১০; সেীহুল বুখারী : ৬৮৫৭, সেীে েুসতলে : ২৭২, সুনান আবূ 
দাঊদ : ২৮৭৪। 
[32]. সূরা আল োতয়দাহ্ ৫ : ৯০-৯১। 
[33]. সূরা আল োজ্জ ২২ : ৩০ সেীহুল বুখারী : ২৬৫৪, সেীে েুসতলে : ২৬৯। 
[34]. সেীহুল বুখারী : ২৪২৪, সেীে েুসতলে : ৪১৩৬। 
[35]. সেীহুল বুখারী : ২২২৭, সুনান ইবনু োজাে : ২৪৪২, েুসনাদ আেোদ : ৮৬৭৭। 
[36]. সেীহুল বুখারী : ৩৫০৮, সেীে েুসতলে : ২২৬, সেীে ইবনু তেববান : ১৫৩৩৫। 
[37]. সূরা আন্ তনসা ৪ : ২৯; সেীে েুসতলে : ২৯৫, সেীে ইবনু তেববান : ৪৯০৫, িারহুস্ 
সুন্নাহ্ বাোভী : ২১২০। 
[38]. সূরা আ-তল ‘ইেরা-ন ৩ : ৭৭; সেীহুল বুখারী : ২৩৬৯, সেীে েুসতলে : ৩১০; সেীহুল 
বুখারী : ২০৮৭, সেীে েুসতলে :৪২০৯; সেীে েুসতলে : ৩০৬। 
[39]. সেীে েুসতলে : ৪২০৭, সুনান আবূ দাঊদ : ৩৪৪৭। 
[40]. সূরা আ-তল ‘ইেরা-ন ৩ : ৭৭; সেীহুল বুখারী : ২৩৫৬, সেীে েুসতলে : ৩৭২, সুনান 
আন্ নাসায়ী : ৫৯৭৬, সুনান আবূ দাঊদ : ৩২৪২; সেীে েুসতলে : ৩৭০, সুনান দাতরেী : 
২৬৪৫, েুয়াত্ত্বা োতলক : ১১। 
[41]. সেীহুল বুখারী : ২০৮২, সেীে েুসতলে : ৩৯৩৭; সেীহুল বুখারী : ৬৮৭৪, সেীে 
েুসতলে : ২৯৪, সুনান ইবনু োজাে : ২৫৭৫, সুনান আন্ নাসায়ী : ৪১০০। 
[42]. সূরা লুক্বোন ৩১ : ৬; সেীহুল বুখারী : ২২২৩, সেীে েুসতলে : ৪১৩২, সুনান ইবনু 
োজাে : ২১৬৭, সুনান আবূ দাঊদ : ৩৪৮৬; সুনান আবূ দাঊদ : ৩৬৭৪, সুনান ইবনু োজাে 
: ৩৩৮০, সুনানুল কুবরা বায়োক্বী : ১০৭৭৮। 
[43]. সূরা আল ফুরক্বান ২৫ : ১৯; সেীহুল বুখারী : ২৪৫২, সেীে েুসতলে :৪২২০; সেীহুল 
বুখারী : ২৪৫৪, িারহুস্ সুন্নাহ্ বাোভী : ২১৬৬। 
[44]. সূরা আল বাক্বারাহ্ ২ : ২৮৩; সূরা আল বাক্বারাহ্ ২ : ২২৮। 
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৩২০৮; সেীহুল বুখারী : ৫৮৮৬; সুনান আবূ দাঊদ : ৪৯৩২; েুসনাদ আেোদ : ২১২৩। 
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বযতিজীবহন গুনাহের ক্ষতিিঃ 

গুনাহের পরকালীন িাতস্তর কো আেরা সবাই জাতন। তকন্তু আেরা অহনহকই গুনাহের 
ইেকালীন কুপ্রভাব সম্পহকে জাতন না। আসহল আোহদর বযতি জীবহন, পাতরবাতরক জীবহন, 
সাোতজক ও রাষ্ট্রীয় জীবহন গুনাহের অহনক কুপ্রভাব রহয়হে। গুনাে আোহদর জীবনযাপনহক 
প্রভাতবি ও তনয়তন্ত্রি কহর। কখহনা কখহনা বযতির করা গুনাহের প্রভাব বযতির েহধযই 
সীোবি োহক, আবার কখহনা মসই প্রভাব বযতিহক োতড়হয় পতরবার, সোজ, রাহষ্ট্র এেনতক 
সারা দুতনয়ায় েতড়হয় পহড়। 
 
আেরা তনয়তেি গুনাে কহর যাতে। অেে এসব গুনাে আোহদর জীবহন তকভাহব কুপ্রভাব 
তবস্তার কহর যাহে িা আেরা অহনহকই বুতে না, মবাোর মেিাও কতর না। খারাপ মেহক 
বােঁোর জনযই খারাপহক তেনহি েহব। 
 
কতব আবূ ফারাস আল োেদানী[1] বহলহেন : 
 

 ُ لتوق ِيه لكن...  للش ر لّ الش رُ  عرفت
 

 ُ فيه يقع الن اس من...  الش رُ  يعرف لّ ومن
 
‘‘আতে খারাপহক তেহনতে, খারাপ তকেু করার জনয নয় বরং খারাবী মেহক বােঁোর জনয; আর 
ময োনুষ খারাপহক তেনহব না মস িাহি পতিি েহব।’’[2] 
 
তকন্তু কুরআন, োদীস এবং সালাহফ সাতলেীহনর তবতভন্ন বিহবযর োধযহে জানা যায়, এই 
গুনােগুহলা আোহদর জীবহন কী ভয়াবে প্রভাব তবস্তার করহে। গুনাে মেহক বােঁোর অনুভূতি 
েহনর েহধয তিতর করার জনয গুনাহের কুপ্রভাব জানা জরুতর। িাই গুনাে োহফর উপায় 
বণেনা করার আহে আোহদর বযতিজীবহন গুনাহের তকেু প্রভাব আহলােনা করা জরুতর েহন 
করতে। তনহম্ন তকেু কুপ্রভাব উহল্লখ করা েহলা : 
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১. জ্ঞান ও েুখস্থিতি কহে যাওয়ািঃ 

জ্ঞান ও েুখস্থ িতি আল্লাের মদয়া অননয তন‘আেি। গুনাহের কারহণ আল্লাে এই তন‘আেি 
িুহল মনন। ইোে িাতফ‘ঈ (রতেোহুল্লাে)[3]একতদন োদীনায় ইোে োতলক (রতেোহুল্লাে)[4]-
এর সােহন বসা তেহলন। িখন ইোে োতলক ইোে িাতফ‘ঈহক মদহখ বুেহলন ময, মেহলতির 
েহধয প্রতিভা আহে। িাই তিতন িাহক নসীেি তেহসহব বহলন, 
 

 المعصية بظلمة تطفئه فلَ نورا ُ قلبك على ألقى قد الله أرى إني
 
‘‘আতে মদখহি পাতে আল্লাে মিাোর অন্তহর আহলা (জ্ঞান) দান কহরহেন, অিএব িুতে এই 
আহলাহক গুনাহের অন্ধকার তদহয় তনতভহয় তদও না। 
’’ইোে িাতফ‘ঈ (রতেোহুল্লাে) তনহজই বহলন : 
 

 المعاص ترك إلى فأرشدني***  حفظي سوء وكيع إلى شكوت
 لعاصي يهدى لّ الله ونور***  نور العلم بأن وأخبرني

 
‘‘আতে আোর তিক্ষক ওয়াতক‘-এর তনকি দুবেল েুখস্থিতির বযপাহর অতভহযাে করলাে (অেোৎ 
আতে বললাে ময, আোর েুখস্থিতি/সৃ্মতিিতি দুবেল। এখন আতে কী করহি পাতর?) জবাহব 
তিতন আোহক বলহলন, আতে মযন গুনাহের কাজ পতরিযাে কতর। তিতন আরও বলহলন, মজহন 
রাহখা, জ্ঞান েহে আহলা। আর আল্লাের আহলা তিতন মকান গুনােোরহক মদন না।’’[5] 
 
অহনহক তবভ্রান্ত েন যখন মদহখন, মকান গুনােোরহকও আল্লাে িা‘আলা জ্ঞান ও েুখস্থিতি 
দান কহরন। এিা মকন? এর উত্তর জানহি তনহের আয়াি দু’তি পড়ুন : 
 

َُ عَليَْهِمُْ وَاتلُْ   وَلَوُْ 175- الْغاَوِينَُ مِنَُ فكََانَُ الش يْطَانُ  فَأتَبْعَهَ ُ مِنْهَا فَانْسَلَخَُ آيَاتنِاَ آتيَْناَه ُ ال ذِىُْ نبَأَ
 يَلْهَثُْ عَلَيْهُِ تحَْمِلُْ إِنُْ الْكَلْبُِ كَمَثلَُِ فمََثلَ هُ  هَوَاه ُ وَات بعََُ رْضُِالَُْ إِلَى أخَْلدََُ وَلكَِن هُ  بهَِا لرََفعَْنَاه ُ شِئنَْا
كْه ُ أوَُْ مُْ الْقَصَصَُ فَاقْص صُِ بآِياَتِناَ كَذ ب وا ال ذِينَُ الْقَوْمُِ مَثلَُ  ذٰلِكَُ يَلْهَثُْ تتَرْ  ون لعََل ه  ُ يتَفَكَ ر   176 

 
‘‘আর িুতে িাহদর তনকি মস বযতির সংবাদ পাি কর, যাহক আতে আোর আয়ািসেূে 
তদহয়তেলাে। অিিঃপর মস িা েহি তবতেন্ন েহয় তেহয়তেল এবং িয়িান িার মপেহন 
মলহেতেল। ফহল মস তবপেোেীহদর অন্তভুেি েহয় তেহয়তেল। আর আতে ইো করহল উি 
তনদিেনাবলীর োধযহে িাহক অবিযই উচ্চ েযোদা তদিাে, তকন্তু মস পৃতেবীর প্রতি েুেঁহক পহড়হে 
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এবং তনজ প্রবৃতত্তর অনুসরণ কহরহে। সুিরাং িার দৃিান্ত েহে কুকুহরর েহিা। যতদ িার 
উপর মবাো োতপহয় দাও িােহল মস তজেবা মবর কহর োেঁপাহব অেবা যতদ িাহক মেহড় দাও 
িােহলও মস তজেবা মবর কহর োেঁপাহব। এতি েহে মস কওহের দৃিান্ত যারা আোর 
আয়ািসেূেহক অস্বীকার কহরহে। অিএব িুতে কাতেনীসেূে বণেনা কর, যাহি িারা তেন্তা 
কহর।’’[6] 
 
ইোে ইবনুল ক্বাতয়যে আল জাউতযয়যাহ্ (রতেোহুল্লাে)[7] বহলন, 

 درجة بالعلم الرفعة إنما به، رفعه فقد العلم الله آتاه من كل ليس أنه على دليل الآية ففي"
 "إتيانه مجرد فوق

‘‘এই আয়াি দ্বারা প্রোতণি েহয়হে ময, আল্লাে যাহক জ্ঞান দান কহরন িাহকই উচ্চেযোদা 
দান কহরন না। যোযে জ্ঞাহনর োধযহে উচ্চেযোদা লাভ শুধু জ্ঞানাজেহনর মেহয় অহনক উত্তে 
বযাপার।’’ 
 
উপতরউি আহলােনা দ্বারা মবাো মেহলা ময, আল্লাে মকান গুনােোরহক জ্ঞাহনর আহলা মদন 
না। বাতেযকভাহব কাউহক তদহয়হেন বহল মদখা মেহল বুহে তনহি েহব ময, এতি িার জনয 
পরীক্ষা। তক্বয়াোহির তবোহরর োহি িার এই জ্ঞান িার তবরুহিই প্রোণ তেহসহব উপস্থাতপি 
েহব। িাই জ্ঞান ও েুখস্থিতি বৃতির জনয এবং অতজেি জ্ঞান ধহর রাখার জনয গুনাহের কাজ 
বজেহনর ও জ্ঞানানুযায়ী ‘আেহলর মকান তবকল্প মনই। সকল োনুহষর তবহিষ কহর তিক্ষােেীহদর 
এই তবষহয় মবতি সহেিন েওয়া জরুতর। 
 

২.তরযক্ব মেহক বতিি েওয়ািঃ     

গুনাহের কুপ্রভাবগুহলা েহধয অনযিে েহলা, গুনাে করহল িা গুনােকারীর জীতবকা কতেহয় 
মদয় বা মস বরকিপূণে জীতবকা মেহক বতিি েয়। আেরা অহনহকই একসেয় ভাহলা ও 
পযোপ্ত খাবার এবং অনযানয তন‘আেি মভাে করহলও েিাৎ মদতখ তরযক্ব ও তন‘আেি কহে 
যাওয়া শুরু কহরহে। িখন আেরা েিাি েই, এর কারণ খুেঁতজ। আসল কারহণর কো 
োদীহসই বতণেি েহয়হে। সাওবান েহি বতণেি। তিতন বহলন, রাসূলুল্লাে (সা.) বহলহেন : 
 

دُُّ لَُّ» ُ الْقدَرََُ يرَ  رُِ فيِ يزَِيد ُ وَلَُّ الدُّعَاءُ  إلِّ  ُ الْع م  زْقَُ ليَ حْرَمُ  الْعَبْدَُ وَإِنُ  الْبرُُِّ إلِّ   «”ي صِيب ه باِلذ نْبُِ الر ِ
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‘‘দু‘আ বযিীি আর তকেুই ভােযহক মফরায় (পতরবিেন কহর) না, পুণয বযিীি আর তকেুু্ 
আয়ুহক বাড়ায় না এবং কৃি পাহপর কারহণই বািা জীতবকা মেহক বতিি েয়।’’[8] 
 
অনয োতদহস রাসূলুল্লাে (সা.) বহলহেন: "তনশ্চয়ই বািা িার গুনাহের কারহণ তরতজক মেহক 
বতিি েয়।" — ইবহন োজাে: ৪০২২ 
 
গুনাে আল্লাের অসন্তুতি মিহক আহন, যার ফহল দুতনয়াতব মনয়ােহিও সংকীণেিা মদখা মদয়। 
 

৩. আল্লাের আনুেিয কতিন েহন েওয়ািঃ 

গুনাহের কাহজর অনযিে কুপ্রভাব েহলা আল্লাের আহদি-তনহষধ না োনা এবং তনহজর েহনর 
ইোর লাোেেীন অনুসরণ করা। োনুষ যখন গুনাে করহি োহক এবং গুনাহের পতরোণ 
বাড়াহি োহক িখন ধীহর 
ধীহর িার ‘ইবাদাহির পতরোণ কেহি োহক, ঈোন সঙু্কতেি েহি োহক, ‘ইবাদাহির প্রতি 
েহনাহযাহে  ািতি মদখা মদয়, আল্লাের আনুেিয করহি না পারহল দুিঃখ বা আফহসাস লাহে 
না। গুনাহের প্রভাহব আল্লাের ‘ইবাদাি করা কতিন েহন েহি োহক। অনযায়-অশ্লীলিার 
েেোয় সুখ লাভ কহর এবং িা অভযাহস পতরণি েয়।আল্লাের আনুেিয ও িয়িাহনর আনুেিয 
একই সাহে সোন েতিহি েলহি পাহর না। িাই িয়িাহনর আনুেহিযর োধযহে গুনাে অজেন 
করহি োকহল আল্লাের আনুেিয করহি েন আিে োতরহয় মফহল। যারা আল্লাের আনুেহিয 
অনীোহবাধ কহর, অলসিাহবাধ কহর অেে িারা একসেয় ‘ইবাদাহি েহনাহযােী তেল এবং 
অনযহকও দা‘ওয়াি তদি িখন বুহে তনহি েহব ময, িার উপহর িার কৃি গুনাহের কুপ্রভাব 
পহড়হে। িাই মস ইবাদাহি োতফল ও তপতেহয়। িাইহিা যারা কাতফর িাহদরহক আল্লাে 
িা‘আলা কুরআহন েৃি বহলহেন; িারা জীতবি নয়। (সূরা আন্ নাহ্ল ১৬ : ২১) অেোৎ 
কাতফররা িারীতরকভাহব জীতবি োকহলও আতত্মক ও োনতসকভাহব িারা েৃি। 
 

৪. অন্তর েহর যাওয়া ও অপোতনি েওয়া : 

গুনাে োনুহষর অন্তরহক মেহর মফহল। এর কারহণ অন্তহরর স্বাভাতবক কাযেক্রে বযেি েয়। 
গুনাহে তলপ্ত োকা অসোহনরও কারণ। সোন মদয়ার োতলক আল্লাে। আল্লাের অবাধযিা 
কহর সোতনি েওয়া যায় না। বরং আল্লাের আনুেহিযর োধযহে োনুহষর সোন ও ভাহলাবাসা 
পাওয়া যায়। ফহল মস সকহলর আন্ততরক ভাহলাবাসায় তসি েয়।আল্লাের ভাহলাবাসা মপহল 
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মযেন োনুহষর ভাহলাবাসা ও সোন পাওয়া যায় মিেতন আল্লাের অবাধযিা করহল িার 
তবরােভাজন েহি েয় এবং অপোতনি েহি েয়। 
ইোে ‘আবদুল্লাে ইবনুল েুবারক (রতেোহুল্লাে)[9] বহলন : 
 

 إدمانها الذل يورث وقد القلوب تميت الذنوب رأيت
 

عصيانها لنفسك وخير القلوب حياة الذنوب وترك  
‘‘আতে মদহখতে গুনাে অন্তরহক মেহর মফহল আর সবেদা গুনাহে তলপ্ত োকা অপোন তনহয় 
আহস। গুনাে পতরিযাে করা অন্তহরর বােঁতেহয় রাহখ আর নফস্ বা প্রবৃতত্তর অনুসরণ না করার 
েহধযই কলযাণ তনেীি।’’ 
 

৫.সবসেয় ভীি-সন্ত্রস্ত োকা ও েনস্তাতিক মরাহে মভাো : 

গুনােোর বযতি সবসেয় জানা-অজানা ভহয় ভীি-সন্ত্রস্ত োহক। িাহক মদহখই মবাো যায় ময, 
মস ভীি, তনরাপত্তােীন। যখন মকউ গুনাে কহর িখন মস আল্লাের তনরাপত্তা মেহক মবর েহয় 
যায়। আর আল্লাের আনুেিয েহে এেন এক তনরাপত্তা যার তভিহর মকউ ঢুকহল মস দুতনয়া 
ও আতখরাহির িাতস্ত মেহক তনরাপত্তা লাভ করহব। 
 
আর ময আল্লাের আনুেহিযর তনরাপত্তা মেহক মবর েহয় যাহব মস সবেদা ভীি-সন্ত্রস্ত োকহব। 
মস েহন েহন ভাবহব, কখন না জাতন েৃিুয েহল আহস, কখন না জাতন িাতস্ত েহল আহস। মস 
েৃিুযহক ভয় পাহব। কারণ মস জাহন ময, োরা মেহল পহরই িার প্রাপয িাতস্ত শুরু েহয় যাহব। 
আর েৃিুযহক ভয় পাবার কারহণ মস েুেঁতকপূণে ময মকান কাজ মেহক তনহজহক দূহর রাখহব। 
এভাহব সারাক্ষণ মস ভহয়র েহধয কািাহব, েীনেনযিায় ভুেহব। একিা পযোহয় িাহক 
‘‘ভয়হরাে’’ িাস কহর মফলহব, যা আজকাল পৃতেবীর সবহেহয় েোোরী মরাে তেহসহব তেতহ্নি। 
ফহল মস মকান সৃজনিীল কাজ করহি পারহব না। 
 

৬.লজ্জা-িরে কহে যাওয়া : 

গুনাহের কাজ করহল ধীহর ধীহর লজ্জা-িরে কহে মযহি োহক। িখন মস যা ইো িা-ই 
বলহি পাহর, করহি পাহর। োদীহসও বতণেি েহয়হে, রাসূলুল্লাে (সা.) বহলহেন : 
 

 ُ شِئتْ مَا فَاصْنعَُْ تسَْتحَْىُِ لمَُْ إذِاَ
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‘‘যখন মিাোর মেহক লজ্জা েহল যাহব িখন িুতে যা ইো িা-ই কহরা।’’[13] 
 
অেোৎ লজ্জােীন োনুষ যা ইেো িা-ই করহি পাহর। আর লজ্জার পুহরািুকুই কলযাণ। যার 
লজ্জা নাই িার কাহে কলযাণও োকার কো না। িাই লজ্জােীন োনুষ কলযাণেীন েহি পাহর। 
আর যখন কাহরা েহধয কলযাণ োকহব না িখন িার কেেকা- তবপহে পতরোতলি েহব। এগুহলা 
সবই িার গুনাহের কুপ্রভাহব েয়। 
 
রাসূলুল্লাে (সা.) অনযত্র বহলহেন : 
 

يمَان مِنَُ ش عْبَة ُ اءُ وَالْحَيَُ الْإِ  ُ  ‘‘লজ্জা ঈোহনর একতি িাখা।’’[14] 
 

৭. আল্লাের তন‘আেি মেহক বতিি েওয়ািঃ    

গুনাহের কারহণ বযতি আল্লাের অহনক তন‘আেি মেহক বতিি েয়। ‘আলী বহলন, 
 

 .النعم تزيل الذنوب فإن.....فارعها نعمة في كنت إذا
 
‘‘যতদ িুতে আল্লাের অনুিহের েহধয োহকা িােহল িার যত্ন নাও। কারণ গুনাে তন‘আেিহক 
দূর কহর মদয়।’’ 
 
রাসুলুল্লাে (সা.) বহলহেন, "যখন মকাহনা বািা গুনাে কহর, িখন িার অন্তহর একতি কাহলা 
দাে পহড় যায়..." — তিরতেতজ: ৩৩৩৪ 
গুনাে বারবার করহল এই দাে এি বড় েহয় যায় ময, মস আর আল্লাের নূর (আহলা) িেণ 
করহি পাহর না। এর ফহল আল্লাের রেেি মেহক মস দূহর সহর যায়। 
 

৮. গুনাহের কারহণ গুনােোর ও িার রহবর োহে এবং িার ও অনযানয 
োনুহষর েহধয দূরি ও দুিঃসম্পকে তিতর েয় : 

মকান এক পূবেবিেী তবদ্বান বহলহেন, 
 

 وامرأتي دابتي خلق في ذلك فأرى ، الله لعصي إني
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‘‘আতে যখন আল্লাের অবাধয েই িখন িার কুপ্রভাব আতে আোর বােন ও আোর স্ত্রীর 
আোর-আেরহণ মদখহি পাই।’’ 
 

৯. তদনতিন কাহজ বাধাপ্রাপ্ত েওয়া ও সেসযায় পড়ািঃ    

গুনাহের কুপ্রভাহব গুনােোর যখনই মকাহনা কাজ করহি যায় িখনই মস িাহি বাধাপ্রাপ্ত ও 
সেসযায় পতিি েয়। িার উপহর কাজতি কতিন েহয় যায়। এর তবপরীহি েুত্তাকী বযতি যখন 
মকাহনা কাজ করহি যায় িখন আল্লাে িার জনয মস কাজহক সেজ কহর মদন। িহব িাহক 
আল্লাে কখহনা কখহনা পরীক্ষাও কহরন। 
 

১০. গুনাে গুনােোহরর জীবনহক অন্ধকারেয় কহর মদয় : 

গুনােোর বযতি িার অন্তহর অন্ধকার অনুভব কহর। রাহির অন্ধকাহর আহলােীন পতেহকর 
ময অবস্থা েয় গুনাহের ভাহর তনেতজ্জি বযতিরও মিেন অবস্থা েয়। মোখ না োকার কারহণ 
মযেন অন্ধ বযতির সােহন দুতনয়ার সবতকেু অন্ধকার েহন েয় মিেতন গুনাহের কারহণ োেড়ার 
মোখ োকার পরও গুনাহের অন্ধকাহর গুনােোরও োবুিুবু খায়। কারণ আল্লাের আনুেিয 
করাই েহে আসল আহলা। আর িােঁর অবাধযিাই েহে অন্ধকার। 
 
অন্ধকার যি বাড়হি োহক আহলােীন পতেক মযেন মবতি পে োরায় মিেতন গুনােোরও 
যখন গুনাে োফ না কতরহয় নিুন নিুন গুনাে করহি োহক িখন ধীহর ধীহর মস তবদ্‘আি, 
তবভ্রাতন্ত ও ধ্বংসাত্মক কাহজ তলপ্ত েহয় পহড়। অেে মস বুেহিই পাহর না ময মস তবপহে 
েলহে। একসেয় মস মকান তকেুহকই গুনাে েহন কহর না। সবতকেুহকই তবধ ও সতিক কাজ 
েহন কহর। 
 
‘আবদুল্লাে ইবনু ‘আববাস বহলন, 
 

 ومحبة ُ البدن، في وقوة ُ الرزق، في وسعة ُ ، القلب في ونورا ُ الوجه، في ضياءُ  للحسنة إن
 ونقصا ُ البدن في ووهنا ُ القلب، في وظلمة ُ ، الوجه في سوادا ُ للسيئة وإن الخلق، قلوب في

الخلق قلوب في وبغضة ُ الرزق، في  
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‘‘সাওয়াহবর কাজ েহলা মেোরা উজ্জ্বলিা, অন্তহরর আহলা, তরহবক্বর প্রিতস্ত, িরীহরর িতি 
এবং োনুহষর অন্তহর ভাহলাবাসা সৃতিকারী। আর গুনাে েহে মেোরার কলুষিা, অন্তহরর 
অন্ধকার, িরীহরর দুবেলিা, তরহবক্বর সংকি ও োনুহষর অন্তহর তবহদ্বষ সৃতিকারী।’’ 
 

১১. গুনাহের কারহণ আল্লাের আনুেিয মেহক বতিি েহি েয় : 

আল্লাের আনুেিয মেহক বতিি েওয়া োড়া গুনাহের আর যতদ মকাহনা কুপ্রভাব না োকহিা 
িােহল িাতস্ত তেহসহব এিাই যহেি েহিা। আেরা যতদ একবার তেন্তা কহর মদতখ ময, গুনাহের 
িাতস্ত তেহসহব আেরা আর আল্লাের আনুেিয করহি পারহবা না- এেন যতদ েহিা িােহল িা 
কিই না ভয়াবে একতি বযাপার েহিা। (আল্লাে আোহদর রক্ষা করুন, আ-েীন।) 
 
গুনাহের কারহণ আল্লাের আনুেহিযর পে ও সুহযাে ধীহর ধীহর বন্ধ েহয় যায়। এভাহব 
একতি, দু’তি, তিনতি করহি করহি আনুেহিযর সকল পে বন্ধ েহয় যায়। অেে এসব 
আনুেহিযর পেগুহলার এক একতি দুতনয়া ও দুতনয়ার েহধয যা তকেু আহে িার মেহক উত্তে 
তেল। 
 
কুরআহন বতনেি েহয়হে - 

ا مَعِيشَة ُ  لهَ ۥ فَإنُِ  ذِكْرِى عَن أعَْرَضَُ وَمَنُْ  " ضَنك  
ময আোর স্মরণ মেহক েুখ তফরায়, তনশ্চয়ই িার জীবন সংকিেয় েহব।" — সূরা িা-ো 
(২০:১২৪) 
 
আল্লাের অবাধযিা োনুষহক োনতসক িাতন্ত মেহক বতিি কহর। দুতনয়ার সুখ-স্বােিয োকা 
সহত্ত্বও মস অতস্থরিায় মভাহে। 
 

১২. গুনাে েূড়ান্ত ধ্বংহসর তদহক তনহয় যায় : 

গুনাে ধীহর ধীহর গুনােোহরর অন্তহর গুনাে মেহক বােঁোর ইোহক দুবেল কহর মদয়। আর 
আহরা মবতি গুনাে করার ইোহক িতিিালী ও বৃতি কহর মদয়। িার অন্তর মেহক িাওবার 
ইোহক দূর কহর মদয়। একসেয় মস পুহরাপুতরভাহব িাওবাহক পতরিযাে কহর। একসেয় 
মস তেেযাবাদীহদর েি শুধু মেৌতখক ইতস্তেফার ও িাওবাহ্ কহর তকন্তু িার অন্তর োহক 
গুনাহের সাহে বােঁধা। মস তদনরাি গুনাে করহিই োহক। 
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আর এতিই েহে অন্তহরর সবহেহয় বড় মরাে। আর এতিই িাহক আহস্ত আহস্ত েূড়ান্ত ধ্বংহসর 
তদহক তনহয় যায়। 
আল-কুরআহন বতনেি েহয়হে : 
 

قِبةََُ كَانَُ ث مُ  ٰـ ٰٓء واُ  ٱل ذِينَُ عَ ٰـ آُٰ أسََ تُِ كَذ ب واُ  أنَ ىُٰٰٓٱلسُّوٰٓ ٰـ ُِ بِـَٔايَ يسَْتهَْزِء ون بهَِا وَكَان واُ  ٱللّ   َ  "অবহিহষ 
যারা েি কাজ কহরতেল, িাহদর পতরণাে েয় আরও খারাপ; িারা আল্লাের আয়ািহক তেেযা 
বলি ও িা তনহয় তবদ্রুপ করি।" — সূরা আর-রূে (৩০:১০) 
 
 গুনাহের উপর েৃিুযবরণকারীর জনয েৃিুযকালীন অবস্থা কতিন েয় এবং আতখরাহি কতিন 
িাতস্ত অহপক্ষা কহর। 
 

১৩. গুনাহের কাহজর প্রতি  ৃণাভাব দূর েহয় যায় : 

তনয়তেি গুনাে করহি োকহল গুনাে গুনােোহরর অন্তর মেহক গুনাহের প্রতি  ৃণাভাব দূর 
কহর মদয়। ফহল মস আর গুনােহক খারাপ তকেু েহন কহর না। িার কাহে গুনাহের কাজগুহলা 
স্বাভাতবক েহন েয়। িাহক গুনাহের কাজ করহি োনুষ মদখহে বা োনুষ িার খারাপ তদক 
তনহয় সোহলােনা করহে িাহিও িার তকেুই আহি যায় না। মস তকেুই েহন কহর না। িার 
অন্তহর গুনাহের প্রতি মকাহনা  ৃণা জাহে না। 
 

১৪. গুনাে অন্তরহক োতফল কহর মদয় : 

গুনােোর যখন অতিোত্রায় গুনাে করহি োহক িখন িার অন্তহর মোের পহড় যায়। ফহল 
িার অন্তহর ভাহলা তকেুর প্রভাব পহড় না। িখন মস োতফলহদর অন্তভুেি েহয় যায়।[15] 
 
কুরআহন বতনেি েহয়হে - 

ُ ا ق ل وبهِِم عَلىَُٰ رَانَُ بلَُْ كَلَ  َ يكَْسِب ون كَان واُ  م   " 
না, বরং িাহদর কৃিকেেই িাহদর অন্তহর েতরো ধতরহয় তদহয়হে।" — সূরা আল-েুিাফতফফীন 
(৮৩:১৪) 
 
গুনাে োনুষহক আতত্মকভাহব অন্ধ কহর মিাহল। পতরপূণে সিযহক উপলতি করার ক্ষেিা 
োতরহয় মফহল, ফহল মেদায়াি (সৎপে) মেহক তবেুযি েয়। 
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উপহরাতল্লতখি কুপ্রভাবগুহলা োড়াও গুনাহের আহরা অহনক কুপ্রভাব বযতিজীবহন রহয়হে। 
অহনক প্রভাব রহয়হে মযগুহলা শুধু ভুিহভােীই জাহন এবং অনুভব কহর। গুনাহের কুপ্রভাহব 
মযেন জীবন সংকীণে ও কিকর েহয় যায় মিেতন গুনাে মেহক েুতি জীবনহক কহর উচ্ছ্বল, 
সফল ও সুখেয়। 
 
[1]. জন্ম : ৩২০ তে./৯৩২ ঈ. - েৃিুয : ৩৫৭ তে./৯৬৮ ঈ.। 
[2]. আল োোসাে আল োেতরতবয়যাে, পৃ. ১২৪ (আল োকিাবািুি িাতেলাে)। 
[3]. জন্ম : ১৫০ তে./৭৬৭ ঈ. - েৃিুয : ২০৪ তে./৮২০ ঈ.। 
[4]. জন্ম : ৯৩ তে./৭১১ ঈ. - েৃিুয : ১৭৯ তে./৭৯৫ ঈ.। 
[5]. ই‘য়ানািুত্ িাতলবীন ‘আলা োতল্ল আলফাতয ফািতেল েু‘ঈন, খ. ২, পৃ. ১৬৭। 
[6] সূরা আল আ‘রাফ ৭ : ১৭৫-১৭৬। 
[7]. জন্ম ৬৯১ তে./১২৯২ ঈ. - েৃিুয ৭৫১ তে./১৩৫০ ঈ.। 
[8]. সুনান ইবনু োজাে : ৪০২২, েুসনাদ আেোদ : ২২৪১৩; তেিকাি : ৪৯২৫, োদীসতির 
প্রেোংি োসান তলোইতরেী, িহব মিষাংহির ইসনাদ য‘ঈফ। 
[9]. জন্ম : ১১৮ তে. - েৃিুয : ১৮১ তে.। 
[13]. সেীহুল বুখারী : ৬১২০। 
[14]. সেীহুল বুখারী : ৯। 
[15]. https ://islamqa.info/ar/23425; ইোে ইবনুল ক্বাতয়যে আল জাওতযয়যাহ্ 
(রতেোহুল্লাে) িার ‘‘আল জাওয়াব আল কাফী’’ িহে উি কুপ্রভাবগুহলার অহনকগুহলা উহল্লখ 
কহরহেন। 
 

গুনাহের পাতরবাতরক ক্ষতিিঃ 

পাতরবাতরক জীবহন গুনাে বা পাহপর ক্ষতি অিযন্ত েভীর এবং বহুোতত্রক, যা কুরআন ও 
োদীহসর আহলাহক সুস্পিভাহব উহি এহসহে। তনহে এই তবষয়তি কুরআন ও োদীহসর 
আহলাহক তবহশ্লষণ করা েহলা: 
 

১. পাতরবাতরক িাতন্ত ও রেেি োতরহয় যায় 

আল-কুরআহন বতনেি েহয়হে : 
"ময মকউ আোর তজকর (আল্লাের স্মরণ) মেহক েুখ তফতরহয় মনয়, িার জনয সংকুতেি জীবন 
েহব..." (সূরা িাো: ১২৪) 
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অেোৎ গুনাে করহল আল্লাের রেেি মেহক োনুষ বতিি েয়। ফহল পাতরবাতরক জীবহন 
অিাতন্ত, েেড়া, তবহেদ, কলে এসব মবহড় যায়। 
 

২. গুনাহের কারহণ আল্লাের েজব ও িাতস্ত মনহে আহস 

আল-কুরআহন বতনেি েহয়হে : 
"আর মিাোহদর ময তবপদ  হি, িা মিাোহদর কৃিকহেের ফল..." (সূরা আি-শুরা: ৩০) 
 
োদীহস রাসূলুল্লাে (সা.) বহলন: “যখন মকাহনা জাতি প্রকাহিয গুনাে করহি োহক, িখন 
আল্লাে িাহদর উপর এেন এেন তবপদ পািান, যা পূবেবিেী জাতিগুহলাহকও ধ্বংস কহরহে।” 
(ইবহন োজাে, োতদস: ৪০০৯) 
আর এই গুনাহের কারহণ পতরবাহরর সদসযহদর উপর মরাে, অেেননতিক সংকি, সন্তানহদর 
অবাধযিা ইিযাতদ আকাহর তবপদ আসহি পাহর। 
 

৩. সন্তানহদর েতরত্র ও ভতবষযৎ প্রভাতবি েয় 

আল-কুরআহন বতনেি েহয়হে : 
"মিােরা মিাোহদর তনহজহদর ও মিাোহদর পতরবারহক রক্ষা কহরা মসই আগুন মেহক..." 
(সূরা িােরীে: ৬) 
এোড়াও রাসূল (সা.) বহলন: “মিােরা প্রহিযহকই দাতয়িিীল, এবং প্রহিযহকই িার দাতয়হির 
তবষহয় জবাবতদতে করহব।” (বুখারী ও েুসতলে) 
যতদ বাবা-ো গুনাহে তলপ্ত োহকন, িােহল িাহদর সন্তানরাও মস পে অনুসরণ করহি পাহর। 
এর ফহল একতি পতরবার ধীহর ধীহর দ্বীন মেহক তবেুযি েহয় পহড়। 
 
এোড়াও গুনাহের বহদৌলহি  োনুষ আজকাল োরােহক তনিযসিী কহর তনহয়হে। তজনা-
বযতভোহরর দুয়ার খুহল তদহয়হে।যা োনুহষর ইোহন  ূন ধরাহি পাহর। আর জাতির ধ্বংহসর 
জনয এইরকে অশ্লীলিাই যহেি।  
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৪. মদায়া কবুল েয় না, বরকি উহি যায়িঃ      

রাসূল (সা.) বহলন: “এক বযতি দূরযাত্রায় আহে, িার েুল উসহকাখুসহকা, ধুহলাবাতলহি ভরা, 
মস োি িুহল মদায়া করহে, তকন্তু িার খাদয োরাে, পানীয় োরাে, মপািাক োরাে—িােহল 
িার মদায়া তকভাহব কবুল েহব?” (েুসতলে: ১০১৫) 
 
এই গুনাে পতরবাহর বরকি হ্রাস কহর, তরতজক সংকুতেি কহর এবং মদায়ার প্রভাব কতেহয় 
মদয়। 
 

৫. িাওতফক ও তেদায়াি োতরহয় যায় 

গুনাে োনুষহক ধীহর ধীহর অন্ধকাহর মিহল মদয়। িখন সতিক পে আর বুেহি পাহর না, 
ভুলহকই তিক েহন েয়। 
আল-কুরআহন আল্লাে িায়ালা বহলন : 
"আল্লাে যাহক তেদায়াি মদন, সতিক পহেই মস েহল, আর যাহক তবভ্রান্ত কহরন, িার জনয 
আপতন মকাহনা পেপ্রদিেক খুেঁহজ পাহবন না।" (সূরা যুোর: ২৩) 
 
পাতরবাতরক জীবহন গুনাহের প্রভাব শুধু বযতিেি নয়, বরং প্রজন্ম মেহক প্রজহন্ম এর প্রভাব 
পহড়। 
 

সাোতজক জীবহন গুনাহের ক্ষতিিঃ 

োনুহষর বযতিজীবন োড়াও সোজবযবস্থার উপর ভয়াবে প্রভাব মফহল। কুরআন ও োদীহস 
বহুবার গুনাের সাোতজক ক্ষতি, পতরণতি ও আল্লাের েজহবর কো উহল্লখ করা েহয়হে।তনহে 
সাোতজক জীবহন গুনাের তকেু ক্ষতির তদক কুরআন ও োদীহসর আহলাহক িুহল ধরা েহলা: 
 

১. সাোতজক অবক্ষয় ও তবিৃঙ্খলা সৃতি েয়- 

"জল ও স্থহল ফাসাদ (অরাজকিা) েতড়হয় পহড়হে োনুহষর কৃিকহেের ফহল..." (সূরা আর-
রূে: ৪১) 
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োনুষ যখন গুনাে কহর (মযেন: েুতর,  ুষ, তেেযা, বযতভোর, সুদ), িখন সোহজ তবিৃঙ্খলা 
সৃতি েয়। নযায়তবোর নি েয়, িাতন্ত উহি যায়। 
 

২. নযায়-নীতি ও আল্লােভীতি হ্রাস পায়- 

রাসূল (সা.) বহলন: “যখন মকাহনা সোহজ মোনাে প্রকাহিয েহি োহক, িখন আল্লাে িাহদর 
উপর এেন তবপদ পািান যা সবাইহক িাস কহর।” (তিরতেযী: ২১৬٨) 
যখন সোহজ মোনােহক স্বাভাতবক েহন করা েয়, িখন আল্লােভীতি কহে যায়। এরপর 
অনযায়হক মকউ আর বাধা মদয় না। 
 

৩. আল্লাের েজব ও িাতস্ত মনহে আহস- 

"মিাোহদর পূবেবিেী অহনক জাতিহক আতে ধ্বংস কহরতে, যখন িারা সীোলঙ্ঘন করি এবং 
িাহদর রাসূলহদর অোনয করি।" (সূরা ইসরা: ১৭) 
 যতদ সোহজ পাপ েতড়হয় পহড়, আল্লাের েজব আসহি পাহর। ভূতেকম্প, েোোতর, খরা 
ইিযাতদ এর তনদিেন েহি পাহর। 
 

৪. সুস্থ সাোতজক সম্পকে ধ্বংস কহর - 

রাসূল (সা.) বহলন: “োসাদ, তবহদ্বষ, সম্পকেহেদ—এসব মেহক মবেঁহে োহকা।” (েুসতলে: 
২৫৬৪) 
গুনাে মযেন: পরতনিা, অপবাদ, মোেলখুতর, োনুহষ োনুহষ তবশ্বাসেীনিা তিতর কহর। এর 
ফহল সোহজর ভ্রািৃিহবাধ নি েয়। 
 

৫. সোহজ তনরাপত্তােীনিা ও অপরাধ বৃতি পায়- 

আল্লাে িায়ালা বহলন: 
"যারা আল্লাের তবধান অনুসরণ কহর না, িারা জাতলে (অপরাধী)।" (সূরা আল-োতয়দা: ৪৫) 
অেোৎ যখন আল্লাের তবধান উহপক্ষা করা েয়, িখন সোহজ অপরাধ বাহড়। োনুষ 
আত্মহকতিক ও স্বােেপর েহয় পহড়। 
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৬. ভাহলা োনুহষরাও তবপহদর তিকার েয়- 

রাসূল (সা.) বহলন: “যখন মোনাে প্রকাহিয েহি োহক এবং মকউ িা োোহি মেিা না কহর, 
িখন আল্লাের িাতস্ত সবার উপর আহস।” (আবু দাউদ: ৪৩৩৮) 
 
একজন পাপী বযতির কহেের কারহণ পুহরা সোজ তবপহদ পহড় মযহি পাহর। িাই সোহজ 
অনযায় মদহখ নীরব োকা উতেি নয়। 
 
সাোতজক গুনাে শুধু পাপকারীর নয়, পুহরা সোহজর উপর প্রভাব মফহল। এজনয ইসলাে 
সাোতজকভাহব মোনাে প্রতিহরাহধ ‘আের তবল ো‘রুফ ও নাতে আতনল েুনকার’ (ভাহলা 
কাহজর আহদি ও খারাপ কাহজর তনহষধ) করহি উৎসাে তদহয়হে। 
 
আল-কুরআহনর বণেনা : 
"মিােরা মসই মশ্রষ্ঠ জাতি, যারা োনবজাতির কলযাহণ সৃতি েহয়ে। মিােরা ভাল কাহজর 
আহদি দাও এবং খারাপ কাজ মেহক তনহষধ কহরা..." (সূরা আহল ইেরান: ১১০) 
 

রাষ্ট্রীয়ভাহব গুনাহের ক্ষতিিঃ 

রাষ্ট্রীয়ভাহব গুনাে বা পাপ সোহজর প্রতিতি স্তহর ভয়াবে প্রভাব মফহল। বযতি ও পতরবার 
যতদ গুনাে কহর, িার ক্ষতি সীতেি; তকন্তু একতি রাষ্ট্র বা িাসকহোষ্ঠী মোনাহে তলপ্ত েহল, িা 
জাতিহক ধ্বংস কহর তদহি পাহর। কুরআন ও োদীহস রাষ্ট্রীয় গুনাের পতরণতি অিযন্ত 
স্পিভাহব বতণেি েহয়হে। 
তনহে রাষ্ট্রীয় গুনাের ক্ষতি কুরআন ও োদীহসর আহলাহক িুহল ধরা েহলা: 
 

১. জাতি ধ্বংস েহয় যায় – আল্লাের েজব মনহে আহস 

আল-কুরআহন বলা েহয়হে : 
“আতে কি জনপদ ধ্বংস কহরতে মযগুহলা তেল জাতলে! আতে িাহদর ধ্বংস কহর তদহয়তে, 
িাহদর পর অহনক জাতিহক উত্থান কহরতে।” (সূরা আতম্বয়া: ১১) 
উদােরণ: আদ, সােুদ, লুি (আ.)-এর কওে — সবাই রাষ্ট্রীয়ভাহব মোনাে করায় ধ্বংস 
েহয়তেল। 
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২. নযায়তবোর োতরহয় যায়, সোহজ জুলুে েতড়হয় পহড় 

আল-কুরআন: 
"যারা আল্লাের আইন অনুযায়ী তবোর কহর না, িারা জাতলে।" (সূরা আল-োতয়দা: ৪৫) 
 
রাসূল (সা.) বহলন: “ময জাতিহি দুবেলহদর উপর িাতস্ত কাযেকর েয়, তকন্তু ক্ষেিাবানরা োড়া 
মপহয় যায়—মসই জাতি ধ্বংস েহয় যায়।” (বুখারী: ৬৭৮৮) 
বযাখযা: যতদ িাসকহোষ্ঠী অনযায় কহর,  ুষ খায়, আইন প্রহয়াহে পক্ষপাতিি কহর—িহব রাষ্ট্র 
মেহক নযায়তবোর উহি যায়। 
 

৩. আল্লাে িাওতফক মকহড় মনন, মনিা েয় অহযােয ও দুনেীতিপরায়ণ- 

রাসূল (সা.) বহলন: “মিােরা মযভাহব েহব, আল্লাে মিাোহদর মিেন িাসক তদহবন।” (আবু 
দাউদ, োদীস: ২৮৫৮) 
 
 যতদ জনেণ গুনাহে িুহব যায়, রাষ্ট্র গুনাহে অনুহোদন মদয়, আল্লাে িাহদর উপর েি িাসক 
োতপহয় মদন। 
 

৪. তফিনা ও তনরাপত্তােীনিা েতড়হয় পহড় 

কুরআন: 
"মিােরা এেন তফিনার আিঙ্কা কহরা, যা শুধু যাতলেহদর উপর সীোবি োকহব না..." (সূরা 
আনফাল: ২৫) 
 
রাষ্ট্রীয়ভাহব মোনাে েতড়হয় পড়হল, সবাই িার প্রভাহব পহড়। সন্ত্রাস, যুি, দ্রবযেূলয বৃতি, 
দুতভেক্ষ ইিযাতদ মদখা মদয়। 
 

৫. মদায়া কবুল েয় না, বরকি েহল যায়- 

 
“যতদ মস জনপহদর মলাহকরা ঈোন আনি এবং িাকওয়া অবলম্বন করি, িােহল আতে 
িাহদর উপর আকাি ও পৃতেবী মেহক বরকি খুহল তদিাে…” (সূরা আ’রাফ: ৯৬) 
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 রাষ্ট্র যতদ ইসলােী নীতিোলা মেহক দূহর েহল যায়, িােহল মদায়া কবুল েয় না, দুহযোে, 
দুতভেক্ষ মনহে আহস। 
 

৬. ইসলাতে েূলযহবাধ তবলুপ্ত েয়, অশ্লীলিা ও অনযায় প্রকাহিয েয় 

োদীহস রাসূল (সিঃ) বহলহেন - 
“যখন মকাহনা জাতি অশ্লীলিা প্রকাহিয করহি োহক, িখন িাহদর েহধয এেন মরাে েতড়হয় 
পহড় যা িাহদর পূবেপুরুষরা কখহনা জানি না।” (ইবহন োজাে: ৪০১৯) 
 
 যতদ রাষ্ট্র পযোহয় অশ্লীলিা, সুদ, জুয়া, েদ, নারীর উনু্মিিা প্রহোি করা েয়, িােহল জাতির 
তনতিক পিন  হি। 
 
 সুিরাং রাষ্ট্রীয়ভাহব গুনাে শুধু িাসকহদর নয়, পুহরা জনেহণর উপর িাতস্ত মিহক আহন। 
ইসলাে োয়—রাষ্ট্র নযায়তবোরতভতত্তক, আল্লােভীরু ও িরীয়াে অনুযায়ী পতরোতলি মোক, মযন 
সকহলর জনয তনরাপত্তা, বরকি ও িাতন্ত প্রতিতষ্ঠি েয়।এোড়াও গুনাহের কারহন েুসতলেহদর 
পািাপাতি দুতনয়াতব ক্ষতি পতরলতক্ষি েয়। 
এোড়াও গুনাহের নানাতবধ কুপ্রভাব েুসতলেসে  সেি োনবজীবহন মনতিবােক প্রভাব মফহল।  
 

েুসতলেহদর িতি তবনি েওয়া : 

গুনাহের প্রভাহব েুসতলেহদর িতি তবনি েয়। কাতফররা আর েুসতলেহদরহক ভয় পায় না। 
বিেোহনও এেন অবস্থাই সৃতি েহয়হে। অেে এই েুসতলেরাই ইসলাহের প্রেে যুহে 
অস্ত্রিতিহি দুবেল েওয়ার পরও শুধু ঈোহনর ও ‘আেহলর বহল বতলয়ান েহয় কাতফরহদর 
পরাতজি কহরতেল। তকন্তু আজ েুসতলেরা গুনাহে তনেতজ্জি েহয় তনহজহদর ঈোন ও ‘আেহলর 
িতিহক োতরহয় মফহলহে। 
 
ময েুসতলেরা িত্রুর অহস্ত্রর আ াহি তফনতক তদহয় রি মবর েহলও েৃিুয পযেন্ত িত্রুর তবরুহি 
লহড় তেহয়হে মসই েুসতলেরাই আজ পাহয় একতি কােঁিা তবধেঁহল ভহয়  র মেহক মবর েয় না। 
 
েুসতলেরা আজ ইতিোহসর ময মকান সেহয়র িুলনায় সংখযায় মবতি েহলও িাহদরহক আজ 
কাতফর-েুিতরকরা পাত্তা তদহে না। এর কারণ কী? এর অনযিে কারণ েহে েৃিুযভয়। আর 
েৃিুযভয় তিতর েয় গুনাহের কাহজ তলপ্ত োকহল, যা পূহবে আহলােনা করা েহয়হে। 
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সাওবান (রািঃ) মেহক বতণেি। তিতন বহলন : রাসূলুল্লাহ্ (সা.) বহলহেন : 
 

 يَوْمَئذُِ  نحَْنُ  قِل ةُ  وَمِنُْ قَائلُِ  فَقَالَُ قَصْعَتهَِا إِلٰى الْكََلةَ ُ تدَاَعَى كَمَا عَليَْك مُْ تدَاَعٰى أنَُْ ال مَمُ  ي وشِكُ 
د ورُِ مِنُْ الله ُ وَلَيَنْزِعَنُ  الس يْلُِ كَغ ثاَءُِ غ ثاَءُ  وَلكَِن ك مُْ كَثيِرُ  يَوْمَئذُِ  أنَْت مُْ بلَُْ» قَالَُ ك مُ  ص  ِ  الْمَهَابةََُ عَد و 
بُُّ قَالَُ الْوَهَنُ  وَمَا اللهُِ رَس ولَُ يَا قَائلُِ  فَقَالَُ. «الْوَهَنَُ ق ل وبكِ مُ  فِى الله ُ وَلَيَقْذِفَنُ  مِنْك مُْ  الدُّنْياَ ح 

 ُ الْمَوْت وَكَرَاهِيَة ُ
‘‘অদূর ভতবষযহি অনয জাতির মলাহকরা মিাোহদর ওপর তবজয়ী েহব, মযেন খাদয িেণকারী 
বড় পাহত্রর তদহক আহস। িখন জননক বযতি তজহজ্ঞস কহর, আোহদর সংখযা তক িখন কে 
েহব? তিতন বহলন, না, বরং মস সেয় মিােরা সংখযায় অতধক েহব। তকন্তু মিাোহদর অবস্থা 
েহব সেুহদ্রর মফনার েি। আল্লাে মিাোহদর িত্রুহদর অন্তর েহি মিাোহদর ভীরুিা দূর 
কহর মদহবন। জননক বযতি বলল, মে আল্লাের রসূল! ‘আল ওয়াহ্ন’ কী? তিতন (সা.) বলহলন, 
দুতনয়ার মোে এবং েৃিুযহক অপেি করা।[12] 
 
সব গুনাে তক োফ েয়? 
অহনহকর েহনই প্রশ্ন জাহে, কাবীরা ও সেীরা সকল গুনাে-ই তক োফ েয়? এই প্রহশ্নর 
উত্তহর বলহবা, েযােঁ, আল্লাে োইহল সকল গুনাে-ই োফ করহি পাহরন। িহব তিতন কুরআহন 
বহল তদহয়হেন ময, তিতন তিহকের গুনাে োফ করহবন না। এোড়া অনযানয গুনাে োফ করহবন। 
মযেন আল্লাে িা‘আলা বহলন, 

 ُ ي شَاء لِمَنُْ ذٰلِكَُ د وْنَُ مَا وَيغَْفِرُ  بهِ ي شْرَكَُ أنَُْ يغَْفِرُ  لَُّ اللهَُ إِنُ 
‘‘তনশ্চয় আল্লাে িােঁর সাহে অংিী (তিকে) করার অপরাধ ক্ষো কহরন না। এ োড়া অনযানয 
অপরাধ যাহক ইো ক্ষো কহর মদন।’’[1] 
তিকে োড়া অনযানয কাবীরা গুনােগুহলা োফ মপহি সাধারণি িাওবাহ্ করার দরকার েয়। 
তকন্তু সেীরা গুনাে োহফর জনয সবসেয় িাওবার প্রহয়াজন েয় না। তদনতিন তকেু ‘আেহলর 
োধযহে এসব মোি-খাি গুনােগুহলা োফ েহয় যায়। িাই কাবীরা গুনােগুহলা মেহক মবেঁহে 
োকহল সেীরা গুনােগুহলা আল্লাে োফ কহর মদহবন বহল ম াষণা তদহয় মরহখহেন। তিতন 
বহলন, 

ُ وَن دْخِلْك مُْ سَي ئِاَتكِ مُْ عَنْك مُْ ن كَف ِرُْ عَنْه ُ ت نْهَوْنَُ مَا كَباَئرَُِ تجَْتنَبِ وْا إِنُْ دْخَلَ  ا م   كَرِيم 
‘‘মিােরা যতদ তনহষধকৃি কাবীরা গুনােগুহলা বা গুরুির/বড় পাপসেূে পতরোর কহরা িােহল 
আেরা মিাোহদর (মোি) ল ুির পাপগুহলাহক মোেন কহর মদব এবং মিাোহদরহক 
সোনজনক স্থাহন (জান্নাহি) প্রহবি করাহবা।’’[2] 
অনয আয়াহি তিতন বহলন, 
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ثمُِْ كَباَئرَُِ يجَْتنَِب ونَُ ال ذِينَُ ُ وَالْفَوَاحِشَُ الْإِ  ُ الْمَغْفِرَة وَاسِعُ  رَب كَُ إِنُ  الل مَمَُ إِلّ 
‘‘যারা মোি-খাি অপরাধ োড়া কাবীরা গুনাে ও অশ্লীল কাজ েহি তবরি োহক। তনশ্চয় 
মিাোর রব অপতরসীে ক্ষোিীল।’’[3] 
আবূ হুরায়রাহ্ েহি বতণেি, রাসূলুল্লাে (সা.) বহলহেন : 

لَوَاتُ  عةَ ُ الْخَمْسُ  الص  م  عَةُِ إلِىَ وَالْج  م  كَف ِرَاتُ  رَمَضَانَُ إلِٰى وَرَمَضَانُ  الْج   اجْتنَبََُ إذِاَ نهَ نُ بيَُْ مَا م 
 ُ الْكَبَائرِ

‘পােঁে ওয়াি সলাি, এক জুেু‘আহ্ মেহক আহরক জুেু‘আহ্ এবং এক রোযান মেহক আহরক 
রোযান; এর োহে সং তিি (সেীরা) গুনাে েুহে মফহল, যতদ কাবীরা গুনাে মেহক মস মবেঁহে 

োহক িােহল (নিুবা নয়)।’[4] 
অেোৎ মকউ যতদ ফজহরর সলাি আদায় কহর, িারপর মযােহরর সেয় মযােহরর সলাি 
আদায় কহর িােহল মস ফজহরর সলাহির পর মেহক মযােহরর সলাি পযেন্ত ময সব সেীরা 
গুনাে কহরহে, মযােহরর সলাি আদায় করার সাহে সাহে িার মসই গুনােগুহলা োফ েহয় 
যাহব। এ রকেই এক সপ্তাহে জুেু‘আের সলাি আদায় কহর পহরর সপ্তাহের জুেু‘আর সলাি 
আদায় করহল এই দুই জুেু‘আর েধযবিেী সাি তদহনর সেীরা গুনােগুহলা োফ েহয় যাহব। 
একইভাহব এ বের যারা রোযান োহসর তসয়াে পালন কহরহে এবং পরবিেী বেরও 
রযাোহনর তসয়াে পালন করহল িার এই দুই রোযাহনর োহের এক বেহরর সেীরা গুনাে 
োফ েহয় যাহব। িহব িিে েহে এই সেয়গুহলাহি কাবীরা গুনাে করা যাহব না। 
আবূ হুরায়রাহ্ েহি বতণেি, রাসূলুল্লাে (সা.) বহলহেন : 

عَة ُ الْخَمْسُ  الص لَةَ ُ م  عَةُِ إلَِى وَالْج  م  نُ  لِمَا كَف ارَة ُ الْج   ُ الْكَباَئرِ ت غْشَُ لمَُْ مَا بيَْنهَ 
‘‘পােঁে ওয়াহির সলাি, এক জুেু‘আহ্ মেহক আহরক জুেু‘আহ্ পযেন্ত এর েধযবিেী সেহয় 
মযসব পাপ সং তিি েয়, মস সব পাহপর মোেনকারী েয় (এই িহিে ময,) যতদ কাবীরা 
গুনােসেূে িাহক আতবি না কহর (অেোৎ মস মকান কাবীরা গুনাে না কহর)।’’[5] 
আরও একতি বণেনায় এহসহে, রাসূলুল্লাে (সা.) বহলহেন : 

سْلِمُ  امْرِئُ  مِنُِ مَا ه م  ض وءَهَا نُ فَي حْسُِ مَكْت وبةَ ُ صَلََة ُ تحَْض ر  ش وعَهَا و  ك وعَهَا وَخ  ُ وَر   كَانتَُْ إِلّ 
 ك ل ه الد هْرَُ وَذٰلِكَُ كَبيِرَة ُ ي ؤْتُِ لمَُْ مَا الذُّن وبُِ مِنَُ قَبْلهََا لِمَا كَف ارَة ُ

‘‘ময বযতি ফরয সলাি উপতস্থি েহল মস জনয উত্তেরূহপ উযূ করহব। (অিিঃপর) িাহি 
উত্তেরূহপ ভতি-তবনয়-নম্রিা প্রদিেন করহব এবং উত্তেরূহপ ‘রুকূ‘’ করহব। িােহল িার 
সলাি পূহবে সং তিি কাবীরা গুনাে োড়া অনযানয পাপরাতির জনয কাফ্ফারা বা োহফর 
অবলম্বন েহয় যাহব। আর এ তবধান সবেযুহের জনয প্রহযাজয।’’[6] 
সাধারণভাহব ভাহলা কাজ খারাপ কাজহক েুহে মফহল। মযেন আল্লাে িা‘আলা বহলন, 

الس ي ئِاَت ي ذْهِبْنَُ الْحَسَنَاتُِ نُ إُِ  ُ  
‘‘তনশ্চয় ভাহলা কাজগুহলা েিকাজগুহলাহক তেতিহয় মদয়।’’[7] 
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উপতরউি আয়াি ও োদীস দ্বারা বুো যায় ময, কাবীরা গুনাে োড়া অনযানয গুনাে আল্লাে 
িা‘আলা সাধারণ মনক কাহজর োধযহে এেতনহিই ক্ষো কহর মদন। এর জনয তবহিষ িাওবাহ্ 
জরুতর নয়। তবতভন্ন ‘আেহলর োধযহেই এসব গুনাে োফ েহয় যায়। িহব তবতভন্ন োদীস দ্বারা 
জানা যায় ময, তকেু তকেু কাবীরা গুনােও তবহিষ পতরতস্থতিহি আল্লাে িা‘আলা সৎকহেের 
োধযহে ক্ষো কহর মদন। এ তবষহয় তবস্তাতরি আহলােনা পরবিেীহি আসহে। 
রাসূলুল্লাে (সা.) বহলহেন : 

تكَُِ مِنُْ مَاتَُ مَنُْ فَقَالَُ أتَاَنيِ جِبْرِيلُ  ذاَكَُ  وَإنُِْ زَنٰى وَإِنُْ ق لْت الْجَن ةَُ دخََلَُ شَيْئ ا بِاللُِ ي شْرِكُ  لَُّ أ م 
 ُ سَرَق وَإِنُْ زَنٰى وَإِنُْ قَالَُ سَرَقَُ

‘‘তিতন তজবরীল (আ.) আোর কাহে এহস বলহলন, ‘আপনার উেহির েহধয ময বযতি আল্লাের 
সাহে কাউহক িরীক না কহর (অেোৎ তিকে না কহর) োরা যাহব, মস জান্নাহি প্রহবি করহব।’ 
বণেনাকারী বহলন, আতে বললাে, ‘যতদও মস বযতভোর কহর ও েুতর কহর িবুও?’ তিতন বলহলন, 
‘যতদও মস বযতভোর কহর ও েুতর কহর িবুও’।’’[8] 
আবূ যার (রািঃ) েহি বতণেি, তিতন বহলন, রাসূলুল্লাে (সা.) বহলহেন : 

ُ الْجَن ةُِ أهَْلُِ آخِرَُ لِعَْلمَُ  إِن ىِ ولّ  ا الن ارُِ أهَْلُِ وَآخِرَُ الْجَن ةَُ د خ  وج  ر  لُ  مِنْهَا خ   يَوْمَُ بِه ي ؤْتٰى رَج 
وا فَي قَالُ  الْقِيَامَةُِ  ذ ن وبهِ صِغَارُ  عَليَْهُِ فَت عْرَضُ . كِبَارَهَا عَنْه ُ وَارْفعَ وا ذ ن وبهِ صِغَارَُ عَليَْهُِ اعْرِض 
 يسَْتطَِيعُ  لَُّ. نعَمَُْ فَيَق ولُ . وَكَذاَ كَذاَ وَكَذاَ كَذاَ يَوْمَُ وَعَمِلْتَُ وَكَذاَ كَذاَ وَكَذاَ كَذاَ يَوْمَُ عَمِلْتَُ فَي قَالُ 
شْفِقُ  وَه وَُ ي نْكِرَُ أنَُْ . حَسَنَة ُ سَي ِئةَُ  ك ل ُِ مَكَانَُ لكََُ فَإنُِ  لهَ فيَ قَالُ . عَليَْهُِ ت عْرَضَُ أنَُْ ذ ن وبهِ كِبَارُِ مِنُْ م 

 بدَتَُْ حَت ى ضَحِكَُ صلى الله عليه وسلم اللهُِ رَس ولَُ رَأيَْتُ  فَلَقدَُْ. ه ناَ هَا أرََاهَا لّ أشَْياَءَُ عَمِلْتُ  قدَُْ رَب ُِ فَيَق ولُ 
 نَوَاجِذ ه

‘‘তনশ্চয় আতে মসই জান্নািী বযতি সম্পহকে জাতন, ময সবার মিহষ জান্নাহি প্রহবি করহব এবং 
সবার মিহষ জাোন্নাে মেহক মবর েহব। মস এেন এক বযতি, যাহক তক্বয়াোহির তদন োতজর 
করা েহব এবং বলা েহব, ‘ওর মোি-মোি পাপগুহলা ওর কাহে মপি কর এবং বড়-বড় 
পাপগুহলা িুহল নাও।’ িারপর িার মোি-মোি পাপগুহলা িার কাহে মপি করা েহব এবং 
বলা েহব, ‘িুতে অেুক তদহন এই পাপ কহরে, অেুক তদহন এই এই পাপ কহরে? মস বলহব, 
েযােঁ। মস মিা অস্বীকার করহি পারহব না। মস িার বড় পাপগুহলা মপি করার ভহয় ভীি 
োকহব। অিিঃপর িাহক বলা েহব, ‘মিাোর প্রহিযক পাহপর স্থহল একতি কহর পুণয মদয়া 
েল।’ িখন মস বলহব, ‘মে আোর রব! আতে মিা অহনক তকেু (এেন পাপ) কহরতে, যা 
এখাহন আতে মদখহি পাতে না।’ এ  িনা বণেনা 
কহর নাবী (সা.) এেনভাহব মেহস মফলহলন যাহি িােঁর োতড়র দােঁিগুহলা প্রকাতিি েহয় 
মেল।’’[9] 
উপতরউি বণেনা দ্বারা মবাো মেহলা আল্লাে িা‘আলা তবহিষ মপ্রক্ষাপহি তকেু কাবীরা গুনাে 
বািার অজাহন্ত িাওবাহ্ োড়াও োফ কহরন। 
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কাবীরা গুনাে ক্ষো সম্পহকে ক্বাযী ‘ইয়ায (রতেোহুল্লাে)[10] বহলন : 
 أعلم والله وفضله تعالى الله رحمة أو التوبة تكفرها إنما الكبائر أن

‘‘কাবীরা গুনাে শুধু িাওবাহ্ অেবা আল্লাের রেেি ও অনুিহের োধযহে োফ েয়। আল্লাে 
অতধক জাহনন।’’[11] 
অতধকাংি (জুেেূর) ‘আতলেেহণর েহি, আল্লাে ও িােঁর রাসূহলর আনুেিযেূলক তবতভন্ন ‘আেল 
এবং ফরয ‘আেলগুহলা সেীরা গুনােগুহলাহক োফ কতরহয় মদয়; কাবীরা গুনাে োফ করায় 
না। যা উপতরউি আহলােনার প্রেেতদহকর দলীলগুহলাহি বতণেি েহয়হে। কাবীরা গুনাে 
মেহক োফ পাওয়ার জনয অবিযই িাওবাহ্ করহি েহব। িহব েদ্দ বা দন্ড-তবতধর আহলাহক 
আদালি কিৃেক প্রদত্ত িাতস্তর রায় বাস্তবায়হনর োধযহেও সংতশ্লি কাবীরা গুনাে োফ েহয় 
যায় ময কো আেরা সােহন আহলােনা করহবা। 
সাউদী আরহবর তবখযাি ‘আতলে িাইখ েুোোদ তবন সাতলে আল উসাইেীন 
(রতেোহুল্লাে)[12] এ বযাপাহর ‘আতলেেহণর েিহভদ উহল্লখ করার মিহষ বহলন, 
‘‘তকন্তু বলা মযহি পাহর ময, আেরা এরূপ কো বলা (েিহভদ করা) মেহক নীরব মেহক 
আল্লাের তনকি এই আিা রাখব ময, তিতন (সেীরা-কাবীরা) সকল গুনােহকই ক্ষো কহর 
মদহবন। তবহিষ কহর যখন োদীহস বলা েহয়হে, ‘‘িার পাপ সেুহদ্রর মফনা পতরোণ েহলও 
োফ েহয় যাহব।’’[13] আর আল্লাের কাহে এই আিা রাখব ময, কাবীরা গুনাে মেহক তবরি 
না োকহলও মস ক্ষো বোল োকহব। বলাবাহুলয, এ কো তবেুযতি মেহক অতধক দূহর এবং 
আিার বযাপাহর মবতি বতলষ্ঠ।’’[14] 
আল্লাে োফুর (ক্ষোিীল), রেীে (দয়ালু); তিতন োইহল ময মকান ওয়াসীলায় আোহদর সকল 
গুনাে োফ কহর তদহি পাহরন। অিএব, আেরা সবেদা গুনাে োহফর বযাপাহর আিাবাদী 
োকহবা, কখহনা েিাি বা তনরাি েহবা না। িাই েিাি না েহয় আিাবাদী োকািাই আোহদর 
জনয কলযাণকর।[15] 
[1]. সূরা আন্ তনসা ০৪ : ৪৮, ১১৬। 
[2]. সূরা আন্ তনসা ০৪ : ৩১। 
[3]. সূরা আন্ নাজ্ে ৫৩ : ৩২। 
[4]. সেীে েুসতলে : ৫৭৪। 
[5]. সেীে েুসতলে : ৫৭২; জাতে‘ আত্ তিরতেযী : ২১৪। 
[6]. সেীে েুসতলে : ৫৬৫। 
[7]. সূরা েূদ ১১ : ১১৪। 
[8]. সেীহুল বুখারী : ৬৪৪৪; সেীে েুসতলে : ২৩৫১। 
[9]. সেীে েুসতলে : ৪৮৭, েুসনাদ আেোদ : ২১৩৯৩। 
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[10]. জন্ম : ৪৭৬ তে./১০৮৩ ঈ. - েৃিুয : ৫৪৪ তে./১১৪৯ ঈ.। 
[11]. িারহু সেীে েুসতলে, খ. ৩, পৃ. ১০৬ ও ১২৭। 
[12]. জন্ম : ১৯৪৭ তে./১৯২৫ ঈ. - েৃিুয : ১৪২১ তে./২০০১ ঈ.। 
[13]. পূণে োদীস ও মরফাহরন্স সােহন আসহে। 
[14]. িারহু বুলূতেল োরাে, খ. ৭, পৃ. ৫৪, পাপ,  
[15]গুনাে োহফর উপায় তদ্বিীয়  অধযায় : গুনাে পতরতেতি:সব গুনাে তক োফ েয়, িাোদাৎ 
হুসাইন খান ফয়সাল (রে.) 
 
 

গুনাে োহফর উপাহয়র প্রকারহভদিঃ               

আল্লাে িা‘আলা িােঁর বািাহদরহক োফ করার অহনকগুহলা উপায় বহল তদহয়হেন। এই 
উপায়গুহলা দুই ধরহনর : 
* উপলক্ষযুি উপায়; 
* উপলক্ষেীন উপায়। 

* উপলক্ষযুি উপায় : 

উপলক্ষযুি উপায় বলহি মকান কো বলা, কাজ করা বা তবপদ, পরীক্ষা, মরাে-বালাই 
ইিযাতদর উপলক্ষÿ বািার গুনাে োফ করাহনা। িা েহি পাহর বািার িাওবাহ্ করা, আল্লাে 
ও িােঁর রাসূল (সা.)-এর-এর আনুেিযেূলক কাজ মযেন সলাি, তসয়াে, দু‘আ, দান-সদাক্বাহ্ 
ইিযাতদ কাহজর োধযহে; েহি পাহর আল্লাের পক্ষ মেহক মকান পরীক্ষার োধযহে, যার দ্বারা 
আল্লাে িার বািার গুনােগুহলাহক োফ কহর তদহবন, িােঁর রহবর সাহে সম্পকে নবায়ন 
করহবন, এেনতক তবপদাপহদ তধযে ধারহণর কারহণ তিতন বািাহক অতিতরি সাওয়াব দান 
করহবন। 
কখহনা কখহনা বািা জীতবি োকা অবস্থায়ই িার জনয অনযহদর দু‘আ ও ইতস্তেফার করার 
োধযহে গুনাে োফ করা েয়। আবার বািা েৃিুযবরণ করার পরও তকেু োধযহে গুনাে োফ 
পাওয়ার সুহযাে আহে। মযেন- জানাযার সলাি, পরকাহল তবোহরর োহি িাফা‘আহির 
োধযহে গুনাে মেহক োফ পাওয়া যায়। আবার েৃিবযতির জনয জীতবি বযতিহদর পক্ষ মেহক 
দু‘আ, ইতস্তেফার, দান-সদাকাহ্, ওয়াক্ফ, তসয়াে রাখা, োজ্জ বা ‘‘উেরাহ্ করা ইিযাতদ 
‘আেহলর োধযহেও বািা োফ মপহি পাহর। এগুহলা সবই গুনাে োহফর উপলক্ষযুি উপায়। 
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* উপলক্ষেীন উপায় : 

উপলক্ষেীন উপায় বলহি েূলি আল্লাের ইোহকই বুোহনা েহে। আল্লাের ইোর উপহর 
খবরদাতর করার মকউ মনই। তিতন একান্ত িােঁর অনুিেবিি মকান বািাহক োফ কহর তদহি 
পাহরন। এ জনয কারও কাহে িােঁর মকান জবাবতদতে করহি েহব না। তিতন যা ইো িা-ই 
করহি পাহরন। তিতন মযেন সবতকেুর সৃতিকিো, তরবক্বদািা তিক একইভাহব তিতনই 
আইনদািা এবং সকল িতি ও ক্ষেিার উৎস। িাই তিতন ইোেি কারণ োড়া ও 
জবাবতদতেিা োড়াই বািার জনয ময মকানও তকেু বরাদ্দ বা ফায়সালা করহি পাহরন, িার 
মকান বািাহক োফও কহর তদহি পাহরন। এতি েহে গুনাে োহফর উপলক্ষেীন উপায়। 
িাওবাহ্ োড়া অনযানয প্রায় সকল উপায় দ্বারা শুধু সেীরা গুনাে োফ করা েয়। মকান মকান 
‘আতলে বহলহেন, বািার যতদ সেীরা গুনাে না োহক িােহল এর দ্বারা কাবীরা গুনােহক 
োলকা কহর মদয়। আবার তকেু তকেু উপায় আহে মযগুহলা আল্লাের েহকর সাহে সমৃ্পি 
সেীরা ও কাবীরা-সকল গুনাে োফ কহর মদয়। কখহনা গুনাে োহফর সাহে সাহে বািার 
েযোদাও বাতড়হয় মদয়। 
আর িাওবাহ্ মোি-বড় সকল গুনাে মোেন কহর মদয়, যতদ িিে পূরণ কহর যোযেভাহব 
িাওবাহ্ করা েয়। আল্লাে োইহল ময কাউহক তনহজর রেেহি োফ কহর তদহি পাহরন। 
আবার কখহনা কখহনা োযলূে বযতিহক যুহের ক্ষতিপূরণ তদহয় িাহক সন্তুি কহরও বািার 
েক মকতিক গুনাে মেহক েুতি পাওয়া যায়। 
এর োহন এই নয় ময, মকান েুসতলে যতদ দুতনয়ায় দন্ডহযােয অপরাধজতনি গুনাে মযেন েুতর, 
বযতভোর, অপবাদ/োনোনী করা ইিযাতদ কহর, িারপর আল্লাের কাহে িাওবাহ্ কহর, িােহল 
িার উপর মেহক দন্ড-তবতধ বা িাতস্ত রতেি েহয় যাহব। কখহনা না, বরং যখন যোযে 
আদালহির রাহয়র োধযহে িরীয়ি কিৃেক তনধোতরি িাতস্ত অপরাধীর উপহর বাস্তবায়ন করা 
েহব িখন মস ঐ অপরাহধর দায় মেহক েুি েহি পারহব। এবং িার এই িাওবাই েহলা 
সতিযকাহরর িাওবা, যা িার অন্তরহক পতবত্র করহব এবং িার সাওয়াহবর পাল্লাহক ভাতর 
করহব।[1] 
[1]. তেন েুকাতফ্ফরাতিয যুনূব, পৃ. ৮-১০ (ভূতেকা দ্র.)। 
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গুনাে োহফর উপায়িঃ 

১. ইতস্তেফার বা আল্লাের কাহে ক্ষো প্রােেনা করািঃ 

আরবী িব্দ ‘ইতস্তেফার’ (الإستغفار) িহব্দর অেে ক্ষো োওয়া। ইসলােী িরীয়হির পতরভাষায় 
দু‘আ ও িাওবাহ্ ইিযাতদর োধযহে আল্লাের কাহে ক্ষো প্রােেনা করাহক ‘ইতস্তেফার’ বলা 
েয়। পাপ মোেহনর প্রেে োধযে েহলা ইতস্তেফার বা ক্ষো প্রােেনা করা। 
েোন আল্লাে নূে (আ.)-এর কো উহল্লখ কহর বহলহেন, 

وْا فَق لْتُ  ا كَانَُ إنِ ه رَب ك مُْ اسْتغَْفِر   غَف ار 
‘‘(নূে (আ.) বলহলন) অিিঃপর আতে বহলতে, ‘মিােরা মিাোহদর রব-এর তনকি ক্ষো প্রােেনা 
কর, তনশ্চয় তিতন েোক্ষোিীল’।’’[1] 
পাহপর পে মেহক েুখ তফতরহয় মনওয়া ও আল্লাের কাহে ক্ষো প্রােেনা করার নাে ইতস্তেফার। 
কুরআহনর বহু স্থাহন আল্লাে িা‘আলা িােঁর কাহে ক্ষো প্রােেনার আহদি তদহয়হেন। মযেন 
তিতন বহলহেন, 

ا كَانَُ اللهَُ إنُِ  اللهَُ وَاسْتغَْفِرُِ ا غَف ور  حِيم   ر 
‘‘আল্লাের কাহে িুতে ক্ষো প্রােেনা কর। তনশ্চয় আল্লাে অতি ক্ষোিীল, পরে দয়ালু।’’[2] 
অনয আয়াহি তিতন বহলন, 

اب ا كَانَُ إِن ه وَاسْتغَْفِرْه ُ رَب كَُِ بحَِمْدُِ فسََب ِحُْ  توَ 
‘‘িুতে মিাোর রব-এর প্রিংসার সাহে পতবত্রিা জ্ঞাপন কর এবং িােঁর কাহে ক্ষো প্রােেনা 
কর। তনশ্চয় তিতন অতধক িাওবাহ্ িেণকারী।’’[3] 
আল্লাে িা‘আলা অনযত্র বহলন, 

احِد ُ إِلٰه ُ إِلٰه ك مُْ أنَ مَا وا و  وه ُ إِلَيْهُِ فَاسْتقَِيم  شْرِكِين وَوَيْلُ  وَاسْتغَْفِر   ُ لِلْم 
‘‘মিাোহদর ইলাে একোত্র ইলাে। অিএব িােঁরই পে অবলম্বন কর এবং িােঁরই তনকি ক্ষো 
প্রােেনা কর। আর দুহভোে েুিতরকহদর জনয।’’[4] 
আল্লাে িা‘আলা সৎকেেিীল বািাহদর প্রিংসা কহর বা িাহদর তবতিিয বণেনা কহর বহলহেন, 

وا أوَُْ فَاحِشَة ُ فعََل وا إذِاَ وَال ذِينَُ مُْ ظَلمَ  وا أنَْف سَه  وا اللهَُ ذكََر  ُ الذُّن وبَُ يغَْفِرُ  وَمَن ذ ن وبهِِمُْلُِ فَاسْتغَْفرَ   إلِّ 
وا وَلمَُْ الله ُ ونَُ وَه مُْ فعََل وا مَا عَلٰى ي صِرُّ ه مُْ أ ولٰئكَُِ-يعَْلمَ  ب هِِمُْ مِنُْ مَغْفِرَة ُ جَزَاؤ   تجَْرِىُْ وَجَن اتُ  ر 
 ُ الْعَامِلِين أجَْرُ  وَنعِْمَُ فِيهَا خَالِدِينَُ الْنَْهَارُ  تحَْتهَِا مِنُْ

‘‘আর যারা মকান অশ্লীল কাজ করহল অেবা তনহজহদর প্রতি যুে করহল আল্লােহক স্মরণ 
কহর, অিিঃপর িাহদর গুনাহের জনয ক্ষো প্রােেনা কহর। আর আল্লাে োড়া মক গুনাে ক্ষো 
করহব? আর িারা যা কহরহে, মজহন শুহন িা িারা বার বার কহর না বা এর উপহর িারা 
অিল োহক না। এরাই িারা, যাহদর প্রতিদান িাহদর রহবর পক্ষ মেহক ক্ষো এবং 
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জান্নািসেূে যার িলহদহি প্রবাতেি রহয়হে নেরসেূে। মসখাহন িারা স্থায়ী েহব। আর 
‘আেলকারীহদর প্রতিদান কিই না উত্তে!’’[5] 
তকেু পাহপর িাতস্ত আল্লাে দুতনয়াহিও তদহয় োহকন। তকন্তু পাপ করার পর িােঁর কাহে ক্ষো 
োইহি োকহল তিতন পাপীহক িাতস্ত মদন না। তিতন বহলন, 

مُْ الله ُ كَانَُ وَمَا بهَ  مُْ الله ُ كَانَُ وَمَا فِيهِمُْ وَأنَْتَُ لِي عذَ ِ بهَ  عذَ ِ ون وَه مُْ م   ُ يسَْتغَْفِر 
‘‘আর আল্লাে কখহনা এেন নন ময, িাহদরহক ‘আযাব মদহবন এ অবস্থায় ময, িুতে িাহদর 
োহে তবদযোন এবং আল্লাে িাহদরহক কখহনা ‘আযাবদানকারী নন এেিাবস্থায় ময, িারা 
ক্ষো প্রােেনা করহে।’’[6] 
মকউ যতদ মকান পাপ কহর েোন আল্লাের কাহে ক্ষো োয় িােহল তিতন িাহক ক্ষো কহর 
মদন। তিতন বহলহেন, 

ا ي عْمَلُْ وَمَنُْ ا اللهَُ يجَِدُِ اللهَُ يسَْتغَْفِرُِ ث مُ  نَفْسَه يظَْلِمُْ أوَُْ س وء  حِيمُ  غَف ور   ار 
‘‘আর ময বযতি েি কাজ করহব তকংবা তনহজর প্রতি যুে করহব অিিঃপর আল্লাের কাহে 
ক্ষো োইহব, মস আল্লােহক পাহব ক্ষোিীল, পরে দয়ালু।’’[7] 
োদীহস কুদসীহি আল্লাে বহলহেন : 

ونىِ مِيع اجَُ الذُّن وبَُ أغَْفِرُ  وَأنَاَ وَالن هَارُِ بِالل يْلُِ ت خْطِئ ونَُ إِن ك مُْ عِبَادِى ياَ لكَ م أغَْفِرُْ فَاسْتغَْفِر   ُ    
‘‘মে আোর বািারা! মিােরা রাি-তদন পাপ কহর োহকা, আর আতে সেস্ত পাপ ক্ষো কহর 
োতক। সুিরাং মিােরা আোর কাহে ক্ষো প্রােেনা কর, আতে মিাোহদরহক ক্ষো কহর 
তদব।’’[8] 
নাবী (সা.) বহলহেন : 

تكَُِ قَالَُ الش يْطَانَُ إِنُ  مُْ داَمَتُْ مَا عِباَدكََُ أ غْوِىُْ أبَْرَحُ  لَُّ رَب ُِ يَا وَعِز  ه   قَالَُ أجَْسَادِهِمُْ فِىُْ أرَْوَاح 
بُُّ تىُِْ الر  مُْ أغَْفِرُ  أزََالُ  لَُّ وَجَلََلِىُْ وَعِز  ونِى مَا لهَ   ُ اسْتغَْفرَ 

‘‘তনশ্চয় িয়িান বহলহে, ‘মে আোর রব! আপনার ইযযহির ক্বসে! আতে আপনার 
বািাহদরহক অতবরােভাহব পেভ্রি করহি োকব, যিক্ষণ পযেন্ত িাহদর মদহে প্রাণ োকহব।’ 
(িয়িাহনর এই কোর উত্তহর) রব বহলহেন, ‘আর আোর ইযযি ও উচ্চ েযোদার ক্বসে! 
আতে অতবরােভাহব িাহদরহক ক্ষো করহি োকব, যিক্ষণ িারা আোর তনকি ক্ষো প্রােেনা 
করহব।’’[9] 
আনাস ইবনু োতলক বহলন, আতে রাসূলুল্লাে (সা.)-মক বলহি শুহনতে, তিতন (সা.) বহলহেন, 
আল্লাে িা‘আলা বহলন : 

 لوَُْ آدمََُ ابْنَُ يَا أ بَالِي وَلَُّ فِيكَُ كَانَُ مَا عَلٰى لكََُ غَفرَْتُ  وَرَجَوْتنَيِ دعََوْتنَيِ مَا إنِ كَُ آدمََُ ابْنَُ يَا
 بِق رَابُِ أتَيَْتنَيِ لَوُْ إِن كَُ آدمََُ ابْنَُ يَا أ باَلِي وَلَُّ لكََُ غَفرَْتُ  اسْتغَْفرَْتنَِي ث مُ  الس مَاءُِ عَناَنَُ ذ ن وب كَُ بَلغَتَُْ

 ُ مَغْفِرَة بِق رَابهَِا لَتَيَْت كَُ شَيْئ ا بيِ ت شْرِكُ  لَُّ لَقِيتنَيِ ث مُ  خَطَاياَ الْرَْضُِ
‘মে আদে সন্তান! যিক্ষণ িুতে আোহক িাকহব এবং ক্ষোর আিা রাখহব, িিক্ষণ আতে 
মিাোহক ক্ষো করব। মিাোর অবস্থা যাই মোক না মকন, আতে মকান পহরায়া কতর না। মে 
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আদে সন্তান! মিাোর গুনাে যতদ আকাহির ময পযেন্ত দৃতি যায়/প্রকাি পায় মস পযেন্ত মপৌঁহে 
োহক অিিঃপর িুতে আোর তনকি ক্ষো োও, আতে মিাোহক ক্ষো কহর মদব, আতে মকান 
পহরায়া কতর না। মে আদে সন্তান! িুতে যতদ জতেন ভরা গুনাে তনহয় আোর কাহে উপতস্থি 
েও এবং আোর সাহে কাউহক িরীক না কহর োক, িােহল আতে জতেন ভরা ক্ষো তনহয় 
মিাোর তনকি উপতস্থি েব।’’[10]   
আবূ হুরায়রাহ্ েহি বতণেি, তিতন বহলন, রাসূলুল্লাে (সা.) বহলহেন : 

 مَنُْ فَيَق ولُ  الآخِرُ  الل يْلُِ ث ل ثُ  يبَْقٰى حِينَُ الدُّنْيَا الس مَاءُِ إلِىَ لَيْلَةُ  ك لُ  وَتعََالٰى كَُتبََارَُ رَبُّنَا يَنْزِلُ 
نِى وَمَنُْ فأَ عْطِيهَ يسَْألَ نِى وَمَنُْ لَه فَأسَْتجَِيبَُ يدَْع ونىِ  لهَ فَأغَْفِرَُ يسَْتغَْفِر 

‘‘আল্লাে িা‘আলা প্রহিযক রাহির মিষ এক-িৃিীয়াংি বাকী োকহি দুতনয়ার আসোহন 
অবিরণ কহরন এবং বহলন, মক আোহক িাহক? আতে িার িাহক সাড়া মদব। মক আোর 
তনকি প্রােেনা কহর? আতে িাহক দান করব। এবং মক আোর তনকি ক্ষো োয়? আতে িাহক 
ক্ষো করব।’’[11] 
নাবী (সা.) (সাোনয অনযেনস্কিার জনয) প্রতিতদন ১০০ বার ক্ষো প্রােেনা করহিন। তিতন 
বহলহেন, 

ة مِائةََُ الْيَوْمُِ فىِ اللهَُ لِسَْتغَْفِرُ  وَإنِ ىُِْ قَلْبىُِْ عَلٰى ليَ غَانُ  إِن ه  ُ مَر 
‘‘আোর অন্তর ক্ষতণক বাধাপ্রাপ্ত েয়। আর আতে তদহন ১০০ বার আল্লাের তনকি ক্ষো 
োই।’’[12] 
তিতন আরও বহলহেন, 

ة سَبْعِيْنَُ مِنُْ أكَْثرََُ الْيَوْمُِ فِي إِلَيْهُِ أتَ وْبُ وَُ اللهَُ لَسَْتغَْفِرُ  إِن ىُِْ وَاللهُِ  ُ مَر 
‘‘আল্লাের িপে! আতে প্রতিতদন আল্লাের কাহে ৭০ বাহররও মবতি ইতস্তেফার (ক্ষোপ্রােেনা) 
ও িাওবাহ্ কহর োতক।’’[13] 
ইবন ‘উোর বহলন, একই েজতলহস বহস নাবী (সা.)-এর (এই ইতস্তেফারতি) পাি করা 
অবস্থায় ১০০ বার পযেন্ত গুণিাে, 

ابُ  أنَْتَُ إِن كَُ عَلىَُ  وَت بُْ لِىُْ اغْفِرُْ رَب ُِ حِيم الت و   ُ الر 
‘‘মে আোর রব! আোহক ক্ষো কর, আোর িাওবাহ্ কবূল কর, তনশ্চয় িুতে অতিিয় িাওবাে 
কবূলকারী, পরে দয়ােয়।’’[14] 
নাবী (সা.)-এর জীবহনর সকল গুনাে োফ কহর মদয়ার পরও অেোৎ তিতন তনষ্পাপ েওয়ার 
পরও যতদ প্রতিতদন ৭০ মেহক ১০০ বার েোন রব-এর তনকি ক্ষো প্রােেনা কহরন, িাওবাহ্ 
কহরন িােহল 
আোর-আপনার েহিা পাপীহদর কী করা উতেি? প্রতিতদন কিবার ইতস্তেফার ও িাওবাে 
করা উতেি? 
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ইতস্তেফাহরর তকেু ইতিবােক প্রভাব আহে। মযেন প্রতিতদন ১০০ বার ইতস্তেফার পড়হল েন-
েতস্তহষ্ক িার তবহিষ প্রভাব পহড়। কারণ বারবার উচ্চাতরি কো েহন-মেহনর তনতদেি জায়োয় 
স্থান কহর মনয় এবং মসই অনুযায়ী োনুহষর েতরত্র ও আেরহণ তবহিষ প্রভাব পহড়। সুিরাং 
পাপ মেহক বারবার ক্ষো োইহল পাপ করার প্রবণিা ধীহর ধীহর কহে যায়। 
িাতস্তর তদন এহস পড়ার আহে পাপীর উতেি পাপ বজেন কহর েোন আল্লাের তনকি ক্ষো 
প্রােেনা করা। নাবী (সা.) একতদন েতেলাহদর উহদ্দহি বলহলন, 

 ُ الن ار أهَْلُِ أكَْثرََُ رَأيَْت ك نُ  فَإنِ ىِ الِّسْتغِْفَارَُ وَأكَْثرِْنَُ تصََد قْنَُ الن سَِاءُِ مَعْشَرَُ يَا
‘‘মে নারীসোজ! মিােরা দান-সাদকাে করহি োক ও মবতি মবতি ক্ষো প্রােেনা কর। কারণ 
আতে মিাোহদরহক জাোন্নাহের অতধবাসীহদর অতধকাংিই মিাোহদরহক মদখলাে।’’[15] 
পরকাহল যার ‘আেলনাোয় মবতি মবতি ইতস্তেফার পাওয়া যাহব িার জনয সুসংবাদ। 
‘আবদুল্লাে ইবন বুস্র বহলন, নাবী (সা.) বহলহেন : 

ا حِيفَتهُِِصَُ فيِ وَجَدَُ لِمَنُْ ط وبٰى ا اسْتغِْفَار   كَثِير 
‘‘ময বযতি িার ‘আেলনাোয় অতধক পতরোহণ ‘ক্ষো প্রােেনা’ মযাে করহি মপহরহে, িার জনয 
সুসংবাদ, আনিবািো।’’[16] 
[1]. সূরা নূে ৭১ : ১০। 
[2]. সূরা আন্ তনসা ০৪ : ১০৬। 
[3]. সূরা আন্ নাস্ র ১১০ : ৩। 
[4]. সূরা ো-েীে আস্ সাজদাহ্ ৪১ : ৬। 
[5]. সূরা আ-তল ‘ইেরা-ন ০৩ : ১৩৫-৩৬। 
[6]. সূরা আল আনফাল ০৮ : ৩৩। 
[7]. সূরা আন্ তনসা ০৪ : ১১০ 
[8]. সেীে েুসতলে : ৬৭৩। 
[9]. েুসনাদ আেোদ : ১১২৩৭; েুসিাদরাক োকীে : ৭৬৭২, োদীসতি সেীে, আস-তসলতসলা 
আস্ সেীোহ্ : ১০৪। 
[10]. জাতে‘ আত্ তিরতেযী : ২৮০৫, োদীসতি সেীে। 
[11]. সেীহুল বুখারী : ১১৪৫, ৭৪৯৫; সেীে েুসতলে : ১৮০৮। 
[12]. সেীে েুসতলে : ৭০৩৩। 
[13]. সেীহুল বুখারী : ৬৩০৭। 
[14]. সুনান আবূ দাঊদ : ১৫১৮; জাতে‘ আত্ তিরতেযী : ৩৪৩৪, োদীসতি সেীে। 
[15]. সেীহুল বুখারী : ২০৪, সেীে েুসতলে : ২৫০। 
[16]. সুনান ইবনু োজাে : ৩৮১৮, োদীসতি সেীে। 
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১. ইতস্তেফার বা আল্লাের কাহে ক্ষো প্রােেনা করা - আেরা মকন ইতস্তেফার করহবা? 
আল্লাের পক্ষ মেহক বরকি পাওয়ার জনয ইতস্তেফার করা জরুতর। ইতস্তেফাহরর কারহণ 
আল্লাে িাওবাকারীর ধন-সম্পদ ও সন্তান-সন্ততিহি বরকি দান কহরন। নূে (আ.) িার 
জাতিহক িাহদর রহবর কাহে ক্ষো োওয়ার আেবান জাতনহয় ক্ষো োওয়ার কহয়কতি প্রতিদাহন 
কো উহল্লখ কহরহেন। আল্লাে িা‘আলা নূে (আ.)-এর বিবয িার কালাহে উহল্লখ কহরহেন, 

وا فَق لْتُ  ا كَانَُ إِن ه رَب ك مُْ اسْتغَْفِر  ا عَليَْك مُْ الس مَاءَُ ي رْسِلُِ- غَف ار   وَبَنيِنَُ بِأمَْوَالُ  وَي مْدِدْك مُْ -مِدْرَار 
ا لكَ مُْ وَيجَْعلَُْ جَن اتُ  لكَ مُْ وَيجَْعلَُْ  أنَْهَار 

‘‘আর আতে বহলতে, ‘মিােরা মিাোহদর রব-এর কাহে ক্ষো োও; তনশ্চয় তিতন অিীব 
ক্ষোিীল’। ‘তিতন মিাোহদর ওপর েুষলধাহর বৃতি বষেণ করহবন, আর মিাোহদরহক ধন-
সম্পদ ও সন্তান-সন্ততি তদহয় সাোযয করহবন এবং মিাোহদর জনয বাে-বাতেো মদহবন আর 
মদহবন নদী-নালা’।’’[1] 
এই আয়ািগুহলাহি ইতস্তেফাহরর ৫তি লাহভর কো বলা েহয়হে : 
েুষলধাহর বৃতি লাভ;ধন-সম্পদ লাভ;সন্তান-সন্ততি লাভ;বাে-বাতেো লাভ;নদী-নালা লাভ। 
এিগুহলা লাভ শুধু ইতস্তেফার করহল। িারপরও আেরা মকন ইতস্তেফার করহবা না? 
আেরা ইতস্তেফার করহবা পাপ মেহক েুতি লাহভর জনয। প্রখযাি ফকীে িাতবঈ বাক্র তবন 
আবদুল্লাে আল েুযানী (েৃ. ১০৬ তে.) একতদন মকাোও যাওয়ার পহে মদখহলন, িােঁর সােহন 
এক কািুহর ‘‘আল োেদুতলল্লাে’’, ‘‘আসিােতফরুল্লাে’’ বলহি বলহি পে েলতেল। তিতন 
িাহক বলহলন, ‘িুতে তক এ োড়া অনয তকেু জান না?’ কািুহর বলল, অবিযই জাতন। আতে 
কুরআহনর োতফয এবং জাতনও অহনক তকেু (দু‘আ-তজতকর)। তকন্তু োনুষ সবেদা পাহপ 
তনেতজ্জি ও তন‘আেহি িুহব োহক। িাই আতে পাপ মেহক আল্লাের কাহে ক্ষো প্রােেনা কতর 
এবং িােঁর মদয়া তন‘আেহির জনয প্রিংসা কতর।’ এ কো শুহন বাক্র আল েুযানী বলহলন, 
‘বাক্র েল অজ্ঞ, আর কািুহর েল তবজ্ঞ।’[2] 
আেরা মকউ পাপেুি নই। িাই আসুন, পাপ বজেন কতর এবং সংকল্প কতর, আর পাপ করব 
না। আর মসই সাহে েোন আল্লাের তনকি ক্ষো প্রােেনা কতর। 
আেরা ইতস্তেফার করহবা েিািা মেহক েুতির জনয। গুনাে করহি করহি আেরা একিা 
পযোহয় েিাি েহয় পতড় ময, আেরা এি গুনাে কহরতে, আল্লাে তক োফ করহবন? এই মভহব 
েিাি েহয় পতড় আর মসই সুহযাহে িয়িান আোহদর দ্বারা আরও গুনাে করায়। 
িয়িানহক আেরা তিনবার সফল কতর : প্রেেবার গুনাে কহর; তদ্বিীয়বার েিাি েহয়; 
িৃিীয়বার ইতস্তেফার ও িাওবাহ্ না কহর গুনাে করহি মেহক। িাই িয়িানহক বযেে কহর 
আেরা যতদ সফল েহি োই এবং েিািা মেহক বােঁেহি োই িােহল আোহদরহক আল্লাের 
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কাহে োফ োইহি েহব। আল্লাে িােঁর রেেি মেহক তনরাি েহি তনহষধ কহরহেন এবং সকল 
গুনাে োফ করহবন বহল ম াষণা তদহয় মরহখহেন। 
আল্লাে িা‘আলা বহলন : 

 جَمِيع ا الذُّن وبَُ يغَْفِرُ  اللهَُ إِنُ  اللهُِ رَحْمَةُِ مِنُْ تقَْنطَ وا لَُّ أنَْف سِهِمُْ عَلٰى أسَْرَف وا ال ذِينَُ عِباَدِيَُ يَا ق لُْ
حِيم الْغَف ورُ  ه وَُ إِن ه  ُ الر 

‘‘বল, ‘মে আোর বািােণ! যারা তনজহদর ওপর বাড়াবাতড় কহরে মিােরা আল্লাের রেেি 
মেহক তনরাি েহয়া না। অবিযই আল্লাে সকল পাপ ক্ষো কহর মদহবন। তনশ্চয় তিতন ক্ষোিীল, 
পরে দয়ালু’।’’[3] 
এ আয়াি দ্বারা বুো মেহলা ময, িয়িাহনর প্রহরােনায় যি গুনােই আেরা কহর মফতল না 
মকহনা আোহদর েিাি েওয়া যাহব না। বরং আল্লাের রেেহির আিায় আিাবাদী েহয় িােঁর 
কাহে োফ োইহি োকহি েহব। তিতন োড়া োফ করার আর মক আহে? 
[1]. সূরা নূে ৭১ : ১০-১২। 
 
[2]. পাপ, িার িাতস্ত ও েুতির উপায় দ্র.। 
 
[3]. সূরা আয্ যুোর ৩৯ : ৫৩। 
 

২.ইসলাতে দন্ড মভাে করািঃ  

মকান েুসতলে বযতি যতদ মকান দন্ডহযােয অপরাধ কহর মফহল আর িারপর যতদ িার এই 
অপরাহধর যোযে তবোর েয় এবং তবোহরর রায় অনুযায়ী িার ওপর দন্ড বা িাতস্ত বাস্তবায়ন 
করা েয় িােহল িার এই িাতস্ত প্রাতপ্তই িার অপরাহধর কারহণ ময গুনাে েহয়হে িা োফ 
কতরহয় মদহব। মযেন, ‘উবাদাহ্ ইবনুস্ সাতেি েহি বতণেি বায়‘আি সম্পতকেি তবখযাি োদীহস 
রাসূলুল্লাে (সা.) বহলহেন : 

لَه كَف ارَة ُ فَه وَُ فعَ وقبَُِ شَيْئ ا ذٰلِكَُ مِنُْ أصََابَُ مَنُْ  
‘‘আর মকউ এর মকান একতিহি তলপ্ত েহয় পড়হল এবং দুতনয়াহি িার িাতস্ত মপহয় মেহল, 
িহব িা েহব িার জনয কাফ্ফারাহ্।’’[1] 
প্রায় একই অহেে তকেুিা তবস্তাতরিভাহব অনয বণেনায় এহসহে, রাসূলুল্লাে (সা.) বহলহেন : 

لهَ كَف ارَة ُ فهَ وَُ الدُّنْياَ فيِ# بِه فَأ خِذَُ شَيْئ ا ذٰلِكَُ مِنُْ أصََابَُ مَنُْ  
‘‘আর ময এগুহলা মেহক তকেু কহর মফলহব আর মস জনয দুতনয়াহি যতদ িার িাতস্ত েহয় যায়, 
িােহল এতি েহব িার জনয গুনাের কাফফারাহ্।’’[2] 
এই সুহযাে শুধু যারা েুসতলে বা েু’তেন িাহদর জনয, কাতফরহদর জনয নয়। 
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মকান কাতফহরর ওপর যখন িাতস্ত আহস িখন মস িার অপরাহধর কেেফল তেহসহব মসই 
িাতস্ত মভাে কহর। মযেন, নূে (আ.)-এর্ জাতি, ‘আদ, সােূদ জাতির িাতস্ত, েুরিাদ 
(ইসলােধেে িযােকারী)-এর িাতস্ত ইিযাতদ। এসব কাতফহরর ওপর িাতস্ত আসায় এবং িারা 
িা মভাে করায় িাহদর অপরাহধর গুনাে োফ েহব না। 
যখন মকান েুসতলে এেন মকান অপরাধ কহর মফহল যার জনয িার উপর েদ্দ (িরী’আে 
তনধোতরি তনতদেি তকেু দন্ড) বা তক্বসাস তকংবা িা’যীর প্রহযাজয েয় িখন ঐ অপরাধীর উপর 
যখন ঐ তনতদেি িাতস্ত বাস্তবায়ন করা েহব িখন িা িার জনয গুনাে োহফর উপায় েহব। 
দন্ড মভাে করার কারহণ মস িার গুনাে মেহক োফ পাহব। এ প্রসহি আল্লাে িা‘আলা বহলন 

نُ  بِالْ ذ نُِ وَالْ ذ نَُ بِالْنَْفُِ وَالْنَْفَُ باِلْعيَْنُِ وَالْعيَْنَُ باِلن فْسُِ الن فْسَُ أنَُ  فِيهَا عَلَيْهِمُْ وَكَتبَْناَ﴿:  وَالس ِ
ن ُِ وحَُ بِالس ِ ر   فَأ ولٰئكَُِ الله ُ أنَْزَلَُ بمَِا يحَْك مُْ لمَُْ وَمَنُْ لَه كَف ارَة ُ فهَ وَُ بِه تصََد قَُ فمََنُْ قِصَاصُ  وَالْج 

ون ه مُ  ُ الظ الِم  ﴾ 
‘‘আর আতে এহি িাহদর উপর অবধাতরি কহরতে ময, প্রাহণর তবতনেহয় প্রাণ, মোহখর তবতনেহয় 
মোখ, নাহকর তবতনেহয় নাক, কাহনর তবতনেহয় কান ও দােঁহির তবতনেহয় দােঁি এবং জখহের 
তবতনেহয় সেপতরোণ জখে। অিিঃপর ময িা ক্ষো কহর মদহব, িার জনয িা কাফ্ফারা েহব। 
আর আল্লাে যা নাতযল কহরহেন, িার োধযহে যারা তবোর-ফায়সালা করহব না, িারাই 
যাতলে।’’[3] 
োদীহস এহসহে, 

امِتُِ بْنَُ ع بَادةََُ أنَُ  ا شَهِد وا ال ذِينَُ مِنُْ الص   الْعَقَبةَُِ لَيْلةََُ أصَْحَابِه وَمِنُْ صلى الله عليه وسلم اللهُِ رَس ولُِ مَعَُ بدَْر 
ُ أنَُْ عَلٰى باَيعِ ونيِ تعََالَوْا أصَْحَابِه مِنُْ عِصَابَة ُ وَحَوْلَه ُ قَالَُ صلى الله عليه وسلم اللهُِ رَس ولَُ أنَُ  أخَْبرََه  ت شْرِك وا لّ 
ونَه بِب هْتاَنُ  تأَتْ وا وَلَُّ أوَْلَّدكَ مُْ تقَْت ل وا وَلَُّ تزَْن وا وَلَُّ تسَْرِق وا وَلَُّ شَيْئ ا بِاللُِ  أيَْدِيك مُْ بيَْنَُ تفَْترَ 

لِك مُْ وفُ  فِي تعَْص ونِي وَلَُّ وَأرَْج  ه مِنْك مُْ وَفٰى فمََنُْ مَعْر   ذٰلِكَُ مِنُْ أصََابَُ وَمَنُْ اللهُِ عَلَى فَأجَْر 
ه الله ُ فسََترََه ُ شَيْئ ا ذٰلِكَُ مِنُْ أصََابَُ وَمَنُْ كَف ارَة ُ لهَ فهَ وَُ الدُّنْياَ فيِ بِه فعَ وقبَُِ شَيْئ ا  اللهُِ إِلىَ فَأمَْر 
 ُ عَنْه عَفَا شَاءَُ وَإنُِْ عَاقَبهَ شَاءَُ إِنُْ

‘উবাদাহ্ ইবনুত্ সাতেি (রািঃ) তযতন রাসূলুল্লাে (সা.)-এর সহি বদর যুহি এবং আকাবার 
রাহি উপতস্থি সাোবীহদর েহধয তেহলন- তিতন আোর কাহে বণেনা কহরহেন ময, রাসূলুল্লাে 
(সা.) সাোবীহদর একতি দলহক লক্ষয কহর বলহলন, এহসা মিােরা আোর কাহে এ কোর 
উপর বায়‘আি কর ময, মিােরা আল্লাে িা‘আলার সাহে মকান তকেুহক িরীক করহব না, 
মিােরা েুতর করহব না, মিােরা বযতভোর করহব না; মিােরা মিাোহদর সন্তানহদরহক েিযা 
করহব না, মিােরা (কাহরা প্রতি) অপবাদ আহরাপ করহব না যা মিােরা তনহজ মেহক বাতনহয় 
নাও, মিােরা মনক কাজ করহি আোর নাফরোনী করহবনা, মিাোহদর েহধয ময বযতি এসব 
িিে পূরণ কহর েলহব মস আল্লাে িা‘আলার তনকি িার প্রতিদান অবিযই পাহব। আর ময 
এসহবর মকান তকেুহি তলপ্ত েয় এবং িাহক এ কারহণ দুতনয়াহি আইনানুে িাতস্ত মদয়া েহব, 
িহব এ িাতস্ত িার কাফ্ফারা েহয় যাহব। আর ময বযতি এ সহবর মকানতিহি তলপ্ত েল আর 
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আল্লাে িা মোপন রাহখহলন, িহব িার বযাপারতি আল্লাে িা‘আলার তযোয় োকহলা। তিতন 
ইহে করহল িাতস্ত তদহবন আর ইহে করহল োফ করহবন।[4] 

امِتُِ بْنُِ ع بَادةََُ عَنُْ ُ أنَُْ الن سَِاءُِ عَلَى أخََذَُ كَمَا صلى الله عليه وسلم اللهُِ رَس ولُ  عَلَيْناَ أخََذَُ قاَلَُ الص   باِللُِ ن شْرِكَُ لّ 
ناَ يعَْضَهَُ وَلَُّ أوَْلَّدنََا نقَْت لَُ وَلَُّ نزَْنىَُِ وَلَُّ نسَْرِقَُ وَلَُّ شَيْئ ا ا بعَْض  ه مِنْك مُْ وَفٰى فمََنُْ بعَْض   ”فَأجَْر 
ه عَلَيْهُِ الله ُ سَترََه ُ وَمَنُْ كَف ارَت ه فهَ وَُ عَلَيْهُِ فَأ قِيمَُ حَدًّا مِنْك مُْ أتَٰى وَمَنُْ اللهُِ عَلَى  إنُِْ اللهُِ إِلَى فأَمَْر 
 لَه غَفرََُ شَاءَُ وَإنُِْ عَذ بهَ شَاءَُ

‘উবাদাহ্ ইবনুস্ সাতেি (রািঃ) মেহক বতণেি ময, তিতন বহলহেন, রাসূলুল্লাে (সা.) আোহদর 
মেহক অনুরূপ অিীকার (বায়‘আি) তনহলন, মযরূপ অিীকার তনহয়হেন েতেলাহদর মেহক মযন 
আেরা আল্লাের সাহে কাউহক িরীক না কতর, েুতর না কতর, বযতভোর না কতর, আোহদর 
সন্তানহদরহক েিযা না কতর এবং এহক অপহরর তবরুহি অপবাদ না মদই। অিএব, মিাোহদর 
েহধয ময বযতি িা পূণে করহব িার প্রতিদান আল্লাের কাহে পাহব। আর মিাোহদর েহধয যতদ 
মকউ এেন মকান অপরাধ কহর যাহি (েদ্দ) িরীয়হির িাতস্ত অিযাবিযকীয় েয়, অিিঃপর 
িার উপর মসই িাতস্ত কাযেকর করা েয়, িহব িা িার অপরাহধর কাফফারাহ্ (বদলা) েহয় 
যাহব। আর যাহক (ময বযতির পাপ) আল্লাে মোপন রাখহলন, িার তবষয় আল্লাের ইখতিয়াহর। 
যতদ তিতন ইো কহরন িহব িাহক িাতস্ত তদহবন। আর যতদ ইহে কহরন িহব িাহক ক্ষো 
কহর তদহবন।[5] 
রাসূলুল্লাে (সা.) বহলহেন : 

ا شَيْئ ا أصََابَُ عَبْدُ  أيَ مَا  ُ الذ نْب ذٰلِكَُ عَنْه ُ ك ف ِرَُ حَدُّه عَليَْهُِ أ قِيْمَُ ث مُ  عَنْه ُ الله ُ نهََى مِم 
‘‘মকান বযতি যতদ আল্লাের তনহষধকৃি মকান অপরাধ কহর মফহল িারপর (িার‘ঈ আদালহি 
তবোহরর োধযহে প্রদত্ত রায় অনুযায়ী) িার ওপহর দন্ড প্রহয়াে করা েয় িােহল (এই িাতস্তর 
কারহণ) িার কৃি অপরাধজতনি গুনাে োফ কহর মদয়া েয়।’’[6] উপতরউি আহলােনা দ্বারা 
প্রোতণি েহলা ময, মকান েুসতলে যতদ এেন মকান অপরাধ কহর মফহল ময অপরাহধর কারহণ 
িাহক দন্ড মভাে করহি েয় িােহল িার এই িাতস্ত মভাে করািাই িার গুনাে োহফর উপায় 
েহব। িহব এতি শুধু ঐ গুনাে োহফর উপায় েহব ময গুনাহের জনয মস িাতস্ত মভাে কহরহে। 
মযেন, মকউ যতদ কাউহক েিযা কহর িারপর েিযাকারীহক আদালি েৃিুযদন্ড মদয় এবং 
কিৃেপক্ষ িার েৃিুযদন্ড কাযেকর কহর িােহল োনুষ েিযার কারহণ েৃিুযদন্ড কাযেকর েওয়া 
বযতির ময গুনাে েহয়তেল িা িার েৃিুযদন্ড কাযেকহরর োধযহে োফ েহয় যাহব। 
> 
[1]. সেীহুল বুখারী : ৪৮৯৪, সেীে েুসতলে : ৪৫৫৮, িব্দ বুখারীর। 
[2]. সেীহুল বুখারী : ৬৮০১, ৭৪৬৮। 
[3] সূরা আল োতয়দাহ্ ০৫ : ৪৫। 
[4]. সেীহুল বুখারী : ৩৮৯২। 



 

 

52 

[5]. সেীে েুসতলে : ৪৫৬০। 
[6]. আল েুসিাদরাক ‘আলাস্ সেীোয়ন : ৮১৬৭, োদীসতির সদন সেীে 
 

৩.কতবরা গুনাে মেহক মবেঁহে োকািঃ 

 গুনাে োহফর অনযিে উপায় েহলা কাবীরা গুনাে মেহক তবরি োকা। কাবীরা বা বড় 
গুনােগুহলা মেহক মবেঁহে োকহল বািার অনযানয মোি মোি গুনােগুহলা আল্লাে িা‘আলা োফ 
কহর তদহবন এবং সোনীি স্থাহন অেোৎ জান্নাহি প্রহবি করাহবন। 
েোন আল্লাে বহলন : 

ُ وَن دْخِلْك مُْ سَي ئِاَتكِ مُْ عَنْك مُْ ن كَف ِرُْ عَنْه ُ ت نْهَوْنَُ مَا كَباَئرَُِ تجَْتنَِب وا إِنُْ﴿ دْخَلَ  ا م   ﴾كَرِيم 
‘‘মিােরা যতদ তনহষধকৃি কবীরা গুনােগুহলা বা বড় পাপসেূে পতরোর কহরা িােহল আেরা 
মিাোহদর মোি পাপগুহলাহক মোেন কহর মদব এবং মিাোহদরহক সোনজনক স্থাহন 
(জান্নাহি) প্রহবি করাহবা।’’[1] 
অনয আয়াহি তিতন বহলন, 

ثمُِْ كَباَئرَُِ يجَْتنَبِ ونَُ ال ذِينَُ﴿ ُ وَالْفَوَاحِشَُ الْإِ ُ بكِ م أعَْلمَُ  ه وَُ الْمَغْفِرَةُِ وَاسِعُ  رَب كَُ إنُِ  الل مَمَُ إلِّ  ﴾ 
‘‘যারা মোিখাি মদাষ-ত্রুতি োড়া বড় বড় পাপ ও অশ্লীল কাযেকলাপ মেহক তবরি োহক, 
তনশ্চয় মিাোর রব ক্ষোর বযাপাহর উদার, তিতন মিাোহদর বযাপাহর সেযক অবেি।’’[2] 
উপতর-উতল্লতখি আয়াি দু’তির প্রেেতির দ্বারা স্পি প্রোতণি েয় ময, কাবীরা গুনাে মেহক 
তনহজহক তবরি রাখহি পারহল অেোৎ কাবীরা গুনাে না করহল আল্লাে সেীরা গুনােকারীহক 
এেতনহিই োফ কহর জান্নাি দান করহবন। আর তদ্বিীয় আয়ািতিও প্রেে আয়াহির তিক্ষার 
অনুকূহল বিবয উপস্থাপন কহরহে। মোিকো সকল ধরহনর কাবীরা গুনাে মেহক দূহর োকা 
সেীরা গুনাে োহফর অনযিে উপায়। 
[1]. সূরা আন্ তনসা ০৪ : ৩১। 
[2]. সূরা আন্ নাজ্ে ৫৩ : ৩২। 

৪.োহয়ব অবস্থায় আল্লােহক তবশ্বাস করািঃ 

 
আল্লােহক আেরা না মদহখই তবশ্বাস কহরতে। এতি শুধু ঈোনই নয় বরং সাহে সাহে গুনাে 
োহফরও কারণ। আবার আেরা যখন একা তনজেহন োতক িখনও আল্লােহক ভয় কহর গুনাে 
মেহক মবেঁহে োতক। এেন যারা কহর িাহদর জনয রহয়হে ক্ষো। আল্লাে িা‘আলা বহলন, 

مُْ يخَْشَوْنَُ ال ذِينَُ إِنُ  مُْ بِالْغَيْبُِ رَب ه   ُ كَبيِر وَأجَْرُ  مَغْفِرَة ُ لهَ 
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‘‘তনশ্চয় যারা োহয়ব অবস্থায় িাহদর রবহক ভয় কহর িাহদর জনয রহয়হে ক্ষো ও 
েোপুরস্কার।’’[1] 
[1]. সূরা আল েুলক ৬৭ : ১২। 
 
৫.ঈোন আনা ও ’আেহল সাহলে করািঃ 
 
ঈোন আনা ও ‘আেহল সাহলে করা বযিীি েুসতলে েওয়া যায় না। আর যারা এই দু’তি 
কাজ করহি পাহর িাহদর জনয জান্নািসে অহনক পুরস্কার রহয়হে। িহব িাহদর অনযিে 
পুরস্কার েহে গুনাে োফ েওয়া। 
আল্লাে িা‘আলা বহলন : 

الِحَاتُِ وَعَمِل وا آمَن وا وَال ذِينَُ مُْ لَن كَف ِرَنُ  الص  مُْ ي ئِاَتهِِمُْسَُ عَنْه  يعَْمَل ون كَان وا ال ذِي أحَْسَنَُ وَلَنجَْزِيَن ه   ُ  
‘‘আর যারা ঈোন আহন ও সৎকেে কহর, অবিযই আতে িাহদর মেহক িাহদর পাপসেূে দূর 
কহর মদব এবং আতে অবিযই িাহদর মসই উত্তে ‘আেহলর প্রতিদান মদব, যা িারা 
করি।’’[1] 
আল্লাে িা‘আলা বহলন : 

الِحَاتُِ وَعَمِل وا مَن واآ وَال ذِينَُ لَُ بمَِا وَآمَن وا الص  دُ  عَلٰى ن ز ِ حَم   عَنْه مُْ كَف رَُ رَب هِِمُْ مِنُْ الْحَقُُّ وَه وَُ م 
 ُ باَلهَ م وَأصَْلحََُ سَي ِئاَتهِِمُْ

‘‘আর যারা ঈোন এহনহে, সৎকেে কহরহে এবং েুোোহদর প্রতি যা নাতযল করা েহয়হে 
িাহি তবশ্বাস স্থাপন কহরহে ‘আর িা িাহদর রহবর পক্ষ েহি (মপ্রতরি) সিয, তিতন িাহদর 
মেহক িাহদর েনদ কাজগুহলা দূর কহর মদহবন এবং তিতন িাহদর অবস্থা সংহিাধন কহর 
মদহবন।’’[2] 
আল্লাে িা‘আলা আরও বহলন : 

ا وَيعَْمَلُْ باِللُِ ي ؤْمِنُْ وَمَنُْ  الْنَْهَارُ  تحَْتهَِا مِنُْ تجَْرِي جَن اتُ  وَي دْخِلْه ُ سَي ئِاَتهِ عَنْه ُ ي كَف ِرُْ صَالِح 
 ُ الْعَظِيم الْفوَْزُ  ذٰلِكَُ أبَدَ ا فِيهَا خَالِدِينَُ

‘‘আর ময আল্লাের প্রতি ঈোন আহন ও সৎকেে কহর তিতন িার পাপসেূে মোেন কহর তদহবন 
এবং িাহক জান্নািসেূহে প্রহবি করাহবন, যার পাদহদি তদহয় েণোধারা প্রবাতেি েয়, মসখাহন 
িারা স্থায়ী েহব। এিাই েোসাফলয।’’[3] 
আল্লাে িা‘আলা আরও বহলন : 

الِحَاتُِ وَعَمِل وا آمَن وا فَال ذِينَُ مُْ الص   ُ كَرِيم وَرِزْقُ  مَغْفِرَة ُ لهَ 
‘‘সুিরাং যারা ঈোন আহন ও সৎকেে কহর, িাহদর জনয রহয়হে ক্ষো ও সোনজনক 
তরবক্ব।’’[4] 
[1]. সূরা আল ‘আনকাবূি ২৯ : ৭। 
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[2]. সূরা েুোোদ ৪৭ : ২। 
[3]. সূরা আত্ িাো-বুন ৬৪ : ৯।[4]. সূরা আল োজ্জ ২২ : ৫০। 
 
৬.ঈোন আনা ও িাকওয়া অবলম্বন করািঃ 
  
ঈোন আনার পর ‘আেহল সাহলহের পািাপাতি জীবহনর সবেহক্ষহত্র িাকওয়া অবলম্বন করহল 
আল্লাে িার গুনাে োফ করহবন এবং িাহক জান্নাহি প্রহবি করাহবন। 
আল্লাে িা‘আলা বহলন : 

مُْ لكََف رْناَ وَات قَوْا آمَن وا الْكِتاَبُِ أهَْلَُ أنَُ  وَلَوُْ  ُ الن عِيم جَن اتُِ وَلَدَْخَلْنَاه مُْ سَي ئِاَتهِِمُْ عَنْه 
‘‘আর যতদ তকিাবীরা ঈোন আনি এবং িাকওয়া অবলম্বন করি িহব অবিযই আতে িাহদর 
মেহক পাপগুহলা দূর কহর তদিাে এবং অবিযই িাহদরহক আরােদায়ক জান্নািসেূহে প্রহবি 
করািাে।’’[1] 
আল্লাে িা‘আলা বহলন : 

 ذ و وَالله ُ لكَ مُْ وَيغَْفِرُْ سَي ئِاَتكِ مُْ عَنْك مُْ وَي كَف ِرُْ ف رْقَان ا لكَ مُْ يجَْعلَُْ اللهَُ تتَ ق وا إنُِْ آمَن وا ال ذِينَُ يٰايَُّهَا
 ُ الْعظَِيم الْفَضْلُِ

‘‘মে েু’তেনেণ! যতদ মিােরা আল্লােহক ভয় কর িােহল তিতন মিাোহদর জনয ফুরকান প্রদান 
করহবন, মিাোহদর মেহক মিাোহদর পাপসেূে দূর করহবন এবং মিাোহদরহক ক্ষো 
করহবন। আর আল্লাে েো অনুিেিীল।’’[2] 
আল্লাে িা‘আলা আরও বহলন : 

ا لهَ وَي عْظِمُْ سَي ِئاَتِه عَنْه ُ ي كَف ِرُْ اللهَُ يتَ قُِ وَمَنُْ  أجَْر 
‘‘আর ময আল্লােহক ভয় কহর তিতন িার গুনােসেূে মোেন কহর মদন এবং িার পুরস্কারহক 
েোন কহর মদন।’’[3] 
[1]. সূরা আল োতয়দাহ্ ৫ : ৬৫। 
[2]. সূরা আল আনফাল ৮ : ২৯। 
[3]. সূরা আি িলাক্ব ৬৫ : ৫। 
 
৭.আল্লাে িা‘আলার প্রতি ঈোহনর ওয়াসীলায় ক্ষো প্রােেনা করািঃ 
েোন রব আল্লাের প্রতি ঈোহনর ওয়াসীলা কহর মকউ যতদ ক্ষো প্রােেনা কহর িােহল আিা 
করা যায় আল্লাে িাহক ক্ষো করহবন। আল্লাে িা‘আলা বহলন : 

ناَدِي ا سَمِعْناَ إنِ ناَ رَب ناَ يمَانُِ ي ناَدِي م   عَن ا وَكَف ِرُْ ذ ن وبنَاَ لنَاَ فَاغْفِرُْ رَب ناَ فَآمَن ا برَِب كِ مُْ آمِن وا أنَُْ لِلِْْ
 ُ الْبَْرَار مَعَُ وَتوََف ناَ سَي ِئاَتنِاَ



 

 

55 

‘‘মে আোহদর রব! তনশ্চয় আেরা শুহনতেলাে একজন আেবানকারীহক, ময ঈোহনর তদহক 
আেবান কহর ময, ‘মিােরা মিাোহদর রহবর প্রতি ঈোন আহনা’। িাই আেরা ঈোন এহনতে। 
মে আোহদর রব আোহদর গুনােসেূে ক্ষো করুন এবং তবদূতরি করুন আোহদর ত্রুতি-
তবেুযতি, আর আোহদরহক েৃিুয তদন মনককারহদর সাহে’।’’[1] 
[1]. সূরা আ-তল ‘ইেরা-ন ০৩ : ১৯৩। 
 
৮.রাসূলুল্লাে (সা.)-এর  অনুসরণ করািঃ 
 যারা আল্লােহক ভাহলাবাহস এবং রাসূলুল্লাে (সা.)-মক অনুসরণ কহর আল্লাে িাহদরহক 
ভাহলাবাহসন এবং িাহদর গুনােও োফ কহর মদন। আল্লাে িা‘আলা বহলন, 

حِيم غَف ورُ  وَالله ُ ذ ن وبكَ مُْ لكَ مُْ وَيغَْفِرُْ الله ُ ي حْببِْك مُ  فاَت بعِ ونيِ اللهَُ ت حِبُّونَُ ك نْت مُْ إِنُْ ق لُْ  ُ ر 
‘‘বল, ‘যতদ মিােরা আল্লােহক ভাহলাবাস, িােহল আোর অনুসরণ কর, আল্লাে মিাোহদরহক 
ভাহলাবাসহবন এবং মিাোহদর পাপসেূে ক্ষো কহর মদহবন। আর আল্লাে অিযন্ত ক্ষোিীল, 
পরে দয়ালু’।’’[1] 
একদল তজন্ ইসলাে িেণ কহর িাহদর সম্প্রদাহয়র কাহে তফহর তেহয় রাসূলুল্লাে (সা.)-এর 
প্রতি ঈোন আনার আেবান জাতনহয়তেল। িাহদর বিবয উহল্লখ কহর আল্লাে িা‘আলা বহলন, 

 ُ ألَِيم عَذاَبُ  مِنُْ وَي جِرْك مُْ ذ ن وبكِ مُْ مِنُْ لكَ مُْ يغَْفِرُْ بهِ وَآمِن وا اللهُِ اعِيَُدَُ أجَِيب وا قَوْمَناَ يَا
‘‘মে আোহদর ক্বওে! আল্লাের তদহক আেবানকারীর প্রতি সাড়া দাও এবং িার প্রতি ঈোন 
আন, আল্লাে মিাোহদর পাপসেূে ক্ষো করহবন। আর মিাোহদরহক যন্ত্রণাদায়ক ‘আযাব 
মেহক রক্ষা করহবন’।’’[2] 
[1]. সূরা আ-তল ‘ইেরা-ন ০৩ : ৩১। 
[2]. সূরা আল আহ্ক্বা-ফ ৪৬ : ৩১। 
 
৯.তিকেেুি মেহক সাধযানুযায়ী ‘আেল করািঃ 
তিকেেুি ঈোন ও ‘আেহলর গুরুি সবোতধক। ঈোন ও ‘আেহলর মকাোও সাোনয তিকে 
োকহল আল্লাে িা বরদািি করহবন না। তকন্তু তিতন অনয সকল তকেু োফ করহবন বহল 
তিতন কুরআহনও ম াষণা তদহয়হেন যা পূহবে তবস্ততরি দলীলসে আহলাকপাি করা েহয়হে। 
তিকেেুিভাহব যিিুকু ‘আেল করা েহব িা-ই আল্লাের ক্ষো পাওয়ার জনয যহেি। িাই তিকে 
মেহক েুি মেহক সাধযানুযায়ী ‘আেল কহর যাওয়াই েু’তেহনর দাতয়ি। োদীহস কুদসীহি 
এহসহে, আল্লাে িা‘আলা বহলন : 

 وَإنُِِ مِنْكَُ كَانَُ امَُ عَلٰى لكََُ غَفرَْتُ  شَيْئ ا بيِ ت شْرِكُْ وَلمَُْ وَرَجَوْتنَِي عَبدَتَنَِي مَهْمَا آدمََُ ابْنَُ يَا
ُِ  وَلَُّ لكََُ وَأغَْفِرُ  المَغْفِرَةُِ مِنَُ بمِِلْئهِِنُ  اسْتقَْبَلْت كَُ وَذ ن وب ا خَطَاياَ والْرَْضُِ الس مَاءُِ بمِِلْءُِ اسْتقَْبَلْتنَيِ

 أ بَالِي
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‘‘মে আদে সন্তান! িুতে আোর যিিুকুই ‘ইবাদাি কহরা এবং ভাহলা আিা কহরা যতদ িুতে 
আোর সাহে মকাহনা তকেুহক অংিী স্থাপন না কহরা িােহল মিাোর ‘আেল যা-ই মোক না 
মকন মিাোহক আতে ক্ষো কহর মদহবা। িুতে যতদ আসোন ও জতেন ভরা অপরাধ ও গুনাে 
তনহয় আোর সােহন উপতস্থি েও িােহল আতেও আসোন ও জতেন ভরা ক্ষো তনহয় মিাোর 
সােহন উপতস্থি েহবা এবং আতে মিাোহক ক্ষো কহর মদহবা, এহি আতে কাউহক পহরায়া 
কতর না।’’[1] 
অনয একতি োদীহস কুদসীহি আল্লাে িা‘আলা বহলন : 

 شَيْئ ا بىُِْ ي شْرِكُْ مُْلَُ مَا أ بَالِىُْ وَلَُّ لَه غَفرَْتُ  الذُّن وْبُِ مَغْفِرَة ُ عَلٰى قدَْرَة ُ ذ وُْ أنَ ىُِْ عَلِمَُ مَنُْ
‘‘ময বযতি জানহলা ও তবশ্বাস করহলা ময আতে গুনাে োফ করার ক্ষেিা রাতখ এবং আোর 
সাহে মকান তকেুহক িরীক স্থাপন করহলা না িােহল আতে িাহক ক্ষো কহর তদহবা, এ মক্ষহত্র 
আতে কারও পহরায়া করহবা না।’’[2] 
[1]. সেীে আল জাতে : ৪৩৪১, োদীসতি সেীে। 
[2]. সেীে আল জাতে‘ : ৪৩৩০, োদীসতি সেীে। 
১০.ভাহলা কাজ (োসানাি) করািঃ 
আেরা সবাই গুনাে কতর। আবার ভাহলা কাজও কতর। তকন্তু জাতন না ময, মকান ভাহলা কাহজ 
কীভাহব বা কি পতরোণ গুনাে োফ েয়। কুরআন-োদীহস অহনক এেন ভাহলা কাহজর কো 
বলা আহে যা করা সাোনয সেহয়র বযপার বা খুবই কে কহি মসগুহলা করা যায় তকন্তু 
মসগুহলার ফযীলি অহনক মবতি। মকান মকান ‘আেল আহে যা জীবহনর সেস্ত গুনাে েুহে 
মদয় যতদও িা সেুহদ্রর মফনা পতরোণ েয় আবার মকান ‘আেল রহয়হে গুনােোর বযতিহক 
এেনভাহব তনষ্পাপ কহর মদয় মযভাহব মস মযতদন োহয়র মপি মেহক জন্মলাভ কহরহে আবার 
এেন তকেু ‘আেলও আহে যা গুনােোহরর জীবহনর পূহবের ও পহরর সেস্ত গুনাে েুহে মদয়। 
এসব ‘আেল যতদ োনুষ জানি িােহল িারা অবিযই িা করি। 
কুরআন ও োদীহস এেন অহনক ভাহলা কাহজর কো বতণেি েহয়হে ময কাজগুহলা করহল 
আল্লাে িা‘আলা েু’তেন-েুত্তাক্বীহদর পাপসেূে দূর করহবন এবং িাহদর গুনােগুহলা োফ কহর 
তদহবন। মযেন আল্লাে িা‘আলা বহলন : 

ايَُّهَا  ذ و وَالله ُ لكَ مُْ وَيغَْفِرُْ سَي ئِاَتكِ مُْ عَنْك مُْ وَي كَف ِرُْ ف رْقَان ا لكَ مُْ يجَْعلَُْ اللهَُ تتَ ق وا إنُِْ آمَن وا ال ذِينَُ يٰٰۤ
 ُ الْعظَِيم الْفَضْلُِ

‘‘মে েু’তেনেণ! যতদ মিােরা আল্লােহক ভয় কর িােহল তিতন মিাোহদর জনয ফুরকান[1] 
প্রদান করহবন, মিাোহদর মেহক মিাোহদর পাপসেূে দূর করহবন এবং মিাোহদরহক ক্ষো 
করহবন। আর আল্লাে েো অনুিেিীল।’’[2] 
অনয এক আয়াহি তিতন আরও বহলন, 
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 الْنَْهَارُ  تحَْتهَِا مِنُْ تجَْرِي جَن اتُ  وَي دْخِلْه ُ سَي ئِاَتهِ عَنْه ُ ي كَف ِرُْ اصَالِحُ  وَيعَْمَلُْ باِللُِ ي ؤْمِنُْ وَمَنُْ
 ُ الْعَظِيم الْفوَْزُ  ذٰلِكَُ أبَدَ ا فِيهَا خَالِدِينَُ

‘‘আর ময আল্লাের প্রতি ঈোন আহন ও সৎকেে কহর তিতন িার পাপসেূে মোেন কহর তদহবন 
এবং িাহক প্রহবি করাহবন জান্নািসেূহে, যার পাদহদি তদহয় েণোধারা প্রবাতেি েয়, মসখাহন 
িারা স্থায়ী েহব। এিাই েোসাফলয।’’[3] 
আহরক আয়াহি তিতন বহলন : 

ا لهَ وَي عْظِمُْ سَي ِئاَتِه عَنْه ُ ي كَف ِرُْ اللهَُ يتَ قُِ وَمَنُْ  أجَْر 
‘‘আর ময আল্লােহক ভয় কহর তিতন িার গুনােসেূে মোেন কহর মদন এবং িার প্রতিদানহক 
তবিাল কহর মদন।’’[4] 
আল্লাে িা‘আলা অনযত্র বহলন : 

دْقُِ جَاءَُ وَال ذِي ت ق ونَُ ه مُ  أ ولٰئكَُِ بهِ وَصَد قَُ باِلص ِ مُْ - الْم   جَزَاءُ  ذٰلِكَُ رَب هِِمُْ عِنْدَُ يشََاء ونَُ مَا لهَ 
حْسِنِينَُ مُْ الله ُ لِي كَف ِرَُ - الْم  مُْ عَمِل وا ال ذِي أسَْوَأَُ عَنْه  يعَْمَل ون كَان وا ال ذِي بِأحَْسَنُِ أجَْرَه مُْ وَيجَْزِيهَ   ُ  

‘‘আর ময সিয তনহয় এহসহে এবং ময িা সিয বহল মেহন তনহয়হে, িারাই েল েুত্তাকী। 
িাহদর জনয িাহদর রব-এর কাহে িা-ই রহয়হে যা িারা োইহব। এিাই েু’তেনহদর পুরস্কার। 
যাহি িারা মযসব েি কাজ কহরতেল, আল্লাে িা মঢহক মদন এবং িারা ময সহবোত্তে ‘আেল 
করি িার প্রতিদাহন িাহদরহক পুরসৃ্কি কহরন।’’[5] 
 
[1]. অেোৎ তিতন মিাোহদর েহধয আন্ততরক দৃঢ়িা, তবেক্ষণ ক্ষেিা ও সুির তেদায়াি সৃতি 
কহর মদহবন যার োধযহে মিােরা েক ও বাতিহলর পােেকয করহি পারহব। (যুবদািুত্ 
িাফসীর) 
[2]. সূরা আল আনফাল ০৮ : ২৯। 
[3]. সূরা আত্ িাো-বুন ৬৪ : ০৯। 
[4]. সূরা আি িলাক্ব ৬৫ : ০৫। 
[5]. সূরা আয্ যুোর ৩৯ : ৩৩-৩৫। 
 
১১.তধযেধারণ করািঃ   
জীবন েলার পহে তধযে খুবই গুরুিপূণে ও প্রহয়াজনীয়। তবহিষ কহর ঈোন আনার পহর 
তধযেধারণ মবতি দরকারী। তধহযের সাহে সাহে ‘আেহল সাহলে করাও জরুতর। িােহলই ক্ষো 
তেলহব। আল্লাে িা‘আলা বহলন : 

ُ وا ال ذِينَُ إِلّ  الِحَاتُِ وَعَمِل وا صَبرَ  مُْ أ ولٰئكَُِ الص  أجَْرُ  ة ُمَغْفِرَُ لهَ   ُ كَبِير و 
‘‘িহব যারা সবর কহরহে এবং সৎকেে কহরহে, িাহদর জনযই রহয়হে ক্ষো ও 
েোপ্রতিদান।’’[1] 
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[1]. সূরা েূদ ১১ : ১১। 
 
১২.তিকে ও পারষ্পতরক িত্রুিা না োকা অবস্থায় আেল মপি েওয়ািঃ 
  
আবূ হুরায়রাহ্ (রািঃ) মেহক বতণেি, তিতন বহলন, রাসূলুল্লাে (সা.) বহলহেন : 

ثنْيَْنُِ يَوْمَُ الْجَن ةُِ أبَْوَابُ  ت فْتحَُ  ُ شَيْئ ا باِللُِ ي شْرِكُ  لَُّ عَبْدُ  لِك ل ُِ فَي غْفرَُ  الْخَمِيسُِ وَيَوْمَُ الِّْ ُ إلِّ  لَ   رَج 
وا فَي قَالُ  شَحْنَاءُ  أخَِيهُِ وَبَيْنَُ ”بيَْنَه كَانتَُْ وا يصَْطَلِحَا حَتّٰى هَذيَْنُِ أنَْظِر   يصَْطَلِحَا حَت ى هَذيَْنُِ أنَْظِر 

وا  يَصْطَلِحَا حَتّٰى هَذيَْنُِ أنَْظِر 
‘‘প্রতি মসােবার ও বৃেস্পতিবার জান্নাহির দরজাসেূে উনু্মি করা েয়। এরপর এেন সব 
বািাহক ক্ষো কহর মদয়া েয়, যারা আল্লাের সহি িরীক স্থাপন কহর না। িহব মস বযতিহক 
নয়, যার ভাই ও িার েহধয িক্রিা তবদযোন। এরপর বলা েহব, এই দুজনহক আহপাষ-রফা 
করার জনয অবকাি দাও, এই দু’জনহক আহপাষ-রফা করার জনয অবকাি দাও, এই 
দু’জনহক আহপাষ-রফার জনয অবকাি দাও।’’[1] 
আবূ হুরায়রাহ্ (রািঃ)-এর সূহত্র রাসূলুল্লাে (সা.) মেহক বতণেি। তিতন বহলন, 

عَةُ  ل ُِكُ  فِى الن اسُِ أعَْمَالُ  ت عْرَضُ  م  تيَْنُِ ج  ثنَْيْنُِ يَوْمَُ مَر  ؤْمِنُ  عَبْدُ  لِك ل ُِ فَي غْفرَُ  الْخَمِيسُِ وَيَوْمَُ الِّْ  م 
ُ ك وا فَي قاَلُ  شَحْنَاءُ  أخَِيهُِ وَبيَْنَُ بيَْنهَ عَبْد ا إِلّ   يَفِيئاَ حَتّٰى هَذيَْنُِ - ارْك وا أوَُِ - اترْ 

‘‘োনুহষর ‘আেলনাো সপ্তাহে দু’বার মসােবার ও বৃেস্পতিবার মপি করা েয়। এরপর প্রহিযক 
েু’তেন বািাহক ক্ষো করা েয়। িহব মস বযতিহক নয়, যার ভাই এর সাহে িার িক্রিা 
আহে। িখন বলা েহব, এই দু’জনহক মরহখ দাও অেবা অবকাি দাও যিক্ষণ না িারা 
আহপাহষর তদহক প্রিযাবিেন কহর।’’[2] 
[1]. সেীে েুসতলে : ৬৭০৯। 
[2]. সেীে েুসতলে : ৬৭১২। 
 
 
১৩.িাকওয়া অবলম্বন করা ও সতিক কো বলািঃ 
  
ঈোনদাররা আল্লােহক ভয় কহর সবেদা সতিক কো বলহল আল্লাে িাহদর গুনাে োফ কহর 
তদহবন। 
আল্লাে িা‘আলা বহলন : 

ايَُّهَا ُ وَق ول وا اللهَُ ات ق وا آمَن وا ال ذِينَُ يٰٰۤ  ذ ن وبكَ مُْ     لكَُ  وَيغَْفِرُْ ك مُْأعَْمَالَُ لكَ مُْ ي صْلِحُْ - سَدِيد ا قَوْلّ 
ا فَازَُ فقَدَُْ وَرَس ولَه اللهَُ ي طِعُِ وَمَنُْ ا فَوْز   عَظِيم 
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‘‘মে ঈোনদারেণ! মিােরা আল্লােহক ভয় কর এবং সতিক কো বল। তিতন মিাোহদর জনয 
মিাোহদর কাজগুহলাহক শুি কহর মদহবন এবং মিাোহদর পাপগুহলা ক্ষো কহর মদহবন। 
আর ময বযতি আল্লাে ও িােঁর রাসূহলর আনুেিয কহর, মস অবিযই এক েোসাফলয অজেন 
করল।’’[1] 
আল্লাে িা‘আলা বহলন : 

ايَُّهَا ا لكَ مُْ وَيجَْعلَُْ رَحْمَتهِ مِنُْ كِفْلَيْنُِ ي ؤْتكِ مُْ برَِس ولِه وَآمِن وا اللهَُ ات ق وا آمَن وا ال ذِينَُ يٰٰۤ  تمَْش ونَُ ن ور 
حِيم غَف ورُ  وَالله ُ لكَ مُْ وَيغَْفِرُْ بِه  ُ ر 

‘‘মে েু’তেনেণ! মিােরা আল্লােহক ভয় কর এবং িােঁর রাসূহলর প্রতি ঈোন আন, তিতন স্বীয় 
রেেহি মিাোহদরহক তদ্বগুণ পুরস্কার মদহবন, আর মিাোহদরহক নূর মদহবন যার সাোহযয 
মিােরা েলহি পারহব এবং তিতন মিাোহদরহক ক্ষো কহর মদহবন। আর আল্লাে বড়ই 
ক্ষোিীল, পরে দয়ালু।’’[2] 
[1]. সূরা আল আেযাব ৩৩ : ৭০-৭১। 
[2]. সূরা আল োদীদ ৫৭ : ২৮। 
 

গুনাে োহফর মদায়ািঃ 

কুরআহন কারীহের তকেু আয়াি মযগুহলা গুনাে োহফর দু‘আর সাহে সমৃ্পি 
  

১. ُِ لِى فَاغْفِرُْ نَفْسِىُْ ظَلمَْتُ  إنِ ىُِْ رَب َ 
উচ্চারণ : রতি ইন্নী যলােিু নাফসী ফােতফরলী। 
অেে : মে আোর রব, তনশ্চয় আতে আোর নহফ্সর প্রতি যুে কহরতে, সুিরাং আপতন আোহক 
ক্ষো কহর তদন।[1] 

২. َُالْغاَفرِِين خَيْرُ  وَأنَْتَُ وَارْحَمْنَا لَناَ فَاغْفِرُْ وَلِيُّناَ أنَْت ُ 
অেে : আপতন আোহদর অতভভাবক। সুিরাং আোহদর ক্ষো কহর তদন এবং আপতন উত্তে 
ক্ষোিীল।[2] 

৩. ُِ احِمِين خَيْرُ  وَأنَْتَُ وَارْحَمُْ اغْفِرُْ رَب  ُ الر 
উচ্চারণ : রতিেতফর ওয়ারোে ওয়া আনিা খাইরুর্ র-তেেীন। 
অেে : মে আোহদর রব! আপতন ক্ষো করুন, দয়া করুন এবং আপতনই সবেহশ্রষ্ঠ দয়ালু।[3] 
 
৪. 
 

 ُ قدَِير شَيْءُ  ك ل ُِ عَلٰى إنِ كَُ لَناَ وَاغْفِرُْ ن ورَنَا لنَاَ أتَمِْمُْ رَب ناَ
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উচ্চারণ : রিানা- আিতেে লানা- নূরানা- ওয়ােতফরলানা- ইন্নাকা ‘আলা- কুতল্ল িাইতয়ন 
ক্বদীর। 
অেে : মে আোহদর রব, আোহদর জনয আোহদর আহলা পূণে কহর তদন এবং আোহদরহক 
ক্ষো করুন; তনশ্চয় আপতন সবেতবষহয় সবেক্ষেিাবান।[4] 
 
৫. 
 

 ُ الْمَصِير وَإلَِيْكَُ رَب نَا غ فْرَانكََُ عْناَوَأطََُ سَمِعْنَا
উচ্চারণ : সাতে‘না- ওয়া আিা‘না- গুফরা-নাকা রিানা- ওয়া ইলাইকাল োসীর। 
অেে : আেরা শুনলাে এবং োনলাে। মে আোহদর রব! আেরা আপনারই (তনকি) ক্ষো 
প্রােেনা কতর, আর আপনার তদহকই প্রিযাবিেনস্থল।[5] 
 
৬. 
 

ابُ  أنَْتَُ إِن كَُ عَليَْناَ وَت بُْ … الْعَلِيمُ  الس مِيعُ  أنَْتَُ إنِ كَُ مِن ا قبَ لُْتَُ رَب ناَ حِيم الت و   ُ الر 
উচ্চারণ : রিানা- িাক্বববাল তেন্না- ইন্নাকা আন্তাস্ সােী‘উল ‘আলীে। ওয়ািুব ‘আলায়না-, 
ইন্নাকা আনিাত্ িাওওয়া-বুর্ রেীে। 
অেে : ‘মে আোহদর রব্! আপতন আোহদর পক্ষ ে’মি এতি কবূল করুন। তনশ্চয় আপতন 
সবেহশ্রািা ও সবেজ্ঞ’। ‘আোহদর ক্ষো করুন। তনশ্চয় আপতন অতধক িওবা কবূলকারী ও 
দয়ােয়’।[6] 
৭. ভুল-ভ্রাতন্তবিিিঃ মকান কাজ েহয় মেহল িা মেহক ক্ষো প্রােেনার দু‘আ : 

ا
َ
ن ا رَبَّ

َ
ن
ْ
اخِذ

َ
ؤ
ُ
ت
َ

ْ لَ
ْ
ا إِن

َ
سِين

َ
وْْ ن

َ
ا أ

َ
ن
ْ
أ
َ
ط

ْ
خ
َ
 أ

উচ্চারণ : রিানা- লা- িুআ-তখযনা ইন্নাসীনা- আও আখিা’না-। 
অেে : ‘মে আোহদর রব্! আোহদর দায়ী কহরন না যতদ আেরা ভুহল যাই তকংবা ভুল কতর’।[7] 
৮. মকান কাজ সেজ েওয়া ও কাজ সম্পাদহন ভুল-ত্রুতি ক্ষো োওয়া এবং বরকি োওয়ার 
দু‘আ : 

ا عَليَْنَا تحَْمِلُْ لَُّوَُ رَب نَا لْناَ وَلَُّ رَب ناَ قَبْلِنَا مِنُْ ال ذِينَُ عَلىَ حَمَلْتهَ كَمَا إصِْر   لنَاَ طَاقَةَُ لَُّ مَا ت حَم ِ
رْنَا مَوْلَّناَ أنَْتَُ وَارْحَمْنَا لنَاَ وَاغْفِرُْ عَن ا وَاعْفُ  بِه  ُ الْكَافرِِين الْقَوْمُِ عَلىَ فَانْص 

উচ্চারণ : রিানা- ওয়ালা- িােতেল ‘আলায়না ইসরান কাো- োোলিােূ ‘আলাল্লাযীনা তেন 
ক্ববতলনা- রিানা- ওয়ালা- িুোতেলনা- ো-লা- িা-ক্বািা লানা- তবেী, ওয়া‘ফু ‘আন্না- 
ওয়ােতফর লানা- ওয়ারোেনা- আনিা োওলা-না- ফানসুরনা- ‘আলাল ক্বওতেল কা-তফরীন। 
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অেে : ‘মে আোহদর রব্! আোহদর ওপর ভারী ও কতিন কাহজর মবাো অপেণ কহরন না, 
মযেন আোহদর পূবেবিেী মলাহকহদর ওপর অপেণ কহরতেহল। মে আোহদর রব্! আোহদর 
ওপর এেন কতিন দাতয়ি তদহয়ন না যা সম্পাদন করার িতি আোহদর মনই। আোহদর পাপ 
মোেন করুন, আোহদর ক্ষো কর এবং আোহদর প্রতি দয়া করুন। িুতেই আোহদর রব্! 
সুিরাং কাহফর সম্প্রদাহয়র তবরুহি আোহদর সাোযয করুন’।[8] 
 
৯. গুনাে োফ ও জাোন্নাহের ‘আযাব মেহক বােঁোর দু‘আ : 

 ُ الن ار عَذاَبَُ وَقِناَ ذ ن وبَناَ لنَاَ فَاغْفِرُْ آمَن ا إنِ ناَ رَب ناَ
উচ্চারণ : রিানা- ইন্নানা- আ-োন্না- ফােতফরলানা- যুনূবানা- ওয়াতক্বনা- ‘আযা-বান্ন-র। 
অেে : ‘মে আোহদর রব্! তনশ্চয় আেরা ঈোন এহনতে। অিএব আোহদর গুনােসেূে ক্ষো 
করুন এবং আোহদরহক জাোন্নাহের ‘আযাব ে’মি রক্ষা করুন’।[9] 
১০. জাোন্নাহের ‘আযাব মেহক বােঁোর এবং ঈোহনর সাহে েৃিুযবরণ করার জনয দু‘আ : 

ُ هٰذاَ خَلَقْتَُ مَا رَب نَا  أخَْزَيْتهَ فَقدَُْ الن ارَُ ت دْخِلُِ مَنُْ إِن كَُ رَب ناَ 191 الن ارُِ عَذاَبَُ فَقِنَا س بْحَانكََُ بَاطِلَ 
ناَدِي ا سَمِعْنَا إنِ ناَ رَب ناَ 192 أنَْصَارُ  مِنُْ لِلظ الِمِينَُ وَمَا يمَانُِ يُّناَدِىُْ م   فَآمَن ا برَِب كِ مُْ آمِن وا أنَُْ لِلِْْ
ُ الْبَْرَار مَعَُ وَتوََف ناَ سَي ئِاَتنِاَ عَن ا وَكَف ِرُْ ذ ن وبَناَ لنَاَ فَاغْفِرُْ رَب ناَ  193 

অেে : ‘মে আোহদর রব্! িুতে এগুতলহক অনেেক সৃতি কহরনতন। েো পতবত্র আপতন। অিএব 
আপতন আোহদরহক জাোন্নাহের ‘আযাব মেহক বােঁোন’! ‘মে আোহদর রব্! তনশ্চয় আপতন 
যাহক জাোন্নাহে তনষ্পাপ কহরন, িাহক আপতন লাতিি করব। আর সীোলঙ্ঘনকারীহদর জহনয 
মিা মকান সাোযযকারী মনই’। ‘মে আোহদর রব্! তনশ্চয় আেরা একজন আেবানকারীহক 
(েুোোদ) শুহনতে তযতন ঈোহনর প্রতি আেবান করহেন এই বহল ময, মিােরা মিাোহদর 
প্রতিপালহকর প্রতি তবশ্বাস স্থাপন কর। অিিঃপর মস েহি আেরা তবশ্বাস স্থাপন কহরতে। 
অিএব মে আোহদর রব্! আোহদর পাপসেূে ক্ষো করুন ও আোহদর মদাষ-ত্রুতিসেূে 
োজেনা করুন এবং আোহদরহক সৎকেেিীলহদর সাহে েৃিুযদান করুন (অেোৎ িাহদর েহধয 
িাতেল কর)’।[10] 
১১. আল্লাের হুকুে অোনয করার পাপ মেহক ক্ষো োওয়ার দু‘আ : 

 ُ الْخَاسِرِين مِنَُ لنَكَ وننَُ  وَترَْحَمْنَا لنَاَ تغَْفِرُْ لمَُْ وَإنُِْ أنَْف سَناَ ظَلمَْناَ رَب ناَ
অেে : ‘মে আোহদর রব্! আেরা আোহদর তনহজহদর উপর যুে কহরতে। এক্ষহণ যতদ আপতন 
আোহদর ক্ষো না কহরন ও দয়া না কহরন, িাে’মল অবিযই আেরা ক্ষতিিস্তহদর অন্তভুেি 
েহয় পড়ব’।[11] 
১২. তনহজর ও ভাইহয়র জনয ক্ষো মেহয় দু‘আ : 

احِمِين أرَْحَمُ  وَأنَْتَُ رَحْمَتكَُِ فىُِْ وَأدَخِْلْنَا وَلِخَِىُْ لِىُْ اغْفِرُْ رَب ُِ  ُ الر 
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অেে : ‘মে আোর রব! আোহক োফ কহরা এবং আোর ভাইহক োফ কহরা। এবং আোহদরহক 
মিাোর রেেহির েহধয প্রহবি করাও। বস্তুি িুতেই মশ্রষ্ঠ দয়ালু’।[12] 
১৩. অনবধ ও তনতষি তবষহয়র কােনা করহল ময পাপ েয়, িা ক্ষোর জনয দু‘আ : 

ُ عِلْمُ  بِه ىُْلُِ لَيْسَُ مَا أسَْألَكََُ أنَُْ بكَُِ أعَ وذ ُ إِن ِىُْ رَب ُِ نَُ أكَ نُْ وَترَْحَمْنِىُْ لِىُْ تغَْفِرُْ وَإلِّ  الْخَاسِرِين م ِ  ُ  
অেে : ‘মে আোর রব! আতে মিাোর তনকি এেন তবষহয় আহবদন করা মেহক আশ্রয় প্রােেনা 
করতে, ময তবষহয় আোর মকান জ্ঞান মনই। এক্ষহণ যতদ আপতন আোহক ক্ষো না কহরন এবং 
আোর প্রতি দয়া না কহরন, িাে’মল আতে ক্ষতিিস্তহদর অন্তভুেি েহয় যাব’।[13] 
১৪. সন্তানাতদসে তনহজ েুসল্লী েওয়া এবং তপিা-োিা সে সেস্ত েুসতলে বযতির জনয দু‘আ 
(ইবরােীে (আ.)-এর দু‘আ) : 

قِيمَُ اجْعَلْنىُِْ رَب ُِ لََةُِ م  ي تىُِْ وَمِنُْ الص  ؤْمِنيِنَُ وَلِوَالِدىَُ  لِىُْ اغْفِرُْ رَب ناَ 40 د عَاءُِ وَتقَبَ لُْ رَب ناَ ذ ر ِ  وَلِلْم 
ُ الْحِسَاب يَق ومُ  يَوْمَُ  41 

অেে : ‘মে আোর রব! আোহক োলাি ক্বাতয়েকারী করুন এবং আোর সন্তানহদর েধয 
মেহকও। মে আোহদর রব্! আোর দু‘আ কবূল করুন’! ‘মে আোহদর রব্! আোহক ও আোর 
তপিা-োিাহক এবং ঈোনদার সকলহক ক্ষো করুন মযতদন তেসাব দন্ডায়োন েহব’।[14] 
১৫. আল্লাের রেেি কােনা ও ক্ষো োওয়ার দু‘আ : 

احِمِين خَيْرُ  وَأنَْتَُ وَارْحَمْنَا لَناَ فَاغْفِرُْ آمَن ا رَب ناَ  ُ الر 
অেে : ‘মে আোহদর রব্! আেরা তবশ্বাস স্থাপন কহরতে, িুতে আোহদরহক ক্ষো কর এবং 
আোহদর প্রতি রেে কর। িুতে মিা সবেহশ্রষ্ঠ দয়ালু’।[15] 
১৬. তেংসা-তবহদ্বষ দূর করার দু‘আ : 

خْوَاننَِا لنََا اغْفِرُْ رَب نَا يمَانُِ سَبَق ونَا ال ذِينَُ وَلِإِ ُ ق ل وبِنَا فِىُْ تجَْعلَُْ وَلَُّ بِالْإِ ل ذِينَُ غِلًَّ  إنِ كَُ رَب نَا آمَن وا ل ِ
حِيم رَء وفُ   ُ ر 

অেে : ‘মে আোহদর রব! আোহদরহক ও আোহদর পূবেবিেী ভাইহয়রা যারা ঈোন এহনহে 
িাহদর ক্ষো কর, ঈোনদারহদর তবরুহি আোহদর অন্তহর মকান তবহদ্বষ মরহখা না। মে 
আোহদর রব্! তনশ্চয় আপতন দয়ালু পরে করুণােয়’।[16] 
১৭. কাহফরহদর ওপর তবজহয়র জনয আল্লাের কাহে প্রােেনা : 

رْناَ أقَْداَمَنَا وَثبَ تُِْ أمَْرِنَا فِي وَإسِْرَافَنَا وبنَاَذ ن ُ لنَاَ اغْفِرُْ رَب ناَ  ُ الْكَافرِِين الْقَوْمُِ عَلىَ وَانْص 
উচ্চারণ : রিানােতফর লানা- যুনূবানা- ওয়াইসরা-ফানা- ফী আেতরনা- ওয়া সাতিি আক্বদা-
োনা- ওয়ানসুরনা- ‘আলাল্ ক্বওতেল কা-তফরীন। 
অেে : ‘মে আোহদর রব! আোহদর পাপগুহলা ক্ষো কহর তদন, আর আোহদর কাহজ যিিুকু 
বাড়াবাতড় েহয় মেহে িাও োফ কহর তদন। আোহদরহক দৃঢ় রাখুন এবং কাহফরহদর ওপর 
আোহদরহক সাোযে করুন’।[17] 
১৮. তফিনা-ফাসাদ মেহক বােঁোর জনয আল্লাের তনকি প্রােেনা : 
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ل ذِينَُ فتِنْةَ ُ تجَْعَلْنَا لَُّ رَب ناَ 4 الْمَصِيرُ  وَإلِيَْكَُ أنََبْناَ وَإلِيَْكَُ توََك لْنَا عَلَيْكَُ رَب ناَ وا ل ِ  لنَاَ وَاغْفِرُْ كَفرَ 
ُ الْحَكِيم الْعزَِيزُ  أنَْتَُ إِن كَُ رَب ناَ  5 

উচ্চারণ : রিানা- ‘আলায়কা িাওয়াক্কালনা- ওয়া ইলায়কা আনাবনা- ওয়া ইলায়কাল োসীর। 
রিানা- লা- িাজ্‘আলনা- তফিনািাল তলল্লাযীনা কাফারূ ওয়ােতফরলানা- রিানা- ইন্নাকা 
আন্তাল্ ‘আযীযুল োকীে। 
অেে : ‘মে আোহদর রব! আেরা আপনার ওপরই ভরসা কহরতে, আপনার তদহকই েুখ কহরতে 
এবং আপনার তদহকই আোহদর তফহর মযহি েহব। মে আোহদর রব্! আপতন আোহদরহক 
কাহফরহদর জনয পরীক্ষার পাত্র করহবন না। মে আোহদর, রব্! আপতন আোহদর ক্ষো করুন, 
তনশ্চয় আপতন েো িতিধর ও প্রজ্ঞােয়’।[18] 
১৯. বালা-েুসীবাি ও েোোতরর সেয় তপিা-োিা ও েু’তেনহদর রক্ষার জনয ও যাতলেহদর 
ধ্বংহসর জনয নূে (আ.)-এর দু‘আ : 

ؤْمِن ا يْتِىَُبَُ دخََلَُ وَلِمَنُْ وَلِوَالِدىَُ  لِىُْ اغْفِرُْ رَب ُِ ؤْمِنِينَُ م  لِلْم  ؤْمِنَاتُِ و  ُ الظ الِمِينَُ تزَِدُِ وَلَُّ وَالْم   إلِّ 
ا  تبََار 

উচ্চারণ : রতিেতফরলী ওয়াতল ওয়া-তল দাইয়যা ওয়াতলোন দাখালা বায়তিয়া েু’তেনাও ওয়াতলল 
েু’তেনীনা ওয়াল েু’তেনা-তি ওয়ালা- িাতযতদযয-তলেীনা ইল্লা- িাবা-রা-। 
অেে : ‘মে আোর রব্! আোহক ও আোর তপিা-োিাহক ক্ষো করুন, আর ময বযতি আোর 
বাড়ীহি েু’তেন অবস্থায় প্রহবি করহব িাহক ক্ষো করুন এবং সকল েু’তেন নর-নারীহক 
ক্ষো করুন। আর যাতলেহদর ধ্বংস বৃতি করুন’।[19] 
২০. পাপ ক্ষো মেহয় জাোন্নাহের আগুন মেহক বােঁোর জনয দু‘আ : 

 ُ الن ار عَذاَبَُ وَقِناَ ذ ن وبَناَ لنَاَ فَاغْفِرُْ آمَن ا إنِ ناَ ب ناَرَُ
উচ্চারণ : রিানা- ইন্নানা আ-োন্না- ফােতফরলানা- যুনূবানা-, ওয়া তক্বনা- ‘আযা-বান্না-র। 
অেে : ‘মে আোহদর রব! আেরা ঈোন এহনতে, অিএব আপতন আোহদর গুনাে ক্ষো কহর 
তদন এবং আোহদরহক জাোন্নাহের আগুন ে’মি রক্ষা করুন’।[20] 
[1]. সূরা আল ক্বসাস ২৮ : ১৬। 
[2]. সূরা আল আ‘রাফ ০৭ : ১৫৫। 
[3]. সূরা আল েু’তেনূন ২৩ : ১১৮। 
[4]. সূরা আত্ িােরীে ৬৬ : ০৮। 
[5]. সূরা আল বাক্বারাহ্ ০২ : ২৮৫। 
[6]. সূরা আল বাক্বারাহ্ ২ : ১২৭-২৮। 
[7]. সূরা আল বাক্বারাহ্ ০২ : ২৮৬। 
[8]. সূরা আল বাক্বারাহ্ ০২ : ২৮৬। 
[9]. সূরা আ-তল ‘ইেরা-ন ৩ : ১৬। 
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[10]. সূরা আ-তল ‘ইেরা-ন ০৩ : ১৯১-১৯৩। 
[11]. সূরা আল আ‘রাফ ০৭ : ২৩। 
[12]. সূরা আল আ‘রাফ ০৭ : ১৫১। 
[13]. সূরা েূদ ১১ : ৪৭। 
[14]. সূরা ইো-েীে ১৪ : ৪০-৪১। 
[15]. সূরা আল েু’তেনূন ২৩ : ১০৯। 
[16]. সূরা আল োশ্র ৫৯ : ১০। 
[17]. সূরা আ-তল ‘ইেরা-ন ০৩ : ১৪৭। 
[18]. সূরা আল েুেিাতেনাহ্ ৬০ : ৪-৫। 
[19]. সূরা নূে ৭১ : ২৮। 
[20] সূরা আ-তল ‘ইেরা-ন ০৩ : ১৬। 
 

উপসংোরিঃ 

গুনাে বা পাপ একজন বযতির আতত্মক, োনতসক এবং সাোতজক জীবহন োরাত্মক মনতিবােক 
প্রভাব মফহল। এতি শুধু আল্লাের অবাধযিা নয়, বরং োনুহষর অন্তরহক অন্ধকারােন্ন কহর, 
িাতন্ত ও বরকি হ্রাস কহর এবং সোহজ অননতিকিা ও তবিৃঙ্খলার জন্ম মদয়। গুনাহের 
পতরণতি দুতনয়াহিই মযেন মদখা যায় — োনতসক অতস্থরিা, সম্পহকের অবনতি, 
 
সোহজ অপরাধ বৃতির োধযহে — মিেতন আতখরাহিও এর িাতস্ত অিযন্ত ভয়ানক। িাই গুনাে 
মেহক দূহর োকা, িওবা করা এবং সৎকহেে তলপ্ত েওয়া প্রতিতি ঈোনদাহরর একান্ত কিেবয। 
এভাহব একজন বযতি মকবল তনহজর নাজািই তনতশ্চি করহি পাহর না, বরং একতি িাতন্তপূণে 
ও তনতিক সোজ েিহন অবদান রাহখ 
 
 গুনাহে তনেতজ্জি েুসতলে উোেহক গুনাহের েোসেুদ্র মেহক উিাহরর জনয েোন আল্লাে 
মযেন তনহজর নাে মরহখহেন োফুর, োফ্ফার, রেোন, রেীে, িাওয়াব মিেতন তিতন এেন 
তকেু পিতি ও ‘আেল িােঁর রাসূল (সা.)-এর োহধযহে তিক্ষা তদহয়হেন যা করহল মকান 
গুনােোর বািা আর গুনাহে তনেতজ্জি বা গুনােযুি োকহব না। আেরা কুরআন ও িেণহযােয 
োদীহসর আহলাহক মবি তকেু ‘আেল বণেনা কহরতে মযগুহলা মকান পাপী বািা যতদ িার 
জীবহন বাস্তবায়ন কহর িােহল িার ‘আেলনাোয় আর মকান গুনাে োকহি পাহর না। 
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আল্লাে িা‘আলা স্বল্প সংখযক দু’োরতি গুনাে োহফর উপায় না মরহখ পরে দয়া কহর 
অহনকগুহলা উপায় মরহখহেন মযন িার মকান বািা গুনাে কহর েিাি না েয় এবং না বলহি 
পাহর ময, িয়িান আোহদর তবভ্রান্ত কহর গুনাে করাহে তকন্তু গুনাে মেহক পতরত্রাহণর মকান 
উপায় মনই। িাই আল্লাে িা‘আলা বািাহক গুনােেুি করার জনয এিগুহলা গুনাে োহফর 
উপাহয়র বযবস্থা কহরহেন। 
আতে আোর তনহজহক সে সকল েুসতলে ভাই-মবানহদর জনয নসীেি করতে ময, আসুন 
কুরআন ও োদীহসর আহলাহক বতণেি গুনাে োহফর উপায়গুহলা অবলম্বন কহর তনহজহক 
গুনােেুি কতর এবং গুনাে মেহক েুতির জনয অনুসৃি তিকেী ও তবদ্‘আিী পিতি ও ‘আেল 
বজেন কতর। আল্লাের সম্পহকে ভাহলা ধারণা রাতখ ময, তিতন আোহদর সকল গুনাে োফ কহর 
জান্নাি দান করহবন। 
গুনােসে েৃিুযবরণ করহল আর তকেু করার োকহব না। িাই েৃিুযর পূহবেই ইতস্তেফার, 
িাওবাহ্ ও তবশুি ‘আেলগুহলা করার োধযহে গুনােেুি েহয় আল্লাের সােহন উপতস্থি 
েওয়ার মেিা করাই বুতিোহনর কাজ। যতদও আল্লাে োইহল মকাহনা কারণ োড়াই যাহক ইো 
িাহক োফ কহর তদহি পাহরন এবং তদহবনও। তকন্তু মকউ মিা জাহন না ময, মস আল্লাের দয়া 
পাহব তক পাহব না। িাই গুনাে োহফর সহবোচ্চ মেিা কহর আল্লাের দয়ার অহপক্ষায় োকা 
উতেি। 
আল্লাে রািুল ‘আলােীন আোহদর গুনােগুহলা োফ কহর িার সাহে তনষ্পাপ অবস্থায় সাক্ষাৎ 
করার িাওফীক দান করুন এবং আোহদরহক সেহজ জান্নাহি প্রহবহির সুহযাে দান করুন। 
আ-েীন। 

 والمرسلين النبيا سيد على والسلَم والصلَة ، العالمين رب لل الحمد أن دعوانا وآخر
أجمعين وصحبه آله وعلى   

 
 
 
[1]গুনাে-এর প্রকারহভদ 
[2]সব গুনাে তক োফ েয়? 
[3]গুনাে োহফর উপাহয়র প্রকারহভদ 
[4]গুনাে োহফর উপায়সেূে 
[5]গুনাে োহফর দু‘আ 
[6]উপসংোর (আংতিক)  
[িাোদাৎ হুসাইন খান ফয়সাল (রে.)  এর রতেি ‘গুনাে োহফর উপায়’  ১ে,২য়,৩য় অধযায় 
কিৃক সোয়িাপ্রাপ্ত] 
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[যবতনকা ]

 


