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র াষণাপত্র 

 

আহে হনম্নস্বাক্ষরকারী এ েদ্বেে ম াষণা করহে ময, “ হ িংসা ও হিদ্বেষ ” হশদ্বরানাদ্বে এই 
গচব্ষণাপত্র ইসলাহেক অনলাইন োদ্রাসার (Islamic Online Madrasah – IOM) িযাদ্বেলর 
ইন দাওয়া  এন্ড ইসলাহেক স্টাহিজ হিভাদ্বের েুফহি: আবু্দল ওয়াহ দ উস্তাদ্বদর প্রিযক্ষ 
িত্ত্বািধাদ্বন ও হনদ্বদেশনায় সম্পন্ন কদ্বরহে। অনয মকান হিশ্বহিদযালয় িা প্রহিষ্ঠাদ্বন মকান প্রকার 
হিহি/হিদ্বলাো অজেদ্বনর জনয িা প্রকাদ্বশর জনয গচব্ষণাপত্র সমূ্পণে হকিংিা এর অিংশহিদ্বশষ 
উপস্থাপন করা  য়হন।  

 

আহে ম াষণা করহে ময, এই েদ্বিষণা কেেহি আোর হনজস্ব প্রদ্বেষ্টায় প্রস্তুি করা  দ্বয়দ্বে, 
মযখাদ্বন প্রদ্বয়াজন অনুসাদ্বর হিহভন্ন উৎস মেদ্বক সিংেৃ ীি িেয িযি ার করা  দ্বয়দ্বে এিিং 
মসগুদ্বলা যোযেভাদ্বি িেযসূদ্বে উদ্বেখ করা  দ্বয়দ্বে। 
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হ িংসা ও হিদ্বেষ  

 াসাদ  ল, কাদ্বরা উন্নহি মদদ্বখ আন্তজোলায় ভুেদ্বি োকা এিিং িার ঐ হিষয়িা হিনষ্ট 
 দ্বয় যাওয়ার কােনা করা  
 জরি োনিী (র .)’ াসাদ ’(হ িংসা )সম্পদ্বকে িদ্বলদ্বেন।  াসাদ অিযন্ত েন্দ িযাহধ। 
আিার িা অিযন্ত িযাপক। 
সুহফয়াদ্বয় মকরাে  াসাদ মক িুলনা কদ্বরদ্বেন আগুদ্বনর সাদ্বে। আগুন মযেন জ্বালাদ্বনার 
েদ্বিা হকেু মপদ্বল িা জ্বালাদ্বিই মযেন কাদ্বে আগুন লােল মিা আগুন িা জ্বাহলদ্বয় ভস্ম 
কদ্বর মফলদ্বি। হকন্ত জ্বালাদ্বনার েদ্বিা হকনা মপদ্বল মস হনদ্বজদ্বকই িাস করদ্বি োদ্বক 
এিিং একসেয় মস হনিঃদ্বশষ  দ্বয় যায়। 
 জরি  াসান( রা.)মেদ্বক িহণেি, রাসূল সাোোহু আলাইহ  ওয়াসাোে এরশাদ কদ্বরন 
:আগুন মযেন জ্বালাহন খায় মিেহন হ িংসা ও হিদ্বেষ োনুদ্বষর মনকী মখদ্বয় মফদ্বল। 
ইোে োযালী(র )িদ্বলন,হ িংসা অদ্বনক িড় মোনা । মকননা, হেন্তা করদ্বল মদখা যায় 
ময, হ িংসুক আো  িায়ালার ফয়সালার সন্তুষ্ট নয়। কাদ্বরা উন্নহি মদখদ্বল িার েদ্বন 
আপহি জাদ্বে ময, মকন মস আোর মেদ্বয় আিোেী  দ্বয় মেল? অেুকদ্বক আো  মকন 
এই মনয়ােি দান করদ্বলন? অেে আো  যাদ্বক যা হদদ্বয়দ্বেন এিিং ময পহরোণ হদদ্বয়দ্বেন 
সিই িার ম কেি ও কুদরদ্বি র ফলাফল। অিএি এদ্বি আপহি করার অেে  ল 
আো  িায়ালার ফয়সালায় আপহি করা। কুরআন োহজদ্বদ ইরশাদ  দ্বয়দ্বে - 
আো  িাআলা িদ্বলন: 

  وَمِنَ  شَر َِ حَاسِدَ  إذِاَ حَسَدََ 
“আর হ িংসুদ্বকর অহনষ্ট মেদ্বক, যখন মস হ িংসা কদ্বর।” (সূরা আল-ফালাক: ৫) 
 
হ িংসার ক্ষহি 
 যরি আিু হুরাইরা (রা.) মেদ্বক িহণেি, রাসূলুো  (সা.) ইরশাদ কদ্বরদ্বেন: 
“মিােরা পরস্পদ্বরর প্রহি হিদ্বেষ মপাষণ কদ্বরা না, হ িংসা কদ্বরা না এিিং দাে িাড়াদ্বনার 
উদ্বেদ্বশয হনলাদ্বের েূলয িৃহি কদ্বরা না। ম  আো র িান্দারা! মিােরা পরস্পর ভাই 
ভাই  দ্বয় যাও।” 
 যরি েুআহিয়া ইিদ্বন আিু সুহফয়ান (রা.) িােঁর সন্তানদ্বক উপদ্বদশ হদদ্বিন: 
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“হ িংসা মেদ্বক মিেঁদ্বে োকদ্বি। কারণ হ িংসা মিাোর শত্রুর ক্ষহি করার আদ্বেই মিাোর 
হনদ্বজর ক্ষহি করদ্বি।” 
প্রখযাি আদ্বলে ফহক  সেরকান্দী (র .) িদ্বলন, হ িংসার েদ্বিা ধ্বিংসাত্মক আর হকেু 
মনই। কারণ, যাদ্বক হ িংসা করা  য় িার মকাদ্বনা ক্ষহি  ওয়ার আদ্বেই হ িংসাকারী পােঁেহি 
শাহস্তদ্বি আক্রান্ত  য়: 
১. সিেদা দুহিন্তা ও েদ্বনাকদ্বষ্ট মভাদ্বে। 
২. এেন হিপদ্বদ পহিি  য়, যার হিহনেদ্বয় মকাদ্বনা সওয়াি লাভ  য় না। 
৩. োনুদ্বষর হনন্দার পাদ্বে পহরণি  য়, যার স জ মকাদ্বনা প্রহিকার মনই। 
৪. আো  িাআলার অসন্তুহষ্ট ও মক্রাদ্বধর সমু্মখীন  য়। 
৫. িার জনয র েদ্বির দরজাগুদ্বলা িন্ধ  দ্বয় যায়। 
নিী কহরে (সা.) আরও ইরশাদ কদ্বরদ্বেন: 
“আো র হনয়ােদ্বিরও শত্রু রদ্বয়দ্বে।” 
সা ািাদ্বয় মকরাে হজজ্ঞাসা করদ্বলন, “ম  আো র রাসূল! আো র হনয়ােদ্বির শত্রু 
কারা?” 
হিহন উিদ্বর িলদ্বলন: 
“যারা আো  িাআলার মদওয়া হনয়ােদ্বির কারদ্বণ োনুদ্বষর প্রহি হ িংসা মপাষণ কদ্বর।” 
 যরি োদ্বলক ইিদ্বন হদনার (র .) মেদ্বক িহণেি, হিহন িদ্বলন: 
“আহে অনযদ্বদর িযাপাদ্বর কারীদ্বদর সাক্ষয ি ণ কহর, হকন্তু একজন কারীর িযাপাদ্বর 
অনয কারীর সাক্ষয ি ণ কহর না। কারণ িাদ্বদর েদ্বধয অদ্বনক সেয় হ িংসার প্রিণিা 
মদখা যায়।” 
হ িংসা একহি োরাত্মক আহত্মক িযাহধ। এহি োনুদ্বষর অন্তরদ্বক কলুহষি কদ্বর, আেল 
নষ্ট কদ্বর এিিং সোদ্বজ হিদ্বেষ ও হিদ্বভদ সৃহষ্ট কদ্বর। িাই প্রদ্বিযক েুসহলদ্বের উহেি 
হ িংসা মেদ্বক মিেঁদ্বে োকা এিিং অদ্বনযর কলযাদ্বণ আনহন্দি  ওয়া। 
হ সাি-হনকাদ্বশর পূদ্বিেই জা ান্নাদ্বে েেন 
 
 যরি আিু হুরায়রা (রা.) মেদ্বক িহণেি, রাসূলুো  (সা.) ইরশাদ কদ্বরন: 
“েয় মেহণর োনুষ েয়হি কারদ্বণ হকয়ােদ্বির হ সাি-হনকাশ শুরু  ওয়ার আদ্বেই 
জা ান্নাদ্বে যাদ্বি।” 
সা ািাদ্বয় মকরাে (রা.) আরজ করদ্বলন, “ম  আো র রাসূল! িারা কারা?” 
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হিহন ইরশাদ করদ্বলন: 
১. শাসকরা—অহিোদ্বরর কারদ্বণ। 
২. মনিৃিৃন্দ—সাম্প্রদাহয়কিা ও পক্ষপাহিদ্বত্বর কারদ্বণ। 
৩. প্রভািশালী ও ধনীরা—অ িংকাদ্বরর কারদ্বণ। 
৪. িযিসায়ীরা—হখয়ানি ও অসিিার কারদ্বণ। 
৫. িদ্বয়াদ্বজযষ্ঠরা—অিাধযিা ও োহফলহির কারদ্বণ। 
৬. আদ্বলেরা—হ িংসার কারদ্বণ। 
এখাদ্বন উদ্বেশয  দ্বলা মসই সি দুহনয়ােুখী আদ্বলে, যারা পাহেেি স্বােে ও সম্মান-
প্রহিপহির জনয ইলে অজেন কদ্বর। এ ধরদ্বনর িযহক্তদ্বদর েদ্বধয প্রায়ই অদ্বনযর েযোদা, 
জ্ঞান িা ি ণদ্বযােযিা মদদ্বখ হ িংসার প্রিণিা জন্ম মনয়। 
পক্ষান্তদ্বর, ময আদ্বলে একোে আো  িাআলার সন্তুহষ্ট অজেন এিিং দীদ্বনর মখদেদ্বির 
উদ্বেদ্বশয ইলে অজেন কদ্বরন, িােঁর অন্তদ্বর হ িংসা োদ্বক না। ফদ্বল হিহন এই ভয়াি  
সিকেিাণীর অন্তভুেক্ত  দ্বিন না। 
যারা দুহনয়াহি স্বােে, খযাহি িা পদেযোদার জনয ইলে অজেন কদ্বর, িাদ্বদর অন্তদ্বর অদ্বনযর 
প্রহি হ িংসা ও হিদ্বেষ জন্ম হনদ্বি পাদ্বর। এ প্রসদ্বে আো  িাআলা ইহুহদ আদ্বলেদ্বদর 
সম্পদ্বকে িদ্বলন: 

لِهَِ﴿ سهدهونََ الناَسََ عَلىََ  مَا آتاَههمهَ اَللّهَ مِنَ  فَض   ﴾أمََ  يحَ 
অেে: “আো  হনজ অনুিদ্ব  োনুষদ্বক যা দান কদ্বরদ্বেন, মস জনয হক িারা িাদ্বদরদ্বক 
হ িংসা কদ্বর?” — Al-Quran 
এই আয়াদ্বি আো  িাআলা হ িংসার হনন্দা কদ্বরদ্বেন এিিং হশক্ষা হদদ্বয়দ্বেন ময, অদ্বনযর 
প্রাপ্ত হনয়ােদ্বির কারদ্বণ হ িংসা না কদ্বর আো র ফয়সালার প্রহি সন্তুষ্ট োকা একজন 
েুহেদ্বনর বিহশষ্টয। 
হ িংসা োনুদ্বষর মনক আেল ধ্বিংস কদ্বর, হৃদয়দ্বক কলুহষি কদ্বর এিিং আহখরাদ্বি কহেন 
শাহস্তর কারণ  দ্বি পাদ্বর। িাই প্রদ্বিযক েুসহলদ্বের উহেি হ িংসা মেদ্বক হনদ্বজদ্বক রক্ষা 
করা এিিং অদ্বনযর কলযাদ্বণ আনহন্দি  ওয়া। 
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শয়িাদ্বনর েল্প 

 যরি োওলানা ওয়াহলদ আ েদ (র .)-এর হনকি মেদ্বক মশানা যায় ময, এক িযহক্ত 
স্বদ্বে শয়িানদ্বক একজন মফহরওয়ালার আকৃহিদ্বি মদখল। িার সদ্বে অদ্বনকগুদ্বলা 
মপােঁিলা হেল। হকন্তু মসগুদ্বলা হেল খুিই হিহেে হজহনদ্বস পহরপূণে। মকাদ্বনা মপােঁিলায় 
পায়খানা, মকাদ্বনা মপােঁিলায় মপশাি, মকাদ্বনা মপােঁিলায় পুেঁজ। এভাদ্বি দুহনয়ার সি ধরদ্বনর 
নাপাক ও  ৃণয িস্তু িার কাদ্বে হেল। 
প্রহিহি মপােঁিলায় আিার আলাদা আলাদা মলদ্বিল লাোদ্বনা হেল। মকাোও মলখা হেল 
 াসাদ (হ িংসা), মকাোও সম্পদ্বদর মো , মকাোও পদেযোদার মো  ইিযাহদ। 
এক িযহক্ত িাদ্বক হজজ্ঞাসা করল, “িুহে এসি হনদ্বয় মকাোয় যাে?” 
শয়িান িলল, “এগুদ্বলা আোর িযিসার পণয। আহে এগুদ্বলা হিহক্র করদ্বি যাহে।” 
মলাকহি িলল, “এই েয়লা-আিজেনা মক হকনদ্বি?” 
শয়িান উির হদল, “এগুদ্বলা মকাোয় হিহক্র  য়, িা আহে ভাদ্বলা কদ্বরই জাহন। এই 
ময ‘সম্পদ্বদর মো ’ মলখা মপােঁিলাহি মদখে, এহি িযিসায়ীদ্বদর কাদ্বে হিহক্র  দ্বি; িারা 
এর িড় মক্রিা। আর এই ময ‘পদেযোদার মো ’ ও ‘ াসাদ’ মলখা মপােঁিলাগুদ্বলা মদখে, 
এগুদ্বলা আদ্বলেদ্বদর কাদ্বে হিহক্র  দ্বি; িারাই এর িা ক।” 
অিিঃপর িণেনাকারী িদ্বলন, আেরা আো  িাআলার হনকি আেয় প্রােেনা কহর। আো  
িাআলা আোদ্বদর সিাইদ্বক হ িংসা, অ িংকার, দুহনয়ার মো  এিিং শয়িাদ্বনর মধােঁকা 
মেদ্বক ম ফাজি করুন। আহেন  
 
 

হ িংসা মেদ্বক মিেঁদ্বে োকার গুরুত্ব: 

একজন িুযুেে িদ্বলদ্বেন, “হ িংসা মেদ্বক মিেঁদ্বে োদ্বকা। কারণ হ িংসাই এেন একহি পাপ, 
যার োধযদ্বে আসোন ও জহেদ্বন সিেপ্রেে আো  িাআলার নাফরোহন সিং হিি 
 দ্বয়হেল।” 
আসোদ্বন সিেপ্রেে হ িংসার কারদ্বণ আো র নাফরোহন কদ্বরহেল শয়িান। যখন আো  
িাআলা  যরি আদে (আ.)-মক হসজদা করার হনদ্বদেশ হদদ্বলন, িখন শয়িান হ িংসা ও 
অ িংকারিশি িা অস্বীকার করল। মস িলল: 

ۖ َ خَلقَ تنَيِ مِنَ  ناَرَ  وَخَلَق تهَهَ مِنَ  طِينَ   أنََا خَي رَ  مِن ههَ 
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“আহে িার মেদ্বয় উিে। আপহন আোদ্বক আগুন মেদ্বক সৃহষ্ট কদ্বরদ্বেন এিিং িাদ্বক সৃহষ্ট 
কদ্বরদ্বেন োহি মেদ্বক।” 
— Al-Qur'an 
আর জহেদ্বন সিেপ্রেে হ িংসার কারদ্বণ আো র নাফরোহন কদ্বরহেল  যরি আদে 
(আ.)-এর পুে কাহিল। মস হ িংসার িশিিেী  দ্বয় িার ভাই  াহিলদ্বক  িযা কদ্বরহেল। 
এহিই হেল পৃহেিীদ্বি সিং হিি প্রেে  িযা এিিং প্রেে িড় অপরাধ। 
আো  িাআলা ইরশাদ কদ্বরন: 
“িাদ্বদর কাদ্বে আদদ্বের দুই পুদ্বের  িনা যোযেভাদ্বি িণেনা করুন। যখন িারা উভদ্বয় 
কুরিাহন মপশ করল, িখন একজদ্বনর কুরিাহন কিুল করা  দ্বলা এিিং অনযজদ্বনর 
কুরিাহন কিুল করা  দ্বলা না। মস িলল, ‘আহে অিশযই মিাোদ্বক  িযা করি।’ 
অপরজন িলল, ‘আো  মিা মকিল েুিাকীদ্বদর পক্ষ মেদ্বকই কিুল কদ্বরন।’” 
— Al-Qur'an 
হশক্ষা: 
হ িংসা োনুদ্বষর মনক আেল নষ্ট কদ্বর, হৃদয়দ্বক কলুহষি কদ্বর এিিং িাদ্বক িড় িড় 
গুনাদ্ব র হদদ্বক মেদ্বল মদয়। িাই প্রদ্বিযক েুহেদ্বনর উহেি হ িংসা পহর ার কদ্বর অদ্বনযর 
কলযাদ্বণ খুহশ  ওয়া এিিং আো  িাআলার ফয়সালার প্রহি সন্তুষ্ট োকা। 
আো  িাআলা আোদ্বদর সিাইদ্বক হ িংসা, অ িংকার ও শয়িাদ্বনর কুেন্ত্রণা মেদ্বক 
ম ফাজি করুন। আহেন 
 
 

হ িংসার ক্ষহিকর পহরণহি ও বিধ হ িংসা: 

 যরি আ নাফ ইিদ্বন কাদ্বয়স (র .) িদ্বলন, “হ িংসুদ্বকর মকাদ্বনা প্রশাহন্ত মনই, কৃপদ্বণর 
মকাদ্বনা েযোদা মনই, হিরহক্তকর োনুদ্বষর মকাদ্বনা িনু্ধ মনই, হেেযািাদীর মকাদ্বনা 
োনহিকিা মনই, হিশ্বাস ািদ্বকর মকাদ্বনা হনরাপিা মনই এিিং েহরে ীদ্বনর মকাদ্বনা 
মনিৃত্ব মনই।” 
জননক  াহকে িদ্বলন, “হ িংসুক জাহলে, িদ্বি িার পহরণহি েজলুদ্বের মেদ্বয়ও করুণ।” 
 যরি েু াম্মদ ইিদ্বন হসহরন (র .) িদ্বলন, “আহে কাউদ্বক মকাদ্বনা কারদ্বণ হ িংসা 
কহরহন। কারণ যাদ্বক হ িংসা করি মস  য় জান্নাহি, নয়দ্বিা জা ান্নােী। যহদ মস জান্নাহি 
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 য়, িা দ্বল আো  যার জনয জান্নাি হনধোরণ কদ্বরদ্বেন িাদ্বক আহে কীভাদ্বি হ িংসা 
কহর? আর যহদ মস জা ান্নােী  য়, িা দ্বল একজন জা ান্নােীদ্বক হ িংসা করার মকাদ্বনা 
অেে মনই।” 
 যরি  াসান িসরী (র .) িদ্বলন, “ম  আদে সন্তান! িুহে মিাোর ভাইদ্বক মকন হ িংসা 
কর? আো  যহদ িাদ্বক মকাদ্বনা মনয়ােি হদদ্বয় োদ্বকন, িদ্বি হিহন িাদ্বক সম্মাহনি 
কদ্বরদ্বেন। আর আো  যাদ্বক সম্মাহনি কদ্বরদ্বেন, িুহে িাদ্বক কীভাদ্বি হ িংসা কর? আর 
যহদ মস আো র কাদ্বে সম্মাহনি না  য়, িদ্বি এেন িযহক্তদ্বক হ িংসা করারই িা কী 
কারণ?” 
ফকী  সেরকান্দী (র .) িদ্বলন, “হিন িযহক্তর মদায়া কিুল  য় না— সুদদ্বখার, অহধক 
েীিিকারী এিিং যার অন্তদ্বর মকাদ্বনা েুসলোদ্বনর প্রহি হ িংসা ও হিদ্বেষ রদ্বয়দ্বে।” 
হ িংসার বিধ প্রকার 
 যরি সাহলে (র .) িােঁর হপিার সূদ্বে িণেনা কদ্বরন, রাসূলুো  (সা.) ইরশাদ কদ্বরদ্বেন: 
“দুই িযহক্ত োড়া অনয কাদ্বরা প্রহি হ িংসা (হেিিা ) করা বিধ নয়— এক, যাদ্বক আো  
কুরআদ্বনর জ্ঞান দান কদ্বরদ্বেন এিিং মস হদন-রাি কুরআন হনদ্বয় িযস্ত োদ্বক; দুই, যাদ্বক 
আো  সম্পদ দান কদ্বরদ্বেন এিিং মস িা আো র পদ্বে িযয় কদ্বর।” 
— স ী  িুখারী, স ী  েুসহলে 
ফকী  সেরকান্দী (র .) িদ্বলন, হ িংসা দুই প্রকার: 
১. বিধ হ িংসা (হেিিা ): 
অদ্বনযর মকাদ্বনা ভাদ্বলা গুণ িা মনয়ােি মদদ্বখ হনদ্বজর জনযও আো র কাদ্বে অনুরূপ 
মনয়ােি কােনা করা, িদ্বি িার মনয়ােি নষ্ট  ওয়ার আকাঙ্ক্ষা না করা। 
২.  ারাে হ িংসা ( াসাদ): 
অদ্বনযর মকাদ্বনা মনয়ােি মদদ্বখ কােনা করা ময, মস িা মেদ্বক িহিি ম াক এিিং িা 
আোর  দ্বয় যাক। 
এ সম্পদ্বকে আো  িাআলা িদ্বলন: 
“মিােরা এেন হকেুর আকাঙ্ক্ষা কদ্বরা না, যার োধযদ্বে আো  মিাোদ্বদর কাউদ্বক 
কাদ্বরা ওপর মেষ্ঠত্ব দান কদ্বরদ্বেন।” 
(সূরা আন-হনসা: ৩২) 
অনয আয়াদ্বি আো  িাআলা িদ্বলন: 
“মিােরা আো র কাদ্বে িােঁর অনুি  প্রােেনা কদ্বরা।” 
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(সূরা আন-হনসা: ৩২) 
অেোৎ, অদ্বনযর মনয়ােি হনদ্বজর জনয কােনা না কদ্বর আো র হনকি িােঁর অনুি  
প্রােেনা কদ্বরা। হিহন মযেন অনযদ্বক দান কদ্বরদ্বেন, মিেহন মিাোদ্বকও দান করদ্বি 
সক্ষে। 
উপসিং ার: 
হ িংসা োনুদ্বষর মনক আেল ধ্বিংস কদ্বর, হৃদদ্বয় অশাহন্ত সৃহষ্ট কদ্বর এিিং পারস্পহরক 
সম্পকে নষ্ট কদ্বর। িাই একজন েুহেদ্বনর উহেি হ িংসা পহর ার কদ্বর আো র অনুি  
কােনা করা এিিং অদ্বনযর কলযাদ্বণ আনহন্দি  ওয়া। 
 
 

হ িংসুক আো র হিদ্বরাহধিায় হলপ্ত: 

জননক  াহকে িদ্বলন, হ িংসুক িযহক্ত পােঁেভাদ্বি আো  িাআলার হিদ্বরাহধিা কদ্বর। 
প্রেেি, আো  িাআলা অনয কাউদ্বক ময মনয়ােি দান কদ্বরদ্বেন, মস িা অপেন্দ 
কদ্বর। অেে আো র মদওয়া মনয়ােদ্বির প্রহি সন্তুষ্ট োকা ঈোদ্বনর দাহি। 
হেিীয়ি, মস হনদ্বজর িাকদীর ও ভাদ্বেযর প্রহি অসদ্বন্তাষ প্রকাশ কদ্বর। মযন মস িলদ্বি 
োয়, “ম  আো ! আপহন আোদ্বক মকন আরও মিহশ দান করদ্বলন না?” 
িৃিীয়ি, মস আো র অনুি  ও দাদ্বনর িযাপাদ্বর সিংকীণেিা প্রদশেন কদ্বর। আো  যাদ্বক 
ইো িােঁর অনুি  দান কদ্বরন, হকন্তু হ িংসুক িযহক্ত োয় না ময অনয মকউ মসই মনয়ােি 
লাভ করুক। মস েদ্বন কদ্বর, সিহকেু মযন শুধু িারই প্রাপয। 
েিুেেি, মস আো র হপ্রয় িান্দাদ্বদর প্রহি হিদ্বেষ মপাষণ কদ্বর। কারণ আো  িাদ্বদর 
ময মনয়ােি ও েযোদা দান কদ্বরদ্বেন, হ িংসুক িযহক্ত িা স য করদ্বি পাদ্বর না এিিং োয় 
িারা মযন মস মনয়ােি মেদ্বক িহিি  য়। 
পিেি, মস আো র শত্রু ইিহলস শয়িানদ্বক সা াযয কদ্বর। মকননা শয়িাদ্বনর অনযিে 
বিহশষ্টয  দ্বলা হ িংসা ও অ িংকার। হ িংসুক িযহক্ত িার এই স্বভাদ্বির োধযদ্বে শয়িাদ্বনর 
পে অনুসরণ কদ্বর। 
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উপসিং ার 
হ িংসা এেন একহি োরাত্মক আহত্মক িযাহধ, যা োনুদ্বষর ঈোন, আেল ও েহরেদ্বক 
ক্ষহিিস্ত কদ্বর। িাই একজন েুহেদ্বনর কিেিয  দ্বলা আো র ফয়সালার প্রহি সন্তুষ্ট 
োকা, অদ্বনযর মনয়ােদ্বি খুহশ  ওয়া এিিং হনদ্বজর জনয আো র অনুি  কােনা করা। 
 
 

হ িংসা দূর করার হকেু উপায়: 

হ িংসুক িযহক্ত আো  িাআলা অনযদ্বক ময হনয়ােি দান কদ্বরদ্বেন, িা স য করদ্বি পাদ্বর 
না। মস োয় অদ্বনযর হনয়ােি নষ্ট  দ্বয় যাক। অেে যহদ মস হেন্তা কদ্বর ময, আো  
িাআলা অেুকদ্বক একহি হনয়ােি হদদ্বয়দ্বেন এিিং আোদ্বক অনয একহি হনয়ােি 
হদদ্বয়দ্বেন, িা দ্বল িার অন্তর মেদ্বক হ িংসা দূর  দ্বয় যাদ্বি। মযেন, কাউদ্বক আো  ধন-
সম্পদ হদদ্বয়দ্বেন, আর আোদ্বক ইলে দান কদ্বরদ্বেন। 
হ িংসার কারদ্বণ োনুদ্বষর েদ্বন নানা ধরদ্বনর খারাপ ইো জাদ্বে। মযেন—িাদ্বক অপোন 
করি, োহল মদি, কষ্ট মদি িা োনুদ্বষর সােদ্বন মোি করি। এসি ইো ও কাজ 
 ারাে। মযদ্ব িু োনুষ এসি কাজ করদ্বি সক্ষে, িাই এর হিপরীি ভাদ্বলা কাজ করাও 
িার পদ্বক্ষ সম্ভি। 
১. যার প্রহি হ িংসা রদ্বয়দ্বে, িার প্রশিংসা করুন 
হ িংসার কারদ্বণ িার সোদ্বলােনা করদ্বি ইো  দ্বি। হকন্তু আপহন িার প্রশিংসা করুন। 
অিশযই হেেযা িা অহিরহিি প্রশিংসা নয়; িরিং িার ময গুণগুদ্বলা সহিযই প্রশিংসনীয়, 
মসগুদ্বলা উদ্বেখ করুন। পৃহেিীদ্বি এেন মকাদ্বনা োনুষ মনই যার েদ্বধয মকাদ্বনা ভাদ্বলা 
হদক মনই। িাই িার ভাদ্বলা গুণগুদ্বলা খুেঁদ্বজ মির কদ্বর আদ্বলােনা করুন। 
২. হিনদ্বয়র সদ্বে মেলাদ্বেশা করুন 
যহদও অন্তদ্বর িার প্রহি হিরূপ েদ্বনাভাি োদ্বক, িিুও িার সদ্বে সাক্ষাৎ  দ্বল নম্রভাদ্বি 
কো িলুন এিিং ভাদ্বলা আেরণ করুন। মজার কদ্বর  দ্বলও ভদ্রিা িজায় রাখুন। 
৩. িার দুিঃখ-কদ্বষ্ট স ানুভূহি প্রকাশ করুন 
িার মকাদ্বনা হিপদ, কষ্ট িা দুিঃখ  দ্বল স ানুভূহি প্রকাশ করুন। িার সােদ্বনও করুন 
এিিং অনযদ্বদর সােদ্বনও করুন। এদ্বি অন্তদ্বরর কদ্বোরিা কদ্বে যায়। 
৪. িাদ্বক  াহদয়া হদন 
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োদ্বে োদ্বে িাদ্বক উপ ার হদন। এদ্বি িার অন্তদ্বর আপনার প্রহি ভাদ্বলািাসা সৃহষ্ট  দ্বি 
এিিং আপনার অন্তদ্বরও িার প্রহি ভাদ্বলািাসা জন্মাদ্বি। 
অদ্বনক োনুদ্বষর জনয অনয কাজ স জ  দ্বলও অেে িযয় করা কহেন। হকন্তু হ িংসা দূর 
করার জনয এই িযােও জরুহর। যখন আপহন এেন কাউদ্বক উপ ার মদন, যার প্রহি 
আপনার েদ্বন হিদ্বেষ আদ্বে, িখন হনদ্বজর নফদ্বসর হিরুদ্বি কাজ করা  য়। এর োধযদ্বে 
হ িংসার মরাে দূর  দ্বি শুরু কদ্বর। 
হনয়হেি আেল করার গুরুত্ব 
 যরি োনভী (র .) িদ্বলদ্বেন, এই কাজগুদ্বলা হকেুহদন হনয়হেি করদ্বি  দ্বি। অন্তি 
হিশিার এসি কাজ করার মেষ্টা করুন। ইনশাআো  হ িংসা দূর  দ্বয় যাদ্বি। 
এক িযহক্ত  যরি োনভী (র .)-মক হেহে হলদ্বখ জানাদ্বলন ময, অেুক িযহক্তর প্রহি িার 
েদ্বন হ িংসা রদ্বয়দ্বে। উিদ্বর  যরি োনভী (র .) িলদ্বলন, “িার সম্মান কদ্বরা, িার 
প্রশিংসা কদ্বরা এিিং িাদ্বক  াহদয়া দাও। অন্তি হিশিার এভাদ্বি করদ্বল ইনশাআো  
হ িংসা দূর  দ্বয় যাদ্বি।” 
আো  িাআলা আোদ্বদর অন্তরদ্বক হ িংসা, হিদ্বেষ ও অ িংকার মেদ্বক পহিে রাখুন। 
আেীন। 
 
 

অন্তরদ্বক হ িংসা-হিদ্বেষেুক্ত রাখার ফহজলি: 

নিী صلى الله عليه وسلم  যরি আনাস (রা.)-মক িলদ্বলন: 
“ম  আনাস! মিাোর অন্তদ্বর মকাদ্বনা েুসলোদ্বনর প্রহি প্রিারণা, হিদ্বেষ িা খারাপ 
েদ্বনাভাি মরদ্বখ রাদ্বি  ুোদ্বি মযও না এিিং সকাদ্বল  ুে মেদ্বক উদ্বো না। এিাই আোর 
সুন্নি। ময িযহক্ত আোর সুন্নদ্বির ওপর আেল কদ্বর, মস আোদ্বক ভাদ্বলািাদ্বস। আর ময 
আোদ্বক ভাদ্বলািাদ্বস, মস জান্নাদ্বি আোর সেী  দ্বি। 
ম  আনাস! িুহে আোর এই উপদ্বদশ মেদ্বন েদ্বলা এিিং এর ওপর আেল কদ্বরা। িা দ্বল 
েৃিুয মিাোর কাদ্বে সিদ্বেদ্বয় হপ্রয় িস্তু  দ্বয় যাদ্বি, কারণ িাদ্বিই মিাোর শাহন্ত রদ্বয়দ্বে।” 
এই  াহদস মেদ্বক মিাো যায় ময, অন্তর মেদ্বক হ িংসা-হিদ্বেষ দূর করা রাসূলুো  صلى الله عليه وسلم-
এর গুরুত্বপূণে সুন্নি। িাই প্রদ্বিযক েুসলোদ্বনর উহেি হনদ্বজর অন্তরদ্বক হ িংসা, হিদ্বেষ 
ও শত্রুিা মেদ্বক পহিে রাখা। 
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জান্নাহি িযহক্তর  িনা 
 যরি আনাস (রা.) িণেনা কদ্বরন, একহদন আেরা রাসূলুো  صلى الله عليه وسلم-এর সদ্বে িদ্বস হেলাে। 
হিহন িলদ্বলন, “এখন মিাোদ্বদর কাদ্বে একজন জান্নাহি িযহক্ত আসদ্বি।” 
হকেুক্ষণ পর এক িযহক্ত উপহস্থি  দ্বলন। পরহদনও রাসূলুো  صلى الله عليه وسلم একই কো িলদ্বলন 
এিিং মসই একই িযহক্ত এদ্বলন। িৃিীয় হদনও একই  িনা  িল। 
িখন Abdullah ibn Amr ibn al-As মসই িযহক্তর র সয জানার জনয িার কাদ্বে 
হেদ্বয় িলদ্বলন, “আোর িািার সদ্বে আোর হকেু েিহিদ্বরাধ  দ্বয়দ্বে। আহে হিন হদন 
িার কাদ্বে যাি না। আপহন হক আোদ্বক এই কদ্বয়ক হদন আপনার সদ্বে োকার অনুেহি 
মদদ্বিন?” 
মলাকহি সম্মহি হদদ্বলন। 
আবু্দো  (রা.) হিন হদন িার সদ্বে অিস্থান করদ্বলন। হিহন লক্ষয করদ্বলন ময, মলাকহি 
হিদ্বশষ মকাদ্বনা অহিহরক্ত ইিাদি কদ্বরন না। রাদ্বি মিহশ নফল নাোজ পদ্বড়ন না, 
হনয়হেি নফল মরাজাও রাদ্বখন না। িদ্বি হিহন  ুোদ্বনার আদ্বে আো র হজহকর করদ্বিন 
এিিং ফজদ্বরর সেয় উদ্বে সুন্দরভাদ্বি অজু কদ্বর নাোজ আদায় করদ্বিন। 
হিন হদন পর আবু্দো  (রা.) িাদ্বক িলদ্বলন, “আসদ্বল আোর িািার সদ্বে মকাদ্বনা 
েেড়া  য়হন। আহে শুধু জানদ্বি মেদ্বয়হেলাে, কী এেন আেল কদ্বরন যার কারদ্বণ 
রাসূলুো  صلى الله عليه وسلم আপনাদ্বক িারিার জান্নাহি িদ্বল ম াষণা কদ্বরদ্বেন। হকন্তু আহে মিা 
আপনাদ্বক হিদ্বশষ মকাদ্বনা আেল করদ্বি মদখলাে না।” 
িখন মলাকহি িলদ্বলন, “িুহে যা মদদ্বখে, আহে েূলি িাই কহর। িদ্বি একহি হিষয় 
আদ্বে—আোর অন্তদ্বর মকাদ্বনা েুসলোদ্বনর প্রহি হিদ্বেষ মনই। আো  কাউদ্বক ময 
হনয়ােি হদদ্বয়দ্বেন, িার জনয আহে কখদ্বনা হ িংসা কহর না।” 
এ কো শুদ্বন আবু্দো  (রা.) িলদ্বলন, 
“এই গুণই আপনাদ্বক মসই ে ান েযোদায় মপৌঁদ্বে হদদ্বয়দ্বে, আর এিাই মসই কাজ যা 
আেরা অদ্বনদ্বকই করদ্বি পাহর না।” 
হশক্ষা 
অন্তরদ্বক হ িংসা ও হিদ্বেষেুক্ত রাখা জান্নাদ্বি যাওয়ার গুরুত্বপূণে োধযে। 
অদ্বনযর হনয়ােি মদদ্বখ হ িংসা না কদ্বর আো র ফয়সালায় সন্তুষ্ট োকা উহেি। 
িাহ যক আেদ্বলর পাশাপাহশ অন্তদ্বরর পহিেিাও অিযন্ত গুরুত্বপূণে। 
েুসলোদ্বনর প্রহি শুভকােনা রাখা ঈোদ্বনর মসৌন্দযে। 
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আো  িাআলা আোদ্বদর অন্তরদ্বক হ িংসা, হিদ্বেষ ও শত্রুিা মেদ্বক পহিে রাখুন। 
আেীন। 
 
 

হ িংসুদ্বকর পহরণহি: 

কহেি আদ্বে, হ িংসুক িযহক্ত সোদ্বজর কাদ্বে হনন্দা ও লাঞ্ছনা পায়, মফদ্বরশিাদ্বদর কাে 
মেদ্বক লানি ও অহভশাপ লাভ কদ্বর। যখন মস একা োদ্বক, িখন িার অন্তর জ্বালা-
মপাড়ায় ভুেদ্বি োদ্বক, হেন্তা ও অশাহন্তদ্বি হদন কাদ্বি। আর হিপদ-আপদ্বদর সেয় 
োনুদ্বষর কাদ্বে অপোন ও হিরস্কাদ্বরর সমু্মখীন  য়। 
হ িংসা এেন একহি োরাত্মক মরাে, যা োনুদ্বষর মনক আেল নষ্ট কদ্বর এিিং অন্তদ্বরর 
শাহন্ত মকদ্বড় মনয়। হ িংসুক িযহক্ত অদ্বনযর সুখ-সেৃহি মদদ্বখ কষ্ট পায়, ফদ্বল মস হনদ্বজও 
কখদ্বনা প্রকৃি সুখ ও প্রশাহন্ত লাভ করদ্বি পাদ্বর না। 
িাই প্রদ্বিযক েুসলোদ্বনর উহেি হনদ্বজর অন্তরদ্বক হ িংসা, হিদ্বেষ ও শত্রুিা মেদ্বক পহিে 
রাখা এিিং অদ্বনযর কলযাণ কােনা করা। 
আো  িাআলা আোদ্বদর সকলদ্বক হ িংসা মেদ্বক ম ফাজি করুন। আেীন। 

لمَهَ بِالصَوَابَِ  وَاٰللّهَ أعَ 
অেে: “সহেক হিষয় আো ই সিোহধক ভাদ্বলা জাদ্বনন।” 
উপসিং ার: 
 
কোর সারেেে  দ্বলা, োনুদ্বষর অন্তদ্বর যখন ইখলাস (একহনষ্ঠিা) িৃহি পায়, িখন হ িংসা 
ধীদ্বর ধীদ্বর হনেূেল  দ্বয় যায়। িাই হ িংসা মেদ্বক িােঁোর অনযিে িড় উপায়  দ্বলা অন্তদ্বর 
ইখলাস সৃহষ্ট করা। যি মিহশ ইখলাস িৃহি পাদ্বি, িিই অন্তর মেদ্বক হ িংসা দূর  দ্বি 
োকদ্বি, ইনশাআো । 
আো  িাআলা আোদ্বদর সিাইদ্বক এসি কোর ওপর আেল করার িাওহফক দান 
করুন। আেীন। 

َِ رَب َِ ال عَالمَِينََ دهَ لِِلَ وَاناَ أنََِ ال حَم   وَآخِرهَ دعَ 
অেে: “আর আোদ্বদর মশষ কো  দ্বলা, সেস্ত প্রশিংসা আো র জনয, হযহন সকল জেদ্বির 
প্রহিপালক।” 
আেীন।  
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