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১১.ইসলামী মাসসমূ  করণী়ে ও বজেনী়ে ..................................................................... 83 
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الرحيم الرحمن الله بسم  

 
و الكريم رسوله عل م والسلا والصلوة العالمين رب لله الحمد  

اجمعين به اصحا اله عل  
 
আল্লাহু সুব ানাহু ত্া়োলা প্রবত্ অদশষ কৃত্জ্ঞত্া বযবন  
ত্াাঁর বাোদক বকেু বলখার  
ত্াওফীক বেদ়েদেন। েরুে ও সালাম বপ্র়ে রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাদমর প্রবত্।বযবন 
আমাদের বেদশ ারা জীবদনর আদলাবকত্ প্রেীপ।ত্াাঁর মেদ র পরদশ সমি মাখলুকাত্ 
ধনয।সালাম সকল সম্মাবনত্ নবী রাসুলেদণর প্রবত্, সম্মাবনত্ মফদরশত্া েদণর প্রবত্, সা াবাদ়ে 
মকরামেদণর প্রবত্। আমাদক,আমার আব্বা আম্মা,মবান সকল মুসবলমদক আল্লা  রাবু্বল 
আলাবমন ক্ষমা করুন। আল্লা  ত্া়োলার ক্ষমাই সদবোচ্চ সফলত্া।ইসলাম  দলা আল্লা  ত্া়োলার 
প্রবত্ আনুেত্য। রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাম সমি জীবন বাস্তবভাদব আমাদের 
বশবখদ়েদেন আল্লা  ত্া়োলার প্রবত্ আনুেদত্যর আেশেবলী। 
‘ইসলাম ও আমাদের জীবন’ নামক বশদরানাদম  জ্ঞাদনর স্বল্পত্া়ে যা বকেু বলখার প্র়োস মপদ়েবে 
েুআ কবর ত্া মযন আমার এবং আল্লাহু সুব ানাহু ত্া়োলার মসরা মাখলুকাদত্র ব ো়োত্ ও 
কলযাদণর মাধযম ব দসদব কবুল কদরন। আবমন ই়ো রাব্বানী আলামীন। 
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১.ইসলামী আকীো -ববশ্বাস 

আল্লা  সুব ানাহু ত্া়োলার মদনানীত্ আসমানী িন্থ কুরআন মাজীদের প্রেম ভাদলাবাসার বাণী 
 

 خلق الذي ربك باسم اقرا
 
পড়, মত্ামার প্রবত্ পালদকর নাদম বযবন সৃবি কদরদেন। -(সুরা আলাক: ০১) 
 
এখন বাোর কাজ  দলা পড়া। পড়ার মাধযদমই জ্ঞাদনর সীমা ববসৃ্তত্  ়ে। পড়া সৃ্মবত্দত্ 
সংরক্ষদণর মক্ষদত্র ও রাবু্বল আলামীদনর আশার বাণী: تنس فلا ءك سنقر  "আবম আাপনাদক 
পাঠ করাদত্ োকব আপবন ববসৃ্মত্  দবন না।"-(আ’লা:০৬)মকান ববষদ়ে সবঠক বা ভুল প্রমাবণত্ 
 ়ে জ্ঞাদনর মাধযদম। জ্ঞান েুই প্রকার। প্রেমত্ েদবষণা, পরীক্ষা বনরীক্ষা, যুবক্ত বা অবভজ্ঞত্ালব্ধ 
জ্ঞান এবং বিত্ী়েত্ আল্লা র পক্ষ মেদক মপ্রবরত্ ও ীলব্ধ জ্ঞান ন। ও ীলব্ধ জ্ঞান মানবী়ে 
েদবষণা ও অবভজ্ঞত্ার 
উদবে  

ٍ شَيْءٍ  مِن مْنَاحَرٍ  وَلٍَ آبَاؤُناَ وَلٍَ أشَْرَكْنَا" عِلْمٍ " لِكٍَ ۚ   بأَسَْناَ ذاَقوُا حَت ىٍَٰ قَبْلِهِمٍْ مِن ال ذِينٍَ كَذ بٍَ كَذََٰ
نٍْ عِندكَُم هَلٍْ قلٍُْ ۚ ٍ ٍ تتَ بعِوُنٍَ إنِ ۚ ٍ لَناَ فَتخُْرِجُوهٍُ عِلْمٍ  م ِ   إِل 

 
'যারা বশরক কদরদে, ত্ারা বলদব, আল্লা  যবে ইো করদত্ন ত্দব আমরা ও আমাদের 
পূবেপুরুষ েণ বশরক করত্াম না এবং মকাদনা বকেুই বনবষি করত্াম না' এ ভাদব ত্াদের 
পূবেবত্েীেণ ও অববশ্বাস কদরবেল, অবদশদষ ত্ারা আমার শাবস্ত মভাে কদরবেল। বলুন, 
মত্ামাদের বনকি 'ইলম' (জ্ঞান) আদে বক? োকদল আমার সামদন মপশ কর। মত্ামরা শুধু 
ধারণারই অনুসরণ কর এবং মত্ামরা শুধু অনুমান বনভের বমেযা কোই বদলা।"-(সুরা 
আনআম:১৪৮) 
আল্লা  ত্া়োলা আদরা ইরশাে কদরন, 

ٍِ إنٍِ  ألٍََ ٍِ دوُنٍِ مِن يدَْعُونٍَ ال ذِينٍَ يتَ بعٍُِ وَمَا ۚ ٍ الْْرَْضٍِ فيِ وَمَن الس مَاوَاتٍِ فيِ مَن لِِل   شُرَكَاءٍَ اللّ 
ٍ ٍ يتَ بعِوُنٍَ إِن ۚ  ٍ هُمٍْ وَإنٍِْ الظ نٍ  إلِ   َ يخَْرُصُون إِل 

শুনে, আসমানসমূদ  ও যমীদন যা বকেু রদ়েদে সবই আল্লা র। আর এরা যারা আল্লা দক বাে 
বেদ়ে শরীকদের উপাসনার মপেদন পদড় আদে-ত্া আসদল বকেুই ন়ে। এরা বনদজরই কল্পনার 
মপেদন পদড় রদ়েদে এবং এোড়া আর বকেু ন়ে ময, এরা বুবি খািাদে ।”-(সুরা ইউনুস:৬৬) 
  
অবধকাংশ মানুষই মকবললমাত্র ধারণা কল্পনার অনুসরণ কদর েদল। সত্যদক জানার মক্ষদত্র 
ধারণা মকাদনা কাদজই আদস না। যখনই মানুষ বনজস্ব ধারণা বা কল্পনার অনুসরণ কার ত্খনই 
মত্ ববদরাদধর সৃবি  ়ে এবং মানুষ ববভ্রাবিদত্ বনপবত্ত্  ়ে। এই ববদশ্বর প্রবত্বি সৃবির মদধয 
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স্রিাদক মেনার ও জানার বনেশেন ও প্রমাণ রদ়েদে। ববশ্বাস বা ঈমাদনর বভবত্ত  দলা জ্ঞান। 
ববশুি ঈমান বা ববশ্বাসই  দে েুবন়ো ও আবখরাদত্র সফলত্ার মূল োববকাবঠ মযদ তু্ ঈমান 
ববষ়েক জ্ঞান অজেন করা মানব জীবদনর সবেপ্রেম ও সবদেদ়ে গুরুত্বপূণে আবশযকী়ে োব়েত্ব। 
 

الله ال  اله ل انه فاعلم অত্এব তু্বম মজদন মরখ ময, আল্লা  বযত্ীত্ মকাদনা মাবুে বা উপাসয 
নাই।"- [(৫৭) মু াম্মাে: ১৯ 
 
বপ্র়ে রাসুল সাল্লাল্লাহু ইরশাে কদরদেন, 
 

 الْجَن ة دخُلٍَ الله إل إله ل قال من
 
ময বযবক্ত লা-ইলা া ইল্লাল্লা  বলল মস জান্নাদত্ প্রদবশ করল।- [বত্রবমযী: ২৫ ৬২)  
 
আল্লা  ত্া়োলা বদলন, 

هٍُ َـٰ ه ٍ كُمٍْوَإِلَ َـٰ ٍ ۚ ٍ وَاحِد ٍ إِلَ هٍَ ل  َـٰ ٍ إلَِ نٍُ هُوٍَ إِل  َـٰ حْمَ  الرحىم الر 
এবং মত্ামাদের মাবুে একমাত্র আল্লা  বত্বন বযত্ীত্ অনয মকান সত্য মা'বুে মনই। বযবন পরম 
করুণাম়ে, অবত্শ়ে ে়োলু।- (সুরা বাক্বারা :১৬৩) 
 
আল্লা  ত্াআলা বদলন, 
 

 شيئا به تشركوا ول واعبدوالله
 
এবং মত্মবা আল্লা রই ইবােত্ কর এবং ত্ার সাদে মকান ববষ়ে অংশীোর স্থাপন কর না। -
(সুরা বনসা: ৩৬) 
 
'লা ইলা া ইল্লাল্লা  মু াম্মােুর রসুলুল্লা 'র মাধযদম বাো মূলত্ আল্লা  ত্াআলার অনুেত্  দ়ে 
েলার প্রবত্শ্রুবত্ ি ণ কদর। লা ইলা া ইল্লাল্লা  মুদখ উচ্চারণ করাই যদেি ন়ে, বরং ত্ার 
 ক ও ফরয সমূ  আো়ে করা এবং ত্ার শত্েসমূ  পূণে করা জরুরী। যা মকারআন ও সুন্না ়ে 
রদ়েদে। মযসব ইবােত্ িারা আল্লা র দনকিয  াবসল  ়ে মসসব ইবােত্ ি ণদযােযত্ার শত্ে 
পূরণ আবশযক। 
মযমন ওযু বযত্ীত্ সালাত্ ি ণদযােয না আবার ত্ার শত্ে বযত্ীত্ ি ণী়ে  ়ে না। 
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ও াব ইবন মুনাবব্ব  জননক বযবক্তদক বদলন, ত্াদক প্রশ্ন করা  দ়েবেল -লা ইলা া ইল্লাল্লা  
বক  জান্নাদত্র োবব ন়ে? বত্বন বলদলন "অবশযই ত্দব প্রদত্যক োববর োাঁত্ রদ়েদে যবে তু্বম 
োাঁত্ বববশষ্ঠ োবব বনদ়ে আস মত্ামার জনয মখালা  দব, অনযো়ে মখালা  দব না। বত্বন োাঁত্ 
বদল লা ইলা া ইল্লাল্লা র শদত্ের বেদক ইবিত্ কদরদেন। 
(আসার ইবদন রজব, কাবলমাতু্ল ইখলাস, পৃষ্ঠা:১৪)কুরআন ও সুন্না র অনুসন্ধান মশদষ আ দল 
ইলমদের বনকি স্পি  দ়েদে ময ,৭বি শত্ে বযত্ীত্ লা ইলা া ইল্লাল্লা  ি ণদযােয ন়ে। 
১. কাদলমার অেে জানা অেোৎ কাদলমার মভত্র কী সাবযস্ত করা  দ়েদে জানা জরুরী যা ত্ার 
অেে সম্পদকে  অজ্ঞত্ার ববপরীত্। 

نستعىن واىاك نعبد اىاك  
"বনশ্চ়েই আমরা আপনারই ইবাোত্ কবর এবং আপনারই বনকি সা াযয োই।"(সুরা 
ফাবত্ া:০৫) 
 
 ২.কাদলমার মভত্র যা সাবযস্ত করা  দ়েদে ত্া মদন প্রাণ ববশ্বাস করা, সদে  মপাষণ করার 
ববপরীত্। 
মকারআন মাজীদে ইরশাে  দ়েদে, 

مَنوُْا ال ذِيْنٍَ الْمُؤْمِنوُْنٍَ اِن مَا هَدوُْا يرَْتاَبوُْا لمٍَْ ثمٍُ  وَرَسُوْلِهٍ  باِلِٰلٍِ اَٰ  اٰللٍِّ سَبِيْلٍِ فِيٍْ وَانَْفسُِهِمٍْ بِامَْوَالِهِمٍْ وَجَٰ
ٰٓئكٍَِ ٍۚ   الصٰدِقوُ هُمٍُ اوُلَٰ
 

মুবমন মকবল ত্ারাই যারা আল্লা  ও ত্াাঁর রাসূদলর প্রবত্ ঈমান এদনদে, ত্ারপর সদে  মপাষণ 
কদরবন। আর বনদজদের সম্পে ও বনদজদের জীবন বেদ়ে আল্লা র রাস্তা়ে বজ াে কদরদে। 
এরাই সত্যবনষ্ঠ। 
আবু হুরা়েরা রাবেআল্লাহু ত্া়োলা আনহু  দত্ ববণেত্ রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাম 
ইরশাে কদরন,আবম সাক্ষয বেবে ময আল্লা  োড়া মকান ইলা  মনই এবং আবম ত্াাঁর রাসুল।দয 
মকান বাো যবে এ েুবি ববষ়ে সদে  মপাষণ করা বযত্ীত্ আল্লা র সাদে সাক্ষাত্ করদব মস 
জান্নাদত্ যাদব।-(সব   মুসবলম:২৭) 
 
৩.কাবলমার প্রবত্ পূণে ইখলাস োকা জরুবর,যা ত্ার অেে ও োবব বাস্তবা়েন করার সম়ে বশরক 
ও বর়োদক প্রশ্র়ে মে়োর ববপরীত্। 

ٍِ ألٍََ ينٍُ لِِل  ٍ الْخَالِصٍُ الد ِ  ۚ  
“মজদন মরখ, আল্লাদ র জনযই একবনষ্ঠ ইবাোত্।”-(সুরা যুমার:০৩) 
 
৪.কাদলমাদক মদন প্রাদণ সত্য জানা জরুরী, ত্ার প্রবত্ বমেযাদরাপ করার ববপরীত্। 

 
ا انٍَْ الن اسٍُ احََسِبٍَ مَن ا ي قوُْلوٍُْ انٍَْ يُّترَْكُوْْۤ َ نوُْنيفُْتٍَ لٍَ وَهُمٍْ اَٰ   
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মানুষ বক মদন কদর ‘আমরা ঈমান এদনবে’ এ কো বলদলই ত্াদেরদক পরীক্ষা না কদর মেদড় 
মেও়ো  দব? 
 
কুরআন মাবজদে আরও ইরশাে  দ়েদে, 
 

ٍِ لرََسُولٍُ إِن كٍَ نشَْهَدٍُ قَالوُا الْمُنَافِقوُنٍَ جَاءَكٍَ إذِاَ ٍُ ۚ ٍ اللّ  ٍُ لرََسُولهٍُُ إِن كٍَ يعَْلمٍَُ وَاللّ   الْمُناَفِقِينٍَ إنٍِ  يشَْهَدٍُ وَاللّ 
َ لكََاذِبوُن ” 

মুনাবফকরা আপনার কাদে এদস বদল,আমরা সাক্ষয বেবে ময ,আপবন বনশ্চ়েই আল্লা র রসূল। 
আল্লা  জাদনন ময, আপবন অবশযই আল্লা র রসূল এবং আল্লা  সাক্ষয বেদেন ময, মুনাবফকরা 
অবশযই বমেযাবােী।” 
 
৫. কাদলমা়ে সাবযস্ত সত্তাদক (আল্লা দক) ম ব্বত্ করা জরুরী, যা ত্াাঁর প্রবত্ মকাদনা প্রকার 
ববদিষ ও অসন্তুবি প্রকাশ করার ববপরীত্। 
 
৬. কাদলমার অেে ও োববর প্রবত্ আনুেত্য প্রেশেন করা জরুরী, যা ত্ার অেে ও  োববর 
বাস্তবা়েনদক প্রবত্দরাধ করার ববপরীত্ 
 
৭. কাদলমার অেে ও োবব মদন প্রাদণ ি ণ করা জরুরী, যা ত্ার অেে ও োববর বাস্তবা়েন 
প্রবত্দরাধ করার ববপরীত্।" 
 
জননক কবব এই সাত্বি শত্েদক কববত্া়ে একত্র কদরদেন, মযমন 
 

 . لها والقبول وانقيد محبة مع وصدق واخلاص يقين علم
 
জানা, ববশ্বাস, এ কবনষ্ঠত্া (বর়ো ও বশদকে বলপ্ত না  ও়ো, সত্যাদরাপ করা, মু াব্বত্ (কাদলমা়ে 
সাবযস্ত সত্তাদক), ইনবক়োে কাদলমার সাবযস্ত সত্তার প্রবত্ বনিঃশত্ে আনুেত্য প্রেশেনও কবুল 
অেোৎ সানদে ি ণ করা। 
 

 القطع الرحيم الرحمن الله بسم فيه يبدأ ل بال أمر ذي امر كل:  وسلم اللهع صلى النبي قال
 
গুরুত্বপূণে পূণে মকাদনা কাদজ আল্লা র নাদম শুরু না  দল ত্া অসমূ্পণে মেদক যা়ে।(কানযুল 
উম্মাল:২৪৯১) । প্রদত্যক কাদজর শুরুদত্ই আমাদেরদক ববসবমল্লাব র 
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রা মাবনর রাব ম পাদঠর বনদেেশ মেও়ো  দ়েদে। এর অিরাদল মব মাবিত্ এক েশেন লুবকদ়ে 
আদে। ববশাল এক  াবককদত্র বেদক ইবিত্ করা  দ়েদে ময, মানুষ ত্ার জীবদন যদত্া 
কাজই কদর, ত্া আল্লা  ত্া়োলার ত্াওফীক োড়া সম্ভব  ়ে না।। আল্লা  ত্া়োলা ইরশাে 
কদরন- 
 

 وحى شي كل الماء من وجعلنا
 

● "আবম সব প্রাণীদক পাবন িারা সৃবি কদরবে।"-(আবি়ো:০৩)। পৃবেবীর এক তৃ্ত্ী়োংশ 
স্থল আর  েুই তৃ্ত্ী়োংশ জলভাে। সমুদদ্র অসংখয সৃবিজীব রদ়েদে যারা প্রবত্বন়েত্ 
জন্ম বনদে এবং মারা যাদে। সমুদদ্রর পাবন লবণাক্ত না  দ়ে বমবি  দল সমস্ত মৃত্ 
প্রাণীর কারদণ পাবন নি  দ়ে মযত্। মনানা অংশ পাবনদক খারাপ ও েূবষত্  ও়ো মেদক 
রক্ষা কদর আবার এ মনানা পাবনদক আল্লা  ত্া়োলা মানুদষর জনয মনসুন' ত্ো মমাসুমী 
বা়ুের মাধদম আকাদশ উবঠদ়ে মম মালা দত্রী কদরন এবং এদত্ স্ব়েংবি়ে লাদন্টর 
মাধযদম বমবি পাবনদত্ রূপািবরত্ কদরন।  

 
আল্লা র বযবকর িারাই অিদর প্রশাবি লাভ  ়ে। 
 
শরী়োদত্র োবী  দে মানুষ বস্থরত্া ও প্রশাবি অজেনদক বনদজর লক্ষয বানাদব। 
 
রাসুল আল্লাল্লা  আলাইব  ও়ো সাল্লাম েুআ কদরন 
 

 بها عندك من رحمة اسئلك انى اللهم
 

 تعثى بها تلم امرى
 
'ম  আল্লা ! আবম আপনার বনকি এখন র মত্ কামনা করবে যা িারা আমার অিদরর একািত্া 
ও প্রশাবি লাভ  ়ে। আপবন আমার অবস্থরত্াদক একািত্া ও স্ববস্ত িারা  পবরববত্েত্ কদর 
বেন। 
 
সুনানুত্ বত্রবমযী: ৩৩৪১ 
ময 
বযবকর  দলা আল্লা  রাসুল আল্লাল্লা  সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাম ইরশাে কদরন, 
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মনক আমল িারা মত্ামার অিদর আনে লাভ  দ়েদে ত্া মুবমদনর জনয সুসংবাে।(সব   
মুসবলম:৪৭৮০;মুসনাদে আ মে:২০৪১৬) ।রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাম বদলন, মকান 
মানুদষর মকান আমল ত্াদক জান্নাদত্ বনদত্ পারদত্ না। আম্মাজান আদ়েশা রাবে়োল্লা  ত্া়োলা 
আন া বদলন ,আপনার আমল ও বক আপনাদক জান্নাদত্ বনদত্ পারাদর না? বত্বন জবাদব বদলন 
 

 برحمته الله يغمدني ان ال ل
 
'না, আমার  আমল ও আমাদক জান্নাদত্ বনদত্ পারদব না। যত্ক্ষণ আল্লা  ত্ার ম ব্বত্  িারা 
মেদক মনন। 
 
| সব   বুখারী: ৫৯ ৮২, মুসবলম ৫০৩৬] 
 
আমল জরুরী, বকন্তু ত্া জান্নাত্প্রাবপ্তর পবরপূণে কারণ না। আমল আল্লা র করুণা লাদভর একবি 
আলামত্। 
 
 যরত্ জুনাদ়েে বােোেী র . মবশ প্রজ্ঞা ও ব কমত্পূণে কো বদলদেন, 
 
"ময বযবক্ত আমল কদর এবং ত্ার উপর বভবত্ত কদর আশা কদর ময, এ আমল ত্াদক মক 
জান্নাদত্ বনদ়ে যাদব, ত্া দল মস অদ তু্ক মম নত্ কদরদে। পক্ষািদর ময মলাক এ আশা কদর 
ময, আবম আমল োড়াই জান্নাদত্ েদল যাদবা, ত্া দল মস আত্মপ্রবঞ্চনার বশকার। 
 
জালাল উবিন রুমী র .বদলন- কখদনা কখদনা মানুদষর মদন এমন মখ়োল জাদে ময, আবম 
আল্লা ত্া়োলাদক এত্ িাবক, বকন্তু ত্ার পক্ষ মেদক এ িাদকর মকান উত্তরই আদস না। এদক্ষদত্র 
আল্লা র জবাব-আমার নাম মন়োর ময ত্াওফীক  দ়েদে মত্ামার এবিই উত্তর। আল্লা  ত্া়োলার 
রাসুল আল্লাল্লা  সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাম ইরশাে কদরন, 
মনক আমল িারা মত্ামার অিদর আনে লাভ  দ়েদে ত্া মুবমদনর জনয সুসংবাে।(সব   
মুসবলম:৪৭৮০;মুসনাদে আ মে:২০৪১৬) ।রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাম বদলন, মকান 
মানুদষর মকান আমল ত্াদক জান্নাদত্ বনদত্ পারদত্ না। আম্মাজান আদ়েশা রাবে়োল্লা  ত্া়োলা 
আন া বদলন ,আপনার আমল ও বক আপনাদক জান্নাদত্ বনদত্ পারাদর না? বত্বন জবাদব বদলন 
 

 متهبرح الله يغمدني ان ال ل
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'না, আমার  আমল ও আমাদক জান্নাদত্ বনদত্ পারদব না। যত্ক্ষণ আল্লা  ত্ার ম ব্বত্  িারা 
মেদক মনন। 
 
| সব   বুখারী: ৫৯ ৮২, মুসবলম ৫০৩৬] 
 
আমল জরুরী, বকন্তু ত্া জান্নাত্প্রাবপ্তর পবরপূণে কারণ না। আমল আল্লা র করুণা লাদভর একবি 
আলামত্। 
 
 যরত্ জুনাদ়েে বােোেী র . মবশ প্রজ্ঞা ও ব কমত্পূণে কো বদলদেন, 
 
"ময বযবক্ত আমল কদর এবং ত্ার উপর বভবত্ত কদর আশা কদর ময, এ আমল ত্াদক মক 
জান্নাদত্ বনদ়ে যাদব, ত্া দল মস অদ তু্ক মম নত্ কদরদে। পক্ষািদর ময মলাক এ আশা কদর 
ময, আবম আমল োড়াই জান্নাদত্ েদল যাদবা, ত্া দল মস আত্মপ্রবঞ্চনার বশকার। 
 
জালাল উবিন রুমী র .বদলন- কখদনা কখদনা মানুদষর মদন এমন মখ়োল জাদে ময, আবম 
আল্লা ত্া়োলাদক এত্ িাবক, বকন্তু ত্ার পক্ষ মেদক এ িাদকর মকান উত্তরই আদস না। এদক্ষদত্র 
আল্লা র জবাব-আমার নাম মন়োর ময ত্াওফীক  দ়েদে মত্ামার এবিই উত্তর। 
মনক আমদলর নেে ফা়েো এই ময, 
 
১. আল্লা  ত্া়োলার প্রবত্ আশা দত্বর  ়ে 
 
২. আল্লা র সাদে সম্পকে সৃবি  ়ে। 
 
৩. মানুদষর মদন প্রশাবি পবরতৃ্বপ্ত ও বস্থরত্া লাভ  ়ে 
 
৫. এক মনক আমল আদরক মনক আমদলর মাধযদম  ়ে। 
 
অপরবেদক যখন মানুদষর মধয মেদক ঈমান ও ত্াকও়োর অনুভূবত্ নি  দ়ে যা়ে, ত্খন এবি 
ববকৃত্  দ়ে যা়ে। ত্খন মানুষ গুণা  কদর মজা পা়ে । মস গুণাদ র মাদে না অন্ধকার অনুভব 
কদব না ভ়েভীবত্। 
 
সুত্রাং গুণাদ র নেে ক্ষবত্ এই ময, 
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১. গুনাদ র পর অিদর শাবি োদক না 
 
২. গুণা  মানুদষর জ্ঞান বুবিদক নি কদর মে়ে। 
************************************ 
আল্লা  ত্া়োলা ত্ার মকাদনা বাোদক আযাব বেদত্ োন না। বত্বন ইরশাে কদরন- 
 

وأمنتم شكرتم ان بكم ا بعد الله يفعل ما  
 
'মত্ামরা যবে ঈমান আদনা ও মশাকর আো়ে কদরা, ত্া দল আল্লা  ত্া়োলা মত্ামাদের শাবস্ত 
বেদ়ে কী করদবন?"( বনসািঃ ১৪৭) 
 
জালাল উবিন রুমী র .বদলন, "যবে এ জেদত্ তু্বম পালাদনার পে মেখদো না, গুণা  মেদক, 
অশ্লীলত্া মেদক, নগ্নত্া মেদক ,বেিীনী মেদক, বকন্তু  যরত্ ইউসুফ  আলাইব স সালাম মযভাদব 
েরজা পযেি মেৌদড় বেদ়েবেদলন তু্বম ও েরজা পযেি মেৌড় বেদ়ে মেখাও। ত্ারপর আল্লা  
ত্া়োলাদক বদলা, ম  আল্লা , সামদন রক্ষা করা আপনার কাজ। ইনশাআল্লা  আল্লা র সা াযয 
আসদব। 
 
গুণা  মেদক বাাঁোর জন প্রবত্বন়েত্ আল্লা র সা াযয োও়ো। মযমন রাদত্  ুমাদনার পূদবে 
সারাবেদনর কমেকাদন্ডর মু াসাবা করা আর েুআ করা 
 
"ম  আল্লা  আপনার র মত্ িারা এ বযেেত্া েূর কদর বেন। আবম মত্া আপনার পদে েলদত্ 
োই বকন্তু নফস, শ়েত্ান ও পবরদবশ  আমাদক আপনার পে মেদক ববেুযত্ কদর। ম  আল্লা  
আমাদক এসদবর উপর ববজ়েী  করুন।” 
 
সকাল মবলা ইবস্তেফার করা বনদম্নাক্ত আ়োত্বি পাঠ করা। 
 

العلمين رب لله ومماتي ومحىاى ونسكىى ااصلاتى  ان  ম  আল্লা ! বনশ্চ়েই আমার সালাত্ 
আমার ইবােত্ , আমার জীবন ,আমার মরণ সব আপনার জনয বনদববেত্। 
 
[ সুরা আনআম:১৬২] 
 
মনক কাদজ ববলি ববলি না করা প্রসদি আল্লা  ত্া়োলা ইরশাে কদরন, 
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 الخيرت فاستبقو
 
“ভাদলা ও মনকীর কাদজ মেৌড়াও ।”-(বাকারা:১৪৮) 
 
মশখ সােী র . বদলন, 
 
'আদর বুদড়া  দ়ে মেদল মত্া ব ংস্র বা  ও পরদ জোর  দ়ে যা়ে। মকাদনা নীবত্েশেন ত্াদক 
পরদ যোর বানা়েবন। পরদ যোর বানা়েবন মখাোভীবত্ ও। বরং অক্ষম  দ়ে যাও়ো়ে মস 
পরদ যোর  দ়ে মেদে। মস বোঁদড় মফদড় মখদত্ পাদর না। পূদবের মসই শবক্ত আর অববশি মনই। 
ত্াই মস পরদ যোর  দ়ে এক মকাদন বদস আাদে। মদন মরখ ,মযৌবনকাদলর ত্াওবা  দলা 
মনককারদের স্বভাব। ত্াাঁদের বনেশেন।  যরত্ ইউসুফ আ. এর ববষ়েবি লক্ষয করুন- পূণে 
মযৌবন। শবক্ত সামেে পবরপূণে। পবরবস্থবত্ অনুকূল। এমত্াবস্থা়ে গুণাদ র আহ্বান করা  দে। 
এমন সম়ে ত্াাঁর মুদখ উচ্চাবরত্  ়ে 
 

 متوای احسن ربی انه الله معاذ
 
আবম আল্লা র আশ্র়ে প্রােেনা করবে। বনশ্চ়েই আমার রব উত্তম আশ্র়েস্থল। (সুরা ইউসুফ: 
২৩)।অত্এব মনক আমদল মেরী না করা। আি  সৃবি  দল সাদে সাদে ত্ার উপর আমল 
করা। 
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২.ইবাোত্-বদেেী 

ليعبدون ال والنس الجن خلقت وما  “আবম জ্বীন  ইনসানদক আমার ইবােদত্র জনয সৃবি 
কদরবে।" -(যাবর়োত্:৫৬) 
 
মানুষদক সৃবি করার পূদবে আল্লা  ত্া়োলা মফদরশত্াদেরদক বদলন? আবম এমন এক মাখলুক 
সৃবি করদত্ যাবে, যার মদধয সব ধরদণর োব ো োকদব। ভাদলা কাদজর োব ো োকদব মে 
কাদজর োব ো ও। কু্ষধা-বপপাসা োকদব, োকদব দজববক োব ো ও। ত্দব এই মাখলুদকর 
পরাকাষ্ঠা ও উৎকষেত্া এই ময, ত্ারা যখন বনদজদের কামনা বাসনা ও প্রবৃবত্তর োব োদক 
বন়েন্ত্রণ কদর আমার ইবােত্ করদব, ত্খন ত্ারা মত্ামাদের মেদ়েও অিোমী  দব। কুরআন 
মাজীদে ইরশাে  দ়েদে- طمعا و خوف ربهم يدعون المضاجع عن جنوبهم في تتحا  
 
“ত্াদের পৃষ্ঠদেশ ববোনা মেদক পৃেক  ়ে। ত্ারা ভ়ে ও আশা বনদ়ে পরও়োরবে োরদক 
িাদক।(সাজো :১৬ ) 
আল্লা  ত্া়োলা আরও ইরশাে কদরন, 
 

 (১৮) يستغفرون كم وبالسحار( ১৭) يهجعون ما اليل من قليل كانو
ত্ারা রাদত্র অল্প সম়েই  ুমাত্ এবং ত্ারা সা রীর সম়ে ইবস্তেফার করত্।”-(যাবর়োত্:১৭-
১৮) 
 
ইবােত্ মানবজীবদনর উদিশযদকই শুধু পূণেত্া  
োন কদরনা, বর য নফস ও শ়েত্াদনর সাদে মমাকাববলা করদত্ শবক্ত মযাো়ে। 
ইবােত্ ২ প্রকার। 
 
১. যা পালন করা আবশযক  মযমন ফরয, ও়োবজব,সুন্নদত্ মু়োক্কাো 
 
২. নফল ইবােত্- যা পালন করদল সও়োব আর না করদত্ পারদল গুণা   দব না। 
 
ত্দব বনদজর বন়েবমত্ আমদলর মদধয নফসদক অিভুেক্ত করা োড়া মানুষ নফস ও শ়েত্াদনর 
মমাকাদবলা়ে পবরপূণে শবক্ত অজেন করদত্ পাদর না। শাইখ িািঃ আবু্দল  াই বলদত্ন- ফরয 
 দলা আল্লা র মশ্রষ্ঠদত্বর োবব আর নফল  দলা আল্লা  ত্া়োলার ম ব্বদত্র োবব। 
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 ােীদস কুেসীদত্ আল্লা  ত্া়োলা ইরশাে কদরন-"আমার বাো যদত্া মববশ নফল আো়ে কদর, 
ত্াদত্া মববশ আমার দনকিয লাভ করদত্ োদক। এমনবক একবি সম়ে এমন আদস ময, আবমই 
ত্ার বজহ্বা  দ়ে যাই যা বেদ়ে মস কো বদল। আবমই ত্ার পা  দ়ে যাই, যা বেদ়ে মস পে 
েদল। [সব হুল বুখাবর: ৬০২১] 
 
ইবােদত্ েুবি ববষদ়ে অবধক মজার মেও়ো গুরুত্বপূণে। 
 
১. নফল ইবােদত্র তু্লনা়ে গুণা  মেদক বাাঁোর প্রবত্ অবধক যত্নবান  ও়ো 
 
২. হুকু্কল ইবাে ত্ো বাোর  ক আোদ়ে অবধক গুরুত্বাদরাপ। 
িীদনর পাাঁেবি শাখা রদ়েদে- 
 
১. আকাদ়েে ত্ো ববশ্বাসয ববষ়ে 
২. ইবােত্ ত্ো বদেেী 
৩. মুআমালাত্ ত্ো মলনদেন আ়ে- মরাজোর 
৪.মু’আশারাত্ ত্ো সমাজ সামাবজকত্া  
৫. আখলাবক়োত্ ত্ো অভযিরীত্ েবরত্র। 
 
বত্েমান যুদে আক্বীো ও ইবােদত্র মদধয িীনদক সীমাবি কদর বনদ়েদে। অববশষ্ঠ বত্নবি 
শাখাদক িীন মেদক সমূ্পণে বাইদরর মদন কদর োদক। এসব ববষদ়ে বড় বড় গুনাদ  বলপ্ত  ও়ো 
সদত্ত্ব এগুদলাদক গুনাহুই মদন কদর না। অেে বাোর " দকর ববষ়েবি এত্ই জবিল ময,  কোর 
মাফ না করা পযেি শুধু ত্ওবা ইবস্তেফার িারা মস গুনা  মাফ  ়ে না। 

 بسم الرحيم 
 
 هُمٍْ ال ذِينٍَ وٍَ مُعْرِضُونٍَ الغْوٍِ عَنٍِ هُمٍْ وَال ذِينٍَ خُشِعوُْنٍَ صَلَاتهِِمٍْ فِي هُمٍْ ال ذِينٍَ الْمُؤْمِنوُنٍَ أفَْلَحٍَ قدٍَْ

كُوةٍِ ٍ قوُنٍَ لِفرُُوجِهِمٍْ هُمٍْ ال ذِينٍَ وٍَ فعَِلوُْنٍَ لِلز   غَيْرٍُ فَإنِ هُمٍْ أيَْمَانهُُمٍْ مَلكََتٍْ مَا أوٍَْ أزَْوَاجِهِمٍْ عَلىَ إلِ 
 َ الْعدُوُن هُمٍُ فَأوُلَئكٍَِ ذلَِكٍَ وَرَاءٍَ ابْتغَىَ فمََنٍِ مَلوُمِينٍَ

 
'বনশ্চ়ে সফলত্া লাভ কদরদে মু'বমনেণ, যারা ত্াদের নামাদ়ে আিবরকভাদব ববনীত্। যারা 
অদ তু্ক ববষ়ে মেদক ববরত্ োদক। যারা যাকাত্ আো়েকারী। যারা বনজ লজ্জাস্থান সংরক্ষণ 
কদর, বনদজদের স্ত্রী ও বনদজদের মাবলকানাধীন োসীদের োড়া অনয সকদলর মেদক, মকননা 
এদত্ ত্ারা বনেনী়ে  দব না। এর বাইদর ময অদিষণ করদব, ত্ারাই  দলা সীমালঙ্ঘনকারী। 
(মুবমনুন:১-৭) 
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আল্লা  ত্া়োলা এখাদন সালাদত্ ববন়ে ত্ো খুশুর কো বদলদেন। সালাদত্ খুশু ও খুযু শব্দ েুবি 
বযাপক। ‘খুযু’ অেে বাব যক অি প্রত্যিদক আল্লা র োমদন েুবকদ়ে মেও়ো আর খুশু অেে 
অিরদক আল্লা র বেদক বনববি করা। সালাদত্ উভ়েিাই কাময। 
 
সালাত্ আো়ে করদত্  দব রাসুল সাল্লাল্লা  আলাইব  ও়ো সাল্লাদমর মেখাদনা পিবত্দত্ অেোৎ 
সুন্নাত্ মমাত্াদবক। মযমন 
সালাদত্ োাঁড়াদনার সুন্নাত্  দলা পুদরা মে  বকবলামুখী  দত্  দব। বসনাও বকবলামুখী  দত্ 
 দব।বসনা মকবলার বেক  দত্ সদর মেদল সালাত্ আো়ে  দব ত্দব সুন্নদত্র নূর লাভ  দব 
না। পাদ়ের আিুলগুদলা বকবলামুখী  দল সমু্পনে মে  বকবলামুখী  দ়ে যাদব। অেোৎ একেম 
মসাজা  দ়ে োাঁড়াদনা আর েৃবি োকদব বসজো র স্থাদন। 
*বন়েত্ মুদখ উচ্চারণ জরুরী ন়ে মদন ইো করদলই। 
* াত্ বাাঁধার সুন্নাত্ ত্বরকা  দলা িান  াদত্র কবনষ্ঠািুবল ও বৃিািুবল িারা বাম  াদত্র কান্ড 
ধরা, মাদের বত্ন ব্রাজুেল বাম  াদত্র কবি ধরা,মাদের বত্ন আিুল বাম  াদত্র কবির উপর 
রাখা এবং  াত্ নাভীর সামানয বনদে বাাঁধা আর মব লা  দল বুদক  াত্ বাাঁধা। 
*  াত্ বাাঁধার পর োনা পড়া। সুরা ফাবত্ া ও অনয সুরা বা মকারআন মাবজদের অংশ পড়া। 
কুরআন কারীম ত্াজবীেস  পড়া এবং প্রবত্বি  রফ মবঠক মাখরাজ ও বসফাত্ অনুযা়েী আো়ে 
করা 
*রুকুর মদধয মমরুেন্ড মসাজা  াদত্র আঙুলগুদলা মখালা োকদব। আঙুল িারা  
 ািু ধরদত্  দব বসজোরত্ অবস্থা়ে আিুল বন্ধ োকা সুন্নত্।  াত্ এমন ভাদব মাবিদত্ রাখা 
মযন মে ারা  াদত্র মাে বরাবর,  াদত্র ত্ালু কাাঁদধর বনকি, বৃিািুবল কাদনর লবত্ বরাবর 
এবং কুনুই পাাঁজর মেদক পৃেক োদক। মব লাদের কনুই পাাঁজদরর সাদে বমবলদ়ে রাখা। 
→আত্তাব ়েযাতু্র জনয বসদল িান পা খাড়া োকদব আিুল বকবলামুখী োকদত্  দব আর বাম 
পা বববেদ়ে ত্ার উপর বসা। 
িাদন-বাদম সালাম বফরাদনার সম়ে পুদরা  াড়  ুবরদ়ে কাাঁদধর উপর েৃবি মে়ো। 
*সালাদত্ উোবরত্ শদব্দর অদেের বেদক মদনাদযাে মেও়ো। 
 
মব লাদের জনয আও়োল ও়োদক্ত সালাত্ আো়ে করা উত্তম আর পুরুষদের জনয মসবজদে 
আো়ে করা জরুরী। পুরুদষর জদনয জামাদত্ সালাত্ আো়ে করা সুন্নদত্ মু়োক্কাো, যা 
ও়োবজদবর বনকিবত্েী। মকাদনা পুরুষ যবে বাবড়দত্ একা সালাত্ আো়ে কদর ত্া দল ত্া 
ফুকা াদ়ে মকরাদমর মদত্ ত্া  দব ‘আোদ়ে কাদসর' বা অসমূ্পণে আো়ে।’ আোদ়ে কাদমল’ত্ো 
পবরপূণে আো়ে  দলা জামাদত্ সালাত্ আো়ে কদর। 
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রাসুল সাল্লাল্লা  আলাইব  ও়ো সাল্লাম ইরশাে কদরন, 
'আমার ইো  ়ে, জামাদত্র ইমামবত্র জনয জনয কাউদক োাঁড় করাই এবং ত্াদক সালাত্ 
আরম্ভ করদত্ ববল। এরপর মানুদষর-বাড়ী বাড়ী বেদ়ে মেবখ। কারা বদস আদে। জামাদত্ 
আদসবন। যাদেরদক মেখদবা জামাদত্ আদসবন, আমার মন ো়ে ত্াদের বাড়ীগুদলা আগুন বেদ়ে 
জ্বাবলদ়ে মেই ।-(সব   বুখাবর:২২৪২;সব   মুসবলম: ১০৪০; সুনানুত্ বত্রবমযী:২০১) 
 
 আল্লা  ত্া়োলা বদলন, 
 

بٍِ مِنٍَ اِلَيْكٍَ اوُْحِيٍَ مَاٍْۤ اتُلٍُْ وةٍَ وَاقَمٍِِ الْكِتَٰ لَٰ وةٍَ انٍِ  ٍۚ  الص  لَٰ ي الص   وَلذَِكْرٍُ ٍۚ  وَالْمُنْكَرٍِ الْفحَْشَآٰءٍِ عَنٍِ تنَْهَٰ
َ تصَْنعَوُْن مَا يعَْلمٍَُ وَاٰللٍُّ ٍۚ  اكَْبرٍَُ اٰللٍِّ   

 
“(ম  নবী!) ও ীর মাধযদম মত্ামার প্রবত্ ময বকত্াব নাবযল করা  দ়েদে, ত্া বত্লাও়োত্ কর 
ও নামায কাদ়েম কর। বনশ্চ়েই নামায অশ্লীল ও অনযা়ে কাজ মেদক ববরত্ রাদখ। আর আল্লা র 
বযবকরই মত্া সবোদপক্ষা বড় বজবনস। মত্ামরা যা-বকেু কর, আল্লা  ত্া জাদনন।”-
(২৯.আনকাবুত্:৪৫) 
 
রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাম বদলন, 
ময বযাবক্তর  নামায ত্াদক অশ্লীলত্া  ও মে কমে মেদক বাধা মে়ে না ত্ার নামায বকেুই 
না।(ত্াফবসর ইবদন কাবসর ;খন্ড০৩, পৃষ্ঠা:৫৪৫) 
 
 ােীস শরীদফ রদ়েদে, 
যখন রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাদমর মকাদনা মপদরশানী মেখা বেত্, বত্বন সবার 
আদে সালাদত্র বেদক ধাববত্  দত্ন।”- (সুনাদন  াবু োউে: ১১২৪) 
 …………………………. 
আল্লা  ত্া়োলা বদলন, 
 

ايَُّهَا مَنوُْا ال ذِيْنٍَ يَْٰۤ يَامٍُ عَليَْكُمٍُ كُتبٍَِ اَٰ َ تتَ قوُْن لعََل كُمٍْ قَبْلِكُمٍْ مِنٍْ ال ذِيْنٍَ عَليَ كُتبٍَِ كَمَا الص ِ  ۙ 
 
“ম  মুবমনেণ! মত্ামাদের প্রবত্ মরাযা ফরয করা  দ়েদে, মযমন মত্ামাদের পূবেবত্েী মলাকদের 
প্রবত্ ফরয করা  দ়েবেল, যাদত্ মত্ামাদের মদধয ত্াকও়ো সৃবি  ়ে।”-(সুরা বাকারা ২:১৮৩) 
 
মরাযা  দলা ত্াকও়োর রূপ ।প্রবত্োন আল্লা  স্ব়েং বেদবন ।আল্লা  ত্া়োলা বদলন, 
মরাযা আমার জনয, আবমই এর প্রবত্োন মেব। 
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রমযাদন মাস  ল বাোর অদশষ মন়োমদত্র মাস। এ মাদসই পববত্র কুরআন নাবযল  দ়েদে। 
এ মাদসই রদ়েদে এক মব মাবিত্ রাত্ যা  াজার মাস অদপক্ষা উত্তম। রমযাদনর মরাযা  ল 
ফরয আার বেদরর অনযানয মাস শাও়োল, বজল জ্ব ,রজব,শাবান প্রভৃবত্ মাসসমূদ র মরাজার 
সুন্নাত্,নফল ব দসদব অদশষ ত্াৎপযে রদ়েদে। ত্াোড়া রদ়েদে প্রবত্ মাদসর আই়েযাদম বীদজর 
মরাযা,সাপ্তাব ক মরাযা। মযমন মসামবার ও বৃ স্পবত্বার  
 
রমযান মাস  দলা আত্মশুবির মাস। এ মাদস বাোদক প্রবশক্ষণ বেদ়ে সারা বেদরর জনয 
উপযুক্ত করা  ়ে।  
হুযাইফা রা.  দত্ ববণেত্ রাসূল সাল্লাল্লা  বানাইব  সাল্লাম এরশাে কদরন, 
 
মানুদষর পবরবার, ধনসম্পে ও প্রবত্দবশীর বযাপাদর  বিত্ বববভন্ন বফত্না ও গুনা র কাফফাবা 
 দলা সালাত্, বম়োম ও সোকা । -(সব   বুখাবর১৮৯৫;সব   মুসবলম:১৪৪) 
 
আবু হুরা়েরা রা. ববণেত্, রাসুল সাল্লাল্লা  আলাইব  ও়ো সাল্লাম বদলন, 
 
বস়োম  দলা জা ান্নাম মেদক রক্ষার োল ও েুদভেেয েুেেস্বরূপ। -(মুসনাদে আ মে: ৯২১৪) 
 
সা ল ববন যবে রা.  দত্ ববণেত্ রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাম ইরশাে কদরন, 
 
জান্নাদত্র এক প্রদবশিার  আদে যার নাম "রাই়োন”। বক়োমদত্র বেন বস়োম পালনকারীেণ 
ঐ িার বেদ়ে প্রদবশ করদব 
 
[সব   বুখাবর১৮৯৬; 
সব   মুসবলম:১১৫২] 
 
প্রদত্যক মাদস ৩বি কদর বস়োম পালন করদল সারা বের নফল বস়োস পালদনর সমান সংখযক 
সও়োব পাও়ো যা়ে। সুব ানাল্লা ! 
 
আবু্দল্লা  ইবদন আমর ইবদন আস ববণেত্ রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাম বদলদেন,প্রবত্ 
মাদস বত্নবি কদর বস়োম পালন, সারা বের ধদর বস়োম পালদনর সমান। বুখাবর: ১১৫৯, 
১৯৭৫] 
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প্রদত্যক আরবব মাদস ৩বি কদর মরাযা রাখা সুন্নত্। মুন্নাত্ ো়েদর মুআক্কাো । রাখদল অদনক 
সও়োব। না রাখদল মকান গুনা  নাই। মাদসর ময মকান সম়ে রাখা যা়ে ত্দব উত্তম  ল আরবী 
মাদসর ১৩,১৪ ১৫ ত্াবরখ মরাযা রাখা। 
 
বপ্র়ে রাসুলুল্লা  সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাম আই়োদম বীদজর বত্নবেন বন়েবমত্ পালন 
করদত্ন।। 
 
ক্বাত্াো  ইবদন বমল ান (রা)  দত্ ববণেত্ শুক্লপদক্ষর রাসুলুল্লা  সাল্লাল্লাহু  
আলাইব  সাল্লাম আমাদেরদক ১৩,১৪ও১৫ ত্াবরখ বস়োম পালদনর জনয আদেশ কবরদত্ন। 
[আবু োউেিঃ ২৪৪৯, নাসোরী! ২৪৩২] 
 
আল্লা  ত্া়োলা বদলন, 

 ٍِؕ   ؕ  سَبيِْلًاٍ الِيَْهٍِ اسْتطََاعٍَ مٍَ الْبيَْتٍِ حِجٍُّ الن اسٍِ عَليَ وَلِِلٰ
 “মানুদষর মদধয যারা মসখাদন মপৌঁোর সামেেয রাদখ, ত্াদের উপর আল্লা র জনয এ  দরর 
 জ্জ করা ফরয।”-(আদল ইমরান:৯৭) 
এ ইবােদত্র প্রবত্ উিুি কদর  াবেদস ইরশাে  দ়েদে, 
ময  জ্জ আল্লা র েরবাদর কবুল  দ়েদে, ত্ার প্রবত্োন জান্নাত্ োড়া আর বকেুই ন়ে 
-( সব   বুখাবর: ১৬৫০, সব   মুসবলম:২৪০৩) 
 
ইবােত্ সাধারণত্ বত্ন প্রশ্নর। 
 
১.দেব ক ইবােত্ মযমন সালাত্ 
২.আবেেক ইবােত্ মযমন যাকাত্, কুরবাণী 
 ৩. দেব ক ও আবেেক মযমন  জ্জ  
 
 দজ্জর মদধয ভাদলাবাসার দববশি রদ়েদে। আল্লা  ত্া়োলা  দজ্জর মদধয এমন সব কমে-কান্ড 
মরদখদেন, মযগুদলার মাধযদম আল্লা  ত্া়োলার ইশক ও ম ব্বত্ প্রকাশ পা়ে। লাব্বাইক' 
ববনদত্ মুখবরত্  ়ে  জ্জ প্রািন। এ রাদমর ২বি সাো োের, বােশা, ধনী, েবরদ্র সবাই এই 
মমত্ার মপাশাক পবরধান কদর যা কাফদনর কো স্মরণ কদর আল্লা র আনুেত্য প্রকাশ কদর। 
 

وا اٰللٍُّ يمَْحَقٍُ بَٰ تٍِ وَيرُْبيِ الر ِ دقََٰ َ اثَيِْم كَف ارٍ  كُلٍ  يحُِبٍُّ لٍَ وَاٰللٍُّ ٍۚ  الص    
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“আল্লা  সুেদক বনবশ্চহ্ন কদরন এবং োন-সোকাদক ববধেত্ কদরন। আর আল্লা  এমন প্রবত্বি 
মলাকদক অপেে কদরন ময নাদশাকর, পাবপষ্ঠ।”(বাক্বারা:২৭৬) 
 

فعلون الزكوة هم والدين  
“সফলকাম মুবমন ত্ারা, যারা যাকাত্ আো়েকারী” ইসলাদমর পাাঁেবি রুকদনর মদধয যাকাত্ 
একবি ফরয ইবাোত্। বনসাব পবরমাণ সম্পদের অবধকারী মুসলমাদনর উপরর যাকাত্ ফরয 
 ়ে যাকাদত্র মাধদম আল্লা  ত্া়োলা সমাদজর পারস্পবরক বন্ধনদক েৃঢ় কদরদেন। ধনী েবরদদ্রর 
ভারসাময কদরদেন। যাকাত্ আর সুদের বযাপার পযোদলােনা করদল মেখা যা়ে সুে মানুষদক 
বাব যকবেক বেদ়ে বকেু লাভবান কদর বকন্তু এর পবরণবত্ ভ়োব  ।সুে  দে আল্লাহু সুব ানাহু 
ত্া়োলাও রসুলুল্লা  সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাদমর ববরূদি যুি ম াষনা যার ইবিত্ রদ়েদে 
সুরা বাকারা ২ নির আ়োদত্। 
 

ايَُّهَا مَنوُا ال ذِيْنٍَ يَْٰۤ وا مِنٍَ بَقِيٍَ مَا وَذرَُوْا اٰللٍَّ ات قوُا اَٰ بَْٰۤ ؤْمِنيِْن كُنْتمٍُْ اِنٍْ الر ِ َ مُّ   
 
نٍَ بحَِرْبٍ  فَاذْنَوُْا تفَْعَلوُْا مٍْل ٍ فَاِنٍْ ٍ وَرَسُوْلِهٍ  اٰللٍِّ م ِ ٍ امَْوَالِكُمٍْ رُءُوْسٍُ فَلكَُمٍْ تبُْتمٍُْ وَانٍِْ ۚ   تظَْلِمُوْنٍَ لٍَ ۚ 
َ تظُْلمَُوْن وَلٍَ   

“ম  মুবমনেণ! আল্লা দক ভ়ে কর এবং মত্ামরা যবে প্রকৃত্ মুবমন  দ়ে োক, ত্দব সুদের ময 
অংশই (কারও কাদে) অববশি রদ়ে মেদে, ত্া মেদড় োও। 
ত্বুও যবে মত্ামরা (ত্া) না কর, ত্দব আল্লা  ও ত্াাঁর রাসূদলর পক্ষ মেদক যুদির ম াষণা শুদন 
নাও। আর মত্ামরা যবে (সুে মেদক) ত্াওবা কর, ত্দব মত্ামাদের মূল পুাঁবজ মত্ামাদের প্রাপয। 
মত্ামরাও (কারও প্রবত্) জুলুম করদব না এবং মত্ামাদের প্রবত্ও জুলুম করা  দব না।”-(সুরা 
বাক্বারা:২৭৮-২৭৯) 
সুদের মলনদেদন োত্া, ি ীত্া, স্বাক্ষী মলখদকর উপর আল্লা র অবভশাপ । ত্াদের োবরবত্রক, 
দনবত্ক ও আবেেক অধিঃপত্ন  ়ে। পক্ষািদর যাকাদত্র সুষু্ঠ বযবস্থাপনা এ কবি সুের সমাজ 
ত্ো রাষ্ট্র উপ ার বেদত্ সক্ষম যা রাসুল সাল্লাল্লা  আলাইব  ও়ো সাল্লাম মেদক সা াবব ত্ো 
মুসবলম উম্মা র স্বণোলী ইবত্ াস পাদঠ জানা যা়ে। 
 
যাকাদত্ মাসাবরফ ত্ো খাত্ বনবেেি যা মকারানুল কারীদম ইরশাে  দ়েদে। 
At-Taubah ৯:৬০ 
 

تٍُ اِن مَا دقََٰ كِيْنٍِ لِلْفقُرََآٰءٍِ الص  مِلِيْنٍَ وَالْمَسَٰ قاَبٍِ يوَفٍِ قلُوُْبهُُمٍْ وَالْمُؤَل فَةٍِ عَلَيْهَا وَالْعَٰ رِمِيْنٍَ الر ِ  وَفيٍِْ وَالْغَٰ
نٍَ فرَِيْضَةًٍ ٍۚ  الس بِيْلٍِ وَابْنٍِ اٰللٍِّ سَبِيْلٍِ َ حَكِيْم عَلِيْمٍ  وَاٰللٍُّ ٍۚ  اٰللٍِّ م ِ   
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“প্রকৃত্পদক্ষ সেকা ফকীর ও বমসকীনদের  ক এবং মসই সকল কমেোরীদের, যারা সেকা 
উসূদলর কাদজ বনদ়োবজত্ এবং যাদের মদনারঞ্জন করা উদিশয ত্াদের। ত্াোড়া োসমুবক্তদত্, 
ঋণিদস্তর ঋণ পবরদশাদধ এবং আল্লা র পদে ও মুসাবফরদের সা াদযযও (ত্া বয়ে করা  দব)। 
এিা আল্লা র পক্ষ  দত্ প্রেত্ত ববধান। আল্লা  সবেজ্ঞ, প্রজ্ঞাম়ে।”- 
(সুরা আত্ ত্াওবা :৬০]  
 
যাকাদত্র মাধযাম আল্লা  ত্া়োলা কত্ সুের কদর ববধান বেদ়েদেন যা বাস্তবাব়েত্  দল েবরদ্র 
বনিঃস্বদের মমৌবলক োব ো বনবশ্চত্  দত্া। মযমন- অল্প অল্প কদর না বেদ়ে যবে কারও জীববকা 
বনবোদ র উপকরদণর বযবস্থা করা  দত্া ত্দব সমাদজর বেত্র পাদে মযত্। যারা যাকাত্ আো়ে 
করদব ত্াদের ও মবত্ন মেওরা মযত্। নওমুসবলমদের ইসলাদমর প্রবত্ অববেল োকার জনয 
সা াযয করা। বিিানরা োবরদ্রত্া ও অস া়েদত্বর সুদযাে বনদ়ে কত্ প্রাবিক মুসবলমদের 
ঈমান ারা করদে।ত্ারা আবেেক স া়েত্া , বববভন্ন বই বা বলফদলি ববত্রণ ,বববভন্ন োত্বয 
প্রবত্ষ্ঠাদনর মাধযদম স া়েত্ার নাদম ববপেোমী করদে।নওমুসবলমেণ পবরবার পবরজন,স া়ে 
-সম্পে পবরত্যাে কদর শুধুমাত্র আল্লা  ত্া়োলার সন্তুবি অজেদনর জনয ইসলাদম প্রদবশ 
করদে।ত্াাঁরা মযন সা াববদের প্রবত্েবব।ত্াাঁদের পাদশ োাঁড়াদনা মুসবলমদের একাি 
কত্েবয।রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাম হুনাইদনর যুদি প্রাপ্ত েবণমত্ নওমুসবলমদের 
অকাত্দর োন কদরন।ঋণিস্ত বযবক্তদক েুবন়ো ও আবখরাদত্ সা াযয করা। কারণ বযাবক্ত মারা 
মেদল ও ঋদণর ো়ে মশষ  ়ে না। যাকাদত্র মাধযদম অস া়ে ঋণিস্ত বযবক্তদক সা াযয করা 
আল্লা র ববধান।আল্লা র পদে বজ ােকারীদের যাকাত্ বেদল ববজাত্ী়ে শত্রুদের মেদক 
উম্মা দক সা াযয করা  দত্া। মযমন বত্েমান বফবলবস্তন ময বংসযদজ্ঞ োলাদনা  দে মসখাদন 
খােয স া়েত্া়েত্ার পাশাপাবশ মুজাব েদের আবেেক স া়েত্া করা জরুরী ।যাকাত্ প্রোন ও 
সুষু্ঠ বন্টন  দলা উম্মা র জােরদণর বযাবস্থাপনা।যাকাত্ প্রোদন সম্পদের হ্রাস  ়ে না। 
 
রাসুল সাল্লাল্লা  আলাইব  ও়ো সাল্লাম ইরশাে কদরন, مال من صدقة نقصت ما  
 
"মকাদনা সোকা এবং যাকাত্ সম্পে হ্রাস কদর না।"-[সব   মুসবলম:৪৬৮৯; সুনানুত্ত্ 
বত্রবমযী: ১১৫২) 
 
যাকাত্ না মেও়োর উপর কুরআন- াবেদস অসংখয ধমবক এদসদে। 
 
আল্লা  ত্া়োলা ইরশাে কদরন, 
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"যারা মসানা-রূপা পুঞ্জীভূত্ কদর এবং ত্া আল্লা র পাদে বয়ে কদর না ত্াদেরদক যন্ত্রাম়ে 
শাবস্তর সুসং বাে বেন। মযবেন মস ধন সম্পে জা ান্নাদমর আগুদন উত্তপ্ত করা  দব, ত্ারপর 
ত্া োড়া ত্াদের কপাল, ত্াাঁদের পাাঁজর ও বপদঠ োে মেও়ো  দব (এবং বলা  দব) এই  দে 
মসই সম্পে, যা মত্ামরা বনদজদের জনয জমা  করদত্, ত্ার মজা মভাে কদরা।"-(সুরা ত্াও 
বা িঃ৩২)  
 
মমৌবলকভাদব বত্ন বজবনস মযমন১. নেে িাকা ২.স্বণে রুপা ৩.বযবসা়েী পদণযর উপর মাত্র 
আড়াই শত্াংশ  াদর প্রোন করদত্  ়ে। এ বযপাদর সবাইদক সদেত্ন   ও়ো জরুরী। 
 

ايَُّهَا مَنوُا ال ذِيْنٍَ يَْٰۤ  ۙ كَثِيْرًا ذِكْرًا اٰللٍَّ اذْكُرُوا اَٰ
 
ম  মুবমনেণ! আল্লা দক স্মরণকরঅবধক াদর।-(সুরা আ যাব:৪১) 
 
এ ববশ্বজেদত্র প্রবত্বি সৃি বস্তু জীব বনজেীব সববকেু প্রবত্বন়েত্ আল্লাহু সুব ানাহু ত্া়োলার 
বজবকদর মশগুল। জড়বস্তুর বজবকর মানবী়ে জ্ঞাদনর উদবে ববধা়ে বুো যা়ে না।োউে আলাইব স 
সালাদমর সাদে পা াড় ও পাবখ বযবকর করদত্া। রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাম এর 
বনকি পােদরর িুকদরা ও সাক্ষয বেদ়েদে। বযবকর আর  
েরুে অিদর উপলবব্ধ করা যা়ে মকান কাদজ বযা াত্  িা়ে না। মযমন ময মকান েুবন়োবব 
কাদজর পাশাপাবশ মদন মদন বযবকর করা যা়ে। আল্লা  ত্া়োলার ত্ার বাোদক কত্ ভাদলাদবদস 
এমন সুদযাে কদর বেদ়েদেন। অবফদসর কাজ  দরর কাজ, রান্নাবান্না, পবরষ্কার পবরেন্নত্া,  র 
োড়ু মে়ো, ববোনা পবরপাবি করা প্রভৃবত্ বনত্যননবমবত্তক কাজ করা এবং েলােদলর সম়ে 
অিদরর অিস্থল মেদক বযবকর করা যা়ে। আর এ বযবকদর ইখলাস ও সৃবি  ়ে কারণ এদত্ 
মলাক মেখাদনা ভাব োদক না। মাবলক আর  বাোর ম ব্বদত্র সম্পকে দত্বর কদর। বযবকর 
মজাদর  করা জাদ়েয ত্দব উত্তম ন়ে। আদস্ত বযবকর করা উত্তম। আল্লা  ত্া়োলা ইরশাে কদরন, 
 

عًا رَب كُمٍْ ادُْعُوْا خُفْيةًٍَ تضََرُّ َ الْمُعْتدَِيْن يحُِبٍُّ لٍَ انِ هٍ   ٍۚ  و   ۚ  
 
“মত্ামরা ববনীত্ভাদব ও েুবপসাদর বনদজদের প্রবত্পালকদক িাক। বনশ্চ়েই বত্বন সীমালং ন- 
কারীদেরদক পেে কদরন না।”-(সুরা আল আরাফ:৫৫) 
আল্লা  ত্া়োলা বদলন, 
 
Al-A'raf ৭:২০৫ 
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ب كٍَ وَاذْكُرٍْ عًا نفَْسِكٍَ فيٍِْ ر  خِيْفةًٍَ تضََرُّ دوُْنٍَ و  صَالٍِ باِلْغدُوُ ٍِ الْقَوْلٍِ مِنٍَ الْجَهْرٍِ و  نٍَ تكَُنٍْ وَلٍَ وَالَْٰ  م ِ
فِلِيْن َ الْغَٰ   

 
“এবং সকাদল ও সন্ধযা়ে বনজ প্রবত্পালকদক স্মরণ কর ববন়ে ও ভীবত্র সাদে, মদন মদন এবং 
অনুচ্চস্বদর মুদখও। যারা োফলবত্দত্ বনমবজ্জত্, ত্াদের অিভুেক্ত  দ়ো না।”-(০৭.সুরা 
আরাফ:২০৫) 
 
বযবকদবর মদধয সুফল  দলা অনেেক কো ও কাজ মেদক মবাঁদে োকা যা়ে। নফস বন়েন্ত্রদণ 
আদস। রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাম ইরশাে কদরন, 
 
 
 
-কুরআন কারীদম আল্লা  ত্া়োলা স্ াদন মনক বাোদের দববশি বণেণা করদত্ বেদ়ে বদলন, 
 

تٍُ وَالْمُؤْمِنوُْنٍَ ٍ اوَْلِيَآٰءٍُ بعَْضُهُمٍْ وَالْمُؤْمِنَٰ ٍ بعَْض   وَيقُِيْمُوْنٍَ الْمُنْكَرٍِ عَنٍِ وَيَنْهَوْنٍَ بِالْمَعْرُوْفٍِ يَامُْرُوْنٍَ ۚ 
وةٍَ لَٰ وةٍَ ؤْتوُْنٍَوَيٍُ الص  كَٰ ٰٓئكٍَِ ٍۚ  وَرَسُوْلَهٍ  اٰللٍَّ وَيطُِيْعوُْنٍَ الز  َ حَكِيْم عَزِيْزٍ  اٰللٍَّ اِنٍ  ٍۚ  اٰللٍُّ سَيرَْحَمُهُمٍُ اوُلَٰ   

 
মুবমন নর ও মুবমন নারী পরস্পদর এদক অদনযর স দযােী। ত্ারা সৎকাদজর আদেশ কদর, 
অসৎ কাদজ বাধা মে়ে, নামায কাদ়েম কদর, যাকাত্ মে়ে এবং আল্লা  ও ত্াাঁর রাসূদলর 
আনুেত্য কদর। ত্ারা এমন মলাক, যাদের প্রবত্ আল্লা  বনজ র মত্ বষেণ করদবন। বনশ্চ়েই 
আল্লা  পরািমশালী, প্রজ্ঞাম়ে।-(৯.সুরা ত্াওবা:৭১) 
 
মনক বাোেণ অনযদেরদক ভাদলা কাদজর আদেশ কদর এবং মে কাদজ বনদষধ কদর। শুধু 
বনদজদক পবরশুি করা যদেি ন়ে অনযদের বযাপাদর ও প্রদেিা োবলদ়ে মযদত্  দব। 
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৩.ইসলামী মু’আমালাত্ 

 
وةٍُ قضُِيتٍَِ فَاِذاَ لَٰ  ل عَل كُمٍْ كَثِيْرًا اٰللٍَّ وَاذْكُرُوا اٰللٍِّ فَضْلٍِ مِنٍْ وَابْتغَوُْا الْرَْضٍِ فِي فَانْتشَِرُوْا الص 

َ تفُْلِحُوْن   
 
অত্িঃপর নামায মশষ  দ়ে মেদল মত্ামরা যমীদন েবড়দ়ে পড় এবং আল্লা র অনুি  সন্ধান কর, 
এবং আল্লা দক স্মরণ কর মববশ মববশ যাদত্ মত্ামরা সফলকাম  ও।-(৬২.সুরা জুমুআ:১০) 
 
েুবন়োর স া়ে সম্পে  দলা জীবন েলার ভ্রমণ পাদের মনবযল এখাদন আল্লা র বনধোবরত্ সীমার 
মদধয অবস্থান করাই আল্লা  প্রেত্ত মপদত্ অিোমী অনযবেদক যারা  ালাল   ারাদমর সীমাদরখা 
অবত্িম করদব মস বনদজই মধাাঁকা়ে পদড় যাদব। 
 
রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাম বদলন, 
 

د اءِ   الشُّه  يق ينِ  و  د  الصَّ عِ  النَّب ي  ينِ  و  ينِ  م  د وقِ  الْأ م  رِ  الصَّ  التَّاج 
 
'ময বযবসা়েী ত্ার বযবসা়ে সত্ত্া ও আমানত্োবর রক্ষা করদব,বক়োমদত্র বেন নবী, বসিীক 
ও শ ীেেদণর সদি ত্ার  াশর  দব।' 
[সুনাদন বত্রবমযী:১১৩০] 
 
রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাম আরও বদলন, আারবব! ৩৮ 
 
"বযবসা়েীদেরদক বক়োমদত্র বেন পাপীদের সদি উঠাদনা  দব। বকন্তু মসই বযবসা়েী এর 
বযবত্িম, ময ত্াকও়ো অবলিন করদব, মনক কাজ করদব এবং সত্ত্া বজা়ে রাখদব।-(সুনাদন  
বত্রবমযী: ১১৩১) 
 
বনদজর প্রদ়োজন অনুসাদর সম্পে উপাজেন ও সঞ্চ়ে করা শরীযদত্ অপেেী়ে  ন়ে, মাকরু  
ও  ন়ে,ত্াসাউদফর ও পবরপন্থী ন়ে বরং দবধ উপাদ়ে অবজেত্ সম্পে  বনদজর ও অদনযর ত্ো 
রাদষ্ট্রর জনয কলযাণকর। আল্লামা জালাল উবিন রুবম র . একবি েমৎকার েৃিাি মপশ কদরদেন 
, "েুবন়োর সম্পে যত্ই ম াক না মকন এগুদলা পাবনর মদত্া। আর ম  মানুষ তু্বম  দল মনৌকার 
মদত্া। মনৌকা পাবন োড়া েলদত্ পাদর লা। বকন্তু মনৌকার জনয পাবন ত্ত্ক্ষণ পযেি উপকারী, 
যত্ক্ষণ এই পাবন মনৌকার োবরবেদক অবস্থান করদব-িাদন বাাঁদ়ে োকদব। বকন্তু পাবন যবে 
মনৌকার বভত্র েুদক যা়ে, ত্া দল পাবন মনৌকাবিদত্ িুববদ়ে মেদব। 
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পাবন যত্ক্ষণ মনৌকার বনদে োকদব, ত্ত্ক্ষন পযেি মত্া মনৌকাবি ভাবসদ়ে রাখদব। বকন্তু যখনই 
পাবন মনৌকার বভত্দর েুদক যাদব, ত্খনই ত্া মনৌকার বংদসর কারণ  দ়ে যা়ে। 
 
বনদজদক বেনরাত্ সারাক্ষণ েুবন়ো উপাজেদনর ধাো়ে মাবত্দ়ে না মরদখ রাখা মেদক আল্লা র 
বনকি আশ্র়ে প্রােেনা করা। 
 
রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইদ  ও়ো সাল্লাম ইরশাে কদরদেন , 
 
'ম  আল্লা ! তু্বম েুবন়োদক আমার সবদেদ়ে ভাবনার ববষ়ে, আমার জ্ঞাদনর মকন্দ্রববেু, আমার 
কামনা-বাসনার েূড়াি বাবনদ়ো না।-(রওজাতু্ল মু ািীসীন: ৮/৪১,  ােীস নং- ৩৩১১৬) 
 যরত্ জাদবর রা. ববণেত্ রাসুল সাল্লাল্লা  আলাইব  ও়ো সাল্লাম বদলন, 
 
"আল্লা  পাক মসই বযবক্তর উপর র মত্ নাবযল কদরন, ময ি়ে ববি়ে ও ত্াোোর সম়ে 
মকামলত্ার পবরে়ে মে়ে।" (সব   বুখাবর, বকত্াবুলবু়ুে: ১৯০৪)  
 
এখাদন মকামলত্া বলদত্ মিত্া বনদজর মলাকসান না কদর মুনাফা বকেু কবমদ়ে মিত্াদক পণয 
মকনার সুদযাে মেও়ো।আবার মিত্া ও নাদোড়বাোর মদত্া বনদজর প্রস্তাববত্ মূদলয পণয 
বববির জনয ববদিত্াদক বাধয করা উবেত্ না। মজার পূবেক মূলয কবমদ়ে ি়ে করা  ালাল ন়ে। 
রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাম বদলন, 
 
খুবশমদন মেও়ো োড়া মকান মুসলমাদনর সম্পে অপদরর জনয  ালাল ন়ে। (মুসনাদে আ মে: 
১৯৭৭৪) 
 
মানুষদক শাবস্ত বেদ়ে আল্লা র মকান লাভ মনই। মকান বাো যখন জা ান্নাদমর পদে েলদত্ 
োদক ত্খন ত্াদক বকেু  ালকা শাবস্ত বেদ়ে সত্কে কদরন ভুল পে মেদক বফদর জান্নাদত্র পদে 
আসার জনয।আর মসই শাবস্তর এদককিা ধরণ  দলা অভাব অনিদনর মুদখামুবখ করা।  যরত্ 
সাওবান (রা.) ববণেত্ রাসুল সাল্লাল্লা  আলাইব  ও়ো সাল্লাম বদলন, 
 
“অদনক সম়ে বাো পাদপর কারদণ জীববকা মেদক ববঞ্চত্  দ়ে পদড়।”-ইবদন 
মাজা :০৮;মুসনাদে আ মে:২১৩৭৯,২১৪০২ 
 
আল্লা  ত্া়োলা বদলন, 
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نٍَ وَلَنذُِيْقنَ هُمٍْ ي الْعذَاَبٍِ م ِ َ يرَْجِعوُْن لعََل هُمٍْ الْكَْبرٍَِ الْعذَاَبٍِ دوُْنٍَ الْدَنَْٰ   

 
“এবং মসই বড় শাবস্তর আদে আবম ত্াদেরদক অবশযই ল ু শাবস্তর স্বােও ি ণ করাব।  ়েত্ 
ত্ারা বফদর আসদব।”-(৩২.আস সাজো :২১) 
 
ে়োলু আল্লা  অনযত্র বদলন, 
 

مَنْتمٍُْ شَكَرْتمٍُْ انٍِْ بعِذَاَبكُِمٍْ اٰللٍُّ يَفْعلٍَُ مَا   عَلِيْمًا شَاكِرًا اٰللٍُّ وَكَانٍَ ٍۚ  وَاَٰ
 
মত্ামরা যবে কৃত্জ্ঞ  দ়ে যাও এবং (সবত্যকারভাদব) ঈমান আন, ত্দব আল্লা  মত্ামাদেরদক 
শাবস্ত বেদ়ে কী করদবন? আল্লা  গুণিা ী, সবেজ্ঞ-(৪.সুরা বনসা:১৪৭) 
 
ঋণ পবরদশাদধর সম়ে ঋণি ীত্া বকেু মববশ বেদল সুে ন়ে বরং জাদ়েজ।ঋণ বেদ়ে অবত্বরক্ত 
বনেেি পবরমাণ েুবক্ত করদলই ত্া সুে  ়ে।। রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাম ইরশাে 
কদরন, 
মববশ মেও়ো সুে ন়ে। আল্লা র রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাম ইরশাে কদরন, 
 

 قضاء أحَْسَلكُُمٍْ خيارَكُمٍْ ان
 
“মত্ামাদের মদধয ঋণপবরদশাদধর পন্থা যার যত্ সুের, মস ত্ত্ ভাদলা মানুষ।” 
 
বকন্তু যবে ঋণ মেও়োর সম়ে বসিাি কদর মনও়ো  ়ে, মফরত্ মেও়ো সম়ে অবত্বরক্ত এত্ 
িাকাস  বেদত্  দব, এদক 'সুে' বলা  ়ে।পববত্র কুরআন এদকই কদঠার ও শক্ত ভাষা়ে  ারাম 
ম াষণা কদরদে। (সূরা বাকারার প্রা়ে মপৌদন েুই রুকু এই সুে  ারাম  ও়ো বযাপাদর নাবযল 
 দ়েদে)- 
( বুখারী বকত্াবুল ইসবত্করাজ...:  ােীস নং-২২১৮: সুনাদন নাসাঈ বকত্াবুল  ােীস নং-৪৫৩৯; 
মুসনাদে আ মাে:  ােীস নং-৮৭৪৩) 
 
রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাম কাদরা কাে মেদক ঋণ বনদল পবরদশাদধর সম়ে বকেু 
অবত্বরক্ত বেদত্ন। যাদত্ ববদিত্া খুবশ  ়ে। 
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 وموكله الربا أكل وَسَل مٍَ عَلَيْهٍِ اللهٍُ صَل ى اللهٍِ رَسُولٍُ لعَنٍََ:  قَالٍَ عَنٍْ الله رَضِيٍَ مَسْعوُدٍ  ابْنٍِ عَنٍِ
 وكاتبه وَشَاهِديَه

 
 যরত্ আবু্দল্লা  ইবদন মাসউে (রাবয.) বণেনা কদরন,“আল্লা র রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো 
সাল্লাম সুেী ম াজন, সুদের খাত্ক, সুেী মলনদেদনর স্বাক্ষী ও ত্ার মকরানী সব কজনদক 
অবভশম্পাত্ কদরদেন” 
 
এই  ােীস িারা প্রমাবণত্  দলা, সুদের কারবার মযমন  ারাম, মত্মবন সুদের োলাবল করা 
বকংবা সুদের ব সাব মলখাও না-জাদ়েয। এই  ােীদসরই বভবত্তদত্ ফাত্াও়ো প্রোন করা  দে, 
আজকালকার বযাংকগুদলাদত্ োকুবর করা জাদ়েয ন়ে। মকননা, এই প্রবি়ো়ে মানুষ মকাদনা-
না-মকাদনাভাদব সুেী কারবাদরর সদি সমৃ্পক্ত  দ়ে যা়ে।-(সুনাদন বত্রবমযী বকত্াবুল বু়ুে  ােীস 
নং- ১১২৭;সুনাদন আবুোউে বকত্াবুল বু়ুে:  াবেস নং ২৮৯৫; সুনাদন ইবদন মাজা বকত্াবুল 
বু়ুে:  ােীস নং ২২৬৮) 
 সুে অেেদক পুবঞ্জভূত্ কদর রাদখ আর বযবসার মাধযদম অদেের মলনদেন  ়ে অেে বৃবি পা়ে। 
 
আবার বযবসা োও়ো র ববদশষ মক্ষত্র। পৃবেবীর বহু অঞ্চদল ইসলাম ববস্তার  দিদে সৎ বযবসা়েী 
মুসলমানদের মাধযদম। ত্ারা বযবসা করদত্ বেদ়েবেদলন। মানুষ ত্াদের বযবসা়েী মলনদেন 
মেদখদে এবং ত্াাঁদের নীবত্ দনবত্কত্া মেদখ আোর আেরদণ মুগ্ধ  দ়ে ইসলাম ি ণ কদর। 
বকন্তু বত্েমান বত্েমান পবরবস্থবত্ ববপরীত্। মুসলমান মকাোও মেদল  মানুষ ত্াদের ভ়ে কদর 
প্রত্ারণা কদর বকনা, বমেযা বদল বক না। মুসবলমদের বযপাদর অমুসবলমরা নানা সংশদ়ে পবত্ত্ 
 ়ে। ময েবরত্র আমাদের ধারণ করার কো বেল অমুসবলমরা ত্া ি ণ কদরদে। মসজনযই 
েুবন়োর মযজীবদন আল্লা  ত্া়োলা ত্াদের উন্নবত্ োন কদরদেন। ত্াোড়া আল্লা  ত্া়োলা 
সকালদক কদরদেন বরকত্ম়ে। এ বরকদত্র সমদ়ে মুসবলমরা  ুদম ববদভার োদক অনযবেদক 
অমুসবলমরা ও বভন্ন আকীোর মানুদষরা বববভন্ন মশারুম, মোকান পাি মখালা রাদখ। ত্াই ত্ারা 
েুবন়োবী সফলত্া মপদ়ে যা়ে।  
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৪.ইসলামী মু’আশারাত্ 

ٍِ عَنٍِ عَنْهٍُ اللهٍُ يٍَرَضٍِ هُرَيْرَةٍَ أبَيِ عَنٍْ ٍُ صَل ى الن بِي   كُرْبَةًٍ مُؤْمِنٍ  عَنٍْ نفَْسٍَ مَنٍْ: قَالٍَ وَسَل مٍَ عَلَيْهٍِ اللّ 
ٍُ نفَْسٍَ الدُّنْياَ كُرَبٍِ مِنٍْ  الدُّنْياَ فِي اللهٍُ سَترََهٍُ مُسْلِمًا سَترٍََ وَمَنٍْ الْقِيَامَةِ، يَوْمٍ  كُرَبٍِ مِنٍْ كُرْبةًٍَ عَنْهٍُ اللّ 

 مَا الْعبَْدٍِ عَوْنٍِ فِي وَاللهٍُ ، وَالْْخِرَةٍِ الدُّنْياَ فيِ عَلَيْهٍِ اللهٍُ يسَ رٍَ مُعْسِرٍ  عَلىَ يسَ رٍَ وَمَنٍْ وَالْْخِرَةِ،
ٍُ سَه لٍَ عِلْمًا فِيهٍِ يلَْتمَِسٍُ طَرِيقاً سَلكٍََ وَمَنٍْ أخَِيهِ، عَوْنٍِ فِي الْعَبْدٍُ كَانٍَ  الْجَن ةِ، إِلىَ طَرِيقاً بهٍِِ لهٍَُ اللّ 
نٍْ بَيْتٍ  فِي قَوْمٍ  اجْتمََعٍَ وَمَا ٍِ كِتاَبٍَ يتَلْوُْنٍَ اللهٍِ بيُوُتٍِ م ِ ٍ بيَْنهَُمٍْ وَيتَدَاَرَسُوْنَهٍُ اللّ   عَليَْهِمٍْ نزََلتٍَْ إِل 

حْمَةٍُ وَغَشِيَتهُْمٍْ الس كِينَةٍُ ٍُ وَذكََرَهُمٍُ الْمَلَائكَِةٍُ وَحَق تهُْمٍُ الر     ه عند فِيْمَنٍْ وَجَلٍ  عَزٍ  اللّ 
“ আবু হুরা়েরা রাবে়োল্লাহু আনহু মেদক, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়োসাল্লাম মেদক, আল্লা র 
েরূে ও সালাম ত্াাঁর উপর ববষেত্ ম াক।বত্বন বদলদেন, “ময বযবক্ত মকান মুবমদনর পাবেেব কি 
েূর কদর, আল্লা  ত্াদক বক়োমদত্র বেন কি েূর করদবন। ময বযবক্ত মকান মুসবলমদক মেদক 
রাদখ, আল্লা  ত্াদক েুবন়ো ও আদখরাদত্ মেদক রাখদবন।" ময বযবক্ত মকান ববপেিস্ত বযবক্তর 
জনয স জ কদর মে়ে, আল্লা  েুবন়ো ও আদখরাদত্ ত্ার জনয স জ কদর মেন। আল্লা  ত্ার 
বাোর সাদে োদকন যত্ক্ষণ বাো ত্ার ভাইদ়ের সাদে োদক। ময বযবক্ত জ্ঞান অজেদনর জনয 
মকান পে অবলিন কদর, আল্লা  ত্ার জনয ত্া স জ কদর মেন জান্নাদত্র পদে। মকান েল 
আল্লা র মকান  দর একবত্রত্  দ়ে আল্লা র বকত্াব পাঠ কদর এবং বনদজদের মদধয ত্া অধয়েন 
কদর, ত্া দল ত্াদের উপর প্রশাবি অবত্ীণে  ়ে, ত্াদের র মত্ মেদক মফদল, মফদরশত্ারা 
ত্াদের অবধকারী এবং আল্লা , সবেশবক্তমান, মব মাবিত্, ত্াাঁর সাদে োকা বনকিবত্েীদের মদধয 
ত্াদের উদল্লখ কদরন। -  
১. স ী  মুসবলম,  ােীস নং ৪৮৬৭; সুনাদন বত্রবমযী,  ােীস নং ১৩৪৫; মুসনাদে আ মাে, 
 ােীস নং ৭১১৮ 
 
আল্লামা জালাল উবিন রুমী র .বদলন, 
“ত্াসবব  জা়েনামাজ আর ত্াবল মেও়ো মপাশাদকর নাম ত্রীকত্ ন়ে।ত্রীকত্ মখেমদত্ খালক 
োড়া বকেুই ন়ে।” 
 যরত্ নূ  আলাইব স সালাম এর অববশ্বাসী সম্প্রো়েদক লাবদন বংদসর পর ও ী  দলা মাবির 
পাত্র দত্বরর জনয।নূ  আলাইব স সালাম বেনরাত্ পবরশ্রম কদর পাত্র দত্বরর পর ও ী  দলা 
মসগুদলা মভদঙ মফলদত্।নু  আলাইব স সালাম বনজ  াদত্ েড়া পাত্রগুদলা ভাঙদত্ মদন কি  
পাবেদলন। আল্লাহু সুব ানাহু ও়ো ত্া়োলা বদলন,আমার আদেদশই পাত্র দত্বর কদরদো মসগুদলা 
ভাঙদত্ কি পাে। অেে আবম বনদজ ময মাখলুক সৃবি কদরবে ত্াদের বযাপাদর বলদল, 
 

ب ٍِ  فِرِيْنٍَ مِنٍَ الْرَْضٍِ عَل تذَرٍَْ لٍَ ر    ديَ ارًا الْكَٰ
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“ম  আমার প্রবত্পালক! এই কাদফরদের মধয  দত্ মকান বাবসোদকই পৃবেবীদত্ বাবক রাখদবন 
না।” 
আল্লা  ত্া়োলা বদলন, যবে আমার মাখলুদকর প্রবত্ আমার ম ব্বত্ োদক, ত্া দল মত্ামাদেরদক 
ও আমার মাখলুদকর সদি ম ব্বদত্র সম্পকে েড়দত্  দব। 
 

ايَُّهَا مَنوُا ال ذِيْنٍَ يَْٰۤ نٍَ كَثِيْرًا اجْتنَِبوُْا اَٰ ٍ الظ ن ٍِ م ِ لٍَ اثِمٍْ  الظ ن ٍِ بعَْضٍَ انٍِ  ۚ   ب عْضُكُمٍْ يغَْتبٍَْ وَلٍَ تجََس سُوْا و 
ابٍ  اٰللٍَّ انٍِ  ٍۚ  اٰللٍَّ وَات قوُا ٍۚ  فكََرِهْتمُُوْهٍُ مَيْتاً اخَِيْهٍِ لحَْمٍَ ي اكُْلٍَ انٍَْ احََدكُُمٍْ ايَحُِبٍُّ ٍۚ  بعَْضًا حِيْم توَ  َ ر    

 
ম  মুবমনেণ! অদনক রকম অনুমান মেদক মবাঁদে োক। মকান মকান অনুমান গুনা । মত্ামরা 
কারও মোপন ত্রুবির অনুসন্ধাদন পড়দব না এবং মত্ামাদের এদক অদনযর েীবত্ করদব না। 
মত্ামাদের মদধয মকউ বক ত্ার মৃত্ ভাইদ়ের মোশত্ মখদত্ পেে করদব? এিাদক মত্া মত্ামরা 
 ৃণা কদর োক। মত্ামরা আল্লা দক ভ়ে কর। বনশ্চ়েই আল্লা  অবত্ ত্াওবা কবুলকারী, পরম 
ে়োলু।-(৪৯.সুরা হুজরাত্:১৩) 
 
আজকাল এ ববষদ়ে খুবই অবদ লা মেখা যা়ে।অেে অদনযর মোষত্রুবি অদিষণ করা এবং ত্া 
প্রোর করা উভ়েবিই গুণা । 
আল্লা  ত্া়োলা বদলন, 
 

َ لُّمَزَة هُمَزَة ٍ ل ِكُل ٍِ وَيْلٍ   ۙ 
 
“েুদভোে এমন প্রদত্যক বযবক্তর জনয ময (সামনাসামবন) মানুদষর বনো কদর আর 
(অসাক্ষাদত্) েুনোম কদর”-(১০৪.সুরা হুমাযা :০১) 
 
কারও বনজস্ব মোষত্রুবি োকদল সম্ভব   দল     একাদি ব কমদত্র সাদে সংদশাধদনর মেিা 
করা।যবে কারও কাদে এমন অনযা়ে প্রকাশ পা়ে যাদত্ অদনযর ক্ষবত্র আশঙ্কা োদক মযমন 
 ত্যার ষড়যন্ত্র ত্দব এদক্ষদত্র     মোষ মোপন না কদর প্রকাশ কদর মে়ো জরুরী। কাউদক 
গুনাদ র কারদণ লজ্জা না মে়ো প্রসদি  
এক  ােীদস রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়োসাল্লাম ইরশাে কদরন, لمٍَْ بذِنَْبٍِ أخاهٍُ غير من 

يعَْمَلهَ حَت ى يمَُتٍُ  َ  
 
'যবে মকউ ত্ার ভাইদক এমন গুনাদ র উপর লজ্জা মে়ে, ময গুনা  মেদক মস ত্াওবা 
কদরদে, ত্া দল ওই বযবক্ত ত্ত্ক্ষণ পযেি মৃতু্যবরণ করদব না, যত্ক্ষণ পযেি মস বনদজ ওই 
গুনাদ  বলপ্ত না  দব।’-(সুনাদন বত্রবমযী:২৪২৯) 
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রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইবর ও়ো সাল্লাম বদলদেন, 
 

 طلق بوجه كأخا تلقى وأن
 
" মত্ামার ভাইদ়ের সদি  াবসমুদখ সাক্ষাৎ করাও একবি সোকা।"-(স ী  মুসবলম,  ােীস নং 
৪৭৬০। সুনাদন বত্রবমযী,  ােীস নং ১৮৯৩। মুসনাদে আ মাে,  ােীস নং ১৪১৮২) 
একিু মুেবক  াবস অদনক ভারািাি হৃেদ়ের প্রশাবি। 
 াবসমুদখ সাক্ষাদত্র নাদম নন মা রাম নারী পুরুষ অট্ট াবস বা উচ্চস্বদর কুশলাবে বববনম়ে 
সিত্ ন়ে। 
আল্লা  ত্া়োলা এ কো স্পি কদর বেদ়েদেন ময, অনযদক খুবশ করার উদিশয  দলা, জাদ়েয 
কাদজর মাধযদম ত্াদক খুবশ করদত্  দব। মকাদনা নাজাদ়েয কাজ কদর কাউদক খুবশ করার অেে 
 দলা, গুনা  কদর আল্লা দক অসন্তুি কদর বাোদক সন্তুি করা। যা ইবােত্  ও়োর মকাদনা 
প্রশ্নই আদস না; বরং ত্া বনবশ্চত্ মোমরা ী) 
এইকুরআদনর বনদেেশ  
 

 َ اللٍّ  دِينٍِ فيِ رَأفَْة ٍ بهِِمَا كُمٍْ تأَخُْلٍُ ولٍَ
“আল্লা র িীদনর ববষদ়ে মযন ত্াদের প্রবত্ মত্ামাদের ে়ো না  ়ে”- 
অেোৎ ময বযবক্ত িীনববদরাধী কাজ করদে, গুনাদ র কাজ করদে, ে়ো না  ়ে ময, আবম যবে 
ত্াদক এ কাদজ  বাধা বেই, ত্া দল মস মদন কি পাদব।মে কাজ মেদক নম্রভাদব ববরত্ রাখার 
মেিা করদত্  দব।-(২৪.সুরা নূর:০২) 
 অিদর সুন্নাদত্র উপর আমল করার মপ্ররণা দত্বর করদল আল্লা  ত্াআলা ত্ার উপর আমল 
করার ত্াওফীক োন করদবন। সকল সুন্নাদত্র উপর আমন করার অভযাস েড়দত্  দব।এজনয 
অদনক কি ও ত্যাে স্বীকার করদত্  দব প্রবশক্ষণ বনদত্  দব। মদনর উপর োপ সৃবি করদত্ 
 দব। নবী সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়োসাল্লাদমর সুন্নাদত্র েিদবয উপনীত্  দত্  দল বত্ক্ত মোক 
বেলদত্ই  দব  দব 
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৫.ইসলাম ও পাবরবাবরক জীবন 

বববা  েুইজন নর-নারীর মদধয অনুবষ্ঠত্ এক সামাবজক েুবক্ত। বববাদ র মদধয আল্লা  ত্া়োলা 
েুইবি বেক রদখদেন।১) ইবাোত্ ২) সামাবজক েুবক্ত ।ইমাম আবু  ানীফা র . এর মদত্, 
বববাদ র সামাবজক েুবক্তবিত্ার বেকবি মেৌণ আর ইবােদত্র বেকবি প্রধান। ইবােত্  ও়োর 
কারদণ রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাম এদত্ খুত্বা পাদঠর বযবস্থা কদরদেন যা সুন্নত্, 
ফরয বা ও়োবজব ন়ে। বববাদ  েুই পক্ষ মেদক ঈজাব-কবুল (প্রস্তাব -ি ণ)  ়ে। বযবন বববা  
পড়ান, সাধারণত্ বত্বন কদনর পক্ষ মেদক প্রবত্বনবধ (কদনর মা রাম)  দ়ে োদকন। বত্বন 
বদলন,আবম অমুদকর কনযা অমুকদক মত্ামার সাদে বববা  বেলাম।বর বদল আবম কবুল 
করলাম। মবোদকনা়ে মযমন- প্রস্তাব ি ণ  ন  ়ে মত্মবন বববাদ  ও  ়ে।পােেকয  দলা 
মবোদকনা়ে খুত্বা পড়া  ়ে না আর কাযীর ও প্রদ়োজন  ়ে না। খুত্বা োড়াও বববা   দ়ে 
যা়ে বববাদ  খুত্বা়ে বত্নবি ববদশষ আ়োত্ পাঠ করা সুন্নত্ আ়োত্গুদলাদত্ বববা  শব্দ না োকা 
সদত্ত্বও মকন খুত্বা বনবোেন করা  দ়েদে ত্া উপলবব্ধ করা প্রদ়োজন। বববাদ র খুত্বার 
বাকযসমূ  বববা  অনুিাদন পাঠ করা  ়ে সবাই শুদন বকন্তু এ খুত্বা়ে ময মুলযবান বশক্ষা রদ়েদে 
ত্া অেে না জানার কারদণ অবধকাংশই উপলবব্ধ করদত্ পাদর না। খুত্বাবি অেেস  মত্লাও়োত্ 
করা  দল  
 মববশ  দত্া। 
 
 

ايَُّهَا نٍْ خَلَقكَُمٍْ ال ذِيٍْ رَب كُمٍُ ات قوُْا الن اسٍُ يَْٰۤ ٍ م ِ احِدةَ ٍ ن فْس  خَلَقٍَ و   كَثِيْرًا رِجَالًٍ مِنْهُمَا وَبثٍَ  زَوْجَهَا مِنْهَا و 
نسَِآٰءًٍ ٍ و    رَقيِْباً عَلَيْكُمٍْ كَانٍَ اٰللٍَّ اِنٍ  ٍۚ  وَالْرَْحَامٍَ بِهٍ  تسََآٰءَلوُْنٍَ ال ذِيٍْ اٰللٍَّ وَات قوُا ۚ 

 
ম  মানুষ! মত্ামাদের প্রভুদক ভ়ে কদরা, বযবন মত্ামাদেরদক এক বযবক্ত (আেম) মেদক সৃবি 
কদরদেন; ত্ার মেদক ত্ার সবিনীদকও সৃবি কদরদেন আর ঐ েুজন মেদকই অদনক নর-নারী 
(সৃবি কদর পৃবেবীদত্) েবড়দ়ে বেদ়েদেন। আল্লা দক ভ়ে কদরা, যার নাদম মত্ামরা এদক অপদরর 
কাদে (যার যার পাওনা) মেদ়ে োক। রক্ত-সম্পদকের বযাপাদরও সাবধান মেদকা। অবশযই আল্লা  
মত্ামাদেরদক পযেদবক্ষদণ মরদখদেন। -(৪.সুরা বনসা:০১) 
এই আ়োদত্র বশক্ষা  দলা , পরস্পর এদক অপদরর  ক আো়ে করা। 
 

ايَُّهَا مَنوُا ال ذِيْنٍَ يَْٰۤ تهٍِ  حَقٍ  اٰللٍَّ ات قوُا اَٰ ٍ تمَُوْتنٍُ  وَلٍَ تقَُٰ سْلِمُوْن وَانَْتمٍُْ اِل  َ مُّ   
 
ম  ঈমানোরেণ! আল্লা দক যোেেভাদব ভ়ে কদরা এবং মুসলমান না  দ়ে (অেবা পুদরাপুবর 
আল্লা র অনুেত্ না  দ়ে) মদরা না। -(৩.সুরা আবল ইমরান:১০২ 
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এই আ়োদত্র বশক্ষা  দলা, আল্লাহু ত্া়োলাদক সন্তুি করা। 
ايَُّهَا مَنوُا ال ذِيْنٍَ يَْٰۤ  ۙ سَدِيْداً قَوْلًٍ وَقوُْلوُْا اٰللٍَّ ات قوُا اَٰ
 

  عَظِيْمًا فَوْزًا فَازٍَ فَقدٍَْ وَرَسُوْلَهٍ  اٰللٍَّ يُّطِعٍِ وَمَنٍْ ٍۚ  ذنُوُْبكَُمٍْ لكَُمٍْ وَيغَْفِرٍْ اعَْمَالكَُمٍْ لكَُمٍْ يُّصْلِحٍْ
 
 
ম  ঈমানোরেণ! মত্ামরা আল্লা দক ভ়ে কদরা এবং সবঠক কো বল।ত্া দল বত্বন মত্ামাদের 
কমেসমূ  বঠক কদর মেদবন এবং মত্ামাদের পাপ ক্ষমা কদর মেদবন। আর মকউ আল্লা  ও 
ত্াাঁর রসূদলর কো মমদন েলদল অবশযই মস বড় সাফলয লাভ করদব।-(৩৩.সুরা আ যাব:৭০-
৭১) 
আ়োত্ বত্নবি লক্ষয করদল মেখা যা়ে, সবকবিদত্  ত্াকও়োর প্রবত্ গুরুত্ব প্রোন করা 
 দ়েদে।বববাদ র আদে ও পদর এ ববধাদনর প্রবত্ গুরুত্ব প্রোন করা  দ়েদে। বববা  অনুষ্ঠাদন 
ববদশষ ভাদব ত্াকও়ো  অবলিদনর প্রবত্ গুরুত্বাদরাপ করা  দ়েদে। দববাব ক সম্পকে বা 
োম্পত্য জীবন ত্ত্ক্ষন পযেি  শাবিপূণে  ়ে না, যত্ক্ষণ না উভদ়ের অিদর ত্াকও়ো সবি়ে 
োদক।ত্াকও়ো োড়া এদক অদনযর  ক যোযেভাদব উপলবব্ধ করদত্ পাদর না। 
 
োম্পত্য জীবদন বত্নবি স্তর রদ়েদে। একবি বববাদ র আদের, এ কবি বববা কালীন এবং 
আদরকবি ত্ার পদরর ।যবে েু'জন নর-নারী পরম্পর ঈজার কবুল কদর মন়ে এবং মসই 
মজবলদস েুইজন পুরুষ স্বাক্ষী বা একজন পুরুষ ও েুইজন মব লা স্বাক্ষী োদক ত্দব বববা  
শুি  দ়ে যাদব এবং ত্াদের একজন অনযজদনর  জনয  ালাল  দ়ে যাদব। 
 
 স্বভাবেত্ োব ো পূরদণ মযন মবে মপদত্ না  ়ে মসজনয আল্লা  ত্া়োলা বববা দক স জ 
করাদেন।এদত্ বােোন, সাজসজ্জা, অনুষ্ঠান, মলাক সমাদবশ। 
রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাম ইরশাে কদরন, 
 
শরীআত্ ত্ বববা দক যত্ স জ কদরদে বত্েমাদন বববা দক ত্ত্ কবঠন করা  দ়েদে। মাদসর 
পর মাস  মাস এবং বেদরর পর বের এর জনয প্রস্তুবত্ ি ণ করদত্  ়ে। এর কুফল  দলা 
 ারাদ়ের প্রবত্ মোাঁক।  ালালদক কবঠণ করার কারদণ  ারাদমর স়েলাব ফদল সমাদজ কেযেত্ার 
িম ববস্তার  দিদে। নানা রকম মরও়োজ, বােোন ,আোর অনুষ্ঠান, োদ়ে  লুে নানা ববজাত্ী়ে 
সংসৃ্কবত্ বববাদ র আবশযকী়ে  দ়ে োাঁবড়দ়েদে ।দযখাদন আল্লা  ত্া়োলার সন্তুবি  অসিবষ্ঠর কো 
বেিাও করা  ়ে না  
 
বববা   দত্  দব প্রকাদশয ।রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাম বদলন , 
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 َ الْمَسَاجِد فِي وَاجْعَلوُهٍُ الن كَِاحٍَ هَذاَ أعَْلِنوُا

“মত্ামরা এ বববাদ র ম াষণা োও এবং ত্া মসবজদে সম্পােন কর।” [ বত্রবমযী: ১০০৯; 
ইবদন মাজা :১৮৮৫; 
মুসনাদে আ মে: ৫৪] 
 
 ালাল ও  ারাদমর মদধয পােেকয এই ময,  ারাম কাজ লুবকদ়ে করা  ়ে। বববা  দবধ এবং 
ইবােত্ ত্াই শরী়েত্ বববা দক প্রকাদশয সম্পােদনর আদেশ বেদ়েদে। বববা  মযদ তু্ ইবােত্ 
ত্াই ত্া মসবজদে সম্পােদনর বনদেেশনা মেও়ো  দ়েদে। এবি সুন্নত্। ত্দব লক্ষয রাখদত্  দব 
মকান মশারদোল মযন না  ়ে এবং মসবজদের আেব বজা়ে োদক। রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইব  
ও়ো সাল্লাম বদলন,  

 الْْسَْوَاق وَهَيْشَاتٍِ وَإِي اكُمٍْ
 াি বাজাদরর মত্ মকালা ল মেদক ববরত্ োদকা (মুসবলম: ৬৫৫;বত্রবমযী:২১১;আবু োউে: 
৫৭৭] 
বববা  একবি ইবােত্। ইবােদত্র মজবলস  দব সব রকদমর গুণা মুক্ত।এিা ইবােদত্র 
মজবলস,সুন্নাত্ আোদ়ের মজবলস,পুণযাজেদনর মজবলস ।এ মজবলদস আল্লা  ত্া়োলার র মত্ 
ও বরকত্ নাবযল  ়ে।অেে এ মজবলস আজ পবঙ্কলত্া়ে পবরপূণে।উচ্চ আও়োদজ োন নৃত্য 
 দে। নারী পুরুদষর অবাধ মমলাদমশা  দে। মব লারা মসদজগুদজ সবেসমু্মদখ আসদে। বববা  
সম্পােন করদত্ বেদ়ে আল্লা  ত্া়োলার নাফরমাবনর সাদে বববা  সম্পন্ন করা  দে।অনুষ্ঠান 
করা এবং মানুষজনদক িাকা গুণাদ র কাজ ন়ে। দবধ পন্থা়ে স্বভাবেত্ োব ো পূরদণ গুণাদ র 
কাজ  দল ত্া বববাদ র লক্ষয ও উদিশয পূরদণর সাদে সাং বষেক। 
 
সুত্রাং আল্লা দক ভ়ে কদর বববাদ র মজবলসদক সবেপ্রকার গুণা  মেদক মুক্ত রাখার জনয 
সমাদজর সবেস্তদরর মানুষদক সবোত্মক প্রদেিা োলাদত্  দব। 
 
স্বামী-স্ত্রীর অিদর ত্াকও়ো ত্ো আল্লা ভীবত্ প্রবত্বষ্ঠত্ না  দল োম্পত্য জীবন সুদখর  দত্ 
পাদর না। ত্াকও়োই একমাত্র শবক্ত যা উভদ়ের  ক আোদ়ে ভুবমকা রাখদত্ পাদর। মকান 
আোলত্ বা পুবলদশর িারা ত্া সম্ভব না। আম্মাজান  যরত্ আদ়েশা রাবে়োল্লা  ত্া়োলা আন া 
ববণেত্, রাসুল সাল্লাল্লা  যখন  দর  াসদত্ন, ত্াাঁর পববত্র মে ারা োকত্ প্রফুল্ল, মুদখ োকত্ 
মুেবক  াবস। আবম যত্কাল ত্ার সাদে কাবিদ়েবে,কখনও বত্বন আমাদক কবঠণ ভাষা়ে বত্রস্কার 
কদরনবন। -(কানযুল উম্মাল:১৮৭১৯) 
বববা  করা সুন্নত্। রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাম ইরশাে  
কদরন, 
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 سُن تيِ مِنٍْ الن كَِاحٍُ
'বববা  আমার সুন্নত্'। -(ইবদন মাজা:১৮৩৬)  
বববা   দলা িীন। আল্লা  ত্া়োলাদক সন্তুি করার বন়েত্ োকদল পানা ার করা ,বযবসা বাবণজয 
করা, োষাবাে, োকবর বাকবর প্রভৃবত্ েুবন়োবব কাজ ও িীন  দ়ে যা়ে। বববা  িারা নতু্ন 
আত্মী়েত্ার সম্পকে সৃবি  ়ে । নতু্ন সম্পকে স্থাবপত্  ়ে। পারস্পবরক মসৌ ােেয সম্প্রীবত্ 
বরকত্ম়ে   দ়ে উদঠ। মসজনয উভ়েপদক্ষ ত্াকও়ো পরদ জোরী োকা এদক অদনযর  ক 
আোদ়ে যত্নবান  ও়ো শত্ে। রাসুদল কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাম বহুবববাদ র মপেদন 
এ কারণবি কাযেকর বেল। আরদবর বববভন্ন মোদত্রর সাদে সুসম্পকে প্রবত্ষ্ঠা করদত্ মেদ়েবেদলন। 
মসই অবভপ্রাদ়ে বত্বন মসসব মোদত্র বববা  কদরন। ত্খন দববাব ক সম্পকে স্থাপদনর মাধযদম 
দমত্রী স্থাপদনর মরও়োজ বেল। পারম্পবরক সম্পকে মজবুত্  ত্।  রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইব  
ও়ো সাল্লাম ইরশাে কদরন, 
 

  الن كَِاح مِثلٍُْ لِلْمُتحََابيَْنٍِ ترٍَُ لمٍَْ
“েুই মোদত্রর মদধয সম্প্রীবত্ োকদল ত্া সুেৃঢ় করার জনয বববাদ র মত্ কাযেকর বজবনস মেখা 
যা়েবন।" -(ইবদন মাজা:১৮৩৭;মুসান্নাদফ ইবদন আবী শা়েবা ৪/১২৮) 
 
রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাম ইরশাে কদরন, েুবন়োর কারও বত্নবি বজবনস অবজেত্ 
 দ়ে মেদল ত্া ত্ার জনয মখাশনসীব  ়ে। মসিা ত্ার মসৌভাদেযর আলামত্। 
 
১. প্রশস্ত বনবাস  
২.মনক স্ত্রী  
৩.উপযুক্ত বা ন 
 স্বামী স্ত্রী বনবোেদন সত্কেত্া অবলিন করা জরুরী নতু্বা ববদ়ের প্রকৃত্ উপকাবরত্া লাভ করা 
যা়ে না। আল্লামা শাব্বীর আ মে উেমানী র . বদলন, স্বামী স্ত্রী যবে এক ও মনক  ়ে মসিাই 
েুবন়োর জান্নাত্। অেোৎ উভদ়ের মদধয যবে োদক ঐকয  ও ম ব্বত্ এবং উভদ়েই  ়ে মনক ও 
িীনোর ত্া দল মসই পবরবার  দ়ে যা়ে েুবন়োর জান্নাত্। েুবির একবি অনুপবস্থত্ োকদল 
মযেুবন়ো জা ান্নাম  দ়ে যা়ে। মসই পবরবাদর েরম অশাবি মেখা মে়ে। োম্পত্য জীবন বনরানে 
ও ববস্বাে  দ়ে যা়ে এবং নানা যন্ত্রণা়ে জীবন েুববেষ   দ়ে উদঠ। 
 
রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাম  ইরশাে কদরন, 
 
“েুবন়োর সবিাই সম্পে ও উপকার লাদভর বজবনস। আর েুবন়োর সবোদপক্ষা মশ্রষ্ঠ সম্পে 
 দলা পুণযবত্ী স্ত্রী।” -(মুসবলম :২৬৬৮; 
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নাসা়েী:৩১৮৩ ;মুসনাদে আ মে:৬২৭৯) 
 
বববাদ  রসম মরও়োদজর নাদম ময লাখ লাখ িাকা খরে করা  ়ে মস অেেবয়ে মমৌবলক প্রদ়োজন 
সমাধা়ে মকান ভূবমকা রাদখ না।   যার যার সামেেয অনুযা়েী উভ়েপক্ষ সানেবেদত্ত সাধারণভাদব 
 াবে়ো মত্া ফা বেদত্ পাদর আর বরপক্ষ সামেেয অনুযা়েী ওলীমা অনুষ্ঠান করা ।দমা র স্বামীর 
পক্ষ মেদক স্ত্রীদক প্রেত্ত একবি সম্মাননা। স্ত্রীদক সম্মান ও মযোো মেখাদনাই এর উদিশয। 
এখাদন স্বামীর সামেেয ও স্ত্রীর মযোো উভ়েবি লক্ষয মরদখ বনধোরণ করা আবশযক।অেে আমাদের 
মেদশ বেিা ভাবনা োড়াই মমা রানা বনধোরণ করা  ়ে। মযমন ১০ লাক্ষ িাকা বনধোরণ করা 
 ল।অেে পাত্র সারা জীবদন উপাজেন করদত্ পাদরবন ফদল অপবরদশাবধত্ মেদক যা়ে যা়ে। 
আমাদের সমাদজ ৯০% মমা রানা অপবরদশাবধত্ োদক। এর মপেদন অনযত্ম কারণ 
উভ়েপদক্ষর সবেোর অভাব। 
 
আমাদের রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাম আর আম্মাজান খাবেজা রাবে়োল্লাহু ত্া়োলা 
আনসার মমা রানা বেল ২০ বি উি যা োো আবু ত্াবলব পবরদশাধ কদরন। আমাদের মেদশ 
একবি উদির মূলয ১০ লক্ষ িাকা ধরা  দল ২০ বি উদির মূলয  ়ে েুই মকাবি িাকা। রাসুল 
সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাম ত্াাঁর মববশরভাে স্ত্রীদক মমা রানা ব দসদব প্রা়ে ৪০০ বের াম 
প্রোন কদরন।ত্দব আবু সুবফ়োন রাবেআল্লাহু ত্া়োলা আনহুর মমদ়ে  াবববা রাবেআল্লাহু ত্া়োলা 
আন াদক মমা রানা ব দসদব ৪০০ বেনার মেও়ো  ়ে।দসই অেে আবববসবন়োর বােশা  নাজ্জাশী 
রাব মাহুল্লা  রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাদমর পদক্ষ প্রোন কদরন। 
ত্াল া রাবেআল্লাহু ত্া়োলা আনহু আর জুবাইর রাবেআল্লাহু ত্া়োলা আনহু উভদ়েই বেদলন বনু্ধ 
এবং জান্নাদত্র সুসংবাে প্রাপ্ত সা াবী।এক বনু্ধর মেদলর সাদে আদরক বনু্ধর মমদ়ে ববদ়ে 
 ়ে।মুসআব ইবদন জুবাইর রাব মাহুল্লা  
ত্াল া রাবেআল্লাহু ত্া়োলা আনহুর মমদ়ে আদ়েশাদক ববদ়ে কদরন১ লক্ষ বেনার মমা রানা়ে। 
ত্খন মুসআব রাব মাহুল্লা  বেদলন ইরাদকর েভনের।-(ত্াবাকাত্ ইবদন সাে:৮/৩০; ইমাম আয 
যা াবী,বস়োরু আলাবমন নুবালা:৪/৩৬৯-৩৭০;আল্লামা ইবদন কাসীর,আল ববো়ো ও়োন বন া়ো 
৯/৪৮0) 
 
জুবাইর রাব মাহুল্লা  ইবিকাল করদল আদ়েশা রাব মাহুল্লাদক ববদ়ে কদরন উবাইেুল্লা  আজ 
ত্াইমী রাব মাহুল্লা  বত্বন মমা রানা মেন ১০ লক্ষ বের াম। 
-(ইমাম আয যা াবী, বস়োরু আলামীন নুবালা ৪/৩৬৯-৩৭০; আল্লামা ইবদন কাসীর, আল 
ববো়ো ও়োন বন া়ো ৯/৪৮০;ত্াবাকাদত্ ইবদন সাে ৮/৩০) 
 
অদনক সা াবীর ববদ়েদত্ মমা রানা অেে মূদলয বেল না। 
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রুমাইসা ববনদত্ বমল ান রা.( উমু্ম সুলাইম, আনাস রাবে়োল্লাহু ত্া়োলা আনহুর মা) এবং 
ত্াল া রাবে়োল্লাহু ত্া়োলা আনহুর ববদ়ের মমা রানা বেল ত্াল ার রাবে়োল্লাহু ত্া়োলা আনহুর 
ইসলাম ি ণ।এক সা াববর মমা রানা পবরদশাদধর সামেেয বেল না। রাসুলুল্লা  সাল্লাল্লাহু 
আলাইব  ও়োসাল্লাম সা াবীর কুরআন মুখস্থদক ববদ়ের মমা রানা ব দসদব বনধোরণ 
কদরন।(সব   বুখারী:৫০২৯) 
ধনী সা াবব আবেুর র মান ইবদন আউফ  
রাবে়োল্লা  ত্া়োলা আনহু ত্াাঁর স্ত্রীদক মমা রানা মেন ৩০,০০০ বের াম।-(ত্াবাকাত্ ইবদন 
সাে:৩/৯৬) 
উমার ইবদন খাত্তাব রাবে়োল্লাহু ত্া়োলা আনহুর বখলাফত্কাদল ববদ়েদত্ মমা রানার পবরমাণ 
অদনক মবদড় যা়ে। এই সম়ে মরাম ও পারসয ববজ়ে  ়ে।মুসবলমদের অেেভান্ডাদর মকাবি মকাবি 
িাকা আসদত্ োদক। ফদল, পূদবের তু্লনা়ে ত্ারা অদনক মববশ মমা রানা বেদত্ শুরু কাষদর। 
খবলফা এই বনদ়ে মবশ বেবিত্ বেদলন। একবেন বত্বন মসবজদের বমিাদর োবড়দ়ে খুত্বা বেদলন। 
বত্বন জাবনদ়ে বেদলন, সা াববরা মযন মমা রানার বযপাদর বাড়াবাবড় না কদর। রাসুল সাল্লাল্লাহু 
আলাইব  ও়ো সাল্লাদমর ববদ়েদত্ মমা রানা বেল ৪০০ বের াম। এখন মকউ মযন খুব মববশ 
মমা রানা না মে়ে। বত্বন জাবনদ়ে বেদলন, সাবধান! আবম মযন না শুবন মকউ ৪০০ বের াদমর 
মববশ মমা রানা বনধোরণ 
কদরদে। এই বেল খুত্বার প্রেমাংশ। মববশরভাে মানুষ 
খুত্বার ১ম অংদশর উিৃবত্ মে়ে পদরর অংদশর উিৃবত্ মে়ে না। অদনক সাধারণ মানুষ  ়েদত্া 
পদরর  িনা জাদনই না। 
উমর রাবেআল্লাহু ত্া়োলা আনহুর খুত্বা শুদন কুরাইদশর একজন মব লা বলদলন, “ম  
আবমরুল মুবমনীন,আপবন বক মানুষদক ৪০০ বের াদমর মববশ মমা রানা বনধোরণ করদত্ বনদষধ 
কদরদেন?” 
খবলফা বলদলন, ' যাাঁ' 
মসই মব লা বলদলন," আপবন বক কুরআদনর ঐ আ়োত্ পদড়নবন?" 
 
এই বদল মসই মব লা কুরআদনর একবি আ়োত্ বত্লাও়োত্ কদর শুনান। 
 

كَانٍَ زَوْج ٍ اسْتِبْداَلٍَ ارََدْتُّمٍُ وَاِنٍْ تيَْتمٍُْ ۚ ٍ زَوْج ٍ م  اَٰ هُنٍ  و    شَيْئاً مِنْهٍُ تاَخُْذوُْا فلََاٍ قِنْطَارًا احِْدَٰ
“যবে মত্ামরা এক স্ত্রীর স্থদল অনয স্ত্রী পবরবত্েন করদত্ ইো কর এবং ত্াদের একজনদক 
প্রেুর ধন - সম্পে প্রোন কদর োক, ত্দব ত্া মেদক বকেুই মফরত্ ি ণ কদরা না।" -(৪.সুরা 
বনসা:২০) 
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এই আ়োদত্র উিৃবত্ উমর(রা.) ত্াাঁর পূদবের অবস্থান মেদক বফদর আদসন। বমিদর োাঁবড়দ়ে 
খুত্বা বেদ়ে জাবনদ়ে মেন। 
মব লার কো শুদন উমর রা. বদলন, “ম  আল্লা ! আমাদক ক্ষমা করুন। উমদরর মেদ়ে মত্া 
প্রদত্যদকই মববশ জাদন।”বত্বন বমিদর োবড়দ়ে বদলন ম  মানবমণ্ডলী! আবম মত্ামাদেরদক ৪০০ 
বের াদমর মববশ মমা রানা বেদত্ বনদষধ কদরবেলাম। বকন্তু এখন বলবে ময, ময মকান  মলাক 
ত্ার সম্পে মেদক ইদেমদত্া মমা রদনা বনধোরণ করদত্ পারদব।-(ত্াফসীর ইবদন কাসীর 
২/৩১৬; সুরা বনসার ২০ আ়োদত্র ত্াফসীর) 
রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাদমর কনযা ফাদত্মা রা. এর মমা রানা বেল ৫০০ বের াম 
-(কানযুল উম্মাল ৩৭৭৪৩; ১৩খ ৬৫০পৃ) 
 
যা ১৩১ মত্ালা ৩মাশা রুপার সমপবরমাণ। বত্েমানকাদল এর মূলয প্রা়ে ১.৫ লক্ষ িাকা। 
 
শরীআদত্ মমা দরর ববষ়েিা মকবল কাগুদজ ববষ়ে নর বরং অবশযই পবরদশাধয মেনা। ধাযে 
করার পর আো়ে সম্পদকে উোসীনত্া মেখাদনা বা স্ত্রীর কাে মেদক মাফ কবরদ়ে মনও়ো গুরুত্র 
অববোর ও কবঠন পাপকমে। মযৌতু্ক একবি সামাবজক বযাবধ যা বরপক্ষ কতৃ্েক কদন পক্ষদক 
মজারপূবেক োবপদ়ে মেও়ো  ়ে। এর পবরণবত্দত্ কদন এবং কদন পদক্ষর পবরবারদক ববপযেস্ত 
 দত্  ়ে। মযৌতু্দকর ববপবত্ত েূর করদত্  াদল সমাদজর সবেস্তদরর মলাকদক এবেদ়ে আসদত্ 
 দব। এসব ধযান ধারণার ববরুদি বজ াে ম াষণা করাদত্  দব। বশক্ষা-েীক্ষা, ও়োজ- নসী ত্ 
ও প্রোর প্রোরণার মাধযদম েণসদেত্নত্া েদড় তু্লদত্  দব মযন সকদলর মোদখ মযৌতু্ক 
ি দণর এই প্রবণত্া বনেনী়ে অবমাননাকর েণয  ়ে। বপত্া বা কদন পক্ষ ত্াদের সামেেয 
অনুযা়েী মমদ়েদক প্রদ়োজনী সামিী  াবে়ো স্বরূপ বেদত্ পাদর ।রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো 
সাল্লাম মযমন ফাদত্মা রা. মক ববদ়েদত্ 
 
বেদ়েবেদলন। বকন্তু বনধোরণ করা যাদব না। সুন্নত্  দলা ওলীমা করা। বববাদ  বনজ বনজ সামেেয 
অনুযা়েী  ওলীমা করার জনয রাসুলুল্লা  সাল্লাল্লা  আলাইব  ও়ো সাল্লাম উৎসাব ত্ কদরদেন। 
বববা  একবি ইবােত্। বকন্তু জীবন  
েলার পদে নানা বত্ক্ত অবভজ্ঞত্া়ে এই সম্পকে এক সম়ে ববদেদে মপৌো়ে। 
 
রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাম ইরশাে কদরন, “দবধ কাজসমূদ র মদধয আল্লা  ত্া়োলার 
বনকি সবোদপক্ষা অপেে  ল ত্ালাক”।-(আবু োউে:১৮৬৩;ইবদন মাজা :২০০৮) 
আল্লা  ত্া়োলা বদলন, 
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“মত্ামরা যবে ত্াদেরদক অপেে কর, ত্দব এমন  দত্ পাদর ময, মত্ামরা একিা বজবনসদক 
অপেে করে যখে ত্াল্লা  এদত্ প্রভূত্ কলযাণ বনব ত্ মরদখদেন।”-(বনসা: ১৯) 
 
 যরত্ আবু হুরা়েরা রা. ববণেত্ রাসুল সাল্লাল্লাইব  ও়ো সাল্লাম ইরশাে কদরন, 
 
নারীদের প্রবত্ ভাদলা আেরদণর উপদেশ ি ণ কর। নারীদের সৃবি করা  দ়েদে পাাঁজদড়র  াড় 
িারা। আর পাজদরর উপদরর  াড়ই সবোদপক্ষা মববশ বাাঁকা। তু্বম যবে মসবি মসাজা করদত্ োও, 
ত্দব মসবি মভদি মফলদব ।আর যবে মেদড় োও, ত্দব সবেো বাাঁকাই মেদক যাদব। সুত্রাং 
নারীদের প্রবত্ ভাদলা বযব াদরর উপদেশ ি ণ কর।-(বুখাবর:৪৭৮৭; 
মুসবলম:২৬৭১,বত্রবমযী:১০৮৩) 
 
বববা   দলা জান্নাবত্ সম্পকে। এ সম্পকেদক সুের করদত্  দল স্বামী-স্ত্রী উভ়েদকই ই সান 
করদত্  ়ে। ময সম্পদকের পবরণবত্ ময সম্পদকের পবরণবত্  দব জান্নাত্ মসই সম্পকেই কাময। 
আল্লা  ত্া়োলা ইরশাে কদরন, 
 

يتِٰناَ ازَْوَاجِناَ مِنٍْ لنََا هَبٍْ رَب نَا يَقوُْلوُْنٍَ وَال ذِيْنٍَ ةٍَ وَذرُ ِ اجْعَلْناَ اعَْينٍُ  قرُ    امَِامًا لِلْمُت قِيْنٍَ و 
 
এবং যারা বদল, “ম  আমাদের প্রভু! আমাদের জনয আমাদের স্ত্রী ও সিানদের বেক মেদক 
মোদখর শাবি োন কদরা (এমন স্ত্রী ও সিান োও যাদের মেখদল আমাদের মোখ জুবড়দ়ে যা়ে) 
আর আমাদেরদক মমাত্তাকীদের ইমাম (অনুসরণী়ে মনত্া) বাবনদ়ে োও।” 
আল্লাহু সুব ানাহু ত্া়োলা বাো দের োও়োর উপা়ে বশবখদ়ে বেদ়েদেন। 
 

َ فَقِيْر خَيْرٍ  مِنٍْ الِيٍَ  انَْزَلْتٍَ لِمَاٍْۤ انِ يٍِْ رَب ٍِ    
“প্রভু! তু্বম আমাদক ময কলযাণই োও না মকন আবম ত্ার অভাবী (আবম মত্ামার ময মকান 
োদনরই মুখাদপক্ষী)।”-(সুরা কাসাস:২৪) 
ববদ়ের পূবে মেদকই ত্কবেদর ববশ্বাস মরদখ উপদরাক্ত মোআগুদলা আমল করা। আল্লা  ত্া়োলা 
মযভাদব যার কলযাণ বনধোরণ কদরদেন ত্া প্রোন করদবন। 
………………………….. 
আল্লা  ত্া়োলা ও রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাম বপত্া-মাত্ার মখেমদত্র প্রবত্ মববশ 
গুরুত্ব বেদ়েদেন। 
আল্লা  ত্া়োলা ইরশাে কদরন, 
 

يْناَ نْسَانٍَ وَوَص   ؕ  حُسْناً بِوَالِديَْهٍِ الِْ
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আবম মানুষদক ত্ার বপত্ামাত্ার সাদে ভাল আেরণ করদত্ বদলবে।-(২৯.সুরা আনকাবুত্:০৮) 
 
আল্লা  ত্া়োলা আরও ইরশাে কদরন, 
 

ي ٍ رَبُّكٍَ وَقَضَٰ ا الَ  ٍْۤ تعَْبدُوُْْۤ ا ٍۚ  احِْسَاناً وَبِالْوَالِديَْنٍِ اِي اهٍُ الِ  هُمَا اوٍَْ احََدهُُمَاٍْۤ الْكِبرٍََ عِنْدكٍََ يبَْلغَُنٍ  امِ   كِلَٰ
ٍ  ل هُمَاٍْۤ تقَلٍُْ فلََاٍ لٍَ افُ    كَرِيْمًا قَوْلًٍ ل هُمَا وَقلٍُْ تنَْهَرْهُمَا و 

حْمَةٍِ نٍَمٍِ الذُّل ٍِ جَنَاحٍَ لهَُمَا وَاخْفِضٍْ ب ٍِ وَقلٍُْ الر  نيٍِْ كَمَا ارْحَمْهُمَا ر   ؕ  صَغِيْرًا رَب يَٰ
 
মত্ামার প্রভু আদেশ কদরদেন ময, মত্ামরা মকবল ত্াাঁরই ইবােত্ করদব এবং বপত্ামাত্ার প্রবত্ 
সিযব ার করদব। যবে ত্াদের একজন অেবা উভ়েজন মত্ামার কাদে (মত্ামার সংসাদর অেবা 
মত্ামার জীবিশা়ে) বাধেদকয উপনীত্  ়ে ত্া দল ত্াদেরদক (ববরবক্ত বকংবা অসম্মানসূেক শব্দ) 
উফ  বলদব না এবং ত্াদের সাদে ধমদকর সুদর কো বলদব না; বরং ত্াদের সাদে ভাল 
(সম্মানজনক) কো বলদব।  
আর মমত্া়ে ত্াদের প্রবত্ বশযত্ার িানা নত্ কদর মেদব (ত্াদের সাদে ববনীত্ আেরণ করদব) 
আর বলদব, “ম  প্রভু! আমার বপত্ামাত্ার প্রবত্ ে়ো কদরা, মযমন ত্ারা আমাদক মোি োকদত্ 
(ে়ো বেদ়ে) লালনপালন কদরদেন।-(১৫.সুরা বনী ইসরাইল:২৩-২৪) 
 

كٍَ وَاِنٍْ ي جَاهَدَٰ
 الدُّنْياَ فيِ وَصَاحِبْهُمَا تطُِعْهُمَا فلََاٍ ۚ ٍ عِلْمٍ  بهٍِ  لكٍََ ليَْسٍَ مَا بيٍِْ تشُْرِكٍَ انٍَْ عَلَْٰۤ

  ۫ مَعْرُوْفاً
 
বকন্তু ত্ারা (বপত্ামাত্া) যবে এই মেিা কদর, যাদত্ তু্বম আমার সাদে মকান বকেুদক শরীক 
কদরা, ময ববষদ়ে মত্ামার মকান জ্ঞান মনই, ত্া দল তু্বম ত্াদের আনুেত্য করদব না; ত্দব 
েুবন়ো়ে ত্াদেরদক মসৌ াদেেযর সাদে সি মেদব। 
' 
 
বপত্া-মাত্ার মৃতু্যর পদর ত্াদের সাদে সোোর করা 
 

حْمَنٍِ عَبْدٍُ حَد ثنَاَ: قَالٍَ نعَُيْمٍ  أبَوُ حَد ثنََا ، بْنٍِ عَلَى بْنٍُ أسَُيْدٍُ أخَْبرََنيِ: قَالٍَ الْغسَِيلٍِ بْنٍُ الر   عَنٍْ عُبَيْد 
ثٍُ أسَُيْدٍ  أبَاَ سَمِعٍَ أنَ هٍُ أبَِيهِ، ٍِ عِنْدٍَ كُن ا: قَالٍَ الْقَوْمٍَ يحَُد ِ ٍُ صَل ى الن بِي   ياَ: رَجُلٍ  فَقَالٍَ وَسَل مٍَ عَليَْهٍِ اللّ 

 الدُّعَاءٍُ أرَْبعٍَُ خِصَالٍُ نعَمَْ،: قَالٍَ هُمَا؟أبَرٍَُّ مَوْتهِِمَا بعَْدٍَ شَيْءٍ  أبََوَيٍ  برِ ٍِ مِنٍْ بقَِيٍَ هَلٍْ اللهِ، رَسُولٍَ
حِمٍِ وَصِلةٍَُ صَدِيقِهِمَا، وَإكِْرَامٍُ عَهْدِهِمَا، وَإِنْفَادٍُ لهَُمَا، وَالسْتغِْفَارٍُ لهَُمَا، ٍ لكٍََ رَحِمٍَ لٍَ ال تيِ الر   إِل 
 .قِبَلِهِمَا مِنٍْ
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আবু উসাইে রাব মাহুল্লা  সা াবাদের একবি েল মেদক বণেনা কদর বদলন, আমরা নবব কাবরম 
সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাদমর বনকি উপবস্থত্ বেলাম। এমত্াবস্থা়ে এক বযবক্ত বলদলা, ই়ো 
রাসুলাল্লা ! আমার বপত্া-মাত্ার মৃতু্যর পর ত্াদের সাদে সদ বযব ার করার মকাদনা অবকাশ 
আদে বক? বত্বন বদলন,  যাাঁ, োরবি উপা়ে আদে: ১. ত্াদের জনয েুআ করা। ২. ত্াদের জনয 
ক্ষমাপ্রােেনা করা। ৩. ত্াদের প্রবত্শ্রুবত্সমূ  পূণে করা এবং ৪. ত্াদের বনু্ধ-বান্ধবদের সম্মান 
করা ও ত্াদের আত্মী়ে-স্বজদনর সাদে সদ বযব ার করা, যারা ত্াদের মাধযদম মত্ামার আত্মী়ে।-
বমশকাতু্ল মাসাবব :৫৮৯৫ 
 
বপত্া-মাত্াদক োবল না-মেও়ো 
 

 الرحمن، عبد أن لحميد على لتناهيم ابى سعد علي قال سفيان الجبرنا قال كثم بن محمد خذلنا
 ،«وَالِديَْهٍِ ال يشَْتمٍَِ أنٍَْ الْكَباَئرٍِِ مِنٍَ سلم و عليه الله صلی النبی قال قال عمرو بن الله عبد عن

جُلُ، يشَْتمٍُِ»: قَالٍَ يشَْتمٍُِ كَيْفٍَ: فَقَالوُا ه أبََاهٍُ فَيشَْتمٍُُ الر  َ وَأمُ  ». 
আবেুল্লা  ইবনু আমর রাবে়োল্লাহু আনহুমা বদলন, নবব কাবরম সাল্লাল্লা  আলাইব  ও়ো সাল্লাম 
বদলদেন, কববরা গুনা সমূদ র একবি  দলা বনজ বপত্া মাত্াদক োবল মেও়ো। সা াববেণ 
বদলন, কীভাদব মকউ বক বনজ বপত্া-মাত্াদক োবল বেদত্ পাদর?! বত্বন বদলন, মস অদনযর 
বপত্া-মাত্াদক োবল মেদব, প্রবত্দশাধস্বরূপ ওই বযবক্ত ত্ার বপত্া-মাত্াদক োবল মেদব। -(সব   
মুসবলম:১৪৬) 
 
বপত্া-মাত্ার িেন 
 

 عمر ابن سمع الله عبسلة، عن مطراقي، بن زياد عن سلمة، بن حماد حدثنا قال موسى حدثنا
 .والكبائر العقوق من الوالدين بكاء يقول

 
 ত্া়োলা  রাব মাহুল্লা  বণেনা কদরন, ইবন উমর রাবে়োল্লাহু আনহুমা বদলদেন, বপত্ামাত্াদক 
কাাঁোদনা অবাধযত্া ও কববরা গুনাদ র অিভুেক্ত।"- 
আস-সাব  া: ২৮৯৮ 
 
মাত্া-বপত্ার েুআ 
 
 

، أبَيِ ابْنٍُ هُوٍَ يحَْيىَ عَنٍْ هِشَام ، حَد ثنََا: قاَلٍَ فَضَالَةٍَ بْنٍُ مُعَادٍُ حَد ثنََا ، أبَيِ عَنٍْ كَثِير   أنَ هٍُ جَعْفرَ 
 َ دعََوَات ثلََاثٍُ: وَسَل مٍَ عَلَيْهٍِ اللهٍُ صَل ى الن بيٍُِّ قَالٍَ: يَقوُلٍُ هُرَيْرَةٍَ أبََا سَمِعٍَ
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 ولده عَلىَ الْوَالِدٍِ وَدعَْوَةٍُ الْمُسَافرِِ، وَدعَْوَةٍُ المظلوم، دعَوةم فيِهِنٍ  شك ل لهن، مستجابات
 
 আবু হুরাইরা রাবে়োল্লাহু আনহু বদলন, নবব কাবরম সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও সাল্লাম বদলদেন, 
বত্নবি েুআ অবশযই কবুল  ়ে, এদত্ মকাদনা সদে  মনই। মাজলুম বযবক্ত বা বনযোবত্ত্ বযবক্তর 
েুআ। ২. মুসাবফদরর েুআ। ৩. সিাদনর জন বপত্া-মাত্ার েুআ 
 
সিাদনর প্রবত্ মমত্া  
 

، حَد ثنَاَ: قاَلٍَ دكَُيْن بْنٍُ الْفَضْلٍُ حَد ثنَاَ ٍِ عَنٍِ عَب اسٍِ ابْنٍَ سَمِعْتٍُ: قَالٍَ شُرَحْبِيلٍَ عَنٍْ فِطْر   صَل ى الن بيِ 
ٍ صُحْبتَهَُمَا، فَيحُْسِنٍُ ابْنتَاَنِ، تدُْرِكُهٍُ مُسْلِمٍ  مِنٍْ مَا»: قَالٍَ وَسَل مٍَ عَلَيْهٍِ اللهٍُ َ الْجَن ة أدَْخَلَتاَهٍُ إلِ  ». 

 আবেুল্লা  ইবনু আব্বাস রাবে়োল্লাহু আনহুমা বদলন, নবব কাবরম সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো 
সাল্লাম বদলদেন, ময মুসলমাদনর েুবি কনযাসিান আদে এবং মস ত্াদেরদক উত্তম সা েযে োন 
কদর, ত্ারা ত্াদক জান্নাদত্ প্রদবশ করাদব।"- 
(সুনানু ইববন মাজা িঃ ৩৬৬৯; মুসনােু আ মাে: ১৭৪০৩) 
 
প্রবত্দবশীর সাদে সিযব ার: 
 

ٍِ رَسُولٍَ أنٍَ  هُرَيْرَةَ، أبي عَن حدثنََا ٍُ صَل ى اللّ  عَليَْه اللّ   َ  
 

بوََائِقهَ جَارُهٍُ يَأمَْنٍُ لٍَ مَنٍْ الْجَن ةٍَ يدَْخُلٍُ لٍَ: قَالٍَ وَسَل مٍَ  َ » 
আবু হুরাইরা রাবে়োল্লাহু আনহু বদলন, নবব কাবরম সাল্লাল্লাহু আলাইবে ও়ো সাল্লাম বদলদেন, 
ওই বযবক্ত জান্নাদত্ প্রদবশ করদত্ পারদব না, যার প্রবত্দবে ত্ার অবনি মেদক বনরাপে ন়ে। -
(সব   মুসবলম:৭৩;মুসনােু আ মে:৮৮৫৫) 
 
প্রবত্দবশীরা পরস্পদরর  াবে়োদক মযন তু্ে মদন না কদর 
 

ٍ أبَِي بْنٍُ إسِْمَاعِيلٍُ حَد ثنََا ِ، مُعَاذٍ  ن عَمْرِو عَنٍْ أسَْلمََ، بْنٍِ زَيْدٍِ عَنٍْ ،مَالِكٍ  حَد ثنَيِ: قَالٍَ أوَُيْس   الْْشَْهَي 
ٍِ رَسُولٍُ لِي قَالٍَ: قَالتٍَْ أنَ هَا جَد تِهِ، عَنٍْ ٍُ صَل ى اللّ   تحَْقِرَنٍ  لٍَ الْمُؤْمِنَاتِ، نسَِاءٍَ ابَا: وَسَل مٍَ عَلَيْهٍِ اللّ 

ق شَاة ٍ كُرَاعٍُ وَلوٍَْ لِجَارَتهَِا، مِنْكُنٍ  امْرَأةَ ٍ َ مُحَر  ». 
আমর ইবনু মুআজ আল-আশ াবল রাব মাহুল্লা  বত্বন ত্ার োবে মেদক বণেনা কদরন, ত্ার োবে 
বদলন, নবব কাবরম সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাম আমাদক বদলদেন, ম  মুবমন নারীেণ! 
মত্ামাদের মধযকার মকাদনা নারী মযন ত্ার প্রবত্দবশীদক সামানয বকেু োন করাদকও তু্ে মদন 
না কদর; যবেও ত্া রান্না করা বকবরর বাহুর সামানয মোশত্ও  ়ে।-( মুসনাে আ মাে:২৩২০০) 



 

 

43 

 
ٍِ عَبْدٍِ عَنٍْ   َ اللٍّ  رَسُولٍُ قَالٍَ: قَالٍَ الْخَطْمِي يزَِيدٍَ بْنٍِ اللّ 
 

ٍُ صَلٍ  َ صَدقََة مَعْرُوفٍ  كُلٍُّ»: وَسَل مٍَ عَليَْهٍِ اللّ  ». 
আবেুল্লা  ইবনু ই়োবযে আল খাত্বমব়েয রাবে়োল্লাহু আনহু বদলন, রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইব  
ও়ো সাল্লাম বদলদেন, প্রদত্যক ভাদলা কাজ সাোকা র সমতু্লয।-(সুনানু আবব োউে:৪৯৪৭; 
মুসনােু আ মাে:১৮৭৪১) 
 উত্তম েবরত্র: 

ٍِ عَبْدٍِ عَنٍْ و بْنٍِ اللّ  ٍُ صَل ى الن بيٍُِّ يكَُنٍِ لمٍَْ: قاَلٍَ عَمْر   َ وَسَل م عَلَيْهٍِ اللّ 
 

شًا، وَلٍَ تحَِثاً  .«أخَْلَاقاً أحََاسِنكُُمٍْ خِيَارُكُمٍْ: يقَوُلٍُ وَكَانٍَ مُتفَحَ ِ
আবেুল্লা  ইবনু আমর রাবে়োল্লাহু আনহু বদলন, নবব কাবরম সাল্লাল্লা আলাইব  ও়ো সাল্লাম 
বনদজও অশ্লীলভাষী বেদলন না এবং অশ্লীলত্াদক বসবি পেেও করদত্ন না। বত্বন বলদত্ন, 
মত্ামাদের মদধয যাদের েবরত্র উত্তম, ত্ারও সবদেদ়ে মববশ ভাদলা।’-(মুসনােু আ মে:৬৮১৮; 
সুনানুত্ বত্রবমযী:১৯৭৫) 
 
89 
 
ময বযবক্ত মে উো রণদক অপেে কদর 
 

 هبت في العائد السوء مثل لنا ليس قال وسلم عليه الله صلى النبي عن عباس ابن عن
 قيءه في يرجع كالكلب

 
 ইবন আব্বাস রাবে়োল্লাহু আনহুমা মেদক ববণেত্, নবব কাবরম সাল্লাল্ল আলাইব  ও়ো সাল্লাম 
বদলন, আমাদের জনয মে েৃিাি মশাভনী়ে ন়ে। ময বযবক্ত োন কদর ত্া মফরত্ মন়ে, মস 
কুকুরতু্লয; ময ববম কদর পুনরা়ে ত্া েলাধিঃকরণ কদর।-(সব   বুখারী:২৫৮৯; সব   
মুসবলম:১৬২২;সুনানুন নাসা়েী:৩৬৯১;মুসনােু আ মে:২৬৪৭) 
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 ৬. ত্াসাউফ ও আত্মশুবি 

আখলাক পবরশুি করার উত্তম ও স জ পন্থা  দলা  আল্লা  ও়োলাদের মসা বত্ অবলিন 
করা।বনজেদন বদস মমারাকাবা করা বেল্লা লাোদনা ও মুজা াো করা ত্াসাউদফর উদিশয ন়ে 
বরং উদিশয অজেদনর পে। 
 
আল্লা  ত্াআলা বদলন , 
 

  ۪ۙ زَكٰىهَا مَنٍْ افَْلَحٍَ قدٍَْ
 
“মস’ই সফলকাম  দব ময বনদজদক পববত্র করদব।”-(৯১.সুরা শামস:০৯) 
আল্লা  ত্া়োলার মন়োমদত্ মশাকর, অনাকাবিত্  িনা়ে সবর, আল্লা র উপর ভরসা অোৎ 
ত্াও়োকু্কল। ববন়ে অবলিন ত্ো  ত্াও়োজু, ইখলাস ইত্যাবে গুণসমূ   দলা ফাযাদ়েল ও 
আখলাদক ফাদযলা। এগুদলা অজেন করা ও়োবজব। অপরবেদক আল্লা  ত্া়োলার সন্তুবির উপর 
সন্তুি না োকা, ভাদেযর ববরূদি অবভদযাে করা, অ ংকার, বর়ো, ব ংসা ববদিষ  দলা আত্মার 
মে বেক যা  ারাম ও নাজাদ়েয। এ গুদলাদক বদল 'রাদযল' বা ‘আখলাদক রাদযলা’। ত্াসাউদফর 
মদধয রাযাদ়েলদক েমন কদর ফাযাদ়েল অজেন করা ত্াজবক়ো।এিাই ত্াসাউদফর মূল লক্ষয। 
ববন়ে উাঁেু স্তদরর একবি গুণ। আদরকবি ববষ়ে  দলা অদনযর সামদন বনদজদক লাবঞ্চত্ করা এিা 
 ারাম। আল্লা  ত্া়োলা বনদজর সম্মান ও়োবজব কদরদেন। বনদজদক লবঞ্চত্ করা উবেত্ না। 
ববন়ে আর অপমাদনর পােেকয মবাো আবশযক। 
 
ভাল কদর শুদন নাও বনিঃসদেদ  মেদ র মদধয    একবি মাংসবপণ্ড আদে ত্া বঠক  দল পুদরা 
মে  বঠক   দ়ে যা়ে আর ত্া খারাপ   দল পুদরা মে  খারাপ  দ়ে যা়ে। খুব ভাদলা কদর শুদনা: 
মসই মাংসবপণ্ডবি  দলা আত্মা।-(সব   বুখারী:৫২; সব   মুসবলম:১৫৯৯)  
অেোৎ অিদর মযসব আদবে উবিপনা ও কামনা বাসনা সৃবি  ়ে ত্া যবে সবঠক না  ়ে, ত্া দল 
মানুদষর পুদরর জীবন নি  দ়ে যা়ে। 
রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাম ইরশাে কদরন "প্রকৃবত্ মুজাব ে মস, ময বনদজর নফদসর 
মাদে বজ াে কদর 

 ... نفسه جاهد من المجاهد
[সুনাদন বত্রবমযী: ১৫৪৬; মুসনাদে আ মে: ২২৮৩৩] 
 
রণািদপ শত্রুর সাদে লড়াই করা বজ াে। বকন্তু প্রকৃত্ মুজাব ে বনদজর নফদসর কামনা বাসনা 
োব োদক বন়েন্ত্রণ কদর আত্মশুবির বেদক আল্লা র পদে অিসর  ়ে। যারা মম নত্ মুজা াো 
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কদর পবরদবশ, সমাজ, প্রন্থা শ়েত্ান ও কামনা বাসনার োব ো ত্যাে কদর আল্লা  ত্া়োলার 
ববধানমদত্া েলদত্ ো়ে ত্াদের উদিদশয বদলন, 
 

 سُبْلنَاَ لَنهَْدِيَن هُمٍْ
 
“আবম অবশযই অবশযই ত্াদেরদক আমার পদে মপৌোব।”-(সুরা আনকাবুত্:৬৯) 
 
"শ়েত্ান যখন জান্নাত্ মেদক ববত্াবড়ত্  ়ে ত্খন েুআ কদর, “ম  আল্লা  আমাদক বক়োমত্ 
পযেি অবকাশ বেন। অবকাশ বেদল মস বদল, "আবম এই বাোদের কাদে ত্াদের িান বেক 
মেদক, বাম বেক মেদক ,সামদনর বেক মেদক এবং মপেদনর বেক মেদক যাব এবং েতু্বেেদক 
আিমণ করব।-(আরাফ:১৭) 
এখাদন শ়েত্ান োরবেদকর কো বদলদে।উপর বনদের কো বদলবন। উপদরর বেদক েৃবি বেদল 
 াাঁিদত্ বেদ়ে পদড় যাবার সম্ভাবনা আদে ত্াই বনদের বেদক েৃবি বেদ়ে েলা বনরাপে। 
আল্লা  ত্া়োলা বদলন, 
 

لْمُؤْمِنِيْنٍَ قلٍُْ وْا ل ِ  َ فرُُوْجَه وَيحَْفظَُوْا ابَْصَارِهِمٍْ مِنٍْ يغَضُُّ
 
মু’বমনদেরদক বলিঃ ত্ারা মযন েৃবিদক সংযত্ কদর এবং ত্াদের লজ্জাস্থাদনর ব ফাযাত্ কদর। 
-(২৪.সুরা নূর:৩০) 
রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাম ইরশাে কদরন, 
“ মানুদষর মোখ ইববলদশর ত্ীরসমূদ র মধয মেদক একবি ববষাক্ত ত্ীর।-(কানযুল উম্মাল:খন্ড 
৫, পৃষ্ঠা ৪৮১) 
 
অেোৎ শ়েত্ান মানুষদক মোদখর মাধযদম ভুল পদে পবরোবলত্ কদর। েৃবিদক বনবষি জা়েো়ে 
মফলদত্ ো়ে। এর ফদল মানুদষর অিদর কুবেিা জন্ম  ়ে। অনবধ মপ্ররণা সৃবি মত্া ়ে। যার 
ফদল পবরদশদষ মানুষদক ভুল পদে বনদ়ে যা়ে। 
 
সুবফ়োদ়ে মকরাদমর বনকি ৪বি বজবনদসর মুজা াো ববখযাত্। 
 
১. খানা কম খাও়ো 
২. কো কম বলা 
৩. কম  ুমাদনা  
৪. মানুদষর সদি কম মমলাদমশা করা। 
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৭.মে েবরত্র ও ত্ার সংদশাধন 

Qaf ৫০:১৮ 
 

ٍ قَوْلٍ  مِنٍْ يَلْفِظٍُ مَا َ عَتِيْد رَقِيْبٍ  لدَيَْهٍِ اِل    
 
মানুষ ময কোই উচ্চারণ কদর, ত্ার জনয একজন প্র রী বনযুক্ত আদে, ময (মলখার জনয) সো 
প্রস্তুত্। 

● -(৫০.সুরা কাফ:১৮) 
কো বলার সম়ে সাবধানত্া অবলিন করা জরুরী।  
 
আবু্দল্লা  ইবনু আমর (রা) বদলন, রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাম ইরশাে কদরন, 
 

 النفاق من خصلة فيه كانت منهن خَصْلةَ ٍ فِيهٍِ كَانتٍَْ ومن خالصا مُنافِقاً كَانٍَ فيه كن من أربع
 َ فجََر خَاصَمٍَ وَإذِاَ عَدرٍََ عاهد وَإذِاَ كَذبٍََ حَد ثٍَ وَإذِاَ خَانٍَ اؤْتمُِنٍَ إذِاَ يدَعََهَا حَت ى

 
"োরবি ববষ়ে যার মদধয ববেযমান োকদব মস বনদভেজাল মুনাবফক। আর যার মদধয এগুবলর 
মধয মেদক মকাদনা একবি স্বভাব ববেযমান োকদব ত্ার মদধয বনফাক বা কপিত্ার একবি বেক 
ববেযমান োকদব, যত্ক্ষণ না মস ত্া পবরত্যাে কদর: (১) যখন ত্ার কাদে বকেু আমানত্ রাখা 
 ়ে মস ত্া বখ়োনত্ কদর, (২) যখন মস কো বদল ত্খন বমেযা বদল, (৩) যখন মস েুবক্ত বা 
প্রবত্জ্ঞা-বি  ়ে ত্খন ত্া ভি কদর এবং (৪) যখন মস েেড়া কদর ত্খন মস অশ্লীল কো 
বদল।”-(সব   বুখারী:১/২১,৩/১১৬০; সব   মুসবলম:১/৭৮ 
 
সাবিেবফদকি, সাক্ষয প্রোন োবরবত্রক সনে, সুপাবরশ এমনবক বশশুদের সাদে কো বলা এবং 
রবসকত্া কদর ও বমেযা বলা মেদক ববরত্ োকদত্  দব।বমেযা সাক্ষয বশরকতু্লয অপরাধ। 
আল্লা  ত্া়োলা বদলন, جْسٍَ فاَجْتنَِبوُا وْر قَوْلٍَ وَاجْتنَِبوُْا الْوَْثاَنٍِ مِنٍَ الر ِ الزُّ  َ  ۙ  
মূবত্েপূজার অপববত্রত্া মেদক ববরত্ োক এবং বমেযা কো পবর ার কর-(২২সুরা  জ্জ:১৮) 
 
বেবত্ প্রসদি আল্লা  ত্া়োলা বদলন, 
 

ايَُّهَا مَنوُا ال ذِيْنٍَ يَْٰۤ نٍَ كَثِيْرًا اجْتنَِبوُْا اَٰ ٍ الظ ن ٍِ م ِ لٍَ اثِمٍْ  الظ ن ٍِ بعَْضٍَ انٍِ  ۚ   ب عْضُكُمٍْ يغَْتبٍَْ وَلٍَ تجََس سُوْا و 
ابٍ  اٰللٍَّ انٍِ  ٍۚ  اٰللٍَّ وَات قوُا ٍۚ  فكََرِهْتمُُوْهٍُ مَيْتاً اخَِيْهٍِ لحَْمٍَ ي اكُْلٍَ انٍَْ احََدكُُمٍْ ايَحُِبٍُّ ٍۚ  بعَْضًا حِيْم توَ  ر   َ   
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ম  মুবমনেণ, মত্ামরা অবধক অনুমান মেদক েূদর োক। বনশ্চ়ে মকান মকান অনুমান মত্া পাপ। 
আর মত্ামরা মোপন ববষ়ে অনুসন্ধান কদরা না এবং এদক অপদরর েীবত্ কদরা না। মত্ামাদের 
মদধয বক মকউ ত্ার মৃত্ ভাইদ়ের মোশ্ত মখদত্ পেে করদব? মত্ামরা মত্া ত্া অপেেই কদর 
োক। আর মত্ামরা আল্লা দক ভ়ে কর। বনশ্চ়ে আল্লা  অবধক ত্াওবা কবূলকারী, অসীম 
ে়োলু।-(৪৯সুরা হুজুরাত্:১৩) 
 
 যরত্ আনাস (রাবয.) মেদক ববণেত্, রাসূল কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাম ইরশাে 
কদরন, 
 

ٍ مِنٍْ أظَْفَارٍ  لهَُمٍْ بِقَوْمٍ  مَرَرْتٍُ بِي عُرِجٍَ نَا  هُؤُلَءٍِ مَنٍْ فَقلُْتٍُ وَصُدوُرَهُمٍْ وُجُوهَهُمٍْ شُونٍَيخَْمٍُ نحَُاس 
 أَأعَْرَاضِهِم فِي وَيقَعَوُْنٍَ الن اسٍِ لحُُومٍَ يأَكُْلوُنٍَ ال ذِينٍَ هُؤُلَءٍِ قَالٍَ جِبْرِيلٍُ يَا

 
'বমরাদজর রাদত্ আবম একেল মলাদকর পাশ বেদ়ে যাবেলাম, যাদে নখগুদলা ত্ামার, ত্া বেদ়ে 
ত্ারা ত্াদের মে ারা ও বুক আাঁেড়াদে। আ বজদজ্ঞস করলাম, ম  বজবরীল! এরা কারা? বত্বন 
বলদলন, এরা মসই মলাক, যারা নরমাংস মখত্, ত্াদের মান-সম্মাদনর উপর আ াত্ করত্ আ 
মপেদন বেনাম করত্।-(আবু োউে:৪২৩৫;আ মে:১২৮৬১) 
 
রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাম ইরশাে কদরন, 
 

 الزنا من اشد الغيبة
 
েীবত্ বযাবভোর অদপক্ষাও গুরুত্র-(শুআবুল ঈমান ৫খ, ৩০৬:৬৭৪১ 
 
কানজুল উম্মাল ৩খ.৫৮৬ পৃষ্ঠা নং ৮০২৬) 
 
রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাম বদলন, "মানুষদক অধিঃ মুদখ জা ান্নাদম বনদক্ষপ করদব 
সবোদপক্ষ মববশ ময বজবনস, ত্া ত্ার বজহ্বা 
 
(বত্রবমযী:২৫৪১,ইবদন মাজা : ৩৯৬৩ 
আ মে: ২১০০৮) 
 
অেেবয়ে বকভাদব করদত্ মস সম্পদকে ও শরীআদত্ বনদেেশনা রদ়েদে। 
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কৃপণত্ার ববপরীত্ স্বভাব  ল অপবয়ে। কৃপণত্া বলদত্ মবাো়ে প্রদ়োজন স্থাদন বয়ে না করা। 
আর অপ্রদ়োজনী়ে বয়েদক বলা  ়ে অপবয়ে। আরবীদত্ 'ইসরাফ'। উভ়েবিই নাজাদ়েয। 
কুরআন মাজীদে আল্লা  ত্া'আলা ত্ার ববদশষ বাোদের পবরে়ে োন করদত্ বেদ়ে বদলন, 
 

 قَوَامًا ذلَِكٍَ بيَْنٍَ كَانٍَ وٍَ يقَْترُُوا لمٍَْ يسُْرِفوُا لمٍَْ الْفَقوُا إذا والدين
 
'ে়োম়ে আল্লা র বাো ত্ারা, যারা অেেবয়ে কাদল অপবয়ে কদর না এবং কৃপণত্াও কদর না। 
উভদ়ের মাোমাবে  ল বমত্াোদরর পন্থা।-(সুরা ফুরকান:৬৭) 
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৮.উত্তম েবরত্র  

 
 َ ۙ الْمُؤْمِنوُْن افَْلَحٍَ قدٍَْ

شِعوُْن صَلَاتهِِمٍْ فيٍِْ هُمٍْ ال ذِيْنٍَ  ۙ  خَٰ
 

 َ ۙ  مُعْرِضُوْن الل غْوٍِ عَنٍِ هُمٍْ وَال ذِيْنٍَ
وةٍِ هُمٍْ وَال ذِيْنٍَ كَٰ عِلوُْن لِلز   َ ۙ فَٰ
فِظُوْن لِفرُُوْجِهِمٍْ هُمٍْ وَال ذِيْنٍَ  َ ۙ  حَٰ

ٍ ي اِل 
 َ ۚ  مَلوُْمِيْن غَيْرٍُ فاَِن هُمٍْ ايَْمَانهُُمٍْ مَلكََتٍْ مَا اوٍَْ ازَْوَاجِهِمٍْ عَلَْٰۤ

 
ي فمََنٍِ لِكٍَ وَرَآٰءٍَ ابْتغََٰ ٰٓئكٍَِ ذَٰ دوُْن هُمٍُ فَاوُلَٰ  َ ۚ  الْعَٰ
 

تهِِمٍْ هُمٍْ وَال ذِيْنٍَ نَٰ عُوْن وَعَهْدِهِمٍْ لِمََٰ  َ ۙ رَٰ
 

ي هُمٍْ وَال ذِيْنٍَ تهِِمٍْ عَلَٰ َ يحَُافِظُوْن صَلَوَٰ  ۘ 
 

ٰٓئكٍَِ رِثوُْن هُمٍُ اوُلَٰ َ الْوَٰ  ۙ  
لِدوُْن فِيْهَا هُمٍْ ٍۚ  الْفِرْدوَْسٍَ يرَِثوُْنٍَ ال ذِيْنٍَ َ خَٰ   

১)অবশযই মুবমনেণ সফল  দ়েদে 
২)যারা বনজদের সালাদত্ ববন়েী  
৩)আর যারা অনেেক কোকমে মেদক ববমুখ। 
৪)আর যারা যাকাদত্র মক্ষদত্র সবি়ে।  
৫)আর যারা ত্াদের বনজদের লজ্জাস্থাদনর ব ফাযত্কারী। 
৬)ত্দব ত্াদের স্ত্রী ও ত্াদের িান  াত্ যার মাবলক  দ়েদে ত্ারা োড়া, বনশ্চ়ে এদত্ ত্ারা 
বনবেত্  দব না 
৭)অত্িঃপর যারা এদের োড়া অনযদক কামনা কদর ত্ারাই সীমালঙ্ঘনকারী। 
৮)আর যারা বনজদের আমানত্সমূ  ও অিীকাদর যত্নবান। 
৯)আর যারা বনজদের সালাত্সমূ  ব ফাযত্ কদর। 
 ১০)ত্ারাই  দব ও়োবরস।  
১১)যারা বফরোউদসর অবধকারী  দব। ত্ারা মসখাদন বেরস্থা়েী  দব।- 
(২৩.সুরা মুবমনুন০১-১১) 
 
শরী়েদত্র েৃবিদত্ আখলাক অিদরর অবস্থার নাম। অিদর মযসব কামনা বাসনা, আদবে 
উিীপনা সৃবি  ়ে ত্ার নাম  দলা আখলাক। অিদর উত্তম আদবে সৃবি  ও়ো  দলা উত্তম 
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আখলাক আর অিদর মে আদবে উিীপনা ও মে কামনা বাসনা সৃবি  ও়ো  দলা মে 
েবরত্র। ‘ত্াও়োজু’ আরবী ভাষার শব্দ। এর অেে  দলা মযবনদজদক বনদজ 'সাধারণ মদন করা, 
মোি মদন করা। বনদজদক তু্ে বলা ববন়ে ন়ে বরং তু্েজ্ঞান করা  দলা ববন়ে। ময বযবক্ত 
ববনদ়ের গুণ লাভ কদর আল্লা  ত্া়োলা ত্াাঁদক উাঁেু মষোো োন কদরন। ববনদ়ের ববপরীত্ 
অ ংকার। আর অ ংকার  দলা সমস্ত গুণাদ র মূল।অ ংকার মেদক মিাধ ব ংসা, ববদিষ, 
অদনযর েীবত্, অনযদক মদনাকি মেও়ো প্রভৃবত্ আবত্মক মরাে ত্ো মে েবরদত্রর সৃবি  ়ে। 
একজন মুবমনদক ববনদ়ের গুণ অজেন করা অত্যি জরুরী। 
 
ত্ওবা মূলত্ বত্নবি বজবনদসর সমি়ে  
 
১.ময ভুল বা গুণা  কদরদে ত্ার জনয লবজ্জত্, অনুত্প্ত ,অনুদশাবেত্  ও়ো। 
 
২.ময গুণা   দ়েদে অববলদি ত্া মেদড় মেও়ো 
 
৩.ভববষযদত্ ঐ গুণা  না করার পবরপূণে সংকল্প করা। 
 
 ােীস শরীদফ এদসদে, 
 

 له ذنب ل كمن الْذنب من التايب
 
"ময বযবক্ত গুণা  মেদক ত্ওবা করল, মস এমন  দ়ে মেল মযন মস গুণা ই কদরবন।-(ইবদন 
মাজা : ৪২৪০) 
 
রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইব   ও়ো সাল্লাম বদলন, 
 

 الشر مِنٍَ الن اسٍُ تدَعٍَُ
 
মানুষদেরদক বনদজর অবনি  দত্ রক্ষা কদরা 
 
[সব   বুখাবর:২৩৩৪; সব   মুসবলম:৩৫০১সুনাদন বত্রবমযী:১৪০৪;সুনাদন নাসাঈ:৩০৫8] 
 
মানুষদে বনদজর অবনি  দত্ রক্ষা করদল বনদজ গুনা  ও আযাব  দত্ বাাঁো যা়ে। এিা 
বনদজর উপর সাোকা। 
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আল্লা  ত্া়োলার সন্তুবির জনয বনজ বনজ সামেেয অনুযা়েী পরস্পরদক  াবে়ো মেও়ো সুন্নত্। 
 
রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাম ইরশাে কদরন, 
 

 تهَبوُا دوَا تهَا
 
পরস্পর  াবে়ো িাআোন-প্রোন কদরা, ত্া দল পরস্পদরর মদধয ভাদলাবাসা জন্মাদব।-
(মুও়োত্তাদ়ে মাদলক:১৪১৩) 
ভাদলা, মে, মপদরশাবন সবোবস্থা়ে েরুে পাঠ কলযাণকর।দকউ েরুে পাঠ করদল একেল 
মফদরশত্া  
রাসুলুল্লা  সাল্লাল্লা  আলাইব  ও়ো সাল্লাদমর েরবাদর মপৌঁদে মেন। রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইব  
ও়ো সাল্লাম ত্াাঁর জনয  াবে়ো স্বরুপ েুআ কদরন। আল্লা  ত্া়োলা মসই ওবেলা়ে বাোর কাজ 
স জ কদর মেন। 
ময খাাঁবি অিদর পববত্রত্ার জীবন বকংবা আল্লা  োড়া কাদরা অমুখাদপবক্ষত্ার জীবন কামনা 
কদর আল্লা  ত্া়োলা ত্াদক ত্া োন কাদরন, 
 
ময বযবক্ত পববত্রত্া ো়ে আল্লা  ত্া়োলা ত্াদক পববত্রত্া োন কদরন। এবং ময ভবক্ত আল্লা  
অ়োলার কাদে ো়ে ময আবম মযন কারও মুখাদপবক্ষ না  ই আল্লা  ত্া়োলা ত্াদক 
অমুদপবক্ষত্া োন কদরন।-(বুখাবর:১৩৩৮; 
 মুসনাদে আ মে ১৫০২৬) 
 
 যরত্ আবু্দল্লা  ইবদন উমর (রা.) ববণেত্ রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইব  সাল্লাম ইরশাে কদরন, 
 
"োরবি গুণ মত্ামার মদধয োকদল েুবন়োর আর মকাদনা মন়োমত্ না মপদল ও মত্ামার জনয 
েুিঃবশ্চিা করা উবেত্ না। আমানদত্র ম ফাজত্ করা। সত্য কো বলা। উত্তম আখলাক 
অবলিন করা খাবার পববত্র  ও়ো। 
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০৯.ইসলামী জীবদনর কলযাণম়ে আেব 

 
ٍُ رَضِيٍَ سَلمََةٍَ أبَيِ بْنٍِ عَمْرِو عَنٍْ  صَل ي اللهٍِ رَسُوْلٍِ حِجْرٍِ فِي غُلَامًا كُنْتٍُ: قاَلٍَ عَنْهُمَا تعََاليَ اللّ 
حْفَةٍِ فِي تطَِيشٍُ يدَِى وَكَانتٍَْ وَسَل مٍَ عَلَيْهٍِ اللهٍُ  ياَ:  وَسَل مٍَ عَلَيْهٍِ اللهٍُ صَل ى اللهٍِ رَسُولٍُ لِي فَقاَلٍَ الص 

ا وَكُلٍْ بيِمَِينكٍَِ وَكُلٍْ اللهٍَ سَمٍِ غُلَامٍُ  َ يلَِيْك مِم 
 
 যরত্ 'আমর ইব ন আবূ সালামা (রাবয.) মেদক ববণেত্, বত্বন বদলন, আবম বেলাম বালক। 
রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু 'আলাইব  ও়ো সাল্লাদমর মকাদল (পবরবাদর) প্রবত্পাবলত্  বেলাম। 
খাও়োর সম়ে আমার  াত্ পাদত্র এখাদন-ওখাদন ম ারা ুবর করত্। সুত্রাং একো রাসূলুল্লা  
সাল্লাল্লাহু 'আলাইব  ও়ো সাল্লাম আমাদক বলদলন, "ম  মখাকা! আল্লা র নাম বনদ়ে খাও। 
িান  াদত্ খাও এবং মত্ামার কাে মেদক খাও।" 
-(বুখারী:৪৯৫৭; মুসবলম:৩৭৬৭ ইবদন মাজা :৩২৫৮) 
 
উপদরর  ােীদে খানা খাও়োর বত্নবি আেব মশখাদনা  দ়েদে।  
১) আল্লা  ত্া়োলার নাম 
 অেোৎ الله بسم  বদল খাও়ো শুরু করা 
০২.িান  াদত্ খাও়ো   
 
০৩.পাদত্রর বনদজর বেক  দত্ খাবার খাও়ো الله بسم  বলদক ভুদল মেদল স্মরণ  ও়ো মাত্রই  
 

 واخره اوله الله بسم
 
আল্লা র নাদম খাবে শুরুদত্ ও  মশদষ ও 
-(আবু োউে: ৩৭৬৭) 
খাবার খাও়োর পর খাবাদরর প্রশংসার পাশাপাবশ খাবার প্রস্তুত্কারীর ও প্রশংসা করা 
উবেত্,যাদত্ আল্লা  ত্া়োলার মশাকর ও আো়ে  দ়ে যা়ে এবং আল্লা র বাোর ও মদনাতু্বি 
 দ়ে যা়ে। 
ম লান বেদ়ে খাও়ো সুন্নদত্র মখলাফ 
 

ٍِ رَسُولٍُ قَالٍَ قَالٍَ جُحَيْفَةًٍ أنََا عن  مُت كِنا أكَُلٍُ لٍَ إِن يِ صلى الله عليه وسلم اللّ 
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' যরত্ আবূ জু া়েফা (রাবয.) মেদক ববণেত্, রাসূলুল্লা  সাল্লা 'আলাইব  ও়ো সাল্লাম বদলন, 
আবম ম লান মেও়ো অবস্থা়ে আ ার কবর না।'-(বুখারী:  ৪৯৭৯ ;বত্রবমযী:৩৯৫৩;আবু 
োউে:৩২৭৭ 
ইবন মাজা :৩২৫৩, আ মাে:১৮০০৫) 
 
অপর এক  ােীদে  যরত্ আনাস (রাবয.) বদলন- 
 

ٍِ رَسُولٍَ رَثيَْتٍُ ٍُ صَل ى اللّ   تمَْرًا يأَكُْلٍُ مُقْعِياً وَسَل مٍَ عَلَيْهٍِ اللّ 
 
'আবম রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু 'আলাইব  ও়ো সাল্লামদক  াাঁিু খাড়া মরদখ বসা অবস্থা়ে মখজুর 
মখদত্ মেদখবে।-(মুসবলম:৩৮০৭। আবু োউে:৩২৭৯) 
 
মস বনদে বদস খাও়ো সুন্নত্। রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইব   ও়ো সাল্লাম ২ বি কারদণ বনদে বদস 
মখদত্ন। 
১. সাধারণ জীবনােরণ । ত্াোড়া ত্খন মে়োর- মিববদল খাও়োর প্রেলন বেদলা না। 
 
২. বনদে বদস মখদল ববন়ে প্রকাশ পা়ে এবং খাদেযর প্রবত্ সম্মান প্রকাশ পা়ে। 
 
মে়োর-মিববদল বদস খাও়ো জাদ়েয ত্দব সামদনর বেদক বদস েুাঁদক মখদত্  দব। 
 
খাি মেৌবকদত্ বদস খাও়ো ও জাদ়েয।সবদে' ভাদলা বনদে বদস খাও়ো সুন্নদত্র বনস্টবত্েী 
 ও়োর জনয। 
 
খাবার খাও়োর সম়ে কো বলা জাদ়েয। রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাম  কো 
বদলদেন বদল প্রমাবণত্ আদে। 
 
 
খাও়োর পদর  াত্ মমাো 
 

ٍ ابْنٍِ ٍُ رَضِيٍَ عَب اس  ٍِ رَسُولٍُ قَالٍَ قَالٍَ عَنْهٍُ اللّ  ٍُ صَل ى اللّ   فلََاٍ طَعَامًا أحََدكُُمٍْ كُنٍْ وَسَل مٍَ عَلَيْهٍِ اللّ 
 يلُْعِقهََا أوٍَْ يَلْعَقهََا حَت ى أصََابعَِهٍُ يمَْسَحٍُ
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' যরত্ 'আবু্দল্লা  ইবন 'আব্বাস (রাবয.) বণেনা কদরন ময, রাস সাল্লাল্লাহু 'আলাইব  ও়ো 
সাল্লাম বদলন, মত্ামাদের মকউ যখন খানা। ত্খন মস ত্ার আংগুল বনদজ না োিা পযেি বা 
অদনযর িারা না োিাদনা মুেদব না।' -(বুখাবর:৫০৩৫, মুসবলম:৩৭৮৭, ইবদন 
মাজা :৩২৬০,আ মে:২৫৪৭) 
বত্ন আিুদল খাও়ো সুন্নত্। রাসুল  
সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাম  
 
বত্ন আিুদল মখদত্ন- বৃিািুলী, শা াোত্ ও মধযমা। 
 
বত্ন আিুদলদল ধরাল মলাকমা মোি  ়ে। মোি মলাকমা স্বাদস্থযর জনয উপকারী। খাবার 
স দজ  জম  ়ে। ত্াোড়া মোি মোি মলাকমা অদল্প তু্বির পবরো়েক। 
 
আিুল োিার মক্ষদত্র রাসুল সাল্লাল্লা  আলাইব  ও়ো সালাম প্রেদম মধযমা ত্ারপর শা াোত্ 
এবং পদর বৃিািুবল োিদত্ন। 
 
 
মলি মেদি খাও়ো 
 

 بلعق أمََر وَسَل مٍَ عَلَيْهٍِ اللهٍُ صَل ى اللهٍِ رَسُولٍَ أنٍَ  عَنْهٍُ اللهٍُ رَضِيٍَ جَابرٍِ  نٍْعٍَ
 

حْفَةٍِ الْْصََابعٍِِ  َ الْبرََكَة طَعَامِكُمٍُ أيَ فِي تدَْرُونٍَ لٍَ إنِ كُمٍْ وَقَالٍَ وَالص 
 

' যরত্ জাববর (রাবয.) মেদক ববণেত্, রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু 'আলাইব  ও়ো সাল্লাম আংগুল ও 
মলি োিদত্ আদেশ কদরদেন। এবং বত্বন বদলন, মত্ামরা জান না মত্ামাদের মকান খাবাদর 
বরকত্ োদক।-(মুসবলম:২০৩৩,বত্রবমযী:১৮০৩) 
 
 
পদড় যাও়ো খাবার তু্দল খাও়ো উবেত্ 
 

ٍُ جابررَضِيٍَ عن ٍُ صَل ى الله رَسُوْلٍَ أنٍَ  عَنْهٍُ اللّ    احادكم لقمة وَقعَتٍَْ إذِاَ قَالٍَ وَسَل مٍَ عَلَيْهٍِ اللّ 
 
 بِالْمِنْدِيلٍِ يدَهٍَُ يمَْسَحٍُ ول للشيطان يدَعَُهَا وَلٍَ وَلْيأَكُْلهَُا أذَىً مِنٍْ بهَِا كَانٍَ مَا فَلْيمُِطٍْ فَلْيَأخُْذْهَا 

ٍِ فيِ يدَْرِي لٍَ فَإنِ هٍُ أصََابعِهٍَُ يَلْعَقٍَ حَت ي  البركة طعامهم أيَ 
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' যরত্ জাববর (রাবয.) মেদক ববণেত্, রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু 
 
ও়ো সাল্লাম ইরশাে কদরন, যবে মত্ামাদের কারও মলাকমা পদড় যা়ে 
 
মস মযন ত্া তু্দল মন়ে এবং ম়েলা পবরষ্কার কদর মফদল এবং ত্ারপর  ত্া 
 
মখদ়ে মফদল। ত্া মযন শ়েত্াদনর জনয মফদল না রাদখ। আর আংগুল মেদি খাও়ো পযেি মযন 
রুমাল বেদ়ে  াত্ না মমাদে। মকননা মস জাদন না ত্ার  মকান অংদশ বরকত্ আদে।'-
মুসবলম:৩৭৯৩,বত্রবমযী:১৭১৫, ইবদন মাজা :৩২৬১,আ মে:৪২৮৫ 
 
 

ٍُ رضِيٍَ انس عن ٍِ رَسُولٍَ أنٍَ  عَنْهٍُ اللّ  ٍُ صَل ى اللّ      ثلاثا الشراب فيِ يتَنََفسٍَُ كَانٍَ وَسَل مٍَ عَلَيْهٍِ اللّ 
ناَءِا خَارِجٍَ يتَنََفسٍَُ يعَْنيِ    الِْْ

 
' যরত্ আনাস (রাবয.) মেদক ববণেত্, রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লা   ল ও়ো সাল্লাম ময মকানও পানী়ে 
ত্া পাবন ম াক বা শরবত্, বত্ন শ্বাদস পান করদত্ন। - মুসবলম: ৩৭৮২,মুসনাদে 
আ মে:১২৭৩০ 
 
 
বদস পাবন পান করা সুন্নত্ 
 

ٍ عَنٍْ ٍُ رَضِيٍَ أنَ س  ٍِ عَنٍِ عَنْهٍُ اللّ  ٍُ ل يصٍَ الن بيِ   قَائمًِا رجُلٍُ يشَْرِبٍَ أنٍَْ لهََي أنَ هٍُ وَسَل مٍَ عَليَْهٍِ اللّ 
 
' যরত্ আনাস (রাবয.) মেদক ববণেত্, নবী কারীম সাল্লাল্লাহু 'আলাইব  ও়ো সাল্লাম োাঁবড়দ়ে 
পাবন পান করদত্ বনদষধ কদরদেন।  
* রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাম যখন েৃদ  প্রদবশ করদত্ন ত্খন বনদম্নাক্ত েুআবি 
পড়দত্ন। 
 

 ربنا الله وعلى خرجنا الله بسم و ولحنا الله بسم المخرج وخير المولج خير اسالك اني اللهم
 توكلنا
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* ম  আল্লা  আবম মত্ামার কাদে োই উত্তম প্রদবশ ও উত্তম বনেেমণ। আল্লা র নাদম প্রদবশ 
করলাম, আল্লা র নাদমই মবর  দ়েবেলাম এবং আমাদের প্রবত্পালক আল্লা র উপর বনভের 
করলাম।”-(আবু োউে:৫৯৬) 
আল্লা  ত্া'আলা মপাশাদকর মূলনীবত্সমূ  বদল বেদ়েদেন। আল্লা  ত্া'আল বদলন- 
 

خَيْر ذلِكٍَ الت قْوَى وَلِبَاسٍُ ۚ ٍ وَرِيْشًا سَوْأتَكُِمٍْ يوَُارِي لِبَاسًا عَلَيْكُمٍْ أنَْزَلْناَ قدٍَْ آدمٍََ بنَيِ يَا  َ  
 
'ম  বনী আেম! আবম মত্ামাদের জনয অবত্ীণে কদরবে মপাশাক, য মত্ামার মোপন অংে মেদক 
রাদখ এবং যা মত্ামাদের মশাভাও বদি। আর ত্াকও়োর মপাশাকই মত্ামাদের পদক্ষ সবোদপক্ষা 
উত্তম।-(৫৮. আ'রাফ: ২৬) 
বত্ন অবস্থা়ে মপাশাদকর প্রকৃত্ উদিশয পূরণ  ়ে না। 
১.মপাশাক যবে মোি  ়ে অেোৎ সত্র ভাদলাভাদব না োদক 
২.মপাশাক যবে অবত্বরক্ত পাত্লা  ়ে 
৩.মপাশাক যবে অবত্বরক্ত আাঁিসাাঁি  ়ে। দেব ক কাঠাদমা মবাো যা়ে। 
সাো মপাশাক উত্তম 
 

ٍ ابْنٍِ عَنٍِ  البسَْم قَالٍَ وَسَل مٍَ عَلَيْهٍِ اللهٍُ صَل ى النبي عَن عَنْهُمَا اللهٍُ رَضِيٍَ عَب اس 
 
 أَمَوْتاَكُم فِيهَا وَكَفنَوُا ثيِاَبكُِمٍْ خَيْرٍِ مِنٍْ فَإنِ هَا الْبيَاَضٍَ ثيِاَبكُِمٍُ مِنٍْ

 
 যরত্ 'আবু্দল্লা  ইবন 'আব্বাস (রাবয.) মেদক ববণেত্, নবী সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাম 
ইরশাে কদরন, মত্ামরা সাো রংদ়ের কাপড় পরদব। মকননা পুরুষদের জনয সাো মপাশাকই 
সদবোত্তম। আর মৃত্দের কাফনও সাো কাপদড় মেদব।'-(বত্রবমযী:৯১৫, আবু োউে:৩৩৮, 
আ মে:২১০৯) 
 
জামার  াত্া কত্িুক লিা  দব 
 

ٍُ صَل ى الله رَسُولٍِ قمَِيصٍِ يدَ كُم كَانٍَ قَالتٍَْ عَنْهَا اللهٍُ رَضِيٍَ يزَِيدٍَ بِنْتٍِ أسَْمَاءٍَ وَعَنٍْ  وَسَل مٍَ عَليَْهٍِ اللّ 
سْع إِلَى  أَالرُّ

 
' যরত্ আসমা ববনদত্ ই়োবজে (রাবয.) বদলন, রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাদমর 
জামার  াত্া বেল কববজ পযেি।-(বত্রবমযী:১৬৮৭,আবু োউে:৩৫০৯)এর িারা প্রমাণ  ়ে ময, 
পুরুষদের জামার  াত্া কববজ পযেি রাখা সুন্নত্, যবেও এরদে খাদিা রাখাও জাদ়েয। বকন্তু 
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নারীদের জনয কববজর উপর অংশ মখালা রাখা জাদ়েয ন়ে। মকননা ত্াদের পূণে বাহু সত্দরর 
অংশ। ত্া মখালা রাখা জাদ়েয ন়ে। 
 

 عِبَادةٍَِ بسَِبْعٍِ وَسَل مٍَ عَلَيْهٍِ اللهٍُ صَل ى اللهٍِ رَسُولٍُ امََرَنَا قَالٍَ عَنْهٍُ اللهٍُ رَضِيٍَ عَازِبٍ  بْنٍِ الْبرََاءٍِ عَنٍِ
 الس لَامٍِ وَافْشَاءٍِ الْمَظْلوُمٍِ وَعَوْنٍِ الض عِيفٍِ وَنَصْرٍِ الْعاَطِسٍِ وَتشَْمِيْتٍِ الْجَنَائزٍِِ وَات بَاعٍِ الْمَرِيضٍِ
 الْمُقْسِمٍِ وَابْرَاءٍِ

 
 যরত্ বারা ইবন 'আবযব (রাবয.) বদলন, রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লা  আলাইব  ও়োসাল্লাম আমাদেরদক 
আদেশ কদরদেন সাত্বি ববষদ়ে- মরােী মেখদত্ যাও়ো, জানাযার অনুোমী  ও়ো,  াাঁবেোত্ার 
'আল ামেুবলল্লা ' বলার জবাদব ই়োর ামুকাল্লা  বলা, েুবেলদক সা াযয করা, মজলুমদক সা াযয 
করা, সালাদমর প্রসার  িাদনা, ও কসমকারীদক ত্ার কসম রক্ষা়ে।-(বুখারী:৫৭৬৬, আ মে: 
১৭৭৭) 
‘ই়োোত্’ ত্ো মরােীর মখাাঁজ খবর মনও়ো এক ইবােত্। 
 
 নবী কারীম সাল্লাল্লা  আলাইব  ও়ো সাল্লাম ইরশাে কদরন, 
 

 َ يرَْجِع حَت ى الْجَن ةٍِ خُرْفَةٍِ فيِ يزََالٍُ لمٍَْ أخََاهٍُ عَادٍَ إذِاَ لِمٍَالْمُسٍْ إِنٍ 
 
“মকান মুসবলম যখন ত্ার মুসবলম ভাইদ়ের 'ই়োোদত্ যা়ে, ত্খন মস জান্নাদত্র বাবেো়ে 
অবস্থান কদর, যত্ক্ষণ না বফদর আদস।” -(মুসবলম:৪৬৫৯;বত্রবমযী:৮৯,আ মে:২১৩৭৩) 
অপর এক  ােীদস বপ্র়ে নবী সাল্লাল্লাহু 'আলাইব  ও়ো সাল্লাম বদলন, 
 

ٍ غدْوَةًٍ مُسْلِمًا يعَوُدٍُ مُسْلِمٍ  مِنٍْ ما  ملك ألف سَبْعوُنٍَ عَلَيْهٍِ صَل ى إِل 
 

ٍ عَشِي ةٍَ عَادهَ وَان يمسى حتى  فى خَريف لَهٍُ وَكَانٍَ يصُْبحٍَ حَت ى مَلكٍَِ الفٍُ سَبْعوُنٍَ عَلَيْهٍِ صَل ى إِل 
 

 الْجَن ة
 
ময-মকানও মুসবলম সকাল মবলা মকানও মুসবলমদক ‘ই়োোত্’ করদত্ যা়ে ত্ার জনয সন্ধা 
পযেি সত্তর  াজার বফবরশত্া মােবফরাদত্র েু'আ করদত্ োদক। আবার যবে সন্ধা মবলা়ে 
'ই়োোত্ করদত্ যা়ে, সত্তর  াজার বফবরশত্া সকাল পযেি ত্ার জনয মােবফরাদত্র েু'আ 
করদত্ োদক। আর ত্ার জনয জান্নাদত্ একবি বাোন বস্থর  দ়ে যা়ে। -(বত্রবমযী:৮৯১, আবু 
োউে :২৬৯৪, আ মে:৯২৮) 
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জানাযার মপেদন েলার ফযীলত্ 
 
নবী কারীম সাল্লাল্লাহু 'আলাইব  ও়ো সাল্লাম জানাযার অনুেমন করার অদনক বড় ফযীলদত্র 
কাজ ব দসদব উদল্লখ কদরন। এক  ােীদে ইরশাে কদরন- 
 

 وَمَا قِيلٍَ وَاجَاتٍِ فَلهٍَُ تدُْفَنٍَ حَت ى شَهِدهََا وَمَنٍْ قِيرَاطٍ  فَلَهٍُ عَلَيْهَا لُّىيصٍَُ حَت ى الْجَنَازَةٍَ هَهِدٍَ مَنٍْ
 َ الْعظَِيمَيْن الْجَبلَيَْنٍِ مِثلٍُْ قَالٍَ الْقِيرَاطَانٍِ

 
'ময বযবক্ত জানাযা়ে উপবস্থত্  দ়ে জানাযার নামায আো়ে  ও়ো পযেি োদক, মস এক 
কীরাত্ পবরমাণ েও়োব পাদব। আর ময বযাবক্ত জানাযা উপবস্থত্  দ়ে োফন পযেি োদক, মস 
েুই কীরাত্ পবরমাণ েও়োব পাদব বজজ্ঞাস করা  ল েুই কীরাত্ কী? বত্বন বলদলন, ববরাি 
েুই পা াদড়র সমান।-(বুখারী:১২৪০, মুসবলম:১৫৭০,নাসাঈ:১৯৬৮) 
 
সালাম মে়ো সুন্নত্ বকন্তু সালাদমর উত্তর মে়ো ও়োবজব। 

ي كَانٍَ اٰللٍَّ انٍِ  ٍۚ  رُدُّوْهَا اوٍَْ مِنْهَاٍْۤ باِحَْسَنٍَ فحََيُّوْا بتِحَِي ةٍ  تمٍُْحُي يٍِْ وَاذِاَ   حَسِيْباً شَيْءٍ  كُل ٍِ عَلَٰ
 
আর যখন মত্ামাদেরদক সালাম মে়ো  দব ত্খন মত্ামরা ত্ার মেদ়ে উত্তম সালাম মেদব। 
অেবা জবাদব ত্াই মেদব। বনশ্চ়েই আল্লা  সব ববষদ়ে পূণে ব সাব ি ণকারী।-(৪.সুরা 
বনসা:৮৬)  
রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাম সালাম বহুবেন শদব্দ বশবখদ়েদেন। উলামাদ়ে মকরাদমর 
মদত্, একজনদক সালাম বেদলও সাদের বকরামান কাবত্বীন মফদরশত্ােণ এখাদন উদিশয 
োদকন। সালাম মেও়োর সম়ে মদন মদন মাসুম বফবরশত্াদেরদক ও সালাম মেও়োর বন়েত্ 
োকা। বলবখত্ সালাদমর উত্তর মে়ো ও ও়োবজব মক্ষত্রববদশদষ মুস্তা াব। অদনযর মাধযদম 
পাঠাদনা সালাদমর উত্তর - السلام وعليكم عليهم  বলা।আর অমুসবলম যবে আসসালামু 
আলাইকুম বদল উত্তদর মকবল ‘ও়ো আলাইকুম’ বলা এবং আল্লা  ত্া়োলার পক্ষ মেদক 
ব ো়োত্ লাভ ও ঈমান আনার েুআ করা। 
 
 ুমাদনার আেব 
 যরত্ বারা ইবদন আবযব রাবয়োল্লাহু ত্া়োলা আনহু  দত্ এক  ােীদস ববণেত্  দ়েদে ময, | 
 

ٍِ رَسُوْلٍُ لِي قالٍَ ٍُ مَضْجَعكٍََ آتيَْتٍَ إذِاَ وَسَل مٍَ عَلَيْهٍِ اللهٍُ صَل ى اللّ  أ  ثمٍُ  للصلوة وُضُوءَكٍَ فَتوََض 
 َ الْْيَْمَن شِق ِكٍَ عَلىَ اضْطَجِعٍُ
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'রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু আলা়েব  ও়ো সাল্লাম আমাদক বলদলন, তু্বম যখন শযযা়ে যাদব, ত্খন 
ওযু করদব, নামাদযর ওযুর মত্, ত্ারপর মত্ামার পাশ্বেদেদশ ভর কদর শুদ়ে পড়দব। -
((বুখারী:২৩৯, আবু োউে:১২৫৬৭) 
এর। ত্দব ইনশাআল্লা  মসাজা জান্নাদত্ ইো়ে মত্ামার জান্নাদত্ যাও়োানা পদে মকানও বানা 
োমদব না। 
 
 ুদমর েু'আ 
 

ٍُ رَضِيٍَ حُذيَْفةٍََ وَعَنٍْ ٍُ صَل ى الن بيٍُِّ كَانٍَ قَالٍَ عَنْهٍَ اللّ   الل يْلٍِ مِنٍَ مَضْجَعَهٍُ أخََذ إذِاَ وَسَل مٍَ عَلَيْهٍِ اللّ 
ٍِ الْحَمْدٍُ قَالٍَ اسْتيَْقَظٍَ وَإذِاَ وَأحَْيِي أمَُوْتٍُ بِاسْمِكٍَ الل هُمٍ  يقَوُْلٍُ ثمٍُ  خَذِهٍِ تحَْتٍَ يدَهٍَُ وَضَعٍَ  ال ذِي لِِل 
 َ النُّشُور وَإلِيَْهٍِ أمََاتنَاَ مَا بعَْدٍَ أحَْيَاناَ

 
“ যরত্ হুযা়েফা (রাবয.) মেদক ববণেত্, নবী কারীম সাল্লাল্লাহু 'আলাইব  ও়ো সাল্লাম রাদত্ 
যখন শযযাি ণ করদত্ন, বনজ োদলর বনদে  াত্ রাখদত্ন, ত্ারপর বলদত্ন,  ٍبِاِسْمِكٍَ الَل هُم 

وَاحَْيِى امَُوْتٍُ  'ম  আল্লা ! আপনারা নাদম মরবে ও আপনার নাদমই জীবন লাভ করবে। আর 
যখন জািত্  দব বলদব ,সমস্ত প্রশংসা আল্লা র, বযবন আমাদের জীবন োন কদরদেন 
আমাদের মৃতু্য  িাদনার পর।আর আমাদেরদক ত্াাঁর কাদেই বফদর মযদত্  দব।”-(বুখারী, : 
৫৮৫০; বত্রবমযী:৩৩৩৯; আ মাে:২০৪০) 
 
উপুড়  দ়ে মশাও়ো ভাদলা ন়ে 
 

ٍُ رَضِيٍَ طِحْفةٍََ بْنٍِ يعَِيْشٍَ عَنٍْ  عَلَى الْمَسْجِدٍِ فيِ مُضْطَجِعٍ  أنَاَ بيَْنمََا أبَيِ قَالٍَ قَالٍَ عَنْهُمَا اللّ 
كُنيِ رَجُلٍ  إذٍِْ بَطْنيِ ٍِ رَسُوْلٍُ فَإذِاَ فَنَظَرْتٍُ قَالٍَ اللهٍُ يبُْغِضُهَا ضِجْعَة ٍ هَذِهٍِ إنٍِ  فَقَالٍَ برِِجْلِهٍِ يحَُر ِ  اللّ 
ٍُ صَل ى  َ وَسَل م عَليَْهٍِ اللّ 

 
 
' যরত্ ই়ো'ইশ ইবন বত্খফা বেফারী (রাবয.) মেদক ববণেত্, বত্বন বদলন, আমার বপত্া 
আমার কাদে ত্াাঁর বনজ  িনা বণেনা করদত্ বেদ়ে বদলন ময, একো আবম মসবজদে উপুড় 
 দ়ে মশাও়ো বেলাম।  ঠাৎ মেবখ এক বযবক্ত ত্ার পা বেদ়ে আমাদক নাড়া বেদে। বত্বন 
বলদলন, এিা এমন শ়েন। যা আল্লা  ত্া়োলা  ৃণা কদরন। একো শুদন আবম মোখ খুদল 
ত্াকালাম, মেখলাম বত্বন রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাম। -(আবু 
োউে:৪৩৮৩,আ মে:১৪৯৯৩) 
অনযদক কি না মে়ো প্রসদি রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাম ইরশাে কদরন, 
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 َ وَيدَِه لِسَانِهٍِ مِنٍْ الْمُسْلِمُونٍَ سَلِمٍَ مَنٍْ الْمُسْلِمٍُ
 
"মুসবলম মসই, যার মুখ ও  াত্ িারা মুসবলমেণ কি না পা়ে। "-(বুখারী :০৯, 
মুসবলম:৫৮,বত্রবমযী:২৫৫১,নাসাঈ:৪৯১০,আবু োউে:২১২২) 
 
একজন মুসবলদমর সাদে কিো়েক আেরণ কবঠন গুনা  এবং সবোবস্থা়ে পবরত্যাজয। 
 
উচ্চস্বদর কো বলা পেেনী়ে ন়ে 
 
ময-মকানও মানুদষর সাদেই উচ্চস্বদর কো বলা পেেনী়ে ন়ে । কুরআন মাজীদে ত্ার বনো 
জানাদনা  দ়েদে। সূরা লুকমাদন ইরশাে- 

 َ الْحَمِير لَصَوْتٍُ الْْصَْوَاتٍِ أنَْكَرٍَ إنٍِ  صَوْتكٍَِ مِن وَاغْضُضٍْ مَشْيكٍَِ في والقصيد
 
“বনজ েলা়ে মধযপন্থা অবলিন কর এবং বনজ আও়োজদক সংযত্ কর। 
বনশ্চ়েই বনকৃিত্ম আও়োজ  ল োধার আও়োজ।”-(সুরা লুকমান:১৬০ ) 
 
আল্লা  ত্া়োলার বনআমত্দক প্রকাশ করা  
 
নবী কারীম সাল্লাল্লাহু 'আলাইব  ও়ো সাল্লাম বশক্ষা মেন, 
 

 َ عَبْدِه عَلىَ نعِْمَتهٍِِ رٍَأثٍَْ يرََى أنٍَْ يحُِبٍُّ اللهٍَ إِنٍ 
 
‘আল্লা  ত্া’আলা বাোদক ময বন’আমত্ বেদ়েদেন মসই বনআমত্ বাোর উপর েৃবিদোের 
ম াক এিা আল্লা  পসে কদরন’-(বত্রবমযী:২৭৪৪,আ মে:৭৭৫৯) 
কাউদক অেে সম্পে োকদল বন:স্ব েবরদদ্রর মবশ অবলিন করা,পুরদনা ম়েলা কাপড় পরা 
 দলা বন়োমদত্র প্রবত্ অকৃত্জ্ঞত্া।বরং ভাদলা মপাশাক পবরধান করা, পবরপাবি োকা  দলা 
বন়োমদত্র প্রবত্ কৃত্জ্ঞত্া। 
আদলদমর ইলম প্রকাশ করা ও কৃত্জ্ঞত্া। Noমানবদসবা়ে ইলমদক বযব ার করা এক 
প্রকার মশাকর। কারও সৃজনশীল প্রবত্ভা োকদল ত্া ববকবশত্ করা। আল্লা  সুব ানাহু ও়ো 
ত্া়োলা সব বাোদকই মকান মকান বনআমত্ -অেে,ইলম,প্রবত্ভা বেদ়েদেন।এসব বন়োমদত্র 
সিযব ার মাধযদম বনদজর ও অদনযর কলযাণসাধনই  দলা রদব্ব কারীদমর প্রবত্ কৃত্জ্ঞত্া। 
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১০.দেনবেন কাদজ বপ্র়ে নবীর (সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাম)বপ্র়ে েুআ ও 
আমল 

 
 َ دعََان إذِاَ الد اعٍِ دعَْوَةٍَ أجُِيبٍُ قرَِيبٍ  فإَنِ ِي عَنى عِبَادِي سَألَكٍََ وإذا

 'আর যখন মত্ামার বনকি আমার বাোরা আমার সম্পদকে বজদজ্ঞস কদর, মত্া আবম 
বনকদিই। আবম আহ্বানকারীর আহ্বাদন সাড়া মেই যখন মস আমাদক আহ্বান কদর।"- 
 
(সূরা বাকারা (২), আ়োত্ ১৮৬) 
 
োও়োর মাধযদম আল্লা  ত্া়োলার বপ্র়েভাজন  ও়ো যা়ে। 

 عليه يغضب الله يسأل لم من
 
‘ময বযবক্ত আল্লা র বনকি ো়ে না, প্রােেনা কদর না, আল্লা  ত্ার প্রবত্ অসন্তুি  ন, িি 
 ন।’-(জাদম বত্রবমযী:৩৩৭৩, ইবদন মাজা :৩৮২৭) 
 
রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়োসাল্লাম বদলন,  

 قل وإن أدومها الله إلى الْعمال أحب
 
'আল্লা র বনকি অবধক বপ্র়ে আমল ওই আমল, যা বন়েবমত্ আো়ে  ়ে, যবেও ত্া পবরমাদণ 
কম  ়ে।-(সব   বুখারী:৬৪৬৫, সব   মুসবলম:১৮৬৬) 
 
ওযু িারা গুনা  ধুদ়ে যা়ে 
 
এক  ােীদস রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়োসাল্লাম বদলন, যখন বাো ওযু কদর এবং 
মে ারা মধৌত্ কদর, ত্খন মে ারার সকল গুনা   ুদ়ে যা়ে। যখন িান  াত্ মধৌত্ কদর ত্খন 
িান  াদত্র সকল গুনা  ধুদ়ে যা়ে। যখন বাম  াত্ মধৌত্ কদর ত্খন বাম  াদত্র সকল 
গুনা  ধুদ়ে যা়ে। এভাদব মযই মযই অি মস মধৌত্ করদত্ োদক মসই মসই অদির েেীরা 
গুনা সমূ  ধুদ়ে মযদত্ োদক, মসগুদলা মাফ  দ়ে মযদত্ োদক।- (স ী  মুসবলম: ৬০০,জাদম 
বত্রবমযী:০২,মুসনাদে আ মাে (মুসনাদে আবী হুরা়েরা রাবয): ৮০০৭, মু়োত্তা মাবলক:৬১) 
 
ওযুকালীন েুআ 
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ধযান-জ্ঞাদনর সাদে  আেব ও সুন্না  বজা়ে মরদখ মকবলামুখী  দ়ে বদস প্রবত্বি অি বত্নবার 
কদর ধীরবস্থর ভাদব মধৌত্ করা এবং ওযুর ময সকল মাসনুন েুআ আদে, ত্া করা ।দযমন 
এই েুআ পাঠ করা- 
 

 رزقتني فيما لي وبارك داري، في لي ووسع ذنبي، لي الغفر اللهم
"ম  আল্লা , আমার গুনা  ক্ষমা কদর োও এবং আমার েৃ  প্রশস্ত কদর োও এবং আমার 
বরবযদক বরকত্ োও।" 
-(জাদম বত্রবমযী:৩৫০০; মুসনাদে আ মাে (মুসনােুল-মাোবন়ে যীন):১৬৬৫০) 
 
এবং কাবলমাদ়ে শা াোত্ পাঠ করদব- 
 

داً أنٍَ  وأشْهَدٍُ الله إل إله ل أن أشَْهَدٍُ  َ وَرَسُولهُ عَبْدهٍُُ مُحَم 
 
'আবম সাক্ষয বেবে ময, আল্লা  বযত্ীত্ মকাদনা ইলা  মনই এবং আরও সাক্ষয বেবে ময, 
মু াম্মাে ত্াাঁর বাো ও ত্াাঁর রাসূল।-(জাদম বত্রবমযী: ৫৫; সুনাদন নাসাঈ: ১৪৮; ইবদন 
মাজা : ৪৬৯; সুনাদন আবূ োউে:১৬৯) 
 
আর ওযু মশদষ এই েুআ পাঠ করদব- 
 

ابيِنٍَ مِنٍَ اجْعَلْنيِ الل هُمٍ  رِين مِنٍَ وَاجْعَلْنيِ الت و   َ الْمُتطََه ِ
 
'ম  আল্লা , আমাদক ত্াওবাকারীদের অিভুেক্ত কদর বেন এবং আমাদক পববত্রত্া 
অজেনকারীদের অিভুেক্ত কদর বেন।'-জাদম বত্রবমযী:৫৫ 
 
 াবেদস রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাদমর রীবত্ ববণেত্ আদে, 

 صلى أمر حزبه إذا وسلم عليه الله صلى النبي كان
 
‘যখন ত্াাঁর সামদন েুবশ্চিার মকাদনা ববষ়ে উপবস্থত্  দত্া, ত্খন বত্বন সালাদত্ োাঁবড়দ়ে 
মযদত্ন।’-(সুনাদন আবু োউে:১৩২১;মুসনাদে 
আ মে(মুসনাদে হুযাযফা ইবনুল ই়োমান )রাবয.:২৩৩৪৭) 
 
সালাতু্ল  াজত্ আো়ে কদর সমসযা মেদক উত্তরদণর েুআ করদত্ন। সালাতু্ত্  াজত্ 
আোদ়ের ববদশষ মকান পিবত্ মনই। অনযানয সালাদত্র মদত্া মদন মদন বন়েত্ করা,আবম 
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সালাতু্ল  াজদত্র েুই রাকাত্ আো়ে করবে।এরপর আল্লা  ত্া়োলার প্রশংসা ও মব মা 
বণেনা কদর েরুে পাঠ কদর বনদের েুআ পদড়  ময প্রদ়োজন ও োব ো আল্লা র েরবাদর 
মপশ করার ইো ত্া বনদজর ভাষা়ে মপশ করা।আশা করা যা়ে আল্লা  ত্া'আলা েুআ কবুল 
করদবন এবং মনস্কামনা, প্রদ়োজন ও োব ো পূরণ করদবন। 
 

ٍ إِلَهٍَ لٍَ ٍُ إلِ   َ الْكَرِيم الْحَلِيمٍُ اللّ 
 
 

 العَظيم الْعرَْشٍِ رَب ٍِ اللهٍِ سبحان
 

'আল্লা  ত্া'আলা পববত্র, বযবন ম ান আরদশর মাবলক।' 
 

 َ الْعاَلمَِين رَب ٍِ لله الحمد
 

'সকল প্রশংসা আল্লা রই জনয, বযবন জেৎসমূদ র প্রবত্পালক।' 
 
প্রেদম প্রশংসামূলক বাকয েু'বি বলা অত্িঃপর এই শব্দাববল বেদ়ে েুআ করা 
 

 َ رَحْمَتكِ مُوجِبَاتٍِ اسألك
 

'ম  আল্লা , আবম আপনার বনকি প্রােেনা করবে ওই সকল ববষ়ে যা আপনার র মত্ 
প্রাবপ্তদক অবধাবরত্ কদর।' 
 

 مَغْفِرَتك وَعَزَائمِ
 
*এবং প্রােেনা করবে আপনার েৃঢ় ক্ষমা।' 
 

 َ برِ كُل ٍِ مِنٍْ وَالْغَنِيمَةٍَ
 
'এবং প্রােেনা করবে সবেপ্রকার পুণযকদমের অংশ।' 
 
 

 إثم كل من والسلامة
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'এবং প্রােেনা করবে প্রবত্বি গুনা   দত্ সুরবক্ষত্ োকার।' 
 

ٍ ذنَْباً لِي تدَعٍَُ ل  َ غَفرَْتهَ إلِ 
 
'আমার মকাদনা গুনা দক ক্ষমা না কদর োড়দবন না।' অেোৎ আমার সব গুনা  ক্ষমা কদর 
বেন। 
 

 فرجته إل هما ول
 
'মকাদনা কিদক েূরীভূত্ না কদর োড়দবন না।" 
 

 الراحمين أرحم يا قضيتها إل رضى لك هي حاجة ول
 
'আর মকাদনা প্রদ়োজন, যা আপনার মবজে মমাত্াদবক  ়ে, পূরণ না কদর। োড়দবন না ম  
সদবোচ্চ ে়োম়ে।’ 
 
সব রকদমর প্রদ়োজদনই সালাতু্ল  াজত্ আো়ে করা প্রদত্যক মুসলমাদনর উবেত্। 
 
রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়োসাল্লাম বদলন, 
 

 استشار من ندم ول استخار، من خاب ما
 

‘ময বযবক্ত ইবস্তখারা কদর মস কখদনা ববফল  ়ে না এবং ময পরামশে কদর মস কখদনা লবজ্জত্ 
 ়ে না’-(মাজমাউয-যাও়োদ়েে:৩৬৭০-১৩১৫৭;কানযুল উম্মাল:২১৫৩২,আল মুজামুল 
আওসাত্:৬৬২৭) 
 
মকান ববষদ়ে কলযাণ/অকলযাণ বসিাি  ীনত্া়ে পড়দল ইবস্তখারার বন়েদত্ েুই রাকাত্ সালাত্ 
আো়ে করা। ত্ারপর রাসুলুল্লা  সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাম কতৃ্েক মশখাদনা বনদম্নাক্ত েুআ 
করা। 
 
 
 

 أقَْدِرُ، وَلٍَ تقَْدِرٍُ فإَنِ كٍَ العَظِيمٍِ قصير مِن وَأسَْألَكٍَُ بِقدُْرَتكَِ، وَاسْتقَْدِرُكٍَ بعِِلْمِكَ، أسَْتخَِيرُكٍَ إِن ِي الل هُمٍ 
 دِينيِ فِي ل ِي خَيْرٍ  الْْمَْرٍَ هَذاَ أنٍَ  تعَْلمٍَُ كُنْتٍَ إنٍِْ الل هُم الْغيُوُبٍِ عَلَامٍُ وَأنَْتٍَ أعَْلمَُ، وَلٍَ وَتعَْلمٍَُ
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 شَرٍ  الْْمَْرٍَ هَذاَ أنٍَ  تعَْلمٍَُ كُنْتٍَ وَإنٍِْ فِيهٍِ لِي بَارِكٍْ ثمٍُ  لِي وَيسَ رْهٍُ لي فاَقْتٍُ أمَْرِي، وَعَاقِبةٍَِ وَمَعَاشِي
 وَاقْدرٍُْ عَنْهُ، وَاصْرِفْنِي عَن يِ فَاصْرِفْهٍُ أمَْرِي، وَعَاقبِةٍَِ وَمَعَاشِي. بِهٍِ أرَْضِنِي ثمٍُ  كَانٍَ دِينيِ فِي لِيٍْ
 أَحَل الْخَيْرٍَ لِيٍَ

 
'ম  আল্লা , আবম আপনার ইলম ও জ্ঞাদনর মো াই বেদ়ে আপনার বনকি কলযাণ প্রােেনা করবে 
এবং আপনার কুেরদত্র মো াই বেদ়ে আপনার 
 
বনকি (কলযাণ  অজেদনর) শবক্ত প্রােেনা করবে। আবম আপনার বনকি আপনার ম ান অনুি  
প্রােেনা করবে। মকননা আপবন কুেরদত্র অবধকারী আর আবম মকাদনা কুেরত্ ও শবক্ত রাবখ 
না। আপবন জ্ঞাদনর অবধকারী আর আমার মকাদনা জ্ঞান মনই। আপবন মত্া আল্লামুল গু়ুেব, 
সকল োদ়েব সম্পদকে সমযক অবেত্। (অেোৎ আমার কাবিত্ ববষ়েবি আমার জনয কলযাণকর 
বকনা আপবনই জাদনন, আবম জাবন না। ম  আল্লা  যবে আপবন জাদনন এ ববষ়েবি আমার জনয 
আমার িীদনর বেক মেদক, আমার েুবন়োর বেক মেদক এবং পবরণাদমর বেক মেদক কলযাণকর, 
ত্া দল আপবন ত্া আমার ভাদেয বনধোবরত্ কদর বেন এবং ববষ়েবিদক আমার জনয স জ কদর 
বেন।। অত্িঃপর ত্াদত্ আমার জনয বরকত্ োন করুন। পক্ষািদর যবে আপনার ইলদম োদক 
ময, ববষ়েবি আমার িীন-েুবন়ো ও আমার পবরণাদমর বেক মেদক আমার জনয অবনিকর, ত্া দল 
ববষ়েবি আমার মেদক সবরদ়ে রাখুন ,আমাদকও ত্া মেদক েূদর সবরদ়ে বেন এবং আমার জনয 
কলযাণ বনধোরণ বেন, ত্া মস কলযাণ মযখাদনই োকুক। অত্িঃপর ত্াদত্ই মযন আবম পবরতৃ্প্ত 
োকদত্ পাবর মসই ত্াওফীক োন করুন " 
-(স ী  বুখারী:১১৬৬,৬৩৮২; জাদম বত্রবমযী: ৪৮০,সুনাদন আবু োউে: ১৫৪০; সুনাদন নাসাঈ: 
৩২৫৩;ইবদন মাজা  :১৩৮৩) 
 
অদনক সম়ে দ্রুত্ বসিাি ি দণর প্রদ়োজন মেখা বেদল সম়ে সুদযাে না োকদল রাসুল 
সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাম কতৃ্েক মশখাদনা বনদম্নাক্ত েুআ পড়া যা়ে। 
 
সংবক্ষপ্ত েুআ পাঠ 
 

 واخترلي خرلي اللهم
 
"ম  আল্লা , আমাদক কলযাণ োন করুন এবং আমার জনয বনবোেন কদর বেন (মকানবি আমার 
ি ণ করা উবেত্)"-(জাদম বত্রবমযী:৩৫১৬,কানযুল উম্মাল:১৭১৪৮,১৮০৫৩ 
 
আরও একবি েুআ রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাম বশক্ষা বেদ়েদেন। মসবি এই- 
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 وَسَددُنيِ اهْدِنِي الل هُمٍ 

 
"ম  আল্লা , আমাদক পে প্রেশেন করুন এবং সরল পদে প্রবত্বষ্ঠত্ রাখুন ।"-সব   
মুসবলম:৭০৮৬,মুসনাদে আ মে(মুসনাদে আলী রাবয.)-১৩২০ 
আরও একবি মাসনূন েুআ আদে। ত্া এই- 
 

 رُشْدِي الْهِمْنِي الل هُمٍ 
 
'ম  আল্লা , মকানবি সবঠক পে ত্া আমার অিরদক জাবনদ়ে বেন। 
এই সংবক্ষপ্ত েুআসমূদ র মধয  দত্ মযবি স্মরদণ আদস পদড় মনও়ো। যবে আরবী েুআ স্মরদণ 
না োদক, ত্দব বনদজর ভাষা়ে  েুআ করা ময, ম  আল্লা , আবম বিধাবিত্। আমাদক সবঠক পে 
অবলিদনর ত্াওফীক বেন। যবে মুদখ বলা সম্ভব না  ়ে, ত্া দল মদন মদন আল্লা র বনকি 
আদবেন মপশ করা ময, ম  আল্লা , আবম এই সমসযার  সমু্মখীন আমাদক সবঠক পে মবদে 
মনও়োর ত্াওফীক বেন, ময পেবি  আপনার সন্তুবির পে  দব এবং আমার জনয কলযাণকর 
 দব। 
 
মাশও়োরা অেোৎ পরামশে বনদ়ে আল্লা  ত্া'আলা মুসলমানদের দববশি বণেনা কদর বদলদেন- 

 
 أَبيَْنهَُم شُورَى أمَْرُهُمٍْ وٍَ

 
'ত্াদের কমেকাণ্ড সম্পাবেত্  ়ে পরামশেিদম।"-(৪২.সুরা শূরা:৩৮) 
 আকোস সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়োসাল্লামদক বনদেেশ োন 
 

 َ الْْمَْر فِي وَشَاوِرْهُمٍْ
 
'এবং কাদজ-কদমে ত্াদের সাদে পরামশে করুন'- 
(৩.সুরা আদল ইমরান:১৫৯) 
 
পরামশে করদত্  দব জ্ঞানী,আমানত্োর,মযােয বযবক্তর সাদে।বড়ত্ব সৃবি  ়ে জ্ঞাদনর িারা 
ব়েদসর িারা ন়ে। 
 

 الله سَبِيلٍِ عَن يضُِلُّونٍَ الْرَْضٍِ فيِ من اكثر تطع وإن
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'যবে তু্বম েুবন়োর অবধকাংশ মলাদকর কোমত্ েল ত্দব ত্ারা মত্া আল্লা র পে  দত্ ববেুযত্ 
করদব।' 
-(৩.সুরা আদল ইমরান:১১৬) 
 
 পরামশে সবসম়ে ওই বযবক্তর সাদে করদত্  দব ময বযবক্ত সংবশ্লি ববষদ়ে জ্ঞান রাদখ। 
 
রাসুলুল্লা  সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাম ও়োশরুদম প্রদবশ করদত্ বাম পা পূদবে প্রদবশ 
করাদনা আর বাব র  দত্ িান পা মবর করা সুন্নত্ সাবযস্ত কদরদেন। 
ও়োশরুদম প্রদবদশর েুআ 
 
 

 َ وَالْخَباَئثِ الْخُبْثٍِ مِنٍَ بكٍَِ أعَُوْذٍُ إِن يِ الل هُمٍ 
 
'ম  আল্লা , আবম খারাপ পুরুষ মাখলুকাত্ ও খারাপ নারী মাখলুকা  দত্ আপনার বনকি 
আশ্র়ে প্রােেনা করবে । 
-(সব   বুখাবর ১৪২,সব   মুসবলম:৮৫৭,সুনাদন নাসাঈ:১৯,ইবদন মাজা :২৯৬,জাদম 
বত্রবমযী:০৫,সুনাদন আবু োউে:০৫) 
 
ও়োশ রুম  দত্ মবর  ও়োর েুআ: 
 

وعافاني الْذى عنى أذهب الذي لله الحمد ، عفرانك   'ম  “আল্লা , আবম আপনার বনকি ক্ষমা 
প্রােেনা করবে। সকল প্রশংসা ওই আল্লা র, বযবন আমার মেদক অপববত্র বস্তু েূরীভূত্  ়ে 
কদরদেন এবং আমাদক বনরাপে কদর বেদ়েদেন।” 
রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়োসাল্লাম ইবস্তনজা সম্পন্ন কদর যখন মবর  দত্ন, কখদনা 
কখদনা শুধুغفرانكপাঠ করদত্ন। 
-( জাদম বত্রবমযী:০৭,সুনাদন আবু োউে: ৩০,ইবদন মাজা :৩০০) 
 
ওযুর মাসনুন েুআ: 
 
রাসুলুল্লা  সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়োসাল্লাম  ওযুর সম়ে মববশ মববশ পাঠ করদত্ন- 
 

 رزقي في لي وبارك داري، في لي ووسع ذنبي، لي اغفر اللهم
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“ম  আল্লা  আপবন আমার গুণা  ক্ষমা কদর বেন, আমার েৃদ  প্রশস্তত্া োন করুন এবং 
আমার বরবযদক বরকত্ োন করুন।”-(মুসনাদে আ মে:১৬৬৫০,নাসাঈ আসসুনানুল 
কুবরা:৯৮২৮,মুসনাদে আবু ই়োলা:৭২৭৩) 
 
ওযুর সম়ে/পদর রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়োসাল্লাম পাঠ করদত্ন, 
 

داً أنٍَ  واشْهَدٍُ الله إل إله ل أن اشهد َ وَرَسُول عَبْدهٍُُ مُحَم   . 
-(সব   মুসবলম:৫৭৬, জাদম বত্রবমযী ৫৫,সুনাদন আবু োউে:১৬৯,ইবদন মাজা  :৪১৯,৪৬৯) 
ওযুর পদরর েুআ  
 

ابيِنٍَ مِنٍَ اجْعَلْنيِ الل هُمٍ  رِين مِنٍَ وَاجْعَلْنيِ الت و   َ الْمُتطََه ِ
 
'ম  আল্লা , আমাদক ত্াওবাকারীদের অিভুেক্ত কদর বেন এবং আমাদক পববত্রত্া অজেনকারীদের 
একজন বাবনদ়ে বেন। -(জাদম বত্রবমযী:৫৫) 
 
 
সকাল-সন্ধযার বযবকর সংিাি সূন্না সমূ : 
 
সকাল-সন্ধযা মাসনুন আমল ও মো়ো 
 
ফজর বাে মো়ো 
 
১. আল্লা র রাসূল ফজদরর সালাম বফবরদ়ে বলদত্ন, 
 

 َ متقبلا وَعَمَلاًٍ طَي بِاً، ورِزْقاً نافعِاً، علما أسألك إني اللهم
ম  আল্লা , আবম আপনার কাদে উপকারী ইলম, উত্তম বরবযক, কবুলদযােয আমল প্রােেনা করবে 
(ইবদন মাজা ,  াবেস নং: ১৯২৫)। 
 
২. ফজদরর পর বত্নবার এই কাদলমাগুদলা পড়া 
 

 كَلِمَاتهِ وَمِداَدٍَ عَرْشِهِ، وَزِنةٍََ نفسه، ورضا خلقه عدد وَبحِمده اللهٍِ سُبْحَانٍَ
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'আবম আল্লা র পববত্রত্া ম াষণা করবে (ত্াসবী  পাঠ করবে) ও ত্াাঁর প্রশংসা করবে, ত্াাঁর 
সমস্ত সৃবির পবরমাণসম, ত্াাঁর সঙু্কবি লাদভর পবরমাণসম, ত্াাঁর আরদশর ওযনসম, ত্াাঁর সমস্ত 
বাকয মলখার কাবলসম (মুসবলম,  াবেস নং: ১৫০৩)।' 
 
৩. সকাল-সন্ধযা বত্নবার কদর  পড়া 
 

دٍ  دِيناً، وَباِلِْسْلَامٍِ ،ربا بالله رضيت  نبَيًِّا وَبمُِحَم 
 
 
'ময বযবক্ত সকাদল বলদব, আবম আল্লা দক রব ব দসদব মপদ়ে সন্তুি  দ়েবে, ইসলামদক েীন 
ব দসদব মপদ়ে সন্তুি  দযবে, মু াম্মাে (সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাম)মক নবীরূদপ মপদয 
সন্তুি  দ়েবে।  
 
আবম ত্ার বযম্মাোর  দ়ে যাদবা।  াত্ ধদর জান্নাদত্ প্রদবশ না করা পযেি োমদবা না (ত্াবারানী, 
মুজাদম কাবীর,  ােীস নং: ১৭৫৯৪)। 
 
৪. ত্াসবী -ত্া মীে 
 
সকাল-সন্ধযা়ে একশবার কদর পড়া 
 

 َ وَبحَِمْدِه اللهٍِ سُبْحَانٍَ
'আবম আল্লা র সপ্রশংস পববত্রত্া বণেনা করবে।'- (বুখারী ৬০৪২)। 
 
 
 
৫. বনবশ্চত্ সুরক্ষা 
 
১. প্রবত্ সন্ধযা়ে বত্নবার কদর পড়দবা, 

ٍِ بكَِلِمَاتٍِ أعَُوذٍُ اتٍِ اللّ   َ خَلقَ مَا شَر ٍِ مِنٍْ الت ام 
'আবম আল্লা র পবরপূণে 'কাবলমাসমূ  (বাকয)-এর মাধযদম সৃবিজীদবর অবনি মেদক আশ্র়ে 
প্রােেনা করবে।- (মুসবলম: ২৭০৯) 
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২. অপবরবেত্ মকাোও মেদল, নতু্ন  দর উঠদল, উনু্মক্ত-অরবক্ষত্ স্থাদন অবস্থানকাদল, বদন-
বাোদড় মযদত্  দল, রাদত্ নতু্ন মকাোও োবড় মেদক নামদল েুআখানা পদড় মন়ো ।-
(মুসবলম,  াবেস নং: ২৭০৮) 
 
৬. আল্লা র বনরাপত্তা 
 
সকাল-সন্ধযা়ে সাত্বার কদর পড়দবা, 
 

ٍَ حَسْبِيٍَ ٍ إِلهٍََ لٍَ اللّ   َ الْعَظِيم الْعرَْشٍِ رَبٍُّ وَهُوٍَ توََك لْتٍُ عَلَيْهٍِ هُوٍَ إِل 
'আল্লা ই আমার জনয যদেি, বত্বন োড়া আর মকাদনা  ক ইলা  মনই। আবম ত্াাঁর উপরই 
ভরসা কবর। আর বত্বন ম ান আরদশর রব (ব সনুল মুসবলম)।' 
 
৭. বত্ন কুল 
 
সকাল ও সন্ধযা়ে সূরা ইখলাস বত্নবার ও সূরা ফালাক এবং সূরা নাস বত্নবার কদর পদড় 
মনও়ো।-(বত্রবমযী: ৩৫৭৫) 
৮. জান্নাদত্র বিদকি 
 
সকাল-সন্ধযা়ে সাইদ়েেুল একবার কদর ইদস্তেফার পড়দবা, 
 

 اسْتطََعْتُ، مَا وَوَعْدِكٍَ عَهْدِكٍَ عَلىَ وَأنَا عبدكُ، وأنا خَلقَْتنَي أنتَ، إل إله ل رَب يِ أنَتٍَ الل هُمٍ 
 يغَْفِرٍُ لٍَ فَإنِ هٍُ لِي، فَاغْفِرٍْ بذنبي لك وأبوء علي بنعمتك لك أبوء صنعت، مَا شَر ٍِ مِنٍْ بكٍَِ أعَُوذٍُ

ٍ الذُّنوُبٍَ  َ أنَت إِل 
 
'ম  আল্লা , আপবন আমার রব। আপবন োড়া আর মকাদনা উপাসয মনই। আপবন আমাদক 
সৃবি কদরদেন। আবম আপনার বাো। আবম সাধযানুযা়েী আপনার প্রবত্ কৃত্ ও়োো রক্ষার 
মেিা করবে। আপনাদক মে়ো প্রবত্শ্রুবত্র অধীদন োকার মেিা করবে। আমার মেকদমের 
বযাপাদর আপনার পানা  োই! আমার প্রবত্ আপনার মন়োমদত্র কো অকুণ্ঠবেদত্ত স্মরণ 
করবে। আমার পাদপর কোও স্বীকার করবে। আমাদক ক্ষমা করুন। আপবন োড়া আর মকউ 
ক্ষমা করদত্ পারদব না।'-(বুখাবর: ৬৩০৬) 
 
 
৯. জা ান্নাম মেদক মুবক্ত 
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সকাল-সন্ধযা়ে কাদরা সাদে কো বলার আদে, সাত্বার কদর পড়া 

 َ الن ار مِنٍَ أجَِرْنيِ الل هُمٍ 
'ম  আল্লা , আমাদক জা ান্নাম মেদক মুবক্ত োন করুন -'(আবু োউে: ৫০৭৯) 
 
১০. সকাল-সন্ধযার মুনাজাত্ 
সকাল-সন্ধযা়ে েুআবি পড়া। সকাদল পড়া, 
 

 َ النُّشور وَإِلَيْكٍَ نمَُوتُ، وَبكٍَِ نحَْياَ وَبكٍَِ مْسَيْنَا،أٍَ وَبكٍَِ أصَْبحَْناَ بكٍَِ الل هُمٍ 
 
ম  আল্লা ! আপনার সা াদযয আবম সকাল যাপন কবর। আপনার সা াদযয আবম সন্ধযা যাপন 
কবর। আপনার সা াদযয আবম জীববত্ োবক। আপবনই আমার মৃতু্য  িান। আপনার কাদেই 
আমার প্রত্যাবত্েন।' 
 
সন্ধযা়ে পড়া, 
 

 َ الْمَصِير وَإِلَيْكٍَ الن شورٍُ وَإِلَيْكٍَ نموت، وبك نحَْيا وَبكٍَِ أصَْبحَْنَا وَبكٍَِ أمَْسَيْنَا بكٍَِ اللهمٍ 
'আল্লাহুম্মা! আপনার সা াদযয আবম সন্ধযা যাপন কবর। আপনার সা াদযয আবম সকাল যাপন 
কবর। আপনার সা াদযয আবম জীববত্ োবক। আপবনই আমার মৃতু্য  িান। আপনারই কাদে 
আমার পুনরুজ্জীবন। আপনার কাদেই আমার প্রত্যাবত্েন ।-(বত্রবমযী: ৩৩৯১) 
১১. অবনি মরাদধ 
 
সকাল ও সন্ধযা়ে বত্নবার কদর পড়া 
 

 َ الْعَلِيم الس مِيعٍُ وَهُوٍَ الس مَاءِ، فِي وَلٍَ الْْرَْضٍِ فِي شَيْءٍ  اسْمه مَعٍَ يَضُرٍُّ لٍَ ال ذِي اللهٍِ بسِْمٍِ
'আল্লা র নাদম (বেবস বা রজবন) শুরু করবে। আল্লা র নাদম শুরু করদল, আসমান ও 
জমীদনর মকাদনা বকেুই ক্ষবত্ করদত্ পাদর না। আল্লা  সবেদশ্রাত্া সবেজ্ঞ।'- (বত্রবমজী: 
৩৩৮৮) 
 
১২. কুফর োবরদ্র মেদক মুবক্ত 
 
১. নবীবজ সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাম নামাদযর পর পড়দত্ন, 
 

 َ الْقبَْر وَعَذاَبٍِ وَالْفَقْرِ، الْكُفْرٍِ مِنٍَ بكٍَِ أعَُوذٍُ إِن يِ الل هُمٍ 
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'ম  আল্লা ! আবম আপনার কাদে কুফবর, োবরদ্রয ও কবদরর আজাব মেদক মুবক্ত োই।'- 
(নাসাঈ: ৭৯০১) 
 
২. এই েুআবিও সকাল-সন্ধযা়ে বত্নবার কদর পড়া 
 

 الل هُمٍ  أنَْتٍَ إل إله ل بصري، في عافني اللهم سَمْعِي، فِي عَافِنيِ اللهُم يدَنَيِ فِي عَاقِنيِ الل هُمٍ 
ٍ إِلَهٍَ لٍَ الْقَبْرِ، عَذاَبٍِ مِنٍْ بك أعوذ إني اللهم والفقر، الكفر مِنٍْ بكٍَِ أعَْوذٍُ إِن يِ  َ أنَت إلِ 

'ম  আল্লা , আপবন আমার শরীদর সুস্থত্া োন করুন। ই়ো আল্লা  আপবন আমার 
শ্রবণশবক্তদত্ সুস্থত্া োন করুন। ই়ো আল্লা া আপবন আমার েৃবিশবক্তদত্ সুস্থত্া োন 
করুন। আপবন োড়া আর মকাদনা উপাসয মনই। ই়ো আল্লা ! আবম আপনার কাদে কুফর ও 
োবরদ্রয মেদক আশ্র়ে প্রােেনা। 
 
পাাঁে ও়োক্ত ফরয নামাদযর পর পড়ার েু'আ সমূ - 
 
(১) নবী কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়োসাল্লাম সালাত্ মশদষ বত্নবার ইদস্তেফার করদত্ন, 
ত্ারপর এই েু'আ ১ বার পাঠ করদত্ন। 
 
 

كْرَام الْجَلالٍِ ذا ياَ تباركت السلام، وملك السلام، أنت اللهم  وَالِْْ
' ম  আল্লা ! তু্বমই শাবিম়ে এবং মত্ামার মেদক শাবি আদস। তু্বম কলযাণম়ে এবং সম্মান 
ও প্রবত্পবত্তর অবধকারী। (মুসনাদে আ মাে :২২৩৬৫; মুসবলম:৫৯১) 
 

طمیفا تسبيح  অেোৎ 
 
৩৩ বার, ٍَالله سُبْحَان   
 
৩৩ বার الحمده 
 
৩৪ বার أكبر الله  
- (মুসবলম:৫৯৫) 
 
৩) ১ বার الكرس ايعة  
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রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু 'আলাইব  ও়ো সাল্লাম ইরশাে কদরন: ময বযবক্ত প্রদত্যক নামাদযর পর 
আ়োতু্ল কুরসী পাঠ করদব, মৃতু্য বযত্ীত্ মকান বকেু ত্াদক জান্নাদত্ প্রদবশ করা মেদক 
ববরত্ রাখদত্ পারদব না। -(সুনাদন কুবরা নাসাঈ  ােীস নং-৯৯২৮) 
 
(৪) ১ বার 
 

ٍ إِلَهٍَ ل ٍُ إلِ   مَانعٍَِ لٍَ الل هُمٍ . قدَِيرٍ  شَيْءٍ  كُل ٍِ عَلى وَهُوٍَ الحَمْدٍُ وله الملك له له شريك ل وَحْدهٍَُ اللّ 
 َ الْجَد مِنْكٍَ الْجَد ٍ ذاَ ينَْفعٍَُ وَلٍَ مَنعَْتٍَ لِمَا مُعْطِي وَلٍَ أعَْطَيْتٍَ لِمَا

আল্লা  োড়া মকান মাবুে মনই। বত্বন এক ত্াাঁর মকান শরীক মনই। সবেম়ে রাজত্ব একমাত্র 
ত্াাঁর। ত্ারই জনয সকল প্রশংসা বত্বন সব বকেুর উপর ক্ষমত্াবান, ম  আল্লা া আপবন যা 
বেদত্ োন ত্া মক  মরাধ করদত্ পাদর না, আর আপবন যা মরাধ করদত্ োন ত্া মক  বেদত্ 
পারদব না 
এবং মকান সস্পেশালীদক ত্ার সম্পে আপনার মেদক রক্ষা করদত্ পাদর না।- 
(বুখারী:৮০৪) 
 
ফজর মেদক োশত্ পযেি অবজফার মেদক মববশ ওজন: 
উম্মত্ জননী  জরত্ জুও়োইবর়ো (রা.) বণেনা কদরন, একবেন আল্লা র নবী সাল্লাল্লা  
ত্াআলা আলাইব  ও়োসাল্লাম ফজদরর সম়ে আমার  র মেদক মবর  দ়ে মেদলন। ত্খন 
আবম জা়েনামাদজ বেলাম। বত্বন োশদত্র সম়ে আমার  দর বফদর এদলন। ত্খনও আবম 
জা়েনামাদজ বেলাম। বত্বন আমাদক বজজ্ঞাসা করদলন, 'জুও়োইবর়ো! আবম যাও়োর পর 
মেদক এ পযেি এভাদবই ওবজফা আোদ়ে মশগুল বেদল? আবম বললাম,  যাাঁ। বত্বন আমাদক 
বলদলন, আবম মত্ামার পদর োরবি বাকয বত্নবার বদলবে। যবে এগুদলাদক ওজন করা  ়ে 
ত্দব মত্ামার কৃত্ সমস্ত ওবজফার মেদ়ে এগুদলাই মববশ ভাবর  দব। আর ত্া  দলা- 
 

ٍِ سُبْحَانٍَ  َ كَلِمَاتهِ وَمِداَدٍَ عَرْشِهٍِ وَزِنَةٍَ نفسِهٍِ ورضا خلقه عدد وَبحِمده اللّ 
 [সব   মুসবলম শবরফ: ৭০৮৮] 
একবার নবীবজ সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়োসাল্লাম ত্াাঁর মে ধনয বশষয মুআয রাবি়োল্লাহু আনহু'র 
 াত্ ধদর বলদলন, 'মুআয, মত্ামাদক আবম খুব খুউব ভাদলাবাবস!' 
 
নবীবজ শুধু 'উব বু্বকা-মত্ামাদক ভাদলাবাবস' বদলন বন। বদলদেন, 'ইবল্ল লাউব বু্বকা-খুব 
খুউব ভাদলাবাবস।' বত্বন প্রবত্উত্তদর বলদলন, 'আবমও আপনাদক ভাদলাবাবস ম  আল্লা র 
রাসূলা' 
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ত্ারপর নবীবজ ত্াদক একিা েুআ বশক্ষা বেদলন। বলদলন, 'প্রদত্যক নামাদজর পর এই 
েুআিা পড়দত্ ভুলদব না। ত্া  ল, 

 
 َ عِبَادتَكِ وَحُسْنٍِ وَشُكْرِكٍَ ذِكْرِكٍَ على أعني اللهم

 ম  আমার প্রভু, মত্ামাদক স্মরণ করার, মত্ামার কৃত্জ্ঞত্া আো়ে করার ও সুেরভাদব 
মত্ামার ইবাোত্ করার মক্ষদত্র আমাদক সা াযয কদরা। 
-( সুনাদন আবু োউদে :১৫৩২, সুনাদন নাসা়েীদত্ :১৩০৩,মুসনাদে আ মাদে: ২২১১৯সনে 
স ী ) 
 
১৩. সাক্ষয ও সুরক্ষা 
সকাল-সন্ধযা়ে একবার কদর পড়া 
 

 إلِهٍََ لٍَ أنٍَْ أشَْهَدٍُ وَمَلِيكَهُ، شَيْءٍ  كُلٍ  رَب ٍِ وَالْْرَْضِ، الس مَوَاتٍِ فاطر والشهادة الغيب عالم اللهم
ٍ  نَفْسِي على اقترف وأن وَشِرْكه، الش يْطَانٍِ شَر ٍِ وَمِن نَفْسِي، شَر ٍِ مِنٍْ بكٍَ أعَْوذٍُ أنَْتَ، إِل 

 َ مُسْلِم إِلىَ أجَْرَهٍُ أوٍَْ سُوءًا،
'ম  আল্লা া ম  েৃশযমান ও অেৃদশযর জ্ঞানী, ম  আসমানসমূ  ও যমীদনর স্রিা, ম  সব বকেুর 
রব ও মাবলকা আবম সাক্ষয বেবে, আপবন োড়া আর মকাদনা  ক্ক ইলা  মনই। আবম আপনার 
কাদে আশ্র়ে োই আমার আত্মার অবনি মেদক, শ়েত্াদনর অবনিত্া মেদক ও ত্ার বশরক বা 
ত্ার ফাাঁে মেদক, আমার বনদজর উপর মকাদনা অবনি করা, অেবা মকাদনা মুসবলদমর বেদক 
ত্া মিদন মনও়ো মেদক।'- (বত্রবমযী: ৩৩৯২) 
 
১৪. সূরা  াশদরর বত্ন আ়োত্ 
 
প্রেদম বত্নবার পড়দবা, 

حِيم الش يْطَانٍِ مِنٍَ العلَِيمٍِ السبيعٍِ بالله عوذ ا  َ الر 
 
সবেজ্ঞ আল্লা র কাদে আশ্র়ে প্রােেনা করবে, অবভশপ্ত শ়েত্ান মেদক  
 
ত্ারপর সূরা  াশদরর মশষ বত্ন আ়োত্ পড়া- (বত্রবমযী: ২৯২২), 

 
حْمَنٍُ هُوٍَ والش هَادةٍَِ الغيب علم هو إل إله ل الذي الله هو حِيم الر   َ الر 

 
'বত্বনই আল্লা , বযবন োড়া মকাদনা মাবুে মনই। বত্বন গুপ্ত ও প্রকাশয সব বকেুর জ্ঞাত্া। বত্বন 
সকদলর প্রবত্ ে়োবান, পরম ে়োলু।' 
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 سُبْحَنٍَ الْمُتكََب رٍُِ الْجَب ارٍُ الْعزَِيزٍُ الْمُهَيْمِنٍُ الْمُؤْمِنٍُ السلمٍُ القدوس الملك هو إل إله لٍَ ال ذِي اللهٍُ هوٍَ
ٍِ ا اللّ   عَم 
 

َ يشُْرِكُون  (۲۳) 
 
'বত্বনই আল্লা , বযবন োড়া মকাদনা মাবুে মনই। বত্বন বােশা , পববত্রত্ার অবধকারী, 
শাবিোত্া, বনরাপত্তাোত্া, সকদলর রক্ষক, ম া ক্ষমত্াবান, সকল মোষত্রুবি  দত্ 
সংদশাধনকারী, মেৌরবাবিত্, ত্ারা ময বশরক কদর ত্া মেদক আল্লা  পববত্র।' 
 

ر الْبَارِئٍُ الخَالِقٍَ اللهٍُ هوٍَ ٍ وَالْْرَْضٍِ الس مَوتٍِ فيِ مَا لهٍَُ يسَُب حٍُِ الحسنى الْسماء له الْمُصَو   وٍَ ۚ 
َ الْحَكِيم الْعزَِيزٍُ هُوٍَ  ۲۴) 

 
'বত্বনই আল্লা , বযবন সৃবিকত্ো অবস্তত্বোত্া, রূপোত্া, সবোদপক্ষা সুের নামসমূ  ত্াাঁরই, 
আকাশমণ্ডলী ও পৃবেবীদত্ যা-বকেু আদে ত্া ত্াাঁর ত্াসবী  পাঠ কদর এবং বত্বনই ক্ষমত্াম়ে, 
ম কমদত্র মাবলক (সূরা  াশর: ২২-২৪)। 
 
১৫. সকাল সন্ধযার সুরক্ষা 
 
সকাল-সন্ধযা়ে েুআবি একবার কদর পড়দবা। সকাদল পড়দবা, 
 

 الْحَمْدٍُ وَلَهٍُ الملك له له شريك ل وحده الله إل إله ل لله، والحمد لله الملك وَأصَْبَحٍَ أصَْبحَْناَ
، شَيْءٍ  كُل ٍِ عَلىَ وَهُوٍَ  مِنٍْ بكٍَِ وَأعَُوذٍُ بعَْدهَُ، مَا وَخَيْرٍَ الْيَوْم هَذاَ فيِ مَا خَيْرٍَ أسَْألَكٍَُ رَب ٍِ قدَِير 
 بكٍَِ أعَُوذٍُ رَب ٍِ الْكِبرَ، وَسُوءٍِ الْكَسَلٍِ مِنٍَ بكٍَِ أعُوذٍُ رَب ٍِ بعَْدهَُ، مَا وَشَرٍ  الْيَوْمٍِ هَذاَ فِي مَا شَر ٍِ
 أَالْقبَ فِي وَعَذاَبٍِ الن ارٍِ فيِ عَذاَبٍ  مِنٍْ

'আমরা সকাদল উপনীত্  দ়েবে। সমস্ত ক্ষমত্াও আল্লা র কুবক্ষেত্  দ়েদে। সমস্ত প্রশংসা 
আল্লা র। আল্লা  োড়া মকাদনা ইলা  মনই। ত্ার মকাদনা শরীক মনই। রাজত্ব ত্ার। 
প্রশংসাও ত্ার। বত্বন সববকেুর উপর ক্ষমত্াবান। 
 
ম  আমার প্রবত্পালক, আবম আপনার কাদে এ বেদনর সমস্ত কলযাণ প্রােেনা করবে। বেদনর 
পদর যত্ কলযাণ আদে, ত্াও কামনা করবে। 
এই বেদনর সমস্ত অকলযাণ মেদক আশ্র়ে প্রােেনা করবে। বেদনর পদর আসা সমস্ত অকলযাণ 
মেদকও মুবক্ত কামনা করবে। আবম অলসত্া মেদক এবং কিকর বাধেকয মেদক পানা  োবে। 
জা ান্নাদমর আযাব ও কবদরর আযাব মেদকও পানা  োবে (মুসবলম: ২৭২৩)।' 
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১৬. ববজ়ে কামনা 
 
সকাল-সন্ধযা়ে েুআবি একবার কদর পড়া। 
 সকাদল পড়া 
 

ٍِ الْمُلْكٍُ بحٍََوَأصٍَْ أصَْبحَْنَا  وَنوُرَهُ، وَنَصْرَهُ، فَتحَْهُ، الْيَوْمٍِ هَذاَ خَيْرٍَ أسَْألَكٍَُ إنِ ِي اللهُمٍ  الْعَالمَِينَ، رَب ٍِ لِِل 
 َ بعَْدهَ مَا وَشَر ٍِ فِيهٍِ مَا شَر ٍِ مِنٍْ بكٍَِ وَأعَُوذٍُ وَهُداَهُ، وَبرََكَتهٍَُ

'আমরা সকাদল উপনীত্  দ়েবে, অনুরূপ যাবত্ী়ে রাজত্বও সকাদল উপনীত্  দ়েদে সৃবিকুদলর 
রব্ব আল্লাহ্র জনয। ম  আল্লা , আপনার কাদে এই বেনবির কলযাণ, এই বেনবির অবাধ জ়ে, 
এই বেনবির নুসরত্-সা াযয, এই বেনবির নূর, এই বেনবির বরকত্ এবং এই বেনবির ম ো়োত্ 
প্রােেনা করবে। এই বেদনর অবনি ও ত্ার পদরর অবনি মেদক আপনার আশ্র়ে প্রােেনা করবে।' 
 
সন্ধযা়ে পড়া 
 

ٍِ الملك وَأمَْسَى أمَْسَيْنَا  وَنَصْرَهَا، فتحها،:  الليلة هذه خَيْر أسألك إني اللهم الْعَالمَِينَ، رَب ٍِ لِِل 
 بعَْدهَ مَا وَشَر ٍِ فيِهَا مَا شَر ٍِ مِنٍْ بكٍَِ وَأعَُوذٍُ وَهُداَهَا، وَبرََكَتهََا، وَنوُْرَهَا،

 
'আমরা ববদকদল উপনীত্  দ়েবে। অনুরূপ যাবত্ী়ে রাজস্বও ববদকদল উপনীত্  দ়েদে সৃবিকুদলর 
রব আল্লাহ্র জনয। ম  আল্লা , আপনার কাদে এই রাত্বির কলযাণ, এই রাত্বির অবাধ জ়ে, 
এই রাত্বির নুসরত্-সা াযয, এই রাত্বির নূর, এই রাত্বির বরকত্ এবং এই রাত্বির 
ম ো়োত্ প্রােেনা করবে। এই রাত্বির অবনি ও ত্ার পদরর অবনি মেদক আপনার আশ্র়ে 
প্রােেনা করবে (আবূ োউে,  াবেস নং: ৫০৮৪)।' 
 
১৭. শা াো  
 
সকাদল ও সন্ধযা়ে োরবার কদর বলা। সকাদল বলা, 
 

ٍُ أنَتٍَ أنَ كٍَ خَلْقِكٍَ وَجَمِيعٍَ وَمَلَائكَِتكٍَِ عَرْشِكٍَ حملة وأشهد أشهدك أصَْبحَْتٍُ إِن ِي الل هُمٍ  ٍ إِلَهٍَ لٍَ اللّ   إِل 
داً وَأنٍَ  أنَْتٍَ  َ وَرَسُولكُ عَبْدكٍَُ مُحَم 

'ম  আল্লা ! আবম সন্ধযা়ে উপনীত্  দ়েবে। আপনাদক সাক্ষী রাখবে সাক্ষী রাখবে আপনার 
আরশ ব নকারীেণদক, আপনার মফদরশত্ােণদক ও আপনার সকল সৃবিদক, এ ববষদ়ে ময, 
বনশ্চ়ে আপবনই আল্লা , একমাত্র আপবন োড়া আর মকাদনা ইলা  মনই। আর মু াম্মাে সা. 
আপনার বাো ও রাসূল (আবূ োউে,  াবেস নং ৫০৬৯,  াসান)। 
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১৮. মন়োমদত্র মশাকর 
 
সকাল-সন্ধযা়ে েুআবি পড়দবা। সকাদল পড়া, 
 

 وَلكٍََ الْحَمْدٍُ فَلكٍََ لك شريك ل وحدك فمنك خلقك من بِأحََدٍ  أوَ نعِْمَةٍ  مِنٍْ بي أصَْبحٍََ مَا اللهم
 َ الش كْر

 
ম  আল্লা ! আজ ময মন়োমত্ বনদ়ে আমার সকাল  ল অেবা আপনার অনয মকাদনা সৃবির 
সকালও ময মন়োমত্-অনুি  বনদ়ে  ল, এর সবই মকবল আপনারই োন। আপনার মকাদনা 
শরীক মনই। ত্াই সকল প্রশংসা শুধু আপনারই। সকল কৃত্জ্ঞত্াও আপনারই প্রাপয। 
 
সন্ধযা়ে পড়া, 

 
ن بأِحََدٍ  أوٍَْ نعِْمَةٍ  مِنٍْ بيِ أمَْسَى مَا اللهُم  وَلكٍََ الْحَمْدٍُ فَلكٍََ لكٍََ شريكٍَ ل وحدك فمنك خَلقك م ِ
 َ الش كْر

'ম  আল্লা ! আজ ময মন়োমত্ বনদ়ে আমার সন্ধযা  দলা অেবা আপনার অনয মকাদনা সৃবির 
সন্ধযা ময মন়োমত্-অনুি  বনদ়ে  দলা, এর সবই মকবল আপনারই োন। আপনার মকাদনা 
শরীক মনই। ত্াই সকল প্রশংসা শুধু আপনারই। সকল কৃত্জ্ঞত্াও আপনারই প্রাপয (ত্ারেীব 
ত্ার ীব : ১/৩০৯,  াসান)।' 
 
১৯. সুস্থত্া কামনা 
 
১. আল্লা র রাসূল সকাল-সন্ধযা়ে এই েুআ পড়দত্ন, 
 

 وَدنُْيَايٍَ دِينيِ في والعافية العفو أسألك إني اللهم والْخِرَةِ، الدنيا في العافية أسَْألَك إنِ يِ اللهمٍ 
 رَوْعَانيِ وَآمِنٍْ عَوْرَنيِ اسْترٍُْ اللهُمٍ  وَمَالِي، وَأهَْلِي

 
 بعَِظَمَتكٍَِ وَأعَُوذٍُ فَوْقِي، وَمِن شِمَالِي وَعَن يمَِينيِ وَعَنٍْ خَلْفِي وَمِنٍْ يدَيٍَ  بيَْنٍِ مِنٍْ احْفَظْنِي الل هُمٍ 
 تحتي مِنٍْ أغَْتاَلٍَ أنٍَْ

 
২. এোড়াও নবীবজ সা. পড়দত্ন, 
 

ضَا الخُلْقٍِ وَحُسْنٍِ والْمَانةٍََ والعفة الصحة أستلك إني اللهم  َ باِلْقدَْر وَالر ِ



 

 

78 

'ম  আল্লা , আবম আপনার কাদে সুস্থত্া, োবরবত্রক বনষ্কলুষত্া, আমানত্োবরত্া, উত্তম েবরত্র ও 
ত্াকেীদর সন্তুবি প্রােেনা করবে (কানযুল উম্মাল,  াবেস নং: ৫০৯৩)।' 
 
৩. আদরকবার েরম কদির সম়ে নবীবজ সা. এই েুআ পদড়বেদলন, 
 

نٍَ وَخُرُوجًا بلَيَْتكٍَِ عَلى وَصَبْرًا عَافِيَتكٍَِ تعَْجِيلٍَ كٍَأسَْألٍَُ إِن يِ الل هُمٍ   َ رَحْمَت إِلىَ الدُّنْياَ م ِ
 
'ম  আল্লা , আপবন আমাদক দ্রুত্ বনরাপত্তা োন করুন এবং ববপদে সবর করার ত্াওফীক 
োন করুন। েুবন়ো মেদক আপনার র মদত্র ো়োত্দল েদল যাও়োর প্রােেনা করবে (কানযুল 
উম্মাল,  াবেস নং: ৩৬৯৯)।' 
 
৪. সরাসবর মৃতু্য কামনার পবরবদত্ে নবীবজ সা. এই েুআ পড়দত্ বশবখদ়েদেন, 
 

 عَلِمْتٍَ إذِاَ وتوََف نيِ لي خَيْرًا الْحَياَةٍَ عَلِمْتٍَ مَا أحَْينِيِ الْخَلْقٍِ عَلىَ وَقدُْرَتكٍَِ الْغَيْبٍِ بعِِلْمِكٍَ اللهُم
 لي خَيْرًا الْوَفَاةٍَ

 
'ম  আল্লা , আবম আপনার োইদবর জ্ঞাদনর মো াই বেদ়ে এবং সৃবির উপর ববরাজমান আপনার 
কুেরদত্র মো াই বেদ়ে প্রােেনা করবে, আপনার জ্ঞাদন যত্ক্ষণ পযেি আমার জীববত্ োকা 
কলযাণকর  ়ে, ত্ত্ক্ষণ পযেি আমাদক জীববত্ রাখুন। আপনার জ্ঞাদন যখন মৃতু্য আমার জনয 
কলযাণকর  ়ে, ত্খন আমাদক মৃতু্য বেন (নাসাঈ,  াবেস নং: ১৩০৫)।' 
 
২০. সকাল-সন্ধযার আশ্র়ে 
 
নবীবজ সা. ত্ার আেদরর কনযা ফাবত্মাদক সকাল-সন্ধযা পড়দত্ বদলদেন, 
 

 َ عَيْن طَرَفَهٍُ نَفْسِي إلِىَ تكَِلْنيِ ول كله، شأني لي أصلح أسَْتغَِيت، برَِحْمَتكٍَِ قَيُّومٍُ ياَ حَيٍُّ يَا
 
'ম  বেরজীব! ম  সবেবন়েিা! আপনার র মাদত্র উসীলা়ে সা াযয প্রােেনা করবে। আমার সকল 
ববষ়েদক সংদশাধন কদর বেন (উপকারী বাবনদ়ে বেন)। এক মু ূদত্ের জদনযও আমার 
(রক্ষণাদবক্ষদণর) োব়েত্ব আমার উপর োপাদবন না ( াদকম,  াবেস নং ২০০০, আনাস ববন 
মাবলক রা.-এর সূদত্র।)। 
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২১. সকাল-সন্ধযার ইদস্তআযা 
১. আবু বকর বসিীক রা. একবেন বলদলন, ই়ো রাসূলাল্লা ! সকাল ও সন্ধযা়ে পড়ার জদনয 
আমাদক বকেু বশবখদ়ে বেন। আবা বাকর! তু্বম সকাল ও সন্ধযা়ে পড়দব, 

 إِلهٍََ ل أن أشهد كه،وملي شَيْءٍ  كُلٍ  رَبٍ  وَالش هَادةَ الغيَْبٍِ عَالِمٍَ وَالْْرَْضٍِ الس مَوَاتٍِ فَاطِرٍَ اللهم
ٍ  أوٍَْ سُوْءًا نفَْسِي على اقترف وأن وشركه، الش يْطَانٍِ وَشَر ٍِ نَفْسِي، شَر ٍِ مِن بكٍَِ أعَْوذٍُ أنَتَ، إِل 

هٍُ  َ مُسْلِم إِلَى أجَْر 
'আল্লাহুম্মা! আপবন আসমান ও যমীদনর স্রিা। আপবন অেৃশয ও েৃদশযর জ্ঞানী! আপবন সববকেু 
রব ও মাবলক। আবম সাক্ষয বেবে, আপবন োড়া আর মকাদনা উপাসয মনই। আমার নফদসর 
অবনি মেদক আপনার কাদে আশ্র়ে কামনা করবে। শ়েত্ান ও ত্ার েিাি- মকৌশল মেদক 
পানা  োইবে। বনদজ মেকমে করা ও অপর মুসবলম ভাইদক মেকদমের বেদক মিদন বনদ়ে 
যাও়ো মেদক আপনার পানা  োইবে (বত্রবমযী,  াবেস নং: ৩৫২৯)। 
 
২. আদরক বণেনা়ে আদে, এই েুআিা তু্বম সকাল-সন্ধযা়ে পড়দব। আবার মশা়োর সম়েও 
পড়দব (আবু োউে,  াবেস নং: ৫০৬৭)। 
 
২২. ঋণ পবরদশাধ 
 
নবীবজ ঋণ পবরদশাদধর জনয এই েুআবি পড়দত্ন, 
 

ينِ، وَضَلعٍَِ والبخل، والجبن والكسل، والعجز والحزن، الهم من بك أعوذ إني اللهم  وَغَلبََةٍِ الد ِ
جَال  َ الر ِ

'ম  আল্লা ! বনশ্চ়েই আবম আপনার েুবশ্চিা, মপদরশানী, অক্ষমত্া, অলসত্া, কাপুরুষত্া, 
কৃপণত্া, ঋদণর গুরুভার ও মানুদষর প্রবল োপদির সমু্মখীন  ও়ো মেদক আশ্র়ে োই।'- 
(বুখারী,  াবেস নং: ৬০০২) 
মশষবেন উত্তম , ও়োর েুআিঃ 
 

 َ الْقَاك يوَْمٍَ أيَ امِي خَيْرٍَ وَاجْعلٍَْ خَوَانيِمَة عَمَلى خَيْرٍَ وٍَ آخِرَهٍُ عُمْرِي خَيْرٍَ اجْعلٍَْ الل هُمٍ 
 
'অেে : 'ম  আল্লা ! আমার জীবদনর মশষ অংশই মযন সদবোত্তম অংশ  ়ে। আমার (জীবদনর) 
মশষ আমলই মযন সদবোত্তম আমল  ়ে এবং আপনার সদি সাক্ষাদত্র বেনই মযন আমার 
সদবোত্তম বেন  ়ে।'[ মাজমাউয জাও়োইে, মুসান্নাফ ইবদন আবী শাইবা, আমাবল ইবদন 
ববশরান] 
 
ঈমাদনর উপর অিল োকার বকেু মো়োিঃ- 
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رَاطٍَ اهْدِنَا ال ِين وَلٍَ عَلَيْهِمٍْ الْمَغْضُوبٍِ غَيْرٍِ عَليَْهِمٍْ أنَْعمَْتٍَ ال ذِينٍَ صِرَاطٍَ المُسْتقَِيمٍَ الص ِ َ الض   .. 
'আমাদের স জ সরল পদের ম োদ়েত্ বেন। ময পদে েলা মলাকদের ওপর আপবন মন়োমত্ 
োন কদরদেন। অবভশপ্ত ও মোমরাব র পে মেদক ববরত্ রাদখন।' 
 

َ مُسْلِمِين وَتوََف نَا صَبْرًا عَليَْناَ أفَْرِغٍْ رَب ناَ  . 
 
উচ্চারণ: 'রাব্বানা আফবরে আলাইনা সাবরাও ও়ো ত্াও়োফ্ফানা মুসবলবমন।' 
 
ম  আমাদের প্রবত্পালক! আপবন আমাদের দধযেোন করুন এবং মুসবলম ব দসদব মৃতু্য োন 
করুন।' 
 

َ الْوَه اب أنَتٍَ إِن كٍَ رَحْمَةًٍ ل دنُكٍَ مِن لنَاَ وَهَبٍْ تنَاَهَديٍَْ إذٍِْ بعَْدٍَ قلُوُبنََا تزُِعٍُ لٍَ رَب ناَ  . 
'ম  আমাদের প্রভু! সরল পে প্রেশেদনর পর তু্বম আমাদের অিরদক সত্য লং দন ধাববত্ 
কদরা না; এবং মত্ামার কাে মেদক আমাদেরদক অনুি  োন কর, বনশ্চ়ে তু্বমই সববকেুর 
োত্া।' 
 

َ أعَْلمَ لٍَ لِمَا وَأسَْتغَْفِرُكٍَ أعَْلمَُ، وأنا بك أشرك أن بك أعوذ إِن يِ الل هُمٍ   .8 
 'ম  আল্লা ! আমার জানামদত্ আপনার প্রবত্ বশরক  ়ে এমন ভ়োব  অপরাধ মেদক মবাঁদে 
োকার আশ্র়ে োই। আর আমার অজানা়ে  দি যাও়ো বশরক মেদকও ক্ষমা প্রােেনা কবর। 
 

فٍَ الل هُمٍ  فٍَ الْقلُوُبٍِ مُصَر ِ َ طَاعَتكِ عَلىَ ناَقلُوُبٍَ صَر   .. 
 ম  (মানুদষর) অির পবরবত্েনকারী আল্লা ! আমাদের অিরদক আপনার আনুেদত্যর বেদক 
পবরবত্েন কদর বেন।' (মুসবলম, বমশকাত্) 
 

َ دِينكِ عَلىَ قَلْبيِ ثبَ تِ الْقلُوُبٍِ مُقَلبٍَ يَا  .. 
  'ম  (মানুদষর) অির পবরবত্েনকারী! আমার অিরদক মত্ামার েীদনর উপর েৃঢ় রাখ। 
(বত্রবমবজ, বমশকাত্) 
 

َ بطََن وَمَا مِنْهَا ظَهَرٍَ مَا الْفِتنٍَِ مِنٍَ بكٍَِ أعَُوذٍُ إِن يِ الل هُمٍ   . 
'ম  আল্লা ! ময মফত্নাগুদলা মেখা যা়ে আর মযগুদলা মেখা যা়ে না, সব ধরদনর মফত্না মেদক 
আশ্র়ে প্রােেনা করবে। 
মসবজদে যাও়োর সমদ়ে পড়ার মো'আ (আল্লা র পক্ষ  দত্ নূর লাদভর আশা়ে ) 
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 وَمِنٍْ نوُْرًا، بصََرِي وَفِي نوُرًا، سَمْعِي وَفِي نوُرًا، لِسَانيِ وَفيِ نوُرًا، قَلْبيِ فِي اجْعلٍَْ الل هُمٍ 
ٍِ  ومن نوُرًا، أمامي ومن نورا، شمالي وعن نوُرًا، يمَِينيِ وَعَنٍْ نوُرًا، تحَْتيِ وَمِنٍْ نوُرًا، فَوْقِي 
 نوُرًا، لِي وَاجْعلٍَْ نورًا، لي وعظم نوُرًا، لِي وَأعَْظِمٍْ نورًا، نَفْسِي فِي وَاجْعلٍَْ نوُرًا، خلفي

 دمي وفي نوُرًا، لحَْمِي وفي نورًا، عصبي فيِ وَاجْعلٍَْ نوُْرًا، أعَْطِنيِ ألَل هُمٍ  نوُرًا، وَاجْعَلْنِي
 نوُرًا بشََرِي وَفِي ا،نوُرًٍ شعري وفي نورا،

'ম  আল্লা ! আপবন আমার অিদর নূর (বা আদলা) োন করুন, আমার যবাদন নূর োন করুন, 
আমার শ্রবণশবক্তদত্ নূর োন করুন, আমার েশেনশবক্তদত্ নূর োন করুন, আমার উপদর নূর 
োন করুন, আমার নীদে নূর োন করুন, আমার িাদন নূর োন করুন, আমার বাদম নূর োন 
করুন, আমার সামদন নূর োন করুন, আমার মপেদন নূর োন করুন, আমার আত্মা়ে নূর োন 
করুন, আমার জনয নূরদক বড় কদর বেন, আমার জনয নূর বাবড়দ়ে বেন, আমার জনয নূর 
বনধোরণ করুন, আমাদক আদলাকম়ে করুন। ম  আল্লা ! আমাদক নূর োন করুন, আমার 
মপশীদত্ নূর প্রোন করুন, আমার মোদস্ত নূর োন করুন, আমার রদক্ত নূর োন করুন, আমার 
েুদল নূর োন করুন ও আমার োমড়া়ে নূর োন করুন। (বুখারী, (ফাত্হুল বারীস ) ১১/১১৬, 
নং ৬৩১৬; মুসবলম ১/৫২৬, ৫২৯, ৫৩০, নং ৭৬৩) 
 

 .. عِظَامي فِي وَنوُرًا...  قَبْرِي فيِ نوُرًا لَي اجْعلٍَْ الل هُمٍ 
 
ম  আল্লা া আমার জনয আমার কবদর নূর বেন, আমার  াড়সমূদ ও নূর বেন (বত্রবমযী 
৫/৪৮৩, নং ৩৪১৯) 

 .. نوُرًا وَزِدْنيِ نوُرًا، وَزِدْنيِ نوُرًا، وزِدْنِي
আমাদক নূদর বৃবি কদর বেন, আমাদক নূদর বৃবি কদর বেল, আমাদক নূদর বৃবি কদর বেন। 
(ইমাম বুখারী, আল-আোবুল মুফরাে, নং ৬৯৫; পৃ. ২৫৮; আর আলবানী মসিার সনেদক 
স ী  আোববল মুফরাদে স ী  বদলদেন, নং ৫৩৬) 
 

َ نوُر عَلىَ نوُرًا لِي وَهَبٍْ  . 
 
(ও়ো  াবলী নূরান 'আলা নূর) 
 
আমাদক নূদরর উপর নূর োন করুন। ( াদফয ইবন  াজার এিাদক ত্ার ফত্হুল বারীদত্ 
উদল্লখ কদরদেন এবং ইবন আবী আদসদমর 'বকত্াবুে মো'আ' এর বেদক সম্পবকেত্ কদরদেন। 
মেখুন ফাত্হুল বারী, ১১/১১৮। আরও বদলদেন, বববভন্ন বণেনা মেদক মমাি ২৫ (পাঁবেশবি) 
ববষ়ে পাও়ো মেল) [সূত্র-মো়ো ও বযবকর; ব সনুল মুসবলম] 
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 ুমাদনার সম়েকার েু'বি েুআ 

 وَأحَْيى أمُُوتٍُ بِاسْمِكٍَ الل هُم
 
'ম  আল্লা , আবম আপনারই নাদম মৃতু্যবরণ করবে এবং আপনারই নাদম জীববত্  ব। 
আদরকবি েুআ  
 

 به تحفظ بما فاحفظها أحبينها إن ومماتها، محياها لك ، توفاها وأنت نفسي خلقت أنت اللهم
 وارحمها لها فاغْفِرٍْ أمنها وإن الصالحين، عبادك

 
'ম  আল্লা , আপবনই আমাদক সৃবি কদরদেন এবং আপবনই আমার প্রাণ  রণ করদবন। 
আপনারই জনয আমার মৃতু্য এবং আপনারই জনয আমার জীবন, যবে আপবন আমাদক জীববত্ 
রাদখন ত্া দল যা িারা আপবন আপনার মনক বাোদের ম ফাজত্ কদর োদকন, আমাদকও ত্া 
িারা ম ফাজত্ করুন। আর যবে আমাদক মৃতু্য মেন ত্া দল ক্ষমা করদবন এবং র ম করদবন। 
-(সব   মুসবলম:৭০৬৩,মুসনাদে আ মে:৫৫০২) 
 
 ুম না আসদল পাঠ করা: 
 ুদমর জনয ববোনা়ে মশা়োর পর যবে  ুম না আদস ত্া দল রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়োসাল্লাম 
এই েুআ পাঠ করদত্ বশক্ষা বেদ়েদেন 
 

 عيني وانم ليلي الهدى قيوم يا حي يا قيوم حي وانت العيون، وهدات اللنجوم، عارت اللهم
 
"ম  আল্লা , ত্ারকারাবজ অেৃশয  দ়ে মেদে এবং সকদলর মোখ শাি  দ়ে মেদে। আপবন 
 াই়ুেন, কাই়ুেম। ম   াই়ুেন কাই়ুেম, আপবন আমার রাত্দক বস্তর ও শাি কদর বেন এবং 
আমার মোখদক  ুম োন করুন ।" 
 
এই েুআবি পদড় বনদল েুআর বাকযগুদলার বরকদত্ আল্লা  ত্া'আলা শ়েত্াদনর অবনি  দত্ 
রক্ষা করদবন। 



 

 

83 

১১.ইসলামী মাসসমূ  করণী়ে ও বজেনী়ে 

 ােীদস রাসূদল কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়োসাল্লাম বদলদেন- 
 

ٍ قَبْلٍَ خَمْسًا اغْتنَمٍُ  َ وَعِنَاك سَقَبكَِ، قَبْلٍَ وَصِخْتكٍََ هَرَمِكَ، قَبْلٍَ شَبَابكٍََ خَمْس 
 
 َ مَوْتكِ قَبْلٍَ وَحَيَاتكٍَِ شُغْلِكَ، قَبْلٍَ وَفرََاغَكٍَ فَقْرِكٍَ قَبْلٍَ

 
পাাঁেবি ববষ়ে আসার আদে পাাঁেবি ববষ়েদক েবনমত্ মদন কর। বাধেদকযর আদে মযৌবনদক, 
অসুস্থত্ার আদে সুস্থত্াদক, এবং োবরদদ্রযর আদে স্বেলত্াদক, অবসর সম়েদক বযস্তত্া আসার 
আদে এবং জীবনদক মৃতু্যর আদে। 
 
৮. মুসান্নাদফ ইবদন আবী শাইবা,  ােীস নং ১৮ (৮/১২৭); কানযুল উম্মাল,  ােীস নং ৪৩৪৯ 
(১৫/১৩৩১); আত্তারেীব ও়োত্ার ীব,  ােীস নং ৫০৮১ (৪/১২৫) 
 

ٍِ عِنْدٍَ الشُّهُورٍِ عِد ةٍَ ان ٍِ كِتبٍِْ فِي شَهْرًا عَشَرٍَ اثنْاَ اللّ   أرَْبعَةَ ٍ مِنْهَا وَالْْرَْضٍَ الس مَوَاتٍِ خَلَقٍَ يَوْمٍَ اللّ 
ينٍُ ذلَِكٍَ حُرُمٍ  أَأنَْفسَُكُم فِيهِنٍ  تظَْلِمُوا فلََاٍ الْقَي مٍُِ الد ِ  ) 

“প্রকৃত্পদক্ষ আল্লা র কাদে আল্লা র বকত্াদব (অেোৎ লাওদ  মাফফুদজ) মাদসর সংখযা বারবি, 
মসই বেন মেদক, ময বেন আল্লা  আকাশমণ্ডলী ও পৃবেবী সৃবি কদরবেদলন। এর মদধয োরবি 
মাস মযোোপূণে। এিাই স জ-সরল িীন (-এর োবী)। সুত্রাং মত্ামরা এ মাসসমূদ র বযাপাদর 
বনদজদের প্রবত্ জুলুম কদরা না।”-(২৭.সুরা ত্ওবা:৩৬) 
 
 রাসুদল কারীম সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়োসাল্লাম যখন রজদবর োাঁে মেখদত্ন, ত্খন এই েু'আ 
করদত্ন- 
 

 َ رَمَضَان وَبَلْغْناَ وَشَعْبَانٍَ رَجَبٍَ فِي لَناَ بَارِكٍْ الل هُمٍ 
 
"ম  আল্লা ! আমাদের রজব ও শা'বান মাদস বরকত্ োন করুন এবং আমাদের  া়োত্ রমযান 
পযেি বৃবি কদর বেন।"-(মুসনাদে আ মে:২২২৮) 
আল্লা  ত্া়োলা আমাদেরদক রমযাদনর পূদবে ১৫ ই শাবাদনর পববত্র বরকত্ম়ে রাত্বি োন 
কদরদেন।  াবেদস এদসদে, 
“এই রাদত্ আল্লা  ত্া়োলা বনু কালদবর বকবরর পশম সমপবরমাণ বাোদক ক্ষমা কদরন।”-
(সুনাদন ইবদন মাজা :১৩৭৯;মুসনাদে আ মে:২৪৮২৫) 
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বববভন্ন ববেআত্ পবর ার কদর রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাদমর অনুসৃত্ পদে ইবােত্ 
করা যোেে। 
 
আল্লা  ত্া'়োলা ইরশাে কদরন- 

 في التكنون لعلكم قبلكم مِن ال ذِينٍَ عَلىَ كُتبٍَِ كَمَا الضيامٍُ عليكم كتب آمنوا الذين يأيها
 
“ম  ঈমানোদররা!মত্ামাদের উপর মরাযা ফরয করা  দ়েদে, মযমবন মত্ামাদের পূবেবত্েীদের 
উপর ফরয করা  দ়েবেল, যাদত্ মত্ামরা মুত্তাকী  দত্ পার।” 
-(সুরা বাকারা:১৮৩) 
 
কুরআদন কারীদম বলা  দ়েদে- 

 َ شَهْر ألَْفٍِ مِنٍْ خَيْرٍ  الْقدَْرٍِ لَيْلَةٍُ
কেদরর রাত্  াজার মাস মেদকও অদনক উত্তম।-(৯৯.সুরা কের:০৩) 
রমযান  দলা সমূ্পণে বের আল্লা  সুব ানাহু ও়ো ত্া়োলার সন্তুবির পদে েলার অনুশীলদনর 
মাস।এ মাস অদশষ মন়োমদত্র মাস ।এ মাদসর ইবােত্,মনক আমল অনযানয মাদসর োইদত্ 
৭০ গুণ অেবা ত্ার োইদত্ও মববশ। 
 
 বযল দজ্বর প্রেম েশবেন পুদরা বেদরর মদধয ববদশষ গুরুত্ব ও দববশদিযর অবধকারী। ৩৬নং 
পারার সূরাদ়ে ফজদরর শুরুদত্ 
 

 عشر وليالي ول( ٢)والڤجر(١)
 
"শপে ফজদরর এবং েশ রাদত্র"-(সুরা ফজর:১-২) 
 
এখাদন আল্লা  েশ রাদত্র কসম কদরদেন। 
অপর এক  ােীদস বদলদেন, এই েশদকর এক বেদনর মরাযা এক বেদরর মরাযার সমতু্লয 
এবং এক রাদত্র ইবােত্ শদব কেদরর রাদত্র ইবােদত্র সমতু্লয ।-(সুনানুত্ 
বত্রবমযী:৬৮৯) 
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১২.সীরাদত্ রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাম ও আমাদের জীবন 

 
কুরআনুু্ল কারীদম ইরশাে  দ়েদে, 
 

ٍَ وَذكََرٍَ الْْخِرٍَ وَالْيَوْمٍَ اللهٍَ يرَْجُو كَانٍَ لِمَن حَسَنَة ٍ أسُْوَة ٍ اللهٍِ رَسُولٍِ فِي لكَُمٍْ كَانٍَ لَقدٍَْ  كَثِيرًا اللّ 
 
'যারা আল্লা  ও মশষ বেবদসর আশা রাদখ এবং আল্লা দক অবধক পবরমাদণ স্মরণ কদর, 
ত্াদের জদনয রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাদমর মদধয রদ়েদে উত্তম আেশে।-(সুরা 
আ যাব:২১) 
 
ই জেদত্ রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাদমর আেমন সদবোচ্চ আনে,অবধক বরকত্ম়ে 
ও ম ান  িনা।নবু়েযত্ লাদভর পর রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাম ২৩ বের এ 
পৃবেবীদত্ অবস্থান কদরন। কখদনা জন্মবেন পালন কদরনবন। ইবত্ াদসর মশ্রষ্ঠ মানুষ 
সা াবাদ়ে মকরামেণ,ত্াদব ত্াদবঈ েণ ও জন্মবেন পালন কদরনবন। রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইব  
ও়ো সাল্লাম কতৃ্েক মেখাদনা জীবন যাপন পিবত্, ইবােত্ -বদেেী, বজ াে অেোৎ জীবদনর 
সবেদক্ষদত্র অনুসরণই  দলা রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাদমর প্রবত্ ভাদলাবাসার  
বনেশেন। 
 
ইসলাদমর মমৌবলক বভবত্ত 
 

ٍِ رَسُولٍُ قَالٍَ قَالٍَ عَنْهُمَا اللهٍُ رَضِيٍَ عُمَرٍَ ابْنٍِ عَنٍِ (١) ٍُ صَل ى اللّ  سْلَامٍُ بنُيٍَِ وَسَل مٍَ عَلَيْهٍِ اللّ   الِْْ
ٍ عَلَى ٍ أنَ شَهَادةٍَِ خَمْس  ٍ إلَِهٍَ ل  داً وَأنٍَ  اللهٍُ إِل  لَاةٍِ وَإقَِامٍِ اللهِ، رَسُولٍُ مُحَم  كَاةٍِ وَإِيتاَءٍِ.  الص   الز 

 َ رَمَضَان وَصَوْمٍِ وَالْحَق ٍِ
 
১.  যরত্ ইবদন ওমর রাবয. মেদক ববণেত্, বত্বন বদলন, রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু আলাইব  
ও়োসাল্লাম ইরশাে কদরদেন, ইসলাদমর বভবত্ত পাাঁেবি। 
 
এক. (খাাঁবি মদন) একোর সাক্ষয মেও়ো ময, আল্লা  োড়া মকাদনা মাবুে মনই এবং মু াম্মাে 
সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়োসাল্লাম আল্লা র বাো ও ত্াাঁর রাসূল। 
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েুই. নামায কাদ়েম করা। 
 
বত্ন. যাকাত্ প্রোন করা। 
 
োর.  জ্ব করা। 
 
পাাঁে. রমাযান মাদস মরাযা রাখা।-(বুখারী, মুসবলম) 
 

ٍِ رَسُولٍُ قَالٍَ: قَالٍَ عَنْهٍُ اللهٍُ رَضِيٍَ مَالِكٍ  بْنٍِ أنَسٍَِ عَنٍْ (٤) ٍُ صَل ى اللّ   أحََدكُُمٍْ يؤُْمِنٍُ ل عَليَْهٍِ اللّ 
 َ أجَْمَعِين وَالن اسٍِ وَوَالِدِهٍِ وَلدَِهٍِ مِنٍْ إلِيَْهٍِ أحََبٍ  أكَُونٍَ حَت ى

 যরত্ আনাস রাবয. মেদক ববণেত্, বত্বন বদলন, রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়ো সাল্লাম 
ইরশাে কদরদেন, মত্ামাদের মদধয মেদক মকউই ঈমানোর  দত্ পারদব না, যত্ক্ষণ পযেি 
আবম ত্ার েৃবিদত্ ত্ার মা-বাবা,সিান ও সকল মানুদষর মেদ়ে অবধক বপ্র়ে না  দবা।-(বুখারী 
,মুসবলম ) 
 
আরও ববণেত্, 

ٍِ رَسُولٍِ عَنٍْ عَنْهٍُ اللهٍُ رَضِيٍَ أمََامَةٍَ أبَي عن ٍُ صَل ى اللّ    و لله احب من:  قَالٍَ أنَ هٍُ وَسَل مٍَ عَلَيْهٍِ اللّ 
ٍِ أبَْغضٍََ ٍِ وَأعَْطَى لِِل  ٍِ وَمَنعٍََ لِِل  يمَان اسْتكَْمَلٍَ فَقدٍَْ لِِل   َ الِْْ

 যরত্ আবু উমামা রাবয. মেদক ববণেত্, রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু ও ও়োসাল্লাম ইরশাে কদরদেন, 
ময বযবক্ত মকবল আল্লা র জদনয (অনয কাউদক)ভাদলাবাসদব, আল্লা র জদনযই (ত্ার শত্রুদের 
সদি) ববদিষ মপাষণ আল্লা র জদনযই খরে করদব এবং আল্লা র জদনযই খরে করা মেদক 
ববরত্ োকদব,ত্ার ঈমান পবরপূণে।-(আবু োউে, বমশকাত্, পৃষ্ঠা:১৪) 
 
বজ াে  
 
 

ٍِ عَنٍْ ٍِ رَسُولٍِ عَنٍْ ، عَنْهُمٍْ اللهٍُ رَضِيٍَ وَغَيْرِهٍِ طَالِبٍ  أبَيِ بْنٍِ عَلِي  ٍُ صَل ى اللّ   أنَ هٍُ وَسَل مٍَ عَلَيْهٍِ اللّ 
ٍِ سَبِيلٍِ فِي بنَِفَقةٍَ  أرَْسَلٍَ مَنٍْ: قَالٍَ  غَذاَ وَمَنٍْ دِرْهَمٍ  مِائةٍَِ سَبْعٍُ دِرْهَم بكُِل ٍِ فلَهٍَُ بيَْتهٍِِ فيِ وَأقََامٍَ اللّ 

ٍِ سَبِيلٍِ فيِ بِنَفْسِهٍِ ٍُ دِرْهَمٍ  ألَْفٍِ مِائةٍَِ سَبْعٍُ دِرْهَمٍ  بكُِل ٍِ فَلَهٍُ ذلَِكٍَ وَجْهٍِ فِي وَأنَْفقٍََ اللّ   يضَُاعِفٍُ وَاللّ 
َ يشََاء لِمَنٍْ  . 

 
  যরত্ আলী ইবদন আবু ত্াবলব রাবয. প্রমুখ মেদক ববণেত্, রাসূলুল্লা । সাল্লাল্লাহু আলাইব  
ও়োসাল্লাম ইরশাে কদরদেন, 
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ময বযবক্ত আল্লা র রাস্তা়ে বজ াদে বকেু োাঁো পাবঠদ়ে বেদলা, আর মস বনদজ  দর অবস্থান 
করদলা, মস প্রদত্যক বের াদমর পবরবদত্ে সাত্শ' বের াদমর। পুরস্কার লাভ কদর। আর ময 
বযবক্ত আল্লা র রাস্তা়ে বজ াে করদলা এবং ত্াদত্ মালও বয়ে করদলা, মস প্রদত্যক বের াদমর 
পবরবদত্ে সাত্ লাখ বের াদমর। সও়োব পা়ে। আর আল্লা  যাদক ইো বহুগুণ প্রবত্োন 
বাবড়দ়ে মেন।"-(ইবদন মাজা ,ত্ারেীব,খন্ড:০২, পৃষ্ঠা:১৫৭) 
 
 ালাল খাবার  
 
 

ٍِ عَنٍْ ٍِ رَسُولٍِ عَنٍْ ، عَنْهُمٍْ اللهٍُ رَضِيٍَ وَغَيْرِهٍِ طَالِبٍ  بيِأٍَ بْنٍِ عَلِي  ٍُ صَل ى اللّ   أنَ هٍُ وَسَل مٍَ عَلَيْهٍِ اللّ 
ٍِ سَبِيلٍِ فِي بنَِفَقةٍَ  أرَْسَلٍَ مَنٍْ: قَالٍَ  غَذاَ وَمَنٍْ دِرْهَمٍ  مِائةٍَِ سَبْعٍُ دِرْهَم بكُِل ٍِ فلَهٍَُ بيَْتهٍِِ فيِ وَأقََامٍَ اللّ 

ٍِ سَبِيلٍِ فيِ بِنَفْسِهٍِ ٍُ دِرْهَمٍ  ألَْفٍِ مِائةٍَِ سَبْعٍُ دِرْهَمٍ  بكُِل ٍِ فَلَهٍُ ذلَِكٍَ وَجْهٍِ فِي وَأنَْفقٍََ اللّ   يضَُاعِفٍُ وَاللّ 
َ يشََاء لِمَنٍْ  . 

 
  যরত্ আলী ইবদন আবু ত্াবলব রাবয. প্রমুখ মেদক ববণেত্, রাসূলুল্লা । সাল্লাল্লাহু আলাইব  
ও়োসাল্লাম ইরশাে কদরদেন, 
 
ময বযবক্ত আল্লা র রাস্তা়ে বজ াদে বকেু োাঁো পাবঠদ়ে বেদলা, আর মস বনদজ  দর অবস্থান 
করদলা, মস প্রদত্যক বের াদমর পবরবদত্ে সাত্শ' বের াদমর। পুরস্কার লাভ কদর। আর ময 
বযবক্ত আল্লা র রাস্তা়ে বজ াে করদলা এবং ত্াদত্ মালও বয়ে করদলা, মস প্রদত্যক বের াদমর 
পবরবদত্ে সাত্ লাখ বের াদমর। সও়োব পা়ে। আর আল্লা  যাদক ইো বহুগুণ প্রবত্োন 
বাবড়দ়ে মেন।" 
-(ত্াবরানী,ত্ারেীব, খন্ড ৩, পৃষ্ঠা:১২) 
  
মুবমদনর েক্ষত্ার মযোো  ٍِعَنٍِ: عَنْهُمَا اللهٍُ رَضِيٍَ عُمَرٍَ ابْنٍِ عَن ٍِ ٍُ صَل ى الن بيِ   وَسَل مٍَ عَلَيْهٍِ اللّ 

ٍَ إنٍِ :  قَالٍَ الْمُحْترَِف الْمُؤْمِنٍَ يحُِبٍُّ اللّ   
 
 যরত্ আবু্দল্লা  ইবদন ওমর রাবয. মেদক ববণেত্, রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লা  আলাইব  ও়োসাল্লাম 
ইরশাে কদরদেন, 
বনিঃসদেদ  আল্লা  ত্া'আলা মকাদনা মপশা়ে েক্ষ মুবমনদক পেে কদরন। -(ত্াবরানী, 
বা়ে াবক,ত্ারেীব,খন্ড:০২, পৃষ্ঠা:০৪) 
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ঋণি ণ ও ত্া পবরদশাধ করা 
ٍِ رَسُولٍَ سَمِعْتٍُ: قَالٍَ عَنْهُمَا اللهٍُ رَضِيٍَ عُمَرٍَ بْنٍِ اللهٍِ عَبْدٍِ عَنٍْ (1) :  يَقوُلٍُ وَسَل مٍَ اللهٍُ صَل ى اللّ 
 .حُيًّا تعَِشٍْ الد يْنٍِ مِنٍَ وَأقَلٍِ  ، الْمَوْتٍُ عَليَْكٍَ يهَُن الذُّنوُبٍِ مِنٍَ أقَلٍِ 

 
 যরত্ আবু্দল্লা  ইবদন ওমর রাবয. মেদক ববণেত্, বত্বন বদলন রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু আলাইব  
ও়োসাল্লামদক বলদত্ শুদনবে, 
মোনা  কম কদরা, মৃতু্য স জ  দব। ঋণ কম কদরা, স্বাধীনভাদব জীবন যাপন করদত্ 
পারদব।-(বা়ে াবক,ত্ারেীব,খন্ড ৩, পৃষ্ঠা:৩২) 
 
পাবরবাবরক জীবন  

 َ الْوَالِديَْن حَقٍُّ مَا اللهٍِ رَسُولٍَ ياَ قَالٍَ رَجُلًاٍ أنٍَ  ، عَنْهٍُ اللهٍُ رَضِيٍَ أمامَةٍَ أبي عَنٍْ 
 

َ وَنَارُك جَن تكٍَُ هُمَا قَالٍَ وَلدَِهِمَا عَلَى . 
 

  যরত্ আবু উমামা রাবয. মেদক ববণেত্, 
 
এক বযবক্ত বজজ্ঞাসা করদলা, ই়ো রাসূলাল্লা ! সিাদনর উপর মা-বাবার কী  ক রদ়েদে? 
বত্বন বলদলন, মা-বাবা মত্ামার জান্নাত্ও (যবে ত্াদের সদি সোেরণ কদরা), আবার মত্ামার 
জা ান্নামও (যবে ত্াদের নাফরমানী কদরা)। -(ইবদন মাজা ,ত্ারেীব,খন্ড:৩, পৃষ্ঠা:২১৫) 
 
রাখা ভাড়ত্। ১৫০ 
(১৩১) 
 

 نسَِاءٍِ عَنٍْ عفوا عَلَيْهٍِ اللهٍُ صَل ى اللهٍِ رَسُولٍُ قَالٍَ: قَالٍَ عَنْهٍُ اللهٍُ رَضِيٍَ هُرَيْرَةٍَ أبى عن (1)
أَأبَْنَاؤُكُم تبَرَكُمٍْ آباَءكُمٍْ وَبرُِوا نسَِاؤُكُمٍْ تعَِفٍ  الن اسٍِ   

 
৪.  যরত্ আবু হুরা়েরা রাবয. মেদক ববণেত্, বত্বন বদলন, রাসুলু়োর সাল্লাল্লাহু আলাইব  
ও়োসাল্লাম ইরশাে কদরদেন, 
 
মানুদষর স্ত্রীদের বযাপাদর পববত্রত্া অবলিন কদরা, ত্া দল মত্ামাদের স্ত্রীরা পববত্র োকদব। 
বনদজদের মা-বাবার সদি সোেরণ কদরা, ত্া দল মত্ামাদের সিান মত্ামাদের সদি সোেরণ 
করদব।-( াদকম,ত্ারেীব, 
খন্ড:৩, পৃষ্ঠা:২১৫) 
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ٍُ رَضِيٍَ جُهَنيٍُِّالٍْ سَبْرَةٍَ عَنٍْ  ٍِ رَسُولٍُ قَالٍَ: قَالٍَ عَنْهٍُ اللّ  ٍُ صَل ى اللّ  بيٍُِّ علمَُوا وَسَل مٍَ عَلَيْهٍِ اللّ   الص 

 َ عَشْر ابْنٍَ عَليَْهَا وَاضْرِبوُهٍُ سِنيِنٍَ سَبْعٍِ ابْنٍَ الص لاةٍَ
 

  যরত্ সাবুরা রাবয. মেদক ববণেত্, বত্বন বদলন, রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু আলাইব  ও়োসাল্লাম 
ইরশাে কদরদেন, 
 
সিানদক সাত্ বের ব়েদস নামায বশক্ষা োও এবং েশ বের ব়েদস(নামায মেদড় বেদল) 
ত্াদক প্র ার কদরা।" 
-আ মে,বত্রবমযী,আল জাদমউল সােীর সু়ে়ূেবত্কৃত্,খন্ড:৩, পৃষ্ঠা:৬১) 
 
 
 
ٍِ أنٍَ  عَنْهٍُ الله رَضِيٍَ الْْشَْعرَِي مُوسَى أبَي عَن (1) ٍُ صَل ى الن بيِ   احل: قَالٍَ وَسَل مٍَ عَليَْهٍِ اللّ 

تيِ مِنٍْ الِْناَتٍِ وَالْحَرِيرٍُ الذ هَبٍُ مٍَ أمُ  ذكُُورِهَا عَلىَ وَحُر ِ . 
 
৪.  যরত্ আবু মুসা রাবয. মেদক ববণেত্, রাসূলুল্লা  সাল্লাল্লাহু আলাই ও়োসাল্লাম ইরশাে 
কদরদেন, 
স্বণে ও মরশম আমার উম্মদত্র নারীদের জদনয  ালাল করা  দ়েদে এবং পুরুষদের জদনয 
 ারাম করা  দ়েদে। -(বত্রবমযী, বমশকাত্, পৃষ্ঠা ৩৭৫) 
 
আল্লা  ত্া়োলা আমাদেরদক ত্াাঁর সদিাষজনক পদে েলার ত্াওফীক োন করুন। আবমন। 
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স া়েক িন্থ ও মরফাদরন্স: 

১.ইসলাম ও আমাদের জীবন -মুফত্ী মু াম্মে ত্াকী উসমানী সাদ ব  
২.আল আোবুল মুফরাে-ইমাম বুখারী র . 
৩.IOM এর সম্মাবনত্ ওস্তােেদণর মলকোর শীি 
৪.মকাবিপবত্ সা াবব-আবরফুল ইসলাম  
৫.Noor-e-Qur’an গ্রুদপর েুআ ও বযবকর এর বপবিএফ 
 


