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এে েনযামে ত্ার োত্ার উপমদশ তনম্নরূপ: ................................................................. 24 

বমরর জনয তেেু উপমদশ: ........................................................................................... 26 

বধুবরণ: ..................................................................................................................... 27 

েধু-তেলনিঃ ................................................................................................................. 28 
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তববামহর উপোতরত্া: .................................................................................................. 37 

মযৌন তেলমনর আদেশ সেয়: ......................................................................................... 41 

স্ত্রী সহবাস েরমল মোসল ফরজ: ................................................................................. 42 
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ভূতেো 

  
ইন্নাল হােদাতলল্লাতহ রতিল আলাতেন, 
তবসতেল্লাতহর রাহোতনর রাতহে। 
আল্লাহ ত্াআলার োমে  মোতি মোতি  শুেতরয়া। তত্তন েুসলোনমে ইসলামের েমত্া পূণোঙ্গ 
দ্বীন দান েমরমেন। নাোজ , মরাযা, হজ্ব, যাোত্ আদায় েরার পে ও পন্থা মযেন বমল 
তদময়মেন মত্েতন মলনমদন, আোর-আেরণ, পাতরবাতরে ও সাোতজে জীবন মেেন হমব ত্াও 
জাতনময় তদময়মেন। বববাতহে সম্পমেের োধযমে দাম্পত্য জীবন ও পাতরবাতরে জীবমনর সূেনা 
হয়। 
'তববাহ' োনব জীবমন অত্যন্ত গুরুত্বপূণে এবং পতবত্র এেতি সম্পেে। আর এ দাম্পত্য জীবমনর 
োধযমে েমড় ওমি পতরবার এবং পযোয়ক্রমে েমড় সোজ, রাষ্ট্র। তববাহ এর গুরুত্ব অনস্বীোযে। 
এ বযাপামর ইসলাে যোযে গুরুত্ব ও উৎসাহ প্রদান েমরমেন। ইসলাে ধমেের প্রবত্েে রাসূল 
(সা.) এর জীবনদশেমন সোমজ নারী-পুরুষ তনতবেমশমষ সেল বযতক্তমে তববাহ বন্ধমন আবদ্ধ 
হওয়ার োধযমে সাোতজে শাতন্ত শৃঙ্খলা প্রতত্ষ্ঠায় োনব জাতত্মে েযোদা প্রদান েমরমেন। তববাহ 
েরার োধযেিা প্রমত্যে নবী -রাসূলেমণর েমধয বহোন তেল,আোমদর মসই আতদ তপত্া আদে 
ো হাওয়া (রা.) যার সূেনা েমরতেল। বস্তুত্ তববাহ ইসলামের এেন এেিা তবধান, যা োনুমষর 
মদহ-েন -আত্মার সুস্থত্া, সুখ,শাতন্ত বজায় রামখ। দাম্পত্য জীবমনর প্রেৃত্ সফলত্া  পাতরবাতরে 
জীবমনর সফলত্ার েূল োতবোতি। 
 
  

 তবময়র সতিে সেয়িঃ 

তবময় হমলা এেতি সাোতজে বন্ধন। দুজন োনুমষর েধযোর ভামলাবাসার সম্পেেই তবময়র 
োধযমে পতরণতত্ পায়। যার োধযমে দুজন োনুমষর েমধয দাম্পত্য সম্পেে স্থাতপত্ হয়।  ত্মব 
এই তবময়র বয়স তনময় রময়মে নানান েত্পােেেয। মেউ বমলন, তবময়র বয়স হময় মেল। এরপর 
মদতর হময় যামব। মেউ আবার বমলন, তবময়র মোমনা বয়স হয় না। এ ত্েে মযন োমেই না। 
মেউ তবময় েমরন ২৫ বের বয়মস, মেউ আবার বয়স ৩০ মপতরময় মেমলও অমপক্ষা েমরন 
েমনর েমত্া সঙ্গীর জনয। তেন্তু অমপক্ষা েরমলই মযন তবপদ। বয়স যত্ বাড়মত্ োমে, সোমজর 
োোবযোও বামড়। নারীমদর তনময় সোমজর োোবযোিা মবাধ হয় এেিু হমলও মবতশ। আবার 
এই তবময়ই জীবনিা েমর তদমত্ পামর এমলামেমলা। 
ভুল োনুষমে তনবোেন েমর আফমসাস েরমত্ হমত্ পামর সারা জীবন। তনবোেন েরমত্ হমব 
সতিে োনুষমে। পাশাপাতশ তবময় হমত্ হমব সতিে সেয়। ত্াহমল মোন বয়মস তবময় েরা 
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উতেত্? জীবমনর মোন পযোময় োেমল তবময় েরার সেয়িামে সবমেময় উপযুক্ত েমন হয়? 
তবময়র মসরা সেয় মোনিা? 
তবমশষজ্ঞরা েমবষণা েমর বলমেন তবময়র জনয মেষ্ঠ সেয় ২৮ মেমে ৩০ বের। এই 
বয়সিামত্ই মোমনা বযতক্তর সমঙ্গ সারা জীবন োিামনার পমক্ষ সতিে যুতক্ত খুুঁমজ পায় োনুষ। 
এই বয়মসই পতরণত্ মবাধ আমস। ত্ারুমণযর অতস্থরত্া োিমত্ োমে। 
সতিে তসদ্ধান্ত মনওয়ার সম্ভাবনা মবমড় যায়। জীবমনর এ পযোময় এমস বুঝমত্ পামর, আসমলই 
এ োনুষিা ত্ার মযােয তে না। েেে জীবমনও এই বয়মস এমস তস্থতত্ আমস োনুমষর জীবমন। 
ত্াই ২৮ মেমে ৩২ বের বয়মসর েমধযই তবময়িা েরা ভামলা। সন্তান মনওয়া ও ত্ামে এেিা 
পযোয় পযেন্ত অতভভাবমের োয়া মদওয়ার জনযও ভামলা সেয় পাওয়া যায়। 
েমবষণা বলমে, ৩২ বেমরর পমর যারা তবময় েমরন ত্ারা আতেেে ভামবও মযেন স্বেল হন 
মত্েনই সাংসাতরে জীবমনও সুখী হন। এেন দাম্পমত্য বযতক্তমত্বর সং ষে, হত্াশা ইত্যাতদ েে 
 মি। এেনতে ২৫-৩২ বেমরর েমধয যারা তবময় েমরন ত্ামদর েমধয তববাহ তবমেমদর  িনাও 
েে  মি। 
েমনাতবজ্ঞানী েরোন মপেও মদতরমত্ তবময়র পমক্ষ। তত্তন বমলন, ‘এেজন বযতক্ত পতরপক্ক 
অবস্থায় তবময় েরমল সতিে ভামব পতরবামরর দাতয়ত্ব িহণ েরমত্ পামরন। এেনতে সঙ্গীমে 
সেয় মদওয়া মেমে শুরু েমর দাম্পত্য মবাঝাপড়াও ভামলা োমে।’ 
তবময়র মবশ তেেু উপোতরত্াও আমে। এ তবষময় ভারমত্র োইন্ডট্রাইব.ইন এর প্রতত্ষ্ঠাত্া ও 
তিতনেযাল সাইমোমলাতজস্ট িক্টর মপ্ররণা মোহতল জানান, তবময় নারীমদরমে োনতসেভামব 
তস্থতত্শীল েমর ও পুরুষমদর তবমবেমবাধ বাড়ায়। 
মবতশ বয়মস তবময় েমরন তসমলমির মেমল-মেময়রা, েে বয়মস রাজশাহী।যতদও এিা পুমরাপুতর 
সত্য নয়। 
ত্মব জীবমন অত্ীমত্ সম্পেে মভমে যাওয়ার মবদনা োেমত্ পামর। অমনমে প্রত্ারণার  িনায় 
তবময়মত্ তবতৃ্ষ্ণায় ভুেমত্ পামরন। যতদ এ ধরমনর  িনা জীবমন োমে, ত্মব বাস্তববাদী ও 
স্বাভাতবে োোর মেষ্টা েরমত্ হমব। সোমজর মোখরাোতনমত্ নয়, তনমজর ভামলােন্দ বুমঝই 
তবময়র েমত্া বড় তসদ্ধান্ত তনমত্ হমব। ত্াড়াহুমড়া েমর পাতরপাতশ্বেে োমপ পমড় নয়, তনমজর 
বুতদ্ধেত্তা োমজ লাতেময় তবময় েরার েো ভাবুন। 
তবময়র তবষময় মযসব তজতনস লক্ষয রাখমত্ বমলমেন নবীতজ( স.) 
মেমলমেময় উভময় যখন প্রাপ্তবয়মস উপনীত্ হয় ত্খন তপত্াোত্া সন্তানমদর তবময়র তেন্তা 
েমরন। এমক্ষমত্র বত্েোমন পাত্রপাত্রীর মযােযত্া তনণেয় েরা হয় পুরুমষর উপাজেন আর নারীর 
মসৌন্দমযের ওপর। তেন্তু শুধু এত্িুেুর ওপর তভতত্ত েরা আমদৌ বুতদ্ধোমনর োজ নয়। 
ইসলাে বলমে- োরতি মক্ষমত্র স্বােী উপমর োেমত্ হমব। না হয় স্ত্রীর অবজ্ঞার পাত্র হওয়ার 
সেূহ সম্ভাবনা োমে। মসগুমলা হমলা- বয়স, উচ্চত্া সম্পদ ও বংশেযোদা। 
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আর োর মক্ষমত্র স্ত্রী উপমর োেমত্ হমব- মসৌন্দযে তশষ্টাোর, তবনয়, ত্ােওয়া-পরমহযোতর ও 
স্বভাব-েতরত্র। 
  
সাধারণত্ েময়েতি তবষময়র প্রতত্ লক্ষয েমর নারীমদর তবময় েরা হয়। প্রেেত্ সম্পমদর 
োরমণ। মোন নারী সম্পদশালী হমল ত্ার জনয সবাই তবময়র বাত্ো পািায়, যামত্ ত্ার সম্পদ 
তদময় তনমজও ধনী হমত্ পামর। 
তদ্বত্ীয়মত্া নারীর বংশেযোদার োরমণ তবময় েরা হয়। তৃ্ত্ীয়মত্া নারীর রূপ মসৌন্দযে। েতু্েে 
ত্ার ধেেপরায়ণত্া ও মখাদাভীতত্ মদমখ তবময় েরা হয়। 
জীবমনর োওয়া যতদ মসৌন্দমযের ওপর তনভের েরা হয় ত্াহমল এর মেমে ভামলা তেেু আশা 
েরা যায় না। যতদ েূলতভতত্তই দুবেল হয় ত্মব জীবন েীভামব উন্নত্ হমব। যতদ শুধু রূপই 
মদমখন ত্াইমল বাতহযে এ মসৌন্দযে েতদন োমে? এিা োত্র েময়ে বেমরর জনয। মযৌবন রুপ 
সব সেয় োমে না। যার তভতত্তই দুবেমলর উপর স্থাতপত্  রও দুবেল হমব। 
ভামলােতরত্র এবং ভদ্রত্া এেন এে তজতনস যা সেময়র সমঙ্গ সমঙ্গ বাড়মত্ োমে। ত্াই এ 
তভতত্তর ওপর ময  র প্রতত্তষ্ঠত্ হমব মস  র দী েস্থায়ী ও েজবুত্ হমব। এজনয ধেেপরায়ণত্া ও 
সৎেতরমত্রর তদমে লক্ষয মরমখ স্ত্রী তনবোেন েরমত্ হমব। 
োরণ রূপবত্ী স্ত্রীমে স্বােী যখন মদমখ ত্খন ত্ার মোখ শীত্ল ও আেতষেত্ হয়, আর গুণবত্ী 
স্ত্রীমে স্বােী যখন মদমখ ত্খন ত্ার েন শীত্ল হয়। ত্াই মোখমে সােতয়ে শীত্ল েরার মেময় 
তনমজর েনমে শান্ত ও শীত্ল েরাই সবমেময় উত্তে। 
 রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে এরশাদ েমরন: 
« الصالحة الزوجة الدنيا متاع وخير متاع، كلها الدنيا ». 
দুতনয়ার পূণেিাই সম্পদ [স্বরূপ] ত্মব দুতনয়ার সমবোত্তে সম্পদ হল: সত্ী স্ত্রী”।[সহীহ আল-
জামে আস-সােীর, আহেদ, হাতদস: ৬৫৬৭ নাসায়ী, হাতদস: ৩২৩২] 
আল্লাহ ত্াআলা যামে সত্ী স্ত্রী তদময়মেন বুঝমত্ হমব আল্লাহ ত্ায়ালা ত্ামে সবমেময় বড় সম্পদ 
দান েমরমেন। 
رَ  بْنَ  ، ي قوُلَُ س مِعْتَُ عُم  َ اللَّيْثِيَّ قَّاص  ة َ بْنَ  و  لْق م  ، أ نَّهَُ س مِعَ  ع  اهِيمَ  التَّيْمِيُّ دَُ بْنَُ إبِْر  مََّ نيِ مُح   ق الَ  أ خْب ر 
ا َِ صلى الله عليه وسلم ي قوُلَُ  " إِنَّم  سُولَ  اللََّ طَّابَِ ـ رضى الله عنه ـ ع ل ى الْمِنْب رَِ ق الَ  س مِعْتَُ ر   الْخ 
أ ة َ ا أ وَْ إلِ ى امْر  تهَُُ إلِ ى دنُْي ا يصُِيبهُ  نَْ ك ان تَْ هِجْر  ى، ف م  ا ن و  ا لِكُل َِ امْرِئَ  م  إِنَّم  الَُ بِالن يَِّاتِ، و   الأ عْم 

رَ  إلِ يْهَِ ا ه اج  تهَُُ إلِ ى م  ا ف هِجْر    ي نْكِحُه 
’আলক্বাোহ ইবনু ওয়াক্কাস আল-লায়সী (রহ.) হমত্ বতণেত্। আতে ’উোর ইবনুল খাত্তাব (রািঃ)-
মে তেম্বামরর উপর দাুঁতড়ময় বলমত্ শুমনতেিঃ আতে আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওয়াসাল্লাে-মে বলমত্ শুমনতেিঃ োজ (এর প্রাপয হমব) তনয়যাত্ অনুযায়ী। আর োনুষ ত্ার 
তনয়যাত্ অনুযায়ী প্রতত্ফল পামব। ত্াই যার তহজরত্ হমব ইহোল লামভর অেবা মোন েতহলামে 
তববাহ েরার উমেমশ- ত্মব ত্ার তহজরত্ মস উমেমশই হমব, ময জমনয, মস তহজরত্ েমরমে।] 
(৫৪, ২৫২৯, ৩৮৯৮, ৫০৭০, ৬৬৮৯, ৬৯৫৩; েুসতলে ২৩/৪৫ হািঃ ১৯০৭, আহোদ ১৬৮) 
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 আর যখন গুণ ও বংশেযোদা মদমখ তবময় েরা হয় ত্খন উমেশয োমে আতে পতবত্রত্ার সমঙ্গ 
জীবন োিামত্ োই। যখন উমেশয এই োমে ত্খন সতিে তনয়মত্র োরমণ  র আবাদ হময় 
যায়। 
হাতদমস আমে, 
 আল্লাহভীতত্র পর োনুষ ময তজতনস মেমে সবমেময় মবতশ লাভোন হয় ত্া হমে পুণযবান স্ত্রী। 
ত্ামে যতদ মোন োমজর তনমদেশ মদয়া হয় ত্মব মস ত্া পালন েমর। যখন ত্ার তদমে মোখ 
তু্মল ত্াোমনা হয় ত্খন েন শান্ত ও খুতশ হময় যায়। যতদ স্বােী েখমনা এেন েসে খায় যা 
ত্ার স্ত্রীর পূরণ েরার েমত্া ত্মব স্ত্রী ত্া পূরণ েমর। আর যতদ েখমনা মস ত্ার স্ত্রী মেমে 
দূমর মোোও যায় ত্মব স্ত্রী ত্ার োল সাোনা তজতনসপত্র ও তনমজর ইজ্জত্ মহফাজত্ েমর। ( 
ইবমন োজাহ) 
এ হাতদমস পূণযবান স্ত্রী গুণ বলা হময়মে।  
এেবার রাসুমল েতরে সল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লামের েজতলমস আমলােনা হতেল দুতনয়ার 
নারীমদর েমধয মসরা নারী মে? অমনেজন অমনে রেে েমর মসরা নারীমদর গুণ বলতেল। 
এভামব আমলােনা েলমত্ োেল। 
হযরত্ আলী ( রা.) মোমনা োমজ  মর মেমলন। তত্তন হযরত্ ফামত্োমে (রা.) বলমলন- রাসূল 
সল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লামের েজতলমস এ তবষময় আমলােনা হমে- দুতনয়ার মসরা নারী মে? 
এ তনময় এখমনা মোমনা তসদ্ধান্ত হয়তন। 
হযরত্ ফামত্ো (রা.)  বলমলন- আতে তে বলব দুতনয়ার মসরা নারী মে? হজরত্ আলী 
(রা.)  বলমলন অবশযই বমলা। ফামত্ো ( রা.)  বলমলন- 
 মসরা নারীর গুণ হমলা- মস তনমজও মবোনা মোমনা পুরুমষর তদমে ত্াোয় না আর মোমনা 
মবোনা পুরুষও ত্ার তদমে মোখ তু্মল ত্াোয় না। 
হযরত্ আলী (রা.) েজতলমস তফমর এমলন এবং রাসূলমে (সা.) বলমলন, আল্লাহর রাসূল আোর 
স্ত্রী ফামত্ো মসরা নারীর গুণ এই বমলমেন ময, মোমনা মবোনা পুরুমষর তদমে ত্াতেময় মদমখ 
না আর মোমনা মবোনা পুরুষও ত্ার তদমে তফমর ত্াোয় না। 
নবী েতরে সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে বলমলন- হযাুঁ ফামত্ো তিেই বমলমে এতিই মসরা 
নারীর গুণ। আর নারীমদর েমধয লজ্জার আভাস োো, এিা মেৌতলে তবষয় ময নারীর মেহারায় 
লজ্জার ঝলে োমে ত্ার েনও লজ্জাশীলত্ায় ভরপুর োমে, নারীমদর েমধয লজ্জা োো অনয 
রেে এেিা গুণ বমল তবমবতেত্ হয়। 
নারীমদর োমঝ তত্নতি গুণ অবশযই োো প্রময়াজন- প্রেে গুণ হমে নারীমদর েমধয ভাষার 
তেষ্টত্া োো। ত্ো যা তেেু বমলন ত্া োমন তেতষ্ট েধুর েমত্া েমন হয়। এেন নয় ময সবসেয় 
স্বােীমে বোঝো েরমত্ োমে, বাচ্চামদর তনময় তেল্লাতেতল্ল োতলোলাজ েরমত্ োমে। 
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তদ্বত্ীয় গুণ হমে- ত্ার েমন েলযাণ োেনা োো। ত্ো ত্ার েন োনতসেত্া ভামলা হয়। 
তৃ্ত্ীয় গুণ হমে- ত্ার হাত্ সবসেয় োমজ মলমে োো। এসব গুণ ময নারীর োমঝ পাওয়া 
যামব মস তনতিত্ আদশে ও গুণবত্ী স্ত্রী তহসামব জীবন োিামত্ পারমব। 
আল্লাহত্াআলা আোমদর সতিে জীবনসঙ্গী তনণেয় েরার মত্ৌতফে দান েরুন। আতেন। 
  
এেজন ইংমরতজ অনুবাদমের েো 
  
তববামহর মক্ষমত্র স্বােী এবং স্ত্রীর জনয তনম্নতলতখত্ উমেশযগুমলা লক্ষয েরা উতেত্: 
v  ১.তনমজমদর অপূণে মযৌন-আোেক্ষা পূণে েরা। 
v  ২.আল্লাহ যা তনমষধ েমরমেন(অশ্লীলত্া ও বযতভোর) ত্া মেমে তনমজমে রক্ষা েরা। 
v  ৩.প্রতত্বার তেলমনর জনয প্রতত্দানস্বরূপ সাদাো লাভ েরা। 
এতি েূলত্ আবু জর রাতদয়াল্লাহু আনহু েতৃ্েে বতণেত্ রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়া সাল্লাে 
- এর তনমম্নর হাতদমসর উপর তভতত্ত েমর,মসখামন তত্তন বমলন, 
নবী োরীে সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়া সাল্লাে -তেেু সংখযে সাহাতব ত্ার োমে এমস বমল্লন, 
মহ আল্লাহর রাসূল! ধন সম্পমদর োতলেরা মত্া সব সাওয়াব অজেন েমর তনময় যামে। মেননা 
আেরা সালাত্ মযভামব পতড়,ত্ারাও মসভামব পমড়। আোর তসয়াে পালন মযভামব েতর,ত্ারাও 
মসভামব তসয়াে পালন েমর। তেন্তু ত্ারা ত্ামদর অতত্তরক্ত সম্পদ দান েমর সাওয়াব অজেন 
েমর, আোমদর মসভামব সম্ভব হয় না। 
রাসূল (সা.) বলমলন, 
 আল্লাহ ত্া'লা তে মত্াোমদর এেন তেেু দান েমরন তন, যা সাদাো েমর মত্ােরা সাওয়াব 
অজেন েমর ত্ পামরা? আর মসতি হমে প্রমত্যে ত্াসতবহ (সুবহানাল্লাহ) এেতি সাদাো, প্রমত্যে 
ত্ােতবর (আল্লাহু আেবার) এেতি সাদাো, প্রমত্যে ত্াহতেদ (আলহােদুতলল্লাহ)  বলা এেতি 
সাদাো , প্রমত্যে' লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ' বলা এেতি সাদাো, প্রমত্যে ভামলা োমজর আমদশ 
মদওয়া এবং েন্দ োমজর তনমষধ েরা ও বাধা মদওয়া এেতি সাদাো। এেনতে মত্াোমদর স্বীয় 
স্ত্রীর সামে সহবাস েরাও এেতি সাদাো। 
সাহাতবেণ বলমলন, 
 মহ আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়া সাল্লাে! আোমদর মেউ ত্ার োেনাবাসনা ববধ 
পমে পূরণ েরমলও তে ত্ার সাওয়াব হমব? 
রাসূল (সা.)বলমলন, 
মত্ােরা বমলা মদতখ, যতদ মত্ােরা মেউ হারাে পমে তনমজর োতহদা তেিামত্া বা তযনা 
েরমত্া,ত্াহমল তে ত্ার গুনাহ হমত্া না?এেইরেে যখন মস হালাল পমে সহবাস েরমব,ত্ামত্ 
ত্ার সাওয়াব হমব স্বােী-স্ত্রীর জনয। 
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সবার আমে তনমজর েমধয ইসলাে মে প্রতত্ষ্ঠা েরমত্ হমব।আর যতদ দ্বীমনর ওপর োোর 
মসৌভােয অজেন হয়,ত্মব আপনার এবং আপনার পূবেপুরুমষর  এই পতবত্র ধেে তনময় েবেমবাধ 
েরা উতেত্। 
আপনার পুত্র এবং েনযামদর জনয আপতন স্বয়ং এেতি উদাহরণ মহান এবং সবেদা এই েহৎ 
উম্মমত্র সামে ঐেযবদ্ধ োেুন। 
মজমন রাখুন – জ্ঞানীমদর জনয রময়মে সম্মান,মেননা  জ্ঞানীরা সমেত্ন।আর তযনা সেল জাতত্র 
তনেি অসম্মান জনে, যতদও অমনমে এিামে স্বাধীনত্া বমল।আোমদর মজমন রাখা ভামলা 
মোমখর তযনা হমলা অশ্লীল তেেু মদখায়,োমনর তযনা হমলা অশ্লীল তেেু েবমণ,পাময়র তযনা 
অশ্লীল োজ সম্পাদামন এতেময় যাওয়া,েমনর তজনা খারাপ তেেু েল্পনা েরা। 
আপনার জনয েহান আল্লাহু সুবহানাহু ত্া'লা আনুেত্যোরী মোলাে, স্বােী/স্ত্রীর সামে তবশ্বস্তত্া 
আর উদারত্া প্রদশেন এবং দয়ালু তপত্া -োত্া হওয়ার োমঝ সুখ রাখা হময়মে। 
 

তববামহর শত্োবলী: 

তবময়র শত্ে োরতি। ত্া হমে: 
  

•   ১- স্বােী-স্ত্রী তনধোতরত্ হওয়া। 
•  ২- স্বােী-স্ত্রী উভময়র সম্মতত্ োো। অত্এব, স্বােী-স্ত্রী োউমে মজার েমর তবময় মদওয়া 

জাময়য মনই। েুোরী ও অেুোরী উভময়র অনুেতত্ তনমব। েুোরীর েুপ োো ত্ার 
অনুেতত্ মদওয়া আর অেুোরীর মেৌতখে সম্মতত্ তনমত্ হমব। পােল ও তনমবোমধর মক্ষমত্র 
এতি শত্ে নয়। 

•   ৩- অতভভাবে: অতভভাবে পুরুষ, স্বাধীন, বাতলে (প্রাপ্তবয়স্ক), আমেল (জ্ঞানবান), 
তবেক্ষণ ও নযায়পরায়ণ হওয়া শত্ে। এোড়া এেই দীমনর অনুসারী হওয়াও শত্ে। তবময়র 
মক্ষমত্র মেময়র বাবা ত্ার অতভভাবে হওয়ার সবোতধে মযােয, অত্িঃপর বাবার 
অতসয়ত্েৃত্ বযতক্ত, অত্িঃপর ত্ার দাদা, এভামব উধেত্ন দাদারা, অত্িঃপর ত্ার মেমল 
ও তনম্নত্ে মেমলরা, ত্ার সমহাদর ভাই, অত্িঃপর ত্ার ববোমত্রয় ভাই, অত্িঃপর এসব 
ভাইময়র মেমলরা, অত্িঃপর, আপন োো, অত্িঃপর ববোমত্রয় োো, অত্িঃপর ত্ামদর 
সন্তামনরা, অত্িঃপর বংশীয় তনেিাত্মীয়রা, অত্িঃপর মদমশর বাদশাহ অতভভাবে হমবন। 

  
•   ৪- সাক্ষয: নযায়পরায়ণ, পুরুষ ও শরী‘আমত্র তবধান প্রমযাজয (প্রাপ্তবয়স্ক) এেন দুজন 

সামক্ষযর সাক্ষী োড়া তবময় শুদ্ধ হমব না। 
  

•   ৫- স্বােী-স্ত্রী উভময় তববাহ বন্ধমন শরী‘আমত্র তনমষধাজ্ঞােুক্ত োো (অেোৎ যামদর 
সামে তবময় হারাে ত্ামদর অন্তভুেক্ত না হওয়া)। 
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 এোতে জীবমনর অবসানিঃ 

তনোহ েুতেমনর আেল,োতফমরর খামহশাত্।োতফর তনোমহর দ্বারা নফমসর খাময়শ মেিায় 
ত্ার খাময়শ েতরত্ােে েরার জনয যা যা েরা দরোর।েমনর খাময়শ,শারীতরে 
খাময়শ,মলৌতেেত্ার খাময়শ;েমন যা োয় ত্া–ই েমর।আর েুতেন ত্া–ই েমর,যা আল্লাহ 
োন।আল্লাহর সন্তুতষ্ঠর লমক্ষয রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়া সাল্লাে এর সুন্নাত্ পদ্ধতত্ 
েুত্াতবে েমর।প্রতত্ পদমক্ষমপ নবীতজর েেেপন্থা খুুঁমজ ত্া মেমন 
েমল।তেেুতদন/তেেুোস/তেেুসেময়র েমধযই আতি এেতি আেমলর পতবত্র সম্পেে মপমত্ 
যামেন।আহলান সাহলান আপনামে এই পতবত্র সুেধুর তববাহ বন্ধমন। 
আপতন আর বযামেলর োেমেন না।বযামেলর জীবমন যা যা েমরমেন,এখন ত্ার অমনে তেেুই 
আর েরার সুমযাে মনই।বনু্ধমদরমে মদবার েমত্া  ন্টার পর  ন্টা সেয় আর মনই।েন 
োইমলা হুিহাি আর তেেু েরলাে, এে জায়ো েমল মেলাে–এেনিা যতদ তববাতহত্ জীবমনও 
হয়, ত্াহমল আপতন তবময়র অনুপযুক্ত।োময় েত্মর মবমড়মেন, েন বামড়তন।আমে আপনার 
খাে মখয়াতলপনায় ো-বাবা েষ্ট মপমত্ন,দুতিন্তা েরমত্ন;এখন েষ্ট পাবার মলাে আমরে জন 
মবমড়মে।যার জীবন এখন আপনার সামে োুঁো,আপনার জীবন আর আপনার এোর 
নয়।আপনার জীবমনর তসদ্ধান্তগুমলা এখন সরাসতর ত্ামে ইমফক্ট েমর।এজনয প্রতত্তি োজ 
এখন ত্ার সামে পরােশে েমর েরার মেষ্টা েরুন।বযামেলর জীবমন আেরা তেেুিা অতনয়তিত্ 
োতে—েোয়,আেরমণ, 
প্রতত্তক্রয়ায়,েুখভতঙ্গমত্।এখন আপনার মভত্মর তনয়িণ আসমত্ হমব,আপনার এেিা েো, 
এেিা হাতস,এেিা েন্তমবযর েূলয সারা দুতনয়ার সোন।অত্এব আপতন েী বলমেন,েী 
েরমেন ত্া অবশযই আপনামে মখয়াল রাখমত্ হমব।হুি েমর তসদ্ধান্ত মনয়া,প্রতত্তক্রয়া 
মদখামনা,তেেু এেিা বমল মফলা— জীবনমে অশান্ত েমর তদমত্ পামর।পরস্পরমে 
তেনুন,জানুন,বুঝুন। এেজন আমরেজমনর ভামলা লাো েন্দ লাোমে প্রাধানয তদন।তবময় োমন 
শুধু শারীতরে তেলন না,তবময় োমন দুতি েমনর তেলনও বমি।েমন েন তেলান।তনমজর েনমে 
োি– োি েমর ত্ার খামপ মেলান,এেজন আমরেজমনর পেন্দসই মহান। 
পুমরা তেত্ামব বতণেত্ তফল্টামর মেুঁমে,আপনার অমনে মোমখর পাতনমত্,মশষরামত্র দুআর ফল 
তহমসমব আল্লাহ ময োনুষতিমে আপনার জনয পাতিময়মেন,তত্তন আপনার জনয পাতিময়মেন, 
তত্তন আপনার জনয আপনার রমবর মদয়া ‘মেষ্ঠ উপহার’।এই উপহামরর েদর েরা 
োই।েখমনা মযন না –মশােতর,অতভমযাে,তবমদ্বষ  না আমস ত্াুঁর প্রতত্।আপতন অমনে মেময় 
ত্াুঁমে মপময়মেন,আপনার জনয সবমেময় উপযুক্ত োনুষতিমেই আল্লাহ সুবহানু ত্া'লা 
পাতিময়মেন। 
েুতেমনর দাম্পত্য–জীবন ত্ার আেল।ত্ার প্রমত্যে অপেন্দনীয় তবষময় আল্লাহর তদমেই 
তফরমবন–'আল্লাহ!আপনার উপহার আপতনই তিে েরুন’।ত্ার জনয আড়ামল দুয়া 
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েরমবন,আল্লাহ ত্ামে আপনার েমনর েমত্া বাতনময় তদমবন।তবময়র আমে মযেন আল্লাহর 
তদমে ঝুুঁমেমেন,তবময়র পমর ও ঝুুঁেমবন।তনমজর তনমজর মজমদর মেময়,ইমোর মেময়,োওয়া–
পাওয়ার মেময় আল্লাহর রাতজখুতশমে প্রাধানয তদমবন,আল্লাহই দুজনার েলার পে সহজ ও 
প্রশাতন্তদায়ে েমর তদমবন। 
এেজনমে আমরেজমনর জনয পরীক্ষা মযন না বানান,মসই মদায়া েরুন। েখন আল্লাহ 
স্বােীমে স্ত্রীর জনয,আর স্ত্রীমে স্বােীর জনয পরীক্ষা বানান?যার জনয আপতন আল্লাহর হে নষ্ট 
েরমবন,যামে খুতশ েমর য তেময় আতি আল্লাহ মে নারাজ েরমবন,ত্ামেই আল্লাহ আপনার 
জনয পরীক্ষা বানামবন।ত্ামে আল্লাহ আপনার জনয অসন্তুষ্ট েমর মদমবন।আল্লাহ অন্তর -
পতরবত্েনোরী।ঐ আল্লাহমে ভয় েতর,আসুন,তযতন তনতেমষ আোর তপ্রয়মে আোর জনয মদাযখ 
বাতনময় তদমত্ পামরন।পরস্পরমে আল্লাহর তনেিবত্েী েরার মেষ্টা েরুন,আল্লাহ ও 
এেজনমে আমরে জমনর জনয পােলপারা েমর মদমবন।মদখুন েেৎোর এেিা েতব -  যত্ 
আিারা আল্লাহর তনেমি,ত্ত্ আিারা পরস্পমরর তনেমি।যত্ দুজমন আল্লাহ মেমে দূমর,ত্ত্ 
আপনারা পরস্পর মেমে দূমর।নতু্ন জীবমনর শুরুমত্ দুজমন অন্তমরর অন্তরস্থল মেমে তনয়ত্ 
েরুন ময তবেত্ জীবমন যা হময়মে, হময় মেমে। বান্দার  হৃদময়র অত্ল মেমে আফমসাস 
আর অনুত্াপ আসমব, মত্া েুমখ োফ োইবার আমেই আল্লাহ আেলনাো সাঙ্গ েমর মদমবন, 
মফমরশত্ামদর সৃ্মতত্ মেমেও গুনাহ েুমে মদমবন। দুজমনই আল্লাহর তদমে শত্ভাে তফমর 
আসার ইো েরুন, শরীর েন সবতেেু। এই মদহ আর আল্লাহর অবাধয হমব না, এই েন 
আর আল্লাহর অবাধয হমব না-সংেল্প েরুন। হয়মত্া পরীক্ষা আসমব, অভাব আসমব, 
মপমরশাতন আসমব, তেন্তু অন্তর আল্লাহর তদে মেমে অনয তদমে যামব না। আল্লাহ ত্খন 
এেন অনুভূতত্ দান েরমবন, মযন জান্নামত্ই এেসামে আমেন। আল্লাহ দুতনয়ার এই 
'জান্নামত্' ও দুজনামে এেসামে রাখুন, আতখরামত্র জান্নামত্ও এেসামে রাখুন। আেীন 
সুম্মা আতেন। 
  
  

 তনোহ পতরতেতত্: 

তববাহ শমের আরবী প্রতত্শে হমলা 'তনোহ'। যার আতভধাতনে অেে হমলা তেলামনা, এেত্র 
েরা, সহবাস, েুতক্ত ইত্যাতদ। আতভধাতনে দৃতষ্টমোণ মেমে তববাহ 
শমের আরবী প্রতত্শে হমলা 'তনোহ' )نکاح(। যার আতভধাতনে অেে হমলা। 
তেলামনা, এেত্র েরা, সহবাস, েুতক্ত ইত্যাতদ। 
তববামহর পাতরভাতষে সংজ্ঞা প্রদামন তবতভন্ন েনীষী তবতভন্ন রেে সংজ্ঞা প্রদাে েমরমেন। 
মযেন: 
আবুল ফারায ঝাইনুেীন ইবন রজাব রহ. তববামহর সংজ্ঞা প্রদামন বমলন: 

 النكاح عقد يحل به استمتاع كل من الزوجين بالأخر
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"তববাহ হমলা এেন এেতি েুতক্ত যার দ্বারা স্বােী-স্ত্রীর পরস্পমরর সামে বদতহে সম্পেে স্থাপন 
ববধ হয়।" এ প্রসমঙ্গ তবখযাত্ তফেহতবদ আলাউেীন আল হাসোফী রহ. বমলন: 

يمنع لم امرأة من الرجل استمتاع حل بغير عقد النكاح . 
"তববাহ এেন এেতি মস্বোপ্রমণাতদত্ েুতক্ত যা মোন পুরুষমে এেন মোন নারীমে সমম্ভামের 
অতধোর মদয়া যার সামে তববাহবন্ধমন আবদ্ধ হওয়ার বযাপামর শরীয়ামত্র মোন বাধা মনই।" 
(োওয়া'ইদুল তফেতহয়যাহ, খ. ১. পৃ. ৭১৮।) 
হানাফী োজহামবর েমত্, তববাহ এেন এেতি বন্ধন যা পুরুষ েতৃ্েে নারীমে সমম্ভামের 
অনুেতত্ প্রদান েমর। 
োমলেী োজহামবর েমত্, তনতদেষ্ট শমের োধযমে োহরাে (তনতষদ্ধ), অতিউপাসে ও আহতল 
তেত্াব দাসী বযত্ীত্ অনয নারীমে সমম্ভাে ববধ েরার বন্ধনই তববাহ।" 
শামফ'ঈ োজহামবর েমত্, 'তনোহ' (i) বা 'যাউজ' [روح] অেবা অনুরূপ অনূতদত্ শমের 
োধযমে সঙ্গে ববধ েরার তবধান অন্তেভুক্তোরী বন্ধনই তববাহ।" 
হাম্বলী োজহামবর েমত্, তনোহ েূলত্: তববাহ বন্ধমনর েুতক্ত। অেোৎ এেন বন্ধন যা 'তনোহ' 
বা 'যাউজ' অেবা ত্ার অনূতদত্ শমের তভতত্তমত্ তবমবেয হময় োমে। 
মোিেো, তববাহ হমে সোজ, সংসৃ্কতত্ ও ধেে েতৃ্েে অনুমোতদত্ এেন এেতি সাোতজে 
েুতক্ত যার োধযমে এেজন পুরুষ ও এে জন েতহলা এেমত্র বসবাস েরার েূড়ান্ত ক্ষেত্া 
অজেন েমর। সুত্রাং বলা যায় ময, োনুমষর মযৌনতৃ্তপ্ত এবং বংশ রক্ষার জনয দুইজন নর 
নারীর েমধয সোমজ আইন ও ধেে স্বীেৃত্ পন্থায় ময দাম্পত্য বন্ধমনর সূেনা েরা হয় ত্াই 
তববাহ। 
ত্াোড়া তবময়র ত্াতরখ তিে হময় যাবার পর আপন হময় যাবার পর আপনামে েমিার তেেু 
তসদ্ধান্ত তনমত্ হমব। এেিা সম্পমেের শুরুিা আল্লাহর নারাতজ তদময় শুরু েরা মোমিও সেীেীন 
হমব না। সুন্নামত্র মখলাফ োজ েমব, আল্লাইব হুেুে নষ্ট েমর ময সম্পমেের শুরু, ত্া বারাোহ 
সেৃদ্ধ হমব েীভামব। েন খুতশ তবময় যাুঁরা েমর, ত্াুঁরা েনমেই মেবল খুতশ েমর-বহহুমল্লাড়, 
ফমিািাতফ, তভতিও, 'োময় হলুদ, তিমজ িান্স, সাউন্ড তসমস্টে, মলৌতেেত্া ইত্যাতদর োধযমে। 
েমন রাখমবন, আপতন েরমেন আেল, আল্লাহর খুতশর জনয। শুরুমত্ই োড় মদমবন না। তনমজর 
পতরবার, হবু স্বােী/স্ত্রীর পতরবামরর োমে স্পষ্ট েমর তদন-তবময়র অনুষ্ঠান তনময় আপনার োওয়া-
পাওয়া। তবমশষ েমর পাত্রী দাতব তু্লমল মেমলিার দাতবও মজার পামব-'আোমদর তবময়মত্ ওসব 
হমব না, বযস।' আর পাত্রী দাতব না জানামল পাত্র মবোরামে অমনে লড়মত্ হমব,মহমরও মযমত্ 
হমব। 
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 োময় হলুদিঃ 

োময় হলুদ এবং বােদান (এনমেজমেন্ট) ময তহনু্দ সংসৃ্কতত্ মেমে প্রতবষ্ট, ত্া তদমনর আমলার 
েমত্া স্পষ্ট। 
োময় হলুদ তহনু্দ তবময়র অনযত্ে এেতি রীতত্। বত্েোমন েুসলোন তবময়মত্ও এর প্রেুর 
েল।    তবময়র অনুষ্ঠামন োত্রহতরদ্রা বা োময় হলুমদর প্রেলন মেন হমলা? এতি হময়মে  তহনু্দ 
তবময়র রীতত্ অনুযায়ী, তবময়র তদন সোমল হলুদ মেমখ মোসল েমরন বর েমন। পুরামণও তহনু্দ 
তবময়র রীতত্মত্ হলুমদর েল তেল । 
ত্াুঁমদর ধারনা  এর সামে েঙ্গমলর েুসংস্কারও জতড়ময় আমে- 
  
বর-েমনর দাম্পত্য জীবনমে মযমোমনা ধরমনর অেলযাণ বা অপশতক্ত মেমে ত্া বাোয়। ( 
নাউযুতবল্লাহ) 
অতনষ্ট মেমে েুক্ত রাখার োেনা মেমেই এসব মলাোোর পালন েরা হয়। োময় হলুদ এ 
সমবরই এরুতি, এবং এতি েূলত্ এেতি োঙ্গতলে অনুষ্ঠান; যা প্রােীনোল মেমে প্রেতলত্। 
তহনু্দসোমজ এ মলাোোর োত্রহতরদ্রা বা অতধবাস নামে অতভতহত্। োময় হলুদ অনুষ্ঠামনর 
প্রধান ববতশষ্টয হমলা তবময়র তত্নতদন,পাুঁেতদন অেবা সাত্তদন আমে-বর ও েমনর োময় হলুদ 
এবং অনযানয োঙ্গতলরু দ্রবয োখামনা। হলুদ এেতদমে পতবত্রত্ার প্রত্ীে, অনযতদমে প্রসাধনী 
তহমসমবও উৎেৃষ্ট। আতধমভৌতত্ে ও অপশতক্তর প্রভাব দূর েরমত্ হলুদ অত্যন্ত োযেের বমল 
এেতি তবশ্বাস প্রেতলত্ আমে। এসব োরমণই োময় হলুদ হলুদ অনুষ্ঠামনর প্রেলন হময়মে। 
এ ধরমনর তশরেী অন্ধতবশ্বামসর প্রত্ীে এেতি মলাোোর তদময় আপতন েীভামব আপনার 
নতু্ন জীবন শুরু শুরু েরমত্। েরমত্ পামবন? মসই সামে োইমর োহরামের ইনভলভমেমন্ট 
ফরয পদো নষ্ট হওয়া মেমে তনময় ফমিািাতফ, িান্স, তিমজ, মলােমদখামনা অমহতু্ে খরে, 
তিতেতসং অমনেগুমলা হারাে োমজর উপলক্ষ এই োময় হলুদ ও বােদান। ত্াহমল েীভামব 
এই তবময়মত্ আল্লাহর পক্ষ মেমে বারাোহ, সাহাযয ও সুখশাতন্ত আশা েরা যায়? 
অমনমে আবদুর রহোন ইবনু আউফ রাতদয়াল্লাহু আনহু'র তবময়র  িনা মেমে 'োময় হলুদ' 
ইসলামেও রময়মে প্রোণ েরমত্ োন। 
 িনাতি হমলা- 
এেদা রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লামের সামে আেুর রহোন ইবমন আউফ রা. এর 
সাক্ষাৎ হমলা। ত্খন ত্াুঁর মদমহ হলুদ সুেতন্ধর তেহ্ন তেমলা। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে 
বলমলন, তে বযাপার আেুর রহোন ! ত্খন আেুর রহোন ইবমন আউফ রা. বলমলন, আল্লাহর 
রাসূল ! আতে এে আনসারী নারীমে তববাহ েমরতে। [ সহীহ বুখারী, হাদীস ৩৯৩৭] 
উপমরাক্ত  িনার আমলামে প্রেতলত্ োময় হলুদ অনুষ্ঠানমে ববধত্া মদয়ার মোমনা সুমযাে মনই। 
োরণ প্রেতলত্ োময় হলুদ প্রোর সামে উক্ত  িনার সাোনযত্ে সম্পেে মনই। োরণ, 
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১। সাহাবীর োময় মলমে োো দ্রবযতি তেমলা েূলত্ সুেতন্ধ দ্রবয, মযিা জাফরান বা জাফরান ও 
অনযানয দ্রমবযর সংতেেমণ প্রস্তুত্ েরা হমত্া। 
২। হাদীমস ময হলুদ বমণের উমল্লখ রময়মে ত্া তেমলা েূলত্ এ জাফরান ও অনযানয সুেতন্ধ 
দ্রমবযর তেহ্ন। 
৩। হলুদ সুেতন্ধর বযবহারিা তেমলা বাসর রাত্মেতিে। 
৪। জাফরান সংতশ্লষ্ট এ সুেতন্ধ আেুর রহোন ইবমন আউফ রা. তনমজ বযবহার েমরন তন। বরং 
মসিা ত্াুঁর স্ত্রীর বযবহার েরা রং মেমে ত্াুঁর মদমহ বা মপাষামে মলমেতেমলা। োরণ হাতদমস 
পুরুমষর জনয জাফরান রং বযবহামরর তনমষধাজ্ঞা এমসমে।[ সহীহ েুসতলে, হাতদস ২১১০। ] 
প্রেে সাতরর এেজন সাহাবী নববী তনমষধাজ্ঞা লঙ্ঘন েরমবন ত্া েল্পনাও েরা যায় না। ইোে 
বদরুেীন আইনী রহ.ও এ বক্তবতি উমল্লখ েমরমেন। [ উেদাতু্ল োরী ১৭/২৩৮] 
৫। তহনু্দ ধেোবলম্বীেণ দী েস্থায়ী তববাতহত্ জীবন, বংশতবস্তার, নবদম্পতত্র সুখ-শাতন্ত োেনা 
এবং অপশতক্তর প্রভাব দূর েরমত্ ধেেীয় আবশযেীয় রীতত্ তহমসমব এ োময় হলুদ অনুষ্ঠান 
পালন েমর োমে। যা স্পষ্ট তশরে। 
৬। বস্তুত্ তহনু্দধেোলম্বী ও আতদবাসী উপজাত্ীমদর মেমেই োময় হলুদ অনুষ্ঠামনর উৎপতত্ত 
হময়মে। মসখান মেমে েুসতলে সোমজ এর অনুপ্রমবশ  মিমে। েুসতলে সংসৃ্কতত্মত্ োময় 
হলুমদর অবস্থান মোমনা োমলই তেমলা না। 
  
  

 তববামহর তদন: 

তববামহর আনুষ্ঠাতনেত্ার আতভধাতনে অেে উরস। মেউ মেউ বমলন। উরস হমলা তবমশষভামব 
তববামহাৎসমবর খাবার ত্ো ওয়ালীো। 
 আেরা ইতত্পূমবে মজমনতে,  তবময় োনবজীবমনর এেতি গুরুত্বপূণে অধযায়। ইসলামেও তবময়র 
প্রতত্ তবমশষ গুরুত্বামরাপ েরা হময়মে। তবময়র পর বরপমক্ষর মভাজ অনুষ্ঠানমে ইসলামের 
পতরভাষায় অতলো বমল হয়। ‘অতলো’ আরতব শে, যার বাংলা অেে এেতত্রত্ েরা বা মেলামনা। 
অতলো েরা তপ্রয় নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লামের এেতি সুন্নত্। তত্তনও ত্ার স্ত্রীমদর 
তবময়র পর অতলো েমর সাহাবাময় মেরাে (রা.)মে খাইময়মেন। ত্ামদরও তবময়র পর 
সাধযানুযায়ী অতলো েরার তনমদেশ তদময়মেন। েুসতলে সোমজ এই সুন্নত্ আজও েলোন আমে। 
 রাসুলুল্লাহ (সা.) জয়নব তবনমত্ জাহাশ (রা.)মে তবময় েরার পরতদন ওয়াতলো েমরতেমলন। 
(মবাখাতর: ৫১৭০)। 
 রাসুলুল্লাহ (সা.) সাতফয়াহ (রা.)মে তবময়র পর তত্ন তদন যাবৎ ওয়াতলো খাইময়তেমলন। 
(েুসনামদ আবু ইয়ালা, হাতদস: ৩৮৩৪)। 
এ প্রসমঙ্গ হাদীমস এমসমে: 



 

16 

َُ ع نْهَُ  :أ ق امَ  النَّبيَُِّ ضِيَ  اللََّ ا ، ق الَ  أ ن سَ  ر  رَ  بهِ  أ م  ا و  لَّمَ  ف ع ل ه  س  ل يْهَِ و  َُ ع  لَّى اللََّ  رُوِيَ  مِنَْ أ نََّ النَّبيََِّ ص 
فِيَّة َ بِنْتَِ حُي نَ  ف د ع وْتَُ الْمُسْلِمِينَ  إلِ ى ل يْهَِ بصِ  دِين ةَِ ث لاثاً ي بْنِي ع  الْم  يْب رَ  و  س لَّمَ  ب يْنَ  خ  ل يْهَِ و  َُ ع  لَّى اللََّ  ص 
السَّمْنَِ ف ك ان تَْ الأقُطَِِ و  ا مِنَ  التَّمْرَِ و  رَ  بالأنْط اعَِ ف أ لْق ى فيِه  َ ل حْمَ  أ م  ل  ا خُبْرَ  و  ا ك انَ  فِيه  تهَِِ ، ف م  لِيم   و 

ت هَُ لِيم   و 
  
"আনাস রা. বমলন: নবী েরীে সল্লাল্লাহু 'আলাইতহ ওয়াসাল্লাে সাতফয়যা তবনমত্ হুয়াইময়র সামে 
তববামহাত্তর উৎসমবর জনয খায়বার ও েদীনার েধযবত্েী স্থামন তত্ন তদন অবস্থান েমরন। আতে 
ত্খন েুসতলেমদরমে ওয়ালীোয় দাওয়াত্ তদময়তেলাে। মস ওয়ালীোয় মোন রুতি ও মোশমত্র 
আময়াজন তেল না। রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু 'আলাইতহ ওয়াসাল্লাে দস্তরখান তবোনার তনমদেশ 
তদময়তেমলন, মসখামন শুেমনা মখজুর, পতনর ও ত  মেমল মদয়া হময়তেল। এভামবই ত্াুঁর ওয়ালীো 
সম্পন্ন হময়তেল।" 
 আনাস (রা.) বমলন, নবী (সা.) আবদুর রহোন ইবমন আওমফর োময় হলুদ রমের তেহ্ন মদমখ 
তজমজ্ঞস েরমলন, এিা েী? তত্তন বলমলন, আতে এে মখজুর আুঁতির ওজন স্বণে তদময় এেজন 
েতহলামে তবময় েমরতে। রাসুল (সা.) বলমলন, ‘আল্লাহ মত্াোর তবময়মত্ বরেত্ দান েরুে। 
এেতি োেল দ্বারা হমলও তু্তে অতলো েমরা।’ (মবাখাতর: ৫১৫৫)। 
 এসব হাতদস মেমে এ েো সুস্পষ্ট হয় ময, তবময়র পর অতলো েরা শতরয়ত্ সেতেেত্। শুধু 
ত্াই নয়, বরং এতি তপ্রয় নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লামের সুন্নত্ও। 
সেল আতলে ঐেেত্য মপাষণ েমরমেন ময, তবময়র ওয়ালীো শরীয়াত্তসদ্ধ ও সুন্নাত্। োরণ 
স্বয়ং রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু 'আলাইতহ ওয়াসাল্লাে ত্া েমরমেন এবং েরমত্ আমদশ তদময়মেন। 
অপর এে হাদীমসর বণেনায় এমসমে, 
جْتَُ وَّ َُ ع نْهَُ حِينَ  ق الَ  ل هَُ  :ت ز  ضِيَ  اللََّ نَِ بْنَِ ع وْفَ  ر  حْم  لَّمَ  لِع بْدَِ الرَّ س  ل يْهَِ وَ  لَّى اللهَُ ع   : ق الَ  النَّبِيَُّ ص 

ل وَْ بشِ اة َ  .أ وْلِمَْ و 
"আবদুর রহোন ইবমন 'আউফ রা. রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু 'আলাইতহ ওয়াসাল্লাে এর তনেি এমস 
যখন বমলতেমলন, "আতে তবময় েমরতে" ত্খন তত্তন ত্ামে বলমলন "এেতি বেরী তদময় হমলও 
তু্তে ওয়ালীো ের। (মবাখাতর: ৫১৫৫) 
ওলীো প্রসমঙ্গ হাতদমস এমসমে 
َِ صلى سُولَُ اللََّ ، ق الَ  ق الَ  ر  ر  الِكَ  ع نَْ ن افعِ ، ع نَِ ابْنَِ عُم  أتَُْ ع ل ى م  دَّث ن ا ي حْي ى بْنَُ ي حْي ى، ق الَ  ق ر   ح 

ا " . ةَِ ف لْي أتْهِ  لِيم  دكُُمَْ إلِ َى الْو   الله عليه وسلم  " إذِ ا دعُِيَ  أ ح 
ইয়াহইয়া ইবনু ইয়াহইয়া (রহিঃ) ..... ইবনু উোর (রাতযিঃ) মেমে বতণেত্। তত্তন বমলন, রসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে বমলমেনিঃ যখন মত্াোমদর োউমে ওয়লীোর দাওয়াত্ মদয়া 
হয়, মস মযন ঐ দাওয়ামত্ সাড়া মদয়। (ইসলাতেে ফাউমন্ডশন ৩৩৭৪, ইসলােীে মসন্টার 
৩৩৭৩) 
তববাহ বন্ধন ও েজতলমসর জনয বর, েমন ও অতভভাবে োড়া আর োত্র দুতি মলামের 
প্রময়াজন। ত্াও মত্া তেতনি েময়মের বযাপার। তেন্তু এত্ তবপুল আময়াজন, এত্  িা 
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েীমসর? এগুমলা মলাে প্রদশেন নয় তে? ১০/২০ িা ভুলার তবতব, ৮০/১০০ িা বরযাত্রী: 
ত্ামত্ অেুসতলেও োেমব! এত্ মলামের রাখা ও খাওয়ামনার দাতয়ত্ পাত্রীপমক্ষর  ামড়। 
মোন অতধোমর? 'এত্ জন পারব না' বলমলও উপায় মনই। সেস্ত েুিুমম্বর োন রাখমত্ই 
হমব। মজার েমর যামব ১০০ জন বরযাত্রী। পাত্রীপক্ষ বাধয হময়ই রাতজ হয়। এিা তে যুলুে 
নয়? যুলুে েমর তে োরও বাতড়মত্ তনেিণ খাওয়া েমল? এেন মপিুমেরা তে লুমিরা নয়? 
েুিুে বুঝামত্ তনমজ খাওয়াও। পমরর  ামড় মেন েুিুমের োন রাখ? নাতে 'পমরর মলমজ পা 
পড়মল তু্মলাপানা মিমে, আর তনমজর মলমজ পা পড়মল েযাুঁে েমর িামে।' ত্াই না? 
এেতি তবময়র মপ্রক্ষাপি এেিু েল্পনা েতর- 
বমরর বরযাত্রী মভার মেমেই প্রস্তুত্। েত্োল পাত্র-পাত্রী মসািা ও আিা মেমখ োময়র হলুদ 
তু্মল (আেপাত্া মদওয়া) পাতনমত্ মোসল েমরমে। বর ত্ার দাতড়গুমলামে মবশ মত্ল পারা 
েমর মেুঁমে েসৃণ োল মবর েমরমে! আজ ত্ামদর নবজীবমনর নতু্ন প্রভাত্। োতরতদে খুতশমত্ 
িেেে। তেন্তু োর মখয়াল োমে ময, 'োরও মপৌষোস, আর োরও বা সবেনাশ।' 'োরও মোজ 
হয়, মেউ আোশয় যায়।' 
  
বর সাজামনার ধুে েলমে বাতড়র এে প্রামন্ত। (তনমজর অেবা সরোতর) ভাতবরা বরমে ত মর 
পরে আদমর েপামল েুন-েুেেুমের মফািা, োোয় েুেুি, েলায় ফুমলর োলা, আঙু্গমল মসানার 
অঙু্গরীয়, েলায় মসানার হার, জাোয় মসানার মবাত্াে, োময় মরশমের বা হলুদ তেংবা জাফরানী 
রমের রুোল বাুঁধা হমে। যার প্রমত্যেতিই হারাে। 
  
অনয তদমে শাতড় মদওয়া হয়তন বমল বড় ভাতব রাে েমরমে; ত্াই িুলার তবতব যামব না। মোি 
বুনুইমে জাো-পযান্ট মদওয়া হয়তন বমল রাে েমরমে; ত্াই 
বরযাত্রী যামব না। 
বনু্ধমে বরযাত্রী না তনময় মেমল মসমজা ভাইও তবময়মত্ খামব না বলমে। ও পাড়ার সাজু রাে 
েমরমে, মসও বরযাত্রী যামব না। োরণ, ত্ার োোমে বরযাত্রী বলা হয়তন ত্াই! ওমদর সেমলর 
রাে োনাবার মেষ্টা েলমে। 
  
বরমে মোমল তু্মল পালতে বা োতড়মত্ বসামলা ত্ার দুলাভাই অেবা োোমত্ ভাই। ো এল 
মত্মলর ভান্ড ও পাতনর বদনা হামত্ মেমলর োমে। েয়জন মেময় ো-মবিামে তদল োপড় 
মেমে। ো মেমলর পাময় মত্ল তদময় পাতন দ্বারা পা ধুময় তদল। স্বমেমহ তজজ্ঞাসা েরল, 'মোোয় 
যাে বাবা?' মেমল সত্বর জবাব তদল, 'মত্াোর জনয দাসী আনমত্ যাতে ো।' এরপর োতড় বা 
পাতি েুমি পাত্রীর িাে বা শহমরর তদমে। 
বলাই বাহুলয ময, পূমবের ওই েীতত্েগুমলা ইসলামের তেেু নয়। পরম্ভ পয়সা তনময় দাসী আনার 
প্রভাব বহু সংসামরই বহু বধূর উপর পমড় োমে। 
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বরযাত্রীর োতড় পূমবেই েুমিতেল। োেল িামের বাইমর। মেউ মোোও মনই। বযাপার তে? এত্ 
অসাোতজে পাত্রীপক্ষ! তনেিণ েরমত্ বা আমে বাতড়ময় (সংবধেনা জাতনময়) তনমত্ আমস তন 
মেউ। দাওয়াত্ না তদমল তে োরও বাতড় মেমহোন যাওয়া হয়। এত্ নীে ও মোুঁো নয় বরপক্ষ। 
ত্মব জামলে তনিয় বমি। োরণ, মজারপূবেে মত্া এত্ মলাে সমঙ্গ এমনমে ত্ারা। মজার েমর 
মেমহোন এমস আবার দাওয়ামত্র অমপক্ষা মেন? জামলমের েত্ েুমে পড়, আর লুমিরার েত্ 
মপমি ভর। মদাষ তে ত্ামত্? মদশাোর মত্া। তনেেে মশাষণ হমলই বা ক্ষতত্ তে? 
  
রাে তনময়ই প্রমবশ েমর বরযাত্রী। েমনপক্ষ ভুল স্বীোর েমর েত্ েমষ্ট রাে োনায়। ত্বুও 
অসংেত্ েন্তবয মেমে মরহাই পায় না। আবার এখামন মত্া 'বাবু যত্ বমল, পাতরষদ্ দমল বমল 
ত্ার শত্গুণ।' মে োর েুমখ হাত্ মদমব? যতদ তবময়  ুমর যায়! 
  
বরানুেেন হমল সসম্মামন ত্ামে মোমল েমর নাোমনা হয়। প্রেমে েসতজমদ সালাে (?) অেবা 
দুই রােআত্ স্বালাত্ পড়ামনা হয়। (এতি তবদআত্, অবশয েসতজমদ মেমল বা েসতজমদ তবময় 
রাখমল সেলমেই ত্াতহয়যাতু্ল েসতজদ দু'রােআত্ পড়মত্ হয়। প্রোশ ময, েসতজমদ তবময় 
মরমখ বরযাত্রীমদর ধুেপান, অসংেত্ েোবাত্ো প্রভৃতত্ দ্বারা ত্ার পতবত্রত্া হাতন েরা অবশযই 
হারাে।) এরপর পীরত্লায়, ইোেত্লায় সালাে (?) েরামনা হয়। 
(মোন মোন এলাোয়) শ্বশুরবাতড়মত্ তনময় তেময় বরাসন সাত্ েক্র ত্েযাৎ েতরময় বসামনা হয়। 
এই সেয় নাতে েমন লুতেময় মোন ফাুঁে মেমে বর মদমখ (পেন্দ েমর) োমে। তেন্তু এ সেয় 
অপেন্দ হমলও তে তবময় তফতরময় তদমত্ পারমব? 
অত্িঃপর বর আমস তববাহ েজতলমসর 'আলে ত্ালায়। বড় তবনীত্ হময় রুোল হামত্ তনময় 
ঝুুঁমে তবোনায় সালাে (?) েমর। তে জাতন, 'আসসালায় আলাইেুে' বমল সালাে হয়মত্া জামনও 
না। এরপর মেবলা েুমখ স্বালামত্ বসার েত্ (প্রায় সবেদাই বমস)। 
এই সেয় অমনে জায়োয় পযামন্ডমলর মেমি দাুঁতড়ময় দুই প্রসাতধো যুবত্ী েপামল েন্দমনর 
মফািা তদময় এবং েলায় ফুমলর োলা পতরময় বর ও বরযাত্রী বরণ েমর! 
ত্ারপর শুরু খাওয়া-দাওয়া ও ভুুঁতড়মভাজন; অমধেে খাওয়া, অমধেে মফলা। তেতষ্টমখামরর দল 
মত্া মোনা-োুঁো ৭০/৮০ িা রসমোল্লা খামবই। না পারমল তনংমড়-তনেুমর, েুতর েমর লঙ্কা োেমড় 
বা মলবু েুমসও মপমি ভরমব। পমর বতে হময় মেমলও োড়মব মেন? পয়সা মত্া লােমে না। 
এর পমরও যতদ তেেু আনমত্ বা তদমত্ এেিু তবলম্ব হয় ত্াহমল মলি উবুর হমব অেবা মফলা 
হমব েুুঁমড়। আরও েত্ অশালীন আেরণ এই বর যাত্রীমদর। েীমসর এত্ দাপ্, মেন এত্ বা 
এত্ আপুতত্ত অতধোর ফলামনা? োরণ, হয়মত্া পাত্রীর বাপ মোমরর দাময় ধরা পমড়মে ত্াই। 
েনযাদায় মেমে েুতক্ত পাওয়ার জনয বরপমক্ষর এত্ পাময় ধরা। খাইময়-দাইময়ও যতদ ত্ারা 
োমল েড়ও োমর, ত্বুও োল মপমত্ নীরমব সহয েমর তনমত্ হমব। নমেৎ যতদ তবময়  ুমর যায়। 
তনহাত্ই েজবুর পাত্রীপক্ষ! 
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েহান আল্লাহ বমলন, 
َ يحُِبَُّ الْمُسْرِفِينَ  َ تسُْرِفَُوا إِنَّهَُ ل  ل  بوُا و  اشْر  كُلوُا و   (و 

  
"মত্ােরা পানাহার ের, তেন্তু অপেয় েমরা না। তত্তন অপেয়োরীমদর পেন্দ েমরন না। [ 
সূরা বাক্বারাহ-২:৩১। 
 

তববামহর রুেুন: 

তবময়র রুেন বা খুুঁতি তত্নতি : 
১. বর ও েমনর তবময় ববধ হওয়া : বর ও েমন পরস্পর োহরাে না হওয়া অেোৎ আল্লাহ 
যামদর সামে তেরত্মর তবময় হারাে েমর তদময়মেন ত্ামদর োরও সামে তবময় েরা তেরতদমনর 
জনয হারাে। এ সংক্রান্ত দুতি তলস্ট েমেমন্ট মদওয়া আমে। 
  
২. ইজাব বা প্রস্তাবনা : প্রস্তাবনা মেময়র অতভভাবমের পক্ষ মেমে হয়। অেোৎ মেময়র 
অতভভাবে বরমে বলমব ময, আতে আোর অেুেমে (মেময়, ভাতত্তজ, মবান ইত্যাতদমে) মত্াোর 
সামে এত্ মোহমরর তবতনেময় তবময় তদলাে” –এধরমণর বােয বলা। 
  
৩. েবুল : আোমদর মদমশ সাধারণত্ েমন এবং বর উভয়মে আলাদা আলাদাভামব েবুল 
বলামনা হয়। তবময়র সতিে তনয়োনুযায়ী েবুল শুধু বর বলমব। েবুল হল বমরর পক্ষ মেমে 
প্রস্তবনা বা ইজামবর সম্মতত্সূেে বােয। 
  
তবময় শুদ্ধ হওয়ার শত্েসেূহ : 
  
১. বর এবং েমনমে তনতদেষ্ট েরা : নাে উমল্লখ বা ইশারার োধযমে উভয় পক্ষমে মদতখময় বা 
জাতনময় মদওয়া ময, অেুমের সামে অেুমের তবময় হমে। 
  
২. সম্মতত্ এবং সন্তুতষ্ট : তবময়মত্ েমন এবং বর উভময়রই সম্মতত্ োেমত্ হমব। এোড়া তবময় 
শুদ্ধ হমব না। আোমদর সোমজ মজার েমর তবময় েরা এবং তবময় মদওয়ার নতজর মদখা যায়। 
এভামব তবময় েরা/মদওয়া ববধয নয়। 
  
৩. অতভভাবে : আল্লাহ ত্া‘আলা তবময় মদয়ার জনয অতভভাবেমদর প্রতত্ তনমদেশনা জারী 
েমরমেন (সূরা নুর : ৩২)। আর রাসূলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم বমলমেন: “ময নারী ত্ার অতভভাবমের অনুেতত্ 
োড়া তবময় েরমব ত্ার তববাহ বাতত্ল, ত্ার তববাহ বাতত্ল, ত্ার তববাহ বাতত্ল” [তত্রতেতয, আবূ 
দাউদ]। সুত্রাং তবময়র জনয অতভভাবমের সম্মতত্ শত্ে। 
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৪. সাক্ষী : আোমদর সোমজ তবময়র মক্ষমত্র আমরেতি ভুল লক্ষয েরা যায় ত্া হল, েমনর পক্ষ 
মেমে ২ জন এবং বমরর পক্ষ মেমে ২ জন এভামব মোি ৪ জন সাক্ষীর োধযমে তবময় সম্পন্ন 
েরা হয়। অমনে এলাোয় ‘উতেল বাবা’ এর প্রোও োলু আমে। আসমল এেতি তবময়র জনয 
োত্র ২ জন সাক্ষীই যমেষ্ট। যারা সেি তবময় অবমলােন েরার োধযমে তবময়র সাক্ষী োেমব। 
মোন মবনাোজী, ফাতসে, েুনাতফে বযতক্তমে সাক্ষী রাখা তিে নয়। 
 

তববাহ পড়ামনার সুন্নাত্ পদ্ধতত্ 

তববাহ সুন্নত্সম্মত্ পদ্ধতত্মত্ হওয়া অবশযই  বাঞ্ছনীয়। তববাহ সুন্নাহসম্মত্ না হমল এর সওয়াব 
ও বরেত্ মেমে বতিত্ হয় বর-েমন এবং সংতশ্লষ্ট সবাই। ইসলােী তবময় েসতজমদ ও জুোর 
তদন হওয়া উত্তে। 
ত্মব অনয তদন ও অনয স্থামনও তববাহ পড়ামনা যায়। 
তববাহ পড়ামনার সুন্নাহসম্মত্ পদ্ধতত্ হমলা, প্রেমে েমনর োে মেমে ইজন বা অনুেতত্ তনমত্ 
হমব। 
  
তববামহর মক্ষমত্র পাত্র-পাত্রী বা বর-েমনই েুখয, যারা সারা জীবন এেসমঙ্গ  র-সংসার েরমব। 
ত্াই তববামহর আমে ত্ামদর সম্মতত্ োেমত্ হমব। 
আল্লাহ ত্ায়ালা বমলন, 
اَ  اٰت يۡتمُُوۡهُنََّ َ ت عۡضُلوُۡهُنََّ لِت ذۡه بوُۡا ببِ عۡضَِ م  َؕ  وَ  ل  َ ي حِلَُّ ل كُمَۡ ا نَۡ ت رِثوُا الن سِ اءَٓ  ك رۡهًا  نوُۡا ل  ا الَّذِيۡنَ  اٰم  ا يُّه   يٰ 
هُوۡا ش يۡئاً ی ا نَۡ ت كۡر  َ ف اِنَۡ ك رِهۡتمُُوۡهُنََّ ف ع سٰ   ؕ عۡرُوۡفَِ  َ وَ  ع اشِرُوۡهُنََّ باِلۡم   ؕ ب ي نِ ۃَ   َ  ا نَۡ يَّاۡتيِۡنَ  بِف احِش ۃَ  مُّ  اِلَّ

يۡرًا ك ثِيۡرًا  وََّ ي جۡع لَ  اٰللََُ فيِۡهَِ خ 
মোমনা অবস্থায়ই মোমনা মেমল-মেময়র অসম্মতত্মত্ ত্ামদর তববাহ েরমত্ বাধয েরা উতেত্ 
নয়। আল্লাহ বমলন, ‘মহ ঈোনদাররা! মত্াোমদর জনয ববধ নয় ময মত্ােরা বলপূবেে নারীমদর 
উত্তরাতধোরী হমব।’ (সুরা তনসা, আয়াত্ : ১৯) 
আবু সালাো (রা.) মেমে বতণেত্, আবু হুরায়রা (রা.) ত্ামদর োমে বণেনা েমরন ময নবী (সা.) 
বমলমেন, ‘মোমনা তবধবা নারীমে ত্ার সম্মতত্ োড়া তবময় মদওয়া যামব না এবং েুোতর নারীমে 
ত্ার অনুেতত্ োড়া তবময় তদমত্ পারমব না। মলামেরা তজমজ্ঞস েরল, মহ আল্লাহর রাসুল! 
তেভামব ত্ার অনুেতত্ মনওয়া হমব। 
তত্তন বমলন, ত্ার েুপ োোই ত্ার অনুেতত্। (বুখাতর, হাতদস : ৫১৩৬) 
অত্িঃপর অতভভাবে (যতদ তববাহ পড়ামত্ সক্ষে হন) বা তযতন তববাহ পড়ামবন তত্তন তববামহর 
খুত্বা পাি েরমবন। এরপর মেময়র অতভভাবে বমরর সােমন মেময়র পতরেয় ও মোহমরর 
পতরোণ উমল্লখ েরমবন। ত্ারপর তত্তন তববামহর প্রস্তাব মপশ েরমবন। অেবা অতভভাবমের 
অনুেতত্ তনময় তযতন তববাহ পড়ামবন তত্তন হবু বমরর োমে তববামহর প্রস্তাব তু্মল ধরমবন। 
এিামে ইসলামের ভাষায় ‘ইজাব’ বলা হয়। 
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প্রস্তাব (الإيجاب): অলী ত্ো অতভভাবে অেবা তযতন ত্ার স্থলাতভতষক্ত হমবন ত্ার পক্ষ মেমে 
তবময় েরার বা তবময় মদওয়ার প্রস্তাব মদওয়া। তযতন আরবী ভামলা পামরন ত্ার ( تزويج أو إنكاح ) 
শে দ্বারা প্রস্তাব মদওয়া উত্তে। মেননা এ শেদ্বয় েুরআমন এমসমে। আল্লাহ ত্া‘আলা বমলমেন, 
﴿ ا ف ٱنكِحُواَْ نَ  ل كُم ط ابَ  م  [٣ : النساء] ﴾ ٱلن سِ اءَِٓ م ِ  
  
“ত্াহমল মত্ােরা তবময় ের নারীমদর েমধয যামে মত্াোমদর ভামলা লামে।” [সূরা আন-তনসা, 
আয়াত্: ৩] 
তববামহর মক্ষমত্র অতভভাবমের অনুেতত্ তনমত্ হমব। তবমশষ েমর মেময়র মক্ষমত্র অতভভাবমের 
অনুেতত্ এোন্তভামব আবশযে। োরণ অতভভাবমের অনুেতত্ োড়া তববাহ হয় না। নবী েতরে 
(সা.) বমলন, ‘অতভভাবে োড়া মোমনা তববাহ মনই।’ (তত্রতেতজ, হাতদস : ১১০১) 
তযতন তববাহ পড়ামবন তত্তন উপতস্থত্ েজতলমস হবু বমরর উমেমশ বলমবন ময অেুমের মেময় 
অেুেমে এত্ িাো মোহরানায় আপনার োমে তববাহ তদলাে, আপতন বলুন ‘েবুল’ বা ‘আতে 
িহণ েরলাে’। 
 েবুল (القبول): স্বােী বা ত্ার স্থলাতভতষক্ত মেমে তবময় েবুল েরার শে। মযেন বলা, (قبلت) 
আতে তবময় েবুল েরলাে বা ( النكاح هذا رضيت ) এ তবময় আতে রাতজ আতে বা শুধু েবুল 
েমরতে বলা। ইজাব ত্ো প্রস্তাব েবুমলর আমে হমত্ হমব, ত্মব মোমনা আলােত্ োেমল 
আমে েবুল বলমলও হমব। 
তববাহ পড়ামনার সেয় েেপমক্ষ দুজন সাক্ষী উপতস্থত্ োেমত্ হমব। ত্খন বর উচ্চ স্বমর  ‘েবুল’ 
অেবা ‘আতে িহণ েরলাে’ বা সম্মতত্সূেে ‘আলহােদু তলল্লাহ’ বলমব। এরূপ তত্নবার বলা 
উত্তে। (বুখাতর, হাতদস : ৯৫) 
স্মরণ রাখমত্ হমব ময আমে খুত্বা পাি েরমত্ হমব ত্ারপর ইজাব-েবুল (প্রস্তাব মদওয়া-
মনওয়া)। 
শুধু বরমেই েবুল বলামত্ হমব। েমনর োে মেমে েমনর অতভভাবে শুধু অনুেতত্ মনমবন। 
বর মবাবা হমল সাক্ষীদ্বময়র উপতস্থতত্মত্ ইশারা বা মলখার োধযমেও তববাহ সম্পন্ন হমত্ পামর। 
এভামব তববাহ সম্পন্ন হময় যামব। 
এরপর উপতস্থত্ সেমল পৃেে পৃেেভামব সুন্নাত্ী মদা‘আ পাি েরমব 
- كَ  كَ  ل كَ  اللهَُ ب ار  ب ار  عَ  ع ل يْكَ  و  م  ج  ا و  يْرَ  فِى ب يْن كُم  خ  ، ‘ 
বা-রাোল্লাহু লাে, ওয়া বা-রাো আলাইে, ওয়া জাো‘আ বায়নােুো ফী খাময়র’। আল্লাহ 
মত্াোর জনয বরেত্ তদন, মত্াোর উপমর বরেত্ তদন ও মত্াোমদর দু’জনমে েলযামণর সামে 
তেতলত্ েরুন’ (আবুদাঊদ, তত্রতেযী, তেশোত্ হা/২৪৪৫)। 
তববামহর খুত্বা : তববামহর খুত্বার জনয প্রেমে তনতদেষ্ট োিামোমত্ হােদ ও োনা বা আল্লাহর 
প্রশংসা েরমব। অত্িঃপর পতবত্র মোরআমনর তত্নতি আয়াত্ পাি েরমব, যা যোক্রমে সুরা 
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তনসা, আয়াত্ : ১, সুরা আমল ইেরান, আয়াত্ : ১০২ এবং সুরা আহজাব, আয়াত্ : ৭০-৭১। 
(সূত্র : সুনামন আবু দাউদ, হাতদস : ২১১৮) 
তত্রতেযী ৮৭ েইোহ, ৮৮ েুসনাদু আহেদ ইবন হাল, ৯৯ আল েুস্তাদরামে হামেে, েুসান্নাফ 
ইবন আবী শায়বা," আল ে'জােুল োবীর তলত্ তত্বরানী সুনানুদ দামরেী, েুস্তাখতরজ আবী 
'আওয়ানাহ, েুসনাদু আবী 'ইয়ালী, েুসনাদু আত্- ত্ায়ালুসী হাদীমসর তবখযাত্ তেত্ামব বতণেত্ 
এভামব হময়মে। 

وتستغفره المستعينة لله الحمد أن الحاجة خطبة وسلم عليه الله صلى الله رسول علمنا قال الله عبد عن  
َُ يهدَِ من ألفا شرور من به ونعوذ مِنَْ ل هَُ مُضِلََّ ف لا اللََّ َ يضُْلِلَْ و  الله إل إله ل أن وأشهد له هادي ف لا   
سُولهَُُ ع بْدهَُُ محمداً أن وأشهد ر  ا ي ا و  نوُا الَّذِينَ  أ يُّه  كان الله إن والأرحام به تساءلون الذي الله القوا ( آم   
ا ي ا } : رقبا عليْكُمَْ نوُا الَّذِينَ  أ يُّه  ا ي ا } * { مُسْلِمُونَ  والتم إل تموتن ول تقاته حق الله اتَّقوُا آم  أ يُّه   
نوُا الَّذِينَ  نَْ ذنوب كُمَْ لكم ويغفر أعمالكم لكم يصُْلِح س دِيداً ق وْلًَ وقوُلوُا الله اتَّقوُا آم  م  الله َ يطُِعَُ و   

سُول هَُ ر  دَّث ن ا أن سليمان بن محمد يقل لم : ع ظِيمًا ف وْزًا فاز فقد و  دَُ ح  مَّ دَّكَ  ب ش ارَ  بْن مُح  أبو ح   
صلى الله رسول أن مسعود ابن عن عياض أبي عن ربه عبد عن قتادة عن عمران حدثنا عاصم  

يدي بين ونذيرا بشيرا بالحق َِ أرسلة ورسوله قوله بعد وقال نخوة ذكر تشهد إذا كان وسلم عليه الله  
ش د َ ف ق دَْ ورسول هَُ الله يطع من الساعة نَْ ر  م  ش يْئاً الله يصر ول نفسه إل يضر ل فإله ب عْضهما و   

  
 

বর ও েমনমে সংবধেনা দান: 

ফুোহাময় তেরাে-এর েমত্ বর ও েমনমে সংবধেনা জানামনা ও ত্ামদর জনয দু'আ েরা 
েুসত্াহাব। আর ত্ামদর জনয দু'আতি হমলা 

 بارك الله لك وبارك الله عليك وجمع بينكما في خير وعافية
"আল্লাহ মত্াোমদর বরেত্ দান েরুন এবং মত্াোমদর ওপর বরেত্ নাতজল েরুন। েলযাণ 
ও সুস্থত্ার সামে মত্াোমদর দাম্পত্যজীবন পতরোতলত্ েরুন। 
হাদীমসর এে বণেনায় এমসমে, 

لَّى النَّبيََِّ أ نََّ مِنَْ رُوِيَ  َُ ص  لَّمَ  ع ل يْهَِ اللََّ س  أ ى و  نَِ ع بْدَِ ع ل ى ر  حْم  ضِيَ  وْفَ عَ  بْنَِ الرَّ َُ ر  ة َ أ ث رَ  ع نْهَُ اللََّ صُفْر   
ا ف ق الَ  تَُ إنِ يِ ف ق الَ  ه ذ ا م  ج  و  أ ة َ ت ز  زْنَِ ع ل ى امْر  اة َ و  كَ  ق الَ  ذ ه بَ  مِنَْ ن و  َُ ب ار  ل وَْ أ وْلِمَْ ل كَ  اللََّ بشِ اة َ و   

  
রাসুলুল্লাহ সল্লাল্লাহু 'আলাইতহ ওয়াসাল্লাে হমত্ বতণেত্ আমে ময, আবদুর রহোন। ইবমন আওফ 
রা-এর শরীমর রাসূল সা. হলুদ রমের োপ মদখমলন। ত্খন ত্ামে তত্তন তজমজ্ঞস েরমলন এতি 
তেমসর রে? তত্তন উত্তর তদমলন, আতে এে েতহলামে এেতি মখজুমরর আতি পতরোণ স্বণে তদময় 
তবময় েমরতে। 
 রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু 'আলাইতহ ওয়াসাল্লাে বলমলন: 

 بارك الله لك أولم ولو بشاة
  
আল্লাহ মত্াোমে বরেত্ দান েরুন, এেতি বেরী তদময় হমলও ওয়ালীো ের। 
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তবময়র অনুষ্ঠামন দফ বাজামনার আময়াজন েরা: 

ফুোহাময় তেরাে বমলন: তবময়র ম াষণা মদয়া এবং ত্া প্রোর েরা েুস্তাহাব। তবময়র তবষয়তি 
সোমজ প্রোমরর লমক্ষয দফ বাজামনা রীতত্ তবমরাধী নয়। এর ফমল বযতভোরও তবময়র 
োমঝ  পােেেয সৃতষ্ট হমব। 
এ সম্পমেে হাদীমসর এে বণেনায় এমসমে, 
اجْع لوُهَُ س لَّمَ  أ عْلِنوُا ه ذ ا الن كِ احَ  و  ل يْهَِ و  لَّى اللهَُ ع  سُولَِ اللهَِ ص   عن عائشة رضي الله عنها ق ال تَْ ق الَ  ر 

ل يْهَِ النُّفوُفَ  اضْرِبوُا ع   في المساجد و 
  
*এ ধরমনর তবময়র তবষয়মে প্রোর ের, েসতজদসেূমহ ত্া সম্পাদন ের, এব প্রোমরর তনতেত্ত 
দফ বাজাও।এেতি বেরী তদময় হমলও মত্ােরা ওয়ালীো ের। মত্ােরা মোন েতহলামে তবময়র 
প্রস্তাব তদমল এবং োমলা রমের মেয়াব লাোমল ত্ামে অবশযই ত্া অবতহত্ েরমব ত্ার সামে 
প্রত্ারণা েরমব না। অনয হাদীমস বতণেত্ হময়মে, মত্ােরা তবময়র তবষয়তি প্রোর ের এবং 
এজনয দফ বাজাও। 
অপর এে হাদীমস এমসমে 
ةَ  ك ان تَْ عِنْد ه ا ف قلُْتَُ أ هْد يْن اه ا ا ف ع ل تَْ فلالة ، لِي تيِم  س لَّمَ  ق الَ  م  ل يْهَِ و  لَّى اللهَُ ع   ع نَْ ع ائشِ ة َ أ نََّ النَّبيََِّ ص 

اذ ا ق الَ  ت قوُل تغُ نيِ ، ق ال تَْ تقول م  ارِي ةًَ ت ضْرِبَُ بِالذُّفَِ و  ا ج  ع ه  ا ق الَ  ف ه ل ب ع ثتْمَُْ م  وْجِه   إلِ ى ز 
  

يوُن ا أ ت يْن اكُمَْ أ ت يْن اكُمَْ ييِكُمَْ ف ح  نحُ   
  
[২১৬ বুখারী, আস-সাহীহ, খ ৯. পৃ. ২২১ 
২১৭ আল-বাোবী শারহুস সুন্নাহ, খ. ৯.৪৬ 
২১৮. বায়হােী, ৭. খ. পৃ ২৯০ 
২১৩ বুখারী, আস-সহীহ, বরাত্ ফাত্হুল বারী, ৯. খ. পৃ. ২২১ 
২১৪ বুখারী, আস-সহীহ, খ. ৯. পৃ. ২৪০ 
২১৫, আবু দাউদ আস-সুনান, ২.২. পৃ ৫৯৬] 
  

ا س مِن تَْ ع ذ ارِيكُمَْ ادِيكُمَْ لوْل الْحِنْظ ةَُ السَّمْرًا م  لَّتَْ بِو  ا ح  رَُ م   لوْل الذَّه بَُ الأ حْم 
আময়শা রা. মেমে বতণেত্। তত্তন বমলন:রাসূলুল্লাহ সল্লাল্লাহু 'আ ওয়াসাল্লাে তজমজ্ঞস 
েরমলন,অেুে েতহলার তনেি ময ইয়াত্ীে মেময়তি তেল ত্ামে মস তে েরল? আতে বললাে, 
আেরা ত্ামে স্বােীর তনেি পাতিময় তদময়তে। তত্তন ত্খন জানমত্ োইমলন, মত্ােরা ত্ার সামে 
তে এেন মোন মেময় দাসী পাতিময়ে ময দফ বাজামব এবং সঙ্গীত্ পতরমবশন েরমব? আময়শা 
রা. বলমলন:সঙ্গীত্ পতরমবশমন মস েী োইমব? রাসূল সল্লাল্লাহু 'আলাইতহ ওয়াসাল্লাে বলমলন 
মস এরূপ োইমব 

 اتيناكم اتيناكم ، فحيونا نحييكم لول الذهب الأحمر - ما حلت بواديکه
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 لول الحنطة السمراء ، ما سمنت عذار يكم
"আেরা মত্াোমদর োমে এমসতে, আেরা মত্াোমদর োমে এমসতে, মত্ােরা আোমদরমে স্বােত্ 
জানাও, আেরা মত্াোমদরমে স্বােত্ জানাব। লাল মসানা না  হমল মত্াোমদর উপত্যোসেূহ 
সতজ্জত্ হমত্া না, ত্াো বমণের েে না হমল মত্াোমদর েতে মেময়রা মোিা ত্াজা হমত্ পারত্ 
না।" 
অপর এে হাদীমসর বণেনায় এমসমে, 
ا ه ذ ا ف إنَِْ ق الوُا عُرْسَ  وْتاً أ وَْ دها قال م  ضِيَ  اللهَُ ع نْهَُ أ نَّهَُ ك انَ  إذِ ا س مِعَ  ص  ط ابَِ ر   عن عمر بن الْخ 

إنَِْ ك انَ  مْتَ  و   أ وَْ حِت انَ  ص 
ا ع مِلَ  بِالدرة  في غ يْرِهِم 

  
হযরত্ 'উের ইবনুল খাত্তাব বা মোন সূর ধ্বতন বা দমফর আওয়াজ শুনমত্ জানমত্ োইমত্ন, 
এিা তেমসর ধ্বতন? যতদ মলামেরা বলত্, তবময়র অনুষ্ঠান তেংবা খত্নার অনুষ্ঠামনর আওয়াজ 
ত্াহমল তত্তন েুপ হময় মযমত্ন। আর যতদ এ দু'তির বাইমরর তেেু হমত্া, ত্াহমল তত্তন দুবেযবহার 
েরমত্ন। 
  

েমনর তবদায়ক্ষণ: 

েনযা তবদায় েরার পূমবে তপত্াোত্ার উতেত্, ত্ামে আল্লাহ-ভীতত্ ও নতু্ন সংসামরর উপর 
তবমশষ উপমদশ দান েরা। মযেন উতেত্ তেল ত্ার জীবনমে সুন্দর ও আদশেেয় েমর েমড় 
মত্ালা।তববাহ সম্পন্ন হবার পূমবে নারীমে উত্তে পরােশে মদওয়ার তনমদেশনা মদওয়া হময়মে। 
আনাস রাতদয়াল্লাহু আনহু বমলন, রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়া সাল্লাে-এর সাহাতবরা 
মোমনা নারীর তববাহ সম্পন্ন হমল ত্ামে স্বােীর মসবা েরা ও যত্ন মনওয়ার তনমদেশ তদমত্ন। 
 

তপত্ার উপমদশ: 

আবদুল্লাহ ইবতন জাফর ইবতন আতব ত্াতলব ত্ার মেময়মে এই বমল উপমদশ তদময়তেমলন: 
  
১. তহংসা মেমে সাবধান; মেননা এিাই তবমেমদর েূল। 
২. অতত্তরক্ত মদাষামরাপ েরা হমত্ তবরত্ োেমব; মেননা এিা তবমদ্বষ সৃতষ্ট েমর। 
৩. মোহল বযবহার েমরা (মোমখ বযবহৃত্ সুরোজাত্ীয় পদােে); এিা সমবোত্তে অলংোর। 
৪. আর পাতন সবমেময় উত্তে সুেতন্ধ 
  

এে েনযামে ত্ার োত্ার উপমদশ তনম্নরূপ: 

'মবিী! মত্াোমে ময তশক্ষা তদময়তে ত্ামত্ অতত্তরক্ত উপমদশ তনষ্প্রময়াজন। ত্বুও উপমদশ তবসৃ্মত্ 
ও উদাসীনমে স্মরণ ও সজাে েতরময় মদয়। 
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মবিী! মেময়মদর যতদ স্বােী োড়া েলত্ এবং ত্ামদর জনয তপত্াোত্ার ধন-মদৌলত্ ও মেহ-
ভামলাবাসাই যতদ যমেষ্ট হত্, ত্াহমল তনিয় মত্াোমে শ্বশুরবাতড় পািাত্াে না। তেন্তু মেময়রা 
পুরুষ (স্বােী)মদর জনয এবং পুরুষরা মেময়মদর (স্ত্রী)মদর জনয সৃতষ্ট হময়মে। 
মবিী! তু্তে মসই পতরমবশ ত্যাে েরমত্ েমলে, মযখামন তু্তে জন্ম তনময়ে। মসই বাসা ত্যাে 
েরমত্ েমলে, যামত্ তু্তে লাতলত্-পাতলত্ হময়ে এবং এে নতু্ন েুতিমর েেন েরমত্ েমলে, 
মযখামন মত্াোর মেউ পতরতেত্ নয়। এেন সঙ্গীর সামে বাস েরমত্ েমলে, যার সামে মত্াোর 
মোন আলাপ মনই। মস মত্াোমে ত্ার স্বােীমত্ব তনময় মত্াোর ত্ত্ত্বাবধায়ে ও োতলে হময়মে। 
সুত্রাং তু্তে ত্ার মসতবো হময়া, মস মত্াোর মসবে হময় যামব। 
মবিী! স্বােীর জনয মত্াোর োময়র এই ১০িা েো সবেদা মখয়াল মরমখা, তেরসুতখনী হমব 
ইনশাআল্লাহ: 
§  অমল্প তু্ষ্ট  োেমব। 
§  স্বােীর প্রতত্ তবনয়ী োেমব। 
§  স্বােীর প্রতত্ অনুেত্ োেমব। 
§  ত্ার সেল আমদশ মেমন েলার মেষ্টা েরমব। 
§  ত্ার মোমখ েকু্ষ শীত্লোরী হওয়ার মেষ্টা েরমব। 
§  সুেন্ধ মেমখ োেমব ত্ার োোোতে োোর সেয়। 
§  ত্ার পেমন্দর খাবামরর আময়াজন েরমব।েোয় বমল োমরা েন জয় েরমত্ হমল আমে 
মপি জয় েমরা। 
§  ত্ার  ুমের যত্ন তনমব। 
§  ত্ার ধন-সম্পমদর  মহফাযত্ েরমব।অপেয়োরী হমব না। 
§  ত্ার পতরবার-পতরজন মসবা যত্ন েরমব।আত্বীয়-স্বজমনর সামে সু-সম্পেে রাখমব। 
§  ত্ার সন্তামনর উত্তে আতেদা তদমব। 
§  ত্ার মোপন রহসয মভদ েরমব না। 
  
সমবোপতর ত্ার জনয তু্তে এেজন উত্তে েকু্ষ শীত্লোরী স্ত্রী হওয়ার মেষ্টা েরমব।আর সাবধান! 
স্বােী যতদ মোন তবষময় তেতন্তত্ বা মশাোহত্ োমে, ত্মব ত্ার সােমন মোন প্রোর আনন্দ 
প্রোশ েমরা না। আর যতদ আনতন্দত্ ও প্রফুল্ল োমে, ত্মব ত্ার সােমন মত্াোর মোন মশামের 
েো প্রোশ েমরা না। ২৭৬ আদশে োময়র আদশে উপমদশই বমি! োনমত্ পারমল সুমখর 
দাম্পত্যই লাভহয় মসৌভােযবান দম্পতত্র। 
অত্িঃপর মবিী জাোময়র উমেমশয এই দুআ পিনীয়: 

ا» ا فِي بنِ ائهِِم  ب ارِكَْ ل هُم  ا و   «اللَّهُمََّ ب ارِكَُ فِيهِم 
  
'আল্লা-হুম্মা বা-তরে ফীতহো, অবা-তরে লাহু ো ফী তবনা-ইতহো।' 
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অেোৎ, মহ আল্লাহ! ওমদর দুজমনর জনয বরেত্ দান ের এবং ওমদর বাসমর েঙ্গল দান ের। 
[২৭৬. তফেহুস সুন্নাহ ২/২০৯।] 
[২৭৭. আদাবুয তযফাফ, আল্লাো আলবানী ১৭৪পৃ.।] 
 
  

বমরর জনয তেেু উপমদশ: 

  
স্ত্রীমদর েত্ স্বােীমদরও তেেু েরণীয় রময়মে। ত্াবরাতন শতরমফ বতণেত্ আমে, নতব সাল্লাল্লাহু 
আলাইতহ ওয়াসাল্লাে যখন ত্ার েতলজার িুেরা সাইতয়দা ফাতত্োতু্য যাহরা রা. মে হজরত্ 
আতল রা. সমঙ্গ তবময় মদন, ত্খন নতব সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে হজরত্ আলী রা. মে 
বমলন-'ফাতত্ো মত্াোর। ত্ার সমঙ্গ সবসেয় ভামলা বযবহার েরমব।' 
  
এ হাতদস মেমে মবাঝা যায়, স্ত্রী মত্া স্বােীর, মস আপন ো-বাপ, ভাই-মবান ও তপত্রালয় মেমড় 
এমসমে, স্বােীর জনয সব ত্যাে েমরমে, এখন স্বােীই ত্ার সব। স্বােী যতদ ত্ার সমঙ্গ উত্তে 
বযবহার েমর ত্মব সংসার সংসার হমব। আর যতদ ত্া না েমর, স্ত্রীমে সতিেভামব পতরোতলত্ 
েরমত্ না পামর, ত্াহমল সংসার েরুভূতে হময় যামব। এ হাতদস মেমে মবাঝা মেল, সংসার 
সংসার হওয়া তেংবা তবরান হওয়া স্বােীর ওপর তনভের েমর। 
  
** ময স্বােী ত্ার স্ত্রীমে ভামলাবামস, ত্ার প্রময়াজন পুরা েমর-ত্ার তে োো খারাপ হময়মে, 
মস ত্ার সংসার ধ্বংস েরমব! মস মত্া ত্ার আপনজনমদর মেমড় এমসমে স্বােীর সংসার েরার 
জনযই। অতভজ্ঞত্া বমল, োমলোতবশ্বাসী েুসলোন েনযামদর শত্েরা তনরানিইজন যখন তনজ 
 র মেমে স্বােীর  মর যায়, স্বােীর  র েরার তনয়ত্ েমরই যায়। এখন স্বােী যতদ ত্ার সমঙ্গ 
উত্তে আেরণ েমর, ত্াহমল সংসার হমব, অনযোয় সংসার ধ্বংস হমব। 
  
** এে োো ত্ার ভাতত্জার তবময়র সেয় উপমদশ মদন, ভাতত্জা! মত্াোমে আপন েমন েমর 
মত্াোর সমঙ্গ আোর মেময়মে তবময় তদময়তে। আোর মেময়মে খুতশ মরমখা, যামত্ আতে মত্াোর 
ভামলা আমলােনা েরমত্ পাতর। মত্াোর ও আোর হৃদময়র োমঝ দূরত্ব সৃতষ্ট েমরা না। তু্তে 
যতদ আোর মেময়র সমঙ্গ দুবেযবহার েমরা, েষ্ট দাও, ত্াহমল আতে বযো পাব। আর এই বযোই 
আোর ও মত্াোর হৃদয় োমঝ দূরত্ব সৃতষ্ট েরমব। 
  
** সবসেয় স্ত্রীর মপেমন  ুর ুর েরাও স্বােীর জনয মশাভনীয় নয়।প্রতত্তি তবষময়ই ভারসােয 
বজায় রাখা উতেত্।ত্মবই জীবন সুমখর হমব।সংসার শাতন্তর হমব। 
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বধুবরণ: 

নববধূ এল শ্বশুর বাতড়মত্। বাতড়মত্ পমড়মে বহচে। এরই ফাুঁমে শাশুতড় বরণিালায় তসনু্দর, 
ধান, পান, তেতন, দুবো াস প্রভৃতত্ তনময় দরজায় হাতজর। জাোই (নন্দাই) নববধূমে মোমল তু্মল 
তনময় এল। ইমত্ােমধয বাতড়র প্রমবশপমে নতু্ন শাতড় তবোমনা হময়মে। নববধূ আলত্ারাো 
পাময় ত্ার উপর মহুঁমি বাতড়মত্ শুভােেন েরল। শাশুতড়মে মদমখই বা তেনমত্ মপমরই বধূ 
ঝুুঁমে ত্ার পাময় হাত্ মিতেময় সালাে (?) জানাল। শাশুতড় উপর উপর বলল, 'আল্লাহমে সালাে 
ের ো। সুখী হও!' ত্ারপর তসুঁতেমত্ তসনু্দর ও েুমখ তেতন তদময়, ধান- াস এতদে ওতদে েতড়ময়, 
বধূর োময় সমেমহ হাত্ মরমখ বাতড়মত্ তু্লল। এ শুভক্ষমণ েুমখ তেতন তদমল নাতে বধূ সংসামর 
তেতনর েত্ েধুর হময় োমে; মযেন সবতজর বীজ মরাপমনর সেয় েুমখ গুড় মরমখ মরাপন েরমল 
সবতজ বা ফল নাতে তেতষ্ট হয়! ( নাউযুতলল্লাহ) 
মোন মোন এলাোয় বাতড় প্রমবমশর আমে েমন তনজ বমরর পা ধুইময় মদয়। ত্ার পা স্পশে 
েমর প্রণাে েমর। অত্িঃপর বর ত্ামে মোমল তু্মল তনময় বাতড় প্রমবশ েমর। 
  
হয়মত্া অমনমের তবশ্বাস হমব না ময, েুসতলে পতরমবমশও এেন হময় োমে। োরণ এগুমলা 
তনেে তবজাত্ীয় আোর। 
  
অত্িঃপর শরবত্-পাতনর ধুেধাে। তেন্তু প্রেে তদন শ্বশুরবাতড়মত্ মখমত্ মনই (?) মোন আত্মীয়র 
বাতড়মত্ মখমত্ হয়! ত্াই খাবার সেয় খামদযর সামে মলাহা বা োুঁো লঙ্কা মরমখ (?) অনয বাতড় 
হমত্ তনময় আসা হয়? 
মোন মোন এলাোয় স্বােী-স্ত্রীমে এে পামত্র আত্মীয়-স্বজন সেমলর সােমন ক্ষীর-োতলদা 
খাওয়ামনার অনুষ্ঠানও পাতলত্ হয়! 
এর পূমবে বা পমর শুরু হয় 'বধূদশেন' বা 'েুখ মদখা'র ধুে। উপহার-সােিীসহ মেমল-মেময়, 
বনু্ধ-বান্ধব সেমলই এে এে েমর বউ মদমখ, দুআ মদয়। বনু্ধরা েমর েত্ রেে রসালাপ, 
িাট্টা ও মনাংরা প্রমনাত্তর। মদবর এমল ভাতবর সামে 
রসালাপ েরমত্ সুমযাে তদময় বড় ভাই (বর) সমর যায়! হায়মর পুরুষ মত্াোর বনতত্েত্া, ঈষো 
ও মপৌরুষ মোোয়? 
  
তববামহর প্রেে মেমে মশষ পযেন্ত তভতিও েযামেরা দ্বারা অেবা ফমিািাতফ দ্বারা স্মারে েতব 
তু্মল রাখায় দুই পাপ: েতব মত্ালার পাপ এবং তবতভন্ন েতহলামদরমে মদখা ও মদখামনার পাপ। 
  
ইসলােী প্রোয় এই (বাসমরর) তদন বা রামত্র তববামহর প্রোর তবমধয়। 'দুফ' (আিা-োলা োলুমনর 
েত্ মদখমত্ মত্ামপর আওয়াজতবতশষ্ট এে প্রোর মোলে  বাতজময় মোি মোি বাতলো মেময়রা 
শ্লীলত্াপূণে েীত্ োইমব। তেন্তু অনয বাদযযি দ্বারা অেবা অশ্লীল, মপ্রে-োতহনীেূলে, অসার, 
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অেেহীন েীত্ বা োন োওয়া ও মশানা হারাে। এই তদমন ইসলােী েজল মেময় আনন্দ েরাই 
তবতধসম্মত্: ত্মব ত্ামত্ও মযন তশরে ও তবদআমত্র েন্ধ না োমে। এই েুতশমত্ মরেমিের োন, 
োইমের োন, তসতি বা তভতিওমত্ অশ্লীল েতব প্রদশেন প্রভৃতত্ ইসলামে েমিারভামব 
তনতষদ্ধ।২৭৮ 
আত্শ বা পিোবাতজও ববধ নয়। োরণ, আগুন তনময় মখলা অচবধ, এমত্ তবপমদর আশঙ্কা 
অমনে, ত্াোড়া এমত্ অপবযয় হয় অেে উপোর তেেু হয় না। উমল্ট মলােমে ভীত্-সিস্ত ও 
তবরক্ত েমর মত্ামল। সুত্রাং েুসতলে হুুঁতশয়ার! 
  
উল্লামস নােমল মোন বাতলো বা েতহলা নােমত্ পামর; ত্মব ত্া মযন মেবল েতহলার দৃতষ্টমত্ 
তবনা  ুেুমর পুরুষ-েকু্ষর অন্তরামল হয় এবং অশ্লীল নাে না হয়। অবশয এোজ মসই মেময়রাই 
পামর যামদর আত্মেযোদা, োম্ভীযে ও শালীনত্ার অভাব আমে। উলুউলু মদওয়াও (আোমদর 
মদমশ) তবজাত্ীয় আেরণ। েুসতলেমদর জনয মস হষেধ্বতন ববধ নয়। 
ত্াই আেরা তবময়মত্ আনন্দ আময়াজন েরমবা তেন্তু অবশযই ত্া মযন তবধেেীমদর সাদৃশয না হয় 
মসতদমে মখয়াল রাখমবা। 
  
[২৭৮. আদাবুয তযফাফ, আল্লাো আলবানী ১৭৯-১৮০%.1 
  
২৭৯, ফাত্াওয়াল োরআতত্ল েুসতলোহ, সিয়মন আশরাফ আেুল োেসুদ ২/৬৫১। ২৮০, 
ফাত্াওয়াল োরআতত্ল েুসতলোহ, সিয়মন আশরাফ আেুল োেসুদ ২/৬৫০।] 
 
  

েধু-তেলনিঃ  

শুভ বাসর রজনী। জীবমনর েধুরত্ে রাতত্র। মরাোিের পুলেেয়ী যাতেনী নব দম্পতত্র, নব 
দুই মপ্রতেে-মপ্রতেোর প্রেে সাক্ষাৎ ও প্রেে তেলমনর শুভসতন্ধক্ষণ। 
এই বাসর-েক্ষতি হমব েমনারে, মসৌরভেয়, সুসতজ্জত্ ও আমলােেতিত্। (অবশয এমত্ অপবযয় 
েরা উতেত্ নয়।) েমক্ষর এেপামশ্বে োেমব তেেু ফলেূল, দুধ অেবা তেষ্টান্ন ও পাতন। 
বর ওযু েমর বাসমর নব সােীর অমপক্ষা েরমব। নববধূমে ওযু েতরময় সুসতজ্জত্া ও সুরতভত্া 
েমর ভাতবরা এবং অনযানয েতহলারাও এই দুআ বলমব, 

يْرَ  ط ائرَِِ ع ل ى خ  ك ةَِ و  الْب ر  يْرَِ و   «ع ل ى الْخ 
'আলাল খাইতর অলবারাোহ, অআলা খাইতরন ত্বা-ইর।' 
অেোৎ, েঙ্গল ও বরেমত্র উপর এবং মসৌভামেযর সামে (মত্াোর নবজীবমনর সূেনা মহাে)। 
অত্িঃপর ত্ামে বাসর  মর মেমড় আসমব। পূবে হমত্ই স্বােী বাসমর োেমল স্ত্রী সেদ্ধ সালাে 
েমর েমক্ষ প্রমবশ েরমব। স্বােী সমেমহ উত্তর মদমব এবং উমি েুসাফাহা েমর শযযায় বসামব। 
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েুশলাতদ তজজ্ঞাসাবামদর পর স্বােী-স্ত্রী তেমল ২ রােআত্ স্বালাত্ পড়মব। ত্মব স্ত্রী দাুঁড়ামব 
স্বােীর পিামত্। েুসতলে দম্পতত্র নবজীবমনর শুভারম্ভ হমব আল্লাহর ইবাদত্ ও আনুেমত্যর 
োধযমে। স্বােীর পিামত্ দাুঁতড়ময় স্ত্রীর স্বালাত্ পড়ামত্ ত্ার (ববধ তবষময়) আনুেত্য েরার প্রতত্ 
ইতঙ্গত্ রময়মে। সুত্রাং প্রেেত্ আল্লাহর ইবাদত্ ও তদ্বত্ীয়ত্ স্বােীর আনুেত্য ও তখদেত্ হল 
নারীর ধেে। 
[২৮১. বুখারী, েুসতলে, আদাবুয তযফাফ, আল্লাো আলবানী ১৭৪ পৃ.।] 
  
অত্িঃপর স্বােী দুআ েরমব, 

يْرَ  عْتَ  بخِ  م  ا ج   اللهم بارك لي في أهلي وبارك لهم في اللهم اجمع ب يْن ن ا م 
  

يْرَ  قْتَ  إلِى خ  قَُ ب يْن ن ا إذِ ا ف رَّ ف ر ِ  «و 
  
'আল্লা-হুম্মা বা-তরেলী ফী আহলী, অবা-তরে লাহুে তফইয়যা, আল্লা-হুম্মাজো' বাইনানা ো 
জাো'ত্া তবখাইর, অফাতরেু বাইনানা ইযা ফারােৃত্া ইলা খাইর। ' 
  
অেোৎ, মহ আল্লাহ! আোমে আোর পতরবামর বরেত্ ও প্রােুযে দান ের এবং ওমদর জনযও 
আোর োমঝ বরেত্ ও েঙ্গল দান ের। মহ আল্লাহ! যত্তদন আোমদরমে এেতত্রত্ রাখমব 
ত্ত্তদন েঙ্গমলর উপর আোমদরমে অতবতেন্ন মরমখা এবং তবতেন্ন েরমল েঙ্গমলর জনযই 
আোমদরমে তবতেন্ন েমরা। 
অত্িঃপর উমি শযযায় বমস স্বােী স্ত্রীর ললামি হাত্ মরমখ 'তবসতেল্লাহ' বমল এই দুআ পাি েরমব; 

ل يْهَِ ا ع  ب لْت ه  ا ج  ش ر َِ م  ه ا و  أ عُوذَُ بكَِ  مِنَْ ش ر ِ ل يْهِ، و  ا ع  ب لْت ه  ا ج  يْرَِ م  خ  يْرِه ا و   «اللَّهُمََّ إِن يِ أ سْأ لكَُ  مِنَْ خ 
'আল্লাহুম্মা ইন্নী আসআলুো তেন খাইতরহা অখাইতর ো জাবালত্াহা আলাইতহ, অআউযু তবো 
তেন শাতরহা অশাতর ো জাবালত্াহা আলাইহ।' 
অেোৎ, মহ আল্লাহ! আতে মত্াোর তনেি এর েঙ্গল এবং এর েমধয মত্াোর সৃষ্ট প্রেৃতত্র েঙ্গল 
প্রােেনা েরতে। আর মত্াোর তনেি এর অেঙ্গল এবং এর োমঝ মত্াোর সৃষ্ট প্রেৃতত্র অেঙ্গল 
হমত্ আেয় প্রােেনা েরতে। 
অত্িঃপর সমপ্রমে মোমল মিমন তনময় এেিা েুম্বন তদময় স্বােী স্ত্রীমে বলমব, 'আোমে মপময় খুতশ 
হময়ে মত্া তপ্রময়?' 
স্ত্রী লজ্জা ও ভয় োতিময় বলমব, 'আলহােদু তলল্লাহ, খুব খুতশ হময়তে। আপতন খুতশ মত্া?' 
স্বােী বলমব, 'আলহােদু তলল্লাহ, শত্ খুতশ।' 
  
২৮২. ইবমন আবী শাইবাহ, আেুর রাযাযাে, েুসান্নাফ, আদাবুয তযফাফ, আল্লাো আলবানী 
৯৪-৯৬পৃ। ২৮৩. আবু দাউদ, ইবনু োজাহ, েুস্তাদরাে হামেে, বাইহােী, আদাবুয তযফাফ, 
আল্লাো আলবানী ৯২-৯৩পৃ. 



 

30 

ত্ারপর দুধ, ফল বা তেতষ্ট তনময় এমে অপরমে খাইময় মদমব। এই ভামব নববধূর েন মেমে 
ভয় ও লজ্জা ধীমর ধীমর দূরীভূত্ হমব। উমদ্বতলত্ যত্ মপ্রমের ত্রঙ্গোলা। 
প্রোশ ময, এেজমনর পামত্র হাত্ মরমখ অপরজমনর খাওয়া েুপ্রো। 
এই সেয় শুধু মযৌন তেন্তাই নয় বরং ভাবী জীবমনর বহু পতরেল্পনার েোও উভময় আমলােনা 
েরমব। এমে অপরমে তবমশষ উপমদশ ও পরােশে মদমব। 
আবু দারদা ত্াুঁর স্ত্রীমে উপমদশ তদময় বমলতেমলন, 'যখন আোমে মদখমব ময, আতে মরমে 
মেতে, ত্খন তু্তে আোর রাে তেিাবার মেষ্টা েরমব। আর মত্াোমে মরমে মযমত্ মদখমল আতেও 
মত্াোর রাে তেিাব।'২৮৪ 
আবুল আসওয়াদ ত্াুঁর স্ত্রীমে বমলতেমলন, 'তপ্রময় আতে ভুল েমর মফলমে। আোর োমে বদলা 
মনবার মেষ্টা না েমর আোমে ক্ষো েমর তদও। আর আতে মক্রাধাতিত্ হময় েো বলমল তু্তে 
আোর েুমখর উপর েুখ তদও না। এমত্ আোমদর ভামলাবাসা তেরস্থায়ী ও েধুর হমব।' 
এে স্ত্রী বমলতেল, 'তপ্রয়! মেময়মদর েন িুনমো োুঁমের পাত্র। সাোনয (েোর) আ ামত্ ত্াই 
মভমে যায়। ত্াই হয়মত্া স্বােীর উপমরও েুখ োলায়। ত্াই এেিু োতনময় েলমবন।' স্বােী বলল, 
'ত্া তিে, ত্াই োুঁমের িুেরা স্বােীর েযোদায় তবুঁমধ েষ্ট মদয়। ত্াোড়া মেময়মদর েন োুঁমের 
হমলও েুখখানা তেন্তু পাো ইস্পামত্র। ত্াই সব মভমে মেমলও েুখ অক্ষত্ অবস্থায় সমবমে 
েলোন োমে। অেে েুখখানা োুঁমের ও েনখানা মলাহার হমল আগুমন ত  পমড় না। দাম্পত্যও 
হয় েধুর।’ 
বলাবাহুলয,এই রামত্র বা অনয মোন সেময়ও পরস্পমরর পূমবেোর ইতত্হাস জানমত্ না োওয়াই 
উভময়র জনয উত্তে। নমেৎ েধুরাতত্র তবষরাতত্রমত্ পতরণত্ হমব। 
উমল্লখয ময, বাসমর বর-েমনর েমোপেেমন োনাতে পাত্া হারাে। োনাতে মপমত্ মোপন েো 
ময মশামন, তেয়ােমত্ ত্ার োমন েতলত্ সীসা োলা হমব। ২৮৫ 
নব-দম্পতত্র মপ্রমের মজায়ার লাতবত্ েরুে ত্ামদর জীবন ও মযৌবমনর উভয় েূলমে। 
হৃদময়র আদান-প্রদামনর এই প্রেে সাক্ষামত্ মযৌন-তেলন েরমত্ মেষ্টা না েরাই স্বােীর উতেত্। 
অবশয স্ত্রী রাতজ ও প্রস্তুত্ োেমল মস েো তভন্ন। স্ত্রীর েত্েবয স্বােীর ইতঙ্গমত্ সাড়া মদওয়া। 
এেনতে মোসমলর পাতন না োেমলও স্ত্রীর 'না েরার অতধোর মনই।৭৮৬ মযমহতু্ স্বােী যখন 
ত্ার স্ত্রীমে তবোনার তদমে িামে ত্খন স্ত্রী মযমত্ অস্বীোর েরমল এবং স্বােী রাোতিত্ অবস্থায় 
রাতত্র োিামল প্রভাত্োল পযেন্ত মফমরশত্াবেে স্ত্রীর উপর অতভশাপ েমর োমেন।২৮৭ 
স্ত্রী রান্নাশামল রান্নার োমজ বযস্ত োেমলও (অেবা সফমরর জনয সওয়ারীর তপমি োেমলও) 
স্বােীর িামে উপতস্থত্ হওয়া ওয়াতজব। ২৮৮ 
  
এই তেলমন রময়মে সদোর সে-পতরোণ সওয়াব।২৬৯ এেিানা নফল ইবাদত্ ত্যাে েমরও 
স্ত্রী তেলন েরা ইসলামের তবধান। ২৯০ এই জনযই স্বােী উপতস্থত্ োেমল ত্ার অনুেতত্ োড়া 
স্ত্রী নফল তসয়াে রাখমত্ পামর না। ২৯১ 
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সুত্রাং অনযানয বযস্তত্া ত্যাে েমর সঙ্গমের োধযমে উভময়র েমন েহাশাতন্ত আনয়ন এোন্ত 
েত্েবয। 
তেলমন মেবল স্বােীর তনমজর মযৌনতৃ্ষ্ণা তনবারণই মযন উমেশয না হয়। মেবল তনমজর উমত্তজনা 
ও োোতি তনবোতপত্ েরমত্ এবং স্ত্রীর োনতসে, শারীতরে, প্রভৃতত্ অবস্থা মখয়াল না েমর 
অেবা ত্ামে উমত্ততজত্ না েমর অেবা ত্ার বীযেস্খলন বা পূণেতৃ্তপ্তর েো না মভমব মেবল 
তনমজর বীযেপাত্ ও তৃ্তপ্তমেই প্রাধানয তদময় তেলন েধু-তেলন নয়। উভময়র পূণে তৃ্তপ্তই হল 
প্রেৃত্ 
[২৮৬. আহোেুন তনসা ৯৬পৃ.। 
২৮৭. বুখারী, েুসতলে, আবূ দাউদ, আদাবুয তযফাফ, সহীহ আল-জা-তেউস সােীর অতযয়াদাতু্হ 
৫৩২। 
২৮৮. তত্রতেযী ১১৬০, তেশোত্ ৩২৫৭, সহীহ আল-জা-তেউস সােীর অতযয়াদাতু্হ ৫৩৪। 
২৮৯. েুসতলে, নাসাঈ। 
২৯০. বুখারী, েুসতলে, তেশোত্ ১৪৫। 
২৯১. আবু দাউদ ২৪৫৯, তেশোত্ ৩২৬৯।] 
  
েধুর তেলন। সুত্রাং সঙ্গমের পূমবে তবতভন্ন শৃঙ্গার: আতলঙ্গন, েুম্বন, দংশন, োদেন প্রভৃতত্র 
ভূতেো জরুতর। নমেৎ স্ত্রী এই স্বাদ মেমে বতিত্ হমল ত্ার তনেি মপ্রমের মোন স্বাদই োেমব 
না। পতত্ মপময়ও উপপতত্র তেন্তায় তেনপাত্ েরমব। অত্এব সমেত্ন যুবে মযন এমত্ ভুল না 
েমর বমস। নমেৎ তবময়র আসল উমেশয (বযতভোর উৎখাত্) তবফল হময় যামব। ২৯২ 
প্রোশ ময, শৃঙ্গামরর সেয় স্ত্রীর স্তনবৃন্ত দংশন ও মোষন মোন মদামষর নয়।২৯৩ 
অবশয এমে অমনযর লজ্জাস্থান মলহন ও মোষণ অবশযই  ৃতণত্ আেরণ। 
তেলমনর জনয মোন তনতদেষ্ট তদন-ক্ষণ বা সেয় মনই। োনতসে ও শারীতরে সুস্থত্া এবং েমনর 
োতহদা োেমল ত্া েরা যায়। অবশয অতধে মনশায় স্বাস্থয হারামনা উতেত্ নয়। স্বাস্থযরক্ষার জনয 
তবনা স্পশে ও মযৌন তেন্তায় যখন মযৌনাঙ্গ স্ফীত্ হময় উমি তিে মসই সেময়ই েরা উতেত্। ত্মব 
েমন রাখার েো ময, এে অপমরর মযৌনকু্ষধা তেিামত্ অসেেে হমল এবং মযৌনবাজামর এেজন 
েরে ও অপরজন িািা হমল সংসামর েলহ মনমে আমস। 
মযেন সঙ্গমের তনতদেষ্ট মোন পদ্ধতত্ও ইসলামে বতণেত্ হয় তন। এই সেয় েরমল সন্তান তনমবোধ 
হয়, ঐভামব েরমল সন্তান অন্ধ, বতধর বা তবেলাঙ্গ হয় ইত্যাতদ েোর স্বীেৃতত্ ইসলামে মনই। 
আল্লাহ পাে বমলন, 

رْث كُمَْ أ نَّى شِئتْمَُْ رْثَ  ل كُمَْ ف أتْوُا ح        نس اؤُكُمَْ ح 
"মত্াোমদর স্ত্রী মত্াোমদর শসযমক্ষত্র স্বরূপ। সুত্রাং মত্ােরা মত্াোমদর শষযমক্ষমত্র মযভামব 
ইো েেন েরমত্ পার। অত্এব সেস্ত রেমের আসন ববধ। সেস্ত ববধ সেময় সঙ্গে ববধ। 
২৯৪ অোবসযা-পূতণেো প্রভৃতত্ মোন শুভাশুভ তদন বা রাত্ নয়। এমত্ সন্তামনর মোনও ক্ষতত্ 
হয় না। ২৯০ 
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স্ত্রীর োতসে হমল সঙ্গে হারাে। োরণ, এই স্রাব অশুতে। পতবত্র না হওয়া পযেন্ত স্ত্রীর তনেি 
সঙ্গমের জনয যাওয়া তনতষদ্ধ। ২৯৬ 
[২৯২. অোফাত্ োআল উসরাহ, সাবরী শাহীন ৫০-৫১৭। 
২৯৩ ফাত্াওয়া ইবমন উসাইেীন ২/৭৫৭। 
২৯৪. সূরা বাক্বারাহ-২:২২৩। 
২৯৫. বুখারী, েুসতলে, আদাবুয তযফাফ, আল্লাো আলবানী ৯৯-১০০৩। 
২৯৬ সূরা বাক্বারাহ-২:২২২।] 
োতসোবস্থায় সঙ্গে েরা এে প্রোর েুফরী । ২৯৭ 
এ োড়া এই অবস্থায় সঙ্গমে স্বােী-স্ত্রীর উভময়র পমক্ষ স্বাস্থযেত্ তবমশষ ক্ষতত্ও রময়মে অমনে। 
২৯৯ 
অবশয োতসোবস্থায় সঙ্গে োড়া অনযানযভামব মযৌনাোর ববধ (৩০০ মযেন, এ সেয় বা অনযানয 
সেয় স্ত্রীর উরুচেেুন ববধ। এমত্ বীযেপাত্ হমলও মদাষ মনই। ৩০১ 
ত্মব স্ত্রীর পায়ুপমে (েলদ্বামর) সঙ্গে হারাে। ময বযতক্ত এেন োজ েমর মদ অতভশপ্ত।৩০২ 
এেন বযতক্তর তদমে আল্লাহ তেয়ােমত্র তদন ত্াতেময়ও মদখমবন না।৩০৩ এেন োজও এে 
প্রোর েফরী। ৩০৪ সুত্রাং এই সঙ্গমে স্ত্রীর সম্মত্ না হওয়া ফরয। 
উমল্লখয ময, মনফামসর অবস্থামত্ও সঙ্গে হারাে। েভোবস্থায় যতদ ভ্রূমণর মবাে প্রোর ক্ষতত্র 
আশঙ্কা না োমে ত্াহমল খুবই সত্েেত্ার সামে ববধ।৩০৫ 
তনজেন েমক্ষ মোন পদোর তভত্মরই তেলন েরা লজ্জাশীলত্ার পতরেয়। অবশয স্বােী-স্ত্রী উভময়ই 
উভময়র সবোঙ্গ নিাবস্থায় মদখমত্ পামর।৩০৬ এমত্ স্বাস্থাের মোন ক্ষতত্ও মনই। 'স্বােী-স্ত্রীর 
এমে অমনযর লজ্জাস্থান মদখমত্ মনই, বা আময়শা() েখনও স্বােীর গুপ্তাঙ্গ মদমখনতন, উলঙ্গ হময় 
োধার েত্ সহবাস েমরা না, বা উলঙ্গ হময় সহবাস েরমল সন্তান অন্ধ হয়। সঙ্গমের সেয় 
েো বলমল সন্তান মত্াৎলা বা মবাবা হয়' ইত্যাতদ বমল ময সব হাদীস বণেনা েরা হয়, ত্ার 
এেতিও সহীহ ও শুদ্ধ নয়। ৩০৭ 
[২৯৭. আবূ দাউদ, তত্রতেযী, ইবনু োজাহ, নাসাঈ, আদাবুয তযফাফ, আল্লাো আলবানী১২০-
১২১। 
২৯৮. আবু দাউদ, তত্রতেযী, নাসাঈ, ইবনু োজাহ আদাবুয তযফাফ, আল্লাো আলবানী ১২২পৃ। 
২৯৯. তু্হফাতু্ল আরূস, োহেূদ োহদী ইস্তামু্বলী ১৩৯ পৃ.। 
৩০০. েুসতলে, আবু দাউদ, আদাবুয তযফাফ, আল্লাো আলবানী ১২১-১২২পৃ.। 
৩০১. জাতেউ আহোতেন তনসা, েুস্তাফা আল আদাবী ১/৯০। 
৩০২. আবু দাউদ, আদাবুয তযফাফ, আল্লাো আলবানী। 
৩০৩. নাসাঈ, তত্রতেযী। 
৩০৪. আবূ দাউদ, তত্রতেযী, ইবনু োজাহ, আদাবুয তযফাফ, আল্লাো আলবানী ১০১-১০৪৩। 
৩০৫. ফাত্াওয়াল োরআহ, ইবমন উসাইেীন, আেুল্লাহ তবন আল-তজবরীন ১০৩পৃ। 
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৩০৬. ফাত্াওয়া ইবমন উসাইেীন ২/৭৬৬। 
৩০৭. তু্হফাতু্ল আরূস, োহেূদ োহদী ইস্তামু্বলী ১১৮-১১৯পৃ।] 
  
পক্ষান্তমর আল্লাহ বমলন, 

أ نتمَُْ ل كُمَْ لِب اسَ  هنََّ ل هُنََّ لِب اسَ  و   ) 
"ওরা (স্ত্রীরা) মত্াোমদর মলবাস এবং মত্ােরা ত্ামদর মলবাস।"৩০৬ 
  
 ুেন্ত হমলও তনজ সন্তান বা অনয মেউ েমক্ষ োেমল সঙ্গে েরা উতেত্ নয়। ত্মব তশশু এোন্ত 
অমবাধ হমল তভন্ন েো। 
প্রোশ ময, মেময়মদর মযৌন-তেলন না েরার সাধারণ বধযেসীো োর োস। ত্াই পযোপ্ত োরণ 
োড়া এবং উভময়র সম্মত্ েুতক্ত বযত্ীত্ এর অতধে সেয় তবরমহ োিামনা ববধ নয়।০০৯ 
সঙ্গমের পূমব তনমম্নর দুআ পাি েত্বয: 

يْن ا اللَّهُمََّ اللهَِ بسِْمَِ نَْ الشَّيْط انَ  ح  ج  ا الشَّيْط انَ  بَِو  قْت ن ا م  ز  ر  » 
  
'তবসতেল্লা-তহ, আল্লাহুম্মা জাতন্নবনাশ শাইত্বা-না অজাতন্নতবশ শাইত্বা-না ো রাযাক্বত্ানা।' 
অেোৎ, আতে আল্লাহর নাে তনময় শুরু েরতে। মহ আল্লাহ! আোমদর তনেি মেমে শয়ত্ানমে 
দূমর রাখ এবং আোমদরমে ময সন্তান দান েরমব ত্ার তনেি মেমেও শয়ত্ানমে দূমর রাখ। 
এই দুআ পাি েমর সহবাস েরমল উক্ত সহবামসর ফমল সৃতষ্ট সন্তামনর মোন ক্ষতত্ শয়ত্ান 
েরমত্ পামর না। ৩১০ 
প্রোশ ময, শয়ত্ানও োনুমষর সন্তান-সন্ততত্মত্ অংশিহণ েমর োমে; যতদ সঙ্গমের পূমবে 
আল্লাহর নাে না মনওয়া হয় ত্াহমল। ৩১১ 
সঙ্গে বা বীযেপামত্র পর মোসল (োো শুদ্ধ সবেশরীর মধায়া) ফরয। ত্মব নিাবস্থায় স্বােী-স্ত্রী 
আতলঙ্গনাতদ েরমল, বীযেপাত্ না হমল এবং েযী (বীমযের পূমবে তনেেত্ আিাল ত্রল পদােে) মবর 
হমলও মোসল ফরয নয়। লজ্জাস্থান ধুময় ওযু যমেষ্ট। 
[৩০৮. সূরা বাক্বারাহ-২:১৮৭। 
৩০৯, ফাত্াওয়াল োরআহ, ইবমন উসাইেীন, আেুল্লাহ তবন আল-তজবরীন ৭৭৩। 
৩১০. বুখারী, আবু দাউদ, তত্রতেযী, আদাবুয তযফাফ, আল্লাো আলবানী ১৮পৃ.। 
৩১১. সূরা বানী ইসরাঈল-১৭:৬৪, ত্াফসীর ইবমন োসীর ৩/৫৪।] 
  
তলঙ্গাি মযাতন-েুমখ প্রমবশ েরামল বীযেপাত্ না হমলও উভময়র উপর ফরয। অনুরূপ তলঙ্গাি 
মযাতনপমে প্রমবশ না েতরময়ও ময মোন প্রাত্য বীযেপাত্ েরমল মোসল ফরয। ৩১২ 
  
স্ত্রীর উরু-বেেুন েমর বীযেপাত্ েরমল স্বােী মোসল েরমব। স্ত্রী (বীযেপার) হমল) মোসল েরমব 
না। উরু ধুময় ওযু যমেষ্ট।৩০১০ 
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এোতধে বার সঙ্গে অেবা মোসল ফরমযর এোতধে োরণ হমলও মস এেবার মোসলই 
যমেষ্ট। ৩১৪ 
স্বােী-সঙ্গে েরার পর-পরই স্ত্রীর োতসে শুরু হময় মেমল এমেবামর োতসে বন্ধ হওয়ার পর 
মোসল েরমত্ পামর। ৩১৫ অেোৎ োতসোবস্থায় পূবে-সঙ্গমের জনয মোসল জরুতর নয়। 
প্রেমে স্বােী মোসল েমর স্ত্রীর মোসল েরার পূমবে শীমত্ ত্ার মদমহর উত্তাপ মনওয়া মোন 
মদামষর নয়। ৩১৬ 
এেই রামত্র বা তদমন এোতধেবার সহবাস েরমত্ োইমল দুই সহবামসর যায় ওযু েমর মনওয়া 
উতেত্। অবশয মোসল েরমল আরও উত্তে।এ পুনতেেলমন অতধেত্র তৃ্তপ্ত লাভ হয়। ৩১৭ 
তনদ্রার পূমবে সঙ্গে েমর ফজমরর পূমবে মোসল েরমত্ োইমল লজ্জাস্থান যা ওযু অেবা ত্ায়ামু্মে 
েমর শয়ন েরা উত্তে।৩১৮ 
অবশয সমবোত্তে হমলা  ুোবার পূমবেই মোসল েমর মনওয়া। ৭১৯ বার দী েক্ষণ নাপামে না 
োোই মেয়। ত্মব মোসল না েমর মযন মোন স্বলাত্  নষ্ট না হয়। মযমহতু্ যোসেময় স্বালাত্ 
আদায় েরা ফরয। 
[৩১২. োজাল্লাতু্ল বুহুতসল ইসলাতেয় যাহ ২২/৮৯। 
৩১৩. জাতেউ আহোতেন তনসা, েুস্তাফা আল আদাবী ১/৯০পৃ.। 
৩১৪. জাতেউ আহোতেন তনসা, েুস্তাফা আল আদাবী ১/১২৫ পৃ.। 
৩১৫. জাতেউ আহোতেন তনসা, েুস্তাফা আল আদাবী ১/১২৪। 
৩১৬ আদাবুয তযফাফ, আল্লাো আলবানী ১০৫ পৃ.। 
৩১৭. েুসতলে, ইবমন আবী শাইবাহ, আবু দাউদ, নাসাঈ, আদাবুয তযফাফ, আয়া 
আলবানী ১০৮ পৃ.। 
৩১৮ আদাবুয তযফাফ, আল্লাো আলবানী ১১৩, ১১৭-১১৮ পৃ. 
৩১৯. আদাবুয তযফাফ, আল্লাো আলবানী ১১৮ ] 
 
  

তনোমহর ওয়াতলো: 

  
অলীোহ বা বউমভাজ েরা ওয়াতজব। ৩০২ যতদও বা এেতি োত্র োেল যমবহ েরা হয় (৩০৩ 
এই মভাজ অনুষ্ঠান তত্ন তদন পযেন্ত েরা েমল।৩০৪ 
এই মভামজর অতধে হেদার দ্বীনদার পরমহজোর েুসতলেরা। তপ্রয় নবী বমলন, 
  

َ ت فِيَُّ كَ  إِلَّ َ ي أكُْلَُ ط ع ام  ل  احِبَُ إِل مُؤْمِناً و   ل تصُ 
  
"েুতেন োড়া োরও সঙ্গী হময়া না এবং পরমহজোর বযতক্ত োড়া মত্াোর খাদয মযন অনয মেউ 
না মখমত্ পায়। "৩০৫ 
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অলীোর জনয োংস হওয়া জরুতর নয়। ময মোন খাদয দ্বারা এই তেলমনাৎসব পালন েরা 
যায়।৩০৬ 
  
েরীব োনুষমদর অলীো-মভামজ অেে বা খাদযাতদ তদময় অংশ িহণ েরা ধনী োনুষমদর জনয 
েুস্তাহাব। ৩০৭ 
  
এই মভামজ মবমে মবমে ধনীমদরমে তনেিণ েরা এবং েরীব োনুষমদর (যারা অপরমে 
খাওয়ামত্ পামর না ত্ামদর)মে বাদ মদওয়া হমল এর খাদয তনেৃষ্টত্ে খামদয পতরেতণত্ হয়।০০৮ 
  
অলীোর জনয আেতিত্ হমল উপতস্থত্ হওয়া ওয়াতজব। ময বযতক্ত তবনা ওজমর এেন মভামজ 
উপতস্থত্ হয় না, মস বযতক্ত আল্লাহ ও ত্াুঁর রসূমলর অবাধয।০৯ 
  
৩৩২. আদাবুয তযফাফ, আল্লাো আলবানী ১৪৪পৃ.। 
৩০৩. বুখারী, েুসতলে, আদাবুয তযফাফ, আল্লাো আলবানী ১৪৯ পৃ.। 
৩৩৪. আবু ইয়া'লা, আদাবুয তযফাফ, আল্লাো আলবানী ১৪৬। 
৩০৫. আবু দাউদ, তত্রতেযী, েুস্তাদরাে হামেে, আদাবুয তযফাফ, আল্লাো আলবানী১১৫ পৃ.। 
৩০৬. আদাবুয তযফাফ, আল্লাো আলবানী ১৫১ পৃ 
৩৩৭. বুখারী , েুসতলে, আদাবুয তযফাফ, আল্লাো আলবানী ১৫০২ । 
৩০৮, েুসতলে, বাইহােী, আদাবুয তযফাফ, আল্লাো আলবানী ১৫৩৭। 
৩৫৯, বুখারী, েুসতলে, বাইহােী, আদাবুয তযফাফ, আল্লাো আলবানী ১৫৪পৃ.। 
  
এেনতে তসয়াে মরমখ োেমলও উপতস্থত্ হময় ত্ামদর জনয দুআ েরমত্ হমব । ৩৪০ তসয়াে 
নফল হমল এবং তনেিণোরী মখমত্ মজার েরমল তসয়াে মভমঙ্গও মখমত্ পামর।৩৪১ আর এই 
ভাঙ্গা তসয়াে োযা েরমত্ হমব না। 
তেন্তু ময অলীো অনুষ্ঠামন অশ্লীল বা অচবধ েেেেীতত্ে (োন-বাজনা, তভতিও, েদ প্রভৃতত্) েমল 
মস অলীোয় উপতস্থত্ হময় যতদ উপমদমশর োধযমে ত্া বন্ধ েরমত্ পামর ত্মব ওই মভাজ খাওয়া 
ববধ। নমেৎ না মখময় তফমর যাওয়া ওয়াতজব। এ বযাপামর বহু হাদীস রময়মে। ত্ার দু-এেতি 
তনম্নরূপ- 
  
তপ্রয় নবী (সা) বমলন, 
  

مْرَُ ا الْح  ائدِ ة َ يدُ ارَُ ع ل يْه  الْي وْمَِ الآخر فلا يجلس ع ل ى م   «وم ن ك انَ  يؤُْمِنَُ باِللهَِ و 
  
"ময বযতক্ত আল্লাহ ও পরোমল তবশ্বাস রামখ মস মযন েখমনাই মসই মভাজ েজতলমস না বমস 
যামত্ েদয পতরমবতশত্ হয়। ৩৪০ 
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এেদা আলী (রা) নবী(সা) মে তনেিণ েরমল তত্তন ত্াুঁর েৃমহ েতব মদমখ তফমর মেমলন। আলী 
(রা) বলমলন, 'তে োরমণ তফমর এমলন, মহ আল্লাহর রসূল? আোর তপত্াোত্া আপনার জনয 
েুরবান মহাে।' তত্তন উত্তমর বলমলন, "েৃমহর এে পদোয় (প্রাণীর) েতব রময়মে। আর 
মফমরশত্াবেে মস েৃমহ প্রমবশ েমরন না ময েৃমহ েতব োমে। ৩৪৪ 
  
ইবমন োসউদ (রা) মে এে বযতক্ত দাওয়াত্ তদল। তত্তন মলােতিমে মিমে তজজ্ঞাসা েরমলন, 
' মর েূতত্ে (বা িাঙ্গামনা ফমিা) আমে নাতে?' মলােতি বলল, 'হযাুঁ আমে।' 
  
অত্িঃপর মসই েূতত্ে (বা ফমিা) নষ্ট না েরা পযেন্ত তত্তন প্রমবশ েরমলন না। দূর েরা হমল 
ত্মবই প্রমবশ েরমলন। ০৬০ 
  
ইোে আওযাঈ বমলন, 'ময অলীোয় মোল-ত্বলা ও বাদযযি োমে মস অলীোয় আেরা হাতজর 
হই না। ১০০৬ 
  
৩৪০. েুসতলে, নাসাঈ, বাইহােী, আদাবুয তযফাফ, আল্লাো আলবানী ১৫৫৭। 
৩৪১. েুসতলে, আদাবুয তযফাফ, আল্লাো আলবানী ১৫৫৭। 
৩৪২. আদাবুয তযফাফ, আল্লাো আলবানী ১৫৯পৃ.। 
৩৪৩. তত্রতেযী, েুস্তাদরাে হামেে, আদাবুয তযফাফ, আল্লাো আলবানী ১৬০-১৬৪৭। 
৩৪৪. ইবনু োজাহ, আদাবুয তযফাফ, আল্লাো আলবানী ১৬১৭। 
৩৪৫. বাইহােী, আদাবুয তযফাফ, আল্লাো আলবানী ১৬৫ পৃ.। 
৩৪৬, আদাবুয তযফাফ, আল্লাো আলবানী ১৬৫-১৬৬পৃ। 
  
আতল রাতদয়াল্লাহু আনহু যখন ফাতত্ো রাতদয়াল্লাহু আনহার সামে তববাহবন্ধমন আবদ্ধ হন ত্খন 
আল্লাহর রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়া সাল্লাে বলমলন, 'এ তববামহর এেিা মভাজ হওয়া 
উতেত্। 
  
আনাস ইবনু োতলে রাতদয়াল্লাহু আনহু মেমে বতণেত্, 'আবদুর রহোন ইবনু আওফ রাতদয়াল্লাহু 
আনহু রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়া সাল্লাে-এর তনেমি এেন অবস্থায় এমলন ময, ত্ার 
োময় সুফরার (হলুদ রং) তেহ্ন তেল। রাসুল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়া সাল্লাে ত্ামে তেহ্ন সম্পমেে 
প্রন েরমলন। আবদুর রহোন ইবনু আওফ রাতদয়াল্লাহু আনহু ত্ার উত্তমর বলমলন, তত্তন এে 
আনসাতর নারীমে তবময় েমরমেন। নতব োতরে সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়া সাল্লাে তজমজ্ঞস 
েরমলন, তু্তে ত্ামে েী পতরোণ মোহর তদময়ে? তত্তন বলমলন, আতে ত্ামে মখজুমরর আুঁতি 
পতরোণ স্বণে তদময়তে। নতব োতরে সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়া সাল্লাে বলমলন, ওয়াতলোর বযবস্থা 
েমরা এেতি বেতর তদময় হমলও। 
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আনাস রাতদয়াল্লাহু আনহু মেমে বতণেত্, তত্তন বমলন, 'নতব োতরে সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়া 
সাল্লাে তত্ন তদন েতদনা এবং খায়বমরর েধযবত্েী মোমনা স্থামন অবস্থান েমরন। মসখামন তত্তন 
সতফয়যাহ তবনতু্ হুইয়াই রাতদয়াল্লাহু আনহার সমঙ্গ তেতলত্ হন। এরপর আতে েুসতলেমদর 
ওয়াতলোর জনয দাওয়াত্ েতর, ত্ামত্ েতি ও মোশত্ তেল না। নতব োতরে সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওয়া সাল্লাে োেড়ার দস্তরখান তবোবার জনয আমদশ েরমলন এবং ত্ামত্ মখজুর, পতনর এবং 
োখন রাখা হমলা। এিাই রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়া সাল্লাে-এব ওয়াতলো। েুসতলমেরা 
এমে অপরমে বলমত্ লােল, সতফয়যাহ তে বাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়া সাল্লাে-এর স্ত্রী 
তহসামব েণয হমবন, না ক্রীত্দাসী তহসামব। সেমল বলল, নতব োতরে সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়া 
সাল্লাে যতদ ত্ামে পদোর মভত্মর রামখন, ত্াহমল তত্তন উম্মাহাতু্ল েুতেতননমদর েমধয েণয 
হমবন। আর যতদ পদোয় না রামখন, ত্াহমল ক্রীত্দাসী তহসামব েণয হমব। এরপর যখন নতব 
োতরে সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়া সাল্লাে রওয়ানা হমলন, ত্ামে উমির তপমি ত্াুঁর মপেমন বসামলন 
এবং ত্ার জনয মলােমদর মেমে পদোর বযবস্থা েরমলন।১৭৯ 
  
[১৭৭] েুসনামদ আহোদ: ১২৬৮৫। 
[১৭৮] সতহহ বুখাতর: ৫১৫৩, সতহহ েুসতলে: ১৪২৭। 
[১৭৯] সহীহ বুখাতর:৫১৫৯। 
 
  

তববামহর উপোতরত্া: 

রাসূল (সা.) ও তববামহর উপোতরত্া বণেনায় যোেে বমলমেন, যা এখনও যুব সম্প্রদায়মে উদু্বদ্ধ 
েমর। [রাসূল (সা.) বমলমেন], মত্াোমদর েমধয ময তববামহ সােেেয রামখ, মস মযন তববাহ েমর 
মনয়। মেননা, তববাহ (পর স্ত্রী দশেন হমত্) দৃতষ্টমে তনেু রামখ এবং মযৌন জীবনমে সংযেী 
েমর। পৃতেবীমত্ সুন্দর-সুশৃঙ্খল রাখমত্ হমল েুরআ'ন-সুন্নাহ মোত্ামবে ববধ তববামহর তবেল্প 
পে মনই। তববাহ আমন সহবামসর োধযমে বংশ বৃতদ্ধর অতভজাত্য, েমন শাতন্ত, হৃদময় তস্থরত্া, 
েতরমত্র পতবত্রত্া, জীবমন পরে সুখ আল্লাহ রািুল আ'লােীন তববাহ বন্ধমনর োধযমে পুত্-
পতবত্র স্ত্রীমদর মেমে বজতবে োতহদার বদতহে, শারতরে ও োনতসে 
  
 عن علي ، رضي الله عنه قال قال رسول الله صلى الله عليه وسلم يا معشر المسلمين ، احذروا
 البعي، فإنه ليس من عقوبة أحض من عقوبة البغي، وصلوا أرحامكم، فإنه ليس من ثواب أعجل
 من صلة الرحم، وإياكم وعقوق الوالدين، فإن ربح الجنة يؤخذ من مسيرة ألف عام، ول يجد ريحها
 عاق، ول قاطع رحم، ول شيخ زان، ول جار آذى جاره، وإنما الكبر بالله رب العالمين، والكذب
 كله إثم، إل ما نفعت به مسلما او دفعت به عن دين الله، وإن في الجنة لسوقا ل يباع فيه ول
 يشترى إل الصور من الرجال والنساء، يتوافدون على مقدار كل يوم من أيام الدنيا، يمر هم أهل

 الجنة فمن اشتهى صورة دخلت فيه
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১৯৭ ইোে বুখারী সহীহুল বুখারী, খ. ৯ে, পৃ. ১০৬, সহীহ্ তল-েুসতলে, হাদীস নং-৩৪৬৪, পৃ. 
১০১৮। 
শাতন্ত লাভ এবং পাম্পতরে ভামলাবাসা ও দয়া সৃতষ্ট েমরমেন। এ সম্পমেে আল্লায় রািুল 
আ'লােীন বমলন- 
  

 ١ من أكلة أن تخلق لكم من انفسكم ازواجا لتسكنوا اليها وجعل بينكم مودة و
  

 رحمة إنََِّ فيِ ذ لك لعتَ  ل ِق وْمَ  ي ت ف كَّرُونَ 
  
"এবং ত্াুঁর তনদশেনাবলীর েমধয রময়মে ময, তত্তন মত্াোমদর জনয মত্াোমদর েধয হমত্ সৃতষ্ট 
েমরমেন মত্াোমদর সতঙ্গনীমদরমে যামত্ মত্ােরা ত্ামদর তনেি শাতন্ত পাও এবং তত্তন মত্াোমদর 
েমধয পাস্পতরে ভামলাবাসা ও দয়া সৃতষ্ট েমরমেন। তেন্তাশীল সম্প্রদাময়র জনয এমত্ অবশযই 
বহু তনদশেন রময়মে। স্ত্রী সহবামসর োধযমে পরস্পর ভামলাবাসা ও বজতবে োতহদা তেিামনার 
োধযমে বদতহে, শারতরে ও োনতসে েূড়ান্ত শাতন্ত লাভ েমর োমে। 
  
শরীয়মত্ আমদশ সূেে আহোে সেূমহর েমধয তববাহও এেতি হুেুে। সুত্রাং এর বহুতবদ 
উপোতরত্া রময়মে। ত্মব এখামন বড়মদর বতণেত্ ৫তি উপোর বণেনা েরা হমলা- 
  

•   ১। তনমজর মযৌনসৃ্পহার সতিে তনয়িন েরা। 
  

•   ২। সাংসাতরে জীবন সাজামনা। 
  

•   ৩। সন্তানাতদ জন্ম মদওয়া। 
  

•   ৪। সন্তান-সন্ততত্ ও স্ত্রীর ভরণ-মপাষমণর দাতয়ত্ব আদাময়র েধয তদময় তনমজমে েেেি 
েরা। 

  
•   ৫। সমবোপরী নবী (সা.) এর সুন্নত্ আদায় েরা। রাসূলুল্লাহ (সা.) ইরশাদ েমরমেন, 

এেন নারীমে তববাহ ের, যার মেমে মবশী বাচ্চা জনয হয়। মেননা, আতে মেয়ােমত্র 
তদন আোর উম্মমত্র আতধেয তনময় েবে েরব। সহীহুল বুখারী ও সহীহ েুসতলে-এর 
বতণেত্ রাসূলুল্লাহ (সা.)-এর তনমদেশ অনুযায়ী যারা সক্ষেত্া রামখা, ত্ারা তববাহ েমরা। 
মেননা, তববাহ মোমখর পদো ও মযৌনামঙ্গর মহফাযত্ েমর। আর যারা সক্ষেত্া না রামখ, 
ত্ারা মযন মরাজা রামখ। োরণ, এতিই ত্ার মযৌন প্রবৃতত্ত তনয়িণ রাখার হাতত্য়ার। ২০০ 
এ সহীহ্ হাদীস দ্বারা প্রোতণত্ ময, ময যুবে তবময় েমর স্ত্রীর ভারণ-মপাষণ েরার সােেে 
রামখ ত্ার জনয তবময় েরা জরুরী। মেনন, তববাহই োনুষমে মযৌন উেৃঙ্খলা ও 
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েতরত্রহীনত্া মেমে রক্ষা েরমত্ পামর। মযৌন উেৃঙ্খলা ও েতরত্রহীনত্া ময মোন 
সোমজর জনয বড় োরাত্মে বযাতধ। আর অতধোংশ মক্ষমত্র এ যুব সোজই এ বযাতধমত্ 
আক্রান্ত হময় োমে। যুবেরা ময মোন সোমজর প্রাণশতক্ত ও ভতবষযত্। 

  
১৯৮ আল-েুরআনুল োরীে। সূরা আর-রূে, আয়াত্ নং- ২১। 
১৯৯ শায়খ ওয়ালী উেীন। তেশোতু্ল োসাবীহ, তনোহ অধযায়, (ববরূত্: ১৩৯২/১৯৭৯)। 
২০০ ইোে বুখারী সহীহুল বুখারী, খ. ৯ে, পৃ. ১০৬। সহীহ্ তল-েুসতলে, পতরমেদ- ২৬ 

إليه نفسه تاقت لمن النكاح استخباب  হাদীস নং ৩৪৬৪, পৃ. ১০১৮। 
তসয়াে অবস্থায় তদমন স্ত্রীেুম্বন ও শৃঙ্গারাোমর বীযেপাত্ না হমল তসয়াে নষ্ট হয় না/৩২০ যতদও 
মপ্রেমেতলমত্ েযী স্খলন হয় ত্বুও মোন ক্ষতত্ মনই।২০ স্ত্রীর হস্তচেেুমন বা সোমে বীযেপাত্ 
েরমল তসয়াে নষ্ট হয়। ৩২৬ স্বােী-স্ত্রী মোন প্রোর ভুমল তসয়াে অবস্থায় সঙ্গমে তলপ্ত হময় 
পড়মল েমন পড়া োত্র পৃেে হময় যামব। এর জনয োযা োফফারা মনই (৩২৩ 
  
ইোেৃত্ সঙ্গে েরমল ত্ওবা, তসয়াে োযা এবং োফফারা ওয়াতজব। ১জন ক্রীত্দাস স্বাধীন 
েরমব, না পারমল (যোেে ওজর োড়া) তনরতবতেন্নভামব দুই োস এেিানা তসয়াে পালন েরমব, 
ত্া না পারমল  ািজন েরীবমে (োোতপেু ১তেমলা ২৫০ িাে েমর) খাদয (োল) দান েরমত্ 
হমব। 
  
অবশয স্ত্রী সম্মত্ না হমল মজারপূবেে সহবাস েরমল স্ত্রীর তসয়াে নষ্ট হয় না।৩২০ 
ই'তত্োফ অবস্থায় সঙ্গে ববধ নয়। ০২৬ 
হজ্জ েরমত্ তেময় ইহরাে অবস্থায় সঙ্গে েরমল হজ্জ বাতত্ল হময় যামব। হমজ্জর সেস্ত োজ 
পূণে েরমত্ হমব, েক্কায় অতত্তরক্ত এেতি উি তফদয়াহ তদমত্ হমব এবং নফল হমলও ওই হজ্জ 
আোেীমত্ োযা েরমত্ হমব। ৩২৭ 
তেলমনর গুপ্ত রহসয বনু্ধ-সখী বা আর োরও তনেি প্রোশ েরা হারাে। স্ত্রী-সঙ্গমের েো ময 
অপমরর তনেি খুমল বমল মস বযতক্ত তেয়ােমত্ আল্লাহর তনেি সবমেময় তনেৃষ্ট পযোময়র 
মলামেমদর দলভুক্ত হমব। ০২৮ 
এেন বযতক্ত মত্া মসই শয়ত্ামনর েত্, ময মোন নারী-শয়ত্ানমে রাস্তায় মপময় সঙ্গে েরমত্ 
লামে, আর মলামেরা ত্ার তদমে মেময় মেময় মদমখ। ৩২৯ 
েুরআমনর আয়াত্: 

فِظ تَْ قيتتَْ فالصيحت ا لِلْغ يْبَِ ح  فِظَ  بمِ  َُ ح  اللََّ . 
  
'সুত্রাং পুণযবত্ী নারীরা অনুেত্, ত্ারা মলােংকু্ষর অন্তরামল তহফাজত্োতরণী ওই তবষময়র, যা 
আল্লাহ তহফাজত্ েমরমেন। 
হাতদস: 
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আসো তবনতু্ ইয়াতজদ মেমে বতণেত্, 'তত্তন এেবার নতবর উপতস্থতত্মত্ তেমলন। এবং মসখামন 
পুরুষ ও েতহলা উভয়ই বমস তেমলন। নতব ত্খন বলমলন: 'সম্ভবত্ এেজন পুরুষ ত্ার স্ত্রীর 
সামে যা েমরমে ত্াই তনময় আমলােনা েরমত্ পামর, অেবা সম্ভবত্ এেজন েতহলা োউমে 
জানামত্ পামর ময, মস ত্ার স্বােীর সামে েী েমরমে?' মলােজন েুপ হময় মেল। অত্িঃপর আতে 
বললাে: 'হযাুঁ! মহ আল্লাহর রাসুল, নারী ও পুরুষ উভময়ই ত্া েমর।' ত্খন নতব বলমলন: 'এিা 
মোমরা না। এিা এেন এেজন পুরুষ শয়ত্ামনর েমত্া, ময পমের েমধয এেজন েতহলা 
শয়ত্ামনর সামে মদখা েমর, এবং ত্ার সামে সহবাস েমর যখন মলামেরা ত্াতেময় োমে?১১ 
[১১৫] সতহহ বুখাতর: ১৪১। 
[১১৬] সুরা আন-তনসা ৪:৩৪। 
[১১৭] েুসনামদ আহোদ: ১৩৫৭৫। 
৩২০. ফাত্াওয়া ইবমন উসাইেীন ১/৫০৫। 
৩২১. োজাল্লাতু্ল বুহুতসল ইসলাতেয়যাহ ১৪/১০৪। 
৩২২. ফাত্াওয়া ইবমন উসাইেীন ১/৫০৭। 
৩২৩. োজাল্লাতু্ল বুহুতসল ইসলাতেয়যাহ ১৪/১১৩। 
৩২৪ বুখারী, েুসতলে, আবু দাউদ, তত্রতেযী, ইবনু োজাহ, তফেহুস সুন্নাহ, সাইময়দ সামবে 
১/৪১৩-৪১৪। 
  
৩২৫. ফাত্াওয়া ইবমন উসাইেীন ১/৫৪২। 
৩২৬. সূরা বাক্বারাহ-২:১৮৭। 
৩২৭. আল-ফাত্াওয়া আল ইসলাতেয়যাহ, মসৌতদ উলাো সং  ২/২৩২। 
৩২৮. ইবমন আবী শাইবাহ, েুসতলে, আদাবুয তযফাফ, আল্লাো আলবানী ১৪২ পৃ.। 
৩২৯. ইবমন আবী শাইবাহ, আবু দাউদ, বাইহােী, আদাবুয তযফাফ, আল্লাো আলবানী ১৪৩-
১৪৪ 
১২২ 
  
উমল্লখয ময, তববাহ-বন্ধমনর পবে  সারার পূমবে স্বােী-স্ত্রীর মদখা-সাক্ষাৎ ও তেলন ববধ নয়। ৩৩০ 
  
প্রোশ োমে ময, বাসর রাতত্রর মশষ প্রভামত্ দুধ ইত্যাতদ তদময় বাসর িায় েরার আোর ইসলােী 
নয়। 
বমরর জনয বাসর-সোমল উমি বাতড়মত্ উপতস্থত্ আত্মীয়-স্বজনমে সালাে মদওয়া এবং ত্ামদর 
জনয দুআ েরা েুস্তাহাব। আত্মীয়-স্বজমনরও েুস্তাহাব ত্ার জনয অনুরূপ সালাে-দুআ েরা। 
আল্লাহর রসূল েমরমেন।৩৩১ 
[৩৩০. োজাল্লাতু্ল বুহুতসল ইসলাতেয়যাহ ২২/২০৬। 
৩৩১.নাসাঈ,আদাবুয তযোফ, আল্লাো আলবানী ১৩৮-১৩৯পৃ.।] 
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মযৌন তেলমনর আদেশ সেয়: 

মযৌন তেলমনর আদশে সেয় েখন, এই প্রমনর উত্তর ত মর তবজ্ঞামন নানা েুতনর নানা েমত্া। 
বহু োনুষ তেলমনর সেয় তহমসমব রাত্মেই মবমে মনন। এেদল তবজ্ঞানীর েমত্া, মোিা তবষয়তিই 
যত্িা না শারীতরে, ত্ারমেময় অমনেিাই মবতশ োজ েমর োনতসে স্বতস্ত। আসমল তবোনায় 
শুমত্ যাওয়ার পর ময দী ে সেয় এমে অপরমে পাওয়া যায় োোোতে, ত্া খাতনেিা োনতসে 
স্বতস্ত মদয় পুরুষ-নারী উভয়মেই। তবোমের মেজামজ তনরুপদ্রব সেয় তহমসমবই ত্ারা মবমে 
মনন রাত্তিমে। আধুতনে তবজ্ঞান তেন্তু অনয েো বলমে। বত্েোন েমবষেরা রামত্র মেময়, 
সোলমেই রতত্তক্রয়ায় মসরা সেয় বলমেন। 
তেতেৎসা তবজ্ঞানীরা এর জনয ৫তি োরণমে মবমেমেন। ত্া হমলা- 

•   ১. তবজ্ঞানীরা বলমেন, এেিা েনেমন ভামলা তদন শুরু েরমত্ সোমল মসস ভীষণ 
ভামব সাহাযয েমর। মভামর পুরুষ ও নারী উভময়র েমধযই মিমস্টামস্টরন হরমোমনর 
ক্ষরণ মবতশ োত্রায় হয়। ত্াই ওই সেয় তেলন হমল এমন্ডারতফনস হরমোমনর ক্ষরণও 
মবমড় যায়। যার ফমল সারা তদন মেজাজ ভামলা োমে। তদমনর শুরুমত্ই েন ভামলা 
হময় যায়। 

  
•   ২. আধুতনে বযস্ত জীবমন, রামত্ অমনমেই িান্ত োমেন। িান্ত শরীমর তেলমন অনীহা 

বত্তর হয়। সোমল  ুে ভাোর পর মসই িাতন্ত োমে না। ফমল নযাোরাল মসস হয়। 
তবজ্ঞানীরা বলমেন, নযাোরাল মসমসর উপোতরত্া হল, ত্বমে মজল্লা আমস, েুমলর বৃতদ্ধ 
ভামলা হয়। সমবোপতর অল্প বয়মস বৃদ্ধ হময় যাওয়ার আশঙ্কা োমে না। 

  
•   ৩. সুস্থ োোর জনযও সোমলর মসমসর জুতড় মনই বমলই দাতব েরমেন তবজ্ঞানীরা। 

তেতেৎসেরা বলমেন, মভামর তেলন হমল শরীমর ইতেউমনামলাতবন-A-র োত্রা মবমড় যায়। 
ফমল মরাে প্রতত্মরাধ ক্ষেত্াও মবমড় যায়। সুস্থ ও েনেমন োমে শরীর। 

  
•  ৪. বত্েোন প্রযুতক্তর যুমে তদমনর এেিা দী ে সেয়ই স্মািেমফান, মসাশযাল তেতিয়া, 

ইন্টারমনমির েমধয োমি। রামত্ মশাওয়ার পমরও নানা তেন্তা-ভাবনা োোয় ম ামর। 
অমনেিা সেয়  ুমের পর এই তেন্তাগুতল োো মেমে সমর যায়। ফমল মযৌনতেলমন 
শরীর তনমভেজাল ভামব সাড়া মদয়। 

  
•   ৫. মভামরই সবমেময় মবতশ মযৌন আোঙ্খা বামড় পুরুমষর। তেতেৎসা তবজ্ঞানীরা বলমেন, 

সোমল সবমেময় মবতশ মিমস্টামস্টরন ক্ষরণ হয় পুরুমষর। োরণ, শরীর ও েন উভয়ই 
তরলযাসি োমে। ত্মব 'সহবামসর' সেময়র বযাপামর ইসলাে ধেে তনতদেষ্ট মোন সেয় 
তনধোরণ েমরতন। পতবত্র অবস্থায় যখন েমন োয়, ত্খনই 'সহবাস' েরমত্ বাধা নাই। 
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'সহবাস' েরার পমরই মোসল ফরজ তবধায় নাোমজর সেময়র পূমবেই মোসল েরমত্ 
হমব। 

 
  

স্ত্রী সহবাস েরমল মোসল ফরজ: 

স্ত্রী সহবাস েময়েবার েরমলও উভময়র উপর মোসল েরা এেবার 'ফরয়া যায় যায়। অবশয 
এেবার সহবামসর পর পুনরায় সহবামসর পূমবে অজু েরা সুন্নাত্। সহবামসর মক্ষমত্র স্ত্রীর 
মযৌনামঙ্গ পুরুষামঙ্গর সবেতনম্ন আোিে (সুপাতর পতরোণ অংশ) প্রমবশ েরমলই (বীযেপাত্ না 
হমলও) 'মোসল ফরজ' হময় যামব। মোসমলর োধযমে পতবত্র হময় সালাত্, সাওে আদায় েরমব। 
স্ত্রী সহবাস েরমস উভময়র উপর 'মোসল ফরজ' হওয়ার বযাপামর আল্লাহ ত্া'আলা বমলন না। 

رَُ حُنْباً مَْ واف اطَّه ِ )যতদ মত্ােরা অপতবত্র োমো, ত্া হমল তবমশষভামব পতরত্র হমব)। "৩৩৭ অনযামত্র 
আল্লাহ ত্া'আলা বমলন تسلا حتى معيل عابری راحان  )পেোরী অবস্থায় োো বযত্ীত্ মোসল 
না েরা পযেন্ত অপতবত্রাবস্থায় নাোমযর তনেিবত্েী হময়া না)। "৩০৮ জানাবাত্ বা স্ত্রী সহবাস 
েরার োরমণ উমল্লতখত্ দু'তি আয়াত্ দ্বারা মোসল ফরজ েরা হময়মে। 
  
'ফরজ মোসল'-এর ফরজসেূহ হমলা 
  
' ফরজ মোসল'-এর জনয তত্নতি ফরজ োজ বা পদ্ধতত্ রময়মে। ত্া হমলা। 
  
(এে) েড়েড়া েুতল েরা, (দুই) নামে পাতন মপৌোমনা এবং (তত্ন) সেস্ত শরীর ভামলাভামব 
পাতন মেমল পাতন মপৌঁোমনা। ত্ামত্ শাবান বা শযামু্প বযবহার েরা মযমত্ পামর। 
'ফরজ মোসল'-এর সুন্নাত্সেূহ হমলা 
'ফরজ মোসল'-এর জনয সাত্তি 'সুন্নাত্' োজ বা পদ্ধতত্ রময়মে। আেলগুমল হমলা: 
[৩৩৬ আল-েুরআনুল োরীে সূরা আন-তনসা, আয়াত্ নং-৭৬-৮০। 
  
৩৩৭ আল-েুরআনুল োরীে সূরা আল-োময়দাহ, আয়াত্ নং-০৬। 
  
৩৩৮ আল-েুরআনুল োরীে: সূরা আন-তনসা, আয়াত্ নং-৪৩।] 
  
v  (এে) মোসল েরার তরয়ত্ েরা, 
v  (দুই) ফরজ োজগুমলার োমঝ ধারাবাতহেত্া বজায় রাখা, 
v   (তত্ন) প্রেমে অজু েরা, 
v   (োর) দুই হামত্র েবতজ পযেন্ত মধায়া, 
v  (পাুঁে) শরীমর মোন নাপাতে োেমল ত্া দূর েরা, 
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v  (েয়) মেসওয়াে েরা, 
v  (সাত্) সারা শরীমর তত্নবার পাতন োলা। 
  

 
'ফরজ মোসল'-এর েুস্তাহাবসেূহ হমলা: 

v  (এে) উেু স্থামন বমস মোসল েরা, যামত্ পাতন েতড়ময় যায় ও োময় বযবহৃত্ পাতনর তেিা 
না লামে, 
v   (দুই) পাতনর অপেয় না েরা, 
v   (তত্ন) বমস বমস মোসল েরা, 
v  (োর) মলাে সোেমের স্থামন মোসল না েরা, 
v  (পাুঁে) পাে জায়োয় 
v   (েয়) িান তদে মেমে মোসল শুরু েরা 
  
সেয় বন্টন: 
  
এোতধে স্ত্রী োেমল ত্ামদর োমে অবস্থামনর তদনসহ রাতত্র পালা বন্টন েরা সুন্নাত্। ত্মব 
ফেীহেণ ওয়াতজব বমলমেন। 
  
৩৩৬ সহীহ্ তল-েুসতলে শরীমফ এ েমেে এেতি পতরমেদ তশমরানাে হমলা- 
يومها مع ليلة واحدة لكل تكون أن السنة أن وبيان الزوجات 17 090314 تن القسم باب   
সহীহ েুসতলমে বতণেত্ হময়মে। 
  
 عن أنس قال كان النبي صلى الله عليه وسلم  :تسع نسوة ف ك انَ  إذِا قسم ب يْن هُنََّ ل ينتهي إلى المرأة

 الأولى ال في تسع فكن يجتمعن كل ليلة في بيت التي بأبيها )ع(
  
স্বােীর উপর স্ত্রীর হেসেূহ: 
  
স্বােীর উপর স্ত্রীর বহু অতধোর আমে, যা পালন েরা স্বােীর পমক্ষ ওয়াতজব। মসই সেস্ত 
অতধোর তনম্নরূপ- 
  
v  ১। আতেেে অতধোর: 
  
(ে) স্বােী তববাহ-বন্ধমনর সেয় বা পমবে ময মোহর স্ত্রীমে প্রদান েরমব বমল এঙ্গীোর েমরমে 
ত্া পণেভামব আদায় েরা এবং ত্া হমত্ স্ত্রীমে বতিত্া েরার জনয মোন প্রোর িালবাহানা না 
েরা। েহান আল্লাহ বমলন, 
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هُنََّ ف آتوُهُنََّ ةًَ أجُُور  ف رِيض   ) 

  
"সুত্রাং ত্ামদরমে ত্ামদর ফরয মোহর অপেণ ের।"৩৫৬ 
  
(খ) আতেেে অবস্থানুযায়ী স্ত্রীর ভরণমপাষণ েরা। তনমজ যা খামব ত্ামে খাওয়ামব এবং যা 
পতরধান েরমব তিে মসই সেোমনর মলবাস ত্ামেও পতরধান েরামব। ৩০৭ অবশয মনতের 
তনয়মত্ এই বযতয়ত্ অেে স্বােীর জনয সদোর সেতু্লয হমব। ৩৫৮ অনযানয সেল বযময়র মেময় 
স্ত্রীর পিামত্ বযময়র মনতেই অতধে। ৩৫৯ এেনতে ত্ামে এে লাস পাতন পান েরামলও ত্ামত্ 
মনতে লাভ হয় স্বােীর। ৩৬০  
v  ২। বযবহাতরে অতধোর: 
  
(ে) স্ত্রীর সামে সম্ভামব বাস েরা ওয়াতজব। দুই-এেতি গুণ অপেন্দ হমলও 
  
৩৫৬. সূরা তনসা-৪:২৪। 
৩৫৭. আবূ দাউদ, তত্রতেযী, আল োরআতু্ল েুসতলোহ, ওয়াহবী সুলাইোন আল-আলবানী 
১৪৭পৃ.। 
৩০৮. বুখারী ৫৩৫১, েুসতলে ১০০২, তেশোত্ ১৯৩০। 
৩৫৯. েুসতলে ৯৯৫, তেশোত্ ১৯৩১। 
৩৬০, আস-তসলতসলাতু্স সহীহাহ ২৭৩৬, ইরওয়াউল োলীল, আল্লাো আলবানী ৮৯৯। 
  
সদাোর ও সদ্বযবহার বন্ধ েরা মোমিই উতেত্ নয়। েহান আল্লাহ বমলন, 
  

 وعاشروهن بالمعروف فإن كرهتموهن فعسى أن تكرهوا شيئاً ويجعل الله فيه
  

 خيرا كثيرا
  
"আর ত্ামদর সামে সম্ভামব জীবনযাপন ের। মত্ােরা যতদ ত্ামদরমে  ৃণা ের ত্মব এেনও 
হমত্ পামর ময, মত্ােরা যা  ৃণা েরে, আল্লাহ ত্ার েমধযই প্রভৃত্ েলযাণ তনতহত্ মরমখমেন। 
"৩৬১ 
  
সুত্রাং সম্ভাব ফুতিময় তু্লমত্ স্বােী সবেদা তনমজর মপ্রেমে স্ত্রীর েমনর তসংহাসমন আসীন েমর 
রাখমব। ত্ামে সুন্দর মপ্রেেয় নামে িােমব, মস যা োয় ত্াই ত্ামে সাধযেত্ প্রদান েরমব। 
হৃদময়র তবতনেময় হৃদয় এবং শতক্ত নয় বরং ভতক্ত দ্বারাই সােীর েন জয় েরা েত্েবয। 
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স্ত্রীর েন মপমত্ হমল আমে মপ্রে তদমত্ হমব। 'এেতি পাতখমে ধরমত্ হমল ত্ামে ভয় মদখামনা 
েমল না। ত্ামে আদর েমর, ভামলাবাসা তদময় োমে আনমত্ হয়। অত্িঃপর এেতদন মস 
আপতনই মপাষ মেমন মনয়। োরণ, মেহ ও ভামলাবাসা বড়ই পতবত্র তজতনস।' 
  
স্ত্রীর তনেি ত্ার োতৃ্লময়র প্রশংসা েরমব। সেয় েত্ ত্ামে মসখামন তনময় যামব বা মযমত্-
আসমত্ মদমব। 
  
মোন োরমণ স্ত্রী মরমে মেমল বধযে ধরমব। েূখোতে েরমল সহয েমর মনমব। মযমহতু্ পুরুষ 
অমপক্ষা নারীর আমবে ও প্রতত্তক্রয়া-প্রবণত্া অতধে এবং পুরুমষর মেময় নারীর বধযে বহুলাংমশ 
েে। সুত্রাং দয়া েমরই মহাে অেবা ভামলাবাসার খাতত্মরই মহাে ত্ার ভুল ক্ষো েরমব। 
'যত্ ভুল হমব ফুল ভামলাবাসামত্।' ত্ার মোিখাি ত্রুতির প্রতত্ ভ্রূমক্ষপ েরমব না। অতনোেৃত্ 
ভুমলর উপর ত্ামে মোখ রাোমব না। অনযায় েরমল অবশয শাসন েরার অতধোর ত্ার আমে। 
ত্মব- 
  
'শাসন েরা ত্ারই সামজ মসাহাে েমর ময, ত্রুতির উপর প্রীতত্র সামে সহন ধমর মস।' 
  
ত্াোড়া ভুল হওয়া োনুমষর প্রেৃতত্েত্ স্বভাব। ভুল-ত্রুতি তদময় সেমলরই জীবন েড়া।তেন্তু 
মসই ভুলমে প্রাধানয তদময় বাতে জীবমন অশাতন্ত মিমে আনার মোন যুতক্ত মনই। 
  
[৩৬১.সূরা তনসা-৪:২৯] 
  
তপ্রয় নবী (সা.) বমলন, 
  
 استوصوا بالنساء فإن المرأة خلقت من ضلع وإن أعوج شيء في الضلع أعلام فون انت قيمة

 .شركة وإن تركته لم يزل أعوج فاستوصوا بالنساء
  
'মত্ােরা নারীমদর জনয তহত্াোঙ্ক্ষী হও। োরণ, নারী জাতত্  বতঙ্কে পিরাতদ্ব হমত্ সৃষ্ট। আর 
ত্ার উপমরর অংশ মবশী মিরা। (সুত্রাং ত্ামদর প্রেৃতত্ই বতঙ্কে ও মিরা।) অত্এব তু্তে মসাজা 
েরমত্ মেমল হয়মত্া ত্া মভমঙ্গয় মফলমব। আর তনমজর অবস্থায় উমপক্ষা েরমল বাুঁো মেমেই 
যামব। অত্এব িামদর জনয েঙ্গলোেী হও। ৩০২ 
  
সুত্রাং স্ত্রীর তনেি মেমে যত্ বড় আদমশের বযবহারই আশা েরা যাে না মেন, ত্ার েমধয 
তেেু না তেেু মিরাতে োেমবই। সমূ্পণেভামব স্বােীর েমন অতঙ্কত্ সরল পমে মস েলমত্ োইমব 
না। মসাজা েমর োলামত্ মেমল হাড় ভাঙ্গার েত্ মভমঙ্গ যামব; অেোৎ েন মভমঙ্গ দাম্পত্য মভমে 
(ত্ালাে হময়) 
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তপ্রয় নবী (সা.) বমলন, 
  

ره ا آخ  ضِيَ  مِنْه  ا خُلْقاً ر   ول يقرك مُؤْمِنَ  مُؤْمِن ة َ إن كره مِنْه 
  
"মোন েু'তেন পুরুষ মযন মোন েু'তেন স্ত্রীমে  ৃণা না বামস। োরণ মস ত্ার এেিা গুণ 
অপেন্দ েরমলও অপর আর এেিা গুমণ েুগ্ধ হমব।" 
  
সুত্রাং পূতণেোর সুদশেন েতিোরও েলঙ্ক আমে। সুদশেন মসৌরভেয় মোলামপর সামেও েণ্টে 
আমে। গুণবত্ীর েমধযও তেেু ত্রুতি মেমে যাওয়া অস্বাভাতবে নয়। 
  
েতেত্ আমে ময, এেদা এে বযতক্ত ত্ার মিাুঁিোিা স্ত্রীর অতভমযাে তনময় উোমরর তনেি উপতস্থত্ 
হময় বাতড়র দরজায় ত্াুঁমে িাে তদময় অমপক্ষা 
  
৫৬২. বুখারী ৩০৩১, েুসতলে ১৪৬৮, তেশোত্ ৩২০৮। 
১৬৫ েুসতলে, তেশোত্ ৩২৩৯। 
০৬৪. বুসতলে ১৪৬৯, তেশোত্ ৩২৪০। 
১০২ 
  
েরমত্ই শুনমত্ মপল উোমরর স্ত্রীও ত্াুঁর সামে েো োিাোতি েরমেন এ তত্তন নীরব মেমে 
যামেন। মলােতি আর মোন েো না বমল প্রস্থান েরার েরমত্ েমন েমন বলমত্ লােল, 
'আেীরুল েু'তেনীমনর যতদ এই অবস্থা যা অেে তত্তন খলীফা, েত্ েড়া োনুষ, ত্াহমল আোর 
আর তে হমত্ পামর। উোর দরজায় এমস মলােতিমে মযমত্ মদমখ মিমে তজজ্ঞাসা েরমলন, 
'মত্াোর প্রময়াজন না বমলই তু্তে েমল যাে মেন?' মলােতি বলল, 'যার এমসতেলাে ত্ার 
জবাব আতে মপময় মেতে হুজুর। আোর স্ত্রী আোর সামে যায় তজমভ েো বমল। ত্ারই অতভমযাে 
তনময় আপনার োমে এমসতেলাে। তেন্তু মদখতে আপনারও আোর েত্ই অবস্থা?' উোর বলমলন, 
'আতে সহয োং তনই ভাই। োরণ, আোর উপর ত্ার অমনে অতধোর আমে। মস আোর খাব 
পাে েমর, রুতি বত্তর েমর, োপড় ধুময় মদয়, আোর সন্তানমে স্তনদুগ্ধ ের েতরময় লালন-
পালন েমর, আোর হৃদময় শাতন্ত আমন, ইত্যাতদ। ত্াই এো সহয েমর তনই।' মলােতি বলল, 
'আেীরুল েু'তেনীন। আোর স্ত্রীও মত্া অনুরূপ।' উোর বলমলন, 'ত্মব সহয েমর নাও মে 
ভাই। মস মে সাোনযক্ষণই রাোতিত্া োমে।' 
  
সুত্রাং সুন্দর মসৌরভেয় মোলাপ তু্মল ত্ার সুঘ্রাণ তনমত্ হমল দু-এেিা বাুঁ হামত্-োময় ফুুঁড়মব 
বব তে? োুঁিার জনয মেউ তে প্রসু্ফতিত্ মোলাপমে েূল েমর? নারী মোলামপর েত্ সুন্দর ও 
মোেল বমলই োুঁিার নযায় েো যার তনমজমে রক্ষা েরমত্ োয়। ৩৬৫ 
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পক্ষান্তমর রামের োোয় এেজন পুরুষমে ক্ষান্ত েরমত্ হমল ত্ার তবমবে বুতদ্ধর মখই ধমর, 
এেজন নারীমে ক্ষান্ত েরমত্ হমল ত্ার হৃদয় ও আমবমের মখই ধমর এবং সোজমে ক্ষান্ত 
েরমত্ হমল ত্ার প্রেৃতত্মে জািত্ েমর সফল হওয়া যায়। ত্াোড়া 'স্ত্রীর সমঙ্গ ঝেড়া েমর 
মোন লাভও মনই। আ াত্ েরমলও েষ্ট, আর আ াত্ মপমলও েষ্ট।' 
  
স্ত্রী মোন ভাল েো বলমল উমপক্ষার োমন না শুমন মখয়ামলর সামে মশানা, মোন উত্তে রায়-
পরােশে তদমল ত্া সাদমর িহণ েরাও সদ্ভামব বাস েরার শাতেল। 
  
মযেন, ত্ার সামে হাতস-ত্াোশা েরা, সব সেয় মপৌরুষ মেজাজ না মরমখ মজন মোন সেয় 
ত্ার সামে ববধ মখলা েরা, শরীরেেো বা বযায়াোতদ েরা ইত্াতদও 
  
[৩৬৫ হুেুেুল োরআতত্ল েুসতলোহ, েওসর আল-েীনাবী ৫২ পৃ.।] 
  
স্বােীর েত্েবয। তপ্রয় নবী) স্ত্রী আময়শার সামে মদৌড় প্রতত্মযাতেত্া েমর এেবার মহমরতেমলন ও 
পমর আর এেবামর তত্তন তজমত্তেমলন। ৩৮৬ 
  
গুরুনুরূপ স্ত্রীমে মোন ববধ মখলা মদখমত্ সুমযাে মদওয়াও দূষণীয় নয়। ৩09 ত্মব এসব তেেু 
হমব এোন্ত তনজেমন, পদো-সীোর তভত্মর। 
  
স্ত্রী ভামলা খাবার বত্তর েরমল, সাজমোজ েরমল বা মোন ভামলা োজ েরমল ত্ার প্রশংসা 
েরমব স্বােী। এেনতে স্ত্রীর হৃদয়মে লুমি মনওয়ার জনয ইসলাে তেেযা বলামেও ববধ েমরমে। 
৩৬৮ ত্মব ময তেেযা ত্ার অতধোর হরণ েমর ও ত্ামে মধাুঁো মদয়, মস তেেযা নয়। 
  
সস্তামব বাস েরমত্ োইমল স্বােী স্ত্রীর েৃহস্থাতল েমেেও সহায়ত্া েরমব। এমত্ স্ত্রীর েন স্বােীর 
প্রতত্ েদ্ধা ও মপ্রমে আরও পতরপূণে হময় উিমব। তপ্রয় নবী (১); তযতন দুজাহামনর বাদশাহ তত্তনও 
সংসামরর োজ েরমত্ন। স্ত্রীমদর সহায়ত্া েরমত্ন, অত্িঃপর স্বালামত্র সেয় হমলই েসতজমদর 
তদমে রওনা হমত্ন। তত্তন অনযানয োনুমষর েত্ এেজন োনুষ তেমলন; স্বহমস্ত োপড় পতরষ্কার 
েরমত্ন, দুধ মদায়ামত্ন এবং তনমজর তখদেত্ তনমজই েরমত্ন। ৩৭০ 
  
স্বােী মযেন স্ত্রীমে সুন্দরী মদখমত্ পেন্দ েমর মত্েতন স্ত্রীও স্বােীমে সুন্দর ও সুসতজ্জত্ মদখমত্ 
ভামলাবামস। এিাই হল োনুমষর প্রেৃতত্। সুত্রাং স্বােীরও উতেত্ স্ত্রীমে মখাশ েরার জনয 
সাজমোজ েরা। যামত্ ত্ারও নজর অনয পুরুমষর (স্বােীর মোন পতরেন্ন আত্মীময়র) প্রতত্ 
আেৃষ্ট না হয়। ইবমন আিাস (৫) বমলন, 'আতে আোর স্ত্রীর জনয সাজসজ্জা েতর, মযেন মস 
আোর জনয সাজসজ্জা েমর।' আর আল্লাহ ত্াআ'লা বমলন, 
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عْرُوفَِ ل يْهِنََّ بِالْم  ل هُنََّ مِثلَُْ الَّذِي ع   ( و 
  
"নারীমদর মত্েতন নযায়সঙ্গত্ অতধোর আমে, মযেন ত্ামদর উপর আমে পুরুষমদর-। "০৭১ 
  
৩৬৬ আদাবুয তযফাফ, আল োরআতু্ল েুসতলোহ, ওয়াহবী সুলাইোন আল-আলবানী ১৫০পৃ। 
৩৬৭. বুখারী, নাসাঈ, আদাবুয তযফাফ, আল্লাো আলবানী ২৭৫পৃ। 
৩৬৮ বুখারী, েুসতলে, আস-তসলতসলাতু্স সহীহাহ ৫৪৫। 
৩৬৯. বুখারী, তত্রতেযী, আদাবুয তযফাফ, আল্লাো আলবানী ২৯০৭। 
৩৭০. আস-তসলতসলাতু্স সহীহাহ ৬৭০, আদাবুয তযফাফ, আল্লাো আলবানী ২৯১৭। 
৩৭১. সূরা বাক্বারাহ-২:২২৮। 
  
বলাই বাহুলয ময, এই অবমহলার ফমলই বহু আধুতনো স্বােী ত্যাে েমর অেবা অনযাসক্তা হময় 
পমড়। 
  
খলীফা উোর (রা.) এর তনেি এেতি মলাে উচ্চযুদ্ধ ও মললামখপা মবমশ উপতস্থত্ হল। সমঙ্গ 
তেল ত্ার স্ত্রী। স্বােীর তবরুমদ্ধ অতভমযাে েমর ত্ার তনেি মেমে তববাহ তবমেদ প্রােেনা েরল। 
দূরদশেী খলীফা সব তেেু বুঝমত্ পারমলন। তত্তন ত্ার স্বােীমে পতরেন্নত্া িহণ েরার উমেমশয 
পাতিময় তদমলন। অত্িঃপর মস ত্ার েুল, নখ ইত্যাতদ মেমি পতরষ্কার-পতরেন্ন হময় তফমর এমল 
তত্তন ত্ামে ত্ার স্ত্রীর তনেি মযমত্ আমদশ েরমলন। স্ত্রী পরপুরুষ মভমব ত্ামে মদমখ সমর 
যাতেল। পরক্ষমণ ত্ামে তেনমত্ মপমর ত্ালামের আমবদন প্রত্যাহার েমর তনল! 
  
এ  িনার পর খলীফা উোর (রা.) বলমলন, 'মত্ােরা মত্াোমদর স্ত্রীর জনয সাজসজ্জা ের। 
আল্লাহর েসে। মত্ােরা মযেন মত্াোমদর স্ত্রীেমণর সাজসজ্জা পেন্দ ের; অনুরূপ ত্ারাও 
মত্াোমদর সাজসজ্জা পেন্দ েমর। ৩৭২ 
  
স্ত্রীর এুঁমিা খাওয়া অমনে স্বােীর তনেি অপেন্দনীয়। তেন্তু শরীয়মত্ ত্া স্বীেৃত্। রসূল (স) 
পান-পামত্রর তিে মসই স্থামন েুখ মরমখ পাতন পান েরমত্ন, ময স্থামন আময়শা (রা.) েুখ লাতেময় 
পূমবে পান েরমত্ন। ময হাড় মেমে আময়শা (রা.) মোশত্ োতড়ময় মখমত্ন, মসই হাড় তনময়ই 
তিে মসই জায়োমত্ই েুখ মরমখ আল্লাহর নবী (সা.) মোশত্ োতড়ময় মখমত্ন। ৩৭০ 
  
ত্াোড়া স্ত্রীর রসনা ও ওষ্ঠাধর মোষমণর ইতঙ্গত্ও শরীয়মত্ বত্েোন। ৩৭৪ 
  
এেন মপ্রমের প্রতত্োর এুঁমিা এবং েুম্বন ত্ারাই মখমত্ োয় না, যারা এোন্ত মপ্রেহীন নীরস 
পুরুষ অেবা যামদর স্ত্রী অপতরেন্ন ও মনাংরা োমে ত্ারা অেবা যামদর তনেি মেবল বলতঙ্গে 
মযৌনসমম্ভােই েূল তৃ্তপ্ত। 
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স্ত্রীমে তবতভন্ন উপলমক্ষ (মযেন ঈদ, েুরবানী প্রভৃতত্মত্) মোমিাখামিা উপহার মদওয়াও সদ্ভামব 
বাস েরার পযোয়ভুক্ত। এমত্ও স্ত্রীর হৃদয় তেরবন্দী হয় স্বােীর হৃদয় মজমল। 
  
৩৭২. তু্হফাতু্ল আরূস, োহেূদ োহদী ইস্তামু্বলী ১০৩-১০৪পৃ.। 
৩৭৩. েুসতলে, আদাবুয তযফাফ, আল্লাো আলবানী ২৭৭পৃ। 
৩৭৪. বুখারী ৫০৮০, আস-তসলতসলাতু্স সহীহাহ ৬২৩। 
 াি েো স্ত্রীর সামে বাস মত্া মপ্রতেোর সামে বাস। সবেমত্াভামব ত্ামে মখাশ রাখা োনুমষর 
প্রেৃতত্েত্ স্বভাব। মপ্রতেেমে েষ্ট মদওয়া মোন েুসতলে মজাে োনুমষর, বরং মোন পশুরও 
োজ নয়। 
  
তপ্রয় নবী (সা.) বমলন, 
  

يْرُكُمَْ لِأ هْلِي أ ن ا خ  يْرُكُمَْ لِأ هْلِهَِ و   خيركُمَْ خ 
  
"মত্াোমদর েমধয উত্তে বযতক্ত মসই, ময ত্ার স্ত্রীর তনেি উত্তে। আর আতে তনজ স্ত্রীর তনেি 
মত্াোমদর সমবোত্তে বযতক্ত। ১৩৭৫ 
  

حِي ارُهُمَْ حِي ارُهُمَْ لِنس ائهِِمَْ اناً أ حْس نهُُمَْ خُلقُاً و   .اكمل الْمُؤْمِنيِنَ  إِيم 
  
"সবার মেময় পূণে ঈোনদার বযতক্ত মস, যার েতরত্র সবার মেময় সুন্দর এবং ওমদর েমধয সবোমপক্ষা 
উত্তে বযতক্ত মসই, ময ত্ার স্ত্রীর তনেি উত্তে।" 
  

انَ  عِنْد كُمَْ ا هُنََّ ع و  يْرًا ف إنَِّم   واستوصوا بالنساءَِ خ 
  
"সাবধান। মত্ােরা নারী (স্ত্রী)মদর জনয েঙ্গলোেী হও। মযমহতু্ ত্ারা মত্া মত্াোমদর হামত্ 
বতন্দনী। ৩৭৭ 
  

هُنََّ بكلمة الله اسْت حْل لْتمَُْ فرُُوج  َِ و  ان ةَِ اللََّ دتُمُُوهُنََّ بِأ م   .التقوا الله في النساء ف إنَِّكُمَْ أ ح 
  
"ত্ামদর বযাপামর আল্লাহমে ভয় ের। মযমহতু্ ত্ামদরমে মত্ােরা আল্লাহর আোনত্ তহসামব 
বরণ েমরে এবং আল্লাহর বাণীর োধযমে ত্ামদর লজ্জাস্থান হালাল েমর তনময়ে। "৩৭৮ 
  
অবশযই স্ত্রীর যোেে েযোদা ও অতধোর প্রদান েরার নাে 'আুঁেল ধরা' বা 'বউ পােলাতে' নয়। 
  
(খ) স্বােীর উপর স্ত্রীর অনযত্ে অতধোর এই ময, তবপদ আপদ মেমে স্বােী ত্ামে রক্ষা েরমব। 
স্ত্রীমে রক্ষা েরমত্ তেময় যতদ স্বােী শত্রুর হামত্ োরা 
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৩৭৫. ত্বাহাবী, েুস্তাদরাে হামেে, আদাবুয তযফাফ, আল্লাো আলবানী ২৬৯%। 
৩৭৬ আদাবুয তযফাফ , আল্লাো আলবানী। 
৩৭৭, তত্রতেযী, ইবনু োজাহ, আদাবুয তযফাফ, আল্লাো আলবানী ২৭০৭। 
৩৭৮. েুসতলে ১২১৮। 
  
পমর, ত্মব মস শহীমদর দরজা পায়। ৩৭৯ 
  
অনুরূপ স্ত্রীমে জাহান্নাে মেমে রক্ষা েরাও ত্ার এে বড় দাতয়ত্ব। ত্ামে দ্বীন আেীদা, পতবত্রত্া, 
ইবাদত্, হারাে, হালাল, অতধোর ও বযবহার প্রভৃতত্ তশক্ষা তদময় সৎোজ েরমত্ আমদশ ও 
অসৎোমজ বাধা তদময় আল্লাহর আযাব মেমে মরহাই মদমব। েহান আল্লাহ বমলন, 
  

ا ي ا نوُا الَّذِيْنَ  أ يُّه  أ هْلِيكُمَْ أ نْفسُ كُمَْ قوُا آم  قوُدهُ ا ن ارًا و  ةَُ النَّاسَُ و  ار  الْحِج  و  ) 
  
"মহ ঈোনদারেণ! মত্ােরা তনমজমদরমে এবং তনজ পতরবারমে জাহান্নাে মেমে বাুঁোও, যার 
ইন্ধন োনুষ ও পাের। ৩৮০ 
  
(ে) স্ত্রীর ধেে, মদহ, মযৌবন ও েযোদায় ঈষোবান হওয়া এবং এ সমব মোন প্রোর েলঙ্ক লােমত্ 
না মদওয়া স্বােীর উপর ত্ার এে অতধোর। সুত্রাং স্ত্রী এে উত্তে সংরক্ষণীয় ও মহফাজমত্র 
তজতনস। মলামের েুমখ-েুমখ, পরপুরুষমদর মোমখ-মোমখ ও যুবেমদর েমন- েমন তবেরণ েরমত্ 
না মদওয়া, যামে মদখা মদওয়া ত্ার স্ত্রীর পমক্ষ হারাে ত্ামে সাধারণ অনুেতত্ তদময় বাতড় 
আসমত্-মযমত্ না মদওয়া সুপুরুমষর েেে। 
  
আর এর নাে রক্ষণশীলত্া বা মোুঁড়াতে নয়। বরং এিা হল সুপুরুমষর রুতেশীলত্া ও পতবত্রত্া। 
নারী-স্বাধীনত্ার নামে যারা এই বল্লাহীনত্া ও নিত্ামে 'প্রেতত্' েমন েমর আল্লাহ-ভক্তমদর 
'মোুঁড়া' বমল োমে, শরীয়ত্ ত্ামদরমেই 'মেুঁড়া' বমল আখযায়ন েমর। আর 'মেুঁড়া' বা স্ত্রী-
েনযার বযাপামর ঈষোহীন পুরুষ জান্নামত্ যামব না।৩৮১ 
  
তনমজর ইোেত্ এ  র-ও  র, এপাড়া-ওপাড়া, এ োমেেি মস োমেেি মযমত্ স্বােী ত্ার স্ত্রীমে 
বাধা মদমব। মোন প্রোর মনাংরাতে, অশ্লীলত্া, োন-বাজনা, তসমনো-তেময়িামর তনমজ যামব না, 
স্ত্রীমেও মযমত্ মদমব না। মনাংরা মিতলতভশন ও তভতিও বাতড়মত্ রাখমব না। মরতিওমত্ োনবাজনা 
শুনমত্ মদমব না। পযোপ্ত োরণ তবনা এবং আপমসর েুতক্ত ও সম্মতত্ োড়া োর োমসর অতধে 
স্ত্রী মেমড় বাইমর োেমব না। মযমহতু্ পুরুমষর মযৌনপ্রবৃতত্ত মযেন, তিে মত্েতন নারীরও। পুরুমষর 
মযেন নারীমদহ সংসেেলামভ পরেতৃ্তপ্ত, অনুরূপ নারীও 
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পুরুমষর সঙ্গ মপময় েরে তৃ্তপ্ত উপমভাে েমর োমে। অত্এব মপ্রমে অনাতবলত্া বজায় রাখমত্ 
নারীমে মহফাযত্ েরা পুরুমষর জনয ফরজ এবং ত্া এে সুরুতেপূণে েেে। পাতন বা শরবমত্ 
সাোনয এেিা মপাো বা োতে পড়মল ত্া পান েরমত্ োরও রুতে হয় না। আর তনজ স্ত্রীর 
মসৌন্দযে ও মপ্রমে অপমরর োে বা েুদৃতষ্ট েন্তমবযর েুখ ও োেনার েন পড়মল ত্ামত্ তে েমর 
রুতে হয় সুপুরুমষর। সুত্রাং ময পুরুমষর অনুরূপ সুরুতে মনই মস োপুরুষ বব তে? 
  
তহজরী ২৮৬ সমন 'রাই'এর োতজর তনেি এে েতহলা েুোোো দাময়র েরল। ত্ার 
অতভভাবমের সামে তেমল স্বােীর তবরুমদ্ধ মস ত্ার মোহরানা বাবদ ৫০০ তদরহাে আদায় না 
মদওয়ার অতভমযাে েরল। োতজ সাক্ষী ত্লব েরমল সাক্ষী উপতস্থত্ েরা হল। তেন্তু 
সাক্ষীদাত্ারা েতহলাতিমে মেনার জনয ত্ার মেহারা মদখামত্ অনুমরাধ জানাল। এ খবর স্বােীর 
োমন মেমল োতজর সােমন বলল, 'আতে স্বীোর েরতে ময, ৫০০ তদরহাে আোর স্ত্রীর পাওনা। 
আতে যোসেময় ত্ামে ত্া আদায় েমর মদব। সাক্ষীর দরোর মনই। ও মযন মেহারা না মখামল।' 
  
এ খবর স্ত্রীর তনেি মেমল মসও আল্লাহ অত্িঃপর োতজমে সাক্ষী মরমখ বলল, 'আতেও আোর 
স্বােীর তনেি মেমে প্রাপয উক্ত মোহরানার দাতব প্রত্যাহার েমর তনতে এবং দুতনয়া ও 
আমখরামত্র জনয ওমে ক্ষো েমর তদতে।' 
  
এ শুধু এ জনয ময, পদোর োন ও েূলয আমে নারীর োমে, আর স্বােীর আমে যোযে ঈষো। 
ত্াই মেহারা খুমল মবআবরু েরমত্ সেমলই নারাজ। এিাই মত্া সুরুতেপূণে েুসতলে দম্পতত্র 
পতরেয়। 
  
এেতি সত্য েো এই ময, েতহলা ঈষোবান পুরুষমে অপেন্দ েমর। তেন্তু ময ত্ার বযাপামর 
ঈষোবান নয় ত্ামে মস আরও মবশী অপেন্দ েমর। 
  
স্ত্রীমে খাোখা সমন্দহ েরাও স্বােীর উতেত্ নয়। ববধ েমেে, তেতেৎসার জনয বা অনযানয জরুতর 
োমজর জনয পদোর সামে মযমত্ না তদময় ত্ামে অেেলবদ্ধ েমর রাখাই হল অতত্রঞ্জন ও 
মোুঁড়াতে। ত্াোড়া এেন অবমরাধ প্রোয় ইসলামের মোন সেেেন মনই। 
  
পক্ষান্তমর স্ত্রীমে সমন্দহ েরমল দাম্পত্য জীবন তত্ক্ত হময় উমি। োরণ দাম্পত্য সুমখর জনয 
জরুতর; স্বােী-স্ত্রীর উভময়র আোনত্দারী, তহচত্তষত্া, সত্যবাতদত্া, অন্তরঙ্গত্া, অনাতবল মপ্রে, 
তবশ্বস্তত্া, নম্রত্া, সুতস্মত্ বযবহার ও বােযালাপ, এমে অপমরর গুণ স্বীোর। আর সমন্দহ এসব 
তেেুমে দ্বামস েমর মফমল। োরণ সমন্দহ এেন তজতনস যার সূক্ষ্মত্ে তশেড় এেবার েমত্ 
োতিমত্ সিাতলত্ হময় মেমল ত্ামে যত্ক্ষণ পযেন্ত না মিমন-তেুঁমড় মফলা হয় ত্ত্ক্ষণ মস প্রবল 
প্রত্ামপ রাজত্ব েরমত্ োমে এবং সম্প্রীতত্ ও সুমখর েো ভাবমত্ই মদয় না। 
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এই সমন্দমহর ফলশ্রুতত্মত্ই বহু হত্ভাো স্বােী ত্ামদর স্ত্রীমদরমে ভামত্র োল পযেন্ত ত্ালাবদ্ধ 
মরমখ রান্নার সেয় মেমপ রাুঁধমত্ মদয়। বলাই বাহুলয ময, েোয় েোয় এবং োমজ োমজ স্ত্রীমে 
সমন্দহ েরমল মস স্বােীর সংসার তনিয় এে প্রোর জাহান্নাে। 
  
পতরমশমষ, েহান আল্লাহর এই বাণী প্রমত্যে স্বােীর েমন রাখা উতেত্; তত্তস বমলন, 
  
ت غْفِرَُوا ت صْف حُوا و  إِن ت عْفوُا و  ا لَّكُمَْ ف احْذ رُوهُمَْ و  أ وْلدِكُمَْ ع دوًُّ اجِكُمَْ و  نوُا إنِ مِنَْ أ زْو  ا الَّذِينَ  آم   يا أ يُّه 

حِيمَ   ( ف إنََِّ اللََّ َ غ فوُرَ  رَّ
  
“মহ েুতেনেণ। তনিয় মত্াোমদর স্ত্রী ও সন্তান-সন্ততত্র েমধয মেউ মেউ মত্াোমদর (পাতেেব ও 
পারমলৌতেে তবষময়র) শত্রু। অত্এব ত্ামদর বযাপামর মত্ােরা সত্েে মেমো। অবশয (দ্বীনী 
তবষময় অনযায় মেমে ত্ওবা েরমল ও পাতেেব তবষয়ে অনযাময়) মত্ােরা যতদ ওমদরমে োজেনা 
ের, ওমদর মদাষ-ত্রুতি উমপক্ষা ের এবং ওমদরমে ক্ষো েমর দাও ত্াহমল মজমন রাখ ময, 
আল্লাহ ক্ষোশীল, পরে দয়ালু। "৩৮২ 
  
৩৭৯. তত্রতেযী ১৪২১, আবু দাউদ ৪৭৭২, নাসাঈ ৪০৯৫, তেশোত্ ৩৫২৯। 
৩৮০. সূরা ত্াহরীে-৬৬:৬। 
৩৮১. নাসাঈ, আল োরআতু্ল েুসতলোহ, ওয়াহবী সুলাইোন আল-আলবানী ১৫৫পৃ.। 
৩৮২.সূরা ত্াোবুন-৬৪:১৪ 
  
 
 
স্ত্রীর উপর স্বােীর অতধোরসেূহ: 

  

১। প্রেে অতধোর হল ববধ েমেে ও আমদমশ স্বােীর আনুেত্য। স্বােী সংসামরর দাতয়ত্বশীল 
বযতক্ত। সংসার ও দাম্পত্য তবষময় ত্ার আনুেত্য স্ত্রীর জনয জরুতর। মযেন মোন সু্কল-েমলমজর 
প্রধান তশক্ষে, অতফমসর েযামনজার বা তিমরক্টর প্রভৃতত্র আনুেত্য অনযানয সেলমে েরমত্ 
হয়। 
  
স্ত্রী সাধারণত্ স্বােীর মেময় বয়মস মোি হয়। োতৃ্লময় তপত্াোত্ার (ববধ তবষময়) আমদশ মযেন 
মেমন েলমত্ মেমল-মেময় বাধয মত্েতন শ্বশুরালময় স্বােীর আমদশ ও তনমদেশ মেমন েলাও স্ত্রীর 
প্রেৃতত্েত্ আেরণ। ত্াোড়া ধমেেও রময়মে স্বােীর জনয অতত্তরক্ত েযোদা। অত্এব মপ্রে, 
সম্প্রীতত্ ও শৃঙ্খলত্া বজায় রাখমত্ বড়মে মনত্া োনমত্ই হয়। প্রমত্যে মোম্পানী ও উমদযামে 
পাতেেব এই তনয়েই অনুসরণীয়। অত্এব স্বােী-স্ত্রীর মক্ষমত্র ত্া নারী-পরাধীনত্া হমব মেন? 
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ত্মব অনযায় ও অচবধ তবষময় অবশযই স্বােীর আনুেত্য অচবধ। োরণ যামদরমে আল্লাহ েতৃ্েত্ব 
তদময়মেন ত্ামদরমে অচবধ ও অনযায় েতৃ্েত্ব মদনতন। মেউই ত্ার েতৃ্েত্ব ও পদমে অচবধভামব 
বযবহার েরমত্ পামর না। ত্াোড়া েত্ো হওয়ার অেে মেবল শাসন োলামনাই নয়। বরং 
দাতয়ত্বশীলত্ার মবাঝা সুষু্ঠভামব বহন েরাও েত্োর েহান েত্েবয। 
  
ময নারী স্বােীর এোন্ত অনুেত্া ও পতত্ব্রত্া মস নারীর বড় েযোদা রময়মে ইসলামে। 
  
তপ্রয় নবী (স) বমলন, 
  
ل تَْ مِنَْ أ ي ا، د خ  أ ط اع تَْ ب عْل ه  ا، و  ه  صْن تَْ ف رْج  ح  ه ا، و  تَْ ش هْر  ام  ص  ا، و  مْس ه  رْأ ةَُ خ   إذا صلتَِ الْم 

نَّةَِ ش اء تَْ ابَِ الْج   أ بْو 
  
"রেণী ত্ার পাুঁে ওয়ামক্তর স্বালাত্ পড়মল, রেযামনর তসয়াে পালন েরমল, ইজ্জমত্র মহফাযত্ 
েরমল ও স্বােীর ত্ামবদাতর েরমল জান্নামত্র ময মোন দরজা তদময় ইোেত্ প্রমবশ েরমত্ 
পারমব। ৩৮০ 
  

الِفهَُُ فيِ ن فْسِها ول مالها بما يكره ل تخُ  رَ  و  تطُِيعهَُُ إذِ ا أ م  هَُ إذِا ن ظ رَ  و   هير النساء التي ت سُرُّ
  
৩৮৩. সহীহ ইবমন তহিান, আদাবুয তযফাফ, আল্লাো আলবানী, তেশোত্ ৩২৫৪ 
  
"মেষ্ঠ রেণী মসই, যার প্রতত্ ত্ার স্বােী দৃেপাত্ েরমল মস ত্ামে মখাশ েমর মদয়, মোন 
আমদশ েরমল ত্া পালন েমর এবং ত্ার জীবন ও সম্পমদ স্বােীর অপেন্দনীয় তবরুদ্ধােরণ 
েমর না। ৩৬৪ 
  
স্ত্রীর তনেি স্বােীর েযোদা তবরাি। এই েযোদার েো ইসলাে তনমজ ম াষণা েমরমে। তপ্রয় নবী 
(সা.) বমলন, "স্ত্রীর জনয স্বােী ত্ার জান্নাত্ অেব জাহান্নাে। ০৮৫ 
  

ا وْجِه  رْأ ة َ أ نَْ ت سْجُد َ لِز  رْتَُ الْم  دَ  لأ  م  داً أ نَْ ي سْجُد َ لِأ ح   «لو كنتَُ أمرًا أ ح 
  
"যতদ আতে োউমে োরও জনয তসজদা েরমত্ আমদশ েরত্াে, ত্াহমল নারীমে আমদশ 
েরত্াে মস মযন ত্ার স্বােীমে তসজদা েমর। "৩৮৬ 
  

ا ما أدت حقه ت هَُ بلِِس انهِ  س  دِيداً ف ل ح  ق يحًا وص   ممن حقي الروح على زوجته إن سالَ  د مًا و 
  
"স্ত্রীর োমে স্বােীর এেন অতধোর আমে ময, স্ত্রী যতদ স্বােীর মদমহর যা মেুঁমিও োমে ত্বুও 
মস ত্ার যোেে হে আদায় েরমত্ পারমব না। ৩৮৭ 
  

ع ش اؤُهَُ رَ  غ د اؤُهَُ و  ض  ا ح  ة َ م  لَْ ق ائمِ  ا ل مَْ ت ز  وْجِه  قَ  ز  ا ح  رْأ ة َ ل وَْ ت عْل مَُ م   «ف إنََِّ الْم 
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"েতহলা যতদ তনজ স্বােীর হে (যোেেরূমপ) জানত্, ত্াহমল ত্ার দুপুর অেবা রামত্র খাবার 
মখময় মশষ না েরা পযেন্ত মস (ত্ার পামশ) দাুঁতড়ময় োেত্। "৩৮৮ 
  
تَّى إنَِْ ل وَْ ا كله ح  وْجِه  قََّ ز  د ِى ح  تَّى تؤُ  لََّ ح  ج  ا ع زََّ و  ب هِ  قََّ ر  رْأ ةَُ ح  د ِى الْم  الَّذِي ن فْسِي بِي دِهَِ ل تؤُ   ف و 

هِيَ  ع ل ى ق ت بَ  أ عْط تهَُُ أ وَْ ق الَ  ل مَْ ت مْن عْهَُ ا و  ا ن فْس ه  أ ل ه   س 
  
"ত্াুঁর শপে যাুঁর হামত্ েুহাম্মমদর প্রাণ আমে। নারী ত্ার প্রতত্পালমের হে ত্ত্ক্ষণ পযেন্ত 
আদায় েরমত্ পামর না, যত্ক্ষণ পযেন্ত না মস ত্ার স্বােীর হে 
  
৩৮৪. আস-তসলতসলাতু্স সহীহাহ ১৮৩৮। 
৩৮৫. ইবমন আবী শাইবাহ, নাসাঈ, েুস্তাদরাে হামেে, আদাবুয তযফাফ, আল্লাো আলবানী 
২৮৫পৃ 
৩৮৬. তত্রতেযী ১১৫৯, ইবনু োজাহ ১৮৫২, তেশোত্ ৩২৫৫। 
৩৮৭. েুস্তাদরাে হামেে, সহীহ ইবমন তহিান, ইবমন আবী শাইবাহ, সহীহ আল-জা-তেউস 
সােীর 
অতযয়াদাতু্হ ৩১৪৮। 
৩৮৮. সহীহ আল-জা-তেউস সােীর অতযয়াদাতু্হ ৫২৫৯। 
  
আদায় েমরমে। সওয়ারীর তপমি োেমলও যতদ স্বােী ত্ার তেলন োয় ত্মব মস বাধা তদমত্ 
পারমব না। "১৮৯ 
  

زوجها عصت وامرأة إليهم يرجع حتى مواليه من أبى عند رؤوسهما صلاتهما تحاور ل واثنان  
ترجع حتى  

  
"দুই বযতক্তর স্বালাত্ ত্ামদর োো অতত্ক্রে েমর না (েবুল হয় না); মসই ক্রীত্দাস ময ত্ার 
োতলমের তনেি মেমে পলায়ন েমরমে, মস ত্ার তনেি তফমর না আসা পযেন্ত এবং ময স্ত্রী ত্ার 
স্বােীর অবাধযােরণ েমরমে, মস ত্ার বাধয না হওয়া পযেন্ত (স্বালাত্ েবুল হয় না)। ৩৬০ 
  
جُلَ  أ مَْ قوما وهم له كارِهُونَ  َ ت جاوزَُ رُءُوسُهُم ر  ل   الثلاثة ل يقبل منهم صلاة ول تصعد إلى السماء و 

 .ورحل صلى على حارة ولم يؤُمر وامرأ ة د عاها روحها من الليل فأنت عليه
  
"তত্ন বযতক্তর স্বালাত্ েবুল হয় না, আোমশর তদমে ওমি না, োোর উপমর যায় না: এেন 
ইোে যার ইোেতত্ (অতধোংশ) মলামে অপেন্দ েমর, তবনা আমদমশ ময োরও জানাযা পড়ায়, 
এবং রামত্র সঙ্গমের উমেমশয স্বােী িােমল ময স্ত্রী ত্ামত্ অসম্মত্ হয়। ৩৯১ 
  

تَّى تصُبح ئكِ ةَُ ح  لا   إذا دعا الرجل امرأته إلى فراشه فأنتَ  أن ت جِيء لعنتها الْم 
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"স্বােী যখন ত্ার স্ত্রীমে তনজ তবোনার তদমে (সঙ্গে েরমত্) আহ্বান েমর ত্খন যতদ স্ত্রী না 
আমস, অত্িঃপর মস ত্ার উপর রাোতিত্ অবস্থায় রাতত্র োিায়, ত্মব সোল পযেন্ত মফমরশত্াবেে 
ত্ার উপর অতভশাপ েরমত্ োমেন।" অনয এে বণেনায় “যত্ক্ষণ পযেন্ত না স্বােী ত্ার প্রতত্ 
সন্তুষ্ট হময়মে, ত্ত্ক্ষণ পযেন্ত মফমরশত্া ত্ার উপর অতভশাপ েরমত্ োমেন। ৩৯২ 
  
স্বােীর আনুেত্য স্ত্রীর জনয আল্লাহ ও ত্দীয় রসূমলর আনুেত্য। সুত্রাং স্বােীমে সন্তুষ্ট েরমল 
আল্লাহ সন্তুষ্ট হন। বলাই বাহুলয ময, অতধোংশ 
  
৩৮৯ ইবনু োজাহ, সহীহ ইবমন তহিান, আদাবুয তযফাফ, আল্লাো আলবানী ২৮৪৩। 
৩৯০ েুস্তাদরাে হামেে, আস-তসলতসলাতু্স সহীহাহ ২৮৮ 
৩৯১. আস-তসলতসলাতু্স সহীহাহ ৬৫০। 
৩৯২, বুখারী ৩২৩৭, েুসতলে ১৪৩৬, আবু দাউদ ২১৪১, আদাবুয তযফাফ, আল্লাো আলবানী 
২৮৩পৃ.। 
ত্ালাে ও তদ্বত্ীয় তববামহর োরণ হল স্বােীর আহ্বামন স্ত্রীর যোসেময় সাড়া না মদওয়া। উক্ত 
অতধোর পালমনই স্বােী-স্ত্রীর বন্ধন েজবুত্ ও েধুর হময় েমড় উমি, নমেৎ না। 
  
v  ২। স্বােীর োন-েযোদা ও োতহদার মখয়াল রাখা স্ত্রীর জনয জরুতর। স্বােী বাইমর মেমে এমস 
মযন অপ্রীতত্ের তেেু মদখমত্, শুনমত্, শুুঁেমত্ বা অনুভব েরমত্ না পামর। পুরুষ বাইমর 
েেেবযস্তত্ায় জ্বমল-পুমড় বাতড়মত্ এমস যতদ স্ত্রীর তস্মত্েুখ ও মদহ-সংসামরর পাতরপািয না মপল, 
ত্াহমল ত্ার আর সুখ মোোয়? সংসামর ত্ার েত্ দুভোো বযতক্ত আর মেউ মনই, যামে বাইমর 
মেহনমত্ জ্বমল এমস বাতড়মত্ স্ত্রীর ত্ামপও জ্বলমত্ হয়। 
  
মস নারী েত্ আদশে পতত্ভক্ত, ময ত্ার স্বােীমে তেলন তদময় খুতশ ও সন্তুষ্ট েরার জনয োরও 
েৃতু্যমত্ও মশাে প্রোশ েমর না। অতত্ বধযে ও সহনশীলত্ার সামে এেনতি েরা অনুপে 
পতত্ভতক্তর পতরেয়। পরন্তু এরূপ েরার পিামত্ প্রভূত্ েলযামণর আশা েরা যায়। মযেন 
 মিতেল উমম্ম সুলাইে রুোইসা (তবতব রতেসা) ও ত্াুঁর স্বােী আবূ ত্ালহা () এর সাংসাতরে 
জীবমন। ত্াুঁমদর এেোত্র সন্তান বযাতধিস্ত তেল। আবূ ত্ালহা প্রায় সেয় নবী (স) এর তনেি 
োিামত্ন। এে তদন সন্ধযায় তত্তন ত্াুঁর তনেি মেমলন। এতদমে বাতড়মত্ ত্াুঁর মেমল োরা মেল। 
উমম্ম সুলাইে সেলমে তনমষধ েরমলন, যামত্ আবু ত্ালহার তনেি খবর না যায়। তত্তন 
মেমলতিমে  মরর এে মোমণ মেমে মরমখ তদমলন। অত্িঃপর স্বােী আবূ ত্ালহা রসূল (১) এর 
তনেি মেমে বাতড় তফরমল বলমলন, 'আোর মবিা মেেন আমে?' রুোইসা বলমলন, 'যখন 
মেমে ও পীতড়ত্ ত্খন মেমে ময েষ্ট পাতেল ত্ার মেময় এখন খুব শান্ত। আর আশা েতর মস 
আরাে লাভ েমরমে।' 
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অত্িঃপর পতত্প্রাণা স্ত্রী স্বােী এবং ত্াুঁর সামে আসা আরও অনযানয মেহোনমদর জনয রামত্রর 
খাবার মপশ েরমলন। সেমল মখময় উমি মেল। আবু ত্ালহা উমি তনমজর তবোনায় তেময় শুময় 
পড়মলন। (স্ত্রীর েোয় ভাবমলন, মেমল আরাে মপময়  ুোমে।) ওতদমে পতত্ব্রত্া রুোইসা সব 
োজ মসমর উত্তেরূমপ সাজ-সজ্জা েরমলন, সুেতন্ধ োখমলন। অত্িঃপর স্বােীর তবোনায় এমলন। 
স্বােী স্ত্রীর তনেি মেমে মসৌন্দযে, মসৌরভ এবং তনজেনত্া মপমল উভময়র েমধয যা  মি ত্া ত্ামদর 
স্বােী-স্ত্রীর োমঝ (তেলন)  িল। ত্ারপর রাতত্রর মশষ তদমে রুোইসা স্বােীমে বলমলন, 'মহ 
আবূ ত্ালহা।যতদ 
মেউ োউমে মোন তজতনস ধার স্বরূপ বযবহার েরমত্ মদয়, অত্িঃপর মসই তজতনমসর োতলে 
যতদ ত্া মফরৎ মনয় ত্মব বযবহারোরীর তে বাধা মদওয়া বা তেেু বলার োেমত্ পামর?' আবু 
ত্ালহা বলমলন, 'অবশযই না।' স্ত্রী বলমলন, 'ত্াহমল শুনুন, আল্লাহ আযযা অজাল্ল আপনামে 
ময মেমল ধার তদময়তেমলন িা মফরৎ তনময়মেন। অত্এব আপতন বধযে ধমর মনতের আশা েরুন।' 
  
এ েোয় স্বােী মরমে উিমলন; বলমলন, 'এত্ক্ষণ পযেন্ত তেেু না বমল েুপ মেমে, এত্ তেেু 
হওয়ার পর তু্তে আোমে আোর মেমল েরার খবর তদে?।' অত্িঃপর তত্তন 'ইন্না তলল্লাতহ-' 
পড়মলন ও আল্লাহর প্রশংসা েরমলন। ত্ারপর আল্লাহর রসূল (২) এর তনেি  িনা খুমল 
বলমল তত্তন ত্াুঁমে বলমলন, "মত্াোমদর উভময়র ওই েত্ রামত্র আল্লাহ বরেত্ দান েরুন।" 
সুত্রাং ওই রামত্রই রুোইসা ত্াুঁর েমভে আবার এেতি সন্তান ধারণ েমরন। ১৯০ 
  
v  ৩। স্বােীর দ্বীন ও ইজ্জমত্র মখয়াল েরা ওয়াতজব। মবপদো, মিা-মিা মোম্পাতন হময়, 
পাড়ােুুঁদুলী হময়, দরজা, জানালা বা োদ হমত্ উুঁতে ঝুুঁতে মেমর, স্বােীর অবত্েোমন মোন 
মবোনার সামে মদখা-সাক্ষাৎ েমর অেবা মোোও মেময়-এমস তনমজর ত্ো স্বােীর বদনাে েরা 
এবং আল্লাহমে অসন্তুষ্ট েরা মোমিই ববধ নয়। স্বােী-েৃমহ মহফাযমত্র সামে মেমে ত্ার েন 
েমত্া েলা এে আোনত্। এই আোনমত্র মখয়ানত্ স্বােীর অবত্েোমন েরমল তনিয়ই মস 
সাধ্বী নারী নয়। েহান আল্লাহ বমলন, 
  

اتَُ الِح  افظِ اتَ  ق انتِ اتَ  ف الصَّ ا لِلْغ يْبَِ ح  فِظ بمِ  الله ح  ) 
  
"সুত্রাং সাধ্বী নারীরা অনুেত্া এবং পুরুমষর অনুপতস্থতত্মত্ মলােেকু্ষর অন্তরামল তনমজমদর 
ইজ্জত্ রক্ষাোতরণী। আল্লাহর মহফাযমত্ ত্ারা ত্া মহফাযত্ েমর।" 
  
স্বােীর তনেি স্বােীর ভময় বা ত্ামে প্রদশেন েমর পদোতবতব বা মহফাযত্োতরণী মসমজ ত্ার 
অবত্েোমন মোপমন আল্লাহমে ভয় না েমর েিুেবাতড়, তবময়বাতড় প্রভৃতত্ তেময় অেবা 
শ্বশুরবাতড়মত্ পদোনতশন মসমজ এবং বামপর বাতড়মত্ মবপদো হময় তনমজর েন ও মখয়ালখুতশর 
ত্ামবদাতর েমর োেমল মস নারী তনিয় বড় মধাুঁোবাজ। তপ্রয় নবী (স) বমলন, 
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৩৯৩. ভূায়াতলনী ২০৫০, বাইহােী ৪/৬৫-৬৬, সহীহ ইবমন তহিান ৭২৫, আদাবুয তযফাফ, 
আল্লাো আলবানী ৩/১০৫-১০৬, আহোেুল আনাময়য ২৪-২৬৭। 
  
৩৯৪. সূরা তনসা-৪-০ 
  
جُلَ  فارق الجماعة وعصى إمامة ومات عاصياً وأمةًَ أو عند أبق فمات  ثلاثة ل تسأل عنهمَْ ر 

نْهُم تَْ ب عْد هَُ ول تسألَُ ع  ج  ا ق دَْ ك ف اه ا مُؤْن ة َ الدُّنْي ا ف ت ب رَّ وْجُه  ا ز  نْه  أ ة َ ع ابَ  ع   وامْر 
  
"তত্ন বযতক্ত সম্পমেে মোন প্রনই েমরা না; ময জাোআত্ ত্যাে েমর ইোমের অবাধয হময় 
োরা যায়, ময ক্রীত্দাস বা দাসী োতলে মেমে পলায়ন েমর োরা যায়, এবং মসই নারী যার 
স্বােী অনুপতস্থত্ োেমল -ত্ার সাংসাতরে সেস্ত প্রময়াজনীয় তজতনস বমন্দাবস্ত েমর মদওয়া 
সমত্ত্বও-ত্ার অনুপতস্থতত্মত্ মবপদোয় বাইমর যায়।"৩৯৫ 
  
মেষ্ঠা রেণী মত্া মসই ময মোন পরপুরুষমে তনমজর েুখ মদখায় না এবং মবোনার েুখ তনমজও 
মদমখ না। স্বােী বাতড়মত্ না োেমল োন-বাজনা শুমন নয়; বরং েুরআন ও দ্বীনী বই-পুস্তে 
পমড় তনমজর েনমে িী েমর। োরণ োন শুমন েন আরও খারাপ হয়। স্বােীমে োমে মপমত্ 
ইো হয়। মযৌনকু্ষধা মবমড় উমি। ত্াইমত্া সালাফেণ বমলন, 'োন হল বযতভোমরর েি। ১৩৯৬ 
পক্ষান্তমর 
  

ئنَُِّ الْقلُوُبَُ َِ ت طْم   ( أل بذِِكْرَِ اللََّ
  
"আল্লাহর তযেমরই েুতেনমদর তেত্ত প্রশান্ত হয়। ৩৯৭ 
  
v  ৪। স্বােীর ববয়াতক্তে ও সাোতজে জীবমনর প্রতত্ও তবমশষ মখয়াল রাখা স্ত্রীর েত্েবয। সুত্রাং 
ত্ার বযতক্তেত্ োজ-োরবার, পড়াশুনা প্রভৃতত্মত্ তিস্টাবে েরা বা বাধা মদওয়া তহত্াোতঙ্ক্ষনী 
স্ত্রীর অভযাস হমত্ পামর না। স্বােীর তনেি এেন তবষয়, বস্তু বা তবলাস-সােিী স্ত্রী োইমব না, 
যার ফমল মস বাধয হময় অচবধ অমেোপাজেমনর পে অবলম্বন েমর মফমল। হারাে উপাজেন ও 
অসৎ বযবসায় মোমিই ত্ার সহায়ত্া েরমব না। সাধ্বী স্ত্রী মত্া মসই, ময ত্ার স্বােীমে বযবসায় 
মবর হমল এই বমল সালমফর স্ত্রীর েত্ অতসয়ত্ েমর, "আল্লাহমে ভয় েরমবন, হারাে উপাজেন 
মেমে দূমর োেমবন। োরণ, আেরা না মখময় কু্ষধায় বধযে ধরমত্ পারব; তেন্তু জাহান্নামে বধযে 
ধরমত্ পারব না।"৩৬৮ 
  
৩৯৫. আস-তসলতসলাতু্স সহীহাহ ৫৪২। 
৩৯৬. ত্ােবীহাতু্ল েু'তেনাত্, সামলহ আল ফাউযান ১৬২পৃ। 
৩৯৭. সূরা রা'দ-১৩-২৮। 
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৩৯৮. আল োরআতু্ল েুসতলোহ, ওয়াহবী সুলাইোন আল-আলবানী ১৬৯পৃ, তসফাতু্ল 
েু'তেনাতত্স সা-তদক্বাহ ৫০-৫১পৃ। 
  

 
রাসূলুল্লাহ (সা)-এর দাম্পত্য জীবন: 

  
রাসূলুল্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে ত্াুঁর েহীয়সী স্ত্রীেমণর নামে এেন েহৎ আখলামের 
পতরেয় তদমত্ন, যা শুমন আজমের সভযত্ার দাবীদারেণ রীতত্েত্ অবাে হময় যামব। ত্ামদর 
এ অবাে হওয়ামত্ আোমদর তেেু যায় আমস না। বরং ত্ামদর তনবেীদ্ধত্ার োরমণ আোমদর 
হাতস পায়। ত্াুঁর বাস্তব জীবন।  িনাবলীমে আেরা ত্ামদর মোনরূপ খুুঁত্ অমিষমণর ভময় 
ভীত্ হময় মোপ রাখমত্ পাতর না। 
  
ইসলাে এেন মোন ধেে নয়, যার ইতত্হাস ও ঐতত্হযমে মোপন রাখা মোন প্রময়াজন আমে। 
আেরা প্রোমশয ত্া মপশ েমর তদমত্ োই। দুতনয়ার সেয় োনুষ মত্া আর মবাো নয়। আল্লাহ 
যামদরমে সুস্থ জ্ঞান ও তেন্তা-শতক্ত দান েমরমেন, ত্ারা অবশযই এর যোযে েূলযায়ন েরমব। 
  
আপন স্ত্রীেমণর প্রতত্ রাসূলুল্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লামের এেন আখলাে তেমলা ময, 
হযরত্ আময়শা (রা) ত্াুঁর স্ত্রীেমণর েমধয সবোতধে বয় বয়সী হওয়ার োরমণ তত্তন ত্াুঁর বয়মসর 
স্বল্পত্ার প্রতত্ লক্ষয েমর সবেদা ত্াুঁর েমনারঞ্জমন সমেষ্ট োেমত্ন। 
  
এেবার রাসূলুল্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে হযরত্ আময়শা (রা)-এ৫ সামে মদৌড় 
প্রতত্মযাতেত্ায় অংশিহণ েরমলন। হযরত্ আময়শা (রা) তেমলন েি বয়সী ও হালো পাত্লা 
েড়মনর। আর রাসূলুল্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে তেমলন অমপক্ষােৃত্ মবতশ বয়সী ও 
ভারী মদহতবতশষ্ট। ত্াই এ মোুঁড় প্রতত্মযাতেত্ায় হযরত্ আময়শা (রা) অিোেী হময় মেমলন। 
  
তেেুতদন পর পুনরায় তত্তন হযরত্ আময়শা (রা)-এর সামে মনি প্রতত্মযাতেত্ায় অংশ তনমলন। 
এবার তত্তন আময়শা (রা)-এর মেময় অিে হমলন। মেননা হযরত্ আময়শা (রা)-এর মদহ 
ইতত্েমধয ভারী হময় তেময়তেমলা। েতহলামদর শরীর সাধারণত্ ত্াড়াত্াতড় ভারী হময় যায়। ত্াই 
তত্তন এবার জা রাসূলুল্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লামের মেময় অিোেী হমত্ পারমলন না। 
রাসূলুল্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে অিোেী হময় মেমলন এবং বলাদ " بتلك تلك " "এিা 
প্রেেবামরর তবতনেয়।" অেোৎ, প্রেেবার তু্তে অিোেী হময়তেমল। এবার আতে অিোেী হলাে। 
সুবহানাল্লাহ। েী েহৎ ত্াুঁর েতরত্র। নবীেল তশমরােতণ হময়ও তত্তন আময়শা (রা)-এর সামে 
মদৌড় প্রতত্মযাতেত্ায় অংশ তনমলন। তেন্তা েমর মদখা প্রময়াজন ময. এিা তে রাসূলুল্লাহ োল্লাল্লাহু 
আলাইতহ ওয়াসাল্লামের মোন অেেহীন োজ তেমলা? 
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বস্তুত্ হযরত্ আময়শা (রা)-এর সামে ত্াুঁর এ মদৌড় প্রতত্মযাতেত্ার রহসয হমলা পরবত্েী 
উম্মত্মে তশক্ষা দান েরা। অতধে বয়সী পুরুষ অল্প বয়সী মেময় তবময় েরমল ত্ার বয়মসর 
দাবী ও আমবে-উচ্ছ্বামসর প্রতত্ লক্ষয রাখা উতেত্। তনমজর বয়স অনুপামত্ ত্ামেও 
ভাবোম্ভীযেপূণে ও তেন্তাশীল বানামনার অপমেষ্টা েরা তনবুেতদ্ধত্া। 
  
মোি মেময়মদর েন মখলাধুলা ও আমোদ-প্রমোদ অতধে পেন্দ েমর। ত্াই ত্ামদরমে এ সুমযাে 
মদয়া উতেত্। স্বােীর আদব ও সম্মান রক্ষামেে ত্ারা মখলাধুলা ও আনন্দ-ফুতত্ে েরমত্ সংমোে 
মবাধ েরমল ত্ামদরমে শুধু েোর োধযমে নয় বরং আেরমণর োধযমে তনমজর স্বত্িঃসূ্ফত্ে সম্মতত্ 
জাতনময় মদয়া উতেত্। বস্তুত্ এ জনযই রাসূলুল্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে তনমজ হযরত্ 
আময়শা (রা)-এর সামে মদৌড় প্রতত্মযাতেত্ায় অংশ তনময়তেমলন। 
  
অমনে সেয় রাসূলুল্লাহ োল্লাল্লাহ আলাইতহ ওয়াসাল্লাে হযরত্ আময়শা (রা) মে হাবশী 
মেমলমেময়মদর মখলাধুলা মদখার সুমযাে তদমত্ন। ত্ারা েসতজমদ নববীর সতন্নেমি ত্ীর দ্বারা 
মখলমত্া। এেনতে তত্তন ত্াুঁমে পুতু্ল মফলার অনুেতত্ তদময়তেমলন। অমনে সেয় এেন হমত্া 
ময, রাসুলুল্লাহ োল্লাল্লাহ আলাইতহ ওয়াসাল্লােমে েৃমহ ত্াশরীফ আনমত্ মদমখ েহল্লার মেময়রা 
মখলা মেমড় মদৌমড় পালামত্া। ত্খন তত্তন ত্ামদরমে মিমে অভয় তদময় বলমত্ন, মোন ভয় 
মনই, মত্ােরা তনতিমন্ত মখমলা। 
  
রাসূলুল্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লামের পাতরবাতরে জীবমনর উতল্লতখত্  িনাবলীমত্ 
উম্মমত্র জনয এ তশক্ষা রময়মে ময, স্ত্রী স্বােীর তু্লনায় অমপক্ষােৃত্ অল্পবয়সী হমল ত্ার বয়মসর 
দাবী অনুযায়ী ত্ার সামে আেরণ েরমব। এিাই ইসলাে তনমদেতশত্ পাতরবাতরে তশষ্টাোর। 
মেননা রাসূলুল্লাহ োল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লামের প্রতত্তি েো ও োজই উম্মমত্র জনয 
তশক্ষণীয় তবষয়। ত্াুঁর জীবমনর এেন মোন োজ মনই, যামত্ উন্মমত্র জনয তশক্ষা মনই। 
  
আর মত্াোমদর প্রমত্যমেরই ফুমলর প্রতত্ আেষেণ রময়মে।" 
  

 
দাম্পত্য জীবমন সুখ লামভর উপায় 

  
স্ত্রীর প্রতত্ যত্নবান হওয়া এবং ত্ামে সুমখ রাখার োধযমে পাতেেব েলযাণও সাতধত্ হয়। এর 
দ্বারা স্বােী-স্ত্রীর দাম্পত্য জীবন সুখ ও শাতন্তেয় হয়। সুমখ-দুিঃমখ এেজন অপরজমনর অংশীদার 
হময় যায়। স্বােী-স্ত্রীর োমঝ যতদ এেত্া, অেৃতত্রেত্া ও স্বত্িঃসূ্ফত্েত্া োমে, ত্াহমল এর মেময় 
বড় সুখ পৃতেবীমত্ আর তে হমত্ পামর? 
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সুখ মত্া এবই েমধয ময, স্বােী মোিা তদন িান্ত পতরোন্ত হময়  মর এমস েো-বাত্ো ও আেরণ 
দ্বারা োনতসে প্রশাতন্ত লাভ েরমব। স্ত্রী ত্ামে োনতসে ও শারীতরে আরাে ও শাতন্ত দামন 
সমেষ্ট োেমব। 
  
দাম্পত্য জীবন যামদর সুখের, ত্ারা বস্তুত্ দুতনয়ামত্ই জান্নাত্ লাভ েমর মফলমলা। 
আল্লাহওয়ালােণ স্ত্রীর সামে হামসযাজ্জ্বল ও প্রফুল্লতেত্ত োোর রহসয এখামনই ময, ত্াুঁরা স্ত্রীমে 
সুখ-শাতন্ত দামন ও ত্ার হে আদাময় সদা যত্নবান োমেন। ফমল ত্াুঁমদর দাম্পত্য জীবন 
অতত্বাতহত্ হয় সুখ-আনন্দ ও সুশৃংখলার সামে। 
  
আর ময পতরবামর সবেদা ঝেড়া-তববাদ ও দ্বন্দ্ব-েলহ মলমে োমে, মসখামন সুমখর তেহ্নও োমে 
না। এিা মেেন জীবন ময, সারাতদন খািুতন মখমি িান্ত-পতরোন্ত হময় সন্ধযায়  মর তফমর এেিু 
স্বতস্ত লাভ েরার পতরবমত্ে তত্ক্তত্া ও েমনাোতলনয সৃতষ্টোরী েো-বাত্ো েলমব? বত্েোমন 
োনুমষর স্বভাব ও ত্বীয়ত্ তবেমড় মেমে। অনুভূতত্হীনত্া োনুষমে এেনভামব আেন্ন েমর 
মফমলমে ময োনুষ এ অবস্থায় োোমেই পেন্দ েমর। ত্মব আল্লাহ যামদমে সাোনযত্য অনভতত্ 
দান েমরমেন, ত্ারা অবশয এিামে দুতনয়ার জাহান্নাে েমন েমর। 
  

 
উপসংহার 

এেন দাম্পত্য জীবমনর তে েূলয আমে ময, দু'োর তদন হাতস-খুশীমত্ োেমে এবং দশতদন 
ঝেড়া-তববাদ ও দ্বনু্দ-েলহ েলমত্ োেমব দাম্পত্য জীবমন। যোেে স্বাদ মত্া ত্খতন আস্বাদন 
েরা যামব, যতদ স্বােী-স্ত্রী উভময় এেজন অপরজমনর অতধোমরর প্রতত্ পতরপূণে লক্ষয রামখ।  
  
স্ত্রীমে আরামে ও শাতন্তমত্ রাখার েমধয েলযাণ তনমজরই। এখামন তেেু েতহলা এেন আমে 
দাম্পত্য জীবমন যারা অত্যন্ত সুখী। যামদর বয়স অন্তত্ েতল্লশ পিাশ বেমরর েে নয়। অেে 
ত্ামদরমে মদখমল েমন হয় মযন তবময়র বয়স ত্ামদর সমব োত্র দু'োর বের হময়মে এবং 
ত্ামদরমে মেউ পুঁতেশ বেমরর অতধে বয়সী বলমব না। 
  
অত্এব, স্ত্রীমে সুখ-স্বােন্দয ও োনতসে প্রশাতন্তর সামে রাখার েমধয এেতি বড় ফায়দা এিাও 
ময, স্ত্রী সুস্থ-সবল োেমব। দুবেলত্া ও মরােবযাতধ ত্ামে দ্রুর আক্রেণ েরমব না। ফমল ত্ার 
দ্বারা দী েোল পযেন্ত স্বােী উপোর লাভ েরমত্ পারমব। তেন্তু আফমসাস। োনুষ তনমজর শাতন্ত 
ও েলযামণর েো তেন্তা েমরও স্ত্রীর প্রতত্ যোযে লক্ষয রামখ না। 
  
 


