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দাম্পত্য জীবমন ইসলােী দনতত্েত্া ও তশষ্টাোর ............................................................ 60 
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দাম্পত্য জীবমন সুখ, েিল োেনা এবং আল্লাহর সাহাযয প্রােেনা ................................... 97 

সারাংশ ও উপসংহার .................................................................................................. 99 



 

7 

الرحيم الرحمن الله بسم  
 

 ভূতেো 

 

রবু্বল আলাতেন আল্লাহর জনয সেল প্রশংসা, ত্াাঁর মশােরগুজার ও তজতের োরী বান্দামদর 
প্রশংসা, আোমদর ওপর আল্লাহর যত্ মনয়ােত্ আমে, ত্ৎসেুদয় মনয়ােমত্র প্রশংসা। আর 
আতে সাক্ষয তদতে, আল্লাহ োড়া মোমনা োবুদ মনই। তত্তন এে। ত্াাঁর মোমনা শতরে মনই। 
আতে আরও সাক্ষয তদতে, েুহাম্মাদ ত্াাঁর বান্দা ও রাসুল। দরুদ ও সালাে বতষেত্ মহাে ত্াাঁর 
ওপর এবং ত্াাঁর বংশধর ও সাহাতবেমণর ওপর। 
 
দাম্পত্য জীবন োনব জীবমনর এে গুরুত্বপূণে অধযায়। এতি শুধুোত্র শারীতরে বা সাোতজে 
সম্পেে নয়, বরং এতি এেতি ধেেীয়, োনতসে, দনতত্ে এবং সাোতজে বন্ধনও বমি। ইসলাে 
দাম্পত্য জীবনমে এেতি পূত্পতবত্র বন্ধন তহমসমব তবমবেনা েমর এবং েুরআন-সুিাহমত্ এ 
সম্পমেের গুরুত্ব ও সতিে রূপ রক্ষার বযাপামর বহু তনমদেশনা প্রদান েমরমে। 
 
আল্লাহ ত্াআলা বমলন: 
 

نْ  لكَُمْ  خَلقََْ أنَْ  آيَاتهِِْ وَمِنْ   وَاجًا أنَفسُِكُمْ  م ِ كُنوُا أزَ  وَدَّةًْ بيَ نكَُم وَجَعلََْ إلِيَ هَا ل ِتسَ  مَة مَّ  ً وَرَح 
 
“ত্াাঁর তনদশেনাবতলর েমধয এেতি এই ময, তত্তন মত্াোমদর জনয মত্াোমদর েধয মেমেই 
মত্াোমদর মজাড়া সৃতষ্ট েমরমেন, যামত্ মত্ােরা ত্ামদর োমে শাতন্ত পাও এবং তত্তন মত্াোমদর 
েমধয সৃতষ্ট েমরমেন ভামলাবাসা ও দয়া।” 
— (সূরা আর-রূে: ২১) 
 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়া সাল্লাে দাম্পত্য জীবনমে ঈোমনর পূণেত্ার সামে সম্পতেেত্ 
েমর বমলমেন: 
 

 "مني فليس سنتي عن رغب فمن سنتي، من النكاح" 
 
“তববাহ আোর সুিাত্। ময বযতি আোর সুিাত্ মেমে েুখ তফতরময় মনয়, মস আোর দলভুি 
নয়।” 



 

8 

— (সহীহ বুখারী: হাদীস ৫০৬৩) 
 
বত্েোন সোমজ দাম্পত্য সম্পেে তদন তদন দুবেল হময় যামে। ইসলােী জ্ঞান, ত্ােওয়া ও 
দধমযের অভামব পাতরবাতরে েলহ, তববাহ তবমেদ এবং সন্তানমদর অধিঃপত্ন মবমড় যামে। 
এই অবস্থায় েুরআন ও সুিাহর আমলামে দাম্পত্য জীবন সম্পমেে তবশদ জ্ঞান অজেন েরা 
অত্যন্ত জরুতর। 
 
 

দাম্পত্য জীবমনর সংজ্ঞা ও গুরুত্ব 

 
সংজ্ঞা:"দাম্পত্য জীবন" বলমত্ স্বােী ও স্ত্রীর েমধয তবময়র োধযমে প্রতত্তষ্ঠত্ মসই সম্পেেমে 
মবাঝায় যা পারস্পতরে দাতয়ত্ব, ভামলাবাসা, সহানুভূতত্ এবং ধেেীয় আদমশের তভতিমত্ 
পতরোতলত্ হয়। ইসলাে তববাহমে শুধুোত্র সাোতজে েুতি নয় বরং এে পতবত্র ইবাদত্ ও 
েহান দাতয়ত্ব তহমসমব তবমবেনা েমর। 
 
ইোে োযালী (রহ.) বমলন, 
"তববাহ এেতি ইবাদমত্র োজ, যা োনুষমে পাপ মেমে রক্ষা েমর এবং আল্লাহর সন্তুতষ্টর 
পমে পতরোতলত্ েমর।" 
—( ইহযাউ উলুেুেীন, খণ্ড ২, পৃ.২২৩) 
 
দাম্পত্য জীবমনর গুরুত্ব: 
 
ইসলামে দাম্পত্য জীবনমে তবমশষ গুরুত্ব প্রদান েরা হময়মে। এতি োনুষমে দনতত্েত্া ও 
আত্মশুতদ্ধর পমে পতরোতলত্ েমর, োনবজীবমন প্রশাতন্ত আমন এবং এেতি সুস্থ সোজ েিমন 
সহায়ত্া েমর। 
 
েুরআমনর দৃতষ্টমত্ দাম্পত্য জীবমনর গুরুত্ব: 
 
আল্লাহ ত্াআলা বমলন: 
 

ْ هُنَّْ  ْ وَأنَتمُْ  لَّكُمْ  لِبَاس   ً لَّهُن لِباَس    ً 
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“ত্ারা মত্াোমদর জনয মপাশাে এবং মত্ােরা ত্ামদর জনয মপাশাে।” 
— (সূরা আল-বাোরা: ১৮৭) 
 
এই আয়ামত্ স্বােী-স্ত্রীর সম্পেেমে পরস্পমরর জনয "মপাশাে" বলা হময়মে। এর োধযমে 
মবাঝামনা হময়মে: 
 
এমে অপরমে আবৃত্ েমর মোপনীয়ত্া রক্ষা েরা 
মসৌন্দযে বধেন েরা। 
িান্ডা ও েরে মেমে রক্ষা েরা 
এমে অপরমে োনতসে শাতন্ত ও তনরাপিা মদওয়া। 
 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়া সাল্লাে বমলন: 
 

 "لأهلي خيركم وأنا لأهله، خيركم خيركم" 
 
“মত্াোমদর েমধয সমবোিে মসই বযতি, ময ত্ার স্ত্রীর োমে উিে আেরণ েমর। আর আতে 
আোর স্ত্রীর প্রতত্ সবমেময় উিে আেরণোরী।” 
— (সুনান তত্রতেযী: হাদীস ৩৮৯৫, ইোে তত্রতেযী, তহজায, হাসান সহীহ) 
 
দাম্পত্য জীবমনর ফলশ্রুতত্ ও সাোতজে প্রভাব: 
 
১. দনতত্েত্া প্রতত্ষ্ঠা: তববাহ োনুমষর দজতবে োতহদা হালালভামব পূরমণর বযবস্থা েমর, যার 
ফমল সোমজ বযতভোর ও অশ্লীলত্া হ্রাস পায়। 
 
২. সন্তান জন্ম ও প্রতত্পালন: দাম্পত্য জীবনই এেতি ইসলাতে সোমজ হালাল সন্তান জন্ম ও 
যোযে লালমনর পে উনু্মি েমর। 
 
৩. পাতরবাতরে বন্ধন: এতি পাতরবাতরে সম্পমেের তভতি দত্তর েমর, মযখামন দয়া, মপ্রে ও 
দাতয়ত্বমবাধ োমে। 
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৪. সোমজ তস্থতত্শীলত্া: সুস্থ দাম্পত্য জীবন পতরবারমে শতিশালী েমর, যা সোমজর তভত্ 
েজবুত্ েমর। 
 
ইোে েুরতু্বী (রহ.) বমলন: 
 
“তববাহ োনুষমে পূণেত্া মদয়, তববামহর োধযমেই ত্ার দীন, েতরত্র ও সোমজ তস্থতত্ আমস।” 
— (ত্াফসীরুল েুরতু্বী, সূরা নূর, আয়াত্ ৩২, খণ্ড ১২, পৃ. ২৭৬) 
 
 

 তববামহর উমেশয ও ত্াৎপযে 

 
ইসলামে তববাহ শুধুোত্র দুতনয়াতব েুতি নয়; এতি এেতি পতবত্র ইবাদত্ এবং োনব জীবমনর 
গুরুত্বপূণে অংশ। আল্লাহ ত্া‘আলা োনুষমে মজাড়া মজাড়া েমর সৃতষ্ট েমরমেন এবং ত্ামদর 
েমধয পারস্পতরে ভামলাবাসা, শাতন্ত ও দয়া স্থাপন েমরমেন। তববামহর োধযমে োনুষ দনতত্ে, 
পাতরবাতরে ও সাোতজে তনরাপিা লাভ েমর। 
 
েুরআমনর আমলামে তববামহর উমেশয: 
 
আল্লাহ ত্াআলা বমলন: 
 

نَْ لكَُم طَابَْ مَا فَانكِحُوا ثَْ مَث نىَْ  ٱلن سَِآءِْ م ِ  ـ عَْ وَثلَُ  ـ ْ خِف تمُْ  فَإنِْ  ۖ ْ وَرُبَ حِدةَ لوُاتعَ دِْ ألَََّ  ً فَوَ 
 
“মত্াোমদর মযসব নারী ভামলা লামে, ত্ামদর েমধয দুই, তত্ন বা োর জনমে তববাহ েমরা। 
আর যতদ আশংো েমরা ময, মত্ােরা নযায় তবোর েরমত্ পারমব না, ত্মব এেজনমে তববাহ 
েমরা।” 
— (সূরা আন-তনসা: ৩) 
 
এই আয়ামত্ তববামহর োধযমে দাম্পত্য জীবমন ভারসােয, দাতয়ত্বশীলত্া ও ইনসাফ প্রতত্ষ্ঠার 
প্রতত্ গুরুত্ব মদওয়া হময়মে। 
 
আমরে আয়ামত্ বলা হময়মে: 
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نْ  لكَُم خَلقََْ أنَْ  آيَاتهِِْ وَمِنْ   وَاجًا أنَفسُِكُمْ  م ِ كُنوُا أزَ   إلِيَ هَا ل ِتسَ 

 
“ত্াাঁর তনদশেনাবতলর েমধয এেতি এই ময, তত্তন মত্াোমদর েধয মেমে মত্াোমদর মজাড়া সৃতষ্ট 
েমরমেন, যামত্ মত্ােরা ত্ামদর োমে শাতন্ত পাও।” 
— (সূরা রূে: ২১) 
 
 
হাদীমসর আমলামে তববামহর গুরুত্ব ও উমেশয: 
 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়া সাল্লাে বমলন: 
 

 "للفرج وأحصن للبصر أغض فإنه فليتزوج، الباءة منكم استطاع من"
 
“মত্াোমদর েমধয যার তববামহর সােেেয আমে, মস মযন তববাহ েমর; মেননা এতি দৃতষ্টমে নত্ 
রামখ এবং লজ্জাস্থানমে মহফাজত্ েমর।” 
— (সহীহ বুখারী: ৫০৬৫, েুসতলে: ১৪০০) 
 
এ হাদীমস তববামহর েূল উমেশয দুমিা স্পষ্টভামব বলা হময়মে: 
 
1. নজর সংযে: দৃতষ্টমে হারাে মেমে রক্ষা েরা 
 
2. পতবত্রত্া রক্ষা: তজনা-বযতভোর মেমে আত্মরক্ষা েরা 
 
তববামহর েূল উমেশযসেূহ: 
 
১. ত্ােওয়ার োধযমে পতবত্র জীবনযাপন: 
ইসলাে োয় প্রতত্তি েুসলোন মযন পতবত্র ও সৎ জীবন যাপন েমর। তববাহ এই লক্ষয 
অজেমনর এেতি োধযে। 
 
২. পরস্পমরর জনয প্রশাতন্ত ও সহেতরত্া: 
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দাম্পত্য জীবন োমনই এেজন আমরেজমনর শাতন্তর উৎস হওয়া। 
 
৩. হালাল উপাময় সন্তান উৎপাদন ও প্রতত্পালন: 
ইসলাে তববামহর োধযমে পতরবার েিন ও বংশধারা রক্ষার বযবস্থা েমর। 
 
৪. দনতত্ে অবক্ষয় মরাধ: 
তববাহ বযতভোর, ধষেণ, তলভ িুমেদামরর েমত্া সোজতবনাশী োজ মেমে রক্ষা েমর। 
 
৫. োনতবে ও সাোতজে দাতয়ত্ব পালন: 
তববাহ োনুষমে দাতয়ত্ববান েমর মত্ামল; পতরবার, আত্মীয়ত্া এবং সোমজর প্রতত্ দাতয়ত্বশীল 
েমর। 
 
উলাোময় মেরামের েত্ােত্: 
 
ইোে ইবন োইতয়যে (রহ.) বমলন: 
 
 “তববাহ োনব জীবমনর এেতি অপতরহাযে অংশ, এর োধযমে দীন পূণেত্া পায় এবং োনুষ 
আল্লাহর সন্তুতষ্টর পমে েলমত্ পামর।” 
— (জাদুল ো‘আদ, খণ্ড ৪, পৃ. ৩২২) 
 
 
ইোে োযালী (রহ.) বমলন: 
 
“ময বযতি তনমজর দৃতষ্টমে সংযত্ রাখমত্ পামর না, ত্ার জনয তববাহ ফরয হময় যায়।” 
— (ইহযাউ উলুেুেীন, খণ্ড ২, পৃ. ২২৫) 
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বযতিজীবমন তবময়র সুফল। 

 
মযমহতু্ সবেজ্ঞ এবং সবেজ্ঞানী আল্লাহ তবময় েরামে আোমদর জনয তনধোতরত্ েমর তদময়মেন, 
ত্াই এিা তনতিত্, তবময়র েমধয আোমদর জনয রময়মে অমনে সুফল আর উপোতরত্া। তনমম্ন 
এসব উপোতরত্ারই এেিা ত্াতলো মদয়া হমলা-  
 
দীন এবং ঈোমনর সুরক্ষা  
 
সৎেেেপরায়ণ স্বােী-স্ত্রী এমে অপরমে সাহাযয, সহায়ত্া এবং উপমদশ প্রদামনর োধযমে 
আল্লাহর আনুেত্য েরমত্ এবং পাপাোর মেমে তনমজরা মবাঁমে োেমত্ পরস্পরমে সহমযাতেত্া 
েমর। আনাস বণেনা েমরন, আল্লাহর রাসূল (স.) বমলমেন:  
 
"আল্লাহ যখন োউমে এেজন সৎেেেশীল স্ত্রী দান েমরন, তত্তন ত্ামে ত্ার দীমনর অমধেে 
সুরক্ষায় সাহাযয েমরন। মস মযন বাতে অমধেমের বযাপামর আল্লাহমে ভয় েমর েমল।"  
 
(আত্-ত্াবারানী এবং আল-হাতেে হাদীসতি সংেলন েমরমেন। শাময়খ আল-আলবাতন আস- 
সহীহাহ, হাদীস নং ৬২৫-এ হাদীসতিমে হাসান বমল েত্ তদময়মেন।) 
 
 সত্ীমত্বর সুরক্ষা 
 
 প্রেৃতত্েত্ভামবই পুরুষ মযেন নারীর প্রতত্ আেষেণ মবাধ েমর, নারীও তিে মত্েতনভামবই 
পুরুমষর প্রতত্ আেষেণ মবাধ েমর। আর শয়ত্ান নারী-পুরুমষর এই পারস্পতরে 
আেষেণমবামধর সুমযাে তনময় োমে। নারী পুরুমষর তনেিবত্েী হমল তেংবা ত্ার পাশ তদময় 
অতত্ক্রে েরমল শয়ত্ান পুরুমষর োমোচ্ছ্বাসমে ত্াতড়ত্ েমর; নারীর প্রতত্ ত্ামে প্রলুব্ধ 
েমর; নারীমে পুরুমষর সােমন এে আেষেণীয় এবং েহনীয় অবয়মব মেমল ধমর। ফমল ত্ারা 
মযৌনাোর  তিত্ তবতভি রেে পাপোমযের তদমে ধাতবত্ হয়। উসাোহ ইবনু যাময়দ বণেনা 
েমরন, আল্লাহর রাসূল (স.) বমলমেন: 
 
 "আতে আোর পমর পুরুমষর জনয নারীর োইমত্ বড় মোমনা পরীক্ষা মেমড় যাতে না।" 
(হাদীসতি আল-বুখাতর এবং েুসতলেসহ অনযানযরা সংেলন েমরমেন।) 
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তনরাপিামবাধ মেমে আনন্দ লাভ  
 
'ভামলাবাসা' এবং 'দয়া' এেন দুতি ত্াৎপযেেয় হৃদয়ানুভূতত্র নাে মযগুমলা জীবনমে আমলাে-
সুষোয় ভতরময় মত্ামল এবং জীবমন বময় আমন আত্মপ্রত্যয়, তনরাপিামবাধ ও সুমখর বারত্া। 
আল্লাহ ত্া'আলার অবাতরত্ অনুিহসেূমহর এেতি হমলা এই, তববাতহত্ যুেলমদর  হৃদময় তত্তন 
পারস্পতরে সম্প্রীতত্ ও েেত্বমবামধর সঞ্চার েমরন। ফমল সুরক্ষা ও তনরাপিামবতষ্টত্ মোমনা 
েৃমহ ভাবনাহীন জীবনযাপমনর েমত্াই ত্ারা এমে অনযমে হৃদময় সযমে আেমল রামখ। 
আল্লাহ ত্া'আলা বমলন:  
 

نْ  لكَُم لقََْخَْ أنَْ  آياَتهِِْ وَمِنْ  وَاجًا أنَفسُِكُمْ  م ِ كُنوُا أزَ  وَدَّةًْ بيَ نكَُم وَجَعلََْ إلِيَ هَا لِتسَ  مَةًْ مَّ  ذلَِكَْ فيِ إنَِّْ وَرَح 
مْ  لََيَاتْ  ً يتَفَكََّرُون لِقوَ    

 
এবং ত্াাঁর তনমদেশনাবতলর েমধয রময়মে, তত্তন মত্াোমদর জনয মত্াোমদর েধয হমত্ সৃতষ্ট 
েমরমেন মত্াোমদর সতিনীমদরমে, যামত্ মত্ােরা ত্ামদর তনেি শাতন্ত পাও এবং তত্তন 
মত্াোমদর েমধয পারস্পতরে সম্প্রীতত্ এবং দয়া সৃতষ্ট েমরমেন। তেন্তাশীল সম্প্রদাময়র জনয 
এমত্ অবশযই বহু তনদশেন রময়মে।(সূরা আর-রুে, :২১।) 
 
অতধেন্তু, মদমহর সামে মপাশামের সম্পেে যত্িা তনতবড়, তবময়ও নারী-পুরুমষর োমঝ মত্েতন 
এে তনতবড় ও  তনষ্ঠ সম্পমেের অনুপে সুখানুভূতত্ তদময় ত্ামদরমে জতড়ময় রামখ। এেজন 
আমরে জমনর জনয হময় ওমি সুরক্ষা আর প্রশাতন্তর সুমশাতভত্ প্রেদ।  
 
 দবধ পন্থায় দজতবে োতহদা পূরণ  
 
খামদযর েমত্া দজতবে োতহদাও োনুমষর এেতি প্রেৃতত্েত্ বযাপার। এেজন োনুষ যখন 
বয়িঃপ্রাপ্ত হয় ত্খন মেমেই মস তবপরীত্ তলমির প্রতত্ আেষেণ মবাধ েমর। নারী- পুরুষ 
পরস্পমরর সামে তেতলত্ হমল শারীতরে সুখ অনুভমবর সামে সামে হৃদময় এে অপাতেেব 
আনন্দ অনুভব েমর। োনুমষর জীবমনর দুিঃখ-মবদনা, ক্লাতন্ত-শ্রাতন্ত ভুতলময় ত্ামে পুনরায় উদযে 
তফতরময় তদমত্ও এর তবেল্প মনই। তেন্তু নারী-পুরুমষর এই তেলন  যতদ হয় অনযায় পমে 
অববধভামব ত্া হমল এই তনেেল আনন্দ লাভ সম্ভব নয়; বরং এমত্ ক্ষতণমের শারীতরে সুখ 
লাভ হমলও েমনর েভীমর এে অপরাধমবাধ ত্ামে েুাঁমড় েুাঁমড় খায়। অবসাদ ও তবষণ্ণত্া 
ত্ামে আরও ক্লান্ত েমর মত্ামল। আোমদর প্রতত্ আল্লাহর অসীে অনুিহসেূমহর অনযত্ে 
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এেতি হমলা এই, তত্তন তবময়মে আোমদর দজতবে বাসনা পূরণ েরার এে দবধ পন্থা তহমসমব 
তনধোরণ েমর তদময়মেন। আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া ত্া'আলা বমলন:  
 
 মত্ােরা নারীমদর েধয মেমে যামদরমে মত্াোমদর পেন্দ ত্ামদর মেমে দুই দুই, তত্ন তত্ন 
তেংবা োর োর জনমে তবময় েমর নাও। আর যতদ সেত্া রক্ষার বযাপামর আশঙ্কা েমরা ত্া 
হমল এে জনমে েমরা। (সূরা আন তনসা: ৩) 
 
রাসূল সাল্লাল্লাহু 'আলাইতহ ওয়া সাল্লাে তবময় েরমত্ ত্াাঁর উম্মাহমে উৎসাহ তদময় বমলন:  
 
"তবময় আোর সুিাহ। ময আোর সুিাহ মোত্ামবে োজ েমর না মস আোমদর দলভুি নয়। 
মত্ােরা তবময় েমরা। মেননা আতে মত্াোমদর সংখযাতধেয তনময় অনযানয উম্মমত্র সােমন েবে 
েরব। অত্এব যার সােেেয আমে মস মযন তবময় েমর। আর যার নাই মস মযন তসয়াে পালন 
েমর। মেননা, তসয়াে এমে (দজতবে োতহদামে) প্রশতেত্ েমর।"( সনান ইবনু োজাহ, খন্ড 
৩,অধযায় ৯, হাতদস নং ১৮৪৬,পৃষ্ঠা ৫৮-৫৯।শাময়খ আল- আলবাতন, আস- সহীহাহ- হাতদস 
২৩৮৩- এ হাতদস তি সতহহ বমল েত্ তদময়মেন।) 
 
ইবমন 'উোর এবং ইবমন 'আের (রা.)বণেনা েমরন, নতবতজ( স.) বমলমেন: "দুতনয়ার সবতেেুই 
আসমল ক্ষণোলীন সম্পদ। ত্মব দুতনয়ার এসব ক্ষণোলীন সম্পমদর েমধয সবমেময় ভামলাতি 
হমলা পুণযবত্ী স্ত্রী।"  
(েুসতলে, খন্ড ৪, অধযায় ১৭,হাতদস নং৩৬৪৯,পৃষ্ঠা ১২৭;সুনান আন- নাসাঈ,খন্ড ৪, অধযায় 
২৬,হাতদস নং ৩২৩৪,পৃষ্ঠা ১০৪ এবং আহেদ।)  
 
 সৎেেে বৃতদ্ধর সুখেয় পন্থা 
 
 তবময় মেবল দবধ পন্থায় দজতবে োতহদা পূরমণর োধযেই নয় বরং তবময় হমলা তনমজর 
'আেলনাোয় সৎেেে সঞ্চময়র এে োধযে। আবু যর বণেনা েমরন, 
 
 "আল্লাহর রাসূল( স.)-এর তেেু সাহাবী ত্াাঁর তনেি অতভমযাে েরমলন,  
'মহ আল্লাহর রাসূল, সম্পদশালী বযতিরা মত্া সব সওয়াব তনময় মেমে। আেরা মযেন সালাত্ 
আদায় েতর, ত্ারাও েমর। আেরা মযেন তসয়াে পালন েতর, ত্ারাও েমর। তেন্তু ত্ারা ত্ামদর  
উদৃ্বি সম্পদ দান েমর সওয়াব লাভ েরমে অেে আোমদর পমক্ষ ত্া সম্ভব হমে না'।"  
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তত্তন( স.)উিমর বলমলন: "তেন্তু আল্লাহ তে মত্াোমদরমে ত্া দান েমরনতন যা মত্ােরা 
সাদাোহ েরমত্ পামরা? 
 
 প্রতত্তি ত্াসবীহ ('সুবহানাল্লাহ'-'আল্লাহ পতবত্র' পাি েরা) হমলা সাদাোহ;  
 
প্রতত্তি ত্ােবীর ('আল্লাহু আেবার'-'আল্লাহ েহান' পাি েরা) হমলা সাদাোহ;  
 
প্রতত্তি ত্াহলীল ('লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ'-'আল্লাহ বযত্ীত্ সত্য মোমনা ইলাহ মনই' পাি েরা) 
হমলা সাদাোহ;  
 
প্রতত্তি ত্াহেীদ ('আলহােদুতলল্লাহ'-'প্রশংসা আল্লাহর জনয' পাি েরা) হমলা সাদাোহ;  
 
সৎোমজর আমদশ েরা হমলা সাদাোহ; 
 
 েন্দমে প্রতত্হত্ তেংবা তনমষধ েরা হমলা সাদাোহ; 
 
 এবং মত্াোর (স্ত্রীর সামে) সহবাস েরাও হমলা সাদাোহ।"  
 
সাহাবারা তজমজ্ঞস েরমলন, "মহ আল্লাহর রাসূল(স.)আোমদর মেউ দজতবে োতহদা পূরণ 
েরমল ত্ামত্ও ত্ার সওয়াব হমব?" 
  
তত্তন( স.)উিমর বলমলন: "মত্ােরা বমলা মদতখ, যতদ মত্াোমদর মেউ ত্া হারাে োমজ (তযনা) 
বযবহার েরত্ ত্া হমল তে ত্ার পাপ হমত্া না?"  
ত্ারা উির তদমলন, "হযাাঁ, তনিয়ই।"  
 
অত্িঃপর তত্তন( স.)বলমলন: "অনুরূপভামব যখন মস ত্া হালাল উপাময় বযবহার েরমব ত্ামত্ 
ত্ার সওয়াব হমব।" 
 এরপর আল্লাহর রাসূল (স.)আরও মবশ তেেু তবষময়র উমল্লখ েরমলন মযগুমলা েরমল 
সাদাোহ বমল েণয হয় এবং এই বমল মশষ েরমলন ময:  
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"আর এ সবতেেুরই পতরপূরে হমে দুহার দুই রাে'আত্ সালাত্।" (েুসতলে ও আহোদসহ 
অনযানযরা হাদীসতি সংেলন েমরমেন।)  
 
সা'দ ইব ন আবী ওয়াক্কাস বণেনা েমরন, রাসূলুল্লাহ( স.)বমলমেন: 
“মত্ােরা যা তেেু আল্লাহর সন্তুতষ্টর জনয খরে েরমব ত্ার জনয মত্াোমদরমে প্রতত্দান মদওয়া 
হমব। এেনতে মত্ােরা মত্াোমদর স্ত্রীমদর েুমখ ময খাবার তু্মল দাও ত্ার জনযও।"(সহীহ 
বুখারী, হাতদস নং ১২৯৫;েুসতলে,হাদীস নং১৬২৮) 
 
ইবন োসউদ বণেনা েমরন, রাসূলুল্লাহ (স.)বমলন:  
 "ময বযতি আল্লাহর সন্তুতষ্ট পাওয়ার ইোয় ত্ার পতরবামরর জনয খরে েমর, ত্া হমল ত্া 
ত্ার জনয সাদাো বমল েণয হমব।" (সহীহ বুখারী, হাতদস নং ৫৫; েুসতলে, হাতদস নং ১০০২) 
 
 
 সুশৃঙ্খল জীবনযাপন 
 
অমনে সোমজ মদখা যায়,মেমলরা মলখাপড়া মশষ েরার পর এেিা লম্বা সেয় মবোর জীবন 
যাপন েমর। ত্ারা উমেশযহীন ভামব  ুমর মবড়ায়,রমে বমস আড্ডা োমর।োজেেে েমর না 
এবং নানারেে অপরাধেূলে ও সন্ত্রাসী েেেোমন্ডও তনমজরা জতড়ময় পমড়। এেন মেমলমদর 
তনময় তপত্া- োত্ামদর দুতিন্তার  অন্ত োমে না। 
েুরতব্বরা বমল োমেন ত্ামদরমে তবময় েতরময় তদমত্।তপত্া-োত্ার প্রতত্ দাতয়ত্বমবাধ মেমেও 
অমনে মেমল োজেেে েমর;ত্মব তপত্াোত্াসূলভ মেহবাৎসমলযর োরমন তেেু তপত্া-োত্া 
সন্তামনর অেেেণযত্া ও অলসত্ামে প্রশ্রয় তদময় োমেন।ত্াই মসসব সন্তান মত্েন দাতয়ত্বমবাধ 
অনুভব েমর না।এ োরমন ত্ামদর েমধয এেিা ো-োড়া ভাব েমল আমস।তেন্তু তববাতহত্ হমল 
পমর দাম্পত্যজীবমন স্ত্রীর োে মেমে এত্িা োড় আশা েরা যায় না। ত্ার অতধোর ত্ামে 
বুতঝময় তদমত্ হয়। বাবা-ো'র োমে মস সন্তান হওয়ায় মসখামন ত্ার অক্ষেত্ার োরমণ 
তনমজমে অপোতনত্ মবাধ েমর না। তেন্তু তবময় েমর স্ত্রীর ভরণ-মপাষণ তদমত্ না পারািা ত্ার 
মপৌরুমষ এমস আ াত্ েমর। স্ত্রীর োমে ত্খন তনমজর ভাব-েযোদা ভূলুতিত্ হময় যায়। 
এেইভামব সন্তামনর ভরণ-মপাষমণর জনয মস আরও েভীর দায়মবাধ অনুভব েমর।  
ত্াই এসব োরমণ তবময়মে োনবজীবনমে সুশৃঙ্খল েরার এেতি েেৎোর উপায় বলা মযমত্ 
পামর। তবময় োনবজীবনমে সুশৃঙ্খল, সুসেতিত্ েমর মত্ামল। এমত্ জীবন-  তনষ্ঠ নানান 
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সেসযার সোধান হয়। বাউনু্ডমল জীবনধারার অবসান  মি। অমনে তদ্বধা-দ্বন্দ্ব আর তবষণ্ণত্ার 
তনরসন  মি। 
 

তবময়র সাোতজে সুফল ও প্রভাব 

 
 উতল্লতখত্ আমলােনা মেমে আোর এই তসদ্ধামন্ত উপনীত্ হমত্ পাতর, সােতিেভামব পুমরা 
সোজ তবময়র োধযমে েলযাণ লাভ েমর োমে। তনমম্ন তবময়র সাোতজে সুফলগুমলার এেতি 
ত্াতলো মদয়া হমলা:  
 
োনবজাতত্র ধারামে অবযাহত্ রাখা  
 
পতিো অমনে মদমশর জনসংখযা বৃতদ্ধর হার োইনামসর তদমে। নারী-পুরুষ তনতবেমশমষ বতহেুেখী 
েেেজীবমন অভযস্ত হময় পড়ায় ত্ামদর েমধয তবময়র প্রতত্ আিহ েমে যামে। ফমল ত্ামদর 
েমধয তযনা-বযতভোমরর হার মবমড় মেমে এবং সন্তান িহমণর প্রবণত্া অমনোংমশ েমে মেমে। 
এ োরমণ ত্ারা নানা মপ্রািামের নামে পৃতেবীর অনযানয মদশ মেমে মলােমদরমে তনময় 
নােতরেত্ব প্রদান েমর জনসংখযার হার ধমর রাখার মেষ্টা েরমে। এই প্রতক্রয়া মোমনা োরমণ 
বযাহত্ হমল ত্ামদর অবস্থা হমব েরুণ। েময়ে শত্াব্দীর েমধয মসসব জাতত্গুমলা তনতিহ্ন 
হময় মযমত্ পামর পৃতেবীর বুে মেমে।  
 
  তবময়র োধযমে আল্লাহ পৃতেবীমত্ েনুষয ক্রেধারামে জাতর রাখার জনয ত্াাঁর সৃষ্ট তবধানমে 
পূণে েমর োমেন। আর এভামবই তবময় োনবজাতত্র ক্রেধারা অবযাহত্ রাখার এেোত্র সতিে 
পন্থা তহমসমব ভূতেো পালন েমর যামব যত্তদন না আল্লাহ পৃতেবী এবং এমত্ যা তেেু রময়মে 
ত্ার পতরসোতপ্ত  িামবন। 
 
আত্মীয়ত্ার বন্ধন সৃতষ্ট 
 
 তবময়র োধযমে োনুমষ-োনুমষ আত্মীয়ত্ার বন্ধন সৃতষ্ট হয়। এেতি োনবজুতির তেলমনর েধয 
তদময় এোতধে পতরবার, মোত্র ও সোমজর েমধয আত্মীয়ত্ার বন্ধন প্রতত্তষ্ঠত্ হয়। তবময়র 
োধযমেই োনুষ সন্তান লাভ েমর, তপত্া-োত্া এবং সন্তান-সন্ততত্মদর োমঝ এে পতবত্র বন্ধন 
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সুপ্রতত্তষ্ঠত্ হয়। এই বন্ধন ত্ামদরমে পরস্পমরর প্রতত্ দাতয়ত্বশীল েমর মত্ামল। এমত্ বযতি, 
পতরবার ও সোমজর োনুষগুমলার োমঝ সম্প্রীতত্ ও পারস্পতরে মসৌহামদেযর বন্ধন সুদৃঢ় হয়।  
 
দনতত্ে অবক্ষয় মেমে সুরক্ষা 
 
 নারী ও পুরুমষর োমঝ দবধ এবং রুতেসম্মত্ সম্পেে স্থাপমনর সমবোিে পন্থা হমলা তবময়। 
তবময় সত্ীমত্বর রক্ষােবে যা েুসতলে নারী-পুরুষমে অশ্লীলত্া এবং এ ধরমনর  সেল প্রোর 
পাপাোমর তনপতত্ত্ হওয়া মেমে বাাঁোয়। ফমল তবময় দনতত্ে অবক্ষয় এবং অধিঃপত্মনর জনয 
দায়ী ওই সেল মনাংরাতে আর েুেমেের দুয়ারমে বন্ধ েমর মদয়, যা বহু সোজমে ধ্বংস 
েমর তদময়মে। 
 
 মরােবযাতধ মেমে তনরাপদ রাখা  
 
বযতভোর ও অশ্লীলত্ার পতরণতত্ হমলা মবশ তেেু প্রাণ াত্ী মরােবযাতধ। এগুমলার েমধয 
উমল্লখমযােয হমলা- েমনাতরয়া, তসতফতলস ও তবতভি প্রোর মযৌন তিত্ আলসার। আর এগুমলার 
সামে সাম্প্রতত্ে সেময় মযাে হময়মে েরণবযাতধ 'এইিস'। এগুমলা োড়াও রময়মে আরও 
অমনে মরাে, যার দ্বারা োনুষ সহমজই সংক্রতেত্ হময় োমে। এেনতে তশশুরাও এসব মরাে 
মেমে মরহাই পায় না। সোজমে এ সেল মরােবযাতধ মেমে রক্ষা েরার সমবোিে উপায় হমলা 
তবময়।  
 
পাতরবাতরে পতরমবশ েমড় মত্ালা  
 
পাতরবাতরে প্রশাতন্ত ও তনরাপিামবাধ েহান আল্লাহর এে েহান তনয়ােত্। এখামন ময শাতন্ত, 
স্বতস্ত ও তনরাপিামবাধ োনুষ লাভ েমর ত্া পতরবামরর বাইমর মোোও লাভ েরা সম্ভব নয়; 
মস পতরবামরর নীড়িুেু যত্ই জীণেশীণে মহাে না মেন।  র মেমে বাইমর োোর েমধয 
এেধরমনর ক্লাতন্তমবাধ োজ েমর; ত্ামত্ বাইমর যত্ই আনন্দ ও আরাে-আময়মশর বযবস্থা 
োেুে না মেন। আর  মর োনুষ প্রশাতন্ত মবাধ েমর; ত্ামত্ মসখামন মস যত্ই বযস্ত োেুে 
না মেন। এই পতরবার েমড় মত্ালার মেৌতলে এেে হমলা স্বােী ও স্ত্রী। আর তবময়র েধয 
তদময়ই েতিত্ হয় এই পতরবার। এরপর আমস ভতবষযৎ প্রজন্মমে সুোরুরূমপ েমড় মত্ালার 
দাতয়ত্ব। এেজন োনুমষর সন্তান-সন্ততত্ লালন-পালমনর জনয এেতি সুষু্ঠ ও সুন্দর পতরমবশ 
েমড় মত্ালার মক্ষমত্র তবময় হমলা এেতি অপতরহাযে পদমক্ষপ। আোমদর সন্তান-সন্ততত্রা হমলা 
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আোমদর দাম্পমত্যর ফসল; এবং এরাই হমব ভতবষযৎ েুসতলে উম্মাহর আদশে নারী-পুরুষ। 
সােেে তবময়র পতরণতত্ তহমসমব ভামলাবাসা, মেহ, োয়া-েেত্া, দয়া এবং সমত্যর সুতশক্ষা তদময় 
আেরা সন্তানমদরমে েমড় তু্তল যা ত্ামদর সুষু্ঠভামব মবমড় ওিার জনয এবং ত্ামদর োনতবে 
তবোমশর জনয এোন্ত অপতরহাযে। 
 
েুসতলে জাতত্মে সংখযােতরষ্ঠ েরা  
 
ইসলাে শুধু সংখযা বা পতরোমণর তভতিমত্ তবোর েমর না; বরং গুণ ও োমনর তভতিমত্ সংখযা 
বা পতরোণমে তহমসব েমর োমে। মস োরমণই আোমদরমে োনসম্পি েুসতলমের সংখযা 
বৃতদ্ধ েরমত্ উদু্বদ্ধ েরা হময়মে। মেবল নাে ও মলবাসধারী েুসতলমের সংখযা নয়। োনসম্পি 
েুসতলে হমলা ত্ারাই যারা সুেহান আল্লাহর হুেুে ও ত্াাঁর মপ্রতরত্ রাসূল -এর প্রদতশেত্ পে 
অনুসরণ েমর েমল। এ ধরমনর োনুমষর সংখযাই বৃতদ্ধ েরমত্ হমব; এবং বহুগুমণ বৃতদ্ধ েরমত্ 
হমব যারা পৃতেবীমত্ আল্লাহর দীনমে প্রতত্ষ্ঠা েরমব এবং পরোমল জািামত্ প্রমবশ েরমব। 
নযায়পরায়ণ এবং সৎেেেশীল েুসতলেমদর সংখযা বৃতদ্ধ েরার উমেশয তনময়ই এেজন েুসতলে 
তবময় েরমব। ফমল তনমজর পতরবারমে এেোত্র সত্য দীন ইসলামের ওপর প্রতত্তষ্ঠত্ রাখার 
জনয মস আপ্রাণ মেষ্টা অবযাহত্ রাখমব। শুধু ত্খনই এই পতরবার ঐসেল েুসতলেমদর 
সংখযাভুি হমব যারা তবোমরর তদমন আল্লাহর রাসূল( স.)-মে এমত্ািাই সন্তুষ্ট এবং আনতন্দত্ 
েরমব, তত্তন ত্াাঁর উম্মাহর বযাপামর পূবেবত্েী অসংখয জাতত্র সােমন েবেমবাধ েরমবন। আবু 
হুরায়রা( রা.)বণেনা েমরন, আল্লাহর রাসূল (স.)বমলমেন:  
 
"তবময় েমরা! মেননা, আতে মত্াোমদর োধযমে সংখযা তনময় েবে েরমত্ োই। (সুনান ইবনু 
োজাহ, খণ্ড ৩, অধযায় ৯, হাদীস নং ১৮৬৩, পৃষ্ঠা ৬৯, আল-হাতেে, ২/১৬০; শাময়খ আল-
আলবাতন সহীহুল জামে', হাদীস নং ১৫১৪-এ হাদীসতিমে সহীহ বমল েত্ তদময়মেন।) 
 
আবু উোোহ( রা.) বণেনা েমরন, আল্লাহর রাসূল( স.) বমলমেন: 
 
 "তবময় েমরা! মেননা আতে মত্াোমদর োধযমে অনয জাতত্সেূমহর মেময় সংখযায় অতধে হমত্ 
োই। তিষ্টানমদর েমত্া সিযাসব্রত্ মধামরা না।" 
(আল-বায়হাতে সহ অনযানযরা হাদীসতি সংেলন েমরমেন; শাময়খ আল-আলবাতন সহীহুল 
জামে', হাদীস নং ২৯৪১ এবং আস-সহীহাহ হাদীস নং ১৭৮২-এ হাদীসতিমে সহীহ বমল 
েত্ তদময়মেন।)  
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 পাত্র ও পাত্রী তনবোেন:ইসলােী তদেতনমদেশনা  

 
পূমবের অধযাময় আেরা তবময়র গুরুত্ব ও ত্াৎপযে েী ত্া মদতখময়তে।উমল্লতখত্ গুরুত্ব ও 
ত্াৎপযেমে সােমন মরমখই এেজন েুসতলে নারী এবং পুরুষমে ত্ামদর জীবনসিী বা 
সতিনীতনবোেমনর জনয ত্াতেদ মদওয়া হময়মে।যামত্ ত্ারা সমবোচ্চ সমন্তাষজনে পন্থায় তবময়র 
োতিত্ লক্ষয ও উমেশযসেূহ অজেন েরমত্ পামর। আর এই তবষয়তিই স্বােী -স্ত্রী তনবোেমনর 
প্রতক্রয়ামে অমনে মবতশ গুরুত্ব ও ত্াৎপযেবহ েমর মত্ামল।এেজন স্ত্রী হমত্ পামর সুমখর 
মেন্দ্রতবনু্দ তেংবা দুিঃখ- দুদেশা ও অশাতন্তর উৎস। এেজন সৎেেেশীলা,পূনযবত্ী স্ত্রী মযেন 
এই জীবমন সুখ লামভর এেতি প্রধান উৎস।তিে মত্েতন এেজন েন্দ স্ত্রী জীবমন দুিঃখ-দুদেশা 
ও অশাতন্তর অনযত্ে প্রধান োরণ। ত্াই তবময়র জনয পাত্র-পাত্রী বাোই খুব গুরুত্বপূণে এেতি 
তবষয়। এ প্রসমি আল্লাহ সুবহানাল্লাহ ওয়া ত্ায়ালা বমলন, 
 

تمُْ  وَإِنْ  ْ خِف  سِطُوا ْ ألَََّ مَىْ  فِي تقُ 
يَتَ  نَْ لكَُم طَابَْ مَا فٱَنكِحُوا ْ ٱل  نىَْ  ٱلن سَِاءِْٓ م ِ ثَْ مَث  عَْ  وَثلَُ  تمُْ  فإَنِْ  وَرُبَ  ْ خِف   ألَََّ

دِلوُا ْ ًْ تعَ  حِدةَ ْ  مَلكََت ْ مَا أوَ ْ فوََ  نكُُم  مَ  لِكَْ أيَ  نىَ ْٓ ذَ  ْ أدَ   ً تعَوُلوُا ألَََّ
 
“যতদ মত্ােরা ইয়াতত্ে মেময়মদর বযাপামর নযায়পরায়ণত্া অবলম্বন েরমত্ না পারার ভয় 
েমরা ত্মব নারীমদর েমধয মেমে দুইজন,তত্নজন,োরজনমে তবময় েমর নাও ;ত্মব যতদ 
মত্ােরা সেত্া রক্ষা েরমত্ না পারার আশঙ্কা েমরা ত্া হমল এেজনমে…(সূরা আন- তনসা:৩)  
 
 
আমলােয আয়ামত্ যতদও নারীমদর েধয মেমে যামদরমে ভামলা লামে ত্ামদরমে তবময় েরমত্ 
বলা হময়মে, ত্মব এেইসামে েুরআন ও সুিাহর তবতভি বণেনায় মসই ভামলা লাোর 
োরণগুমলামেও বযাখযা েরা হময়মে। োনুষ স্বভাবজাত্ভামব ত্বরাপ্রবণ, আমবেী ও অদূরদশেী। 
ত্াই ক্ষতণমের মোমনা ভামলা লাোর আগুমন মযন ত্ামে সারা জীবন জ্বলমত্ না হয় মসজনয 
ইসলাে সুস্পষ্ট তদেতনমদেশনা প্রদান েমরমে। মোন মোন গুণ-দবতশষ্টযগুমলা সতত্যোর ও 
দী েস্থায়ী ভামলা লাো তহমসমব বহাল োেমব,  মোন ভামলা লাোর েমধয েলযাণ তনতহত্ রময়মে, 
আর মোন ভামলা লাোয় অেলযাণ রময়মে মস সম্পমেে সুস্পষ্ট তনমদেশনা রময়মে। 
 
 স্ত্রী তনবোেমনর মক্ষমত্র ময তবষয়গুমলা মোমনা বযতিমে সত্েেত্ার সামে তবমবেনা েরমত্ হয়, 
ত্ার এেন তেেু তবষয় পািেমদর জনয তনমে তু্মল ধরা হমলা-  
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আদশে পাত্রীর দবতশষ্টয  
 
সৎেেেশীলত্া  
 
এেজন স্ত্রীর প্রেে এবং সবেপ্রধান গুণ হমলা ত্ার সৎেেেশীলত্া। নতবতজ পুরুষমদরমে তবময়র 
জনয সৎেেেশীল, পুণযবত্ী নারী অমিষণ েরার ত্াতেদ তদময়মেন এবং এই ধরমনর নারীমে 
তবময় েরমল পুরুষ সুখী হমব বমল ইতিত্ েমরমেন। আবু হুরায়রা (রা.)বণেনা েমরন, আল্লাহর 
রাসূল( স.) বমলমেন:  
 
"মোমনা নারীমে োরতি োরমণ তবময় েরা হময় োমে-ধনসম্পদ, সাোতজে অবস্থান, মসৌন্দযে 
এবং দীন (ধাতেেেত্া); োমজই ময দীনসম্পি ত্ামেই খুাঁমজা যামত্ মত্ােরা সফল হমত্ পামরা। 
(আল -বুখারী এবং েুসতলেসহ অনযানযরা হাতদসতি সংেলন েমরমেন) 
 
 সাওবান (রা.)বণেনা েমরন,  
 
মসানা-রূপা  সঞ্চয়োরী মলােমদর সত্েে েরার জনয আল্লাহ ত্া'আলা যখন আয়াত্ অবত্ীণে 
েরমলন, ত্খন সাহাবারা ভাবমলন, 'আেরা ত্া হমল মোন ধরমনর সম্পদ জো েমর রাখমবা'? 
'উোর( রা.)বলমলন, 'আতে এই প্রমের উির খুাঁজমবা।' রাসূল (স.)-এর নাোল না পাওয়া 
পযেন্ত তত্তন ত্ার উি তনময় দ্রুত্ সােমন এমোমত্ োেমলন। ত্খন তত্তন (সাওবান) ত্ার তিে 
মপেমনই তেমলন। তত্তন তজমজ্ঞস েরমলন, 'মহ আল্লাহর রাসূল(স.), মোন ধরমনর সম্পদ 
আোমদর সঞ্চয় েরা উতেত্?' তত্তন উিমর বলমলন:  
 
"মত্াোমদর প্রমত্যমের মযন (আল্লাহর প্রতত্) েৃত্জ্ঞ হৃদয়, সবেদা (আল্লাহর) প্রশংসাোরী 
তজহ্বা এবং এেন এেজন স্ত্রী োমে ময ত্ামে  
পরোমলর বযাপামর সহায়ত্া েমর।" 
(আহোদ এবং আত্- তত্রতেতযসহ অনযানযরা হাতদসতি সংেলন েমরমেন।  
শাময়খ আল-আলবাতন হাতদসতিমে সতহহ বমল েত্ তদময়মেন) 
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উিে েতরত্র 
 
 স্ত্রী তহমসমব এেন োউমে খুাঁজমত্ হমব ময উিে েতরমত্রর অতধোতরণী তেংবা ময উিত্ 
দনতত্ে েতরত্রসম্পি পতরমবমশ লাতলত্-পাতলত্ এবং বড় হময়মে। এেনতে শারীতরে মসৌন্দযে 
তেংবা ধনসম্পমদর েমত্া মলাভনীয় দবতশষ্টয োেমলও স্ত্রী তনবোেমনর মক্ষমত্র দুবেল দনতত্ে 
েতরমত্রর নারীমে অবশযই বজেন েরমত্ হমব। আবু সা'ঈদ আল খুদরী (রা.)বণেনা েমরন, 
রাসূলুল্লাহ (স.) বমলমেন:  
 
"(সাধারণত্) তত্নতি দবতশমষ্টযর মোমনা এেতির োরমণ নারীমদরমে তবময় েরা হয়- সম্পমদর 
জনয, মসৌন্দমযের জনয এবং দীনদাতরত্ার জনয। ত্মব তু্তে শুধু দীনদার ও উিে েতরত্রবান 
নারীমে িহণ েমরা; তু্তে সফলোে হমত্ পারমব।"( সহীহ ইবমন তহব্বান, েুসনাদ আহোদ 
ও আল হাতেে। আলবাতন সহীহ সাবযস্ত েমরমেন : আস সহীহাহ ৩০৭) 
 
আবু েূসা আল-আশ'আতর( রা.)বণেনা েমরন, আল্লাহর রাসূল (স.) বমলমেন:  
 
"তত্নজন বযতি আমে যারা আল্লাহর োমে দু'আ েরমল ত্ামদর দু'আ েবুল হয় না এেন 
বযতি যার দুিতরত্রবান স্ত্রী আমে অেে মস ত্ামে ত্ালাে মদয় না, এেন বযতি ময োরও 
োমে মোমনা সম্পদ েতেত্ রাখমলা তেন্তু সাক্ষী রাখমলা না, এবং মসই বযতি ময তনমবোধ 
োনুষমে ত্ার সম্পদ তদময় মদয়। "৷ (আল হাতেে, আবু নুয়াঈে এবং অনযানযরা হাতদসতি 
সংেলন েমরমেন। আল- আলবাতন হাতদসতিমে সতহহ বমল েত্ তদময়মেন (সহীহুল 
জামে,হাতদস নং,৩০৭৫এবং আস সহীহাহ, হাদীস নং ১৮০৫) 
 
এই হাদীমস 'দুিতরত্র' বলমত্ েূলত্ োতরতত্রে দুবেলত্া এবং অশ্লীলত্ামে মবাঝামনা হময়মে যা 
নারীর আোর-আেরণমে সমন্দহজনে এবং ত্ার সত্ীত্বমে প্রেতবদ্ধ েমর। এই ধরমনর স্ত্রী 
ময পুরুমষর অধীমন োমে ত্ামে বমল 'দাইয়ুযস'। 
 
 েুোরীত্ব  
 
েুোরীত্ব তবময়র জনয মোমনা শত্ে নয়। ত্মব যতদ এোতধে নারীর েধয মেমে মযমোমনা 
এেজনমে পেন্দ েরার সুমযাে োমে এবং অনযানয সবতদে মেমে ত্ামদর সেমলই 
সেপযোময়র হয়, ত্া হমল ময েুোরী ত্ামেই স্ত্রী তহমসমব মবমে তনমত্ উদু্বদ্ধ েরা হময়মে। 



 

24 

োমজই েুোরীত্ব এেন এেতি তবষয় যা স্ত্রী তনবোেমনর মক্ষমত্র মেবল এেতি বাড়তত্ দবতশষ্টয 
তহমসমব পেমন্দর পাল্লামে ভারী েমর। জাতবর ইবনু 'আবদুল্লাহ( রা.) বণেনা েমরন, 
 
"েৃতু্যোমল ত্ার তপত্া নয়জন মেময় মরমখ োরা যান। যামদরমে মদখামশানার দাতয়ত্ব তেল 
জাতবমরর ওপর। অল্প তেেুতদন পমরই জাতবর এেজন অেুোরীমে তবময় েমরন। নতবতজ (স.)-
এর সামে ত্ার মদখা হমল তত্তন ত্ামে তজমজ্ঞস েমরন,"মহ জাতবর, তু্তে তে তবময় েমরে?" 
তত্তন উির তদমলন, "হযাাঁ।" তত্তন ত্ামে তজমজ্ঞস েরমলন, "মস তে েুোরী, না অেুোরী?" 
তত্তন উির তদমলন, "অেুোরী।" তত্তন বলমলন, "মেন েুোরী তবময় েরমল না! ত্া হমল 
পরস্পর (অতধে) আনন্দ-ফুতত্ে ও এে সামে হাতস-ত্াোশা েরমত্ পারমত্।" জাতবর( রা.)উির 
তদমলন, "আসমল আোর তপত্া 'আবদুল্লাহ অমনেগুমলা মেময় মরমখ োরা মেমেন। আতে 
োইতন, ত্ামদর েমত্াই েেবয়সী আরও এেজন ত্ামদর সামে মযাে মহাে; ত্াই আতে এেজন 
পূণেবয়স্কা েতহলামে তবময় েমরতে যামত্ মস ত্ামদর যে তনমত্ পামব এবং ত্ামদর মদখামশানা 
েরমত্ পামর।" 
 অত্িঃপর আল্লাহর রাসূল (স.)বলমলন:  
 
 "তনিয়ই তু্তে উিে তসদ্ধান্ত তনময়ে। মত্াোর জনয আল্লাহ অফুরন্ত েলযাণ দান েরুন। " 
(আল- বুখারী,েুসতলে এবং অনযানযরা হাতদসতি সংেলন েমরমেন।)  
 
আবু্দল্লাহ ইবন োস 'উদ (রা.)বণেনা েমরন, রাসূল( স.) বমলন:  
 
 "েুোরী নারীমদরমে তবময় েমরা, ত্ামদর েো েধুরত্র, েভে উবের এবং অল্পমত্ সন্তুষ্ট হয়। 
"(েু'জােুল োবীর,আলবাতন হাসান সাবযস্ত েমরমেন।) 
 
 ত্মব েমন রাখমত্ হমব, স্বয়ং আোমদর তপ্রয় নতবতজ (স.) প্রেে যামে তবময় েমরতেমলন তত্তন 
তেমলন অেুোরী, পূমবে তববাতহত্া এবং ত্াাঁর মেময় প্রায় পমনমরা বেমরর বড়। শুধু ত্াই নয়, 
ত্াাঁর স্ত্রীমদর েধয মেমে শুধু এে জন বযত্ীত্ বাতে সেমলই তেমলন অেুোরী। ত্াই েুোরী 
হওয়ািা তবময়র জনয মোমনা অপতরহাযে শত্ে নয়; বরং অনযানয তদে মেমে যতদ সেমলই এেই 
োমনর পাত্রী হয় ত্মব মেউ েুোরী হমল মসিা হমব ত্ার এেতি বাড়তত্ দবতশষ্টয। অমনে 
মক্ষমত্র তবধবা, তেংবা ত্ালােপ্রাপ্ত নারীমদরমে তবময় েরা উিে বমলও তবমবতেত্ হমত্ পামর-
তবমশষত্ ময সোমজ ত্ামদর জনয তবময় েতিন হময় দাাঁড়ায়।  
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সন্তানধারমণ সক্ষেত্া  
 
মযমহতু্ তবময়র অনযত্ে গুরুত্বপূণে উমেশয হমলা সন্তান জন্মদান, ত্াই এেন ধরমনর েেবয়সী 
যুবত্ী নারীমে তবময় েরমত্ উদু্বদ্ধ েরা হময়মে ময স্বাভাতবেভামবই অতধে 
সন্তান জন্মদামন সক্ষে। ো'তেল ইবনু ইয়াসার (রা.)বণেনা েমরন, 
এে মলাে আল্লাহর রাসূমলর( স.)  োমে এমস বলল,  
"আতে এে সম্ভ্রান্ত এবং সুন্দরী েতহলার মদখা মপময়তে, তেন্তু মস বন্ধযা। আোর তে ত্ামে 
তবময় েরা উতেত্?" তত্তন বলমলন, "না।" ত্াাঁমে আরও দুই বার তজমজ্ঞস েরমল, আল্লাহর 
রাসূল (স.) বলমলন:  
"এেন নারীমে তবময় েমরা ময মপ্রেেয়ী এবং অমনে সন্তান-ধারমণর ক্ষেত্া রামখ, োরণ, 
(তেয়ােমত্র তদন) আতে মত্াোমদর সংখযা তনময় েবে েরব।" 
হাদীসতি আবু দাউদ এবং আন-নাসা'ঈ সংেলন েমরমেন।, (আল-আলবাতন হাদীসতিমে 
সহীহ বমল েত্ তদময়মেন (সহীহুল জামে', হাদীস নং ২৯৪০ এবং ইরওয়া আল-োলীল, 
হাদীস নং ১৭৮৪) 
 
েমন রাখমত্ হমব এই তনরুৎসাতহত্েরমণর অেে এই নয়, সন্তানধারমণ অক্ষে নারীমে 
এমেবামরই তবময় েরা যামব না। এখামন অতধে সন্তানধারমণ সক্ষে নারীমে তবময় েরমত্ 
উৎসাতহত্ েরা হময়মে োত্র। এর অেে হমলা এিা েুস্তাহাব, আর সন্তান- ধারমণ অক্ষে নারীমে 
তবময় েরা োেরুহ। প্রে হমত্ হমত্ পামর, সন্তান ধারমণ অক্ষে নারীমে মেউ যতদ তবময় না 
েমর ত্া হমল ত্ার জীবন েীভামব েলমব। মসমক্ষমত্র তত্তন এেন মোমনা পুরুমষর স্ত্রী হমত্ 
পামরন তযতন এোতধে স্ত্রী িহণ েরমত্ ইেুে এবং অনয স্ত্রী মেমে ত্ার সন্তান রময়মে বা 
সন্তান লামভর আশা েরা যায়। এেই সামে েমন রাখমত্ হমব, সন্তানধারমণ অক্ষে তেংবা 
সক্ষে হওয়া মোমনািাই োনুমষর তনজস্ব মযােযত্া তেংবা অমযােযত্া নয়। এিা এেোত্র 
আল্লাহরই এখতত্য়ার এবং ত্াাঁরই ইোধীন। তত্তন বমলন:  
 

ِْ ضِْ السَّمَوَاتِْ مُل كُْ لِِلَّ رَ  لقُُْ وَالأ  ثاً يشََاءُْ لِمَن يهََبُْ يشََاءُْ مَا يخَ  جُهُمْ  أوَْ  الذُّكُورَْ يشََاءُْ لِمَن وَيهََبُْ إنَِ  ِ  يزَُو 
رَاناً ثاً ذكُ  علَُْ وَإنَِ   قدَِيرُْ عَلِيمْ  إِنَّهُْ عَقِيمًا يشََاءُْ مَن وَيجَ 

 
“আসোন ও জতেমনর যাবত্ীয় ক্ষেত্া এেোত্র আল্লাহর জনয; তত্তন যা ইো সৃতষ্ট েমরন। 
োউমে েনযাসন্তান মদন, আবার োউমে পুত্রসন্তান মদন; োউমে োইমল পুত্র-েনযা দুমিাই 
দান েমরন। আবার যামে ইো তত্তন বন্ধযা েমর রামখন। তনিয়ই তত্তন সুউচ্চ ও প্রজ্ঞােয়। 
“(সূরা আস- শূরা : ৪৯-৫০) 
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অমনে পতরবামর মদখা যায়, বন্ধযা নারীমদরমে অপয়া-অলকু্ষমণ েমন েরা হয়। অমনে োমজ 
ত্ামদরমে অংশিহণ েরমত্ বাধা মদওয়া হয়। এিা সমূ্পণে জাতহতল যুমের মপৌিতলেমদর 
আেরণ। মোমনা েুসতলে যতদ এ ধরমনর আেরণ েমরন ত্া হমল তনতদ্বেধায় বলা যায়, তত্তন 
েুশতরেমদর দ্বারা প্রভাতবত্ এবং ত্ার েমধয সুস্পষ্ট জাতহতলয়াত্ তবদযোন। েুসতলে জাতত্ 
এেতি জ্ঞানসেৃদ্ধ আমলাতেত্ জাতত্। এ ধরমনর েুসংস্কামর তবশ্বাস ত্ামদর ধেেীয় েূলযমবামধর 
সামে মোমিই োনানসই নয়। 
 
েেত্ােয়ী আেরণ  
 
জীবমনর দুমিা তদে রময়মে- র এবং বাতহর। বাইমরর পৃতেবী স্বভাবত্ই বাস্তবত্া, েমিারত্া 
ও রুক্ষত্ায় ভরা োমে। োনুষ যতদ শুধু বাইমরর এই রুক্ষ জীবন যাপন েরত্ ত্া হমল ত্ার 
েধয মেমে আদর-োয়া, মেহ-েেত্া তবদায় তনত্। এিা হমত্া এে েহা তবপযেয়। োনুষ বাইমরর 
জেৎ মেমে োজেেে মসমর যখন  মর মফমর, ত্খন ত্ার প্রশাতন্তর জনয প্রময়াজন হয় এেিু 
আদর-েেত্ার মোাঁয়া, যা ত্ার সারা তদমনর ক্লাতন্ত েুমে তদময় ত্ামে আবার সমত্জ ও প্রাণবন্ত 
েমর তু্লমব। এেইভামব সন্তান প্রতত্পালন এেনই এেতি দাতয়ত্ব, যা েেত্ােয়ী দবতশষ্টয োড়া 
পালন েরা সম্ভব নয়। তশশুরা মযমহতু্ মোেল ও নাজুে প্রেৃতত্র হময় োমে, ত্াই ত্ামদর 
প্রতত্পালমনর জনয আদর-মেহ োয়া-েেত্ার তবেল্প মনই।  
 
ত্াই স্বােী-সন্তামনর প্রতত্ েেত্ােয়ী এবং যেশীল আেরমণর আশা েরা যায় এেন নারীমে 
তবময় েরার মেষ্টা েরমত্ হমব। নারীর এই দবতশষ্টযগুমলা সাধারণত্ ত্ার মবমড় ওিার পতরমবশ 
এবং বংশেযোদা মেমে আাঁে েরা সম্ভব। ো'তেল ইবনু ইয়াসার (রা.)মেমে বতণেত্ হাদীসতিমত্ 
পমরাক্ষভামব এই তবষময়র প্রতত্ই ইতিত্ েরা হময়মে। এেই েমেে আবু উসাইনাহ্ আস-
সাদাতফ( রা.)মেমে বতণেত্ হাদীমস আল্লাহর রাসূল (স.)বমলমেন:  
 
"মত্াোমদর নারীমদর েমধয সমবোিে হমলা ত্ারাই যারা অমনে সন্তান জন্মদামন সক্ষে, যারা 
(ত্ামদর স্বােীমদর প্রতত্) মপ্রেেয়ী, প্রশাতন্তদায়ী এবং সতহষু্ণ-যখন ত্ারা আল্লাহমে ভয় েরমব। 
আর মত্াোমদর নারীমদর েমধয সবেতনেৃষ্ট হমলা ত্ারা, যারা (পরপুরুষমে) ত্ামদর মসৌন্দযে 
মদখায় এবং যারা দপেভমর েলােল েমর। এরাই হমলা েপি এবং এমদর যারা জািামত্ প্রমবশ 
েরমব ত্ারা হমব লাল মিাাঁি এবং লাল পা-ওয়ালা োমের েমত্াই তবরল।"  
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(হাদীসতি আল-বায়হাতে (ত্ার সুনান িমন্থ) এবং অনযানযরা সংেলন েমরমেন। আল-আলবাতন 
হাদীসতিমে সহীহ বমল েত্ তদময়মেন (সহীহুল আমে', হাদীস নং ৩৩৩০ এবং আস-সহীহাহ, 
হাদীস নং:১৮৪৯) 
 
অমল্প তু্তষ্ট  
 
বস্তুর পতরোমণর েমধয নয় বরং শাতন্ত তনভের েমর োনুমষর েমনর তৃ্তপ্তর ওপর। তবমশষত্ 
 মরর স্ত্রী যতদ অমল্প তু্ষ্ট না হয় ত্মব ত্ার োতহদা পূরণ েরমত্ তেময় স্বােীমে অমনে সেয় 
সােমেেযর বাইমর তেময় মেষ্টা েরমত্ হয়; আর ত্খনই স্বােীর দ্বারা শুরু হয় অনযায় ও দুনেীতত্। 
ত্াই স্ত্রীর োমঝ অমল্প তু্তষ্টর গুণ খুাঁজমত্ হমব। স্ত্রী অতৃ্তপ্তমত্ ভুেমল ত্া স্বােীর জীবনমে 
দুদেশািস্ত েমর মফলমব এবং স্ত্রী তনমজর ইোপূরমণর জনয স্বােীমে যা ইমে ত্া-ই েরামত্ 
বাধয েরামব। স্বােীর আতেেে অবস্থা এবং স্বােী যা মদয় ত্া তনময়ই সন্তুষ্ট োো এেজন 
েুোরীর পমক্ষ যত্িা সম্ভব এেজন অেুোরীর পমক্ষ ত্ত্িা নয়। োরণ, ত্ার পূমবের স্বােী 
যতদ ত্ামে তবলাসী জীবন যাপমন অভযস্ত েমর তু্মল োমে এবং বত্েোন স্বােী যতদ মসই 
োমনর লাইফস্টাইল বজায় রাখমত্ অসেেে হয় ত্া হমল সংসামর অশাতন্ত সৃতষ্ট হমত্ পামর। 
আর এেজন েুোরী জীবমনর বাস্তবত্ার বযাপামর অনতভজ্ঞ নারী; ত্ার োতহদা পূরমণর বযাপামর 
মস মযেনভামব ভাবমব, এেজন অতভজ্ঞ নারী হয়মত্া মসভামব তেন্তা েরমব না। মস হয়মত্া 
ত্ার োওয়া-পাওয়া আদায় েরমত্ স্বােীমে োপ প্রময়াে েরমব। পক্ষান্তমর এেজন েুোরী 
নারীমে তনময় ত্ার স্বােী মযভামব জীবনযাপন শুরু েরমব, মস ত্ার সামে তনমজমে োতনময় 
মনমব। ত্াই হাদীমস অমল্প তু্তষ্টমে েুোরীমত্বর সামে যুি েরা হময়মে। জাতবর ইবনু 'আতব্দল্লাহ 
(রা.)বণেনা েমরন, আল্লাহর রাসূল (স.) বমলমেন:  
 
 "(তবময়র জনয) েুোরীমদরমে খুাঁজমব; োরণ, এমদর েভে অতধে উবের, এরা অতধে 
তেষ্টভাতষণী, েে শিত্াপূণে, এবং এরা অল্পমত্ খুব সহমজ সন্তুষ্ট হয়।" ( হাতদসতি আত্- 
ত্াবারাতন (ত্ার আল-আসওয়াত্ িমন্থ) এবং আদ-তদয়যা'উল োেতদতস সংেলন েমরমেন। 
আল-আলবাতন হাদীসতিমে সহীহ বমল েত্ তদময়মেন (আস-সহীহাহ, হাদীস নং ৬২৪ এবং 
সহীহল আমে', হাদীস নং ৪০৫৩) 
 
ত্মব এিা মোমনা এেেুখী সরল অঙ্ক নয়। েূল েো হমলা অমল্প তু্তষ্ট। যতদ ত্া মোমনা 
অেুোরী নারীর েমধয পাওয়া যায় ত্া হমল ত্ামেও অনয পাাঁে জমনর েমত্া এই গুমণর তবোমর 
প্রাধানয তদমত্ হমব 
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সরলেতত্ত্ব  
 
সরলেতত্ত্ব, োতরতত্রে সারলয, োধুযে এবং তনষ্কলুষ হৃদয়-এগুমলা হমলা নারী েতরমত্রর 
প্রশংসনীয় তদে যা এেজন স্ত্রীর োমঝ খুাঁজমত্ হমব। এই দবতশষ্টযগুমলা অেুোরীমদর োইমত্ 
েুোরীমদর েমধযই মবতশ পতরোমণ উপতস্থত্। আর পাতরবাতরে 'পতলতিমে' ত্ামদর 
অনতভজ্ঞত্াই এর প্রধান োরণ। জাতবর মেমে বতণেত্ উতল্লতখত্ হাদীমস এ তবষয়তিই ফুমি 
উমিমে। অবশয বত্েোন সেময় তবজাত্ীয় তিতভ তসতরয়ালগুমলা মদমখ মদমখ নারীরা তবময়র 
আমেই পাতরবাতরে পতলতিমে তসদ্ধহস্ত হময় উিমে। এই গুণববতশষ্টয আমে মেমে যাোই েমর 
মনওয়া দুিঃসাধয বযাপার। মেষ্টা েরমত্ হমব ত্ার পাতরবাতরে পতরমবশ ও ঐতত্হয মদমখ বুমঝ 
তনমত্। মযসব পতরবার তনমজমদর ভাই- মবান, োো-োো ও তনেিাত্মীয়মদর সমি সুসম্পেে 
বজায় মরমখ েমল, পরস্পমরর তবরুমদ্ধ েূিোতল েমর না ত্ামদর েমধয এই সারলয অতধে 
োত্রায় বজায় োোর সম্ভাবনা োমে। ময পতরবামর তনেিজন, আত্মীয়-স্বজনমদর সামে েুি 
সম্পেে রাখা, তেংবা সম্পেেমেমদর োলোর আমে, মসই পতরমবমশ মবমড় ওিা মেমল-মেময়মদর 
েমধয মনাংরা পাতরবাতরে পতলতিমের বীজ বতপত্ হময় যায়।  
 
মসৌন্দযে 
 
 দুিঃখজনে হমলও সত্য ময-সাধারণ সোজ মত্া বমিই, আোমদর মযসব মলামেরা তনমজমদরমে 
ধাতেেে ভাবমত্ পেন্দ েমরন ত্ামদর সোমজর অবস্থাও আজোল খুবই খারাপ। পাত্রী 
তনবোেমনর মক্ষমত্র ময দবতশষ্টযগুমলামে ইসলাে তু্লনােূলে গুরুমত্বর তদে মেমে সবার মশমষ 
স্থান তদময়মে মসগুমলামেই সবার ওপমর উমি এমসমে। রাস্তা ামি, তবলমবামিে, তবজ্ঞাপনতেমত্র, 
নািে-তসমনোয় সারাক্ষণ মেেআপ-োখা পতরপাতি সামজর আমবদনেয়ী ভতিোয় সুন্দরী 
নাতয়ো ও েমিলমদরমে মদখমত্ মদখমত্ োনুমষর েন এখন নারী ভাবমত্ মেবল ত্ামদর 
েমত্া নারীমেই েল্পনা েমর। এিা এেিা ভয়াবহ সাোতজে বযাতধমত্ রূপান্ততরত্ হময়মে। 
এেজন নারীমে মেবল ত্ার োেড়ার রং আর শারীতরে োিামো তদময়ই েূলযায়ন েরা হমে। 
ত্বে ফসোোরী তক্রে ও প্রসাধনী সােিীর তবজ্ঞাপনগুমলামত্ নারীর জীবমনর সফলত্ামে মোঁমে 
তদমে মেবলই ত্ার োময়র রঙ আর মেহারার মসৌন্দমযের সামে। ত্ার মেধা, মযােযত্া, গুণ-
দবতশষ্টয সবতেেু মযন মেৌণ তবষময় পতরণত্ হময়মে। এ োরমণ পাত্রী পেমন্দর মক্ষমত্র মেহারা 
তফোমরর োনদমণ্ড উিীণে হমলই মলামেরা মেবল অনয তবষয় তবমবেনা েমর। তেন্তু ইসলামে 
এেজন স্ত্রীর োমঝ মযসব দবতশষ্টয খুাঁজমত্ হয় ত্ার েমধয মসৌন্দযে, অেে-সম্পদ এবং সাোতজে 
অবস্থানমে গুরুমত্বর তদে মেমে তদ্বত্ীয় পযোময়র দবতশষ্টয তহমসমব উমল্লখ েরা হময়মে। এসমবর 
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তবতনেময় স্ত্রীর সৎেেেশীলত্া, মেধা, মযােযত্া, েতরত্র-দবতশষ্টয তেেুমত্ই তবসজেন মদওয়া যামব 
না। ত্মব তদ্বত্ীয় পযোময়র দবতশষ্টয তহমসমব েমন েরা হমলও মসৌন্দমযের তবষয়তিমে আেরা 
এমেবামরই অিাহয েরমত্ পাতর না। মেহারা সূরত্ ও মসৌন্দমযের প্রতত্ োনুমষর আেষেণ 
এেিা তেরায়ত্ বযাপার। আবু হুরায়রা (রা.) বণেনা েমরন, আল্লাহর রাসূল সল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওয়াসাল্লাে  বমলমেন:  
 
"নারীমদর েমধয সমবোিে হমলা মস-ই, যার তদমে ত্াোমল মস ত্ার স্বােীর েনমে আনমন্দ 
ভতরময় মদয়, মোমনা আমদশ তদমল ত্ার আনুেত্য েমর এবং তনমজমে তেংবা ত্ার (স্বােীর) 
অেেমে এেন তবষময় জড়ায় না যা স্বােী অপেন্দ েমর।" 
 
 স্ত্রীমে মদমখ স্বােীর 'সন্তুষ্ট' হওয়া বলমত্ েূলত্ স্ত্রীর োমঝ আল্লাহর আনুেত্য এবং 
সৎেেেশীলত্া মদমখ স্বােীর সন্তুষ্ট হওয়ামেই মবাঝামনা হময়মে। ত্মব স্ত্রীর শারীতরে মসৌন্দমযের 
োধযমেও স্বােী সন্তুষ্ট হমত্ পামর। আর এ োরমণই তবময়র প্রস্তাব প্রদামনর সেয় নারীর 
মেহারা মদমখ তনমত্ আমদশ েরা হময়মে।  এেই সামে পুরুমষর উতেত্ এেন স্ত্রী মখাাঁজা ময 
ত্ার উপযুি এবং নারীরও উতেত্ এেন পুরুষ মখাাঁজা ময ত্ার উপযুি। 
 
 সােঞ্জসয  
 
আল্লাহর সৃতষ্টর েমধয 'দবতেত্রয' এে অননয দবতশষ্টয। দবষতয়ে, আতেেে, সাোতজে, বুতদ্ধবৃতিে 
তদেসহ নানা তবমবেনায় োনুমষর েমধযও নানারেে পােেেয আমে। পৃতেবীমত্ োনুমষর 
জীবনযাত্রা সেল রাখমত্ এর গুরুত্ব অপতরসীে। আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া ত্া'আলা এ প্রসমি 
েুরআনুল োরীমে বমলমেন:  
 
আতে মত্াোমদরমে মশ্রতণেত্ তদে মেমে তেেু োনুষমে তেেু োনুমষর ওপর স্থান তদময়তে, 
মযন মত্ােরা এমে অমনযর োমজ লােমত্ পামরা। (সূরা আয- যুখরুফ : ৩২) 
 
দবষতয়ে এই পােেমেযর তভতিমত্ আল্লাহর োমে োরও েযোদার ত্ারত্েয না  িমলও এর 
েধয তদময় োনুমষর েন-েনন, রুতেমবাধ, তেন্তা-মেত্না, েেেপ্রতক্রয়া, জীবনধারা ও আোর-
আেরমণ পােেেয সূতেত্ হয়। স্বােী-স্ত্রীমে মযমহতু্ পরস্পমরর সামে জীবমন সবমেময়  তনষ্ঠভামব 
োিামত্ হয়, মসমক্ষমত্র যতদ ত্ামদর েমধয এসব তদে মেমে তবস্তর পােেেয োমে ত্া হমল 
ত্ামদর েমধয মবাঝাপড়ায় সেসযা হময় দাাঁড়ায় এবং ত্া েমনাোতলনয, ঝেড়া-ফাসাদ, এেনতে 
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তবমেমদর োরণ, হময় দাাঁড়ামত্ পামর। ত্াই উতল্লতখত্ তবষয়গুমলামত্ পাত্র-পাত্রীর েমধয এেিা 
সেত্া রক্ষা েমর েলাই উিে। 
 হযাাঁ, ত্মব যতদ মেউ এসব পােেেয সমত্ত্বও োতনময় েলমত্ পামর ত্ামত্ মোমনা সেসযা মনই। 
এই তবষয়তির তদমে দৃতষ্ট আেষেণ েমর রাসূল (স.)বমলমেন: "মত্ােরা মত্াোমদর 
প্রজননমোমষর বযাপামর উিে তসদ্ধান্ত নাও; সােঞ্জসয মদমখ তবময় েমরা; আর সােঞ্জসয মদমখ 
(মত্াোমদর মেময়মদর) তবময় দাও।"  
 
 ত্মব মখয়াল রাখমত্ হমব, এসব তবমবেনা অবশযই তবময়র মক্ষমত্র েুখয নয়। প্রধানত্ে তবষয় 
হমলা দীন এবং েতরত্র। এসব পােেেয যতদ এেন বড় হয় যা তববামহর েূল উমেশযমেই বযাহত্ 
েমর মদয় ত্া হমল ত্া তবমবেনা েরমত্ হমব। ত্মব এসব তবষয়মে তবমবেনা েরমত্ তেময় 
েখমনা দীন ও উিে েতরত্রমে অবেূলযায়ন েরা যামব না। 
 
আদশে পামত্রর দবতশষ্টয 
 
ধাতেেেত্া 
 
 পাত্রী পেমন্দর মক্ষমত্র মযেন তেেু দবতশষ্টয খুাঁজমত্ বলা হময়মে, মত্েতন পামত্রর মবলাও এর 
বযতত্ক্রে নয়। ত্মব পামত্রর মক্ষমত্র প্রধানত্ে দবতশষ্টয হমলা ত্ার দীনদারী ও েতরত্র। নতবতজ  
(স.)দীনদার এবং উিে েতরমত্রর অতধোরী পুরুমষর সামে ত্ামদর মেময়মদর তবময় মদওয়ার 
জনয অতভভাবেমদর তনমদেশ তদময়মেন। সৎেেেশীলত্া এবং উিে েতরমত্রর জনয প্রশংতসত্ 
মোমনা পুরুষ মোমনা নারীমে তবময় েরমত্ োইমল ত্ার প্রস্তাব গুরুমত্বর সামে তবমবেনা 
েরমত্ হমব। আবু হুরায়রা, ইবমন 'উের এবং আবু হাতত্ে আল-েুযাতন (রা.)বণেনা েমরন, 
নতবতজ( স.)বমলমেন: 
 
 "যতদ মোমনা পুরুষ তবময়র প্রস্তাব তনময় মত্াোর োমে আমস এবং তু্তে ত্ার দীন এবং 
েতরমত্রর বযাপামর সন্তুষ্ট হও, ত্া হমল ত্ামে তবময় েমরা-যামত্ েমর পৃতেবীমত্ তফৎনা এবং 
বড় ধরমনর তবপযেয় েতড়ময় না পমড়।" (আত্-তত্রতেতয, ইবনু োজাহ্ এবং অনযানযরা হাদীসতি 
সংেলন েমরমেন। আল-আলবাতন হাদীসতিমে হাসান বমল েত্ তদময়মেন (সহীহুল জামে', 
হাদীস নং ২৭০ এবং আস-সহীহাহ, হাদীস নং ১০২২) 
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উিে েতরত্র  
 
মোমনা নারী যখন এেজন দীনদার এবং উিে েতরমত্রর মোমনা পুরুষমে তবময় েমর, ত্খন 
ত্ার হারামনার তেেুই োমে না-মস ত্ামে স্ত্রী তহমসমব রাখমল উিে আেরমণর সামেই ত্ামে 
রাখমব; আর মস যতদ ত্ামে ত্ালাে তদমত্ োয়, ত্া হমল মসিাও মস  উিে আেরমণর সামেই 
েরমব। অতধেন্তু, স্বােী দীনদার এবং উিে েতরমত্রর হমল ত্া স্ত্রী এবং সন্তান-সন্ততত্ সেমলর 
জনযই েলযাণের। এমত্ ত্ারা দীমনর জ্ঞানাজেন এবং আরও ভামলাভামব দীন পালমনর মক্ষমত্র 
পরস্পরমে সহায়ত্া েরমত্ পারমব।  
মোমনা পুরুমষর যতদ এই দবতশষ্টযগুমলা না োমে, ত্া হমল এেজন নারীর উতেত্ হমব মস 
পুরুষমে স্বােী তহমসমব িহণ না েরা। তবমশষ েমর যতদ মস সালাত্ আদাময়র বযাপামর 
অবমহলা েমর, েদযপামন আসি হয়, বযতভোমর তেংবা এই ধরমনর অনযানয বড় পামপ তলপ্ত 
োমে। স্বােী তনবোেমনর মক্ষমত্র অেেসম্পদ এবং সাোতজে পদেযোদা মযন েখমনাই এেজন 
নারীর তসদ্ধান্ত িহমণর োপোতি না হয়।  
 
আতেেে অবস্থা  
 
দুিঃমখর তবষয়, তবময়র জনয মেমল মখাাঁজার সেয় মেময়র পতরবার বা অতভভাবে মেমলর ঈোন-
আেীদা এবং ত্ােওয়ার তদমে ভ্রূমক্ষপ না েমর প্রেমেই ত্ার অেে-সম্পমদর তদমে নজর 
মদয়। অতধেন্তু, আজমের তদমনর অতধোংশ েুসতলে নারীরাও অবনসলােী েত্াদমশের দ্বারা 
প্রভাতবত্ হময় পমড়মে। অেে ত্ােওয়া, উিে েতরত্রই মেবল মিেসই ও মপ্রেেয় দাম্পত্য-
সম্পমেের তনিয়ত্া মদয়। তেন্তু অধুনা েুসতলে নারীরা এ ধরমনর স্বােী আর মখাাঁমজ না। ত্ারা 
স্বােী তহমসমব এেন পুরুষমে খুাঁমজ মবড়ায় ময ঐশ্বযেশালী, যার রময়মে উচ্চ পদেযোদা তেংবা 
ময উচ্চতশক্ষায় তশতক্ষত্ মোমনা তবমশষ তিতিধারী। আর এেনতি েরমত্ তেময় ত্ারা দীন-ধেে, 
দনতত্েত্া এবং সমবোপতর সুখ পযেন্ত তবতেময় তদমে।  
 
আেরা অবশযই েুসতলেমদরমে দাতরমদ্রযর োমঝ জীবন োিামনার আহ্বান জানাতে না। ত্মব 
আেরা দৃঢ়ত্ার সামে বলতে, অেেসম্পদ এেন এেতি মেৌণ তবষয় মযিামে েখমনাই দীন এবং 
উিে েতরমত্রর সেেক্ষ েমন েরা উতেত্ নয়। ত্া োড়া দাতরদ্রয তেংবা সেলত্া মোমনা স্থায়ী 
তবষয় নয়। তবিশালী মোমনা বযতি অল্প তদমনর েমধযই দতরদ্র হময় মযমত্ পামর, আবার দতরদ্র 
মোমনা বযতিও অল্প সেময়র েমধযই সেল হময় মযমত্ পামর।  
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আোর-বযবহার ও মসৌজনযমবাধ 
 
অমনে সেয় োনুমষর সাধারণ দীনদারী, সালাত্, তসয়াে, েতরত্র তিে োেমলও আোর- বযবহার 
ভামলা োমে না। অমনমের মক্ষমত্র আবার মদখা যায়, বাইমরর োনুষমদর সামে মবশ অোতয়ে 
বযবহার েরমলও  মরর োনুষমদর সামে দুবেযবহার েমর োমে। এ স্বভামবর োরমণ 
তনমজমদরমদর সম্পেেগুমলা এমেবামর মভমঙ না তদমলও সম্পমেের োধুযে নষ্ট েমর মদয়। 
ইসলামে ময উিে েতরমত্রর েো বলা হময়মে মসিা মেবলই অশ্লীলত্া ও তযনা- বযতভোর 
মেমে দূমর োোর েো মবাঝায় না; বরং আোর-বযবহারও এর েমধয শাতেল। মোমনা পামত্রর 
বযাপামর মখাাঁজ-খবর মনওয়ার সেয় মখয়াল েরুন ত্ার আোর-বযবহার মেেন; মস ত্ার 
পতরবার-পতরজন, অতফস েতলেমদর সামে েীভামব মেমশ; ড্রাইভার, দামরায়ান তেংবা োমজর 
মলােমদর সামে মেেন আেরণ েমর। েুমখ হাতস মরমখ েো বমল, নাতে সারাক্ষণ বদমেজাতজ 
হময় োমে।  
 
মেহারা  
 
পুরুষমদরমে আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া ত্া'আলা সৃতষ্ট েমরমেন েমিার েতিন ও দুরূহ োজগুমলা 
সম্পাদন েরার জনয। োোর  াে পাময় মফমল েৃতষ োজ েরা, তবশাল ভারী মবাঝা বহন 
েরা, হাজার ফুি োতির েভীমর খতনমত্ মনমে খতনজ দ্রবয উমিালন েরা, সেুদ্রযাত্রার েমত্া 
দুিঃসাহতসে োজ, উাঁেু উাঁেু ইোরত্ তনেোণসহ যত্ রেে েতিন োতয়ে পতরশ্রমের োজ আমে 
এগুমলা েরা পুরুমষর দাতয়ত্ব। ত্াই পুরুমষর সাধারণ শারীতরে োিামোর েমধয নারীর েমত্া 
মোেলত্া, মসৌন্দযে, েেনীয়ত্া মনই। আল্লাহই পুরুষমে এভামব সৃতষ্ট েমরমেন। পুরুমষর 
মসৌন্দযে ত্ার মপৌরুষদীপ্ত েেেোমণ্ডর েমধয তনতহত্। ত্াই ত্ার মেহারা তনময় খুব মবতশ তেতন্তত্ 
হওয়ার প্রময়াজন মনই। ত্মব পুরুমষর মেহারার মসৌন্দযে ত্ার দাতড়র েমধয পাওয়া যায়। বলা 
হময় োমে 'Beard for a man is like mane for a lion.' অেোৎ 'পুরুমষর দাতড় হমলা 
তসংমহর মেশরসে'।  
 
েুমখ দাতড় না োো এেতি নারীসুলভ দবতশষ্টয। দাতড়তবহীন এেজন সুস্থ সবল সুেতিত্ মেহারার 
যুবেমে মোেলেতত্ এেজন নারীর সামেই সােঞ্জসয আনা যায়। এ জনয অমনে তবদ্বান 
মলামেরা দাতড়হীন মলােমদর তদমে ত্াোমনামে তেেুিা নারীমদর তদমে ত্াোমনার সামে তু্লনা 
েমরমেন। ত্াই পামত্রর মেহারা মদখার মক্ষমত্র মদখুন ত্ার দাতড় আমে তে না।  
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তববাহ(তনোহ): তনয়ে,রীতত্ ও ইসলােী েুতি  

 
তবময়র ত্াতরখ তিে হময় যাবার পর আপনামে েমিার তেেু তসদ্ধান্ত তনমত্ হমব। এেিা 
সম্পমেের শুরুিা আল্লাহর নারাতজ তদময় শুরু েরা মোমিও সেীেীন হমব না। সুিামত্র মখলাফ 
োজ েমর, আল্লাহর হুেুে নষ্ট েমর ময সম্পমেের শুরু, ত্া বারাোহ-সেৃদ্ধ হমব েীভামব। 
েন-খুতশ তবময় যারা েমর, ত্ারা েনমেই মেবল খুতশ েমর-দহহুমল্লাড়, ফমিািাতফ, তভতিও, 
োময় হলুদ, তিমজ-িান্স, সাউন্ড তসমস্টে, মলৌতেেত্া ইত্যাতদর োধযমে। েমন রাখমবন, আপতন 
েরমেন আেল, আল্লাহর খুতশর জনয। শুরুমত্ই োড় মদমবন না। তনমজর পতরবার, হবু 
স্বােী/স্ত্রীর পতরবামরর োমে স্পষ্ট েমর তদন-তবময়র অনুষ্ঠান তনময় আপনার োওয়া-পাওয়া। 
তবমশষ েমর পাত্রী দাতব তু্লমল মেমলিার দাতবও মজার পামব- 'আোমদর তবময়মত্ ওসব হমব 
না, বযস।' আর পাত্রী দাতব না জানামল পাত্র মবোরামে অমনে লড়মত্ হমব, মহমরও মযমত্ 
পামর। 
 
  োময় হলুদ: 
 
 োময় হলুদ এবং বােদান (এনমেজমেন্ট) ময তহনু্দ সংসৃ্কতত্ মেমে প্রতবষ্ট, ত্া তদমনর আমলার 
েমত্া স্পষ্ট। আনন্দবাজার পতত্রো মেমে তু্মল তদতে-  
োময় হলুদ তহনু্দ তবময়র অনযত্ে এেতি রীতত্। েুসলোন তবময়মত্ও এর েল আমে। জামনন 
তে, তবময়র অনুষ্ঠামন োত্রহতরদ্রা বা োময় হলুমদর প্রেলন মেন হমলা? তহনু্দ তবময়র রীতত্ 
অনুযায়ী, তবময়র তদন সোমল হলুদ মেমখ োন েমরন বর-েমন। পুরামণও তহনু্দ তবময়র রীতত্মত্ 
হলুমদর েল তেল।  
 
বাংলাতপতিয়া জানামে, এর সামে েিমলর েুসংস্কারও জতড়ময় আমে-  
 
বর-েমনর দাম্পত্য জীবনমে মযমোমনা ধরমনর অেলযাণ বা অপশতির অতনষ্ট মেমে েুি 
রাখার োেনা মেমেই এসব মলাোোর পালন েরা হয়। োময় হলুদ এ সমবরই এেতি এবং 
এতি েূলত্ এেতি োিতলে অনুষ্ঠান, যা প্রােীনোল মেমে প্রেতলত্। তহনু্দসোমজ এ মলাোোর 
োত্রহতরদ্রা বা অতধবাস নামে অতভতহত্। োময় হলুদ অনুষ্ঠামনর প্রধান দবতশষ্টয হমলা তবময়র 
তত্নতদন, পাাঁেতদন অেবা সাত্তদন আমে বর ও েমনর োময় হলুদ এবং অনযানয োিতলে দ্রবয 
োখামনা। হলুদ এেতদমে পতবত্রত্ার প্রত্ীে, অনযতদমে প্রসাধনী তহমসমবও উৎেৃষ্ট। 
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আতধমভৌতত্ে ও অপশতির প্রভাব দূর েরমত্ হলুদ অত্যন্ত োযেের বমল এেতি তবশ্বাস 
প্রেতলত্ আমে। এসব োরমণই োময় হলুদ অনুষ্ঠামনর প্রেলন হময়মে।  
 
 এ ধরমনর তশরেী অন্ধতবশ্বামসর প্রত্ীে এেতি মলাোোর তদময় আপতন েীভামব আপনার 
নতু্ন জীবন শুরু েরমত্ পামরন? মসই সামে োইমর োহরামের ইনভলভমেমন্ট ফরয পদো 
নষ্ট হওয়া মেমে তনময় ফমিািাতফ, িান্স, তিমজ, মলােমদখামনা অমহতু্ে খরে, তিতেতেং-
অমনেগুমলা হারাে োমজর উপলক্ষ এই োময় হলুদ ও বােদান। ত্াহমল েীভামব এই তবময়মত্ 
আল্লাহর পক্ষ মেমে বারাোহ, সাহাযয ও সুখশাতন্ত আশা েরা যায়? 
 
 অমনমে আবদুর রহোন ইবনু আউফ রাতদয়াল্লাহু আনহু'র তবময়র  িনা মেমে 'োময় হলুদ' 
ইসলামেও রময়মে প্রোণ েরমত্ োন।  িনাতি হমলা- এেদা রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওয়াসাল্লামের সামে আবদুর রহোন ইবনু আউমফর সাক্ষাৎ হয়। ত্খন ত্াাঁর মদমহ হলুদ 
সুেতন্ধর তেহ্ন তেল। রাসূল বলমলন, 'েী বযাপার আবদুর রহোন! ত্খন আবু্দর রহোন ইবমন 
আউফ রাতদয়াল্লাহু আনহু বলমলন, আল্লাহর রাসূল! আতে এে আনসারী নারীমে তববাহ 
েমরতে।(বুখারী, হাতদস নং: ৩৯৩৭) 
 
এিা হলুদ তেল না, এিা তেল জাফরান। এেই  িনা েুসনামদ আহোমদ উমল্লখ আমে। ( 
েুসনাদ আহোদ, হাতদস নং : ১৩৭৯০) 
মসখামন 'জাফরান' শব্দতির সুস্পষ্ট উমল্লখ রময়মে। আর জাফরান রঙ মেমলমদর বযবহার 
তনমষধ তেল। সুত্রাং নববধূর শরীর মেমে সাহাবীর শরীমর ত্া মলমেতেল। আর হলুদ মযেন 
অশুভ মেমে েিমলর জনয বযবহার হমত্া, জাফরামনর সামে এর মোমনা সম্পেে মনই, মেবলই 
মসৌন্দমযের জনয, যার তু্লনা হমত্ পামর মেমহদী। সুত্রাং তশরমের তনযোস এই 'োময় হলুদ'-
এর সামে ইসলামের তবনু্দোত্র সম্পেে মনই।   
 
তবময় েসতজমদ 
 
 েুসলোমনর তবময়-শাতদ, তবোর-সাতলশ, তশক্ষাদীক্ষা-সেল সাোতজে েেেোমণ্ডর োরোয বা 
মেন্দ্র হমব েসতজদ। আজ আোমদর সামে েসতজমদর েত্ দূরত্ব। েসতজমদর নাে আজ 
মেবলই 'নাোয- র'। এজনযই আোমদর জীবমন বারাোহ মনই।  
 
েুসলোমনর তবময় েসতজমদ হওয়া উতেত্। সুিাহ এিাই। 
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আম্মাজান আময়শা তসেীো (রা.)সূমত্র বতণেত্, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে 
বমলমেন, 'মত্ােরা তবময়র ম াষণা মদমব, তবময়র োজ েসতজমদ সম্পি েরমব এবং এমত্ দফ 
বাজামব।'(তত্রতেযী, হাদীস-ক্রে: ১০৮৯, অধযায়: তববাহ। সনদ দুবেল।) 
 
েমনর বাবা মেময়র অনুেতত্ তনময় েসতজমদ যামবন। মেমলর োমে প্রস্তাব মপশ েরমবন ইোে 
সামহব। মেমল মজামর বলমবন, 'আলহােদুতলল্লাহ আতে েবুল েরলাে।' বযস, আল্লাহর খাত্ায় 
আপনারা দবধ স্বােী-স্ত্রী।  
 
মখজুর তেিামনা সুিাহ। ফাতত্ো ও আলী রাতদয়াল্লাহু আনহুো'র তববামহর খুত্বার পর এেপাত্র 
খুরো উপতস্থত্মদর োমঝ তেতিময় মদয়া হয়। োমরা বণেনায় উপতস্থত্মদর োমঝ েধুর শরবত্ 
ও মখজুর বণ্টন েরা হময়তেল। আমরে বণেনা অনুযায়ী, নবীতজ সাল্লাল্লাতহ আলাইতহ ওয়াসাল্লাে  
মসখামন খুরো বণ্টন েমরতেমলন। এর ওপর তভতি েমরই মোমনা মোমনা ফেীহ তববামহর 
সেয় খুরো/বাদাে/তেতন তেিামনামে েুস্তাহাব বমলমেন।(সীরাতু্ ফাতত্োতত্য যাহরা-৯১-৯৩)  
মযমহতু্ তবময় এেিা আনমন্দর উপলক্ষ, নবীতজ (স.) তেতিময় তদমত্  বমলমেন, সবাই লাতফময় 
ধরমব। এিা েসতজমদর আদমবর মখলাফ না। নবীতজ( স.)যা বমলমেন ওিাই আদব। মভজা 
মভজা আিামলা মখজুর মনমবন না. মখারো মনমবন, ত্াহমল তেিামল েসতজদ েয়লা হমব না। 
ইোে সামহমবর অনুেতত্ তনময় রাখমবন, অনুেতত্ না তদমল দরোর নাই। 
 
োতবন ও ত্ালামের অতধোর 
 
 োতবননাো দ্রুত্ েমর মফলমবন। এখন আোমদর ঈোন দুবেল, ত্ােওয়ার অভাব। োতবন, 
মরতজতি মেময়র তনরাপিার জনয। মেমল তেেুতদন সংসার েমর পাতলময় মেল। বা লজ্জা ভুমল 
মবহায়ার েমত্া অস্বীোর েরল। ত্খন? আপতন মযন আইমনর দ্বারস্থ হমত্ পামরন, তবোর 
পান। এজনয তবময়র েজতলমসই, না হয় পমর যত্ দ্রুত্ সম্ভব োতবন-মরতজতি েমর মনয়া 
উতেত্। োতবননাোর ১৮ নম্বর  মর 'স্ত্রীমে ত্ালামের অতধোর তদমেন তে না'- এখামন 'না' 
তলখুন। তবময়র আমেই ত্ালামের অতধোর তদমল ত্া 'মদওয়া' হয় না। আতলেেণ এিা তনমষধ 
েমরন। আবার তেেু েূখে োতজ তলমখ মদয় 'বতনবনা না হমল'। বতনবনা না হমলই স্ত্রীর আোমে 
ত্ালাে মদবার অতধোর োেমব? োমঝ আর মোমনা ধাপ মনই? যিসব! এেিা জীবমনর 
শুরুমত্ই তনয়ত্ যতদ মনমেতিভ হয়, ত্াহমল ফলাফলও মত্েনই হমব! তনয়ত্ েরুন-জািামত্ও 
দুজমন এেসামে োেমবন। ত্ালামের েো োোয়ই আনমবন না। 
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 বরযাত্রী  
 
েমনপমক্ষর উপর আময়াজমনর মোমনা বাধযবাধেত্া মনই। '৫০০ বরযাত্রী আসতে' আোে 
জাতনময় বযবস্থা েরমত্ বলা তনেৃষ্ট মোিমলাতে। আপনার আত্মীয়-স্বজনমে আপতন খাওয়ামবন, 
আপনার পয়সা মনই? ত্ারপর এমস খাবার তনময় সোমলােনা, মেি ধরা, শযাতলো হাত্ ধুময় 
মদয়া-এসব েু-প্রোর অনুমোদন ইসলামে মনই। যতদ নতু্ন জীবমন বারাোহ োন, আল্লাহর 
সাহাযয োন-এসব মলােমদখামনা, মলামের েন জয় েরার নামে জুলুে বাদ তদমত্ হমব। 
আপনার স্ত্রীমে আপনার মদাযখ বাতনময় তদমত্ আল্লাহর এে তেতনিও লােমব না। নবীতজ 
(স.)তনমজর মেময়মে আলী রাতদয়াল্লাহু আনহু'র  মর তদময় আমসন। আবু বের রাতদয়াল্লাহু 
আনহু তেময় তদময় আমসন আম্মাজান আময়শামে।  উিে মত্া মেময়র বাতড়মত্ খানাতপনা হমব 
না, েমনর বাবা তেময় েমনমে তদময় আসমব। এোন্তই মেময়র বাবা মলৌতেেত্ার ত্াতেমদ 
খানাতপনার োপাোতপ েরমল সমবোচ্চ ১০ জন তেময় মখময় মেময় তনময় আসমবন। তবময়মত্ 
বরযাত্রী যাওয়া এবং েমনপমক্ষর বাতড়মত্ আপযায়ন যতদ ত্ামদর আন্ততরে আতত্মেয়ত্া ও 
সন্তুতষ্টমত্ হয় ত্মব ত্া জাময়য আমে। তেন্তু বত্েোন সেময় তবষয়তি খুব বাড়াবাতড়র পযোময় 
েমল মেমে। েমনপমক্ষর উপর মজার েমর তবষয়তি োতপময় মদয়া হয়। অতনোসমত্ত্বও সোজ 
রক্ষামেে বাধয হময় এ ধরমনর অনুষ্ঠান আময়াজন েরমত্ হয়। আবার বরপমক্ষর তেেু েূখে, 
নাদান, খাদে ও তেদ্রামিষী বযতি মসই খাবামর নানা খুাঁত্ ধমর অপোমনর মেষ্টা েমর োমে। 
এধরমনর পতরতস্থতত্মত্ বরযাত্রী তহমসমব খাবার খাওয়া জাময়য নয়। ( ফাত্াওয়াময় দারুল 
উলুে মদওবন্দ–৭/৫২২) 
 
 রাসূল (স.)বমলমেন- 
 

رِئْ  مَالُْ يحَِلُّْ لََْ  لِمْ  ام  ْ مُس  ْ بطِِيبْ  إلََِّ ً ن همِْ نفَ س    
 
'মোমনা েুসলোমনর আন্ততরে সন্তুতষ্ট োড়া ত্ার সম্পদ িহণ (ভক্ষণ) হালাল নয়।' 
(বাইহাতে,আস-সুনানুল েুবরা–৬/১৬৬[১১৫৪৫]।সনদ হাসান তলোইতরতহ) 
 
মোিেো, আোমদর শরীয়মত্ মেময় তবময় তদমত্ মেময়র বাবার মোমনা খরে মনই। মোহর, 
ওয়ালীো-সব মেমলপমক্ষর খরে। ইসলামে মেময় তপত্ার জনয বারাোহ। আর আেরা তহনু্দয়াতন 
প্রো ঢুতেময় মেময়মে তপত্ার জনয মবাঝা বাতনময় তদময়তে। এজনয মলামে দাতরমদযর ভময় 
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জাতহতলয়ামত্র যুমের েমত্া এখনও েনযা-ভ্রূণ হত্যা েমর। ইসলাে সহজ েমরতেল, আোমদর 
েন-োতহদাই ত্া েতিন েমর মফমলমে।  
 
ওয়ালীো ও পদো  
 
তবময়র পর মেমল েতৃ্েে আত্মীয়স্বজন, বনু্ধবান্ধব, শুভাোিী ও েরীব- তেসেীনমদর মত্ৌতফে 
অনুযায়ী আপযায়ন েরামে 'ওয়ালীো' বমল। বাংলায় ওয়ালীোমে 'মবৌভাত্' বলা হয়, যতদও 
মবৌভাত্ োমন 'মবৌ েতৃ্েে রািা'। তহনু্দ সোমজ ওইতদন নববধূমে প্রেে রািা মর মনওয়া হয় 
এবং ত্ার হামত্র স্পশেযুি রািা খাইময় ত্ামে বমরর সোজভুি েরা হয়, এজনয বমল 
'মবৌভাত্'। তহনু্দয়াতন পতরভাষার মপেমন তবমশষ সংস্কার-অন্ধতবশ্বাস জতড়ত্। ত্াই আোমদর 
উতেত্ েুসতলে সংসৃ্কতত্র পতরভাষাগুমলামে সংরক্ষণ েরা। ওয়ালীো আোমদর সুিাহ ইবাদাত্।  
 
তবময়র পরতদন বা পরবত্েী সেময় সুতবধােমত্া তনেিত্ে সেময়র েমধয ওয়ালীো েরা োই। 
ত্মব তত্ন তদমনর েমধয েরা উিে। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে  তনমজ ওয়ালীো 
েমরমেন এবং সাহাবীমদরমে ওয়ালীো েরমত্ উৎসাতহত্ েমরমেন। নবীতজ সাল্লাল্লাহু 
আলাইতহ ওয়াসাল্লাে যাইনাব তবনতু্ জাহাশ রাতদয়াল্লাহু আনহামে তবময় েরার পরতদন 
ওয়ালীো েমরমেন। ( বুখারী,হাতদস নং:৫১৭০) োতফয়যাহ রাতদয়াল্লাহু আনহামে তবময় েরার 
পরও তত্ন তদন যাবত্ ওয়ালীো খাইময়মেন।( েুসনাদু আবী ইয়াদা,হাতদস নং :৩৮৩৪) 
  
আোমদর েতেউতনতি মসন্টার োলোমর শুধু ধনী ও দুতনয়াদার আত্মীয়স্বজন দাওয়াত্ পায়। 
এই ওয়ালীোমে হাদীমস তনেৃষ্টত্ে ওয়ালীো বমল আখযাতয়ত্ েরা হময়মে। নবীতজ( স.) 
বমলমেন, 'ঐ ওয়ালীোর খাবার তনেৃষ্ট, যার েমধয মেবল ধনীমদর দাওয়াত্ েরা হয়, আর 
েরীব মলামেমদর বাদ মদয়া হয়।' (বুখারী,হাতদস নং :৫১৭৭;অধযায়: তববাহ) 
 
ওয়ালীোমত্ নারীপুরুমষর আলাদা বযবস্থা হমব। েমন পদোর সামে োেমবন। নন-োহরাে 
মেউ েমন মদখমবন না। েমনর েতব মেউ তু্লমবন না, মভত্মরর েতহলারাও না। মবদ্বীন 
েতহলারাও েতব তু্মল স্বােীমে তেময় মদখায়। নতু্ন জীবমনর শুরুমত্ই ফরমযর সামে 
েমম্প্রাোইজ েরমবন না। েেপমক্ষ তনমজর ও তনমজর স্ত্রীর পদো রক্ষায় েমিার োেুন। 
োনুষমে নয়, আল্লাহমে খুতশ েরুন, আল্লাহ আপনামে খুতশ েরমবন।  
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ওয়ালীোমত্ উপহার সােিী িহণ  
 
বরযাত্রীর আমলােনায় উতল্লতখত্ হাদীমস রময়মে ময, অসন্তুতষ্টর সামে েুসলোমনর সম্পদ িহণ 
েরা হারাে। এেই হাদীমসর আমলামে ওয়ালীো-সহ তবতভি অনুষ্ঠামন উপহার-সােিী িহমণর 
জনয তবমশষ বযবস্থা মযেন, মেয়ার-মিতবল বতসময় আলাদা মলাে তনযুি েমর আেত্ 
মেহোনমদরমে উপহার তদমত্ বাধয েরা জাময়জ নয়। 
(বাইহােী-আস-সুনানুল েুবরা-৬/১৬৬ [১১৫৪৫]। সনদ হাসান তলোইতরতহ; ফমত্ায়াময় 
তহতন্দয়া-৪/৩৮৩)  
 
 মযৌতু্ে 
 
 েমনপক্ষ মেমে অলংোমরর শত্ে েরা তনমষধ এবং মেমলপক্ষ মেমে মযৌতু্ে োওয়া হারাে। 
(আহসানুল ফাত্াওয়া৫/১৩) 
আমেই বমলতে, মেময়র তবময়মত্ মেময়র বাবার মোমনা খরে ইসলাে রামখতন। খবরদার! শ্বশুর 
জাোইমে হাতদয়া তদমব ভামলা-েো, এজনয সারা জীবন পমড় আমে। বহুত্ হাতদয়া মদমব। 
জাস্ট তবময়র সেয় মনমবন না। এেনতে বমরর বাসায় োপড়মোপড় পািামনা, ত্া তনময় আবার 
মেমলপমক্ষর নারীমদর েীবমত্র েজো বমস- 'েী সস্তা তজতনস তদমে!' 
 
আপতন এেিু েমিার হমল েত্ গুনাহ মরাধ েরমত্ পামরন!  
 
অমনমে মযৌতু্ে মনন না তিেই, আবার বউমে েোও মশানান। বরযাত্রী যান না, আবার 
শাশুতড় বউমে মখাাঁিাও মদন- 'মত্াোর বামপর মত্া মোমনা খরেই হয়তন, খাতল মেময়িা তদময়ই 
খালাস।' অমনেসেয় এই মখাাঁিার ভময়ই মেময়র বাপ বড় অনুষ্ঠান েরমত্ তেংবা মযৌতু্ে 
তদমত্ োয়। েুসতলেমে এইভামব মখাাঁিা মদয়া/উপহাস েরা ভয়াবহ রেমের েবীরা গুনাহ। 
ত্াওবা োড়া োফ না হবার আশঙ্কা আমে।  
 
তেেু তবষময় আল্লাহর জনয েমিার হময় মযমত্ হয়। যারা মবজার হমব, ত্ামদর খুতশ েরার 
দাতয়ত্ব আল্লাহ ত্াআলার। আপনার োজ শুধু আল্লাহমে খুতশ েরা। যত্ পতরোণ সুিাহর 
উপর আেল হমব ধমর মনমবন আপনার দাম্পত্য-জীবন ত্ত্ সুমখর হমব, ইনশাআল্লাহ। 
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 মোহর  
 
আোর আমে ১ জন োত্র রাবী, সহীহ সনদ। মেময়র বাবা মোহর মেময়মেন ৪০ লাখ িাো। 
মেন? 'আোর মেময়মে যতদ মেমল মেমড় মদয়!' তেন্তু েয় োমসর েমধয ৪০ লাখ িাো মপ 
েমর তিেই তিমভাসে হময়মে। মবতশ মোহর তবময় মিোর ইনতসওমরন্স না, বরং ময তবময়মত্ 
মোহর েে মস তবময়মত্ বারাোহ মবতশ। আম্মাজান আময়শা (রা.)সূমত্র বতণেত্ হাদীস, নবীতজ 
(স.)বমলমেন, 'েমনর বরেমত্র আলােত্ হমে-তবময়র প্রস্তাবনা সহজ হওয়া, মোহরানা 
সহজসাধয হওয়া এবং েভে ধারণ সহজ হওয়া। ( সু-আবুল ঈোন,হাতদস নং:৬১৪৬; হাসান 
সতহহ )   
নবীতজ (স.)বমলমেন, 'সমবোিে তববাহ হমে-সহজসাধয মোহরানা। (আবু দাউদ, হাতদস 
নং:২১১৭;অধযায়: তববাহ।সনদ হাতদস) 
 
মোহর তবষয়িার সাোতজে অমনে প্রভাব আমে। আতলেেমণর অমনে তেত্াবও পামবন। 
প্রসিক্রমে বমল রাতখ, হিাৎ যতদ আপতন োরা যান, আপনার স্ত্রী- সন্তান মযন পমে বমস না 
যায়, তেেুিা আতেেে তসতেউতরতি ইসুয। ত্াই বমরর সােেেযানুযায়ী যোসম্ভব মোহর তনধোরণ 
েরুন। সােমেেযর েমধযই মবতশিা। মলাে- মদখামনার জনয সােমেেযর অতত্তরি মোহর দাম্পত্য 
তবপযেময়র োরণ হমত্ পামর।  
 
অমনমে মোহমর ফাতত্েী তনধোরণ েমরন; আলী রাতদয়াল্লাহু আনহু ময মোহমর ফাতত্ো 
রাতদয়াল্লাহু আনহামে তবময় েমরতেমলন। মোহমর ফাতত্েী রুপার েূমলযর বাজারদর ওিানাোর 
তভতিমত্ সেময় সেময় েেমবশ হময় োমে। ত্াই মোমনা পতরোণমে তনতদেষ্ট েমন না েমর 
প্রময়াজমনর সেয় তবজ্ঞ মোমনা আতলমের োে মেমে বাজারদর অনুপামত্ েলতত্ পতরোণ 
মজমন মনওয়া েত্েবয। সােমেেযর েমধয তরজমনবল ও স্মািে তেন্তু পতরোণিা। ত্মব আলী-ফাতত্ো 
রাতদয়াল্লাহু আনহুো মেতেতির বারাোহ পাবার জনয এিা েরা হয়, মেননা এমত্ স্বয়ং 
নবীতজর (স.)অনুমোদন তেল, মসই তহমসমব। ত্মব এিাও জরুতর না। জরুতর হমলা সােমেেযর 
মভত্মর মলৌতেেত্া-তববতজেত্ হওয়া। আতলেেমণর সামে পরােশে েরমত্ ভুলমবন না এ 
তবষময়। 
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 বাসর রাত্: শতরয়মত্র আমলামে েরনীয়  

 
বাসর রামত্ নবতববাতহত্ দম্পতত্মে তনমজমদর এোমন্ত মেমড় মদওয়ার পূমবে স্বােী- স্ত্রীর তেলন, 
ত্ামদর পারস্পতরে দাতয়ত্ব-েত্েবয ইত্যাতদ গুরুত্বপূণে তবষময় ইসলামের তদেতনমদেশনা েী, মস 
সম্পমেে সংমক্ষমপ তনময় তবধৃত্ হমলা:  
 
নববধূর প্রতত্ মোেল আেরণ  
 
নবদম্পতত্র প্রেে সাক্ষামত্র প্রেে রামত্ নববধূর সামে স্বােীর আেরণ হমব অত্যন্ত মোেল 
ও েধুেয়। তবমশষ েমর মস যতদ েুোরী হয়, ত্মব স্বােীমে বুঝমত্ হমব আজমের এই রামত্ 
নববধূতির জীবমন সূতেত্ হমত্ যামে সমূ্পণে নতু্ন এে অধযাময়র। ফমল মস তবেতলত্ মবাধ 
েরমত্ পামর, স্বােীমে সহমযাতেত্া েরমত্ তেেুিা আড়ষ্ট হমত্ পামর। োমজই পাশতবে প্রবৃতি 
তনময় ত্ার ওপর েড়াও হওয়া যামব না তেেুমত্ই। যতদ প্রেে রামত্ই ত্ামে পুমরাপুতর প্রস্তুত্ 
েমন না হয়, ত্া হমল স্বােীর উতেত্ ত্ার জড়ত্া োিামনার জনয মেষ্টা েরা এবং প্রময়াজমন 
েূড়ান্ত তেলমনর জনয এোতধে তদন পযেন্ত অমপক্ষায় োো।  
 
আয়শা (রা.)সামে প্রেে রামত্ আল্লাহর রাসূল (স.)-এর আেরণ তেল অত্যন্ত মোেল ও 
সংযত্। মস রামত্ রাসূল (স.)ত্ামে তেেু দুধ পান েরমত্ মদন, ত্ার বান্ধবীমদর তেেুক্ষণ ত্ার 
সামে োোর সুমযাে মদন এবং ত্ামদর সামে িাট্টার েমল েো বমলন। এর সবতেেুই তেল 
আয়শা( রা.)-এর োনতসে উৎেিা দূর েরার জনয। আসো' তবন্ত ইয়াতজদ ইবনু আস-সাোন 
(রা.)বণেনা েমরন,  
 
তত্তন আইশাহ -মে নতবতজ -এর জনয সাজামলন এবং ত্াাঁমে মভত্মর আসার জনয আহ্বান 
েরমলন। তত্তন মভত্মর এমস ত্ার পামশ বসমলন। ত্াাঁমে বড় এেতি মপয়ালায় েমর দুধ 
মদওয়া হমলা। তত্তন এর তেেুিা পান েরমলন এবং বাতেিা 'আয়শামে তদমলন। এমত্ তত্তন 
লজ্জায় োো তনেু েরমলন। আসো' ত্ামে এই বমল বেুতন তদমলন, 'আল্লাহর রাসূমলর প্রস্তাব 
প্রত্যাখযান মোমরা না।' এমত্ তত্তন মপয়ালাতি তনময় ত্া মেমে তেেুিা পান েরমলন। এরপর 
রাসূল সল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে  ত্ামে বলমলন, "মত্াোর বান্ধবীমেও দাও।" আসো' 
(রা.) বলমলন, 'মহ আল্লাহর রাসূল, প্রেমে আপতন এিা তনন এবং ত্া মেমে পান েরুন, 
ত্ারপর ত্া তনজ হামত্ আোমে তদন।' তত্তন ত্া তনমলন, ত্া মেমে তেেুিা পান েমর আসো'মে 
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তদমলন। আসো' বমস পান েরমলন। তনমজর মিাাঁি দুমিা রাসূল সল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে  
ময স্থামন  মরমখ পান েমরতেমলন মসখামন মরমখ পান েরমলন। এরপর রাসূল সল্লাল্লাহু 
আলাইতহ ওয়াসাল্লাে  উপতস্থত্ মেময়মদরমে উমেশয েমর আসো'মে (রা.) বলমলন, "মত্াোর 
বান্ধবীমদর দাও।" ত্ারা বলল, 'এমত্ আোমদর ইমে মনই।' তত্তন বলমলন:  
 
"কু্ষধামে তেেযার সামে এে েমর তদময়া না।" (হাদীসতি আহোদ সংেলন েমরমেন। আল-
আলবাতন হাদীসতিমে হাসান বমল েত্ তদময়মেন (আদাবুয তযফাফ, পৃষ্ঠা ৯২) 
 
এে সামে দুই রাো'আত্ সালাত্  
 
স্বােী ঈোে হময় নবতববাতহত্ দম্পতত্ এেসামে দুই রাো'আত্ সালাত্ আদায় েরা েুস্তাহাব। 
এর োধযমে ময শুভ লক্ষমণর সূেনা হয় ত্া এই, ত্ামদর দাম্পত্য-জীবমনর প্রেে রাত্ মেমেই 
ত্ারা আল্লাহর আনুেমত্যর েধয তদময় পরস্পর তেতলত্ হমলা। এেসামে দুই রাো'আত্ সালাত্ 
আদায় েরার পর স্বােীর জনয েুস্তাহাব হমলা ত্ামদর উভময়র েলযামণর জনয ও ভতবষযৎ 
তদনগুমলার জনয আল্লাহর রহেত্ বরেত্ োেনা েমর আল্লাহর তনেি দু'আ েরা। 
 
 েুমলর অিভাে ধমর দু'আ েরা  
 
এতি এেতি তবমশষ সুিাহ-পদ্ধতত্ যার োধযমে এই তবমশষ সেময় আল্লাহর পক্ষ মেমে েলযাণ 
োেনা েরার জনয উৎসাতহত্ েরা হময়মে। 'আবদুল্লাহ ইবনু 'আের( রা.) বণেনা েমরন, 
আল্লাহর রাসূল( স.)বমলমেন: 
 
"যখন মত্াোমদর মেউ স্ত্রী, োমজর মলাে তেংবা সওয়ামরর জন্তু লাভ েরমব, মস (েৃদুভামব) 
েুমলর অিভাে ধমর আল্লাহর পক্ষ মেমে েলযাণ োেনা েরমব, এবং বলমব-'মহ আল্লাহ, ত্ার 
েমধয েলযাণ দান েমরা; মহ আল্লাহ, আতে ত্ার েলযাণ মেমে  এবং ময েলযামণর ওপর তু্তে 
ত্ামে সৃতষ্ট েমরে ত্া মেমে েলযাণ োেনা েরতে; এবং মত্াোর োমে আতে ত্ার অেলযাণ 
মেমে এবং ময অেলযামণর ওপর ত্ামে তু্তে সৃতষ্ট েমরে ত্া মেমে আশ্রয় োতে। এবং এতি 
যতদ মোমনা উি হয় ত্া হমল এর েুাঁমজর েূড়া ধমর দু'আ পাি েরমত্ হমব।" 
 (হাদীসতি সতম্মতলত্ভামব বতণেত্ হময়মে এবং আল-বুখাতর, ইবনু আতব শাইবাহসহ অনযানযরা 
ত্া সংেলন েমরমেন।) 
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 সােমনর েুমলর মোো ধমর দূয়াতি পড়মত্ হমব।দূয়াতি তনমন্ম মদওয়া হমলা— 
ألَكَُْ إِن يِ اللَّهُمَّْ   عَليَ هِ، جَبلَ تهََا مَا وَخَي رَْ خَي رَهَا أسَ 

هَا مِنْ  بكَِْ وَأعَُوذُْ  , عَلَي هِْ جَبلَ تهََا مَا شَر ِْ وَمِنْ  شَر ِ
 
আল্লাহ, আতে আপনার োমে ত্ার (স্ত্রী) েলযামণর প্রােেনা েরতে এবং প্রােেনা জানাই ত্ার 
মসই েলযাণেয় স্বভামবর যার ওপর আপতন ত্ামে সৃতষ্ট েমরমেন। আর আতে আপনার আশ্রয় 
োতে ত্ার অতনষ্ট মেমে এবং ত্ার মসই অেলযাণেয় স্বভামবর অতনষ্ট মেমে যার ওপর আপতন 
ত্ামে সৃতষ্ট েমরমেন।  
 
 বাসর রামত্র পমরর তদন  
 
বাসর রামত্র পমরর তদন সোমল স্বােীর জনয েুস্তাহাব হমলা পতরবামরর মলােজন এবং 
আত্মীয়-স্বজনমদর সামে মদখা েরা, ত্ামদরমে সালাে জানামনা, ত্ামদর জনয দু'আ েরা।  
আনাস (রা)বণেনা েমরন: 
 
 "যায়নমবর সামে আল্লাহর রাসূল (স.)-এর তবময়র পমরর তদন সোমল তত্তন ত্াাঁর স্ত্রীমদর 
সামে মদখা েমরন এবং ত্ামদর সামে সালাে এবং দু'আ তবতনেয় েমরন। তবময়র পমরর তদন 
সোমল এেনতি েরাই তেল ত্াাঁর রীতত্।" (হাদীসতি আন-নাসা'ঈ এবং ইবনু সা'আদ সংেলন 
েমরমেন। আল-আলবাতন হাদীসতি সহীহ বমল বমল েত্ তদময়মেন (আদাবুয তযফাফ, পৃষ্ঠা 
১৩৮) 
 
 হাতনেুন বা েধুেতন্দ্রো 
 
তবময়র তিে পর পরই 'েধুেতন্দ্রো' পালমনর জনয ভ্রেমণ মোোও মবর হওয়া নবদম্পতত্মদর 
োমঝ এেতি অতত্ প্রেতলত্ রীতত্ হময় মেমে। আতেেে সােেেয অনুযায়ী ত্ারা মদমশ তেংবা 
তবমদমশ নয়মত্া পযেিন তশমল্পর জনয তবখযাত্ মোমনা স্থামন ভ্রেণ েমর োমে। মোমনা সমন্দহ 
মনই, এই েধুেতন্দ্রো হমলা অেুসতলে সোমজর অনযত্ে এেতি প্রো যা অনুেরণ েরার জনয 
আজ েুসতলেরা হুেতড় মখময় পড়মে। েূলত্ তনমজর পামপর মবাঝামে আরও ভারী েরার 
উপলক্ষ এতি। এ সেয় যা হয় ত্া হমলা-অেুসতলেমদর সামে মেলামেশা, োন-বাজনায় েি 
হওয়া, েদ পতরমবশন েরা হয় এেন মরমস্তারাাঁয় খাওয়া, সেুদ্র দসেত্সহ অনযানয আেষেণীয় 
স্থামন যাওয়া মযখামন মলােজন আপতিের মপাশাে পমর োমে ইত্যাতদ।  
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তবময় উপলমক্ষ োজ মেমে েময়ে তদমনর েুতি পাওয়া মেমল নবতববাতহত্ দম্পতত্র উতেত্ 
হমব না এই সেয়িুেু আল্লাহর তবরুদ্ধােরণ েমর োিামনা। এই সুবণে সেয়িা ত্ারা 'উেরাহ 
েমর োমজ লাোমত্ পামর। তেংবা আত্মীয়-স্বজন ও পতরবামরর মলােজমনর সামে মদখা-
সাক্ষাৎ েমর সম্পমেের বন্ধনমে সুদৃঢ় েরার পাশাপাতশ ত্ামদরমে ইসলামের সুেহান আদমশের 
তদমে আহ্বান েরমত্ পামর। ত্মব হযাাঁ, ভ্রেমণর সামে যতদ মোমনা গুনাহ তেংবা মোমনা 
অনুসতলেমদর রীতত্নীতত্র সম্পেে না োমে ত্া হমল স্বােী-স্ত্রী দুজমন এোমন্ত তেেু সেয় 
োিামনার জনয বাইমর মযমত্ পামর; ত্ামত্ মোমনা অসুতবধা মনই। 
 

 দদতহে সম্পেে:ইসলাতে শালীনত্া ও তনমদেশনা  

 
েহান আল্লাহর অসীে েরুণা ও দয়া ত্াাঁর সৃতষ্টর প্রতত্-তবমশষত্ ত্াাঁর মশ্রষ্ঠ ও তপ্রয়ত্ে সৃতষ্ট 
োনুমষর প্রতত্। োনুমষর জীবনমে আনন্দেয় েরার জনয তত্তন প্রেৃতত্র েমধয ময আময়াজন 
েমরমেন ত্ার মোমনা তু্লনা মনই-মযেন ত্াাঁর তনমজর মোমনা তু্লনা মনই। 
 সৃতষ্টজেমত্ এেন অমনে তজতনস আমে যার দৃশযোন তেংবা বস্তুেত্ মত্েন মোমনা উমেশয 
বা প্রময়াজনীয়ত্া সাদা মোমখ উপলতব্ধ েরা যায় না; তেন্তু বাস্তমব তজতনসগুমলা অেূলয।  
 
এই ময সাতর সাতর পাতখর ঝাাঁে িানা মেমল আোমশ উমড় যায়, এই ময দীত র জমল মভমস 
োো পানমেৌতড়তি, ওই ময বাোমন শত্ শত্ ফুমলর মেলা, রমঙর িালা-েী হমত্া এগুমলা না 
োেমল? োনুমষর জীবন ধারমণর জনয প্রময়াজনীয় সেল উপাদান যতদ তত্তন োত্র দুপ্রোমরর 
োে আর তত্ন প্রোমরর শাে-সবতজর েমধয তদময় তদমত্ন ত্মব েী সেসযা হমত্া! েী হমত্া 
এত্ রঙ না বাতনময় যতদ পৃতেবীমে সাদা-োমলা বানামত্ন? 
 
 তত্তন রহোনুর রাহীে, আহসানুল খাতলেীন। ত্াাঁর তপ্রয় সৃতষ্ট, ত্াাঁর বান্দা োনুমষর জনযই এই 
পৃতেবীর সেল আময়াজন েমর বমলমেন:  
 
"তত্তনই মসই েহান সিা তযতন এই পৃতেবীমত্ যা-তেেু আমে ত্া সব মত্াোমদর জনয 
বাতনময়মেন।" 
 
 তত্তন আদে (আ.)-মে োতি মেমে বাতনময়মেন। োইমল সেল োনুষমেও মত্েতনভামব তেংবা 
অনয মোমনাভামব সৃতষ্ট েরমত্ পারমত্ন। োইমল আোশ মেমে বৃতষ্টর সামে োনব তশশু 
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মফলমত্ পারমত্ন, োইমল োমের েমত্া োতি মেমে োনুষ েতজময় তদমত্ পারমত্ন। তেন্তু তত্তন 
ত্া েমরনতন; তত্তন এই সৃতষ্ট প্রতক্রয়াতিমে এে েরে ও পরে আনমন্দর উপলক্ষ বাতনময়মেন 
োনুমষর জনয। এর েমধয তত্তন োনুমষর েমনা-দদতহে প্রশাতন্ত মঢমল তদময়মেন। সৃতষ্ট জেমত্র 
োমঝ এেোত্র োনুষই মেবল  সন্তান জন্ম মদওয়ার উমেশয োড়া আনন্দ উপমভামের জনয 
শারীতরে সংসমেে তলপ্ত হয়। পক্ষান্তমর অনয প্রাণীরা সাধারণত্ বাচ্চা উৎপাদমনর সেময়ই এ 
প্রজনন োমজ তলপ্ত হয়। ত্ামদর জনয শারীতরে তেলমনর েমধয অনয মোমনা উমেশয োমে 
না। আল্লাহ োইমল োনুমষর জনযও প্রজনমনর আনন্দহীন অনয মোমনা পদ্ধতত্ তনধোরণ েরমত্ 
পারমত্ন। তেন্তু ত্া েমরনতন। যুমে যুমে আল্লাহর এই তনয়াোমত্র েরে অপবযবহার েমরমে 
োনুষ। বত্েোন যুে মযন এ মক্ষমত্র ত্ার েূড়া েুাঁময়মে।  
 
পতিো মভােবাদী, বস্তুবাদী, মসেুযলার সভযত্া আজ নারী-পুরুমষর সম্পেেমে এেনভামব 
উপস্থাপন েমরমে, মযন এতিই োনব-জীবমনর এেোত্র লক্ষয-উমেশয ও পরে প্রাতপ্ত। োনুমষর 
এই দজতবে ত্াড়নামে সব সেয় েৃতত্রেভামব উমিতজত্ েমর রাখার জনয যাবত্ীয় আময়াজন 
সম্পি েমরমে। অশ্লীলত্া, নািে, তসমনো, তবজ্ঞাপমন নারীমদমহর বযাপে প্রদশেনীর োধযমে 
ত্ারা এ োজ েমর যখন তৃ্প্ত হমত্ পামরতন, ত্খন নীল েতবর ইন্ডাতি েমড় তু্মলমে। অেে 
এতি জীবমনর খুব সাোনয সেময়র জনয সংমোপমন সম্পি েরার েমত্া প্রময়াজনীয় এেতি 
তবষয়।  
 
জ্ঞামনর দৃতষ্টমোণ মেমে তবমবেনা েরমল প্রময়াজমনর সেয় এ োজ সম্পাদমনর জ্ঞান েহান 
আল্লাহ োনুমষর প্রেৃতত্র েমধযই তদময় তদময়মেন। এিা োউমে তশতখময় তদমত্ হয় না। এেতি 
বাচ্চা জন্মিহণ েরার পর ত্ার েুমখ যখন োময়র দুমধর মবাাঁিা মদওয়া হয়, মস ত্খন সবেশতি 
তদময় িামন ত্ার খাদয আহরমণর জনয। তেন্তু এই তশক্ষার জনয তশশুতিমে মোমনা ক্লাস েরমত্ 
হয়তন। এিা মযেন ত্ার প্রেৃতত্েত্, মত্েতন দজতবে তেলমনর বযাপারতিও এেই রেে 
প্রেৃতত্েত্। পৃতেবীর ইতত্হামস এেন মোমনা  িনা জানা যায় না, মোমনা মেমলমেময় বয়িঃপ্রাপ্ত 
হওয়ার পর তবময় হমল মস ওই োজ েীভামব েরমত্ হয় ত্া বুমঝ উিমত্ পামরতন।  
ত্াই দজতবে তশক্ষার নামে মোমনা ক্লাস োলু েরার প্রময়াজন মনই। এ ধরমনর ক্লাস মেবল 
অশ্লীলত্ার তদমের যাত্রামেই আরও ত্বরাতিত্ েরমব। ত্াই এখামন আেরা শারীতরে তেলনমে 
মেবল োনতবে, পতরশীতলত্, সুখেয় ও উমেশযপূণে েমর মত্ালার জনয প্রময়াজনীয় ইসলােী 
তদেতনমদেশনাগুমলা তু্মল ধরব ইনশা আল্লাহ। 
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 উমেশয তবশুদ্ধ েরা 
 
 মযমোমনা ভামলা োমজর মক্ষমত্র প্রেমে তনয়যাত্ বা উমেশযমে তবশুদ্ধ েমর মনওয়া উতেত্। 
এেজন েুসতলমের োমে শারীতরে তেলনও এর বযতত্ক্রে নয়। প্রেেত্, এর  উমেশয হমত্ 
হমব আল্লাহর সন্তুতষ্টর জনয তনমজমে এবং স্ত্রীমে অশ্লীলত্া ও বযতভোর মেমে েুি মরমখ 
পতবত্র জীবন যাপন েরা। তদ্বত্ীয়ত্, সন্তান জন্মদান েমর পৃতেবীমত্ আল্লাহর বান্দামদর সংখযা 
বৃতদ্ধ েরা-যারা আল্লাহর ইবাদাত্ েরমব। যতদ তনয়যাত্ তবশুদ্ধ হয় ত্া হমল তনমজর োতহদা 
পূরণ ও সুখ উপমভাে েরার পাশাপাতশ এর োধযমে সাওয়াবও লাভ েরা যামব। রাসূলুল্লাহ 
(স.)বমলমেন: 
 
 "মত্াোমদর (দবধ) শারীতরে তেলমনর েমধযও সাওয়াব আমে।" সাহাবীরা বমলন, 'ইয়া 
রাসূলুল্লাহ! মেউ ত্ার তনমজর দজতবে োতহদা পূরণ েরমে, এর েমধয আবার মস সাওয়াবও 
পামব?' তত্তন বমলন, "মেন হমব না! মস যতদ অনযায়ভামব এ োজ েরত্ ত্া হমল তে ত্ার 
গুনাহ হমত্া না?" ( সহীহ বুখারী, হাতদস নং:৭২০) 
 
সুেতন্ধ বযবহার 
 
 রুতেশীলত্ার পতরেয় ও ভামলা লাোর এেতি উপাদান হমলা সুঘ্রাণ। মযমোমনা োনুষই সুঘ্রাণ 
পেন্দ েমর, আর দুেেন্ধ অপেন্দ েমর। আত্মরর মদাোমনর োে তদময় যাওয়ার সেয় লম্বা 
দে তনময় ঘ্রাণ মনয়, আর িাস্টতবমনর োে তদময় যাওয়ার সেয় নামে রুোল োমপ। োময়র 
ঘ্রাণ মযেন োনুমষর রুতেশীলত্া প্রোশ েমর, মত্েতন অনযমে আেতষেত্ও েমর। সুেতন্ধমে 
রাসূলুল্লাহ (স) ত্াাঁর োমে দুতনয়ার হামত্ মোনা তপ্রয়ত্ে ে'তি তজতনমসর এেতি বমলমেন। 
আয়শা( রা.)বমলন,  
 
"আতে রাসূলুল্লাহ( স.)-মে সুেতন্ধ লাতেময় তদত্াে, ত্ারপর তত্তন ত্াাঁর স্ত্রীর সামে তেতলত্ 
হমত্ন।" ( সহীহ বুখারী ও েুসতলে) 
 
 ত্াই স্বােী-স্ত্রী পরস্পর  তনষ্ঠ হওয়ার পূমবে প্রমত্যমের তনতিত্ েরা উতেত্, ত্ার শরীর মেমে 
মোমনা দুেেন্ধ আসমে তে না। যতদ োরও বেমল তেংবা োময়র  ামে দুেেন্ধ োমে ত্া হমল 
ত্া দূর েমর মনওয়া প্রময়াজন। হালাল মযমোমনা সুেতন্ধ বযবহার েরা মযমত্ পামর। ত্মব 
সিীর রুতের তদমে মখয়াল রাখমত্ হমব। তনতদেষ্ট মোমনা ঘ্রাণ যতদ স্বােী বা স্ত্রীর োমে অতপ্রয় 
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বা অসহনীয় হয় ত্া হমল ত্া বজেন েরাই মশ্রয়। েুমখর দুেেন্ধও এেতি সেসযা। যা অমনে 
সেয় মোমনা মরামের োরমণ হমত্ পামর, আবার অমনে সেয় েুখ ও দাাঁমত্র যে না মনওয়ার 
োরমণও হমত্ পামর। মরাে হমল দ্রুত্ তেতেৎসমের পরােশে তনন; আর তনয়তেত্ েুখ ও দাাঁমত্র 
যে তনন; প্রময়াজমন োউে-ওয়াশ বযবহার েরুন-তবমশষত্ তবোনায় যাওয়ার পূমবে। েুমখ সুঘ্রাণ 
আমন এেন মোমনা তজতনস েুমখ রাখমত্ পামরন, মযেন: এলাতে, দারুতেতন তেংবা মেন্থল 
জাত্ীয় তেেু।  
 
সহবামসর পূবেক্ষণ 
 
 এমসই কু্ষধামত্ের েমত্া ঝাাঁতপময় পড়া মোমিই উতেত্ নয়; এিা মোমনা রুতেশীলত্ার 
পতরোয়েও নয়। ইসলামে শারীতরে সংেমের পূমবে অন্তরিত্ার োধযমে স্ত্রীমে এ োমজর 
জনয প্রস্তুত্ েরার ওপর গুরুত্ব মদওয়া হময়মে। প্রস্তুতত্হীন আেতস্মে শারীতরে সম্পেে স্থাপন 
অমনে সেয় নারীর জনয আনমন্দর পতরবমত্ে েষ্টের হময় দাাঁড়ায়। ত্াই এ ধরমনর োজমে 
ইসলামে পশুর েমত্া োজ বমল অতভতহত্ েরা হময়মে। ইোে দাইলােী আনাস তবন োতলমের 
সূমত্র এেতি হাদীস বণেনা েমরমেন, মযখামন রাসূলুল্লাহ( স.) বমলমেন:  
 
"মেউ মযন পশুর েমত্া ত্ার স্ত্রী হমত্ তনমজর মযৌন-োতহদামে পূরণ না েমর, বরং ত্ামদর 
েমধয েুম্বন এবং মখাশেমল্পর োধযমে ত্ামে প্রস্তুত্ েমর মনওয়া উতেত্।"( দাইলােীর েুসনাদ 
আল-তফরদাউস, ২/৫৫) 
 
ইোে ইবনুল োতয়যে ত্ার 'তত্মব্ব নববী' নােে িমন্থ শৃিার েরার আমে সংেে েরমত্ 
তনমষধ েমরমেন। প্রখযাত্ তবদ্বান আল েুনাতব্বহ বমলন:  
 
"শারীতরে সম্পমেের পূমবে শৃিার এবং আমবেপূণে েুম্বন েরা সুিাহ েুওয়াক্কাদাহ এবং এর 
অনযো েরা োেরূহ।" (ফাইজ আল-োতদর, ৫/১১৫, দ্রষ্টবয: হাদীস নং ৬৫৩৬) 
 
অত্এব দধযেশীল মহান। তেেুক্ষণ মখাশ মেজামজ েল্প েরুন, হাতস-আনন্দ েরুন, মপ্রে-
ভামলাবাসাপূণে েো বলুন। ত্ারপর তেেুক্ষণ পরস্পরমে আদর-মসাহাে েরুন। শরীমরর ময 
সেল স্থামন স্পশে েরমল শরীর উমিতজত্ হয় মসসব স্থামন স্পশে েরুন, েুম্বন েরুন। 
এরপরই েূড়ান্তভামব  তনষ্ঠত্ার তদমে যান।  
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সহবামসর দু'আ  
 
আোমদর দৃশযোন জেমত্র বাইমরও অমনে তেেু রময়মে। শয়ত্ান োনুমষর সােমন- মপেমন, 
িামন-বামে সব সেয় োমে। মোমনা োজ েরার সেয় যখন আেরা আল্লাহর নাে স্মরণ 
েতর না ত্খন শয়ত্ান আোমদর সামে মসই োমজ অংশিহণ েমর। ত্াই সংেে শুরুর পূমবে 
আল্লাহর নাে মনওয়া এবং শয়ত্ান মেমে আল্লাহর োমে আশ্রয় োওয়া জরুতর। ইব ন আব্বাস 
(রা.) বণেনা েমরন, আল্লাহর রাসূল (স.)বমলমেন:  
 
"মত্াোমদর েমধয মেউ যখন স্ত্রী সহবাস েমর, ত্খন মস মযন বমল: 
 

مِْ ِْ بس  ناَ اللَّهُمَّْ اللَّّ تنَاَ مَا الشَّي طَانَْ وَجن بِِْ الشَّي طَانَْ جَن بِ   رَزَق 
 
 'আল্লাহর নামে শুরু েরতে। মহ আল্লাহ, আোমে তু্তে শয়ত্ান মেমে দূমর রামখা এবং 
আোমে তু্তে যা দান েরমব ত্া মেমে শয়ত্ানমে দূমর রামখা।'  
 
ত্া হমল ত্ামদর দুজমনর োমঝ এ তেলমনর দ্বারা যতদ সন্তান মদওয়া হয় ত্খন শয়ত্ান ত্ার 
মোমনা ক্ষতত্ েরমত্ পারমব না। (হাদীসতি ইোে বুখাতর এবং েুসতলেসহ অনযানযরা সংেলন 
েমরমেন।) 
 
 সহবামসর দবতেত্রযেয় আসন 
 
অনযানয অমনে তবষময়র েমত্া শারীতরে তেলন তনময়ও োনুমষর োমঝ দু'েুখী প্রাতন্তেত্া মদখা 
যায়। এে মশ্রতণর োনুষ সেল তবতধ-তনমষধ দুপাময় দমল যা ইমে ত্া েরার তদমে ধাতবত্ 
হমে; আমরে মশ্রতণর োনুষ নানারেে েুসংস্কামর তবশ্বামসর ফমল এর পূণে আনন্দ উপমভাে 
মেমে তনমজমে বতঞ্চত্ েরমে। এ ধরমনর এেতি েুসংস্কার হমলা তেলমনর সেময়র আসন 
তনময়। অমনমে েমন েমরন-স্ত্রীমে স্বােীর সােমনই রাখমত্ হমব তেংবা স্বােীমে ওপমরই 
োেমত্ হমব, এেন েরা যামব না, অেন েরা যামব না, েো বলা যামব না ইত্যাতদ। তেন্তু 
এগুমলা তিে নয়। স্বােী-স্ত্রী পরস্পমরর জনয সমূ্পণে হালাল। স্ত্রীর মযাতনপমে সহবামসর হালাল 
পদ্ধতত্ বজায় মরমখ ময আসমন মযভামব ভামলা লামে মসভামবই উপমভাে েরুন।  
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ইহুতদমদর েমধয এেন তেেু েুসংস্কার অমনে আমে মেমেই আমে। ইহুতদরা বলমত্া স্ত্রীর 
মপেন তদে তদময় (মপেন অেে পায়ুপে নয়; বরং মযাতনপে তদময়, ত্মব মপেন পাশে মেমে) 
তেলন েরমল সন্তান িযারা বা তবেলাি হয়। ত্ামদর এ েোর পতরমপ্রতক্ষমত্ আল্লাহ েুরআমনর 
আয়াত্ নাতযল েমর ত্ামদর ধারণামে অপমনাদন েমর মদন। তত্তন বমলন:  
 
মত্াোমদর স্ত্রীরা মত্াোমদর শসযমক্ষত্স্বরূপ; মত্ােরা মত্াোমদর শসযমক্ষমত্ মযভামব েন োয় 
মসভামব উপেত্ হও। (সূরা আল বাোরা, আয়াত্ ২২৩) 
 
 অত্এব ইসলামে এই েুসংস্কামরর মোমনা স্থান মনই। আল্লাহ মযখামন োনুষমে সুমযাে 
তদময়মেন, স্বাধীনত্া তদময়মেন; মসখামন তনমজমদর ওপর অোরমণ মোমনা সীোবদ্ধত্া আমরাপ 
েমর মনওয়ািা মোমিই তিে নয়; বরং তবতভি আসমন, তবতভি পদ্ধতত্মত্ শারীতরে তেলন স্বােী-
স্ত্রীর োমঝ অন্তরিত্া ও ভামলাবাসার োত্রা আরও  বৃতদ্ধ েমর মদমব। আসন পতরবত্েমনর েধয 
তদময় প্রাপ্ত তনত্য-নতু্নমত্বর আনন্দ জীবনমে আরও রাতঙময় তু্লমত্ পামর।  
 
পায়ুপমে সংেে  
 
এেতি প্রবাদ আমে সোমজ। মপালাও পেমল খাওয়া যায় না; ভাত্ পেমল ধুময় খাওয়া যায়। 
োনুষমে আল্লাহ মযেন সেল সৃতষ্টর োমঝ সমবোিে সৃতষ্ট েমরমেন, মত্েতন এেমশ্রতণর োনুষ 
তনমজমদরমে সৃতষ্টর সবমেময় তনেৃষ্ট স্তমর নাতেময় তনময়মে। এই তনেৃষ্টত্ার এেতি প্রেৃষ্ট 
উদাহরণ হমলা-পায়ুপমে ত্ো পায়খানার পে তদময় সংেে েরা। সৃতষ্টজেমত্র মোমনা পশু-
প্রাণীও এেন তনেৃষ্ট পন্থা িহণ েমর না। এতি এেধরমনর তবেৃত্ রুতের পতরোয়ে। স্বাস্থযেত্ 
তদে মেমেও এতি স্বােী-স্ত্রী উভময়র জনয োরাত্মে ক্ষতত্ের। ইসলামে এতি হারাে ও 
েমিারভামব তনতষদ্ধ। ইব ন উদাই'র বণেনায় রাসূলুল্লাহ (স.)বমলন:  
 
"ময বযতি ত্ার স্ত্রীর পিাদমদশ তদময় সংেে েমর মস অতভশপ্ত।"  
(েুসনাদ আহোদ, ২/৪৭৯, সহীহ আল জাতে ৫৮৬৫ ইোে আলবাতন সহীহ সাবযস্ত 
েমরমেন।) 
 
অমনে দুিতরত্র বযতি স্ত্রীমদরমে নানাভামব এেনতে তিমভামসের ভয় মদতখময় এ োমজ বাধয 
েমর। স্ত্রীর জনয স্বােীর এ ইোয় সাড়া মদওয়া এমেবামরই হালাল নয়; সাড়া তদমল স্বােীর 
সামে সামে মস তনমজও পাপী হমব। যতদ মোমনা স্বােী এই জ নয োজ েমর ত্া হমল মসই 
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স্ত্রীর উতেত্ এেন দুিতরত্র স্বােী মেমে োলতবলম্ব না েমর তিমভাসে তনময় মনওয়া। এিা স্ত্রীর 
স্বামস্থযর জনযও োরাত্মে ক্ষতত্র োরণ, হময় দাাঁড়ামত্ পামর। েল আিমে রাখার ময েমরাতলং 
তসমস্টে োমে পায়ুপমে, মসিা নষ্ট হময় মযমত্ পামর। ত্াই এই অবনতত্ে ও জ নয হারাে 
োজ মেমে দূমর োো বাধযত্ােূলে। 
 
ঋতু্স্রাব ও মনফাস েলাোলীন অবস্থার তবধান  
 
ঋতু্স্রাব েলাোলীন এবং সন্তান প্রসমবর পর মনফাস েলাোমল স্ত্রীর সামে সংেে েরা 
তনতষদ্ধ। আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া ত্া'আলা বমলন:  
 
ত্ারা মত্াোমে েতহলামদর ঋতু্স্রাব সম্পমেে তজমজ্ঞস েমর; তু্তে বমলা, এিা (এ সেময় সংেে) 
এেিা ক্ষতত্ের তবষয়; অত্এব ঋতু্স্রামবর সেয় নারীমদর (সামে সংেে) মেমে দূমর 
োমো...। (সূরা আল বাোরা, আয়াত্ ২২২)  
 
সন্তান প্রসমবর পর মনফাস েত্তদন েণনা হমব ত্া তনময় তেেুিা েত্পােেেয রময়মে আতলেমদর 
েমধয। মেউ বমলমেন ষাি তদন, মেউ বমলমেন েতল্লশ তদন; আবার মেউ বমলমেন এর তনতদেষ্ট 
মোমনা সংখযা মনই, রিক্ষরণ বন্ধ হওয়া পযেন্ত এর মেয়াদ। ত্মব দাতলতলে তদে মেমে েতল্লশ 
তদমনর অতভেত্িাই সবমেময় শতিশালী এবং সংখযােতরষ্ঠ আতলেমদর অতভেত্।  
 
যতদ মোমনা বযতি হাময়জ বা মনফাস েলাোমল স্ত্রী সহবাস েমর মফমল, ত্া হমল ত্ার োফ্ফারা 
হমলা এে অেবা আধা দীনার সেপতরোণ অেে সাদাোহ েরা। এ তবষময় সুনান িন্থসেূমহ 
এেতি হাদীস বতণেত্ হময়মে, মযখামন এে বযতি রাসূলুল্লাহ( স.)-মে এমস ঋতু্বত্ী স্ত্রীর সামে 
সংেমে তলপ্ত হওয়ার েো জানান। ত্ামে রাসূলুল্লাহ (স.)এই পতরোণ অেে োফ্ফারা তদমত্ 
বমলন। হাদীসতি ইোে আলবাতন আদাবুয যাফাফ িমন্থ উমল্লখ েমরমেন এবং সহীহ সাবযস্ত 
েমরমেন।  
 
ত্মব এই অবস্থায় স্ত্রীর দনেিয িহণ এবং ত্ার শরীমরর অনযানয অি-প্রত্যি মেমে সুখ 
উপমভাে েরা তনতষদ্ধ নয়। সহীহ বুখারী ও েুসতলমের বণেনামত্ আয়শা (রা.)বমলন, "আোমদর 
োরও ঋতু্ শুরু হমল রাসূলুল্লাহ (স.) ত্ামে োপমড়র পতট্ট মবাঁমধ তনমত্ বলমত্ন এবং তত্তন 
ত্ার সামে  ুমোমত্ন।" 
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 হস্তবেেুন তনময় তবভ্রাতন্ত 
 
 হস্তবেেুন তনময় অমনমের েমধয তবভ্রাতন্ত আমে। মেউ েমন েমর-এিা সবোবস্থায় দবধ, মেউ 
েমন েমর েখমনাই না, মোমনাভামবই দবধ নয়। সতিে েো হমলা-নারী- পুরুষ উভময়র 
জনযই স্বমেহন ও হস্তবেেুন সবোবস্থায় সমূ্পণে হারাে। ত্মব স্বােী-স্ত্রী পরস্পমরর োধযমে 
আনন্দ উপমভাে েরা দবধ। তবমশষত্ স্ত্রীমদর মেউ যতদ হাময়জ তেংবা মনফাস অবস্থায় োমে 
এবং স্বােী যতদ উমিজনা অনুভব েমর ত্া হমল এভামব স্ত্রী স্বােীর োতহদা পূরণ েমর তদমত্ 
পামর। স্ত্রীর োতহদা পূরণ েরা সহবামসর সেয় স্ত্রীর োতহদা পূরণ েরা অত্যন্ত গুরুত্বপূণে 
এেতি বযাপার। োনব- ইতত্হামসর তবতভি সভযত্ায় নারীমে শুধু মভামের বস্তু বানামনা হময়মে। 
ত্ামে মভাে েরা হময়মে তেন্তু ত্ার সুখ-দুিঃখ, আনন্দ-মবদনার তদমে মখয়াল রাখা হয়তন। 
ইসলাে এ মক্ষমত্র অত্যন্ত সত্েে। এ োরমণ আনাস তবন োতলমের বণেনায় 
রাসূলুল্লাহ(স.)বমলন:  
 
 "পুরুষ ত্ার স্ত্রীর সামে সহবামসর সেয় মযন পতরপূণেভামব (সহবাস) েমর। তনমজর োতহদা 
পূরণ েমর স্ত্রীর োতহদা অপূণে মরমখ মস মযন ত্াড়াহুড়া না েমর।"  (েুসািামফ আবু্দর রাজ্জাে, 
হাতদস  নং : ১০৪৬৮) 
 
দজতবে োতহদা পূরণ নারী-পুরুষ উভময়র জনযই সোন গুরুত্বপূণে। পুরুষ যতদ স্ত্রীমে 
শারীতরেভামব সুখী েরমত্ না পামর, ত্া হমল মস যতদ মোিা পৃতেবীও স্ত্রীর পাময় এমন মঢমল 
মদয় ত্বুও ত্ামদর োমঝ দাম্পত্য সুখ োেমব না; এ বযাপামর পুরুষমদর মখয়াল রাখা উতেত্। 
োরণ, প্রেেত্, এিা সুস্পষ্ট যুলমের পযোময় পমড় যা ইসলামে েমিারভামব তনতষদ্ধ। তদ্বত্ীয়ত্, 
তদন মশমষ এিা ত্ার তনমজর জীবমনর ওপরই অত্যন্ত মনতত্বােে প্রভাব মফলমব। 
 
 আজল েরা  
 
স্ত্রীর যতদ আপতি না োমে ত্া হমল স্বােীর জনয আজল েরা ত্ো মযাতনর বাইমর বীযেপাত্ 
েরা দবধ। জাতবর ইব ন আবু্দল্লাহ (রা.)বমলন, "আেরা আল্লাহর রাসূল (স.) -এর জাোনায় 
আজল েরত্াে এবং তত্তন এিা শুমনমেন তেন্তু তনমষধ েমরন তন। (সতহহ বুখারী 
৯/২৫০,সতহহ েুসতলে ৪/১৬০) 
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ত্মব স্ত্রী যতদ অনুেতত্ না মদয় ত্া হমল দবধ নয়। মেননা, সংেে মেমে পূণে তৃ্তপ্ত লাভ এবং 
সন্তান ধারণ েরা স্ত্রীর অতধোর। ত্মব তবদ্বানেণ এিা না েরমত্ই বমলন। মেননা, এর দ্বারা 
তববামহর তেেু মেৌতলে উমেশযই বযাহত্ হয়, মযেন: স্ত্রীর পূণে শারীতরে তৃ্তপ্ত এবং সন্তান 
জন্মদান।  
 
এোতধেবার সহবাস েরা  
 
মেউ যতদ অল্প সেময়র বযবধামন এোতধেবার সংেে েরমত্ োয় মসমক্ষমত্র প্রতত্বার সংেে 
মশষ েমর তবরতত্র সেময় ওযু েমর তনমত্ হমব। রাসূলুল্লাহ (স.)বমলন: 
  
"মত্াোমদর মেউ যতদ স্ত্রীেেমনর পর পুনরায় েেন েরমত্ োয় ত্া হমল মস মযন দুবামরর 
োঝখামন ওযু েমর মনয়; এিা তদ্বত্ীয়বামরর জনয শতি মযাোমব।" (সতহহ েুসতলমে 
বতণেত্১/১৭১) 
 
 এেনতে যতদ দুবার সংেমের োঝখামন মোসল েমর তনমত্ পামর মসিা আরও উিে। আবু 
রাতফ (রা.)বণেনা েমরন, এেবার রাসূলুল্লাহ (স.)ত্াাঁর স্ত্রীমদর োমে মেমলনএবং এই স্ত্রীর 
 মরও মোসল েরমলন, মসই স্ত্রীর  মরও মোসল েরমলন। আবু রাতফ (রা.)বমলন,  
 
"আতে ত্খন ত্াাঁমে বললাে, ইয়া রাসূলাল্লাহ(স.),'আপতন মেন এেবারই মোসল েরমলন 
না?' তত্তন বমলন 'এিা অতধে উিে, অতধে পতবত্র ও অতধে পতরেিত্া'।" (আবু দাউদ ও 
নাসা'ঈমত্ সংেতলত্ ১/৭৯) 
 
ত্মব এিা ফরয নয়, বরং েুস্তাহাব এবং মোসলমে তবলতম্বত্ েরা জাময়য হমলও অোরমণ 
তবলম্ব েরা োেরূহ। মসমক্ষমত্র অবশযই পরবত্েী সালামত্র ওয়ামির সেয় মোসল েমর 
সালাত্ আদায় েরমত্ হমব।  
 
সহবামসর পর মোসল েরা 
 
 দুভামব োনুষ জুনুবী ত্ো মোসল ফরয হওয়ার েমত্া অপতবত্র হময় পমড়। এেতি হমলা, 
বীযেপামত্র োধযমে মহাে ত্া  ুেন্ত তেংবা জািত্ অবস্থায়। তদ্বত্ীয় হমলা, নারীর লজ্জাস্থামন 
পুরুষাি প্রমবমশর োধযমে। এ মক্ষমত্র বীযেপাত্ হওয়ার মোমনা শত্ে মনই। শুধু পুরুষামির 
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অিভাে নারীর মযাতনমত্ প্রমবশ েরমলই মোসল ফরয হময় যামব। স্বােী-স্ত্রীর জনয এেই 
মোসলখানায় এেমত্র মোসল েরা দবধ; যতদও এমে অপরমে মদখমত্ পায়। আয়শা( 
রা.)বমলন, 
 
 "রাসূলুল্লাহ (স.)এবং আতে এেই পাত্র মেমে পাতন তনময় (এেসামে) মোসল েরত্াে। 
আেরা পালাক্রমে পাতন তু্লমত্ পামত্রর েমধয হাত্ তদত্াে। তত্তন আোর মেময় মবতশ পাতন 
তনমত্ন। এেনতে আতে বলত্াে, 'আমর আোর জনয তেেুিা রাখুন, আোর জনয তেেুিা রাখুন।' 
অত্িঃপর তত্তন বমলন, ত্ারা উভময় ত্খন জুনুবী অবস্থায় তেমলন।" (সতহহ বুখারী ও েুসতলে)  
 
পরস্পমরর মোপনীয়ত্া প্রোশ না েরা।  
 
স্বােী-স্ত্রীর সম্পেে বণেনা েরমত্ তেময় আল্লাহ ত্া'আলা ত্ামদরমে পরস্পমরর মপাশাে 
বমলমেন। মপাশাে এবং শরীমরর োমঝ মযেন মোমনা আবরণ োমে না, মত্েতন স্বােী-স্ত্রীর 
োমঝও মোমনা আবরণ োমে না। উভময়ই উভময়র সবতেেু জামন ও মদমখ। ত্াই ত্ামদর 
জনয পরস্পমরর মোপনীয়ত্া অকু্ষণ্ণ রাখা খুবই জরুতর। আল্লাহর রাসূল বমলন:  
 "তেয়ােমত্র তদন আল্লাহর সােমন দণ্ডায়োন োনুষমদর েমধয সবমেময় তনেৃষ্ট হমব মসই 
বযতি, ময ত্ার স্ত্রীর সামে তেতলত্ হবার পর ত্ার মোপনীয়ত্া প্রোশ েমর মদয়। "(সতহহ 
েুসতলে৪/১৫৭)। 
 

েুরআমনর আমলামে দাম্পত্য জীবমনর তদেতনমদেশনা 

 
আল্লাহ ত্াআলা োনুষমে সৃতষ্ট েমরমেন মজাড়া তহমসমব এবং পারস্পতরে ভামলাবাসা ও দয়ার 
বন্ধমন আবদ্ধ েমর সংসার জীবনমে েমরমেন তনরাপদ আশ্রয়স্থল। েুরআন োতজমদ দাম্পত্য 
জীবমনর তবতভি তদে সম্পমেে তবস্তাতরত্ তদেতনমদেশনা প্রদান েরা হময়মে—যা পতরবার, সোজ 
ও জাতত্ েিমন অপতরহাযে। 
 
১. দাম্পত্য জীবমনর তভতি: ভামলাবাসা ও দয়া 
 
আল্লাহ ত্াআলা বমলন: 
 

نْ  لكَُم خَلقََْ أنَْ  آيَاتهِِْ وَمِنْ   وَاجًا أنَفسُِكُمْ  م ِ كُنوُا أزَ  وَدَّةًْ بيَ نكَُم وَجَعلََْ إلِيَ هَا ل ِتسَ  مَة مَّ  ً وَرَح 
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“ত্াাঁর তনদশেনাবতলর েমধয এেতি এই ময, তত্তন মত্াোমদর জনয মত্াোমদর েধয মেমে মজাড়া 
সৃতষ্ট েমরমেন, যামত্ মত্ােরা ত্ামদর োমে শাতন্ত পাও এবং তত্তন মত্াোমদর েমধয ভামলাবাসা 
ও দয়া সৃতষ্ট েমরমেন।” 
— (সূরা আর-রূে: ২১) 
 
এই আয়ামত্ আল্লাহ দাম্পত্য জীবমনর তত্নতি েূল তভতি উমল্লখ েমরমেন: 
 
সাতেনা (আতত্মে প্রশাতন্ত) 
 
েওয়াোহ (ভামলাবাসা) 
 
রহোহ (দয়া) 
 
 
২. স্বােী-স্ত্রীর সম্পেে: মোপনত্া ও সম্মামনর তভতিমত্ 
 
আল্লাহ বমলন: 
 

ْ هُنَّْ  ْ وَأنَتمُْ  لَّكُمْ  لِبَاس   ً نلَّهُْ لِباَس    ً 
“ত্ারা মত্াোমদর জনয মপাশাে এবং মত্ােরা ত্ামদর জনয মপাশাে।” 
— (সূরা আল-বাোরা: ১৮৭) 
 
‘মপাশাে’ শব্দতি বযবহার েমর আল্লাহ বুতঝময়মেন— 
 
এমে অপমরর মদাষ-ত্রুতি মোপন রাখা 
মসৌন্দযে বৃতদ্ধ েরা 
এমে অপরমে তনরাপিা মদওয়া 
পরস্পমরর  তনষ্ঠত্া ও তনভেরত্া মবাঝামনা 
 
৩.পারস্পতরে ইনসাফ ও দাতয়ত্বমবাধ 
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আল্লাহ ত্াআলা বমলন: 
 

 ً بِٱل مَع رُوف وَعَاشِرُوهُنَّْ <
“মত্ােরা ত্ামদর (স্ত্রীমদর) সামে সুম্ভব আেরণ েমরা।” 
— (সূরা আন-তনসা: ১৯) 
 
েুফাসতসর ইবন োসীর (রহ.) বমলন: 
 
“এই আয়াত্ তনমদেশ েমর ময, স্বােীমদর উতেত্ স্ত্রীর প্রতত্ সদ্বযবহার, হাতসেুমখ েো বলা, 
তরতযমের বযবস্থা েরা এবং ত্ামদর োনতসে শাতন্ত তনতিত্ েরা।” 
— ত্াফসীর ইবন োসীর, সূরা আন-তনসা: ১৯ 
 
৪. সন্তামনর জনয মদাআ ও Tarbiyah (লালন-পালন) 
 

جِناَ مِنْ  لَناَ هَبْ  رَبَّناَ < وَ  تنَِا أزَ   ـ يَّ ةَْ وَذرُ ِ ينُ ْ  قرَُّ علَ ناَ أعَ   اإمَِامًْ  لِل مُتَّقِينَْ وَٱج 
“মহ আোমদর পালনেত্ো! আোমদর স্ত্রী ও সন্তানমদর আোমদর মোমখর শীত্লত্া বানাও 
এবং আোমদরমে েুিােীমদর জনয আদশে েমরা।” 
— (সূরা আল-ফুরোন: ৭৪) 
 
এই আয়াত্ তশক্ষা মদয় ময, দাম্পত্য জীবমনর উমেশয শুধু দুতনয়াতব সুখ নয়, বরং ঈোনদার 
প্রজন্ম েমড় মত্ালা। 
 
৫. তববাহমে সহজ েরা ও বযতভোর মেমে দূমর রাখা 
 

مَىْ  وَأنَكِحُوا <  ـ يََ لِحِينَْ مِنكُمْ  ٱلأ   ـ ْ وَإمَِآئكُِمْ  عِبَادِكُم مِنْ  وَٱلصَّ ُْ يغُ نهِِمُْ فقُرََآءَْ يكَُونوُا إنِ ۖ  لِه مِن ٱلِلَّ  ً فَض 
 
“মত্াোমদর েমধয যারা অতববাতহত্, ত্ামদর তববাহ দাও এবং মত্াোমদর দাস-দাসীমদর েমধয 
যারা সৎ, ত্ামদরও। ত্ারা যতদ েতরবও হয়, আল্লাহ তনজ অনুিমহ ত্ামদর অভাবেুি েমর 
মদমবন।” 
— (সূরা আন-নূর: ৩২) 
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৬. ত্ালামের তনয়ে ও সহনশীলত্া 
 

قُْ <  ـ تاَنِْ ٱلطَّلَ سَاك ْ  ۖ ْ مَرَّ رِيح ْ  أوَْ  بمَِع رُوفْ  فَإمِ   ـن تسَ  سَ ً بِإحِ   ً 
“ত্ালাে দুইবার। এরপর হয় সম্মামনর সামে রাখা, নয়মত্া সদ্ভামব তবদায় মদওয়া।” 
— (সূরা আল-বাোরা: ২২৯) 
 
আল্লাহ ত্ালােমেও এেনভামব তনয়ন্ত্রণ েমরমেন যামত্ স্ত্রীমে অপোন না েমর সম্মামনর সমি 
তসদ্ধান্ত মনওয়া হয়। 
 
েুরআমন দাম্পত্য জীবমনর প্রতত্তি তদে সম্পমেে সুস্পষ্ট ও ভারসােযপূণে তদেতনমদেশনা 
রময়মে—যা োনবজাতত্মে এেতি সুখী, দনতত্ে, শাতন্তপূণে ও ধেেীয় পতরবার েিমনর সুমযাে 
মদয়। 
 

রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়া সাল্লাে-এর আদশে দাম্পত্য জীবন 

 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়া সাল্লাে তেমলন োনব জাতত্র জনয সমবোিে আদশে। আল্লাহ 
ত্াআলা বমলন: 
 

ِْ رَسُولِْ فيِ لكَُمْ  كَانَْ لَّقدَْ  < وَة ْ ٱلِلَّ  ً حَسَنةَ أسُ 
“তনিয়ই মত্াোমদর জনয আল্লাহর রাসূমলর জীবমন রময়মে উিে আদশে।” 
— (সূরা আল-আহযাব: ২১) 
 
তত্তন শুধু নবী ও রাসূল তেমলন না, বরং এেজন আদশে স্বােী তহমসমবও তেমলন সফল ও 
পতরপূণে। ত্াাঁর দাম্পত্য জীবন তেল ভামলাবাসা, দাতয়ত্বশীলত্া, দধযে, সহনশীলত্া এবং 
ইনসামফর অপূবে দৃষ্টান্ত। 
 
 
১. স্ত্রীর প্রতত্ ভামলাবাসা ও মোেলত্া 
 
আময়শা রাতদয়াল্লাহু আনহা বমলন: 
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 “রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়া সাল্লাে আোর সমি মখলাধুলা েরমত্ন, হাসমত্ন, েল্প 
েরমত্ন।” 
— (েুসনাদ আহোদ: ২৬০৯৬) 
 
তত্তন স্ত্রীর অনুভূতত্ বুঝমত্ন, ত্ামদর সমি হাতসখুতশ োেমত্ন এবং ত্ামদর েষ্ট েখমনা 
উমপক্ষা েরমত্ন না। 
--- 
 
২. নারীর সম্মান রক্ষা ও দাম্পমত্য ইনসাফ 
 
তত্তন বমলন: 
 

 "لأهلي خيركم وأنا لأهله، خيركم خيركم" <
“মত্াোমদর েমধয মশ্রষ্ঠ মসই, ময ত্ার পতরবামরর জনয উিে; আর আতে আোর পতরবামরর 
জনয মশ্রষ্ঠ।” 
— (তত্রতেতয: ৩৮৯৫, হাদীস সহীহ) 
 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়া সাল্লাে েখমনা স্ত্রীর প্রতত্ অপোনজনে ভাষা বযবহার 
েমরনতন। তত্তন সবার অতধোর তনতিত্ েরমত্ন এবং স্ত্রীর োনতসে প্রশাতন্ত বজায় রাখমত্ন। 
--- 
 
৩. পাতরবাতরে োমজ সহমযাতেত্া 
 
হাদীমস এমসমে: 
 “রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়া সাল্লাে তনমজর  মরর োজ েরমত্ন—তত্তন জাো মসলাই 
েরমত্ন, জুত্া তিে েরমত্ন এবং পতরবামরর সামে সেয় োিামত্ন।” 
— (সহীহ বুখারী: ৫০৩৮) 
 
তত্তন পাতরবাতরে োমজ অংশিহণ েমর তশক্ষা মদন ময, পতরবামর দাতয়ত্ব ভাে েমর মনওয়া 
এেতি সুিাতত্ আেরণ। 
--- 
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৪. স্ত্রীর েত্ােমত্র েূলযায়ন 
 
হুদাইতবয়ার সতন্ধ-র সেয় সাহাবারা যখন েুরবাতনর তনমদেমশ তদ্বধায় তেমলন, ত্খন রাসূল (সা.) 
ত্ার স্ত্রী উমম্ম সালাো রা.-এর পরােশে অনুযায়ী তনমজর েুরবাতন সম্পি েমর বাতেমদর 
অনুপ্রাতণত্ েমরন। 
এ  িনা প্রোণ েমর, রাসূল (সা.) স্ত্রীমদর েত্ােত্মে গুরুত্ব তদমত্ন। 
--- 
 
৫. ঈষো ও ভুল মবাঝাবুতঝমত্ সহনশীলত্া 
 
এেবার আময়শা (রা.) হজরত্ সতফয়যাহ (রা.)-মে ঈষোবশত্ তেেু বমলতেমলন, রাসূল সাল্লাল্লাহু 
আলাইতহ ওয়া সাল্লাে দধযেসহোমর পতরতস্থতত্ মোোমবলা েমর দুজমনর োমঝ সেমঝাত্া 
আমনন। 
— (আবু দাউদ: ৪৯৯১) 
--- 
 
৬. মযৌতিেভামব রাে ও তবরতি মোোমবলা 
 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়া সাল্লাে েখমনা স্ত্রীমদর প্রতত্ মক্রামধ অপোন বা োতলোলাজ 
েরমত্ন না। তত্তন দধমযের সমি সেসযা সোধান েরমত্ন। েখমনা তেেুতদন আলাদা োেমত্ন 
(ত্ালাে নয়) — মযেন: সেয় তনধোতরত্ তবরতত্মত্ — যামত্ সম্পেে আমরা সুদৃঢ় হয়।— (সহীহ 
বুখারী: ৫১৯১) 
 
রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়া সাল্লাে-এর দাম্পত্য জীবন আোমদর মশখায়— 
 
শ্রদ্ধা 
 
ভামলাবাসা 
 
সহনশীলত্া 
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পারস্পতরে সহমযাতেত্া 
 
এই আদশে অনুসরণ েরমল দাম্পত্য জীবন হমব জািামত্র ঝলে, আর সোজ হমব পতবত্র 
ও শতিশালী। 
 

সাহাবাময় মেরাে ও পূবেবত্েী মনেোরমদর দাম্পত্য জীবন 

 
সাহাবাময় মেরাে (রাতযয়াল্লাহু আনহুে) ও পূবেবত্েী মনেোর েনীষীেণ রাসূল সাল্লাল্লাহু 
আলাইতহ ওয়া সাল্লাে-এর আদশে অনুসরণ েমর দাম্পত্য জীবমন উৎেৃষ্ট নেুনা স্থাপন 
েমরমেন। ত্ামদর জীবন তেল ইোনদার, দাতয়ত্বশীল ও পরস্পমরর প্রতত্ েভীর সম্মানমবামধ 
পূণে। বত্েোন সোমজর জনয ত্ারা এে জীবন্ত দৃষ্টান্ত। 
--- 
১. হযরত্ আলী (রা.) ও ফাতত্ো (রা.) এর আদশে দাম্পত্য জীবন 
 
আলী (রা.) ও ফাতত্ো (রা.) তেমলন রাসূল (সা.)-এর জাোত্া ও েনযা। ত্ারা দাতরদ্রয ও 
সীতেত্ সুমযাে-সুতবধার েমধযও পারস্পতরে ভামলাবাসা, দয়া ও ইনসামফর োধযমে এে সুখী 
জীবন যাপন েরমত্ন। 
 
ইোে বুখারী (রহ.) বণেনা েমরন: 
 “রাসূল (সা.) এেতদন ফাতত্ো (রা.)-মে বমলন: তু্তে েৃহস্থাতলর োজ েমরা, আর আলী 
বাতহমরর োজ েরমব।” 
— (সহীহ বুখারী, হাদীস: ৫৩৭৫) 
 
এই  িনা পারস্পতরে দাতয়ত্ব বণ্টমনর এেতি উিে উদাহরণ। 
— 
২. হযরত্ উের (রা.) এর ইনসাফপূণে দাম্পত্য আেরণ 
 
হযরত্ উের (রা.) এেজন খলীফা হময়ও স্ত্রীমদর সমি ইনসাফ েরমত্ন। এেবার এেজন 
পুরুষ এমস স্ত্রীর রামের েো বলমল, উের (রা.) বমলন: 
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 “আোর স্ত্রীও মত্া আোর তখদেত্ েমর, রািা েমর,  র মোোয়—ত্বুও আতে ত্ামে 
ভামলাবাতস ও সম্মান েতর। েখমনা তেেু বলমলও সহয েতর।” 
— (ইোে োযযালী, ইহইয়াউ উলূতেেীন, খণ্ড ২, পৃষ্ঠা ৪০৪) 
--- 
 
৩. হযরত্ আবদুল্লাহ ইবমন োসউদ (রা.) ও ত্াাঁর স্ত্রীর মবাঝাপড়া 
 
ত্াাঁর স্ত্রী যয়নব (রা.) তনমজ উপাজেন েমর দান েরমত্ন এবং আবু্দল্লাহ ইবমন োসউদ (রা.) 
এর অনুেতত্ তনময় ত্া সাদো েরমত্ন। এ মেমে মবাঝা যায় স্বােী-স্ত্রীর েমধয ধেেীয় 
মবাঝাপড়ার গুরুত্ব।— (সহীহ েুসতলে, হাদীস: ১০০০) 
--- 
 
৪. ত্ামবয়ীন ও ইোেমদর আদশে দাম্পত্য জীবন 
 
ইোে আবু হাতনফা (রহ.) 
 
তত্তন খুব দয়ালু ও মোেল স্বভামবর স্বােী তেমলন। স্ত্রী যতদ রাে েমর েুপ োেমত্ন, তত্তন 
বলমত্ন— “আোর ভুল োেমল ক্ষো েমর দাও। আতে মত্াোর অনুভব বুতঝ।”— (আল-
খায়রাতু্ল তহসান, পৃষ্ঠা ৮১) 
 
ইোে আহোদ ইবমন হাম্বল (রহ.) 
স্ত্রীর প্রতত্ ত্াাঁর নম্রত্া ও দধযে তেল প্রতসদ্ধ। স্ত্রীর অসুস্থত্ায় তত্তন তনজ হামত্ মসবা েরমত্ন। 
--- 
৫. এেজন স্ত্রীর মদায়ার বরেত্ 
 
হযরত্ আবু দারদা (রা.)-র স্ত্রী বলমত্ন: 
 “তু্তে রামত্ নাোময দাাঁতড়ময় মেমো, আতে মত্াোর জনয মদায়া েরব মযন আল্লাহ আোমদর 
জািামত্ এেত্র রামখন।” 
 
এ েোর উিমর তত্তন বমলন: 
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 “তু্তে আেল েমরা, আতেও েরমবা। জািামত্ এেত্র হওয়ার আশা রাতখ।” 
— (ইবনু আতব শাইবা: আল-েুসািাফ, খণ্ড ৭, পৃ. ৮৪) 
 
সাহাবাময় মেরাে ও পূবেবত্েী েনীষীমদর দাম্পত্য জীবন তেল পারস্পতরে শ্রদ্ধা, ইনসাফ, 
সহনশীলত্া ও ত্ােওয়ার উজ্জ্বল দৃষ্টান্ত। ত্ারা দাম্পত্য জীবমন শুধু দুতনয়াতব সুখ খুাঁজমত্ন 
না, বরং আতখরামত্র সিী হওয়ারও প্রস্তুতত্ তনমত্ন। 
 

 দাম্পত্য জীবমন ইসলােী দনতত্েত্া ও তশষ্টাোর 

 
ইসলােী দাম্পত্য জীবন শুধু বাইমরর সম্পেে নয়, বরং ত্া অন্তর মেমে আন্ততরেত্া, মসৌজনয, 
দাতয়ত্বমবাধ ও ত্ােওয়ার তভতিমত্ েতিত্। েুরআন ও হাদীস দাম্পত্য জীবমনর শালীনত্া ও 
তশষ্টাোরমে অত্যন্ত গুরুত্ব তদময়মে। ইসলােী দনতত্েত্া অনুযায়ী েলমল সংসার সুখেয় হয় 
এবং আল্লাহর রহেত্ও মনমে আমস। 
 
১. পারস্পতরে সম্মান ও সদােরণ 
 
আল্লাহ ত্াআলা বমলন: 
 

 ً بِال مَع رُوف وَعَاشِرُوهُنَّْ <
“মত্ােরা ত্ামদর (স্ত্রীমদর) সামে সদােরমণ জীবন যাপন েমরা।” 
— (সূরা আন-তনসা: ১৯) 
 
েুফাসতসর েুরতু্বী (রহ.) বমলন: 
 “এই আয়ামত্ বলা হময়মে, স্বােী মযন স্ত্রীর সমি উিে বযবহার েমর, এেনতে যতদ মস ত্ামে 
অপেন্দও েমর।” 
— (ত্াফসীর েুরতু্বী: ৫/৯৯) 
 
২. দাম্পমত্য মোপনীয়ত্া বজায় রাখা 
 
নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়া সাল্লাে বমলন: 
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ِْ عِن دَْ النَّاسِْ أشََر ِْ مِنْ  إنَِّْ" < مَْ مَن زِلةًَْ اللَّّ قِيَامَةِْ يوَ  جُلُْ ال  رَأتَهِِْ إلِىَ يفُ ضِي الرَّ  يَن شُرُْ ثمَُّْ إلَِي هِ، وَتفُ ضِي ام 
هَا  "سِرَّ

“তেয়ােমত্র তদন আল্লাহর তনেি সবমেময় তনেৃষ্ট বযতি মস, ময স্ত্রীর সমি এোন্ত সম্পেে 
েমর, ত্ারপর ত্া প্রোশ েমর।” 
— (সহীহ েুসতলে: ১৪৩৭) 
 
দাম্পত্য সম্পমেের মোপনত্া রক্ষা েরা ইোনদামরর তশষ্টাোর। 
 
৩. সুন্দর বযবহার ও েুমখর ভাষা তনয়ন্ত্রণ 
 
রাসূল (সা.) বমলন: 

 "صدقة الطيبة الكلمة" 
“ভামলা েো সদো।” 
— (সহীহ বুখারী: ২৯৮৯) 
 
োতল, েিু েো বা উপহামস দাম্পত্য সম্পেে নষ্ট হয়। বরং নম্র ভাষা ও প্রশংসায় দাম্পমত্য 
মপ্রে জামে। 
 
৪. দাম্পত্য জীবমন দধযে ও সহনশীলত্া 
 
রাসূল (সা.) বমলন: 
 

 "آخر منها رضي خلقا منها كره إن مؤمنة، مؤمن يفرك لَ" <
“মোমনা েু’তেন মযন ত্ার স্ত্রীমে  ৃণা না েমর; োরণ, ত্ার মোমনা এেতি আেরণ অপেন্দ 
হমল, অনযতি মত্া পেন্দনীয় হমত্ পামর।” 
— (সহীহ েুসতলে: ১৪৬৯) 
 
এতি দাম্পত্য জীবমন সহনশীলত্ার অনযত্ে েূলনীতত্। 
--- 
৫. দাম্পমত্য পরস্পমরর দাতয়ত্ব পালন 
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স্ত্রীর দাতয়ত্ব:  র মদখামশানা, স্বােীর আদব রক্ষা, পতবত্রত্া, সন্তামনর লালন-পালন ইত্যাতদ। 
স্বােীর দাতয়ত্ব: স্ত্রীমে তনরাপিা, ভরণ-মপাষণ ও ভামলাবাসা মদওয়া। 
 
রাসূল (সা.) বমলন: 
 

 عن ومسؤولة زوجها بيت في راعية والمرأة رعيته، عن ومسؤول أهله في راع ْ لرجلا" <
 "رعيتها

“স্বােী তনমজর পতরবামর দাতয়ত্বশীল ও ত্ার দাতয়মত্বর তবষময় জবাবতদতহ েরমব, স্ত্রীও স্বােীর 
 মর দাতয়ত্বশীল।” 
— (সহীহ বুখারী: ৮৯৩) 
 
৬. মযৌন জীবমন শালীনত্া ও স্বেত্া 
 
ইসলাে মযৌন জীবনমে মোপনীয়, সম্মতত্সম্মত্ ও পারস্পতরে েলযামণর জনয অনুমোদন 
তদময়মে। স্ত্রী-স্বােীর প্রতত্ এমে অপমরর হে স্বীোর েরাই ইসলােী দনতত্েত্া। 
 
ইসলােী দাম্পত্য জীবমন শালীনত্া, দধযে, সহানুভূতত্ ও সুন্দর আেরণ অত্যন্ত গুরুত্বপূণে। 
যারা দাম্পত্য জীবমন ইসলােী তশষ্টাোর বজায় রামখ, ত্ামদর পতরবার হয় শাতন্তেয় এবং 
আল্লাহর রহেমত্ ভরপুর। 
 

 দাম্পত্য েলমহর োরণ ও ইসলাতে সোধান 

 
দাম্পত্য েলহ বা পাতরবাতরে তবমরাধ োনব জীবমনর স্বাভাতবে অংশ হমলও, এগুমলার সতিে 
ও ইসলােী পদ্ধতত্মত্ সোধান না েরা হমল ত্া সংসামরর ভাঙমনর োরণ হমত্ পামর। ইসলাে 
পতরবামর শাতন্ত, সম্প্রীতত্ ও পারস্পতরে শ্রদ্ধার ওপর তবমশষ গুরুত্ব তদময়মে। ত্াই দাম্পত্য 
েলমহর োরণ তেতহ্নত্ েমর েুরআন-হাদীমসর আমলামে সোধান জানা আবশযে। 
 
১. দাম্পত্য েলমহর সাধারণ োরণসেূহ 
 
ে. ভুল মবাঝাবুতঝ ও মযাোমযামের অভাব 
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স্বােী-স্ত্রীর োমঝ মখালামেলা আলামপর অভামব অমনে সেয় মোি তবষয় বড় ঝেড়ায় রূপ 
মনয়। 
 
খ. এমে অপরমে সেয় না মদওয়া 
পারস্পতরে েমনামযাে ও ভামলাবাসার অভাব মেমে েলহ সৃতষ্ট হয়। 
 
ে. অেেবনতত্ে িানামপামড়ন 
অভাব, মবোরত্ব, অেবা খরমে অপেয় েলহ বাড়ায়। 
 
 . পতরবার ও শ্বশুরবাতড়র হস্তমক্ষপ 
অতত্তরি পাতরবাতরে হস্তমক্ষপ দাম্পত্য সম্পেে দুবেল েমর। 
 
ঙ. অহংোর ও ক্ষো না েরার োনতসেত্া 
ক্ষোশীলত্া না োেমল মোি তবষময়ও বড় রাে হয়। 
--- 
 
২. েুরআমনর তদেতনমদেশনা 
 

نْ  حَكَمًا فَاب عَثوُا بيَ نهِِمَا شِقَاقَْ خِف تمُْ  فَإنِْ  < لِهِْ م ِ نْ  وَحَكَمًا أهَ  لِهَا م ِ لََحًا يرُِيداَ إنِ أهَ  ُْ يوَُف قِِْ إِص   بيَ نهَُمَا اللَّّ
“মত্ােরা যতদ ত্ামদর (স্বােী-স্ত্রী) েমধয তবমরাধ আশঙ্কা েমরা, ত্াহমল স্বােীর পক্ষ মেমে 
এেজন সাতলশ এবং স্ত্রীর পক্ষ মেমে এেজন সাতলশ তনযুি েমরা। যতদ ত্ারা েীোংসা োয়, 
ত্মব আল্লাহ ত্ামদর েমধয তেল েতরময় মদমবন।”— (সূরা তনসা: ৩৫) 
 
এই আয়াত্ পাতরবাতরে েলমহর জনয সাতলশ বা েধযস্থত্া পদ্ধতত্ সুপাতরশ েমর। 
--- 
৩. রাসূল (সা.)-এর দৃষ্টান্ত 
 
নবী েতরে (সা.) েখমনা স্ত্রীর উপর েড়াও হনতন, বরং রাে হমল তনরব োেমত্ন। তত্তন 
বমলন: 
 

 "لأهلي خيركم وأنا لأهله، خيركم خيركم" 



 

64 

“মত্াোমদর েমধয মসই বযতি উিে, ময তনমজর পতরবামরর জনয উিে; আর আতে আোর 
পতরবামর মত্াোমদর সবার মেময় উিে।” 
— (তত্রতেযী: ৩৮৯৫) 
 
৪. ইসলাতে সোধানসেূহ 
 
ে. মখালামেলা ও সম্মানজনে আমলােনা 
ঝেড়ার পতরবমত্ে মবাঝাপড়ার োধযমে সোধান মখাাঁজা। 
 
খ. দধযে ও ক্ষো প্রদশেন 
এেজন ভুল েরমল অপরজন মযন দধযে ধমর এবং ক্ষো েমর। 
 
ে. সাতলতশ বা েধযস্থত্া িহণ েরা 
তবমশষত্ গুরুত্র ঝেড়ায় অতভভাবে বা আমলমের োধযমে সোধান েরা। 
 
 . দ্বীনী তশক্ষা ও ত্ােওয়া বৃতদ্ধ 
আল্লাহভীতত্ েলহ প্রতত্মরামধ সহায়ে। 
 
ঙ. দুআ ও ইতস্তেফার েরা 
দাম্পত্য েলহ মেমে েুতির জনয আল্লাহর সাহাযয োওয়া। 
 
৫. ইসলােী েনীষীমদর বিবয 
 
ইোে শাতফয়ী (রহ.) বমলন: 
 
> “োনুমষর েমধয েলহ সৃতষ্ট হয় েূলত্ তনমজমে বড় ভাবার োরমণ। যতদ সবাই তনমজমে 
অপমরর মেময় মোি ভামব, ত্াহমল েলমহর অবোশ োমে না।” 
— (আল-উম্ম, খণ্ড ৫, পৃিঃ ২১২) 
 
দাম্পত্য জীবমন েত্পােেেয ও েমনাোতলনয হমত্ পামর, ত্মব ত্া ইসলাতে পদ্ধতত্মত্ মোোতবলা 
েরমলই সংসার তিমে োমে। েলমহর সেয় দয়া, সহানুভূতত্ ও আল্লাহভীতত্ অবলম্বন েরমল 
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অমনে জতিলত্া সহমজ সোধান হয়। পারস্পতরে শ্রদ্ধা ও আন্ততরেত্া বজায় রাখাই দাম্পত্য 
শাতন্তর েূল োতবোতি। 
 

দাম্পত্য জীবমন দধযে ও ক্ষোশীলত্ার গুরুত্ব 

 
দাম্পত্য জীবন এে দী ে যাত্রা, মযখামন সুখ-দুিঃখ, েত্তবমরাধ ও েযামলঞ্জ আসমবই। এই 
সম্পেে তিতেময় রাখমত্ হমল দধযে ও ক্ষোশীলত্া অপতরহাযে গুণ। ইসলােী তশক্ষায় এই দুই 
গুণমে তবমশষভামব গুরুত্ব মদওয়া হময়মে, মেননা এগুমলা দাম্পত্য জীবনমে সুন্দর ও 
েলহেুি রামখ। 
 
১. েুরআমনর তনমদেশনা 
 
আল্লাহ ত্াআলা বমলন: 
 

ث لهَُا سَي ئِةَ ْ سَي ئِةَْ  وَجَزَاءُْ < لحََْ عَفاَ فمََنْ  ۖ ْ م ِ رُهُْ وَأصَ   ً اللَّّْ عَلَى فَأجَ 
“পামপর প্রতত্ফল পামপরই অনুরূপ; তেন্তু ময ক্ষো েমর ও সংমশাধন েমর, ত্ার পুরস্কার 
আল্লাহর তনেি রময়মে।” 
— (সূরা শূরা: ৪০) 
 
এ আয়াত্ মেমে মবাঝা যায়, ক্ষোশীলত্া শুধু দাম্পত্য নয়, সেল সম্পমেেই েলযাণ বময় 
আমন। 
 
২. রাসূল (সা.)-এর আদশে 
 
রাসূলুল্লাহ (সা.) ত্াাঁর স্ত্রীমদর ভুলত্রুতির প্রতত্ অত্যন্ত দধযেশীল তেমলন। এেবার উমু্মল 
মোতেনীন সাতয়দা আময়শা (রা.) রাে েমর এেতি োলা মভমঙ মফমলন, ত্খন তত্তন (সা.) 
হাসমলন এবং বলমলন: 

 "أمكم غارت"
“মত্াোমদর ো (আময়শা) ঈষোতিত্ হময়মেন।” 
— (সহীহ বুখারী: ৫২২৫) 
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এই হাদীস মেমে মবাঝা যায়, রাে বা ভুলত্রুতির সেয় দধযে ও মোেলত্ার োধযমে পতরতস্থতত্ 
মোোমবলা েরাই উিে। 
 
৩. দাম্পমত্য দধযে ও ক্ষোর প্রময়াজনীয়ত্া 
 
োনুষ ভুল েরমবই, ত্াই এমে অপমরর ভুল মেমন মনওয়ার োনতসেত্া োো দরোর।বধযে 
না োেমল মোি  িনা বড় সেসযায় রূপ তনমত্ পামর। 
ক্ষো েরার োধযমে সম্পেে আরও েজবুত্ হয়। 
দধযে ও ক্ষো আল্লাহর সন্তুতষ্ট অজেমনর উপায়। 
 
৪. বাস্তব জীবমন প্রময়ােমযােযত্া 
 
যতদ স্বােী মদতর েমর বাতড় মফমর, স্ত্রী মযন রাে না েমর বরং োরণ জানার মেষ্টা েমর।স্ত্রীর 
ভুমল যতদ মোন োজ তিে না হয়, স্বােী মযন দধযে ধমর বুতঝময় বমল। 
োমরা েোয় েষ্ট মপমল ত্া তনময় রাে না েমর আমলােনার োধযমে সোধান োওয়া। 
 
৫. ইসলােী েনীষীমদর বাণী 
 
ইোে ইবনুল োইতয়যে (রহ.) বমলন: 
 “দধযে ও ক্ষো এেন দুতি গুণ, যা দাম্পত্যমে জািামত্র এে িুেমরামত্ পতরণত্ েরমত্ 
পামর।” 
— (উোতু্স সাতবরীন, পৃিঃ ১৮৭) 
 
দাম্পত্য জীবমনর মসৌন্দযে ত্খনই ফুমি ওমি, যখন দুজন োনুষ এমে অপমরর প্রতত্ 
সহানুভূতত্শীল, দধযেশীল ও ক্ষোশীল হয়। দ্বন্দ্ব হমত্ই পামর, তেন্তু ত্া দধযে ও ক্ষোর োধযমে 
সোধান েরা সম্ভব। ইসলাে এই গুণদ্বয়মে উৎসাতহত্ েমর এবং ত্ামদর জনয পুরস্কামরর 
প্রতত্শ্রুতত্ মদয়, যারা এগুমলা তনমজমদর জীবমন বাস্তবায়ন েমর। 
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দাম্পত্য জীবমন পারস্পতরে দাতয়ত্ব ও েত্েবয 

 
ইসলামে তববাহ শুধুোত্র এেতি সাোতজে েুতি নয়; বরং এতি এেতি দ্বীনী দাতয়ত্ব ও আোনত্, 
মযখামন স্বােী-স্ত্রী উভময়র ওপর তনতদেষ্ট তেেু দাতয়ত্ব ও েত্েবয অতপেত্ হয়। পারস্পতরে সম্মান, 
সহমযাতেত্া ও দাতয়ত্বশীলত্াই এেতি সফল দাম্পত্য জীবমনর েূল োতবোতি। েুরআন ও 
হাদীমস এই দাতয়ত্বসেূহ স্পষ্টভামব বতণেত্ হময়মে। 
 
১. েুরআমনর তনমদেশনা 
 
আল্লাহ ত্াআলা বমলন: 
 

 ً بِٱل مَع رُوف رُوهُنَّْوَعَاشِْ 
“মত্ােরা ত্ামদর (স্ত্রীমদর) সমি ভামলাভামব জীবনযাপন ের।” 
— (সূরা তনসা: ১৯) 
এ আয়ামত্ স্বােীমে আমদশ েরা হময়মে স্ত্রীর প্রতত্ সদােরণ েরার জনয। 
 
২. স্বােীর দাতয়ত্বসেূহ 
 
ে. নাফোহ প্রদান: 
স্ত্রী ও সন্তামনর খাদয, বস্ত্র, বাসস্থান ও মেৌতলে োতহদা পূরণ েরা। 
 
খ. তনরাপিা ও মেহ প্রদান: 
পতরবামরর রক্ষা, োনতসে প্রশাতন্ত ও ভামলাবাসার পতরমবশ সৃতষ্ট েরা। 
 
ে. ইসলােী তশক্ষাদান ও েতরত্র েিন: 
স্ত্রী ও সন্তানমে ইসলােী আদমশে েমড় মত্ালার মেষ্টা েরা। 
 
 . সদ্বযবহার ও দয়াশীলত্া: 
নবী (সা.) বমলন: 
 

 "لأهلي خيركم وأنا لأهله، خيركم خيركم" <
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“মত্াোমদর েমধয উিে মসই বযতি, ময ত্ার পতরবামরর জনয উিে, আর আতে আোর 
পতরবামরর জনয উিে।” 
— (সুনান তত্রতেতয: ৩৮৯৫) 
 
৩. স্ত্রীর দাতয়ত্বসেূহ 
 
ে. স্বােীর আনুেত্য: 
স্বােী যতদ আল্লাহর আমদশ অনুযায়ী েমল, ত্মব ত্ামে সহমযাতেত্া েরা স্ত্রীর দাতয়ত্ব। 
 
খ. েৃহস্থালীর সুশৃঙ্খলত্া রক্ষা: 
পতরবামরর শাতন্তপূণে পতরমবশ বজায় রাখা এবং স্বােীর সম্পদ রক্ষা েরা। 
 
ে. স্বােীর সম্মান রক্ষা ও সন্তুতষ্ট অজেন: 
হাদীমস এমসমে: 
 

 أيْ  من الجنة ادخلي: لها قيل... زوجها وأطاعت شهرها، وصامت خمسها، المرأة صل ت إذا" <
ً شئت الجنة بأبوا " 

“যতদ মোমনা স্ত্রী ত্ার পাাঁে ওয়াি নাোজ পমড়, মরাযা রামখ, স্বােীর আনুেত্য েমর... ত্ামে 
বলা হমব, জািামত্র ময দরজা তদময় ইো প্রমবশ েমরা।” 
— (েুসতলে: ১৪৬) 
 
৪. পারস্পতরে দাতয়ত্ব ও সহমযাতেত্া 
 
ে. পরস্পমরর মদাষ মোপন রাখা ও ক্ষো েরা 
খ. পরােমশের তভতিমত্ তসদ্ধান্ত িহণ 
ে. দুিঃখ-েমষ্ট এমে অপমরর পামশ োো 
 . ইবাদত্ ও দ্বীমনর োজগুমলামত্ এমে অনযমে উৎসাতহত্ েরা 
 
৫. আতলেমদর বিবয 
 
ইোে েুরতু্বী (রহ.) বমলন: 
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> “স্বােী-স্ত্রীর েমধয পারস্পতরে দাতয়ত্ব পালমনর োধযমেই পতরবামর বরেত্ ও স্থাতয়ত্ব আমস।” 
(ত্াফসীরুল েুরতু্বী, সূরা তনসা: ৩৪) 
দাম্পত্য জীবমন পারস্পতরে দাতয়ত্ব ও েত্েবয সতিেভামব পালন েরমলই পতরবামর শাতন্ত, 
ভামলাবাসা এবং আল্লাহর রহেত্ বতষেত্ হয়। ইসলাে প্রতত্তি স্তমর স্বােী-স্ত্রীমে দাতয়ত্বশীল, 
দয়ালু ও পরস্পর সহমযােী হওয়ার আমদশ তদময়মে। ত্াই দ্বীনদার দাম্পত্য জীবমনর জনয 
প্রময়াজন সমেত্নত্া, আোনত্দাতর ও আল্লাহভীতত্। 
 

 দাম্পমত্য সন্তামনর ভূতেো ও দাতয়ত্ব 
 

দাম্পত্য জীবমনর অনযত্ে ফল ও তনয়ােত্ হমলা সন্তান। সন্তান হমে স্বােী-স্ত্রীর ভামলাবাসার 
ফসল এবং দাম্পত্য জীবমনর পূণেত্া। ইসলামে সন্তামনর সতিে লালন-পালন, আদশে তশক্ষা 
ও দনতত্ে তবোশ অত্যন্ত গুরুমত্বর সামে মদখা হময়মে। দাম্পত্য জীবমন সন্তান মযেন 
আনমন্দর উৎস, মত্েতন ত্ামদর প্রতত্ দাতয়ত্ব পালমন োতফলত্া এেতি বড় মোনাহ। 
 
১. সন্তান: আল্লাহর পক্ষ মেমে আোনত্ 
 
আল্লাহ ত্াআলা বমলন: 

ياَ ال حَيَاةِْ زِينةَُْ وَال بنَوُنَْ ال مَالُْ   الدُّن 
“ধন-সম্পদ ও সন্তান-সন্ততত্ দুতনয়ার মশাভা।” 
— (সূরা োহফ: ৪৬) 
 

ُْ يوُصِيكُمُْ  لََدِكُم فِي اللَّّ  ً أوَ 
“আল্লাহ মত্াোমদর সন্তানমদর বযাপামর মত্াোমদরমে তনমদেশ তদমেন।” 
— (সূরা তনসা: ১১) 
 
সন্তান মেবল আনন্দ নয়, এে তবশাল দাতয়ত্বও বমি। 
 
২. সন্তান প্রতত্পালমন তপত্া-োত্ার দাতয়ত্ব 
 
নবী েতরে (সা.) বমলন: 

 "رعيته عن مسؤول وكلكم راع كلكم" 
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“মত্ােরা সবাই দাতয়ত্বশীল এবং সবাই ত্ার দাতয়ত্ব সম্পমেে জবাবতদতহ েরমব।” 
— (সহীহ বুখারী: ৮৯৩) 
অত্এব, সন্তামনর ইসলাতে তশক্ষায় েড়া োনুষ তহমসমব েমড় মত্ালাই অতভভাবমের প্রােতেে 
েত্েবয। 
 
৩. তপত্ার দাতয়ত্ব 
 
হালাল তরতজে উপাজেন েমর সন্তানমদর খরে োলামনা। 
সন্তানমদর নাোজ, মরাজা, েতরত্র ও আখলামের তশক্ষা মদওয়া। 
দীন ও দুতনয়ার সতিে তদেতনমদেশনা মদওয়া। 
সন্তামনর প্রতত্ রাহেত্ ও দয়া প্রদশেন। 
 
৪. োত্ার দাতয়ত্ব 
 
সন্তামনর লালন-পালন ও প্রােতেে ইসলােী তশক্ষা মদওয়া। 
সন্তানমে ভামলাবাসা, তনরাপিা ও ধেেীয় পতরমবমশ বড় েরা। 
সন্তানমে আদব ও তশষ্টাোর মশখামনা। 
 
৫. দাম্পমত্য সন্তামনর ইতত্বােে প্রভাব 
 
সন্তান পতরবামর আনন্দ ও বন্ধমনর উৎস। 
সন্তান স্বােী-স্ত্রীর োমঝ দাতয়ত্বমবাধ ও সহনশীলত্া বাড়ায়। 
সন্তানমদর সােমন বাবা-ো তনমজমদর ভামলা আেরমণ অভযস্ত হয়, যা পমরাক্ষভামব দাম্পমত্য 
ইতত্বােে প্রভাব মফমল। 
 
৬. সন্তামনর সােমন তপত্া-োত্ার আোর-আেরণ 
 
সন্তান যা মদমখ, ত্াই মশমখ। ত্াই তপত্া-োত্ামে হমত্ হমব আদশে: 
রাে, ঝেড়া এতড়ময় েলা। 
এমে অপমরর প্রতত্ শ্রদ্ধাশীল োো। 
সন্তানমদর সােমন মদায়া, েুরআন তত্লাওয়াত্ ইত্যাতদ েরা। 
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সন্তান শুধু দাম্পত্য জীবমনর ফল নয়, বরং এতি এে বড় আোনত্ ও দাতয়ত্ব। 
ত্ামদর যোযে তশক্ষা ও েতরত্র েিমনর োধযমে সোমজ এেতি আদশে পতরবার ও জনশতি 
েমড় ওমি। 
দাম্পত্য জীবমন সন্তানমে সতিেভামব েমড় মত্ালার মেষ্টা েরা োমন হমলা দাম্পত্য জীবমনর 
উমেশয পূণে েরা। 
 

 সন্তানমদর সােমন দাম্পত্য সম্পমেের সতিে নেুনা উপস্থাপন 

 
সন্তানরা ত্ামদর প্রােতেে তশক্ষা ও োতরতত্রে েিন পতরবার মেমেই িহণ েমর। তবমশষ েমর 
ো-বাবার দাম্পত্য সম্পেে ত্ামদর েমন েভীর প্রভাব মফমল। যতদ স্বােী-স্ত্রীর েমধয পারস্পতরে 
ভামলাবাসা, শ্রদ্ধা ও সহমযাতেত্ার পতরমবশ োমে, ত্মব সন্তানরাও মসই নীতত্োলা ও 
েূলযমবামধ বড় হয়। ইসলাে োয় পতরবার মহাে আদশে েিমনর মেন্দ্রতবনু্দ, আর এর সূেনা 
হয় সুস্থ দাম্পত্য সম্পেে তদময়। 
 
১. েুরআমনর তনমদেশনা 
 
আল্লাহ ত্াআলা বমলন: 
 

لِيكُمْ  أنَفسَُكُمْ  قوُا آمَنوُا الَّذِينَْ أيَُّهَا ياَ   نَارًا وَأهَ 
“মহ েুতেনেণ! মত্ােরা তনমজমদরমে এবং মত্াোমদর পতরবার-পতরজনমে রক্ষা ের 
জাহািামের আগুন মেমে।” 
— (সূরা ত্াহরীে: ৬) 
 
এই আয়াত্ দ্বারা মবাঝা যায়, সন্তামনর ঈোন, দনতত্েত্া ও োতরতত্রে তনরাপিার জনয ো-
বাবার দাতয়ত্ব অপতরসীে। 
 
২. রাসূল (সা.)-এর আদশে েৃহজীবন 
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নবী েতরে (সা.) তনজ পতরবামর তেমলন অত্যন্ত সদাোরী ও দয়ালু। তত্তন  মরর োমজ সহায়ত্া 
েরমত্ন, স্ত্রীর সমি হাতস-আড্ডায় সেয় োিামত্ন এবং স্ত্রীমদর সম্মান েরমত্ন। হাদীমস 
এমসমে: 
 

 "أهله مهنة في كان" 
“তত্তন (নবী সা.) পতরবামরর োমজ সহায়ত্া েরমত্ন।” 
— (সহীহ বুখারী: ৫০৪৮) 
 
এই বযবহামরর ফমল ত্াাঁর েনযা ও অনযানয সাহাতবেণ দাম্পত্য জীবমন ত্াাঁর মেমে তশক্ষা িহণ 
েমরন। 
 
৩. সন্তানমদর সােমন সতিে দৃষ্টান্ত স্থাপন মেন জরুতর? 
 
ে. আেরণ অনুেরমণ সন্তানরা দক্ষ 
ত্ারা যা মদমখ, ত্াই মশমখ। যতদ ত্ারা মদমখ বাবা-ো পরস্পমর শ্রদ্ধাশীল, দধযেশীল ও 
সহমযােী, ত্াহমল ত্ারাও ভতবষযমত্ এেন হমব। 
 
খ. পাতরবাতরে অশাতন্ত সন্তানমদর োনতসেত্া নষ্ট েমর 
ঝেড়া, তেৎোর, অপোন—এসব সন্তামনর েমন ভয়, হত্াশা ও আক্রেণাত্মেত্া সৃতষ্ট েমর। 
 
ে. ভামলা দাম্পত্য সম্পেে োমন তনরাপদ পতরমবশ 
সন্তানরা োনতসেভামব ভারসােযপূণে ও আত্মতবশ্বাসী হময় মবমড় ওমি। 
 
৪. সন্তামনর সােমন েীভামব দাম্পমত্য ভামলা আেরণ উপস্থাপন েরমবন 
 
স্ত্রীমে সম্মানজনে ভাষায় সমম্বাধন েরা।হাতসখুতশ পতরমবমশ েো বলা। 
সন্তানমদর সােমন মদায়া েরা ও এমে অপমরর প্রশংসা েরা। 
এমে অপমরর ভুল সুন্দরভামব সংমশাধন েরা, ঝেড়া মোপমন েরা। 
এেসমি নাোজ পড়া, দ্বীনী আমলােনা েরা। 
 
৫. আতলেমদর অতভেত্ 
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ইোে ইবনু োইতয়যে (রহ.) বমলন: 
“তশশুরা মেবল উপমদশ নয়, পতরবামরর প্রতত্তি োজ মেমে তশক্ষা িহণ েমর। ত্াই আদশে 
দাম্পত্য ত্ামদর তনেি দনতত্ে প্রতশক্ষণ।” 
— (তু্হফাতু্ল োওলূদ, পৃিঃ ৭১) 
 
সন্তানমদর সােমন দাম্পত্য জীবমনর সুন্দর আেরণ উপস্থাপন েরা শুধু দনতত্ে দাতয়ত্ব নয়, 
বরং ত্া ভতবষযৎ প্রজন্ম েিমনর অনযত্ে স্তম্ভ। ইসলাে োয় সন্তান মযন  মর শাতন্ত, শ্রদ্ধা ও 
ভামলাবাসা মদমখ বড় হয়। ত্াই প্রমত্যে ো-বাবা েত্েবয— তনমজমদর দাম্পত্য সম্পেেমে 
আল্লাহভীতত্র সমি পতরোলনা েমর সন্তানমদর সােমন ত্া আদশে তহমসমব তু্মল ধরা। 
 
 

স্বােীর েন জয় েরার সবমেময় সহজ ইসলােী  পদ্ধতত্  

 
স্বােীর েন জয় েরার দরজা মপমির পে ধমর েমল তেময় হৃদময় তেমশমে।  
 
এেনিাই আেরা তশমখতে উোো তবনমত্ হাতরস মেমে। স্বােীর  মরর উমেমশ মেময়মে তবদায় 
মদওয়ার সেয় বলমলন, 'মশামনা, ত্ার  ুমের সেয়, খাবামরর সেয় তিেিাে যে মনমব। োরণ 
অনবরত্ মপমি তখমদ োেমল আগুন জ্বমল মযন। আর অসেময়  ুে মেমে জাোমল ত্ার 
রামের োরণ হমব।'  
 
এেজন স্ত্রী ত্ার স্বােীর খাবার খাওয়ার সেময়র তবমশষ যে মনয়, যত্িা সহজলভয হয় 
ত্ত্িুেুর মভত্মর তবতভি ধরমনর খাবার দত্তরমত্ তসদ্ধহস্ত হয় মস স্ত্রী ত্ার স্বােীর ভামলাবাসা 
অজেন েমর, ত্ার সম্মান অজেন েমর, এেনতে এ স্বােী ত্ার স্ত্রীর রািার প্রশংসা েরমত্ 
োমে ত্ার আত্মীয়-স্বজনমদর োমে, অতফমসর েতলেমদর োমে।...  
ত্মব এর অেে এ নয় ময, স্ত্রী  ণ্টার পর  ণ্টা খাবার দত্তরর মপেমনই লাতেময় মদমব। নতু্ন 
নতু্ন তিশ রাাঁধার েমধয বযস্ত োেমব। বরং স্বােীর পেন্দসই খাবার রাাঁধমব, ত্মব মখয়াল 
রাখমব, রািার োমজ পুমরা সেয় মযন েমল না যায়, আর অনযানয োমজও মযন যমেষ্ট সেয় 
মদওয়া হয়। 
 স্বােী যখন োজ মেমে তফমর আমস, ত্খন কু্ষধায় ত্ার মপি জ্বমল। ত্খন যতদ মস খাবার 
প্রস্তুত্ পায়,  রমদার পতরষ্কার-পতরেি পায়, োরতদমে সুবামস ভরা োমে, ত্ার সামে খামব 
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বমল ত্ার রাতনর েমত্া স্ত্রীমে অমপক্ষারত্ মদমখ, ত্খন মস পতরবামর আল্লাহ ত্াআলা বরেত্ 
মদন, সুখ মদন, সেৃতদ্ধ মদন। মস পতরবামর ইোমনর আবহাওয়া দত্তর হয়।  
 
তেন্তু েখমনা মদখা যায় স্ত্রী ক্লান্ত োমে অেবা রুেণ তশশুমে তনময় বযস্ত োমে আবার েখমনা 
মোমনা জরুতর অবস্থার োরমণ রািায় মদতর হময় যায়।  
জীবমন প্রেেবামরর েমত্া স্বােীর সােমন মদতরমত্ খাবার আনল। েত্ক্ষণ? োত্র আধ  ণ্টা 
মদতর হময়মে। তেন্তু এিা স্বােীর রামের পারদ অমনে ওপমর েতড়ময় তদময়মে। এেনতে 
সন্তানমদর সােমনই স্ত্রীমে বমে তদল। আবার আশপামশর োনুষমদর োমেও বদনাে েমর 
মবড়ামব মস।  
 
অনযতদমে এেজন ভামলা স্বােী এসব অবস্থার প্রতত্ লক্ষ রাখমব। ত্ার স্ত্রীর সেসযায় হাত্ 
বাড়ামব। সাহাযয েরমব। ত্ার ওপর রাোতিত্ হমব না। যোসেময় খাবার অনুপতস্থত্ হমলও 
ত্ার ওপর রাে মদখামব না। বরং মস-ই স্ত্রীর োমজ হাত্ বাতড়ময় খাবামরর প্রস্তুতত্ সারমব। 
রািা-মশমষ স্ত্রীমে বলমব, 'মত্াোর তনময় যাওয়া লােমব না, আতেই তনময় যাতে। তু্তে খাওয়ার 
জনয প্রস্তুত্ হও।' এরপর খাবার এমন পতরমবশন েরমব। 
 
খাতু্ন, এত্ সুন্দর েো শুমন মবতশ খুতশ মহাময়া না। মেননা, সব স্বােী মত্া এত্ ভামলা হয় 
না। তেেু স্বােী খুবই রােী হয়। ত্ারা না মোমনা তবষময় মদতর সহয েমর, না মোমনা মক্ষমত্র 
েেতত্ পেন্দ েমর। স্বােীর সামে স্ত্রীর সম্পেে মেবল খাবার তনময়ই নয়। স্বােীর আরও 
অতধোর রময়মে। মস সমবর প্রতত্ও মখয়াল রাখমত্ হমব। স্বােী-স্ত্রীর সুন্দর সম্পেে এেিা 
তশল্প, এিামত্ েজা রময়মে, নতু্নত্ব রময়মে, রময়মে সেৃতদ্ধ।… 
 এেবার স্বােী-স্ত্রী মেল তেতড়য়াখানায়। ত্ারা মদখল, বানর ত্ার স্ত্রী বানমরর সামে মখলমে। 
মবশ েমজ আমে।  
এ মদমখ স্ত্রী বলল, 'ওহ, ভামলাবাসার েেৎোর েল্প।'  
মদখমত্ মদখমত্ ত্ারা দুজন তসংমহর খাাঁোর সােমন এল। তসংহ ত্ার তসংহী মেমে তেেুিা দূমর 
বমস আমে েুপ েমর। এ মদমখ স্ত্রী বলল, 'আহা, ভামলাবাসার এেিা দুিঃখজনে েল্প।'  
 
এবার স্বােী বলল, 'মত্াোর হামত্র এ মবাত্লিা তসংহীর তদমে েুমড় োমরা আর মদমখা তসংহ 
েী েমর।' মযেন েো মত্েন োজ। স্ত্রী েুমড় তদল তসংহীর তদমে লক্ষয েমর। তসংহ সামে 
সামে েমজে উিল ত্ার তসংহীর প্রতত্রক্ষায়। 



 

75 

 এরপর ত্ারা বানমরর খাাঁোর সােমন এল। স্ত্রী বানমরর তদমে মবাত্ল েুমড় োরল। মবাত্ল 
আসমত্ মদমখ পুরুষ বানর ত্ার স্ত্রী বানরমে মরমখ েুমি পালাল; যামত্ মবাত্ল এমস ত্ার 
োময় না লামে। এবার স্বােী বলল, 'োনুষ মত্াোর সােমন তনমজমে মেেন প্রোশ েমর মসিার 
মধাাঁোয় পমড়া না। োরণ তেেু োনুষ মভত্মর এে রেে হয়, আর বাইমর প্রত্ারণার মপাশাে 
পমর োমে। 
আবার তেেু োনুষ ত্ামদর আমবে-অনুভূতত্ সংরক্ষমণ রামখ ত্ামদর অন্তমরর মভত্মর। সতিে 
সেময় মসসব প্রোশ পায়।' 
 

স্বােীর জনয সাজা ও মসৌন্দযে েেোর ইসলাতে তদে 

 
আল্লাহ ত্াআলা োনুষমে এেনভামব সৃতষ্ট েমরমেন ময, োনুষ মসৌন্দযে ভামলাবামস। পুরুষমে 
এ স্বভামব দত্তর েমরমেন ময, পুরুষ নারীর মসৌন্দমযের প্রতত্ আেৃষ্ট হয়। এ স্বভাব মেমেই 
নারী-পুরুষ পরস্পমরর সি উপমভাে েমর। এেনতে আল্লাহ ত্াআলা তববামহর তবধান তদময় 
নারী-পুরুমষর সম্পেে স্থাপমনর প্রতত্ উৎসাহও তদময়মেন। রাসুল (স.) এেতদন উের-মে 
বমলন:  
 

برُِكَْ ألََ برَُْ مَا بخَِي رِْ أخُ  ءُْ يكَ  ُْ ال مَر  أةَ الِحَةُ، ال مَر  ت هُ، إلَِي هَا نظََرَْ إذِاَ الصَّ  وَإذِاَ أطََاعَت هُ، أمََرَهَا وَإذِاَ سَرَّ
حَفِظَت ه عَن هَا غَابَْ  ً   

 
'আতে তে মত্াোমে জাতনময় মদমবা না ময, এেজন পুরুমষর সবমেময় েূলযবান সঞ্চয় েী? ত্া 
হমে উিে নারী। যখন পুরুষ ত্ার স্ত্রীর তদমে ত্াোয়, ত্খন মস ত্ামে আনতন্দত্ েমর, যখন 
স্বােী স্ত্রীমে আমদশ েমর স্ত্রী ত্ার আনুেত্য েমর, যখন মস বাতড়র বাইমর োমে ত্খন স্ত্রী 
ত্ার সবতেেু সংরক্ষণ েমর।**(সুনানু আতব দাউদ : ১৬৬৪, আল-জাতেউস সতের : ১৭৭৪; 
সুয়ুতত্ ৯ বমলন, এ হাতদসতি সতহহ।)  
 
এেজন নারীর ত্ার স্বােীর প্রতত্ আনুেমত্যর পর স্বােীর জনয সবমেময় আনমন্দর হমে, স্ত্রীর 
তদমে ত্াতেময় সুখানুভূতত্ হওয়া। এর জনয স্ত্রীমে অবশযই স্বােীর জনয সাজমত্ হমব। স্বােীর 
হৃদময়র দরজা মখালার এেিা মোক্ষে হাতত্য়ার হমে স্ত্রীর সাজসজ্জা েরা।… 
 তেন্তু অমনে নারী সাজসজ্জা েমর না, এরপর স্বােী যখন ত্ার প্রতত্ তবরাে হয়, ত্খন মস 
স্বােীর দূমর োোর অতভমযাে েমর এবং বমল ময, ত্ার স্বােী ত্ার তদমে ভ্রুমক্ষপ েমর না, 
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ত্ার তদমে স্বােীর মযন এত্িুেুও আিহ মনই, ত্ার স্বােী বাতড়মত্ ত্ার সামে ও সন্তানমদর 
সামে মযন এেিুও সেয় োিামত্ োয় না।  
 
এসমবর মপেমন অনযত্ে এেিা োরণ হমে, স্বােী ত্ার স্ত্রীর এমলামেমলা মপাশামে, 
অমোোমলা ভাব মদমখ তবরি হময় মেমে। যখন স্বােী মদমখ ত্ার বাতড়মত্ োো না োো স্ত্রীর 
ওপর মোমনা প্রতত্তক্রয়া েমর না ময, স্ত্রী ত্ার জনয এেিু দত্তর হময় মনমব, ত্খন মস স্বােী 
এেতনই তবরি হময় যায়, আর বাতড়র বাইমর োেমত্ই স্বােন্দযমবাধ েমর, স্ত্রীর মেমে দূমর 
োেমত্ই মযন মস স্বতস্ত পায়। 
 এেজন মত্া আোমে স্পষ্ট েমনর েো খুমল বমলমে, 'আতে যখন  মর আতস, মদতখ মস 
মিতলমফামনর সামে বা মোবাইমলর সামে মলপমি আমে, ত্খন ত্ার এেন তবেুখত্া মদমখ 
আোর ভীষণ রাে হয়।… 
 তেন্তু যখন  মর এমস মদতখ, মস আোর জনয এেিু হমলও মসমজ বা খাতনেিা সুেতন্ধ মেমখ 
অমপক্ষা েরমে, ত্খন এেিা আনন্দ অনুভূতত্ েন েুাঁময় যায়।' অেে এ এেিু তেেু েরার 
জনয মবতশ েষ্ট েরমত্ হয় না। মস্রফ আয়নার সােমন তেেুক্ষণ সেয় তদমলই হয়। তেন্তু এ 
এেিু তেেু েরমলই স্বােীর সামে মপ্রে- ভামলাবাসা োঢ় হয়। 
 
আিযে েো হমে, এেন অমনে নারী আমে, যারা স্বােীর জনয খুব সাোনয সামজ, খুব েেই 
আত্র োমখ। তেন্তু যখনই মোমনা তবময়র অনুষ্ঠামন দাওয়াত্ েরা হয়, ত্খন  ণ্টার পর  ণ্টা 
আয়নার সােমন বমস বমস সামজ। সাজমোজ মশমষ ত্ার স্বােী ত্ামে মদমখ অবাে হময় যায়! 
আর স্বােী এিাও জামন ময, এত্সব সাজমোজ ত্ার জনয নয়, এসমবর তেতঞ্চৎ পতরোণই মস 
পায়। (বাতেয়যাতু্ল েুহতল, মলখে: ফায়সাল তবন সাউদ হাতলতব, োজাল্লাতু্ল উসরা, 
সংখযা:১২২) 
 
এ রেে নারী ত্ার তনমজমে প্রে েরা উতেত্, যখন আোর স্বােী এ সামজ আোমে মদখমব, 
ত্খন মস েী েমন েরমব? আতে মত্া ত্ার জনয সাতজতন, মসমজতে অনযমদর জনয?! 
 
 এরপর তনমজমে এ প্রেিাও েরমব, যতদ আতে সাজমোজ আোর স্বােীর জনয েতর, ত্াহমল 
মস েত্িা আনতন্দত্ হমত্ পামর?!  
মত্াোর স্বােী মত্াোমে ময হারিা উপহার তদময়মে, মসিা মত্াোর েলায় পমরা। োরণ মত্াোমে 
মদওয়া উপহার তু্তে পরে, এিা স্বােীমে আনন্দ মদমব। তু্তে মত্াোর বান্ধবীমদর সামে বা 
আত্মীয়ামদর সামে মদখা েরার সেয় মযেন সামজা, অন্তত্ মসভামব হমলও স্বােীর জনয সামজা। 
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সালামফর নারীেণও মসৌন্দযে ও ত্ার উপায় সম্পমেে তজমজ্ঞস েরমত্ন জ্ঞানীমদর োমে। 
এেতদন বােরা তবনমত্ োব( রা.) এমলন উমু্মল েুতেতনন আতয়শা (রা.)-এর োমে। জানমত্ 
োইমলন মেমহতদ বযবহার সম্পমেে। আতয়শা (রা.) বলমলন, 'মেমহতদ োে এেতি ভামলা োে 
এবং ত্ার পাতন পতবত্র।' এরপর তত্তন জানমত্ োইমলন, 'েুমখর অবাতিত্ েুল ওিামনা যামব?' 
আতয়শা (রা.) বলমলন, 'যতদ মত্াোর স্বােী োমে এবং এগুমলা উতিময় তু্তে মত্াোর েুখমে 
স্বােীর জনয আরও মবতশ সুশ্রী েরমত্ পারমল ত্া-ই েমরা। (ইবনু সাদ েৃত্ আত্- ত্াবাোতু্ল 
েুবরা,ইবনুল জাওতজ এ হাতদসতি আহোেুন তনসা (পৃষ্ঠা :৯৪) - মত্ এমনমেন।) 
 
 
নতবতজ (স.) নারীমদর সাজমোজ েরমত্ উৎসাহ তদমত্ন। এে নারী পদোর আড়াল মেমে হাত্ 
বাতড়ময় এেতি তেতি এতেময় তদমলন রাসুল (স.)-এর তদমে। রাসুল (স.)ত্ার হাত্ মদমখ 
বলমলন, 
) ، رَأةَ يدَُْ أمَْ  رَجُل  ام   না, এিা তে পুরুমষর হাত্, না েতহলার হাাঁত্?' মস নারী বলমলন, 'েতহলার 
হাত্।' রাসুল (স.)বলমলন, ) ُْ كُن تِْ لوَْ  رَأةَ تِْ ام  فَارَك لغََيَّر  أظَ   ً  যতদ তু্তে নারী হমত্, ত্াহমল 
অবশযই (মেমহতদর দ্বারা) মত্াোর হামত্র নখগুমলা পতরবত্েন েমর তনমত্।'(সুনানু আতব দাউদ 
:৪১৬৬, সনানুন নাসাতয়:৫০৮৯) 
 
 

দাম্পত্য জীবমনর ৫তি তিপস  

 
স্ত্রী এেনভামব আেরণ েমর, যা েখমনা েখমনা স্বােীর বুমঝ আমস না।...  
এ জনয মস েখমনা তনরাশ হয়, আবার েখমনা তদ্বধায় পমড় যায়।… 
 তেন্তু যতদ স্ত্রীর এেন আেরমণর োরণ জানমত্ পামর, ত্াহমল ত্ার তনরাশা মেমি যামব।… 
 নারী ত্ার সৃতষ্টেত্ ও স্বভাবেত্ আেরণ েমর। মযিা পুরুষ মেমে আলাদা।...  
ত্াই মদখা যায়, এেই সংসামর দুজন স্বােী-স্ত্রী েখমনা ত্ারা এেন তেল হময় যায় ময, েমন 
হয় ত্ারা এে মদহ এে প্রাণ।  
আবার েখমনা ত্ামদর েমধয এেন অতেল হয় ময, েমন হয় দুজন দুই িমহর প্রাণী! নারীর 
এেন ৫তি তদে আমে, যা জানমল এেজন পুরুষ সতিেভামব স্ত্রীর সামে েলমত্ পারমব।  
ত্ামদর েধয মেমে সেসযা দূর হময় যামব, ত্ামদর সম্পমেের েমধয ময জতিলত্া আমস, মসিা 
োেমব না আর।  
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১. স্বােী োজ মেমে মফরাোত্রই স্ত্রী ত্ার োমে বাচ্চামদর মদখাশুনা,  মরর োজ েরমত্ 
েরমত্ ক্লান্ত হওয়ার েো তু্মল ধমর। আবার বমল ওয়াশরুমে ফ্লাশ োজ েরমে না বা েযাস 
মশষ হময় মেমে।...  
এসব সম্পমেে েো বলার সেয় ত্ার েিস্বমর েমন হয় মযন হত্াশা ও তনন্দার তেশ্রণ 
রময়মে।...  
 
ফমল স্বােী েমন েমর বমস ময, স্ত্রী ত্ার েেতত্ ধমর ধমর বলমে। ফমল মস দুইিার এেিা 
োজ েমর। হয় মস স্ত্রীমে বোঝো েরমত্ শুরু েমর আর তনমজর পমক্ষ যুতি মদয়। নতু্বা 
মস  র মেমে মবতরময় যায় আর োজগুমলা ত্ার োাঁমধ মফমল যায়। এতদমে স্ত্রী মত্া ত্ার 
এেন আেরমণ অবাে হময় যায়। মস মত্া মেবল এগুমলা  তিেই েরমত্ বমলমে। এর মবতশ 
তেেু মত্া না। এরপর শুরু হয় সেসযা, এমে অপরমে মদাষ মদয়, এই মসই...  
 
এখামন েূল েো হমে, মত্াোর স্ত্রী এখামন মত্াোমে মদাষ তদমে না, মত্াোর েেতত্-খােতত্ 
বলমে না। বরং মস ত্ার তেন্তার েো মত্াোর সােমন তু্মল ধরমে; মযন তু্তে বযবস্থা তনমত্ 
পামরা।… 
 এখামন স্বােীর েরণীয় হমে, তেেুক্ষমণর জনয েুপ োো। এরপর এমস স্ত্রীমে বাহুমিামর 
তনময় বলা, 'আতে জাতন, তপ্রয়ত্ো, তু্তে োজ েরমত্ েরমত্ ক্লান্ত। মত্াোর োমজর জনযই 
মত্া এ  র তিমে আমে।' ত্খন মদখমব, স্ত্রী মযন েন্ত্রেুগ্ধ হময় মেমে, মস মত্াোমে েেমে 
তদময় বলমে, 'তেন্তা মোমরা না, তপ্রয়, সবতেেুই মত্াোমে মদমখ সহজ হময় যায়। সব েষ্ট 
মত্াোমে মদমখ  ুমে যায়।'  
 
২. েখমনা স্বােী লক্ষ েমর ময, ত্ার তপ্রয় স্ত্রী প্রেে প্রেে মস যা োইত্ সবতেেু হাতসেুমখ 
এমন তদত্। সব সেয় ত্ার েুমখ সুন্দর তেতষ্ট হাতস মলমে োেত্। তেন্তু তেেু সেয় পর মস 
মখয়াল েরল, এখন মস আমের েমত্া ত্ার যে তিেই তনমে; তেন্তু ত্ার েুমখ মস তেতষ্ট হাতস 
মনই। এখন তেতষ্ট হাতসর জায়োয় এেিা মোেড়া েুখ মদখা যামে। ত্ার েমধয পতরবত্েন 
এমসমে। মেন? েী হময়মে?... 
 স্পষ্ট মখালাখুতল আমলােনা েরমল মদখা যামব, এেন তেেু তু্ে োরণ মবতরময় এমসমে, যা 
আসমল স্বােীর োমে আমে তেেুই েমন হয়তন! বাস্তবত্া হমে, প্রেমে স্ত্রী মোমনা তবতনেয় 
োড়াই এেতনই তেতষ্ট হাতস তদময় ত্ামে বরণ েরত্। এরপর এেিা সাধারণ হাতস। এরপর 
মোেড়া েুখ। 
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োরণ ত্ার সৃতষ্টই এভামব। মস অমিামেতিে তদময় যায়। মস পুরুমষর েমত্া নয়। পুরুষ োনুষ 
মেবল মযখামন গুরুত্বপূণে েমন েমর বা মযখামন দাতয়ত্বমবাধ আমে বমল েমন েমর, মসখামনই 
মেবল ত্ার মেষ্টা মদয়।...  
 
নারীরা অমিামেতিে তদময় যায়। তেন্তু যখন মদমখ ত্ার এ োমজর েূলয মেউ বুঝমে না, ত্খন 
মস োজ েমর যায়; তেন্তু ত্ার মভত্মর এেিা োপা মক্ষাভ োমে। এিাই ত্ার মোেড়ােুমখা 
হওয়ার োরণ।...  
এিা মদমখ পুরুষ মখালাখুতল েো না বমল  র মেমে মবতরময় েমন েমর মস তে বাাঁোই না 
বাাঁেল।...  
 
তেন্তু এখামন ত্ার স্পষ্ট মখালাখুতল আমলােনা েরাই মশ্রয়।… 
 
 ত্ার দাতয়ত্ব হমে স্ত্রীমে বাতড়র োমজ সাহাযয েরা, স্ত্রীর তেেু  মরর োমজ হাত্ বাতড়ময় 
মদওয়া। েখমনা ত্ামে োজ মেমে অবযাহতত্ তদময় আরাে েরমত্ বলা, ত্ার তেেু ভার তনমজর 
োাঁমধ মনওয়া।  
 
৩. তবময়র েতদন পর স্বােী মখয়াল েমর, ত্ার স্ত্রী মেেন মযন বদমল মেমে। েুপ হময় োমে। 
অযো তেন্তায় িুমব োমে। এোেী োেমত্ পেন্দ েমর। তেেু তেেু োনুষ স্পষ্ট েো বলার 
আশ্রয় মনয়। তেন্তু স্ত্রী মত্া েুপই োমে। অেবা হিাৎ েমর স্বােীর েুমখর ওপর বমল ওমি, 
'তু্তে আোমে ভামলাবামসা না'।...  
ত্ার এেন অেৃত্জ্ঞত্ার োরমণ স্বােী রামে ফুাঁমস ওমি আর  র মেমড় মবতরময় যায় বাইমর! 
এেন অবস্থায় েমন রাখমব, এেন তেেু স্বাভাতবে ও ত্ার স্বভাবেত্। এিা নারীর স্বভামবর 
আমবেীয় অংশ, মযিা প্রায় োমস তেেু নারীর ওপর তদময় তেময় োমে। েত্ে নারী 
ভামলাবাসার ওপর োতনময় মেমলও ত্ামদর মভত্র বজেন বা প্রত্যাখযামনর সুপ্ত ভয় োজ 
েমর।...  
 
সেময় সেময় মস আরও আমবেপ্রবণ হময় পমড়।...  
িহণ ও ভামলাবাসার মঢউ ত্ামে ওপমর তনময় যায়। আবার েখমনা ভয় ও হত্াশার মঢউ 
ত্ামে ত্ীমর আেমড় মফমল মদয়। এভামব মস তবষণ্ণ ও তনজেন হময় যায়।...  
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েত্ে স্ত্রী এসব ভময়র েো ত্ার স্বােীমে স্পষ্ট েমর বলমত্ লজ্জা পায়। ত্াই েুপ োেমত্ই 
পেন্দ েমর মস। আর এ নীরবত্া ত্ার স্বােীমে তেতন্তত্ েমর মত্ামল। ত্াই এেন অবস্থায় 
স্বােীর দাতয়ত্ব ত্ার স্ত্রীর আমবে-অনুভূতত্র প্রতত্ মখয়াল রাখা, ত্ামে পযোপ্ত ভামলাবাসা মদওয়া; 
যামত্ মস এ স্তর মেমে প্রশাতন্তর সামে মবতরময় আমস।...  
এ অবস্থািা মোমনা মোমনা নারীর মক্ষমত্র দুই তদন বা সাত্ তদমনর েমত্া েলমত্ োমে। ত্মব 
স্ত্রীর দাতয়ত্ব হমে, এ সেময়র তবষণ্ণত্ামে সুমযাে না মদওয়া। সুমযাে তদমল মস এিামে ইমে 
েমর আরও লম্বা েমর মফলমব।  
 
৪. যখন স্ত্রীর সামে আমলােনা বা ত্েে হয়, ত্খন স্বােী েমন েমর ত্ার স্ত্রী ত্ার মদাষ ধরমে, 
মযন স্ত্রী ত্ামে জবাবতদতহ েরমে।.... েখমনা বলমে, 'তু্তে আোর সামে আমের েমত্া েো 
বমলা না', 'েত্ বের হময় মেল আেরা এেসামে বতস না', 'তু্তে আোর মোমিই মেয়ার 
েমরা না।' 
তেেু পুরুষ এিা জামন না ময, পুরুমষরা সাধারণত্ মযমোমনা তবষময় ত্ার েত্ােত্ 
সংতক্ষপ্তাোমর তদময় োমে, অনযতদমে নারীরা সাধারণত্ সংতক্ষপ্ত েরার পতরবমত্ে বযাপে 
তবমশ্লষমণর তদমেই ত্ামদর মঝাাঁে োমে। আর নারীরা ভুল বা েন্দ যা বমল, ত্া আসমল 
তনমজর ইমেমত্ বমল না। মঝাাঁমের োরমণ এমস যায়।...  
 
নারী জীবমনর তবষয়াতদমে সংতক্ষপ্ত দৃতষ্টমত্ মদমখ, যার োরমণ মস তনতদেষ্ট ও তনধোতরত্ তেেু 
বলমত্ পামর না।...  
 
মযেন েত্ে নারী যা বলার ত্া বলমত্ শুরু েমর, বলমত্ শুরু েরার পর তেন্তা েমর।… 
 অনযতদমে পুরুষ েো বলার আমে দী েক্ষণ েুপ োমে।...  
নারীর এেন েো বলার পদ্ধতত্ মেমন নাও। যতদ তু্তে যুতি তদময় ত্ামে মোণিাসা েরার 
মেষ্টা েমরা, ত্াহমল ত্খন মস বলমব, মস যা েুমখ বমলমে আসমল ত্া ইমে েমর বমলতন।...  
 
৫. নারীর রক্ষণামবক্ষণ ও ত্ার প্রতত্ গুরুত্ব মদওয়ার প্রময়াজনীয়ত্া রময়মে। ত্ামে বুঝমত্ 
দাও ময, তু্তে ত্ার প্রতত্ গুরুত্ব তদে; যতদও ত্া হয় মেবল তেেু মোি প্রে েরার োধযমে। 
মযেন: 'তু্তে তে নাস্তা েমরে?', 'তু্তে তে ওষুধ মখময়ে?', অসুস্থ োেমল 'মেেন লােমে 
এখন?' যখন মস বুঝমব ময, তু্তে ত্ার মেয়ার েরে, ত্ার প্রতত্ গুরুত্ব তদে, ত্খন মস 
মত্াোমে আরও মবতশ ভামলাবাসমব।...  
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স্ত্রীর শখ তনময় িাট্টা েরমব না। তনমজমে প্রশাতন্ত মদওয়ার জনয, অবসর োিামনার জনয 
প্রতত্তি োনুমষর আলাদা পদ্ধতত্ োমে। মেউ পড়মত্ ভামলাবামস, মেউ অনয তেেু েরমত্ 
ভামলাবামস। ত্মব অবশযই, স্বােী-স্ত্রী উভময়ই ত্ার পেমন্দর তজতনস েমর উপমভাে েরমত্ 
োয়, মযেন: পড়া বা বযায়াে েরা বা আাঁো তেংবা উপোরী তেেু মশানা ও মদখা। যতদ এগুমলা 
আল্লাহর হালালেৃত্ সীোনার মভত্র হয়, ত্াহমল ত্ামত্ মোমনা অসুতবমধ মনই। দুজমনই 
দুজনমে ত্ার আপন অবস্থায় অবসর োিামত্ মদমব, যখন ত্ামদর উভময়র অবসর োিামনার 
ধরন বা ত্ামদর শখ তভি তভি হমব। আর যতদ দুজমনর শখ ও অবসর োিামনার ধরন 
এেইরেে হয়, ত্খন উভময় ত্ত্িুেু েরমব, যত্িুেু শতরয়মত্র সীোনার মভত্মর আর 
যত্িুেু অপরজমনর জনয সীোতত্তরি না হয়। 
 

স্ত্রীর সামে সমবোচ্চ সুন্দর আেরণ : েুরআন ও সুিাহর তনমদেশনা  

 
েমন রাখমব, মত্াোর ও মত্াোর স্ত্রীর সম্পেে মযন হয় সমবোচ্চ দনেমিযর, অতত্ তবমশষ সম্পেে। 
দাম্পত্য সম্পেে মোমনা লাভ-মলােসান বা বযাবসাতয়ে সম্পেে নয়। অনবরত্ উপমভাে েমর 
যাওয়া বস্তু নয়। বরং দাম্পত্য সম্পেে হমে, এমে অমনযর সামে জীবন ভাে েমর মনওয়া ও 
দাতয়ত্ব আদাময়র সম্পেে।...  
স্ত্রী-সন্তানমদর প্রতত্ সুন্দর আেরণ েমরা। তু্তে যতদ ত্ামদর সামে সুন্দর আেরণ েরমত্ 
পামরা, ত্াহমল ত্ারাও মত্াোর সামে সুন্দর আেরণ েরমব। ত্ারাই ভামলাবাসা তদময় মত্াোর 
অসুখী জীবমন সুখ ও শাতন্তমত্ ভমর মদমব।...  
 
েখমনা স্ত্রীমে এিা ভাবমত্ তদময়া না ময, মস হমে পতরবামরর মেৌণ োনুষ আর মত্াোর 
সন্তানরাই মত্াোর োমে সবমেময় গুরুত্বপূণে এবং সন্তানমদর োওয়া ও ইমে হমে মত্াোর 
োমে আমদশ, যা তফতরময় মদওয়া যামব না বা অবজ্ঞা েরা যামব না, এেনিা মযন না হয়। 
বরং এিা বাধযত্ােূলে েমর দাও। ময, সন্তানমদর মেউ তেেু োইমত্ হমল মসিা মযন ত্ামদর 
োময়র োধযে হময় আমস। এখামন স্ত্রী মত্াোর দূত্ তহমসমব োেমব। এভামব ত্ার সম্মান 
বজায় োেমব পতরবামর। বরং তু্তে সন্তানমদর সােমন মত্াোর স্ত্রীর েযোদা ও গুরুত্ব আরও 
মবতশ বাতড়ময় তু্লমত্ পামরা। োরণ মত্াোর স্ত্রীই ত্ামদর আমে আসমব, সমবোপতর মস মত্াোর 
সন্তানমদর ো, আর মত্াোর সুখ-শাতন্ত ত্ার সুখ-শাতন্তমত্ তনতহত্ োেমব।...  
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স্ত্রীর েো েমনামযাে তদময় মশামনা। োরণ ত্ার েোর োধযমেই মবাঝা যামব ময, ত্ামে েী 
ধরমনর তেন্তা ও মপমরশাতন ত মর মরমখমে। তেন্তু আবার েো মশষ েরার সীোনাও মখয়াল 
রাখমব। োরণ তেেু েতহলা আমে, েো শুরু েরমল আর োেমত্ জামন না। অেবা মদখা 
মেল, ত্ার পুমরা েোবাত্ো মেবল মত্াোর পতরবার বা আত্মীয়মদর তনন্দা তনময়ই হময় যামে। 
ত্াই ত্ার েোর প্রতু্যির তদমত্ হমব তহেেত্ ও বুতদ্ধর সামে আর সুন্দর উপমদমশর 
োধযমে।...  
 
মত্াোমদর োমঝ মযন েমোপেেমনর সব পদ্ধতত্ তবরাজোন োমে। েো েুমখও হয়, আবার 
শব্দহীন েমোপেেনও হয়। ত্াই েুমখ ভামলাবাসার েো, মোমখ ভামলা লাোর ভাব, হামত্ 
মেমহর স্পশে আর উষ্ণ আতলিন-সব োধযমেই ত্ামে আপন েমর মনমব। স্ত্রীর সামে সত্ত্া 
ও স্বেত্া রক্ষা েমরা। মত্াোমদর দুজমনর সম্পমেে মোমনা ধরমনর েলোতু্রী বা সমন্দমহর 
স্থান মদমব না। মেননা, এগুমলা মত্াোমদর পরস্পমরর োমঝ তবমেমদর োরণ হময় দাাঁড়ামব।… 
 ত্ার সামে তনমজর েমনর সুন্দর েোগুমলা বমলা মোমনা সেুদ্র-দসেমত্ তেংবা মোধূতল মবলায় 
সূযে মিাবার অনুপে দৃমশযর সামে।... 
 
সম্পদ তনময় েৃপণত্া েরমব না বা ভামলাবাসা তদমত্ও েৃপণত্া েরমব না। মেৌতু্ে েরা ও 
তসতরয়াসমনমসর সামে ভারসােয বজায় রাখমব। নরে ও েমিারত্ার োমঝ ভারসােয বজায় 
রাখমব। এেন নরে হমব না ময, মস মত্াোমে েে েমন েমর; আবার এেন েমিার হমব না 
ময, মস মত্াোমে অপেন্দ েমর বমস। বরং েধযেপন্থা অবলম্বন েমরা। োরণ, সবমেময় উিে 
হমে েধযেপন্থা। নতবতজ (স.)বমলন: 
 

ُْ أرََادَْ إذِاَ  ف ق عَليَ هِمُْ أدَ خَلَْ خَي رًا، بَي تْ  بأِهَ لِْ وَجَلَّْ عَزَّْ اللَّّ ً الر ِ   
 
'যখন আল্লাহ মোমনা পতরবামরর েলযাণ োন, ত্খন ত্ামদর েমধয মোেলত্া দান েমরন। 
(েুসনাদু আহোদ:২৪৪২৭, সতহহুল জাতে:৩০৩) 
 
 স্ত্রীমে শারীতরে বা োনতসে বা ভামলাবাসােত্ তদে মেমে অবমহলা েরমব না। োরণ 
অবমহলা সব সুন্দর সম্পেেমে নষ্ট েমর মদয়। েখমনা েখমনা এেন তবপজ্জনে তদমে তনময় 
যায়, যা এেজন োনুষ েল্পনাও েরমত্ পামর না। মত্াোর োজ বা োেতর মযন স্ত্রীর োমে 
 ৃণয না হময় ওমি। তু্তে যতদ প্রময়াজমনর অতত্তরি সেয় োমজ বা োেতরমত্ বযয় েমরা, 
ত্মব ত্া ত্ার োমে ভামলা লােমব না। মত্াোর পুমরািা সেয়ও োেতরমত্ বা োমজ তদময় 
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বসমব না। তবমশষ েমর সাপ্তাতহে েুতির তদমন। তু্তে তনমজর জনয তেেুিা সেয় রাখমব। তদমন 
এেিা সেয় স্ত্রীর জনয বরাে রাখমব। তবমশষ েমর েুতির তদমন। তু্তে তনমজর বযতিমত্বর অংশ 
েমন েমর এেন তেেু তজতনসমে ত্যাে েরমত্ হমত্ পামর। যামত্ মত্াোর জীবনসতিনীর সামে 
জীবনমে উপমভাে েরমত্ পামরা।.... 
 
 তনমজমে মযেন গুরুত্ব দাও, মত্েনই স্ত্রীমেও গুরুত্ব দাও। তনমজর জনয যা পেন্দ েমরা, 
ত্ার জনযও ত্া পেন্দ েমরা। ত্মব আতেমত্বর মরামে ভুেমব না ময, তু্তে যত্িুেু ত্ামে তদে, 
ত্ার োইমত্ মবতশ ত্ার োে মেমে মনমব  অেবা ত্ার মেমে সবিা মনমব; তেন্তু ত্ামে তেেুই 
মদমব না, এেনিা মযন না হয়। জীবনসতিনীর জনয তনমজমে উিে আদশে বানাও। মত্াোর 
োজেেেগুমলামে মত্াোর পক্ষ হময় মত্াোর েমনাভাব তু্মল ধরমত্ দাও আর মত্েন েমরই 
সব সেয় েলমব। তনমজর সব তেন্তা ও উতদ্বগ্নত্ায় স্ত্রীমে জড়ামব না। তনমজই মসসমবর তবরুমদ্ধ 
তবজয় লাভ েরার মেষ্টা েমরা। ত্মব আনমন্দর েুহূত্েগুমলামত্ সব সেয় ত্ামে অংশীদার 
েরমব। 
 
 

 এেতি সুখী দাম্পত্য জীবমনর জনয ইসলােী পরােশে 

 
দাম্পত্য জীবন োনব জীবমনর এেতি গুরুত্বপূণে অধযায়। এতি মেবল এেতি সাোতজে বন্ধন 
নয়, বরং এেতি আতত্মে, দনতত্ে এবং ধেেীয় দাতয়ত্বপূণে সম্পেে। ইসলাে দাম্পত্য জীবনমে 
‘োওয়াোহ’ (ভামলাবাসা) ও ‘রাহোহ’ (েরুণা)-র তভতির উপর েমড় মত্ালার তনমদেশ তদময়মে। 
এই অধযাময় েুরআন, হাদীস ও ইসলােী েমনাতবদযার আমলামে দাম্পত্য জীবন সুখেয় রাখার 
জনয তেেু মেৌতলে পরােশে উপস্থাপন েরা হমব। 
 
আল্লাহভীতত্ ও ত্ােওয়া – দাম্পত্য জীবমনর েূল তভতি 
 

لََحًا يرُِيداَ إِن ُْ يوَُف قِِْ إِص   بيَ نهَُمَا اللَّّ
 
“যতদ ত্ারা উভময়ই আল্লাহমে ভয় েমর, ত্মব আল্লাহ ত্ামদর োমঝ তেলমনর পে সৃতষ্ট েমর 
মদমবন।” 
 (সূরা আন-তনসা, ৪:৩৫) 
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স্বােী-স্ত্রী উভময়র েমধয আল্লাহভীতত্ োেমল সেসযার সোধান সহজ হয়। 
ত্ােওয়া সম্পমেের ভারসােয রক্ষা েমর। 
 
 পরস্পমরর প্রতত্ শ্রদ্ধা ও সম্মান 
 
স্ত্রীমে মোি েমর মদখা নয়, বরং ত্ামে জীবমনর সোন অংশীদার তহমসমব েযোদা মদওয়া। 
স্বােীর প্রতত্ শ্রদ্ধা ও োনযত্া বজায় রাখা ইসলােী আদমশের অনযত্ে তদে। 
রাসূল (সা.) বমলন: 
 
“স্ত্রী যতদ ত্ার স্বােীর সম্মান রক্ষা েমর এবং নাোয-মরাযা তিেেমত্া পালন েমর, ত্মব মস 
জািাতত্।” 
— (তত্রতেযী) 
 
 পারস্পতরে মযাোমযাে ও মবাঝাপড়া 
দাম্পত্য জীবমন অমনে সেসযা মেবল ভুল মবাঝাবুতঝ মেমে সৃতষ্ট হয়। 
এমে অপমরর েো েমনামযাে তদময় মশানা, মখালামেলা আমলােনা েরা জরুতর। 
পরােশে : 
দদতনে তেেু সেয় এোন্ত আলামপর জনয তনধোরণ েরুন। 
ইমোশনাল ইমন্টতলমজন্স েেো েরুন। 
 
 ক্ষোশীলত্া ও সহনশীলত্া 
 
“যারা রাে সংবরণ েমর এবং োনুষমে ক্ষো েমর, আল্লাহ ত্ামদর ভামলাবামসন।” 
— সূরা আমল ইেরান, ৩:১৩ 
 
এমে অপমরর ত্রুতি োফ েরমত্ না পারমল সম্পেে দ্রুত্ মভমঙ যায়। 
নযাযয সোমলােনা মহাে েিনেূলে, েিূতি নয়। 
 
সন্তুতষ্ট ও েৃত্জ্ঞত্া 
মযিুেু আমে ত্ামত্ই সন্তুষ্ট োো দাম্পত্য জীবমনর প্রশাতন্ত বৃতদ্ধ েমর। 
অতত্তরি োতহদা, অমনযর সংসামরর সমি তু্লনা—এসব সম্পেে নষ্ট েমর। 
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হাদীস: 
“মত্ােরা যতদ মোমনা স্ত্রীমে অপেন্দ েমরা, ত্মব েমন মরমখা, হয়মত্া ত্ার েমধয মোমনা 
ভামলা তদে রময়মে।” 
— (েুসতলে) 
 
এেসামে ইবাদত্ ও দ্বীতন পতরমবশ দত্তর 
এেসামে নাোয পড়া, েুরআন তত্লাওয়াত্, সন্তানমে ইসলােী তশক্ষা মদওয়া দাম্পত্য সম্পেে 
দৃঢ় েমর। 
দ্বীতন পতরমবমশ পতরবামর পরস্পরমে পরোমলর সােী তহমসমব মদখা যায়। 
 
দাম্পত্য জীবমনর জনয বাস্তব পরােশেসেূহ 
তবষয়পরােশেেত্মভদ হমলত্াৎক্ষতণে ঝেড়া নয়, শান্ত অবস্থায় আমলােনামরাোন্সোমঝ োমঝ 
উপহার, প্রশংসা, তেতি ইত্যাতদসেয়সপ্তামহ অন্তত্ এেতদন পতরবারমেতন্দ্রে 
পতরেল্পনাসেত্াদাতয়ত্ব ও অতধোর উভয় মক্ষমত্রই ভারসােযমোপনীয়ত্াপাতরবাতরে তবষয় 
বাইমরর মলামের োমে প্রোশ না েরা 
 
এেতি সুখী দাম্পত্য জীবমনর জনয অেে, মসৌন্দযে বা উচ্চত্া নয়—বরং আন্ততরেত্া, ত্ােওয়া, 
সহনশীলত্া ও আল্লাহর সন্তুতষ্টই আসল উপাদান। ইসলামের তদেতনমদেশনা অনুসরণ েরমল 
দাম্পত্য জীবন হমব শাতন্তেয়, ফলপ্রসূ ও জািামত্র প্রতত্েতব। 
 
 

বাস্তব উদাহরমণ নারীর দাম্পত্য সাফলয 

 
ইসলােী আদমশে পতরোতলত্ নারীর দাম্পত্য জীবন মযেন বরেত্েয়, মত্েতন ত্া সোমজ 
অনুেরণীয় দৃষ্টান্ত তহমসমবও তবমবতেত্। ইতত্হাস ও সেোলীন সোমজ এেন অমনে নারী 
রময়মেন, যারা তনমজমদর ত্ােওয়া, দধযে, সহমযাতেত্া ও আত্মত্যামের োধযমে দাম্পত্য জীবমন 
সাফমলযর অননয নতজর স্থাপন েমরমেন। এই অধযাময় ত্ামদর তেেু বাস্তব উদাহরণ তু্মল ধরা 
হমব, যামত্ আজমের েুসতলে নারীরা তদেতনমদেশনা ও অনুমপ্ররণা লাভ েরমত্ পামরন। 
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১.েহান আদশে: খাতদজা (রা.)-এর দাম্পত্য জীবন 
খাতদজা (রা.) তেমলন নবী েুহাম্মদ (সা.)-এর প্রেে স্ত্রী। তত্তন তেমলন এেজন সফল বযবসায়ী, 
ধনী, অেে অত্যন্ত নম্র ও অনুেত্। ত্াাঁর জীবমনর েূল তদেগুমলা: 
স্বােীর প্রতত্ অোধ শ্রদ্ধা ও সহানুভূতত্ 
েমষ্টর সেময় সাহস ও সেেেন প্রদান 
সম্পদ বযয় েমর ইসলামের প্রোমর অংশিহণ 
ফলাফল: রাসূল (সা.) ত্াাঁমে েৃতু্যর পরও েভীর ভামলাবাসা ও শ্রদ্ধায় স্মরণ েমরমেন। 
 
২.আময়শা (রা.): জ্ঞান ও হৃদযত্ার দৃষ্টান্ত 
আময়শা (রা.) তেমলন নবীতজর তপ্রয়ত্ো স্ত্রী ও এেজন তবদুষী নারীর প্রত্ীে। তত্তন দাম্পত্য 
জীবমনও তেমলন 
রসমবাধসম্পি ও প্রোঢ় ভামলাবাসায় পতরপূণে 
রাসূল (সা.)-এর বযতিজীবমনর সাক্ষী ও তবশুদ্ধ হাদীস সংরক্ষে 
স্বােীমে বুঝমত্ পারার অসাধারণ ক্ষেত্া 
ফলাফল: ত্াাঁর মেমে প্রায় দুই হাজার হাদীস বতণেত্ হময়মে, যা দাম্পত্য জীবমনর আেরণেত্ 
তদেগুমলাও তনমদেশ েমর। 
 
৩.সেোলীন বাস্তব উদাহরণ: সাধারণ নারীর বযতত্ক্রেী েতরত্র 
 
ে. এেজন শহুমর তশতক্ষত্ নারীর োতহতন: 
নাে প্রোমশ অতনেুে এে নারী তনমজর োেতর মেমড় সমূ্পণেভামব পতরবারমেতন্দ্রে জীবন 
মবমে মনন। তত্তন বমলন— 
“আোর স্বােীর প্রতত্ শ্রদ্ধা ও সন্তামনর দনতত্ে তবোশ আোর জীবমনর মশ্রষ্ঠ সাফলয।” 
 
 
খ.এেজন প্রবাসী স্বােীর স্ত্রী: 
দী ে ৮ বের স্বােীর অনুপতস্থতত্মত্ ত্ােওয়া ও দধযে ধমর সংসার পতরোলনা েমরমেন। 
েুরআন তশক্ষার োধযমে সন্তানমদর বড় েমরমেন। 
ফলাফল: পতরবার অিুি ও দনতত্েভামব সেৃদ্ধ। 
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৪ দাম্পত্য সাফমলযর েূল উপাদানসেূহ 
সেল সফল নারীর জীবমন ময তবষয়গুমলা অননযভামব মদখা যায়: 
ত্ােওয়া ও আল্লাহভীতত্ 
স্বােীর প্রতত্ সম্মান ও আস্থা 
পাতরবাতরে দাতয়ত্ব পালমন আন্ততরেত্া 
দধযে ও আত্মত্যাে 
অহংোর পতরহার েমর তবনয়ী োো। 
 
তশক্ষণীয় বাত্ো 
নারী যতদ তনমজর অবস্থানমে মবামঝ ও ত্া িহণ েমর, ত্াহমল মস দাম্পত্য জীবমনর সবমেময় 
শতিশালী তভতি হমত্ পামর। 
তনমজর সীোবদ্ধত্ার েমধয মেমেও েহান হওয়া সম্ভব, যতদ ঈোন ও ইখলাস োমে। 
 
ইতত্হাস ও সেোলীন সোমজ ইসলােী নারীর দাম্পত্য সাফলয প্রোণ েমর ময, ইসলােই 
নারীমে প্রেৃত্ েযোদা ও শতির উৎস তদময়মে। েুসতলে নারীরা যতদ ত্ােওয়া ও আত্মশুতদ্ধর 
পমে অিসর হন, ত্মব ত্াাঁমদর জীবন হমব শাতন্তপূণে, সফল ও সোমজ অনুেরণীয়। 
 
 

 তেতিয়া ও প্রযুতির প্রভাব এবং ইসলাতে দৃতষ্টভতি  

 
আধুতনে যুমে তেতিয়া ও প্রযুতি োনবজীবমনর প্রতত্তি মক্ষমত্র প্রভাব মফলমে। দাম্পত্য 
সম্পমেেও এর বযাপে প্রভাব পমড়মে। ইতত্বােে তদে োেমলও, অতনয়তন্ত্রত্ ও অপবযবহৃত্ 
তেতিয়া এবং প্রযুতি দাম্পত্য জীবনমে তবতেিত্া, সমন্দহ, মোহ, অসন্তুতষ্ট ও তবমেমদর তদমে 
মিমল তদমে। এই অধযাময় ইসলামের দৃতষ্টমত্ প্রযুতির বযবহার এবং এর েযামলঞ্জসেূহ 
আমলােনা েরা হমব। 
  
১.তেতিয়া ও প্রযুতির সহজলভযত্া এবং এর ফলাফল 
আজমের যুমে স্মািেমফান, ইন্টারমনি ও মসাশযাল তেতিয়া এত্িাই সহজলভয ময, এগুমলার 
বযবহার তনয়ন্ত্রণ না েরমল ত্া বযতিেত্ ও পাতরবাতরে সম্পমেের ক্ষতত্ মিমে আমন। অতত্তরি 
ভােুেয়াল আসতি দাম্পত্য জীবমনর সেয় ও েমনামযাে নষ্ট েমর। 
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২.মসাশযাল তেতিয়ার োধযমে অবনতত্ে সম্পমেের প্রসার 
Facebook, Instagram, WhatsApp, TikTok ইত্যাতদর োধযমে বহু োনুষ মোপমন 
পরপুরুষ বা পরনারীর সমি সম্পেে স্থাপন েরমে, যা সরাসতর পরেীয়া ও মজনার পমে তনময় 
যায়। এমত্ তবশ্বস্তত্া, পারস্পতরে শ্রদ্ধা ও তনরাপিা নষ্ট হয়। 
 
দাম্পত্য জীবমন মোপনীয়ত্ার লঙ্ঘন 
প্রযুতির োধযমে বযতিেত্ ত্েয, আলাপোতরত্া, মেমসজ ইত্যাতদ ফাাঁস হওয়া বা এমে অপমরর 
মোপনীয়ত্া হস্তমক্ষপ েরার প্রবণত্া দাম্পত্য জীবমন সমন্দহ ও অতস্থরত্া দত্তর েমর। 
 
অশ্লীল েনমিন্ট ও পমনোিাতফর প্রভাব 
অমনে দাম্পত্য সেসযা ও মযৌন অতৃ্তপ্তর অনযত্ে োরণ হমলা পমনোিাতফ ও অশ্লীল েনমিন্ট 
মদখা। ইসলামে এসব েমিারভামব তনতষদ্ধ। এগুমলা োনুমষর মযৌন আেরণমে তবেৃত্ েমর 
এবং স্ত্রী বা স্বােীর প্রতত্ আেষেণ েতেময় মদয়। 
 
 তেতিয়ায় তবেৃত্ দাম্পত্য েমিল প্রোর 
তসমনো, নািে ও তবজ্ঞাপমন এেন সম্পেে মদখামনা হয়, যা বাস্তবত্া মেমে তবেুযত্ ও 
ইসলােতবমরাধী। এগুমলা ত্রুণমদর েমন অবাস্তব েল্পনা দত্তর েমর, যা বাস্তব জীবমন হত্াশা 
ও সং মষের োরণ হয়। 
 
৩. প্রযুতির ইতত্বােে বযবহার:  
 
ইসলােী পরােশে 
ইসলাে তেতিয়া ও প্রযুতির উপোরী বযবহারমে সেেেন েমর, মযেন: 
েুরআন মত্লাওয়াত্ ও ইসলাতে মলেোর মশানা 
দাম্পত্য তশক্ষা ও পরােশেেূলে তভতিও মদখা 
সম্পেে উিয়মন স্বাস্থযের মযাোমযাে রক্ষা 
 
প্রযুতি ও তেতিয়া দাম্পত্য জীবমন বরেত্ ও ভারসােয আনমত্ পামর, যতদ ত্া ইসলােী 
নীতত্োলার েমধয বযবহৃত্ হয়। তেন্তু যতদ ত্া তনয়ন্ত্রণহীনভামব বযবহৃত্ হয়, ত্াহমল এতি 
সম্পেে ধ্বংমসর অনযত্ে হাতত্য়ার হময় দাাঁড়ায়। 
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দাম্পত্য জীবমন আত্মশুতদ্ধ ও ত্ােওয়া 

 
দাম্পত্য জীবন োনুমষর জীবমনর এেতি গুরুত্বপূণে অধযায়, মযখামন পারস্পতরে সহমযাতেত্া, 
ভালবাসা ও দাতয়ত্বমবামধর েধয তদময় জীবনযাপন হয়। এই সম্পেে সফল ও মিেসই েরমত্ 
হমল স্বােী-স্ত্রী উভময়র েমধয আত্মশুতদ্ধ ও ত্ােওয়ার গুণাবতল োো অপতরহাযে। আত্মশুতদ্ধ 
( النفس تزكية ) হমে তনমজর নফস বা েনমে খারাপ স্বভাব ও েেে মেমে পতরশুদ্ধ েরা এবং 
ত্ােওয়া হমে আল্লাহভীতত্ ও পূণে আনুেমত্যর োধযমে জীবন পতরোলনা েরা। এই অধযাময় 
আেরা পযোমলােনা েরমবা েীভামব আত্মশুতদ্ধ ও ত্ােওয়া দাম্পত্য জীবমনর োন উিত্ েমর 
এবং পাতরবাতরে শাতন্ত ও তস্থতত্ তনতিত্ েমর। 
 
আত্মশুতদ্ধর ত্াৎপযে ও ইসলােী দৃতষ্টমোণ 
আত্মশুতদ্ধ েুরআন-সুিাহর এেতি মেৌতলে তশক্ষা। আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া ত্া'আলা বমলন: 

 دسََّاهَا مَن خَابَْ وَقدَ ْ ۝ زَكَّاهَا مَن أفَ لَحَْ قدَْ 
“তনিয়ই মস সফল, ময তনমজর নফসমে পতরশুদ্ধ েমরমে; এবং মস বযেে, ময এমে েলুতষত্ 
েমরমে।” 
— (সূরা আশ-শােস: ৯-১০) 
 
আত্মশুতদ্ধ দাম্পত্য জীবমনর মক্ষমত্র তনমজমে তনয়ন্ত্রণ, রাে দেন, ক্ষোশীলত্া, তবনয় ও 
সহনশীলত্া অজেমন সহায়ত্া েমর, যা এেতি সুখী দাম্পত্য জীবমনর জনয অপতরহাযে। 
 
ত্ােওয়ার ধারণা ও ত্া দাম্পত্য জীবমন প্রভাব 
ত্ােওয়া অেে আল্লাহভীতত্ এবং ত্াাঁর তনমদেশ পালন েমর ও তনমষধ মেমে তবরত্ মেমে 
জীবনযাপন েরা। েুরআমন এমসমে: 
 

َْ اتَّقوُا آمَنوُا الَّذِينَْ أيَُّهَا يَا لًَْ قوُلوُاوَْ اللَّّ لِحْ  ۝ سَدِيداً قوَ  مَالكَُم لكَُمْ  يصُ   ْ أعَ 
“মহ ঈোনদারেণ! মত্ােরা আল্লাহমে ভয় ের এবং সতিে েো বল। তত্তন মত্াোমদর েেে 
সুধতরময় মদমবন।” 
— (সূরা আহযাব: ৭০-৭১) 
 
স্বােী-স্ত্রীর েমধয যতদ ত্ােওয়া োমে, ত্মব ত্ারা এমে অপমরর হে আদাময় সমেত্ন োেমব 
এবং দাম্পমত্য সহনশীলত্া ও দয়া বজায় রাখমব। 
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 আত্মশুতদ্ধ ও ত্ােওয়ার অভাবজতনত্ সেসযাবতল 
 
 অহংোর ও আত্মমেতন্দ্রেত্া 
যখন এেজন বযতি আত্মশুতদ্ধহীন হয়, ত্খন মস তনমজমে বড় েমন েমর এবং দাম্পত্য 
সম্পমেের ভারসােয নষ্ট েমর মফমল। 
 
 রাে ও প্রতত্মশাধপরায়ণত্া 
আত্মশুতদ্ধর অভামব োনুষ রাে তনয়ন্ত্রণ েরমত্ পামর না, যা দাম্পমত্য তববাদ সৃতষ্ট েমর। 
 
 ক্ষোশীলত্ার অভাব 
ত্ােওয়ার অভামব োনুষ ভুলত্রুতিমে ক্ষো েরমত্ পামর না, ফমল মোিখামিা তবষময় দাম্পত্য 
েলহ ত্ীব্র হময় ওমি। 
  
নবী-রাসূলমদর দাম্পত্য জীবমন আত্মশুতদ্ধ ও ত্ােওয়া 
হযরত্ রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়া সাল্লাে তেমলন দাম্পত্য জীবমন অত্যন্ত 
সংমবদনশীল, সহনশীল ও নযায়পরায়ণ। তত্তন স্ত্রীমদর প্রতত্ অত্যন্ত সদয় আেরণ েরমত্ন। 
তত্তন বমলন 
: 

 "لأهلي خيركم وأنا لأهله، خيركم خيركم، تم"
“মত্াোমদর েমধয মসই বযতি উিে, ময ত্ার পতরবামরর প্রতত্ উিে; আর আতে মত্াোমদর 
েমধয আোর পতরবামরর প্রতত্ সবমেময় উিে।” 
— (তত্রতেযী: ৩৮৯৫) 
 
আত্মশুতদ্ধ ও ত্ােওয়া অজেমনর উপায় 
 
 তনয়তেত্ ইবাদত্ ও আল্লাহর স্মরণ 
নাোজ, েুরআন তত্লাওয়াত্, দুআ ইত্যাতদর োধযমে হৃদয় পতরশুদ্ধ হয়। 
 
আত্মসোমলােনা ও পতরশুতদ্ধর মেষ্টা 
তনমজর ভুল মবাঝা, ক্ষো োওয়া এবং সংমশাধন েরাও আত্মশুতদ্ধর প্রতক্রয়া। 
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আল্লাহভীতত্ ও আতখরামত্র তেন্তা 
আতখরামত্র জবাবতদতহত্ার তেন্তা ত্ােওয়া সৃতষ্ট েমর, যা স্বােী-স্ত্রী উভময়র দাতয়ত্বশীলত্া 
বাড়ায়। 
 
দাম্পত্য জীবমন শাতন্ত, সুখ ও মসৌহাদেয বজায় রাখমত্ হমল আত্মশুতদ্ধ ও ত্ােওয়া অপতরহাযে। 
এগুমলা বযতিমে উিত্ েতরত্র, দধযে, সহনশীলত্া ও দাতয়ত্বশীলত্ায় উদু্বদ্ধ েমর। বত্েোন 
দাম্পত্য জীবমনর নানা সেসযার েূমল রময়মে আতত্মে পতরশুতদ্ধর অভাব এবং ত্ােওয়ার 
দুবেলত্া। ত্াই ইসলাতে তশক্ষার আমলামে আত্মশুতদ্ধ ও ত্ােওয়া অজেমনর োধযমেই এেতি 
আদশে, সুস্থ ও সুেধুর দাম্পত্য জীবন েিন সম্ভব। 
 
 

আধুতনে সোমজ দাম্পত্য জীবমনর েযামলঞ্জ 

 
আধুতনে সোমজর দ্রুত্ পতরবত্েনশীল পতরমবমশ দাম্পত্য জীবন নানা ধরমনর সেসযার 
েুমখােুতখ হমে। পাতরবাতরে োিামোর পতরবত্েন, ধেেীয় েূলযমবামধর অবক্ষয়, নারী-পুরুমষর 
ভূতেোর পুনিঃতনধোরণ, প্রযুতির প্রভাব এবং তেতিয়া মেতন্দ্রে তেন্তাধারা বত্েোমন দববাতহে 
সম্পেেমে েভীর সংেমি মফলমে। এই অধযাময় আেরা তবমশ্লষণ েরব আধুতনে সোমজ 
দাম্পত্য জীবমনর প্রধান েযামলঞ্জসেূহ এবং ইসলাে েীভামব এ সংেিগুমলা সোধামনর পে 
মদখায়। 
 
 ১.আধুতনে সোমজর দবতশষ্টয ও দাম্পত্য জীবমনর সম্পেে 
 
 মভােবাদ ও আত্মমেতন্দ্রেত্া 
আধুতনে সোজ মভােবাদমে উৎসাতহত্ েরমে, মযখামন বযতিস্বােে ও স্বাধীনত্া সব তেেুর 
ঊমধ্বে তবমবতেত্ হমে। এই েমনাভাব পারস্পতরে আত্মত্যাে ও সহমযাতেত্ার পতরমবশমে 
দুবেল েমর মদয়। 
 
 ধেেীয় তশক্ষার অভাব 
ধেেীয় তশক্ষা দাম্পত্য জীবমনর েূল োতলো শতি। বত্েোন সোমজ এই তশক্ষার অভামব 
দাম্পত্য জীবমন দাতয়ত্বমবাধ, সহনশীলত্া ও ত্ােওয়ার েেো হ্রাস মপময়মে। 
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নারীর ভূতেোর পতরবত্েন 
নারী স্বাধীনত্া ও েেেজীবমনর প্রসার এেতদমে ত্ামদর ক্ষেত্ায়ন েরমলও, অপরতদমে 
অমনে সেয় দাম্পত্য ও পাতরবাতরে দাতয়মত্বর েমধয ভারসােয রাখমত্ বযেে হয়। 
 
২. দাম্পত্য জীবমনর প্রধান েযামলঞ্জসেূহ 
 
মযাোমযাে  ািতত্ 
প্রযুতি োো সমত্ত্বও স্বােী-স্ত্রীর েমধয আন্ততরে ও েভীর মযাোমযাে েমে যামে, যা ভুল 
মবাঝাবুতঝ সৃতষ্ট েমর। 
 
 েূলযমবামধর দ্বন্দ্ব 
স্বােী-স্ত্রীর েমধয জীবনদশেন, দনতত্েত্া ও উমেমশযর পােেেয দাম্পত্য জীবমন দ্বন্দ্ব সৃতষ্ট েমর। 
 
প্রযুতি ও তেতিয়ার মনতত্বােে প্রভাব 
সাোতজে মযাোমযােোধযমের অতত্তরি বযবহার, ভােুেয়াল জেমত্ আসতি, এবং তেতিয়ার 
অতত্রতঞ্জত্ মরাোমন্সর উপস্থাপন বাস্তব জীবমনর সম্পেেমে প্রভাতবত্ েমর। 
 
 এেে পাতরবাতরে োিামোর োমপ পত্ন 
মযৌে পতরবামরর অভাব, পরােশেদাত্ার অনুপতস্থতত্ এবং পাতরবাতরে সহমযাতেত্া না োোয় 
দাম্পত্য সেসযা বাড়মে। 
 
৩. ইসলামের আমলামে েরণীয় 
 
 ত্ােওয়ার েেো 
দাম্পত্য জীবমন আল্লাহভীতত্র সংমযাজন েরমল সম্পেে দৃঢ় হয়। েুরআমন বলা হময়মে: 
"মত্াোমদর েমধয যারা তববাতহত্, ত্ামদর েমধয মপ্রে ও দয়ার সম্পেে স্থাপন েরা হময়মে" 
(সূরা রূে: ২১)। 
 
পারস্পতরে শ্রদ্ধা ও দাতয়ত্বমবাধ 
ইসলাে স্বােী-স্ত্রীর েমধয পারস্পতরে শ্রদ্ধা, দাতয়ত্বমবাধ এবং সহানুভূতত্র ওপর গুরুত্ব মদয় 
(সূরা তনসা: ১৯)। 
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পতরবামর পরােশে ও মবাঝাপড়ার পতরমবশ েিন 
নবী (সা.) বমলন, “মত্াোমদর েমধয মসই বযতি উিে, ময ত্ার স্ত্রীর প্রতত্ উিে আেরণ 
েমর।” (তত্রতেতজ) 
 
আধুতনে সোমজ দাম্পত্য জীবন নানা েযামলমঞ্জর সমু্মখীন হমলও ইসলাে ত্ার জনয এেতি 
পতরপূণে তদেতনমদেশনা তদময়মে। ত্ােওয়া, দধযে, পারস্পতরে মবাঝাপড়া, প্রযুতির সতিে 
বযবহার এবং ধেেীয় তশক্ষার োধযমে এই েযামলঞ্জগুমলা োতিময় উিা সম্ভব। বযতি, পতরবার 
এবং সোজ যতদ এেমত্র সমেষ্ট হয়, ত্মব আধুতনে সোমজও সুখী ও স্থায়ী দাম্পত্য জীবন 
েমড় মত্ালা সম্ভব। 
 

ইসলােী তশক্ষার অভামব দাম্পমত্য অবনতত্ 

 
ইসলােী তশক্ষা োনুমষর জীবমনর সেল মক্ষমত্র তদেতনমদেশনা প্রদান েমর। দাম্পত্য জীবনও 
ত্ার বযতত্ক্রে নয়। ইসলাে মেবলোত্র এেতি সাোতজে েুতির েমধযই দববাতহে সম্পেেমে 
সীোবদ্ধ রামখতন, বরং এতি এেতি ইবাদত্ ও দাতয়ত্বপূণে সম্পেে তহমসমব তবমবেনা েমরমে। 
ইসলােী তশক্ষার অভাব োনুষমে দাম্পত্য জীবমনর েূল উমেশয, দাতয়ত্ব ও অতধোর সম্পমেে 
অজ্ঞ রামখ, যার ফমল পারস্পতরে েলহ, তবমেদ এবং োনতসে অশাতন্ত বৃতদ্ধ পায়। এই 
অধযাময় ইসলােী তশক্ষার অভাব েীভামব দাম্পত্য জীবমন অবনতত্  িায় ত্া তবমশ্লষণ েরা 
হমব। 
 
১. ইসলােী তশক্ষার ত্াৎপযে 
ইসলােী তশক্ষা মেবল ত্াতত্ত্বে নয়, এতি জীবনেুখী ও বযবহাতরে। পতবত্র েুরআন ও হাদীমস 
দাম্পত্য জীবমনর জনয ময তনমদেশনা রময়মে, ত্া স্বােী-স্ত্রী উভময়র েত্েবয, দনতত্েত্া, 
সহনশীলত্া ও ভামলাবাসার তভতি স্থাপন েমর। আল্লাহ বমলন: 

بِال مَع رُوف وَعَاشِرُوهُنَّْ  ْ  
“মত্ােরা ত্ামদর (স্ত্রীমদর) সামে উিে আেরণ ের।” 
— (সূরা তনসা: ১৯) 
 
 
 
 



 

94 

২.ইসলােী তশক্ষার অভামবর োরমণ সৃষ্ট প্রধান সেসযাসেূহ 
 
 স্বােী-স্ত্রীর দাতয়ত্ব ও অতধোর সম্পমেে অজ্ঞত্া 
অমনে দম্পতত্ ইসলামের তনধোতরত্ দাতয়ত্ব ও অতধোর সম্পমেে জামন না। ফমল ত্ারা 
পরস্পমরর প্রতত্ দাতয়ত্ব পালন না েমর ভুল মবাঝাবুতঝ ও মদাষামরামপ তলপ্ত হয়। 
 
 দনতত্ে ও আধযাতত্মে অবক্ষয় 
ইসলােী তশক্ষার অভামব দাম্পত্য জীবমন দধযে, ক্ষোশীলত্া, ত্ােওয়া ও আত্মশুতদ্ধ অনুপতস্থত্ 
োমে। এর ফমল সম্পেে দুবেল হময় পমড়। 
 
তবমেমদর হার বৃতদ্ধ 
দাম্পত্য সম্পমেে যখন ইসলাতে নীতত্ অনুপতস্থত্ োমে, ত্খন অল্প োরমণই ত্ালামের েত্ 
তসদ্ধামন্ত মপৌঁমে যাওয়া সহজ হয়। 
 
 পাতরবাতরে সতহংসত্া ও অবমহলা 
ইসলাে নারীর সম্মান, অতধোর এবং সুরক্ষার তনিয়ত্া তদময়মে। ইসলাতে তশক্ষা না োেমল 
এসব নীতত্োলা লতঙ্ঘত্ হয়, যার ফমল পাতরবাতরে সতহংসত্া বামড়। 
 
 ইসলােী তশক্ষার তেেু গুরুত্বপূণে তনমদেশনা (সাোনয উমল্লখ) 
তবষয়ইসলাতে তনমদেশনাস্বােীস্ত্রীমে ভামলাবাসা, খরে বহন, সম্মান েরা (সূরা তনসা: 
৩৪)স্ত্রীস্বােীর তনমদেশ োনয,  র রক্ষা েরা, দয়ালু হওয়া (সূরা তনসা: ৩৪)উভময়ইক্ষোশীলত্া, 
পরােশে, দধযে, ত্ােওয়া (সূরা রূে: ২১) 
 
৩. সোধান: ইসলােী তশক্ষা তভতিে দাম্পত্য জীবন েড়ার উপায় 
 
প্রাে-তববাহ ও তববামহাির ইসলাতে তশক্ষা 
তববামহর পূমবে মেমল-মেময়মে ইসলােী দাম্পত্য জীবন তবষময় প্রতশক্ষণ ও তশক্ষা প্রদান জরুতর। 
ইসলাতেে োউমন্সতলংময়র োধযমে দাম্পত্য দক্ষত্া মশখামনা মযমত্ পামর। 
 
পতরবামর দ্বীনী পতরমবশ েমড় মত্ালা 
পতরবামর নাোজ, েুরআন তশক্ষা, আদব-আখলামের েেো স্বােী-স্ত্রীর সম্পেেমে েজবুত্ েমর। 



 

95 

 
 তেতিয়া ও োতরেুলামে দাম্পত্য তবষয়ে ইসলাতে তশক্ষার সংমযাজন 
েসতজদ, ইসলাতেে মসন্টার, সাোতজে সংেিন ও তশক্ষা প্রতত্ষ্ঠামন ইসলাতে পাতরবাতরে জীবন 
তবষময় আমলােনা এবং েেেশালার আময়াজন েরা প্রময়াজন। 
 
ইসলােী তশক্ষা োড়া দাম্পত্য জীবন শুধু এেতি আনুষ্ঠাতনে সম্পেে হময় যায়। ইসলাে এ 
সম্পেেমে ভামলাবাসা, দাতয়ত্ব ও ত্ােওয়ার োধযমে পূণেত্া মদয়। ইসলােী তশক্ষার অভামবর 
ফমল দাম্পত্য জীবন েলহপূণে, অতস্থর ও তবভাতজত্ হময় পমড়। ত্াই পতরবার, সোজ এবং 
রাষ্ট্রীয় পযোময় ইসলাতে তশক্ষার তবস্তারই হমত্ পামর এেতি শাতন্তপূণে, সফল ও সুন্দর দাম্পত্য 
জীবমনর েূল োতবোতি। 
 

ত্ালাে, ইেত্ ও সম্পেে রক্ষা েরার মেষ্টার তনমদেশনা 

ইসলাে এেতি ভারসােযপূণে ধেে, যা োনব জীবমনর প্রতত্তি তদমের জনয সুতনতদেষ্ট তদেতনমদেশনা 
তদময়মে। দাম্পত্য জীবমন যতদ সম্পেে অতত্তরি িানামপামড়ন, েলহ ও োনতসে অশাতন্তমত্ 
পযেবতসত্ হয় এবং মোমনাভামবই ত্া তনরসন সম্ভব না হয়, ত্খন ইসলাে ত্ালাে (তবমেদ) 
নােে এে সবেমশষ ও অনাোতিত্ তবেমল্পর অনুেতত্ মদয়। ত্মব ত্ালােমে ইসলাে েখমনা 
উৎসাতহত্ েমর না; বরং এর পূমবে সম্পেে রক্ষার সবরেে মেষ্টা েরার তনমদেশনা তদময়মে। 
ত্ালামের পরবত্েী পবে, অেোৎ ইেত্, নারীর জনয এে গুরুত্বপূণে শারঈ তবধান যা ত্ামে 
োনতসে, শারীতরে এবং সাোতজেভামব প্রস্তুতত্র সুমযাে মদয়। 
ত্ালামের গুরুত্ব ও ইসলামে অবস্থান: 
রাসূল (সা.) বমলমেন: 
“আল্লাহর তনেি সবমেময় অপেন্দনীয় হালাল হমলা ত্ালাে।” 
(আবু দাউদ, হাদীস: ২১৭৮) 
এই হাদীস স্পষ্টভামব মবাঝায়, ত্ালাে হালাল হমলও ত্া ইসলাতে সোমজ উৎসাতহত্ নয়। 
এমে সবেমশষ ও বাধযত্ােূলে পতরতস্থতত্মত্ প্রময়াে েরার তনমদেশনা মদওয়া হময়মে। 
ত্ালাে মদওয়ার ইসলাতে পদ্ধতত্: 
১. এেোত্র প্রময়াজমনর সেয় এবং সবেমশষ তবেল্প তহমসমবই ত্ালাে মদওয়া উতেত্। 
 ২. স্ত্রী পতবত্র (হাময়যেুি) অবস্থায় োো আবশযে। 
 ৩. পতবত্র অবস্থায় সহবাস না েরা অবস্থায় এে ত্ালাে উচ্চারণ েরা। 
 ৪. এরপর ইেত্োলীন সেয় পযেন্ত অমপক্ষা েমর সম্পেে পুনিঃস্থাপমনর সুমযাে রাখা। 

تمُُْ إذِاَ  عِدَّتهِِنَّْلِْ فطََل ِقوُهُنَّْ الن سَِاءَْ طَلَّق 
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“মত্ােরা যখন মত্াোমদর স্ত্রীমদর ত্ালাে তদমব, ত্খন ত্ামদর ইেমত্র জনয ত্ালাে মদমব...” 
 — (সূরা আত্-ত্ালাে, আয়াত্ ১) 
সম্পেে রক্ষার মেষ্টা: েুরআমনর তনমদেশনা 
ত্ালামের পূমবে পারস্পতরে মবাঝাপড়া ও সাতলতশ মেষ্টা েরার তনমদেশ তদময়মেন আল্লাহ: 

لِهِ، مِنْ  حَكَمًا فاَب عثَوُا بيَ نهِِمَا شِقاَقَْ خِف تمُْ  وَإنِْ  نْ  وَحَكَمًا أهَ  لِهَا م ِ لََحًا يرُِيداً إنِ أهَ  ُْ يوَُف قِِْ إِص  بيَ نهَُمَا اللَّّ  
“যতদ মত্ােরা স্বােী ও স্ত্রীর েমধয অবনমেযর আশঙ্কা ের, ত্মব স্বােীর পতরবার হমত্ এেজন 
ও স্ত্রীর পতরবার হমত্ এেজন সাতলশ েমনানীত্ ের। যতদ ত্ারা েীোংসা েরমত্ োয়, ত্মব 
আল্লাহ ত্ামদর েমধয তেলন  িামবন।” 
 —( সূরা আন-তনসা, আয়াত্ ৩৫) 
 এই আয়ামত্র আমলামে মবাঝা যায়, ইসলাে োয় না ময মোমনা সম্পেে হিাৎ মভমঙ যাে। 
বরং উভয় পতরবামরর ভূতেো, আমলােনার োধযমে সোধান এবং সেয় মদওয়া — এসবমে 
গুরুত্ব মদওয়া হময়মে। 
ইেত্: ত্ালামের পর নারীর জনয অমপক্ষার সেয় 
ইেত্ শমব্দর অেে হমলা ‘েণনা েরা’। এতি এে তনতদেষ্ট সেয়সীো, মযতি ত্ালােপ্রাপ্ত নারীমে 
অমপক্ষা েরমত্ হয়: 
ইেমত্র মেয়াদ: 
● সাধারণ ত্ালােপ্রাপ্ত েতহলা: তত্ন হাময়য (োতসে) সেয়োল 
● েভেবত্ী নারী: সন্তান জন্ম মদওয়া পযেন্ত 
● যামদর োতসে হয় না (েে বয়স/বৃদ্ধা): তত্ন োস 

ইেত্োমল নারীর: 
● অনয োমরা সমি তববাহ দবধ নয় 
● সাজসজ্জা ও প্রোশয েলামফরা তনরুৎসাতহত্ 
● যোসম্ভব বাসায় অবস্থান েরমত্ বলা হময়মে 

ত্ালামের অপবযবহার ও আধুতনে সোমজ বাস্তবত্া: 
আজমের সোমজ অমনমেই: 
● রামের েুহূমত্ে ত্ালাে মদন 
● ইসলাতে তনয়ে অনুসরণ না েমরই স্ত্রীমে মেমড় মদন 
● ইেমত্র তবধানমে উমপক্ষা েমরন 

এগুমলা োরাত্মে মোনাহ এবং সোমজ তবশৃঙ্খলা, নারীমদর প্রতত্ অতবোর এবং ভতবষযৎ 
প্রজমন্মর জনয অতনরাপদ পতরমবশ সৃতষ্ট েমর। 
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ত্ালাে মোমনা দাম্পত্য জীবমনর স্বাভাতবে সোধান নয়, বরং ত্া মশষ তবেল্প। ইসলাে 
সম্পেে তিতেময় রাখার সমবোচ্চ মেষ্টা েরার তনমদেশ তদময়মে। যতদ ত্া সম্ভব না হয়, ত্মব 
মেবল শতরয়মত্র তনধোতরত্ পদ্ধতত্ অনুসরণ েমরই ত্ালাে তদমত্ হমব এবং ইেমত্র তবধান 
পালন েরমত্ হমব। এভামব এেতি পতরবার নূযনত্ে ক্ষতত্ ও সমবোচ্চ নযায়তবোমরর োধযমে 
এেতি অধযাময়র ইতত্ িানমত্ পামর। 
 

দাম্পত্য জীবমন সুখ, েিল োেনা এবং আল্লাহর সাহাযয প্রােেনা 

দাম্পত্য জীবন হমলা োনুমষর জীবমনর এে অতত্ গুরুত্বপূণে অংশ, মযখামন দুজন আলাদা 
োনুষ তেমল এেতি নতু্ন জীবন শুরু েমরন। এই জীবমন সুখ-শাতন্ত, ভামলাবাসা এবং 
সেমঝাত্া অপতরহাযে। ইসলাে এই জীবমন আল্লাহর সাহাযয ও রহেত্ োেনা েরার উপর 
গুরুত্ব আমরাপ েমরমে, োরণ প্রেৃত্ সুখ ও েিল মেবল আল্লাহর েরুণা ও দৃতষ্টর োধযমে 
অজেন সম্ভব। দাম্পত্য জীবমন সুখ স্থায়ী েরমত্ ও েলযাণ োেনায় আল্লাহর সাহাযয োওয়া 
হমলা েুতেন দম্পতত্মদর অনযত্ে েত্েবয। 
দাম্পত্য জীবমন সুখ ও েিল োেনার গুরুত্ব 
েুরআমন আল্লাহ ত্া‘আলা বমলন: 

َْ تنَصُرُوا إن كُمْ  اللَّّ  ْ أقَ داَمَكُم وَيثُبتِْ  ينَصُر 
"আপনারা যতদ আল্লাহর সাহাযয োন ত্মব তত্তন আপনামদর সাহাযয েরমবন। অবশযই আল্লাহ 
শতিশালী, পরাক্রেশালী।" (সূরা েুহাম্মদ, আয়াত্ ৭)  
সুখী দাম্পত্য জীবমনর জনয আল্লাহর সাহাযয ও মদায়া োেনা অপতরহাযে, োরণ োনুমষর 
সাধনা সীোবদ্ধ, আর আল্লাহর রহেত্ অনন্ত। 
ইসলামে দাম্পত্য জীবমনর জনয মদায়া ও েিলোেনা 
১. দাম্পত্য জীবমনর জনয তপ্রয় মদায়া: 
 রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে বমলমেন: 
“ময বযতি রামত্ শুবার আমে বলমব,  

ِْ إِنَّا دْ  عَلَى وَصَلَّْ رَاجِعوُنَْ إلِيَ هِْ وَإنَِّا لِِلَّ دْ  آلِْ وَعَلىَ مُحَمَّ نيِ اللَّهُمَّْ مُحَمَّ  لي وَابَارِك مُصِيبتَيِ فيِ أجَِر 
وَاجِي فِي لََدِي أزَ  وَأوَ   

‘তনিয় আেরা আল্লাহর এবং তনিয়ই আল্লাহরই োমে তফমর যাই। মহ আল্লাহ! আোমে 
মত্াোর জািামত্ স্থান দাও এবং আোর স্ত্রী ও সন্তানমদর প্রতত্ বরেত্ দাও।’  
আল্লাহ ত্া‘আলা ত্ামে জািামত্ এেতি  র দান েরমবন।” 
 (তত্রতেতজ) 
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২. পরস্পমরর জনয মদায়া েরা: 
 স্বােী-স্ত্রী এমে অপমরর জনয ভামলা মদায়া েরমব, মযন সম্পেে আমরা সুদৃঢ় হয়। 
৩. ত্ােওয়া ও দধমযের গুরুত্ব: 
 দাম্পত্য জীবমন আল্লাহর দনেিয অজেন এবং দধযে ধারণ েরাই সুমখর েূল োতবোতি। 
সুখী দাম্পত্য জীবমনর েূলসূত্র 
● পারস্পতরে সম্মান ও শ্রদ্ধা: স্বােী-স্ত্রী পরস্পমরর প্রতত্ সম্মান প্রদশেন েরমব। 
● সৎবাসনা ও সৎ বযবহার: হাতদমস বলা হময়মে, “স্ত্রীর সামে সুন্দর বযবহার ের।” 
● সুখ-দুিঃমখ এেসামে োো: জীবমনর প্রতত্তি েুহূমত্ে এমে অপমরর পামশ োো। 
● সেমঝাত্া ও ক্ষোশীলত্া: মোিখাি ভুল ভুমল যাওয়ার োনতসেত্া রাখা। 
● দীমনর প্রতত্ অনুেত্ োো: নাোজ, মোরআন মত্লাওয়াত্ ও ধেেীয় োজেমেে 

তেমলতেমশ োো। 
আল্লাহর সাহাযয োড়া তেেুই সম্ভব নয় 
দাম্পত্য জীবমন যত্ই মেষ্টা েরুন না মেন, আল্লাহর অনুেতত্ ও সাহাযয োড়া মোমনা তেেু 
স্থায়ী হয় না। ত্াই সবতেেুমত্ আল্লাহর োমে সহায়ত্া োওয়া, মদায়া ও ত্ওবা েরা জরুতর। 
 
দাম্পত্য জীবমন সতত্যোমরর সুখ ও েিল লাভ েরমত্ হমল আল্লাহর সাহাযয োড়া আর 
মোমনা তবেল্প মনই। ইসলামে সুখী দাম্পমত্যর জনয পরস্পমরর প্রতত্ শ্রদ্ধাশীল হওয়া, দধযে 
ধারণ েরা, আল্লাহর ইবাদত্ ও দনতত্েত্া বজায় রাখা অপতরহাযে। দাম্পত্য জীবমনর সেল 
তদে আল্লাহর তনয়ন্ত্রমণ োোয়, ত্াাঁর সাহাযয ও রহেত্ োেনা েমর জীবন পতরোলনা েরাই 
সমবোিে পে। আল্লাহ আোমদর সেলমে সুন্দর দাম্পত্য জীবন লামভর ত্াওতফে দান 
েরুন—আতেন। 
 



 

99 

সারাংশ ও উপসংহার 

সারাংশ 
দাম্পত্য জীবন োনবজীবমনর এেতি গুরুত্বপূণে অধযায়, যা বযতি, পতরবার ও সোজ—তত্নতি 
পযোময়ই সুদূরপ্রসারী প্রভাব মফমল। ইসলাে দাম্পত্য জীবনমে এেতি পূণোি জীবনবযবস্থার 
অংশ তহমসমব তবমবেনা েমরমে এবং এই জীবমনর প্রতত্তি পযোময় তনমদেশনা প্রদান েমরমে। 
বত্েোন েমবষণায় ইসলােী দৃতষ্টমোণ মেমে দাম্পত্য জীবমনর মেৌতলে তদেসেূহ তবমশ্লষণ 
েরা হময়মে। 
েমবষণায় প্রােতেেভামব দাম্পত্য জীবমনর সংজ্ঞা ও গুরুত্ব, তববামহর উমেশয, বযতি ও 
সাোতজে জীবমন তববামহর সুফল আমলােনা েরা হময়মে। এরপর পাত্র-পাত্রী তনবোেন, 
তববামহর প্রতক্রয়া, বাসর রাত্, দদতহে সম্পমেের শালীনত্া ও েরণীয় তবষয়সেূহ েুরআন-
সুিাহর আমলামে তবমশ্লষণ েরা হময়মে। রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে, সাহাবাময় 
মেরাে এবং পূবেবত্েী মনেোরমদর দাম্পত্য জীবনমে আদশে তহমসমব তু্মল ধরা হময়মে। 
পাশাপাতশ দাম্পত্য জীবমন পারস্পতরে দাতয়ত্ব ও েত্েবয, দনতত্েত্া, েলমহর োরণ ও 
ইসলােী সোধান, ক্ষোশীলত্া ও সহনশীলত্ার গুরুত্ব তবমশ্লতষত্ হময়মে। 
েমবষণায় সন্তান প্রতত্পালমন দাম্পত্য সম্পমেের প্রভাব, স্ত্রীর আেরণ, স্বােীর েন জয়, 
মসৌন্দযেেেো, ইসলাতে পরােশে ও বাস্তব উদাহরণসহ দাম্পত্য সফলত্ার েূল োতবোতিগুমলা 
আমলােনা েরা হময়মে। প্রযুতি ও েণোধযমের প্রভাব, আত্মশুতদ্ধ ও ত্ােওয়া, আধুতনে 
সোমজর েযামলঞ্জ, ইসলাতে তশক্ষার অভাবজতনত্ অবনতত্, ত্ালাে ও সম্পেে রক্ষার মেষ্টা—
এই গুরুত্বপূণে তদেগুমলাও েমবষণার আমলােনায় এমসমে। 
এই েমবষণা এেতি তবষয়মে সুস্পষ্টভামব প্রতত্স্থাপন েমরমে ময, এেতি সুন্দর ও স্থায়ী 
দাম্পত্য জীবমনর জনয মেবল আমবে নয়, বরং দ্বীন, ত্ােওয়া, দয়া, দধযে, ও ইসলােী জ্ঞান 
অত্যাবশযে। ইসলাতেে তনমদেশনা অনুসরণ েরমলই দাম্পত্য জীবন হমব সফল, পতরতৃ্তপ্তেয় 
ও আল্লাহর সন্তুতষ্টসম্পি। 
উপসংহার 
এই েমবষণার সোতপ্তমত্ আেরা তনতিত্ভামব বলমত্ পাতর ময, ইসলাে দাম্পত্য জীবনমে 
এেতি পূণোি সাোতজে প্রতত্ষ্ঠান তহমসমব েমড় মত্ালার জনয প্রময়াজনীয় সেস্ত তদেতনমদেশনা 
প্রদান েমরমে। শুধুোত্র শারীতরে োতহদা পূরমণর নয়, বরং আতত্মে প্রশাতন্ত, দাতয়ত্বমবাধ, 
পারস্পতরে সহানুভূতত্, সন্তান লালন-পালন এবং সোজ েিমনর এেতি আদশে তভতি স্থাপন 
েরাই ইসলাতে দাম্পত্য জীবমনর েূল লক্ষয। 
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এই তেতসমসর োধযমে ময তবষয়গুমলা সােমন এমসমে, ত্া হমলা—ইসলাে এেতি সুশৃঙ্খল, 
দনতত্ে ও মসৌহাদেযপূণে দাম্পত্য জীবমনর স্বপ্ন মদখায় এবং ত্ার বাস্তবায়মনর জনয প্রময়াজনীয় 
সব উপাদান সরবরাহ েমর। দাম্পত্য জীবমন শাতন্ত ও সুখ মপমত্ হমল েুরআন-সুিাহর 
তশক্ষা, পরস্পমরর প্রতত্ সহানুভূতত্ ও দাতয়ত্বশীলত্া, আত্মশুতদ্ধ ও আল্লাহর ভয় অত্যাবশযে। 
পাতরবাতরে জীবমন দধযে, ক্ষোশীলত্া, দনতত্েত্া ও ভামলাবাসা েেোর োধযমে আেরা এেতি 
সুখী পতরবার এবং এেতি দনতত্ে সোজ েড়মত্ পাতর। 
বত্েোন যুমে প্রযুতি, মভােবাতদত্া ও ধেেীয় েূলযমবামধর অবক্ষময়র োরমণ দাম্পত্য জীবন 
মযেন েযামলমঞ্জর েুমখােুতখ হমে, মত্েতন ইসলাতেে তশক্ষা, ত্ােওয়া ও আতখরামত্র তেন্তা 
দাম্পত্য জীবনমে রক্ষা েরার প্রধান হাতত্য়ার হমত্ পামর। এই েমবষণার আমলামে বলা 
যায়—দাম্পত্য জীবন মেবল এেতি পাতরবাতরে সম্পেে নয়, বরং এতি এেতি আোনত্, যা 
আল্লাহর সন্তুতষ্টর উমেমশয পতরোতলত্ হওয়া উতেত্। 
পতরমশমষ বলা যায়, ইসলােী দৃতষ্টমোমণ পতরোতলত্ দাম্পত্য জীবন মেবল ইহমলৌতেে সুখই 
মদয় না, বরং পরোলীন েুতির পেও সুেে েমর। সুত্রাং, প্রমত্যে েুসতলে দম্পতত্র 
েত্েবয—ত্ামদর দাম্পত্য জীবনমে ইসলাতে আদশে অনুযায়ী েমড় মত্ালা এবং আল্লাহর সাহাযয 
প্রােেনার োধযমে তনমজমদর জীবমনর এ অধযায়মে বরেত্েয় েমর মত্ালা। 
ত্েযসূত্র ও মরফামরন্স 
১. আল-েুরআন ও হাতদস: 
আল-েুরআন  
সহীহ বুখারী 
সহীহ েুসতলে 
তত্রতেতজ 
২. আতলে-ওলাোমদর িন্থ: 
ইহইয়া উলুেুেীন - ইোে আল োযযালী 
োজো আল-ফত্াওয়া - ইবমন ত্াইতেয়া 
আল-তফেহ আল-অেদসী - ইোে আবু হাতনফা 
জাওয়াবুল োেনীন - শাইখ ইবমন োইতয়যে 
৩.ইসলাতেে বই 
ভামলাবাসার োদর মলখে তবলাল তফতলপস েুস্তফা আল- তজবালী 
তববাহ পাি মলখে িা. শােসুল আমরফীন 
মপ্রেেয় দাম্পত্য জীবন  মলখে উস্তাজ হাসসান শােতস পাশা  
৪. েযাি তজতপ।  


