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থেম  আবু্দল্লাহ আল ফাষ্টহে, আইষ্টিিঃ 215001394216 ষ্টিেক্ষনতার সামে সম্পন্ন  মরমেন। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (স্বাক্ষর) (স্বাক্ষর) 

তত্ত্বাব্ধায়চনঃ  
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আষ্টে আরও থ াষণা  রষ্টে থয, এই েমিষণা  েেষ্টি আোর ষ্টনজস্ব থেৌষ্টল  রেনা। আোর 
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থশষ  ো .......................................................................................................... 50 
 



 

6 

ভূষ্টে া 
 

‘সিচয়র িূলয' দু’মর্িাত্র শচের রোট্ট এই মশচরানাি। মকন্তু তাচত রচয়চে রিিন 

অথেব্হতা, রতিমন ব্হুিামত্রকতা। ফচল এ সম্পমকেত আচলােনাচতও রচয়চে নানা বব্মেত্র 

ও ব্হুিুমখতা । 

একজন দাশেমনচকর কাচে সিচয়র িূলয রিরূপ, একজন ব্যব্সায়ীর কাচে তা রসরূপ 

নয়। একইভাচব্ একজন কত ষক, একজন কামরগর, একজন বসমনক, একজন 

রাজনীমতমব্দ, একজন িুব্ক, একজন ব্তদ্ধ, প্রচতযচকর কাচেই সিচয়র িূলয এব্ং প্রকত মত 

মভন্ন। তদ্রূপ একজন তামলচব্ ইলি ও আমলচির কাচে এর প্রকত মত আরও মভন্ন ও 

স্বতন্ত্র। 

সচব্োত্তি িুচগ তথা প্রথি িুচগর িুসমলিরা সিচয়র সাচথ কীরকি আেরণ করচতন তা 

এখন আিাচদর রোচখর সািচন। তারা সিয়চক খুব্ মহসাব্মনকাশ কচর খরে করচতন। 

র্াকা-পয়সা, ধন-সম্পচদর রেচয় সিয়চক রব্মশ গুরুত্ব মদচতন। সিচয়র প্রমতমর্ অংশচক 

রকাচনা না রকাচনা উপকারী কাচজ ব্যয় করচতন। তা হচত পাচর জ্ঞানাজেন অথব্া 

কলযাণিুখী রকাচনা কাজ। আব্ার হচত পাচর আল্লাহর পচথ মজহাদ, কামিত মব্জচয়র 

মভত মনিোণ মকংব্া িজবু্ত মশকড়মব্মশষ্ট িাথা উঁেু কচর রাখা এক সভযতার মব্মনিোণ। 

আজ িুসমলিরা তাচদর সিয়গুচলা অব্চহলায় নষ্ট কচর রফলচে। অপেয় কচর রফলচে 

মনচজচদর জীব্নচক। তাচদর মনমলেপ্ততা এখন মনবু্েমদ্ধতার পিোচয় রনচি এচসচে। ব্মন 

আদচির কাচফলায় তাচদর অব্স্থান এখন রপেচনর সামরচত। অথে একদা তারাই 

সািচনর সামরচত ব্চস ব্মন আদচির রনততত্ব মদত। পামথেব্ মব্চব্েনায় তারা রিিন 

মনচজচদর দুমনয়া সাজাচত পাচরমন, রতিমন িীমন মব্চব্েনায় আমখরাচতর জনযও মকেু 

করচত পাচরমন। তারা দুকূলই হামরচয়চে, দুচর্া কলযাণ রথচকই ব্মিত হচয়চে। 

আফচসাস, িমদ তারা বু্মদ্ধিত্তার পমরেয় মদত! তাহচল দুমনয়ার সচি এিন আেরণ 

করত, রিন আগািীকালই তার িততুয হচব্। কুরআচনর অথেচব্াধক এই আয়াতমর্চক 

তাচদর রলাগান ব্ানাত- 
  النَّارًِ عَذاَبًَ وَقِناَ حَسَنَة ً الْْخِرَة وَفِي حَسَنَة ً الدُّنْياَ فِي آتنِاَ رَبَّناَ
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'রহ আিাচদর রব্! আিাচদর দুমনয়া ও আমখরাচত কলযাণ দান কচরা এব্ং জাহান্নাচির 

আজাব্ রথচক রক্ষা কচরা।' -সূরা ব্াকারা : ২০১ 

হয়চতা সিচয়র গমত একমদন তাচদর জ্ঞাচনর িার উচমােন কচর রদচব্। মদন-রাচতর 

মব্ব্তেন তাচদর সতকে কচর রদচব্। তচব্ িমদ কখচনা তাচদর হৃদয় ও িচন জ্ঞাচনর 

উচমষ  চর্, রকব্ল তখনই তা সম্ভব্ হচত পাচর। 
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১। কুরআচনর আচলাচক সিচয়র গুরুত্ব 
 

পামথেব্ জীব্চন িুমিচনর িূল পুঁমজ সািানয মকেু সিয়। সিয় কলযাচণর পচথ ব্যয় ও 

সিয় রথচক উপকত ত হওয়ার রেষ্টাকারীর জনয দুমনয়া ও আচখরাচত সুসংব্াদ রচয়চে। 

সিচয়র সমিক ব্যব্হাচর মশমথলতা প্রদশেন করা জীব্চনর িূল পুঁমজ ধ্বংচসর নািান্তর। 

সিচয়র সমিক ব্যব্হার িুমিনচক জান্নাচতর সুউচ্চ আসচন রপৌঁচে মদচত পাচর। 

অপরমদচক সিচয়র অব্চহলায় মনমক্ষপ্ত হচত পাচর জাহান্নাচি। প্রব্াদ আচে রি সিয় ও 

নদীর ররাত কাচরা জনয অচপক্ষা কচর না। পমব্ত্র কুরআন িাজীচদ সিচয়র পমরেিোয় 

স্বমব্চশষ গুরুত্বাচরাপ করা হচয়চে। 

ইসলাি প্রমতমর্ কাচজর একমর্ মনমদেষ্ট সিয় মনধোরণ কচর মদচয়চে। নািাজ, ররাজা, 

হজ, িাকাত োড়াও অমধকাংশ মব্ষয়সিূহ সিচয়র িালায় গাঁথা। আল্লাহ ব্চলন : মনশ্চয় 

নািাজ িুসলিানচদর জনয একমর্ মনমদেষ্ট সিচয়র িচধয ফরজ করা হচয়চে। (সূরা মনসা 

: ১০৩)। এখাচন মনমদেষ্ট সিয় মনমদেষ্ট সালাত আদাচয়র তামকদ মদচয় সিচয়র গুরুত্ব 

রব্াঝাচনা হচয়চে। রতিমনভাচব্ ইসলাচির প্রমতমর্ কাজ সিয় িচতা পালন করচত হচব্। 

অনযথায় তা িথািথভাচব্ আদায় হচব্ না।  
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১.১। িানব্ জীব্চনর ষ্টন'আেত 
 

িানব্ জীব্চনর অনযতি ও গুরুত্বপূণে রিৌমলক ষ্টন'আেত হল সিচয়র মন’আিত। 

এিনমক তার সকল কিেকাচের রকন্দ্রমব্নু্দ হল এই সিয়। সিয় হল িানব্ জীব্চনর 

িূলধন। সিয় হল িানুচষর অমস্তত্ব ও জীব্ন ধারচণর এব্ং আচমাপকার ও 

পচরাপকাচরর রক্ষত্র। কুরআচন করীি এই রিৌমলক ষ্টন'আেমতর মব্রার্চত্বর প্রমত ইমিত 

কচরচে এব্ং অনযানয ষ্টন'আেমতর উপর তার রেষ্ঠচত্বর প্রমতও দতমষ্ট আকষেণ কচরচে। 

ফচল কুরআচনর ব্হুসংখযক আয়াত এচসচে সিচয়র িূলয, তার সিুন্নত িিোদা ও মব্রার্ 

প্রভাচব্র প্রমত মনচদেশনা প্রদান কচর। ব্ান্দাচদর প্রমত এই মব্রার্ ষ্টন'আেমতর কথা 

উচল্লখ কচর আল্লাহ তা'আলা ব্চলন- 

 
هً  لكَهمًْ رِزْق ا الثَّمَرَاتًِ مِنًَ بهًِِ فَأخَْرَجًَ مَاءً  السَّمَاءًِ مِنًَ وَأنَْزَلًَ وَالْْرَْضًَ السَّمَوَاتًِ خَلقًََ الَّذِي اللََّ

رًَ رًَ بِأمَْرِهًِ الْبحَْرًِ فِي لِتجَْرِى الْفهلْكًَ لكَهمهً وَسَخَّ رًَ الْنَْهَارًَ لكَهمهً وَسَخَّ  وَالْقمََرًَ الشَّمْسًَ لكَهمهً وَسَخَّ
رًَ داَئِبيَْنًِ وههً مَا كهلًِ  مِنًْ وَاناَكهمًْ وَالنَّهَارَه اللَّيْلًَ لكَهمهً وَسَخَّ ًِ نعِْمَتًَ تعَهدُّوا وَإِنًْ سَألَْتهمه  تهحْصهوهَا لًَ اللََّ

  كَفَّارهًَ لظَلهومً  الِإنْسَان إِنًَّ
 

অথে : মতমনই আল্লাহ, মিমন আকাশসিূহ ও পতমথব্ী সতমষ্ট কচরচেন। মিমন আকাশ হচত 

পামন ব্ষেণ কচর তা িারা রতািাচদর জীমব্কার জনয ফলিূল উর্পাদন কচরচেন। মিমন 

রনৌিানচক রতািাচদর অধীন কচর মদচয়চেন িাচত তাঁর মনচদেচশ তা সিুচদ্র মব্েরণ কচর 

এব্ং মিমন রতািাচদর কলযাচণ মনচয়ামজত কচরচেন নদীসিূহচক। মতমন রতািাচদর 

কলযাচণ মনচয়ামজত কচরচেন সূিে ও েন্দ্রচক, িারা অমব্রাি একই মনয়চির অনুব্তেী 

এব্ং রতািাচদর কলযাচণ মনচয়ামজত কচরচেন রাত ও মদনচক। এব্ং মতমন রতািাচদরচক 

মদচয়চেন রতািরা তারঁ কাচে িা মকেু রেচয়ে তা রথচক। রতািরা আল্লাহর অনুগ্রহ গণনা 

করচল তার সংখযা মনণেয় করচত পারচব্ না। িানুষ অব্শযই অমতিাত্রায় িামলি, 

অকত তজ্ঞ। -সূরা ইব্রাহীি : ৩২-৩৪ 
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আল্লাহ তা'আলা তাঁর ব্ড় ব্ড় মনঅ'িাচতর সাচথ রাত-মদচনর কথা উচল্লখ কচরচেন। 

আর রস দু'মর্চতা সিয়ই িার িূলয সম্পচকে এখামন আমলাষ্টেত হমে এব্ং এই 

মব্শ্বজগত- তার সূেনার শুরু রথচক সিামপ্তর রশষ পিেন্ত- িাচক সিী কচর েলচে ও 

েলচব্। 

রতিমনভাচব্ আল্লাহ তা'আলা এই িহা অনুগ্রহ 'সিয়-সম্পচদর িূলয বু্ঝাচত মগচয় ব্হু 

আয়াচত এর উচল্লখ কচরচেন। রিিন : 

 
رًَ وْمهً وَالْقمََرًَ وَالشَّمْسًَ وَالنَّهَارًَ اللَّيْلًَ لكَهمهً وَسَخَّ رَاتً  وَالنُّجه سَخَّ  لِقَوْمً  لَْياَتً  ذلِكًَ فيِ إنًَِّ بِأمَْرِهًِ مه
 يعَْقِلهونًَ

 

অথে : মতমনই রতািাচদর কলযাচণ মনচয়ামজত কচরচেন রাত, মদন, সূিে এব্ং েন্দ্রচক; 

আর নক্ষত্ররামজও অধীন হচয়চে তাঁরই মনচদেচশ। অব্শযই এচত রব্াধশমি সম্পন্ন 

সম্প্রদাচয়র জনয রচয়চে মনমশ্চত মনদশেন। - সূরা নাহল : ১২ 

 
بْصِرَة ً النَّهَارًِ آيَةًَ وَجَعَلْناَ اللَّيْلًِ ايةًََ فمََحَوْنَا ايتَيَْنًِ وَالنَّهَارًَ اللَّيْلًَ وَجَعَلْنَا بِ كهمًْ مِ ن فضَْل ً الِتبَْتغَهو مه  رَّ
وا لْنَاههً شَيْءً  وَكهلًَّ وَالْحِسَابًَ السِ نِينًَ عَددًََ وَلِتعَْلمَه  تفَْصِيله فَصَّ

 

অথে : আমি রাত ও মদনচক কচরমে দু'রর্া মনদশেন। আর রাচতর মনদশেনচক অপসামরত 

কচরমে এব্ং মদচনর মনদশেনচক আচলাকপ্রদ কচরমে, িাচত রতািরা রতািাচদর 

প্রমতপালচকর অনুগ্রহ সন্ধান করচত পার এব্ং িাচত রতািরা ব্ষে-সংখযা ও মহসাব্ 

জানচত পার; আর আমি সব্মকেু মব্শদভাচব্ ব্ণেনা কচরমে। -সূরা ব্ানী ইসরাঈল : ১২ 

 
دهوا لًَ وَالْقمََرهً وَالشَّمْسهً وَالنَّهَارهً اللَّيْلهً آياَتِهًِ وَمِنًْ دهً لِلْقمََرًِ وَلًَ لِلشَّمْسًِ تسَْجه ًِ وَاسْجه  الَّذِي واللََّ
نًَّ  تعَْبهدهونًَ إِيَّاههً كهنْتهمًْ إِنًْ خَلَقهَه
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অথে : তার মনদশেনসিূচহর িচধয রচয়চে মদন-রাত ও েন্দ্র-সূিে। রতািরা সূিেচক রসজদা 

কচরা না, েন্দ্রচকও না, রসজদা কর আল্লাহচক, মিমন এগুচলা সতমষ্ট কচরচেন, িমদ রতািরা 

(প্রকত তই মনষ্ঠার সাচথ) শুধু তাঁরই ইব্াদত কর। -সূরা হা-িীি রসজদা : ৩৭ 

 

১.২। আল্লাহর ভর্েসনা 
 

কুফুমরচত মলপ্ত হচয় কাচফররা িখন মনচজচদর জীব্নকালচক ব্রব্াদ করচলা, আল্লাহ 

প্রদত্ত সিয়-সম্পদচক আল্লাহর নাফরিামনচত নষ্ট করল, দী ে জীব্ন পাওয়া সচত্ত্বও 

কুফর তযাগ কচর ঈিান গ্রহণ করচলা না, তখন আল্লাহ তাচদরচক মতরস্কারিূলক 

সচবাধন কচর ব্চলন : 

 
كهمًْ أوََلمًَْ  نَّصِيرِه مِنًْ لِلظَّالِمِينًَ فمََا فذَهوقهوا ، النَّذِيرهً وَجَاءَكهمهً تذَكََّرًَ مَنًْ فِيهًِ يتَذَكََّرهً مَا نهعَيْره

 

অথে : আমি মক রতািাচদরচক এতর্া দী ে জীব্ন দান কমরমন রি, তখন রকউ সতকে 

হচত োইচল সতকে হচত পারত? আর রতািাচদর কাচে রতা সতকেকারী এচসমেল। 

সুতরাং শামস্তর স্বাদ গ্রহণ কর; আর িামলিচদর রকান সাহািযকারী রনই।  

-(সূরা ফামতর : ৩৭) 

মেন্তা-ভাব্না করা, উপচদশ গ্রহণ করা, ঈিান আনা ও সতকে হওয়ার জনয 'তা'িীর' 

তথা দী েজীব্ন দাচনর মন’আিতচকই আল্লাহ তা'আলা উচল্লখ কচরচেন। আর িানুচষর 

ব্য়স তথা জীব্ন-কালচক িানুচষর মব্রুচদ্ধ প্রিাণস্বরূপ উপস্থাপন কচরচেন। 

রিিমনভাচব্ মতমন মব্মভন্ন আয়াচত নব্ী ও সতকেকারীগচণর আগিনচক প্রিাণস্বরূপ রপশ 

কচরচেন। সুতরাং ব্লা িায়, নব্ীগচণর আগিন রিিমনভাচব্ িানুচষর জনয মব্রার্ 

মন’আিত রতিমনভাচব্ সিয়-সম্পদও মব্রার্ মন’আিত ৷ 

কাতাদাহ র. ব্চলন : 
ة، العمر طول أن اعلموا ج   العمر بطول تعير أن بالله فنعوذ حه
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অথে : রজচন রাখ, দী ে জীব্ন মকন্তু (আিাচদর মব্রুচদ্ধ) প্রিাণ। সুতরাং এিন দী ে 

জীব্ন রথচক আিরা আল্লাহর আেয় গ্রহণ করমে, িার কারচণ আিাচদরচক লামিত 

হচত হয়। 

তাইচতা রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন, (হিরত আবু্ হুরায়রা রা. 

রথচক ব্মণেত) 

 
  سنة ستين بلغه حتى عمرة أخر امرء إلى وجلًَّ عزً  الله أعذر 
 عهمره في إليه أعذر فقد سنة ستين الله عمره مَنًْ 

 

(১) িার জীব্নকালচক আল্লাহ ষার্ ব্ের দী োময়ত কচরচেন তার জনয মতমন অজুহাত 

রপশ করার পথ রুদ্ধ কচর মদচয়চেন। (অথোর্ তাচক পূণে মহসাব্- মনকাচশর সমু্মখীন 

হচত হচব্। 1 

(২) িাচক আল্লাহ ষার্ ব্েচরর দী ে জীব্ন দান কচরচেন, তার অজুহাত রপশ করার 

পথ রুদ্ধ কচর মদচয়চেন। 2 

অথোর্ তাওব্া কচর আল্লাহর পচথ মফচর আসার জনয ষার্ ব্ের িচথষ্ট সিয়। এ সিচয়র 

িচধযও িার রব্াচধাদয় হয়মন রস আর কী অজুহাত রপশ করচব্! 

 

১.৩। আল্লাহ কতত েক সিচয়র মব্মভন্ন স্তচরর শপথ 
 

পূচব্োমল্লমখত আয়াতগুচলা োড়াও কুরআচন মব্রার্ এই মন’আিত সম্পচকে আরও ব্হু 

আয়াত রচয়চে। এিনমক আল্লাহ তা'আলা সিচয়র গুরুত্ব ও তার্পিে বু্ঝাচত মগচয় ব্হু 

সংখযক আয়াচত সিচয়র মব্মভন্ন স্তচরর শপথ কচরচেন। রাত-মদন, পূব্োহ্ন-অপরাহ্ন, 

প্রভাত ও রগাধুমলকাচলর শপথ রকারআচনর মব্মভন্ন জায়গায় এচসচে।  

িথা : 
                                                           
1 সহীহ িুখারী: ১১: ২৩৮ 
2 েুসনামদ আহেদ : ২ : ৪১৭             
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 تجََلَّى إذِاَ وَالنَّهَارًِ يغَْشَى إذِاَ وَاللَّيْلًِ
অথে : শপথ রাচতর, িখন তা আচ্ছন্ন কচর। শপথ মদচনর; িখন তা উদ্ভামসত হয়। 

(সূরা লাইল : ১-২) 
بْحًِ أدَْبرََه إذًِْ وَاللَّيْلًِ  أسَْفرََه إذِاَ وَالصُّ

অথে : শপথ রাচতর, িখন তার অব্সান হয়। শপথ মদচনর িখন তা আচলাচকাজ্জ্বল 

হয়। (সূরা িুদ্দােমের : ৩৩-৩৪) 
 وَسَقًَ وَمَا وَاللَّيْلًِ بِالشَّفَقًِ أهقْسِمهً فلًََ

অথে : আমি শপথ কমর অস্তরাচগর ও রাচতর এব্ং তাচত িার সিাচব্শ  চর্ তার। 

(সূরা ইনমশকাক : ১৬-১৭) 
 عَشْرِه وَلَيَالً  وَالْفجَْرًِ

অথে : শপথ ঊষার। শপথ দশ রাচতর। (সূরা ফাজর : ১,২) 

 . سَجي إذِاَ وَاللَّيْلًِ ، وَالضُّحى

অথে : শপথ পূব্োচহ্নর। শপথ রাচতর, িখন তা হয় মনঝুি। (সূরা দুহা : ১- ২) 
نْسَانًَ إِنًَّ وَالْعَصْرِهًِ ه لَفِي الْإِ سْر   خه

অথে : িহাকাচলর শপথ, িানুষ অব্শযই ক্ষমতগ্রস্ত। (সূরা আসর : ১-২) 

মব্মশষ্ট তাফসীরমব্দ ইিাি ফখরুদ্দীন রাব্ী র. তাঁর তাফসীর গ্রচে সূরা আসর এর 

ব্যাখযায় িা মলচখচেন, তার সার সংচক্ষপ মনম্নরূপ : 

“আল্লাহ তা'আলা সিচয়র শপথ কচরচেন, কারণ সিচয়র িাচঝই আব্মতেত হয় এব্ং 

অমস্তত্ব লাভ কচর সকল মব্স্ময়কর মব্ষয়। আর দুমনয়ার সব্মকেু এব্ং সকল মব্ষয় এই 

সিচয়র পমরমধচতই পমরচব্মষ্টত। িানুচষর সুখ- স্বাচ্ছন্দয, দুঃখ-দুদেশা, সুস্থতা-অসুস্থতা, 

ধন-ঐশ্বিে ও অভাব্-দামরদ্রয সব্মকেুর প্রকাশ রতা এই সিচয়র িাচঝই হয়। তাোড়া 

পতমথব্ীর রকান মকেুই সিচয়র িত িূলযব্ান নয়।“ 

ব্স্তুত সিয় হল আল্লাহপ্রদত্ত অনযতি রিৌমলক মন’আিত। তাইচতা আল্লাহ তা'আলা 

সিচয়র শপথ কচরচেন এব্ং এ মব্ষচয় সতকে কচরচেন রি, মদন এব্ং রাত হল িূলযব্ান 

সুচিাগ বু্চঝ ব্া না-বু্চঝ িানুষ িা ব্রব্াদ কচর এব্ং হাতোড়া কচর। সিয় হল খাঁমর্ 

মন’আিত, িাচত রকান খুঁত ব্া ত্রুমর্ রনই। ক্ষমতগ্রস্ত ও ত্রুমর্িুি হয় িানুষ।  
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 ২। সিচয়র িূলযায়চনর ব্ণেনায় হাদীচে রাসূল 
 

এতক্ষণ রকারআচনর আচলাচক সিয় সম্পচদর িূলয ও গুরুত্ব মনচয় আচলােনা করা হল 

এব্ং একথা ব্ণেনা করা হল রি, সিয় হল অনযতি ও গুরুত্বপূণে রিৌমলক মন’আিত। 

তচব্ হাদীচে এর ব্ণেনা আরও স্পষ্ট, আরও উজ্জ্বল। রিিন, বু্খারী, মতরমিিী ও ইব্ন 

িাজায় ইব্ন আব্বাস রা. রথচক ব্মণেত আচে রি, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইমহ 

ওয়াসাল্লাি ব্চলন, 

 والفراغ الصحة:  الناس من كثير فيهما مغبون نعمتان

অথে : দু'মর্ মনঅ'িাচতর রক্ষচত্র ব্হু িানুষ প্রতামরত হয়, (রস দু'মর্ হল) সুস্থতা ও 

অব্সর। 3 

দুমনয়া হল আচখরাচতর শসযচক্ষত্র ও ব্যব্সাচকন্দ্র। এখাচন িা আব্াদ করা হচব্ তার 

ফসল আচখরাচত পাওয়া িাচব্। এখাচন রি ব্যব্সা করা হচব্ তার লাভ অব্শযই পরকাচল 

রভাগ করা িাচব্। সুতরাং রি সুস্থতা ও অব্সরচক আল্লাহর আনুগতয ও ইব্াদত-

ব্চন্দগীচত ব্যব্হার করচব্ রস হচব্ ঈষোর পাত্র। আর রি তা ব্যব্হার করচব্ আল্লাহর 

নাফরিামনচত রসই হচব্ প্রতামরত। রকননা অব্সচরর পরই আচস ব্যস্ততা এব্ং সুস্থতার 

পচরই অসুস্থতা। এভাচব্ এক সিয় িততুযসংব্াদব্াহী ব্াধেকয এচস জীব্চনর কড়া নাড়চব্। 

সুতরাং সিয় থাকচতই সতকে হওয়া প্রচয়াজন। 

 

 

 

 

 

 

                                                           
3  সহীহ িুখারী : ১১: ২২৯, ষ্টতরষ্টেযী : ৪ : ৫৫০, ইিন োজাহ : ২ : ১৩৯৬ 
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২.১ । নতুন প্রভাচতর পাচথয় 
 

 خلق أنا آدم ابن يا:  ويهنادى إل فجره ينشقهً يوم من ما:  وسلم عليه الله صلى النبي قال
 ، القيامة يوم إلى أعود ل فإني منى فتزود شهيد، عملك وعلى جديد

নব্ী করীি সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ইরশাদ কচরন, িখনই রকান মদচনর প্রভাত 

উমদত হয়, তখনই রস িানুষচক সচবাধন কচর ব্চল, রহ আদি সন্তান! আমি এক নতুন 

সতমষ্ট এব্ং রতািার কচিের সাক্ষী। সুতরাং তুমি আিার রথচক পাচথয় সংগ্রহ কর। 

রকননা, রকয়ািত মদব্স পিেন্ত আমি আর মফচর আসব্ না । 

 خيرا في يعمل أن استطاع من:  يقول إل شمسه طلعت يوم من ما:  أخرى رواية وفي

 . أبدا عليكم مكتر غير فإنى فليعمله،

অনয একমর্ মরওয়াচয়চত আচে- 

িখনই রকান মদচনর সূিে উমদত হয়, তখনই রস (মদন) ব্চল, রি আিার (মনধোমরত 

সিচয়র) িচধয রকান কলযাণ কিে করচত পাচর রস রিন তা কচর রনয়। রকননা আিাচক 

কখনও রতািাচদর কাচে পুনরায় পািাচনা হচব্ না । 

 

 

২.২ । রকয়ািচতর মদন প্রথি মজজ্ঞাসা 
 

আবু্ ব্ারিাহ আসলািীর রহ. সূচত্র ইিাি মতরিীমি রহ. রথচক ব্মণেত। রাসূল সাল্লাল্লাহু 

আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলন- 
 وعن فعل، فيما علمه وعن أفناه، فيما عهمره عن يهسألَ حتى القيامة يوم عبد قدما تزول ل

 أبله فيما جسمه وعن أنفقه، وفيما اكتسبه أين من ماله
অথে : জীব্নকাল মকচস ব্যয় কচরচে, ইলি অনুিায়ী কতরু্কু আিল কচরচে, সম্পদ 

কীভাচব্ অজেন কচরচে এব্ং রকান খাচত ব্যয় কচরচে। আর রদহর্াচক রকান কাচজ 

কীভাচব্ ক্ষয় কচরচে। এ সকল প্রচের উত্তর রদয়া োড়া রকয়ািচতর মদন রকাচনা ব্ান্দা 
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এক পা-ও নড়চত পারচব্ না। প্রায় একই অচথের আচরকমর্ হাদীস ব্ণেনা কচরন ব্ািিার 

ও তাব্রানী রহ. আল কামব্র গ্রচে িুআি ইব্ন জাব্াল রা. এর সূচত্র- 

 أربع عن يهسأل حتى القيامة يوم عبد قدما تزول لن:  وسلم عليه الله صلى الله رسول قال

 أنفقه وفيما اكتسبه أين من ماله وعن أبله، فيما شبابه عن ، أفناه فيما عمره عن:  خصال
 به عمل ماذا وعلمه

অথে : আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন, রকয়ািচতর মদন োরমর্ 

মব্ষচয় প্রচের সমু্মখীন হওয়ার পূচব্ে রকাচনা ব্ান্দা এক পা-ও নড়চত পারচব্ না। 

এক. জীব্ন রস মকচস কামর্চয়চে। দুই. রিৌব্ন রস মকচস ক্ষয় কচরচে। মতন. সম্পদ 

রকান পচথ অজেন কচরচে এব্ং রকান খাচত ব্যয় কচরচে। োর. ইলি অনুিায়ী কতরু্কু 

আিল কচরচে। 

‘িুসতাদরাচক হাচকচি' ইব্ন আব্বাস রা. এর সূচত্র আচরকমর্ হাদীস ব্মণেত আচে, 

িাচত রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি এক ব্যমিচক উপচদশ মদচত মগচয় ব্চলন— 

 وفراغك فقرك قبل وغناك سقمك قبل وصحتك هرمك، قبل شبابك:  خميس قبل خمسا اغتنم

 .موتك قبل وحياتك شغلك قبل

অথে : পাঁেমর্ অব্স্থার পূচব্েই পাঁে অব্স্থার িূলযায়ন কর। অথোর্, ব্াধেচকযর পূচব্ে 

রিৌব্চনর, অসুস্থতার পূচব্ে সুস্থতার, দামরচদ্রার পূচব্ে সচ্ছলতার, ব্যস্ততার পূচব্ে অব্সচরর 

আর িততুযর পূচব্ে জীব্চনর।  

উি হাদীেসিূচহ আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইমহ ওয়াসাল্লাি ব্চলচেন, জীব্নকালই 

হল রকয়ািচতর িয়দাচন মহসাব্-মনকাচশর প্রধান রক্ষত্র। িা িূলত সিয় োড়া মকেু নয়। 
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৩। সিচয়র পাব্ন্দ সালাফগণ 
 

আিাচদর পুণযব্ান পূব্েসূরীগণ এব্ং তাঁচদর অনুসারী পরব্তেীগণ সিয় সংরক্ষণ ও 

কলযাণকচিে তা পূণে কচর রাখায় মেচলন অতযাগ্রহী। আচলি- আচব্দ সকচলই এ রক্ষচত্র 

মেচলন সিান গুরুচত্বর অমধকারী। সিচয়র ব্যাপাচর কত পণতাচব্াধ ও অমত 

গুরুত্বাচরাচপর কারচণ তাঁরা রতা প্রমতমর্  ণ্টা, মিমনর্, এিন মক প্রমতমর্ িুহূচতের রক্ষচত্রও 

প্রমতচিামগতায় মলপ্ত হচতন । রিন একমর্ িুহূতেও অনথেক হাতোড়া না হচয় িায় রস 

জনয সচেষ্ট ও মনিগ্ন থাকচতন। 

আল্লািা ইব্নুল কাইময়যি ব্চলন, “সব্চে িূলযব্ান ও কলযাণকর ভাব্না হল িা আল্লাহর 

জনয ও আচখরাচতর জনয ভাব্া হয়।“  

‘আচরফ’ তথা দূরদশেী রতা রস-ই রি তার সিচয়র িথািথ িূলযায়ন কচর। আর সিয়চক 

নষ্ট করা িাচন রতা হল তার িধযকার সকল কলযাণ হাতোড়া করা। েচন্দর ভাষায়- 

“ভাল ও কলযাণ িত, সিয় রথচকই সতষ্ট। 

পায় না রদখা কভু তার, রি কচর তা নষ্ট।“ 

ইিাি শাচফয়ী র. ব্চলন, দী েমদন আমি সুমফ-সাধকচদর সংস্পচশে রথচকমে। এ সিচয় 

তাচদর রথচক শুধু দু'মর্ মব্ষয়ই অজেন করচত রপচরমে। 

এক. সিয় হল তরব্ামর; তুমি িমদ তাচক না কার্, রস রতািাচক রকচর্ রফলচব্। 

দুই. তুমি িমদ মনচজচক সতয ও নযায় কচিে ব্যস্ত না রাখ তাহচল রস রতািাচক অসর্ ও 

অনযায় কাচজ মলপ্ত করচব্। 
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৩.১ । সিচয়র ব্যাপাচর সাহাব্ী-তাচব্য়ীচদর উমি 
 

প্রমসদ্ধ সাহাব্ী আব্দুল্লাহ ইব্ন িাসউদ রা. ব্চলন- 
 عملى فيه يزد ولم أجلي فيه نقص شمسه، غربت يوم على ندمى شي على ندمت ما

অথে : আিার সব্চে' রব্শী আফচসাস ও পমরতাপ হয়- এিন মদচনর জনয, রি মদচনর 

সূিে িুচব্ রগল, আিার দুমনয়ার হায়াত কচি রগল, অথে আিার রনক আিল ব্তমদ্ধ রপল 

না । 

িনীষীগণ কত সুন্দর ব্চলচেন, রি ব্যমি রকাচনা মদন এভাচব্ কার্াল রি, তাচত রকাচনা 

হক প্রমতষ্ঠা করল না, ফরি আদায় করল না মকংব্া িিোদা ও প্রশংসাচিাগয রকাচনা 

কাচজর মভত রেনা করল না অথব্া রকাচনা কলযাণকর কাজ আঞ্জাি মদল না ব্া রকান 

ইলি অজেন করল না- রস রতা ঐ মদনমর্র প্রমত অব্চহলা করল এব্ং তাচক খুইচয় 

ব্সল। আর মনচজর প্রমতও অনযায় ও অমব্োর করল। 

তাই রতা কমব্ আবু্ল ফাতহ বু্সতী রহ. ব্চলন, 

 عمرى من هو فما ، علما أقتبس ولم*  يدا أصطنع ولم ، يوم مضى إذا

অথে : রকচর্ িাওয়া মদচন িমদ আিার রকান কাজ না হয় মকংব্া না হয় রকান ইলচির 

অজেন, তচব্ কীভাচব্ আমি তাচক জীব্চনর অন্তভুেি ধমর।  

ইিাি িূসা কাচিি রহ. ব্চলন, িার দুমর্ মদন একই রকি হল এব্ং রস তাচত তুষ্ট 

রইল, তার ব্যাপাচর ব্লা িায়, রস আমপ্রব্িনার মশকার হল। মদচনর অমতক্রিচণ 

মনচজর িাচঝ রকাচনা উন্নমত পমরলমক্ষত না হচল রস রতা মনমশ্চত ক্ষমতগ্রস্ত। 

মখলাফচত রাচশদার সাথেক অনুসারী উির ইব্ন আব্দুল আিীি র. ব্চলন- 
 فيهما اعملف فيك يعملن والنهار الليل إن

রাত ও মদন রতািার িাচঝ কাজ কচর েলচে, (অথোর্, রতািার েলা-চফরা ও আোর-

অভযাচস রকান না রকান মক্রয়া সতমষ্ট কচর েলচে।) তাই তুমিও তাচদর িাচঝ কাজ কচর 

িাও, (অথোর্, রকান না রকান পুণয ও ভাল কাচজ মদন-রাতচক অমতব্ামহত কর।) 

প্রখযাত তাচব্য়ী হাসান ব্সরী র. ব্চলন- 

 بعضك ذهب يوم ذهب فإذا أيَّام، أنتًَ إنما! آدم ابن يا
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রহ আদি সন্তান! তুমি রতা কতক মদচনর সিমষ্ট িাত্র। সুতরাং িখন একমর্ মদন 

অমতব্ামহত হল তখন রতািার জীব্চনর একাংশ হামরচয় রগল। 

 

৩.২ । রোচখ পামন মেমর্চয়  ুি দূর করচতন মিমন 
 

ইিাি িুহাম্মাদ ইব্ন হাোন শায়ব্ানী র., মিমন মেচলন ইিাি আবু্ হানীফা র. এর 

অনযতি প্রমসদ্ধ শাগচরদ এব্ং তারঁ িািহাচব্র প্রথি রেময়তা। মতমন ১৩২ মহজরীচত 

জমগ্রহণ কচরন এব্ং ১৮৯ মহজরীচত ওফাতপ্রাপ্ত হন। ইলি অচেষচণর তাগাদায় মতমন 

রাচত খুব্ই অল্প  ুিাচতন। সব্ সিয় মব্মভন্ন মকতাব্ কাচে রাখচতন। িখন একমর্ 

পড়চত পড়চত একচ চয়মি রব্াধ করচতন তখন অনযমর্ শুরু করচতন। আর মতমন রোচখ 

পামন মেমর্চয়  ুি দূর করচতন এব্ং ব্লচতন- ' ুি রতা উষ্ণতা রথচকই আচস। তাই 

শীতলতার িাধযচিই তাচক প্রমতহত করচত হয়। 

রলখক আব্দুল ফাত্তাহ ব্চলন, আল্লাহু আকব্ার! সুমব্জ্ঞ ও মব্েক্ষণ এই ইিাি কীভাচব্ 

সিয়চক সংরক্ষণ করচতন! একচ চয়মি ও মব্রমিচব্াধ কার্াচত কী সুন্দর পদ্ধমত 

অব্লবন করচতন! সিয় ও কিেসচেতন প্রচতযক তামলচব্ ইলচির রতা এিনই হওয়া 

উমেত। 

ব্মণেত আচে রি, আব্দুল্লাহ ইব্ন আব্বাস রা.ও এিনর্াই করচতন। দী ে দরচস 

তাফসীচর িখন মতমন রোতা ও উপমস্থতজনচদর িাচঝ মকেুর্া মব্রমি ভাব্ রদখচত 

রপচতন তখন ব্লচতন- স্বাচদ মকেুর্া পমরব্তেন  র্াও, মকেুর্া অম্লস্বাদ রেচখ নাও। 

তখন তাঁরা মব্ষয় পাচে কমব্তা েেোয় িচনামনচব্শ করচতন। ফচল তাচদর িাচঝ 

নতুনভাচব্ উদযি মফচর আসত। 
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৩.৩ । কলচির মব্মনিচয় স্বণেিুদ্রা 
 

ইোি ইব্ন ইউসুফ রহ. (িততুয ২১৫ মহজরী) মেচলন শীষেস্থানীয় হানাফী ফকীহ এব্ং 

ব্লখ শহচরর প্রমসদ্ধ িুহামদ্দে। ইলচির সকল িূলযব্ান রত্ন তার্ক্ষমণকভাচব্ সংরক্ষচণর 

জনয (চস িুচগ) মতমন এক দীনার ( ব্া স্বণেিুদ্রা) মদচয় একমর্ কলি ক্রয় কচরমেচলন। 

আল্লািা তাশকুব্রী র. তাঁর "মিফতাহুস্ সা আদাহ" গ্রচে এই  র্না উচল্লচখর পর 

মলচখন- 'জীব্ন রতা খুব্ই সীমিত ও সংমক্ষপ্ত। অথে ইলচির পমরমধ রতা এতর্াই অসীি 

ও অপমরমিত রি, তার অব্গমতও িানুচষর সাধযাতীত। তাই প্রচতযক তামলচব্ ইলচির 

উমের্, জীব্চনর প্রমতমর্ িুহূচতের সিযব্হার করা। একমর্ িুহূতেচকও নষ্ট না করা। রাত 

ও রাচতর মনজেনতাচক এব্ং একামকচত্বর সিয়গুচলাচক গণীিত িচন করা। জ্ঞানী-গুণী 

ও মব্জ্ঞজনচদর সামন্নধয এব্ং তাচদর রথচক জ্ঞান-রত্ন আহরচণর সুচিাগচক মনচজচদর 

প্রমত আল্লাহর মব্চশষ অনুগ্রহ জ্ঞান করা, আর এগুচলাচক িথািথ িূলযায়ন করা। কারণ, 

সুচিাগ ব্ারব্ার আচস না, িা মকেু হাতোড়া হচয় িায়, তার সব্ মফচর পাওয়া িায় না। 

কমব্ খুব্ সুন্দর ব্চলচেন- 
 أنى لو ول بليت ول بلهف متي فات ما بمدرك ولست

অথে : িতই রহাক আফচসাস-দী েশ্বাস, মকংব্া রহাক িত হা-হুতাশ, একব্ার িমদ হয় 

হাতোড়া, তচব্ তার মফচর আসার রনই রকান আশ্বাস। 
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৪। সিচয়র ব্গেচক্ষত্র 
 

সিয় এক আশ্চিেজনক ব্গেচক্ষত্র। এর োরমর্ পাশ্বে ব্া ব্াহু রচয়চে। তচব্ সব্চেচয় 

গুরুত্বপূণে ব্াহুমর্ হচলা, িখন কাচরা কাচে এচকর পর এক সিয়গুচলা উপমস্থত হচত 

থাচক, তখন রস তা নষ্ট হওয়া রথচক এব্ং অিথা ব্যয় হওয়া রথচক রক্ষা করচব্। আর 

োরমর্ ব্াহু হচলা :  

১. আিল করা 

২. দক্ষতা ব্া রিাগযতা অজেন করা 

৩. সািামজক কাচজ সিয় ব্যয় করা 

৪. মব্চনাদচনর জনয সিয় ব্যয় করা 

সব্ার জীব্ন এই োরমর্ ব্াহু িারা রব্মষ্টত। এগুচলার মব্স্তামরত মব্ব্রণ সািচন আসচব্। 

মকন্তু প্রে হচলা, এই োরমর্ ব্াহুর উপকামরতা কী ? 

 

• রেমণমব্নযাস : 

স্বভাব্গতভাচব্ই িানুষ খুব্ দ্রুতই ক্লান্ত হচয় িায় এব্ং ব্ারব্ার সং মর্ত হওয়া মব্ষয়চক 

এমড়চয় িায়। তাই ধারাব্ামহকতা রক্ষা, মব্মচ্ছন্নতা রথচক ব্াঁো ও সিয়চক উত্তিভাচব্ 

কাচজ লাগাচনার জনয রেমণমব্নযাচসর খুব্ই প্রচয়াজন। 

 

• ভারসািয ব্জায় রাখা : 

খুব্ স্বল্প সংখযক িানুষই জীব্চনর নানািুখী অংচশর সাচথ ভারসািয কচর েলচত পাচর 

। তাই অচনক িুব্কচক রদখা িায়, রস তার পড়াচলখার প্রমত খুব্ই িত্নব্ান, মকন্তু 

ইব্াদচতর রক্ষচত্র অচনক ত্রুমর্ কচর। অথব্া সািামজকতার সাচথ মিশচত পাচর না। 

আব্ার অচনকচক রদখা িায়, খুব্ স্বাচ্ছচন্দয, সানচন্দ, আনন্দ-উচ্ছলতার সাচথ জীব্ন 

কার্াচচ্ছ। মকন্তু পড়াচলখার রক্ষচত্র রস ব্যথে। রি ব্যমি তার জীব্চনর সব্েমদচকর সাচথ 
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ভারসািয রক্ষা কচর েচল এব্ং তার ওপর অমপেত সকল দাময়ত্ব মিকিচতা পালন কচর, 

রসই হচলা প্রকত ত ও পমরপূণে িানুষ। 

ভারসািয রক্ষা করার অথে এই নয় রি, একজন ব্যমিচক জীব্চনর মব্মভন্ন অধযাচয় এই 

োরমর্ ব্াহুচক সিানভাচব্ পালন করচত হচব্। একজন োত্র পরীক্ষার পূব্েিুহূচতে মদচনর 

প্রায় রব্মশর ভাগ সিয় অমতব্ামহত কচর পড়াচলখা, িুতালাআ, রিাগযতা অজেন ও 

গচব্ষণায়। মকন্তু এর অথে এই নয় রি, রস জীব্চনর অনয অংশগুচলাচক অব্চহলা 

করচে। সুতরাং সব্চক্ষচত্র ভারসািয ব্জায় রাখার জনয প্রচতযক মজমনসচক তার জনয 

মনধোমরত অংশ ও প্রাপয মদচত হচব্।  

৪.১ । প্রথি ব্াহু : ইিান ও আিলসংক্রান্ত 
 

প্রমতমর্ িুসমলচির উমেত মনচজর সিয়গুচলাচক রনক আিল িারা পূণে কচর রদওয়া। 

রিিন : একমর্ আয়াত মতলাওয়াত করা, হামদচসর আচলােনা, ইসমতগফার, তাসমব্হ-

তাহমলল, নািাজ, দাওয়াত, পড়াচলখা, ইলচি িীন মশক্ষা করা ও রশখাচনা, সর্কাচজর 

আচদশ, অসর্ কাজ রথচক মনচষধ করা ইতযামদ। িমদ সিয়গুচলাচক এসব্ আিল িারা 

ব্যস্ত রাখা িায়, তাহচল আিাচদর আমমব্শ্বাস ও দতঢ় ইচ্ছাশমিগুচলা িানা রিলচত 

পারচব্, উন্নত হচব্। কারণ, সিয়গুচলা এভাচব্ কাচজ লাগাচল আিরা আল্লাহ তাআলার 

ভাচলাব্াসা অজেন করচত সক্ষি হব্। (হামদচস কুদমসচত এচসচে) আল্লাহ তাআলা 

ব্চলন,‘নফল আিচলর িাধযচি আিার ব্ান্দা আিার মনকর্ব্তেী হচত থাচক। অব্চশচষ 

আমি তাচক ভাচলাব্ামস।” আর আল্লাহ তাআলা রিই ব্ান্দাচক ভাচলাব্াচসন, তার সাচথ 

মতমন কী আেরণ করচব্ন তা আর ব্লার অচপক্ষা রাচখ না। 

সিয়চক কাচজ লাগাচনার এই িহাপুরস্কাচরর কারচণই আেুল্লাহ মব্ন িাসউদ অনুতপ্ত 

হচয়চেন। রকাচনা ব্যব্সাময়ক েুমি ব্া দুমনয়ার রকাচনা মকেু হামরচয় রফচল অনুতপ্ত 

হনমন। ব্রং মতমন মনচজই ব্লচেন রি, ‘’আমি রসমদচনর িচতা আর রকাচনা মদন রকাচনা 

মকেুর জনয অনুতপ্ত হইমন, রিমদন সূিে িুচব্ মগচয়মেল, অথে আিার আিচলর পমরিাণ 

ব্তমদ্ধ পায়মন।‘’ 
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সিয় রতা এচকর পর এক অমতব্ামহত হচয়ই িাচচ্ছ। সুতরাং রিই িুহূতেমর্ আল্লাহ 

তাআলার আনুগচতয অমতব্ামহত করা হয়মন, রসমর্ পমরতযি ও নষ্ট হচয় রগল। িা আর 

কখচনা মফচর আসচব্ না। আর রিই িুহূতেগুচলাচত রকাচনা না রকাচনাভাচব্ আল্লাহ 

তাআলার হুকুি পালন করা হয়, রসই িুহূতেগুচলাই অতযন্ত দামি ও লাভজনক। রিিনমর্ 

সুলাইিান আত-তামিমির িাচঝ মেল। তাঁর ব্যাপাচর ব্লা হয়, তারঁ এিন রকাচনা িুহূতে 

অমতব্ামহত হচতা না রি, মতমন রস সিয় রকাচনা না রকাচনা সদাকা কচরনমন । আর 

িমদ সদাকা করার িচতা মকেু না থাকত, তাহচল মতমন দুই রাকআত নািাজ পড়চতন 

এব্ং এই আয়াত মতলাওয়াত করচতন :  
سهلهً أيَُّهَا يَا ا وَاعْمَلهوا الطَّيِ باَتًِ مِنًَ كهلهوا الرُّ  صَالِح 

‘রহ রাসুলগণ, পমব্ত্র ব্স্তু আহার কচরা এব্ং সর্কাজ কচরা।’ 4 

শাঈখ খামলদ আবু্ শাদী রমেত "সিচয়র সমিক ব্যব্হার মকভাচব্ করচব্ন" ব্ইচয়র 

আচলাচক প্রথচিই প্রাতযমহক মকেু আিচলর রুমর্ন রদওয়া হচলা : 

 

১. ব্াচরা রাকআত সুন্নাচত িুআক্কাদার সালাত আদায়: মদন ও রাচত রিার্ ১২ রাকআত 

সুন্নাত সালাত আদায় করচত হয়। সুতরাং রি ব্যমি এগুচলার প্রমত িত্নব্ান হচব্, 

আল্লাহ তাআলা জান্নাচত তার জনয একমর্ ব্ামড় মনিোণ করচব্ন। হামদচসও এিনমর্ই 

ব্মণেত আচে।  

 

২. কুরআন মতলাওয়াত: মনয়মিত কুরআচন কামরি রথচক ৪/৬/১০ পতষ্ঠা কচর মনমদেষ্ট 

একমর্ অংশ মতলাওয়াত আব্শযক কচর রনওয়া। িার পচক্ষ িতরু্কু মতলাওয়াত করা 

সম্ভব্, ততরু্কু মতলাওয়াত করা োই। িতই ব্যস্ততা থাকুক না রকন, কখচনা কুরআন 

মতলাওয়াত রেচড় রদওয়া িাচব্ না। 

 

                                                           
4 সুরা আল-িুমিনুন : ৫১ 
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৩. মহফজুল কুরআন : পমব্ত্র কুরআচন কামরচির মতলাওয়াচতর পাশাপামশ প্রমতমদন 

একরু্ একরু্ কচর িুখস্থ করা, িাচত জান্নাচত প্রচব্শ করার পর রফচরশতারা ব্লচত 

পাচর রি, পচড়া আর ওপচরর মদচক উিচত থাচকা। অতঃপর ব্ান্দা এচককমর্ আয়াত 

মতলাওয়াত করচব্ আর ওপচরর মদচক আচরাহণ করচত থাকচব্। রাসুল (স:) ইরশাদ 

কচরচেন : 

لًِ الْقِياَمَةًِ يَوْمًَ الْقهرْآنهً يجَِيءهً جه  أهسْهِرهً كهنْتهً الَّذِي أنَاَ تعَْرِفهنِي؟ هَلًْ:  لِصَاحِبهًِِ يَقهولهً الشَّاحِبِ، كَالرَّ
 كهلًَّ وَرَاءًِ مِنًْ الْيَوْمًَ لكًََ وَأنَاَ تجَِارَتهِِ، وَرَاءًِ مِنًْ تاَجِرً  كهلًَّ وَإنًَِّ هَوَاجِرَكَ، وَأُظْمِىءهً لَيْلكََ،
، لْكًَ فَيهعْطَى تاَجِر  لْدًَ بيِمَِينهِِ، الْمه  الْوَقَارًِ تاَجهً رَأسِْهًِ عَلىَ وَيهوضَعهً بشِِمَالِهِ، وَالخه

‘মকয়ািচতর মদন কুরআচন কামরি ফযাকাচশ ব্যমির িচতা এচস মতলাওয়াতকারীচক 

ব্লচব্, “আিাচক রেচনা? আমি রস, রি রতািাচক রাচত্র জাগ্রত রাখত। িধযাচহ্নর তাচপর 

সিয় মপপাসাতে কচর রাখত। প্রচতযক ব্যব্সায়ী মনচজর ব্যব্সার মপচে মপচে েচল, আর 

আমি আজ তুমি-সহ প্রচতযক ব্যব্সায়ীর (মতলাওয়াতকারীর) রপেচন আমে।“ অতঃপর 

তাচক জান্নাচতর রাজত্ব রদওয়া হচব্ িান হাচত আর স্থাময়চত্বর পরওয়ানা রদওয়া হচব্ 

ব্াি হাচত। এব্ং তার িাথায় সম্মাচনর িুকুর্ পমরচয় রদওয়া হচব্।‘ 

িারা কুরআন মতলাওয়াত কচর না তাচদর শামস্তস্বরূপ নমব্ কামরি (স:) ইরশাদ 

কচরচেন: 
 الخَرِبًِ كالبيتًِ القرآنًِ من شيءً  جَوْفِهًِ في ليس الذي إنًَّ

‘িার অন্তচর কুরআচন কামরচির সািানয অংশও রনই, রসর্া মব্ধ্বস্ত ব্ামড়র নযায়।’ 5 

 

৪. মব্তর সালাত: এক রাকআত হচলও মব্তচরর সালাত আদায় করা। (মব্তর সালাচতর 

রাকআত সংখযা মনচয় ইিািচদর িাচঝ িতপাথেকয আচে। হানাফীচদর িচত মব্তচরর 

সালাত মতন রাকআত পড়া ওয়ামজব্।) 

 

৫. োশচতর সালাত আদায় করা: আিাচদর রদচহর ৩৬০ রজাড়ার বদনমন্দন আব্শযকীয় 

সদাকার পমরব্চতে োশচতর দুই রাকআত সালাচতর বব্ধতা আচরাপ করা হচয়চে। পুচরা 

                                                           
5 সুনানুত মতরমিিী: ২৯১৩ 
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রদচহর অথোর্ এই ৩৬০ রজাড়ার সদাকা মহচসচব্ সািানয এই দুই রাকআত সালাতই 

িচথষ্ট। এমর্ রকাচনা কষ্টসাধয মব্ষয় নয়। অথে অমধকাংশ িানুষ তা রথচক গামফল। 
 

৬. নফল মসয়াি: শাওয়াল, আশুরা, আরাফা এব্ং প্রমত সপ্তাচহর রসাি ও ব্তহস্পমতব্ার 

নফল মসয়ািগুচলা পালন করা। 

 

৭. রব্মশ রব্মশ সদাকা করা: তালক ইব্ন হাব্ীব্ (রহঃ) প্রচতযক সালাচতর সিয় সদাকার 

জনয মকেু না মকেু মনচয় রব্র হচতন। িমদ মকেু না রপচতন, তাহচল মতমন রপঁয়াজ মনচয় 

রিচতন আর ব্লচতন, আল্লাহ তাআলা ইরশাদ কচরচেন : 
سهولًَ نَاجَيْتهمهً إذِاَ آمَنهوا الَّذِينًَ أيَُّهَا يَا وا الرَّ  صَدقَةَ ً نجَْوَاكهمًْ يدَيًَْ بَيْنًَ فَقدَِ مه

'রহ িুমিনগণ, রতািরা িখন রাসুচলর সাচথ একাচন্ত কথা ব্লচত োও, তখন রতািাচদর 

এরূপ কথার পূচব্ে মকেু সদাকা দাও। 6 

সুতরাং আল্লাহ তাআলার কাচে রকাচনা মকেু োওয়ার আচগ মকেু সদাকা করা অতযন্ত 

গুরুত্বপূণে একমর্ আিল। 

 

৮. প্রমতমদন হজ-উিরা পালন করা: রকননা নমব্ কামরি (স:) ইরশাদ কচরচেন : 
، تطَْلهعًَ حَتَّى اللهًَ يذَْكهرهً قعَدًََ ثهمًَّ جَمَاعَةً  فيِ الغدَاَةًَ صَلَّى مَنًْ  لهَهً كَانتًَْ رَكْعَتيَْنًِ صَلَّى ثهمًَّ الشَّمْسه

ةً  كَأجَْرً  ًِ رَسهولهً قَالًَ: قَالًَ وَعهمْرَة ، حَجَّ هً صَلَّى اللََّ ةً :  وَسَلَّمًَ عَلَيْهًِ اللََّ ةً  تاَمَّ ةً  تاَمَّ  تاَمَّ

‘রি ব্যমি ফজচরর সালাত জািাআচতর সাচথ আদায় করার পর সূচিোদয় পিেন্ত ব্চস 

ব্চস আল্লাহর মজমকর কচর, অতঃপর দুই রাকআত সালাত আদায় কচর, তার জনয 

একমর্ হজ ও উিরার সাওয়াব্ মলমপব্দ্ধ হয়।‘ ব্ণেনাকারী ব্চলন, রাসুল (স:) ব্চলচেন, 

‘পূণে পূণে পূণে (হজ ও উিরার সাওয়াব্)।’ 7 

 

                                                           
6 সূরা আল-িুজাদালা: ১২  
7 সুনানুত মতরমিমজ : ৫৮৬ 
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৯. দাওয়াহ ইলাল্লাহর কাজ করা: সিস্ত নমব্-রাসুচলর মরসালাচতর একমর্ গুরুদাময়ত্ব 

মেল আল্লাহর মদচক িানুষচক আহ্বান করা। আর আল্লাহ তাআলাও নমব্-রাসুলচদর 

তাঁর এই ব্াণীর র াষণা রদওয়ার মনচদেশ মদচয়চেন এব্ং তা মনচয় গব্েচব্াধ করচত 

ব্চলচেন। মতমন ইরশাদ কচরচেন: 
ًِ إلِىَ أدَْعهو سَبِيلِي هَذِهًِ قهلًْ  اتَّبعَنَيِ وَمَنًِ أنََا بصَِيرَة ً لىَعًَ اللََّ

‘ব্চল মদন, “এই আিার পথ। আমি আল্লাহর মদচক বু্চঝ সুচঝ দাওয়াত মদই আমি 

এব্ং আিার অনুসারীরা।” 8 

রনমক অজেন, মিজাচনর পাল্লাচক ভারী করা ও আিলনািা পমব্ত্র করার জনয দাওয়াহ 

ইলাল্লাহ (আল্লাহর মদচক আহ্বান) অতযন্ত উত্তি ও েির্কার পো। িততুযর পচরও এর 

প্রমতদান মলমপব্দ্ধ হচত থাচক। নমব্ কামরি (স:) এই িহািূলযব্ান আিচলর পচক্ষ 

প্রমতদান র াষণা মদচয় ইরশাদ   

 

কচরচেন : 
لً  بكًَِ هْدىَيهً لَْنًَْ مْرًِ مِنًْ لكًََ خَيْرً  وَاحِد ً رَجه  النَّعمًَِ حه

‘রতািার িারা রকব্ল একজন রলাক মহদায়াত পাওয়া রতািার জনয লাল উর্ পাওয়ার 

রেচয়ও উত্তি।’ 9 

িুব্ক ভাইয়চদর উমেত রিৌব্চনর ভরা রিৌসুচি দাওয়াচতর িয়দাচন উচল্লখচিাগয ভূমিকা 

রাখার প্রমত আগ্রহী হওিা। তা হচত পাচর মব্মভন্ন জায়গায় ব্িত তা-ভাষণ অথব্া দরচসর 

িাধযচি ব্া রোর্ রোর্ মকতাব্ামদ ও মরসালাহ প্রকাশ ও মব্তরচণর িাধযচি। অথব্া 

ইচিইল, ইউমর্উব্- সহ ইন্টারচনচর্র মব্মভন্ন িাধযচি। অথব্া পমরব্ার-পমরজন, 

ব্নু্ধব্ান্ধব্ ও কাচের িানুষচদর সাচথ িীমন আচলােনার িাধযচি। রি ব্যমি অচনযর 

কলযাচণ মনচজর সিয় ব্যয় কচর, আল্লাহ তাআলা তার সিচয়র িচধয ব্রকত দান 

কচরন। ফচল অনযরা রিই কাজ করচত কচয়ক িাস ব্া ব্ের রলচগ িায়, তার রস কাজ 

সম্পাদন করচত িাত্র কচয়কমদন ব্া সপ্তাহ ব্যয় হয়। সুব্হানাল্লাহ। 

                                                           
8 সুরা ইউসুফ : ১০৮ 
9 সমহহুল বু্খামর : ২৯৪২ 
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১০. িসমজচদ ইলমি িজমলচশ উপমস্থত থাকা: িসমজচদর রকাচনা একমর্ ইলমি দরচস 

উপমস্থত হচল একমর্ পমরপূণে হচজর সাওয়াব্ পাওয়া িায়। রাসুল (স:) ইরশাদ 

কচরচেন: 
ً يهرِيدهً لًَ الْمَسْجِدًِ إلِىَ غَداَ مَنًْ ا يَتعََلَّمًَ أنًَْ إِلَّ ا حَاجً  كَأجَْرًِ لهَهً كَانًَ يعَْلمََهه، أوًَْ خَيْر  تهههً تاَمَّ  حِجَّ

‘রি ব্যমি রকাচনা কলযাণকর মব্ষয় রশখার জনয অথব্া মশক্ষা রদওয়ার জনয প্রতুযচষ 

িসমজচদ গিন কচর, তাহচল তার জনয এিন একজন হামজর হচজর সিপমরিাণ 

সাওয়াব্ দান করা হচব্, রি তার হজচক পমরপূণে করচত রপচরচে।’ 10 

 

৪.২ । মিতীয় ব্াহু : দক্ষতা ব্া রিাগযতা অজেন 
 

িুব্কচদর অব্শযই মকেু মব্ষচয় পারদশেী হচত হচব্। রিাগযতা ও দক্ষতা অজেন করচত 

হচব্। রিগুচলা তাচদর খুব্ই প্রচয়াজন। িমদ রিাগযতাগুচলা অজেন করা িায়, তাহচল 

তাচদর জনয কিে ও সম্ভাব্নার দুয়ার উচমামেত হচব্। এমর্ অতযন্ত লাভজনক একমর্ 

মব্মনচয়াগ। িমদ তা অচেষচণ িুসমলি িুব্করা ধারাব্ামহকভাচব্ রলচগ থাচক, তচব্ই 

রকব্ল তা অজেন করচত পারচব্। এিন মকেু রিাগযতা হচলা : 

• রিাগাচিাগ মব্দযা। 

• ব্যমিগত রীমতনীমত-সম্পমকেত মব্দযা। 

• সিয় পমরোলনার জ্ঞান। 

• পারস্পমরক আচলােনা করার রিাগতা। 

• দ্রুত পড়ার রিাগযতা। 

• প্রমতচব্দন ও রিৌমলক জীব্নী রলখার রিাগযতা। 

• উপস্থাপন দক্ষতা। 

• মব্মভন্ন মব্চদশী ভাষা সিানভাচব্ মলখচত, পড়চত ও ব্লচত পারা। 

                                                           
10 তাব্ারামন কত ত আল-িুজািুল কামব্র : ৭৪৭৩ 
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ব্তেিাচন কচিের ব্াজাচর এই রিাগযতাগুচলা আব্মশযক হচয় পচড়চে। িায়দ ইব্নু সামব্ত 

(রাঃ) ব্চলন, ‘’রাসুল আিাচক ইহুমদচদর মকতাচব্র ভাষা মশক্ষা করার আচদশ 

মদচয়মেচলন। আল্লাহর কসি, তখচনা রকাচনা ইহুমদ আিাচদর মকতাচব্র প্রমত ইিান 

আচনমন। অতঃপর অধেিাস অমতব্ামহত হচত না হচতই আমি তা মশচখ রফললাি। 

তারপর রাসুল রকাচনা ইহুমদর কাচে পত্র রলখার ইচ্ছা করচতন, আমি মলচখ মদতাি। 

তারা রকাচনা পত্র মদচল আমি তা পচড় মদতাি৷’’ 

আফচসাস! রকন আিরা সিয়গুচলাচক রসসব্ িুব্ারক আিল িারা ব্যস্ত রামখ না, রিগুচলা 

িারা আল্লাহ তাআলার কাচে আিাচদর িিোদা ব্হুগুচণ ব্তমদ্ধ পায় এব্ং িানুচষর কাচে 

সম্মান রব্চড় িায়? এচত রতা দুমনয়া ও আমখরাত উভয় জগচতর সম্মান মনমহত রচয়চে। 

ব্তেিাচন আিরা প্রমতমর্ িুহূচতে িািার, ইমঞ্জমনয়ার, ফািোমসস্টসহ অচনক ধরচনর 

িুসমলি রপশাজীব্ী রলাকচদর প্রচয়াজন অনুভব্ কমর। প্রচতযক রসক্টচর এিন মকেু দাময় 

প্রচয়াজন, িারা উত্তি েমরত্র ও িথাথে ইলচির িাধযচি িানুষচক আল্লাহ তাআলার মদচক 

আহ্বান করচব্। িতক্ষণ পিেন্ত এই িহান লচক্ষয উপনীত হওয়ার জনয িুসমলিরা 

সিয়চক পমরপূণে কাচজ না লাগাচব্, ততক্ষণ পিেন্ত রকউ এই রসক্টরগুচলার শূনযস্থান 

পূরণ করচত পারচব্ না।  

 

৪.৩ । তততীয় ব্াহু : সািামজক কাচজ সিয় ব্যয় করা 
 

■ এক িুসমলচির ওপর অপর িুসমলচির কতেব্য 

রাসুল (স:) ইরশাদ কচরচেন : 

سْلِمًِ حَقًُّ سْلِمًِ عَلىَ المه هً السَّلَمِ، رَدًُّ:  خَمْسً  المه  الدَّعْوَةِ، وَإجَِابةَهً الجَنَائزِِ، وَاتَّبَاعهً المَرِيضِ، وَعِيَادةَ
 العاطيس وَتشَْمِيتهً
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‘এক িুসমলচির ওপর অপর িুসমলচির পােঁমর্ কতেব্য রচয়চে। ১. সালাচির উত্তর 

রদওয়া। ২. অসুস্থ ব্যমির রসব্া করা। ৩. জানাজায় অংশগ্রহণ করা। ৪. দাওয়াচত 

সাড়া রদওয়া। ৫. হামঁের উত্তর রদওয়া।’ 11 

ইব্নুল আরামব্ (র:) ব্চলন, “এই হকগুচলার প্রমত রতািাচক িত্নব্ান হচত হচব্ এব্ং 

ইসলাচির সাচিযর মশক্ষা সব্ার িাচঝ প্রমতষ্ঠা করচত হচব্ রি রক্ষচত্র ইসলাচির মশক্ষা 

হচলা সকল িুসমলি সিান। তাই এিন কথা ব্চলা না রি, এ রতা ব্াদশাহ; রস অচনক 

সম্মান-প্রমতপমত্ত, ঐশ্বিে ও সম্পচদর অমধকারী। আর এ রতা ফমকর, দমরদ্র। এ ধরচনর 

কথা ব্চলা না। মনম্ন রেমণর কাউচক রহয়জ্ঞান কচরা না। ইসলািচক একজন পূণোি 

ব্যমির িচতা িচন কচরা। আর সকল িুসলিানচক রসই ব্যমির অি িচন কচরা। 

রকননা, িুসমলি োড়া ইসলাচির অমস্তত্ব থাকচব্ না, রিিমনভাচব্ অিপ্রতযি োড়া রকাচনা 

িানুচষর অমস্তত্ব কল্পনা করা িায় না।” 

■ আমীয়তার সম্পকে রক্ষা করা 

রাসুল (স:) ইরশাদ কচরচেন : 
سْنهً حِمِ، وَصِلةَهً الْجَوَارِ، حه سْنهً الرَّ لهقًِ وَحه رْنًَ الْخه  الْْعَْمَارًِ فِي وَيزَِدْنًَ الدَّيَارًَ يعَْمه

‘প্রমতচব্শীর সাচথ ভাচলা ব্যব্হার করা, আমীয়তার সম্পকে রক্ষা করা এব্ং সুন্দর 

আেরণ করার িারা  র আব্াদ হয় এব্ং ব্য়স ব্তমদ্ধ পায়।’ 12 

এই হামদচসর সাচথ সিচয়র মনমব্ড় সম্পকে রচয়চে। রকননা, এচত ব্য়স ব্তমদ্ধর কথা 

ব্লা হচয়চে। আর হামদচসর এই কথামর্র দুমর্ ব্যাখযা রচয়চে। 

প্রথিত, এখাচন ‘ব্য়চসর ব্তমদ্ধ' িারা ব্য়চসর িচধয ব্রকত হওয়ার মব্ষয়মর্ রব্াঝাচনা 

হচয়চে। রিিন : জীব্চন ব্রকত হচল আল্লাহর আনুগতযিূলক কাজ রব্মশ রব্মশ করা 

িায় এব্ং এিন সব্ আিল সম্পাদন করা িায়, িা পরকাচল কাচজ আসচব্। 

মিতীয়ত, ব্াস্তমব্কভাচব্ ব্য়স রব্চড় িাচব্। রিিন ব্লা হচলা রি, ওিুক ব্যমি িমদ 

আমীয়তার সম্পকে ব্জায় রাচখ, তাহচল তার রিার্ আয়ু হচব্ ১০০ ব্ের । আর িমদ 

তা রক্ষা করচত না পাচর, 

                                                           
11 সমহহুল বু্খামর : ১২৪০  
12 ইব্চন আমব্দ দুনইয়া কত ত িাকামরিুল আখলাক : ৩২৯ 
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তাহচল তার রিার্ আয়ু হচব্ ৬০ ব্ের। আর আল্লাহ তাআলা রতা ভাচলাই জাচনন রি, 

রস আমীয়তার সম্পকে রক্ষা করচব্, না মেন্ন করচব্। 

রাসুল (স:)-এর প্রায় উপচদচশ আমীয়তার সম্পচকের প্রমত গুরুত্বাচরাপ করা হচয়চে। 

উমু্মল িুমিমনন িাইিুনা রথচক ব্মণেত, মতমন ব্চলন, আিার একমর্ দাসী মেল। তাচক 

আমি আজাদ কচর মদচয়মেলাি। অতঃপর নমব্ কামরি (স:) আিার কাচে আসচলন 

এব্ং ব্লচলন : 
 لِْجَْرِكًِ أعَْظَمًَ كَانًَ أخَْوَالكًَِ أعَْطَيْتهَِا كهنْتًِ لوًَْ إنَِّكًِ أمََا اللهه، آجَرَكًِ

‘আল্লাহ তাআলা রতািাচক পুরস্কার দান করুন। িমদ এমর্ রতািার িািাচদর দান করচত, 

তাহচল রতািার প্রমতদান আরও রব্চড় রিত। 13 

এই হামদস রথচক আতা মব্ন আমব্ রাব্াহ (র:) একমর্ মশক্ষা অজেন কচরচেন। মতমন 

ব্চলন, ‘দামরদ্রয দূর করার জনয এক হাজার মদরহাি খরে করার রেচয়ও আিার কাচে 

আিার মনকর্ামীচয়র জনয এক মদরহাি খরে করা অমধক মপ্রয়।‘ এরপর এক ব্যমি 

তাচক ব্লচলন, “রহ আবু্ িুহাম্মাদ, আিার আমীয়রা িমদ আিার িচতাই ধনী হচয় 

থাচক, তাহচল কী করব্?' মতমন ব্লচলন, 'তারা ধনী হচলও তাচদরচকই দাও।” 

অপর মদচক িারা মনচজচদর উত্তি মজমনসগুচলা আমীয়চদর িাচঝ ব্যয় কচর না, তাচদর 

প্রমত হুঁমশয়ামর কচর রাসুল (স:) ইরশাদ কচরচেন : 
لً  أيَُّمَا هِ، ابْنهً أتَاَههً رَجه هً مَنعََههً فمََنعَهَهً فَضْلِهِ، مِنًْ فسََألََههً عَمِ   الْقِياَمَةًِ يَوْمًَ فَضْلهَهً اللََّ

‘রি ব্যমির কাচে তার োোচতা ভাই রকাচনা অনুগ্রহ তালাচশ আসার পর রস তাচক 

মনচষধ কচর, আল্লাহ তাআলা মকয়ািচতর মদন তাচক তারঁ অনুগ্রহ রথচক ব্মিত 

করচব্ন। 14 

রাসুল (স:) অনযত্র ইরশাদ কচরচেন : 
ً يسَْألَهههً رَحِمِهِ، ذاَ يَأتِْي رَحِمً  ذِي مِنًْ مَا هً أعَْطَاههً فَضْل  ً عَلَيْهًِ فَيَبْخَلهً إِيَّاهه، اللََّ هً أخَْرَجًَ إلَِّ  لَههً اللََّ
 مِنًْ الْقِيَامَةًِ يَوْمًَ

ظه، شهجَاعهً: لهََا يهقَالهً حَيَّة ً جَهَنَّمًَ قهً يتَلَمََّ  بهًِِ فيَهطَوَّ
                                                           
13 সুনানু আমব্ দাউদ : ১৬৯০ 
14 তাব্ারামন : কত ত আল-িুজািুস সমগর : ৯৩। আলব্ামন এমর্চক হাসান মল-গাইমরমহ ব্চলচেন। 
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“রকাচনা মনকর্ামীয় িমদ তার অপর মনকর্ামীচয়র কাচে মগচয় এিন রকাচনা অনুগ্রহ 

কািনা কচর, িা আল্লাহ তাআলা রকব্ল তাচকই দান কচরচেন, অতঃপর রস তা মদচত 

কাপেণয কচর, তাহচল আল্লাহ তাআলা মকয়ািচতর মদন তার জনয জাহান্নাি রথচক একমর্ 

সাপ রব্র কচর আনচব্ন। িাচক ً شهجاع ব্লা হয়। রস তার রিাঁর্ োর্চত থাকচব্। অতঃপর 

তাচক পযাঁমেচয় ধরচব্।“ (হামদসমর্ হাসান সমহহ।) 
 

■ এমতচির দাময়ত্ব গ্রহণ 

রাসুল (স:) ইরশাদ কচরচেন, 'তুমি মক োও রি, রতািার অন্তর নরি রহাক এব্ং 

প্রচয়াজন পূরণ রহাক? (িমদ োও) তাহচল এমতচির প্রমত দয়া কচরা, তার িাথা িুচে 

দাও, তুমি িা খাও তাচক তা খাওয়াও—তচব্ই রতািার অন্তর নরি হচব্ এব্ং প্রচয়াজন 

পূরণ হচব্।  

শুধু তাই নয়, রাসুচল কামরি (স:) এই সুসংব্াদও মদচয়চেন রি, এমতচির দাময়ত্ব 

গ্রহণকারী ও মতমন জান্নাচত পাশাপামশ অট্টামলকায় থাকচব্ন। তা হচব্ খুব্ কাোকামে । 

স্বয়ং রাসুল -এর পাচশর আসচন থাকচব্ রস। মতমন ইরশাদ কচরচেন : 
سْطَى، باِلسَّبَّابةًَِ وَأشََارًَ الْجَنَّةِ، فِي كَهَاتيَْنًِ الْيتَيِمًِ وَكَافلِهً أنََا قًَ وَالْوه مَا وَفرََّ ً بيَْنهَه  قلَِيل 

‘’আমি ও এমতচির রক্ষণাচব্ক্ষণকারী জান্নাচত এভাচব্ থাকব্। এ সিয় মতমন তাঁর 

শাহাদাত ও িধযিা আঙুল িারা ইশারা কচরচেন। আর উভয় আঙুচলর িাচঝ সািানয 

ফাঁকা ররচখচেন।‘’ 15 

 

■ দুব্েলচদর সহায়তা করা 

আবু্ ব্কর মসমদ্দক (রা:) মখলাফচতর দাময়ত্ব গ্রহচণর পূচব্ে পাড়ার রলাকচদরচক তাচদর 

ব্কমরর দুধ রদাহন কচর মদচতন। অতঃপর িখন মখলাফচতর দাময়ত্ব গ্রহণ করচলন, 

তখন তাচদর িধয হচত এক দাসী ব্চল উিল, “এখন আর মতমন দুধ রদাহন করচব্ন 

না।' আবু্ ব্কর (রা:) শুচন ব্লচলন, ‘ব্রং আমি আশা কমর রি, আমি এতমদন রি কাজ 

করতাি, তা রথচক রিন আিার পমরব্তেন না হয়।' 
                                                           
15 িুসনাদু আহিাদ : ২২৮২০ 
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উির (রা:) মব্ধব্া নারীচদর রদখাশুনা করচতন। রাচতর রব্লায় তাচদর পামন পান 

করাচতন। একদা তালহা (রা:) উির (রা:)-চক এই অব্স্থায় এক িমহলার ব্ামড়চত 

প্রচব্শ করচত রদচখ রফচলন। ফচল মতমন মদচনর রব্লায় এচস রসই ব্ামড়চত প্রচব্শ 

কচর রদখচলন, রসখাচন একজন অন্ধ ব্তদ্ধা িমহলা ব্চস আচেন । তখন মতমন ব্তদ্ধাচক 

মজজ্ঞাসা করচলন রি, ‘এই ব্যমি এখাচন এচস কী কচর?' ব্তদ্ধা ব্লচলন, “রস রতা 

অিুক মদন রথচকই আিার রদখাশুনা কচর, আিার প্রচয়াজনীয় মজমনসপত্র মনচয় আচস, 

আিার কষ্টগুচলা দূর কচর।' উির (রা:) মব্ষয়মর্ জানার পর ব্লচলন, “রহ তালহা, 

রতািার িা রতািাচক হামরচয় রফলুক। তুমি উিচরর রগাপন মব্ষচয়র অনুসন্ধান করে?!' 

 

৪.৪ । েতুথে ব্াহু : মব্চনাদন িাচনই সিয় নষ্ট নয় 
 

অচনচকই মব্চনাদচনর গুরুত্ব রব্াচঝ না। তাচদর দতমষ্টভমি হচলা, মব্চনাদন িাচন জীব্চনর 

িূলযব্ান সিয়গুচলাচক নষ্ট করা। অথে মব্চনাদন িানব্জীব্চন এক অমব্চচ্ছদয অংশ। 

শুধু তাই নয়, িমদ মনয়ত মব্শুদ্ধ থাচক এব্ং শমরয়াহর িাপকামি অনুিায়ী হয়, তাহচল 

এমর্ ইব্াদচতর অন্তভুেি হচব্। ইসলামি শমরয়ায় মব্মভন্ন দমলল-প্রিাচণর আচলাচক এর 

বব্ধতা পাওয়া িায়। ব্রং শমরয়াহ এর প্রমত উর্সামহত কচরচে। িুব্কচদর সাচথ সংমিষ্ট 

মব্চনাদচনর একমর্ গুরুত্বপূণে মদক হচলা শারীমরক ব্যায়াি। রাসুল (স:) ইরশাদ 

কচরচেন: 
ً سَبَقًَ لًَ ، فيِ إِلَّ ، أوًَْ نَصْل  فَّ  حَافرًِ  أوًَْ خه

‘’মনচক্ষপণ, রদৌড় রখলা এব্ং র াড়চদৌড় োড়া অনয মকেুচত প্রমতচিামগতা রনই।‘’ 16 

এখাচন نَصْل িারা উচদ্দশয হচলা, মতর মনচক্ষচপর িাধযচি মব্চনাদন করা। ًَّف  িারা خه

উচদ্দশয হচলা, রদৌড় রখলা। ِحَافر িারা উচদ্দশয হচলা, র াড়চদৌড় রখলা। সাহাব্াচয় 

মকরাচির সিচয়র োরমর্ মব্চনাদন ব্া রখলার নিুনা মনচে তুচল ধরা হচলা। 

 

                                                           
16 সুনানুন নাসাময় : ৩৫৮৬   



 

33 

مْي ■  ব্া মনচক্ষপ করা الرَّ

িতক্ষণ পিেন্ত মনয়ত মিক থাকচব্, ততক্ষণ পিেন্ত ইব্াদত ও ব্যায়াি এই দুইচয়র িাচঝ 

রকাচনা পাথেকয রনই। একদা নমব্ কামরি (স:) এক সম্প্রদাচয়র পাশ মদচয় অমতক্রি 

করমেচলন। তারা পরস্পর প্রমতচিামগতা করমেল। অথোর্ তারা মনমদেষ্ট লচক্ষয মতর 

মনচক্ষচপর প্রমতচিামগতা করমেল। রাসুল (স:) এই অব্স্থা রদচখ তাচদর উর্সাহ মদচয় 

ব্লচলন: 
 فلن بني مع وأنا ارموا راميا، كان أباكم فإن إسماعيل بني ارموا

‘রহ ব্মন ইসিাইল, রতািরা মনচক্ষপ কচরা । রকননা, রতািাচদর পূব্েপুরুষও (ইসিাইল 

আ.) মনচক্ষপ করচতন। রতািরা মনচক্ষপ কচরা। আমিও অিুচকর সন্তানচদর সাচথ 

আমে।' 

এ সিয় তাচদর এক দল মনচজচদর হাত গুমর্চয় রাখল। অথোর্ মতর মনচক্ষপ রথচক 

মব্রত থাকল এব্ং তা রথচক ব্ারণ করল। অতঃপর রাসুলুল্লাহ (স:) ব্চলচেন: “কী 

হচলা রতািাচদর?! মনচক্ষপ করে না রকন? তারা ব্লল, ‘কীভাচব্ আিরা মনচক্ষপ কমর! 

অথে আপমন তাচদর িাচঝ আচেন।‘ এ কথা শুচন রাসুল (স:) ব্লচলন : 
وا  كهلُّكهمًْ مَعكَهمًْ فَأنَاَ ارْمه

“মনচক্ষপ কচরা ৷ আমি রতািাচদর সব্ার সাচথই আমে।” 17 

এই হামদচসর িচধয প্রমশক্ষণচক উন্নত েমরচত্রর অংশ ব্লা হচয়চে। শুধু তাই নয়। 

সাহাব্াচয় মকরাি িখন মনচক্ষপ রথচক মব্রত রথচকচেন, তখন রাসুল (স:)-এর সাচথ 

কতই না উত্তি ও সুন্দর ভদ্রতা ব্জায় ররচখচেন। রকননা, রাসুল (স:) তখন মব্পরীত 

দচল মেচলন। তাই তারঁা রাসুল (স:)-এর ওপর জয়ী হচয় িাওয়ার আশঙ্কা করমেচলন 

রি, ফচল মতমন পরামজতচদর দচল েচল িাচব্ন । 

 

 ব্া রদৌড় প্রমতচিামগতা العدْوُ  ■

নমব্ কামরি (স:) আময়শা মসমদ্দকা (রা:)-এর সাচথ রদৌড় প্রমতচিামগতা করচতন। িাচঝ 

িাচঝ মতমন আময়শা (রা:)-চক রপেচন ররচখ আচগ েচল রিচতন। আব্ার িাচঝ িাচঝ 
                                                           
17 সমহহুল বু্খামর : ২৮৯৯ 
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আময়শা (রা:) রাসুল (স:)-চক রপেচন ররচখ সািচন েচল রিচতন। ফচল রাসুল (স:) 

তাচক ব্লচলন, ‘এর্া হচলা (পূচব্েরর্ার) ব্দলা।‘ এখান রথচকই আনসাররা িাচঝ িাচঝ 

মনচজচদর িচধয প্রমতচিামগতার জনয রাসুল (স:)-এর কাচে অনুিমত োইচতন। রাসুল 

(স:) ও তাঁচদর অনুিমত মদচতন । রিিনমর্ আিরা রকাচনা এক গাজওয়া রথচক রফরার 

সিয় সালািা মব্ন আকওয়া (রা:)-এর হামদচস রদখচত পাই । 

মতমন ব্চলন, ...একজন আনসার মেচলন। রকউ রদৌড় প্রমতচিামগতায় তার আচগ রিচত 

পারত না। একদা রসই আনসামর রলাকমর্ ব্ারব্ার ব্লমেল রি, ‘আিার সাচথ 

প্রমতচিামগতা কচর িমদনায় িাওয়ার িচতা রকউ রনই? আচে মক রকাচনা 

প্রমতচিামগতাকারী?' রস এ কথার পুনরাব্তমত্ত কচরই িামচ্ছল । সালািা মব্ন আকওয়া 

(রা:) ব্চলন, 'িখন আমি তার এই র াষণা শুনলাি, তখন তাচক ব্ললাি, “তুমি মক 

রকাচনা সম্মামনত ব্যমিচক ভয় কচরা না? রকাচনা ভদ্র ব্যমিচক েদ্ধা কচরা না?” রস 

ব্লল, “না। রাসুল (স:) ব্যতীত অনয কারও সাচথ প্রমতচিামগতা করচত আিার রকাচনা 

ভয় রনই।” তার এ কথা শুচন আমি রাসুল (স:)-এর কাচে আরজ কচর ব্ললাি, “রহ 

আল্লাহর রাসুল (স:), আিার িা-ব্াব্া আপনার জনয উর্সগে রহাক, আিাচক অনুিমত 

মদন আমি ওই ব্যমির সাচথ প্রমতচিামগতা করব্।” রাসুল (স:) ব্লচলন, “িমদ রতািার 

ইচ্ছা হয়, তাহচল করচত পাচরা।” মতমন ব্চলন, ‘’রাসুচলর অনুিমত রপচয় আমি ব্ললাি, 

“আমি রতািার কাচে িাব্।” অতঃপর আমি পা িারা দাগ র্ানলাি এব্ং লাফ মদচয় 

রদৌড়াচত শুরু করলাি। অব্চশচষ আমি তার আচগ িমদনায় মগচয় রপৌঁেলাি।' 

 

صَارَعَة ُ  ■  (কুমস্ত ব্া িল্লিুদ্ধ) الم 

রাসুল (স:) এক িুশমরচকর সাচথ মতনব্ার কুমস্ত লড়াই কচরমেচলন। প্রমতব্ার একশ 

ব্কমরর েুমি করা হচয়মেল। অতঃপর রাসুল (স:) তাচক পরামজত কচর মদচয়চেন। 

তততীয়ব্াচর রস রাসুল (স:)-চক উচদ্দশয কচর ব্লল, রহ িুহাম্মাদ, রতািার পূচব্ে রকউ 

আিার মপিচক জমিন স্পশে করাচত পাচরমন।' অতঃপর রলাকমর্ ইসলাি কবু্ল কচরচে 

এব্ং রাসুল (স:)-ও তার ব্কমরগুচলা মফমরচয় মদচয়চেন। শুধু তা-ই নয়। রাসুল (স:) 
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রতা ব্দর িুচদ্ধর বসনয সংগ্রচহর সিয় সািুরা মব্ন জুনদুব্ ও রামফ' মব্ন খামদজ নািক 

দুই ব্ালচকর িাচঝ রকাচনারূপ েুমি োড়া কুমস্ত লামগচয় মদচয়চেন। অতঃপর সািুরা 

রামফ'রক পরামজত করায় রাসুল (স:) িুচদ্ধ অংশগ্রহচণর অনুিমত মদচয়চেন। অথে 

প্রথিব্ার রস িুচদ্ধর জনয আগ্রহ প্রকাশ করচল রোর্ হওয়ায় তাচক ব্াদ রদওয়া 

হচয়মেল। 

■ র াড়া ব্া উর্ প্রমতচিামগতা 

রাসুল (স:) তাঁর সব্চেচয় দ্রুতগমতসম্পন্ন উষ্ট্রীর সাচথ অনযানয উষ্ট্রীর রদৌড় প্রমতচিামগতা 

ব্ামধচয় মদচতন। রসই উষ্ট্রীচক অনয রকাচনা উষ্ট্রী কখচনা পরামজত করচত পারত না। 

মকন্তু একমদন অনয একমর্ উষ্ট্রী তাচক পরামজত কচর রফচল। তাই সাহামব্রা ব্লচত 

লাগচলন রি, ‘দ্রুতগািী উষ্ট্রী পরামজত হচয়চে।' সমহহ হামদচস ইব্চন উির রথচক ব্মণেত 

আচে রি, রাসুল (স:) পা ঢাকা র াড়ায় সওয়ার হচয় সামনইয়যাতুল মব্দায় মগচয়চেন। 

িার দূরত্ব হচলা েয় রথচক সাত িাইল। অতঃপর নগ্ন পা মব্মশষ্ট র াড়ায় আচরাহণ কচর 

সামনইয়যাতুল মব্দা' রথচক িসমজচদ ব্মন জুরাইচক মগচয়চেন। িার দূরত্ব হচলা প্রায় 

এক িাইচলর সিান। এ ধরচনর প্রমতচিামগতায় রাসুল (স:) মব্জয়ীচক পুরস্কত ত 

করচতন। 

িুসনাচদ আহিাচদ ব্মণেত সমহহ হামদচস উচল্লখ আচে রি, আেুল্লাহ মব্ন উির (রা:) 

রথচক ব্মণেত, মতমন ব্চলন, একদা নমব্ কামরি (স:) র াড়ার িাচঝ প্রমতচিামগতা 

করচলন। অতঃপর মব্জয়ীচক পুরস্কত ত কচরচেন। এখান রথচকই উির মব্ন আেুল 

আমজজ (রা:) শরীরেেোর প্রমত গুরুত্বাচরাপ করার জনয িমদনায় র াড় রদৌচড়র 

প্রমতচিামগতা োলু ররচখচেন। এক প্রমতচিামগতায় আবু্ ব্কর (রা:)-এর নামত িুহাম্মাদ 

মব্ন আবু্ তালহার র াড়ার িাচঝ ও জননক রব্দুইচনর র াড়ার িাচঝ কমিন প্রমতচিামগতা 

েলমেল।  র্নাক্রচি রব্দুইন ব্যমির র াড়া িুহাম্মাদ মব্ন তালহার র াড়ার সািচন েচল 

রগল। এই অব্স্থা রদচখ রব্দুইন ব্যমি সুউচ্চ স্বচর ব্লচত থাকল : 
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“ওচহ, সচব্োচ্চ িিোদা আজ কার হচয় রগল! হযাঁ, আিরাই এর জনয প্রমতচিামগতা কচরমে 

এব্ং আিরাই এর একিাত্র হকদার। িমদ পামখও আচস আিাচদর সাচথ প্রমতচিামগতা 

করচত, তাহচল আিরা তার সাচথও জয়ী হব্।” 

রস এ কথা ব্লচত না ব্লচতই িুহাম্মাদ মব্ন তালহার র াড়া তার পাশ মদচয় অমতক্রি 

কচর সািচন েচল রগল এব্ং মতমনই মব্জয়ী হচলন। অতঃপর উির মব্ন আেুল আমজজ 

(রা:) রব্দুইন রলাকমর্চক ব্লচলন, ‘আল্লাহর শপথ, কলযাচণ অগ্রগািী ব্যমির নামত 

রতািার ওপর জয়ী হচয়চে।’ 

এ কথাগুচলা রথচক স্পষ্ট রব্াঝা িায়, সাহাব্াচয় মকরাি ও তামব্ময়চদর সিয় শরীরেেোর 

মেত্র রকিন মেল। ব্ড়ই আশ্চচিের মব্ষয়! ব্তেিাচন িুব্করা মব্মভন্ন ক্রীড়া েযাচনল ফচলা 

কচর, রখলাধুলা-সম্পমকেত পমত্রকাসহ অচনক ধরচনর ক্রীড়ামব্ষয়ক খব্রাখব্র পচড়। 

মকন্তু তারা মনচজরা কখচনা রকাচনা ধরচনর ব্যায়াি কচর না। শুধু ফচলা কচরই সিয় 

কার্ায়। 

ইব্চন িুজামহদ মেচলন ব্াগদাচদর প্রধান কামর। একদা মতমন তার কচয়কজন সিী-

সামথর সাচথ ব্াগদাচদর এক ব্াগাচন হাঁর্চত রব্র হচয়চেন। তখন তার সিীরা ব্াগাচন 

এমদক রসমদক হারঁ্াহাঁমর্ করমেল আর িজা করমেল। এ সিয় একজন তার মদচক আড় 

রোচখ তাকাচল মতমন ব্চলন, ব্াগাচন التعاقل করা িসমজচদ রখলার িচতা। 
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৫। সেমের স্বদ্ব্যিহামরর উপাে 
 

সেে িযমের থক্ষমত্র থযষ্টদম  দৃষ্টি থদো ষ্টিমশষ প্রমোজন তা হল, ইলেী  াজগুমলাম  

গুরুত্ব ও েযোদা ষ্টিমিেনাে উপমযােী সেমে আঞ্জাে থদোর থেিা  রা ৷ 

ষ্ট েু ইলেী  াজ রমেমে থয থ ান সেমে, থয থ ান পষ্টরষ্টস্থষ্টতমত থসগুমলা আদাে  রা 

যাে। থসগুমলার জনয খুি থিশী েমনামযাে ও সত েতার প্রমোজন হে না। থযেন, থ ান 

ষ্ট েুর অনুষ্টলষ্টপ রণ ষ্ট িংিা সাধারণ েুতালা'আ ও অধযেন। এসি  ামজ সজাে েষ্টস্তষ্ক, 

পূণে সত েতা ষ্ট িংিা সূক্ষ্ম ও েভীর ষ্টেন্তা-ভািনার দর ার হে না। 

পক্ষান্তমর ষ্ট েু  াজ এেন রমেমে, থযগুমলা এেন সেে োডা পূণের আঞ্জাে থদো যাে 

না, যখন েষ্টস্তষ্ক সজাে ও সষ্টিে োম , থেধা ও ে প্রফুল্ল োম ; যখন েৃদুেন্দ সেীরণ 

প্রিাষ্টহত হে আর আসোন রথচক ির ত নাষ্টযল হে। থযেন, খুি থভামর, রামতর থশষ 

প্রহমর, ষ্ট িংিা স ামল ও রামত যখন সেমের নীরিতা ও স্থামনর ষ্টনজেনতা এ া ার 

হমে যাে। থ ান ষ্ট েু েুখস্থ  রার জনয,  ষ্টিন ও জষ্টিল ষ্টিষে থিাঝার জনয, সূক্ষ্ম ও 

জষ্টিল সেসযার সোধামনর জনয ষ্ট িংিা কু্ষদ্রাষ্টতকু্ষদ্র িা সূক্ষ্মাষ্টতসূক্ষ্ম ভুল ও ষ্টি ৃষ্টতর 

সিংমশাধমনর জনয এস ল সেমের সদ্ব্যিহার  রা প্রমোজন। এ  ষ্টিেক্ষণ িযষ্টিত্ব— 

খলীল ইিন আহেদ ফারাহীদী রহ. িমলন, োনুমষর েষ্টস্তষ্ক সিমে' থিশী স্বে োম  

থভামর। 

البلاغة أساس  িমে যাোখশারী রহ. ষ্টলমখন- “ষ্টিজ্ঞমদর থ উ থ উ িমলন, প্রভামতর 

আভা যখন থদখা থদমি তখন তুষ্টে আোর দরজাে  ডা থনমডা, তাহমল তুষ্টে থয থ ান 

ষ্টিষমে আোর সষ্টি  েত জানমত পারমি। 

আিদুল ফাত্তাহ রহ. িমলন, খলীল ও যাোখশারী রহ. 'থভার' িমল িুষ্টঝমেমেন থশষ 

রাত, তো ফজর িা তার পূিে সেে। যা হল েষ্টস্তমষ্কর সজীিতা ও শারীষ্টর  স্বষ্টস্তর 

সিোষ্টধ  উপযুি েুহূতে । 

পক্ষান্তমর িতেোন  ামলর অিস্থা থতা সমূ্পণে ষ্টিপরীত।  ুে ও শশষ্টেমলযর  ারমণ 

অষ্টধ ািংশ োনুমষর  ামেই এষ্টি অমন  ভারী সেে। হাে, শুধু অলসতার  ারমণ তামদর 
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থেম  স্বষ্টস্ত ও স্বেতার ির তেে েুহূতেগুমলা এিিং প্রভাত সেীরণ ও পুণযাত্মামদর 

উপহারগুমলাও হাতোডা হমে যাে । সুসাষ্টহষ্টতয  ইোে আিু আলী আল-হাোন ইিন 

রাশী   ােরাওোনী রহ. ونقده وآدابه الشعر محاسن في العمدة  িমের الشعر عمل باب  

له القريحة وشحذ  অধযামে এেন ষ্ট েু ষ্টলমখন— যা জষ্টিল ষ্টিষমের সোধামন এিিং রুদ্ধ 

ষ্টিষমের উমমােমন তামলমি ইলমের জনয যমেি উপ ারী হমি। ষ্টতষ্টন ষ্টলমখন- “ষ্টিোনাে 

ো এষ্টলমে থদো ষ্টেন্তা-ভািনাম  স্থষ্টির  মর থদে। তমি জািত সেেিু ুর োমঝ 

প্রভাত ামলর েত ষ্টদমনর অনযানয অিংমশ ষ্টেন্তা-ভািনা এতিা উমীষ্টলত হে না এিিং 

হৃদমের িন্ধ দ্ব্ার উমমাষ্টেত হে না। থ ননা তখন হৃদে-েন সি এ ীভূত হমে োম ; 

থখল-তাোশা, জীষ্টি াজেন িা অনযানয ক্লাষ্টন্ত র  ামজর  ারমণ েন ষ্টিষ্টক্ষপ্ত হমে োম  

না । িরিং দী ে ষ্টিশ্রামের পর থযন তা নতুনভামি উজ্জীষ্টিত হমে ওমি। তাোডা প্রভামতর 

িাতাস অষ্টত থ ােল ও েৃদুেে হমে োম  এিিং আিহাওোও হমে োম  রাত-ষ্টদমনর 

োঝাোষ্টঝ 'নাষ্টতশীমতাষ্ণ' পযোমের। 

তমি সন্ধযা াল ষ্ট ন্তু প্রভামতর েত নে। যষ্টদও তা ষ্টদমনর দু'প্রামন্তর (অেোৎ- ষ্টদিস ও 

রজনীর) ষ্টেলনক্ষণ; তিুও তা প্রভামতর সমূ্পণে ষ্টিপরীত।  ারণ তামত আমলার উপর 

অন্ধ ার প্রাধানয পাে আর প্রভামত আঁধামরর উপর আমলার ষ্টিস্তার  মি। 

তাোডা সন্ধযাে থদহ-েন োম  ষ্টিষ্টভন্ন  ামজর  ারমণ ক্লান্ত-শ্রান্ত এিিং ষ্টনদ্রা ও ষ্টিশ্রামের 

প্রষ্টত আ ৃি। 

তাই আেরা িলমত পাষ্টর, যষ্টদ থ উ থ ামনা  ষ্টিতা িা িে রেনা ষ্ট িংিা সিং লন  েে 

আঞ্জাে ষ্টদমত োে অেিা থ ামনা সূক্ষ্ম  ষ্টিন ও জষ্টিল ষ্টিষে অধযেন  রমত োে তার 

জনয থভার-ই হল সমিোত্তে সেে। পক্ষান্তমর থয থ ামনা ষ্ট েু েুখস্থ  রমত োে িা 

েভীর অধযেন  রমত োে রাত হল তার জনয উপমযােী সেে। থযেন আল্লাহ তা'আলা 

িমলন- 
ك  إِنَُّ ناَشِئةََُ اللَّيْلُِ هِيَُ أشََد ُ وَطَئاا وَُ أقَومُ  قِيلاا

অেে : ষ্টনশ্চেই ইিাদমতর জনয রাষ্টত্রমত জািত হওো প্রিৃষ্টত্ত দলমন সহাে  এিিং স্পি 

উচ্চারমণর অনু ূল। -সূরা েুযযাষ্টিল : ৬ 
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সুতরািং জষ্টিল ও  ষ্টিন ষ্টিষেগুমলার সোধামন, দুমিোধয োসআলার উদ্ঘািমন, অস্পি 

ইিারামতর েমেোদ্ধামর এিিং গুরুত্বপূণে থ ামনা ষ্ট েুর সম্পাদনাে আোমদরম  এই স্বে, 

ষ্টনেেল ও ির তপূণে সেমের েূলযােন  রা উষ্টেত। 

 

৫.১ । শীমতর রামতর দী েতার প্রশিংসা 
 

শীমতর রাষ্টত্রগুমলাম  যোসাধয েূলযােন  রা উষ্টেত। থ ননা তা দী ে ও প্রলষ্টিত হমে 

োম । তাই আমিদ ও আমলেেমণর ষ্টন ি এর যমেি েযোদা রমেমে। িলা যাে, তা 

তামদর  ামে অেূলয রত্নতুলয। 

আমিদেণ  ুরআন থতলাওোত, নাোয ও ইমস্তেফামরর োধযমে তা  ামজ লাোন, আর 

আমলেেণ জ্ঞানাজেন, রেনা ও েুযা ারার োধযমে তা অষ্টতিাষ্টহত  মরন। 

الأدباء معجم  িমে ভাষাষ্টিদ আল্লাো আিু ষ্টহলাল আস ারী হাসান ইিন আিদুল্লাহ রহ. 

(েৃতুয ৩৯৫ ষ্টহজরীর পর) এর এ ষ্টি  ষ্টিতার ষ্ট েু পষ্টি উমল্লখ  রা হমেমে, যামত 

ষ্টতষ্টন অনযানয সেমের তুলনাে শীমতর থশ্রষ্ঠত্ব িণেনা  মরমেন এিিং শীমতর রাষ্টত্রর 

দী েতার প্রশিংসা  মরমেন। 
 وليالُ  أطلن مدة درسى مثلما قد مددَْنَُ في عمر لهوى مر لى بعض ها بفقه ، وبعض  بين

 شعرُ  أخذتُ  فيه ونحوُِ
অেে :  ত  রজনী দী ে  মরমে আোর অধযেন, থযেষ্টন ষ্টিসৃ্তত  মরমে জীিমনর 

ষ্টিমনাদন। যার  ত  থ মিমে আোর ষ্টফ মহর ‘আষ্টলঙ্গমন‘ আর  ত  িযা রণ েেো 

ও  ষ্টিতার েরমণ । 

হামফয খতীি িােদাদী র. তাঁর والمتفق ِه الفقيه  নাে  িমে থহফয (েুখস্থ)  রার সমিোত্তে 

সেে ও তার জনয উপমযােী স্থামনর িযাপামর আমলােনা  রতিঃ উমল্লখ  মরন, “থজমন 

রাখ! থ ান ষ্ট েু েুখস্থ ও আেত্ত  রার  ত  ষ্টনধোষ্টরত সেে ও ষ্টনষ্টদেি স্থান রমেমে। 

যারা থ ান ষ্ট েু ষ্টহফয িা েুখস্থ  রমত োে এিিং অল্প সেমে থিশী ষ্ট েু আেত্ত  রমত 
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োে, তামদর উষ্টেৎ উষ্টল্লষ্টখত সেেগুমলাম  সমিোচ্চ েূলযােন  রা এিিং থস স্থানগুমলামত 

সিেদা অিস্থামনর থেিা  রা । 

থহফমযর উপযুি সেেগুমলা হল, রামতর থশষ প্রহর িা সাহরীর সেে। অতিঃপর ষ্টদমনর 

প্রেে ভাে, তারপর ষ্টদমনর অনযানয সেে। তমি ষ্টদমনর থেমে রাত এিিং পষ্টরতৃষ্টপ্তর 

েুহূতে থেম  কু্ষধার েুহূতে ষ্টহফমযর জনয অষ্টধ  উপমযােী। তাই থহফয ারী িা থহফয 

প্রতযাশীর জনয কু্ষধার সেেগুমলার থখাঁমজ ো া এিিং থস অিস্থাম  ষ্টনমজর োমঝ ধমর 

রাখাে সমেি ো া উষ্টেৎ। তমি তা হমত হমি অিশযই ষ্টিমি  োষ্টলত; আমিে তাষ্টডত 

নে। এ  োিু ু িলার  ারণ হল, থ ান থ ান োনুষ যখন তীব্র কু্ষধািান্ত হে এিিং 

তার পা স্থলী শূনয হমে পমড তখন থস পডার শষ্টি ও েুখস্থ  রার সাহস হাষ্টরমে 

থফমল। তখন না হে থ ানষ্ট েু তার েুখস্থ, আর না পডাে িমস তার েন। থস সেে 

সাোনয ষ্ট েু থখমে শুধু কু্ষধার যন্ত্রণা দূর  রমি। তমি থখোল রাখমত হমি, ষ্ট েুিা 

ষ্টক্ষধা থযন িা ী োম । ষ্ট ন্তু যষ্টদ কু্ষধার জ্বালাে থপি পুমর খাে তমি থতা তার  াষ্টিত 

েুহূতে, প্রতযাষ্টশত সেে দী েক্ষমণর জনয হাতোডা হমে যামি। 

আর সিমে' উপমযােী স্থান হল, ষ্টনষ্টরষ্টিষ্টল ও ষ্টনজেন স্থান। থযেন- িাডীর উপমরর 

তলার এ   থ ান  ােরা িা  ুিুরী, থলা ালে থেম  দূরিতেী থ ান ষ্টনজেন স্থান, 

থযখামন েমনামযামে িযা াত  িামনার েত ষ্ট েু থনই; থযখামন হৃদে সির ে অনযেনষ্কতা 

থেম  েুি হমি। তাই িৃক্ষপূণে সিুজ স্থামন িা নদীর পামড ষ্ট িংিা পমের ধামর থ ান 

ষ্ট েু েুখস্থ  রার জনয িসা অনুষ্টেত।  ারণ এসি স্থানগুমলা অষ্টধ ািংশ থক্ষমত্র নীরি 

ও ষ্টনঝেঞ্ঝাি হে না। 

তমি এমক্ষমত্র েুসষ্টলে দাশেষ্টন  আিু নের আল ফারািী র. এর ষ্টেল ষ্টভন্ন পে ও ষ্টভন্ন 

েত, ষ্টভন্ন ষ্টেন্তা ও ষ্টভন্ন দশেন। الٔاعيان وفيات  িমে ইিন খাষ্টল্ল ান এই েহান দাশেষ্টনম র 

জীিনী আমলােনা  মর িমলন থয, “ষ্টতষ্টন ষ্টেমলন আত্মসোষ্টহত োনুষ। জনতার োমঝও 

ষ্টতষ্টন ষ্টনজেনতা খুঁমজ থপমতন । ষ্টনমজ সাধারণত  ারও সামে থতেন এ িা ষ্টেশমতন 

না, ষ্টিমশষ প্রমোজন োডা আলাপোষ্টরতাে ষ্টলপ্ত হমতন না। তাোডাও রেনা ও 

সিং লমনর েত গুরুত্বপূণে  ামজও তাঁর ষ্টনজেন স্থামনর প্রমোজন হমতা না। দী ে াল 
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দামেমে অিস্থামনর সেে প্রিহোন ঝরনার পামশ িা থ ান িাোমন িমস ষ্ট তাি রেনা 

 রমতন, অেে োনুষ এম র পর এ  থসখামন যাওো-আসা  রত এিিং োত্ররাও 

পালািমে তাঁর  ামে পডমত থযত। 

আর ফারািী তা এ জনয  রমতন থয, অনয রঙ এর তুলনাে সিুজ রিং এর োমঝ হৃদে 

অষ্টধ  উমমাষ্টেত হে। তাোডা পূিেিতেীমদর ধারণানুযােী সিুজ রিং দৃষ্টিশষ্টি িৃষ্টদ্ধ  মর 

। 

ইিন োনযুমরর دمشق ختاري مختصر  ষ্ট তামি “সুনামন নাসােীর”থলখ  ইোে নাসােী 

রহ. এর জীিনীমত এমসমে থয, আিু ি র েুহািাদ ইিন েূসা রহ. িমলন, আিু আিদুর 

রহোন নাসােী রহ. সিুজ এর  াো াষ্টে ন শী ৃত/ থিারা ািা  াপডম  প্রাধানয 

ষ্টদমতন, আর িলমতন, তা হমলা সিুজ োেপালার প্রষ্টত দৃষ্টিপামতরই স্থলাষ্টভষ্টষি। তাঁর 

এ উষ্টির উমেশয হমলা, এমতও দৃষ্টিশষ্টি প্রখর হমে োম । 

আর ইোে ইিন জাোআ তাঁর والمتكلم السامع تذكرة  নাে  ষ্ট তামি ষ্টশক্ষােেীমদর 

আদমির আমলােনা  রতিঃ ষ্টলমখন, পঞ্চে নািার হমলা, োমত্রর জনয উষ্টেৎ, িা ী 

জীিনিা েষ্টণেত ষ্টহসামি িহণ  রা এিিং রাত ষ্টদমনর সেেগুমলাম  গুরুত্বপূণে  ামজর 

োমঝ িণ্টন  মর থনো।  ারণ েযোদা ও উৎ ৃিতার ষ্টিমিেনাে তার িা ী জীিনিা 

এ  অেূলয সম্পদ। থ ামনা িস্তু দ্ব্ারা এর েূলয ষ্টনধোরণ  রা সম্ভি নে । 

আর ষ্টহফমযর জনয উৎ ৃি সেে হমলা থসহরীর সেে, েমিষণার জনয থভারমিলা তো 

ষ্টদমনর শুরুভাে, থলখামলষ্টখর জনয ষ্টদমনর েধযভাে আর েুতালাআ ও েুযা ারার জনয 

রাষ্টত্রমিলা। 
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৫.২ । অলসতা ও ষ্টিরষ্টি দূর  রার পদ্ধষ্টত 
 

থলখ  আবু্দল ফাত্তাহ আিু গুোহ তাঁর "সেমের েূলয িুমঝন যারা" িমে িমলন, "যখন 

থতাোর তন্দ্রা ও ষ্টঝেুষ্টন আসমি এিিং অিসাদ থতাোম  হাতোষ্টন ষ্টদমত ো মি তখন 

তুষ্টে  ুমের প্রস্তুষ্টতর োধযমে তাম  'স্বােত' জাষ্টনও না, অেিা  ুষ্টেমে পমডা না। িরিং 

থয  ামজ  ুে এমসমে তা িাদ ষ্টদমে অনয  াজ  মরা, আর সাোনয পােোরী  মরা 

তাহমল থদখমি, অিসন্নতা থ মি যামি, তুষ্টে উদযেী হমে উিমি এিিং থয  ুমের ভাি 

থতাোম  থপমে িমসষ্টেল তা দূর হমে যামি।" 

এ ধরমনর  ামজর োধযমে ষ্টঝেুষ্টন ও অলসতা দূর হমে োম  এিিং অল্পক্ষমণর োমঝই 

েন-েষ্টস্তষ্ক নতুনভামি উদযেী হমে উমি এিিং আল্লাহর থেমহরিানীমত প্রফুল্ল েষ্টস্তমষ্ক 

ইলে অজেন  রার সৃ্পহা জািত হমে উমি। এই ক্লাষ্টন্ত ও ষ্টিরষ্টি দূর  রার এিিং তন্দ্রা 

ও অলসতার প্রষ্টতষ্টিধান  রার ষ্টিষ্টভন্ন উপাে হমত পামর। থযেন, থলািান িা েুইিংোে 

জাতীে ষ্ট েু ষ্টেিামনা। োমদর নীে থেমড থখালা েেদামন, উমুি পষ্টরমিমশ থির হওো, 

ষ্টিষ্টভন্ন  ােরাে সাোনয পােোরী  রা, িাণ্ডা িা েরে পাষ্টনমত থোসল  রা ষ্ট িংিা হাত-

েুখ ধুমে থনো, সাোনয ষ্ট েু পানাহার  রা িা িনু্ধ ও সহপািীর সামে অল্পক্ষণ  োিাতো 

িলা, উচ্চস্বমর থ ারআন থতলাওোত িা  ষ্টিতা আিৃষ্টত্ত  রা ইতযাষ্টদ। আিার  খমনা 

িসার অিস্থা িা অিস্থান পষ্টরিতেন  রা, এ িু ওিািসা িা উঁেুমত আমরাহণ  রা ষ্ট িংিা 

পষ্টিত ষ্ট তাি িা ষ্টিষে পষ্টরিতেন  রা ইতযাষ্টদ োধযমেও উপ ার পাওো থযমত পামর। 

প্রষ্টতষ্টি থদমহরই সিংমশাধন এিিং থদমহর প্রষ্টতষ্টি অিস্থা ও প্রষ্টতষ্টি শূনযতারই পষ্টরিতে  

ও পষ্টরপূর  রমেমে। জ্ঞান অমেষমণ আিহী, থেধািী ও ষ্টিেক্ষণ িযষ্টি োত্রই থসগুমলা 

জামনন।  সুতরািং ইলে তলমির এই েূলযিান সেমে তন্দ্রা ও  ুে দূর  রািা এ জন 

তাষ্টলিুল ইলমের জনয  াষ্টিত ও অপষ্টরহাযে ষ্টিষে।  

 ষ্টি আিুল আতাষ্টহো রহ. িমলন : 
 لَنُْ ي صلح النفس إذ كانت مديرة إلا التنقل من حال إلى حال

অেে : েন যখন পশ্চাদপদ হমে পমড তখন ষ্টনমজর অিস্থার পষ্টরিতেন োডা তার 

সিংমশাধন ষ্ট েুমতই সম্ভি হে না। 
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আল্লাো হামফজুেীন  ারদারী রহ. حنيفة أبى اللٕامام مناقب  িমে ইোে েুহািাদ ইিন 

হাসান 'আশ শােিানী' রহ. এর জীিনীমত িণেনা  মরন থয, তাঁর শােমরদ েুহািাদ 

ইিন সাোআ িমলন, েুহািাদ ইিন হাসান রাষ্টত্রম  ষ্টতনভামে ষ্টিভি  রমতন। 

এ ভামে  ুোমতন, এ ভামে নাোয পডমতন, আর এ ভামে পডামলখা  রমতন । 

আর ষ্টতষ্টন ইলে অজেমন এত িযস্ত ো মতন থয,  াপড েেলা হমে থযত ষ্ট ন্তু তা 

পষ্টরিতেমনর সেেিু ু তাঁর হমতা না। এেন ষ্ট  অনয এ ষ্টি  াপড এমন না ষ্টদমল ষ্টতষ্টন 

তা পষ্টরিতেন  রমতন না। 

আর ষ্টতষ্টন জাো খুমল িসমতন এিিং তাঁর পামশ অমন  পুষ্টস্ত া ো মতা, এ ষ্টি ষ্টনমে 

ষ্ট েুক্ষণ পমড থরমখ ষ্টদমতন, তারপর আমর ষ্টি ষ্টনমতন। 

আর ( ুে তাডামত) তারঁ সােমন ো মতা পাষ্টনর পাত্র। ষ্টতষ্টন অষ্টত সাোনয  ুোমতন। 

এ িার তাঁম  ষ্টজমজ্ঞস  রা হল, আপষ্টন  ুোন না থ ন? ষ্টতষ্টন িলমলন,  ীভামি 

আেরা  ুোমত পাষ্টর? আোমদর উপর ভরসা  মর থয, েুসলোনরা  ুষ্টেমে আমে! আর 

তারা থতা িমল োম , যখনই আোমদর সােমন থ ামনা সেসযা আমস তখন আেরা তা 

তাঁর সােমন থপশ  ষ্টর। আর ষ্টতষ্টন এর সোধান  মর থদন। তমি িমলা থতা থদষ্টখ, 

আষ্টেই যষ্টদ  ুষ্টেমে যাই তাহমল তা ষ্ট  দ্ব্ীমনর ক্ষষ্টতর  ারণ হমি না? 

তারপর তাঁম  ষ্টজমজ্ঞস  রা হমলা, আপষ্টন জাো খুমল থফমলন থ ন? ষ্টতষ্টন িমলন, 

 ুমের সৃষ্টি উষ্ণতা থেম । আর উষ্ণতা আমস  াপড থেম  । তাই  যখন আোর  ুে 

পাে তখন  াপড খুমল থনই এিিং শরীমর পাষ্টন ষ্টেষ্টিমে থদই । 

আর অষ্টধ  পুষ্টস্ত া ষ্টনমে িসার  ারণ িণেনা  রতিঃ ষ্টতষ্টন িমলন, ইলে গুরুভার, এ  

প্র ার ইলে অধযেন  রমত  রমত ভারী েমন হমল নিউদযমের আশাে প্র ার 

পষ্টরিতেন  মর ষ্টনই । 

ইোে ফা ীহ আল্লাো  াযী আহোদ ইিন উেরুল েুযাজ্জাদ ইোোনী আযযুিাইদী রহ. 

এর যখন পডামলখা ও অধযেন  রমত  রমত ষ্টিরষ্টি এমস থযত তখন “ো াোমত 

হারীরী” আনমত িলমতন এিিং (ষ্ট েুিা ষ্টিমনাদমনর উমেমশয) তা েুতালাআ  রমত 

ো মতন। এেনষ্ট  ষ্টতষ্টন এ ষ্ট তািষ্টিম  ‘ষ্টেিাই-পাত্র' িমল অিষ্টহত  রমতন। 
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৫.৩ । উচ্চেযোদা অমেষীর গুণাগুণ 
 

সেে সিংরক্ষমণ, তার সদ্ব্যিহামর এিিং তা থেম  যোযে উপ ার লামভর ষ্টদ -ষ্টনমদেশনা 

প্রদামনর উমেমশয পূিেিতেীেণ আদশে তাষ্টলমি ইলমের- থয ষ্টনমজম  ইলে অজেমনর 

থযােয  মর েমড তুলমত োে এিিং তামত থশ্রষ্ঠত্ব অজেন  রমত োে- ষ্ট েু অিস্থা ও 

 ত  গুণাগুণ উমল্লখ  রত িমলন : 
 إنه ينبغى أن يكون سريع الكتابة، سريع القراءة، سريع المشي

প্র ৃত তাষ্টলমি ইলে থলখাে, 

পডাে ও েলাে দ্রুত েষ্টত সম্পন্ন হওো উষ্টেৎ। 

হামফয ইিন রজি হািলী রহ. রষ্টেত নাে  িমে শােখুল ইসলাে আিু ইসোঈল 

হারাভী (েৃতুয : ৪৮১ ষ্টহ.) রহ. এর জীিনীমত এমসমে, হামফয েুহািদ ইিন তামহর 

ো ষ্টদসী িমলন, আষ্টে আিু ইসোঈলম  িলমত শুমনষ্টে, েুহাষ্টেসম  অিশযই দ্রুত 

হাঁিা, দ্রুত থলখা ও পামি অভযস্ত হমত হমি। 

দ্রুত েলার উপ াষ্টরতা হল, থস অল্প সেমে ষ্টিষ্টভন্ন শামেমখর  ামে থযমত পারমি এিিং 

তাঁমদর দরিামর হাষ্টজর হমত পারমি। আর দ্রুত থলখা ও পডা থতা হল সেমের 

ষ্টহফাযমতর জনয এিিং অল্প সেমে থিশী  াজ  রা ও অষ্টধ  জ্ঞান অজেন  রার জনয। 

ষ্টনিঃসমন্দমহ এই গুণগুমলা এ জন তাষ্টলমি ইলেম  অল্প সেমে অষ্টধ  'পামেে' অজেমন 

সহমযাষ্টেতা  রমি।  

শােখ আিদুল ফাত্তাহ িমলন, আষ্টে তার সামে েতুেে এ ষ্টি গুণ থযাে  রমত োই। 

আর তা হল, পানাহামর দ্রুততা। থ ননা যষ্টদ থস দ্রুত খািার িহণ না  মর, িরিং 

তামত প্রিল আসষ্টি রামখ এিিং দী ে সেে িযে  মর, তমি দ্রুত পমড, ষ্টলমখ ও েমল 

থয সেে থস সঞ্চে  রমি তার সি িা অষ্টধ ািংশই থতা খািার আমোজন ও তা িহমণই 

েমল যামি। তখন পূমিের নসীহমতর উপর আেলও তার জনয থতেন ফলপ্রসূ হমি না 

। 

 াযী ইোয র. তাঁর ق وْق بتعريف الشفاء المصطفى ح   িমের সপ্তে অধযামে উমল্লখ  মরন, 

পূিেিতেী আরিেণ এিিং প্রাজ্ঞ িযষ্টিেণ খািার ও  ুমের স্বল্পতা ষ্টনমে পরস্পর েিে ও 
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িডাই  রমতন। আর থস দু'ষ্টির আষ্টধ যম  ষ্টনন্দা ও  ৃণা  রমতন। থ ননা পানাহামরর 

আষ্টধ য অষ্টতমলাভ ও লালসার প্রোণ িহন  মর এিিং েন-োনষ্টস তাে স্থষ্টিরতা ও 

থদমহ ষ্টিষ্টভন্ন থরাে-িযাষ্টধ সৃষ্টি  মর । পক্ষান্তমর পষ্টরষ্টেত আহার অমল্পতুষ্টি ও আত্মসিংযে 

প্রোণ  মর এিিং তা থদমহ সুস্থতা, ষ্টেন্তা-ভািনাে স্বেতা ও থেধাে প্রখরতা দান  মর 

। 

থতেষ্টনভামি  ুমের আষ্টধ যও দুিেলতা, ষ্টনজেীিতা, উদাসীনতা এিিং ষ্টিষ্টভন্ন থরাে িযাষ্টধর 

 ারণ। আর জীিন ও সেে থতা  েেহীনতাে নি হেই। এ দু'থিা েন্দ গুমণর োমঝ 

এ ষ্টি ষ্টেলও রমেমে থয, অষ্টধ   ুে ও পানাহামরর  ারমণই হমে োম । 
 

৫.৪ । পষ্টরষ্টেত, ষ্টিরাষ্টজত ও প্রষ্টতশ্রুত 
 

 ষ্টি িমলন- 
 ما مضى فات والمؤمل غيب ولك الساعة التي أنت فيها

অেে : অতীত থতা হাতোডা হমে থেমে, আর  াষ্টিত ভষ্টিষযত থতা অনুপষ্টস্থত। সুতরািং 

থতাোর শুধু থসই সেেিু ুই, যামত তুষ্টে রমেে। 

আর োহেুদ ইিন হাসান আল-ওোররা  রহ. িমলন : 

 مضى أمسك الماضى شهيداا معدلا  .وأعقبه يوم عليك جديد فإن كنت بالأمس اقترفت

 إساءة  .فثن بإحسان وأنت حميد فيومك إن أعقبته عاد نفعه عليك وماضي الأمس ليس

  يعود ولا ت رج فعل الخير يوما إلى غد  .لعل عدا يأتى وأنت فقيد

অেে : েত ষ্টদনষ্টিমতা থতাোর ( েে ও জীিমনর) নযােষ্টনষ্ঠ সাক্ষীরূমপ ষ্টিেত হমেমে। 

তারপর থতাোর সােমন এমসমে এ  নতুন ষ্টদিস। তাই েত াল যষ্টদ তুষ্টে থ ান 

ষ্টনন্দনীে  াজ  মর ো , তমি আজ ভাল  াজ  মর প্রশিংষ্টসত হও। আজম র 

ষ্টদনষ্টিমত যষ্টদ তুষ্টে থ ান উত্তে  েে সাধন  র তমি তার সুফল থতা থতাোর  ামে 

ষ্টফমর আসমি ষ্টি ই, ষ্ট ন্তু ষ্টদনষ্টিমতা আর  খমনা ষ্টফমর আসমি না। আর উত্তে  মেের 

সুমযাে এমল  খমনা তা আোেী ামলর জনয থরমখ ষ্টদও না।  ারণ হমত পামর আোেী 

ষ্টদনষ্টি আসমি, ষ্ট ন্তু তুষ্টে ো মি না। 
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হাসান িসরী রহ. থ  িলা হমেষ্টেল, দুষ্টনোর িাস্তিতার িযাখযা প্রদান  রুন। তখন 

ষ্টতষ্টন িলমলন- 
 أمس أجل واليوم عمل وغدا أمل

অেে : েত াল থতা থ মি থেল, আজ হল  ামজর ষ্টদন, আর  াল! থস থতা আশা োত্র। 

আর খলীল ইিন আহেদ ফারাহীদী রহ. িমলন, জীিমনর ষ্টদনগুমলা ষ্টতনভামে ষ্টিভি। 

যো : পষ্টরষ্টেত, ষ্টিরাষ্টজত ও প্রষ্টতশ্রুত। পষ্টরষ্টেত ষ্টদন থতা যা েত হল, ষ্টিরাষ্টজত হল 

আজম র ষ্টদন, আর প্রষ্টতশ্রুত হল আোেী তো ভষ্টিষযত ।  

উের ইিন যার িমলন, ষ্টেন্তার েভীরতা ষ্টদমে ষ্টনণেে  রমল িলা যাে, ষ্টদন েূলত ষ্টতন 

প্র ার। এ . থ মি যাওো ষ্টদন, যামত আর ষ্ট েু আশা  রার থনই। দুই. িতেোন ষ্টদন- 

যাম  থতাোর যোযে েূলযােন  রা উষ্টেত। ষ্টতন. ভষ্টিষযত- আেত ষ্টদন, যার িযাপামর 

তুষ্টে শুধু আশাই  রমত পার। 

ইোে ইিনুল জাওযী রহ. িমলন, ও ভাই! ষ্টদন হল ষ্টতন প্র ার । এ . েত াল, যা 

তার েধয ার স ল  লযাণ-অ লযাণ ষ্টনমে অষ্টতিাষ্টহত হমে থেমে। দুই. আোেী াল 

- হেমতা তুষ্টে তা নাও থপমত পামরা। আর ষ্টতন. আজম র ষ্টদন- যামত তুষ্টে যত ইো 

সাধনা  রমত পার। আর তার সু ুোরত্ব থতা আল্লাহরই প্রদত্ত থয ষ্টনজ স্বামেেই সজাে-

সত ে হমেমে, ভষ্টিষযমতর জনয পামেে সিংিহ  মরমে এিিং থিশী থদরী হমে যাওোর 

পূমিেই েত ামলর েুমি যাওো  ামজর ক্ষষ্টতপূরণ  রমত থপমরমে। 

আর সাহল ইিন আিদুল্লাহ তুসতারী রহ. িমলন- 

 - أمس قد مات، واليوم في النزع ، وغدا لم يولد

অেে : েত ামলর থতা েৃতুয  মিমে, আর আোেী াল থতা ভূষ্টেষ্ঠই হেষ্টন । িা ী রইল 

আজম র ষ্টদনষ্টি। তা রমেমে জীিন-েৃতুযর সষ্টন্ধক্ষমণ । আিু হামসে সালাো ইিন দীনার 

িমলন- 

 - مامضى من الدنيا فحلم ، ومابقى فأماني

অেে : দুষ্টনোর ষ্টজমন্দেী যা থ মি থেল তা থতা স্বপ্নতুলয, আর যা অিষ্টশি তা থতা আশা-

আ ািা োত্র। 

এ োষ্টিই  ষ্টির ভাষাে- 
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 ألم تر أن اليوم أسرع ذاهب وإن غدا للناظرين قريب
অেে : তুষ্টে ষ্ট  থদখষ্টন, আজম র ষ্টদনষ্টি  ত দ্রুত থ মি থেল? আর  াল থতা অষ্টত 

ষ্টন মি ।  

পষ্টরমশমষ িলা যাে, সেে  খমনা ষ্টফমর আমস না; নিাষ্টেতও হে না। তাই সদা সজাে-

সত ে ো া ও তা স্মরণ রাখা উষ্টেত। 

 

৫.৫ । ইিনুল জাওযী (রহ.) এর উপমদশ 
 

ইোে আিুল ফারায ইিনুল জাওযী র. ُ َالولدَُِ نصيْحةُِ فى الكبدُِ لفَْتة  নাে  িমে- যা ষ্টতষ্টন 

ষ্টনজ সন্তানম  উপমদশ প্রদামনর উমেমশয ষ্টলমখমেন- তামত উমল্লখ  মরন- “গুণ ও 

েযোদা অজেমন অলসতা এিিং সিান ও থশ্রষ্ঠত্ব লাভ থেম  ষ্টিেুখতা  তই না ষ্টন ৃি 

সােী,  তই না েন্দ সহের। আরাে ও ষ্টিশ্রােষ্টপ্রেতা সিেমক্ষমত্রই এেন অনুতাপ ও 

অনুমশােনা থিম  আমন যার প্রেণ্ডতা স ল স্বাদ ও তৃষ্টপ্তম  োষ্টডমে যাে, তুে  মর 

থদে। সুতরািং তুষ্টে সজাে হও, সত ে হও এিিং ষ্টনমজর উপ ারামেে থেহনত ও 

থোজাহাদা  মর যাও। ইমতাপূমিে থয ষ্টশষ্টেলতা ও অিমহলা হমেমে তার জনয অনুতপ্ত 

হও এিিং যতিু ু সামধয  ুলাে, সেে থযিু ু সহমযাষ্টেতা  মর পুণযিান ও 

পূণেতাপ্রাপ্তমদর সঙ্গ লামভর এিিং তাঁমদর দমল শাষ্টেল হওোর জনয থেিা ও সাধনা  র। 

থতাোর 'শাখা-প্রশাখাে পাষ্টন ষ্টসঞ্চন  রমত ো  যতক্ষণ থসগুমলা সজীি োম  এিিং 

থসগুমলার োমঝ সজীিতা ষ্টিরাজ  মর। তুষ্টে থতাোর হাষ্টরমে যাওো এিিং নি হমে 

যাওো সেেগুমলার  ো স্মরণ  র, যার সামে হাষ্টরমে থেমে থতাোর অলসতা ও 

অিমহলার স্বাদ এিিং থযােযতা ও েযোদা অজেমনর সুমযাে । ষ্টনমজর ষ্টশক্ষার জনয এিিং 

উপমদশ িহমণর জনয এিু ুই যমেি। 

 খমনা  খমনা ইো ও সিং ল্প ষ্টশষ্টেল হমে যাে, তখন যষ্টদ তাম  উদু্ব্দ্ধ ও অনুপ্রাষ্টণত 

 রা যাে তমি আিার তা থজমে ওমি এিিং অিসর োম । 
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ষ্টহিত ও সাহষ্টস তাে, আযে ও দৃঢ় ইোে স্থষ্টিরতার  ারণ ষ্টহমসমি অমনম ই নীেু 

ষ্টেন্তা ও ষ্টন ৃি েমনাভািম  উমল্লখ  মরমেন। অনযোে েমনািল ও অষ্টভপ্রাে যখন 

প্রিল ও উন্নত হমি তখন তা তুে িা ষ্টন ৃমি তুি ও তৃপ্ত হমত পামর না। থযেনিা 

 ষ্টি িমলমেন- 
 إذا ما علا المرءُ  رام الع لان ويقنع بالدونُِ من كان دونا

উচ্চ েমনািমলর অষ্টধ ারী িযষ্টি থতা উচ্চতারই প্রতযাশী হে, 

আর থয নীে, থসই নীেুতাে তুি রে। 

 

৫.৬ ।  ামজর প্র ৃত সেে হল থযৌিন াল 
 

প্র ৃত জীিন ও  েেেে জীিন হল জীিমনর েধযভাে- অেোৎ থযৌিন  াল। থ ননা এই 

 ালষ্টিই অজেন ও  মেের ষ্টিসৃ্তত েেদান, সৃষ্টি ও উদ্ভািমনর এিিং দান ও অিদামনর 

ষ্টিশাল থক্ষত্র। এসেে শষ্টি োম  পষ্টরপূণে, েমনািল োম  সুউচ্চ। আর অসুস্থতা, 

দুিেলতা িা থ ান প্রষ্টতিন্ধ তা! তা থতা নে এ িেমসর ধেে। 

প্রষ্টসদ্ধ ইোে ও তামিেী েুহািাদ ইিন সীরীন র. এর থিান হাফো ষ্টিনমত সীরীন র- 

ষ্টতষ্টনও ষ্টেমলন এ  েহান তামিেীোহ্- ষ্টতষ্টন িমলন, 
ذوا من أنفسكم وأنتم شباب  يا معشر الشباب، خ 

 فإني ما رأيتُ  العمل إلا في الشباب
অেে : থহ যুি সম্প্রদাে! থযৌিন ো া অিস্থাে থতােরা ষ্টনমজমদর থেম   াজ আদাে 

 মর নাও। থ ননা, আষ্টে থতা শুধু যুি মদরম ই  েেেুখর থদখমত পাই। 

ইোে নিিী র. তাঁর সুষ্টিশাল িে المجموع এর ভূষ্টে াে ষ্টলমখমেন, 

“প্রমতয  তাষ্টলমি ইলমের  তেিয হল, তারুণয ও থযৌিমন ইলে অজেমন সিোষ্টধ  

গুরুত্বামরাপ  রা- যখন তার োমঝ উদযে, থদমহ শষ্টি এিিং অন্তমর সমেতনতা োম  

পূণোঙ্গ। আর থস োম  িাডষ্টত িযস্ততা ও ঝামেলা থেম  এিিং িাধে য ও অক্ষেতার 

আিেণ থেম  এম িামরই েুি।” 
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ইোে িদরুেীন ইিন জাোআহ েুহািাদ ইিন ইিরাষ্টহে রহ. তাঁর খুিই উপ ারী িে 

والمتعلم العالم أدب في والمتكلم السامع تذكرة  এ তাষ্টলিুল ইলেমদর আদাি সম্পম ে 

আমলােনা  রতিঃ ষ্টলমখন- 

“.... তৃতীে হল, জীিমনর সূেনা াল তো তারুণয ও থযৌিমন থস দ্রুত ইলে অজেমনর 

প্রষ্টত েমনাষ্টনমিশ  রমি। দী েসূষ্টত্রতা ও  ালমক্ষপমণর থধাঁ া থেম  থিঁমে ো ার থেিা 

 রমি।  ারণ তার জীিন থেম  এম  এম  প্রষ্টতষ্টি ক্ষণ হাষ্টরমে যামে যার থ ামনা 

িদলা িা ষ্টি ল্প হমত পামর না। 

আর পূণোঙ্গ জ্ঞান-সাধনার পমে িাধাদান ারী ষ্টিষ্টভন্ন সম্প ে ও প্রষ্টতিন্ধ  ষ্টিষোষ্টদ 

থেম  যোসম্ভি দূমর ো মি। থ ননা এ স ল ষ্টিষে হল ইলেী পমে িা াততুলয । 

এজনযই পূিেিতেী েনীষীেণ স্বমদশ ও পষ্টরিার থেম  দূমর সমর প্রিাস জীিন যাপন 

 রমত পেন্দ  রমতন।  ারণ ষ্টেন্তা-ভািনা যষ্টদ ষ্টিষ্টক্ষপ্ত হমে পমড তমি সূক্ষ্মাষ্টতসূক্ষ্ম 

ষ্টিষোষ্টদ অনুধািমন এিিং তার েভীর জ্ঞান অজেমন ত্রুষ্টি থেম  যামি। এ জনযই থতা 

িলা হমে োম - 
 العلم لا ي عطيك بعضه حتى ت عطيه كلك

অেে : ইলে থতাোম  সাোনযও থদমি না যতক্ষণ না তুষ্টে তাম  থতাোর পূণোঙ্গ (সিেস্ব) 

থদমি। 

যুিা ামল জ্ঞানাজেন ও তামত সেৃষ্টদ্ধ আনেমন সমেি হওোর প্রষ্টত এিিং অজেন পমের 

প্রষ্টতিন্ধ তাগুমলাম  উমপক্ষা  রার প্রষ্টত তাষ্টলিুল ইলেম  উদু্ব্দ্ধ  রতিঃ ষ্টতষ্টন আরও 

িমলন- ' 

ইলমের তলমি ষ্টশক্ষােেীর েমনািল থযন হে সেুচ্চ। থিশী অজেমনর সম্ভািনা ো মল 

অল্প জ্ঞামন  খমনাই থযন থস ক্ষান্ত না হে এিিং নিীেমণর ষ্টেরাে অজেমন থস থযন 

অল্পমতই তুি হমে িমস না োম । উপ ারী থ ামনা জ্ঞান অজেমনর সুমযাে এমল  খমনা 

থযন তা অজেমন থস ষ্টিলি না  মর এিিং দী েসূষ্টত্রতা ও  ালমক্ষপমণর থধাঁ াে না পমড। 

তাহমল থতা তা হাতোডা হমে যাওোরই সম্ভািনা থিশী। তাোডা সুমযাে থপমলই তা 

অজেন  মর ষ্টনমল পরিতেী সেমে ষ্টভন্ন ষ্ট েু অজেন  রার থতা সুমযাে হমি- ইনশাআল্লাহ 

৷ আর তার উষ্টেত ষ্টিষ্টভন্ন অক্ষেতা এিিং দাষ্টেত্ব ও িযস্ততার প্রষ্টতিন্ধ তা আসার পূমিেই 
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উদযে ও সুস্থতা, থযৌিন ও তারুমণযর উেলতা, ষ্টেন্তা- ভািনার পষ্টরশুদ্ধতা এিিং িযস্ততার 

স্বল্পতাম  েূলযােন  রা। 

হযরত উের রা. থতা িমলমেনই- 
دوا  تفقهوا قبل أن ت سوَّ

অেে : থনতৃত্ব ও  তৃেত্ব লামভর পূমিেই জ্ঞানাজেন  মর নাও ৷ 

আর শাফী রহ. িমলন- 
 تفقه قبل أن ترأسَُ ، فإذا رأستَُ فلا سبيل إلى التفقه

অেে : দাষ্টেত্ব  াঁমধ আসার পূমিেই জ্ঞানাজেন  মর নাও। থ ননা তা  ামঁধ এমস থেমল 

জ্ঞানাজেমনর পে (অমন ািংমশই) রুদ্ধ হমে যামি। 

আর শাফী োযহািালিী প্রষ্টসদ্ধ ফ ীহ ইোে েুহািাদ ইিনুল হুসাইন রহ. (েৃতুয : ৫০৭ 

ষ্টহজরী) েমন্দ েমন্দ িমলন- 
 تعلم يا فتى والعود رطب وطينك لين والطبع قابل

অেে : থহ তরুণ! শাখা যখন সজীি, োষ্টি নরে ও স্বভাি-প্র ৃষ্টত িহমণাপমযােী োম  

তখন জ্ঞানাজেমন েশগুল ো । 
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থশষ  ো 
 

আোমদর জীিন প্রষ্টতষ্টনেত সিংষ্টক্ষপ্ত থেম  সিংষ্টক্ষপ্ততর হমে আসমে। এ ষ্টি এ ষ্টি 

 মর ষ্টদন আোমদর জীিন থেম  হাষ্টরমে যামে। আর িেস  মে আসমে ধীমর ধীমর। 

ষ্ট ন্তু অমন  োনুষ তা িুঝমতই পারমে না। উপলষ্টিই  রমত পারমে না থয, তার 

জীিন খুি দ্রুত থ মি যামে, তা আর ষ্টফমর আসমি না। 

ফমল থস তার েূলযােন এিিং তার প্রষ্টত গুরুত্ব দামন অিমহলা  রমে। থ ান ষ্ট েু 

অজেমন িা তা থেম  উপ ার িহমণ উদাসীন রমে যামে। থযন থস ভািমে, জীিন থতা 

অমন  দী ে, অমন  ষ্টিসৃ্তত। তা থতা ষ্টেরস্থােী ষ্ট িংিা অষ্টত ধীরোেী। অেে িাস্তিতা 

সমূ্পণে ষ্টভন্ন । 

ইোে আহেদ ষ্টিন হািল র. (১৬৪-২৪১) িমলমেন, 
 ما شبهتُ  الشباب إلا بشئ كان فى كم ي فسَقَط

অেে : আষ্টে থতা থযৌিন ালম  শুধু উপো ষ্টদমত পাষ্টর এেন থ ান িস্তুর সামে, যা 

আোর আষ্টস্তমন ষ্টেল, তারপর তা থখাো থেল। 

থযৌিন ালম , তো  ামজর প্র ৃত সেেম  তাঁর  ামে এত সিংষ্টক্ষপ্ত ও এত সাোনয 

েমন হমেমে। অেে ষ্টতষ্টন প্রাে সাতাত্তর িের হাোত থপমেষ্টেমলন। সষ্টতয িনু্ধ! জীিন 

যতই দী ে থহা  তিু তা িেহ্রাসোন। থযৌিন  াল যতই ষ্টিসৃ্তত থহা  তিু তা দ্রুত 

অপসৃেোন । 

আল্লাহ তাঁর প্রষ্টত দো  রুন, ষ্টযষ্টন এই পরে সতয তুমল ধমরমেন  ষ্টিতার ভাষাে, 
 أذان المرء حين الطفل يأتي وتأخير الصلاة إلى الممات دليل أن محياه يسير كما بين الأذان

 إلى الصلاة
অেে : োনিষ্টশশুর জম ামল আযান থদো,  

আর (জানাযার) নাোযম  েৃতুয পযেন্ত ষ্টিলষ্টিত  রা  

এ োরই প্রোণ থয, জীিন াল তার অষ্টত সিংষ্টক্ষপ্ত, 

আযান থেম  নাোয, থযন এর েধযিতেী সেে াল যত ! 

ইোে আহেদ রহ. এর পূমিোষ্টল্লষ্টখত উষ্টির ষ্টদম  লক্ষয  মরই এ   ষ্টি িমলন- 
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 الله أيام الشباب وعصره • لو ي ستعار جديده في عارُ 
 ما كان أقصر ليله ونهارة وكذاك أيام السرور قصار

অেে : থযৌিন  াল ও তার ষ্টদনগুমলা এ োত্র আল্লাহরই ষ্টিমশষ দান। হাে, যষ্টদ 

নতুনভামি তা ধার থনো থযমতা তমি তাই থনো হমতা।  ত না সিংষ্টক্ষপ্ত তার ষ্টদন রাত, 

থযেনিা সিংষ্টক্ষপ্ত হে সুমখর ষ্টদন াল। 

আমর   ষ্টি িমলন- 
 وما بين ميلاد الفتى ووفاته إذا نصح الأقوام أنفسهم عمرُ  لأنَُّ الذي يأتي شبيه الذي مضى

يقُ  النزر  وما هو إلا وقتك الض 
অেে : োনুষ যষ্টদ ষ্টনমজমদর  লযাণ ােী হে তমি তামদর উপলষ্টি  রা উষ্টেত, তারুমণযর 

জম ও েৃতুযর োমঝর সেেিু ুই তামদর জীিন। থ ননা যা আহুত তা থতা অতীত 

ষ্টদনগুমলার েতই দ্রুত হাষ্টরমে যামি। আর তাও থতা অষ্টত সিংষ্টক্ষপ্ত সেে শি ষ্ট েুই 

নে। 

অনয  ষ্টি িমলন- 

 ألا إنما الإنسان ضيف لأهله  .ي قيم قليلا عندهم ثم يرحل

অেে : থজমন রাখ িনু্ধ! োনুষ তার পষ্টরিামরর  ামে আেত এ  থেহোন োত্র। অল্প 

ষ্ট েুষ্টদন তামদর  ামে অিস্থান  মর, তারপর পাষ্টড জোে অনয জেমত। 

আর প্রষ্টসদ্ধ  ষ্টি েুতানাব্বী িমলন- 
 وما ماضى الشباب بمسترد ُ ولا يوم يمر بمستعاد

অেে : হাষ্টরমে যাওো থযৌিনম   খমনা ষ্টফমর পাওো যাে না। আর থ মি অষ্টতিান্ত 

ষ্টদনম   খমনা ষ্টফষ্টরমে আনা যাে না । 

আর আপন সন্তামনর েৃতুযমত িলা থশা োোে প্রষ্টসদ্ধ  ষ্টি আিুল হাসান আলী ইিন 

েুহািাদ আত-তাহযী রহ. (জম : ৩৬০ ষ্টহজরীর থশষ ষ্টদম  আর েৃতুয : ৪১৬ ষ্টহজরীমত) 

ষ্ট েু পঙষ্টি আিৃষ্টত্ত  মরন— থযগুমলা ষ্টেল খুিই প্রজ্ঞাপূণে এিিং সেমের সদ্ব্যিহার ও 

ষ্টিমশষত থযৌিন ামলর েূলযােন সমৃ্পি। 
 فاقضوا ماربكم عجالا إنما هي أعماركم سفر من الأسفار

 وتراكضوا خيل الشباب وبادروا • أن تسترد فإنهنَُّ عواري
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অেে : থতােরা ষ্টনমজমদর প্রমোজনাষ্টদ দ্রুত পূণে  মর নাও,  ারণ থতাোমদর জীিন াল 

থতা এ ষ্টি সিংষ্টক্ষপ্ত সফর োত্র। আর থযৌিমনর অশ্বম  থতােরা প্রষ্টতমযাষ্টেতাে নাষ্টেমে 

দাও এিিং তাম  পুনরুদ্ধামরর থেিা  র। থ ননা তা থতাোমদর ষ্টজিাে (আল্লাহ প্রদত্ত) 

ঋণস্বরূপ । 

 


