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ভুষ্টেকািঃ  

সেস্ত প্রশংসা আোি সুোিানাহু োয়ালার। অগষ্টনে দুরুদ ও সালাে েষ্টষেে মিাক 
েিান নেীর উপর ষ্টযষ্টন মদাজািামনর োদশাি এেং োর পষ্টরোরেগে ও োর 
সািাোমদর উপর।  
আোি োআলা  ষ্টরমলশনষ্টশপ ইসলামে িারাে কমর ষ্টদময়মে ষ্টেময়মক িালাল কমর 
ষ্টদময়মেন ষ্টেময়মক আোর নেী (সাোোহু আলাইষ্টি ওয়াসাোমের) সুন্নে ষ্টিমসমে 
ষ্টনধোরণ কমরমেন।  
আধুষ্টনক ষ্টেমশ্ব সাোষ্টজক, সাংসৃ্কষ্টেক ও প্রযুষ্টিগে পষ্টরেেেমনর ফমল োনে সোমজ 
সম্পমকের ধরন ও রূপায়মন েযাপক পষ্টরেেেন এমসমে। ষ্টেমশষ কমর েরুণ প্রজমের 
োমে ‘মপ্রে’ ো ‘ষ্টরমলশনষ্টশপ’ আজ একষ্টি সাধারণ ও আমলাষ্টেে ষ্টেষয়। ষ্টকন্তু 
ইসলামের দৃষ্টিমকাণ মেমক প্রষ্টেষ্টি সম্পমকের একষ্টি ষ্টনধোষ্টরে সীো ও আদশে রময়মে, 
যা কুরআন ও িাদীস দ্বারা ষ্টনধোষ্টরে। েেেোন সোমজ মপ্রে ো অবেধ সম্পমকের 
ষ্টেস্তার, সাোষ্টজক ও ননষ্টেক অেক্ষময়র অনযেে প্রধান কারণ ষ্টিমসমে পষ্টরগষ্টণে 
িমে। এসে সম্পকে একষ্টদমক মযেন েযষ্টির েষ্টরত্র ও আষ্টত্মক শাষ্টি ষ্টেনি কমর, 
মেেষ্টন অনযষ্টদমক পাষ্টরোষ্টরক ও সাোষ্টজক কাঠামোমে অষ্টস্থরো সৃষ্টি কমর। 
ইসলাে একষ্টি পূণোে জীেনেযেস্থা। এ ধেে শুধু নাোজ-মরাযার েমধয সীোেদ্ধ নয়; 
েরং েযষ্টিজীেমনর প্রষ্টেষ্টি মক্ষত্র—মযেন: ষ্টেিা, আেরণ, সম্পকে ও সাোষ্টজকো—সে 
ষ্টকেুর জনয রময়মে সুষ্টনষ্টদেি ষ্টদকষ্টনমদেশনা। ইসলামের ষ্টেধান অনুযায়ী পুরুষ ও নারীর 
সম্পকে মকেল নেধ পমে—অেোৎ ষ্টেোমির োধযমে—স্থাষ্টপে িমে পামর। মযসে সম্পকে 
এই সীোর োইমর েমল যায়, মসগুমলার প্রষ্টে ইসলাে কমঠারভামে ষ্টনমষধাজ্ঞা আমরাপ 
কমরমে। 
এখামন েূলে কুরআন ও সিীি িাদীমসর আমলামক পুরুষ-নারী সম্পকে ো 
"ষ্টরমলশনষ্টশপ" ষ্টেষয়ষ্টি ষ্টেমেষণ করা িমে। এমে ইসলামে সম্পমকের প্রকৃষ্টে, িারাে 
সম্পমকের পষ্টরণষ্টে, িালাল ভামলাোসার রূপ এেং আধুষ্টনক মপ্রে-সংসৃ্কষ্টের প্রভাে ও 
করণীয় সম্পমকে ষ্টেস্তাষ্টরে আমলােনা োকমে। আশা করা যায়, এ গমেষণার োধযমে 
পাঠক ইসলাষ্টে জীেনেযেস্থার মসৌন্দযে ও সম্পকে ষ্টেষময় এর সুষ্পি ষ্টদকষ্টনমদেশনা 
সম্পমকে সমেেন িমে পারমেন এেং োস্তে জীেমন োর প্রময়াগ  িামে পারমেন। 
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ইসলাে ষ্টকিঃ 

“ইসলাে” শব্দষ্টি আরষ্টে “ََسَلِم” ধােু মেমক উদূ্ভে, যার অেে িমলা শাষ্টি, আত্মসেপেণ 
ও আনুগেয। সুেরাং ইসলাে োমন—আোির প্রষ্টে পূণে আনুগেয এেং োাঁর ষ্টেধান 
অনুযায়ী জীেন পষ্টরোলনা করা। ইসলামের অনুসারীমদর েলা িয় “েুসষ্টলে”, অেোৎ 
যারা আোির আমদমশ আত্মসেপেণকারী। 
 
কুরআন োজীমদ ইরশাদ িময়মে: 
 
ۗ َ وَمَا اخْتلََفََ الذَِينََ أوُتوُا الْكِتاَبََ إلََِّ مِن بَعْدَِ مَا جَاءَهُمَُ سْلََمَُ  ينََ عِندََ اَللََِ الِْْ  إِنََ الد ِ

ۗ َ وَمَن يَكْفرَُْ بِآيَاتَِ اَللََِ فَإنََِ اَللَََ سَرِيعَُ الْحِسَابَِ  الْعِلْمَُ بَغْياً بَيْنَهُمَْ 
 
ষ্টনশ্চয় আোির কামে একোত্র িিণমযাগয দীন (ধেে) িমলা ইসলাে। আর যামদরমক 
ষ্টকোে মদয়া িময়ষ্টেল, োরা ষ্টনমজমদর েমধয ষ্টেমভদ সৃষ্টি কমরন মকেলোত্র জ্ঞান 
এমস যাওয়ার পর, পরস্পমরর েমধয ষ্টিংসার কারমণ। আর যারা আোির 
আয়ােসেূি অস্বীকার কমর, ষ্টনশ্চয়ই আোি ষ্টিসাে িিমণ খুেই দ্রুে। 
 
ইসলামের েূল ষ্টভষ্টি পাাঁেষ্টি (ইসলামের পাাঁে স্তম্ভ): 
 
১. কামলো – আোি োড়া মকামনা োেুদ মনই এেং েুিাম্মাদ সোোহু আলাইষ্টি 
ওয়াসাোে আোির োাঁর রাসূল ও োন্দা।  
২. নাোজ (সালাে) – নদষ্টনক পাাঁে ওয়াি নাোজ আদায় করা। 
৩. মরাজা (সাওে) – রেযান োমস অনািামর আত্মসংযে করা।  
৪. যাকাে – ধনীমদর সম্পমদ গরীমের িক আদায়। 
৫. িজ্জ – সক্ষে েুসষ্টলমের জনয জীেমন একোর কাো শরীমফ যাওয়া। 
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িালাল ও িারাে ষ্টক 

িালাল” একষ্টি আরষ্টে শব্দ যার অেে নেধ, উপকারী ও কলযাণ ইেযাষ্টদ। োনুমষর 
জনয যা ষ্টকেু উপকারী ও কলযাণকর ওই সকল কাজ ও েস্তুমক আোিোয়ালা 
োনুমষর জনয িালাল ো নেধ কমর ষ্টদময়মেন। এর ষ্টেপরীে িমলা িারাে। মকান 
উপাজেন, মকান খাদয এেং মকান কেে েুসলোনমদর জনয িালাল ো কুরআন ও 
িাদীমস েষ্টণেে রময়মে। 
িারাে" শব্দষ্টি একষ্টি আরষ্টে শব্দ, যার অেে িমলা "ষ্টনষ্টষদ্ধ" ো "অবেধ"। ইসলামে, 
িারাে িমলা এেন ষ্টকেু যা আোি কেৃেক ষ্টনষ্টষদ্ধ ো অবেধ ষ্টিমসমে ম াষণা করা 
িময়মে।মেেষ্টন ইসলামে ষ্টরমলশনষ্টশপ ষ্টেময়র আমগ িারাে ো অবেধ ষ্টিসামে েলা 
িময়মে। 
 ইসলামে িারাে কামজর েমধয রময়মে োনুষ িেযা, েুষ্টর-িাকাষ্টে, েদযপান, সুদ, 
 ুষ, েযষ্টভোর, েৃে পশুপাষ্টখর োংস খাওয়া ইেযাষ্টদ।  
ইসলামের দৃষ্টিমে, িারাে কাজ করা গুরুের পাপ ষ্টিমসমে ষ্টেমেষ্টেে িয়, এেং এর 
জনয পরকামল শাষ্টস্ত ষ্টনধোষ্টরে আমে।  
 
يََ الذَِي يجَِدوُنَهَُ مَكْتوُباً عِندهَُمَْ فيِ التوَْرَاةَِ وَالِْنجِيلَِ  ،الذَِينََ يَتبَِعوُنََ الرَسُولََ النبَِيََ الأمُ ِ
مَُ عَليَْهِمَُ الْخَبَآئِثََ  ،يَأمُْرُهُم بِالْمَعْرُوفَِ وََيَنْهَاهُمَْ عَنَِ الْمُنكَرِ، وَيحُِلَ  لهَُمَُ الطَي ِبَاتَِ وَيحَُر ِ
 وَيَضَعَُ عَنْهُمَْ إِصْرَهُمَْ وَالأغَْلَلََ التَِي كَانَتَْ عَلَيْهِمْ، فَالذَِينََ آمَنوُا بِهَِ وَعَزَرُوهَُ وَنَصَرُوهَُ

 وَاتبََعوُا الن ورََ الذَِي أنُزِلََ مَعَهُ، أوُْلئَِكََ هُمَُ الْمُفْلِحُونََ
 
“যারা অনুসরণ কমর ঐ রাসূল নেী উম্মীমক, যাাঁমক োরা ষ্টনমজমদর ষ্টনকি োওরাে 
ও ইনষ্টজমল ষ্টলষ্টখে মদখমে পায়। ষ্টেষ্টন োমদরমক সৎকামজর ষ্টনমদেশ মদন ও অসৎ 
কাজ মেমক ষ্টনমষধ কমরন, োমদর জনয পষ্টেত্র েস্তু িালাল কমরন এেং নাপাক েস্তু 
িারাে কমরন। ষ্টেষ্টন োমদর মেমক োমদর মোো এেং শৃঙ্খল অপসারণ কমরন। 
অেএে, যারা োাঁর প্রষ্টে ঈোন আমন, োাঁমক সম্মান কমর, োাঁমক সািাযয কমর এেং 
োাঁর সামে অেেীণে নূর (কুরআন) অনুসরণ কমর— োরাই সফল।” 
 
সূরা: আল-আরাফ (7:157) 
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 েুষ্টেমনর জনয িালাল ও িারাে আোি কেৃেক ষ্টনধোষ্টরে সীো। 
 
ن َ  وَلََّ يَحِلَ  لكَُمَْ أنَ تأَخُْذوُاَ  مِمَآ ٰـ ۗ َ فَإمِْسَاك َ  بِمَعْرُوفَ  أوََْ تسَْرِيح َ  بِإحِْسَ قَُ مَرَتاَنَِ  ٰـ  ٱلطَلَ
ۗ َ فَإنَِْ خِفْتمَُْ ألَََّ يقُِيمَا حُدوُدََ ٱلَلََِ فَلَََ  ءَاتيَْتمُُوهُنََ شَيْـًٔا إِلَََ أنَ يخََافَآ ألَََّ يقُِيمَا حُدوُدََ ٱلَلََِ 
ٰٓئِكََ ٰـ لَ َ وَمَن يَتعََدََ حُدوُدََ ٱلَلََِ فَأوُ   ۗ ۗ َ تِلْكََ حُدوُدَُ ٱلَلََِ فَلَََ تعَْتدَوُهَا   جُنَاحََ عَلَيْهِمَا فيِمَا ٱفْتدَتََْ بِهۦِ 

لِمُونََ ٰـ  هُمَُ ٱلظَ
 
“োলাক (প্রদান করা যামে) দু’োর। অেিঃপর িয় সম্মানজনকভামে স্ত্রীমক রাখা 
অেো উিেরূমপ ষ্টেদায় মদওয়া। মোেরা যা োমদরমক দান কমরে ো মেমক ষ্টকেুই 
মনওয়া মোোমদর জনয িালাল নয়, যষ্টদ না উভময় আশঙ্কা কমর ময োরা আোির 
সীোমরখা রক্ষা করমে পারমে না। যষ্টদ মোেরা আশঙ্কা কর ময োরা আোির 
সীোমরখা রক্ষা করমে পারমে না, েমে োমদর েমধয োলামকর ষ্টেষ্টনেময় স্ত্রীর ষ্টকেু 
ষ্টফষ্টরময় মদওয়া মদাষণীয় নয়। এগুমলা আোির সীোমরখা, সুেরাং এগুমলা লঙ্ঘন 
কমরা না। আর যারা আোির সীোমরখা লঙ্ঘন কমর, োরাই জামলে।” 
 
সূরা: আল-োকারা (2:229) 
 
আোি ো'লা অনয আয়ামে েমলমেনিঃ 
ইরশাদ িময়মে, ‘েলুন, মোেরা ষ্টক মভমে মদমখে আোি মোোমদর ময জীষ্টেকা 
ষ্টদময়মেন মোেরা ময োর ষ্টকেু িালাল ও ষ্টকেু িারাে কমরে? েলুন, আোি ষ্টক 
মোোমদর এর অনুেষ্টে ষ্টদময়মেন, নাষ্টক মোেরা আোির প্রষ্টে ষ্টেেযামরাপ করে?’ 
(সুরা ইউনুস, আয়াে : ৫৯) 
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ষ্টরমলশন ষ্টকিঃ 

ষ্টরমলশন শব্দষ্টি একষ্টি ইংমরষ্টজ শব্দ।সিজ োংলা অমেে যামক েমল সম্পকে।সম্পকে 
শব্দ িা অমনক মক্ষমত্রই েযেহৃে িমে পামর।স্বােী-স্ত্রীর েমধয সম্পকে,োো-োময়র 
েমধয সম্পকে,ভাই মোমনর েমধয সম্পকে,আত্নীয়োর সম্পকে ইেযাষ্টদ। 
 
ষ্টরমলশন শব্দষ্টি সাধারণে দুষ্টি ো েমোষ্টধক েযষ্টি ো ষ্টেষময়র েমধয ষ্টেদযোন 
মযাগামযাগ ো সংমযাগমক মোোয়। এই মযাগামযাগ ো সংমযাগষ্টি পারস্পষ্টরক িমে 
পামর, অেোৎ উভয় পক্ষই এমক অপমরর সামে সম্পষ্টকেে। অেো, এই মযাগামযাগ 
ো সংমযাগষ্টি একেরফা িমে পামর, অেোৎ একষ্টি পক্ষ অনয পমক্ষর সামে 
সম্পষ্টকেে। 
 
ষ্টরমলশমনর প্রকারমভদ:  
ইসলামে ষ্টরমলশন ো সম্পকে দুই ধরমনর িমে পামর। 
১.িালাল সম্পকে  
২.িারাে সম্পকে  
 
*১.িালাল ষ্টরমলশন:* সম্পকে:িালাল সম্পকে েলমে আেরা েুষ্টে ময সম্পকে মক 
ইসলাে সেেেন কমর।মযেন :স্বােী স্ত্রীর োমে সম্পকে,োো োময়র 
সম্পকে,ভাইমোমনর সম্পকে ইেযাষ্টদ। 
 
َ إنَِهَُ  ۗ  يَا أيَ هَا الناَسَُ كُلوُا مِمَا فِي الْأرَْضَِ حَلََلًَّ طَي ِباً وَلََّ تتَبَِعوُا خُطُوَاتَِ الشَيْطَانَِ 

بِينَ   لكَُمَْ عَدوَُ  م 
 
“মি োনুষ! পৃষ্টেেীমে যা ষ্টকেু িালাল ও পষ্টেত্র রময়মে ো খাও এেং শয়োমনর 
পদাঙ্ক অনুসরণ কমরা না। ষ্টনশ্চয়ই মস মোোমদর প্রকাশয শত্রু।” 
 
সূরা: আল-োকারা (2:168) 
 

َ وَاشْكُرُوا نِعْمَتََ اَللََِ إِن كُنتمَُْ إيِاَهَُ تعَْبدُوُنََ  ۗ  فكَُلوُا مِمَا رَزَقكَُمَُ اَللََُ حَلََلًَّ طَي ِباً 
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“সুেরাং, আোি মোোমদর ময ষ্টরষ্টজক ষ্টদময়মেন ো িালাল ও পষ্টেত্ররূমপ খাও, 
এেং আোির মনয়ােমের জনয কৃেজ্ঞো প্রকাশ কমরা, যষ্টদ মোেরা োাঁরই ইোদে 
কর।" 
 
সূরা: আন-নািল (16:114) 
 
*২.িারাে সম্পকে:* িারাে সম্পকে িমলা এেন সম্পকে যা ইসলাে সেেেন কমর 
না।মযেন:মেমল মেময়মদর ষ্টেোি েষ্টিভুেে অষ্টভসার,েুষ্টপ সামর ষ্টেি করা 
ইেযাষ্টদ।ষ্টেোি েষ্টিভুেে এ ধরমনর সকল ষ্টরমলশন িারাে এেং ো ষ্টযনার শাষ্টেল। 
 

ۗ َ إِنَهَُ كَانََ فَاحِشَةًَ وَسَاءََ سَبِيلًََ نَىَٰ   وَلََّ تقََْرَبوُا الز ِ
 
“মোেরা ষ্টযনার (েযষ্টভোর) ষ্টনকমিও মযময়া না। ষ্টনশ্চয়ই এষ্টি অেীল কাজ এেং 
খুেই ষ্টনকৃি পে।” 
 
সূরা: আল-ইসরা (17:32) 
 
িালাল ও িারাে সম্পমকের  েমধয ষ্টকেু ধরণ রময়মে: 
  
ষ্টরমলশনষ্টশমপর ষ্টেষ্টভন্ন ধরন রময়মে। এর েমধয রময়মে: 
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স্বােী স্ত্রী সম্পকে :  

স্বােী স্ত্রী সম্পকে একষ্টি পষ্টেত্র সুন্দর ও দাষ্টয়ত্বপূণে সম্পকে। স্বােী-স্ত্রী সম্পমকে 
রময়মেন ষ্টেশ্বাস ভামলাোসা সম্মান সিানুভূেেী স্বােী-স্ত্রী েমধয োমক গভীর ভালোসা 
ও যত্ন এমক অপমর সম্পকেমক েূলয ষ্টদময় সুন্দর কমর েুমল।  
 
আোি সুেিানাোি োলা েমলন : 
 
نَْ أنَفسُِكُمَْ أزَْوَاجًا ل ِتسَْكُنوُا إِليَْهَا وَجَعَلََ بَيْنَكُم مَوَدةًََ وَرَحْمَةًَ    وَمِنَْ آيَاتِهَِ أنََْ خَلَقََ لكَُم م ِ

لِكََ لََيَاتَ  ل ِقوَْمَ  يتَفََكَرُونََ  إِنََ فيِ ذَٰ
 
“আর োাঁর ষ্টনদশেনসেূমির অনযেে িমলা এই ময, ষ্টেষ্টন মোোমদর জনয মোোমদর 
েধয মেমক সষ্টেনী সৃষ্টি কমরমেন, যামে মোেরা োমদর কামে শাষ্টি পাও, এেং 
ষ্টেষ্টন মোোমদর োমে ভামলাোসা ও দয়া সৃষ্টি কমরমেন। ষ্টনশ্চয় এমে ষ্টেিাশীল 
মলাকমদর জনয ষ্টনদশেন রময়মে।” 
(সূরা আর-রূে ৩০:২১) 
 
স্বােী-স্ত্রী একজন আমরকজন মক ষ্টেশ্বাস কমরন দাম্পেয জীেন শাষ্টিপূণে িময় ওমঠ। 
োমদর েমধয ভুল মোোেুষ্টে িমল মখালামেলা কো েমল সম্পকে আমরা েজেুে 
কমর। 
 োমদর েমধয মকান েেমভদ োকমল এমক অপমর আমলােনা কমর সোধান করা 
িয় দাম্পেয জীেমন  ভুলত্রুষ্টি িময় োমক ো িমে। ভুলত্রুষ্টি ক্ষো করার োনষ্টসকো 
ও নধযে ধমর েলার োধযমে সম্পকে ষ্টেরস্থায়ী িয় একসামে স্বােী-স্ত্রী সেয় কািামনা 
না োরপর মযমকামনা ষ্টসদ্ধাি মনওয়া এগুমলার েমধয ভারসােয েজায় রামখ। ধেেীয় 
আদশে অনুসরণ করমল সম্পকে পষ্টেত্র ও আমরা সুন্দর িয়।  

 :قال رسول الله صلى الله عليه وسلم
 «خَيْرُكُمَْ خَيْرُكُمَْ لِأهَْلِهِ، وَأنََا خَيْرُكُمَْ لِأهَْلِي»

 (رواه الترمذي 3895)
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“মোোমদর েমধয মসই েযষ্টি সমেোিে, ময োর পষ্টরোমরর (স্ত্রী ও সিানমদর) কামে 
উিে। আর আষ্টে আোর পষ্টরোমর মোোমদর েমধয সমেোিে।” 
(ষ্টেরষ্টেযী) 
 
 

ষ্টপো োোর সামে সম্পকেিঃ 

ষ্টপো োোর সম্পকে িমে দুষ্টনয়ার সেমেময় েধুর সম্পকে।আোি ও োাঁর রাসূমল 
পর িমে ো োোর সামে সম্পকে। 
দুষ্টনয়ামে আগেন করা আগ মেমক  ো োো কে আিি ষ্টনময় েমস োমক কমে 
োর সিান আসমে। যখন সিামনর েুখ মদমখ ো দুষ্টনয়ায় সে কি ভুমল যাই। 
এেন কমর ো োো ষ্টেমল দুজন সুন্দর কমর গমড় েুমল।ষ্টনমজ না মখময় না পমড় 
একোত্র ো োো আোমদর েড় কমর।ষ্টনিঃস্বােে ভামে ভামলাোমস।  
ষ্টপো-োোর সম্পকে ষ্টনময় কুরআন ও িাদীমসর আমলামক ইসলামের দৃষ্টিভষ্টে 
অেযি স্পি, েযোদাপূণে ও দাষ্টয়ত্বশীল। 
আোি োলা কুরআমন েলমেন, 
 
َ  وَلََّ تنَْهَرْهُمَا وَقلَُْ لَهُمَا  إمَِا يَبْلغَُنََ عِندكَََ الْكِبَرََ أحََدهُُمَا أوََْ كِلََهُمَا فَلَََ تقَلَُْ لَهُمَا أفُ 

 قوَْلًَّ كَرِيمًا )٢٣(

 وَاخْفِضَْ لَهُمَا جَنَاحََ الذ ل َِ مِنََ الرَحْمَةَِ وَقلَُْ رَب َِ ارْحَمْهُمَا كَمَا رَبيََانِي صَغِيرًا )٢٤(

 
 
 
> “মোোর প্রষ্টেপালক আমদশ ষ্টদময়মেন ময, োাঁমক োড়া আর কারও ইোদে কমরা 
না এেং ষ্টপো-োোর সমে সদ্বযেিার কমরা। যষ্টদ োমদর একজন অেো উভময়ই 
মোোর জীেদ্দশায় েৃদ্ধ অেস্থায় উপনীে িন, েমে োমদরমক ‘উফ্’ শব্দষ্টিও েমলা 
না এেং ধেক ষ্টদও না; োমদর সমে সম্মানসূেক কো েমলা। 
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আর োমদর প্রষ্টে দয়াপূণে নম্রোর িানা ষ্টেস্তার কমরা এেং েমলা, ‘মি আোর 
প্রষ্টেপালক! োমদর প্রষ্টে দয়া কমরা, মযভামে োরা নশশমে আোমক লালন-পালন 
কমরমেন।’” 
 
সূরা েনী ইসরাঈল (১৭:২৩-২৪) 
 
আত্মীয়োর সম্পকেিঃ 
 ইসলামের দৃষ্টিমে আত্মীয়োর সম্পকে একষ্টি গুরুত্বপূণে ও েিৎ ষ্টেষয়। এষ্টি শুধু 
সাোষ্টজক দাষ্টয়ত্ব নয়, েরং আোির পক্ষ মেমক আমরাষ্টপে একষ্টি কেেেয। কুরআন 
ও িাদীমস আত্মীয়োর সম্পকে রক্ষা করার প্রষ্টে ষ্টেমশষ গুরুত্ব মদওয়া িময়মে। 
 
 

ইসলামের দৃষ্টিমে আত্মীয়োর সম্পকে সুন্দরভামে উপস্থাপন: 

১. আত্মীয়োর েন্ধন েজায় রাখা ফরজ: 
 
আোিোয়ালা েমলন: 
 
َ وَاحِدةََ  وَخَلَقََ مِنْهَا زَوْجَهَا وَبَثََ مِنْهُمَا <  يَا أيَ هَا الناَسَُ اتقَوُا رَبكَُمَُ الذَِي خَلَقكَُمَْ مِنَْ نَفْس 
َ إِنََ اَللَََ كَانََ عَليَْكُمَْ رَقِيبًا  ۗ َ وَاتقَوُا اَللَََ الذَِي تسََاءَلوُنََ بِهَِ وَالْأرَْحَامََ   ۗ  رِجَالًَّ كَثِيرًا وَنِسَاءًَ 
 
"মোেরা আোিমক ভয় কমরা, যাাঁর নাে ষ্টনময় মোেরা এমক অপমরর কামে দাষ্টে 
কমরা এেং আত্মীয়োর সম্পকে ষ্টেন্ন কমরা না।" 
— (সূরা আন-ষ্টনসা: ১) 
 
এ আয়াে মেমক মোো যায়, আত্মীয়োর সম্পকে রক্ষা করা আোির ষ্টনমদেশ। এষ্টি 
শুধু একষ্টি সাোষ্টজক ননষ্টেকো নয়, েরং একষ্টি ধেেীয় দাষ্টয়ত্ব। 
 
আত্মীয়ো রক্ষা করমল েরকে ও আয়ু েৃষ্টদ্ধ পায়: 
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রাসূল (সা.) েমলমেন: 
 

ََ لَهَُ فِي أثَرَِهِ، فَلْيَصِلَْ رَحِمَهَُ <  مَنَْ أحََبََ أنََْ يبُْسَطََ لَهَُ فيِ رِزْقِهِ، وَينُْسَأ

 
"ময েযষ্টি োর ষ্টরষ্টযক েৃষ্টদ্ধ এেং আয়ুষ্কাল েৃষ্টদ্ধ কােনা কমর, মস মযন আত্মীয়োর 
সম্পকে েজায় রামখ।" 
— (েুখাষ্টর ও েুসষ্টলে) 
 
 আত্মীয়োর সম্পকে ষ্টেন্ন করা িারাে: 
 
রাসূল (সা.) েমলমেন: 

 لََّ يَدْخُلَُ الْجَنَةََ قَاطِعَ  
 
"আত্মীয়োর সম্পকে ষ্টেন্নকারী জান্নামে প্রমেশ করমে পারমে না।" 
— (সিীি েুসষ্টলে) 
 
নেী করীে (সা.) েমলমেন: 
"ময আোি ও পরকামলর উপর ঈোন রামখ, মস মযন আত্মীয়োর সম্পকে েজায় 
রামখ।" 
— (সিীি েুখাষ্টর) 
 
ইসলামের দৃষ্টিমে আত্মীয়োর সম্পকে িমলা এক েিােূলযোন আোনে। এষ্টি রক্ষা 
করা ইোমনর দাষ্টে, েরকমের কারণ, এেং জান্নাে লামভর োধযে। এেনষ্টক যষ্টদ 
আত্মীয়রা অনযায় কমর ো কি মদয়, েেুও োমদর সমে সদ্বযেিার করমে েলা 
িময়মে। ইসলাে শাষ্টি, ভামলাোসা এেং মসৌিামদেযর ধেে—আর আত্মীয়োর সম্পকে 
মসই শাষ্টির একষ্টি েড় োধযে। 
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ইসলামের দৃষ্টিমে িারােিঃ 

ইসলামের েূল ষ্টভষ্টি িমলা আোির ষ্টনমদেশ মেমন েলা এেং যা ষ্টনষ্টষদ্ধ ো মেমক 
দূমর োকা। িারাে কাজগুমলা োনুমষর জনয ক্ষষ্টেকর এেং সোমজর জনয 
অষ্টস্থষ্টেশীলো সৃষ্টি কমর, োই এগুমলামক ষ্টনষ্টষদ্ধ করা িময়মে।  
আোি ো'আলা যা িারাে কমরমেন, ো োনুমষর জনয ক্ষষ্টেকর — দুষ্টনয়ামে মিাক 
ো আষ্টখরামে।মযেন: 
েদ িারাে করা িময়মে, কারণ এষ্টি ষ্টেমেক-েুষ্টদ্ধ নি কমর, সোমজ ষ্টেশৃঙ্খলা সৃষ্টি 
কমর। 
আোি োআলা আোমদর ও পৃষ্টেেী, িি,  সে ষ্টেষ্টনই সৃষ্টি কমরমেন। ষ্টেষ্টনই ভামলা 
জামনন, আোমদর জনয মকানষ্টি কলযাণকর। মকানষ্টি অকলযাণকর। িারাে ম াষণার 
োধযমে আোি আোমদর জনয অকলযাণকর ষ্টেষয়গুমলা ষ্টেষ্টিে কমর ষ্টদময়মেন। 
োই িারাে েুসলোনমদর জনয অেশযই েজেনীয়।আোি সুেিানাহু োয়ালা  
ষ্টেষ্টন োর োন্দামক সেমেময় মেষ্টশ  ভামলাোমসন ষ্টেষ্টন অেযি মোিাব্বে ও 
ভামলামেমস আোমদর সৃষ্টি কমরমেন ষ্টেষ্টন কখমনাই োন না োন্দা অেেল আোমদর 
এজনয িারাে মেমক ষ্টেরে োকা ষ্টনমদেশ ষ্টদময়মেন 
সুদ িারাে, কারণ ো দষ্টরদ্রমক আরও দষ্টরদ্র কমর, ধনীর সম্পদ েৃষ্টদ্ধ কমর — 
এমে সাোষ্টজক নেষেয োমড়। 
 
েযষ্টভোর িারাে, কারণ ো পষ্টরোর ধ্বংস কমর, অেীলো েড়ায়, এেং সিানমদর 
ভষ্টেষযৎ অষ্টনষ্টশ্চে কমর মোমল। 
 
আোি োআলা যা িালাল কমর ষ্টদময়মেন ো িালাল েমল েমন করমেই িমে। 
ষ্টেষ্টন িারাে কমর ষ্টদময়মেন ো িারাে েমন কমর অেশযই েজেন করমে িমে। 
িজরে আেু দারদা রা. মেমক েষ্টণেে ষ্টেষ্টন েমলন, রাসুল সাোোহু আলাইষ্টি 
ওয়াসাোে েমলন,  
  
‘আোি োআলা মকারআমন যা িালাল কমর ষ্টদময়মেন ো-ই িালাল। যা িারাে কমর 
ষ্টদময়মেন ো-ই িারাে। আর ময সম্পমকে ষ্টেষ্টন েুপ মেমকমেন ো োনুমষর জনয 
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আোি োআলার পক্ষ মেমক ষ্টেমশষ োড় (যা করাও যামে োড়াও যামে, ো ষ্টনময় 
মেেন মকামনা ষ্টেিাও করমে িমে না)। সুেরাং মোেরা আোি োআলার পক্ষ 
মেমক মসগুমলামক মসভামেই িিণ কমরা। কারণ, আোি োআলা ভুমল যাওয়ার 
নন। অেিঃপর ষ্টেষ্টন উি আয়াে ষ্টেলাওয়াে কমরন যার অেে: মোোর প্রভু কখমনা 
ভুমল যাওয়ার নন। (িাষ্টকে ২/৩৭৫) 
 
ইসলামে যা ষ্টনমষধ করা িময়মে োমক হুদূদ েমল। হুদুদ েলমে যা করা মো দূমরর 
কো কামেও যাওয়া যামে না। এই ষ্টনময় আোি োআলা েমলন, ‘এগুমলা আোি 
োআলার পক্ষ মেমক োেলামনা সীো। অেএে মোেরা মসগুমলার ষ্টনকমিও যামে 
না।’ (সুরা: োকারা ১৮৭) 
 
িারাে কাজগুষ্টল সাধারণে ষ্টনমজর ো অনয কামরা ক্ষষ্টে কমর, এেং এগুমলামক 
েজেন করািা খুেই গুরুত্বপূণে। সেেদা িারাে কাজ মেমক দূমর োকার মেিা করে। 
আোি আোমদর মেৌষ্টফক ষ্টদন।  
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ইসলামে দৃষ্টিমে িারাে ষ্টরমলশনষ্টশপিঃ 

ইসলােী শরীয়মে ষ্টরমলশনষ্টশপ সমূ্পণে  িারাে এেং শাষ্টস্তমযাগয  অপরাধ।  
ষ্টরমলশনষ্টশপ োনুষমক পামপর অেমল সেুমদ্র িুষ্টেময় মদয়।িারাে ষ্টরমলশন কখমনা 
আমরা জীেমন স্বষ্টস্ত েময় আমন না এষ্টি োনুষমক আমস্ত আমস্ত ধ্বংস কমর মদই। 
ষ্টরমলশনষ্টশপ লাস্ট পষ্টরনষ্টে মেষ্টশ ভাগ  িমে ষ্টেমেদ, মধাাঁকা। 
 
অমনক মেমল মেময় েমন কমর আেরা ষ্টেময় কমর িালাল কমর ষ্টনে। ষ্টকন্তু পষ্টরমশমষ 
মদখা যায় আর এক িওয়া িয় না যার ফমল সৃষ্টি িয় ষ্টিমপ্রশন িোশ।  
ষ্টেোমির োধযমে মেমল মেময়মদর ষ্টরমলশন  িালাল ষ্টরমলশন। মস ষ্টিমসমে ষ্টেোি 
েষ্টিভূেে ষ্টরমলশন িারাে এেং ষ্টযনার সাষ্টেল। ষ্টেোি োড়া অবেধ মকান মযৌন েৃষ্টি 
লাভ করা ষ্টজনা। ষ্টেোি সম্বন্ধ নেষ্টরর পর ষ্টরমলশন পষ্টেত্র  ও োওয়াে অজেন িয়। 

 :حديث
 «»لّ يخلون رجل بامرأة إلّ ومعها ذو محرم

 
“মকামনা পুরুষ মযন মকামনা নারীর সমে একাকী না িয়, যেক্ষণ না োর সমে 
মকামনা োিরাে (ষ্টনকি আত্মীয়) োমক।” 
সূত্র: সষ্টিি েুখাষ্টর, িাষ্টদস: ৩০০৬; সষ্টিি েুসষ্টলে, িাষ্টদস: ১৩৪১ 
 
অনয আমরকষ্টি িাষ্টদমস এমসমে,  

 :حديث
 «»ما خلَ رجل بامرأة إلّ كان الشيطان ثالثهما

 
“মকামনা পুরুষ ও নারী একামি ষ্টেষ্টলে িমল োমদর োমে েৃেীয় েযষ্টি িয় 
শয়োন।” 
সূত্র: জামে ষ্টেরষ্টেষ্টজ, িাষ্টদস: ২১৬৫ 
 
িারাে ষ্টরমলশনষ্টশপ ষ্টজনা েযাষ্টভোমরর নাোন্ত্রর। 
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ষ্টজনা েযষ্টভোর েলমে ইসলােী শরীয়া মোোমেক ষ্টেোি োড়া অবেধ পন্থায় মযৌন 
েৃষ্টি লাভ করা ষ্টক েুোয় ষ্টেোমির সম্পকে োড়া দুজন োনুমষর (পুরুষ এেং েষ্টিলা) 
েমধয মযৌনষ্টিয়া। 
ষ্টজনা িল ইসলাষ্টেক নেোষ্টিক ষ্টনয়ে অনুযায়ী পরস্পর ষ্টেোমির সম্পকে স্থাপন না 
কমর দুই েুসষ্টলে নারী পুরুষ অবেধ ষ্টেলাষ্টেশা কমর যা ধেেীয় একষ্টি ষ্টনমষধাজ্ঞা 
সম্পকে । 
পষ্টেএ কুরআমন আমে, 

نا إنَِهَُ كانََ فاحِشَةًَ وَساءََ سَبيلًََ  وَلّ تقَرَبوُا الز ِ
 
আর ষ্টযনা-েযষ্টভোমরর কামেও মযও না, ো িমে অেীল কাজ আর অষ্টে জ নয 
পে। 
(সূরা োনী ইসরাঈল – ৩২) 
 
িাষ্টদমস পামক আমে –  
রাসূল (সা) েমলমেন, ‘োনুষ োর সেি ইষ্টিময়র সািামযয ষ্টজনা কমর। মদখা িমে 
মোমখর ষ্টজনা, ফুাঁসলামনা কমের ষ্টজনা, েৃষ্টির সামে কো মশানা কামনর ষ্টজনা, িাে 
ষ্টদময় স্পশে করা িামের ষ্টজনা, মকামনা অবেধ উমদ্দমশয পে েলা পাময়র ষ্টজনা, 
এভামে েযষ্টভোমরর যােেীয় ভূষ্টেকা যখন পুমরাপুষ্টর পাষ্টলে িয়, েখন লজ্জাস্থান 
োর পূণেো দান কমর অেো পূণেো দান মেমক ষ্টেরে োমক’। 
(েুখাষ্টর, েুসষ্টলে ও আেু দাউদ) 
 
আমরকষ্টিমে  "েিানষ্টে েমলন, আষ্টে স্বমে জািান্নামে একষ্টি েুলা মদখমে মপলাে 
যা উপমরর ষ্টদমক সরু এেং ষ্টনমের ষ্টদমক প্রশস্ত ষ্টেল। মযখান মেমক নর নারীর 
প্রেল ষ্টেৎকার মভমস আসষ্টেল। ষ্টকেুক্ষণ পর মদখলাে মসই েুলার উিি ষ্টশখার 
সামে োরাও উপমর উঠমে আর ষ্টনমে নােমে। আষ্টে আগন্তুক  মক েললাে, এমদর 
এেন ষ্টেভৎস শাষ্টস্ত মদওয়া িমে মকন? আগন্তুক  েলমলা, এরা অবেধ সম্পকেকারী 
নারী পুরুষ"  
[েুখাষ্টর: িাষ্টদস নং ৭০৪৭ এর অংশ ] 
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একিা মেগানা নারী/পুরুমষর সামে ষ্টদমনর পর ষ্টদন  িারাে ষ্টরমলশমন মেমক 
আপনার "দুষ্টনয়া ও আষ্টখরাে" উভয়ই েরোদ িময় যামে। আর এই আোির 
অোধযোয় িুমে মেমক আপষ্টন কখমনা ভামলা োকমে পারমেন না। আপনার 
ইোন,আেল, সেয় , েেেোন, ভষ্টেষযৎ সে ধ্বংস িময় যামে।মশষ পযেি ময িারাে 
ষ্টরমলশমন োকা োনুষষ্টিমক েুষ্টে জীেন সেী ষ্টিমসমে পামে োরও মকামনা গযারাষ্টন্ট 
মনই। আর পাপগুমলা আপনার 'আোল নাোয় ষ্টঠকই যুি িমে 
 
অষ্টধকাংশ িারাে ষ্টরমলশমনর মশষ পষ্টরনষ্টে িয় ষ্টেমেদ ও মধাাঁকা। এগুমলা মো 
আপনামক নেুন কমর মগলামনা লাগমে না আশা কষ্টর মকননা আপষ্টন কষ্টে ষ্টশশু নন 
ময আপনামক েুমখ েুমল খাওয়ামনা লাগমে।োরপামশর পষ্টরষ্টস্থষ্টে মদমখ েুেমেই 
মো পারমেন এর ভয়ােি পষ্টরণষ্টে। কে যুেক পাগল িময় মগমে,কমো নারী োর 
সেীত্ব িাষ্টরময়মে, কমো যুেক -যুেেীর েুমখ েুলকাষ্টন মলমগমে সামে পষ্টরোমরর 
েুমখও মলমগমে। আর কমো যুেক-যুেেী এসে ষ্টিমপ্রশন সইমে না মপমর আত্মিেযা 
কমরমে োর ষ্টিমসে মনই।  
 
এখন আপষ্টন যষ্টদ এিা ভামেন ময ষ্টেময়র করার উমদ্দমশয আপষ্টন োর সামে সম্পমকে 
জষ্টড়ময়মেন,মকামনা মেপদো মেময়মক পদোশীল করার জনয মপ্রে করা, গাঞ্জামখার 
মেমলমক সষ্টঠক পমে ষ্টফষ্টরময় আনার জনয মপ্রে করা, ওর সামে মপ্রে না করমল 
মস িাে-পা মকমি ষ্টনমজর ক্ষষ্টে করমে োই ওর ভামলার জনয একিু-আধিু ষ্টরমলশন 
করা, মপ্রে না করমল কি পামে মস ইেযাষ্টদ যমো োিানা  এগুমলা সে শয়োমনর 
মধাাঁকা। আপষ্টন েমন করমে পামরন আপনার সাদা েমন মো আর কাাঁদা মনই। ষ্টকন্তু 
না, এগুমলা িমলা সেই শয়োমনর জাল।  োনুমষর উপকার করার েহু উপায় আমে 
। েেুও িারাে ষ্টরমলশমন জষ্টড়ময় ষ্টনমজমক ধ্বংমসর ষ্টদমক ষ্টনময় যামেন না।। 
 
 এিা েমন রাখমেন_ িমের উমদ্দমশয মযেন িাকাষ্টে করা জাময়য মনই,  মকারোষ্টনর 
উমদ্দমশয মযেন গরু েুষ্টর করা জাময়য মনই।ষ্টঠক মেেন ষ্টেোমির উমদ্দশয িারাে 
ষ্টরমলশমন োকাও জাময়জ মনই। আপষ্টন েমদর সামে জেজে কূমপর পাষ্টন ষ্টেশামলও 
ো িারােই োকমে, িালাল িমে নাি।মকউ যষ্টদ ষ্টেসষ্টেোি েমল েদ পান কমর 
িালাল েমন কমর োিমল মস কামফর িময় যায়। আপষ্টন যষ্টদ িারােমক িালাল েমন 
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কমরন োিমল আপষ্টনও কামফর িময় যামেন। আোি ও োর রাসূল স: যা ষ্টনমষধ 
কমরমেন কামরা োমপর সাধয নাই মসিামক িালাল করমে। 
 
"ষ্টেময় িমে দ্বীমনর অমধেক " নেীর সুন্নাি। োই িালাল সম্পকেমক িারামের োধযমে 
পূণেো মদয়া ইসলাে সেষ্টেেে নয়। 
 
েয়মেন্ড িমলা েদ্মমেশী দশেক। আর গালেমেন্ড িমলা েদ্মমেশী 
পষ্টেো।েয়মেন্ড/গালেমেন্ড কখমনা দ্বীনদার িয় না আর দ্বীনদার মেমল কখমনা 
েয়মেন্ড/গালেমেন্ড িয় না।ষ্টেময়র আমগ যমো নন োিরাে মেমল-মেময়র ষ্টরমলশন 
ও েনু্ধত্ব  আমে ো সেই িারাে।এর নাে িারাে ষ্টরমলশনষ্টশপ যার অপর নাে 
ষ্টযনা।আর ষ্টযনার শাষ্টি দুষ্টনয়া ও আষ্টখরামে অেযি ভয়ােি। যামক মদমখ আপনার 
(মেমল-মেময় উভময়রই) মোখ সষ্টরময় মনওয়া আেশযক মসখামন োর সামে ষ্টকভামে 
এসমে জড়ামে পামরন? 
 
আপষ্টন েমন করমেন, এমেষ্টদমনর ষ্টরমলশন  মস মো কি পামে...?? 
ষ্টযষ্টন মোোমক সৃষ্টি করমলন, োর আমদমশর 
মেময় িারাে সেীর সােষ্টয়ক কি মোোর 
কামে েড় িময় মগমলা? এই ঈোন ষ্টনময় 
ষ্টকভামে ষ্টেরস্থায়ী জান্নামের স্বে মদখমেন? 
 
িারাে ষ্টরমলশন োড়মে পারমেন না? 
ষ্টনমজমক প্রশ্ন করুন, "এখন আোর েৃেুয েমল আসমল, যার মোমি জষ্টড়ময় রমব্বর 
অোধয িষ্টে মসই িারাে সেী ষ্টক আোর সমে কেমর মযমে োইমে? নাষ্টক আোর 
কেমর আোমকই োকমে িমে। রমব্বর অোধযোর কামজ ষ্টলি োকমল আোর 
কেমরর প্রেে রাে মকেন িমে পামর?" 
 
এখমনা সেয় আমে, ভােুন... 
আপষ্টন কী শয়োমনর িারাে ষ্টরমলশনশীমপর ফাাঁমদ পমড় দুষ্টনয়া ও আষ্টখরাে ষ্টেপন্ন 
ও েরোদ করমেন নাষ্টক আপনার ষ্টপ্রয় প্রষ্টেপালক আোির আমদশ ও নেীর 
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সুন্নমের আমলায় ষ্টনমজমক সাষ্টজময় দুষ্টনয়া ও আষ্টখরাে উভয় জািামন সাফলয ও 
কলযান োইমেন!  
 
 মি আোর োয়ার েুসষ্টলে ভাই ও মোন  
ষ্টফমর এমসা রমের পমে, মোোর রে মোোমক ভুমল যানষ্টন। ষ্টেষ্টন মো েিা 
ক্ষোশীল ও পরে দয়ালু। ষ্টেষ্টন মোোমক ক্ষো করমে আর আপনার  উপর উনার 
রিেে ও অনুিি েষ্টষেে করমেন। 
 
আোি পাক েমলন, 
 

 .يا أيَتَهَُا النفَسَُ المُطمَئِنةََُ .ارجِعي إِلى رَب ِكَِ راضِيَةًَ مَرضِيَةًَ

 فَادخُلي في عِبادي.وَادخُلي جَنتَي

 
মি প্রশাি আত্মা!, মোোর রে-এর ষ্টদমক ষ্টফমর এমসা সন্তুি িময় এেং (মোোর 
র-এর) সন্তুষ্টির পাত্র িময়।অেিঃপর আোর (মনক) োন্দািমদর েমধয শাষ্টেল 
িও।আর আোর জান্নামে প্রমেশ কমরা  [সূরা আল ফাজর — (২৭-৩০)] 
 
আজই এেং এখনই  মভমে মফলুন, শয়োমনর িারাে ষ্টরমলশনশীমপর ফাাঁমদর 
োয়াজাল আর িারাে ষ্টরমলশনশীপ নােক শয়োমনর ফাাঁদ মক ষ্টেরেমর  না েলুন। 
ভামলা কামজ মদষ্টর করমে মনই যামে র'িেে িা োড়াোষ্টড় েষ্টষেে িয়। 
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ষ্টরমলশন নয় ষ্টযনািঃ 

েেেোন মেমল মেময় উভয় একসামে জাস্ট মেন্ড, মেস্ট মেন্ড,একসামে ম ারা ুষ্টর 
মযন ষ্টনেয প্রময়াজনীয় িময় মগমে। মেমল-মেময় একমত্র একসামে  ষ্টেষ্টভন্ন মরসু্টমরন্ট, 
আড়ামল প্রকামশয শুরু কমর সে ষ্টকেুমে  ুমর মেড়ামে। এেন কমর আমস্ত আমস্ত 
ষ্টরমলশমনর ষ্টদমক েুমক পমড়মে। ষ্টরমলশন কমর একজন আমরকজমনর প্রষ্টে অমনক 
অষ্টধকার দাষ্টে কািামনার োধযমে শারীষ্টরক সম্পমকে জষ্টড়ে িময় যামে। যা ষ্টযনা 
ইসলামের স্পি ষ্টনষ্টষদ্ধ। 
ষ্টজনা শরীয়মে দুষ্টি ভামগ ভাগ করা িময়মে।  
 প্রেেে শারীষ্টরক ষ্টযনা, 
এষ্টি িমলা একজন পুরুষ নারী নেোষ্টিক সম্পকে োড়া শারীষ্টরক ষ্টেলন করা োমদর 
নজষ্টেক োষ্টিদা পূরণ করা ইসলামে এষ্টি সেমেময় গুরুের পাপ এেং এজনয শাষ্টস্ত 
ষ্টেধান রময়মে।  
 
ষ্টেোষ্টিে েযষ্টির ষ্টজনা  
ইসলােী শরীয়মে ষ্টেোষ্টিে েযষ্টি মেনা করমল েৃেুযদণ্ড প্রমযাজয যষ্টদ োরজন ষ্টেশ্বস্ত 
সাক্ষী োমক এেং স্বীকামরাষ্টি মদই  
 
অষ্টেোষ্টিে েযষ্টির ষ্টযনা: 
অষ্টেোষ্টিে েযষ্টি ষ্টযনার করমল একশে েযাত্রা াে করা িয়।  
 
ষ্টদ্বেীয়েিঃ অমের মজনা  
 
এই ষ্টজনা সরাসষ্টর শারীষ্টরক সম্পকে নয় েরং মযসে কাজ ষ্টযনার পমে ষ্টনময় মযমে 
পামর মসগুমলামক মোোয়।  
ষ্টনমে মসগুমলা উমেখ করা িমলা: 
 
মোমখর ষ্টজনা: 
মোখ ষ্টদময় িারাে অেীল মকান ষ্টকেু মদখা।  
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এই েযাপামর রাসূল সাোোহু আলাইষ্টি ওয়াসাোে েমলমেন,  
"মোমখর ষ্টযনা িমলা দৃষ্টি" ( সষ্টিি েুসষ্টলে)  
 
কামনর ষ্টজনা: 
 অেীল কো গান মযৌন উমিজক গল্প কমোপকেন মশানা। 
 
ষ্টজহ্বার ষ্টযনা: 
অেীল কো েলা, ফ্লাষ্টিেং করা, প্রমলাভন মদওয়া। 
 
িামের ষ্টযনা: 
পর নারী ো পুরুষমক িারােভামে স্পশে করা ো ধরাধষ্টর করা। 
 
পাময়র ষ্টযনা: 
িারাে স্থামন যাওয়া (মযেন: মগাপন সাক্ষাৎ, অসৎ উমদ্দমশয মদখা করা)। 
 
েমনর ষ্টযনা: 
কু-ষ্টেিা, কু-োসনা লালন করা, িারাে কােনার স্বে মদখা। 
 
 
--- 
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উমেখমযাগয িাদীস: 

রাসূলুোি (সা.) েমলমেন: 
 
আদে সিামনর জনয ষ্টযনার একষ্টি অংশ মলখা আমে। মস ো মেমক ষ্টনস্তার পামে 
না। মোখ ষ্টযনা কমর — ো িমলা দৃষ্টি; ষ্টজহ্বা ষ্টযনা কমর,  ো িমলা কো; েন ষ্টযনা 
কমর — ো িমলা কােনা। এরপর লজ্জাস্থান ো োস্তোয়ন কমর ো না-ও কমর।” 
— (সিীি েুখারী ও েুসষ্টলে) 
 
 

িারাে ষ্টরমলশন জীেন ধ্বংস োড়া ষ্টকেুই নয়... 

িারাে ষ্টরমলশন আোমদর সোমজ েহুপ্রেষ্টলে একষ্টি শব্দ ষ্টরমলশন োড়া আজকাল 
মযন েমলই না। ষ্টরমলশন োড়া এেন মলাক পাওয়া যেিা না েুশষ্টকল, কামরা সামে 
ষ্টরমলশনষ্টশমপ মনই মসিা েুোমনা আর কষ্টঠন।  
েেেোন প্রজে মকান না মকানভামেই েষ্টড়ময় পমড়মে জীেন ধ্বংসকারী েস্তু এই 
ষ্টরমলশমন।কারণ, ষ্টরমলশন করা যােেীয় উপকরণ এখন িামের েুমঠা।এখন আর 
আমগর েে ষ্টেষ্টঠ ষ্টলখমে িয় না দী ে অমপক্ষা করমে িয় না, এখন মযমকামনা 
মেমসজ েষ্টে েুিূমেে সিমজই কাষ্টিে োনুমষর কামে  মপৌঁমে মদওয়া যায়।  
োনুষ মযেন পাগল িময় ষ্টরমলশমন জড়ায় ষ্টঠক মেেন কমর এ ষ্টরমলশন মপৌঁমে 
মদয় েৃেুযর দরজায়। ষ্টরমলশন কর যায় সিমজ ষ্টকন্তু োর ষ্টিমক না  মশষ 
অেষ্টধ।ভামলা কাউমক মপমল মেমড় েমল যায় আোর মকউ অনয কামরা প্রষ্টে আকৃি 
িময় যায় মোি কো িারামে  আরাে ষ্টেমল না।  
ষ্টরমলশমন প্রেে জড়ামনা ষ্টদকিা  যেিা সুখ অনুভে িয়, আমস্ত আমস্ত মপৌঁমে মদই 
িোশায়। 
েআোমদর মদমশ অষ্টধকাংশ ষ্টরমলশনগুমলা িয় সেেয়সীর সামে।  জীেমনর ময 
সেয়িা জীেন গড়ার সেয় জীেন সাজামনা কো মস সেয়িা োরা নি কমর মদই 
এ মেময় পিামে। আর মেময় নি কমর মদয় ধমর রাখমে। একিা সেয় এই ষ্টরমলশন 
ষ্টিমক না। মেময়িার ষ্টেময় িময় যায় মেমলিার জীেন মনমে আমস একরাশ িোশ  
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ধরুন,  
আপষ্টন একষ্টি রাস্তার পাশ ষ্টদময় যামেন একষ্টি গামে সুন্দর একষ্টি আে আপনার 
মসিা ভীষণ পেন্দ িমলা। ষ্টকন্তু আপষ্টন মসিা অমনক মেিা কমরও ষ্টনমজর আয়ি 
আনমে পারমলন না একষ্টদমক সীোনার কািা োর অনযষ্টদমক পািারা ষ্টদমে 
মেৌকস  পািারাদার। 
আপষ্টন না মপময় মসাজা েমল মগমলন োষ্টলমকর কামে। োষ্টলকমক েলমলন, োষ্টলক 
আপনামক আেষ্টি মপমর  ষ্টদল এেং আপষ্টন েৃষ্টি েমন মখমলন েখন োষ্টলমকর সামে 
আপনার পেমন্দর ষ্টেষয় ষ্টেস্তাষ্টরে েলমলন েখন োষ্টলক িাসমলা এেং েলল ময 
এই আেষ্টি আোর গামের সেমেমক োমজ আে। আেগুমলা মদখমে সুন্দর ষ্টকন্তু 
মপাকা ধমর যায় অেো িমকর জনয খাওয়া কিকর ভীষণ।  
 
ষ্টঠক মেেষ্টন িারাে ষ্টরমলশনষ্টশপ আেরা িঠাৎ কমর কামরা উপর েুগ্ধো েষ্টড়ময় 
পষ্টড়। প্রাণপণ মেিা কমর োমক জীেনসেী কমর মপমে অেে আেরা জাষ্টন না মস 
আোর জীেন সেী ষ্টকনা এেং োও জাষ্টননা মস আোর ষ্টদন এেং দুষ্টনয়ার সামে 
যামে ষ্টকনা আোমদর োকসাদ একিাই শুধু োমকই োই েুেমেই োই না আোর 
জনয মস উিে িমেও পামর নাও িমে পামর এেনও মো িমে পামর োমক মপলাে 
ষ্টিক ষ্টকন্তু সুমখর মোাঁয়া মপলাে  না েমে েু এই োওয়া েন্দ োড়া ষ্টকেুই না।  
িালামল  খুাঁমজা সুখ 
 িারামে মরমখ দূমর, 
 সে িাষ্টরময় কাাঁদমে িমে না, 
 আধামর ঢাকা মভামর। 
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মদায়া করমেই োকুন, কেুল িমেই  

আেরা অল্পমেই নধযে িারা িময় যায় এেং েলমে োষ্টক আোি আোর মদায়া কেুল 
করমেমে না আোর একিা মদায়াও কেুল িমে না আোি োলা েমন িয় আোমক 
অমনক  ৃণা কমর আোমক েমন িয় আোি োলা ভামলাোমস না। আোি োইনা 
আোর ভামলা ষ্টকেু আোি আপষ্টন ষ্টক মদমখন না।  িয়মো সোই আোমক খুে  ৃণা 
কমর।  
আসমল আোি োয়ালা আোমক ো আপনামক ময সেমেময় মেষ্টশ ভামলাোমস এিা 
োর েড় প্রোণ ষ্টকভামে,  
আেরা যখন দুষ্টনয়ার কাউমক ভালোষ্টস। যখন ষ্টেষ্টন েুমেন ময আেরা োমক 
ভামলাোষ্টস েখন কখমনা কখমনা আরও ভামলাোসা মপমে না মোোর ভান 
কমরন।ভামলাোসািা উপমভাগ কমরন,  
মসইে আোি োয়ালা আোমদর ভালোসামক ষ্টনখুে করমে কখমনা কখমনা িামক 
ষ্টেষ্টন োন আোর োন্দা আোমক আমরা িাকুক। ষ্টেষ্টন মো জামনন, না ষ্টদমল 
আোমদরমক মদওয়া  েে মকউ মনই, ষ্টেষ্টন জামনন,ষ্টেষ্টন না শুনমল মকউ শুনার 
মনই, ষ্টেষ্টন সেেমরাো ও সেেদ্রিা।  
আেরা অল্পমেই িাষ্টপময় যাই িমে না আোর মদায়া কেুল েমন িয় িমে না। অেে 
আোমদর মকান মদায়া দুষ্টনয়ায় প্রষ্টেদান পাই না পাই আষ্টখরামে মো পােই।েিান 
আোি োআলা মো েুমেন আোমদর মদায়া কখন কেুল করা প্রময়াজন। 
 মযেন আেরা ো োোর কামে অমনক ষ্টকেু আেদার কষ্টর মযিা আোমদর ক্ষষ্টে।  
ধমরন আোর অমনক ের ঠান্ডা কাষ্টশ এ অেস্থায় আষ্টে আোর োোর কামে 
আইসষ্টিে মখমে আেদার করলাে েখন আোর োো োরণ করমলা কারণ ষ্টেষ্টন 
জামনন আোর ের ঠান্ডা কাষ্টশ আইসষ্টিে মখমল শরীর আমরা অসুস্থ িমে।  
ষ্টকন্তু আষ্টে যখন সুস্থ িই আোর োো আোর জনয ষ্টেজ ভষ্টেে কমর মরমখ ষ্টদমলন। 
ো মদমখ আষ্টে আষ্টে েিা খুষ্টশ িয়। 
এিাই মোোয়,োো েুমেষ্টেমলন েখন আোর ের িা পমড় যামে।ওই সেয় 
আইসষ্টিে োর প্রষ্টে ক্ষষ্টে মিমক আনমে োই মদন। 
 যখন আষ্টে সুস্থ িময় যাই েখন আোমক আইসষ্টিে ষ্টদমলন োো িময় যষ্টদ এেিা 
ভামলা মোমে েমে সকল ষ্টকেুর রিা ষ্টযষ্টন ষ্টেষ্টন মকেন মোমেন। একিু ভােুন মো, 
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উষ্টন জামনন আোমদর কখন ষ্টক প্রময়াজন। োই কখমনা োওয়ার সামে সামে ষ্টদময় 
মদন। উিে  েমন িমল পমর মদন। ক্ষষ্টের আশঙ্কা িমল োদ মদন।  েুমল রামখন 
পরকামল মদওয়ার জনয। 
ষ্টেষ্টন মো আোমদর ঊিে অষ্টভভােক আর অষ্টভভােক ষ্টিমসমে ষ্টেষ্টন যমেি। 
আোমদর নধযে প্রময়াজন, প্রময়াজন আোি সুেিান আোি োআলার প্রষ্টে পূণে 
আস্থা।  
আোি েযেীে আোমদর মকান উপাসয মনই আোি সুেিানাহু োয়ালা আোমদরমক 
সেমেময় মেষ্টশ ভামলাোমসন। আোমদর সে সেয় মদায়া করার সেয় েমন রাখমে 
িমে আোি সুোিান আোি োয়ালা আোমদরমক আোমদর ো-োো মেমকও মেষ্টশ 
ভামলাোমসন। আোি োয়ালা আোমদরমক ১০০% এর ৯৯ ভাগ ভামলাোমস আর 
এক পারমসন্ট  ো-োো ভালোমস যষ্টদ ো-োোর এক পারমসন্ট ভামলাোসা 
আোমদর জীেমন এে প্রভাষ্টেে করমে পামর োিমল আোি সুেিান আোি 
োআলার ভালোসা মকেন িমে পামর। আোি আোমদরমক সেমেময় মেষ্টশ 
ভামলাোমসন যেক্ষণ না এিা আোমদর েমন মগাঁমে ষ্টনমে পারমো েেক্ষণ আোমদর 
েমন আোি প্রষ্টে েিব্বে োড়মে না। মদায়ার েমধয খুশু খুজু আসমেনা আেরা সে 
সেয় আোি োআলা উপর ষ্টেশ্বাস রাখে। 
 
িাষ্টদমস আসমে, 
"ষ্টনয়যামের ওপর সেষ্টকেু ষ্টনভেরশীল"। 
 
যখন মদায়া করে েখন ষ্টনয়ে শুদ্ধ কমর ষ্টনে।যখন মদায়া করে আেরা ধমর ষ্টনে 
আোি ো'আলা আোমক অেশযই ষ্টদমেন দুষ্টনয়া নয়মো ো আষ্টখরামে। 
 আর আেরা রমের কামে োইমে জাষ্টন না কাের িময় েলমে েুষ্টে না। ষ্টেষ্টন মো 
োনই আোমদর ষ্টদমে । েমে মকন পাষ্টে না। 
আফমসাস আেরা রমের কাে মেমক ষ্টকেু আদায় কমর ষ্টনমে পাষ্টর না। কখন োইমে 
িমে োও জাষ্টননা।  কান্না না আসুক, কান্নার ভান করমে িমে, োও েুষ্টে না, 
আোমদর শুধু অষ্টভমযাগ,রে আোয় মদন না।মদায়া কেুল কমর না। 
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োিাজ্জমদ ওমঠ দু রাকাে স্বালাে আদায় করুন।  আোির কামে কাাঁদুন হৃদময় 
লুকামনা কো গুমলা েলুন। মসজদায় লুষ্টিময় পড়ুন কান্না েড়া কমে মকারআন 
মেলাওয়াে করুন। ইমস্তগফার করুন, আর েলুন মি আোর আোি আপষ্টন না 
ষ্টদমল আর মক ষ্টদমে েুষ্টে না ষ্টদমল মযেন মোোর মকান লাভ িমে না, মোোর 
মকান ক্ষষ্টে িমে না।  
ষ্টকন্তু আষ্টে না মপমল মিমর যামো আোর রে আোমক ষ্টদমেন অেশযই ষ্টদমেন জাষ্টন। 
এোড়া আোর আর মকউ মনই আপষ্টন োকমল আর কামরা দরকার মনই। 
 েন খারাপ সে সেয় মিাক জায়নাোমজ, েন খুমল অশ্রুষ্টসি িময় োষ্টলমকর কামে 
েলুন।  
আসমেই সোধান। 
 িা িোশ মো আপনার জীেমন শুধু আনমে িোশা। 
 
 

ষ্টরমলশন মভমে, জীেন পমড় গামে 

খুেই মলাজ একজন কামের োন্ধেী ষ্টেল। মস সেসেয় আোর সামে মশয়ার করে 
সেষ্টকেু। হুি কমর একষ্টদন েলমে লাগল োর জীেমন ষ্টকেু কো।  
ষ্টদনগুমলা ভামলাই  কািষ্টেল। সেয়গুমলা আোির ইোদামেই কািে।িঠাৎ কমরই 
একজমনর মপ্রমে পমড় মগলাে। করলাে ভামলাোসা ষ্টনমেদন। একিা সেয় এমস 
মস েমল যাওয়ার অনুনয় কমর কারণ ষ্টিমসমে েমলন োর পষ্টরোণ োনমে না 
আোমক োর পষ্টরোমরর সামে যায় না, োর সামে োনামে না ইেযাষ্টদ নানার 
ধরমনর কো। মস ষ্টিকই  সে ষ্টকেু ভুমল ষ্টদষ্টেয ভামলা আমে। আষ্টে শুধু োমক 
িারাইষ্টন। আষ্টে শুধু িাষ্টরময়ষ্টে আোর রে মক। ষ্টেলীন কমরষ্টে ষ্টনমজর সাজামনা 
মগাোমনা কযাষ্টরয়ার 
 
েখন আষ্টে োমক েললাে,  
দুষ্টনয়ার কামরা ষ্টপ্রয় িমে যেিা কাাঁষ্টদ রমের ষ্টপ্রয় িমে যষ্টদ োর কময়ক মফািা 
মোমখর জল মফলোে। আসোন জষ্টেন যা ষ্টকেু আমে সকমলর ষ্টপ্রয় িময় মযোে। 
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ভামলাোসার রিার প্রষ্টে ভামলাোসা না জমে ময ভামলাোসা সৃষ্টির প্রষ্টে জমে ো 
কখমনা প্রকৃে ভামলাোসা িমে পামর না। ভামলাোসা মিাক শুধু রমের জনয।  
 
আোর কোয় েুেমে পারষ্টেলাে মস অনুেি। ষ্টপ্রয়জন িারামনা ময েযাো না পাওয়া 
ময দুখ, ো দুই একিা নীষ্টেকো শুমন ষ্টদমলই েুমে মফলা যায় না, দরদ ষ্টদময় 
আগমল ষ্টনমে িয় কিু কো না েমল, িময় যাওয়া ভুল সােমন না এমন, হৃদময়র 
পুমরা োয়ায় আগমল মনওয়ার োধযমে এই েযাো দূর কমর রমের মোিাব্বে ষ্টদমল 
নেষ্টর করা যাই।  
োনুমষর ধেে ভালোসা। ষ্টদনগুমলা নেষ্টর ভামলাোসার জনযই। ময একোর 
ভামলামেমস অভযস্ত িময়মে োমক কখমনা ভামলাোসা মেমক ষ্টফমর রাখা যায় না। এ 
ষ্টদল োরোর ভালোসমে োয় আজ একজন মো কাল আমরকজন ো অভযামস 
পষ্টরণে িয় কাউমক না কাউমক ষ্টদমল ভালোসমে োই শূনযো মেমন ষ্টনমে পামর 
না। মকেন মযন মনশা দাাঁড়ামনার েে।ওই সেস্ত মলাক মযেন মনশা না কমর োকমে 
পামর না। োর সারা শরীমর কম্পন  সৃষ্টি কমর ষ্টঠক মেেন একোর কাউমক 
ভালমেমস মফলমল আর ষ্টিমক োকা যায়না।  োনুষমক ভামলাোসা ভীষণ কি মদয়। 
এজনয ভামলাোসা সম্পকে মিাক রমের সামে েমে মো জীেন িমে পূণে। পৃষ্টেেীর 
সে দুিঃখ কি মযখামন শূনয ভামলাোসার রিামক মপময় মগমল ষ্টক োই আর।দুষ্টনয়ার 
ভামলাোসার েুলনা োই।  
োরপর আোর োন্ধেীমক অমনক ষ্টকেু েুেলাে কময়কিা আেল ষ্টদলাে। আর ো 
মক েললাে মপ্রে ষ্টেষয়ক গল্প উপনযাস মকান  িনা না পড়া। সেষ্টকেু মশানা মেমক 
দূমর োকমে েললাে কারণ এইসে মশানার পর জানার পর পড়ার পর সৃষ্টি িয় 
আমরা িোশ োমড়। সেসেয় ওযু রাখার মেিা করা, শয়োন মেমক ষ্টনমজমক দূমর 
রাখা েুমখ সেসেয় দরুদ ইমস্তখার ষ্টজষ্টকর আযকার করা।সেয়  মপমলই মকারআন 
পড়া নফল নাোজ পড়া মেষ্টশ মেষ্টশ আোির কামে কান্নাকাষ্টি করা আোির কামে 
সািাযয োওয়া ষ্টেষ্টন রক্ষা করমেন। শয়োমনর ওয়াসওয়াসা মেমক। োমক োরোর 
িাকমলই েমে ষ্টেষ্টন মোোর ষ্টদমল সেিা জুমড় জায়গা কমর ষ্টদমেন োাঁো যামে। 
কাউমক ভামলাোমস না পাওয়ার িোশ মেমক । ইং শা আোি 
 
িারাে ষ্টরমলশন মেমক মোঁমে োকার কময়কষ্টি উপায়: 
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িারাে সম্পকে মেমক উিরমণর প্রেে  পে িমলা দ্রুে এই সকল গুনাি েজেন কমর 
আোি োয়ালার ওপর োওয়াককুল ও ইমস্তগফার করা। এেং সকল প্রকার গুনাি 
েজেন কমর ইোন-আেল ও আখলাক িাষ্টসমলর উমদ্দমশয ষ্টনমজর জীেমনর লাগাে 
মিমন ধমর িক্কাষ্টন মকামনা আোি ওয়ালার িামে ো মসাপদে করা। মকননা আোি 
ওয়ালামদর মসািেে-সংশ্রে েযেীে গুনাি ও িারাে সম্পকে েজেন করা সম্ভে নয়। 
িারাে ষ্টরমলশনশীপ মেমক মের িওয়ার উপায়িঃ 
িারাে ষ্টরমলশন মেমক দূমর োকার জনয সেমেময় েড় উপায় িমলা 'আমেগ' কমরাল 
করা। কারন আপষ্টন যখন এই আমেষ্টগ নফসমক কমরাল করমে পারমেন, েখন 
িারাে মেমকও দূমর োকমে পারমেন ইনশাআোি সুেরাং 'আমেগমক' কমরাল 
করমে ষ্টশখুন! 
 
 িারাে নয় অমপক্ষা মিাক িালামলর জনয! এই ফালেু আমেগমক কমরাল করমে 
পারমলই জীেন সুন্দর। 
 
ষ্টনয়ষ্টেে এই আয়াে পাঠ করা। 
 

َ إنَِكََ أنَتََ ٱلْوَهَابَُ  ۗ  رَبنََا لََّ تزُِغَْ قلُوُبنََا بَعْدََ إِذَْ هَديَْتنََا وَهَبَْ لنََا مِن لَدنُكََ رَحْمَةًَ 
 

 (آل عمران - 8)

 
মি আোমদর রে! মিদায়াে মদওয়ার পর আপষ্টর আোমদর অিরসেূিমক েি 
করমেন না এেং আপনার পক্ষ মেমক আোমদর রিেে দান করুন। ষ্টনশ্চয় আপষ্টন 
েিাদাো। 
 
★ পাাঁে ওয়াি নাোমজর এিমেোে করা। এোড়া শরীয়মে অনযানয ষ্টেষ্টধষ্টেধান 
মেমন েলা। 
★ নজর মিফাজে করা। শেভাগ পদো করার েযাপামর দৃঢ় প্রেযয়ী িওয়া। 
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★মযমকমনা একজন আোি ওয়ালামক েুিাব্বে কমর োর ষ্টনমদেষ্টশে পে 
ও  পদ্ধষ্টেমে ষ্টনমজর জীেন পষ্টরোষ্টলে করা। 
 
★গুনাি এষ্টড়ময় েলা এেং অষ্টধক িামল আিলুোি ওলাোময় মকরামের ওয়াজ 
নষ্টসিেগুমলা মশানা। 
 
★অেযাি ধযান ও মখয়ামলর সামে সকাল-সন্ধা েয় োসষ্টেমির আেল করা। 
 
★ অষ্টধক পষ্টরোমণ আোি োয়ালার ভামলাোসা লামভর আশায় নদনষ্টন্দমনর আেমল 
পুমরাপুষ্টর সুন্নমের অনুসরণ করা। এেং সেেদা আোি োয়ালার উপষ্টস্থষ্টে কল্পনা 
করা। আোি োয়ালা োওষ্টফক দান করুন। 
 
★ আষ্টে আোি'র জনয ষ্টফমর এমসষ্টে, আোি'র অোধয িময় কষ্টঠন শাষ্টস্ত মভাগ 
করা সম্ভে না। োর মেময় উওে প্রষ্টেদান আোর জনয মরমখমেন এই ষ্টেিা অিমর 
মগাঁমে মফলা। 
 
★ সেময়র সামে সে ষ্টকেু ষ্টঠক িময় যামে ইনশা-আোহ্। এই কো েমন রাখা। 
 
★েন ভাো আর েসষ্টজদ ভাো, এেন কোয় কান না মদওয়া। িারাে মেমক োাঁেমে 
কামরার েন ভাো ফরজ। 
 
★ এেন েনু্ধর সামে না েলা, ময আপনামক োর কো েমন কষ্টরময় ষ্টদমে। 
 
★ ষ্টফমর আসার ষ্টসদ্ধাি মনওয়ার পর োমক ব্লক মদওয়া ও োর সামে সেস্ত 
মযাগামযাগ েন্ধ কমর মদওয়া। 
 
★  োিাজু্জদ পড়ার অভযাস গড়া এমে েমনর ষ্টেরুমদ্ধ যুদ্ধ করা সিজ িময় যামে। 
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★ ষ্টেষ্টভন্ন ইসলাষ্টেক েই পড়ায় েযস্ত োকা। এমে েন নরে িময় যামে। ইসলামের 
প্রষ্টে জ্ঞান োড়মে। 
 
 ★ ষ্টনমজমক মোি েড় ভামলা কামজ েযস্ত রাখা এমে কামজ েমনামযাগ েৃষ্টদ্ধ পামেও 
শারীষ্টরক শষ্টি েৃষ্টদ্ধ পামে। 
 
★ সকল কামজর জনয রমের কামে ষ্টিসাে ষ্টদমে িমে েৃেুযর পর। এই কােয সে 
সেয় ষ্টনমজমক স্মরন করা। 
 
এই  কো মেমন েলার মেিা করমল ইনশা-আোহ্ িারাে ষ্টরমলশনষ্টশপ মেমক মোঁমে 
োকমে সম্ভে।( গুগল) 
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উপসংিার 

ইসলাে এক পূণোে জীেনষ্টেধান ষ্টিমসমে োনুমষর েযষ্টিগে, পাষ্টরোষ্টরক ও 
সাোষ্টজক সম্পমকের সুস্পি ষ্টনমদেশনা প্রদান কমরমে। এ ধেে োনেজাষ্টেমক ময 
শালীনো ও ননষ্টেকোর পে মদখায়, োর অনযেে গুরুত্বপূণে ষ্টদক িমলা—পুরুষ ও 
নারীর োমে সম্পমকের সীোমরখা ষ্টনধোরণ। ইসলামে ষ্টেময়র োইমর মযমকামনা মপ্রে, 
 ষ্টনষ্ঠো, নদষ্টিক ো আমেগষ্টনভের সংমযাগ—সেই িারাে ষ্টিমসমে গণয। কারণ এ 
ধরমনর সম্পকে শুধু েযষ্টিজীেমন নয়, েরং সােষ্টিক সোমজও ষ্টেশৃঙ্খলা, েযষ্টভোর, 
অষ্টস্থরো এেং পাষ্টরোষ্টরক অেক্ষময়র সৃষ্টি কমর। 
 
কুরআন ও িাদীমস োরোর োনুষমক সেকে করা িময়মে অবেধ সম্পমকের ষ্টেপদ 
সম্পমকে। আোি েমলন, 
“মোেরা ষ্টযনার ধামর-কামে মযও না। ষ্টনিঃসমন্দমি এষ্টি অেীল কাজ এেং ষ্টনকৃি 
পে।” 
(সূরা ইসরাআ, আয়াে ৩২) 
 
িারাে সম্পমকের আকষেণ দুষ্টনয়াষ্টে সুখ েমন িমলও, পষ্টরণষ্টে িয় দুিঃখ, লজ্জা ও 
আষ্টখরামের কষ্টঠন শাষ্টস্ত। োই ইসলামের প্রকৃে অনুসারী িমে িমল েযষ্টিমক 
অেশযই ষ্টনমজর নফস ও আমেগ ষ্টনয়ন্ত্রণ করমে িমে, পদো ও শালীনো েজায় 
মরমখ নেধ সম্পমকের পে—অেোৎ ষ্টেোি—মক গুরুত্ব ষ্টদমে িমে। 
 
  
 


