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ররাম্মানা রোহাম্মদ আবদুল বামেন, আইষ্টিিঃ 216021578 ষ্টবেক্ষনোর সামে সম্পন্ন 
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Islamic Online Madrasah - IOM 

তামরখঃ 

১ জুন, ২০২৪ ইং 

 

(স্বাক্ষর) 
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ভূষ্টেকা: 
 

সে়ে জীবমনর অেূলয সম্পদ। োনুমষর জীবমনর প্রষ্টেষ্টি েুহূেে েূলযবান। এর যোেে 

বযবহামরর েমধয সাফলয ষ্টনষ্টহে। আল্লাহ োআলার অেষ্টণে ষ্টন়োেমের েমধয সবমেম়ে দাষ্টে 

ষ্টন়োেে হমে সে়ে।আরষ্টবমে সেম়ের প্রষ্টেশব্দ ও়োিুন। এর বহুবেন আওক্বােুন। 

ইিংমরষ্টজমে সেম়ের প্রষ্টেশব্দ Time, period, hour। সে়ে বা কাল একষ্টি পুরােন 

পষ্টরভাষা। ো দ্বারা ষ্টভন্ন ষ্টভন্ন ষ্টনষ্টদেি রে়োমদ নানা  িনার অষ্টেক্রেমক রবাঝামনা হ়ে। 

ইসলামে সেম়ের গুরুত্ব উমল্লেমযােযভামব প্রকাষ্টশে হম়েমে । েুসষ্টলেমদর জীবমন 

প্রষ্টেষ্টদমনর কাজগুষ্টল সে়ে রদমে সষ্টিকভামব বযবহার করার উপমদশ রদও়ো হম়েমে। 

ইোে আবু ও়োফা ইবমন আকীল রহ: বমলন, ‘জ্ঞানী ও বুষ্টদ্ধোন সবাই এ কো়ে একেে 

রয, োনুমষর সবোষ্টধক গুরুত্বপূণে পুোঁষ্টজ হমলা সে়ে। সে়ে ও অবসর েূলযবান সম্পদ। রকননা 

োনুমষর দাষ্ট়েত্ব ও করণী়ে অষ্টধক, ষ্টকন্তু সে়ে েুব দ্রুে ফুষ্টরম়ে যা়ে।’ 

আরষ্টবমে প্রবাদ বাকয আমে; 
 الذهب من أثمن الوقت

 

যার বািংলা অেে হমলা, ‘সে়ে রসানার রেম়ে দাষ্টে।’ প্রবাদষ্টিমে যষ্টদও সে়েমক রসানার সামে 

েুলনা করা হম়েমে, প্রকৃোমেে সে়েমক েুলনা করার েমো পষ্টরপক্ব রকামনা বস্তু রনই! 

 

জীবমন সফলো, ষ্টনমজমদর লক্ষযপামন রপৌঁেমে এবিং পরকামল আল্লাহর ষ্টপ্র়ে বান্দা হমে 

সে়েমক সষ্টিকভামব কামজ লাোমনার ষ্টবকল্প রনই। লক্ষযহীন োনুষ সে়ে অপে়ে কমর। 

যামদর জীবমনর লক্ষয আমে োরা সে়েমক কামজ লাো়ে।সেম়ের যোযে বযবহামরর ওপরই 

োনুমষর জীবমনর পাহ ষ্টনভের কমর। একজন োনুষ সে়েমক রযেন েূলযা়েন করমব রস 

রেেষ্টন ফল পামব। োই সেম়ের কাজ সেম়ে করাই ভালাম । একবার রয সে়ে অেীে 

হম়ে যামব রস সে়ে আর কেনাম  ষ্টফমর আসমব না। সে়েমক েূলযা়েন করমে হমব 
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সবষ্টকেুর উমবে। সেম়ের সদ্বযবহারই পামর আোমদর ক্ষণস্থা়েী জীবনমক স্মরণী়ে কমর 

রােমে। 

    

সেম়ের বযাপামর আরবীমে আরও একষ্টি কো প্রেষ্টলে আমে, 
 قطعك تقطعه لم إن كالسيف الوقت

 

োর অেেিা এেন, ‘সে়ে হমে েরবাষ্টরর নযা়ে, েুষ্টে োমক কািমে না পারমল রস ষ্টিকই 

রোোমক রকমি রফলমব।’ এ প্রবামদর বযােযা করবার প্রম়োজন রনই। েেোেে শাষ্টব্দক অেে 

হমেই রবাধেেয। েমব, একিু স্পি কমর বলমে হমল এভামব বলমে হমব, ‘সে়েমক রকউ 

কামজ লাোমল রযভামব রস উপকৃে ও লাভবান হ়ে, ষ্টিক উমটাভামব রকউ সেম়ের 

অপবযবহার ও অসদ্বযবহার করমল রস ক্ষষ্টেিস্ত ও বযেে হ়ে। ‘সে়ে’ একজমনর রবলা়ে 

রহেে, বরকে ও েঙ্গল বম়ে আমন, আবার ষ্টদ্বেী়েজমনর রবলা়ে অষ্টভশাপ ও পষ্টরোপ 

োড়া আর ষ্টকেুই রামে না।’ এ কারমণ সবসে়ে আোমদরমক সেম়ের ইষ্টেবােক বযবহামর 

েমনাষ্টনমবশ করমে হমব। 

 

রকারআমণর আমলামক সেম়ের গুরুত্ব 
 

পৃষ্টেবীর রকামনা শষ্টিই সেম়ের েষ্টেশীলোমক ররাধ করমে পামর না। সে়ে কেমনা োেমে 

জামন না, রস আপন েষ্টেমে সদা েলোন। সে়ে কেমনা ক্লান্ত হ়ে না, োই োর ষ্টবশ্রামেরও 

প্রম়োজন হ়ে না। সেম়ের গুরুত্ব রবাঝামে েহান আল্লাহো়োলা পষ্টবত্র আল কুরআমন 

সেম়ের শপে কমর বমলন, 

 
نِِ اَللِِّ بسِْمِِ  الرَحِيمِِ الرَحْم َٰ
 

الْع صْرِِ نس انِ  إنَِِ ﴾١﴿ و  نوُا الذَِينِ  إِلَِّ ﴾٢﴿ خُسْرِ  ل فِي الِْْ ع مِلوُا آم  اتِِ و  اصِ  الصَالِح  ت و  ق ِِ وْاو   بِالْح 
وْا اص  ت و   ﴾٣﴿ بِالصَبْرِِ و 
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‘সেম়ের শপে! োনুষ অবশযই ক্ষষ্টেিস্ত; ষ্টকন্তু োরা ন়ে, যারা ইোন আমন ও সৎকেে কমর 

এবিং পরস্পরমক সমেযর উপমদশ রদ়ে ও ধধমযের উপমদশ রদ়ে।’ (সূরা আসর-১-৩)। 

প্রষ্টসদ্ধ োফষ্টসরষ্টবদমদর েমে আল্লাহ যেন োর সৃি জীমবর প্রষ্টে শপে কমরন উমেশয 

োনুষমক রসই ষ্টবষম়ে স্বষ্টবমশষ গুরুত্বামরাপ করা। এোমন োনুমষর দৃষ্টিমক সেম়ের ষ্টদমক 

ষ্টফরামনা এবিং েহান আল্লাহর কলযাণেূলক কাজ ও ষ্টনদশেমনর প্রষ্টে সেকেো আমরাপ 

করাই উমেশয। 

 

অষ্টধকািংশ োফষ্টসরষ্টবদ বমলন, োনুমষর সব কেে, েষ্টেষ্টবষ্টধ, উিাবসা ইেযাষ্টদ সব যুমের 

েমধয সিং ষ্টিে হ়ে। সূরা়ে রযসব কমেের ষ্টনমদেশ রদ়ো হম়েমে রসগুমলাও এই যুে-কামলরই 

ষ্টদবা-রাষ্টত্রমে সিং ষ্টিে হমব। এরই রপ্রষ্টক্ষমে যুমের শপে কমর রস ষ্টদমক ইষ্টঙ্গে করা 

হম়েমে। (সা’দী, ইবন কাসীর)। 

ইসলাে প্রষ্টেষ্টি কামজর একষ্টি ষ্টনষ্টদেি সে়ে ষ্টনধোরণ কমর ষ্টদম়েমে। নাোজ, ররাজা, হজ, 

জাকাে োড়াও অষ্টধকািংশ ষ্টবষ়েসেূহ সেম়ের োলা়ে োোঁো। আল্লাহ বমলন : 

 
ة ِ إِنَِ  ﴾١٠٣﴿ مَوْقوُتاً كِت اباً الْمُؤْمِنِينِ  ع ل ى ك ان تِْ الصَلَ 

 

ষ্টনশ্চ়ে নাোজ েুসলোনমদর জনয একষ্টি ষ্টনষ্টদেি সেম়ের েমধয ফরজ করা হম়েমে। (সূরা 

ষ্টনসা : ১০৩)। এোমন ষ্টনষ্টদেি সে়ে ষ্টনষ্টদেি সালাে আদাম়ের োষ্টকদ ষ্টদম়ে সেম়ের গুরুত্ব 

রবাঝামনা হম়েমে। 

 

পৃষ্টেবীর শুরু রেমকই রাবু্বল আলাষ্টেন োোঁদ-সূযে, আকাশ-বাোস, িহ-নক্ষত্র সবষ্টকেুমক 

একষ্টি ষ্টনষ্টদেি সেম়ে পষ্টরোলনা কমর আসমেন। সূযে প্রষ্টেষ্টদন একষ্টি ষ্টনষ্টদেি সেম়ে উষ্টদে 

হ়ে, আবার ষ্টনষ্টদেি সেম়ে অস্ত যা়ে। যার দ্বারা সেম়ের গুরুত্ব েুব সহমজই রবাঝা যা়ে। 

সুরা ইউনুমসর ৫ এবিং ৬ নিং আ়োমে বলা হম়েমে, 
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ع لِ  الذَِي هُوِ  رِ  ضِي اءًِ الشَمْسِ  ج  الْق م  هُِ نوُرًا و  ق درَ  ن ازِلِ  و  نِينِ  ع د د ِ لِت عْل مُوا م  الْحِس ابِ  الس ِ ِ و  ا ۚ   م 
ل قِ  لِكِ  اَللُِّ خ  ق ِِ إِلَِّ ذ َٰ ِ بِالْح  لُِ ۚ  فِِ فيِ إِنَِ ﴾٥﴿ ي عْل مُونِ  لِق وْمِ  الْْي اتِِ يفُ ص ِ ارِِ الليَْلِِ اخْتلَِ  النهَ  ا و  م   و 
ل قِ  اتِِ فيِ اَللُِّ خ  او  الْْ رْضِِ السَم  ي اتِ  و   ﴾٦﴿ ي تقَوُنِ  ل ِق وْمِ  لْ 

 

 ‘েহােষ্টহে আল্লাহ সূযেমক ধেষ্টর কমরমেন ষ্টবেুষ্টরে আমলার উৎসরূমপ আর োোঁদমক 

কমরমেন রজযাষ্টেেে়ে (রস আমলার প্রষ্টেফলন)। ষ্টেষ্টন োোঁমদর কক্ষপে ও কলাকাল ষ্টনষ্টদেি 

কমরমেন, যামে রোেরা বের, ষ্টদন ও সেম়ের ষ্টহসাব ষ্টনণে়ে করমে পার। আল্লাহ এসব 

অনেেক সৃষ্টি কমরনষ্টন। জ্ঞানীমদর জনয ষ্টেষ্টন োোঁর বাণী ষ্টবশদভামব ব়োন কমরন।ষ্টনশ্চ়েই 

রাে-ষ্টদমনর পষ্টরবেেমনর োমঝ এবিং যা ষ্টকেু ষ্টেষ্টন সৃষ্টি কমরমেন আসোন ও যেীমন, সবই 

হল ষ্টনদশেন রসসব রলামকর জনয যারা ভ়ে কমর।’ 

  

এ োড়াও আল্লাহো়োলা পষ্টবত্র রকারআমনর একাষ্টধক জা়েো়ে ষ্টদনরামের কসে কমরমেন। 

রােষ্টদমনর কসে কমর বমলমেন, 

 
الليَْلِِ ارِِ ﴾١﴿ ي غْش ىَِٰ إذِ ا و  النهَ  لىََِٰ إذِ ا و   ﴾٢﴿ ت ج 

 

 ‘শপে রামের, যেন ো আেন্ন কমর। শপে ষ্টদমনর, যেন ো উদ্ভাষ্টসে কমর।’ (সুরা 

আল লাইল : ১-২)। এোমন রােষ্টদমনর কসমে বান্দামদর কলযামণর ষ্টেন্তা ও েমবষণার 

প্রষ্টে ইষ্টঙ্গে ষ্টদম়েমেন। ফজর ও ১০ রামের কসে কমর আল্লাহো়োলা বমলমেন,  

 
الْف جْرِِ ل ي الِ  ﴾١﴿ و   ﴾٢﴿ ع شْرِ  و 

 

‘শপে ফজমরর, শপে ১০ রামের।’ (সুরা ফজর : ১-২)। অনয আ়োমে আল্লাহো়োলা 

বমলন,  
ىَِٰ الضُّح  الليَْلِِ ﴾١﴿ و  ىَِٰ إذِ ا و   ﴾٢﴿ س ج 
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‘শপে সকাল ও পূবোমের; শপে রামের, যেন ো েভীর হ়ে।’ (সুরা রদাহা : ১-২)। এসব 

আ়োে দ্বারা সেম়ের প্রষ্টে অপষ্টরসীে গুরুত্বামরাপ করা হম়েমে। 

 

সে়ে শব্দষ্টি ষ্টেন অক্ষমরর রোি শব্দ হমলও এর বযাষ্টপ্তকাল অমনক বড়। রসৌরবেমর ৩৬৫ 

ষ্টদন আর েন্দ্র বেমর ৩৫৪ ষ্টদন।  ণ্টার ষ্টহসামব ২৪  ণ্টা এবিং ষ্টেষ্টনমির ষ্টহসামবর ষ্টদক 

ষ্টদম়ে ১৪৪০ ষ্টেষ্টনি। এ সে়ে হমে এক  ণ্টা বা এক ষ্টেষ্টনি েমল যাও়ো োমন প্রকৃেপমক্ষ 

জীবমনর একিা েূলযবান অিংশ কমে যাও়ো। 

ইসলামের সব কেেপদ্ধষ্টেমে সেম়ের েূলয লক্ষণী়ে পষ্টবত্র কুরআমন ইরশাদ হমে- 

 
ل وِْ اخِذُِ و  ا الناَسِ  اَللُِّ يؤُ  ا ك س بوُا بمِ  كِ  م  كِن د ابةَِ  مِن ظ هْرِه ا ع ل ىَِٰ ت ر  ل َٰ رُهُمِْ و  خ ِ لِ  إِل ىَِٰ يؤُ  س مًّى أ ج   مُّ
اءِ  ف إذِ ا ۚ ِ لهُُمِْ ج   ﴾٤٥﴿ ب صِيرًا بعِِب ادِهِِ ك انِ  اَللّ ِ ف إنَِِ أ ج 

 

"যষ্টদ আল্লাহ োনুষমক োমদর কৃেকমেের কারমণ পাকড়াও করমেন, েমব ভুপৃমষ্ঠ েলোন 

কাউমক রেমড় ষ্টদমেন না। ষ্টকন্তু ষ্টেষ্টন এক ষ্টনষ্টদেি সে়ে পযেন্ত োমদরমক অবকাশ রদন। 

অেিঃপর যেন রস ষ্টনষ্টদেি সে়ে এমস যামব েেন আল্লাহর সব বান্দা োোঁর দৃষ্টিমে োকমব।" 

 

হাষ্টদমসর আমলামক ইসলামে সেম়ের গুরুত্ব 
 

ইসলামে সেম়ের গুরুত্ব সাধারণে হাষ্টদমসর আমলামক অমনকিা প্রকাশ পা়ে। হাষ্টদমসর 

োধযমে আেরা জাষ্টন রয সে়ে একষ্টি েূলযবান সম্পদ, একষ্টি উপহার, যা সষ্টিকভামব 

বযবহার করমে হমব। 

রাসুল (সা.) কী পষ্টরোণ সেম়ের েূলয ষ্টদমেন, ো োর ইবাদে ও আেল রেমক রবাঝা 

যা়ে। ষ্টেষ্টন প্রষ্টেষ্টদন সকামল রদা়ো করমেন, ‘রহ আল্লাহ! আজ ষ্টদমনর প্রেে অিংশমক 

আোর জনয উপকারী বাষ্টনম়ে ষ্টদন, োর েধযািংশমক সাফলযেষ্টিে করুন এবিং রশষািংশমক 

শুভ করুন।’ অসিংেয হাষ্টদমস সেম়ের েূলয ও জীবমনর গুরুত্ব প্রদামনর োষ্টেদ রম়েমে। 
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রাসুল (সা.) বমলন, ‘পাোঁেষ্টি ষ্টবষ়েমক পাোঁেষ্টি ষ্টবষ়ে আসার আমে েষ্টনেে েমন কমরা; 

বাধেমকযর আমে রযৌবনমক, অসুস্থোর আমে সুস্থোমক, দাষ্টরমদ্রযর আমে স্বেলোমক, 

কেেবযস্তোর আমে অবকাশমক এবিং েৃেুযর আমে জীবনমক।’ (সুনামন বাইহাষ্টক : ১০২৪৮)। 

একদা রাসূলুল্লাহ (সা.)রক প্রশ্ন করা হমলা, রসৌভােযবান কারা? ষ্টেষ্টন বলমলন, রসৌভােযবান 

োরা, যারা দী ো়ুে লাভ কমরমে এবিং ো রনক আেমলর োধযমে অষ্টেবাষ্টহে কমরমে। 

অেিঃপর আবার ষ্টজমজ্ঞস করা হমলা, দুভোো কারা? ষ্টেষ্টন বলমলন, দুভোো োরা যারা দী ো়ুে 

রপম়েমে এবিং ো বদ আেমল কাষ্টিম়েমে বা আেলষ্টবহীন অষ্টেবাষ্টহে কমরমে। (ষ্টেরষ্টেষ্টজ-

২৩২৯, েুসনামদ আহোদ-১৭৭৩৪)। 

সে়ে েহান আল্লাহ ো়োলার পক্ষ রেমক আোমদর কামে এক আোনে। েৃেুযর পর 

আোমদরমক এ বযাপামর আল্লাহ ো়োলার দরবামর ষ্টহসাব ষ্টদমে হমব। রাসূল (সা:) বমলমেন 

: ষ্টক়োেে ষ্টদবমস আল্লাহর সােমন োনুষমক সে়ে সম্পমকে ষ্টজজ্ঞাসা করা হমব। হাশমরর 

কষ্টিন ষ্টদবমস রেৌষ্টলক োরষ্টি ষ্টবষম়ে োনুষমক প্রশ্ন করা হমব। ষ্টবমশষ কমর সে়ে সম্পমকে 

প্রধান দু’ষ্টি প্রশ্ন করা হমব। ‘ষ্টক়োেমের ষ্টদন বান্দার পা দু’ষ্টি সরমব না। (অেোৎ আল্লাহর 

দরবার রেমক যাও়োর োমক অনুেষ্টে রদ়ো হমব না) যেক্ষণ না োমক প্রশ্ন করা হমব, 

োর আ়ুে সম্পমকে, রস ো ষ্টকমস ক্ষ়ে কমরমে? োর ইলে (ষ্টবদযা) সম্পমকে, রস োমে কী 

আেল কমরমে? োর োল সম্পমকে, কী উপাম়ে ো উপাজেন কমরমে এবিং ো রকান পমে 

বয়ে কমরমে? আর োর রদহ সম্পমকে, রকান কামজ রস ো ক্ষ়ে কমরমে?’ (ষ্টেরষ্টেষ্টজ-

২৪১৬) 

উি হাষ্টদসষ্টির ষ্টদমক দৃষ্টিপাে করমল সহমজই অনুমে়ে রয, প্রষ্টেষ্টি োনুষমক প্রেে প্রশ্নষ্টি 

করা হমব োর হা়োে সম্পমকে। আর হা়োে হমলা সেম়ের সেষ্টি ষ্টবধা়ে বলা যা়ে প্রেে 

প্রশ্নষ্টিই করা হমব সে়ে সম্পমকে। সুেরািং রয আদে সন্তানই সেম়ের অপবয়ে করমব, রস 

রক়োেমের ষ্টদন রমবর দরবামর আিমক যামব। 

সে়ে নি করা একপ্রকার আত্মহেযা। েমব পােেকয হমলা, আত্মহেযা োনুষমক ষ্টেরষ্টদমনর 

জনয বষ্টিে কমর রদ়ে। আর সেম়ের অপবযবহার একষ্টি ষ্টনষ্টদেি সে়ে পযেন্ত জীষ্টবে 

বযষ্টিমক েৃে বাষ্টনম়ে রামে। রয ষ্টেষ্টনি,  ণ্টা ও ষ্টদনষ্টি অনেেক নি হম়ে যা়ে, যষ্টদ োনুষ 
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োর ষ্টহসাব করে, োহমল োর সেষ্টি হম়ে দাোঁড়াে োস, বের ও যুে। যষ্টদ কাউমক বলা 

হ়ে, রোোর জীবমনর ৫ ষ্টকিংবা ১০ বের হ্রাস করা হমলা, োহমল ষ্টনষ্টশ্চে রস বযাকুল ও 

েেোহে হমব। ষ্টকন্তু োর জীবমনর একষ্টি ষ্টবরাি অিংশ রয অকারমণ নি করমে, োর প্রষ্টে 

রস একিুও ভ্রূমক্ষপ করমে না। োত্র পাোঁে ষ্টেষ্টনি রদষ্টর হও়োর কারমণ রনপাষ্টল়েমনর েমো 

অমজ়ে রসনাপষ্টেমকও পরাষ্টজে হমে হম়েমে। যোসেম়ে কেেবয আদা়ে না করা়ে বযেেোর 

রবাঝা বহন করমে হম়েষ্টেল। সেম়ের সদ্বযবহামর আমস সুফল। অসদ্বযবহামর রেমল 

হেভামেযর হােোষ্টন।রাসূলুল্লাহ সা:-রক ষ্টজমজ্ঞস করা হমলা, ই়ো রাসূলাল্লাহ! সবমেম়ে 

ষ্টনকৃি োনুষ রক? 

ষ্টেষ্টন বলমলন- ‘যার আ়ুে দী ে অেে আেল েন্দ।’ (ষ্টেরষ্টেষ্টজ, হাষ্টদস : ২৩৩০) 

বুষ্টদ্ধোন োনুষ ষ্টদবমসর শুরু রেমক রশষ পযেন্ত প্রষ্টেষ্টি েুহূেেমক েূলযবান েমন কমর কাজ 

সম্পাদন কমর োমকন। রাসুমল পাক সাল্লাল্লাহু আলাইষ্টহ ও়ো সাল্লাে প্রষ্টেষ্টদন সকাল রবলা 

উম্মমের কলযামণর জনয রদা়ো কমর বলমেন,  

  ’بكُُورِها في لْمَُتي ب ارِكِْ اللهَُمَِ‘

অেোৎ, রহ আল্লাহ! আোর উম্মমের সকামলর/রভামরর কামজ বরকে ষ্টদন। (ষ্টেরষ্টেষ্টয)। 

একদা রাসুমল পাক সাল্লাল্লাহু আলাইষ্টহ ও়ো সাল্লাে হজরে ইবমন উের (রা.)-রক লক্ষ 

কমর বলমলন, ‘রহ ইবমন উের! েুষ্টে দুষ্টন়োমে এেনভামব বসবাস কমরা রযন েুষ্টে 

অপষ্টরষ্টেে বা েুসাষ্টফর।’ 

হুজুর সা:-এর পষ্টবত্র জীবমনর ষ্টদমক দৃষ্টিপাে করমল রদো যা়ে, োোঁর পুমরা জীবনই ষ্টেল 

সেম়ের োমল ষ্টনষ্টদেি ষ্টন়েে োষ্টফক। 
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       সাহাবাম়ে রকরাে ও োমবঈ োষ্টবঈনমদর সেম়ের েূলযা়েন  
 

ইসলামের প্রােষ্টেক অবস্থা রেমক শুরু কমর আজমকর ষ্টদন পযেন্ত সেস্ত পুণযবান সাহাবী, 

োমব়েী, োমব-োমব়েী, বুযুেে ওলাোম়ে রকরাে সবাই সেম়ের প্রষ্টে যত্নশীল ষ্টেমলন। োরা 

সে়ে নি করামক আত্মহেযার েমোই জ নয অপরাধ েমন করমেন। হজরে আবু বকর 

(রা.) বলমেন, ‘সেম়ের েক্র যষ্টদও ষ্টবস্ম়েকর। ষ্টকন্তু োনুমষর অলসো আমরা ষ্টবস্ম়েকর। 

োনুমষর উষ্টেে জীবমনর রসই ষ্টদনষ্টির জনয দুিঃে প্রকাশ করা যা এেনভামব অষ্টেবাষ্টহে 

হম়েমে রয, রসোমন রকামনা রনক আেল করা হ়েষ্টন। হজরে উের ফারুক (রা.) বলমেন, 

‘রহ আল্লাহ! সেম়ের বরকে ও কলযাণলামভর জনয আমবদন করষ্টে। ষ্টেষ্টন আমরা বলমেন, 

েুষ্টে সন্ধ্যা রপমল সকামলর অমপক্ষা কমরানা এবিং সকামল উপনীে হমল সন্ধ্যার অমপক্ষা 

কমরানা। অনযমত্র হজরে ইবমন উের (রা.) বমলমেন, ‘সন্ধ্যা়ে উপনীে হমল েুষ্টে সকামলর 

অমপক্ষা কমরানা। আর রভার বা সকামল উপনীে হমল সন্ধ্যার অমপক্ষা কমরানা। অসুস্থোর 

পূমবেই সুস্থোমক কামজ লাোও। আর বযস্তোর পূমবে অবসরমক কামজ লাোও।’ এজনযই 

ইবমন ওের (রা.) রামে  ুে রেমক উমি অজু করমেন এবিং নাোজ পড়মেন। এরপর 

পাষ্টের েমো সাোনয সে়ে  ুোমেন । োরপর উমি অজু কমর নাোজ পড়মেন। োরপর 

সাোনয সে়ে  ুোমেন।আবার উমি নাোজ পড়মেন। এভামবই ষ্টেষ্টন বারবার করমেন। 

(ষ্টস়োরু আ’লাষ্টেন নুবালা) 

হজরে আলী (রা.) বলমেন, বেেোমন েলোন ষ্টদনগুমলা রোোমদর জনয ষ্টকোব বা 

আেলনাোর েমো। োই উত্তে আেল দ্বারা উহামক স্থা়েী কমর রামো। 

হজরে আবু ও়োইল রেমক বষ্টণেে, একবার হজরে আম্মার (রা.) আোমদর সােমন েুেবা 

রদন। েুেবাষ্টি ষ্টেল সিংষ্টক্ষপ্ত ও অলিংকারপূণে। েুেবা রশমষ ষ্টেষ্টন ষ্টেম্বর রেমক নােমল 

আেরা োমক বললাে, আবদুল ই়োকীন, আপষ্টন রো সিংষ্টক্ষপ্ত ও বাষ্টিোপূণে বিবয 

রােমলন। েমব েুেবাষ্টি দী ে হমল ভমলা হমো। ষ্টেষ্টন বমলন, নাোজ দী ে হও়ো ও বিবয 

সিংষ্টক্ষপ্ত হও়ো বযষ্টির বুষ্টদ্ধেত্তার পষ্টরে়ে বহন কমর। অেএব, রোেরা নাোজ দী ে কমরা 

বিবয সিংমক্ষপ কমরা। 
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ষ্টবষ্টশি সাহাবী হজরে আবু দারদা (রা.) েৃেুযশযযা়ে অসুস্থ হম়ে বমলষ্টেমলন, ‘ষ্টেনষ্টি ষ্টবষ়ে 

না োকমল দুষ্টন়োমে রবোঁমে োকমে োইোে না। ১. সাওে বা ররাজা পালনকামল ষ্টদ্বপ্রহমরর 

েীব্র েরমের েৃষ্ণা। ২. েভীর রামে ষ্টসজদাহ রদও়ো। ৩. ষ্টজষ্টকমরর েজষ্টলমশ আমলেমদর 

সমঙ্গ হাোঁিু রেমড় বসা। 

হজরে আবু বকর (রা.) হজরে উের (রা.)-রক দাষ্ট়েত্ব বুষ্টঝম়ে রদও়োর সে়ে উপমদশ 

ষ্টদম়ে বমলমেন, ‘রশামনা! ষ্টদমন আল্লাহর ষ্টকেু কাজ রম়েমে, যা রামে কবুল হমব না, আর 

রামে ষ্টকেু কাজ রম়েমে, যা ষ্টদমন কবুল হমব না।’ (আল-ও়োকেু ষ্টফ হা়োষ্টেল েুসষ্টলে) 

োই রো েুসষ্টলে স্কলাররা পাোঁে ও়োি সালােমক ষ্টদমনর সে়ে ওজমনর ‘দাোঁষ্টড়পাল্লা’ বমল 

আেযাষ্ট়েে কমরমেন। োরা জুোমক সপ্তামহর, রেজানমক বেমরর এবিং হজমক জীবমনর 

দাোঁষ্টড়পাল্লা েণয করমেন। োরা োইমেন- োনুষ ষ্টদমনর কাজ ষ্টদমন রশষ করুক, সপ্তামহর 

কাজ সপ্তামহ, োমসর কাজ োমস এভামব পুমরা জীবনমক কামজ লাোমব। কারণ, সে়ে 

কামরা জনয বমস োমক না, ষ্টফমরও আমস না। 

 হাসান বসষ্টর (রহ.) েেৎকারভামব বমলমেন, ‘ফজর রভদ কমর আমলামে আসা প্রষ্টেষ্টি 

ষ্টদন রিমক বমল : রহ আদে সন্তান! আষ্টে এক নেুন সৃষ্টি। আষ্টে রোোর কামজর বযাপামর 

সাক্ষী। আোর ষ্টনকি রেমক রসদ সিংিহ কমরা। কারণ, আষ্টে ষ্টবদা়ে রনও়োর পর ষ্টক়োেে 

পযেন্ত আর কেমনাই ষ্টফমর আসব না।’ েুষ্টেন বযষ্টি জীবমনর রকামনা েুহূেে নি রহাক ো 

পেন্দ কমর না। রকননা জীবমনর আ়ুে অষ্টে সাোনয। পুমরা জীবনিাই হমলা পরীক্ষা ও 

যাোইম়ের েুহূেে। আষ্টেরামে এর পুরস্কার আল্লাহর হামেই। ষ্টবেযাে োমব়েী হজরে হাসান 

বসরী (র.) বমলন, ‘আষ্টে এেন রলাকমদর (সাহাবামদর) সিংশ্রমব রেমকষ্টে, যারা ষ্টনমজর 

জীবমনর প্রষ্টেষ্টি েুহূেেমক রসানা-রূপার োইমেও েূলযবান েমন করমেন।’ অেে অমনক 

োনুষ সেম়ের বযাপামর উদাসীন োমকন।ইবনুল জাওষ্টজ রহ: ষ্টলমেন- ‘েমন রােমবন, সে়ে 

েুবই দাষ্টে। একষ্টি েুহূেেও নি করার ন়ে! োনুষ সে়ে নি কমর, অেে এই সেম়ে রস 

রবষ্টহসাব রনষ্টক কাোই কমর ষ্টনমে পারে। সে়ে হমলা আবাষ্টদ জষ্টের েমো। যষ্টদ আেরা 

একষ্টি বীজ বপন কষ্টর েমব হাজারিা শসয পামবা। এরকে পষ্টরষ্টস্থষ্টেমে রকামনা জ্ঞানী 

োনুষ ষ্টক বীজ বপন করা রেমক ষ্টবরে োকমে পামর?’ 
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সে়েমক কামজ লাোমলই ধরা রদ়ে সফলো। প্রকৃেপমক্ষ যারা সফল, োমদর ষ্টভন্ন রকামনা 

গুণ রনই! োমদর গুণ এিাই রয, োরা সে়েমক কামজ লাো়ে। 

ষ্টসদ্ধ োমবঈ আের ইবমন কাম়েস রহ:-রক জননক বযষ্টি বলল, হজরে আসুন একিু কো 

বষ্টল। ষ্টেষ্টন উত্তমর বমলন, ‘সূমযের যাত্রা োষ্টেম়ে দাও, রোোর সামে কো বলব! ’ সে়ে 

কেই না েূলযবান ষ্টেল োমদর কামে। 

ইোে ফেরুষ্টেন রাষ্টজ রহ:- বমলন, ‘আল্লাহর কসে! োনাষ্টপনার সে়েিুকুমক কামজ 

লাোমে না পারা়ে আোর ভীষণ আফমসাস হ়ে! রকননা সে়ে অষ্টে েূলযবান।’ অেে আেরা 

রকাো়ে? 

সে়েমক েূলযা়েন কমর যারা বড় হম়েমেন, োমদর অনযেে ইোে আবু ইউসুফ (রহ.)। 

ষ্টেষ্টন েৃেুযশযযা়ে শাষ্ট়েেকামলও একষ্টি োসআলা ষ্টনম়ে ষ্টেন্তারে ষ্টেমলন। হজরে োরুফ 

কারষ্টে (রহ.)-এর দরবামর একবার ষ্টকেু রলাকজন এমস দী েক্ষণ ষ্টবলম্ব করল। ষ্টবরি 

হম়ে ষ্টেষ্টন বলমলন, ‘সূযে োলনাকারী রফমরশো কেনও ক্লান্ত হন না। অেএব, বল রদষ্টে 

রোেরা কেন উিমব?’ হাষ্টদসশামের ইোে রবাোষ্টর (রহ.) ধরাপৃমষ্ঠ আেেন কমর যেন 

রোে েুলমলন, েেন সবেত্র ইসলাষ্টে জ্ঞামনর েেো েলষ্টেল। নবীষ্টজ (সা.)-এর যোনা োত্র 

রশষ হমলা। সাহাবাম়ে রকরামের সিংশ্রমব লাষ্টলে েহাপুরুষেণ েেনও জীষ্টবে ষ্টেমলন। 

জ্ঞামনর ষ্টপপাসা ষ্টনম়ে সফমরর লাষ্টি হামে ধারণ কমর রওনা হমলন েৎকালীন 

েুহাষ্টেসেমণর কামে ষ্টবষ্টভন্ন শহমর। জীবমনর প্রষ্টেষ্টি েুহূেে ষ্টহসাব কমর কমর কামজ 

লাষ্টেম়েমেন। কেনও কারও ষ্টেবে কমরনষ্টন। ষ্টেষ্টন বমলন, ‘সৃ্মষ্টেশষ্টি বধেমনর একোত্র 

োধযে হমলা অিল, অষ্টবেল ও একািোর সমঙ্গ পড়ামশানা়ে েমনাষ্টনমবশ করা।’ ষ্টেষ্টন এক 

লাে সষ্টহহ হাদীস ও দুই লাে োইমর সষ্টহহ হাষ্টদস েুেস্থ কমরমেন। এ োড়া হজরে দাউদ 

োঈ (রহ.) রুষ্টির পষ্টরবমেে োেু রেমেন। কারণ ষ্টজমজ্ঞস করা হমল বলমেন, ‘রুষ্টির 

বদমল োেু রেমল ৫০ষ্টি আ়োে রবষ্টশ রেলাও়োে করা যা়ে।’ ষ্টবেযাে আরষ্টব বযাকরণষ্টবদ 

েষ্টলল ইবমন আহেদ (রহ.) বলমেন, ‘আোর কামে সবমেম়ে অসহযকর লামে োও়ো-

দাও়োর সে়েিুকু।’ 



 

 

11 

ইসলাে োনুমষর সাষ্টবেক কলযাণ, ষ্টেন্তা ও পরকালীন সুে-সেৃষ্টদ্ধর ষ্টবষ়ে সােমন ররমে 

োনুষমক সেম়ের গুরুত্ব অনুধাবন, এর সদ্বযবহার ও ফলপ্রসূ বযবস্থাপনার ষ্টনমদেশ প্রদান 

কমর। সে়ে হমে এই সিংষ্টক্ষপ্ত দুষ্টন়োমে োনুমষর প্রধান সম্পদ। এিা োর আ়ূেষ্কামলর 

সিংষ্টক্ষপ্ত রূপ এবিং োর কাোঁমধ একিা বড় দাষ্ট়েত্ব। যষ্টদ রস সেম়ের দ্বারা উপকৃে হ়ে, 

োহমল রস োর উত্তে প্রষ্টেফল রপল। আর যষ্টদ রস োর কাোঁমধ সে়ে নােক অষ্টপেে বস্তুর 

আোনে ও দাষ্ট়েত্ব পালমন রে়োনে কমর, োহমল রস দুষ্টন়ো ও আষ্টেরামে ক্ষষ্টেিস্ত হমব। 

 

ষ্টকেু েেৎকার কাষ্টহষ্টন 
 

যারা সেম়ের সষ্টিক বযবহার কমরমে এবিং প্রষ্টেষ্টি েুহূমেের েূলয ষ্টদম়েমে, এেন বীমররা যষ্টদ 

আোমদর সােমন নাও োমক অেবা যষ্টদ োরাও যা়ে, েবুও োমদর োমঝ আোমদর জনয 

অমনক ষ্টশক্ষা রম়েমে। হাসান বসষ্টর এই ধরমনর বযষ্টিমদর প্রশিংসা এভামব করমেন রয, 

'আষ্টে এেন ষ্টকেু রশ্রষ্ঠ বযষ্টিবেেমক রপম়েষ্টে, যারা োমদর অমেের রেম়ে জীবমনর বযাপামর 

রবষ্টশ কাপেণয করমেন।' 

একদা হজরে ইবমন ওের (রািঃ) যাষ্টেমলন। পষ্টেেমধয একষ্টি কবর োর দৃষ্টি রোের হল। 

ষ্টেষ্টন রসোমন যাত্রা ষ্টবরষ্টে কমর সও়োরী রেমক অবেরণ কমর দু’ রাকাে নাোয আদা়ে 

করমলন। োর সঙ্গীরা ভাবমলন, এোমন হ়েমো রকামনা ষ্টবমশষ বযষ্টির কবর হমব। োই 

োরাও সও়োরী রেমক রনমে হজরে ইবমন ওেমরর (রািঃ) অনুকরমণ নাোয আদা়ে 

করমলন। নাোয রশমষ সবাই পুনরা়ে যাত্রা শুরু করমলন। ভ্রেমণর এক পযোম়ে সঙ্গীমদর 

একজন অদেয রকৌেূহল ষ্টনম়ে ষ্টজমজ্ঞস করমলন রকমনা? এর রহসয ষ্টক? ষ্টেষ্টন বলমলন, 

বযাপার হল আষ্টে যেন ঐ কবমরর পাশ ষ্টদম়ে অষ্টেবাষ্টহে হষ্টেলাে েেন আোর হৃদম়ে 

ভাবনার উমদ্রক হল রয, যারা দুষ্টন়ো েযাে কমর কবর জেমে অবস্থান করমে োমদর 

আেল বন্ধ্ হম়ে রেমে। এেন োরা শে রেিা করমলও আেল করমে পারমব না, আর 

রকউ আল্লাহর ষ্টবমশষ কৃপা়ে রকান করমলও োর রকান সাও়োব রলো হমব না। হাদীস 

শরীমফ এমসমে, এই রলাকগুমলা ( কবর বাসীরা ) কবমর রেমক এই আকািংো করমে 
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োকমব রয, হা়ে! যষ্টদ আেরা আমরা এেিুকু সে়ে রপোে যামে আমরা দু ‘ রাকাে নফল 

নাোয পড়া যা়ে; োহমল আোমদর রনক আেমলর দপ্তমর আমরা দু ‘ রাকাে নাোমযর 

সাও়োব রযাে হম়ে রযে। ষ্টকন্তু োমদর এই আকািংো ও অনুোপ সমত্ত্বও নাোয পড়ার 

সুমযাে োমদর আর আসমব না। োই আষ্টে ভাবলাে, আল্লাহ োআলা আোমক রয সুমযাে 

দান কমরমেন রস সুমযাে কামজ লাষ্টেম়ে দু ‘ রাকাে নাোয পমড় রনই। 

আল্লাহ্ োআলা যামদরমক এ ষ্টেন্তা - রেেনা দান কমরমেন োমদর জীবনিাই ষ্টবষ্টেত্রে়ে। 

োরা জীবমনর প্রষ্টেষ্টি েুহূেেমক এভামবই কামজ লাষ্টেম়ে োমকন। 

 

আল্লাো হামফজ ইবমন হাজার (রহিঃ) ষ্টেমলন একজন উচ্চ পযোম়ের েুহাষ্টেস। আেমলর রয 

উচ্চ ষ্টশেমর আল্লাহ োআলা োমক অষ্টধষ্টষ্ঠে কমরমেন আজমকর োনুষ োর কল্পনাও করমে 

পামর না। োর দীপ্ত জীবনী সাক্ষয, ষ্টেষ্টন একজন েযাষ্টেোন রলেক ষ্টেমলন। রলেমে রলেমে 

যেন কলমের ষ্টনব নি হম়ে রযে ( বাোঁমশর কলে) েেন ষ্টেষ্টন ষ্টনমজই োকু ষ্টদম়ে ষ্টনব 

ধেরী করমেন। ষ্টকন্তু লক্ষণী়ে ষ্টবষ়ে হল রয, ষ্টনব ধেরীর এ সাোনয সে়েিুকুও ষ্টেষ্টন 

আল্লাহর এবাদেশূণয রেমড় ষ্টদমেন না। ষ্টনব ধেরীর পাশাপাষ্টশ ষ্টেষ্টন আল্লাহর ষ্টযষ্টকর 

করমেন,( اكبر الله ، لله الحمد ، الله سبحان ،) এর ষ্টযষ্টকর সাোনয সেম়ের জনয ও োর 

জবান রেমক দূমর োকমো না। ষ্টেষ্টন ভাবমেন, রয সে়েিুকু োসষ্টনমফর কামজ বযা়ে হমে 

ো রো ষ্টন োে আল্লাহর এবাদমেই বযাষ্ট়েে হমে। ষ্টকন্তু রয সাোনয সে়ে ষ্টনব রেরােমে 

যামব রো রকন এবাদেহীন অষ্টেক্রান্ত হমব? োই এিুকু সে়েমকও ষ্টেষ্টন কামজ লাোমেন। 

এ হল পূবেবেেী ইোে ও আমলেমদর ষ্টেন্তা ও রেেনা, োোঁমদর ভাব ও ভাবনা এবিং সেম়ের 

বযাপামর োোঁমদর েূলয ও েূলযা়েমনর কেক েিষ্টেত্র। বরিং বলা ভাল, োমদর বহুজন রেমক 

অল্প ক'জমনর জীবমনর সাোনয অিংমশর উপর একষ্টি ত্বষ্টরে দৃষ্টি োত্র। সবার কৃষ্টেত্ব ও 

গুণাবলীর উমল্লে করা হমল রো এষ্টি শে েমির ষ্টবশাল িমে পষ্টরণে হমব এবিং এর 

রেনা়ে একাষ্টধক জীবনকামলর প্রম়োজন হমব। প্রকৃেপমক্ষ োোঁরা রো ষ্টেমলন ইসলামের 

রেৌরব, বরিং সেি োনবজাষ্টে ও োনবোর রেৌরব। 
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দুষ্টন়োর কামজ সে়ে বয়ে 
 

রাসূল (সিঃ) ইরশাদ কমরন- 
 فيها بقائك بقدر للَخرة واعمل فيها بقائك بقدر للدنيا اعمل

 

অেে, দুষ্টন়োর জনয রস পষ্টরোণ রেহনে কর রয পষ্টরোণ সে়ে রোোমক এোমন োকমে 

হমব। আর আমেরামের জনয রস পষ্টরোণ রেিা এবিং সে়ে বয়ে কর রয পষ্টরোণ সে়ে 

রোোমক রসোমন োকমে হমব। 

আমেরামে আোমদরমক োকমে হমব সদাসবেদা এবিং অনাষ্টদ-অনন্ত কাল। োই োর জনয 

রেহনেও করমে হমব সীোহীন। আর দুষ্টন়োমে আেরা োকমবা অনুবে ৬০-৭০ বের। 

আর এরও রকান েযারাষ্টন্ট রনই। োই এর জনয সাোনযেে রেহনেই যমেি। এিাই ষ্টপ্র়ে 

নবীর (সিঃ) ষ্টশক্ষা। অেে আজ আেরা েষ্টব্বশষ্টি  ন্টাই শুধু দুষ্টন়ো-দুষ্টন়ো কমর েরষ্টে। 

ষ্টকন্তু পাোঁে ও়োি নাোমযর জনয সমবোচ্চ আধা  ন্টা সে়ে বয়ে করমেও আোমদর শে 

আপষ্টত্ত, বাধা, ষ্টদ্বধা ও নানা বাহানা।সারা ষ্টদন শুধু েসষ্টজমদ বা োনকা়ে বমস োকার নাে 

আমেরামের কাজ করা ন়ে। দুষ্টন়োমে োনুমষর শে জরুরে আমে। যষ্টদ এ 

জরুরেগুমলামক সাও়োমবর ষ্টন়েমে আদা়ে করা হ়ে োহমল এক ষ্টদমক রযেন পাষ্টেেব 

োষ্টহদা পূরণ হমব রেেষ্টন অপর ষ্টদমক পরকামলর সি়েও হম়ে যামব। বযবসা-বাষ্টণজয করার 

সে়ে যষ্টদ ষ্টন়েে কমর রয, আল্লাহর রাসূল ও জীষ্টবকার জনয বযবসা-বাষ্টণজয কমরমেন। 

োই আষ্টেও করষ্টে। এভামব প্রষ্টেষ্টি কাজই যষ্টদ আল্লাহর সন্তুষ্টির ষ্টন়েমে রাসূমলর সুন্নাে 

েষ্টরকা অনুযা়েী হ়ে োহমল সবই ইবাদমে পষ্টরণে হমব এবিং এর জনয সাও়োবও পাও়ো 

যামব।এোড়া োনুমষর সাধারণে হামে বা পাম়ে কাজ োমক। েুে প্রা়ে সকমলরই অবসর 

োমক। বসা, কাজ করার ফাোঁমক েুমে রবশ আল্লাহর ষ্টযষ্টকর করা যা়ে। ফমল ষ্টবশুদ্ধ ষ্টন়েমের 

সাও়োব, সুন্নাে েষ্টরকা়ে কাজ করার সাও়োব এবিং েুমে ষ্টযষ্টকর করার সাও়োব সব 

ষ্টেষ্টলম়ে রদো যামব আমেরামের ষ্টবরাি পুোঁষ্টজ হম়ে রেমে। আর এ ভামবই আল্লাহ ো়োলা 

এ উম্মেমক জান্নাে দান করমবন।  
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এক বষ্টণমকর  িনা 
 

 িনাষ্টি ষ্টকেুিা হাসযকর। ষ্টকন্তু আল্লাহ ো়োলা যষ্টদ অনুধাবন করার েন ও ক্ষেো রদন 

েমব এষ্টি উপমদশ েূলকও। আোমদর এক বুযুেে  িনাষ্টি শুষ্টনম়েমেন- এক আোঁের 

বযবসা়েী। রস ঔষধও ষ্টবষ্টক্র করে। োর এক রেমল োমক বযবসা়ে সহমযাষ্টেো করে। 

প্রম়োজমন রদাকামনও বসে। একবার রস বাষ্টহমর রকাোও যাও়োর সে়ে রেমলমক সব 

ষ্টজষ্টনমষর দাে বুষ্টঝম়ে ষ্টদল। রেমল রদাকামন বসল। এষ্টদমক একজন িাহক এমস দু'রবােল 

শরবে ক্র়ে করমে োইল। রেমলষ্টি একশ' কমর দু'রবােল শরবে ষ্টবষ্টক্র করল। ইমোেমধয 

োর ষ্টপো ষ্টফমর এমস ষ্টজমজ্ঞস করল- ষ্টক ষ্টক ষ্টবষ্টক্র কমরে। রেমল বলল, অেুক ষ্টজষ্টনষ 

দু'রবােল দু'শ' িাকা়ে ষ্টবষ্টক্র কমরষ্টে। একো শুমন ষ্টপো োো়ে হাে ষ্টদম়ে বমস পড়ল। 

রেমলমক বলল, েুষ্টে আোমক রশষ কমর ষ্টদম়েে। এর প্রষ্টেষ্টি রবােল এক হাজার িাকা 

কমর। আর েুষ্টে োত্র একশ' িাকা়ে ষ্টবষ্টক্র কমরে। ষ্টপোর এ ধরমণর অনুোপ ও আফমসাস 

রেমলমক দারুন ভাষ্টবম়ে েুলল। রেমল রপমরশান হম়ে পড়ল। রেমলর এই রপমরশানী রদমে 

ষ্টপো সান্ত্বনার স্বমর বলল, আমর! রপমরশান হও়োর কারণ রনই। েুষ্টে রয রবােল একশ' 

িাকা়ে ষ্টবষ্টক্র কমরে োমে আিানব্বই িাকাই লাভ হম়েমে। বাকী, একিু সেকে হমল 

দু'হাজার িাকা হে। ক্ষষ্টে হমল এিাই হম়েমে।  

 

ধন-সম্পদ রেমকও সে়ে অষ্টে েূলযবান। সে়ে োর ষ্টনজ েষ্টেমে েলমে োমক, সব ষ্টকেু 

শুরু হ়ে, আবার রশষ হ়ে, রাে যা়ে ষ্টদন আমস, ষ্টদন যা়ে রাে আমস, রশষ হম়ে যা়ে 

সপ্তাহ, পক্ষ, োস ও বের। এভামবই েলমে োমক আোমদর জীবন প্রহর। সে়েই োনুমষর 

জীবন, আরষ্টবমে একষ্টি প্রবাদ বাকয আমে,  সেম়ের নােই রো জীবন, োমক নি কর 

না। সেম়ের সদ্বযবহার দ্বারা রযেন বযষ্টি সফলোর উচ্চ োকামে রপৌঁমে। অপরষ্টদমক এর 

অবমহলার দ্বারা রস ষ্টনষ্টক্ষপ্ত হ়ে বযেেোর অেল েহ্বমর। সে়েমক যারা েূলযা়েন কমর, 

োরাই সফলকাে হ়ে, োমদর ভষ্টবষযৎ হ়ে উজ্জ্বল, আর যারা সেম়ের েূলয সম্পমকে বুমঝ 

না, োমদর জীবমনর সফলো আমস না। আমস শুধু বযেেো আর পদস্খলনো। আল্লাহ 
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আোমদর এই পৃষ্টেবীমে পাষ্টিম়েমেন স্বল্প হা়োে ষ্টদম়ে, দুষ্টন়োমে আোমদর সে়ে েুব কে, 

ষ্টকন্তু োনবজীবমন পালনী়ে কেেবয অমনক রবষ্টশ, অল্প সেম়ে অপষ্টরসীে কাজ আঞ্জাে 

রদও়োর রহকেে হমলা, সেম়ের রহফাজে করা, সীষ্টেে হা়োমে সে়ে নি না কমর, 

অপষ্টরসীে দাষ্ট়েত্ব রয পালন করা সম্ভব, োর দৃিান্ত ররমে ষ্টেম়েমেন আোমদর পূবেসূষ্টররা, 

োমদর জীবমনর ষ্টদমক লক্ষয করমল রদো যা়ে, উনারা জীবমনর প্রষ্টেষ্টি েুহূমেে সে়েমক 

গুরুত্ব ষ্টদম়েমেন, সে়েমক কামজ লাোমনার োমঝই োরা ষ্টনেষ্টিে ষ্টেমলন। 

ইোে োজালী (রিঃ) বমলন, দুষ্টন়োর কামজ রয ভামব োনুষ সম্ভাবয লাভ না হও়োমক ক্ষষ্টে 

বমল েমন কমর দ্বীমনর বযাপামরও এ ধরমণর ষ্টেন্তা করা উষ্টেৎ। যষ্টদ জীবমনর রকান েুহুেে 

এেন কামজ বযষ্ট়েে হ়ে যামে রকান উপকারীো রনই, োহমল ষ্টনশ্চ়ে ো ক্ষষ্টেরই শাষ্টেল। 

কারণ যষ্টদ েুষ্টে সমেি হমে োহমল এ সেম়ে আমেরামের অমনক বড় উপকার কমর ষ্টনমে 

পারমে োই েুব ষ্টেন্তা ভাবনা কমর জীবমনর প্রষ্টেষ্টি েুহুেে সষ্টিক কামজ বয়ে কর। 

 

কাজ ষ্টেন প্রকার 
 

হযরে ইোে োজালী (রিঃ) বমলন, দুষ্টন়োমে যে কাজই হমে বা োনুষ যে কাজই করমে 

ো ষ্টেন ভামে ষ্টবভি। 

প্রেেে: কাজিা হমব কলযাণকর ও েঙ্গলজনক। োই রস কলযাণ দ্বীষ্টন রহাক বা দুষ্টন়োবী। 

ষ্টদ্বেী়েে: কাজিা হমব ক্ষষ্টেকর বা বিংসাত্মক। রস ক্ষষ্টে োই দ্বীষ্টন রহাক আর দুষ্টন়োবী। 

েৃেী়েে: কাজিা এক ষ্টদমক রযেন েঙ্গল ও কলযাণহীন অনয ষ্টদমক রেেষ্টন োমে রকান 

ক্ষষ্টেকর ষ্টদকও রনই। না পাষ্টেেব না পারষ্টত্রক। 

উি ষ্টেন প্রকামরর েৃেী়ে প্রকার হল অমহেুক কাজ। োই এষ্টি বজেনী়ে। এোড়াও ষ্টদ্বেী়ে 

প্রকার রো ষ্টদ্বধাহীন ষ্টেমত্তই রেমড় রদ়ো অেযাবশযক। কারণ ো ক্ষষ্টেকর। উপরন্তু যষ্টদ 

েভীর ভামব ষ্টবমেষণ করা হ়ে োহমল েৃেী়ে প্রকারও (যামে উপকার বা ক্ষষ্টে রকানষ্টিই 

রনই) ক্ষষ্টেকর ষ্টহমসমবই ষ্টবমবষ্টেে হমব। কারণ, যেন োনুষ এ ধরমণর কামজষ্টলপ্ত হম়ে 

ষ্টনমজর েূলযবান সে়ে বয়ে করমে শুরু কমর েেন 'সে়ে নি' হও়োর ষ্টবোমর প্রকারান্তমর 
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এিাও ক্ষষ্টেরই শাষ্টেল। সুেরািং েৃেী়ে প্রকামরর কামজ ষ্টলপ্ত হম়ে েূলযবান সে়ে নি করা 

আমদৌ সঙ্গে হমবনা। দৃিান্ত স্বরূপ বলা রযমে পামর রয, এক বযষ্টি একষ্টি দ্বীমপ প্রমবশ 

করল। রযোমন স্বমণের একষ্টি সূ্তপ রম়েমে। সূ্তমপর োষ্টলক প্রমবশকারী রক বলল, এোমন 

রোোর যেক্ষণ োকার অনুেষ্টে রম়েমে েেক্ষণ রোোর যামে স্বণে ষ্টনমে পার। ষ্টকন্তু 

রজমন ররমো, আষ্টে হিাৎ রয রকান েুহুমেে রোোর এোনকার অবস্থানাষ্টধকার বাষ্টেল কমর 

রদব। আর এ-ও রজমনা রয, বাষ্টেমলর পর েুষ্টে আর এক ষ্টবনু্দ স্বণেও উিামে পারমব না। 

আর আষ্টে কেন রোোর অষ্টধষ্ঠান বাষ্টেল করব োও রোোমক জানাষ্টেনা, এবিং বাষ্টেমলর 

পর রোোমক দ্বীপ রেমক রজার পূবেক রবর কমর রদ়ো হমব। একিু রভমব রদেুন, উি 

পষ্টরষ্টস্থষ্টেমে প্রমবশকারী বযষ্টি ষ্টক একষ্টি েুহুেেও অযো ষ্টবনি করমব? রস ষ্টক এিা ভাবমব 

রয, এেনও হামে যমেি সে়ে রম়েমে, একিু ষ্টবশ্রাে কমর রনই, পমর স্বণে সিংিহ করমবা? 

ষ্টনশ্চ়েই ন়ে। বরিং রস সবেক্ষণ আপ্রাণ রেিা োষ্টলম়ে যামব, ষ্টক ভামব কে রবশী রন়ো যা়ে। 

কারণ, রস যা কুষ্টড়ম়ে ষ্টনমব োই োর। এোমন অনয রকউ অিংশীদার হমব না। ষ্টিক এভামবই 

আোমদর রকও স্বল্প পষ্টরসমরর এ েূলযবান সেম়ে রনকী অজেমন ব্রেী হমে হমব। 

 

 দাষ্ট়েত্ব অমনক রবষ্টশ 
 

এমে সমন্দহ রনই রয, একজন োনুমষর ওপর অমনকগুমলা দাষ্ট়েত্ব োমক ষ্টনমজর, বাবা-

োর, েীর, সন্তানসন্তষ্টের, পাড়া-প্রষ্টেমবশীর, োকর-োকরাষ্টনর। ষ্টদমনর অষ্টধকািংশ সে়ে 

োমক এসব দাষ্ট়েত্ব পালমনর োমঝ িুমব োকমে হ়ে। আবার যেন এই সেম়ের সামে 

োর ধদনষ্টন্দমনর জীষ্টবকা অমেষমণর জনয বযষ্ট়েে দী ে সে়েমক যুি করা হমব, েেন সে়ে 

আরও সিংকীণে হম়ে যামব। জীষ্টবকার জনযই সে়ে সবমেম়ে রবষ্টশ প্রম়োজন হ়ে। এ জনযই 

সেম়ের েূলয অমনক রবষ্টশ। 

একদা ষ্টকেু রলাক উের ষ্টবন আবু্দল আষ্টজজ-এর ষ্টনকি এল। ষ্টেলাফমের গুরুদাষ্ট়েত্ব ও 

উম্মাহর ষ্টেন্তা োমক দুবেল কমর ষ্টদম়েষ্টেল। োরা োর ষ্টনকি এমস বলল, 'ষ্টনমজর রবাঝািা 

ষ্টকেুিা হালকা কমর ষ্টনন।' ষ্টেষ্টন োমদর বলমলন, 'োহমল আোর আজমকর ষ্টদমনর 
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কাজগুমলা রক কমর রদমব?' োরা বলল, 'আোেীকাল রসগুমলা আপষ্টন কমর রনমবন।' ষ্টেষ্টন 

বলমলন, 'একষ্টদমনর কাজ আদা়ে করমে করমেই আষ্টে দুবেল হম়ে পড়ষ্টে। োহমল দুষ্টদমনর 

কাজ একষ্টত্রে হমল আোর কী অবস্থা হমব?!' 

 

প্রকৃে জীবন হল রযৌবনকাল 
 

প্রকৃে জীবন ও কেেে়ে জীবন রো হল জীবমনর েধযভাে অেোৎ রযৌবন কাল। রকননা এই 

কালষ্টিই অজেন ও কমেের ষ্টবসৃ্তে ে়েদান, দান ও উদ্ভাবমনর ষ্টবশাল রক্ষত্র। এসে়ে শষ্টি 

োমক পষ্টরপূণে, েমনাবল োমক সুউচ্চ। আর অসুস্থো, দুবেলো বা রকান প্রষ্টেবন্ধ্কো! ো 

রো এ ব়েমসর ধেে ন়ে।মযৌবনকামলর ইবাদমের গুরুত্ব সম্পমকে রম়েমে অমনক েূলযবান 

কো ও উপমদশ। ষ্টবজ্ঞজনরা বমলন োমকন- 

‘পাকা দাষ্টড়র বুমড়া রলামকর ফরজ, নফল, োহািুদ নাোমজ রয সও়োব রম়েমে, একজন 

যুবক শুধু ফরজ নাোজ পড়মল োর রেম়ে রবষ্টশ সও়োব পামব।’ 

রস কারমণই নষ্টবজী সাল্লাল্লাহু আলাইষ্টহ ও়ো সাল্লাে যুবকমদর উমেমশয র াষণা কমরন- 

‘একজন বৃমদ্ধর ইবাদমের রেম়ে আল্লাহ োআলা রসসব যুবমকর ইবাদমে রবষ্টশ েুষ্টশ হন; 

যারা রযৌবন ব়েমস আল্লাহর ইবাদমে ষ্টলপ্ত োমক।’ 

রযৌবনকাল আল্লাহর কামে েুবই গুরুত্বপূণে। এ কারমণ এ ব়েমসর ইবাদে-বমন্দষ্টেমেও 

রম়েমে ষ্টবমশষ সুসিংবাদ। হাষ্টদমস এমসমে- ‘আর রয যুবক োর রযৌবনমক আল্লাহর ইবাদমে 

কাষ্টিম়ে রদ়ে; রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইষ্টহ ও়ো সাল্লাে োর সম্পমকে বমলমেন, রক়োেমের 

ষ্টদন; রযষ্টদন আল্লাহর (আরমশর) ো়ো োড়া আর রকামনা ো়ো োকমব না; আল্লাহ োআলা 

োমক (আরমশর) স্বী়ে ো়োর েমল আশ্র়ে রদমবন।’  

নষ্টবজী সাল্লাল্লাহু আলাইষ্টহ ও়ো সাল্লামের একষ্টি হাষ্টদমস রযৌবমনর গুরুত্ব ওমি এমসমে। 

হাষ্টদমস ষ্টেষ্টন জানান, আল্লাহ রক়োেমের ষ্টদন প্রমেযক োনুষমক োর রযৌবন কামলর কাজ 

সম্পমকে ষ্টজজ্ঞাসা করমবন। রযৌবমনর ষ্টহসাব রনমবন। এ ষ্টহসাব রদও়োর আে পযেন্ত রকামনা 

আদে সন্তানমক এক কদেও নড়মে রদও়ো হমব না।আল্লাহর কামে রযৌবনকাল অমনক 
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রবষ্টশ ষ্টপ্র়ে। রস কারমণই ষ্টেষ্টন সব নষ্টব-রাসুলমকই রযৌবমনর িেবমে ব়েমস সেয দ্বীনসহ 

দুষ্টন়োমে পাষ্টিম়েমেন। আল্লাহর দ্বীন প্রষ্টেষ্ঠার সিংিামে ষ্টনম়োষ্টজে কমরমেন। হাষ্টদমস পামক 

এমসমে- 

হজরে আবু্দল্লাহ ইবন আব্বাস রাষ্টদ়োল্লাহু আনহু বণেনা কমরমেন, আল্লাহ োআলা একোত্র 

যুবক বান্দামক জ্ঞান দান কমরন। যাবেী়ে কলযাণ রযৌবমনই লাভ করা সম্ভব হ়ে।প্রষ্টসদ্ধ 

সাষ্টহষ্টেযক আবু উেোন জাষ্টহয যেন বাধেকয ও োর উপসেেসেূমহ আক্রান্ত হমলন েেন 

দুবেলো, আর ররাে যন্ত্রণা়ে কাের হম়ে আফমসামসর সামে বলমে লােমলন, 

 
 الشباب أيام كنت قد كما شيخ وأنت تكون أن أ ت رْجُو

 الثياب من كالجديد دريس ثوب ليس نفسك كذبتك لقد
 

অেে : েুষ্টে ষ্টক আশা করে, বাধেমকয রযৌবমনর শষ্টি ও উদযে লাভ করমব? েন রোো়ে 

ষ্টেমেয আশ্বাস ষ্টদমে। জীণে কাপড় রো নেুন কাপমড়র েে ন়ে? বুষ্টদ্ধোন ও ষ্টবেক্ষণ এবিং 

সফল ও ভােযবান রো রসই, রয োর ষ্টবদযোন প্রষ্টেষ্টি রসমকন্ডমক, বেেোন প্রষ্টেষ্টি েুহূেেমক 

ষ্টবষ্টভন্ন উপকারী ও ফলদা়েক কেে ও কীষ্টেে ষ্টদম়ে পূণে কমর রামে। 

 

রযৌবন সম্পমকে ইোে আহেদ ইবমন হাম্বল (রিঃ)- এর উষ্টি 
 

এ জীবমনর একষ্টদন অবসান  িমবই। জীবন রয কে েষ্টেে়ে ো বুঝা বড় দা়ে। যা েমল 

যা়ে ো আর কেনও ষ্টফমর আমস না। ইোে আহেদ (রিঃ) বমলন, আষ্টে আোর রযৌবন 

কালমক ঐ বস্তুর েে েমন কষ্টর যা কাপমড়র আোঁেমল ষ্টেল; পমর হিাৎ রকাো়ে রযন পমড় 

রেল। রযৌবন যষ্টদও দী ে েমন হ়ে বাস্তমব ো েুবই সাোনয। এ ভামব জীবন বহু লম্বা েমন 

হ়ে, আসমল এর পষ্টরষ্টধ এমকবামরই রোি। 
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োত্রমদর অলস োনষ্টসকো 
 

আফমসাস ও পষ্টরোমপর ষ্টবষ়ে রয, বেেোন যুমে োত্রমদর োমঝ োনষ্টসক দুবেলো ও 

আলসয েনষ্কো বযাপকভামব েষ্টড়ম়ে পমড়মে। োরা আরাে- আম়েশ রক সাধনা ও পষ্টরশ্রমের 

উপর প্রাধানয ষ্টদমে শুরু কমরমে। েল্পগুজব, ষ্টবলাষ্টসো ও অনযানয অনেেক কাজকেেমক 

জীবমনর লক্ষয েমন করমে। রভাে ষ্টবলাসমক প্রকৃে উমেশয বাষ্টনম়ে ষ্টনম়েমে। যার ফল 

হমে এই, অধয়েন ও জ্ঞানাজেমন বয়ে করার েে সে়ে োমদর হমে না। এেনষ্টক এর 

োনষ্টসকোও োমদর োমঝ বাকী োকমে না। 

 

জীবমনর প্রষ্টেষ্টি েুহুেেমক কামজ লাোমনার পদ্ধষ্টে 

* যোসাধয ষ্টনজেনো অবলম্বন করা। 

* রেহোন বা সাক্ষাৎকারীমদর সামে যো সম্ভব আমলােনা সিংষ্টক্ষপ্ত করা। 

* েষ্টব্বশ  ন্টার রুষ্টিন বাষ্টনম়ে রস অনুপামে কাজ করা। 

* পষ্টরষ্টেে আহার করা। 

* ষ্টনদ্রা কষ্টেম়ে রদ়ো। 

* অমহেুক কাজ পষ্টরহার করা। 

* সব কামজর ঝামেলা ষ্টনজ কাোঁমধ না ষ্টনম়ে ষ্টকেু ষ্টকেু কাজ রযােয রলাক ষ্টবমশমষ বন্টন 

কমর রদ়ো। 

এভামব ষ্টন়েোনুযা়েী সে়ে অষ্টেবাষ্টহে করমল জীবমনর একষ্টি েুহুেেও নি হমব না। প্রষ্টেষ্টি 

েুহুেে দ্বীমনর কামজ বয়ে হমব। যষ্টদ দ্বীমনর কামজ বয়ে নাও হ়ে োহমল অন্তেিঃ দুষ্টন়োর 

কাজ হমলও হমব। ষ্টকন্তু রবকার নি হমবনা। 
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অলসো ও  ুে দূর করার পদ্ধষ্টে 
 

োত্রমদর উষ্টেৎ পড়ার সে়ে অলসো ও  ুে অসমল ো প্রষ্টেহে করা। োমহশমক প্রশ্র়ে 

রদ়ো উষ্টেৎ ন়ে। পড়ার সে়ে অলসো বা েন্দ্রা আসমল োর ষ্টেষ্টকৎসা করমে হমব। আর 

এর অমনকগুমলা পদ্ধষ্টে রম়েমে। রযেনিঃ 

* োদ বা উনু্মি বাোমস রবর হও়ো। 

* এক কক্ষ রেমক অনয কমক্ষ যাও়ো। 

* িান্ডা বা েরে পাষ্টন দ্বারা হালকা রোসল করা। 

* রকান সুস্বাদু পানী়ে িহণ বা হালকা নাস্তা করা। 

* সহপািীর সামে ষ্টকেুক্ষণ আলাপ-আলােনা করা। 

* কষ্টবো পাি করা। 

* উচ্চ আও়োমজ কুরআন ষ্টেলাও়োে করা। 

* বসার ধরণ পষ্টরবেেন করা। 

* ষ্টকেুক্ষণ েলা-রফরা করা। 

* উপমর উিা (ষ্টবষ্টডিংম়ের ষ্টসোঁষ্টড় রবম়ে)। 

* ষ্টকোব বা পুস্তক পষ্টরবেেন করা। 

অলসো ও েন্দ্রা দূরী করমণ উমল্লষ্টেে ষ্টবষ়েগুমলা োড়াও ষ্টনজ ষ্টনজ পষ্টরেন্ডমল আরও 

ষ্টবষ্টভন্ন পদ্ধষ্টে িহণ করা রযমে পামর। 

 

সাফলয অজেনকারী োমলমব ইমের গুণাবলী 
 

সে়েমক সষ্টিক ভামব ষ্টহফাযে করা ও সস়ে দ্বারা উপকৃে হও়োর জনয োমলমব ইলমের 

ষ্টেনষ্টি গুণ োকা প্রম়োজন। 

১। দ্রুে ষ্টলেমে পারা। 

১. দ্রুে পাি করমে পারা। 



 

 

21 

৩. দ্রুে েষ্টেমে েলা। 

দ্রুে ষ্টলেন: এমে উস্তামদর পুমরা োক্রীর বা রলকোর োোবন্ধ্ী করা সম্ভব। 

দ্রুে পিন: এর দ্বারা দ্রুে েুেস্থ কমর অনয কাজ করা যা়ে এবিং রবশী ইলে অজেন করা 

যা়ে। 

দ্রুে েলন: দ্রুে েলার উপকাষ্টরো হল, রস অল্প সেম়ে ষ্টবষ্টভন্ন শাম়েমের কামে রযমে 

পারমব এবিং োোঁমদর দরবামর হাষ্টজর হমে পারমব। ষ্টনিঃসমন্দমহ এই গুণগুমলা একজন 

োষ্টলমব ইলেমক অল্প সেম়ে অষ্টধক 'পামে়ে' অজেমন সহমযাষ্টেো করমব। 

শা়েে আবদুল ফাত্তাহ বমলন, আষ্টে োর সামে েেুেে একষ্টি গুণ রযাে করমে োই। আর 

ো হল, পানাহামর দ্রুেো। রকননা যষ্টদ রস দ্রুে োবার িহণ না কমর, বরিং োমে প্রবল 

আসষ্টি রামে এবিং দী ে সে়ে বয়ে কমর, েমব দ্রুে পমড়, ষ্টলমে ও েমল রয সে়ে রস 

সি়ে করমব োর সব বা অষ্টধকািংশই রো োবার আম়োজন ও ো িহমণই েমল যামব। 

েেন পূমবের নসীহমের উপর আেলও োর জনয রেেন ফলপ্রসূ হমব না। ইোে নববী র. 

োোঁর সুষ্টবশাল িে المجموع এর ভূষ্টেকা়ে ষ্টলমেন, “প্রমেযক োমলমব ইলেমক প্রষ্টে েহূমেে 

ইলমের প্রষ্টে আিহী ও অধযবসা়েী হমে হমব। ষ্টদন ও রামে, আবামস ও প্রবামস ইলমের 

অজেন বা োর ভাবনা োড়া একষ্টি েুহূেেও রযন অষ্টেবাষ্টহে না হ়ে- শুধু পানাহার,  ুে ও 

প্রাকৃষ্টেক প্রম়োজন বযেীে। আর োও হমে হমব ষ্টনোন্তই প্রম়োজনী়ে েুহূমেে, প্রম়োজন 

পষ্টরোমণ এবিং পষ্টরষ্টেে সেম়ে। 

কাযী ই়োয র. োোঁর المصطفى حقوق بتعريف الشفاء  িমের সপ্তে অধযাম়ে উমল্লে কমরন, 

পূবেবেেী আরবেণ এবিং প্রাজ্ঞ বযষ্টিেণ োবার ও  ুমের স্বল্পো ষ্টনম়ে পরস্পর েবে ও বড়াই 

করমেন। আর রস দু'ষ্টির আষ্টধকযমক ষ্টনন্দা ও  ৃণা করমেন। রকননা পানাহামরর আষ্টধকয 

অষ্টেমলাভ ও লালসার প্রোণ বহন কমর এবিং েন-োনষ্টসকো়ে স্থষ্টবরো ও রদমহ ষ্টবষ্টভন্ন 

ররাে-বযাষ্টধ সৃষ্টি কমর। পক্ষান্তমর পষ্টরষ্টেে আহার অমল্পেুষ্টি ও আত্মসিংযে প্রোণ কমর 

এবিং ো রদমহ সুস্থো, ষ্টেন্তা- ভাবনা়ে স্বেো ও রেধা়ে প্রেরো দান কমর। 
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রেেষ্টনভামব  ুমের আষ্টধকযও দুবেলো, ষ্টনজেীবো, ষ্টনদে়েো, উদাসীনো এবিং ষ্টবষ্টভন্ন ররাে 

বযাষ্টধর কারণ। আর জীবন ও সে়ে রো কেেহীনো়ে নি হ়েই। এ দু'রিার োমঝ একষ্টি 

ষ্টেলও রম়েমে রয, অষ্টধক  ুে, রবশী োও়ো-দাও়ো রেমকই হম়ে োমক। 

রলাকোন হাকীমের ষ্টহকেেপূণে কোর একষ্টি এষ্টিও রয, 
 العبادة عن الْعضاء وقعدت الحكمة وخرست الفكرة نامت المعدة امتلأت إذا بني يا 

 অেেিঃ রহ বৎস, যেন উদর পূণে হমব েেন ষ্টেন্তা-ভাবনা ষ্টনবোষ্টপে হম়ে যামব। ষ্টহকেে 

ষ্টবদা়ে রনমব এবিং শরীমরর অঙ্গ-প্রেযঙ্গ ইবাদে-বমন্দেীমে অক্ষে হম়ে পড়মব। 

সুষ্টফ়োন োওরী র. বমলন-  
  الليل سهر يملك الطعام بقلة

"পানাহামরর স্বল্পো দ্বারাই রােজাো সম্ভব" বা "রাে জােমে োও, েমব োবার/পানাহার 

কষ্টেম়ে দাও।” 

োহনূন র. বমলন, 
 يشبع حتى يأكل لمن العلم يصلح لّ 

 "ইলে অজেন োর কাজ ন়ে, রয উদরপূণে কমর আহার করমে োমক। 

উের রা. বমলন, "উদরপূণে আহার ও অষ্টেমভাজন রেমক রোেরা ষ্টবরে োক। রকননা, ো 

অলসো আন়েন কমর, ররাে-বযাষ্টধর সৃষ্টি কমর, রদহ-কািামো ও েন- োনষ্টসকো ষ্টবেমড় 

রদ়ে। বরিং আহামর েধযপো অবলম্বন কর, এমে েুষ্টে অপে়ে রেমক বাোঁেমব, রোোর রদহ-

েন সুস্থ োকমব, কামজ-কমেে ও ইবাদে-বমন্দেীমে উদযে ও সমেজো আসমব। আর 

রজমন রাে, বান্দা েেক্ষণ পযেন্ত বরবাদ ও বিংস হ়ে না, যেক্ষণ না রস ধাষ্টেেকো, দ্বীনদারী 

ও আবষ্টদ়ে যামের উপর কােনা- বাসনামক প্রাধানয রদ়ে।" 

 

শাইেুল ইসলাে ইবমন োইষ্টে়ো (রহ.) োত্র ৫৭ বের রবোঁমেষ্টেমলন। এ সেম়ে ষ্টেষ্টন প্রা়ে 

পাোঁে শ িে রেনা কমরন। ষ্টেষ্টন প্রষ্টেষ্টি েুহূেে কামজ লাোমেন। পড়া বা রলো বা ইবাদে 

োড়া রকামনা েুহূেে বয়ে কািামেন না। আল্লাো আবদুল হাই লেমনৌষ্টব (রহ.) োত্র ৩৯ 

বের রবোঁমেষ্টেমলন। এ সেম়ে ষ্টেষ্টন ১১০ষ্টির রবষ্টশ িে রেনা কমরন। এর েমধয অমনক িে 

কম়েক েমির রম়েমে। হাষ্টকেুল উম্মে আশরাফ আষ্টল োনষ্টব (রহ.) ৮১ বের রবোঁমেষ্টেমলন। 
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এ সেম়ে হাজামরর রবষ্টশ িে রেনা কমরন। েূলে কমিার সে়োনুবষ্টেেোর কারমণ োোঁমদর 

পমক্ষ এে রবষ্টশ রলো সম্ভব হম়েমে। 

আল্লাো আব্বাস ষ্টবন আলভী (রিঃ) বমলন, রোোমদর জ্ঞানশষ্টি সব ধরমণর ইে অজেমন 

সক্ষে। োই এই ধারণ ক্ষেোমক রোেরা সব রেম়ে গুরুত্বপূণে ইে অজেমন বযবহার কর। 

রোোমদর ধন-সম্পদ সব ধরমণর োনুষ রক ধনী বানামে সক্ষে ন়ে; োই যারা পাও়োর 

রযােয োমদর োমঝই ো বন্টন কর। রোোমদর পমক্ষ দুষ্টন়োর সব োনুষমক সম্মান রদ়ো 

সম্ভব হমব না; োই যারা সম্মান পাও়োর রযােয োমদরমকই সম্মান কর। ষ্টদন-রামে সব 

প্রম়োজনী়ে কাজ আঞ্জাে রদ়ো সম্ভব ন়ে; োই কাজ ষ্টনবোেন কমর গুরুত্বপূণে কাজগুমলামক 

প্রাধানয দাও। যষ্টদ রোোমদর জ্ঞান-বুষ্টদ্ধ-ষ্টেন্তা-রেেনামক গুরুত্বহীন কামজ বয়ে কর োহমল 

গুরুত্বপূণে কামজ বযা াে  িমব। এেষ্টন ভামব যেন রোেরা ষ্টনমজদর ধন-সম্পদ অনবধ 

পমে বয়ে করমব, েেন সৎ পমে দান করমে পারমব না। যষ্টদ অমযােয রলাকমদর সম্মান 

রদ়োর রপেমন পড় োহমল রযােয ও কামেল রলাকমদরমক যোেে সম্মান ষ্টদমে পারমব না। 

যষ্টদ ষ্টদন-রােমক অপ্রম়োজনী়ে কামজ কাষ্টিম়ে দাও োহমল প্রম়োজনী়ে কামজর জনয 

রোোমদর হামে রকান সে়ে োকমব না। 

আজ যষ্টদ আেরা শুষ্টন রয, অেুক আমলে বা অেুক রাইিার শোষ্টধক িে রেনা কমরমেন, 

োহমল আেরা ষ্টবস্ম়োষ্টভভূে হম়ে পষ্টড় রয, এ ষ্টক কমর সম্ভব! হযাোঁ, যারা সেম়ের যোেে 

েূলযা়েন কমর োমদর পমক্ষ এিা রকান বযাপারই না। বরিং এর রেম়ে বড় ষ্টকেু হমলও ো 

োমদর পমক্ষ সম্ভব। 

 

'ইোে েুআফষ্টফক ষ্টবন কুদাোহর উপমদশ' 
 

ইোে েু়োফষ্টফক ষ্টবন কুদাোহর অষ্টস়েে : 

রোোর েূলযবান জীবনমক েষ্টনেে েমন কমরা, গুরুত্বপূণে সে়েগুমলার প্রষ্টে যত্নবান হও। 

েমন ররমো, জীবনিা একষ্টি ষ্টনষ্টদেি সেম়ের োমঝ আবদ্ধ, ষ্টনশ্বামসর সিংেযা ষ্টনধোষ্টরে। োই 

এমককষ্টি ষ্টনশ্বাস েযামের োধযমে রোোর জীবন রেমক একিু একিু কমর সে়ে ক্ষম়ে 
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পড়মে। জীবনিা েুবই রোি। োত্র কম়েকষ্টি ষ্টদন োত্র। এর প্রষ্টেষ্টি অিংশ হীরা-জহরমের 

রেম়েও েূলযবান। যার রকামনা েুলনা এবিং স্থলাষ্টভষ্টষি হ়ে না। অল্প ষ্টকেু ষ্টদমনর এই কু্ষদ্র 

জীবনিা অষ্টেবাষ্টহে হও়োর পর রকউ ষ্টেরস্থা়েী শাষ্টন্তমে োকমব আবার রকউ ষ্টেরস্থা়েী 

শাষ্টস্ত রভাে করমব। যেন েুষ্টে এই ক্ষণস্থা়েী জীবনমক ষ্টেরস্থা়েী ভাবমে োকমব, েেন 

রোোর কামে এমককষ্টি ষ্টনশ্বাস জান্নামের হাজার হাজার বেমরর সোন েমন হমব। যা 

অনুোন করা অসম্ভব। আর যষ্টদ কারও অবস্থা এেনই হ়ে, োহমল এর রকামনা েূলযই 

রনই। অেএব, েুিােুলয জীবমনর সে়েগুমলামক কেেহীন নি কমর ষ্টদম়ো না। রকামনা েূলয 

োড়া সে়েগুমলা অষ্টেবাষ্টহে কমরা না। সবেদা রেিা কমরা, রযন রোোর একষ্টি ষ্টনশ্বাসও 

আল্লাহর আনুেমেযর বাইমর বয়ে না হ়ে। কারণ, রোোর কামে যষ্টদ দুষ্টন়োর রকামনা 

েষ্টণেুিা োমক, োহমল ো নি করা রোোর জনয রশাভা পামব না। সুেরািং কীভামব েুষ্টে 

হীরার রেম়েও েূলযবান ষ্টনমজর জীবনিা অবমহলা়ে নি কমর রদমব?! অনেেক নি হম়ে 

যাও়ো অেীমের জনয রকনই-বা দুিঃে হমব না? 

 

ভষ্টবষযমের আশা়ে রধাোঁকা রেম়ো না 
 

 অমনমক ধারণা কমর, আোেীমে হ়েে অবসর সে়ে পাও়ো যামব, ভষ্টবষযমে হ়েে বযস্তো 

ও ঝামেলা রেমক রস েুি হমব, েেন রস যুবাব়েমসর েুলনা়ে অমনক রবশী অবকাশ 

পামব। ষ্টকন্তু বাস্তবো হ়ে এর সমূ্পণে ষ্টবপরীে। 

েুহাষ্টেস আবু েুহাম্মদ জাফর ষ্টবন েুহাম্মাদ আব্বাসী (রহ) এেন বযষ্টি ষ্টযষ্টন ঐ ব়েমস 

রপৌঁমেমেন এবিং েেনকার পষ্টরষ্টস্থষ্টে ও বাস্তবো উপলষ্টি কমরমেন। ষ্টেষ্টন বমলন- "রোোর 

ব়েস যেই বাড়মব েেই রোোর দাষ্ট়েত্ব বাড়মে োকমব। ষ্টবষ়ে ও বযষ্টি সমৃ্পিো বৃষ্টদ্ধ 

রপমে োকমব। এভামব, রোোর সে়ে কমে আসমব, শষ্টি হ্রাস রপমে োকমব। 

বাধেমকযর সে়ে রো আরও সিংকীণে হম়ে যা়ে। রদহ আরও দুবেল হম়ে যা়ে এবিং সুস্থোর 

সম্ভাবনা আরও ক্ষীণ হম়ে যা়ে। উদযে হ্রাস পা়ে, ষ্টকিংবা প্রা়ে হাষ্টরম়েই যা়ে। অেে দাষ্ট়েত্ব 

ও বযস্তো আরও রবমড় যা়ে, কষ্টিন হম়ে দাোঁড়া়ে। 
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সুেরািং েুষ্টে রোোর এই সে়েিামকই (অেোৎ) যুবা ব়েসিামকই কামজ লাোও। এিাই 

সুমযাে। অনােে ও অজ্ঞাে ভষ্টবষযমের আশা়ে বমস রেমকা না, োর জনয সব কাজ ঝুষ্টলম়ে 

ররমো না। কারণ জীবমনর প্রষ্টেষ্টি েুহূেেই, সেম়ের প্রষ্টেষ্টি পাত্রই রকান না রকান বযস্তো, 

কাজ বা অপ্রেযাষ্টশে ষ্টবপদ- আপমদ পূণে হম়ে যা়ে।” 

 

অবসর সে়ে 
 

কীভামব আেরা আোমদর জীবনমক অযো ও অনেেক কামজ বয়ে কমর েলষ্টে! যামে না 

হমে দুষ্টন়োবী রকান ফা়েদা, আর না হমে আমেরােী ফা়েদা!! ষ্টকন্তু এর োধযমে আেরা 

ষ্টক শুধু সে়েই নি করষ্টে, না অেে- সম্পদ, জ্ঞান, সুস্থো সবষ্টকেুই রো়োষ্টে? কেমনা ষ্টক 

রভমব রদমেষ্টে? 

সে়ে নমির এমকবামর ষ্টনকিেে পষ্টরণষ্টে রো এই রয, এর োধযমে বহু সম্পদ হােোড়া 

হম়ে যা়ে, সম্পমদর বহু উৎস নি হম়ে যা়ে। রভমব রদেুন, সে়ে সম্পদমক যষ্টদ রকউ নি 

না কমর এবিং এর সষ্টিক বযবহামর অজ্ঞ না হ়ে েমব রো রস বহু পষ্টেে ও অনাবাষ্টদ 

জষ্টেমক আবাদ করমে পামর, বহু রকাম্পানী প্রষ্টেষ্ঠা করমে পামর, ষ্টবষ্টভন্ন প্রষ্টেষ্ঠান োলু 

করমে পামর এবিং রসগুমলা পষ্টরোলনা করমে পামর- সেম়ের একষ্টি অিংশ বযা়ে কমর। 

আর যষ্টদ বেেোন যুমে সে়ে নমির ও োর অপেম়ের ফল রদো হ়ে েমব ো হল, 

িেষ্টবেুেো, জ্ঞানশূনযো, অধয়েনষ্টবরূপো ও েূেেোষ্টপ্র়েো। বেেোনকামল রো এেন 

অমনমক রম়েমে যারা েূেেো ও জ্ঞান শূনযো়ে রকান েেেপীড়া ও যােনা অনুভব কমর না। 

োমদর রদহ শুধু সুে-শাষ্টন্ত ও আরাে আম়েশ ো়ে, কমির পে োড়ামে ো়ে না। অেে 

োরা উপলষ্টি করমে পারমে না, রয পমে োরা েলমে ো প্রকৃে পমক্ষই কমির পে, 

দুষ্টন়ো ও আমেরামে অশাষ্টন্তর পে। 

সেম়ের বযাপামর োনুমষর এেন োনষ্টসকো ও োর প্রষ্টে এই 'অষ্টবোমরর' ফমল জ্ঞান-

ষ্টবজ্ঞামনর েেো়ে রদো রদ়ে অমল্প েুিো এবিং শুধু সহজলভয অিংশিুকুমেই েৃপ্তো। শুধু 

েদবাোঁধা পড়া রলো ও একম ম়ে সাোনয কাজ- যামে না আমে রকান শ্রে-সাধনা আর না 
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আমে নেুন রকান ষ্টেন্তার উমন্মষ ও ষ্টবকামশর ভাবনা- এমেই পষ্টরেৃপ্ত হম়ে  ুষ্টেম়ে পড়া। 

এরপর ধীমর ধীমর রদো রদ়ে দুবেল ও ক্লান্ত ষ্টেন্তা এবিং কামজর ভার উদযেী কারও উপর 

রেমড় ষ্টদম়ে অলস বমস োকা। ভাবোনা রযন এেন, েুষ্টেই কর ভাই, আোর আর এ 

রভজামল ষ্টেম়ে কী লাভ! 

আমরকিু যষ্টদ বাষ্টড়ম়ে বলা হ়ে রয, আোমদর অবসর সে়েগুমলা রযন কেেে়ে সেম়ের েে 

ষ্টবমবক ষ্টন়েষ্টন্ত্রে হ়ে, আকল-বুষ্টদ্ধ ষ্টদম়ে পষ্টরোষ্টলে হ়ে। উদাহরণ ষ্টদম়েই ষ্টবষ়েষ্টি সুস্পি 

করার রেিা করা যাক। রযেন, আেরা কামজর রক্ষমত্র রকান না রকান লক্ষয ষ্টনধোরণ কষ্টর 

এবিং রকান ষ্টনষ্টদেি উমেমশযই কাজ কষ্টর। রেেষ্টন ভামব অবসর ও কেেহীন সে়েগুমলাও 

রযন রকান না রকান লক্ষয অজেমনর জনয, উমেশয বাস্তবা়েমনর জনয বয়ে হ়ে। রযেন, 

শারীষ্টরক সুস্থো অজেমনর জনয শরীরেেোেূলক ধবধ রেলাধুলা বা োনষ্টসক েৃষ্টপ্তর জনয রকান 

ইলেী েুোলা'আ ষ্টকিংবা রূহানী রোরামকর জনয কুরআন রেলাও়োে, হাদীে অধয়েন বা 

নফল ইবাদে বমন্দেী ইেযাষ্টদমে েগ্ন োকা। অেোৎ রকান একিা উমেশযমক সােমন ররমে 

রযন আোমদর অবসর সে়েিা কামি। অবসর োমন এমকবামরই হাে-পা গুষ্টিম়ে বমস োকা, 

এেনিা রযন না হ়ে। অবসমরই রযন েমনর শাষ্টন্ত ও রদমহর েৃষ্টপ্তর েে রকান কাজ কমর 

রফলা হ়ে। অবসর রযন একবামর ফা়েদাশূনয না হ়ে। অনযো়ে আোমদর অবসর যাপন 

হমব সে়ে নি করা; বরিং বলা যা়ে সে়েমক 'হেযা' করা। আর রসিা রো কেমনা ধবধ 

হমে পামর না।  

 

সে়ে নি করার কষ্টেপ়ে কাজ 

ইন্টারমনি  
 

সে়ে নি করার োধযেগুমলার েমধয একষ্টি বড় োধযে হমে ইন্টারমনি, েমন 

রােমবন! ইন্টারমনমির সষ্টিক বযবহার রযেষ্টনভামব অসিংেয উপকার অজেমনর োধযে, 

রেেষ্টনভামব এর ভূল এবিং অপ্রম়োজনী়ে বযবহামরর কারমণ অেষ্টণে ক্ষষ্টের সমু্মেীণও 

হমে হ়ে, যার েমধয সবমেম়ে বড় ক্ষষ্টে হমলা সে়ে নি হও়ো। অমনমক ইন্টারমনি, 



 

 

27 

রফইসবুক (Facebook) এবিং ও়োিস আপ (Whatsapp) বযবহামর এেন অভযস্ত 

হম়ে রেমে রয, এক েুহুমেের জনযও রোবাইল রফান হাে োড়া কমর না এবিং েুহুমেে 

েুহুমেে ষ্টনমজর  ুো, জাো, শষ্টপিং করা, ভাল োবার দাবার এবিং অনযানয ষ্টবষ়োষ্টদ 

োর বনু্ধ্মদর োমঝ রশ়োর কমর োমক, ষ্টনলেিো ও অষ্টেলোর সীোষ্টেক্রে 

কমর পদোহীন নারীরাও রপেমন োকার পমক্ষ রনই, োরাও ষ্টনমজমদর অযো েষ্টব 

প্রকাশ করামক েবে েমন কমর োমক। আোমদর নেুন প্রজন্ম ইন্টারমনমির োরাপ বযবহামর 

এেই ষ্টলপ্ত হম়ে রেমে রয, োরা  ন্টার 

পর  ন্টা এমে নি কমর রদ়ে। যষ্টদ রকানষ্টদন বযবহার করমে না পামর েমব 

অশ্চাযেজনক েিলো অনুভব কমর এবিং িাইে পাস হ়ে না। একিু ভাবুন রো! 

রকানষ্টদন কুরআমন পামকর ষ্টেলাও়োে করমে না পারার কারমণ এরূপ েিলো ও 

উদাসীনো হম়েষ্টেমলা? এেষ্টনভামব যষ্টদ ইশরাক ও োশে বা োহািুমদর নফল 

আদা়ে না হও়োর কারমণ এরূপ েিলো হম়েষ্টেমলা? আহ! যষ্টদ আোমদর 

রকানআমনর ষ্টেলাও়োমের ইো ও আিহ নসীব হম়ে রযমো! আহ! যষ্টদ আোমদর 

অষ্টধকহামর ইবাদে করার রেৌষ্টফক নসীব হম়ে রযমো! 

 

রোবাইল রফান 
 

রযরূপ ইন্টারমনমির সষ্টিক বযবহামরর োধযমে 

অসিংেয দ্বীষ্টন এবিং দুষ্টন়োবী উপকারীো অষ্টজেে হমে পামর, রেেষ্টন রোবাইল রফামনর 

প্রম়োজনী়ে বযবহারও আোমদর বযবসা়েী কেেকান্ড, আত্মী়ে স্বজমনর সামে সম্পকে 

রাো, বনু্ধ্ বান্ধ্মবর সামে সাক্ষাৎ এবিং অনযানয প্রম়োজনী়ে কামজ আোমদর সহা়েক। 

ষ্টকন্তু আেরা এমক সে়ে নি করার সম্ভবে একষ্টি যন্ত্র েমন কমর ররমেষ্টে, ষ্টবমশষকমর 

যুবক রেমল এবিং যুবেী রেম়েরা এমক োরাপ এবিং অযো বযবহার কমর পুমরা পুমরা 

ষ্টদন ষ্টভষ্টিও রেইে রেলা আর অযো sms পািামে োমক, যামে অমহেুক িাট্টা, রপ্রে 

কাবয, েষ্টরত্র নিকারী এবিং অমনক সে়েমো শরী়োে ষ্টবমরাধী বাকযও হম়ে োমক, যার 
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কারমণ কুফমরর হুকুে আবশযক হম়ে পমড়। আমরা রয, sms পমড় েুষ্টশ 

প্রকাশ কমর অনযমকও পাষ্টিম়ে োমক। েমন রােমবন! এরূপ পুমরা ষ্টদন 

রোবাইল রফামনর বযবহামরর ফমল দৃষ্টিশষ্টি দূবেল হও়ো, রলোপড়ার ক্ষষ্টে, 

ষ্টেন্তাভাবনার ক্ষেো হ্রাস, িাকা ও জীবমনর েূলযবান েুহুেেগুমলা নি হও়োরও কারণ 

হ়ে। যষ্টদ আোমদর ষ্টনকি রোবাইল রফান োমক েমব আোমদর ষ্টনমজর িাকা এবিং 

েূলযবান সে়ে বাোঁষ্টেম়ে এর সষ্টিক বযবহার করা উষ্টেৎ। রোবাইল রফামন োন শুনার 

পষ্টরবমেে নাে, ষ্টেলাও়োে, 

ফরয জ্ঞামনর রকাসে, ইলমে দ্বীমন ভরপুর ষ্টবষ্টভন্ন েূলযবান োধযে সিংিহ করুন। 

 

রেলাধূলা়ে সে়ে নি করা 
 

সে়ে নিকারী কাজগুমলার েমধয একষ্টি কাজ হমলা 

রেলাধূলার েন্দ অভযাস, ষ্টবষ্টভন্ন ধরমণর রেলাধূলা ও শারীষ্টরক কসরে আোমদর যুব 

সোমজর ক্ষেো ও উপযুিোমক উইমপাকার নযা়ে রেম়ে যামে। আজ রযষ্টদমক 

োকাই না রকন, রেলাধূলার অনুরােীই রদো যা়ে এবিং এই আিমহ দক্ষো অজেন 

কমর প্রষ্টসষ্টদ্ধ লামভরও স্বপ্ন রদমে, রকউ ষ্টক্রমকমি আবার রকউবা ফুিবমল নাে 

কাোমে ো়ে, রকউ হষ্টক, রিষ্টবল রিষ্টনমসর প্রষ্টসদ্ধ রেমলা়োর হও়োর রসানালী স্বপ্ন 

রদমে, রকউবা রনাকার, রকরাে রবামিে ষ্টনমজমক েযষ্টম্প়োন েমন কমর, রকউবা  ুষ্টড় 

উড়ামনা, জু়ো, োস এবিং আমরা না জাষ্টন রকেন রকেন আজব আজব রেলার 

রসৌষ্টেন রদো যা়ে। ষ্টক্রমকমির অমনক আিহীমক এেনও রদো যা়ে রয, সারা রাে 

ষ্টক্রমকি রেমল, ষ্টেৎকার রেোমেষ্টে কমর এবিং েুসলোমনর ষ্টবশ্রামে বাোঁধার সৃষ্টি কমর। 

আর ফযমরর নাোয না পমড়ই  ুষ্টেম়ে পমড় এবিং সারা ষ্টদন  ুষ্টেম়ে কাষ্টিম়ে রদ়ে। 
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োরাপ কামজ ষ্টলপ্ত োকা ও োরাপ সঙ্গ 
 

যারা সেম়ের েূলয সম্পমকে জামন, োরা সে়েমক নি করার পষ্টরবমেে ষ্টনমজর প্রমেযকষ্টি 

কাজ সষ্টিক সেম়ে করার প্রষ্টে অভযস্ত হ়ে। োোঁমদরমক সোমজ সম্মামনর দৃষ্টিমে রদো হ়ে 

এবিং যারা অলসোর কারমণ ষ্টনমজর কাজমকই রদরীমে কমর োমক, োরা রকান উমল্লেমযােয 

েযোদা অজেন করমে পামর না এবিং ষ্টনমজর সে়েমক আলাদাভামব নি কমর রদ়ে। অমনমকর 

কামজ রো এেন েমন হ়ে রয, রযন োমদর জীবমনর রকান উমেশযও নাই, বনু্ধ্মদর সামে 

অষ্টলমে-েষ্টলমে, েহল্লা়ে-বাজামর োরাপ কামজ ষ্টলপ্ত োকা, প্রষ্টেষ্টদন ষ্টনমজর সে়ে ও িাকা 

েরে কমর ষ্টবমনাদমনর স্পমি যাও়ো এবিং গুনামহ ষ্টলপ্ত হও়ো, েষ্টলর রকামণ, োম়ের রদাকামন 

 ন্টার পর  ন্টা অযো েল্পগুজব করা, সারা ষ্টদন ষ্টসমনো রদো, কামন রহি রফান লাষ্টেম়ে 

দুষ্টন়ো রেমক আলাদা হম়ে োন শুনা ইেযাষ্টদ কাজ কমর রো েমন হ়ে রয, আেরা আোমদর 

জীবমনর লক্ষযমকই এমকবামর ভুমল রেষ্টে বা আেরা জাষ্টনও না রয, আোমদর জমন্মর উমেশয 

ষ্টক। েমন রােমবন! আোমদর এই জীবন একারমণ রদ়ো হ়েষ্টন রয, আেরা এমক দুষ্টন়োর 

রিং োোশা ও আনন্দ ষ্টবহ্বলো়ে অষ্টেবাষ্টহে করমবা, বরিং আোমদর আল্লাহ্ োআলার 

ইবাদে এবিং োোঁর আহকামের ইপর আেল করা ও োোঁর অবাধযো েূলক কাজ রেমক রবোঁমে 

োকার জনযই দুষ্টন়োমে পািামনা হম়েমে। আেরা এই সুমযাে ষ্টনশ্বাস অবযাহে োকা পযেন্তই 

পামবা। 

 

সেম়ের গুরুত্ব রদ়োর পদ্ধষ্টে 
 

এেক্ষণ আেরা সে়ে নিকারী কাজ এবিং সেম়ের গুরুত্ব প্রদানকারীমদর বাণী পাি করার 

রসৌভােয অজেন কমরষ্টে। যা পমড় সেম়ের গুরুত্ব প্রদামনর উৎসাহ সৃষ্টি হম়েমে হ়েমো। 

এই উৎসাহমক আমরা বৃষ্টদ্ধ করমে কম়েকষ্টি এেন পদ্ধষ্টে পাি কষ্টর, যার উপর আেমলর 

বমদৌলমে আোমদর দৃঢ়ো নসীব হমে পামর। 
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* রোবাইল রফান ও ইন্টারমনমির অপ্রম়োজনী়ে বযবহার রেমক ষ্টবরে োকুন এবিং 

প্রম়োজমন সাধারণ এবিং সস্তা রোবাইল বযবহার করুন। যোসম্ভব ষ্টলমে কো বলার অভযাস 

েড়ুন, নেুবা অল্প শমব্দ কোবােো বলার রেিা করুন। 

* সেম়ের গুরুমত্বর রেেনা বাড়ামনার জনয ষ্টনমজমক অষ্টধক পষ্টরোণ রনকীর কামজ 

বযস্ত রােুন এবিং পুমরা ষ্টদমনর একষ্টি রুষ্টিন বাষ্টনম়ে ষ্টনন, যামে অমহেুক 

এবিং সে়ে নিকারী কাজ অন্তভূেি োকমব না। রভামর োড়াোষ্টড় উমি সম্ভব হমল 

োহািুমদর নাোয আদা়ে করুন।  মরর এবিং বাইমরর রলাকমদর ফযমরর নাোমযর জনয 

জাষ্টেম়ে ষ্টদন। ফযমরর নাোমযর পর কুরআমন করীমের ষ্টেন আ়োে ষ্টেলাও়োে, অনুবাদ 

ও োফসীর সহ শুমন এর বরকে অজেন করুন,  

এবিং ইশরাক ও োশমের নফলও আদা়ে করুন। বযস্ত হম়ে পড়ুন। এর োমঝ রযাহর ও 

আসমরর নাোয জাোআে সহকামর আদা়ে 

 করুন, োেরীমবর নাোয জাোআে সহকামর আদা়ে করার পর আও়োবীমনর নফলও 

আদা়ে করুন, অেিঃপর ইশার নাোমযর পর অনযানয প্রম়োজনী়ে কাজ রসমর োড়াোষ্টড় 

 ুষ্টেম়ে পড়ার অভযাস  েড়ুন, অকারমণ রবষ্টশ রাে পযেন্ত রজমে োকামে ফযমরর নাোমযর 

জনয উিমে  অলসো হমব। এই রুষ্টিন োড়াও পুমরাষ্টদন অযো কোবােো রেমক বাোঁোর 

জনয  অবসর েুহুেেগুমলামে অষ্টধকহামর ষ্টযষ্টকর ও দরূদ শরীফ পাি করুন এবিং পষ্টরবার 

পষ্টরজনমদরও এর উৎসাহ ষ্টদন।সে়েমক কামজ লাোমনার এই েহাপুরস্কামরর কারমণই 

আবু্দল্লাহ ষ্টবন োসউদ অনুেপ্ত হম়েমেন। রকামনা বযবসাষ্ট়েক েুষ্টি বা দুষ্টন়োর রকামনা ষ্টকেু 

হাষ্টরম়ে রফমল অনুেপ্ত হনষ্টন। বরিং ষ্টেষ্টন ষ্টনমজই বলমেন রয, 'আষ্টে রসষ্টদমনর েমো আর 

রকামনা ষ্টদন রকামনা ষ্টকেুর জনয অনুেপ্ত হইষ্টন, রযষ্টদন সূযে িুমব ষ্টেম়েষ্টেল, অেে আোর 

আেমলর পষ্টরোণ বৃষ্টদ্ধ পা়েষ্টন।' 

সে়ে রো এমকর পর এক অষ্টেবাষ্টহে হম়েই যামে। সুেরািং রযই েুহূেেষ্টি আল্লাহ োআলার 

আনুেমেয অষ্টেবাষ্টহে করা হ়েষ্টন, রসষ্টি পষ্টরেযি ও নি হম়ে রেল।  
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যা আর কেমনা ষ্টফমর আসমব না। আর রযই েুহূেেগুমলামে রকামনা না রকামনাভামব আল্লাহ 

োআলার হুকুে পালন করা হ়ে, রসই েুহূেেগুমলাই অেযন্ত দাষ্টে ও লাভজনক। রযেনষ্টি 

সুলাইোন আে-োষ্টেষ্টের োমঝ ষ্টেল। োোঁর বযাপামর বলা হ়ে, োোঁর 

এেন রকামনা েুহূেে অষ্টেবাষ্টহে হমো না রয, ষ্টেষ্টন রস সে়ে রকামনা না রকামনা সদাকা 

কমরনষ্টন। আর যষ্টদ সদাকা করার েমো ষ্টকেু না োকে, োহমল ষ্টেষ্টন দুই রাকআে 

নাোজ পড়মেন এবিং এই আ়োে ষ্টেলাও়োে করমেন: 
ا ي ا سُلُِ أ يُّه  لوُا الطَي بِ اتِِ مِنِ  كُلوُا الرُّ اعْم  الِحًا و   ص 

'রহ রাসুলেণ, পষ্টবত্র বস্তু আহার কমরা এবিং সৎকাজ কমরা। 

 

ষ্টক ভামব সে়েমক কামজ লােমব এেন আমরা ষ্টকেু আেল 
১. বামরা রাকআে সুন্নামে েুআক্কাদার সালাে আদা়ে : ষ্টদন ও রামে রোি ১২ রাকআে 

সুন্নাে সালাে আদা়ে করমে হ়ে। সুেরািং রয বযষ্টি এগুমলার প্রষ্টে যত্নবান হমব, আল্লাহ 

োআলা জান্নামে োর জনয একষ্টি বাষ্টড় ষ্টনেোণ করমবন। হাষ্টদমসও এেনষ্টিই বষ্টণেে আমে। 

২ . 

কুরআন ষ্টেলাও়োে : ষ্টন়েষ্টেে কুরআমন কাষ্টরে রেমক 

৪/৬/১০ পৃষ্ঠা কমর ষ্টনষ্টদেি একষ্টি অিংশ ষ্টেলাও়োে আবশযক কমর রনও়ো। যার পমক্ষ 

যেিুকু ষ্টেলাও়োে করা সম্ভব, েেিুকু ষ্টেলাও়োে করা োই। রোোর যেই বযস্তো োকুক 

না রকন, কেমনা কুরআন ষ্টেলাও়োে রেমড় ষ্টদম়ো না। বরিং প্রষ্টে োমস রোোর ষ্টনষ্টদেি 

পষ্টরোমণর রেম়েও এক পৃষ্ঠা বা সাধযেমো রবষ্টশ পড়ার রেিা করমব, যামে এভামব বৃষ্টদ্ধ 

রপমে রপমে একসে়ে েুষ্টে ধদষ্টনক এক পারা পষ্টরোণ ষ্টেলাও়োে করমে পামরা। এক 

পারা কুরআন ষ্টেলাও়োে করা রোোর একিা রেে রেলার সেম়ের এক-েৃেী়োিংশও হমব 

না, আর একষ্টি ষ্টফে রদোর সেম়ের সামে েুলনা করমল রো োর এক-েেুেোিংশও হমব 

না। 

৩. ষ্টহফজুল কুরআন: পষ্টবত্র কুরআমন কাষ্টরমের 
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ষ্টেলাও়োমের পাশাপাষ্টশ প্রষ্টেষ্টদন একিু একিু কমর েুেস্থ করা। যামে জান্নামে প্রমবশ 

করার পর রফমরশোরা রোোমক বলমে পামর রয, পমড়া আর ওপমরর ষ্টদমক উিমে োমকা। 

অেিঃপর েুষ্টে এমককষ্টি আ়োে ষ্টেলাও়োে করমব আর ওপমরর ষ্টদমক আমরাহণ করমে 

োকমব। এভামব রোোর েুেস্থ োকা রশষ আ়োেষ্টি ষ্টেলাও়োে করা পযেন্ত উিমেই 

োকমব। 

৪. এক রাকআে হমলও ষ্টবেমরর সালাে আদা়ে করা।  

৫. োশমের সালাে আদা়ে করা আোমদর রদমহর ৩৬০ রজাড়ার ধদনষ্টন্দন আবশযকী়ে 

সদাকার পষ্টরবমেে োশমের দুই রাকআে সালামের ধবধো আমরাপ করা হম়েমে। পুমরা 

রদমহর অেোৎ এই ৩৬০ রজাড়ার সদাকা ষ্টহমসমব সাোনয এই দুই রাকআে সালােই 

যমেি। এষ্টি রকামনা কিসাধয ষ্টবষ়ে ন়ে। অেে অষ্টধকািংশ োনুষ ো রেমক োষ্টফল। 

৬. শাও়োল, আশুরা, আরাফা এবিং প্রষ্টে সপ্তামহর রসাে ও বৃহস্পষ্টেবার নফল ষ্টস়োেগুমলা 

পালন করা। 

৭. রবষ্টশ রবষ্টশ সদাকা করা: োলক ষ্টবন হাষ্টবব প্রমেযক সালামের সে়ে সদাকার জনয 

ষ্টকেু না ষ্টকেু ষ্টনম়ে রবর হমেন। যষ্টদ ষ্টকেু না রপমেন, োহমল ষ্টেষ্টন রপোঁ়োজ ষ্টনম়ে রযমেন 

আর বলমেন, আল্লাহ োআলা ইরশাদ কমরমেন: 
ا ي ا نوُا الذَِينِ  أ يُّه  يْتمُُِ إذِ ا آم  مُوا الرَسُولِ  ن اج  اكُمِْ ي د يِْ ب يْنِ  ف ق د ِ د ق ة ن جْو   ً ص 

'রহ েুষ্টেনেণ, রোেরা যেন রাসুমলর সামে একামন্ত 

কো বলমে োও, েেন রোোমদর এরূপ কোর পূমবে ষ্টকেু সদাকা দাও। 

সুেরািং আল্লাহ োআলার কামে রকামনা ষ্টকেু োও়োর আমে ষ্টকেু সদাকা করা অেযন্ত 

গুরুত্বপূণে একষ্টি আেল। 

৮. প্রষ্টেষ্টদন হজ-উেরা পালন করা: রকননা নষ্টব কাষ্টরে ইরশাদ কমরমেন: 

'রয বযষ্টি ফজমরর সালাে জাোআমের সামে আদা়ে করার পর সূমযোদ়ে পযেন্ত বমস বমস 

আল্লাহর ষ্টজষ্টকর কমর, অেিঃপর দুই রাকআে সালাে আদা়ে কমর, োর জনয একষ্টি হজ 

ও উেরার সাও়োব ষ্টলষ্টপবদ্ধ হ়ে।' বণেনাকারী বমলন, রাসুল বমলমেন, 'পূণে পূণে পূণে ষ্টেন 

বার বমলমেন (হজ ও উেরার সাও়োব)। 
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৯. দাও়োহ ইলাল্লাহর কাজ করা: সেস্ত নষ্টব-রাসুমলর ষ্টরসালামের একষ্টি গুরুদাষ্ট়েত্ব ষ্টেল 

আল্লাহর ষ্টদমক োনুষমক আহ্বান করা। আর আল্লাহ োআলাও নষ্টব- রাসুলমদর োোঁর এই 

বাণীর র াষণা রদও়োর ষ্টনমদেশ ষ্টদম়েমেন এবিং ো ষ্টনম়ে েবেমবাধ করমে বমলমেন। ষ্টেষ্টন 

ইরশাদ কমরমেন: 
ة ِ ع ل ى اَللِِّ إلِ ى أ دْعُو س بِيلِي ه ذِهِِ قلُِْ نِِ أ ن ا ب صِير  م   اتبَ ع نيِ و 

 

'বমল ষ্টদন, "এই আোর পে োধযমে। । আষ্টে আল্লাহর ষ্টদমক বুমঝ সুমঝ দাও়োে ষ্টদই 

আষ্টে এবিং আোর অনুসারীরা।” (সুরা ইউসুফ: ১০৮)  

রয বযষ্টি অমনযর কলযামণ ষ্টনমজর সে়ে বয়ে কমর, আল্লাহ োআলা োর সেম়ের েমধয 

বরকে দান কমরন। ফমল অনযরা রযই কাজ করমে কম়েক োস বা বের রলমে যা়ে, োর 

রস কাজ সম্পাদন করমে োত্র কম়েকষ্টদন বা সপ্তাহ বয়ে হ়ে। 

১০. েসষ্টজমদ ইলষ্টে েজষ্টলমশ উপষ্টস্থে োকা: েসষ্টজমদর রকামনা একষ্টি ইলষ্টে দরমস 

উপষ্টস্থে হমল একষ্টি পষ্টরপূণে হমজর সাও়োব পাও়ো যা়ে। রাসুল ( সািঃ)ইরশাদ কমরমেন: 

'রয বযষ্টি রকামনা কলযাণকর ষ্টবষ়ে রশোর জনয অেবা ষ্টশক্ষা রদও়োর জনয প্রেুযমষ 

েসষ্টজমদ েেন কমর, োহমল োর জনয এেন একজন হাষ্টজর হমজর সেপষ্টরোণ সাও়োব 

দান করা হমব, রয োর হজমক পষ্টরপূণে করমে রপমরমে।  

 

কষ্টেে আমে, জননক কািুমর বমন কাি কািষ্টেল। ষ্টকন্তু োর কুিারষ্টিমে রোমিও ধার ষ্টেল 

না। কারণ রস কাি কািমে আসার পূমবে রসষ্টিমে ধার রদ়েষ্টন। েেন োর পাশ ষ্টদম়ে এক 

বযষ্টি যাও়োর সে়ে এই অবস্থা রদমে োমক ষ্টজজ্ঞাসা করল, 'রকন কুিামর ধার ষ্টদে না?' 

কািুমর োর কাজ োষ্টলম়ে রযমে রযমেই বলল, 'আোর সে়ে রনই। োই ধার ষ্টদষ্টে না!!' 

আোমদর োমঝ এেন অমনমক আমে। যারা েুবই বযস্ত সে়ে পার করমে। ষ্টকন্তু 

সে়েগুমলামক বণ্টন কমর রনও়োর েমো সাোনয সুমযাে োর হম়ে ওমি না। োর অবস্থা 

েমল্পর কািুমরর েমোই। যষ্টদ রস কুিামর ধার ষ্টদম়ে ষ্টনে, োহমল ষ্টকেুিা দ্রুেোর সামে 

োেষ্টি কািমে পারে। কিও কে হমো আর একষ্টি োে রকমি আমরকষ্টি োেও কািা 

রযে। 
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আফমসাস রসসব োনুমষর জনয, যারা বযস্তোর েধযকার সে়েগুমলামক কামজ না লাষ্টেম়ে 

দুষ্টন়ো ও আষ্টেরামের ষ্টদক রেমক অমনক ক্ষষ্টেিস্ত হম়েমে। অেযন্ত দুিঃমের ষ্টবষ়ে হমলা, 

েুসষ্টলেরা হমলা সে়েমক কামজ লাোমনার জনয অষ্টধক হকদার, ষ্টকন্তু আজ োরাই সবমেম়ে 

রবষ্টশ সে়ে নি করমে! আেরা অপে়ে করা সে়েগুমলামক আর নি না কমর জীবমনর সামে 

আরও একষ্টি জীবন যুি কষ্টর। 

রযেন: কারও সামে সাক্ষামের সে়ে, রকামনা কামজর জনয অমপক্ষার সে়ে, িািামরর 

সামে সাক্ষামের পূমবের সে়ে, েুল কািার পূমবের অবসর সে়ে এবিং ষ্টবশ্রামের সে়ে। এই 

সে়েগুমলামক কামজ লাষ্টেম়ে জীবমনর োমঝ ষ্টভন্ন একষ্টি জীবন েুোঁমজ পাব আেরা। 

 

দুিঃষ্টেে, সে়ে ফুষ্টরম়ে রেমে! 
 

আল্লাহ োআলা পষ্টবত্র কুরআমন কাষ্টরমে োনুমষর দুষ্টি অবস্থার ষ্টেত্র েুমল ধমরমেন। রযোমন 

োনুষ েূড়ান্তভামব পষ্টরোপ করমব, হা-হুোশ করমব অেীমের নি হও়ো 

সে়েগুমলা ষ্টনম়ে এবিং প্রষ্টেষ্টি সেম়ের েূলয হামড় হামড় অনুভব করমব। ষ্টকন্তু োর এই 

পষ্টরোপ রসষ্টদন রকামনা কামজ আসমব না। 

প্রেে অবস্থান হমলা, েৃেুযর সে়ে। েেন অবমহলাকারীরা ষ্টেৎকার কমর বলমে োকমব  
تىَ اء إذِ ا ح  د هُمُِ ج  وْتُِ أ ح  ب ِِ ق الِ  الْم  لُِ ل ع ل ِي ارْجِعوُنِِ ر  الِحًا أ عْم  ا ص  كْت فيِم   ً ت ر 

'যেন োমদর কারও কামে েৃেুয আমস, েেন রস বমল,’রহ আোর পালনকেো, আোমক 

পুনরা়ে (দুষ্টন়োমে) রপ্ররণ করুন। যামে আষ্টে সৎকেে করমে পাষ্টর, যা আষ্টে কষ্টরষ্টন।’ ( 

সুরা আল-েুষ্টেনুন: ৯৯-১০০ ) 

ষ্টদ্বেী়ে অবস্থান হমলা, আষ্টেরামে। আল্লাহ োআলা ইরশাদ কমরমেন: 

ي وْمِ  نِ  س اع ةًِ إِلَِّ ي لْب ثوُا لمَِْ ك أ ن ي حْشُرُهُمِْ و  ارِِ م ِ فوُنِ  النهَ   ً ب يْن هُم ي ت ع ار 
'আর রযষ্টদন ষ্টেষ্টন (আল্লাহ) োমদর সেমবে করমবন, রযন োরা ষ্টদমনর এক েুহূমেের রবষ্টশ 

অবস্থান কমরষ্টন। 

োরা এমক অপরমক ষ্টেনমে পারমব।' ( সুরা ইউনুস: ৪৫)। 
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যারা দুষ্টন়োমে সে়েমক গুরুত্ব রদ়েষ্টন, আল্লাহর রদও়ো ষ্টনধোষ্টরে সেম়ে আেমল সামলমহর 

োধযমে পরকালীন েুষ্টি ষ্টনষ্টশ্চে কমরষ্টন; ষ্টক়োেমের ষ্টদন োরা আেেনাদ কমর ষ্টকেু সে়ে 

োইমব! ষ্টকন্তু োমদর রকামনা সে়ে রদও়ো হমব না। আল্লাহো়োলা বমলন, 
هُمِْ ا ي صْط رِخُونِ  و  بنَ ا فِيه  لِْ أ خْرِجْن ا ر  الِحًا ن عْم  لُِ كُناَ الذَِي غ يْرِ  ص  ِ ن عْم  ل مِْ ۚ  رْكُم أ و   ي ت ذ كَرُِ مَا نعُ م ِ
ن فِيهِِ كُمُِ ت ذ كَرِ  م  اء  ج  ا ف ذوُقوُا ۚ ِ النذَِيرُِ و   ﴾٣٧﴿ نصَِيرِ  مِن لِلظَالِمِينِ  ف م 

 ‘রসোমন োরা আেেনাদ কমর বলমব : রহ আোমদর প্রষ্টেপালক! আোমদর এোন রেমক 

রবর করুন। এে ষ্টদন আেরা রয আেল কমরষ্টে, োর পষ্টরবমেে আেরা এেন রনক আেল 

করব। আল্লাহো়োলা বলমবন : আষ্টে ষ্টক রোোমদর এে দী ে জীবন দান কষ্টরষ্টন রয, েেন 

রকউ সেকে হমে োইমল সেকে হমে পারে? রোোমদর কামে রো সেকেকারীরাও 

এমসষ্টেল।’ (সুরা ফাষ্টের : ৩৭) 

রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইষ্টহ ও়ো সাল্লামের একষ্টি হাষ্টদস রেমকও আেরা এ ষ্টনমদেশনা 

পাই। রাসুলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইষ্টহ ও়ো সাল্লাে বমলমেন, ‘যষ্টদ ষ্টক়োেে এমস উপষ্টস্থে 

হ়ে আর রোোমদর কামরা হামে একিা োমের োরাও োমক, রোেরা সুমযাে রপমল ো 

ররাপণ কমরা।’ (েুসনামদ আহেদ)  

আোমদর একষ্টি ষ্টদমনর একষ্টি েুহূেে েমল যাও়োর োমন হমলা, আোমদর জনয ষ্টনধোষ্টরে 

আ়ুের একষ্টি অিংশ অষ্টেবাষ্টহে হম়ে রেমে। 

 কষ্টব বমলন: 

 

'রযষ্টদন েুষ্টে রদালনা়ে ষ্টেমল, রসষ্টদন রেমকই আষ্টে রোোমক অপূণেো়ে রদেষ্টে, 

েেন রেমকই রোোর এমককষ্টি েুহূেে রোোমক কবমরর ষ্টদমক রিমন ষ্টনম়ে যামে।' 

 

হযাোঁ! বাস্তবো এেনই। আোমদর এমককষ্টি ষ্টনশ্বাস আোমদর েৃেুযর েুব কাোকাষ্টে ষ্টনম়ে 

যামে। আর আেরা জাষ্টনও না, রসই েৃেুয আোমদর কেন সিং ষ্টিে হমব? সুেরািং বুষ্টদ্ধেত্তা 

ও ষ্টবেক্ষণোর কাজ ষ্টক এই ন়ে রয, হিাৎ কমর েৃেুয িাস করার পূমবেই োর জনয প্রস্তুষ্টে 

ষ্টনম়ে রাো। একষ্টদন উের ষ্টবন আবু্দল আষ্টজজ রলাকজনমক ষ্টনম়ে এক জা়েো়ে বসা 

ষ্টেমলন। যেন ষ্টদ্বপ্রহর হমলা, েেন ষ্টেষ্টন ক্লান্ত হম়ে পড়মলন এবিং ষ্টবরষ্টিমবাধ করমলন। 
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োই উপষ্টস্থে রলাকজনমক বলমলন, 'আষ্টে আসা পযেন্ত আপনারা এোমনই অবস্থান 

করমবন।' অেিঃপর ষ্টেষ্টন োর  মর প্রমবশ করমলন ষ্টকেুক্ষণ ষ্টবশ্রাে রনও়োর জনয। এেন 

সে়ে োর রেমল আবু্দল োষ্টলক এমস উপষ্টস্থে রলাকজনমক োর সম্পমকে ষ্টজজ্ঞাসা করমল 

োরা বমল, 'ষ্টেষ্টন  মরর রভেমর ষ্টেম়েমেন।' অেিঃপর ষ্টেষ্টন অনুেষ্টে রেম়ে বাবার কামে 

প্রমবশ কমর বলমলন, 'রহ আষ্টেরুল েুষ্টেষ্টনন, রকন আপষ্টন  মর প্রমবশ কমরমেন?' ষ্টেষ্টন 

বলমলন, 'ষ্টকেুক্ষণ ষ্টবশ্রাে ষ্টনমে এমসষ্টে।' রেমল বলল, 'আপষ্টন এোমন ষ্টবশ্রাে ষ্টনমেন 

আর প্রজারা বাইমর আপনার অমপক্ষা়ে আমে, আপষ্টন ষ্টক ষ্টনষ্টশ্চে রয, এই অবস্থা়ে আপনার 

েৃেুয আসমব না?!' সামে সামে উের ষ্টবন আবু্দল আষ্টজজ দাোঁষ্টড়ম়ে রেমলন এবিং োনুমষর 

কামে েমল রেমলন। 

োই বুষ্টদ্ধোমনর কাজ হমলা সেম়ের প্রষ্টেিা অিংশমক রকামনা না রকামনা উপকারী কামজ 

বয়ে করা, দুষ্টন়োর বযস্তোর োমঝও পরকালীন পামে়ে সিংিহ করা, আল্লাহর োসষ্টবহ পাি 

করা, রকারআন ষ্টেলাও়োে করা, কলযাণকর জ্ঞানাজেন করা। অবসর সেম়ে বযস্তোর 

সেম়ের েূলযা়েন করা। অবসর সে়েমক েষ্টণেে েমন কমর কামজ লাোমনা; রযন সেম়ের 

কু্ষদ্র েুহূেেও ষ্টবফমল না যা়ে।োই আর ন়ে সে়ে অপে়ে, সেম়ের কাজ সেম়ে কষ্টর, েমবই 

সে়ে হম়ে উিমব আমলাকে়ে, আোমদর জীবন ভমর উিমব রসানাষ্টল সাফমলযর রোড়মক, 

হমব যোেে এবিং কলযাণকর। 

কষ্টব বমলন: 

'জীবন রো রকবল একষ্টি রাে োত্র। যার পমর আবার ষ্টদন আমস এবিং ষ্টদমনর পমর ষ্টদন 

আর োমসর পমর োস আমস। 

এই সে়েগুমলা একষ্টি আমরাহণমযােয বাহমনর েমো। রযগুমলা নেুন নেুন প্রাণগুমলামক 

ধীমর ধীমর পুরােন কমর ষ্টদমে, সুস্থ সবল োনুমষর রদমহর অিংশগুমলামক কবমরর 

কাোকাষ্টে কমর ষ্টদমে। 

সে়ে সকলমকই ক্রোেম়ে ষ্টনম়ে যা়ে, আবার কাউমক ররমে যা়ে অমনযর জনয, আর োরা 

এেনভামব বণ্টন কমর যা়ে, যামে রকউ বাদ না পমড়।' 

 


