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 োছুো তবনতি হাসান 

ররালঃ 228021511 

  



 

iii 

Through Knowledge towards Jannah 

Islamic Online Madrasah – IOM 

ব্যাচেলর ইন দাওয়াহ এন্ড ইসলামিক স্টামিজ 

প্রতযয়ন পত্র 

 

এই েতেে প্রিযয়ন করা যাতে ময, “ Islamic parenting ” তবষয়ক গচব্ষণাপত্র তি আোর 
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মরসােে মিপার্েচিন্ট 
ইসলামিক অনলাইন িাদ্রাসা – আইওএি 

এক্সর্ারনালঃ 
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আোতদর সন্তানতক বারবার তফতল তস্ততনর ইতিহাস শুনাতবা, িাতক বারবার বলব মকন 
আেরা তফতল তস্তনতক ভাতলাবাতস— ............................................................................... 78 

মপতরতন্টং এর মক্ষতত্র ইসলাতেক ভাতব সন্তান লালন পালন না করার ক্ষতির তদকগুতলা ... 81 



 

5 

সূেনা: 

পৃতেবীতি যি ভাতলাবাসা রতয়তছ সকল ভাতলাবাসার মপছতন স্বােে িত়েি রতয়তছ। একোত্র 
তনিঃস্বােে ভাতলাবাসা হতলা সন্তাতনর প্রতি তপিা-োিার ভাতলাবাসা। এ ভাতলাবাসার িাতেতদই 
প্রতিতি োনুষ িাাঁর সন্তাতনর শাতন্ত, স্বতস্ত ও সুিযাতির িনয িীবতনর মশষ েুহুিে পযেন্ত প্রানন্তকর 
প্রতেষ্টা োতলতয় যায়। এিাই হতলা োনুতষর তফিরাি বা স্বভাব। 
আর ইসলাে তফিরাতির ধেে, স্বভাব ধেে। িাই ইসলাে োয় োনুতষর এই স্বভাব ধেেতক স্থায়ী 
রুপ তদতি। িার তেন্তা-মেিনাতক এই ক্ষণস্থায়ী িীবতনর সীতেি পতরসতর না মরতি আরও 
সম্প্রসাতরি কতর দুতনয়ার িেি মছত়ে আলাতে বারযাি হতয় আতিরাতি তনতয় মযতি। িাই 
ইসলাতের আতবদন হতলা – িুতে মিাোর ও মিাোর পতরবারবেে তবতশষি সন্তানাতদতক শুধু 
দুতনয়ার কষ্ট মেতক বাোবার তেন্তা কতরা না। মকবল দুতনয়ার সুি-শাতন্ত সেৃতির কােনা কতরা 
না। বরং কবতরর আযাব মেতক কীভাতব বাাঁেতব, িাহান্নাতের শাতস্ত মেতক কীভাতব নািাি 
পাতব িার িনয প্রতয়ািনীয় বযাবস্থা িহন কতরা। 
 
আল্লাহ িা’য়ালা ইরশাদ কতরন- 
“মহ েুতেন েন! মিােরা তনতিতদরতক এবং মিাোতদর পতরবার পতরিনতক মসই অতি মেতক 
রক্ষা কতরা যার ইিন হতব োনুষ ও প্রস্তর। যাতি তনতয়াতিি আতছ পাষান হৃদয় ও কত ার 
স্বভাতবর মফতরস্তােন। িারা আল্লাহ িা’য়ালা যা আতদশ কতরন িা অোনয কতর না এবং যা 
আতদশ করা হয় িাই কতর।” 
সূরা িাহরীেিঃ০৬ 
 
এ আয়াি দ্বারা বুো যায় োনুষ দুতনয়ার বযাপাতর মযেন মকবল তনতি বাাঁোর তেন্তা কতর মশষ 
কতর না। বরং সন্তানাতদতকও বাাঁোবার মেষ্টা কতর। দুতনয়ার মকান দুিঃি মযন তনতিতক, তনতির 
সন্তানাতদতক মকান অবস্থাতি স্পশে না কতর মস িনয মযেন প্রানান্তর মেষ্টা কতর, ত ক 
মিেতনভাতব আতিরাতির বযাপাতর ঐ একই মেষ্টা করতি হতব। মযন মকান অবস্থাতিই 
িাতদরতক িাহান্নাতের আগুন স্পশে করতি না পাতর। অতনক মলাক মদিা যায় োশাআল্লাহ 
ভাল দীনদার, নাোতি, েসতিতদ প্রেে কািাতর নাোি পত়ে। িাকবীতর উলা ধরার মেষ্টা 
কতর , িাহাজু্জদ, নফল, আওয়াবীন, োশি, ইশরাক সবই পত়ে। তকন্তু মদিা মেল মছতল 
নাোি পত়ে না মেতয় পদো কতর না স্ত্রী শতরয়ি মোিাতবক েতল না। এতি িার মকান তেন্তা-
অতস্থরিা মনই। মকান োো বযাো মনই; বরং িারা িবাব মদয়, পতরতবশ িারাপ, যাোনা 
িারাপ, মছতল মেতয় কো শুতন না। এ ধরতনর তবতভন্ন রকতের কোই আেরা বতল। এক 
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দু’বার আতদশ কতরই েতন কতর আোর দাতয়ে মশষ। অেে নবীতদর তদতক িাকাতল মদিা 
যায় হযরি নূহ (আ.) িার মছতল মকলানতক নয়শ বছর একাধাতর দাওয়াি তদতয়তছতলন। 
িাতিও তিতন ক্ষান্ত হনতন; বরং যিন আল্লাহর পক্ষ মেতক ম াষণা আসতলা- ”মহ নূহ! তনশ্চয়ই 
মস মিাোর পতরবারভুি নয়। তনশ্চয়ই মস দূরাোর। সুিরাং আোর কাতছ এেন দরিাস্ত 
করতব না , যা িুতে িাতনা না। আতে মিাোতক উপতদশ তদতে ময , িুতে অজ্ঞতদর দলভুি 
হতব না।” িিন হযরি নূহ (আ.) দাওয়াি বি কতর তদতলন এবং এর পতরই মস ধংস্ব হতয় 
মেল। আর আেরা এক দু’বার আতদশ কতরই েতন কতর আোর দাতয়ে মশষ হতয় তেতয়তছ। 
আসতল তবষয়িা এতিা সহি নয়। এতিা সহতি দাতয়ে মেতক অবযাহতি পাওয়া যাতব না। 
 
আেরা কোয় বতল-িাোনা িারাপ, পতরতবশ িারাপ, সোি িারাপ আসতল মকানিাই িারাপ 
নয়; বরং আোতদর স্বভাবই িারাপ। িাই একতি সুস্থ সোি িাতি মক উপহার তদতি হতল 
একিা সুস্থ পতরবার েত়ে মিালার মকান তবকল্প মনই। আর সুস্থ ও সভয পতরবার েত়ে িুলতি 
হতল সন্তান লালন-পালতন ইসলাে আোতদর ময তহদায়াি, ময তদকতনতদেশনা তদতয়তছ মস 
অনুযায়ী ধারাবাতহক িা’লীে-িারতবয়যাি ও প্রতশক্ষতনর োধযতে আোতদর সন্তানতদর মক 
আদশে সন্তান রুতপ েত়ে িুলতি হতব। িাহতল এ সন্তান দ্বারা আোতদর েুি উজ্জ্বল হতব। 
আল্লাহ’র দরবাতরও আোতদরতক িবাবতদতহ করতি হতব না। 
 
আোতদর সন্তানরা আল্লাহর পক্ষ মেতক একতি আোনাহ। আোতদর েুসতলে সন্তানতদর আেরা 
ময মেষ্ঠ উপহার তদতি পাতর িা হল সত ক লালন-পালন। তকন্তু তপিাোিা তহসাতব আেরা 
সকতলই একেি হতি পাতর ময অতভভাবকে তবভ্রাতন্তকর এবং ভয়ঙ্কর হতি পাতর কারণ 
তশশুরা িন্ম মেতক তকছু তশতি আতস না। সতবোপতর, প্রতিতি তশশু তভন্ন তভন্ন তপিাোিা তহসাতব 
আোতদর কািতক আরও কত ন কতর মিাতল। অতভভাবকে সতিযই সবতেতয় কত ন কাি। 
িাই তপিাোিারা এই পৃতেবীতি এবং পরকাতল সফল হতি পাতর এেন তশশুতদর লালন-
পালতনর িনয ইসলাতেক অতভভাবকে পিতি অনুসরণ করতি হতব। 
 
ইসলাে আোতদর সন্তানতদর লালন-পালতনর িনয তপিাোিার িনয তকছু েেৎকার 
তদকতনতদেশনা তদতয়তছ। ইসলাতেক ভাতব একিা তশশু মবত়ে উ তল দুতনয়াতি ও আতিরাতি 
সফল হতব এবং বাবা ো তহতসতব িারা উভয় তদক এই দাতয়ে পালতন সফল হতব । 
 
“িাতদর সাতে প্রেে সাি বছর (িাতদর িীবতনর) মিলা; িারপর পরবিেী সাি বছর িাতদর 
মশিান; অিিঃপর পরবিেী সাি বছর (এবং িার পতর) িনয িাতদর উপতদশ দাও।" 
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- হযরি মোহাম্মদ (সািঃ) 
 
 

ইসলাতেক পযাতরতন্টং পযোয়:   

প্রেে সাি বছর (0-7) 
 
এই সেয় তশশুতক মিলতি মদওয়া তকন্তু আোতদর সন্তাতনর সাতে একতি দৃঢ় সংতযাে েত়ে 
মিালার িনয অতভভাবকতের হািা গুতিতয় মনওয়ার। এই হল ে তনর বছর যিন একতি তশশু 
প্রতিতনয়ি পাতরপাতশ্বেক পতরতবশ দ্বারা প্রভাতবি হয় এবং পযেতবক্ষণ কতর মশতি। তশশুরা 
ব়েতদরতক অনুসরণ কতর মবতশ েতল । 
 
তশশুরা িাতদর তপিাোিাতক ময কারও মেতয় মবতশ অনুকরণ কতর। আপতন যতদ আপনার 
সন্তাতনর েতধয মকাতনা অবাতঞ্ছি আেরণ িুাঁতি পান, িাহতল পরীক্ষা কতর মদিুন ময আপতন, 
আপনার স্ত্রী বা একিন পতরেযোকারী আপনার সন্তাতনর সােতন একই আেরণ কতরতছন 
তকনা। সভাবেিই তশশুরা ব়েতদর প্রতিিা মস্টপ মিয়াল কতর তশতি িাই অতভবাবক তহতসতব 
িাতদর সােতন সবসেয় ভাতলা আেরণ িা মদিাতনা প্রতিযক বাবা োর দাতয়ে । 
 
এিা হল তভতত্ত বছর, ময তভতত্ত মেতক িাতদর সাতে সম্পকে বৃতি পায়। যতদ এতি তশলা কত ন 
হয়, বাতক বছরগুতল অতনক সহি হতব। যতদ এই তভতত্ততি িারাপভাতব ে ন কতর িতব পরবিেী 
বছরগুতল আরও েযাতলতঞ্জং হতব। 
 
পরবিেী সাি বছর (7-14) 
 
একবার তশশুরা সাি বছর পূণে হতল, িারা মযৌতিক যুতি এবং ইসলােী নীতিশাতস্ত্রর িনয 
প্রস্তুি হয়। এতি এেন সেয় যিন তশশুরা িাতদর ব়েতদর কো পালন কতর , আপতন যা তকছু 
মদিান, মশিান এবং বলুন সব তকছু মেতন তনতি প্রস্তুি হয়। 
 
লালন-পালতনর তদ্বিীয় পযোয় হল িাতদর ধেেতনরতপক্ষ ও ধেেীয় জ্ঞান, হালাল বনাে হারাে, 
এবং িাতদর যা িানা দরকার িা মশিাতনার সেয়। 
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িাতদরতকও মিলাধুলা মশিান; 
 
রাসুল (সািঃ) বতলতছন: "মিাোতদর সন্তানতদর সাাঁিার, িীরন্দাি এবং ম া়োয় ে়ো মশিাও।" 
িাই িাতদরও মিলাধুলা মশিান। দলেি কাি, মনিৃে, মিলাধুলা এবং শারীতরক সুস্থিা সহ 
মিলাধুলার অতনক সুতবধা রতয়তছ। 
 
এই পযোতয়, তশশুরা অল্পবয়সী এবং িারা এিনও মশিার প্রতিয়ার েতধয রতয়তছ মকানতি 
সত ক এবং মকানতি ভুল। সন্তানতক কীভাতব আেরণ করতি হতব, কীভাতব িার পতরতবশ 
বাছাই করতি হতব এবং মসই পতরতবতশ মকান ধরতনর মলাতকতদর দ্বারা পূরণ করতি হতব িা 
তনধোরণ করা তপিাোিার দাতয়ে, যাতি িারা িাতদর িনয সবতেতয় ভাতলা কািতি পালন 
কতর মযতি পাতর। 
 
সীোনা না োকতল সোি তবশৃঙ্খল হতয় প়েতব। একইভাতব, তশশুতদর িাতদর আেরতণর 
তনতদেশনা মদওয়ার িনয একতি সীোর মসি প্রতয়ািন, যা তশশুতদর কাি এবং আেরণ করার 
স্বাধীনিা মদয়। যতদ িারা না িাতন ময সীোনা তক িাহতল িারা িাতন না মকানতি িহণতযােয 
এবং মকানতি নয়। 
 
তশশুতদর যতদ আতে মেতক সত ক ও ভাতলা আেরণ মশিাতনা হয়, িাহতল িাতদর সীোনার 
েতধয কাি করার তনতদেতশকা োকতব এবং িারা তবতিি ও তবভ্রান্ত হতব না। 
 
তপিাোিা তহসাতব, পতরবাতরর প্রতিযতকর িনয তনয়ে এবং সীোনা তনধোরণ করুন (তনতির 
সহ!) এবং আপনার সন্তানতদর মকন িাতদর োনতি হতব িা বযািযা করার যত্ন তনন। তশশুরা 
মযৌতিক যুতি পছন্দ কতর, িাই আপতন শান্তভাতব বযািযা করার সেয় িাতদর প্রশ্ন করতি 
তদন। তশশুরা অতনক প্রশ্ন কতর এইিা স্বভাবেি । িাই িারা যিন প্রশ্ন কতর িাতদর প্রতশ্নর 
সুন্দর কতর বযাক্ষা তদতল িারা মসিা িাতদর েতস্ততষ্ক ধারণ কতর । 
 
েূ়োন্ত সাি বছর (14-21) 
 
একবার আপনার সন্তাতনর বয়স 14 (বা বয়িঃসতি) হতল, তশশুরা স্বাধীনিা অিেন কতর এবং 
িারা িাতদর তনিস্ব বযতিে তবকাশ কতর। 
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এই সংকিেয় বছরগুতলতি, িাতদর সাতে বিুে করুন, িাতদর পরােশে তদন এবং আপতন যা 
করতি পাতরন িা করুন; বুেতি হতব ময িারা এিন ইসলাে অনুসাতর পূণে প্রাপ্তবয়স্ক, এবং 
সত ক বা ভুল বাছাই িাতদরই। তপিাোিা তহসাতব, আোতদর দাতয়ে িাতদর পরােশে মদওয়া। 
এই সেয়িায় একিা সন্তান এর শারীতরক োনতসক অতনক মেঞ্জ আতস যা িারা অতনক সেয় 
লজ্জায় িাতদর অতভবাবক মক বলতি তদ্বধাতবাধ কতর । তপিা োিা তহতসতব িাতদর সাতে এই 
সেয় আন্ততরকিার সাতে িাতদর সেসযা গুতলা সোধান কতর তদতি হতব। 
 
আতে আন্ততরকভাতব প্রােেনা কতর ময আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া িায়ালা আোতদর প্রতিযকতক 
আোতদর সন্তানতদর সাতে একতি তবশ্বস্ত সম্পকে স্থাপন করার িনয তনতদেশনা মদন এবং 
আেরা িাতদর তবশ্বস্ত আস্থাভািন, মসই উপতদষ্টা, মসই বযতি হতি পাতর যিন িাতদর সাহাযয 
বা পরােতশের প্রতয়ািন হয়; হতি পাতর ময " ান্ডা" ো বা বাবা যাতক িারা ভাতলাবাতস সম্মান 
কতর । 
 
আতে আোতদর িীবতনর সেস্ত তদতনর িনয আোতদর সন্তানতদর সাতে একতি  তনষ্ঠ, মপ্রেেয়, 
সুিী এবং পতরপূণে সম্পকে এবং িান্নািুল তফরদাউতস িাতদর সাতে পুনরায় তেতলি হওয়ার 
িনয প্রােেনা কতর। আেীন। 
 
 
েুসতলে বাবা-োতয়তদর এিা উপলতি করা উতেি ময সন্তান আল্লাহর মদওয়া মনয়ােি। যতদ 
আপতন আপনার সন্তানতদর ইসলাতের তশক্ষা অনুযায়ী ভাতলাভাতব লালন-পালন কতরন, িাহতল 
আপতন আল্লাহর প্রতি কৃিজ্ঞ। তবপরীতি, যতদ আপতন আপনার সন্তানতক এবং িাতদর সত ক 
লালন-পালতনর প্রতি অবতহলা কতরন, িাহতল আপতন আল্লাহর প্রতি অকৃিজ্ঞ। 
 
িতন্মর সাতে সাতেই করণীয়_ 
 
   নিুন বাবা-োতক অতভনন্দন িানাতনা  
 • িান কাতন আিান, বাে কাতন ইকােি মদওয়া 
 • িাহনীক করা 
 • সপ্তে তদতন োো েুণ্ডন করা, েুতলর ওিতনর সোন সদকা আদায় করা 
 • সপ্তে তদতন আক্বীকাহ মদওয়া 
 • একতি ভাল নাে রািা  
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১.মিাোর সন্তান িন্মিহণ করতল আযান দাও : 
 
 িার িান কাতন তফসতফতসতয় আিান দাও। মিাোর সন্তাতনর একতি সুন্দর এবং অেেপূণে 
নাে রাতিা। েহানবী (সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়া সাল্লাে) দুতি নাে প্রস্তাব কতরতছতলন, আবদুল্লাহ 
এবং আবদুর রহোন। [1] 
 
২.আতককা করুন:  
 
৭ে তদতন আতককা করা হয়। োোর েুল কাতেতয় মফলুন এবং কুরবানী করুন, যা একতি 
ছােল বা মভ়ো হতি পাতর। মছতলতদর িনয ২তি আর মেতয়তদর িনয ১তি ছােল তদতয় আকীকা 
করা । 
 
৩.কাতলো িাইতয়যবা মশিান: 
 
তশশু যিন কো বলতি শুরু কতর, িিন িাতক সবেপ্রেে কাতলো িাইতয়যবা মশিান। এতি হল 
লা ইলাহা ইল্লাল্লাহ, েুহাম্মাদুর রাসূলুল্লাহ যার অেে, "আল্লাহ ছা়ো মকান উপাসয মনই এবং 
েুহাম্মদ আল্লাহর নবী।" িাতদর এতি েুিস্থ করতি এবং প্রায়শই আবৃতত্ত করতি উৎসাতহি 
করুন। িাতদর এর অেে এবং এই সংতক্ষপ্ত বাকযতির অেে কী িা মশিান। 
ব়ে হওয়ার সাতে সাতে িাতদর বুেতি হতব ময, একোত্র সৃতষ্টকিো আতছন, তযতন আল্লাহ নাতে 
পতরতেি এবং িাতদর িীবতনর েূ়োন্ত উতেশয হল আল্লাহর ইবাদি করা, আল্লাহর তবতধতবধান 
হুকুে আহকাে পালন করা । 
 
িাতদর অবশযই এই সিযতি তদতনর পর তদন িরণ কতরতয় তদতি হতব এবং িাতদর তিহ্বা, 
হৃদয়, তেন্তাভাবনা, কেে এবং সেি সত্তা তদতয় আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া িা'আলার ইবাদি 
করতি হতব। 
আপনার সন্তানতদর , েৃিুযর পর তবোতরর তদতন  িতব এেন  িনা সম্পতকে তশক্ষা তদন এবং 
িাতদর িান্নাি অিেতনর তদতক েতনাতনতবশ করতি উৎসাতহি করুন। 
সন্তানতক বুেতি হতব ময তবশ্বাসী তহতসতব আোতদর িান্নাতির মনয়ােি উপতভাে করার 
সুতযাে আতছ, তকন্তু িারা ব়ে হওয়ার সাতে সাতে আোতদর িাতদর সিকে করতি হতব ময 
আেরা যতদ তবশ্বাস না কতর বা আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া িা'আলার োওয়া িযাে স্বীকার না কতর 
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িাহতল কী হতব। সন্তানতদর আল্লাহর ৯৯তি নাে তশক্ষা মদওয়া , যাতি িারা িাাঁর গুণাবলী 
আরও ভাতলাভাতব বুেতি পাতর এবং যিনই িারা আল্লাহতক িরণ কতর িিন "সুবহানাহু 
ওয়া িা'আলা" (তিতন েতহোতিি ও েতহোতিি) বলতি বাধয হয়। 
 
 

ইসলাতে অতভভাবকতের গুরুে ও সন্তাতনর সাতে আেরতণর মেৌতলক 
তবষয়সেূহ: 

েুসতলে পযাতরতন্টং এর সবেপ্রেে কাি হতলা সন্তান মক ইসলাে সম্পতকে িার দ্বীন সম্পতকে 
িানাতনা বুোতনা এবং মশিাতনা। মবতশর ভাে ফযাতেতল বাচ্চাতক প্রেতে দ্বীন এর বদতল দুতনয়া 
মশিায় ফতল মসই বাচ্চািা িার ধেে িার দাতয়ে িার আল্লাহ্ এর প্রতি হুকুে গুতলা িানতি 
পাতরনা যার ফতল িীবতনর অতনক িা সেয় মস িার রব মক ভাতলা ভাতব িানতি পাতরনা । 
েুসলোন তহতসতব আোতদর সবেপ্রেে কাি আল্লাহ্ মক তেনা িার হুকুে মেতন মস অনুযায়ী 
আেল করা আর সন্তানতদর ও মসভাতব পতরোলনা করা অতভভাবক তহতসতব এই দাতয়ে পালন 
করা ফরি । ত কেতিা মসই দাতয়ে পালন না করতল সন্তান একসেয় বাবা ো মক এসব 
এর িনয মদাষী বানায়। 
 

ایَُّہَا مَنوُۡا الَّذِیۡنََ ی ٰۤ ا ا  قوُۡدہُاَ نَارًا وَاہَۡلِیۡکُمَۡ انَۡفسَُکُمَۡ قوُٰۡۤ ٰٓئکَِۃَ  عَلیَۡہَا وَالۡحِجَارَۃَُ النَّاسَُ وَّ َ شِداَد َ غِلََظَ  مَل   لَّّ
َ یؤُۡمَرُوۡن مَا وَیَفۡعلَوُۡنََ امََرَہمَُۡ مَاَٰۤ اٰللََّ یعَۡصُوۡنََ    

 
মহ েু’তেনেণ ! মিােরা তনতিতদরতক এবং মিাোতদর পতরবার-পতরিনতক রক্ষা কর মদাযি 
হতি, যার ইিন হতব োনুষ ও প্রস্তর, যাতি তনতয়াতিি আতছ তনেেেহৃদয়, কত ারস্বভাব 
মফতরশিােণ, যারা অোনয কতর না িা, যা আল্লাহ্ িাতদরতক আতদশ কতরন। আর িারা যা 
করতি আতদষ্ট হয় িাই কতর।  
 
—আি িাহরীে - ৬ 
 
 

نََ رَحۡمَۃَ  فَبمَِا وۡا الۡقلَۡبَِ غَلِیۡظََ فظًَّا کُنۡتََ وَلوََۡ لہَُمۡۚ  َ لِنۡتََ اٰللَِّ م ِ  وَاسۡتغَۡفِرَۡ عَنۡہُمَۡ فاَعۡفَُ حَوۡلِکَۚ ۪ مِنَۡ لَّنۡفضَُّ
لِیۡن یحُِبَُّ اٰللََّ انََِّ اٰللِّۚ  عَلیَ فتَوََکَّلَۡ عَزَمۡتََ فَاِذاَ الّۡمَۡرِۚ   فِی وَشَاوِرۡہمَُۡ لہَُمَۡ  َ الۡمُتوََک ِ

 
অেেিঃ 
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(মহ নবী! এসব  িনার পর) আল্লাহর রহেিই তছল, যেরুন িাতদর প্রতি িুতে মকােল 
আেরণ কতরছ। িুতে যতদ রূঢ় প্রকৃতির ও কত ার হৃদয় হতি, িতব িারা মিাোর আশপাশ 
মেতক সতর তবতক্ষপ্ত হতয় মযি। সুিরাং িাতদরতক ক্ষো কর, িাতদর িনয োেতফরাতির দু‘আ 
কর এবং (গুরুেপূণে) তবষতয় িাতদর সাতে পরােশে করতি োক। অিিঃপর িুতে যিন (মকান 
তবষতয়) েনতস্থর করতব, িিন আল্লাহর উপর তনভের কতরা। তনশ্চয়ই আল্লাহ 
িাওয়াকু্কলকারীতদরতক ভাতলাবাতসন। 
 
সুিরাং এই আয়াতি তপিাোিার িাতদর সন্তানতদর প্রতি মবশ তকছু আতদশ রতয়তছ: 
 
ভদ্র মহান। 
অভদ্র হতবন না কারণ অভদ্র হওয়া োনুষতক দূতর সতরতয় মদতব। 
তশশুতক ক্ষো কতর তদন। 
মছতলতেতয়তদর তনতয় ভাবনাতেন্তা কতরন। 
 
 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে বতলতছনিঃ মিাোতদর প্রতিযতকই রািাল এবং িাতক 
িার মেষপাল সম্পতকে তিজ্ঞাতসি করা হতব। একিন োনুষ িার পতরবাতরর অতভভাবক এবং 
িাতদর িনয দাতয়েশীল; একিন নারী িার স্বােীর  তরর (এবং সন্তানতদর) অতভভাবক এবং 
িাতদর প্রতি দাতয়েশীল। (সহীহ বুিারী, ৫১৮৮) 
 
 

সন্তাতনর প্রতি তপিা-োিার কিেবয 

আল-কুরআন 
 
সন্তানতক িাওহীদ তশক্ষা মদওয়া: 
 

نَُ قَالََ اذَِۡ وََ بنُیَََّ یعَِظُهَ  هُوََ وََ لِّبۡنِهَ  لقُۡم  َ الٰلَِّبَِ تشُۡرِکَۡ لََّ ی   ؕ رۡکََ انََِّ ؕؕ  َ عَظِیۡم لظَُلۡمَ  الش ِ
 
আর িরণ কর, যিন লুকোন িার পুত্রতক উপতদশ তদতি তেতয় বতলতছল, ‘তপ্রয় বৎস, 
আল্লাহর সাতে তশরক কতরা না; তনশ্চয় তশরক হল ব়ে যুলে। (৩১. লুকোন ১৩) 
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সন্তানতক দ্বীন তশক্ষা মদওয়া: 
 

بنَُیََّ وۃََ اقَِمَِ ی  ل  ی اصۡبرَِۡ وََ الۡمُنۡکَرَِ عَنَِ انۡهََ وََ باِلۡمَعۡرُوۡفَِ اۡمُرَۡ وََ الصَّ لِکََ انََِّ َؕؕ اصََابکَََ مَاَٰۤ عَل   مِنَۡ ذ 
 َ الّۡمُُوۡر عَزۡمَِ

 
মহ আোর তপ্রয় বৎস, সালাি কাতয়ে কর, সৎকাতির আতদশ দাও, অসৎকাতি তনতষধ কর 
এবং মিাোর উপর ময তবপদ আতস িাতি ধধযে ধর। তনশ্চয় এগুতলা অনযিে দৃঢ় সংকতল্পর 
কাি। (৩১. লুকোন ১৭) 
 
সন্তানতক আদব বা তশষ্টাোর তশক্ষা মদওয়া: 
 

رَۡ لََّ وََ  وََ. فخَُوۡرَ  مُخۡتاَلَ  کُلََّ یحُِبَُّ لََّ اٰللََّ انََِّ َؕؕ مَرَحًا الّۡرَۡضَِ فیِ تمَۡشَِ لََّ وََ لِلنَّاسَِ خَدَّکََ تصَُع ِ
 َ الۡحَمِیۡر لصََوۡتَُ الّۡصَۡوَاتَِ انَۡکَرََ انََِّ َؕؕ صَوۡتکََِ مِنَۡ اغۡضُضَۡ وََ مَشۡیکََِ فِیَۡ اقۡصِدَۡ

 
আর িুতে োনুতষর তদক মেতক মিাোর েুি তফতরতয় তনতয়া না। আর যেীতন দম্ভভতর েলাতফরা 
কতরা না; তনশ্চয় আল্লাহ মকান দাতম্ভক, অহঙ্কারীতক পছন্দ কতরন না। আর মিাোর েলার 
মক্ষতত্র েধযপন্থা অবলম্বন কর, মিাোর আওয়াি নীেু কর; তনশ্চয় সবোইতি তনকৃষ্ট আওয়াি 
হল োধার আওয়াি। (৩১. লুকোন ১৮-১৯) 
 
সন্তানতদরতক আল্লাহর অবাধযিা মেতক তবরি রািা: 
 

ایَُّهَا مَنوُۡا الَّذِیۡنََ ی ٰۤ ا ا  ٰٓئکَِۃَ  عَلَیۡهَا الۡحِجَارَۃَُ وََ النَّاسَُ قوُۡدهَُا وََّ نَارًا اهَۡلِیۡکُمَۡ وََ انَۡفسَُکُمَۡ قوُٰۡۤ َ شِداَد َ غِلََظَ  مَل   لَّّ
 َ یؤُۡمَرُوۡن مَا یفَۡعلَوُۡنََ وََ امََرَهُمَۡ مَاَٰۤ اٰللََّ یعَۡصُوۡنََ

 
মহ ঈোনদারেণ, মিােরা তনতিতদরতক ও মিাোতদর পতরবার-পতরিনতক আগুন হতি বাাঁোও 
যার জ্বালাতন হতব োনুষ ও পাের; মযিাতন রতয়তছ তনেেে ও কত ার মফতরশিাকূল, আল্লাহ 
িাতদরতক ময তনতদেশ তদতয়তছন িারা মস বযাপাতর িার অবাধয হয় না। আর িারা িা-ই কতর 
যা িাতদরতক আতদশ করা হয়। (৬৬. িাহরীে ০৬) 
 
সন্তাতনর িনয দুআ করা: 
 

یتٰنِاَ وََ ازَۡوَاجِناَ مِنَۡ لنَاَ هَبَۡ رَبَّناَ یقَوُۡلوُۡنََ الَّذِیۡنََ وََ ۃََ ذرُ ِ َّقِیۡنََ اجۡعلَۡناَ وََّ اعَۡینَُ  قرَُّ  امَِامًا لِلۡمُت
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আর যারা বতল, মহ আোতদর রব, আপতন আোতদরতক এেন স্ত্রী ও সন্তানাতদ দান করুন 
যারা আোতদর েকু্ষ শীিল করতব। আর আপতন আোতদরতক েুত্তাকীতদর মনিা বাতনতয় তদন। 
(২৫. ফুরকান ৭৪) 
 
সন্তান এর তপিার পতরেতয় বংশপতরেয় তনধোতরি হতব: 
 

َِ عِندََ أقَْسَطَُ هُوََ لِِباَئهِِمَْ ادْعُوهُمَْ﴿ َ اللَّّ ینَِ فيِ فَإخِْوَانكُُمَْ آباَءَهُمَْ تعَْلمَُوا لَّمَْ فَإنِ ؕ  َ وَمَوَالِیكُمَْ الد ِ  وَلَیْسََ ؕ 
كِن بهَِِ أخَْطَأتْمُ فِیمَا جُنَاحَ  عَلَیْكُمَْ ا وَلَ  دتََْ مَّ َ قلُوُبكُُمَْ تعَمََّ َُ وَكَانََ ؕ  حِیمًا غَفوُرًا اللَّّ  رَّ

 
পালক পুত্রতদরতক িাতদর তপিার সাতে সম্পতকেি কতর িাতকা৷ এতি আল্লাহর কাতছ মবশী 
নযায়সংেি কো৷ আর যতদ মিােরা িাতদর তপিৃ পতরেয় না িাতনা, িাহতল িারা মিাোতদর 
দীনী ভাই এবং বিু৷ না মিতন ময কো মিােরা বতলা মসিনয মিাোতদর পাক়োও করা হতব 
না, তকন্তু মিােরা অন্ততর ময সংকল্প কতরা মসিনয অবশযই পাক়োও হতব৷ আল্লাহ ক্ষোকারী 
ও দয়ােয়৷ (সুরা আহযাব ৫) 
 
আল-হাতদস 
 
সন্তান ভূতেষ্ঠ হওয়ার পর িার কাতন আযান মদয়া: 
 

َِ عُبَیْدَِ عَنَْ َِ رَسُولََ رَأیَْتَُ: قَالََ أبَیِهِ، عَنَْ رَافعِ ، أبَيِ بْنَِ اللَّّ  أذُنَُِ فِي أذََّنََ وَسَلَّمََ عَلیَْهَِ اللَُ صَلَّى اللَّّ
لََۃ فَاطِمَةَُ وَلدَتَهَُْ حِینََ عَلِي  َ بْنَِ الْحَسَنَِ  َ بِالصَّ

 
উবাইদুল্লাহ ইবনু আবূ রাতফ (রা.) সূতত্র বতণেি, তিতন বতলন, ফাতিোহ (রা.) যিন আলী 
(রা.)-এর পুত্র হাসান (রা.)-মক প্রসব করতলন, িিন রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে 
িার কাতন সালাতির আযাতনর নযায় আযান তদতয়তছতলন। (আবু দাউদ ৫১০৫) 
 
সন্তান ভূতেষ্ঠ হওয়ার পর িাহতনয়া করাতনা: 
 

َُ رَضِيََ عَائشَِةََ عَنَْ َِ رَسُولَُ كَانََ: قَالتََْ عَنْهَا، اللَّّ بْیاَنَِ یؤُْتىَ وَسَلَّمََ عَلیَْهَِ اللَُ صَلَّى اللَّّ  لهَُمَْ فَیدَْعُو بِالص ِ
 َ بِالْبرََكَة رَْیذَْكَُ وَلمََْ وَیحَُن كُِهُمَْ یوُسُفَُ زَادََ بِالْبرََكَةَِ
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আতয়শাহ (রা.) সূতত্র বতণেি, তিতন বতলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে-এর তনকি 
বাচ্চাতদরতক আনা হতল তিতন িাতদর িনয বরকতির দুআ করতিন। ইউসুতফর বণেনায় 
রতয়তছিঃ তিতন (সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে) মিিুর তেতবতয় িাতদর েুতি তদতিন। এতি 
বরকতির িনয কোতি উতল্লি মনই। (আবু দাউদ ৫১০৬) 
 
সন্তাতনর সুন্দর নাে রািা: 
 

َِ رَسُولَُ قَالََ: قَالََ الدَّرْداَءِ، أبَيِ عَنَْ  بأِسَْمَائكُِمْ، الْقِیَامَةَِ یوَْمََ تدُْعَوْنََ إِنَّكُمَْ: وَسَلَّمََ عَلیَْهَِ اللَُ صَلَّى اللَّّ
 َ أسَْمَاءَكُم فَأحَْسِنوُا آباَئكُِمْ، وَأسَْمَاءَِ

 
আবূ দারদা (রা.) সূতত্র বতণেি, তিতন বতলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে 
বতলতছনিঃ তকয়ােতির তদন মিাোতদরতক, মিাোতদর ও মিাোতদর তপিাতদর নাে ধতর িাকা 
হতব। িাই মিােরা মিাোতদর সুন্দর নােকরণ কতরা। (আবু দাউদ ৪৯৪৮) 
 
ময সেস্ত নাে রািা উত্তে: 
 

َِ رَسُولَُ قَالََ: قَالََ عُمَرَ، ابْنَِ عَنَِ َِ إلَِى الْْسَْمَاءَِ أحََبَُّ: وَسَلَّمََ عَلیَْهَِ اللَُ صَلَّى اللَّّ ِ، عَبْدَُ تعََالىَ اللَّّ  اللَّّ
حْمَن وَعَبْدَُ  َ الرَّ

 
ইবনু উোর (রা.) সূতত্র বতণেি, তিতন বতলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে 
বতলতছনিঃ েহােতহে আল্লাহর তনকি সবতেতয় পছন্দনীয় নাে হতলা আবু্দল্লাহ এবং আবু্দর 
রাহোন। (আবু দাউদ ৪৯৪৯) 
 

ِ، وَهْبَ  أبَيِ عَنَْ َِ رَسُولَُ قَالََ: قَالََ صُحْبةَ َ لهََُ وَكَانتََْ الْجُشَمِي  وْا: وَسَلَّمََ عَلیَْهَِ اللَُ صَلَّى اللَّّ  بِأسَْمَاءَِ تسََمَّ
ََ َِ إلِىَ الْْسَْمَاءَِ وَأحََبَُّ نْبیَِاءِ،الْْ ِ، عَبْدَُ اللَّّ حْمَنِ، وَعَبْدَُ اللَّّ ، وَأصَْدقَهَُا الرَّ ام ، حَارِث   حَرْبَ  وَأقَْبحَُهَا وَهَمَّ

ۃ  َ وَمُرَّ
 
আবূ ওয়াহব আল-তিশােী (রা.) সূতত্র বতণেি, তিতন বতলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওয়াসাল্লাে বতলতছনিঃ মিােরা নবী-রাসূলেতণর নাতে নােকরণ কতরা। আল্লাহর তনকি 
সবতেতয় পছন্দনীয় নাে হতলা আবু্দল্লাহ ও আবু্দর রাহোন। নাতের োতে হাতরস ও হাম্মাে 
হতলা তবশ্বস্ত নাে এবং হারব ও েুররাহ হতলা সবতেতয় তনকৃষ্ট নাে। 
 (আবু দাউদ ৪৯৫০) 
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ময সকল নাে রািার বযাপাতর তনতষধাজ্ঞা আতছ: 
 

َِ رَسُولَُ نهََاناَ قَالََ جُنْدبَ ، بْنَِ مُرَۃََسََ عَنَْ يََ أنََْ وسلم علیه الل صلى اللَّّ  أفَْلحَََ أسَْمَاءَ  بأِرَْبعَةََِ رَقیِقنَاَ نسَُم ِ
َ وَنَافعِ وَیسََارَ  وَرَباَح َ . 

 
সােুরাহ ইবনু িুনদাব (রা.) হতি বতণেি, তিতন বতলন, রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে 
আোতদরতক োরতি নাে রািতি তনতষধ কতরতছন: আফলাহ, রাবাহ, ইয়াসার ও নাতফ। 
(েুসতলে ২১৩৬) 
 
সন্তান িতন্মর সপ্তে তদতন আতককা করা: 
 

َِ رَسُولَِ عَنَْ جُنْدبَُ  بْنَِ سَمُرَۃََ عَنَْ َُ صَلَّى اللَّّ  عَنْهَُ تذُْبحََُ بعَِقِیقتَهَِِ رَهِینَ  غُلََمَ  كُلَُّ قَالََ وَسَلَّمََ عَلیَْهَِ اللَّّ
 وَیسَُمَّى رَأسُْهَُ وَیحُْلقََُ سَابعِِهَِ یوَْمََ

 
সােুরা ইবন িুনদুব (রা.) রাসূলুল্লাহ্ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে হতি বণেনা কতরতছন, 
তিতন বতলন, প্রতিযক সন্তান স্বীয় আকীকার সাতে আবি। িার পক্ষ হতি িা িার িতন্মর 
সপ্তে তদতন যতবহ করতি হতব। মসতদন িার োো েুণ্ডন করতি হতব এবং িার নাে রািতি 
হতব। 
 (নাসাঈ ৪২২১) 
 
সন্তাতনর পক্ষ মেতক সদাকাহ করা: 
 

َِ عَنَْ َِ رَسُولَُ عَقََّ قَالََ طَالِب ، أبَيِ بْنَِ عَلِي   یاَ "  وَقَالََ بشَِاۃ َ الْحَسَنَِ عَنَِ وسلم علیه الل صلى اللَّّ
دِرْهَم بعَْضََ أوََْ دِرْهَمًا وَزْنهَُُ فكََانََ فوََزَنتَهَُْ قَالََ .فضَِّةًَ شَعْرِهَِ زِنةََِبَِ وَتصََدَّقيِ رَأسَْهَُ احْلِقِي فَاطِمَةَُ  َ  . 

 
আলী ইবনু আবী িাতলব (রা.) হতি বতণেি আতছ, তিতন বতলন, একতি বকরী দ্বারা রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে হাসাতনর আকীকা কতরন এবং বতলনিঃ মহ ফাতিো! িার োো 
মন়ো কতর দাও এবং িার েুতলর ওিতনর অনুরূপ রূপা দান কর। িদানুযায়ী আতে িার েুল 
ওিন করলাে এবং িার ওিন এক তদরহাে বা িার কাছাকাতছ হয়। (তিরতেতি ১৫১৯) 
 
সন্তানতক িাওহীদ তশক্ষা মদওয়া: 
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، ابْنَِ عَنَِ َِ رَسُولَِ خَلْفََ كُنْتَُ قَالََ عَبَّاس   أعَُل ِمُكََ إنِ يِ غُلَمََُ یاَ " فقََالََ یَوْمًا وسلم علیه الل صلى اللَّّ
ََ احْفظََِ كَلِمَاتَ  ََ احْفظََِ یحَْفظَْكََ اللَّّ ََ فَاسْألََِ سَألَْتََ إذِاَ تجَُاهَكََ تجَِدْهَُ اللَّّ َِ فَاسْتعَِنَْ اسْتعَنَْتََ وَإذِاَ اللَّّ  باِللَّّ
ةََ أنَََّ وَاعْلمََْ َُ كَتبََهَُ قدََْ بشَِيْءَ  إلََِّّ ینَْفعَوُكََ لمََْ بشَِيْءَ  ینَْفعَوُكََ أنََْ عَلَى اجْتمََعتََْ لوََِ الْمَُّ  اجْتمََعوُا وَلَوَِ لكَََ اللَّّ
وكََ أنََْ عَلىَ وكََ لمََْ بشَِيْءَ  یَضُرُّ َُ كَتبَهََُ قدََْ بشَِيْءَ  إلََِّّ یَضُرُّ الصُّحُف وَجَفَّتَِ الْقَْلَمََُ رُفعِتََِ عَلیَْكََ اللَّّ  َ  

" .  
 
ইবনু আব্বাস (রা.) হতি বতণেি, তিতন বতলন, মকান এক সেয় আতে রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 
আলাইতহ ওয়াসাল্লাে -এর তপছতন তছলাে। তিতন বলতলনিঃ মহ িরুণ! আতে মিাোতক কতয়কতি 
কো তশতিতয় তদতে- িুতে আল্লাহ্ িাআলার (তবতধ-তনতষতধর) রক্ষা করতব, আল্লাহ িাআলা 
মিাোতক রক্ষা করতবন। িুতে আল্লাহ্ িাআলার সন্তুতষ্টর প্রতি লক্ষয রািতব, আল্লাহ্ িাআলাতক 
িুতে কাতছ পাতব। মিাোর মকান তকছু োওয়ার প্রতয়ািন হতল আল্লাহ িাআলার তনকি োও, 
আর সাহাযয প্রােেনা করতি হতল আল্লাহ্ িাআলার তনকতিই কর। আর মিতন রাতিা, যতদ 
সকল উন্মািও মিাোর মকান উপকাতরর উতেতশ ঐকযবি হয় িাহতল িিিুকু উপকারই 
করতি পারতব, যিিুকু আল্লাহ িাআলা মিাোর িতনয তলতি মরতিতছন। অপরতদতক যতদ সকল 
ক্ষতিই করতি সক্ষে হতব, যিিুকু আল্লাহ্ িাআলা মিাোর িাকতদতর তলতি মরতিতছন। কলে 
িুতল মনয়া হতয়তছ এবং তলতিি কােিসেূহও শুতকতয় মেতছ। (তিরতেতি ২৫১৬) 
 
সন্তানতক নাোতির বযাপাতর তনতদেশ মদওয়া: 
 

هِ، عَنَْ أبَِیهِ، عَنَْ شُعَیْب ، بْنَِ عَمْرِو عَنَْ َِ رَسُولَُ قَالََ قَالََ جَد ِ  مُرُوا "  وسلم علیه الل صلى اللَّّ
قوُا سِنیِنََ عَشْرَِ أبَْنَاءَُ وَهُمَْ عَلیَْهَا وَاضْرِبوُهُمَْ سِنیِنََ سَبْعَِ أبَْنَاءَُ وَهُمَْ بِالصَّلَۃََِ أوَْلّدَكَُمَْ  فيِ بیَْنهَُمَْ وَفرَ ِ

َ الْمَضَاجِع . 
 
আের ইবনু শুআতয়ব (রহ.) মেতক পযোয়িতে িাাঁর তপিা এবং দাদার সূতত্র বতণেি। তিতন 
(দাদা) বতলন, রাসূলুল্লাহ্ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়া সাল্লাে বতলতছনিঃ যিন মিাোতদর সন্তানরা 
সাি বছতর উপনীি হতব, িিন িাতদরতক নাোয প়োর তনতদেশ মদতব এবং িাতদর বয়স 
যিন দশ বছর হতব িিন নাোয না প়েতল এিনয িাতদরতক োরতপি কর এবং িাতদর 
(মছতল-মেতয়তদর) তবছানা পৃেক কতর তদতব।  
(আবু দাউদ ৪৯৫) 
 
সন্তানতক আদর-মেহ করা, েুেু মদয়া ও আতলঙ্গণ করা: 
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َِ رَسُولَُ قَبَّلََ قَالََ ـ عنه الل رضى ـ هُرَیْرَۃََ أبَاَ أنَََّ  وَعِنْدهََُ لِي  َعََ بْنََ الْحَسَنََ وسلم علیه الل صلى اللَّّ
َ بْنَُ الْقَْرَعَُ  فَنظََرََ .أحََداً مِنْهُمَْ قَبَّلْتَُ مَا الْوَلدََِ مِنََ عَشَرَۃًَ لِي إنََِّ الْقَْرَعَُ فَقَالََ .جَالِسًا التَّمِیمِيَُّ حَابسِ 

َِ رَسُولَُ إلَِیْهَِ َ یرُْحَم لََّ یرَْحَمَُ لََّ مَنَْ "  قَالََ ثمََُّ وسلم علیه الل صلى اللَّّ  ." 
 
আবূ হুরাইরাহ (রা.) হতি বতণেি, তিতন বতলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে 
একদা হাসান ইবনু ’আলীতক েুম্বন কতরন। মস সেয় িাাঁর তনকি আকরা ইবনু হাতবস িােীেী 
উপতবষ্ট তছতলন। আকরা ইবনু হাতবস বলতলনিঃ আোর দশতি পুত্র আতছ, আতে িাতদর 
কাউতকই মকান তদন েুম্বন মদইতন। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে িাাঁর পাতন 
িাকাতলন, অিিঃপর বলতলনিঃ ময দয়া কতর না, মস দয়া পায় না। (বুিারী ৫৯৯৭) 
 
সন্তাতনর লালন পালতনর িনয িরে করা: 
 

َِ رَسُولََ یاَ قلُْتَُ سَلمََةَ، أمُ َِ عَنَْ ،  وَلسَْتَُ عَلَیْهِمْ، أنُْفِقََ أنََْ سَلمََةََ أبَيِ بنَيِ فيِ أجَْرَ  مِنَْ لِي هَلَْ اللَّّ
َ عَلیَْهِم أنَْفَقْتَِ مَا أجَْرَُ لكََِ نعَمََْ "  قَالََ .بنَيََِّ هُمَْ إنَِّمَا وَهَكَذاَ، هَكَذاَ بِتاَرِكَتهِِمَْ  ." 

 
উমু্ম সালাোহ (রা.) হতি বতণেি, তিতন বতলন, আতে তিতজ্ঞস করলােিঃ মহ আল্লাহর রাসূল! 
আবূ সালাোহর সন্তানতদর িনয বযয় করতল িাতি আোর মকান সাওয়াব হতব তক? আতে 
িাতদর এ (অভাবী) অবস্থায় িযাে করতি পাতর না। িারা মিা আোরই সন্তান। তিতন বলতলনিঃ 
হাাঁ, িুতে িাতদর িনয যা িরে করতব িাতি মিাোর সাওয়াব আতছ।  
(বুিারী ৫৩৬৯) 
 
সন্তানতদরতক স্বাবলম্বী কতর মরতি যাওয়া: 
 

َ أبَِي بْنَِ سَعْدَِ ةَِ عَامََ یعَوُدنُِي وسلم علیه الل صلى اللَِ رَسُولَُ كَانََ قَالََ أبَیِهَِ عَنَْ وَقَّاص   الْوَداَعَِ حَجَّ
 بثِلُثُيََْ أفََأتَصََدَّقَُ ابْنةَ َ إلََِّّ یرَِثنُيِ وَلََّ مَالَ  ذوُ وَأنَاَ الْوَجَعَِ مِنَْ بيِ بلَغَََ قدََْ إنِ يِ فَقلُْتَُ بيِ اشْتدَََّ وَجَع َ مِنَْ

 أغَْنیِاَءََ وَرَثتَكَََ تذَرَََ أنََْ إِنَّكََ كَثِیرَ  أوََْ كَبِیرَ  وَالثُّلثَُُ الثُّلثَُُ قَالََ ثمََُّ لََّ فَقَالََ بِالشَّطْرَِ فَقلُْتَُ لََّ قَالََ مَالِي
 حَتَّى بهَِا أجُِرْتََ إلََِّّ اللَِ وَجْهََ بهَِا تبَْتغَِي نَفقَةًََ تنُْفِقََ لنََْ وَإِنَّكََ النَّاسََ یتَكََفَّفوُنََ عَالَةًَ تذَرََهُمَْ أنََْ مِنَْ خَیْرَ 
 لنََْ إنَِّكََ قَالََ أصَْحَابيِ بعَْدََ أخَُلَّفَُ وسلم علیه الل صلى اللَِ رَسُولََ یاَ فَقلُْتَُ امْرَأتَكََِ فيِ فيِ تجَْعلََُ مَا

 أقَْوَامَ  بكََِ ینَْتفَِعََ حَتَّى تخَُلَّفََ أنََْ لعَلََّكََ ثمََُّ وَرِفْعَةًَ درََجَةًَ بهَِِ ازْددَْتََ إِلََّّ صَالِحًا عَمَلًََ فَتعَْمَلََ تخَُلَّفََ
 بْنَُ سَعْدَُ الْبَائسَُِ لكَِنَْ أعَْقاَبهِِمَْ عَلَى ترَُدَّهُمَْ وَلََّ هِجْرَتهَُمَْ لْصَْحَابيِ أمَْضَِ اللَّهُمََّ آخَرُونََ بكََِ وَیضَُرََّ
 َ بمَِكَّة مَاتََ أنََْ وسلم علیه الل صلى اللَِ رَسُولَُ لهََُ یرَْثيِ خَوْلَةََ

 
সাদ ইবনু আবূ ওয়াক্কাস (রা.) হতি বতণেি, তিতন বতলন, তবদায় হাতজ্জ একতি কত ন মরাতে 
আতে আিান্ত হতল, আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে আোর মিাাঁি িবর মনয়ার 
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িনয আসতিন। একদা আতে িাাঁর কাতছ তনতবদন করলাে, আোর মরাে েরতে মপৌঁতছতছ আর 
আতে সম্পদশালী। একোত্র কনযা ছা়ো মকউ আোর উত্তরাতধকারী মনই। িতব আতে তক 
আোর সম্পতদর দু িৃিীয়াংশ সাদাকা করতি পাতর? তিতন বলতলন, না। আতে আবার তনতবদন 
করলাে, িাহতল অতধেক। তিতন বলতলন, না। অিিঃপর তিতন বলতলন, এক িৃিীয়াংশ আর 
এক িৃিীয়াংশও তবরাি পতরোণ অেবা অতধক। মিাোর ওয়াতরসতদর অভাবেুি মরতি যাওয়া, 
িাতদরতক িাতল হাতি পরেুিাতপক্ষী অবস্থায় মরতি যাওয়ার মেতয় উত্তে। আর আল্লাহ্ র সন্তুতষ্ট 
লাতভর িনয িুতে ময মকান বযয় কতরা না মকন, মিাোতক িার তবতনেয় প্রদান করা হতব। 
এেনতক যা িুতে মিাোর স্ত্রীর েুতি িুতল তদতব (িারও প্রতিদান পাতব)। আতে তনতবদন 
করলাে, মহ আল্লাহ্ র রাসূল! (আফতসাস) আতে আোর সােীতদর হতি তপছতন মেতক যাব? 
তিতন বলতলন, িুতে যতদ তপছতন মেতক মনক ‘আেল করতি োক, িাহতল িাতি মিাোর 
েযোদা ও উন্নতি বৃতিই মপতি োকতব। িাছা়ো, সম্ভবি, িুতে তপছতন (মেতক যাতব)। যার 
ফতল মিাোর দ্বারা অতনক কাওে উপকার লাভ করতব। আর অনযরা ক্ষতিিস্ত হতব। মহ 
আল্লাহ্! আোর সাহাবীেতণর তহিরি বলবৎ রািুন। পশ্চাতি তফতরতয় তদতবন না। তকন্তু 
আফতসাস! সাদ ইবনু িাওলার িনয (এ বতল) আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে 
িাাঁর িনয মশাক প্রকাশ করতছতলন, মযতহিু েক্কাা্য় িাাঁর েৃিুয হতয়তছল। (বুিারী ১২৯৫) 
 
 

সন্তানতদর তশষ্টাোর তশক্ষা মদয়া: 

َِ رَسُولَُ قاَلََ قَالََ سَمُرَۃَ، بْنَِ جَابرَِِ عَنَْ بََ لْنََْ "  وسلم علیه الل صلى اللَّّ جُلَُ یؤَُد ِ  مِنَْ خَیْرَ  وَلدَهََُ الرَّ
َ بصَِاع یَتصََدَّقََ أنََْ  . " 

 
িাতবর ইবনু সােুরা (রা.) হতি বতণেি, তিতন বতলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে 
বতলতছনিঃ তনতির সন্তানতক তশষ্টাোর ও আদব-কায়দা তশক্ষা মদয়া এক সা পতরোণ বস্তু দান-
িাইরাি করার মেতয়ও উত্তে। (তিরতেতি ১৯৫১) 
 
সন্তানতদর বযাপাতর ইনসাফ কাতয়ে করা: 
 

 عَطِیَّةًَ أبَيَِْ أعَْطَانيَِْ یقَوُْلَُ الْمِنْبرََِ عَلىَ وَهُوََ عَنْهُمَا اللَُ رَضِيََ بشَِیْرَ  بْنََ النُّعْمَانََ سَمِعْتَُ قَالََ عَامِرَ  عَنَْ
 اللَِ رَسُوْلََ فَأتَىَ وسلم علیه الل صلى اللَِ رَسُوْلََ تشُْهِدََ حَتَّى أرَْضَى لََّ رَوَاحَةََ بِنْتَُ عَمْرَۃَُ فَقَالتََْ
 یاَ أشُْهِدكَََ أنََْ فَأمََرَتنْيَِْ عَطِیَّةًَ رَوَاحَةََ بنِْتَِ عَمْرَۃََ مِنَْ ابْنيَِْ أعَْطَیْتَُ إِن ِيَْ فَقَالََ وسلم علیه الل صلى
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 فرََجَعََ قَالََ لَّدِكُمَْأوََْ بیَْنََ وَاعْدِلوُْا اللََ فَاتَّقوُْا قاَلََ لََّ قَالََ هَذاَ مِثلََْ وَلدَِكََ سَائرََِ أعَْطَیْتََ قَالََ اللَِ رَسُوْلََ
َ عَطِیَّتهَ فرََدََّ . 

 
আতের (রহ.) হতি বতণেি। তিতন বতলন, আতে নুোন ইবনু বাশীর (রা.) মক তেম্বতরর উপর 
বলতি শুতনতছ ময, আোর তপিা আোতক তকছু দান কতরতছতলন। িিন (আোর োিা) আেরা 
তবনতি রাওয়াহা (রািঃ) বতলন, রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে)-মক সাক্ষী রািা 
বযিীি সম্মি নই। িিন তিতন রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে)-এর তনকি 
আসতলন এবং বলতলন, আেরা তবনতি রাওয়াহার েভেিাি আোর পুত্রতক তকছু দান কতরতছ। 
মহ আল্লাহর রাসূল! আপনাতক সাক্ষী রািার িনয মস আোতক বতলতছ। তিতন আোতক তিতজ্ঞস 
করতলন, মিাোর সব মছতলতকই তক এ রকে কতরছ? তিতন বলতলন, না। রাসূলুল্লাহ (সাল্লাল্লাহু 
আলাইতহ ওয়াসাল্লাে) বলতলন, িতব আল্লাহতক ভয় কর এবং আপন সন্তানতদর োতে সেিা 
রক্ষা কর।  
(বুিারী ২৫৮৭) 
 
দাতরদ্রিার ভতয় সন্তান হিযা করা তনতষধ: 
 

 اللَِ عَبْدَِ عَنَْ شُرَحْبِیْلََ بْنَِ عَمْرِو عَنَْ ئلَِ وَا أبَيَِْ عَنَْ مَنْصُوْرَ  عَنَْ جَرِیْرَ  حَدَّثنََا شَیْبةَََ أبَِيَْ بْنَُ عُثمَْانَُ
 قلُْتَُ خَلَقكَََ وَهُوََ ندًِّا لِلَِّ تجَْعلَََ أنََْ قَالََ اللَِ عِنْدََ أعَْظَمَُ الذَّنْبَِ أيََُّ وسلم علیه الل صلى النَّبيََِّ سَألَْتَُ قَالََ
 تزَُانيََِ أنََْ قَالََ أيََُّ ثمََُّ قلُْتَُ مَعكَََ یطَْعمَََ أنََْ تخََافَُ وَلدَكَََ تقَْتلََُ وَأنََْ قَالََ أيََُّ ثمََُّ قلُْتَُ لعَظَِیْمَ  ذلَِكََ إِنََّ

 جَارِك حَلِیْلَةََ
 
’আবদুল্লাহ (ইবনু োস’ঊদ) (রািঃ) হতি বতণেি। তিতন বতলন, আতে নবী সাল্লাল্লাহু ’আলাইতহ 
ওয়াসাল্লাে-মক তিতজ্ঞস করলাে ময, মকান্ গুনাহ আল্লাহর কাতছ সবতেতয় ব়ে? তিতন বলতলন, 
আল্লাহর িনয অংশীদার দাাঁ়ে করান। অেে তিতন মিাোতক সৃতষ্ট কতরতছন। আতে বললাে, 
এতিা সতিযই ব়ে গুনাহ। আতে বললাে, িারপর মকান্ গুনাহ? তিতন উত্তর তদতলন, িুতে 
মিাোর সন্তানতক এই ভতয় হিযা করতব ময, মস মিাোর সতঙ্গ আহার করতব। আতে আরয 
করলাে, এরপর মকানতি? তিতন উত্তর তদতলন, মিাোর প্রতিতবশীর স্ত্রীর সতঙ্গ মিাোর বযতভোর 
করা। [বুিাতর ৪৪৭৭, ৪৭৬১, ৬০০১, ৬৮১১, ৬৮৬১, ৭৫২০, ৭৫৩২; েুসতলে ১/৩৭, হািঃ 
৮৬০] (আধুতনক প্রকাশনীিঃ ৪১১৯, ইসলাতেক ফাউতন্ডশনিঃ ৪১২২) 
 
নবিািতকর োোর েুল ওিন কতর সেপতরোন দান: 
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َِ عَنَْ َِ رَسُولَُ عَقََّ قَالََ طَالِب ، أبَيِ بْنَِ عَلِي   یاَ "  وَقَالََ بشَِاۃ َ الْحَسَنَِ عَنَِ وسلم علیه الل صلى اللَّّ
َ فضَِّة شَعْرِهَِ بزِِنةََِ وَتصََدَّقيِ رَأسَْهَُ احْلِقِي فَاطِمَةَُ  " 

 
আলী ইবনু আবী িাতলব (রািঃ) হতি বতণেি আতছ, তিতন বতলন, একতি বকরী দ্বারা রাসূলুল্লাহ 
সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে হাসাতনর আকীকা কতরন এবং বতলনিঃ মহ ফাতিো! িার োো 
মন়ো কতর দাও এবং িার েুতলর ওিতনর অনুরূপ রূপা দান কর। িদানুযায়ী আতে িার েুল 
ওিন করলাে এবং িার ওিন এক তদরহাে বা িার কাছাকাতছ হয়। (তিরতেতি ১৫১৯) 
 

َِ سُولَُرََ قَالََ قَالََ سَمُرَۃَ، عَنَْ  السَّابعَِِ یوَْمََ عَنْهَُ یذُْبحََُ بعِقَِیقتَهَِِ مُرْتهََنَ  الْغلَُمََُ "  وسلم علیه الل صلى اللَّّ
رَأسُْه وَیحُْلقََُ وَیسَُمَّى  َ  " 

 
সােুরা (রািঃ) হতি বতণেি আতছ, তিতন বতলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে 
বতলতছনিঃ সকল তশশুই িার আকীকার সাতে বিক (দায়বি) অবস্থায় োতক। িনুিহণ করার 
সপ্তে তদতন িার পতক্ষ যতবহ করতি হতব, িার নাে রািতি হতব এবং িার োো মন়ো 
করতি হতব।  
(তিরতেতি ১৫২২, ইবনু ো-িাহ ৩১৬৫) 
 
সন্তাতনর িািনা করা: 
 

َِ عَنَِ ـ عنه الل رضى ـ هُرَیْرَۃََ أبَيِ عَنَْ  الْخِتاَنُ، خَمْسَ  الْفِطْرَۃَُ "قَالََ وسلم علیه الل صلى النَّبيِ 
الْظَْفَار وَتقَْلِیمَُ الشَّارِبِ، وَقصََُّ الِإبْطِ، وَنتَفَُْ وَالِّسْتحِْداَدُ،  َ  ". 

 
আবূ হুরাইরাহ (রািঃ) হতি বতণেি। নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে বতলতছনিঃ োনুতষর 
স্বভাবেি তবষয় হতলা পাাঁেতিিঃ িািনা করা, নাতভর নীতের পশে কাোতনা, বেতলর পশে 
উপত়ে মফলা, মোাঁফ ছাাঁিা এবং (অতিতরি) নি কািা। (সতহহ বুিাতর ৫৮৮৯, আধুতনক 
প্রকাশনী- ৫৮৫৩, ইসলাতেক ফাউতন্ডশন- ৫৭৪৭) 
 
তশশুতদর প্রতি ভালবাসা প্রকাশ করা: 
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َِ إلِىَ أعَْرَابيَِ  جَاءََ قَالتََْ ـ عنها الل رضى ـ عَائشَِةََ عَنَْ  تقَُب لِوُنََ فَقَالََ وسلم علیه الل صلى النَّبِي 
بْیاَنََ َُ نزََعََ أنََْ لكَََ أمَْلِكَُ أوَََ " وسلم علیه الل صلى النَّبِيَُّ فَقَالََ .نقَُب لِهُُمَْ فمََا الص ِ حْمَة قلَْبكََِ مِنَْ اللَّّ الرَّ  َ  

".  
 
’আতয়শাহ (রািঃ) হতি বতণেি। তিতন বতলন, এক মবদুঈন নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে 
এর তনকি এতস বলতলা। আপনারা তশশুতদর েুম্বন কতরন, তকন্তু আেরা ওতদর েুম্বন কতর না। 
নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে বলতলনিঃ আল্লাহ যতদ মিাোর হৃদয় হতি দয়া উত তয় 
মনন, িতব মিাোর উপর আোর তক মকান অতধকার আতছ?  
[বুিাতর, ৫৯৯৮, েুসতলে ৪৩/১৫, হািঃ ২৩১৭, আহোদ ২৪৪৬২] 
 
 
কতপ ফ্রে “ দা েযাতসি ” 
 
 

সন্তান আল্লাহর তনআেি : োই যোযে িালীে-িারতবয়াি 

আল্লাহ িাআলার তনআেি অপতরসীে। গুতন মশষ করা যাতব না। আল্লাহ িাআলা তনতিই 
ম াষণা তদতেন— 
 

حِیْم لغَفَوُْرَ  اللََ انََِّ َتحُْصُوْهَا لََّ اللَِ نعِْمَةََ تعَدُُّوْا انَِْ وََ َ رَّ . 
 
মিােরা যতদ আল্লাহর তনআেিসেূহ গুনতি শুরু কর, িতব িা গুতন মশষ করতি পারতব না। 
বস্তুি আল্লাহ অতি ক্ষোশীল, পরে দয়ালু। —সূরা নাহল (১৬) : ১৮ 
 
বান্দার কিেবয হল, তনআেতির মশাকর আদায় করা। েুতি এবং কাতির োধযতে। 
এই কিেবয পালন করতল দয়ােয় আল্লাহ তনআেি আরও বাত়েতয় মদতবন। আর কিেতবয 
অবতহলা করতল রতয়তছ কত ন শাতস্ত। আল্লাহ িাআলা বতলন— 
 

َ لشََدِیْد عَذاَبيَِْ انََِّ كَفرَْتمَُْ لىَِٕنَْ وََ لَّزَِیْدنََّكُمَْ شَكَرْتمَُْ لَىِٕنَْ . 
 
যতদ মিােরা মশাকর কর িতব আতে অবশযই মিাোতদর আরও মবতশ মদব। আর যতদ অকৃিজ্ঞ 
হও, িতব আোর শাতস্ত অবশযই কত ার। —সূরা ইবরাহীে (১৪) : ০৭ 
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আোতদর সন্তান-সন্ততিও এেন এক েহা তনআেি, যা শুধু মস-ই পায়, আল্লাহ যাতক দান 
কতরন। এিাতন কারও মকাতনারূপ ক্ষেিা েতল না। 
 
আল্লাহ িাআলা ইরশাদ কতরন— 
 

تَِ مُلْكَُ لِلَِّ و   الذُّكُوْرَ،اوََْ یَّشَآٰءَُ لِمَنَْ یهََبَُ وََّ انِاَثاً یَّشَآٰءَُ لِمَنَْ یهََبَُ یشََآٰءَُ مَا یخَْلقَُُ ََالّْرَْضَِ وََ السَّم 
جُهُمَْ ِ َ قدَِیْر عَلِیْمَ  انَِّهَ  َعَقِیْمًا یَّشَآٰءَُ مَنَْ یجَْعلََُ وََ َانَِاثاً وََّ ذكُْرَاناً یزَُو  . 

 
আকাশেণ্ডলী ও পৃতেবীর রািে আল্লাহরই। তিতন যা ইো সৃতষ্ট কতরন। যাতক ইো 
কনযাসন্তান দান কতরন এবং যাতক ইো পুত্রসন্তান দান কতরন। অেবা িাতদর দান কতরন 
পুত্র ও কনযা উভয়ই। আর যাতক ইো বিযা কতর মদন। তিতন তনশ্চয়ই সবেজ্ঞ, সবেশতিোন। —
সূরা শূরা (৪২) : ৪৯-৫০ 
 
অিএব সন্তান-সন্ততিতক েহান আল্লাহর তবতশষ তনআেি জ্ঞান কতর মশাকর আদায় করতি 
হতব। িরণ রািতি হতব িাতদর বযাপাতর আোতদর তকছু দাতয়ে ও কিেবয আতছ। এ সম্পতকে 
কাল তকয়ােতি আোতদরতক তিজ্ঞাসা করা হতব। 
এক দী ে হাদীতস নবীিী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে বতলন— 
পুরুষ িার পতরবাতরর তযম্মাদার; পতরবার সম্পতকে িাতক তিজ্ঞাসা করা হতব। নারী িার স্বােীর 
 র ও িার সন্তানতদর তযম্মাদার; িাতদর সম্পতকে িাতক তিজ্ঞাসা করা হতব। —সুনাতন আবু 
দাউদ, হাদীস ২৯২৮ 
 
আোতদর কিেবয_ 
 
আোতদর কিেবয হল, সন্তাতনর দুতনয়াতব প্রতয়ািনগুতলা যোসাধয পূরণ করা এবং মস মযন 
আতিরাতি িাহান্নাে মেতক মবাঁতে িান্নাি লাতভর োধযতে সতবোচ্চ সফলিা অিেন করতি 
পাতর— এিনয আপ্রাণ মেষ্টা করা। আল্লাহ িাআলা বতলন— 
 

ایَُّهَا مَنوُْا الَّذِیْنََ ی ٰۤ ا ا   …َ الْحِجَارَۃ وََ النَّاسَُ قوُْدهَُا وََّ نَارًا اهَْلِیْكُمَْ وََ انَْفسَُكُمَْ قوُْٰۤ
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মহ ঈোনদারেণ! মিােরা তনতিতদর ও মিাোতদর পতরবার-পতরিনতক মসই আগুন মেতক 
রক্ষা কর, যার ইিন হতব োনুষ ও পাের...। —সূরা িাহরীে (৬৬) : ০৬ 
 
আেরা অতনতকই সন্তাতনর অস্থায়ী ভতবষযতির সফলিার িনয মিা নানান মেষ্টা ও িাদবীর 
কতর; তকন্তু িার তেরস্থায়ী সফলিার বযাপাতর উদাসীন োতক। 
 
িাহান্নাে মেতক রক্ষার উপায়_ 
 
কুরআতন কারীতে আল্লাহ িাআলা িাহান্নাে মেতক রক্ষা এবং িান্নাি লাতভর মেৌতলক দুতি 
উপায় উতল্লি কতরতছন— 
 

مَنوُْا الَّذِیْنََ وََ تَِ عَمِلوُا وََ ا  ىِٕكََ الصٰلِح 
ٰٓ بَُ اوُل  لِدوُْن فِیْهَا هُمَْ َالْجَنَّةَِ اصَْح  َ خ  . 

 
আর যারা ঈোন এতনতছ ও সৎকাি কতরতছ, িারা িান্নাতির অতধবাসী; িারা িাতি তেরকাল 

োকতব। —সূরা বাকারা (২) : ৮২ 
 
এেন আরও অতনক আয়াি রতয়তছ মযগুতলার বািো হল— ‘িাহান্নাে মেতক পতরত্রাণ ও িান্নাি 
লাতভর উপায় ঈোন ও মনক আেল।’ 
অিএব সন্তানতক িাহান্নাে মেতক রক্ষা করতি হতল, িাতক ঈোন ও মনক আেতলর ধারক 
এবং কুফুর, তশরক ও েন্দ কাি বিেনকারী বানাতি হতব। এিনয মছাি মেতকই িার মপছতন 
পতরকতল্পি মেহনি করতি হতব। 
 
আোতদর করণীয়; 
 
এক. সন্তাতনর িনয দুআ করা_ 
 
সন্তানতক মনককার তহতসতব েত়ে মিালার প্রতেষ্টার সাতে সাতে দুআও করতি হতব— আল্লাহ 
িাআলা মযন িাতক মনককার বানান। এেন দুআ কুরআতন কারীতে অতনক রতয়তছ। মযেন— 
 

یتٰنَِا وََ ازَْوَاجِناَ مِنَْ لَناَ هَبَْ رَبَّناَ ۃََ ذرُ ِ  .امَِامًا لِلْمُتَّقِیْنََ اجْعلَْناَ وََّ اعَْینَُ  قرَُّ
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মহ আোতদর রব! আোতদর স্ত্রী ও সন্তান-সন্ততির পক্ষ মেতক আোতদর দান করুন মোতির 
শীিলিা এবং আোতদর পরতহযোরতদর িনয আদশে বানান। —সূরা ফুরকান (২৫) : ৭৪ 
 
োরইয়াে আ.-এর োতয়র দুআ— 
 

یَّتهََا وََ بكََِ اعُِیْذهَُا انِ يَِْٰۤ وََ نَِ مِنََ ذرُ ِ جِیْم الشَّیْط  َ الرَّ . 
 
আতে িাতক (োরয়ােতক) ও িার সন্তান-সন্ততিতক অতভশপ্ত শয়িান মেতক আপনার আেতয় 
তদতে। —সূরা আতল ইেরান (৩) : ৩৬ 
 
যাকাতরয়া আ.-এর দুআ— 
 

اسَُْ اشْتعَلَََ وََ مِن ِيَْ الْعظَْمَُ وَهَنََ اِن يَِْ رَب َِ قَالََ ٰٓىِٕكََ اكَُنَْ  لَمَْ وََّ شَیْباً الرَّ  خِفْتَُ انِ يَِْ وََ شَقِیًّا، رَب َِ بدِعَُا
رَآٰءِيَْ مِنَْ الْمَوَالِيََ لَِ مِنَْ یرَِثَُ وََ یَّرِثنُيَِْ وَلِیًّا، لَّدنُْكََ مِنَْ لِيَْ فهََبَْ عَاقرًِا اتَيَِْامْرََ كَانتََِ وََ وَّ  وَََ یعَْقوُْبََ ا 
 .رَضِیًّا رَب َِ اجْعلَْهَُ

 
মহ আোর রব! আোর অতস্থসেূহ দুবেল হতয় মেতছ এবং োোয় বাধেতকযর শুভ্রিা ফুতি উত তছ। 
আর মহ রব! আপনার তনকি প্রােেনা কতর আতে কিতনা তবফল হইতন। 
আতে আোর পতর আত্মীয়স্বিতনর বযাপাতর ভয় কতর, আর আোর স্ত্রীও বিযা, অিএব আপতন 
আোতক আপনার তনকি মেতক দান করুন একিন কাযেতনবোহক। ময (দ্বীন তবষতয়) আোর 
স্থলাতভতষি হতব এবং ইয়াকুতবর সন্তান-সন্ততির। আর মহ রব! িাতক করুন পছন্দসই। —
সূরা েরইয়াে (১৯) : ৪-৬ 
 
ইবরাহীে আ.-এর দুআ— 
 

َ الصٰلِحِیْن مِنََ لِيَْ هَبَْ رَب َِ . 
 
অেোৎ মহ আোর রব! আোতক একিন সৎপুত্র দান করুন। —সূরা সাফফাি (৩৭) : ১০০ 
 

وۃَِ مُقِیْمََ اجْعلَْنيَِْ رَب َِ ل  یَّتيَِْ مِنَْ وََ الصَّ َ دعَُآٰء تقََبَّلَْ وََ رَبَّناَ ذرُ ِ . 
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অেোৎ মহ আোর রব! আোতক নাোয কাতয়েকারী বানান এবং আোর সন্তান-সন্ততির েধয 
মেতকও (একদলতক)। মহ আোতদর রব! আর আোতদর দুআ কবুল করুন। —সূরা ইবরাহীে 
(১৪) : ৪০ 
 
আতম্বয়াতয় মকরাে িানতিন, আল্লাহর কাতছ কী োইতি হয়। কীভাতব োইতি হয়। আল্লাহ 
িাআলা িাাঁতদর দুআগুতলা পতবত্র কুরআতন উতল্লি কতরতছন আোতদর তশক্ষা মদওয়ার িনয। 
 
দুই. তনতিতদর পতরতবশ ও োলেলন ত ক করা_ 
 
তশশুরা পতরবাতরর সদসযতদর মদতি মশতি। এই মশিা শুরু হয় েুি মফািারও আতে। অতনক 
তশশু অনযতদর মদিাতদতি নাোয পত়ে, হাি বাাঁতধ, রুকু-তসিদা কতর। িাই তশশুর দ্বীনী 
িারতবয়াতির িনয দ্বীনী পতরতবশ তনতশ্চি করতি হতব। 
 
তিন. তশক্ষার বযাপাতর যত্নবান হওয়া_ 
 
তনকি অিীতির তবিযাি আতলে োওলানা েুহাম্মাদ েনযূর মনাোনী রাহ. বতলন— 
 
‘আতম্বয়াতয় মকরাতের দুতনয়ার এই ক্ষণস্থায়ী িীবন সম্পতকে দৃতষ্টভতঙ্গ হল : এতি েূলি 
আতিরাতির তেরস্থায়ী িীবতনর প্রস্তুতির িনয। এই দৃতষ্টভতঙ্গর স্বাভাতবক ও অপতরহাযে দাতব 
এই  ময, দুতনয়ার সবতেতয় ব়ে োসআলা হল, আতিরাতি সফলিা অিেন করা। িাই রাসূল 
সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে প্রতিযক বযতির উপর িার সন্তাতনর এই হক সাবযস্ত কতরতছন 
ময, এতকবাতর প্রেে মেতকই িার দ্বীনী িালীে ও িারতবয়াতির তফতকর করতব। এতি অবতহলা 
করতল গুনাহোর হতব।’ —োআতরফুল হাদীস ৩/২৭৪ 
 
অিএব সন্তানতক প্রেতে আল্লাহর নাে ও কাতলো মশিাতি হতব। িারপর ধীতর ধীতর তবতভন্ন 
তযতকর, োসূর দুআ এবং ইসলােী তশষ্টাোর মশিাতি হতব। 
 
নবীিীর আেল মদিুন— ওের ইবতন আতব সালাো রা. বতলন, আতে মছাি অবস্থায় নবীিীর 
কাতছই লাতলি পাতলি হতয়তছ। একবার িাওয়ার সেয় পাতত্রর েিুপোশ মেতক িাতেলাে। 
িিন নবীিী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে আোতক বলতলন— 
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ا وَكُلَْ بیِمَِینكَِ، وَكُلَْ اللَ، سَم َِ غُلََمُ، یَا َ یلَِیك مِمَّ . 
 
‘মহ বৎস! তবসতেল্লাহ বল, িান হাতি িাও এবং মিাোর পাশ মেতক িাও।’ —সহীহ 
েুসতলে, হাদীস ২০২২ 
 
এভাতব তশশুতক মছাি মেতকই হাতি-কলতে সুন্নি, আদব ইিযাতদ মশিাতনা। 
 
োর. সন্তান মযন আোর মেতক মকাতনা েন্দ কাি না মশতি_ 
 
সিকেিার অভাতব অতনক সেয় তশশুরা আোতদর মেতকও তবতভন্ন েন্দ কাি মশতি। যা অিযন্ত 
দুিঃিিনক। এ বযাপাতর পূণে সিকেিা কােয। কতয়কতি তবষয় আতলােনা করা যায়। 
 
ক. অতনক সেয় জ্বালািন মেতক বাাঁোর িনয আেরা তশশুর হাতি তিভাইস-িািেতফান তদতয় 
মদই। অেে আেরা তক একিু তেন্তা কতরতছ! সাোনয সেতয়র জ্বালািন মেতক বাাঁোর িনয 
আদতরর সন্তাতনর হাতি এেন একতি অতিিণ্ড িুতল তদলাে, যার কারতণ িার 
ঈোন, আেল, আিলাক এককোয় দুতনয়া ও আতিরাি মকাতনা তকছুই মরহাই পাতব না। ইন্না 
তলল্লাতহ ওয়া ইন্না ইলাইতহ রাতিউন! 
 
তবষয়তি বযাপক হওয়ায় হয়তিা আোতদর কাতছ মিেন তকছু েতন হয় না। েতন কতর, কী আর 
এেন হতব! তকন্তু একিু ভাবতল মদিা যাতব, সন্তাতনর বহু আেরণ আোতদর এই কতেের ফল। 
এর সুন্দর সোধান হল, সন্তানতক সেয় মদওয়া। িার আনন্দ-তবতনাদতনর উত্তে পে িুাঁতি 
মবর করা। 
 
ি. তশশুতক কিতনা তেেযা আশ্বাস না মদই। এতক মিা িা কবীরা গুনাহ িারপর আবার এ 
মেতক বাচ্চাও তশিতব ময, প্রতয়ািতন তেেযা কো বলা যায়। অিএব এতক্ষতত্রও সিকেিা কােয। 
এ তবষতয় নবীিী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে কী বতলতছন শুনুন— 
 
হযরি আবদুল্লাহ ইবতন আতের রা. বতলন— 
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(মছাি মবলায়) একতদন (আতে মিলার িনয  র মেতক মবর হতি োইতল) আম্মা িাক তদতয় 
বলতলন, এতদতক আস, মিাোতক একতি তিতনস মদব। িিন নবীিী আোতদর  তর তছতলন। 
তিতন বলতলন, িুতে িাতক কী তদতি মেতয়ছ? 
 
ো বলতলন, আতে িাতক মিিুর তদতি মেতয়তছ। 
িিন নবীিী বলতলন, িুতে যতদ িাতক তকছু না দাও িতব মিাোর তেেযা প্রতিশ্রুতি মদওয়ার 
গুনাহ হতব। —সুনাতন আবু দাউদ, হাদীস ৪৯৯১; েুসনাতদ আহোদ, হাদীস ১৫৭০২ 
 
 . রাতের সেয় মকাতনা অসেীেীন শব্দ না বতল। মকউ মকউ এই সেয় সন্তানতক োতলোলাি 
কতর। অোবয ভাষা বযবহার কতর; যা মকাতনা সভয োনুষ মেতকও কােয নয়। এতি অতনকগুতলা 
ক্ষতি : 
 
১. এতি কবীরা গুনাহ 
২. এর কারতণ তপিা-োিার প্রতি সন্তাতনর েিাতবাধ বাতক োতক না। 
৩. সন্তানও তপিা-োিার উপর এগুতলা প্রতয়াে কতর। 
এক নারীতক মদতিতছ, মস িার মছতলতক িুব োতলোলাি করি। তকছুতদন পর মদতি, মছতলও 
িার োতক োতলোলাি করতছ এবং ঐ শব্দগুতলাই বলতছ, মযগুতলা িার ো একসেয় বলি। 
 
এেন অতনক তবষয় রতয়তছ, যা আোতদর আেরণ মেতক সন্তান মশতি। সুিরাং আেরা সন্তাতনর 
সাতে এেন আেরণ করব না, যা িার মেতক কােনা কতর না। 
 
পাাঁে. সন্তাতনর িারতবয়াতির বযাপাতর পূণে সতেিন োকা_ 
 
সন্তানতক মকাতনা অনযায় কাি করতি মদিতল মছাি বতল এত়েতয় না যাই; িার েতিা কতর 
িাতক মশিাই বা শাসন কতর। েতন রািতি হতব, আিতকর তশক্ষাদান, একিু মোি রাঙাতনা বা 
সাোনয ধেক মদওয়াতি ময কাি হতব, হয়তিা একসেয় সবেশতি বযয় কতরও মসই কাি হতব 
না। নবীিী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে-এর আেল মদতি। হযরি আবু হুরায়রা রা. বণেনা 
কতরন— 
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একবার নবীিীর নাতি হাসান ইবতন আলী রা. একতি সদকার মিিুর েুতি তদল। নবীিী 
সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে মদতি সাতে সাতে বলতলন— কাখ্ কাখ্, মফল মফল, িুতে িাতনা 
না, আেরা (নবীবংশ) সদকার বস্তু িাই না! —সহীহ বুিারী, হাদীস ১৪৯১ 
 
হাসান রা.-এর িন্ম িৃিীয় তহিরীর রেযাতন। মসই তহতসতব িিন িার বয়স আর কিইবা 
হতব। তকন্তু নবীিী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে মছাট্ট তশশু বতল এত়েতয় যানতন। একো 
বতলনতন— মস মিা মছাি, সাোনয একতি মিিুতর কী-ই বা হতব; বরং বাধা তদতয়তছন, মিতি 
মদনতন; উপরন্তু িারতবয়াতির িনয একিু ধেতকর স্বতর বতলতছন— িুতে িাতনা না, আেরা 
সদকা িাই না। 
এই হল আোতদর নবীিীর তশক্ষা ও আদশে। তকন্তু আেরা অতনকসেয় তনতিরাই অিুহাি 
মপশ কতর—মস মিা মছাি। 
 
ছয়. সন্তানতক কেপতক্ষ ফরতয আইন পতরোণ দ্বীনী ইলে মশিাতনা_ 
 
সন্তান একিু ব়ে হতল িাতক ধীতর ধীতর ওযু, মোসল, নাোয, কুরআন কারীতের তিলাওয়াি 
ও আকাতয়দ মেতক শুরু কতর দ্বীতনর মেৌতলক তবধানগুতলা মশিাতি হতব। 
 
সাি. সন্তানতক মনক আেতল অভযস্ত করা_ 
 
সন্তানতক মনক আেতল অভযস্ত করার িনয আোতদর কতয়কতি কাি করতি হতব : 
 
ক. তনতিরা মনক আেতল পাবন্দ হতি হতব। মকননা তশশুরা ব়েতদর অনুকরণ কতর। 
ি. নাোয, মরাযা ও অনযানয আেতল সন্তানতকও তনতিতদর সাতে শরীক করতি হতব। আসুন 
এ বযাপাতর সাহাবা যুতের একতি আেল মদতি— 
 
রুবাইতয় রা. বতলন, একবার আশুরার তদন সকাতল নবীিী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে 
েদীনার পাশ্ববেিেী িােগুতলাতি সংবাদ পা াতলন, ‘যারা মরাযা মরতিতছ িারা মযন পূণে কতর 
আর যারা রাতিতন িারা মযন অবতশষ্ট তদবস মরাযাদাতরর েতিা োতক।’ 
এরপর মেতক আেরা তনতিরা (আশুরার) মরাযা রািিাে। আোতদর তশশুতদরতকও এতি 
অভযস্ত করিাে। ইফিার পযেন্ত িাতদরতক তনতয় েসতিতদ োকিাে। িাতদর িনয িুলার 
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মিলনা বাতনতয় রািিাে। িাবাতরর িনয মকউ কান্না করতল মসই মিলনা তদিাে। —সহীহ 
বুিারী, হাদীস ১৯৬০; সহীহ েুসতলে, হাদীস ১১৩৬ 
 
সাহাবীেণ িাতদর তশশুতদরতক মরাযার েতিা একতি সুকত ন আেতল কীভাতব অভযস্ত করতিন! 
 
ে. বাচ্চাতক মনক আেতলর আতদশ তদতি হতব। এই বযাপাতর স্বয়ং আল্লাহ িাআলা রাসূল 
সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লােতক আতদশ কতর বতলন— 
 

وۃَِ اهَْلكَََ امُْرَْ وََ ل  ي الْعَاقِبةََُ وََ َنرَْزُقكََُ نحَْنَُ َرِزْقاً نسَْـَٔلكََُ لََّ َعَلَیْهَا اصْطَبرَِْ وََ بِالصَّ  .لِلتَّقْو 
 
আর আপতন স্বীয় পতরবার-পতরিনতক নাোতযর আতদশ করুন এবং তনতিও িাতি অতবেল 
োকুন। আতে আপনার তনকি তরতযক োই না, আতেই আপনাতক তরতযক দান কতর। আর শুভ 
পতরণাে িাকওয়া (অবলম্বনকারীতদর) িনয। —সূরা ে-হা (২০) : ১৩২ 
 
সন্তান যতদ কো না মশাতন িাহতল প্রতয়ািতন তকছু শাসনও  করতি হতব। নবীিী সাল্লাল্লাহু 
আলাইতহ ওয়াসাল্লাে বতলন— 
মিাোতদর বাচ্চাতদর সাি বছর পূণে হতল (িাতদরতক) নাোতযর িাকীদ কর। আর দশ বছর 
পূণে হতল নাোতয অলসিার কারতণ প্রহার কর এবং এ বয়তস উপনীি হতল তবছানা পৃেক 
কতর দাও। —সুনাতন আবু দাউদ, হাদীস ৪৯৫ 
 
দশ বছর বয়তস নাোয ফরয হয় না িবুও প্রহাতরর তনতদেশ মদওয়া হতয়তছ, যাতি মস বাতলে 
হওয়ার আতেই নাোতয অভযস্ত হতয় যায়। এই হাদীতস অনযানয আেতলর উতল্লি না োকতলও 
মসগুতলার তবধান নাোতযরই েতিা। 
 
আি. তশশুর অন্ততর ধেেীয় েূলযতবাধ ও আতিরািেুিী তেন্তা-মেিনার বীি বপন করা_ 
 
এ উতেতশয আোতদর কতয়কতি কাি করতি হতব : 
 
ক. বাচ্চাতক এই তবষতয় িার েতিা কতর নসীহি করতি হতব। এই তবষতয় অনুসরণীয় 
হল, লুকোন আ.-কিৃকে স্বীয় পুত্রতক নসীহি। যা কুরআন কারীতের সূরা লুকোতনর 
১৩, ১৬, ১৭, ১৮ ও ১৯ মোি পাাঁেতি আয়াতি উতল্লি করা হতয়তছ। 
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মিেতন ইবরাহীে আ. ও ইয়াকুব আ.-কিৃকে তনি সন্তানতদরতক উপতদশ। যা সূরা বাকারার 
১৩২ ও ১৩৩ নং আয়াতি উতল্লি করা হতয়তছ। 
 
ি. নবীতদর কাতহনী, আোতদর নবীিীর সীরাি ও সাহাবা-িাতবয়ীন এবং আকাতবর-
আসলাতফর িীবনী ও  িনাবতল মশানাতনা। 
 
ে. উলাোতয় মকরাতের েিতলতস তনতয় যাওয়া। কারণ ওলাোতয় মকরাে হতলন এই গুতণর 
ধারক বাহক। 
এপযোতয় দুিন কিেবযপরায়ণ অতভভাবতকর েল্প শুতন, িাতদরই সন্তানতদর েুতি। 
এক. হাকীেুল উম্মি আশরাফ আলী োনবী রাহ.-এর তপিা আবদুল হক রাহ.। 
 
োনবী রাহ. বলতিন, ‘আোর তপিা ময সুবযবস্থাপনায় আোতদর (দুই ভাইতয়র) িারতবয়াি 
কতরতছন িা িাাঁর েভীর প্রজ্ঞা ও বুতির পতরোয়ক তছল। 
 
লালন-পালন ও তশক্ষা-দীক্ষা সম্পতকে বলতিন, োর-পাাঁে বছর বয়তস োতয়র ইতন্তকাতলর পর 
তপিা অিযন্ত মেহ-েেিার সাতে আোতদর দুই ভাইতক প্রতিপালন কতরতছন। োিৃ-তবতয়াতের 
মশাকও তিতন আোতদর ভুতলতয় তদতয়তছতলন। িারাবীর নাোয মশতষ িিতের ময তেতষ্ট 
েসতিদসেূতহ তবিরণ করা হি িা আোতদর কিতনা িহণ করতি তদতিন না। বরং মসতদন 
মদাকান মেতক তেতষ্ট িতরদ কতর এতন আরও মবতশ কতর িাওয়াতিন এবং বলতিন, ‘েসতিতদ 
তেতষ্ট আনতি যাওয়া আোতদর িনয লজ্জাকর।’ এভাতব তিতন আোতদর মলাভ-লালসা মেতক 
বাাঁোতিন এবং লজ্জা মশিাতিন। 
 
একদা ছাত্রিীবতন মদওবন্দ োদরাসার প্রািন েুহিাতেে হযরি োওলানা রফী উেীন সাতহব 
রাহ. সম্পতকে কো প্রসতঙ্গ আোর েুি তদতয় মবর হতয় মেল, ‘োওলানা সাতহব রাহ. মলিাপ়ো 
মবতশ কতরনতন। তকন্তু োদরাসা পতরোলনার কাতি িুবই দক্ষ ও কাতেল বুযুেে তছতলন। 
 
একো শুতন আব্বা রাোতিি হতলন এবং ধেক তদতয় বলতলন, ‘বুযুেেতদর শাতন এ রকে উতি 
করতি মনই।’ তিতন রাতে আোতক োরতি উ তলন, িতব োতরনতন। 
 
মোিকো, আোতদর আিলাতকর প্রতি তিতন িুবই লক্ষয রািতিন, তকন্তু মসইসতঙ্গ যারপরনাই 
মেহ-েেিা ও আদর-ভালবাসা তদতিন।’ —আশরাফ েতরি ৪৫, ৪৮-৪৯ 
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দুই. তবিযাি দাঈ, েুফাতক্কতর ইসলাে, আরব-আিতের শাতয়ি, বহু কালিয়ী িতন্থর রেতয়িা 
সাতয়যদ আবুল হাসান আলী নদভী রাহ.-এর আম্মা। আলী তেয়া রাহ. মযতহিু বালযকাতলই 
তপিৃতেহ মেতক বতিি হতয় যান, িাই োতয়র হাতিই িাাঁর লালন-পালন ও িালীে-িরতবয়ি। 
এ প্রসতঙ্গ তিতন বতলন : 
 
আোতক এেতনতি অতনক মেহ করতিন। আব্বািাতনর েৃিুযর পর িাাঁর মেহ আরও মবত়ে 
যায়। এিদসতত্ত্বও তিতন দুতি তবষতয় িুবই কত ার তছতলন। 
 
এক. নাোতযর বযাপাতর মকাতনারূপ ছা়ে তদতিন না। 
দুই. আোর দ্বারা মকাতনা কাতির বুয়ার মছতল বা েরীব মছতলর সাতে বা়োবাত়ে, অনযায় বা 
িাতেলযপূণে আরেণ হতল শুধু ক্ষো োওয়া নয়; বরং হািতিা়ে পযেন্ত করাতিন। এতি আোর 
যিই অপোন হি, তিতন মকাতনাভাতবই োনতিন না। এর দ্বারা িীবতন আতে অতনক উপকৃি 
হতয়তছ। িুলুে ও অহঙ্কারতক ভয় মপতি তশতিতছ। কারও েতন কষ্ট মদওয়া বা কাউতক অপদস্থ 
করা কবীরা গুনাহ েতন করতি তশতিতছ। এরই কারতণ সারা িীবন তনতির ভুল স্বীকার করা 
আোর কাতছ সহি েতন হতয়তছ। — 
তযকতর িাতয়র, পৃ. ৪৭-৪৮ 
 
এতি শুধু িাতদর দুিতনর নয়, বরং যুে যুে ধতর সকল আদশে ো-বাবার সন্তান প্রতিপালতনর 
পিতি। একতদতক যারপরনাই আদর-মসাহাে, অপরতদতক যোযে িালীে-িারতবয়াি। 
 
এভাতবই িারা সন্তানতদরতক যুতের মেষ্ঠ সম্পতদ পতরণি কতরতছন। েুসতলে উম্মাহতক 
উপহার তদতয়তছন হাকীেুল উম্মি ও আলী তেয়ার েতিা নক্ষত্র, মযগুতলা তকয়ােি পযেন্ত 
েলেল করতি োকতব এবং তদশা মপতি োকতব অসংিয অেতণি পতেক। আর তনতিরা 
ইনশাআল্লাহ অতধকারী হতবন মসই মিযাতিেেয় েুকুতির, যার সুসংবাদ তদতয়তছন েহানবী সা. 
িাাঁর এই বাণীতি : 
 
ময বযতি কুরআন কারীে প়েতব এবং িার তনতদেশ েতিা আেল করতব তকয়ােতির তদন িার 
ো-বাবাতক এেন েুকুি পরাতনা হতব যার আতলা সূতযের আতলার মেতয়ও মবতশ হতব (যতদ সূযে 
মিাোতদর  তর হি) িাহতল ময স্বয়ং আেল করতব িার বযাপাতর মিাোতদর কী ধারণা। — 
সুনাতন আবু দাউদ, হাদীস ১৪৫৩ 
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আেরাও িাতদর কাতফলায় শাতেল হওয়ার মেষ্টা কতর। তনি তনি সন্তাতনর মপছতন মেহনি 
কতর। িাতদর েত়ে মিালার মেষ্টা কতর  মেষ্ঠ সম্পদরূতপ। আল্লাহর রহেি মিা আতে মযেন 
তছল এিতনা মিেনই আতছ। তেরকাল মিেনই োকতব। প্রতয়ািন শুধু একিু মবাধ ও ঐকাতন্তক 
প্রতেষ্টা। 
 
কতপ: োতসক আল কাউসার  ( োওলানা আবদুল্লাহ আলহাসান) 
 
 

সন্তানতদর তনতয় মকেন তছতলন নবী ? 

• তিতন তশশুতদর েভীরভাতব ভালবাসতিন 
 • তিতন তশশুতদর মকাতল িুতল তনতিন এবং িাতদর প্রতি প্রেুর ভালবাসা মদিাতিন 
 • তিতন িাতদর প্রতি মেতহর কারতণ িাতদর োোয় হাি বুতলতয় তদতিন 
 • তিতন মছাি বাচ্চাতদর হাসাতিন 
 • তিতন পাশ তদতয় যাওয়া তশশুতদর সালাে তদতিন 
 • সফর মেতক মফরার সেয় তিতন বাচ্চাতদর িার তপছতন বসতিন  
• তিতন মকানও তশশুর কান্না শুনতল িাাঁর নাোয সংতক্ষপ্ত করতিন (িাসাইল নববী) 
 
 
তশশুরা োনবসোতির এক গুরুেপূণে অংশ। আিতকর তশশুই আোেী তদতনর ভতবষযৎ। 
সম্ভাবনার উৎস। জ্ঞাতন গুতণ সেৃি হতয় িারাও পৃতেবীতক আতলাতকি ও সেৃি করতব। 
 ুতণধরা সোতির সব অপসংসৃ্কতির তবরুতি রুতি দাাঁ়োতব। সুন্দর সুশৃঙ্খল আর আদশে সোি 
তবতনেোতণ িারাও ভূতেকা পালন করতব। ধশশতবর তনতব়ে পতরেযো ও সুন্দর প্রতিপালনই 
একিা তশশুতক ভতবষযতির িনয মযােয কতর মিাতল। এিনয আোতদর তপ্রয় নবীতি বতলতছন, 
তশশুতদর প্রতি যত্নশীল হতি। তশশুতদর প্রতি িাাঁর ভাতলাবাসা ও আেরণ তছল অনুকরণীয়। 
আেরা তশশুতদর সতঙ্গ মকেন আেরণ করব? িাতদর সতঙ্গ পতরবাতরর বা কাতছর োনুতষর 
আেরণ মকেন হওয়া উতেি? তশশুর মেধা তবকাতশ, েতরত্র ে তন পতরবাতরর কী প্রভাব- এসব 
তবষয় সুন্দরভাতব উপস্থাতপি হতয়তছ নবী েুহাম্মদ (সা.)-এর কাতি, কোয় ও আেরতণ। 
তশশুতদর সতঙ্গ নবীতির যাতপি িীবতনর িণ্ড িণ্ড তকছু উপতদশ িুতল ধরা হতলা। 
 
তশশুতদর প্রতি মেহশীল হওয়া 
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তপ্রয়নবী (সা.) তশশুতদর িুব আদর-মেহ করতিন। অনযতদর িাতদর প্রতি মকােল আেরতণর 
তনতদেশ তদতিন। িাতদর সতঙ্গ দয়া ও সহানুভূতির আেরতণর উপতদশ তদতিন। পুষ্পিুলয 
তশশুতদর সবেদাই তিতন আদর আর মেতহর োদতর িত়েতয় রািতিন। যারা তশশুতদর প্রতি 
মেহশীল না, িাতদর তিতন ভৎেসনা কতরতছন। ইরশাদ হতয়তছ, ‘ময বযতি তশশুতদর মেহ কতর 
না এবং ব়েতদর সম্মান কতর না, মস আোতদর দলভুি না।’ (েুসনাতদ আহেদ : ২২৬৫৪)।  
 
এ হাতদস মেতক িানা যায়, তশশুর প্রতি মেহশীল হওয়া, মেহ েেিায় আেতল রািা তশশুর 
প্রতি পতরবাতরর ব়েতদর ধনতিক দাতয়ে। নবী (সা.)-এর ভাতলাবাসা ময হৃদতয় আতছ, মস 
হৃদয় তশশুর প্রতি মেহেেিায় তসি হতব এতি ইসলাতের এক অননয মসৌন্দযে। 
 
মকােল ভাষায় শুধতর মদওয়া 
 
তশশু বয়তস মযেন তশশু, মিেতন বুে-বুতি সবতকছুতিই তশশু। িাই িাতদর মেতক ভুল প্রকাশ 
পাওয়া িুব স্বাভাতবক। তশশুরা ভুল করতল নবীতি িাতদর মকােল ভাষায় বুতেতয় তদতিন। 
রাসুল (সা.) বতলন, আল্লাহিায়ালা হ কারী ও কত ারিাকারীরূতপ আোতক মপ্ররণ কতরনতন, 
বরং সহি-মকােল আেরণকারী তশক্ষকরূতপ মপ্ররণ কতরতছন।(েুসতলে : ১৪৭৮)।  
 
তশশুতদর মেতক ভুল তকছু প্রকাশ মপতল নবী (সা.) কিতনা বলতিন না, এিা মকন কতরছ? 
ওিা মকন করতন! নবীতির িৃতিধনয সাহাবী আনাস (রা.) দী ে ১০ বছর িাাঁর মসবায় 
কাতিতয়তছন। তনতির ধশশতবর বণেনা তদতয় তিতন বতলতছন, রাসুল (সা.) আোর মকাতনা কাতি 
আপতত্ত কতর কিতনা বতলনতন ময, এেনতি মকন কতরছ বা এেনতি মকন করতন।’ (েুসতলে : 
২৩০৯)।  
 
তশশুরা ওবুে। িেৎ ও িীবন সম্পতকে তকছুই বুতে না। িারা তশশু বয়তস পতরবার ও পতরতবশ 
মেতক িীবতনর পা  িহণ কতর। পতরবার মেতকই েত়ে ওত  তশশুতদর িীবনতবাধ স্বভাব-
েতরত্র। বাবা-ো ও পতরবাতরর অনযানয সদসযতদর আেরণ তশশুর িীবতন প্রভাব মফতল। িাই 
তশশুতদর ভুল ধরা, এ ভুলতক মকন্দ্র কতর িাতদর প্রতি বয়তসর তবতবেনা না কতর অতিতরি 
কত ার হওয়া অনুতেি। এতি তশশুর েতনাবল মভতঙ যায় প্রাণেিলিা হারায়। েেতক যায় 
মেধা তবকাতশর সম্ভাবনা। এতক্ষতত্র অতিতরি কত ার না হতয় মকােল ভাষায় বুতেতয় বলা , 
বলার ভতঙ্গতি শাসতনর মেতয় েেিার অংশই োকা োই মবতশ।  মকােল ভাষায় না বুতেতয় 
ধেতক ধেতক শাসন কতর ভুল শুধতর মদওয়ার মেষ্টা করতল তশশুরা ভুল সংতশাধতনর মেতয় 
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ভয়িাই পায় মবতশ । যা আশানুরূপ ফল বতয় আতন না। িাই রাসুতলর (সা.) আদশে অনুসরতণ 
মকােল হৃদয় ও আন্ততরক বেতন তশশুতক েত়ে িুলতি হতব। আদর ও শাসতনর েতধয সেিয় 
করতি হতব। 
 
েেিার পরশ বুতলতয় মদওয়া 
 
মছাতিা তশশুতদর প্রতি নবীতির ভাতলাবাসা কিতনা প্রকাশ মপি আেরতণ-উচ্চারতণ, কিতনা বা 
োোয় মেতহর পরশ বুতলতয় মদওয়ার োধযতে। িাফর (রা.) েুিার যুতি শতহদ হতল িার 
মশাকাহি পতরবাতরর মিাাঁি-িবর ও শান্তনাদাতনর িনয নবী কারীে (সা.) িাফর (রা.)-এর 
বাত়েতি যান। িার পতরবাতরর অতভভাবকে িহণ কতরন এবং িার সন্তানতদর আদর কতরন, 
মেতহর পরশ বুতলতয় মদন। িাফর (রা.)-এর মছতল আবু্দল্লাহ (রা.) ব়ে হতয় মস েধুর িৃতি 
বণেনা কতরতছন এভাতব- রাসুল (সা.) এতস আোর োোয় হাি বুতলতয় আদর করতলন এবং 
আোতদর িনয মদায়া করতলন- মহ আল্লাহ্! আপতন তনতিই িাফতরর সন্তানতদর অতভভাবক 
হতয় যান। (েুস্তাদরাতক হাতকে : ১৩৭৯)। 
 
তশশুতদর অনুরাতের েূলযায়ন করা 
 
নবী কারীে (সা.) তশশুতদর োতহদা ও অনুরাে অনুভূতির েূলযায়ন করতিন। িারা নবীতিতক 
সম্বধেনা িানাতনার িনয এতেতয় এতল তিতন িাতদর সহাতসয বরণ কতর তনতিন। আদর-মসাহাে 
কতর কিতনা িাতদর বাহতন উ াতিন আবার কিতনা বা কাাঁতধ। এক সফতর নবী কারীে (সা.) 
েক্কায় আেেন করতল আবু্দল েুত্তাতলব মোতত্রর তশশুরা এতেতয় এতলা নবীতিতক স্বােি 
িানাতনার িতনয। িিন তিতন আব্বাতসর দুই মছতল- কুসাে ও ফযলতক িাাঁর সতঙ্গ বাহতন 
উত তয় তনতলন। একিনতক বসাতলন িাঁরা সােতন, অনযিনতক মপছতন। (মবািাতর : ১৭৯৮)।  
 
তশশুতদর আতবে ও অনুভূতিতক েূলযায়ন করা হতল তশশুরা ধীতর ধীতর তেন্তা-মেিনায় সেৃি 
হতি োতক, অিানাতক িানার আিহ বা়েতি োতক। িিন নানা প্রশ্ন িাতে তশশুেতন আর 
এর সোধান মপতিোয় ব়েতদর কাতছ। 
 
মিলাধুলার সুতযাে মদওয়া 
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তশশুতদর েন েিল। িারা মিলাধুলা করতি, োরপাশতক োতিতয় রািতি ভাতলাবাতস। আতয়শা 
(রা.)-এর যিন তববাহ হয় তিতন মছাি তছতলন। ফতল তিতন বািবীতদর সতঙ্গ মিলতিন। তিতন 
বতলন- আতে নবী কারীে (সা.)  তর পুিুল তদতয় মিলা করিাে। আোর (েতিা মছাি মছাি) 
কতয়কিন বািবী আোর সতঙ্গ মিলি। নবীতি  তর এতল িারা লজ্জায় লুতকতয় মযি। িিন 
তিতন একিন একিন কতর িাতদর আোর কাতছ পা াতিন। িারা আবার আোর সতঙ্গ মিলতি 
শুরু করি।   
(মবািাতর : ৬১৩০)। 
 
তবরি না হওয়া 
 
কিতনা মকাতনা তশশুর মেতক অপ্রীতিকর তকছু প্রকাশ হতল নবী (সা.) িা বরদাশি করতিন। 
সতয় মযতিন। তিরস্কার তকংবা তবরিভাব কিতনা িার মেহারায় ফুতি উ ি না। একতদন এক 
তশশুতক িাহনীক করার িনয িাাঁর কাতছ আনা হতলা। তিতন তশশুতিতক মকাতল বসাতলন। তশশুতি 
িাাঁর মকাতল প্রস্রাব কতর তদল। িিন নবীতি পাতন আতনতয় কাপত়ে পাতন মেতল তদতলন। (তকন্তু 
মকাতনা তবরতিভাব প্রকাশ করতলন না।) (মবািাতর : ২২২)। 
 
আিতঙ্কি না করা 
 
তশশুতদর েন িুবই নরে, অল্পতিই িারা ভয় মপতয় যায়। িাতদর আিতঙ্কি করা ইসলাতের 
তশক্ষা নয়। আবু লায়লা (রা.) বতলন, আতে রাসুল (সা.)-এর কাতছ বসা তছলাে। হাসান বা 
হুসাইন নবীতির বুতক বসা। হ াৎ মদতি মস তফনতক তদতয় প্রস্রাব করতছ। (িাতক সরাতনার 
িনয) আেরা উ লাে। তিতন বলতলন, আোর মছতলতক (নাতিতক) প্রস্রাব মশষ করতি দাও। 
িাতক আিতঙ্কি কর না; মপশাব মশষ করতি দাও। (েুসনাতদ আহোদ : ১৯০৫৯)। 
 
সালাে তবতনেয় করা 
 
সালাে ইসলাতের তেরন্তন অতভবাদন। মছািরা ব়েতদর সালাে মদতব এবং ব়েরাও দীক্ষার 
িনয মছািতদর সালাে মদতব, এিাই ইসলাতের তশক্ষা। আনাস (রা.) ধশশতবর িৃতিোরণ 
করতি তেতয় বতলন, একদা রাসুল (সা.) আোতদর কাতছ আতসন। আেরা কতয়কিন তশশু 
একসতঙ্গ তছলাে। িিন তিতন আোতদর সালাে মদন।  
(ইবতন োিাহ : ৩৭০০)। 
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তশশুতদর উপতদশ মদওয়া 
 
একতদন নবী কারীে (সা.) ইবতন আব্বাস (রা.)-মক মিতক সওয়ারীতি তনতির মপছতন 
বসাতলন। এরপর িার তপত  হাি রািতলন এবং বলতলন, তপ্রয় বৎস! 
আতে তক মিাোতক এেন তকছু কো তশতিতয় মদব, মযগুতলা দ্বারা আল্লাহ মিাোতক উপকৃি 
করতবন; সুতির সেয় আল্লাহতক মেন, (িাাঁর কো িরতণ মরতিা) দুিঃতির সেয় তিতন মিাোতক 
তেনতবন। (েুসনাতদ আহোদ : ২৮০৩)। 
 
মলিক : তশক্ষােেী, শাতয়ি িাকাতরয়া ইসলাতেক তরসােে মসন্টার োকা 
 
ভদ্রিা 
 
হিরি আনাস (রা.) মেতক বতণেি, তিতন বতলন, আতে ধশশতব দশ বছর েদীনায় নবীর 
মিদেি কতরতছ। আোর সবতকছু তিতন মযভাতব মেতয়তছতলন মসভাতব হয়তন তকন্তু তিতন কিনও 
মকানও তবষতয় অসতন্তাষ প্রকাশ কতরনতন বা তিতন কিনও তিজ্ঞাসা কতরনতন, 'মকন আপতন 
এতি করতলন?' বা 'মকন আপতন এতি করতলন না?' (আবু দাউদ, ৪৭৭৪) 
 

লুকোন (আ) এর উপতদশ  

نَُ قَالََ وَاذَِۡ بنُیَََّ یعَِظُہَ  وَہوََُ لِّبۡنہَِ  لقُۡم  رۡکََ انََِّ باِلٰلِّۚ َؕ  تشُۡرِکَۡ لََّ ی   َ عَظِیۡم لظَُلۡمَ  الش ِ
 
অেেিঃ 
এবং (মসই সেয়তক) িরণ কর, যিন লুকোন িার পুত্রতক উপতদশেতল বতলতছল, মহ বাছা! 
আল্লাহর সাতে তশরক কতরা না। তনশ্চয়ই তশরক েরে িুলুে। 
 

بنُیَََّ نَۡ حَبَّۃَ  مِثۡقَالََ تکََُ انَِۡ اِنَّہَاَٰۤ ی  تَِ فیِ اوََۡ صَخۡرَۃ َ فیَِۡ فَتکَُنَۡ خَرۡدلََ  م ِ و   بہَِا یَاۡتَِ الّۡرَۡضَِ فیِ اوََۡ السَّم 
 َ خَبیِۡر لطَِیۡفَ  اٰللََّ انََِّ اٰللُّۚ 

 
অেেিঃ 
(লুকোন আরও বতলন) মহ বাছা! মকান তকছু যতদ সতরষার দানা বরাবরও হয় এবং িা োতক 
মকান পােতরর মভির তকংবা আকাশেণ্ডলীতি বা ভূতেতি, িবুও আল্লাহ িা উপতস্থি করতবন। 
তনশ্চয়ই আল্লাহ অতি সূক্ষ্মদশেী, সবতকছুর িবর রাতিন। 
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بنُیَََّ وۃََ اقَمَِِ ی  ل  ی وَاصۡبرَِۡ نۡکَرَِالۡمَُ عَنَِ وَانۡہََ بِالۡمَعۡرُوۡفَِ وَاۡمُرَۡ الصَّ لِکََ انََِّ اصََابکََۚ ۚ  مَاَٰۤ عَل   عَزۡمَِ مِنَۡ ذ 
 ۚ  الّۡمُُوۡر

 
অেেিঃ 
বাছা! নাোয কাতয়ে কর, োনুষতক সৎকাতির আতদশ কর, েন্দ কাতি বাধা দাও এবং 
মিাোর ময কষ্ট মদিা মদয়, িাতি সবর কর। তনশ্চয়ই এিা অিযন্ত তহম্মতির কাি। 
 

رَۡ وَلََّ  ۚ  فخَُوۡر مُخۡتاَلَ  کُلََّ یحُِبَُّ لََّ اٰللََّ اِنََّ مَرَحًاۚ ۚ  الّۡرَۡضَِ فِی تمَۡشَِ وَلََّ نَّاسَِلِل خَدَّکََ تصَُع ِ
 
অেেিঃ 
এবং োনুতষর সােতন (অহংকাতর) তনি োল ফুতলও না এবং ভূতেতি দপেভতর েতলা না। 
তনশ্চয়ই আল্লাহ মকান দতপেি অহংকারীতক পছন্দ কতরন না। 
 

َ الۡحَمِیۡر لصََوۡتَُ الّۡصَۡوَاتَِ انَۡکَرََ انََِّ صَوۡتکَِۚ ۚ  مِنَۡ وَاغۡضُضَۡ مَشۡیکََِ فِیَۡ وَاقۡصِدَۡ  ٪ 
 
অেেিঃ 
তনি পদোরণায় েধযপন্থা অবলম্বন কর, এবং তনি কণ্ঠস্বর সংযি রাি। তনশ্চয়ই সবোতপক্ষা 
তনকৃষ্ট স্বর োধাতদরই স্বর। 
 
 

সন্তানতক তনতয় হযরি ইবরাহীে আ.-এর স্বপ্ন 

সন্তান অেূলয সম্পদ। সন্তানতক তনতয় তপিা-োিা নানা স্বপ্ন মদতিন। তকন্তু 
আফতসাস, সন্তানতক ত তর অতনক ো-বাবার স্বপ্ন হয় সূ্থল। অতনতকই িাতনন না, সন্তাতনর 
িনয কী স্বপ্ন মদিা উতেি। এিনয মেষ্ঠ বযতিেতণর সীরাি ও িীবনেতরি অধযয়ন করা 
কিেবয। আি আেরা আতলাকপাি করব হযরি ইবরাহীে আলাইতহস সালাে সন্তানতক তনতয় 
কী স্বপ্ন মদিতিন এবং স্বতপ্নর পতে িাতক কীভাতব অিসর করতিন। 
হযরি ইবরাহীে আলাইতহস সালাে তছতলন উচ্চেযোদাবান একিন নবী। বহুতদন হতয় মেতছ 
িাাঁর মকাতনা সন্তান হতে না। ধীতর ধীতর এই দম্পতির সন্তান িতন্মর স্বাভাতবক বয়স পার 
হতয় যায়। ইবরাহীে আ.-এর বয়স নব্বই ছুাঁইছুাঁই আর িাাঁর স্ত্রী হাতিরা রা.-এর বয়স আতশ 
ছুাঁইছুাঁই। 
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এই িীবনসিযায় দাাঁত়েতয়ও হযরি ইবরাহীে আ. সন্তানশূনযিার হাহাকার উতপক্ষা করতি 
পাতরনতন। দয়ােয় আল্লাহর দয়ার দুয়াতর কাির হতয় সন্তান প্রােেনা কতরন- 
 

َ الصٰلِحِیْن مِنََ لِيَْ هَبَْ رَب َِ . 
 
মহ আোর রব! আোতক মনক সন্তান দান করুন। -সূরা সাফফাি (৫৫) : ১০০ 
 
এ দুআতি অতনক তশক্ষণীয়। এ দুআ তশক্ষা মদয়, সন্তানদািা একোত্র আল্লাহ িাআলা। সুিরাং 
শুধু িাাঁর কাতছই সন্তান প্রােেনা করা োই, অনয কাতরা কাতছ নয়। অনয কাতরা পতক্ষ সন্তান 
দান করা অসম্ভব। তিতন নবী মহাক, ওলী মহাক তকংবা পীর-বুযুেে। িাাঁরা তনতিরাই মিা 
আল্লাহর সৃতষ্ট ও েুিাতপক্ষী। 
এ দুআ আতরা তশক্ষা মদয়, আল্লাহর কাতছ সবেদা মনক ও সৎ সন্তান প্রােেনা করা োই। তিতন 
যিনই সন্তান দান কতরন, মযন মনক সন্তান দান কতরন, ময তনতি উভয় িেতি আতলাতকি 
োনুষ হতব এবং অতনযর োতে আতলা ছ়োতব, কলযাণ বতয় আনতব। 
যি তদন যাতেল ইবরাহীে আ.-এর অন্ততর মনক সন্তাতনর আকাক্সক্ষা িিই িীব্র হতেল 
এবং আল্লাহর দয়ার দুয়াতর িিই দুআ-কাির হতেতলন। অবতশতষ আল্লাহ িাাঁর আকাঙ্ক্ষা 
পূরণ কতরন এবং িাাঁতক একিন সহনশীল পুত্র সন্তান দান কতরন। এই সন্তাতনর নাে 
রাতিন  ইসোঈল। এর অতনক বছর পতর আতরক পুত্র সন্তাতনর বাবা হন তিতন। িাাঁর নাে 
রাতিন ইসহাক। 
একিন অশীতিপর বৃি সন্তাতনর েুি মদিতল কি িুতশ ও আনতন্দি হতব- সহতিই অনুতেয়। 
হযরি ইবরাহীে আ. শুধু আনতন্দিই হনতন; সন্তানদািা দয়ােয় আল্লাহর মশাকতর িাাঁর 
হৃদয়িেৎ ভতর যায়। তিতন মশাকর আদায় কতর বতলন- 
 

عِیْلََ الْكِبرََِ عَليَ لِيَْ وَهَبََ الَّذِيَْ لِلَِّ الْحَمْدَُ قََ اسِْم   .الدُّعَآٰء لسََمِیْعَُ رَب يَِْ انََِّ َوَاسِْح 
 
সেস্ত প্রশংসা আল্লাহর, তযতন আোতক বৃি বয়তস ইসোঈল ও ইসহাক দান কতরতছন। তনশ্চয় 
আোর রব দুআ েবণকারী। -সূরা ইবরাহীে (১৪) : ৩৯ 
 
এ দুআর বািো হল, সন্তাতনর তনআেি মপতল অহংকার ও উদাসীনিা সেীেীন নয়; বরং 
সন্তানদািার মশাকর আদায় করা োই। 
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এ দুআর আতরা বািো হল, আল্লাহর উপর পূণে আস্থা ও ভরসা রািা োই, তিতন দুআ কবুল 
করতি পতরপূণে সক্ষে এবং আোর দুআ কবুল করতবন। আল্লাহর রহেি মেতক তনরাশ হওয়া 
উতেি নয়। 
হযরি ইবরাহীে আ. শাতে বসবাস করতিন। ইসোঈল আ.-এর িতন্মর পর তিতন স্ত্রী ও 
সন্তানতক েক্কায় মরতি যান। েক্কায় িিন না িনবসতি তছল, না িীবন যাপতনর উপায়-
উপকরণ তছল। িারপরও তিতন সন্তানতক মকন এিাতন মরতি মেতলন- শুনুন কুরআতনর 
ভাষায়- 
 

یَّتيَِْ مِنَْ اسَْكَنْتَُ اِن يَِْٰۤ رَبَّناََٰۤ مَِ بیَْتكََِ عِنْدََ زَرْع َ ذِيَْ غَیْرَِ بوَِادَ  ذرُ ِ وۃََ لِیقُِیْمُوا رَبَّنَا الْمُحَرَّ ل  ًَ فَاجْعلََْ الصَّ  افَْىِٕدۃَ
نََ نََ وَارْزُقْهُمَْ الَِیْهِمَْ تهَْوِيَْٰۤ النَّاسَِ م ِ تَِ م ِ َ یشَْكُرُوْن لعَلََّهُمَْ الثَّمَر  . 

 
মহ আোতদর রব! আতে আোর কিক সন্তানতক আপনার সম্মাতনি  তরর কাতছ শসযহীন 
উপিযকায় (এতন) বসবাস কতরতয়তছ। মহ আোতদর রব! যাতি িারা নাোয কাতয়ে কতর। 
সুিরাং আপতন োনুতষর অন্তর িাতদর প্রতি অনুরােী কতর তদন এবং িাতদরতক ফলেূল মেতক 
তরতযক দান করুন, হয়তিা িারা মশাকর করতব।  
-সূরা ইবরাহীে (১৪) : ৩৭ 
 
িনবসতি ও িীবন-উপকরণহীন েরুদযান েক্কায় কতলিার িুকতরাতক মরতি যাওয়ার কারণ 
হল, এিাতন পতবত্র বাইিুল্লাহ অবতস্থি। এর বরকতি সন্তান-সন্ততি নাোযী হতব। দ্বীনী 
পতরতবতশ োকতব। এ দুআর তশক্ষা হল, সন্তান-সন্ততির িনয যিিা সম্ভব সুন্দর পতরতবতশর 
বযবস্থা করা োই, মযিাতন িারা নাোয কাতয়ে করতি পারতব, দ্বীতনর উপর সুন্দরভাতব েলতি 
পারতব। 
আতরকতি তশক্ষা হল, সন্তান-সন্ততির প্রতয়ািনীয় তরতযতকর িনযও দুআ করা োই, যাতি িারা 
সম্মানিনক িীবন যাপন করতি পাতর। 
হযরি ইবরাহীে আ. সন্তাতনর িনয আল্লাহর কাতছ আতরা অতনক দুআ কতরতছন। 
মস সতবর একতি হল- 
 

ذاَ اجْعلََْ رَب َِ مِناً الْبلَدَََ ه  اجْنبُْنيَِْ ا  نََ كَثِیْرًا اضَْللَْنََ اِنَّهُنََّ رَب َِ الّْصَْناَمََ نَّعْبدََُ انََْ وَبنَيََِّ وَّ النَّاس م ِ  َ  . 
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মহ আোর রব! এই শহরতক তনরাপদ করুন এবং আোতক ও আোর সন্তান-সন্ততিতক 
েূতিেপূিা মেতক দূতর রািুন। মহ আোর রব! ওরা বহু মলাকতক পেভ্রষ্ট কতরতছ। -সূরা 
ইবরাহীে (১৪) : ৩৫-৩৬ 
 
এ দুআর তশক্ষা হল, সন্তানাতদর িনয তনরাপদ স্থাতনর দুআ করা োই, মযিাতন িারা তনরাপতদ 
শাতন্ততি বসবাস করতি পারতব। 
এ দুআ আতরা তশক্ষা মদয়, এ বযাপাতর পূণে সিকে োকতি হতব, মযন সন্তান-সন্ততি তকছুতিই 
কুফর ও তশরতক তলপ্ত না হয়; বরং িাওহীতদর দৃঢ় ও পতরপূণে তবশ্বাসী হয়। 
তিতন আতরা দুআ কতরন- 
 

وۃَِ مُقِیْمََ اجْعلَْنيَِْ رَب َِ ل  یَّتيَِْ وَمِنَْ الصَّ َ دعَُآٰء وَتقَبََّلَََْرَبَّنَا ذرُ ِ . 
 
মহ আোর রব! আোতক নাোয কাতয়েকারী বানান এবং আোর সন্তান-সন্ততির েধয মেতকও। 
মহ আোতদর রব! আর আোর দুআ কবুল করুন। -সূরা ইবরাহীে (১৪) : ৪০ 
 
এ দুআর তশক্ষা হল, তনতিও নাোযী হতি হতব, সন্তান-সন্ততি ও বংশধতরর নাোতযর বযাপাতর 
সতেষ্ট হতি হতব। এিনয আল্লাহর কাতছ দুআ করতি হতব। 
হযরি ইবরাহীে আ.-এর একোত্র পুত্র ইসোঈল আ. মবত়ে ও া শুরু কতরন। যিন তপিার 
সতঙ্গ মছািাছুতি করার বয়তস উপনীি হয় িিন তপিা স্বতপ্ন মদতিন, তিতন কতলিার িুকতরাতক 
যতবহ করতছন। যতদও এিা স্বপ্ন তছল; তকন্তু নবীেতণর স্বপ্ন ওহী হতয় োতক; িাই ইবরাহীে 
আলাইতহস সালাে এতক আল্লাহ িাআলার আতদশ সাবযস্ত কতরন। 
স্বতপ্নর কো তিতন একোত্র পুত্রতক িাতনতয় বতলন- 
 

بنُيَََّ ي انِ يَِْٰۤ ی  ي ذاَ مَا فاَنْظُرَْ اذَْبحَُكََ انَ يَِْٰۤ الْمَناَمَِ فيِ ارَ  ابَتََِ قَالََ ترَ   شَآٰءََ انَِْ سَتجَِدنُيَِْٰۤ تؤُْمَرَُ مَا افْعلََْ ی ٰۤ
اَٰۤ َالصٰبرِِیْنََ مِنََ اللَُ َ لِلْجَبیِْن وَتلََّهَ  اسَْلمََا فلَمََّ . 

 
মহ আেরা বৎস! আতে স্বতপ্ন মদতি, মিাোতক যতবহ করতছ। িাই িুতে তেন্তা কতর মদি, মিাোর 
অতভেি কী? মস বলল, মহ আোর তপিা! আপনাতক ময আতদশ করা হতয়তছ িা কতর মফলুন। 
আপতন আোতক আল্লাহ োতহন মিা অবশযই ধধযেশীল পাতবন। অিিঃপর যিন িারা উভতয় 
আতদশ োনয করল এবং তপিা পুত্রতক উপু়ে কতর শুইতয় তদল। -সূরা সাফফাি (৫৫) : ১০২-
১০৩ 
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ইবরাহীে আ. েতন েতন এেন সন্তাতনর কোই ভাবতিন এবং আল্লাহর কাতছও এেন সন্তানই 
প্রােেনা করতিন, ময আল্লাহর পূণে অনুেি হতব, আল্লাহর িনয িীবন তদতিও তবনু্দোত্র তদ্বধা 
করতব না। আল্লাহ িাআলা  ুতের েতধয িাাঁর পুত্রতক যতবহ করতি মদতিতয় িাাঁতক পরীক্ষা 
কতরন, তিতন আসতল এেন সন্তান োন তকনা। ইবরাহীে আ. প্রোতণি কতরতছন, তিতন হৃদতয়র 
েভীর মেতকই এেন সন্তান োন এবং এর িনয যা দরকার িা করতি তিতন প্রস্তুি। এেন 
সন্তান ধিতর করতি প্রতয়ািন প্রজ্ঞা, মকােলিা, সতেিনিা, সহনশীলিা ও দুআ-কািরিা। 
এিাতন আেরা মদতিতছ, ইবরাহীে আ. বৃি বয়তস লি সম্পদতক আল্লাহর পতে কুরবান করার 
িনয কীভাতব প্রস্তুি কতরতছন। 
আল্লাহ হযরি ইবরাহীে আ.-মক কা‘বা র তনেোতণর তনতদেশ মদন। িিন তিতন পুত্র 
ইসোঈলতক বতলন, আল্লাহ আোতক একতি কাতির আতদশ কতরতছন। 
ইসোঈল বতলন, আপনার রব আপনাতক ময আতদশ কতরতছন িা পালন করুন। 
তিতন বলতলন, িুতে তক আোতক সহতযাতেিা করতব? 
ইসোঈল বলতলন, িী, আপনাতক সহতযাতেিা করব। 
এরপর তপিা-পুত্র তেতল বাইিুল্লাহ তনেোণ কতরন। ইসোঈল আ. পাের মযাোন মদন আর 
ইবরাহীে আ. তনেোণ কাি কতরন। মদয়াল যিন উাঁেু হতয় মেল িিন ইসোঈল আ. একতি 
পাের আনতলন। ইবরাহীে আ. িার উপর দাাঁত়েতয় তনেোণ কাি কতরন আর ইসোঈল আ. 
পাের মযাোন মদন। এ সেয় িাাঁরা বলতছতলন- 
 

یَّتنَِاَٰۤ وَمِنَْ لكَََ مُسْلِمَیْنَِ وَاجْعلَْناَ رَبَّنَا الْعلَِیْمَُ السَّمِیْعَُ انَْتََ اِنَّكََ مِنَّا تقََبَّلَْ رَبَّناَ ةًَ ذرُ ِ سْلِمَةًَ امَُّ  وَارَِناَ لَّكََ مُّ
ابَُ انَْتََ اِنَّكََ عَلیَْناَ بَْوَتَُ مَنَاسِكَناَ حِیْم التَّوَّ َ الرَّ . 

 
মহ আোতদর রব! আোতদর পক্ষ মেতক কবুল করুন। তনশ্চয় আপতনই সবেতোিা, পতরজ্ঞািা। 
মহ আোতদর রব! আর আোতদর আপনার পূণে অনুেি বানান এবং আোতদর সন্তান-সন্ততির 
েতধযও আপনার অনুেি একতি িাোি বানান এবং আোতদর হতজ্বর তনয়োবতল তশক্ষা তদন 
এবং আোতদর িওবা কবুল করুন। তনশ্চয় আপতনই িওবা কবুলকারী, অতি মেতহরবান। -
সূরা বাকারা (২) : ১২৭-২৮ 
 
এ দুআর একতি তশক্ষা হল, সন্তানতক কলযাতণর কাতি অংশ িহণ করতি উৎসাতহি করা 
োই, এতি অভযাস েত়ে উ তব। 
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এ দুআর আতরকতি তশক্ষা হল, মকবল সন্তান নয়; বংশধতরর িনযও দুআ করা উতেি, আল্লাহ 
মযন তকয়ােি পযেন্ত িাতদর েতধয সৎ ও মযােয মলাক ধিতর কতরন, যারা আল্লাহর পূণে অনুেি 
হতব এবং িাওহীদ ও একেবাতদ দৃঢ় তবশ্বাসী হতব। 
সারকো হল, হযরি ইবরাহীে আলাইতহস সালাে মনক সন্তাতনর স্বপ্ন মদিতিন। আল্লাহর 
পূণে অনুেি সন্তাতনর স্বপ্ন মদিতিন। িাওহীতদর প্রতি দৃঢ় ও পতরপূণে তবশ্বাসী সন্তাতনর স্বপ্ন 
মদিতিন। নাোযী সন্তাতনর স্বপ্ন মদিতিন। তপিা-োিার অনুেি সন্তাতনর স্বপ্ন মদিতিন। 
স্বপ্ন-মদিা সন্তাতনর িনয আল্লাহর কাতছ কাির হতয় দুআ করতিন এবং স্বপ্নপতের যাত্রায় 
সন্তানতক সহতযাতেিা করতিন। 
 
ফুি মনাি ( োতসক আল কাউসার ) 
 

তকছু মবতসক করণীয়: 

 • তপিাোিার একিন নীরব মরকিোর হওয়া উতেি । মযন সন্তান কিনও ভুল তকছু করতলও 
বাবা ো তহতসতব রাোরাতে না কতর  ান্ডা োোয় িার সোধান করতি পাতর। 
 • একতি তশশু একিন োনুষ। িার মদাষ গুণ োকতব এইিাই স্বাভাতবক িাতক িার গুণ 
গুতলা এতপ্রতশতয়ি কতর মদাষ গুতলা মক বুোতনার োধযতে ছা়োতি হতব। 
 • িাতদর সেয় তদন, একতি ধদতনক সেয়সূেী ধিতর কতর িাতদর সাতে সেয় কািাতনা । 
বাচ্চাতদর সাতে বাবা ো যি মবতশ সেয় কািতব িি িাতদর সব তকছুতি িানা বুো সহি 
হতব । 
 • তপিাোিার কাছ মেতক পরােশে িুব েূলযবান। সব তবষতয় অনযতক বলার আতে বাবা ো 
মক বলার আন্ততরকিা ধিতর করতি হতব। 
 • মিতলতভশন / ইন্টারতনি সন্তান লালন-পালন কতর না, বাবা-ো সন্তান লালন-পালন কতর 
িাই এগুতলা বাসা মেতক সরাতি হতব । এগুতলা না তকনা ই ভাতলা । 
 • 'বাবা-ো দুিতনই িাবল তশফতি কাি কতরন' একিন েুসলোন তহতসতব োতয়তদর  তর 
এবং বাবাতদর বাতহতর কাি করতি হয়। সন্তান বাবার মেতক োর সাতে মবতশ সেয় োতক । 
বাবা ো দুিনই োকুরীিীবী হতল মসই সন্তান িা িিন একা একা ব়ে হয় মহলতপং হযান্ড এর 
কাতছ মযিা সেরাের অতনক ফযাতেতল মিই হয় । অনয োনুষ বাচ্চািাতক অভাতব ভাতলা োইি 
তদতি পাতরনা মযেন িা বাবা ো মদয় িাই সন্তাতনর ভাতলার িনয োতয়তদর  তর োকা ই 
ভাতলা একান্তই িব এর প্রতয়ািন হতল িাবল তশফতি িব করা উতেি িাহতল যিন বাবা 
োতকনা ো িাইে তদতি পাতর সন্তান মক আবার ো না োকতল বাবা । 
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আেরা আোতদর সন্তানতদর কাছ মেতক যা োই  

সন্তান এেন সব তকছু হওয়ার কো যা আেরা হতি পাতরতন এর িনয প্রতশক্ষণ এবং িারতবয়া 
লাতে, যা ভালবাসার সাতে আতস  
িাতদর এেন তকছু মশিাতবন না যা আপতন িাতদর সন্তানতদর সাতে করতি মদিতি োন না 
। িাই সবসেয় িাতদর ঐিাই তশিাতনা উতেি মযিা িাতদর এবং িাতদর সন্তান এর িনয 
ভাতলা এবং দুতনয়া ও আতিরাি এ কলযাণ তনতয় আতস । 
 

সন্তাতনর অতধকার  

উের রা: মক একিন তপিা ও পুত্র দ্বারা পতরদশেন করা হতয়তছল।তছতলর তবরুতি অবাধয 
হওয়ার অতভতযাে আনা হয়। পুত্র বতলতছ ময িার বাবা িার অতধকার পূরণ কতরতন ।"একিন 
ভাল, ধাতেেক েতহলাতক তবতয় করা” একতি ভাল নাে দ্বারা সন্তাতনর নাে রািা দ্বীন ও 
কুরআতনর জ্ঞান তশক্ষা মদওয়া” এগুতলা সন্তাতনর অতধকার এবং এগুতলা প্রতিযক বাবা ো 
দাতয়ে । যিন মকাতনা অতভভাবক এই দাতয়ে গুতলা অবতহলা কতর িিন ই সন্তান অবাধয 
হতয় কো শুতননা । 
 

আতিরাতি সন্তানতদর লাঞ্ছনার োধযে হতি মদতবন না 

মফান, োত়ে, অেে ইিযাতদর প্রতি ভালবাসা িুব িা়োিাত়ে মশিাতনা হয়। আিলাতকর িনয 
মট্রতিং আইতিে । আদাতবর িনয কাপত়ের মকনাতবো । ভাল কাতির িনয মট্রতিং মেেস । 
পাতছ িারা সাোনয দুতনয়ার তবতনেতয় আতিরাতি বযবসা কতর। এগুতলা মেতক সন্তান মক 
সরাতি হতব একবার এসব তবলাতসিার অভযাস হতয় মেতল মসই সন্তান িা িিন আর ভাতলা 
েন্দ তকছুই মদতিনা িার মোতি িিন এসব এর মনশা মলতে যায় । িাই সন্তান মক অপেয় 
আর তবলাতসিার িীবন না তদতয় েধযে পন্থায় িীবন োলাতনা তশিাতি হতব । 
 
তক করতি হতব 
 
নীতি 
 -ইসলােী জ্ঞান এবং একতি সত ক লালন-পালন তপিাোিার কাছ মেতক আসা প্রতয়ািন । 
এর িনয প্রেতে তনতিতক ধাতেেক তপিা োিা বানাতি হতব িারপর ই সন্তান ধাতেেক হতব । 
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 -সহনশীলিা, সহনশীলিা, সহনশীলিা োকতি হতব । 
- ইসলােী িীবনবযবস্থা ধিতর করতি হতব । 
 -সুন্নাহ োতবকাত । িাই িীবতনর প্রতিিা পযোয় এ নবীিীর সুন্নাি এর উপর আেল করতি 
হতব । 
 
ে নেূলক বছর 
 
• বয়স ০-১১ 
 • আলকাো (র:)"মযৌবতন আতে ময জ্ঞান তশতিতছ িা কােতি মলিার েতিা"  
• েনসুর (র:) "কাদাোতি তভতি মেতল মিলনা ধিতর করা মযতি পাতর, তকন্তু যিন এতি শুতকতয় 
যায়, িিন এতি মেতক তকছুই ধিতর করা যায় না। ত ক মিেন ই সন্তান মক মছাি মবলায় 
ভাতলা তশক্ষা তদতি হতব ব়ে হতল মস এইিা পালন করতব । মছাি মবলায় তশক্ষা না তদতল ব়ে 
হওয়ার পর আর মসিা িারা োনতি োয়না । 
 • িাতদরতক শালীনিা ও উত্তে আেরণ সম্পতকে তশক্ষা মদয়া। সবার সাতে ভাতলা বযবহার 
এবং সব মক্ষতত্র শালীনিা বিায় মরতি েলার তশক্ষা তদতি হতব । 
 
  √ িাতদরতক সুন্নাহ তশক্ষা তদন _ 
 
  "ময আোর সুন্নািতক পুনরুজ্জীতবি করতব মস আোতক ভালবাসতব, আর ময আোতক 
ভালবাসল মস আোর সাতে িান্নাতি োকতব" (তিরতেতি, ২৬৭৮) 
 
√ িাতদর সাতে দ্বীন সম্পতকে কো বলুন_ 
 
 তশশুরা িন্মসূতত্র নবী সম্পতকে িাতন না! নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে এবং আোতদর 
অিীতির আইকন সম্পতকে েল্পগুতল িুব গুরুেপূণে িাতদরতক এগুতলা শুনান । িারা এগুতলা 
মেতক ইন্সপায়ার হতয় িাতদর িীবতন িা এলাই করতব । 
 
 

েসতিদ ও উলাোতয় মকরােতক ভাতলাবাসা 
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িাতদরতক জ্ঞানী ও জ্ঞানী োনুষতক ভাতলাবাসতি মশিান । আতলে উলাোতদর সম্মান করতি 
তশিান । িাতদরতক েসতিদ এতন ৫ ওয়াি নাোি প়োর অভযাস েত়ে িুলুন েসতিদতক 
ভাতলাবাসতি মশিান ।অনয তকছু মশিাতনার আতে কুরআন তশক্ষা তদন । কুরআন োনুতষর 
িীবতন ঔষধ , সব তকছুর সোধান এই কুরআন এ আতছ। িাতদর োসনূন দুআ ব়ে দুয়া ও 
সূরা মশিান । অল্প বয়তস েুিস্থ করতল সব তকছুই েতন োতক । 
 
 

সালাহ 

যিন বাবা তকংবা ো নাোি পত়ে িিন বাচ্চারা মসিার সাতে সাতে মদতি পতর িাই বাচ্চাতক 
নাোি তশিাতি হতল আতে তনতি নাোি সত ক ভাতব প়ো তশিতি হতব আপনার সন্তাতনর 
সালাহ সত ক তকনা িা তনতশ্চি করুন , আপনার সন্তান আপনার নাোি মদতিই তশিতব । 
সাি/দশ বছর অতপক্ষা করতবন না । ১৩ বছর বয়তসর পর িাতদর পতরিযাে করতবন না , 
ছা়ে তদতবননা েতন রািতবন, এতি একতি ফরয কাি এবং দাতয়ে। ছুতির তদনগুতলা েসতিতদই 
কািান আপনার সন্তান মক তনতয় । িাহতল েসতিদ এর প্রতি িার ভাতলাবাসা িান বৃতি 
পাতব । 
 
ভালবাসা , সহানুভূতি এবং তবশ্বাস 
 
আপনাতক এতি বলতি হতব না, এতি আসতল প্রদশেন করা ভাল। একতি প্রাকৃতিক আত্মতবশ্বাস 
রতয়তছ যা এই বয়তস অবশযই ধিতর করা উতেি সন্তাতনর েতধয । তবশ্বাস ধিতর করা , 
তপিাোিার উতেি বাচ্চাতদর সাতে তবশ্বাস েত়ে মিালা এতি সন্তানতদর েতন বাবা োর সাতে 
সব তকছু মশয়ার করার োনতসকিা হতব এবং এতি একিা বিুেপূণে সম্পকে হতব । 
 
মপাশাক 
 
"হায়া ঈোতনর একতি ব়ে অংশ" (েুসতলে, ৩৫)  
 
"সরলিা ঈোতনর অংশ" (আবু দাউদ, ৪১৬১)  
 
 পতরষ্কার-পতরেন্ন মপাশাক, ছতবযুি মপাশাক এত়েতয় েলুন  
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মছতলতদর মপাশাক_ 
 
সুন্নাহ মপাশাতকর প্রতি ভাতলাবাসা রািা । ইসলাতের তনদশেন তহতসতব তশরস্ত্রাণ। পাতয়র 
মো়োতলর উপতর পযান্ট প়োর অভযাস করা । সাদা মপাশাতকর প্রতি ভাতলাবাসা রািা । লাল-
হলুদ রতঙর মপাশাক মেতক দূতর োকা মসগুতলা মছতলতদর প়েতি না মদওয়া । মছাি মেতকই 
সন্তানতদর  মপাশাতকর মক্ষতত্র ইসলাতেক রীতি অনুসরণ করা অতভবাবক তহতসতব বাবা োর 
দাতয়ে । 
 
মেতয় ও তহিাব_ 
 
মেতয় বাচ্চাতদর মছাি মেতকই তহিাব প়োতনা এতি  বাচ্চািা ব়ে হতলও তহিাব এর প্রতি 
িার মোহাব্বি িা ধতর রািতব । িাইি-তফতিং মপাশাক এবং মছাি মপাশাক এ়োতনা । মেতয় 
বাচ্চাতদর সবসেয় তেলা ও লম্বা মপাশাক পরাতনা মযন শরীতরর ে ন না বুো যায় । 
 
 

পতরষ্কার-পতরেন্নিা  

 "িাহারাহ ঈোতনর অতধেক" (েুসতলে, ৪১) ।  
 
পতরষ্কার-পতরেন্ন োকার মক্ষতত্র অধযবসায় ।সন্তানতক সবসেয় পতরপাতি োকা োো মেতক 
রািার তশক্ষা মদওয়া । সন্তানতক ধদনতন্দন িীবতনর প্রতিযক মক্ষতত্র প্রতিযক সেয় সুন্নাহ এর 
উপর েলার তশক্ষা মদওয়া প্রতিযক বাবা ো তহতসতব দাতয়ে । 
 
 

তশষ্টাোর ও েতরত্র 

আপনার সন্তানতক িুতিা দূতর রািা । িাোকাপ়ে সত ক িায়োয় েুতলতয় রািা । অতনযর 
শুকতরয়ায় িাযাকাল্লাহ বলা অনযতক সাহাযয করা । মসৌিনয তশক্ষা মদওয়া অতভবাবক তহতসতব 
এসব দাতয়ে পালন করা । দাতয়ে অপেণ করুন সন্তানতদর োতে । বাত়েতি োশওয়ারা করুন 
সন্তানতদর সাতে । িুব অল্প বয়স মেতকই কাতির িনয িাতদর উৎসাহ তদন। কিনই িাতক 
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অলস হতি তদতবননা , তনতির তবছানা তনতি ত ক করতি বলুন , পতরষ্কার-পতরেন্ন রািতি 
বলুন।  তরর কাি করা ,  তরর কাতি সাহাযয করা সুন্নাহ িাতক তশক্ষা তদন ।  
 
করণীয় এবং বিেনীয় 
 
 • তকছু মদওয়া বা শাতস্ত মদওয়ার তবষতয় কিনই তেেযা বলতবন না এতি সন্তান এর োতে 
তবশ্বাস এর তদক িা হালকা হতয় যায় । 
 • বাচ্চাতদর উদারিার তশক্ষা তদন মযন মস মদওয়া মক্ষতত্র কৃপণিা না মদিায়। 
 • স্বাভাতবক সীোর েতধয দান করুন। 
 • "আল্লাহ আপনাতক শাতস্ত মদতবন" বলা মেতক তবরি োকুন। বরং আল্লাহ আপনাতক 
ভালবাতসন, এবং আল্লাহ্ এর অবাধযিায় আল্লাহ অসন্তুষ্ট হতবন এইভাতব বলুন । 
 • মোপনীয়িা এত়েতয় েলুন 
 • অপোন এত়েতয় েলুন  
• বাচ্চা যতদ ভাল কাি কতর িতব িার প্রশংসা করুন, িাতক েতবেি করুন কিনও িার 
িারাপ কাি এ িাতক শি ভাতব শাসন করার বদতল কুরআন ও সুন্নাহ তদতয় বুোন িাহতল 
িার েতধয িারাপ কাি এর অনুতশােনা আসতব ফতল মস আর পরবিেীতি িারাপ কাি 
করতবনা । 
 • শাতস্ত মদওয়ার পতর মিলা নয়। 
 • রাতের বতশ কিনও আ াি করতবন না, এতি বাচ্চারা োনতসক ভাতব আ াি পায় ।  ান্ডা 
হওয়ার িনয অতপক্ষা করুন, িারপতর তিনবার তেন্তা করুন এবং দুআ করুন। 
 
তভতিও মেে এবং মফান 
 
একতি পুতরা পতরবারতক ধ্বংস করার িনয একতি োত্র মফানই যতেষ্ট । সন্তানতক  বই তদন, 
বই প়েতি ভালবাসতি মশিান । ইসলাতেক েতল্পর বই তকতন তদন । বাসা মেতক সব রকে 
তিভাইস সতরতয় মফলুন এবং তনতিতদর বযতিেি মোবাইল প্রতয়ািনীয় কল ছা়ো বাচ্চাতদর 
সােতন বযবহার করতবননা । সন্তানতক মফাতনর তভিতর না তনতয় বাইতর তনতয় যান  ুরতি 
তনতয় যান এতি মস মোবাইল এবং তভতিও মেে মেতক দূতর োকতি পারতব। 
 
অনুেতি োওয়া  
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বাতহর মেতক  তর মোকার সেয় সালাে মদওয়া সুন্নাহ্ তশিান বাচ্চাতদরতক । তনতির মসিা 
করুন িাহতল বাচ্চারা মদতিই তশিতি পারতব প্রাতিকযাতল আতরা ভাতলা ভাতব । বাবা োর  
মবিরুতে মোকার অনুেতি োওয়ার তশক্ষা তদন মযন িারা ময কাতরা রুে এ েুকার আতে 
অনুেতি মনয়। বাবা-োতয়র মোপনীয়িার প্রতয়ািন 
এই তবষয় এ িাতদর মক তশক্ষা মদওয়া উতেি ময বাবা োর অনুেতি ছা়ো িাতদর রুে এ বা 
িাতদর মকাতনা তিতনস ধরা উতেি নয়। 
 

আতরা তকছু সুন্নাহ  

সন্তানতদর মছাি মেতকই িাবার  ুে এর সুন্নাহ তশিাতনা মযন িারা িাবাতরর আতে োেিাতন 
িাবার মশতষর সুন্নাহ্ গুতলা পালন কতর ।  ুোতি যাওয়ার আতের মদায়া  ুোতনার সুন্নাহ  ুে 
মেতক উ ার সুন্নাহ এগুতলা সব তশিান মযন িারা িাতদর িীবতনর প্রতিযকিা েুহূতিে সুন্নাহ 
মোিাতবক েলার অভযাস েত়ে িাহতল ব়ে হতলও িারা এইিাতক মেইনতিইন কতর েলতি 
পারতব ইন শা আল্লাহ্। 
 
বাসায় িকে 
 
সন্তাতনর সােতন কিনও স্পশেকাির তবষয় তনতয় আতলােনা করতবন না । কিনই তশশুতক 
মকানও পক্ষ মনওয়ার মেষ্টা করতবন না । সবেদা বি দরিার তপছতন িকে মছত়ে তদন, এবং 
কিনই এি মিাতর করতবন না যাতি বাচ্চারা শুনতি পায় । অনয তপিাোিার তবরুতি কিনও 
সন্তাতনর পাতশ দাাঁ়োতবন না। এতি িারা  তর সম্মান এবং বাতহতর ব়েতদর অসম্মান করতব 
িাই সবসেয় সব ব়েতদর সম্মান করতি তশিান। 
 
সন্তানতদর সাতে সদয় হওয়া 
 
তশশুরা িাতদর স্বভাবেি ভাতব তপিাোিাতক ভালবাতস যারা িাতদর প্রতি সদয় এবং িাতদর 
সাহাযয কতর এবং যারা িাতদর যত্ন মনয়, িতব এতি যিিা সম্ভব তেৎকার এবং রাে ছা়োই 
হওয়া উতেি; বরং এিা প্রজ্ঞা এবং ধধতযের সাতে হওয়া উতেি।  
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তশশুতি এেন একতি বয়তস মযিাতন িার অবসর এবং মিলার প্রতয়ািন; তিতন এেন একতি 
বয়তস আতছন মযিাতন শৃঙ্খলা এবং তশক্ষা উপযুি। িাই সবতকছুতক যোযে েতনাতযাে তদতি 
হতব, সংযতের েতধয।  
 
মযতহিু তশশুরা সদয় তপিাোিাতক ভালবাতস, এই ভালবাসা িাতদর তপিাোিার বাধয হওয়ার 
িনয একতি শতিশালী মপ্ররণা মদয় । তবপরীি পতরতস্থতিতি, যতদ দয়া অনুপতস্থি োতক এবং 
সতহংসিা এবং কত ারিা োতক, িতব এতি তবতেন্নিার তদতক পতরোতলি করতব, যা ফলস্বরূপ 
হ কারীিা এবং অবাধযিা বা ভতয়র প্রসার  িাতব যা তশশুর েতধয তেেযা এবং প্রিারণার 
েতনাভাব ধিতর করতব। 
 

সন্তাতনর োতে িুলনা না করা  

১। বাচ্চাতদর োতে কিতনা প্রতিদ্বতিিা সৃতষ্ট করতবন না। িাতদর মেহারা সুরি, রঙ, 
আোরবযবহার ইিযাতদ তনতয় কিতনা িুলনা করতবন না অনয সন্তাতনর সাতে। মযেন ও মিাোর 
মেতক ভাল, ও মিাোর আতে িাওয়া মশষ কতর, বা প়ো মশষ কতর। তকংবা ও  র মনাংরা 
কতর না। আপতন হয়ি ভাবতবন ময আপতন আপনার সন্তানতক মশিাতেন মযন ও িার 
ভাই/মবাতনর েি ভাল হয়, িাতক মদতি তশতি। তকন্তু বাস্ততব এেনিা হতব না। তশশুেন এই 
কম্পাতরিে মেতন তনতি পাতর না। িার তভির তহংসা সৃতষ্ট হয়। আর শয়িান মসই তহংসার 
আগুতন মকতরাতসন মেতল তদতয় দাউদাউ কতর জ্বাতলতয় মদয়। এই বয়তসর তহংসা এেন ভাতবই 
েতন মোঁতে যায় যা তকনা আিীবন োকতি পাতর। আিীবন েতন এই ধারণা োকতি পাতর 
ময ো বাবার মোতি আোর মেতক ও মবতশ ভাল। এই ভাবনা বাচ্চাতদরতক গুনাতহর কাি 
করতিও সাহাযয কতর িুব। যিন িারা পতরণি বয়তস মপৌঁতছ িিন িাতদর েতন হয়, আতে 
মিা আতে মেতকই িারাপ। ভাল মিা হতি পারলাে না। এিন িারাপ কাি করতলও বা কার 
কী, আর এই ভাবনা একিা বাচ্চাতক মনশা, অসৎ সঙ্গ, মপ্রে, শারীতরক সম্পকে ইিযাতদর েি 
গুনাতহর পতে অবলীলায় তনতয় যায়।  
 
মভতব মদিুন সাোনয একিা ভুতল কি ব়ে ক্ষতি হতি পাতর!  
ভাই মবাতনর োতে োয়া োকতব সব সেয়, বিুসুলভ আেরণ োকতব, কাউতকই কারও েি 
হতি বলতবন না। কারণ বাস্ততবই মকউ কারও েি না। এতককিন এতককরকে িাই িাতদর 
প্রতি িারতবয়ািও হতব তভন্ন রকে।  
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২। মযেন িাতদর োতে িুলনা করতবন না ত ক মিেনই ভালবাসা বা আদতরর মক্ষতত্রও কে 
মবতশ করতবন না। োতে োতে মকাতনা মকাতনা সন্তাতনর মবতশ মিদেতি, বা আেরতণ িাতক 
অনযতদর মেতক মবতশ ভাল লাতে। অতনক সেয় একিা বাচ্চা মবতশ সুন্দর হতলও অনযতদর 
িুলনায় িাতক মবতশ ভাল লাতে। ওতি মদাতষর তকছু নাই। তকন্তু মদাষিা িিনই হতব যিন 
ো বাবা এিা প্রকাশ করতবন ময িাতদর এই সন্তান মেতক ঐ সন্তানতক মবতশ তপ্রয়।  
 
আেরা সবাই ইউসুফ আলাইতহসসালাতের কাতহনী িাতন। ইউসুফ আলাইতহসসালােতক উনার 
ভাইতয়রা মেতর মফলতি মেতয়তছল। এক ভাইতয়র দয়া হওয়ায় উনাতক না মেতর কুতপ মফতল 
মদয়, এরপর দাসী তহতসতব মছাতিাভাইিাতক তবতি কতর মদয় অতেনা এক পেোরীর কাতছ। 
অেোৎ আিীবতনর িনয উনাতক তবদায় কতর মদয় িীবন মেতক।  
 
একিু কল্পনা কতর মদিুন। আপনার সন্তাতনরা তকংবা আপনারা ভাইতবাতনরা তেতল লান 
করতছন আপনার একতি ভাইতক মেতর মফলতবন। মেতর িাতক মোপতন দাফন কতর তদতবন 
মযন মস আর কিতনা আপনাতদর োতে না োতক। আর মকতনা করতবন এই কািিা? কারণ 
িাতক আপনার ো বাবা মবতশ পছন্দ কতরন।  
 
শুধু োত্র এই একিা কারতণ, অেোৎ আমু্ম আবু্ব ওতক মবতশ ভালবাতস এই একিা কারতণ 
িুতন হতয় যাতে আেরা। িুন করার তেন্তা করতছ। মভতব মদিুন কী ভয়ানক এই তহংসা। 
ইয়াকুব আলাইতহসসালাে একিন নবী তছতলন। একিন নবী অবশযই উত্তে কো বতলন,  
উত্তে িারতবয়াি মদন। িাও শয়িাতনর কত ন ওয়াসওয়াসা মেতক একিন নবীর আউলাদরা 
বাদ পত়ে নাই। আর আেরা হলাে গুনাহোর নাফরোন োনুষ, আোতদরতক মিা আর আতেই 
শয়িান কাবু করতব।  
 
 সন্তানতদর োতে কারও প্রতি মবতশ ভালবাসা প্রকাশ করা বা সন্তানতদর োতে িুলনা করার 
বযপাতর  ো বাবাতক িুব কত ারিা অবলম্বন করতি হতব।  
 
এই সুক্ষ্ম তবষয়গুতলা আোতদর নির এত়েতয় যায়, অেে এই সুক্ষ্ম তবষয়গুতলাই এেন দানা 
বাাঁতধ যার ফল সরূপ ভাই মবান এতক অপরতক তহংসা কতর, এতক অপতরর িারাপ োয়, এতক 
অপতরর সুি সহয করতি পাতর না, এতক অপতরর শত্রুতি পতরণি হয় এেনতক ো বাবা োরা 
মেতলও এতক অপরতক সম্পদ- িতে মেতক বতিি করতি োয়! অতনতক মিা আিীবতনর িনয 
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সম্পকেই তছন্ন কতর। একই োতয়র মপতির সন্তান সবাই, কিিা তেতলতেতশ োকার কো অেে 
এরাই এতককিন এি ব়ে শত্রু হয় ময দুতনয়াতি আর মকাতনা সম্পকে এি ি নয হয় না   
 
মোি কো, কারও প্রতি কে কারও প্রতি মবতশ ভালবাসা প্রকাশ করা যাতব না। আর িাতদর 
োতে িুলনা করা যাতব না।  
 
আোর িারতবয়ািুল ইসলাে- দারস মেতক সন্তান িারতবয়াতি ো-বাবার িনয িরুরী দুতিা 
পতয়ন্ট! (যায়নাব আল োিী আপুর তলিা মেতক মনওয়া ) 
 
দুআ করা 
 
আপনার সন্তানতদর ধাতেেক করার িনয আল্লাহর কাতছ আন্ততরক দুআ করুন 
আপনাতক িোেি দু'আ করতি হতব, তবতশষ কতর যিন প্রােেনার উত্তর মদওয়া হয়, মযেন 
রাতির মশষ িৃিীয়াংশ, তসিদা করার সেয় এবং শুিবাতর। েহান আল্লাহতক িাকুন, তিতন 
েহান হতি পাতরন এবং িাাঁর কাতছ আপনার সন্তানতদরতক ধাতেেক করার িনয এবং িাতদর 
সরল পতে পতরোতলি করার িনয দুআ করুন । সন্তানতদর িনয মদায়া করা আল্লাহর মনক 
বান্দাতদর অনযিে ধবতশষ্টয। 
 
 

یَّاتنِاَ أزَْوَاجِناَ مِنَْ لَناَ هَبَْ رَبَّناَ ۃََ وَذرُ ِ  َ إمَِاما لِلْمُتَّقِینََ وَاجْعلَْنَا أعَْینَُ  قرَُّ
 
মহ আোতদর রব! িুতে আোতদরতক এেন স্ত্রী-সন্তান দান কর যাতদর দশেতন আোতদর 
েকু্ষশীিল হতয় যাতব। িুতে আোতদরতক পরতহযোর মলাকতদর ইোে (অতভভাবক) বাতনতয় 
দাও। 
 
সূরািঃ আল-ফুরকান [25:74] 
 
বাচ্চাতদর িারতবয়াতি যিিা সেয় তদতবন িার মেতক মবতশ সেয় তদতবন দুয়াতি। 
 
আল্লাহ মযন বাচ্চাতক আদব- আিলাক, শান্ত-ভদ্র, অনুেি, গুনধর, সুস্থ-সবল, ঈোন ও 
িাকওয়া তদতয় পূণে কতর মদন। বাচ্চা যতদ কান্না কতর,  ুে-িাবার তনতয় জ্বালািন কতর, এসব 
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ত ক করতি িার মপছন যিিা সেয় তদতবন িার মেতক মবতশ সেয় তদতবন দুয়াতি, আল্লাহ 
মযন িার এসব দূর কতর মদন। 
 
িতন্মর আতেও দুয়া করতবন, পতরও করতবন, প্রতিতদন করতবন। বাচ্চা পালায় আপনার 
একোত্র মহল্পার যতদ আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া িায়ালা হতয় যান িতব আপনার আর মপতরশাতন 
তকতস? 
 
বাচ্চার িনয  ুোতি পাতরন না, বা কাো  ুে মভংতে যাতে, োো বযো করতছ, মেিাি েতি 
যাতে, আল্লাহর কাতছ দুয়া কতরন, আল্লাহ মযন কাো  ুে মেতক উ তলও আপনাতক সমূ্পণে 
সুস্থ রাতিন, আল্লাহ মযন োো বযো না মদন, আল্লাহ মযন আপনার োো ও তদতল সুকুন মদন, 
বাচ্চার প্রতি মযন অতনক োয়া মদন।  
 
সন্তান ো-বাবার উপর ভয়াবহ কত ন এক দাতয়ে। বাবা মেতক োতয়র মবতশ, এই দাতয়ে 
আেরা একা মকাতনাতদন সুন্দরভাতব পালন করতি পারব না যতদ না আল্লাহ আোতদর সহায়িা 
কতরন।  
লা হাওলা ওয়ালা কু্বওয়ািা ইল্লা তবল্লাহ এই দুয়ািা মবতশ মবতশ প়েতবন যিন বাচ্চার প্রতি 
মকাতনা কারতণ অধধযে হতয় পত়েন৷  
 
১০ বছতরর আতে বাচ্চার শরীতর আ াি করা, িাতক িুব িুেিাতেলয কতর বকা মদওয়া 
এিা িার প্রতি িুলুে, িার হক নষ্ট করার শাতেল। হাতদতস বাচ্চাতদর শাসন করার কো 
এতসতছ সবেপ্রেে নাোতির িনয৷ যতদ ১০ বছর হতয় যায় িাও নাোতি োতফল োতক িতব 
িিন িাতক প্রহার করা যাতব। আর মসিা কীভাতব? তেসওয়াক তদতয় হাতি বা তপত । িাও 
প্রেে ২ োইর তনতির হাতি তদতয় এরপর ৩য় োইর বাচ্চাতক তদতি হতব। প্রেে ২ োইর 
মকন তনতির হাতি িাতনন? এর তহকো কী? 
 
আোতদর যিন রাে উত , আেরা প্রহার করতি োই িিন আোতদর তহিাতহিজ্ঞান মলাপ 
পায়। আেরা মিাতর আ াি কতর। আর মসই মিাতর আ ািিা যাতি তনতির হাতিই হয় িাই 
প্রেে ২ আ াি তনতিতক করতি হতব, এতি রােও কেতব, বযোিা তনতি মপতল 
তহিাতহিজ্ঞানও তফতর আসতব ময বাচ্চার উপর িুলুে মযন না হয়।  
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আবারও বতল, সন্তান আোতদর কাতছ আল্লাহর আোনি। আেরা িাতদরতক তকতন মনই না 
আল্লাহর মেতক৷ িাতদরতক উত্তে িারতবয়াি মদওয়া, উত্তে আেরণ করা, সেেেয অনুযায়ী 
িাতদর ভরনতপাষণ করা আোতদর দাতয়ে, এইগুতলা পাওয়া িাতদর হক। 
 
িাই আেরা বাচ্চার িতন্মর আতে মেতক িাতদর িারতবয়াি শুরু করব, যাতি িারা শয়িাতনর 
প্রতরােনায় না পত়ে। অবাধয, মবয়াদব, অশান্ত, ঈোনহীন ইিযাতদ না হয়৷  
 
িারা মযন মছাতিা মেতকই ো-বাবার বাধয োতক, িাতদর িীবতনর প্রতিিা েতিপতে মযন ো-
বাবার নির োতক। কী করতছ, কী ভাবতছ, কী করতব, কার সাতে তেশতব  ইিযাতদ সব 
তকছুতি সব সেয় ো-বাবার িদারতক, সাতপািে ও নাতসহা োকতব। সব সেয়  ক়ো শাসন, 
রাে প্রকাশ, ল ু পাতপ গুরু দন্ড, িাতেলয, তনেু করা এসব মযন না োতক। বাচ্চাতদর সবতেতয় 
কাতছর বিুিা, আেতয়র িায়ো, শাতন্তর িায়োিা মযন ো-বাবা হয় মসিা তনতশ্চি করা ো-
বাবার দাতয়ে।  
 
আোতদর সেয়গুতলার হকদার আোতদর সন্তানরা। ধদনতন্দন যি িরুরী কািকেে আতছ, সব 
মশতষ ময সেয়িুকু োতক িা শুধুোত্র িাতদরই প্রাপয।  িাতদর শরীর ও েতনর স্পতশে োকা 
িুব িরুরী। 
 
আর এই সেস্ত তকছু আল্লাহ সহি কতর তদতবন যিন আপতন প্রতিতনয়ি আল্লাহর কাতছ 
সাহাযয োইতবন। বাচ্চা পালার মক্ষতত্র সবর োইতবন না। বরং সাহাযয োইতবন ও ময সেসযা 
মসিা মেতক দ্রুি েুতি োইতবন।  
  
( যায়নাব আল োিী আপুর মপতরনতিং তিপস মেতক তকছু অংশ ) 
 
 

সন্তাতনর িনয কীভাতব উত্তে দুয়া করতি পাতর? 

সন্তাতনর িনয ো বাবার দুয়া আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া িায়ালা কবুল কতরন। এক েুসলোতনর 
িনয অপর েুসলোতনর দুয়া আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া িায়ালা কবুল কতরন, এই সুতযাে 
উত্তেভাতব কীভাতব কাতি লাোতনা যায়?  
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৪০ হাতদতসর োতে একতি হাতদস আতছ োতয়র মপতি বাচ্চার মবত়ে ও া তনতয়, প্রতি ৪০তদন 
অন্তর তফতরস্তা আল্লাহতক বলতি োতকন বাচ্চা এিন মকান হালতি আতছ। এই হাতদস প়োর 
পর েতন হতয়তছ, সন্তান যিন ে ন হতি োতক িিনই িার িনয দুয়া করার সবতেতয় উত্তে 
সেয়! তকংবা সন্তান েতভে আসার আতে যিন সন্তান মেতয় আেরা দুয়া কতর িিনই সুতযাে 
সব তকছু আদায় কতর মনওয়া রতব্ব কারীতের কাছ মেতক।  
 
হাতদসতি- 

، بْنَِ أنَسََِ عَنَْ َِ عَنَِ مَالِك  ََ إنََِّ "  قَالََ وسلم علیه الل صلى النَّبيِ  حِمَِ وَكَّلََ ـ وَجَلََّ عَزََّ ـ اللَّّ  مَلكًَا بِالرَّ
 شَقِيَ  أنُْثىَ أمََْ أذَكََرَ  قَالََ خَلْقَهَُ یقَْضِيََ أنََْ أرََادََ فَإذِاَ .مُضْغةَ َ رَب َِ یَا عَلَقَة ، رَب َِ یاَ فَة ،نطَُْ رَب َِ یاَ یَقوُلَُ
زْقَُ فمََا سَعِید َ أمََْ ه بطَْنَِ فِي فَیكُْتبََُ وَالْجََلَُ الر ِ َ أمُ ِ  ."  

 
আনাস ইবনু োতলক রাতদয়াল্লাহু আনহু মেতক বতণেি :  
তিতন বতলন : রাসুলুল্লাহ صلى الله عليه وسلم বতলন :  আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া িায়ালা োিৃেতভের িনয একিন 
োলা'ইকা তনধোরণ কতরতছন। তিতন (পযোয়িতে) বলতি োতকন,  
“মহ রব! এিন বীযে-আকৃতিতি আতছ।”  
“মহ রব! এিন িোি রতি পতরণি হতয়তছ।”  
“মহ রব! এিন োংসতপতণ্ড পতরণি হতয়তছ।” 
 
অিিঃপর আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া িায়ালা যিন িার সৃতষ্ট পূণে করতি োন, িিন তিতজ্ঞস 
কতরন : “পুরুষ, না স্ত্রী? মসৌভােযবান, না দুভোো? তরতিক ও বয়স কি?” 
আল্লাহর রাসুল صلى الله عليه وسلم বতলতছন :  িার োিৃেতভে োকতিই িা তলতি মদয়া হয়। * 
 
সন্তান এর িনয এইভাতব দুয়া করা উতেি , 
 
“ইয়া লাতিফ, ইয়া কাতরে, ইয়া রাতহে, ইয়া রাজ্জাক, ইয়া হাইয়ু ইয়া কায়ুইে, ইয়া িুল 
িালাতল ওয়াল ইকরাে, ইয়া আল্লাহ, ইয়া রতব্ব, মিাোর রাসুতলর আহতলয়া আর কনযাতদর 
েি নাতসব, ঈোনী িিবা, সবর, মশাকর, ইবাদাি, পতবত্রিা, েযোদাওয়ালা আউলাদ দাও। 
শতহতদ েযোদাপ্রাপ্ত সাহাতবতদর েি শারীতরক ও োনতসক শতিওয়ালা আউলাদ মদও। 
শারীতরক ও োনতসক সমূ্পণে সুস্থিা দাও, প্রতিিা অংতের পতরপূণেিা দাও ও আিীবন সুস্থিা 
দাও, পযোপ্ত উচ্চিা, মসৌন্দযে এবং সুস্বাস্থয দাও(এিাতন আরও তবস্তাতরি োইিাে, মযেন  ন 
সুন্দর েুল, সুন্দর ে তনর মোি, নাক, কান, ম াাঁি, োল, নি, লম্বা-পািলা আঙুল ইিযাতদ)। 
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সব ধরতনর তবপদআপদ, পরীক্ষা ও অসুস্থিা মেতক েুি রাতিা আিীবন। শয়িান, শয়িাতনর 
ওয়াসওয়াসা, তশরক, তরয়া, অহংকার,  কুফুতর মেতক আিীবন পানাহ মদও, োনুতষর বদ 
নির, হাসাদ, নাতেো, তেবি মেতক পানাহ দাও। অভাব ও েতরতব হালি মেতক পানাহ মদও, 
িাইর ও বরকিেয় সম্পতদর অতধকাতর দাও। রাে, বদ মেিাতি, তনকৃষ্ট আিলাক, িকেবাতি 
মেতক পানাহ মদও এবং উত্তে আিলাক, আদতব বানাও, তবেক্ষণ, বুতিদীপ্ত  বানাও, আলতস 
ও মবাকা হতি পানাহ দাও। পতরাপকারী ও দ্বীতনর দায়ী বানাও, িাোনার ঈোে বানাও, 
দ্বীতনর িাতদে বানাও। উত্তে িীবনসঙ্গী তেতলতয় মদও ও িার নাতসতব যা যা োতে, িা িা 
িার সন্তাতনর নাতসতবও মদও। িার িীবনসঙ্গীর নাতসতবও দাও। বরং আোর োওয়া মেতকও 
আরও উত্তে মদও। িাতক বাধয ও েকু্ষশীিলকাতর সন্তান বানাও। িাতক ও িার 
আউলাদতদরতক োতদনাবাসী বানাও। িাতক ও িার আউলাদতদরতক বাকীতি দাফন হওয়ার 
নাতসব দাও। িাতক ও িার আউলাদতদরতক িান্নািুল তফরদাউতস োকাতে োহেুতদর পাতশ 
োিতলস মদও ও মিাোর তদদার মদিার নাতসব দাও।  
 
বাচ্চা মপতি আসার আতে বা মপতি আসার পর, রুহ আসার আতে, যিন আল্লাহ তলতিন িার 
নাতসব, আোর েন বতল ঐ সেয় এইসব দুয়া করতল আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া িায়ালা তনি 
গুতন িা কবুল করতল সন্তাতনর িনয এর মেতক উত্তে আর তকছু হতি পাতর না।  
 
*[সতহহ বুিারী- ৩১৮]  
 
( যায়নাব আল োিী আপুর পযাতরতন্টং এর তিপস মেতক দুয়ার আরও তকছু অংশ) 
 
 

ইসলাতে তপিাোিা কী? 

ইসলাতে তপিাোিা কুরআতনর তশক্ষা এবং নবী েুহাম্মদ (সা.)-এর সুন্নাহ দ্বারা পতরোতলি 
হয়। এতিতক একতি পতবত্র দাতয়ে এবং একিন েুসতলতের িীবতনর একতি অপতরহাযে তদক 
তহতসতব মদিা হয়।  
ইসলােী অতভভাবকতের লক্ষয হতলা তশশুতদরতক দৃঢ় ধনতিক েতরত্র, িাতদর তবশ্বাতসর সাতে 
েভীর সংতযাে এবং সোতি ইতিবােক অবদান রািার ক্ষেিা তদতয় েত়ে মিালা। িাতক 
ইসলাতেক ভাতব ব়ে করা । 
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ইসলাতে তপিাোিার প্রধান নীতিোলা 

১. ইসলােী েূলযতবাধ ও ধনতিকিা: 
 
মছািতবলা মেতকই সন্তানতদর েতধয ইসলােী েূলযতবাধ এবং ধনতিক নীতিোলা স্থাপতনর িনয 
তপিাোিাতদর উৎসাতহি করা হয়। এর েতধয রতয়তছ সিিা, দয়া, উদারিা, নম্রিা এবং 
অনযতদর প্রতি েিা। 
 
২. িাওহীদ (আল্লাহর একে): 
 
বাবা-োতয়র দাতয়ে হতলা িাতদর সন্তানতদর আল্লাহর একে (িাওহীদ) সম্পতকে তশক্ষা মদওয়া 
এবং ইসলাতের মেৌতলক নীতির প্রতি দৃঢ় তবশ্বাস েত়ে মিালা। আল্লাহ্ এক িার মকাতনা 
শতরক মনই এইিা তবশ্বাস করাতনা । এিন অতনক বাবা ো আতছ যারা সন্তান মক আল্লাহ্ 
আতছ এইিা মিা তশিায় তকন্তু তশকে সম্পতকে মকাতনা তশক্ষা মদয়না যার ফতল ওই সন্তান িা 
কিন িার দ্বীন মেতক সতর যায় বা ইসলাে মেতক েুরিাদ হতয় যায় তনতিও িাতননা । 
 
৩. প্রােেনা ও উপাসনা: 
 
সন্তানতদর িীবতন তনয়তেি নাোি এবং ইবাদতির প্রবিেন এবং উৎসাতহি করার মক্ষতত্র 
তপিাোিারা গুরুেপূণে ভূতেকা পালন কতরন। নাোতির োধযতে আল্লাহর সাতে সংতযাে স্থাপন 
করাতক ইসলােী তপিাোিার একতি তভতত্ত তহতসতব তবতবেনা করা হয়। নাোতি সব তকছুর 
সোধান আতছ এইিা েতন প্রাতণ তবশ্বাস করার তশক্ষা তদতি হতব । মযন কত ন সেয় এও মস 
হায় হুিাশ না কতর নাোতি তসিদাহ মি আল্লাহ্ এর কাতছ সাহাযয োয় । 
 
ইসলাতে পতরবাতরর অতভভাবকতের েূলযতবাধ কী? 
 
ইসলাতে, পতরবাতরর েূলযতবাধ অতনক, তকন্তু এগুতলা সহিাি এবং মবতশরভাে োনুতষর িনয 
স্বাভাতবকভাতবই আতস; িাই, আপনার পতরবাতরর সদসযতদর ভাতলাবাসুন, িাতদর সাহেযে 
উপতভাে করুন এবং িাতদর সাতে নযাযয আেরণ করুন।  
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তকন্তু যতদ আপতন ভাবতছন, িাহতল সবতেতয় গুরুেপূণে েুসতলে পাতরবাতরক েূলযতবাধগুতলর 
েতধয রতয়তছ: তবশ্বাস, সহানুভূতি, সেেেন এবং পারস্পতরক েিা। 
 
১- তবশ্বাস: 
 
পতরবাতরর সদসযতদর েতধয তবশ্বাস হল মেৌতলক গুণাবলীর েতধয একতি, এবং এতি োনুষতক 
একতত্রি করার মক্ষতত্র একতি আশ্চযেিনক প্রভাব মফতল; কারণ এতি পতরবাতরর সদসযতদর 
এতক অপতরর উপর তনভের করতি এবং এতক অপতরর কাতছ িাতদর দুবেলিা প্রকাশ করতি 
সাহাযয কতর। অতভভাবক তহতসতব তপিাোিার উতেি তবশ্বাস িা ধতর রািা পতরবার এর েতধয 
। 
 
সিিা পতরবাতরর তবতভন্ন সদতসযর েতধয তবশ্বাতসর সুতিা ধিতর করতি পাতর; কারণ িারা 
আপনার সাতে তেেযা বলতব না, আপনার কাছ মেতক তকছু মোপন করতব না, অেবা কিনও 
প্রিারণা করতব না, এই তবষয়তি তনতশ্চিভাতব িানা আপনাতক েভীরভাতব তবশ্বাস করতি 
সাহাযয করতব ময িারা তবশ্বাসতযােয। িাই সবসেয় সতিয কো বলতি হতব তেেযা বলা পাপ 
এইিা তশিাতি হতব বাচ্চাতদর মক এইভাতবই িারা মছাি মেতক সিয বলার তশক্ষা পাতব। 
 
২- করুণা: 
 
পতরবাতরর সাতে সহানুভূতিশীল হওয়ার মক্ষতত্র সহানুভূতি তবতভন্ন আকাতর আতস এবং কাি 
কতর। হাতদস আল-তকসা এর প্রোণ; কারণ এতি আোতদর মদিায় ময পতরবাতরর সদসযরা 
কীভাতব এতক অপরতক সহানুভূতির সাতে সতম্বাধন কতর, এতক অপরতক সহানুভূতির সাতে 
অতভবাদন িানায়, এতক অপতরর প্রতি সহানুভূতির সাতে েন্তবয কতর এবং এতক অপতরর 
প্রতি সহানুভূতির সাতে যত্ন মনয়। 
 
েুেতক হাতস সুন্নাহ িাই, যিন িুতে  তরর আতশপাতশ মিাোর পতরবাতরর সদসযতদর সাতে 
মদিা কতরা, িিন েুতি একিা প্রশস্ত হাতস রাতিা, এবং িাতদর ভাতলাবাসা এবং তেতষ্ট কো 
তদতয় স্বােি িানাও। পতরবাতরর অনয সদসয মিাোর িনয ময ভাতলা কাি কতরতছ িার প্রতি 
ইতিবােক েন্তবয করতি ভুতলা না এবং আন্ততরকভাতব িাতদর ধনযবাদ িানাও। 
 
৩- সহায়িা: 
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আপনার সন্তানতদর  মদিান ময আপতন সবেদা িাতদর সেেেন কতরন, এবং যাই মহাক না 
মকন। এিা তনতশ্চিভাতব আশ্বস্ত করতব ময িারা আপনার সেেেন মপতয়তছ, এবং যিনই 
িাতদর প্রতয়ািন হতব িিন সাহাযয কতরতছ। 
 
িাতদর সবসেয় আশ্বস্ত করতি ভুলতবন না ময, আপতন িাতদর উপর তবরি হতলও, অেবা 
এই েুহূতিে আপনার অবস্থা ভাতলা না োকতলও, িারা আপনার কাতছ সাহাতযযর িনয আসতি 
পাতর; কারণ িাতদর উপর তবরি হতলই মিাোতদর েতধয তেরস্থায়ী বিন মভতঙ যাতব না। 
 
৪- পারস্পতরক েিা: 
 
পারস্পতরক েিা হতলা ইসলােী পাতরবাতরক েূলযতবাতধর েতধয একতি যা পতরবারতক ঐকযবি 
রািতি সাহাযয কতর এবং শয়িানতক আপনার কাতছ মপৌঁছাতনার সুতযাে মদয় না।  
 
সন্তানতদর তশিাতি হতব ব়েতদর সম্মান এবং মছািতদর আদর করতি পতরবাতরর সকল 
সদতসযর েতধয পারস্পতরক েিা োকা উতেি, িাতদর বয়স, তলঙ্গ, অেবা পতরবাতরর েতধয 
কিৃেেপূণে বযতিে তনতবেতশতষ। এবং তপিাোিার দাতয়ে হল পতরবাতরর েতধয পারস্পতরক 
েিার তনয়ে প্রতিষ্ঠা করা, িাতদর মছাি সন্তানতক সম্মান করা এবং িাতদর সন্তানতদরও 
িাতদর প্রতি েিাশীল হতি মশিাতনা।  
 
৫. িাকওয়া (আল্লাহর প্রতি সতেিনিা): 
 
িাকওয়া বলতি আল্লাহর প্রতি সতেিনিা এবং তনতির কতেের প্রতি সতেিন োকাতক 
মবাোয়। ইসলােী অতভভাবকে তশশুতদর েতধয সতেিনিার অনুভূতি িাতেতয় মিালার উপর 
মিার মদয়, যাতি িারা বুেতি পাতর ময আল্লাহ িাতদর কতেের প্রতি সবেদা নির রাতিন। 
এই েূলযতবাধ তশশুতদর ধনতিক পছন্দ করতি এবং একতি শতিশালী ধনতিক েতরত্র বিায় 
রািতি সাহাযয কতর। 
 
6. িারতবয়াহ (তশক্ষা ও লালন-পালন): 
 
িারতবয়াহ হতলা তশশুর সাতবেক তবকাশ এবং লালন-পালতনর সাতে িত়েি, যার েতধয িাতদর 
শারীতরক, োনতসক এবং আধযাতত্মক সুস্থিা অন্তভুেি। তপিাোিাতদর দাতয়ে হতলা ইসলােী 
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তশক্ষা, ধনতিক েূলযতবাধ এবং বযবহাতরক িীবন দক্ষিা সহ একতি বযাপক তশক্ষা প্রদান করা 
। 
 
৭. রহো (করুণা এবং করুণা): 
 
নবী েুহাম্মদ (সা.)-মক "িেতির প্রতি করুণা" তহতসতব বণেনা করা হতয়তছ এবং তপিাোিার 
মক্ষতত্র এই গুণতির উপর মিার মদওয়া হতয়তছ। েুসতলে তপিাোিাতদর িাতদর ভূতেকাতক 
করুণা এবং দয়ার সাতে পালন করতি উৎসাতহি করা হয়, িাতদর সন্তানতদর িনয একতি 
মপ্রেেয় এবং লালন-পালতনর পতরতবশ ধিতর করতি। 
 
৮. আদব (ভাতলা আেরণ এবং েিা): 
 
আদব বলতি ভাতলা আেরণ এবং সত ক তশষ্টাোরতক মবাোয়। ইসলােী অতভভাবকে তশশুতদর 
মকবল ব়েতদর প্রতিই নয়, বরং সেবয়সীতদর এবং সোতির অনযতদর প্রতিও েিাশীল এবং 
ভদ্র হতি মশিাতনার উপর মিার মদয়। এর েতধয রতয়তছ ভদ্রিা, কৃিজ্ঞিা এবং নম্রিা 
প্রদশেন। 
 
৯. শুরা (পরােশে): 
 
শুরার ধারণার েতধয রতয়তছ তসিান্ত িহতণর প্রতিয়ায় পতরবাতরর সদসযতদর, যার েতধয 
তশশুরাও অন্তভুেি, িাতদর সাতে পরােশে এবং মযাোতযাে করা। যতদও তপিাোিার কিৃেে 
রতয়তছ, ইসলাে িাতদর সন্তানতদর আতলােনায় িত়েি করতি, িাতদর েিােি শুনতি এবং 
পতরবারতক প্রভাতবি কতর এেন তবষতয় িাতদর দৃতষ্টভতঙ্গ তবতবেনা করতি উৎসাতহি কতর। 
িাই পরােতশের সেয় সন্তানতদর েিােি মনওয়া িা মক িারা গুরুতের সাতে মদিতব । 
 
১০. সবর (ধধযে ও অধযবসায়): 
 
তপিাোিার িনয অপতরসীে ধধযে এবং অধযবসায় প্রতয়ািন। ইসলাে তপিাোিাতদর েযাতলতঞ্জর 
েুতি ধধযে ধরতি, সৎ সন্তান লালন-পালতনর প্রতেষ্টায় অধযবসায় করতি এবং িাতদর েতের 
ফল প্রকাশ মপতি সেয় লােতি পাতর িা বুেতি মশিায়। ইসলাতে ধধযেতক একতি গুণ 
তহতসতব তবতবেনা করা হয় এবং তপিাোিার যাত্রায় এতি অিযন্ত গুরুেপূণে। সন্তান মছাি 
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োতছর োরার েতিা এইিাতি তনয়ে েি সুন্দর কতর পতরেযো করতল এইিা আতস্ত আতস্ত 
ভাতলা ফল বা ফুল তদতব । যত্ন করতল এর মেতক ভাতলা তকছু পাওয়া যাতব িাই সবসেয় 
ধতযের সাতে সবতরর সাতে সন্তান এর িারতবয়াহ করতি হতব িারহুরা করা যাতবনা। 
 
 

তপিাোিা সম্পতকে কুরআন কী বতল? 

ইসলাতে তপিাোিার প্রতিপালন সম্পতকে কুরআন অতনক তকছু বতল। প্রকৃিপতক্ষ, এতি 
একিন তপিাোিার িাতদর সন্তানতক কীভাতব লালন-পালন করা উতেি িার একতি পূণোঙ্গ 
তনতদেতশকা প্রদান কতর । আরও ভাতলা তবষয় হল এতি কত ার উপতদতশর আকাতর নয়, বরং 
লুকোন এবং িার মছতলর োধযতে একতি উদাহরণ স্থাপতনর োধযতে। 
 
১. লুকোন (আ:) ও িার পুত্র: 
 
আল্লাহ পতবত্র কুরআতন একতি সমূ্পণে সূরা উৎসেে কতরতছন এবং এর নােকরণ কতরতছন 
লুকোতনর নাতে, মযিাতন লুকোন (আ:) সতিয়ভাতব তপিাোিার দাতয়ে পালন করতছন এবং 
িার মছতলতক তবতভন্ন তবষতয় পরােশে মদওয়ার মেষ্টা করতছন।  
 
নিুন বাবা-োতয়র িনয লুকোন (আ:) হতলন এক িীবন্ত উদাহরণ, কীভাতব বাচ্চাতদর সাতে 
ধধযেশীল ও বিুেপূণেভাতব কো বলতি হয়, মকবল বযািযািীি আতদশ না তদতয় িাতদর পরােশে 
তদতি হয়। 
 
এই সূরার োধযতে আল্লাহ িাআলা লুকোন (আ:) এর েতরতত্রর োধযতে আোতদর বাচ্চাতদর 
মশিাতনার িনয সবতেতয় গুরুেপূণে তবষয়গুতল িুতল ধতরতছন। িাই, আপনার সন্তানতক লালন-
পালতনর সেয় এই ইসলােী তবষয়গুতলতি তবতশষ েতনাতযাে তদতি ভুলতবন না। 
 
২. তবশ্বাস ও ধাতেেকিা তশক্ষা: 
 
"মহ ঈোনদারেণ, মিােরা তনতিতদর এবং মিাোতদর পতরবারবেেতক মসই আগুন মেতক রক্ষা 
কতরা যার জ্বালাতন হতব োনুষ ও পাের, যার উপর তনতয়াতিি আতছ কত ার ও কত ার 
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মফতরশিােণ; িারা আল্লাহর আতদশ অোনয কতর না, বরং িারা যা আতদশ করা হয় িাই 
কতর।" (কুরআন ৬৬:৬) 
 
এই আয়াতি তবশ্বাস ও ধাতেেকিার তভতত্ত লালন কতর অনযাতয়র পতরণতি মেতক িাতদর 
পতরবারতক রক্ষা করার িনয তপিাোিার দাতয়তের উপর মিার মদওয়া হতয়তছ। 
 
৩. তপিাোিার প্রতি দয়া: 
 
"আর দয়ার বতশ িাতদর সােতন তবনতয়র িানা অবনি কতরা এবং বতলা, 'মহ আোর 
পালনকিো, িাতদর প্রতি দয়া কতরা মযেন িারা আোতক মছািতবলায় লালন-পালন কতরতছ।" 
(কুরআন ১৭:২৪) 
 
কুরআন তশশুতদর িাতদর তপিাোিার সাতে দয়া, নম্রিা এবং করুণার সাতে আেরণ করার 
তনতদেশ মদয়, লালন-পালতন তপিাোিার িযাে স্বীকার কতর। এগুতলা সন্তান মক শুনাতনা মযন 
িারা অতভবাবক তহতসতব আপনাতদর সম্মান এর িায়ো িা তেতন রািতি পাতর । এিন অতনক 
বাচ্চারা ভাতলা তশক্ষা না পাওয়ার ফতল বাবা োর সাতে মবয়াদতব কতর বাবা োর হক বুতেনা 
িাতননা এইিার তপছতন বাবা ো ই দায়ী ময িারা ভাতলা তশক্ষা তদতি পাতরতন িাই তপিা 
োিার উতেি সন্তান মক বাবা োর হক সম্পতকে তশক্ষা মদওয়া। 
 
৪. নযায়তবোতরর সাতে শৃঙ্খলা: 
 
"মহ ঈোনদারেণ, মিােরা তনতিতদর এবং মিাোতদর পতরবারবেেতক মসই আগুন মেতক রক্ষা 
কতরা যার জ্বালাতন হতব োনুষ ও পাের, যার উপর তনতয়াতিি আতছ কত ার ও কত ার 
মফতরশিােণ; িারা আল্লাহর আতদশ অোনয কতর না, বরং িারা যা আতদশ করা হয় িাই 
কতর।" (কুরআন ৬৬:৬) 
 
তপিাোিাতদর িাতদর সন্তানতদর নযায়তবোতরর সাতে শাসন করার পরােশে মদওয়া হতে, 
কত ারিা বা তনষু্ঠরিা এত়েতয় েলা এবং ভাতলাবাসা ও করুণার পতরতবতশ িাতদর লালন-
পালন করা। এইিা সন্তান এর হক। 
 
৫. তশশুতদর ধাতেেকিার তদতক পতরোতলি করা: 
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"আর মিাোর পতরবারবেেতক [এবং মলাকতদর] নাোতযর আতদশ দাও এবং িাতি অতবেল 
োতকা। আেরা মিাোর কাতছ তরতযক োই না; আেরা মিাোতক তরতযক তদই, এবং [সতবোত্তে] 
পতরণতি [সৎকেেশীলতদর] িনয।" (কুরআন ২০:১৩২) 
 
এই আয়ািতি পতরবারতক নাোি এবং ধাতেেকিার উপর আাঁকত়ে ধরার গুরুে িুতল ধতর, 
কারণ এতি একতি অনুকূল ফলাফতলর তদতক পতরোতলি কতর। সন্তান মক ধাতেেকিার তশক্ষা 
না তদতল একসেয় মস ইসলাে মক তবশ্বাস করতি ভুতল যায় িার িীবন িা িিন একিা 
পাতির েতিা হতয় যায় ভাতলা েতন্দর মকাতনা জ্ঞান োতকনা । িাই প্রতিযক বাবা োর উতেি 
সন্তান মক ধাতেেকিার উপর পতরোলনা করা । 
 
৬. ভাতলা উদাহরতণর উৎস হওয়া: 
 
"এবং যারা বতল, 'মহ আোতদর পালনকিো, আোতদর স্ত্রীতদর এবং আোতদর সন্তানতদর েধয 
মেতক আোতদর মোতির শীিলিা দান করুন এবং আোতদরতক েুত্তাকীতদর িনয আদশে কতর 
িুলুন।" (কুরআন ২৫:৭৪) 
 
তবশ্বাসীরা ধাতেেক স্বােী/স্ত্রী এবং সন্তানতদর িনয প্রােেনা কতরন যারা িাতদর মোতি প্রশাতন্ত 
আতন এবং অনযতদর িনয ইতিবােক উদাহরণ তহতসতব কাি কতর। সন্তান এর প্রেে হক 
দীনদার ো পাওয়া িাই প্রতিযক বাবার উতেি তবতয়র আতে দ্বীনদারীিা মদতি তবতয় করা মযন 
িার সন্তান ও দ্বীন এর পতে েলতি পাতর । একিন দীনদার ো িার সন্তানতদর দ্বীন এর 
পতে েলতি সাহাযয কতর । 
 
৭. তশশুতদর আল্লাহ সম্পতকে তশতক্ষি করা: 
 
"আর যিন মিাোতদর প্রতিপালক ম াষণা করতলন, 'যতদ মিােরা কৃিজ্ঞিা প্রকাশ কতরা 
(আোর দানকৃি অনুিতহর িনয), িাহতল আতে মিাোতদর আরও মদব; আর যতদ মিােরা 
অকৃিজ্ঞ হও, িাহতল মদতিা! আোর শাতস্ত কত ন।'" (কুরআন ১৪:৭) 
 
তপিাোিাতদর িাতদর সন্তানতদরতক আল্লাহর দানকৃি মনয়ােতির িনয কৃিজ্ঞিা ও কৃিজ্ঞিা 
তশক্ষা তদতি উৎসাতহি করা হয়। অল্প মি সবর শুকুর কতর োকার অভযাস েত়ে মিালা উতেৎ 
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িাহতল িারা কিতনাই মকাতনা তবষয় এ মপতরশান না হতয় আল্লাহ্ এর উপর ভরসা কতর 
সবর কতর েলতি পারতব । 
 
 

তপিাোিার প্রতি ভতবষযদ্বাণীেূলক ঐতিহয 

ইসলাতে তপিাোিা েহানবী (সা.)-এর আদশে িীবন দ্বারা বযাপকভাতব প্রভাতবি। িাাঁর বাণী, 
কেে এবং অনুতোদন, যা হাতদস নাতে পতরতেি, সন্তান লালন-পালতনর নীতি সম্পতকে েভীর 
তনতদেশনা প্রদান কতর। তপিাোিার উপর সেৃি নবীর ঐতিহয অতিষণ করুন, যা েুসতলে 
তপিাোিাতদর িনয তেরন্তন জ্ঞান প্রদান কতর। 
 
১. দয়ার উপর নবীর গুরুে: 
 
"ময বযতি মছািতদর প্রতি দয়া কতর না এবং আোতদর বৃিতদর সম্মান কতর না, মস আোতদর 
দলভুি নয়।" (সহীহ আল-বুিারী) 
 
নবী েুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলায়তহ ওয়াসাল্লাে মছাি এবং বয়স্ক উভতয়র প্রতি দয়া ও করুণা 
প্রদশেতনর গুরুতের উপর মিার তদতয়তছতলন, করুণােয় ও েিাশীল লালন-পালতনর িাৎপতযের 
উপর মিার তদতয়তছতলন।  
 
2. উদাহরতণর োধযতে তশক্ষাদান: 
 
"মিাোতদর েতধয মসই বযতিই উত্তে ময িার পতরবাতরর কাতছ উত্তে, আর আতে মিাোতদর 
েতধয আোর পতরবাতরর কাতছ সতবোত্তে।" (তিরতেযী) 
 
পতরবাতরর েতধয নবীর তনিস্ব আেরণ তপিাোিার িনয একতি আদশে তহতসতব কাি কতর। 
উদাহরণ তদতয় তিতন পতরবাতরর সাতে অিযন্ত সদয় এবং েিার সাতে আেরণ করার গুরুে 
প্রদশেন কতরতছতলন। 
 
৩. ধনতিক তশক্ষার গুরুে: 
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"আল্লাহর কাতছ সবতেতয় তপ্রয় কাি হতলা সবতেতয় তনয়তেি এবং স্থায়ী, যতদও িা অল্পই 
হয়।" (সহীহ আল বুিারী) 
 
তশশুতদর ধনতিক ও ইসলােী তশক্ষা প্রদাতনর মক্ষতত্র ধারাবাতহকিা িুতল ধরা হতয়তছ, মিার 
তদতয় বলা হতয়তছ ময, এেনতক মছাি, ধারাবাতহক কািও আল্লাহর দৃতষ্টতি অতনক েূলযবান । 
িাই আেল এর মক্ষতত্র মছাি হতলও করতি বলা হতয়তছ । 
 
৪. তশশুতদর অতধকার পূরণ: 
 
"মিাোর উপর মিাোর সন্তানতদর অতধকার আতছ। মিাোর উপর মিাোর অতিতের অতধকার 
আতছ। আর মিাোর উপর মিাোর স্ত্রীর অতধকার আতছ।" (সহীহ েুসতলে) 
 
নবী েুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে তশশুতদর অতধকার সম্পতকে স্পষ্টভাতব বণেনা 
কতরতছন, িাতদর োতহদা পূরণ, িাতদর ধনতিক তদকতনতদেশনা এবং োনতসক সহায়িা প্রদাতনর 
গুরুতের উপর মিার তদতয়তছন। 
 
৫. ভদ্রিার সাতে শৃঙ্খলার ভারসােয বিায় রািা: 
 
"োনুতষর িনয কাি সহি কতরা, িাতদর কত ন কতরা না, এবং োনুষতক উৎসাতহি কতরা, 
িাতদর িাত়েতয় তদও না।" (সহীহ আল-বুিারী) 
 
নবীিী তপিাোিার মক্ষতত্র ভারসােযপূণে দৃতষ্টভতঙ্গর পতক্ষ কো বতলতছন, তপিাোিাতদর িাতদর 
সন্তানতদর লালন-পালতনর মক্ষতত্র শৃঙ্খলা বিায় মরতি মকােল ও সহানুভূতিশীল হওয়ার 
আহ্বান িাতনতয়তছন। 
 
৬. ইতিবােক শতিবৃতিতক উৎসাতহি করা: 
 
"ময বযতি তিনতি কনযা সন্তাতনর লালন-পালন কতর, িাতদর শাসন কতর, তবতয় মদয় এবং 
িাতদর দ্বারা সৎকেে কতর, মস িান্নাতি প্রতবশ করতব।" (আবু দাউদ) 
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নবী েুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলায়তহ ওয়াসাল্লাে িাতদর কনযাতদর প্রতি ভাতলাবাসা, যত্ন এবং 
ইতিবােক েতনাবতলর সাতে আেরণকারীতদর িনয পুরস্কাতরর কো িুতল ধতরন, তপিাোিার 
মক্ষতত্র তলঙ্গ সেিার গুরুে িুতল ধতরন। 
 
৭. ধাতেেক বংশধতরর িনয প্রােেনা: 
 
"মহ আল্লাহ, আতে মিতনশুতন মিাোর সাতে কাউতক শরীক করা মেতক মিাোর কাতছ আেয় 
প্রােেনা করতছ এবং অিাতন্ত যা কতর িার িনয মিাোর কাতছ ক্ষো প্রােেনা করতছ।" (সহীহ 
আল-বুিারী) 
 
নবীর মদায়ায় সৎ ও ধাতেেক সন্তানতদর িনয প্রােেনা করার িাৎপতযের উপর মিার মদওয়া 
হতয়তছ, তপিাোিার মক্ষতত্র আল্লাহর তনতদেশনা োওয়ার গুরুে স্বীকার করা হতয়তছ। 
 
৮. কৃিজ্ঞিা এবং িৃতপ্ত মশিাতনা: 
 
"ধনী মস নয় যার প্রেুর সম্পতত্ত আতছ, বরং ধনী মস যার হৃদয় সন্তুষ্ট।" (সহীহ আল বুিারী) 
 
নবী েুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে তশশুতদর েতধয কৃিজ্ঞিা ও সন্তুতষ্টর েূলযতবাধ 
িাতেতয় মিালার উপর মিার তদতয়তছতলন, িাতদর যা আতছ িা উপলতি করতি এবং আল্লাহর 
আশীবোতদ সন্তুষ্ট োকতি মশিাতিন। 
 
এই নবী-রসূলতদর ঐতিহয তপিাোিার িনয তেরন্তন তনতদেশনা প্রদান কতর, যা পরবিেী 
প্রিতন্মর েুসতলেতদর লালন-পালতন নবী েুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে করুণােয় 
ও জ্ঞানী দৃতষ্টভতঙ্গর প্রতিফলন  িায় । 
 
 

পতরবাতর ভাতলাবাসা: 

আোতদর  তর ভাতলাবাসা প্রেুর পতরোতণ প্রবাতহি হয়। আেরা ভাতলাবাসা প্রকাশ কতর , 
একসাতে সেয় কািাতনা এবং আোতদর পাতরবাতরক বিনতক শতিশালী কতর এেন 
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কাযেকলাতপ অংশিহতণর োধযতে। যিন ভাতলাবাসা আোতদর  তর ভতর ওত , িিন আেরা 
তনরাপদ, সেতেেি এবং িুতশ মবাধ কতর। 
 
নবী েুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে তশশুতদর প্রতি িাাঁর মেহ এবং িাাঁর পতরবাতরর 
প্রতি িাাঁর দয়ার িনয পতরতেি তছতলন। িাাঁর উদাহরণ অনুকরণ কতর এবং একতি মপ্রেেয় 
এবং লালন-পালনেূলক পতরতবশ ধিতর কতর, আেরা তনতশ্চি কতর ময আোতদর তশশুরা লাতলি 
এবং েূলযবান মবাধ কতর মবত়ে উ তব। 
 
 

িাতদোহ মদর সাতে ভাতলা বযবহার সম্পতকে সন্তান মক আতদশ করা  

েুসলোন তহতসতব োনুষ তহতসতব আোতদর প্রতিযক এর প্রতিযক এর উপর তকছু হক্ক আতছ 
। ত ক মিেন ই আোতদর বাসায় যারা কাি কতর িাতদর ও হক্ক আতছ আোতদর মেতক 
ভাতলা বযবহার পাওয়ার । আোতদর অতনক এর বাসায় িাতদোহ্ কাি কতর এতদর সাতে 
ভাতলা বযবহার করার আতদশ তদতি হতব আোতদর বাচ্চাতদর । আোতদর তনতিতদরতক ও 
ভাল বযবহার করতি হতব িাতদর সাতে িাহতলই সন্তানরা মসিা মদতি আেল করতব । অতনক 
ফযাতেতল মি িাতদোতদর সাতে ব়েরা অতনক িারাপ বযবহার কতর মসিা বাচ্চাতদর সােতনই 
কতর মযিা মদতি বাচ্চারা ও তশতি এবং পরবিেীতি িারাও িারাপ বযবহার কতর এইিা সমূ্পণে 
আদাব এর মিলাফ। অতনক িতদোহ বয়স এ ব়ে হয় িাতদর সাতে আদাব এর সতহি কো 
বলা উতেি ।এইিা বাবা ো তহতসতব প্রতিযক অতভভাবক এর তশক্ষা মদওয়া দাতয়ে। 
সন্তানতদরতক তশিাতি হতব মছাি ব়ে ধনী েরীব প্রতিযক এর সাতে ভাতলা বযবহার করতি 
হতব প্রতিযক এর দুয়া তনতি হতব একিা সুন্দর িীবন এরিনয োনুতষর দুয়া িুব ই িরুতর। 
োনুতষর সাতে এেন বযবহার করতি হতব মযন দুতনয়াতি না োকতলও িারা মিাোতক মিাোর 
বযবহার এর িনয েতন কতর েন মেতক দুয়া কতর। তনতির সন্তান মক অতনযর কতষ্টর কারণ 
না বাতনতয় অতনযর দুয়া মি মযন আিীবন োতক মসভাতব তশক্ষা তদতি হতব এতিই দুতনয়া ও 
আতিরাি এ শাতন্ত পাতব ইন শা আল্লাহ্ 
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মপ্রে এবং মবাধেেযিার সাতে শাসন করুন: 

কিনও কিনও, আোতদর ভুল মেতক তশক্ষা মনওয়ার িনয আোতদর তনতদেশনার প্রতয়ািন 
হয়। ইসলাতে, আেরা সত ক এবং ভুল কী িা মশিাতনার িনয মকােল পিতি বযবহার কতর। 
আেরা ভাতলাবাসা এবং মবাোপ়োর োধযতে বৃতি এবং মশিার ক্ষেিা বৃতিতি তবশ্বাস কতর, 
আোতদর তশশুতদর উন্নতির িনয একতি ইতিবােক পতরতবশ েত়ে িুতল। 
 
িাতে আি-তিরতেযী ১৯১৯ 
নবী (সািঃ) বতলতছন: “ময বযতি আোতদর মছািতদর প্রতি দয়া কতর না এবং আোতদর ব়েতদর 
সম্মান কতর না, মস আোতদর দলভুি নয়।” (িাতে আি-তিরতেযী ১৯১৯) 
 
ইসলাে আোতদর উৎসাতহি কতর আোতদর সন্তানতদর জ্ঞান ও ধধতযের সাতে শাসন করতি, 
িাতদর োনতসক সুস্থিার ক্ষতি করতি পাতর এেন কত ার পিতি এত়েতয় েলতি। আেরা 
িাতদর কতেের পতরণতি বযািযা কতর এবং িাতদর আরও ভাতলা পছতন্দর তদতক পতরোতলি 
কতর। ভাতলাবাসার সাতে শাসন করার োধযতে, আেরা িাতদর দাতয়েশীল এবং েিাশীল 
বযতি তহতসতব মবত়ে উ তি সাহাযয কতর। 
 
 

কৃিজ্ঞিার শতি: 

ইসলাতেক অতভভাবকতের তিপস আোতদর িীবতন  কৃিজ্ঞ হতি মশিায়। আেরা আোতদর 
বাচ্চাতদর েতধয কৃিজ্ঞিার েূলযতবাধ িাতেতয় িুতল, িাতদর যা আতছ িার িনয কৃিজ্ঞ হতি 
উৎসাতহি কতর। আেরা িাতদর মলাভ এ়োতিও মশিাই। কৃিজ্ঞিা আোতদর হৃদতয় শাতন্ত ও 
িৃতপ্ত তনতয় আতস। কুরআন আোতদর েতন কতরতয় মদয় ময যারা কৃিজ্ঞ িারা সবেশতিোন 
আল্লাহর কাছ মেতক আরও দয়া পাতব। 
 
আেরা আোতদর বাচ্চাতদর মছাি মছাি আনন্দতক লালন করতি এবং আল্লাহ এবং অনযতদর 
প্রতি কৃিজ্ঞিা প্রকাশ করতি মশিাই। কৃিজ্ঞ হৃদয় েত়ে মিালা িাতদর িীবনতক ইতিবােকিা 
এবং িৃতপ্ততি সেৃি কতর। কৃিজ্ঞিা বৃতির োধযতে, আেরা িাতদর িীবতনর প্রতি ইতিবােক 
দৃতষ্টভতঙ্গ েত়ে িুলতি এবং কৃিজ্ঞিায় পূণে হৃদয় েত়ে িুলতি সাহাযয কতর। 
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একিন আদশে তশক্ষক এবং আদশেবান মহান: 
 
েতন রািতবন, বাচ্চারা যা মশাতন িার মেতয় যা মদতি িা মবতশ মশতি। িাই িাতদর িনয 
আদশেবান মহান। িাতদর সােতন নাোি প়ুেন এবং িাতদরতক পতবত্র কুরআন মিলাওয়াি 
করতি শুনাতি তদন। এতি িারা বুেতি পারতব ময আপতন গুরুেপূণে তকছু করতছন এবং 
িারা আপনাতক অনুসরণ করার মেষ্টা করতব। িাতদর আপনার সাতে ইবাদি করতি 
উৎসাতহি করুন। 
আপনার সন্তানতক আপনার সাতে তনয়তেি ইবাদতি অংশিহণ করতি উৎসাতহি করুন, যার 
েতধয রতয়তছ সকাল-সিযার আযকার এবং ইবাদি।। 
িাতদর মশিান ময েুসতলে তহতসতব আেরা আোতদর তবশ্বাস ও নীতিতি অেুসতলেতদর মেতক 
অতনক আলাদা এবং েুসতলে তহতসতব আেরা িান্নাতি মপৌঁছাতনার আশায় পূণে োকতি পাতর। 
তনতিতক এবং আপনার সন্তানতদর ইসলােী ঐতিহয অনুসাতর মপাশাক পরুন যাতি িারা 
িাতদর েুসতলে পতরেয় তবকাতশ সহায়িা করতি পাতর। 
আপনার সন্তাতনর িীবতনর মকন্দ্রতবনু্দতি কুরআন রািুন। িরুণ েন িুবই িহণতযােয, িাই 
তশশুতদর মছািতবলা মেতকই প়েতি এবং েুিস্থ করতি বাধয করা উতেি। িাতদর আরতব 
ভাষায় কুরআন মিলাওয়াি করতি মশিান এবং আপনার োিৃভাষায় এর অেে বুেতি সাহাযয 
করুন। 
৭ বছর বয়তসর েতধয তশশুতি ফরি নাোি সত কভাতব আদায় করতি তশতি যাতব। ১০ বছর 
বয়স মেতক, তশশুতিতক প্রতিতদন পাাঁে ওয়াি নাোি সত কভাতব এবং সেয়েতিা আদায় 
করতি হতব। যতদ তশশুতি নাোতি মকানও অসাবধানিা বা অতনো মদিায়, উদাহরণস্বরূপ 
ফিতরর িনয উ তি অস্বীকৃতি িানায়, িাহতল িাতক নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়া সাল্লাে 
আোতদর মযভাতব তশক্ষা তদতয়তছন, মসইভাতব তিরস্কার করা উতেি। এতি তশশুর আল্লাহর 
কাতছ সমূ্পণে আত্মসেপেতণর পতে একতি গুরুেপূণে তশক্ষা। 
মিাোতদর সন্তানতদর মশিাও ময, যিনই আোতদর িীবতন তকছুর প্রতয়ািন বা োও, িা যাই 
মহাক না মকন, আোতদর উতেি আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া িা'আলার কাতছ িাাঁর নাে ও গুণাবলী 
বযবহার কতর আস্থা এবং ধধতযের সাতে দুআ করা ময তিতন আোতদর উত্তর মদতবন। িাতদর 
বতলা ময আোতদর ভাতলা কাতির দ্বারা আোতদর দুআ উন্নি হতব এবং ভাতলা ও িারাপ 
উভয় সেতয়ই আোতদর আল্লাহর কাতছ প্রােেনা করা উতেি। 
িাতদরতক সারাতদন নবী (সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়া সাল্লাে) এর মদায়াগুতলা তশিতি এবং 
মিলাওয়াি করতি উৎসাতহি করুন, উদাহরণস্বরূপ যিন িারা বােরুতে প্রতবশ কতর এবং 
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মবর হয় এবং িাবাতরর সেয়, এবং িাতদর েতন কতরতয় তদন ময এগুতলা একতি সুন্দর 
ইবাদি যা আোতদর হৃদয়তক পতবত্র রািতি সাহাযয কতর। 
তশশুতিতক বুেতি হতব ময, মযতহিু আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া িা'আলা আোতদর অতনক তকছু 
মদন, তকন্তু তবতনেতয় িুব কেই োন, িাই আোতদর কিেবয হতলা আোতদর ইবাদিগুতলা েভীর 
আন্ততরকিার সাতে এবং আোতদর সতবোচ্চ ক্ষেিা তদতয় সম্পন্ন করা। 
িাতদর বুেতি সাহাযয করুন ময ইসলাে এেন একতি িীবনবযবস্থা যা আোতদর িীবতনর 
প্রতিতি মক্ষতত্র, যার েতধয আোতদর তবশ্বাস, পাতরবাতরক সম্পকে, আইন এবং সাোতিক বযবস্থা 
অন্তভুেি, আোতদর পে মদিায়। 
 
 
িাতদর  ুোতনার সেয় নবীতদর এবং ইসলাতের প্রােতেক যুতের েল্প বলুন: 

 এগুতলা মকবল আকষেণীয়ই নয়, বরং এর েতধয অিযন্ত শতিশালী ধনতিক বািোও রতয়তছ। 
এই েল্পগুতলা তশশুতদর অবতেিন েনতক লালন করতি অতনক সাহাযয করতব এবং িাতদর 
েতধয নবী েুহাম্মদ (সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়া সাল্লাে) এর প্রতি ভাতলাবাসা ও েিা েত়ে 
িুলতি এবং তিতন আোতদর মযভাতব তশক্ষা তদতয়তছন মসভাতব িীবনযাপন করার আকাঙ্ক্ষা 
ধিতর করতি সাহাযয করতব। 
আপনার সন্তানতদর নবী েুহাম্মদ (সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়া সাল্লাে) ময তবতভন্ন ধরতণর ইবাদি 
পালন করতিন মস সম্পতকে তশক্ষা তদন এবং িাতদর ধদনতন্দন িীবতন মসগুতল িহণ করতি 
উৎসাতহি করুন। নবী েুহাম্মদ (সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়া সাল্লাে) এর িীবনী সম্পতকে তকছু 
হাতদস িাতদর কাতছ পত়ে মশানান যাতি িারা িাাঁর আদশে অনুসরণ করতি অনুপ্রাতণি হয়। 
নবী েুহাম্মদ (সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়া সাল্লাে)-এর নাে উচ্চাতরি হতল িাতদরতক "সাল্লাল্লাহু 
আলাইতহ ওয়া সাল্লাে" (িাাঁর উপর আল্লাহর শাতন্ত ও দুয়া বতষেি মহাক) বলতি বাধয করুন। 
আপনার সন্তানতদর প্রতিতদন নবী েুহাম্মদ (সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়া সাল্লাে)-এর উপর বহুবার 
দরুদ পা  করতি মশিান। 
িাতদরতক সবেদা সুন্নাতহর উপর আেল করতি উৎসাতহি করুন এবং যিন িারা নবীর েতরত্র 
প্রদশেন কতর িিন িাতদর প্রশংসা করুন। 
আপনার সন্তানতদর িান্নাি সম্পতকে তশক্ষা তদন এবং িাতদর পরকাতলর প্রতি েতনাতযােী 
োকতি উৎসাতহি করুন। িাহান্নাতের বণেনা িরুণতদর িনয ভীতিকর হতি পাতর, তকন্তু যিন 
িারা সালাি মশিা শুরু করতব িিন িাতদর এই বাস্তবিা বুেতি হতব ময আল্লাহ সুবহানাহু 
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ওয়া িা'আলা কাতফরতদর িনয তেরন্তন েন্তবয তহতসতব আগুন সৃতষ্ট কতরতছন এবং ময 
েুসতলেরা িাতদর ইবাদি অবতহলা কতর বা অবাধয হয় িারাও মসিাতন সেয় কািাতি পাতর। 
মিাোতদর সন্তানতদর বতলা ময আল্লাহর সবেতেষ্ঠ উপহারগুতলর েতধয একতি হল তনয়তের 
একতি বযবস্থা (শরীয়াহ) যা োনব কলযাণ এবং একতি তনরাপদ সোিতক উৎসাতহি কতর, 
আোতদর একসাতে িীবনযাপতনর সীোনা তনধোরণ কতর। মিাোতদর সন্তানতদর এেন েল্প 
মশানাও যাতি মদিা যায় ময, নবী েুহাম্মদ (সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়া সালাে) আল্লাহর আইন 
ও শাতস্ত প্রতয়াে কতর ইসলােী সোি প্রতিষ্ঠা কতরতছতলন। এতি িাতদরতক আল্লাহ সুবহানাহু 
ওয়া িা'আলার আনুেতিযর গুরুে এবং িা না করার প্রকৃি পতরণতি বুেতি সাহাযয করতব। 
আপনার সন্তানতদর েতধয এই মবাধেেযিা মোঁতে তদন ময আল্লাহর তনয়ে-কানুন সবেদা প্রশ্ন 
ছা়োই মেতন েলতি হতব, এেনতক যতদ িারা প্রশ্নতবি তনয়েতি না মবাতে বা িার সাতে 
একেি না হয়। যতদ আপতন েতন কতরন ময িাতদর শাসন করা প্রতয়ািন িতব িা সবেদা 
ইসলােী সীোর েতধয োকা উতেি যাতি িারা ভতবষযতি আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া িা'আলার 
অবাধয হওয়ার ভয় পায়। 
িাতদর মশিান ময ইসলােী আইন স্থায়ী এবং কিনও পতরবিেন বা উন্নি করা যাতব না। 
 
 

িাতদর সাতে সেয় কািান: 

িাতদর ভাতলা সু্কতল ভতিে করান মযিাতন িারা ইসলাে পালন করতি পাতর, তবতশষ কতর 
নাোি। িাতদর সু্কতলর তদন সম্পতকে তিজ্ঞাসা করুন এবং যিন িারা যতেষ্ট ব়ে হতব, িিন 
পরীক্ষা কতর মদিুন ময িারা সেয়েতিা নাোি আদায় কতরতছ তকনা। যতদ িাতদর মকানও 
সেসযা হয়, িাহতল িাতদর সবতকছু আপনার সাতে ভাে কতর তনতি উৎসাতহি করুন। প্রায় 
৫ বছর বয়স মেতক সেস্ত েুসতলে তশশুতদর কুরআন ক্লাতস মযােদান করা উতেি। িারা 
োদ্রাসাতক ধেেতনরতপক্ষ সু্কতলর মেতয় মবতশ কত ার েতন করতি পাতর িতব এতি িাতদর 
অনযানয সেতলতঙ্গর তশশুতদর সাতে ভাোভাতে করতি অভযস্ত হতি সাহাযয করতব এবং ইসলাে 
সম্পতকে িানতি অনুপ্রাতণি করতব এবং িাতদর েতধয আিীবন মশিার অভযাস েত়ে িুলতব। 
িাতদর েতন কতরতয় তদতি োকুন ময িাতদর িীবতনর উতেশয হল আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া 
িা'আলার উপাসনা এবং মসবা করা। 
পুতরা পতরবাতরর লক্ষয রািা উতেি প্রতি সিযায় একসাতে ১৫ মেতক ৩০ তেতনি সেয় বযয় 
কতর কুরআন মিলাওয়াি করা এবং োদ্রাসায় িারা যা তশতিতছ িা অধযয়ন করা - এতি মছাি 
বাচ্চাতদর বুেতি সাহাযয করতব ময কুরআন পাতরবাতরক িীবতনর মকন্দ্রতবনু্দতি তনতহি। 
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তশশুতদর েন িুবই িহণতযােয, িাই মছািতবলা মেতকই কুরআন েুিস্থ করা এবং িািবীদ 
(সত ক উচ্চারণ) মশিার উপর িুব মবতশ মিার মদওয়া উতেি। 
আপনার বাচ্চাতদর স্থানীয় েসতিতদ নাোতির িনয তনতয় যাওয়া, তবতশষ কতর শুিবার িুোর 
নাোতির িনয, িাতদর েুসতলে সম্প্রদাতয়র অংশ মবাধ করতি সাহাযয করতব এবং িাতদর 
উপর িাতদর ধদতনক পাাঁে ওয়াি নাোতির িাৎপযে মবাোতব। 
আপনার সন্তানতদর একই তলতঙ্গর অনযানয েুসতলেতদর সাতে ভ্রািৃেতবাধ এবং ভ্রািৃেতবাধ 
েত়ে িুলতি উৎসাতহি করুন। এতি িাতদর ঈোনতক শতিশালী করতব এবং িাতদর ধেে 
অধযয়ন ও অনুশীলন এবং আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া িা'আলার প্রতি আনুেিয বিায় রািার 
িনয একতি মযৌে সংকল্প েত়ে িুলতি সাহাযয করতব। 
েতন রািতবন ময তকছু মদতশর রাষ্ট্র পতরোতলি সু্কলগুতল ইসলাে সহ অতনক ধতেের দ্বারা 
অধনতিক তহসাতব তবতবতেি আেরণগুতলতক স্বাভাতবক কতর মিাতল এবং এেনতক উৎসাতহি 
কতর, মযেন তলতঙ্গর েতধয অবাধ মেলাতেশা, মিতিং, সেতলতঙ্গর তববাহ এবং তববাতহর বাইতর 
মযৌন কাযেকলাপ। আপনার অবস্থাতনর উপর তনভের কতর, যতদ আপতন েতন কতরন ময এতি 
ইসলাতের তশক্ষার সাতে সাং তষেক, িাহতল আপতন আপনার সন্তানতক সম্পকে এবং মযৌনিা 
সম্পতকেি পা  মেতক সতরতয় তনতি পাতরন। 
 
 

একতি উৎসাহবযঞ্জক এবং সহায়ক পতরতবশ েত়ে িুলুন: 

 আপনার  তরর পতরতবশ এেন হওয়া উতেি যাতি বাচ্চারা উপহাতসর ভয় ছা়োই িাতদর 
ধারণা, দৃতষ্টভতঙ্গ এবং তেন্তাভাবনা প্রকাশ করতি পাতর, যিক্ষণ না িারা েিাশীল এবং 
ইসলােী তশক্ষার সাতে সােঞ্জসযপূণে হয়। সবেদা মিার তদতয় বলুন ময আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া 
িা'আলা িাতদর আশা এবং আনতন্দর উৎস, িতব িাতক ভয়ও করতি হতব। 
প্রতিতদন িাতদর েতন কতরতয় তদন ময আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া িা'আলা িাতদর ভাতলাবাতসন 
এবং িাাঁর ভাতলাবাসা তনিঃশিে, িাই িাতদর অবশযই িাতদর আনুেতিযর োধযতে িাাঁর সন্তুতষ্ট 
অিেন করতি হতব এবং িাতক ভাতলাবাসতি হতব। 
িারা ব়ে হওয়ার সাতে সাতে, িাতদরতক আল্লাহর সাতে িাতদর সম্পকেতক অিাতধকার 
মদওয়ার িনয উৎসাতহি করার মেষ্টা করুন। কুরআতনর অতনক আয়াি পত়ে িাতদর েতন 
আল্লাহর অসন্তুতষ্টর ভয় িাতেতয় িুলুন, মযিাতন কাতফর ও সীোলঙ্ঘনকারীতদর িনয আল্লাহ 
সুবহানাহু ওয়া িা'আলা ময শাতস্ত তনধোরণ কতরতছন িার সিকেীকরণ এবং বণেনা রতয়তছ। 
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যতদ িারা কিনও ইসলাতের মকান অসম্মান কতর, উদাহরণস্বরূপ তহিাতবর অবোননা কতর 
অেবা েুশফ (কুরআতনর অনুতলতপ) বযবহার না কতর, িাহতল িাতদর সিকে কতর মদওয়া 
উতেি ময এর পতরণতি ইহকাল এবং পরকাল উভয় িীবতনই হতি পাতর। এই পতরণতি 
এ়োতি আপনার সন্তানতদর প্রতিতদন িাতদর ভুতলর িনয আল্লাহর কাতছ ক্ষো োইতি 
উৎসাতহি করুন। 
যতদ ধেেীয় কারতণ আপনার সন্তানতক শাসন করার প্রতয়ািন হয়, িাহতল িা সবেদা ভাতলাবাসা 
এবং ধারাবাতহকিার সাতে করা উতেি, আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া িা'আলা এবং রাসূলুল্লাহ 
(সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়া সালাে) কিৃেক তনধোতরি সীোর কো উতল্লি কতর। এতি বাবা-ো 
উভতয়রই ভূতেকা পালন করা উতেি এবং িাতদর কাতরারই 'নরে স্পশে' তহতসতব মদিা উতেি 
নয়। আপনার সন্তানতদর আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া িা'আলার অসংিয উপহার, মযেন দৃতষ্টশতি, 
িাদয ও পাতনর সহিলভযিা, তনরাপদ বাসস্থান ইিযাতদ, তেনতি এবং স্বীকৃতি তদতি মশিান। 
উদাহরণ বযবহার কতর িাতদরতক বুেতি সাহাযয করুন ময আেরা আল্লাহর উপর কিিা 
তনভেরশীল। তনতিতদর তনিস্ব উদাহরণ তদতয় িাতদরতক উৎসাতহি করা মযন িারা যিনই 
এেন তকছু মদতি যার িনয িারা কৃিজ্ঞ হতি পাতর, িিনই "আলহােদুতলল্লাহ" বতল। ইসলাে 
সবসেয় সবর শুকুর ও কৃিজ্ঞ হতি মশিায় এইিা সন্তানতদর বুোতনা। 
 
 

সৃিনশীলিাতক উৎসাতহি করুন: 

 যতদ আপনার বাচ্চাতদর সৃিনশীল প্রবণিা োতক, িাহতল িাতদর তনতিতদর প্রকাশ করতি 
উৎসাতহি করুন। িারা যা কতর িা তনতয় েতবেি মহান এবং িাতদর কাি তনতয় হাসতবন না 
বা উপহাস করতবন না। উদাহরণস্বরূপ, যতদ আপনার বাচ্চা একতি কতবিা তলতি োতক, 
িাহতল মদিান ময আপতন িাতদর কািতক েূলয মদন। সম্ভবি এতি মদয়াতল বা তফ্রতি েুতলতয় 
রািুন। 
িা সতত্ত্বও, িাতদর মশিান ময ইবাদতি সৃিনশীলিা বা উদ্ভাবন ইসলাতে কত ারভাতব তনতষি 
এবং এতি িাহান্নাতের তদতক পতরোতলি কতর - নবী (সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়া সাল্লাে) 
আোতদর আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া িা'আলার ইবাদতির তনিুাঁি উপায় মদতিতয়তছন, িাই 
আোতদর সবেদা িাাঁর উদাহরণ অনুসরণ কতর মকান পতরবিেন ছা়োই ইবাদি করতি হতব। 
িাতদর িীবন্ত প্রাণী (প্রাণী এবং োনুষ) আাঁকতি তনতষধ করুন। পতরবতিে, িাতদর ফুল, 
পাহা়ে, বস্তু এবং এর েতিা তিতনস আাঁকতি মশিান। 
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আপনার বাচ্চাতদর োন মশানার তবপদ মেতক দূতর রািুন কারণ এতি কুরআন মেতক েতনাতযাে 
তবেুযি কতর। বরং িাতদর িািবীতদর সাতে মিলাওয়াি করা কুরআতনর সুন্দর শতব্দর প্রশংসা 
করতি উৎসাতহি করুন। 
অতনক েুসতলে বাবা-ো িাতদর সন্তানতদর মিতলতভশতনর ক্ষতিকর প্রভাব মেতক রক্ষা করার 
িনয িাতদর বাত়ে মেতক মিতলতভশন সতরতয় মফতলন অেবা তশক্ষােূলক ও ধেেীয় অনুষ্ঠাতনর 
েতধয এর বযবহার সীোবি রাতিন। 
আপনার বাচ্চাতদর অবসর সেয় এেন কাযেকলাতপ পূণে করার মেষ্টা করুন যা িাতদর ইহকাল 
এবং পরকাল উভয় িীবতনই উপকারী হতব, তবতশষ কতর ইসলাে অধযয়ন এবং িারা যা 
তশতিতছ িা প্রতয়াে কতর। 
 
বাচ্চাতদর মেলাতেশার তদতক নির রািা: 
 
বিুতদর বাচ্চাতদর বযতিতের উপর তবরাি প্রভাব োতক, িাই িারা কার সাতে বিুে কতর 
মসতদতক মিয়াল রাতিা। তশশুতদর তলঙ্গ তেেতিয়া সম্পতকে ইসলাতের তনয়ে সম্পতকে সতেিন 
করা উতেি এবং মছািতবলা মেতকই িাতদর মশিাতনা উতেি ময তবপরীি তলতঙ্গর সাতে সেয় 
কািাতনার সেয় িাতদর দৃতষ্ট তনেু রািা উতেি। বাবা-োতয়র উতেি তনতশ্চি করা ময মছতলরা 
মকবল অনয মছতলতদর সাতে মিলতি পাতর এবং একইভাতব, মেতয়রা মকবল মেতয়তদর সাতে। 
রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে বতলতছন, "একিন োনুষ িার বিুর ধেে অনুসরণ 
কতর; িাই প্রতিযতকরই তবতবেনা করা উতেি ময মস কাতক বিু বানাতব" [2] ,  
 
যার অেে হল আোতদর সন্তানতদর উৎসাতহি করা উতেি মযন িারা অনয েুসতলে তশশুতদর 
িনয  তনষ্ঠ বিুে সংরক্ষণ কতর। তনতশ্চি করুন ময িাতদর বিুরা িাতদর উপর িারাপ প্রভাব 
মফলতছ না এবং আপনার সন্তান মযন ভাতলা আেরণ ও ধনতিকিার সাতে মবত়ে ওত । 
মছতল-মেতয়তদর েতধয অবাধ মেলাতেশার িনয আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া িা'আলা ময সীো 
তনধোরণ কতরতছন - অেোৎ অপ্রতয়ািনীয় আড্ডা এবং মছতল-মেতয়তদর েতধয বিুে োকা উতেি 
নয় - এবং এর কারণগুতল মযন আপনার সন্তানরা মছািতবলা মেতকই বুেতি পাতর িা তনতশ্চি 
করুন। 
মছতলরা োতে োতে মেতয়তদর সােতন তনতিতক িাতহর করতি আিহী হয় এবং এেনিা করার 
িনয িাতদর তিরস্কার করা উতেি। 
ইসলাতে তবনতয়র তবসৃ্তি অেে এবং েুসতলে েতরতত্রর েূল কো হতলা এতি কীভাতব িা তশশুতদর 
মশিাতনা উতেি। মেতয়তদর তহিাবতক ভাতলাবাসতি মশিাতনা উতেি, যা মছািতবলা মেতকই 
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পরতল সহতিই সম্ভব হতব এবং পুরুষতদর উপতস্থতিতি আনুষ্ঠাতনকভাতব কো বলতি 
উৎসাতহি করা উতেি। 
আপনার বাচ্চাতদর সাতে তিতিিাল িেতির তবপদ তনতয় আতলােনা করুন। ইন্টারতনি 
বযবহাতরর মক্ষতত্র যোযে তনয়ন্ত্রণ প্রতয়াে করুন - ব্রাউতিং ইতিহাস এবং মসাশযাল তেতিয়া 
বযবহার পযেতবক্ষণ করা উতেি, ব্লক করা উতেি এবং প্রতয়ািতন তশশুর সাতে পযোতলােনা করা 
উতেি যাতি সােিীর একতি ইসলােী েূলয রতয়তছ এবং হারাে ছতব মদিা হতে না িা তনতশ্চি 
করা যায়। 
অনলাইতন সেয় নষ্ট করার মেতয় ইবাদি, কুরআন অধযয়ন এবং ঈোন (তবশ্বাস) েত়ে 
মিালাতক সবেদা অিাতধকার মদওয়া উতেি। 
 

 

বয়িঃসতিকাতল এবং তকতশার বয়তস সন্তানতক সহায়িা করুন: 

িীবতনর এই পযোয়তি কত ন হতি পাতর এবং তবতশষ েতনাতযাতের প্রতয়ািন। বয়িঃসতি আসার 
আতেই বাবা-োতয়র উতেি িাতদর সাতে শারীতরক, োনতসক, সাোতিক পতরবিেন সম্পতকে 
কো বলা এবং িাতদর তবপদ সম্পতকে সিকে করা। িাতদর আন্ততরক এবং তবব্রিকর প্রশ্ন 
তিজ্ঞাসা করতি উৎসাতহি করা - ইসলাে মযৌনিার েতিা সংতবদনশীল তবষয়গুতলতকও তবনয় 
এবং মিালাতেলাভাতব সোধান কতর। তকতশার-তকতশারীতদর মবাো উতেি ময িারা ময 
শারীতরক আকাঙ্ক্ষা অনুভব কতর িা স্বাভাতবক এবং তববাহ এবং সন্তান ধারতণর িনয আল্লাহর 
পেতনতদেশনা, িতব ইসলাে ধতেের েতি, তববাতহর বাইতর িাতদর উপর কাি করা শরীয়ি 
অনুসাতর কত ারভাতব তনতষি।আোতদর সন্তানতদর সাতে মিালাতেলা আতলােনা করা উতেি 
নফস ও তিনা সম্পতকে কো বলার মক্ষতত্র সৎ হতি হতব । মিাোর তকতশার-তকতশারীতদর 
বতলা ময, যিন িারা প্রস্তুি হতব, িিন িুতে িাতদর িীবনসঙ্গী িুাঁতি মপতি সাহাযয করতব। 
এই সেতয়র েতধয িাতদর সাহাতযযর প্রতিশ্রুতি দাও এবং প্রতলাভন এত়েতয়, প়োতশানা, 
ইবাদি এবং মরািা মরতি আত্মতনয়ন্ত্রতণর তদতক পতরোতলি কতরা। িাতদর েতন কতরতয় মদওয়া 
উতেি ময, তনতিতদর উপর করা মযতকাতনা ইোকৃি অপরাধ তলতপবি করা হতব এবং 
তকয়ােতির তদন আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া িা'আলার কাতছ িার িবাবতদতহ করতি হতব, এবং 
ইসলােী মদশগুতলতি অতববাতহি, পুরুষ এবং েতহলা, যারা িাতদর আকাঙ্ক্ষাতক দেন করতি 
অক্ষে, িাতদর শতরয়াহ অনুসাতর শাতস্ত মদওয়া মযতি পাতর। 
আপতন হয়তিা লক্ষয করতবন ময আপনার সন্তান একা োতক এবং িাতদর অনুভূতি তনতির 
েতধয রাতি; িাতদর রাে, দুিঃি বা তবতদ্রাতহর অনুভূতি হতি পাতর । এই সেতয় িাতদর আপনার 
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সেেেতনর প্রতয়ািন, িতব িাতদর সতেিন করাও প্রতয়ািন ময িারা এিন প্রতিতি পাতপর 
িনয দায়ী, িাই আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া িা'আলাতক অসন্তুষ্ট করার ভতয় আত্ম-শৃঙ্খলা েত়ে 
িুলতি হতব। 
তকছু পাপ আসতিকর বতল পতরতেি, িাই অভযাস ে ন মরাধ করার িনয প্রােতেক পযোতয়ই 
িা বি করা উতেি। বারবার পাপ করা হতল আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া িা'আলা িা  ৃণা কতরন। 
মযৌন প্রকৃতির মযতকাতনা অনুতোতদি কাি বা এর তদতক পতরোতলি কতর এেন মযতকাতনা 
কাি, মযেন অনুপযুি ইন্টারতনি বযবহার, দৃতষ্ট অবনি না রািা বা তবপরীি তলতঙ্গর সাতে 
আড্ডা মদওয়া, েুসতলে তপিাোিাতদর িনয তবতশষ উতদ্বতের তবষয় হওয়া উতেি। 
েুসতলে তকতশার-তকতশারীতদর আেরণ ও আেরতণর উপর নির রািা গুরুেপূণে। িারা 
ইসলাতের তশক্ষা মেতক দূতর সতর যাওয়ার িনয েুসতলে এবং অেুসতলে উভতয়র কাছ মেতক 
সেবয়সীতদর োতপর সমু্মিীন হতি পাতর, িাই সিকেিােূলক লক্ষণগুতলর তদতক নির রািতি 
ভুলতবন না। 
 
 
 তনতশ্চি করুন ময িারা িাতদর ধেেীয় দাতয়ে পালন কতর এবং আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া 
িা'আলার প্রতি পূণে আত্মসেপেতণর গুরুে সম্পতকে সতেিন: 
 
বয়িঃসতির সাতে সাতে শরীয়ি কিৃেক তনধোতরি সীোর েতধয োকা বাধযিােূলক হতয় যায়, 
যার েতধয রতয়তছ পাাঁে ওয়াি নাোি প়ো এবং রেিাতন মরািা রািা। যতদ আপতন িাতদর 
মছািতবলা মেতকই আল্লাহর শাতস্তর ভয় করতি তশতিতয় োতকন িতব আপনার মকানও সেসযা 
হওয়ার কো নয়। যতদ না হয়, িতব িাতদর মশিান ময তকছু ইবাদি এিন ফরি এবং 
অবতহলা করতল পাপ তহতসতব তলতপবি করা হতব। 
যিক্ষণ না িারা সকল ভাতলা েুসলোতনর ধবতশষ্টযপূণে আত্ম-শৃঙ্খলা েত়ে মিাতল, িিক্ষণ 
তকতশার-তকতশারীতদর োতে োতে িাতদর ইবাদি অবতহলা করার িনয অেবা আল্লাহ 
সুবহানাহু ওয়া িা'আলার তনধোতরি সীোনা অতিিে করার িনয সংতশাধতনর প্রতয়ািন হতি 
পাতর, িতব এতি সবেদা নবী েুহাম্মদ (সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়া সাল্লাে) আোতদর ময নীতি 
তশতিতয়তছন িার সাতে সঙ্গতিপূণে হওয়া উতেি। 
িাতদর সাতে আতিরাতির প্রস্তুতি সম্পতকে কো বলা হল তশশুতদর িবাবতদতহিা মশিাতনার 
এবং সকল েুসলোতনর কাছ মেতক প্রিযাতশি আনুেতিযর তশক্ষা মদওয়ার সবতেতয় কাযেকর 
উপায়। িাতদর েতন কতরতয় তদন ময িাহান্নাে হল একতি আসল স্থান যা আল্লাহ সুবহানাহু 
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ওয়া িা'আলা িাাঁর অবাধযতদর িনয ধিতর কতরতছন, এবং িবুও আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া 
িা'আলা িাতদর িান্নাতি মপৌঁছাতনার একোত্র আশার উৎস। 
সন্তানতদর শয়িান  এবং োনুষতক অতবশ্বাস ও সীোলঙ্ঘতনর তদতক প্রতরাতেি করার িার 
লক্ষয সম্পতকে বলা । শয়িান আোতদরতক আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া িা'আলা মেতক দূতর সতরতয় 
িাহান্নাতের তদতক ম তল মদওয়ার িনয মযসব সূক্ষ্ম মকৌশল বযবহার কতর, মস সম্পতকে 
িাতদরতক সিকে করা। 
 
 
সন্তাতনর হৃদতয় দ্বীনতক ধারণ করুন এবং িাতদর িীবনতক আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া িা'আলার 
সন্তুতষ্টর উপর মকন্দ্রীভূি করতি উৎসাতহি করুন: 
 
পতবত্র কুরআন ও সুন্নাহ সম্পতকে িাতদর জ্ঞান এবং মবাধেেযিা বৃতির িনয আপনার স্থানীয় 
েসতিতদ িাতদর ক্লাস োতলতয় যান। এতি িাতদর মকবল িাতদর তনিস্ব ইবাদি উন্নি করতিই 
নয়, বরং ব়ে হওয়ার সাতে সাতে িাতদর সম্প্রদাতয়র েতধয আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া িা'আলার 
বাণী ছত়েতয় তদতিও সক্ষে করতব। 
আপনার তকতশার-তকতশারীতদর সাতে সেয় কািান যাতি িারা বুেতি পাতর ময কুরআন ও 
সুন্নাহ িাতদর িীবতন কীভাতব প্রতযািয এবং ইসলাতের তশক্ষা অনুসরণ করতল কীভাতব িারা 
রক্ষা পাতব। 
তনতশ্চি করুন ময িারা এই ক্ষণস্থায়ী দুতনয়ার  প্রতি অতিোত্রায় আেন্ন হতয় িাতদর ধেে 
মেতক দূতর সতর না যায়, উদাহরণস্বরূপ, পরীক্ষাতক অিাতধকার তদতয় এবং ইবাদতির মেতয় 
বস্তুেি সম্পদ অিেন কতর। িাতদর আিীবন ধেেীয় তশক্ষা এবং আধযাতত্মক তবকাতশর 
প্রতয়ািনীয়িার কো েতন কতরতয় তদন। 
আপনার তনতির উদাহরতণর োধযতে িাতদর তবশ্বাস তবকাতশ উৎসাতহি করুন - যতদ িারা 
আপনাতক তনয়তেি ইবাদি করতি মদতি, মযেন মরািা ও নাোি, এবং ইসলােী তবজ্ঞান 
অধযয়ন এবং কুরআন েুিস্থ করার োধযতে আত্ম-উন্নতির িনয প্রতেষ্টা োলাতে, িাহতল 
িাতদরও একই কাি করার সম্ভাবনা মবতশ োকতব। 
আপনার সন্তানতদর নূযনিে প্রতয়ািনীয়িার পাশাপাতশ অতিতরি ইবাদতির িনয ময পুরষ্কার 
পাওয়া যায়, মযেন নফল নাোি, তযতকর (আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া িা'আলার িরণ) এবং 
কুরআন পা  এবং মিলাওয়াি, মস সম্পতকে তশক্ষা তদন। যিনই িাতদর একিু স্বতস্তর প্রতয়ািন 
েতন হতব, িিনই িাতদর সারাতদন দুআ করতি উৎসাতহি করুন। 



 

78 

ব়ে বাচ্চাতদর দাওয়াতি অংশিহণ করতি উৎসাতহি করুন, অেুসতলে সু্কল সহকেেীতদর 
ইসলাে সম্পতকে িানতি অেবা িাতদর েুসতলে বিুতদর িাতদর ধেে আরও তনতব়েভাতব 
অনুশীলন করতি আেন্ত্রণ িানান। 
িাতদর অতবশ্বাতসর পতরণতি সম্পতকে েতন কতরতয় তদন এবং িাতদর বুেতি সাহাযয করুন ময 
িাতদর ভাতলা কািগুতলা েহান প্রতিদান বতয় আনতব এবং পতরণাতে িাতদর রক্ষা করতব। 
সবতেতয় সহি ভাতলা কাি হতলা আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া িা'আলার প্রশংসা ও েতহো ম াষণা 
করা এবং িাই িাতদর সারা তদন, তবতশষ কতর নাোতির পতর তনয়তেি এতি করার লক্ষয 
রািা উতেি। 
যতদ আপতন িাতদর বয়স বা়োর সাতে সাতে আল্লাহ সুবহানাহু ওয়া িা'আলার ধনকিয লাতভর 
িনয িারা ময তসিান্ত তনতি পাতর, মযেন দাত়ে রািা বা মনকাব পরা, িাতি সেেেন কতরন, 
িাহতল িাতদর তপিাোিা তহতসতব আপতনও দুআ পাতবন। 
 
 
আোতদর সন্তানতক বারবার তফতল তস্ততনর ইতিহাস শুনাতবা, িাতক বারবার বলব 

মকন আেরা তফতল তস্তনতক ভাতলাবাতস— 

১.তফতল তস্তন নবীতদর পূণযভূতে। 
 
২.ইবরাহীে আলাইতহস সালাে সবেপ্রেে তফতল তস্ততন তহিরি কতরন এবং পরবিেীতি স্ত্রী 
সারার সাতে মসিাতন বসবাস কতরন।  
 
৩. লুি আলাইতহস সালাতের কওতের ওপর পতিি েিব মেতক আল্লাহ িাআলা লুি 
আলাইতহস সালােতক রক্ষা কতরন তফতল তস্ততন।  
 
৪.নবী ইসহাক আলাইতহস সালাে ও ইয়াকুব আলাইতহস সালাে ও ইউসুফ আলাইতহস 
সালাতের িন্ম এই তফতল তস্ততন। 
 
৫.নবী েুসা আলাইতহস সালাে তেসর মেতক বনী ইসরাইলতক তফতরতয় তনতয় আতসন পতবত্র 
এই ভূতেতি প্রতবশ করার িনয। যতদও ইহু তদরা িাতদর তেরকালীন কাপুরুতষাতেি স্বভাতবর 
কারতণ প্রতবশ করতি পাতরতন। েুসা আলাইতহস সালাে এই ভূতেতক পতবত্র বতলন।  
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৬.নবী দাউদ আলাইতহস সালাে অিযাোরী িালূতির কপাতল পাের ছুাঁত়ে িিনকার 
েুতেনতদরতক তফতল তস্তন পুনরুিাতর সহতযাতেিা কতরন।  
 
৭.নবী সুলাইোন আলাইতহস সালাে তফতল তস্ততন বতসই তিন ইনসানসহ পৃতেবীবাতসর ওপর 
রািে কতরন।  
 
৮.সুলাইোন আলাইতহস সালাে ও তপাঁপত়ের ময তবিযাি কাতহনী কুরআতন বতণেি আতছ িা 
এই শহতরই  তিতছল।  বিেোন city of ashkelon এ অবতস্থি আন্ট ভযাতল আতছ النمل واد  
নাতে।  
 
৭.নবী িাকাতরয়া আলাইতহস সালাে তফতল তস্ততনই বাস করতিন এবং িার তেহরাব এই তফতল 
তস্ততনই তছল।   
 
৮.এই বায়িুল োকতদতসই োরইয়াে আলাইহাস সালাে বসবাস করতিন এবং অতলৌতকক 
িাদযভাণ্ডার প্রাপ্ত হতিন।  
 
৯. এই তফতল তস্ততনই োরইয়াে আলাইতহস সালাে মকাতনা পুরুষ বযিীি একতি তশশু েতভে 
ধারণ করার েতিা আশ্চযেিনক  িনার িন্ম মদন। 
 
১০.নবী ঈসা ও ইয়াহইয়া আলাইতহস সালাতের এই তফতল তস্ততন িন্মিহণ কতরন এবং মবত়ে 
উত ন। 
 
১১.এই তফতল তস্ততনই ঈসা আলাইতহস সালােতক হ িযার ষ়েযন্ত্র হতল আল্লাহ িাআলা ঈসা 
আলাইতহস সালােতক আকাতশ উত তয় মনন।  
 
১২.আোতদর তপ্রয়নবী েুহাম্মদ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে তেরাতির রাতি আকাতশর 
িেতি রওয়ানা হওয়ার আতে আল্লাহ িাআলা িাতক তফতল তস্ততনর বায়িুল োকতদতস মেহোন 
কতরন। 
 
১৩.বায়িুল োকতদতসর দতক্ষণতদতক মকাোও আল্লাহর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে 
অনয িেতির বাহন িাাঁর মবারাকতক মবাঁতধ রাতিন। 
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১৪.তফতল তস্ততনর বায়িুল োকতদতসই আোতদর রাসূল সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে সকল 
নবী রাসূলেতণর নাোতির ইোেতি কতরন। 
 
১৫.তেরাতির রাতি নাোি ফরি হওয়ার পর েসতিদুল আকসাই তছল েুসলোনতদর প্রেে 
তকবলা। েুসলোনরা বায়িুল োকতদতসর তদতক েুি কতর নাোি প়েতিন। পরবিেীতি 
আল্লাহর আতদতশ তকবলা পতরবিেন কতর আল্লাহর সবতেষ্ঠ  র কাবার তদতক মফরাতনা হয়।  
 
১৬.মকয়ােতির আতে ঈসা আলাইতহস সালাে শাতের পতবত্র শহতরই আসোন মেতক মনতে 
আসতবন।  
 
১৭.ঈসা আলাইতহস সালাে দাজ্জালতক শাতের বাতব লুতদর কাতছ হ িযা করতবন।  
 
১৮.রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইতহ ওয়াসাল্লাে বতলতছন, ‘বায়িুল োকতদস হতলা হাশতরর 
েয়দান। পুনরুত্থাতনর িায়ো। মিােরা িাতি তেতয় সালাি আদায় কতরা। মকননা, িাতি এক 
ওয়াি সালাি আদায় করা অনযানয েসতিতদ এক হািার সালাি আদাতয়র সওয়ার পাওয়া 
যায়।’ 
 
১৯.দুতনয়াতি তনতেেি তদ্বিীয় েসতিদ পতবত্র শহর তফতলতস্ততন অবতস্থি। েসতিদতি হতলা 
েসতিদুল আকসা। বলা হতয় োতক আদে আলাইতহস সালােই েসিদতি তনেোণ কতরতছন। 
আবু ির তেফাতর রাতদয়াল্লাহু িায়ালা আনহু একতদন নবীতিতক বতলন, মহ আল্লাহর রাসুল! 
দুতনয়াতি  প্রেে মকান েসতিদতি তনতেেি হতয়তছ? তিতন বতলন, েসতিদুল হারাে। তিতন 
পুনরায় তিতজ্ঞস কতরন, িারপর মকানতি? প্রতিউত্ততর তিতন বলতলন, িারপর হতলা েসতিদুল 
আকসা। এরপর তিতন িানতি োইতলন ময, উভতয়র েতধয বযবধান কি বছতরর? তিতন 
বলতলন েতল্লশ বছতরর বযবধান। [সতহহ বুিাতর] 
 
২০.বুিারী শতরতফ আতছ পৃতেবীতি োত্র তিনতি েসতিদ বযিীি অনয সকল েসতিতদ 
ইবাদতির উতেশয ভ্রেণ করা তনতষি। এক.েসতিদুল হারাে। দুই.েসতিতদ নববী 
তিন.েসতিদুল আকসা। 
 
২১. সুরা বতন ইসরাইতল আল্লাহ িাআলা েসতিদুল আকসার পতরতবশতক বরকিেয় 
বতলতছন।  
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২২.সুরা আতম্বয়ায় আল্লাহ িায়ালা এই ভূিতন্ডর বযাপাতর বতলন, ‘আর আতে িাতক ও লুিতক 
উিার কতর তনতয় মেলাে মসই ভূিতণ্ড, মযিাতন আতে কলযাণ মরতিতছ তবশ্ববাসীর িনয।’ 
 
২৩.সুরা আরাতফ আল্লাহ িাআলা তফতল তস্তনতক কলযাণপ্রাপ্ত রািয বতলতছন। 
 
২৪.সূরা আতম্বয়ার আতরকতি আয়াতিও সুলাইোতনর আলাইতহস সালাতের  িনায় আল্লাহ 
িাআলা তফতল তস্ততন কলযাণ মরতিতছন বতল ম াষণা মদন। 
 
২৫.তফতল তস্ততনর এই ইতিহাস হতলা সবতেতয় গুরুেপূণে মহিলাইন। তফতল তস্ততনর আতছ 
আরও অসংিয তবস্তাতরি ইতিহাস, সাহাবাতদর আেতলর, িাতবয়ীতদর আেতলর, সালাফতদর 
আেতলর ইতিহাস, সালাহউেীন আইয়ুবীর ইতিহাস। এই ভূতের কলযাতণর বযাপাতর আতছ 
হাতদসও। এিানকার োনুতষর বযাপাতরও আতছ হাতদস। এিসব তকছু ছা়ো তফতল তস্ততনর ময 
অধযায়তি আোতদর হৃদতয়র সাতে সংযুি, মসিা হতলা তফতল তস্তন হতে— শ হী দতদর ভূতে। 
এিাতন তনয়তেি মসই অেূলয মনয়ােি লাতভ ধনয হতে োনুষ, ময মনয়ােি মপতল িীতন্দেী 
অতিবাতহি করা 
 
(কতপ ফ্রে অনলাইন) 
 
 
মপতরতন্টং এর মক্ষতত্র ইসলাতেক ভাতব সন্তান লালন পালন না করার ক্ষতির 

তদকগুতলা 

আেরা েুসলোন, েুসতলে তহতসতব আোতদর িীবতনর প্রতিিা মসতকতন্ড আেরা আল্লাহ্ এর 
তবধান হুকুে আহকাে মেতন িীবন যাপন করব এইিা আোতদর সবার উপর ফরি। 
অতভভাবক তহতসতব আেরা আোতদর সন্তানতদরতক ইসলাতেক ভাতব ব়ে না করতল , 
িারা ব়েতদর সম্মান করতব না  
িারা আোতদর সম্মান করতব না 
বাবা োর হক সম্পতকে িানতি পারতব না 
ভাই মবাতনর হক সম্পতকে িানতি পারতব না 
দাদা-দাতদ নানা নানী আত্মীয়-স্বিন এর হক্ক সম্পতকে িানতি পারতবন না । 
উস্তাদ মদর হক্ক িাতদর সম্মান করা এসব িানতবনা । 
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বান্দার হ আল্লাহর হক সম্পতকে িানতি পারতব না 
এবং এতি আোতদর দুতনয়াতি অতনক কষ্ট হতব এবং আতিরাতিও কষ্ট হতব ।  
িারা আতিরাতি িান্নাি িাহান্নাে সম্পতকে িানতি পারতব না  
আল্লাহর আিাব সম্পতকে িানতি পারতব না ।  
যতদ সন্তানতক আোতদর ধেে সম্পতকে আোতদর নবী সম্পতকে নবীর সুন্নাহ সম্পতকে না িানাই 
িাহতল মস সুন্দরভাতব ব়ে হতি পারতব না এবং ভাতলাভাতব িীবন যাপন করতি পারতব না। 
 
আোতদর সন্তাতনরা ইসলাে সম্পতকে না িানতল িারা হারাে কাতি িত়েতয় প়েতব । িাতদর 
েতধয হায়া লজ্জা পদো তকছুই োকতবনা । িারা ব়েতদর সম্মান করতবনা মছািতদর আদর মেহ 
করতবনা ,প়োশুনার মক্ষতত্র তফ্রতেতক্সং মবত়ে যাতব । োহরাে োয়তর োহরাে মেইনতিইন 
করতবনা ।তস িার িীবতনর প্রতিিা েুহূতিে ইসলােতক অবোননা কতর েলতব ইসলাে এর 
প্রতিিা হুকুে মক িারা উপহাস করতব একসেয় পর িারা আল্লাহ্ মক তনতয় ও তেন্তা ভাবনা 
মছত়ে তদতব ফতল িুব সহতিই শয়িান িাতদর  াতয়ল করতি পারতব । 
 
েুসলোন তহতসতব আোতদর উপর দাতয়ে ময িাতদরতক আোতদর নবী সাল্লাল্লাহু আলাইতহ 
ওয়াসাল্লাে সম্পতকে িানাতনা  
দুতনয়া আতিরাি সম্পতকে িানাতনা 
আল্লাহর তবধান সম্পতকে িানাতনা 
 
সন্তানতদরতক পূবেবিেী  িনা সাহাবীতদর সম্পতকে িতলফাতদর সম্পতকে এবং নবীতদর সম্পতকে 
যতদ না বতল িাহতল িারা ইসলাে ধেে সম্পতকে িানতি পারতব না এবং বুেতি পারতবনা 
ফতল িাতদর েতনাবল কতে যাতব ।  
  
সন্তানরা ইসলাতেক ভাতব ব়ে না হতল েুসতলে উম্মাহ ধ্বংতসর তদতক েতল যাতব এবং 
অতভভাবক তহতসতব আেরাও দুতনয়া ও আতিরাতি ক্ষতিিস্ত হব 
 
আোতদর বিেোন পতরতস্থতিতি সন্তানতদরতক ভাতলাভাতব লালন পালন করার মক্ষতত্র আোতদর 
িুব সিকেিা অবলম্বন করতি হতব এবং আোতদর সােতনর ভতবষযতির িারাপ তদকগুতলা 
সম্পতকে িাতদর িানাতি হতব। অতভভাবক তহতসতব আোতদর সন্তাতনর ভাতলার িনয িাতদর 
িীবতনর প্রতিিা মসতকতন্ড ইসলােতক ধারণ করাতি হতব  এতিই আোতদর সন্তাতনর দুতনয়া 
ও আতিরাতির কলযাণ এবং অতভভাবক তহতসতব আেরাও সফলকাে হব। েুসতলে বাবা-ো 
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তহতসতব আোতদর দাতয়ে আোতদর সন্তানতদরতক িারাপ পে মেতক তফতরতয় এতন ভাতলা পতে 
পতরোলনা করা । অতভভাবক তহতসতব আেরা আোতদর সন্তানতদরতক ইসলাতেক ভাতব ব়ে 
করব এবং আেরা তনতিরাও মস অনুযায়ী আেল করব মযন আোতদর সন্তানরা আোতদরতক 
মদতি ভাতলা তকছু তশিতি পাতর এবং িানতি পাতর এবং িারা মসিা আেল করতি পাতর 
ইনশাআল্লাহ । 
 
উপসংহার  
 
ইসলাতেক পযাতরতন্টং তিপতসর সুন্দর তশতল্প, আেরা সদােরণ এবং ভাতলাবাসা েত়ে িুতল, 
সহানুভূতিশীল এবং দাতয়েশীল বযতিতদর িনয একতি শতিশালী তভতত্ত ধিতর কতর। আল্লাহ 
এবং আোতদর তবশ্বাতসর প্রতি ভাতলাবাসা বৃতি কতর, উদাহরতণর োধযতে মনিৃে তদতয়, ভাতলা 
েূলযতবাধ িহণ কতর এবং মশিার আনন্দ বৃতি কতর, আেরা আোতদর পতরবাতরর েতধয 
ভাতলাবাসা এবং দয়ার ভতবষযৎ ে ন কতর। েুসতলে বাবা-ো তহতসতব, আেরা সদােরণ এবং 
সীোহীন ভাতলাবাসার শতিতি তবশ্বাস কতর এই বরকিেয় যাত্রা শুরু কতর। সবেতশষ সন্তাতনর 
েতধয এইিা তবশ্বাস করাতনা ময , আপতন এিাতন আল্লাহর িনয এতসতছন, দুতনয়ার িনয নয় 
। আপতন এিাতন আল্লাহর দ্বীনতক সাহাযয করতি এতসতছন, মযভাতবই মহাক । আপতন এবং 
আতে োরা যাব, তশশুরা আোতদর উত্তরাতধকার বহন করতব । সন্তান দুতনয়াতি আোতদর 
সদকাতয় িাতরয়া তহতসতব রতয় যাতব আোতদর েৃিুযর পর িারা আোতদর িনয তক   করতব? 
মসিাই করতব মযিা আেরা িাতক তশক্ষা তদতয় যাব । সন্তান আোতদর িনয িান্নাি িাহান্নাে 
এ যাওয়ার আতরক োধযে । ভাতলা ভাতব িাতদর ধিতর কতর মেতল ইন শা আল্লাহ্ িান্নাি 
আর িারাপ ভাতব ধিতর কতর মেতল িাহান্নাে । িাই অতভবাবক তহতসতব আল্লাহ্  মযই দাতয়ে 
তদতয়তছন িা সত ক ভাতব পালন করা প্রতিযক বাবা োর উতেি । আল্লাহ আোতদর প্রতেষ্টাতক 
সফল করুন এবং আোতদরতক এেন ধাতেেক, মপ্রেেয় সন্তান লালন-পালতনর সাফলয দান 
করুন যারা তবশ্বতক ইতিবােকভাতব প্রভাতবি কতর।আল্লাহ্ সবাই মক সত ক বুে দান করুক 
এবং প্রতিযক এর সন্তান মক ইসলাতের পতে েলার িওতফক দান করুক আেীন । 
 
 
 
 
 
 


